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DEVIDES, Maria Beatriz Carvalho. A violéncia contra travestis e transexuais mulheres a
partir de uma perspectiva analitico-comportamental. 130 f. Dissertacdo (Mestrado em
Anélise do Comportamento) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2018.

RESUMO

A sexualidade tém sido assunto de tensdo no mundo, grupos LGBTTI (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transexuais, Travestis e Intersexuais) estdo buscando garantia de direitos sociais e
criacdo de politicas publicas para combater a violéncia. Dentro desta populacdo, travestis e
transexuais, sdo as mais expostas as situacdes de violéncia e vulnerabilidade. O presente
trabalho coloca em pauta o estudo da violéncia contra travestis e transexuais e espera ampliar
0 debate entre a Analise do Comportamento e questdes sociais contemporaneas. O trabalho
estd dividido em duas partes, compostas por propostas de artigos cientificos a serem
submetidos a publicacdo. No primeiro artigo buscou-se caracterizar 0 processo de construcdo
da identidade trans, incluindo variaveis que compdem o modo como se estabelece a
estigmatizacdo e discriminacdo dessa populacdo pela sociedade, de acordo com a Analise do
Comportamento. Para isso, foi preciso esclarecer as concepcdes de sexo biolégico, expressao
de género, identidade de género e orientacdo sexual. Foi utilizada a abordagem Anélise do
Comportamento, que diferente da Psiquiatria, ndo esta preocupada com classificacGes
patoldgicas, e sim com a funcdo que tais comportamentos adquirem na relacdo individuo-
ambiente. Foi descrito como os individuos aprendem sobre sua personalidade e sentimentos e
como a cultura influencia nesta questao, por meio do comportamento verbal. Foi identificado
também o papel da agéncia controladora Midia, onde praticas culturais sdo disseminadas,
sendo um meio de producdo de conhecimento sobre sexualidade. A pornografia é o espaco
midiatico do sexo e comumente tem conteudos violentos e enuncia valores misoginos. O
Brasil é o pais que mais consome pornografia trans no mundo e também é o que mais mata
essa populacdo. Como a transfobia é uma das facetas do preconceito, foram descritas também
ferramentas que a Analise Experimental do Comportamento tem utilizado para investigar
atitudes preconceituosas e processos simbolicos culturais. O segundo artigo buscou identificar
as contingéncias mantenedoras da violéncia contra travestis e transexuais mulheres a partir de
seus relatos. Participaram do estudo 4 pessoas nascidas com o sexo masculino, sendo que 3 se
consideraram transexuais mulheres e 1 travesti, com idade superior a 18 anos, do interior do
Parana. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, gravadas e transcritas logo apos. As
transcrigdes foram categorizadas de forma nédo-aprioristica e correlacionadas com a teoria da
Analise do Comportamento. As participantes relataram sobre suas vidas socias, sobre o
processo de se compreender como travesti ou transexual e sobre situagdes de violéncias
sofridas. A partir dos relatos foram identificadas seis categorias: Estimulo aversivo; Possiveis
reforcadores Sociais; Eventos privados; Comportamento Simbolico; Paradigma das Relagdes
Conflitantes; e Agéncias de Controle. Foi constatado que por terem passado por diversas
situagbes de violéncias, desenvolveram repertério comportamental de fuga, esquiva e
subprodutos emocionais como medo, ansiedade, estresse, baixa autoestima e depresséo.
Identificou-se que certas préaticas culturais como a falta de contato com diferentes vivéncias
de género, falta de educagédo sexual, a disseminacdo de padrdes heteronormativos baseados
em educacdo religiosa rigida, a falta de leis que garantam seguranca para esta populacéo, sao
fatores contribuem para a estigmatizacao, isolamento e vulnerabilidade da populacao trans.

Palavras-chave: Sexualidade. Transexualidade. Analise do Comportamento. Cultura,
violéncia de género.
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ABSTRACT

Sexuality has been a subject of tension in the world, LGBT groups (Lesbian, Gay, Bisexual,
Transsexual, Transvestite and Intersex) are seeking to guarantee social rights and create
public policies to combat violence. Within this population, transvestites and transsexuals are
the most exposed to situations of violence and vulnerability. The present work addresses the
study of violence against transvestites and transsexuals and hopes to broaden the debate
between Behavior Analysis and contemporary social issues. The paper is divided into two
parts, composed of proposals for scientific articles to be submitted for publication. In the first
article we attempted to characterize the process of construction of the trans identity, including
variables that make up the stigmatization and discrimination of this population by society,
according to the Behavior Analysis. Therefore, it was necessary to clarify the conceptions of
biological sex, gender expression, gender identity and sexual orientation. The Behavior
Analysis approach, which, unlike Psychiatry, is not concerned with pathological
classifications, but with the function that these behaviors acquire in the individual-
environment relationship. It has been described how individuals learn about their personality
and feelings and how culture influences this issue through verbal behavior. The role of the
media agency was also identified, where cultural practices are disseminated and a means of
producing knowledge about sexuality. Pornography is the media space of sex and commonly
has violent content and spells misogynistic values. Brazil is the country that consumes the
most trans pornography in the world and is also the one that kills this population the most. As
transphobia is one of the facets of prejudice, tools have also been described that the
Experimental Analysis of Behavior has used to investigate biased attitudes and cultural
symbolic processes. The second article sought to identify the perpetuating contingencies of
violence against transvestites and transsexual women from their reports. The study included 4
people born with the male gender that 3 are considered transsexual women and 1 transvestite,
aged over 18 years, from the interior of Parana. Semi-structured interviews were recorded and
transcribed shortly after. The transcripts were categorized non-a priori and correlated with the
Behavior Analysis theory. Participants reported on their social lives, the process of
understanding themselves as transvestites or transsexuals, and about situations of violence
they have experienced. Six categories were identified from the reports: Aversive stimulus;
Possible Social reinforces; Private events; Symbolic Behavior; Conflicting relations paradigm
(CRP); and Control Agencies. It was verified that because they had gone through various
situations of violence, they developed a behavioral repertoire of escape, avoidance and
emotional byproducts such as fear, anxiety, stress, low self-esteem and depression. It was
identified that certain cultural practices such as the lack of contact with different gender
experiences, lack of sex education, the dissemination of heteronormative patterns based on
rigid religious education, and the lack of laws that guarantee safety for this population are
factors that contribute to the stigmatization, isolation and vulnerability of the trans population.

Keywords: Sexuality. Transsexuality. Behavior Analysis. Culture. Gender violence.
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Apresentacao

A sexualidade tem sido um assunto de tensdo no mundo ocidental e ultimamente é
visto de maneira dicotomizada. De um lado encontram-se grupos que buscam
representatividade e lutam por garantir os direitos ja consolidados para a populacdo LGBTTI
(Iéshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e intersexuais), colaborando para criacdo de
politicas publicas para combater a violéncia. De outro, grupos que ndo aceitam a
consolidacdo de tais direitos e insistem em tentativas de revogagdo de tais conquistas
(Bonassi, Amaral, Toneli, & Queiroz, 2015).

Dentro da populacdo LGBTTI, as pessoas travestis e transexuais (chamadas neste
estudo por populagdo “trans”), embora em menor nimero, sdo aquelas em que os dados
apontam como estando mais expostas as situa¢fes de violéncia e vulnerabilidade. Apesar da
importancia social e da crescente tensdo mundial, foi apenas nos anos 2000 que estudos sobre
a categoria “trans” passaram a ter maior visibilidade e despontam como tematica central em
pesquisas brasileiras, possivelmente por conta da crescente militancia LGBT em relacdo as
reinvindicagOes das travestis (Guimarées, Meneghel, Guaranha, Barnart, Simdes, & Quevedo,
2013).

Encontra-se na literatura que a maioria dos estudos sobre a populagédo trans demonstra
preocupacdo com temas relacionados ao HIV/AIDS, e também sobre a construgdo da
identidade travesti/transexual. Os trabalhos académicos de forma geral estdo interessados em
estabelecer um perfil identitario das “trans”, incluindo apontamentos dos “perigos inerentes”
as suas condutas e comportamentos (Guimaraes et al., 2013). Apesar de mencionadas nesses
trabalhos, as violéncias sofridas pelas travestis e transexuais ainda ndo encontraram
visibilidade suficiente para que se traduzam em dados que possam subsidiar politicas de

enfrentamento (Amaral et al., 2014).
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Os atos de violéncia (verbais, fisicos, sexuais ou institucionais) demonstram que nao
se configuram como episddios pontuais, mas acontecem mdaltiplas vezes durante a vida dos
individuos da populacéo trans (Stotzer, 2009). A dificuldade de aceitacdo e a violéncia contra
a identidade das pessoas transexuais explicitam a compreensédo historica e cultural sobre o
género e a sexualidade (Bonassi, Amaral, Toneli, & Queiroz, 2015).

O presente trabalho coloca em pauta o estudo da violéncia contra travestis e
transexuais. Com isso, espera-se ampliar o debate entre a Analise do Comportamento e
questdes sociais contemporaneas. A violéncia contra esta populagdo se configura como uma
das facetas da violéncia de género, tema de grande discussdo nos dias atuais, e que necessita
mais conhecimento cientifico para dar suporte a futuras intervencgdes na area.

O interesse da autora sobre esse tema se deu a partir do contato com uma transexual
militante de Londrina em um encontro durante um curso de Educacdo Sexual que estava
participando. Escutar o relato de dezenas de situa¢Bes de violéncia sofridas por ela, além de
comovente, foi um marco para que a autora quisesse estudar mais sobre as variaveis que
envolvem esse tipo de situacdo. A autora também quis utilizar seu privilégio de participar do
mundo académico para dar voz a essa populacdo que, na maioria das vezes, ndao tem
oportunidade de participar desse meio.

Foi entdo, nesse contexto a decisdo de estudar sobre o tema sob a orientagdo do Prof.
Dr. Alex Eduardo Gallo que tem se dedicado a estudar diferentes tipos de violéncia, tendo
orientado trabalhos voltados ao tema da homofobia, violéncia sexual e de género. O trabalho,
resultado dessa parceria, esta constituido de dois artigos: “Uma interpretacao analitico-
comportamental sobre o processo de construgdo da identidade trans” e “Analise de relatos de
violéncia contra travestis e transexuais mulheres a partir de uma perspectiva analitico-

comportamental”.
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No primeiro artigo buscou-se caracterizar o processo de construgcdo da identidade
trans, incluindo varidveis que compdem o modo como se estabelece a estigmatizacdo e
discriminacdo dessa populacdo pela sociedade, de acordo com a Analise do Comportamento e
no segundo artigo buscou-se identificar as contingéncias mantenedoras da violéncia contra
travestis e transexuais mulheres a partir de seus relatos.

O desejo dos autores é que este trabalho amplie a discussdo entre a Andlise do
Comportamento e questdes contemporaneas, como a sexualidade e ainda coletar dados que
possam contribuir para o desenvolvimento de politicas de enfrentamento contra a violéncia de

género.
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Uma interpretacdo analitico-comportamental sobre o processo de construgdo da
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An analytical-behavioral interpretation of the trans-identity construction process
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Universidade Estadual de Londrina (Brasil)
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DEVIDES, M. B. C. & GALLO, A. E. (2018) Uma interpretacao analitico-comportamental
sobre o processo de construcdo da identidade trans. Programa de Mestrado em Analise do
Comportamento. Universidade Estadual de Londrina, Londrina - Parana

Resumo

A sexualidade humana € considerada complexa e é modelada por normas sociais, morais,
religiosas e juridicas, que influenciam a compreensédo pessoal dos proprios sentimentos e das
relacGes socio-afetivas. Neste artigo foram esclarecidas as concep¢des de sexo bioldgico,
expressdo de género, identidade de género e orientacdo sexual, para falar de diversidade
sexual. O presente estudo focou na identidade de género, travesti e transexual mulher, pois
sd0 as mais expostas as situacdes de violéncia e vulnerabilidade e buscou uma nova leitura
sobre o processo de construcdo da identidade trans. Foi utilizada a abordagem Anélise do
Comportamento, que diferente da Psiquiatria, ndo estd preocupada com classificacdes
patologicas, e sim com a funcdo que tais comportamentos adquirem na relacdo individuo-
ambiente. Para isso, foi exposto como as pessoas aprendem sobre sua personalidade e
sentimentos e como a cultura influencia nesta questdo, por meio do comportamento verbal.
Foi identificado também o papel da agéncia controladora Midia, em que praticas culturais sao
disseminadas, sendo um meio de producdo de conhecimento sobre sexualidade. A
pornografia € o espaco midiatico do sexo e comumente tem conteudos violentos e enuncia
valores misoginos. O Brasil é o pais que mais consome pornografia trans no mundo e também
€ 0 que mais mata essa populacdo. Como a transfobia é uma das facetas do preconceito,
foram descritas também ferramentas que a Anélise Experimental do Comportamento tem
utilizado para investigar atitudes preconceituosas e processos simbdlicos culturais.

Palavras chave: diversidade sexual, transexualidade, Analise do Comportamento, cultura.

Abstract
Human sexuality is considered complex and shaped by social, moral, religious and legal
norms, which influence the personal understanding of one's feelings and socio-affective
relations. In this article the conceptions of biological sex, gender expression, gender identity
and sexual orientation were clarified to talk about sexual diversity. The present study focused
on the identity of gender, transvestite and transsexual woman, since they are the most
exposed to situations of violence and vulnerability and sought a new reading on the process
of construction of trans identity. The Behavior Analysis approach, which, unlike Psychiatry,
is not concerned about pathological classifications, focusesses on the function these behaviors
acquire in the individual-environment relationship. For this purpose, was exposed how people
learn about their personality and feelings and how culture influences this issue through verbal
behavior. The role of the media as a control agency was also identified, where cultural
practices are disseminated and a means of producing knowledge about sexuality.
Pornography is the media space of sex and commonly has violent content and spells
misogynistic values. Brazil is the country that consumes the most trans pornography in the
world and is also the one that kills this population the most. As transphobia is one of the
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facets of prejudice, tools have also been described that the Experimental Analysis of
Behavior has used to investigate biased attitudes and cultural symbolic processes.

Keywords: sexual diversity, transsexuality, Behavior Analysis, culture.
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Introducao

A sexualidade humana é considerada um fendmeno complexo, sendo uma concepgao
mais ampla do que o sexo biol6gico ou o ato sexual, entende-se que seu conceito esta
vinculado com as caracteristicas biologicas do ser humano, mas ndo s6. A percepcdo e a
apresentacdo publica da sexualidade s&o modeladas por normas sociais, morais, religiosas e
juridicas, que influenciam o desenvolvimento e a compreensdo pessoal dos préprios
sentimentos e das relagdes afetivas com outras pessoas (Cunha, 2015).

Os comportamentos, as vestimentas e 0 modo de interagir de maneira masculina,
feminina ou andrdgina (que ndo apresenta caracteristicas marcadamente femininas nem
masculinas) sdo modos de se comportar publicamente de acordo com as percepgOes da
propria sexualidade, a isso se d4 o nome de “expressdo de género”. Género ¢ a classificagdo
dos organismos de acordo com suas caracteristicas, baseadas em papeis socialmente
construidos, representados por padrdes de comportamento definidos por meio da prética
cultural em que as pessoas vivem (Aréan, 2006; Bento, & Pellcio, 2012; Pedrosa, 2009;
Rodrigues, 2007).

A nogdo de “identidade de género” refere-se a percepcdo que o individuo tem de si
mesmo como mulher ou homem (Pedrosa, 2009). Esta é uma definicdo baseada em uma
l6gica binaria® dos sexos, qualificando o sujeito como feminino ou masculino a partir do
nascimento. Tal condi¢do o acompanhara pelo resto de sua vida social e juridica, modelando
suas praticas sexuais e maneiras de perceber-se e comportar-se, que serdo reforcadas ou
punidas socialmente (Figueiredo, 2013; Pino, 2007; Santos, & Almeida, 2015). Segundo

Jesus, 2012, p. 8:

2O binario de género € a classificacdo do sexo e do género em duas formas distintas, opostas
e desconectadas de masculino e feminino; homem e mulher. E um dos tipos gerais de
sistemas de género.
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a sociedade em que vivemos dissemina a crenca de que os 6rgdos genitais definem
se uma pessoa € homem ou mulher. Porém, a construcdo da nossa identificacéo
como homens ou como mulheres ndo é um fato bioldgico, é social. Para a ciéncia
bioldgica, 0 que determina o sexo de uma pessoa é o tamanho das suas células
reprodutivas (pequenas: espermatozoides, logo, macho; grandes: o6vulos, logo,
fémea), e sé. Biologicamente, isso ndo define o comportamento masculino ou
feminino das pessoas: o que faz isso é a cultura, a qual define alguém como

masculino ou feminino, e isso muda de acordo com a cultura de que falamos.

De acordo com a identidade de género, sdo chamadas de cisgénero (“cis”), aquelas
pessoas que se identificam com o género que lhes fora atribuido ao nascimento, e ndo-
cisgénero, transgénero, transexuais ou “trans”, aquelas que ndo se identificam com o género
que lhes fora atribuido ao nascer (Jesus, 2012). O sexo biolégico, a identidade de género e a
expressao de género sdo categorias independentes umas das outras, assim como “orientagdo
sexual”, que refere-se a atracdo afetivo-sexual por alguém. Por exemplo, uma pessoa com
sexo bioldgico feminino, que se considere do género feminino (mulher) e tenha orientacdo
sexual heterossexual (atracdo pelo género oposto, no caso, por homens), é reconhecida como
“mulher heterossexual”. Assim como uma alguém nascido com sexo bioldégico masculino,
que se considere do género feminino (mulher) e tenha orientacdo sexual heterossexual
(atragdo pelo género oposto, no caso, homens), também ¢é reconhecida como “mulher
heterossexual”. Ou seja, ndo ha uma norma de orientacdo sexual em fun¢do do género das
pessoas (Jesus, 2012).

1. Diversidade: termos e conceitos
Como visto, hé diversas maneiras de experienciar a sexualidade, e a isso se da 0 nome

de diversidade sexual. A sigla LGBT, utilizada diariamente para retratar a populacdo que
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representa a diversidade sexual, é o acrénimo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais. Os trés primeiros termos sao referentes a orientacdo sexual e os dois ultimos a
identidade de género (representados apenas por uma letra T). H&4 também quem utilize a sigla
LGBTTI, incluindo a populacéo Intersex, termo utilizado quando pessoas nascem com 6rgaos
reprodutivos e anatomias sexuais que ndo se encaixam nas defini¢cbes biologicas de
masculino e feminino. A genitélia indefinida ou ambigua é uma das ocorréncias de maior
frequéncia entre a populacéo Intersex, porém também encontram-se casos em que a pessoa
nasce com a genitalia que representa um dos sexos, mas ndo é considerada ideal pelo seu
formato, tamanho e outras caracteristicas. Ha também pessoas que séo consideradas Intersex
por nascerem com mosaicos genéticos, ou seja, com varia¢do do nimero de cromossomos nas
células do corpo (ex. XXY). Vale ressaltar que nem sempre a intersexualidade esta
relacionada ao nascimento, algumas vezes pode-se manifestar na adolescéncia, com o
desenvolvimento de caracteres secundarios de cada sexo, como na sindrome de Klinefelter
(Jesus, 2012; Pino, 2007).

Encontram-se também referéncias que utilizam a sigla LGBTTTQIA (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transgéneros, Travestis, Transexuais, Queer, Intersexuais e Assexuais), que
acrescentam o termo “Queer”, ainda ndo consensual, que denomina a pessoa que nio se
enquadra em nenhuma identidade ou expressdo de género, estd relacionado a categoria
identidade de género. E “Assexuais”, palavra que representa pessoas que nao sentem atragcdo
afetivo-sexual por nenhum dos géneros, sendo um termo relacionado a categoria orientacéo
sexual (Jesus, 2012).

Essas classificagdes sdo criticas para a constituicdo das identidades sociais, contudo é
importante ressaltar que ndo existem limites entre masculinidade e feminilidade, o que se
revela sdo tentativas de determinados grupos ou discursos em adequar uma situagao a alguma

das categorias criadas, que variam de grupo para grupo buscando legitimidade e
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reconhecimento (Carvalho, & Leite, 2012). Trataremos no presente estudo mais
especificamente sobre travestis e mulheres transexuais, portanto, é necessario diferenciar
ainda, as vivéncias classificadas pelos termos: Transgénero, Transexuais, Travestis, Drag
Queen e Crossdresser.

Transgenerismo pode ser definido como a quebra dos papéis de género e identidade
de género, fora das definicdes heteronormativas® tradicionais (Nagoshi, & Brzuzy, 2010).
Originario da militancia internacional, na década de 90, o termo “transgénero” tornou-se
abrangente no exterior para identificar variadas identidades e estilos de vida, porém ha uma
preocupacdo de que as vozes transexuais e travestis sejam silenciadas ou apagadas sob o
“guarda-chuva” do termo transgénero (Hines, 2006; Lombardi, 2009; Nagoshi, & Brzuzy,
2010).

No Brasil, ainda ndo ha consenso sobre quais pessoas 0 termo transgénero representa
(Jesus, 2012). Muitos consideram que esta seja uma categoria a parte das pessoas travestis e
transexuais, pois invisibilizaria a luta pela legitimidade das mesmas, que foi demarcada por
grupos ativistas sendo de grande importancia para a histdria da diversidade sexual brasileira
(Carvalho, & Carrara, 2013). Consideram também que o termo transgénero pode representar
as pessoas que vivem nas ‘“fronteiras” entre os géneros, que creem na fluidez e na
maleabilidade da identidade de género, tendo pouca ou nenhuma intencdo de intervengdes
hormonais, implantes ou cirurgias de redesignacgéo de sexo (Hines, 2006; Nagoshi, & Brzuzy,
2010; Prosser, 1998).

O termo Crossdresser, relativamente novo, surgiu para referir-se a homens
heterossexuais, comumente casados, que se identificam com o género masculino, porém

sentem prazer ao se vestirem como mulheres e vivenciarem diferentes papéis de género. J& as

* Heteronormatividade é o termo que representa uma sociedade que organiza suas praticas a
partir do modelo cisgénero e rela¢bes heterossexuais
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Drag Queen sdo artistas que fazem o uso da feminilidade exacerbada e estereotipada,
vivenciam a inversao de género como entretenimento e espetaculo. Nota-se que em ambos 0s
casos 0 auto-reconhecimento de suas identidades vai de acordo com o que lhes fora proposto
ao nascimento (Jesus, 2012).

Travestis sdo pessoas que vivenciam papéis de género feminino, comumente ndo se
reconhecem como mulheres ou homens pela légica binaria, mas como parte de um terceiro
género, geralmente estdo em conformidade com seu 6rgao sexual masculino e o consideram
fonte de prazer (Silveira, 2006). Ao falar sobre travesti, € importante destacar a luta politica
de legitimidade da categoria no Brasil, 0 que ajuda entender o porqué ndo aceitam termos
abrangentes como transgénero e por terem dado abertura mais tarde para que as pessoas
transexuais pudessem ter reconhecimento também.

No inicio da década de 1960 o termo “travesti” ainda ndo representava uma categoria
identitaria, referia-se usualmente aos homossexuais que apareciam “em travesti” (com
vestimentas e caracteristicas ditas femininas) no carnaval, em bailes e em clubes gay. Na
década de 1970, as travestis passaram ndo s a aparecer em clubes fechados como também
nas calcadas das capitais, havendo um aumento da prostituicdo e da visibilidade
estigmatizada da categoria. Foi por meio do movimento homossexual, que apesar de
discriminarem as travestis porque ndo queriam associar 0 estigma da efeminacdo ao
movimento, que as travestis surgem como uma identidade e como sujeitos politicos, na
década de 1980 (Carvalho, & Carrara, 2013; Green, 2000).

No inicio dos anos 1990, organizac¢Ges propriamente ativistas das travestis surgiram
no Brasil, por meio do movimento homossexual de luta contra a epidemia da AIDS e em
resposta a violéncia policial nos locais de prostituicdo, pois muitas vezes eram presas
injustamente. Demarcado por varios embates politicos, nas ruas, em associacdes e encontros,

as travestis foram ganhando legitimidade, seu espago e a inclusdo da letra T na sigla do
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coletivo GLT (hoje em dia conhecido como LGBT e variagbes, como ja mencionado)
(Carvalho, & Carrara, 2013).

A bandeira do arco-iris, simbolo da diversidade sexual, inclui pessoas com
experiéncias sociais, econdmicas, culturais muito diferentes entre si e também com demandas
muito diferentes. As travestis, e as transexuais (incluidas posteriormente) foram entendendo
que esses fatores impediam a aproximacao politica de tais grupos, pois foram excluidas varias
vezes de decisdes politicas do coletivo, que normalmente era representado por gays. Neste
contexto, surge no ano 2000, um coletivo somente desta categoria, a Articulagdo Nacional de
Travestis e Transexuais (ANTRA), que até junho de 2018, contava com 127 institui¢cGes
afiliadas, configurando-se como a maior rede de travestis e transexuais da América Latina
(Articulagdo Nacional de Travestis e Transexuais, 2018; Carvalho, & Carrara, 2013).

Diferente das travestis, as mulheres transexuais® sdo pessoas nascidas com o 6rgdo
sexual masculino, que se consideram mulheres, do género feminino e que comumente sentem
repulsa pelo préprio érgdo sexual, se auto-reconhecem de maneira oposta ao que lhe fora
atribuida ao nascimento, e muitas vezes buscam intervencfes hormonais e cirdrgicas para se
parecerem fisicamente com o género ao qual se identificam (Silveira, 2006).

Por sua vez, surgiu recentemente, entre o final dos anos 1990 e o inicio dos anos
2000, o debate publico sobre a transexualidade e a alternativa de construcdo da categoria
“transexual” como uma identidade diferente da de “travesti”. O movimento das transexuais
surgiu a partir do movimento de travestis, buscando esclarecer o “fenomeno da
transexualidade”, com carater mais didatico e demandando politicas de acesso a saude, as

tecnologias médicas para a transformacdo corporal (Carvalho, & Carrara, 2013).

* Importante ressaltar que também existem homens transexuais, que sdo pessoas nascidas com
0 6rgdo sexual feminino que se consideram homens, porém neste artigo foi dado foco na
populacdo de mulheres transexuais por serem juntamente com as travestis as mais expostas a
situacOes de violéncia e vulnerabilidade.
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E apontado que o processo de construcéo da identidade de travestis e transexuais pode
ser muito parecido, pois ambas em varios casos buscam préteses mamarias, hormonioterapia,
reducdo do pomo-de-addo, diferenciando-se geralmente pela cirurgia de redesignacdo de
sexo. Contudo, a demanda pela reconstrucdo do discurso médico-psiquiatrico, no sentido de
despatologizacdo, sobre transexualidade realizada pela militancia dessa categoria explicita a
diferenciacdo de suas experiéncias em relacdo aquelas vividas por travestis (Carvalho, &
Carrara, 2013).

Para a Psiquiatria, a transexualidade é considerada, segundo 0 DSM-5 “Disforia de
Género” (nome modificado em 2013, no DSM-IV-TR era nomeado de “Transtorno de
Identidade de Género™), classificada pela incongruéncia entre o género de nascimento e
expressado por meio dos comportamentos do individuo. Especificam que tal incongruéncia
vem acompanhada de angustias, do sentimento de inadequacédo, e do desejo de viver e ser
aceito como pessoa do género oposto (Associacdo Americana de Psiquiatria, 2013; Bento,
2016). Vale ressaltar que o0 DSM é um documento de extrema influéncia para definir
parametros de acesso as cirurgias de transgenitalizacdo e hormonioterapia, ou até mesmo
mudancas legais nos documentos pessoais (Bento, 2016).

Estudos médicos apontaram possiveis influéncias bioldgicas sobre a identidade de
género transexual, quanto a participacdo da genética, dos horménios ou do desenvolvimento
anatdbmico do cérebro, entretanto se mostraram inconclusivos (Spizzirri, 2015; Zhou,
Hofman, Gooren & Swaab, 1995). A patologizacdo dos comportamentos que diferem da
heteronormatividade pela Medicina podem ser explicadas pela influéncia das normas de
género, desenvolvidas socialmente, que contribuem para a formacgéo do parecer médico sobre
qual nivel de masculinidade ou feminilidade ¢ considerado “normal” ou “saudavel” (Bento,

& Pelucio, 2012; Pino, 2007).
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Apesar do DSM-5 ter modificado o nome da categoria psiquiatrica e acrescentado
fatores sociais como parte do sofrimento dessa populacéo, fazendo com que muitos acreditem
que houve uma despatologizacdo da indentidade trans, a transexualidade e a travestilidade
continuam sendo uma categoria diagndstica psiquiatrica. Bento (2016), por meio de andlise
documental e analise de discurso, buscou sistematizar os dados dos membros do Grupo de
Trabalho e dos consultores que fizeram a revisdo do DSM-5 para entender em que
embasaram a atualizagdo desta classificagdo. A autora constatou que houve uma
predominancia de 90% de cientistas das areas da Biomedicina e Psiquiatria, em sua maioria
norte americanos, houve repeticdo de autores citados em que o0s préprios membros
participantes citaram por vezes uns aos outros e também houve “desinteresse” em pesquisas
etnogréficas ou aproximacgdo com outros contextos culturais e significados de expressdes de
género. Em suas palavras: “O texto esta completamente atravessado pelas marcas culturais
de seus formuladores, traz as assinaturas culturais de sua origem e ndo as perde em nenhum
momento” (Bento, 2016, p. 500 e 501), sendo um equivoco utilizar o Manual no contexto
brasileiro, e também por género ser uma categoria cultural, tendo diferencas e singularidades
de cada contexto local.

Dessa forma, buscando uma nova releitura sobre o fendmeno, este artigo tem como
objetivo identificar o processo de construcdo da identidade trans de acordo com a Anélise do
Comportamento.

2. Andlise do comportamento: entendendo o fenémeno sobre outra perspectiva

Foi utilizado no presente artigo o ponto de vista da ciéncia Analise do
Comportamento, que ndo esta preocupada em classificar vivéncias, ou seja, ndo considera
que a classificacdo e a descricdo dos comportamentos psicopatologicos seja 0 mais
importante sobre o fendmeno, mas sim, a funcdo que tais comportamentos adquirem na

relacdo do individuo com seu ambiente. Enquanto na psiquiatria hd uma preocupacdo em
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identificar o que ¢ “normal” ou “anormal” nos comportamentos, a Analise do
Comportamento busca descrever suas leis gerais, seja ele qual for (Banaco, Zamignani,
Martone, Vermes, & Kovac, 2012).

Um evento € relevante a analise comportamental por se configurar como estimulo ou
resposta de um organismo que estd funcionalmente relacionado com eventos ambientais.
Conhecer as variaveis fisioldgicas, bioldgicas e genéticas do assunto também é considerado
pertinente e pode colaborar em uma analise comportamental, porém este conhecimento néo
esgota essa analise. O que move a Ciéncia do Comportamento € a busca pela compreensao
dos principios e mecanismo do estabelecimento da relacdo entre eventos e ndo a compreensao
desses eventos em si (Pompermaier, Pimentel, & Melo, 2016).

Para a Andlise do Comportamento, o comportamento humano €é entendido como uma
relacdo interativa entre o organismo e o ambiente, e é determinado por trés niveis de
interacdo que selecionam diferencialmente aspectos do repertério de cada pessoa. O primeiro,
é o nivel de selecdo filogenético, que abrange comportamentos herdados pela espécie, assim
como caracteristicas anatbmicas e a sensibilidade maior ou menor a determinados estimulos.
O segundo, é o nivel de selecdo ontogenético, que abrange comportamentos aprendidos
durante histéria de vida do sujeito, que a partir de interagdes operantes e condicionamento
respondente, tornam-se mais ou menos provaveis de ocorrer. O terceiro, € o nivel de selecdo
cultural, que abrange praticas culturais possiveis por meio do desenvolvimento da linguagem,
que por sua vez influenciam o comportamento do individuo (Banaco, Vermes, Zamignani,
Martone, & Kovac, 2012).

Os comportamentos considerados psicopatolégicos, assim como todos 0s
comportamentos selecionados pelos trés niveis de sele¢do, sdo explicados por meio da
relacdo funcional e adaptativa que o individuo estabelece com ambiente. E em grande parte

das vezes, 0os comportamentos que caracterizam transtornos sio comportamentos tipicos que



29

ocorrem em contextos ditos “inapropriados” em uma certa frequéncia ou intensidade que
chegam a produzir desconforto. O meio em que um sujeito vive pode também produzir
comportamentos que seriam classificados como psicopatolégicos, ou seja, individuos sadios
submetidos a certos arranjos ambientais podem passar a apresentar ‘“‘comportamentos-
problema” (Banaco, Zamignani, Martone, Vermes, & Kovac, 2012).

A determinacdo do que é ou ndo patoldgico também é influenciada pelo terceiro nivel
de selecdo citado: o cultural (Bento, & Pellcio, 2012). O contexto em que se vive e as
praticas culturais selecionam o que é ou ndo ambiente inapropiado, ou até mesmo o que se
considera comportamento-problema. Um exemplo esta na retirada dos ‘“comportamentos
homossexuais” da classificagdo de desvios sexuais do DSM em 1973, época marcada por
bastante ativismo em relacdo ao tema. Foi demonstrado que ndo poderiam considerar a
homossexualidade um transtorno mental meramente porque a demonstracdo da
homoafetividade era acompanhada de atitudes sociais negativas. Passaram a estipular que
para ser considerado um “disturbio”, uma condic¢do deveria estar associada com uma angustia
subjetiva ou sofrimento pessoal, descricdo que aparece na classificacdo da transexualidade
como “Disforia de Género” no atual DSM-5 (Associagdo Americana de Psiquiatria, 2013;
Banaco, Zamignani, Martone, Vermes, & Kovac, 2012; Spitzer, 1981).

Considerando entdo que a transexualidade vem acompanhada de sofrimento subjetivo,
é importante compreender o motivo pelo qual as travestis e as transexuais possam estar
sofrendo. E, para entender o sofrimento, é necessario esclarecer antes como sdo construidos
0s sentimentos, emogdes e percepgdes sobre si mesmo de acordo com a Andlise do
Comportamento. Pois por meio desta ciéncia é possivel identificar e modificar futuramente a
forma pela qual a relagdo entre o individuo e seu ambiente se estabele, sem consideré-lo

como doente (Banaco, 1999).
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A identidade de género, em termos comportamentalistas, estd relacionada com
apresentar padrdes de comportamentos aprendidos durante a vida do individuo, considerados
por determinada cultura, tipicos de homem ou de mulher (a partir de uma perspectiva
binaria). O “se sentir ser” ou se “acreditar ser” em rela¢do a seu proprio género € relacionado
a nocéo de self e por meio da cultura, serd definido 0 modo como esse sentimento € percebido
e apresentado publicamente e também como sera construida a percepgao positiva ou negativa
que o sujeito tem de si mesmo (Silva, & Laurenti, 2016).

As experiéncias subjetivas dos individuos para a Analise do Comportamento, a
identidade, o self e a personalidade sdo categorias dependentes do terceiro nivel de selecédo, o
cultural. Segundo Skinner (1989, p.28): “os termos que utilizamos para designar o
comportamento individual dependem do tipo de selecdo. A selecdo natural nos d& o
organismo, o condicionamento operante nos da a pessoa . . . € a evolugdo da cultura nos da o
self”.

A partir da evolugdo do comportamento verbal, por conta da sensibilidade da
musculatura vocal ao controle operante, foi possivel o desenvolvimento dos ambientes sociais
(Skinner, 1981/2007). Com isso, a espécie humana pbdde desenvolver padroes
comportamentais, como por exemplo, praticas e costumes culturais por meio da
aprendizagem verbal e ndo verbal. A cultura consiste em comportamentos aprendidos
compartilhados pelos membros de um grupo, e a medida que esses comportamentos Sao
transmitidos no conjunto de praticas culturais, suas frequéncias podem aumentar ou diminuir,
dependendo da regularidade com que sdo aprendidos (Baum, 2006).

A cultura exerce grande influéncia em todos os aspectos da vida das pessoas, como
por exemplo na estrutura familiar e de classe, na estrutura da divisdo do trabalho, em papéis
de género e educacdo domeéstica, e também em nocBes do senso comum, ideologias,

simbolos, mitos, padrBes estéticos, religides e tabus (Sampaio, & Andery, 2010). As regras
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culturais, sejam leis governamentais ou religiosas, ditam quais comportamentos os individuos
devem emitir, para que sejam positivamente reforcados e acolhidos por aquele coletivo
(Skinner, 1990/2010).

E por meio do reforcamento social que as respostas verbais dos individuos sdo
modeladas e desenvolvidas, e induzir uma pessoa a responder ao seu proprio corpo e a
estimulos privados necessita de uma aquisicdo de um repertorio verbal especifico. A partir de
um contexto em que sdo modelados os comportamentos de falar sobre si mesmos é que surge
0 self, a personalidade e o autoconhecimento. Por meio das contingéncias verbais, 0s
individuos passam a descrever verbalmente sua relagdo com o ambiente e também a
identificar-se com ele (Silva, & Laurenti, 2016; Skinner, 1974; Tourinho, Teixeira, & Maciel,
2000).

Ambiente aqui refere-se tanto aos estimulos externos ao organismo quanto aos
internos, privados. Sdo chamados de eventos privados as sensacfes e comportamentos que
tém sua observalidade restrita, como por exemplo parte da classe de comportamentos que
envolvem o pensar e o0 sentir, mas seguem as mesmas leis do mundo natural e fisico que os
eventos publicos. Nessa concepgao monista, o pensar sobre si, 0 sentimento de pertencimento
ou sofrimento, sdo estimulos ou respostas envolvidas em uma relagdo ou cadeia
comportamental e por meio de anélise funcional é possivel entender como se da o processo
de construgéo dessas classes de respostas verbais que estdo funcionalmente relacionadas com
eventos publicos (Malerbi, & Matos, 1992; Pompermaier, Pimentel, & Melo, 2016; Skinner,
1990/2010).

Os comportamentos vém acompanhados de um conjunto de estados internos que so
podem ser observados por meio de instrospec¢do. Conforme o comportamento verbal do
individuo vai se desenvolvendo e se refinando no ambiente social é possivel que ele descreva

tais estados internos, resultando do que chamamos de sentimentos. Por conta da regularidade
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com a qual o organismo se comporta e apresenta publicamente seus sentimentos, a
comunidade verbal caracteriza esse padrdo de comportamento como “personalidade” ou
“identidade” (Banaco, Vermes, Zamignani, Martone, & Kovac, 2012; Guilhardi, 2002).
Segundo Banaco et al., (2012, p. 151):
A personalidade, desse ponto de vista, resulta de uma construgcdo cultural,
construgdo na qual o individuo tem como fundamentos o préprio corpo e o
comportamento verbal da comunidade. O corpo seria, nesse processo, 0 elemento
comum e permanente, perante o fluxo de experiéncias passageiras de interagdo
com o mundo, enquanto o comportamento verbal da comunidade constitui a “liga”
gue nomeia e estabelece a conexdo e o sentido entre essas experiéncias. E entdo
que, a partir de multiplas instancias de interacdo, é estabelecido um controle
discriminativo no qual o proprio corpo (em interacdo - por vezes, padronizada) é

referéncia para a identidade.

Esta construcdo é marcada por aprendizagem, por contingéncias de reforcamento. Em
uma contingéncia de reforcamento, observa-se o contexto, 0 que antecede o comportamento,
a presenca de estimulos que sdo condicdo para que o comportamento ocorra, a resposta do
sujeito, e a consequéncia, que sao estimulos que vao aumentar ou diminuir a probabilidade
daquele comportamento ocorrer novamente. Quando uma contingéncia de reforgamento vém
acompanhada de estimulos aversivos, o comportamento também é acompanhado de
mudancas corporais desagradaveis, como por exemplo, sentimento de medo, de ansiedade.
Logo, “diz-se que 0s comportamentos e 0s sentimentos sdo produtos colaterais das
contingéncias de reforgamento. . . se for mudada a contingéncia, 0 comportamento-

sentimento também muda” (Guilhardi, 2002, p. 6).
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E o ambiente social do individuo, representado pelos pais, pela familia, pelos colegas
de escola e etc, que cria condi¢des para que determinados comportamentos e sentimentos
ocorram. Uma crianga que se sente amada, confortada e tranquila, provavelmente vive em um
ambiente social acolhedor, com dialogo, com contingéncias amenas, que propiciam esses
sentimentos. Por outro lado, ambientes coercitivos e punitivos geram emocgdes negativas,
como medo, ansiedade, angustia, culpa e predisposi¢des para fugir ou contra-controlar, o que
traz prejuizos para a vida do individuo (Bolsoni-Silva, & Marturano, 2002; Guilhardi, 2002).

H& uma crescente sensagdo de isolamento e de estigmatizagdo entre a populacéo trans
por conta de reagOes negativas da sociedade. A discriminacdo e violéncia sdo vivenciadas
pelas travestis e transexuais desde a infancia, quando as familias ao se depararem com
comportamentos e preferéncias diferentes do papel de género pré-estabelecido, como por
exemplo, brincar com brinquedos diferentes do esperado para as criangas de seu género ou
vestir-se de outra maneira do que lhe é proposto, acabam desenvolvendo nelas o sentimento
de erro, de inadequacdo, por meio de contingéncias punitivas e coercitivas de ameaca
(Gerhardstein, 2010; Silveira, 2006).

Segundo Peres e Toledo (2011, p. 269) “Dentro do mapeamento de estigmatizacao,
entendemos que quanto mais atributos negativos e de desqualificagdo um corpo receber, mais
processos de estigmatizacdo se abaterdo sobre esse corpo”. Em um sistema social, o estigma
desempenha papel central nas relagdes de poder e de controle, fazendo com que alguns
grupos sejam valorizados e se sintam superiores e outros ndo, caracterizando a desigualdade
social. E importante refletir sobre quais préticas culturais criam e reforcam essa exclusio
(Peres, & Toledo, 2011). Préticas culturais de género referem-se a formas de controle social,
relacbes de poder e dominancia, que delimitam, mesmo que ndo diretamente, o nivel de
acesso que um individuo ou um grupo pode ter a fontes de reforco ou alocacdo de recursos

(Ruiz, 2003).
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3. Agéncia de Controle: Midia
Por meio da midia, opinides e praticas culturais sdo disseminadas, ditando modelos e
padrdes comportamentais a serem seguidos. Para a Analise do Comportamento, a midia é
considerada uma agéncia de controle. A partir do momento que os individuos passam a viver
em sociedade, ha tentativas de organizar a convivéncia entre eles, por meio de agéncias
controladoras. Assim essas agéncias inseridas nos grupos sociais rearranjam variaveis que
controlam o comportamento de seus membros. O surgimento dessas agéncias controladoras
deve estar relacionado a sobrevivéncia dos grupos que as adotaram. Skinner (2003) descreve
as agéncias de controle como sendo o Governo, a Religido, a Psicoterapia, a Economia e a
Educacdo, porém pode-se também considerar a Midia como sendo mais uma agéncia
controladora, j& que os consumidores de informacdo midiatica ficam sob controle de uma
realidade construida, sem contato direto com o ambiente (Dittrich, Todorov, Martone, &
Machado, 2013).
A midia é uma grande formadora de opinido, ditando padrGes comportamentais,
regras €ticas, criando candidatos e influenciando fatos politicos e histéricos que sdo
descritos como conhecimento socialmente construido. Muitas opinides e atitudes
compartilhadas pelos membros da comunidade verbal frente ao relato de algum
evento da realidade, devem ser entendidas como respostas verbais sob controle de
tatos® emitidos por um pequeno grupo dentro da comunidade verbal como, por
exemplo, membros da midia. A midia como controladora de comportamentos e
denominada como “formadora de opinido” passa a produzir cadeias intraverbais na

comunidade verbal, colocando os membros dessa comunidade sob controle de

> Tato é um termo utilizado pela analise do comportamento, que pode ser definido como um
comportamento operante verbal, no qual uma resposta de certa forma é evocada (ou
reforcada) por um objeto particular ou um acontecimento (antecedentes ndo-verbais).
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respostas verbais de tipo intraverbal. Deste ponto de vista, ela poderia ser encarada
como uma agéncia controladora. (Dittrich, et al., 2013, p. 159-160)

Diferentes areas do conhecimento tém refletido sobre o poder alcancado pela midia e
suas influéncias politicas, sociais e econdmicas (Dittrich et al., 2013). A midia como
mediadora de fatos e reguladora das relagOes sociais torna-se um meio de producdo de
conhecimento sobre a sexualidade e o sexo. O que tem se visto nela é o reforco de padrbes
heteronormativos e a negligéncia e deslegitimagéo de determinadas vivéncias. Nos canais
abertos, aqui chamado de midia massiva, encontra-se priorizada a sexualidade masculina
branca, monogamica com ideais baseados no amor heterossexual e no casamento como
indicacdo de felicidade, enquanto préticas afetivo-sexuais gays, lésbicas, bissexuais, travestis,
transexuais e intersexuais sao ignoradas ou apenas sugeridas pontualmente (Matos, 2012).

A pornografia é o espago midiatico do sexo e enuncia valores sobre determinadas
apresentacdes publicas da sexualidade, se configura por ser um canal de producéo de discurso
sobre o corpo, 0 sexo e o prazer, influenciando as experiéncias individuais de seu publico
(Matos, 2012). Néo é consenso sobre quais os efeitos da pornografia em seus consumidores,
porém nota-se que os conteudos pornograficos sdo caracterizadamente misoginos, com alto
contetdo violento e que podem aumentar os niveis de agressividade em homens considerados
violentos, configurando essa populacdo como potenciais consumidores problematicos dessa
midia e corroborando para 0 aumento da violéncia de género (Guerra, Andrade, & Dias,
2004; Pinto, Nogueira, & Oliveira, 2010). Um estudo realizado por Bridges, Wosnitzer,
Scharrer, Sun, e Liberman (2010) analisou 304 cenas de videos pornogréaficos, que consistiam
nos mais vendidos e alugados em 7 (sete) meses do ano de 2005, segundo a lista da revista
Adult Video News (AVN) dos EUA, e constatou-se que 89.8% da cenas continham agressoes

fisicas e/ou verbais, exaltando padrbes violentos masculinos, e apenas 9.9% das cenas
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continham comportamentos positivos relacionados ao sexo. Os autores consideraram tal dado
preocupante.

A maior visibilidade que pessoas trangéneros tém na midia, é no setor pornogréafico,
caracterizada por uma pratica sexual “bizarra” ou incomum, com status de fetiche, a industria
ponogréfica capitalizou tal demanda e a rotulou como exoética e erotica (Santiago, 2013).
Segundo uma pesquisa realizada pelo RedTube, um dos mais populares sites de videos
pornograficos do mundo, encontrou-se que o Brasil é pais que mais busca pornografia
envolvendo transexuais e travestis no mundo. A categoria “shemale” que significa “corpo e
gestos de mulher com 6rgdo genital masculino”, é o quarto item mais procurado no pais,
sendo 89% maior que a media mundial (PornHub Insights, 2016).

Se na midia a populacdo trans esta relacionada com a pornografia, nos ambientes
sociais, esta relacionada a prostituicdo. A maior visibilidade que as travestis e as transexuais
mulheres tém na sociedade € no setor da prostituicdo. Em muitos casos transexuais e travestis
ainda bem jovens, sdo expulsas de casa pela familia, e encontram nas ruas uma maneira de
vivenciar sua identidade de género, o que ndo € aceito em outros ambientes sociais por conta
do preconceito e da estigmatizacdo (Giongo, Menegotto, & Petters, 2012; Peres & Toledo
2011). O termo que se utiliza quando se fala de preconceito contra a populacdo trans é
“transfobia”, que caracteriza percepgdes esteriotipadas negativas e atos discriminatorios
contra travestis e transexuais, sendo um problema social e cultural gravissimo (Jesus, 2014).

Ao mesmo tempo que o Brasil é o pais que mais consome pornografia envolvendo a
populacdo trans no mundo e de ter uma alta taxa de procura de prostitutas transexuais e
travestis, € também um dos paises mais transfobicos, sendo 0 que mais mata essa populacéo.
Os dados divulgados pela Transgender Europe, uma organizacdo europeia que mantém um
projeto de monitoramento sistematico dos assassinatos de pessoas dessa populacao a partir de

relatos ao redor do mundo, apontam que no total 295 pessoas trans foram assassinadas desde
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01 de outubro de 2015 & 30 de setembro de 2016, e o Brasil dispara como o pais em primeiro
lugar, com 123 casos somente em um ano (TvT Research Project, 2016). A ANTRA tem em
seu site um mapa indicando em quais cidades brasileiras ocorreram assassinatos de pessoas
trans, incluindo o nome, a idade, a identidade de género e a causa da morte. Até o dia
10/06/2018, somente em 6 meses do ano de 2018 foram 79 assassinatos (Articulacdo
Nacional de Travestis e Transexuais, 2018).

Sdo dados alarmantes que quase ndo aparecem na literatura cientifica. A maioria dos
estudos sobre a populacdo trans demonstra preocupagdo com temas relacionados ao
HIV/AIDS. Os trabalhos académicos de forma geral estdo interessados em estabelecer um
perfil identitario das “trans”, incluindo apontamentos dos “perigos inerentes” as suas
condutas e comportamentos. Apesar de mencionadas nesses trabalhos, a violéncia sofrida
pelas travestis e transexuais ainda ndo encontrou visibilidade suficiente para que se traduza
em dados que possam contribuir para a elaboracéo de politicas de enfrentamento (Amaral et
al., 2014; Guimarées et al., 2013).

Para ser possivel mudar o ambiente social que ensina e estimula a transfobia, é
necessario entender como o estigma e 0 preconceito contra pessoas trans € ensinado,
aprendido e mantido.

4. Ferramentas para investigacao de atitudes preconceituosas

Pesquisas recentes em Analise do Comportamento sugerem que as atitudes de
avaliacdo de objetos, pessoas e eventos podem emergir a partir de uma rede de relagfes
arbitrérias, sem necessariamente ter tido experiéncia direta com tais estimulos. Este
surgimento de novas relagbes ndo treinadas diretamente faz com que o paradigma de
Equivaléncia de Estimulos, a Teoria de Quadros Relacionais (RFT), o Procedimento
Implicito de Avaliacdo Relacional (IRAP) e o Paradigma das Relacfes Conflitantes (CRP)

sejam ferramentas Uteis para a Analise Experimental do Comportamento investigar atitudes e
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processos simbolicos culturais (de Carvalho & de Rose, 2014; de Rose, 2016; Mizael, de
Almeida, Silveira, de Rose, 2016; Mizael & de Rose, 2017; Mizael, Santos, & de Rose,
2016).

O paradigma de equivaléncia de estimulos demonstra, resumidamente, que a partir de
uma relacdo operante ensinada em que A é equivalente a B e B é equivalente a C, gera-se a
relacdo A equivalente a C, mesmo que esta relagcdo ndo tenha sido exposta de maneira direta
(de Carvalho & de Rose, 2014; de Rose, 2016; Mizael & de Rose, 2017). Fazendo um
paralelo com a transfobia, ¢ possivel aprender a relagdo “trans-errado” como um julgamento
de valor, por exemplo, mesmo sem ser exposto a esta relacdo diretamente, por meio da
aprendizagem “trans-diferente” e “diferente-errado”, deriva-se a relagdo “trans-errado”.

E importante ressaltar que por meio de relagdes de equivaléncia também ocorrem
transferéncias de fungdes (funcdes eliciadoras, discriminativas e refor¢adoras condicionadas).
Quando um estimulo passa a ter fungdo discriminativa, ou seja, quando a presenca de tal
estimulo sinaliza maior probabilidade de um comportamento ocorrer, ele também elicia
respondentes, que podem ser intensos para o sujeito, de acordo com sua histéria de vida.
Mesmo que os comportamentos de uma pessoa nao tenham sido diretamente punidos, torna-
se aversivo nomeé-los, ou até mesmo estar perto de alguém que os apresenta (de Rose, 2016).

Para outro exemplo que mostra o poder destas redes relacionais e respectivas
fungdes de estimulos no controle do comportamento pelas contingéncias culturais,
vou delinear uma rede relacional hipotética, também super-simplificada, mas que
pode ter uma certa aproximacdo as atitudes religiosas de grupos que tem uma
interpretacdo muito literal da Biblia. Para estes, o demonio é um estimulo verbal,
em relacdo de coordenacdo com VvAarios outros estimulos verbais como diabo,
capeta, coisa ruim, o inimigo, etc, todos coordenados com o mal. Toda esta classe

de estimulos verbais coordenados tem uma relacdo causal com tentacdo, que por
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sua vez tem relacdo com pecado, que também tem relacdo causal com inferno.
Pecado, por sua vez, esta coordenado com impureza, e com varios comportamentos
considerados impuros ou pecaminosos, e estimulos verbais coordenados com tais
comportamentos, como homossexualidade, masturbacdo, sexo fora do casamento,
linguagem obscena, etc. Embora a rede relacional seja diferente para cada
individuo, certamente ha similaridades que poderiam, inclusive, ser determinadas

por uma pesquisa empirica. (de Rose, 2016, pg. 215)

Seguindo tais consideracgdes, pode-se dizer que, por exemplo, para um individuo que
durante sua historia de vida apresentou diversos comportamentos violentos que foram
reforcados, e aprendeu por relagdes de equivaléncia que trans é ruim, errado, que ndo € digno
de respeito, estando na presenca de uma pessoa trans, esta passa a ser estimulo discriminativo
para que esse sujeito se comporte agressivamente. Assim como uma pessoa trans que se
depara com um potencial agressor, tal estimulo discriminativo aumenta a probabilidade de
fuga e esquiva daquela situacao.

J& a RFT explicita fenémenos que vao além da formacéo de classes de equivaléncia,
demonstra que ha possibilidade de se criar ou derivar redes além da de coordenagdo ou
equivaléncia, como por exemplo relagdes de oposicdo e de hierarquia (Mizael & de Rose,
2017). Os autores Mizael & de Rose (2017) dao exemplos de como se desenvolveria aspectos
do preconceito racial sendo explicado pela RFT, aqui segue um exemplo de como se
desenvolveria aspectos da transfobia por meio desta teoria: ao aprender referéncias negativas
sobre a diversidade sexual e de género, e aprender que as relagdes heteronormativas sao
corretas, dignas de respeito, positivas de uma maneira geral, pode-se derivar a relacdo de que
quem vive de maneira diferente do padrdo heteronormativo é errado, e ndo é digno de

respeito, pois usualmente é ensinado que esses dois estilos de vida s&o opostos.
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O paradigma CRP refere-se a quando ha uma potencial formacdo de classes
equivalentes conflitantes, ou seja, quando ha dificuldade de formar classes de equivaléncia
entre estimulos pretendidas pelos experimentadores, por conta de uma interferéncia de
relagdes previamente aprendidas na vida do sujeito envolvendo pelo menos um dos estimulos
apresentados. Este paradigma ajuda a investigar a forca de relagbes culturalmente
estabelecidas e inicia uma discusdo sobre a dificuldade em modificar atitudes e preconceitos
amplamente reforcados pela comunidade verbal a qual o sujeito pertence (Mizael & de Rose,
2017; Mizael, Santos, & de Rose, 2016).

O IRAP se configura em um instrumento que avalia as propriedades das relagdes
entre os estimulos e pode ser utilizado para identificar vieses e estere6tipos raciais. De acordo
com esse instrumento, supfe-se que 0s participantes responderdo mais rapidamente em
julgamentos consistentes com seus preconceitos (Mizael, de Almeida, Silveira, de Rose,
2016).

Diante deste contexto, vale a reflexdo sobre a importancia da investigacdo do
desenvolvimento de atutides preconceituosas que colaborem para a elaboragédo de mudanca
de préticas culturais que influenciam os ambientes serem propicios a violéncia e ao
sofrimento da populagdo trans. Pode-se constatar que uma das influéncias se d& em como o
preconceito € aprendido por meio do comportamento verbal e pela falta de representatividade
da populacdo em diversos cargos e func¢des do cotidiano.

5. Considerac0es finais

O objetivo deste artigo foi identificar o processo de construcdo da identidade trans de
acordo com a Analise do Comportamento. Aqui, vale retomar que o primeiro nivel de selecéo
propicia as caracteristicas genéticas, anatbmicas, e hormonais do organismo, permite que o
sujeito tenha sensibilidade aos estimulos e também influencia na intensidade com que cada

evento do ambiente o afeta. No nivel ontogenético, as experiéncias vivenciadas pelo sujeito o
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fardo adquirir um repertorio comportamental Unico e a convivéncia com a sociedade, com a
cultura o fara dar significado para essas experiéncias (Banaco, Vermes, Zamignani, Martone,
& Kovac, 2012).

Observa-se que esse processo de construcdo da identidade trans vem marcado de
reagOes negativas da sociedade que tem a necessidade de classificar as vivéncias das pessoas
dentro da heteronormatividade e das classificagbes de género, o que é enraizado e
disseminado na midia e na representatividade politica e econdmica. Encontra-se como
resultado dessa prética cultural, a estigmatizacdo, a exclusdo e a violéncia contra as pessoas
que ndo se encaixam em tal padrdo (Aran, 2006; Cunha, 2015; Peres, & Toledo, 2011). Logo,
é necessario refletir sobre o sofrimento associado como parte da descri¢do da transexualidade
como “Disforia de Género” para a Psiquiatria, que parece estar mais relacionado com o modo
como a comunidade social a qual o individuo esta inserido o trata, do que com a propria
identidade do sujeito (Bento, & Pelucio, 2012; Gerhardstein, 2010).

Podem haver poucos comportamentos inerentes relacionados ao sexo bioldgico
determinando as fung¢Bes sexuais, j& 0s papeéis sexuais sdo ensinados e aprendidos desde cedo
pelos pais e sociedade, embora ndo intencionalmente, obtém-se o que foi reforcado. A
aversdo condicionada a certos estilos sexuais, assim como muitos de nossos valores, é
provavelmente adquirida por meio de um analogo verbal ao emparelhamento, por exemplo
quando as pessoas comentam o quéo inapropriado, repulsivo ou imoral certos estilos de vida
e fontes de estimulacdo sexual o sdo (Mallot, 1996).

A aversdo as diversidades sexuais se configuram como um problema social e para
resolver problemas sociais, de acordo com Skinner (1978, p. 112) “precisamos mudar nosso
comportamento e podemos fazer isso apenas mudando nossos ambientes fisico e social.
Escolhemos o caminho errado, logo no inicio, quando supomos que nosso objetivo € mudar

‘mentes e coragdes de homens e mulheres’ ao invés do mundo no qual eles vivem”.
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Resumo

A sexualidade tém sido assunto de tensdo no mundo ocidental, grupos LGBTTI (Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis e Intersexuais) estdo buscando garantia de direitos
sociais e criacdo de politicas publicas para combater a violéncia. Dentro desta populagéo,
travestis e transexuais, sdo as mais expostas as situacdes de violéncia e vulnerabilidade. O
presente trabalho visou identificar as contingéncias mantenedoras da violéncia contra
travestis e transexuais mulheres com enfoque da Analise do Comportamento. Participaram do
estudo 4 pessoas nascidas com o sexo masculino, sendo que 3 se consideraram transexuais
mulheres e 1 travesti, com idade superior a 18 anos, do interior do Parana. Foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas, gravadas e transcritas logo ap0os. As transcri¢des das entrevistas
foram categorizadas de forma ndo-aprioristica e relacionadas com a teoria da Analise do
Comportamento. As participantes relataram sobre suas vidas socias, sobre o processo de se
compreender como travesti ou transexual e sobre situacdes de violéncias sofridas. A partir
dos relatos foram identificadas seis categorias para anélise: Estimulo aversivo; Possiveis
reforcadores Sociais; Eventos privados; Comportamento Simbdlico; Paradigma das Relac6es
Conflitantes; e Agéncias de Controle. Foi constatado que por terem passado por diversas
situacGes de violéncias, desenvolveram repertério comportamental de fuga, esquiva e
subprodutos emocionais como medo, ansiedade, estresse, baixa autoestima e depresséo.
Identificou-se que certas praticas culturais como a falta de contato com diferentes vivéncias
de género, falta de educagédo sexual, a disseminagéo de padrdes heteronormativos baseados
em educacdo religiosa rigida, a falta de leis que garantam seguranca para esta populacédo, sao
fatores contribuem para a estigmatizagéo, isolamento e vulnerabilidade da populagéo trans.
Este trabalho ampliou a discussdo da Analise do Comportamento e violéncia de género,
porém nado esgotou a necessidade de desenvolver mais conhecimentos cientificos para darem
suporte a futuras intervencdes na area.

Palavras-chave: transexualidade, violéncia, Analise do Comportamento.

Abstract
Sexuality has been a subject of tension in the Western world, LGBT groups (Lesbian, Gay,
Bisexual, Transsexual, Transvestite and Intersex) are seeking guarantees of social rights and
the creation of public policies to combat violence. Within this population, transvestites and
transsexuals are the most exposed to situations of violence and vulnerability. The present
study aimed to identify the contingencies that sustain violence against transvestites and
transsexual women with a Behavior Analysis approach. The study included 4 people born
with the male gender who 3 are considered transsexual women and 1 transvestite, aged over
18 years, from the interior of Parand. Semi-structured interviews were recorded and
transcribed shortly after. The transcripts of the interviews were categorized non-a priori and
correlated with the Behavior Analysis theory. Participants reported on their social lives, the
process of understanding themselves as transvestites or transsexuals, and about situations of
violence they have experienced. Six categories were identified from the reports: Aversive
stimulus; Possible Social reinforces; Private events; Symbolic Behavior; Conflicting relations
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paradigm; and Control Agencies. It was verified that because they had gone through various
situations of violence, they developed a behavioral repertoire of escape, avoidance and
emotional byproducts such as fear, anxiety, stress, low self-esteem and depression. It was
identified that certain cultural practices such as the lack of contact with different gender
experiences, lack of sex education, the dissemination of heteronormative patterns based on
rigid religious education, and the lack of laws that guarantee safety for this population are
factors that contribute to the stigmatization, isolation and vulnerability of the trans
population. This work expanded the discussion of Behavior Analysis and gender violence,
however it did not exhaust the need to develop more scientific knowledge to support future
interventions in the area.

Keywords: transsexuality; violence; Behavior Analysis.
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Um brinde

Meu corpo

Um campo de batalha
Chora, grita e sente
Combate de forma valente
Todo o dia

A mesma e nova transfobia

Me constroi

Cada dia mais uma batalha

Venco, perco, segue empatado

Do lado de ca me fortaleco

Mas eles crescem, ndo me esquego

Na mira, sigo perseguida

O corpo, as regras, as normas
Evidéncia

Hetero, cis, burgués

Essa moral em mim se desfez
Corta, mutila, hormoniza

Transforma a cada dia

De forma desigual é impedida
De ser plenamente reconhecida
Da miséria destinada

A insurreic3o organizada

Se levanta, me levanto

Sei, nasci pra ser sujeito

Escolhi, decidi, quis ser eu mesma
Me tornei abjeto

Parece comum

Um ser que ndo parece merecer afeto
A nos, um brinde

Guerreiras sobreviventes

Mais um dia

No campo de batalha

Da vida

Do corpo

Da alma
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Introducéo

No processo de desenvolvimento da vida social, as pessoas estabeleceram relagdes
baseadas em estruturas sociais de poder e autoridade, que produziram conflitos de interesses e
lutas de poder violentas. Parece nunca ter existido uma sociedade isenta de violéncia no
mundo. E por meio dos valores de uma cultura que a violéncia ¢ classificada e significada
como positiva, aprovada e legal ou ndo (Piosiadlo, Fonseca, & Gessner, 2014). A violéncia é
um fendbmeno comportamental, que necessita de analise critica e contextual para entender
quais acdes a mantém, envolve o comportamento individual e coletivo, o que a caracteriza
como assunto de interesse para a Analise do Comportamento (Moreira, Ramos, & Todorov,
2013).

Pode-se classificar a violéncia como policial, institucional, social, econémica,
politica, entre outras, de acordo com 0 agente que a exerceu, ou étnica, racial e de género, de
acordo com a populagdo atingida. Especificamente sobre a violéncia de género, o Ministério
da Saude (2005) posiciona-se em relagdo a violéncia contra a mulher, reconhecendo que sua
ocorréncia é produzida pelo impacto das desigualdades sociais, politicas e econémicas entre
homens e mulheres, e também pela diferenciacdo de papéis sociais rigidos de género e no¢oes
culturais de virilidade e honra.

A violéncia contra a mulher estd baseada na discriminacédo estrutural das mulheres em
uma sociedade em que o patriarcado’ se faz presente. Entende-se que a violéncia contra as
pessoas travestis e transexuais (chamadas neste artigo por populagdo “trans”) também se
configura nesse mesmo contexto (Otero, Fernandez, Fernandez, & Castro, 2015).

A violéncia de género se baseia em uma relagdo de poder e de dominagdo do grupo

mais favorecido e privilegiado culturalmente (usualmente o homem) sobre o menos

’ Patriarcado é o nome atribuido a organizacéo social que centraliza o poder e o controle nas
méaos dos homens em detrimento as mulheres (Narvaz & Koller, 2006).
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favorecido, o da mulher ou de pessoas que ndo seguem o0s padrGes de género aceitos pela
sociedade. Os papéis impostos as mulheres e aos homens consolidados ao longo da histdria e
reforcados pelo patriarcado estimulam e induzem relagfes violentas entre as categorias,
indicando que a préatica desse tipo de violéncia é fruto do processo de socializacdo das
pessoas (Santos & lzumino, 2005). Segundo Silva e Laurenti (2016, p. 116): “Boa parte das
contingéncias responsaveis pelo comportamento individual é de natureza social, organizada e
mantida por um grupo social”.

A populagdo trans é a mais vulneravel a violéncia de género. A vulnerabilidade social
deste grupo, que é fomentada pelo patriarcado, tem por consequéncia sua marginalizacdo e a
inacessibilidade aos servicos de salde e de seguranca basicos, 0 que o torna mais suscetivel a
ser vitima de discriminacédo e violéncia (Bonassi, Amaral, Toneli, & Queiroz, 2015; Garcia,
2011; Otero et al., 2015).

A motivacao de atos violentos e assassinatos contra transexuais e travestis perpassam
por diferentes dimensbGes que necessitam ser precisamente identificadas. Por um lado,
encontra-se por objetivo a intimidagdo do grupo que se identifica com a vitima, incitacdo de
ddio e por outro o ataque a dignidade de uma pessoa (Boivin, 2016). As atitudes da sociedade
afetam o modo que as pessoas trans lidam com o mundo, com a prépria identidade e com o
corpo. As reacOes sociais negativas em relacdo a elas levaram uma crescente sensagéo de
isolamento e estigmatizag&o entre esses individuos (Gerhardstein, 2010).

A ideia de tomar os estigmas como processos influenciados por inimeras variaveis
amplia as possibilidades de anélise sobre o prdprio estigma, pois este desempenha um papel
central nas relagdes de poder e de controle em todos os sistemas sociais. Faz com que alguns
grupos se sintam superiores e outros sejam desvalorizados, contribuindo para as experiéncias
vividas de exclusdo, discriminacdo, estigmatizacdo e violéncia de grupos minoritérios,

incluindo principalmente travestis e transexuais (Peres, & Toledo, 2011).
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A estigmatizacao da populacdo trans faz com que a maioria das travestis e transexuais
saiam de casa muito cedo, por intolerancia de seus pais e/ou para viverem suas
transformagdes corporais livremente, o que acarreta em pedirem esmola, viverem nas ruas e
se prostituirem (Aragdo, 2015; Giongo, Menegotto, & Petters, 2012). A maioria dos crimes
de &dio contra pessoas trans ocorrem nas ruas enquanto trabalham como profissionais do
sexo, dada sua desprotecdo social (Jesus, 2014). No Brasil, a expectativa de vida da
populacdo trans é em média de 30 anos, enquanto a do resto da populagéo brasileira € de 78
anos (Aragéo, 2015).

Ante ao exposto, mostra-se necessario coletar dados que possam contribuir para o
desenvolvimento de politicas de enfrentamento da violéncia de género dentro da sociedade,
por meio da abordagem da Anélise do Comportamento. Na Psicologia, encontram-se
trabalhos relacionados a populagdo trans na &rea de Psicologia Social, a maioria publicados
por volta dos anos de 2008 e 2009, ligados as tematicas: prostituicdo, despatologizacéo das
identidades, drogas e HIV/AIDS. Apesar da violéncia sofrida pela populagdo trans ser
mencionada nesses trabalhos, ainda ndo encontrou visibilidade suficiente para subsidiar aces
que reduzam esse problema social (Amaral, Cruz, Silva, & Toneli, 2014).

De acordo com a Andlise do Comportamento, para que haja planejamento de
intervengOes sociais dentro de uma cultura, primeiro deve-se buscar identificar as
contingéncias operantes dos comportamentos dos individuos, ja que séo o suporte a partir do
qual as praticas culturais emergem (Moreira, Dittrich, Machado, & Todorov, 2013). A
epistemologia contextualista defendida por Skinner expde que € possivel identificar relactes
de interdependéncia entre o individuo e o seu contexto, sendo esta, a chave para entender as
acOes humanas e também para transformar préticas sociais fomentadas por tais agdes (Silva,

& Laurenti, 2016).
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Diante o exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar as contingéncias
mantenedoras da violéncia contra travestis e transexuais mulheres, por meio de seus relatos, a
partir de uma perspectiva analitico-comportamental.

Método
Participantes

Participaram do estudo 4 pessoas nascidas com o sexo biolégico masculino, 3 que se
consideraram transexuais mulheres (trans-mulheres) e 1 que se considerou travesti, com idade
superior a 18 anos, indicadas por uma pessoa transexual de referéncia, militante conhecida
pela populagdo trans do interior do Parana.

Instrumentos

- Roteiro de entrevista semiestruturada para ser realizada com as participantes
(Apéndice A);

Local de coleta de dados

- Sala da clinica psicolédgica de uma universidade do interior do Parané ou casa da
participante, conforme preferéncia.

Procedimento

A primeira etapa foi a elaboracdo do roteiro de entrevista. Entrevistas
semiestruturadas foram utilizadas para poderem ser redirecionadas pela pesquisadora
dependendo do encaminhamento da conversa, 0 que possibilitou maior aproveitamento e
maior exploracdo das informagOes coletadas. O roteiro de entrevista (Apéndice A) foi
avaliado por quatro juizas formadas em Psicologia, com experiéncia em clinica.

A segunda etapa foi a submissdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (CAAE: 81204817.5.0000.5231), apo6s, foi dado inicio ao
processo de selecdo das participantes. Foi utilizado uma amostra ndo probabilistica tipica, ou

seja, foram entrevistadas pessoas que se enquadraram na classificacdo de travesti ou
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transexual mulher, as quais representam situacGes tipicas do problema de pesquisa, ndo
somente aquelas que j& sofreram violéncia em situacdes extremas.

Para selecionar as participantes, foi realizado contato com uma pessoa de referéncia
trans militante, conhecida pela populacdo trans do interior do Parand, essa pessoa indicou
participantes nascidas com o sexo biolégico masculino e que se consideram travestis ou
trans-mulheres. Em seguida foi feito contato inicial com as participantes e agendamento da
entrevista.

As entrevistas foram gravadas com um gravador de &udio de celular, a partir da
concordancia em participar, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéncide B), e transcritas logo apds. Foram utilizados relatos verbais, por serem
considerados os mais adequados ao tipo de dado que se pretendia coletar - percepgdes e
situacOes de violéncia sofridas pelas participantes, os quais de outra forma, ndo se tem
acesso. Este uso é justificado por de Rose (1999):

O falante, ou seja, 0 sujeito esta (ou esteve) em contato com um estado de coisas ao
qual o ouvinte, ou seja, 0 pesquisador ndo tem acesso. O relato verbal é um tato,
sob o controle dos aspectos relevantes deste estado de coisas, que permite ao
pesquisador fazer inferéncias sobre este estado de coisas ao qual ele ndo tem acesso

direto. (p.152)

Foi utilizado no presente estudo o delineamento de levantamento de variaveis,
conhecido também como “Survey”. Tal delineamento consiste na medi¢do das variaveis que
descrevem a distribuicdo das caracteristicas, de perfis ou de fendbmenos que ocorrem
naturalmente em certos grupos da populacdo. Podem se referir a opinides, a problemas

clinicos, a aspectos sécio-demograficos dos sujeitos, entre outros (Bandeira, 1999).
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Este método ¢ pertinente quando o pesquisador pretende investigar “o que”, “por
qué”, “como” ou “quanto” se da determinada situa¢do por meio de questionarios ou de
entrevistas. O propdsito de utilizar a pesquisa Survey foi descritivo, objetivando identificar
quais comportamentos e variaveis estdo presentes nas situacdes descritas pela populacéo,
descrever a distribuicdo de algum fenémeno na amostra ou ainda, fazer uma comparagao
entre essas distribuicGes. A presente pesquisa utilizou o corte-transversal, que analisa um so6
momento, presente ou recente e tratara de situagdes reais do ambiente (Freitas, Oliveira,
Saccol, & Moscarola, 2000).

Forma de anélise dos dados

Como forma de analisar os dados coletados, foi utilizada a Anélise de Contetido, que

segundo Bardin (2011), designa:
um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepcdo (varidveis inferidas) destas

mensagens. (p. 47)

Utilizando tal analise, o pesquisador busca compreender as variaveis que compdem as
contingéncias identificadas de acordo com o objetivo de pesquisa, que estdo por trds dos
fragmentos de mensagens coletados. As unidades de andlise foram selecionadas e
categorizadas, orientadas pela questdo e objetivo de pesquisa e relacionadas com a teoria da
Anélise do Comportamento. N&o houveram categorias pré-definidas, o processo de
categorizacdo foi definido por ndo-aprioristica, no qual as classificacbes emergiram
totalmente do contexto das respostas dos participantes da pesquisa, sem perder de vista o

atendimento aos objetivos da pesquisa (Campos, 2004).
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Resultados e Discussao

Afim de preservar suas identidades, as participantes foram nomeadas de Al, A2, A3 e
A4,

TABELA 1

Perfil das participantes

Idade |dentidade aca Profissdo Religido Grau de
de Género ¢ g escolaridade
Estudante.
Travesti ) Trabalho Umbanda e Ensino médio
Al 19 - .. , . Caucasiana , . ,
ndo-binaria voluntario no Candomblé completo
teatro
Formacéo
Autdnoma. evangélica.
Mulher Trabalho Sem religido Ensino médio
A2 21 Parda < g
Transexual voluntdriono  no momento, completo
teatro. mas acredita
em Deus
Formacéao
Cabeleireira. catdlica e
Atriz. evangélica,
Mulher . Empregada orém tem Ensino médio
A3 41 Caucasiana p’ g. P
Transexual domeéstica. buscado completo
Profissional do outras
sexo. religides no
momento
Ensino médio
Mulher Profissional do - complete e cursos
Ad Negra Catolica P
Transexual Sexo

técnicos
profissionalizantes

Todas as participantes relataram estarem solteiras no momento da entrevista. Somente
a participante Al se declarou bissexual, as demais, heterossexuais. A média da renda mensal

familiar das participantes era de R$1.500,00 reais por més, uma delas relatou que somente se
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prostituia quando a situacdo financeira estava complicada, e quando isso acontecia chegava a
ganhar cerca de R$5.000,00 no més, mais que o dobro do que ganhava com trabalhos
formais.

Durante a entrevista, as participantes descreveram sobre suas vidas familiares e
sociais, sobre como foi 0 processo de se compreender como travesti ou transexual e sobre
situacOes de violéncias sofridas durante a vida, quais suas reagOes e quais as emogdes e
sentimentos decorrentes dessas vivéncias.

TABELA 2

Dados da vida familiar das participantes e de tipos de violéncia sofridas

Com quem vive

Estrutura familiar Tipos de violéncias sofridas

atualmente
. Com mae, irméo e A2 A
Pais separados, um . Violéncia vertbal, sexual e
Al L (na maior parte do .
irméo institucional
tempo)
Pais separados, dois «
I P Com a mée e padrasto/ A ..
irmé&os, padrasto, ) Violéncia verbal, fisica,
A2 ) na casa da Al (na maior .
madrasta e filho da institucional
parte do tempo)
madrasta
Pai falecido, mée e duas . Violéncia verbal, sexual, fisica,
A3 o Com a mae o
irméas institucional
. N Violéncia verbal, sexual, fisica e
A4 Pais separados Com a mée

institucional

As entrevistas variaram em tempo de 49 minutos a 2 horas e 19 minutos e foram
transcritas na integra. Os recortes transcritos dos relatos das participantes foram organizados
em categorias por meio da Andlise de Conteudo de acordo com principios da Analise do
Comportamento. Foram classificadas seis categorias e vinte e cinco subcategorias, as quais

serdo apresentadas a seguir:
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1. Estimulo Aversivo

Aspectos do ambiente social considerados desagradaveis, ndo por determinacéo fisica
especifica, mas por terem adquirido poder aversivo por um processo de condicionamento.
Classifica-se por estimulo aversivo quando sua remocao for reforcadora. Estimulos aversivos
podem eliciar reflexos e predisposi¢cbes emocionais como por exemplo ansiedade, medo,
culpa, vergonha, raiva (Skinner, 2003). Nesta categoria foram classificadas dez subcategorias
de acordo com a fonte, a situagdo ou o local da estimulacdo aversiva, séo elas: Por parte da
familia; Por parte do pai; Por parte de desconhecidos (sociedade); Procurando emprego; Na
escola; No atendimento do sistema de salde; Por parte da policia; Nos relacionamentos; Na
cultura travesti (entre pares); Na internet.

1.1 por parte da familia.
Al: “Tinha um tio, irmdo do meu pai que estava doente e eu esperei ele morrer para eu
chegar e contar para a minha mae que ele tinha me molestado, eu ja tinha uma postura mais
madura (...) acho que foi um choque de realidade, ela viu que os monstros reais eles
convivem bem perto da gente, e a gente ndo esta 100% segura”.
Al: “Do meu tio que eu contei, [...]ele so tava consumindo alcool, ndo queria mais nada da
vida, tava nesse periodo chato. Entédo, até onde eu me lembro, foi nesse periodo que tudo
ocorreu, mas eu ndo tenho tantas lembrancas, eu sé fui reconhecer depois o0 que que era um
abuso, 0 que que era essa questao de ser ou ndo molestada eu fui descobrir muito depois, s6
depois de muito tempo eu fui reconhecer que aquilo foi um abuso. Com meu irméo acho que
ndo aconteceu, pelo menos ele nunca relatou, mas com certeza ndo. Porque € aguela coisa,
na minha infancia, tinha aquele fenémeno da crianca viada, entéo eu era a crianga viada, eu
tinha um comportamento mais delicado, eu era mais sensivel, entdo isso foram coisas que

denotavam, que sobressaiam dos comportamentos das criangas ‘comuns’, vamos dizer assim
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[...] Mas assim, s6 bem depois que eu fui entender aquilo como agresséo, na época eu nao
tinha nem nocéo do que era sexo, do que era genitalia, eu tinha seis anos de idade .

A2: “O que me fez vir pra cé foi além da saudade, porque eu tive uma desavenca com minha
madrasta por ela ter muito preconceito, ela € uma mulher muito rigida, tudo pra ela é
errado”.

A2: “Quando eu vim morar com minha mée, eu sempre tive um acolhimento grande com ela,
mas quando eu cheguei e vi que ela tava com outra pessoa, que é o marido dela hoje, eu
meio que me perdi, porque eu nao tive todo aquele apoio que eu precisava [...] 0 marido dela
tem muita influéncia, porque ele é muito machista também, ele tem um tipo de visdo que ‘ai,
vocé so vai ser mulher quando vocé tiver uma vagina’, quando vocé realmente tiver peito, ele
tem muito esse tipo de visdo de que vocé ndo é mulher porque tem um pénis, porque tem
barba, ele é muito machista [...] Quando eu sento para conversar com minha mae sobre isso,
ele comeca a fazer brincadeiras desnecessarias, eu nao gosto disso. Eu ndo falo nada pra
ndo magoar minha mae, as vezes eu até falo, mas penso que ndo vale a pena eu ficar
debatendo de frente com ele, as vezes é melhor eu abaixar a cabega e seguir vivendo. [...]
com certeza € um peso muito psicologico coisas que ele fala, por exemplo ‘ai, e ai, ja deu o
cu hoje?’, sabe, ele fica nessas brincadeiras e eu ndo gosto, eu falo que ndo me magoa, mas
me machuca sim, sdo cicatrizes que as vezes ndo fecham e as vezes ele fala assim ‘e ai, como
que vai a sua vagina imagindria?’. Sdo coisas muito pesadas que se outras pessoas
escutassem ndo iam ficar quietas. Eu sou uma pessoa muito relax, eu consigo relevar muita
coisa, mas a hora que eu ndo consigo relevar mais, eu estouro de uma vez, ai eu chego a
falar coisas que ndo era para eu falar, ja estourei com ele varias vezes ”.

A2: “Minha mée esté ali para dar apoio so de vez em quando, até esses dias ela falou uma
coisa para mim que me deixou muito magoada, como eu fui la para a casa do meu pai

conversar com ele, ela falou ‘ai entdo agora vocé pode parar de brincar disso e voltar a ser
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quem realmente vocé é, um menino’, e eu falei ‘mde, ndo é assim, eu ndo to brincando de
nada, eu sou assim e vou ser assim para o resto da minha vida, queira vocé ou ndo’ e ela ‘al,
mas isso é coisa da sua cabega, é s6 uma imaginagdo sua, é so uma fase’ e eu falei para a
gente parar por ali, que eu ndo queria discutir com ela, a gente é muito amiga e eu nao
queria acabar com isso, e ela ‘ah entdo ta bom, desculpa se eu faltei com respeito com vocé’.
Ja meu padrasto ele tem aquelas brincadeiras bem chatas, e minha mae fica muito magoada
de escutar isso dele, ai eu prefiro ficar longe, agora voltei de viagem e quase ndo fiquei 14,
estou preferindo ficar longe desse ambiente que ndo me faz bem, entdo prefiro realmente me
focar em tudo que estou querendo e me planejando para meu futuro. Meu padrasto nunca
passou disso, nunca encostou em mim, foi s6 violéncia verbal mesmo ",

A3: “Isso foi desde crianca, quando eu desejava brinquedos no natal e eu ndo podia ter as
bonecas, entdo isso gerava sempre um mal estar né, alguma forma de correcdo e pra mim
isso era bem dificil .

A3: “Agora violéncias sexuais sim, sofri, dos 5 anos até os 12, talvez seja por isso que eu
ndo gostava de ter relacdes sexuais, porque eu ja tinha alguem que brincava comigo, ele era
proximo da familia. Nao desconfio que tenha acontecido com minhas irmas, uma delas teve
uma tentativa, ndo pela mesma pessoa, mas ndo aconteceu. Nesta questdo de género eu
chamava muita atencéo dos machos ao redor, isso causava curiosidade, a questao hormonal,
sempre tinham investidas”.

A4: “Violéncia sexual sim, ja fui molestada por um padrasto, mas foi uma coisa que passou,
ndo foco isso na minha cabega, eu tinha doze anos”.

A4: “De adolescéncia, eu tive esse problema familiar, minha familia nunca me aceitou, nao
me aceita até hoje, mas na escola ndo”.

1.1.1 por parte do pai.
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Al: “Eu convivi com meu pai até 2012, que a gente morava em (outro Estado) e saiu de 14
pro Parand, quando houve a separacdo da minha familia, e foi ai que eu pude dar uma
respirada porque com meu pai era mais tenso, as coisas eram mais dificeis, minha méae pode
aflorar mais a liberdade dela e eu pude também desfrutar a minha”.

Al: “Depois disso teve um periodo um pouco foda, que eu postei uma foto, no meu instagram
e meu pai viu aquela foto e logo em seguida ele ligou para minha mée e perguntou se eu
estava com algum problema, com alguma doenca mental, se eu estava doente da cabeca, e
minha mde ficou ‘como assim, por que?’ € ele: ‘ué, vocé nado viu? Ele postou uma foto com
uma saia e de batom, ndo pode!’, minha mée passou por muito mais situacdes transfobicas
do que eu, meu pai nunca falou nada para mim, ele falava sempre para minha mée [...] mas
ai meu pai quis que minha mae me tirasse do teatro, ele parou de pagar o teatro, que era
para eu procurar um rumo na vida [..] e um dia especifico eu quis experimentar a
fotografia, ja que o teatro era minha area proibida”.

Al: “FEu estabeleci que quando meu pai comecou a tracar limites para mim enquanto
crianca eu ndo me sentia mais bem na presenca do meu pai e via que ele maltratava minha
mae, eu comecei a reconhecer, foi minha primeira face que eu tive que lidar com o
machismo, o0 momento que rompeu tudo isso foi a mudanca para o Parana”.

Al: “Foi um periodo que meu pai estava me pressionando muito a ter um emprego e eu nao
era isso que eu quero e ele brigando com minha mée, falando sobre mim, porque eu ja ndo
me escondia mais, e ele dizia que a familia estava zombando .

A2: “Meu pai sempre foi muito machista, de uma familia muito rigida [...] no periodo que
morei com meu pai, virei outra pessoa, eu ndo conseguia ter sonhos, ndo conseguia me ver
essa outra pessoa que eu sou hoje .

A2: “Quando eu me assumi como homossexual eu coloquei uma roupa feminina, como ele

sempre foi muito machista ele falou ‘ai vocé ndo fica com essas palhagadas ai ndo, se ndo te
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coloco na rua’, entdo pra mim escutar isso, eu pensei ‘meu Deus, meu pai realmente € um
carrasco’, porque meu pai ter muito preconceito, ele ndo podia ver nenhum menino na rua
diferente, sendo homossexual, ou menino com brinco ele ja falava que ia bater, que aquilo ali
precisava morrer, que ndo era de Deus, e eu do lado dele, sendo um filho homossexual até
entédo escutando tudo isso, eu tinha muito medo de algo acontecer, algo muito pior .
A3: “Voltei pra casa com uns 18 anos, e fui pras ruas, porque meu pai me perguntou se eu
havia sido curada e eu falei que néo, ai ele disse que eu ndo ia viver dessa forma na casa
dele, entdo pra mim isso foi crucial eu sabia aquilo que eu queria viver, mas ndo podia ser
ali, entdo comecei a estruturar minha vida saindo da casa dos meus pais, na época meu pai
jamais imaginou que eu ia sair, isso foi s6 uma ameaca de boca, mas eu sai de verdade .
A4: “Ja moramos (participante, pai e mée) juntos na mesma casa, quando eu tava com uns
10 anos eles se separaram, quando eu comecei a transi¢do, ele ndo aceitou e quis me botar
pra fora de casa. [...] ele tentou me por pra fora, eu até sai, ai eu comecei minha vida como
profissional do sexo com 11 anos, fiquei um tempo fora de casa, minha mae ndo aguentou a
situacdo, me trouxe pra dentro e se separou dele. O principal motivo da separacéo dos dois
foi minha transicéo .
A4: “Eu comecei com a droga porque meu pai me pds pra fora, ai eu fumei um cha, comecei
a beber, ai uma amiga na rua, porque na rua € direto né, elas tem que se drogar pra
aguentar ficar 1a, ndo é facil, tanto que eu me drogava quando eu ficava la, ai um amigo vem
e me da um raio, e eu ‘ai que que é isso’, e ele ‘prova que vocé vai ficar 6tima’, ai pronto né,
depois da primeira vez. Ai entrou o crack, ai quando eu cheguei no crack cheguei no fundo
do pogo.”

1.3 por parte de desconhecidos (sociedade).
Al: “Com as outras criancas era aquele bullying que a gente passa, eu ndo tinha muitos

amigos, eu era a crianga estranha que tava ali ”.
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Al: “Acho que eu sentia muita exclusdo, eu ndo me sentia capaz de fazer amigos, ndo me
sentia uma pessoa suficientemente boa, boa o suficiente para ter amigos. Eu via as pessoas
olhando para mim com um olhar estranho, que me distanciava ”.

Al: “Ela (mae da participante) me dizia que o maior medo dela ndo é de quem eu sou, mas
de como as pessoas vao reagir a isso, 0 maior medo dela é eu apanhar na rua, eu chegar em
casa triste. Eu falei para ela que isso era independente dela, que eu ia ter que enfrentar isso
para o resto da vida, e 0 que eu quero que ela trabalhe é que mesmo eu tendo o risco de
apanhar ou sofrer, que eu sofra isso na rua, ndo em casa”.

Al: “E dai aqui onde eu moro, do posto para ca é um caminho reto, entdo fui fazendo esse
caminho a pé, e ali mais ou menos na altura do bar tem um vale, que é um breu de noite, e
dai eu fui descendo, chovendo bastante, e eu j& estava meio assim com a cabega mais para la
do que para ca, eu estava bem reflexiva, ai comegcou a passar varios carros e comegou
xingamento, foram chamando, uns paravam para pedir sexo, foi aquela coisa chata, comegou
a me depreciar muito e ai chegou ali naquela altura e eu ja estava s6 segurando o choro e
passou um carro que eu so ouvi vozes de homem vindo dali e ai o carro freou, nessa freada
minha cabeca ja ficou naquela, meu Deus, € agora, meu coragdo ja comecou a bater mais
forte, m&o comecou a suar, comecei a andar um pouco devagar porque eu travei, ai o carro
deu ré, e eu olhei para aquele vale e pensei, senhor é agora que vai acontecer alguma coisa,
no que foi dando ré eu apressei 0 passo porque eu queria chegar mais perto de onde é mais
iluminado, ai o carro depois foi embora, mas depois daquele ainda foram outros carros e eu
fiquei, poxa, xingamentos, sabe, ‘viado, puta, vadia, traveco’ apontando e rindo, isso foi
borbulhando na minha cabeca. [...] Ai mais carros, entrei em desespero e comecei a sair
correndo até a avenida, eu tava ofegante ja, sem aguentar o choro mais, e 0s carros

continuavam e gritavam”.
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Al: “Aconteceu durante um encontro regional, a gente tava na camara, a camara estava
cheia de travesti, tava uma coisa deliciosa, eu estava me sentindo muito bem e de repente o
governador, sei 14 quem, soltou o pronome masculino e ai todo mundo comecou a gritar ‘¢
ela, éela’”

Al: “Eu sei que uma das coisas que me incomoda, mas ndo vou deixar de fazer € andar de
onibus, o motorista me olha de um jeito, o cobrador me olha de outro, os passageiros olham,
mas nunca vai acontecer de me expulsarem. Uber® teve uma vez que me senti desconfortavel
apenas, mas nada que fugiu do controle ”.

A2: “E quando eu resolvi realmente me assumir como transexual, que eu coloquei uma saia,
um salto e uma maquiagem, as pessoas olharem pra vocé e as pessoas falarem que vocé ndo
é isso, que vocé é uma brincadeira, que vocé ta brincando de boneca”.

A2: “Teve uma violéncia verbal e uma fisica, a verbal foi recentemente quando eu estava
num posto de bebida com meus amigos e eu tava 14, de roupa de menina, sendo ela, ai a
gente passou na frente de um carinha e ele falou ‘aff, esse cara merece apanhar’, ai eu olhei
assim para a cara dele e perguntei ‘ué, mas por qué?’ € o amigo dele também perguntou ‘Ué,
mas por qué?’ e ele ‘porque isso ai ndo ¢ mulher de verdade, isso dai é um traveco, & um
homem que se veste de mulher’, €U COMO SOU UMa pessoa que consigo relevar muita coisa,
fiquei na minha e ai cheguei perto das minhas amigas e contei para elas, e elas fizeram o
favor de ir 14 e debater com esse cara, eu fui junto, mas néo falei nada, e elas chegaram pra
ele: ‘entdo quer dizer que minha amiga merece apanhar? Mas por que ela merece apanhar?
Porque ela ndo é mulher para vocé? Fique sabendo que ela é uma mulher sim e merece
respeito’ e ele falou ‘eu ndo falei nada disso, ela que escutou demais’, ai foi a hora que eu

entrei, ‘mentira, eu escutei muito bem o que vocé falou, até seu amigo te perguntou porque

® Uber é uma empresa multinacional americana, prestadora de servicos eletrénicos na area do
transporte privado urbano, através de um aplicativo de transporte que permite a busca por
motoristas baseada na localizacdo, oferecendo um servico semelhante ao tradicional taxi.
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que eu merecia apanhar e ai vem vocé com seu sorrisinho sarcastico falou que eu néo era
uma mulher de verdade para vocé que eu era um traveco, fique sabendo que isso é
preconceito da sua parte, se eu to aqui é porque tenho direito de estar aqui como vocé’, e ele
‘al, eu ndo falei nada demais’ e eu ‘falou sim, se vocé ndo € homem de assumir agora, vocé é
um bosta, ndo € um homem que assume seus erros’ e 0os amigos dele ficaram olhando para a
cara dele e concordaram que foi errado da parte dele. E os amigos dele ficaram de cara feia
para ele e vieram me pedir desculpas, mas minhas amigas ndo quiseram deixar barato,
ficaram debatendo com ele, mas eu preferi sair pra nédo ficar escutando esse cara”.

A3: “Eu fazia parte da igreja quadrangular e eu tinha uma amizade muito intensa com o
filho do pastor e incomodava muita gente e nds éramos apenas amigos e logo a igreja
pressionou minha familia, dizendo que minha condicdo era uma doenga, que eu precisava
ser tratada, ento eu fui internada® mesmo compulsoriamente ",

A3: “Tudo aquilo que foi colocado, deles terem queimado minha roupa simbolicamente,
deles me fazerem orar 24 horas, jejuar para uma cura gue ndo existe, isso me deu a certeza
de que né&o era por ai o caminho, porque ndo era uma questdo espiritual, era uma questdo
fisica, corporal, existencial ”.

A3: “Ja experienciei todos os tipos de violéncia, essas violéncias vem pra que se faca mais
forte, eu estava na rua, eu tinha consciéncia plena da vulnerabilidade, [...] se eu fiquei aqui
pra contar é porque eu soube me defender [...] entdo eu acho que os episddios mais dificeis
pra mim foi um que um rapaz me pegou ali na avenida e me levou na linha de trem e tentou
me violentar, lutei com ele por duas horas até eu achar uma forma de sair dali, e ele dizendo
0 tempo todo que ia me matar, me destruindo psicologicamente, eu estava desesperada, eu
ativei mesmo o meu sistema de auto defesa, porque ai eu lutei, apanhei, entdo aquele foi um

momento que eu SO escapei porque eu consegui derrubar ele com varias tijoladas na cabeca

° A participante relatou que ficou internada nos anos 1995 e 1996.
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dele, e naquele momento eu achei que eu era uma assassina, porque naguele momento
enquanto a policia ndo chegou e o monstro se levantou, eu achei que eu tinha matado aquele
homem. Porque se fosse pra me matar eu ia matar ele primeiro, legitima defesa, entdo até
vocé chegar de uma criatura delicada que vé o mundo todo rosa e chegar a pensar ‘p0, sou
uma assassina, tirei a vida de uma pessoa’”.

A3: “Outra vez eu tava na Suica [...] tinha conseguido sair daqui pra Europa, e tentaram me
escravizar, tentaram roubar meu passaporte, me prender, me bateram muito, as portas dos
meus apartamentos sempre eram pichadas com ‘vou te matar’, lixos jogados na porta do
meu apartamento, entdo eu passei por muitos problemas psiquicos e apesar de tudo sempre
fui muito coerente, eu sabia que aquilo era opressdo. Quem fazia isso eram pessoas que se
aproveitavam de pessoas como eu, que ndo estavam em condicgdes legais, entdo isso era uma
mafia mesmo, ndo fui pra Suica a toa, porque eu sou bonita, eu fui pra dar lucro. Logo que
eu entendi que eu estava sendo violentada moralmente, eu peguei meu passaporte e fui pra
rua, ai la na Suica sim eu morei na rua, mas ainda tive condi¢des de pagar um hotelzinho,
quando eu sai pra rua eu entrei no primeiro cabare que tinha e falei que eu fazia show, fazia
programa, pra me ajudarem, que eu tava na rua, ai sempre vocé encontra pessoas que vao te
ajudar querendo lucrar em cima da desgraga, ai é terrivel ”.

A3: “Outra vez eu voltei da Suica e eu trouxe umas semi-joias, ai ladrdo entrou dentro de
casa querendo joias e me violentou sexualmente também.”

A3: “Consigo me lembrar de varias agressdes verbais, mas delas eu consegui gritar mais
alto, entdo na verdade as pessoas sairam agredidas, eu sou da politica do escandalo, quando
nao ha dialogo entre a gente, a gente grita, e se vocé grita comigo eu grito mais alto que

vocé.”
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A3: “Ja fui chamada pelo nome de registro, ja fui humilhada, mal atendida, ja dei escandalo
em balcdo. Mas quando eu passei a me expressar politicamente, com as palavras certas essa
questdo mudou. ”

A4: “Eu passei por um atentado, fiquei dois meses internada mais seis na cadeira de rodas e
nunca mais tive vontade de usar droga, foi em outubro de 2011, nunca vou esquecer. [...]
quando eu passei a violéncia, foi quando eu vi que ndo tinha mais nada pra fazer, porque eu
sai de casa de vestido curto, cabel@o na cintura vermelho, tetdo, bonita pra trabalhar, voltei
trinta dias depois de cabeca raspada porque fizeram cirurgia na minha cabeca, duas, com
esse lado do corpo adormecido, eu manco ainda de uma perna, fago fisioterapia. [...] mas
violéncia mesmo foi esse atentado, que desceram as trés pessoas do carro eu tava parada na
rua trabalhando e eles falaram ‘agora vocé vai virar homem’, ai eu ja levei um tapa e eles
foram me batendo, me batendo, foi na Tiradentes, e ai me mataram e passou um anjo que
ndo sei quem é, e ligou para o SIATE, ai s6 depois avisaram minha mée, se ndo tivesse
passado esse anjo pode ser que eu tinha até morrido. Ai tive traumatismo craniano, tive
coagulo no cerebro, tanto que tenho uma sequela, por isso que eu manco, essa violéncia
fisica foi a Unica, mas foi a que mais me marcou, eu tive que fazer uma plastica no pescoco,
porque fiz traqueo e toda vez que eu me olhava no espelho eu lembrava, hoje em dia nem
tanto, mas as pessoas perguntava ‘nossa, vocé levou um tiro ai?’ era horrivel, fiquei sem
falar esse tempo todo no hospital para recuperar, fiquei 14 dias em coma e mais 2 meses no
HU. A policia foi chamada, mas vocé realmente acha que eles procuraram? N&o, de
coracdo, vocé acha?”

A4: “Aprendi as coisas sozinha, lembra quando eu te disse que meu pai me pés pra fora? O
primeiro carro que eu entrei eu sabia que eu ia fazer um programa, mas eu nao sabia de que

jeito, quando eu sai desse carro eu pensei que eu nunca mais ia fazer sexo anal na minha
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vida, de tanto que doeu, foi horrivel, traumatico, falei ‘nunca mais’, e a pessoa foi grossa,
bruta.”
A4: “Violéncia verbal eu ja sofri todas, eu sou negra, sou grande, sou pobre e sou travesti,
entao vocé tem quatro motivos pra mexer comigo, entdo voceé escolhe.”
A4: “Existem os reincidentes, pessoas que ja mexeram comigo no passado hoje em dia eu
desvio, 0 que eu puder evitar eu evito, S6 que eu sou uma pessoa sangue no olho, se mexer
comigo eu revido, ja aconteceu de estar no mercado e rancar as teta pra fora, falaram ‘ah ld
0 homem’ e eu ergui a camiseta e fiquei chacoalhando as teta, ‘olha so6, 10 mil s6 de homem
otdario que nem vocé’ e 0 mercado parou, bom, varios episédios deu rancar a roupa, bom
hoje em dia eu ja estou velha, amadureci um pouco, mas antes era, qualquer coisa eu tirava
a roupa, era uma forma de se defender, porque querendo ou néo, eles querem ver.”
A4: “Um dia um cara me deu um tapa na cara durante um programa, eu tava de quatro pra
ele virei e ele xingando e puxando meu cabelo, e eu fingindo que tava gostando pra fazer
acontecer né e ai ele me deu um tapao, fiquei surda, quebrei o motel inteiro e ele me deu
tudo que tinha, eu fui embora de taxi porque se ndo eu ia quebrar o carro dele, ele pediu
pelo amor de Deus, s6 ndo quebrei porque a tiazinha do motel pediu pra eu ter calma, mas
ela falando comigo e eu ainda tava surda, com um zunido .

1.4 procurando emprego.
Al: “Deixei de procurar um pouco emprego, ir para entrevista de emprego, eu ja desisti
bastante, até sé deu entrar na loja ja € algo, mesmo sem procurar emprego, sou alvo de
olhares, de comentarios, e eu fico naquela, eu tenho certeza de que o proprietario da loja
nao vai me contratar, porque eu entrando como consumidora ja ta rolando tudo isso,
imagina como empregada ‘N0Ssa, NA0 vou entrar naquela loja porque tem uma travesti la’,

entao a gente tem que dialogar com esses espacos. ”
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A2: “Ja fui em bastante loja procurar emprego e muitas falam a gente vai ligar pra vocé,
falam que véo retornar, mas nunca retornam, porque a gente é transexual, falam que tem
uma abertura, mas ndo dao a oportunidade. Porque assim oh, ‘ai a minha empresa nao tem
esse tipo de padrao, para esse tipo de pessoa’, ja escutei muito isso, ndo vou colocar o home
da loja, e me falaram ‘olha, vocé é estilosa, competente, vocé tem toda a qualificacdo pra
trabalhar na nossa loja’ e falaram que iam retornar, marquei entrevista, fui 14, e na
entrevista, falaram totalmente ao contrario, € que a nossa empresa nao tem abertura pra
transexuais, a empresa ndo se encaixa nesse padrdo’ e eu fiquei tipo ‘Oi, entdo porque
marcaram essa entrevista comigo? Pra eu passar esse constrangimento?’. Se essa empresa
ndo tem essa abertura, entdo ndo precisava nem ter marcado entrevista, sé perdi meu tempo
14, ficar escutando babozeira.”
A3: “A rua ela destr6i tudo que ha de bom na gente, é um lugar que ¢ a margem da
sociedade sim, a gente ressignifica esse lugar sim, mas eu acho que eu nunca entendi porque
eu tinha que esta ali, eu sempre quis trabalhar, sempre quis estudar e eu ndo pude, entdo é
muito dificil.”
A4: “Depois do atentado eu estudei, fui tentar trabalhar, mas nao consegui, foi quando pus o
anancio que faco programa na internet. Ndo consegui outro trabalho porque néo tive
oportunidade, foi uma violéncia de género, eu diria que foi uma omisséo de oportunidade,
porque foi aquilo ‘ai eu ndo tenho preconceito, mas aqui vocé néo trabalha’, muitas vezes eu
j& chorei por isso, porque eu estudei, estudei e ndo consegui, aconteceu deu entregar o
curriculo e foi eu sair e virar a pessoa estava jogando no lixo.”

1.5 na escola.
A2: “Agora a fisica, foi quando eu era adolescente, tinha uns 15 anos, eu estava em um
colégio que estudava em Sao Paulo, e entrou um menino novo, e eu sempre gostei de fazer

varias novas amizades, e esse menino veio de um colégio onde ele tava acostumado a fazer
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de tudo, a bater nas pessoas, a xingar, e ele comecou a me perseguir no colégio, vivia
falando que ia me bater, ai uma vez eu tava indo pra minha casa e ele desceu junto comigo
no ponto de 6nibus na frente da minha casa e comecou a me socar dizendo que eu merecia
morrer, ‘1SS0 ai € coisa do capeta, pra mim é sem vergonhice’ € me bateu, e eu fiquei
machucada e cheguei no colégio no outro dia, 0 motorista do 6nibus viu isso acontecendo e
ndo deixou mais acontecer, foi la e separou 0 menino eu cheguei no colégio e o motorista
tinha contado para a diretora e ela me chamou para conversar e eu contei tudo pra ela, no
mesmo dia tiraram o menino do colégio, expulsaram ele ”.
A3: “Na escola eu fui muito agredida verbalmente e fisicamente, eu nunca fui estuprada por
exemplo na escola, eu era convidada a sair e ter relaces, mas eu sempre fui mulher trans e
eu achava que eu tinha que me apaixonar pra estar com alguém, aquela coisa da
princesinha, eu sempre dizia que ndo”.
A4: “Professor eu quase rolei no tapa, por preconceito, mas isso foi depois, foi no EJA,
depois que eu ja era travesti .

1.6 no atendimento do sistema de saude.
Al: “Aconteceu que a gente (participantes Al e A2) foi na UBS Guanabara (...) e eu falei
‘Eu quero fazer o cartdo do SUS com meu nome social, vocé pode fazer para mim?’. Fui
super educada né, porque ndo € se ele podia, ele tinha que fazer isso. E ele respondeu que
nao, e eu perguntei ‘por que ndo?’, e ele disse que o sistema ndo colocava assim e que ele
ndo sabia como fazer. E na hora eu fiquei sem reacao e eu falei para ele ‘Mog¢o, mas assim,
tem uma portaria desde 2009 que nos garante a possibilidade de colocar o nome social no
cartdo do SUS, e se o sistema néo deixa, eu acho que vocés estdo usando o sistema municipal
que ndo deve ter’ e ele ‘Bom, tudo bem, mas eu ndo posso fazer isso, se vocé quiser o cartdo
do SUS vai ter que ser com esse nome que ta aqui no papel’, e assim, to contando essa

histéria resumida, porque a todo momento ele ficava repetindo meu nome de registro, 0 que
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€ um constrangimento, super chato. E dai, eu falei para ele, ta bom, eu perguntei se ele ndo
podia sO trocar o nome e ele continuou dizendo que n&o pode, e eu fiquei um tempao
repetindo e pedindo por favor, repetindo a lei, falando que eu tenho direito de fazer isso e
por que que ele ndo queria fazer. E ele falou que nrdo foi orientado, e eu falei ‘T4 bom, a
culpa ndo é minha que vocé ndo foi orientado, as vezes ndo é nem sua’. E ai ele mudou a
postura dele e comecou a falar que eu estava no lugar errado, porque ‘aqui ndo muda o
documento’, e eu falei ‘M0G0, eu sei, eu ndo quero mudar meu RG, e eu sei que ndo € aqui
que eu faco isso se eu quisesse, eu to querendo meu cartdo do SUS com meu nome social’ e
ai ele falou ‘€, mas para isso vocé vai ter que mudar seu documento primeiro’ € eu ‘Nao
moco, eu nao tenho que mudar primeiro, isso é uma questao do cadastro do cartdo mesmo’,
e ele ficou ‘al, ndo sei, ndo posso fazer isso’ e ai eu pedi para chamar a chefe e eu comecei a
levantar a voz, e minha mde ficava atras, ‘calma, ndo vai erguer a voz’, € eu ‘ta bom, é que
eu fico estressada e tals’ € dai a enfermeira chefe chegou e eu expliquei para ela o que
estava acontecendo, e ela falou ‘ta, mas a gente ndo sabe fazer isso’ e eu fiquei tipo ‘querida,
se vocés ndo sabem, vocés querem que eu venha aqui orientar? Porgue eu tenho capacidade
de fazer isso’ [...] Nisso, esse dia que eu fui, eu tinha ido a tarde na UBS, ai no outro dia eu
fui de manha porque pensei que ndo seria o turno daquele cara. Fui 14 e realmente tinha
outra mulher, ai foi s0 eu e a A2, minha mé&e teve outra coisa para fazer, e falei para ela
‘moga, seguinte, eu tinha vindo aqui ontem e eu ndo consegui fazer o cartdo do SUS com o
nome social, sendo que esta previsto em portaria’ ai mostrei os papéis para ela ‘e 0 mogo me
impediu e minha médica entrou com uma reclamacgdo na ouvidoria e se as coisas piorarem
eu vou vir aqui com uma advogada, porque eu tenho total direito de fazer isso, € uma
garantia, um direito meu e eu estou exigindo isso’. 47 ela falou ‘sim, eu consigo fazer isso’ e
eu fiquei, nossa, mas a enfermeira chefe ndo sabia que ela sabia fazer isso. S0 que ela fez e

imprimiu, mas ela colocou o seguinte, apareceu no mesmo formato do outro, mas assim:
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nome, ai meu nome de registro e embaixo apelido/nome social, junto com o0 sexo e o humero.
Ai eu fiquei naquela, meu Deus, isso ta muito errado, e como ela tinha feito, eu ja tinha
discutido e todo mundo daquela UBS ja conhecia a gente porque a gente ja tinha feito um
escandalo no dia anterior, ela marcou meus exames, fiz um teste rapido no mesmo dia e tals,
eu mantive esse cartdo por enquanto.[...] Minha médica voltou a fazer a reclamacédo na
ouvidoria, outra vez que voltei Ia eu fui bem cedo fazer os exames, nem dei de cara com a
enfermeira chefe, mesmo porque ela nem olha na minha cara. E na préxima vez eu quero
voltar com a advogada, porque eu nao quero discutir, porque aquilo foi tdo cansativo para
mim, foi horrivel eu ficar repetindo e repetindo e as pessoas me olhando como se eu néo
soubesse de nada, como se eu fosse burra, isso € uma coisa cansativa”.

A2: “No posto eles ndo quiseram colocar nosso (participantes A2 e Al) nome social na
carteirinha do SUS, que eles ndo sabiam fazer, eles ndo queriam dar essa abertura para
gente, porque até entdo nds eramos as primeiras trans a fazer o cartdo ali e um cara
comecou a olhar a gente e deu risada meio que ‘vocés nao sdo nada’, Nn@o queriam dar
atencéo pra gente, ai foi onde a gente pegou e falou que voltava no outro dia, no outro dia
tinha uma moca que falou que entendia do assunto, mas ai nosso cartéozinho ta constando
como apelido o0 nosso nome social, e ndo é apelido, € 0 nosso nome por direito. [...] aquele
cara ele foi muito grosso com a gente, no comeco ele tava falando bem baixinho e depois ele
comecou a falar alto pra todo mundo escutar como se a gente tivesse ali obrigando ele a
fazer alguma coisa, a gente ndo tava de maneira nenhuma ameacando ele ou nada disso, a
gente so tava pedindo nosso cartdozinho do SUS, como todo mundo tem direito e ele foi
muito muito deselegante com a gente ”.

A4: “No HC tive problema no comeco pra usarem meu nome social. [...] Fui na ouvidoria do

HC e ai meu documento ta A4 (nome social da participante), s6é ndo coloquei o V.
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(sobrenome) porgue € um nome que ta no site e eu ndo queria ter vinculo. Mas agora ndo, na
ortopedia, me chamam de moca, reagem eu como mulher ”,
A4: “Essa fisioterapia que eu te disse, quando eu sai do hospital pelo atentado em 2011 eu
pedi a fisioterapia e até hoje ndo tinha conseguido, acho que foi por discriminacdo, porque
duas pessoas que sofreram acidente de moto depois de mim tiveram fisioterapia ja e eu nao,
depois de 7 anos, agora eu vou ter, porque fui atendida pela ortopedia da UEL.”

1.7 por parte da policia.
A2: “Uma vez sofri uma agressdo verbal, quando eu ainda era um menino gay®®, um policial
falou para mim que eu merecia cair na cadeia para ser abusada e aprender a ser homem de
verdade. Foi um babaca que passou na rua e me xingou, e eu fiquei tipo, ‘Mmeu, quem € vocé?
Vocé deveria me dar respeito, estd aqui pra nossa protecdo e nao pra ficar nos agredindo
verbalmente’ e ele falou ‘vai embora, vai embora se ndo vou bater em vocé’, e eu falei ‘vocé
pode até me bater, mas no outro dia vocé perde seu emprego ou vai pra cadeia’ e ele ‘ah, ta
bom entdo, vai embora’. Eu sempre fui muito afeminada, e homem acha que a gente merece
ficar escutando coisa desnecessaria, vocé sendo mulher trans, bi, sendo gay, eles acham que
tem direito de falar essas coisas pra gente, eu ndo gosto muito de policia pra ser sincera,
porque é uma corrupgao tdo grande entre eles também, ndo que eu seja melhor que eles, mas
ja que eles tdo ali pra fazer o trabalho deles, entdo faca, ndo fique agredindo a gente
verbalmente ou nos bata na rua.”
A3: “Os policiais foram indiferentes, porque eu sou prostituta, perguntaram se eu fui porque
quis, perguntaram se eu conhecia o cara ou o carro, se eu sabia a placa, ‘ah, entdo ndo
posso fazer nada por vocé, quer ir pro hospital?’ e eu ‘ah, ndo, to nada quebrada, entdo me

leva pra casa’, nem fiz boletim de ocorréncia pelo acolhimento, eles nem me ofereceram essa

' A participante relatou que antes de se perceber e se considerar mulher transexual, era
reconhecida como um “menino gay”
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possibilidade se eu queria fazer um B.O. e eu sO queria voltar pra casa né, porque afinal de
contas eu poderia ndo ter voltado, né.”
A3: “Outra vez eu voltei da Suica e eu trouxe umas semi-joias, ai ladrao entrou dentro de
casa querendo joias e me violentou sexualmente também, ai quando eu cheguei na delegacia
eles ndo respeitaram meu nome, e ai a escrivd, uma mulher cis ela dizia que o que valia era
o que tava na minha identidade, e eu disse, ‘bom, enquanto vocé me chamar pelo nome que
ta na minha identidade eu ndo respondo vocé’, até a hora que ela me chamou pelo meu
nome, eu respondi, entdo foi um posicionamento politico, eu fiquei horas ld sentada.”
A3: “Ja houve enquadramento injustificado, teve uma operacdo parecida com a Tarantula,
onde tava tendo muita reclamacdo de roubo nas avenidas de prostituicdo e ai eles
resolveram fichar todo mundo e fizeram uma operacéo truculenta, nesse dia eu fui presa. E
também uma outra vez me pegaram fumando um beck e ai ele me levou por causa desse
cigarrinho, mas foram questdes ridiculas, pela transfobia, questdo de querer humilhar,
querer multar, pegar o dinheiro, abusar fisicamente, psicologicamente, nessa noite eles me
levaram pra delegacia e ficaram 15 homens me olhando tirar a roupa e ai quando
terminaram o show um deles pegou na minha teta e deu uma apertadinha ‘é de verdade?’,
ridiculos sabe?”
A4: “Mas violéncia mesmo foi esse atentado [...] a policia foi chamada, mas vocé realmente
acha que eles procuraram? Nao, de coracdo, vocé acha?”

1.8 nos relacionamentos.
Al: “Uma coisa que eu parei para fazer até uma pesquisinha, para ver 0 quanto eu era

passivel, foi o tinder', eu sentia que quando eu colocava na minha bio' que eu era uma

* Tinder é uma aplicacdo multiplataforma de localizacdo de pessoas para encontros
romanticos online cruzando informacGes pessoais das redes sociais e localizando as pessoas
geograficamente proximas.
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mulher trans, trangenera, travesti e deixei por um bom tempo e tinha aquela gama de caras
que dava like*® em mim, eu dava match'* e ai apagavam o like, tinha outros que dava match e
eles vinham pedir desculpas, porque ‘sé ficava com meninas’, e eu ficava naquela ‘ta, tudo
bem, mas eu também sou uma menina’ e eles apagavam o match, e também por mais um
desconhecimento. [...] Teve um momento em que eu tirei da bio isso e deixei s6 umas fotos, a
questdo mudou, os matchs diminuiram, eu percebi que era pela duvida eu acho, porque ai as
pessoas iam ver minhas fotos, se vocé ndo entrega de bandeja e uma pessoa ta na duvida e
descobre, ela fica ‘nossa, mas vocé mentiu para mim’ € ai existe uma culpabilizacdo e
vitimacdo horrivel, de que de alguma maneira eu ndo estou sendo leal a ela, em dizer a
verdade, que verdade é essa? Pelo amor de Deus.”

A3: “Por exemplo na escola, eu era convidada a sair e ter relagdes, mas eu sempre fui
mulher trans e eu achava que eu tinha que me apaixonar pra estar com alguém, aquela coisa
da princesinha, eu sempre dizia que ndo”.

A3: “Entdo pra travesti ndo tem essa perspectiva de relagdo mais afetivas, ninguem quer
namorar com a travesti.”

A4: “E ai comecei aquela histdria deu arrumar as meninas pros meninos, mas dai (risos) as
meninas s beijavam, entdo assim, o que sobrava era meu, tipo assim, eu terminava a obra,
elas beijavam e eu terminava o servico, mas elas ndo sabiam, isso com 12, 13 anos. [...]
como eu te falei, eu andava com as meninas e 0s meninos precisavam de mim, mas eles
comigo era escondido, até batiam se contava. ”

1.9 na cultura travesti (entre pares).

? Termo utilizado para o perfil de sua conta no Tinder, que continha suas informagdes e
fotos.

Y Refere-se a quando o usudrio do Tinder demonstra interesse pelo seu perfil, deslizando o
dedo sobre a tela para direita (arrastando o perfil de uma pessoa).

“ Termo que indica quando dois usuéarios estdo mutuamente interessados um pelo outro, eles
sdo informados e podem comecar uma conversa.
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Al: “A gente sabe que nos bastidores da pornografia esta a prostituicdo, alguém convidou
ela para estar ali, raras as vezes penso que ela que procurou o estddio, na rua procuraram
qual era a melhor, a melhor travesti. Isso fode bastante, porque gera muita competicao de
quem é a melhor travesti para ser consumida, entdo assim, a pornografia, a sexualizacéo, a
erotizacgao e o fetiche, dialogam muito com a prostitui¢do da travesti.”

A3: “Entdo hoje vocé tem as hormonizadas, as de hormonioterapia, aquelas que querem
malhar, que querem o corpo saudavel, porque a gente questionou isso la na década de 90 na
era do Palmex, entdo tinha uma opressao da propria cultura travesti contra o corpo travesti,
isso é uma violéncia, eu ter que bombar dois litros de silicone, injetar no meu quadril sem eu
querer, ndo posso, ndo vou carregar isso, eu sou atriz, € bastante perigoso. O movimento
travesti cresceu muito, se abriu, a gente reconheceu as outras formas de ser, de existir, hoje
em dia a gente reconhece sim a ndo binariedade, porque quando ela ndo participa da
hormonoterapia e de certa forma ela transborda, ela vai viver esse preconceito. ”

A4: “Chegou uma fase que todas ja estavam siliconadas e eu tava ficando para tras, e vocé
sabe que € um agougue né, a carne da vez, ai tive que colocar, ai coloquei, fiquei bonita. ”

1.10 na internet.

Al: “SituagOes assim que eu lidei mais virtualmente, foram situagdes de transfobia na
internet mesmo. Foi coisa que eu mesma lidava com essas pessoas, eu excluia sabe, foda-se,
um pouco no facebook, no instagram um pouco também. ”

Todas as participantes relataram situacbes em que experienciaram estimulacdo
aversiva, com exemplos de violéncia verbal, fisica, sexual e institucional. Nota-se que
vivenciaram contextos hostis em diferentes grupos e locais, e por diversas vezes, 0 que
demonstra um padrdo de comportamento por parte dos agressores. O termo que se utiliza

quando se fala de preconceito contra a populagdo trans é “transfobia”, que caracteriza



80

percepcOes estereotipadas negativas e atos discriminatorios contra travestis e transexuais,
sendo um problema social e cultural gravissimo (Jesus, 2014).

Pode-se identificar que os contextos relatados nesta categoria em que as participantes
viveram foram coercitivos, pois a coercdo € controle por meio de reforcamento negativo e
punicdo, envolvendo estimulos aversivos. Nota-se nos relatos que por conta das experiéncias
aversivas que passaram, desenvolveram repertorio comportamental de fuga, esquiva e de
contracontrole (Sidman, 1995). Quando o0 organismo emite um comportamento de se afastar
daquele estimulo e que remove a estimulacdo aversiva denomina-se fuga (Skinner, 2003).
Como por exemplos nos casos em que houveram violéncia verbal e as participantes sairam do
ambiente ou sairam correndo para um lugar seguro, sairam de casa, mudaram de cidade ou
usaram drogas para escapar da realidade das ruas.

Comportamentos que previnem a ocorréncia ou reduzam a magnitude do estimulo
aversivo frente a uma ameaca sdo chamados de esquiva (Skinner, 2003). Identifica-se 0s
comportamentos com funcdo de esquiva nas falas das participantes quando dizem que
preferem ficar longe de ambientes que ndo as fazem bem, quando duas das participantes
decidiram ir resolver a questdo do cartdo do SUS em outro horario, para ndo encontrarem o
homem com quem haviam discutido no dia anterior, quando uma participante relatou que
quando V& pessoas que ja a incomodaram no passado, desvia.

Outro exemplo de esquiva é quando o individuo desiste de enfrentar situacOes
punitivas, como na procura por emprego relatada pelas participantes. Considera-se que o
comportamento de procurar emprego foi punido pelos agentes, pois frente aquelas situagdes,
houve diminuigdo da probabilidade de emitirem comportamentos de entregar curriculo, de
irem em entrevistas novamente. “Desistir de aspectos coercitivos, mas importantes, da vida
pode empobrecer severamente nossa existéncia. A sociedade também é a perdedora quando

um individuo péara de participar” (Sidman, 1995, p. 118).
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No caso do contracontrole, 0 organismo emite uma nova resposta que impede que o
agente fonte da estimulacéo aversiva mantenha o controle sobre seu comportamento (Moreira
& Medeiros, 2007), como por exemplo, nos casos em que A3 ndo responde a escrivd da
policia até que a chame pelo nome social, ou quando Al comeca a fazer fotografia para se
manter no mundo da arte e experienciar roupas e se autoconhecer, ja que o teatro havia sido
proibido pelo pai.

Outro efeito colateral da coercdo, que também é considerado contracontrole, é a
agressdo, pois se as pessoas ndo podem fugir ou esquivar-se, elas se comportardo de outra
maneira para acabar com a punicdo ou a ameaca de punicdo (Sidman, 1995). Exemplos desse
tipo de contracontrole relatados pelas participantes sdo 0s casos em que revidaram
verbalmente alguma agresséo verbal, quando dizem ser da politica do escéndalo, ou quando
precisaram agredir fisicamente pela propria sobrevivéncia.

Naturalmente, os repertérios comportamentais de fuga, esquiva e contracontrole sdo
muito Gteis, pois sdo classes de comportamentos que os organismos desenvolveram que
permitiram a sobrevivéncia frente as situacdes perigosas ou potencialmente perigosas. Porém,
0s subprotudos de uma vida baseada no reforcamento negativo e na punigédo séo prejudiciais a
qualidade de vida do individuo, deixando-os temerosos de novidades, com medo de explorar
e variar comportamentos. Violéncia, opressdo, agressao, ansiedade, depressao, inflexibilidade
emocional e intelectual, autodestruicéo, raiva, doencas geradas por estresse e estado geral de
infelicidade sdo exemplos dos subprodutos da coergéo (Sidman, 1995).

2. Possiveis Reforcadores Sociais:

Foram considerados nesta categoria estimulos que sdo possiveis reforcadores (que
podem aumentar a probabilidade de tal comportamento ocorrer novamente), ndo por
determinacdo fisica especifica, mas por terem adquirido poder reforcador mediante um

processo de condicionamento por meio da comunidade verbal. Tais reforcadores sé séo
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considerados sociais pois, 0 processo requer a mediagdo de outro organismo (Skinner, 2003).
Nesta categoria foram classificadas sete subcategorias de acordo com o ambiente social que
proporcionaram os possiveis reforcadores socias, sao elas: Por parte da familia; Por parte de
amigos; Por parte da comunidade LGBT e entre pares; Por parte da sociedade; Na escola;
No teatro; No Atendimento do Sistema de Saude.

2.1 por parte da familia.
Al: “Falei para ela (mae da participante) ‘vamos trabalhar para que eu me sinta segura em
casa, que eu ndo tenha medo de chegar em casa, que eu ndo prefira ficar na rua do que em
casa’, ela concordou comigo.
Al: “Hoje tento pontuar para ela (mée da participante) quando ela conversa com o0 meu pai
0 que € abusivo e 0 que é machista, e mais ainda meu irmdo, que ele tem uns
comportamentos abusivos e machistas com a namorada dele, entdo a minha mée, como eu
ndo tenho tempo para lidar com essas questdes, ela vai 1& conversar com ele sobre isso. Eu
fico feliz que isso esteja acontecendo porque € uma maneira da gente reconstruir nossa
familia, a gente passou por tanta coisa ruim e agora estamos reconstruindo.”’
Al: “Tem uma ex-baba da minha méde que é super de idade e super bem resolvida e eu
cheguei nas férias e falei para ela, minha mae falou para ela ‘olha, é uma menina agora,
tudo bem?’ e ela ‘tudo bem, qual seu nome agora?’ porque ela ja sabe que troca de nome, €
ai eu falei e foi super de boa, a minha vé tambeém é super bem resolvida e foi de boa. Gente
bem resolvida ndo tem problema de viver com a diferenca. Aprendizagem tem muita
influéncia, minha mée esta até hoje aprendendo os termos. Acredito que ter uma pessoa trans
na familia tem muito a acrescentar, e eu sempre tento explicar, ‘sabe que nem foram dadas
as coisas para vocé como menina, entdo, foram dadas para mim também, mas eu ndo

gostava, e eu optei por mudar, ndo me identifico dessa maneira’, agora uma pessoa que € tao
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mal resolvida consigo mesma, € muito dificil ela entender isso. Hoje eu vivo numa paz que eu
nao tive ha muito tempo.”
A2: “Meus irmdos eles sempre tiveram preconceito por conta do meu pai, entdo acabou
pegando esse jeito carrasco do meu pai. Mas agora que eu fui e me assumi como transexual
pra eles parece que tudo mudou, ndo sei se eles estavam esperando eu chegar la e contar,
mas meus irmaos agora me chamam de A2 (nome social da participante), o dia que eu escutei
iSS0, comecei a chorar, porque eu queria muito isso, a gente sempre quer aquele abraco da
familia, ser apoiado pela familia, tem um més essa conversa, bem recente.”
A2: “O dia que eu comecei a conversar com meu pai foi o maior chororo, ele sabia que eu
me assumia como homossexual, mas ele ndo imaginava que eu ia passar por outra mudanca,
porque eu nunca me vi como menino, nem como menino gay, sabe quando vocé acha que ‘eu
ndo encaixo aqui, ou ali, eu preciso de mais’, eu preciso me descobrir, foi quando eu vim pra
ca eu me descobri transexual, e ai quando eu fui pra casa do meu pai e contei pra ele,
comecou a chorar, e ele disse que a Unica coisa que ndo iria mudar € que eu ndo ia deixar de
ser filho dele, mesmo eu me assumindo como outra pessoa, trocando de nome, ele disse que
nao sabe como vai ser daqui pro futuro, mas tanto, teve um dia que eu tava na casa dele e
saiu um A2 (nome social da participante) da boca dele sem querer e eu pensei ‘nossa, ndo to
acreditando’ ai eu peguei e chamei meu irmdo no canto e perguntei se o pai tinha me
chamado de A2 e ele disse que também tinha escutado, entdo ndo é coisa da minha cabe¢a.”
2.2 por parte de amigos.
Al: “2017 foi uma questdo de manutengdo da personalidade que eu criei e também a que eu
almejo ser [...] fiz amizades [...] e chegou final do ano que eu estava almejando muitas

coisas, conheci a A3, conheci varias pessoas ao meu redor, que é um time, conheci o
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Coletivo Elity"®, a Cia Translucidas'®, voltei para o teatro como Al (nome social), para o
Translucidas, me convidaram e aconteceu, retornei. O mais legal que nessa apresentacdo de
agora, um amigo meu do antigo teatro, daquela turma, estava na apresentacdo e me falaram
que sentiram orgulho, de ver o quanto eu mudei e to segura, maravilhosa, isso € um feedback
muito bom, isso é um indicativo que eu to no caminho certo.”

Al: “a L. (amiga) foi a coisa mais forte que aconteceu na minha vida até entdo [...] a gente
passava horas e horas conversando e conquistamos uma intimidade, dentro disso, ela
comecou a ver mais minha complexidade, ela tentava trabalhar essas questdes em mim, eu
ndo tinha motivos para ter inseguranca com ela. Ela me contava os problemas delas também,
ela me ajudou a me relacionar com as pessoas, de comecar a sair, deu me relacionar com
caras, quanto mais eu tinha amizade com ela, mais eu melhorava meu relacionamento em
casa e social, ter amigos.”

Al: “E eu sempre conversando muito com a L. e ela sempre aplaudindo o que eu fazia,
valorizando aquilo que eu tava desempenhando e eu conversei com ela e falei ‘L. eu acho
que eu sou trans sim, mas acho que eu sou ndo-bindrio’, fui trabalhar com isso em mim.”
Al: “Fui aprendendo a passar batom, gostava, eu tinha mania de raspar meu cabelo e foi
uma epoca que deixei o cabelo crescer e depois raspei o cabelo na zero, entdo eu de cabeca
raspada com batom na boca, eu gostava do marrom, do rosa nao ficava muito bom. E eu
conversava com a S. e com a L. e ambas eu mandava foto e elas em elogiavam.”

Al: “Quando eu falei em voz alta (0 nome social), eu senti uma poténcia nesse nome, foi

)

aquela coisa, eu acho que é isso! Fui falar para a L. e ela super feliz por mim.’

> Coletivo ElityTrans € um grupo formado por travestis e transexuais de uma cidade do
interior do Parana.

'* Cia. Transltcidas de Teatro compartilha o resultado das experimentacdes teatrais realizadas
com o grupo, formado em julho de 2016. O Translicidas € resultado de um processo de
oficinas teatrais que foi acompanhado de uma pesquisa de mestrado em psicologia, sob
orientacdo de Wiliam Siqueira Peres, na Unesp de Assis.
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A2: “Eu tenho meus amigos de hoje, do colégio que me conheceram de um jeito, e hoje eles
me véem de outro de jeito e tenho um apoio enorme deles, eles falam assim ‘se isso ta te

>

fazendo bem, jamais deixe outra pessoa vim e falar alguma coisa que te deixe para baixo
eles sempre falam que é para eu erguer a cabega e seguir em frente.”

2.3 por parte da comunidade LGBT e entre pares.
Al: “Entdo foi mais potente, até que chegou dia 08 de margo, dia da mulher e o coletivo Eva
ia fazer uma manifestacéo e eles me chamaram para organizar e eu fiquei, nossa gostoso, eu
estava trabalhando essa identidade em mim e tive uma reafirmac@o dos outros sobre essa
identidade, foi quando eu senti o feminismo me abracando, abragando a questao trans. O
reconhecimento, foi um periodo muito chave e emocionante, quando eu fui no encontro eu
encontrei minha professora, aquela do ensino médio, das causas LGBT e aquilo eu fiquei
sem reacao e ela ficou muito orgulhosa e feliz por mim, me senti super abragada, eu quase
chorei naquele momento. Porque ver uma pessoa que me conheceu muito antes e nao
acompanhou esse crescimento, mas me viu depois, ela falou para as amigas dela, foi lindo.”
Al: “Eu senti que eu tava sendo importante, que as pessoas se importavam comigo, eu me
senti muito acolhida, a sensacgéo foi muito legal, tiraram foto, postaram, fiquei toda exaltada.
De repente, quando fui conversar com a L. ‘olha sé que bacana, fui participar da marcha, da
organizacao, acabei vendo a professora e as pessoas gostaram de me ver, e eu nunca tinha
passado por isso, de ver as pessoas se importando comigo, de perguntar se vocé ta bem’.
Respeitaram minha identidade, meu pronome, queriam saber minha opinido, 0 que eu
achava.”
Al: “F até que foi o periodo que me aproximei mais da A3 e foi o momento que voltou tudo
aquilo, potencializou tudo aquilo, quanto mais contato eu tive, mais eu me potencializei, hoje
eu ndo volto mais atras de nada, e mesmo passando por cada coisa chata que me ocorre, eu

’

continuo me empoderando, eu to forte, sabe.’



86

Al: “Aconteceu durante um encontro regional, a gente tava na camara, a camara estava
cheia de travesti, tava uma coisa deliciosa, eu estava me sentindo muito bem e de repente o
governador, sei 14 quem, soltou o pronome masculino e ai todo mundo comecou a gritar ‘¢
ela, ¢ ela’, foi uma poténcia forte, nem eu consegui segurar a emog¢do, eu estava em grupo e
era suficiente para me impor, porque eu tenho essa concep¢ao de que nem sempre eu vou
estar segura para me impor, mas eu tento fazer o maximo para ndo me sentir mal. Quando
ndo tenho apoio, respaldo, fica a vulnerabilidade.”
A2: “O ano passado entrei para Cia TranslUcidas e comecei a me envolver no ElityTrans,
conheci a A3, ela para mim é uma pessoa muito inspiradora que esta ali lutando por nossos
direitos, desde muito tempo, ela € uma das primeiras, e ela foi um pilar muito importante da
minha vida ela falou ‘A2 (nome social da participante), se vocé é assim, ndo importa o que 0s
outros vdo falar, seja feliz’, a gente sofre preconceitos de todos os tipos, mas Se a gente
abaixar a cabeca, é ai que a sociedade vai pisar mais, temos que mostrar que a gente é
capaz, que a gente tem forcga, eles vdo querer pisar, mas nao vao conseguir, porque vamos
ser mais fortes.”
A3: “Eu ndo morei na rua porque fui para um hotelzinho e daquele hotelzinho conheci
outras travestis e fui convidada pra casa delas, € 0 que acontece geralmente quando a gente
sai de casa sem eira nem beira, sempre tem uma outra menina que tem uma casa e acolhe,
porque sabe que é comum.”

2.4 por parte da sociedade.
Al: “Quanto mais pessoas tiverem para caminhar junto, fortalecer mais o coletivo,
municipal, estadual, nacional, para que a gente potencializar cada vez mais, ndo acho que é
um futuro tao distante. E eu acho que eu ja estou quebrando barreiras, eu nunca imaginei

que com 18 anos eu ia compor uma banca, os estudantes foram la apresentar o tcc, e depois

todos iam estar la para ouvir minha opinido. Nunca pensei que eu ia ser convidada para
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entrar e falar na PUC. Participando de trabalhos como o seu, no teatro, contribuindo com
tv, com radio, na radio alma. Rumo a entrar na UEL, pensando em rodar o Brasil com o
Transtornada eu. Acho que sdo muitas as expectativas, e é tudo para amanha, ndo acho que
esta tdao longe.”

A3: “Nessa época ndao havia nem discussdo sobre o nome social, devia ser 2002, 2001, acho
que entre 1999 e 2000, mais ou menos. Entdo ndo existia essa discussdo, acabava que a
gente ndo tinha boas relacdes com esse sistema, ele era opressivo e a gente éramos as
oprimidas. Hoje vocé poder chegar no tribunal, no cartério e dizer sou trans quero mudar
meu documento, meu Deus do céu, isso é um avang¢o que ndo tem prego.”

A3: “Eu posso hoje, de repente, eu posso ir la e resolver tudo, sem burocracia, mas por 40
anos ndo foi assim. Entdo, nossa, oxala essas meninas que vem agora sabe, valorizem
realmente ne.”

A3: “Hoje eu tive uma experiéncia bem interessante, era por volta do meio dia e eu tava no
terminal [...] entdo eu entrei assim e vi aquele monte de adolescente e parei e ninguém me
olhou, e de repente eu vi quatro adolescentes parados na minha frente perto do banheiro e
um passou e vejo a menina gritar ‘seu normal’ (risos) e eu olhei e ri, e ela falou ‘porque ser
normal pra mim é uma ofensa’, entdo assim, uma menina que 15 anos ja questionando o que
a sociedade impde, e por essa simples brincadeira eu sei que € uma pessoa que questiona seu
lugar no mundo, questiona a normalidade e ela ndo considera isso bom, considera isso
pejorativo, porque todo mundo tem o direito de ser fora do padrdo. Ela é muito mais que
1SS0, ela transborda, e eu pensei ‘meu Deus, isso é algo que ta acontecendo’ e isso precisa
ser tratado com a devida importancia, porque sao adolescentes, séo criangas que ja tem uma
formacdo, uma nocdo do que ta acontecendo, muito mais que muito adulto [...] E ai quando

)

eu vejo uma pessoa empoderada eu penso que lindo.’
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A4: “Acho que a coisa melhorou muito hoje em dia, hoje em dia vocé dorme gay, amanhd
vocé veste saia e povo bate palma, acho que a tecnologia, o alcance de informacéo é uma
coisa que esta em pauta, antes ndo se falava, € um assunto que pelo preconceito estd em
pauta, mas ta sendo para uma boa pauta, as novelas estdo mostrando.”

2.5 na escola.
Al: “Tinha uma professora feminista e defensora das causas LGBT na escola, e eu queria
muito me apossar desse discurso, porque eu me sentia muito contemplada nesse discurso,
nessas causas, entdo eu queria conhecer cada vez mais, mas eu era muito leiga.”
A2: “No nosso trote no terceiro ano quando a gente apareceu de vestido e todo mundo
comecou a falar como a gente tava linda, que isso combinava com a gente, que a gente nao
precisava esconder das pessoas, foi quando a gente trouxe isso pra nossa vida e estamos
nessa até hoje.”

2.6 no teatro.
Al: “Aqui foi onde eu me encontrei como trans, comecei a fazer teatro. Converso com as
pessoas que a minha vida s6 comecgou aqui nessa cidade, antes eu sO estava vivendo com
aquele corpo mondtono, eu ndo gostava de nada, sé tava ali, aqui que comecei a viver meus
sonhos, meus desejos, que comecei a desempenhar esse futuro. Eu conseguia ver esse futuro,
fiquei aliviada que aqui eu ia conseguir ser eu.”
Al: “Foi quando eu comecei o teatro, foi muito forte, era pra escolher um personagem livre,
e eu escolhi interpretar uma cigana, porque minha mae tinha as coisas de cigana por conta
da religido, e eu pedi emprestado, e ai ela comecou a perceber, até entdo eu nunca tinha
conversado com ela sobre isso, falei pra ela que era para o teatro, o teatro foi um dos
melhores pretextos da minha vida para instrumentar meu corpo, entdo quando eu construi

um pouco, eu perguntei pra minha mde ‘mde, me empresta uma saia?’ e ela: ‘empresto’, e eu

‘mde, me empresta um batom’, e ela: ‘empresto’ e eu ‘me empresta as coisas de cigana?’, e
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ela emprestou. [...] a coisa mais louca foi que o pessoal gostou muito mesmo de como eu
incorporei e em todos 0s ensaios que eu fazia eu incorporava muito o estereotipo da cigana e
aquilo ficou muito forte em mim, até que eu perdi o controle. [...] Pediam para tirar foto
comigo assim, e dai aconteceu, minha mde veio me buscar e ela ‘ué, vocé vai embora
assim?’ e eu: ‘ai mde, to com preguica de tirar as pegas, vamos embora assim?’, entdo td,
vamos, em casa ela ficou ate feliz, ela gostou de me ver daquela maneira.

Al: “O que meu pai ndo podia imaginar, é que tinha algo mais além do teatro, meu desejo
foi sim me apresentar nos palcos, onde me sinto livre, mas para além daquilo o teatro estava
me proporcionando uma coisa grandiosa, eu tava experimentando a extensdo, uma coisa
mais exaltada de mim mesma, e eu ndo me parava em nenhum momento.”

Al: “A cena foi se construindo a partir daquilo, entdo eu carrego comigo que a pega
Transtornada, eu? foi mais uma coisa que veio para salvar do que para entreter, € uma
reafirmacao que eu tenho sempre que eu ensaio de que eu to no caminho certo. Por mais que
passei por um momento horrivel, de surto eu produzi algo, eu to sempre produzindo algo em
cena. E eu come¢o com aquela indagag¢do ‘Quem é essa crian¢a? Ela ta sozinha’ até o
momento da comparacdo com o homem que chega, dai eu dou uma discorrida sobre esse
homem que ele acha que pode, que ele acha que deve para provar a masculinidade dele. E ai
vem a compara¢do, ‘o que é mais fragil, o coragdo do homem ou o corpo da crianga?’ e
quando eu falo isso, eu penso naquilo que eu falei, 0 que que motivou esse cara a fazer isso
comigo (refere-se a violéncia sexual sofrida). ”

A2: “Foi quando eu resolvi sair do teatro e resolvi entrar para a produgdo de figurino, foi ai
que consegui me encontrar, o pessoal me deu muito apoio, me fez muito bem, no dia da peca

minha mae foi, ela viu que eu néo estava brincando, que as pessoas la dentro me respeitam.”

2.7 atendimento Sistema de Sautde.
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Al: “A A2 passou um pouco mal e a gente foi na UBS ali perto, e a A3 foi com ela e me
contaram que trataram a A2 super bem, receptiva, com nome social e tudo mais. Ai eu fiquei,
nossa que legal, que bacana, entdo eu fiquei com aquela idéia de que tinha sido bem
bacana!”.

Enquanto o reforgamento negativo desenvolve um repertério comportamental restrito,
baseado no medo, na ansiedade e no alivio, o reforcamento positivo deixa o individuo livre
para satisfazer suas curiosidades e tem como subproduto sentimentos de satisfacdo (Sidman,
1995). Para falar de reforcador social, ¢ importante destacar que esses estimulos soO
adquiriram esta fungcdo por meio da comunidade verbal, com a media¢do dos organismo com
outras fontes de reforcamento. No campo do comportamento social encontramos importantes
reforcadores generalizados, que foram exemplificados nos relatos, séo eles: a atencdo, a
aprovacéo e a afei¢do (Skinner, 2003).

Os comportamentos refor¢ados por meio da mediacdo de outras pessoas variam de
ocasido para ocasido. Respostas diferentes podem conseguir 0 mesmo efeito ou uma resposta
pode conseguir efeitos diferentes dependendo do contexto, o que resulta em um repertoério
comportamental social ser mais extenso e flexivel que comportamentos reforcados pelo
ambiente mecanico. Assim, um individuo consegue mudar prontamente de uma resposta para
outra quando o comportamento ndo for eficaz (Skinner, 2003).

Observa-se nos relatos que chamar pelo pronome que se identificam, chamar pelo
nome social, elogiar vestimentas, ou pedir a opinido e participacdo em diferentes contextos
sociais, foram consequéncias que possivelmente ampliaram o repertério comportamental das
participantes e que geraram sentimentos de reafirmacéo de suas identidades e de satisfacdo. E
as pessoas ou instituicdes que possivelmente reforgaram os comportamentos das participantes
positivamente por meio da atencdo, da aprovacdo e da afeicdo se destacaram, como por

exemplo o teatro dando a oportunidade delas vivenciarem experiéncias corporais referentes
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ao género que se identificam, a ex-baba da Al perguntando qual seu nome social, 0s irmaos
de A2 chamando-a pelo nome social, quando A3 refere-se a facilidade de mudar
burocraticamente seus documentos.

Julga-se certos padrdes de comportamento como importantes, amigaveis ou
inamistosos por suas consequéncias sociais (Skinner, 2003). O ambiente social é responsavel
pelo desenvolvimento dos padrdes emocionais dos individuos, por meio das consequéncias de
seus comportamentos. As familias, os amigos, as instituicdes tém grande influéncia neste
aspecto, quando oferecem as pessoas oportunidades para o recebimento de reforgadores
positivos, deparam-se com pessoas felizes e autoconfiantes (Sidman, 1995).

3. Eventos Privados:

Sdo chamados de eventos privados aquelas sensagfes e comportamentos que tem sua
observalidade restrita, como por exemplo parte da classe de comportamentos que envolvem o
pensar e 0 sentir, mas seguem as mesmas leis do mundo natural e fisico que os eventos
publicos (Malerbi, & Matos, 1992; Pompermaier, Pimentel, & Melo, 2016; Skinner,
1990/2010). Foram selecionados nesta categoria os relatos das participantes que referem-se as
sensacOes, sentimentos, emocgOes, desejos, autoimagem, autoestima, autoconhecimento e
também aos comportamentos publicos que acompanhavam essas descri¢fes. Os relatos foram
separados em duas subcategorias de acordo com o contexto, a primeira chamada de Ambiente
acolhedor - contingéncias amenas, que contou com relatos de situaces que desenvolveram
comportamentos pro-sociais, sentimentos e emocdes positivas e Ambiente coercitivo, que
propiciou comportamentos com fungdo de fuga e esquiva, comportamentos auto-lesivos e
desenvolveu sentimentos e emogdes negativas.

3.1 ambiente acolhedor - contingéncias amenas.

Al: “A minha vida s6 comecou aqui nessa cidade, antes eu sO estava vivendo com aquele

corpo monotono, eu ndo gostava de nada, sé tava ali, aqui que comecei a viver meus sonhos,
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meus desejos, que comecei a desempenhar esse futuro. Eu conseguia ver esse futuro, fiquei
aliviada que aqui eu ia conseguir ser eu "(refere-se a mudanca de Estado onde vivia com o
pai).

Al: “A gente (Al e amiga L.) passava horas e horas conversando e conquistamos uma
intimidade, dentro disso, ela comegou a ver mais minha complexidade, ela tentava trabalhar
essas questdes em mim, eu ndo tinha motivos para ter insegurancga com ela.”

Al: “A gente (Al e L.) foi dialogando e construindo cada vez mais, até quando eu me
resguardei um pouco de conversar com ela sobre isso, pois eu ja tinha todo conteido que eu
precisava, agora eu precisava ver o0 que eu ia colocar em mim, desse empoderamento, dessas
identidades, desses termos, desse contelido, o que isso influenciava na minha vida. ”

Al: “2016 foi o ano da aplicacdo desses conhecimentos na minha vida, eu vi que meus
relacionamentos estava melhorados, eu discutia muito se o que eu tinha era depresséo (...) Ai
eu fui reparar, assim, que eu ndo tinha mais tendéncia ao suicidio, que eu ndo pensava mais
em suicidio.”

Al: “O que meu pai ndo podia imaginar, € que tinha algo mais além do teatro, meu desejo
foi sim me apresentar nos palcos, onde me sinto livre, mas para além daquilo o teatro estava
me proporcionando uma coisa grandiosa, eu tava experimentando a extensdo, uma coisa
mais exaltada de mim mesma, e eu ndo me parava em nenhum momento. E eu sempre
conversando muito com a L. e ela sempre aplaudindo o que eu fazia, valorizando aquilo que
eu tava desempenhando e eu conversei com ela e falei ‘L. eu acho que eu sou trans sim, mas
acho que eu sou ndo-binario’, fui trabalhar com isso em mim.”

Al: “Eu vi aquele corpo masculino usando roupas ditas femininas, a Liniker'’ para mim, foi

aquela coisa, eu pude personificar aquilo, fez sentido para mim. [...] quando eu vi a Liniker

" Liniker é vocalista da banda Liniker e os Caramelows. Também compde e canta musicas de
género soul e black music. Seu visual desconstroi de forma enfatica os cddigos imputados ao
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na minha vida, na minha frente, foi como se meu cadeado tivesse dado uma soltadinha, eu
fiquei sem palavras por um bom tempo, eu ndo sabia explicar o quéo representada eu estava
naquele momento. Nao sabia dizer o quédo especial foi aquilo para mim, ver aquele corpo
daquele jeito e estar feliz, vibrante, positivo. E eu voltei naquelas questées ‘Por que eu nao
posso ser assim? Porque eu ndo posso ser feliz? Serd que eu ndo posso ser feliz porque a
sociedade ndo me permite ou eu ndo estava me permitindo?’ Eu percebi que eram ambas as
coisas, a sociedade mexia comigo, mas também que eu ndo me permitia muito porque eu ndo
me achava naquele contexto. ”

Al: “E quando eu fui me olhar no espelho, eu vi a A1 (nome social da participante), eu podia
me ver no espelho, eu via uma travesti, ndo aquela dos estigmas, mas eu saber que eu era
uma poténcia, e eu trabalhar isso em mim, eu queria potencializar todo mundo. ”

Al: “No dia da marcha eu pude ver que as meninas estavam muito na defensiva, que se
alguém tentasse chegar para cima de mim, todas iam para cima da pessoa, mas gracas a
Deus ndo aconteceu nada, nada constrangedor, mas eu senti que eu tava sendo importante,
que as pessoas se importavam comigo, eu me senti muito acolhida, a sensacéo foi muito
legal, tiraram foto, postaram, fiquei toda exaltada. ”

Al: “E até que foi o periodo que me aproximei mais da A3 e foi 0 momento que voltou tudo
aquilo, potencializou tudo aquilo, quanto mais contato eu tive, mais eu me potencializei, hoje
eu ndo volto mais atras de nada, e mesmo passando por cada coisa chata que me ocorre, eu
continuo me empoderando, eu to forte, sabe.”

A2: “Foi quando eu resolvi sair do teatro e resolvi entrar para a producéo de figurino, foi ai
que consegui me encontrar, o pessoal me deu muito apoio, me fez muito bem, no dia da peca

minha mae foi, ela viu que eu n&o estava brincando, que as pessoas la dentro me respeitam. ”

sexo masculino e ndo se define como homem, nem como mulher, sendo um exemplo de
pessoa ndo-binaria.
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A3: “Minha transformacéo foi dificil, eu era gordinha, mas ai eu queria ser mulher, eu
queria ser bonita, porque sabe né, o corpo é tudo, eu novinha, ai foi legal, porque foi onde
aprendi exercicio, caminhada, ai eu emagreci, comecei a tomar horménio, ai quando eu
comecei no hormonio a ter peitinho foi uma satisfacéo. ”
A4: “Eu parei de estudar com 16 anos, terminei primeiro grau parei, fui viver travesti por
alguns anos e ai sofri o atentado, com 21 anos, ai eu entrei no projeto ‘Vira vida’ e era
condicionado a esse projeto terminar o ensino médio. Ai eu fiz isso, eu me senti até Gtil, sabe
que eu tenho saudades as vezes? Nao por receber, mas por todo dia acordar 6h40, pegar o
onibus, odiava aquele 6nibus cheio (risos), tomar café, de uma rotina, eu tenho saudades
desse tempo, mas fazer o que né, tudo acaba.”

3.2 ambiente coercitivo
Al: “Entao até 2014 eu passei uma fase de fazer alguns amigos, eu ainda era homossexual,
eu ainda ndo vivia muito, eu ainda estava lidando com aquela mudanca de ndo ter amigos
em (uma cidade do interior do Parand) e agora comecar de novo aqui, eu ndo sabia nada de
fazer amigos. Entdo desenvolvi depressao, tive varias tendéncias suicidas, foi um ponto em
que eu tentei me matar trés vezes.”
Al: “Eu ndo sentia ainda esse sentimento da resisténcia, eu ndo tinha ainda esse corpo
politico, entdo para mim era muito aquele tanto faz. Entdo cheguei ao ponto de desistir de
mim, muito forte, muito brutalmente, ndo me importava mais se vivia ou ndo. A vida ndo
fazia sentido para mim. Nessa época eu escondia muito o que eu sentia, eu comia menos, eu
ficava mais tempo no quarto, minha mée sentia a diferenga, mas ela ainda néo tinha essa
ponte que a gente tem hoje. Ela era meio leiga, ela desconfiava que eu era gay, mas ndo
sabia como chegar em mim.”
Al: “Eu me via como uma pessoa covarde, eu tentava o suicidio, mas eu parava. O que eu

me lembro mais forte foi eu tentar me enforcar e na hora meu braco parava, comecava a
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chorar, minha cabeca vazia, eu ndo conseguia pensar no porque eu tava fazendo aquilo. S6
tinha pensamentos depreciativos, eu me diminuia ao maximo, que ninguém se importava
comigo. Acho que eu sentia muita excluséo, eu ndo me sentia capaz de fazer amigos, ndo me
sentia uma pessoa suficientemente boa, boa o suficiente para ter amigos. Eu via as pessoas
olhando para mim com um olhar estranho, que me distanciava.”

Al: “Eu ndo gostava do meu corpo, eu me achava feia, ndo gostava de mim. Eu ndo sabia
trabalhar nada em mim até entéo. ”

Al: “Até que, na Ultima vez que eu fui tentar o suicidio com uma faca, foi mais dentro da
minha cabeca do que fisica, porque eu ja sabia que ndo ia conseguir, porque eu tava com
aquele pensamento de que eu ndo conseguia nada na minha vida. ”

Al: “Ai fui tentar me descobrir, isso foi no final de 2014, eu ainda tava com aquele corpo
meio morto, eu ndo desejava as coisas, eu ndo vivia.”

Al: “Tudo na minha vida era a questdo que eu ndo sabia colocar em termos, dizer como eu
me sentia e como eu queria ser, entdo essa duvida me causava muita tristeza, entao esse foi o
momento que eu pude entender a raiz da minha tristeza e depresséo, tudo se resumia ao fato
deu ndo saber que eu era e por causa disso eu nao sabia me relacionar, eu ndo sabia gostar
de mim, gostar das pessoas. ”’

Al: “Porque ela (A2) tem problemas com a mée, muito religiosa, o padrasto é extremamente
transfébico, machista, entéo ela sentia aquilo que eu sentia quando eu vivia com meu pai.”
Al: “Minha medica voltou a fazer a reclamacéo na ouvidoria, outra vez que voltei 1a eu fui
bem cedo fazer os exames, nem dei de cara com a enfermeira chefe, mesmo porque ela nem
olha na minha cara. E na proxima vez eu quero voltar com a advogada, porque eu ndo quero
discutir, porque aquilo foi tdo cansativo para mim, foi horrivel eu ficar repetindo e repetindo
e as pessoas me olhando como se eu ndo soubesse de nada, como se eu fosse burra, isso é

uma coisa cansativa. ”
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Al: “Uma das conclusdes que eu tive foi um pensamento bem distante por um minuto que eu
nao queria ser mulher, que eu estava suscetivel a isso porque as pessoas estavam me vendo
como mulher, e eu fiquei ‘nossa, sera que € isso mesmo que € ser mulher na sociedade? Estar
suscetivel a isso na rua?’, € eu nao estou com alguém, na rua, escura, eu sou uma vitima
diretamente, sendo trans ou ndo, eu estou suscetivel a violéncia e eu pensei, nossa sera que é
ISSO mesmo que eu vou conseguir reivindicando meus direitos e minha existéncia? Eu entrei
em uma crise muito forte e pensei ‘ndo sei mais se eu quero isso’, € eu fiquei nossa eu
preciso me encorajar para viver essa identidade que eu tanto gosto e tanto sou e levar esses
tapdes na cara, que mexe com meu psicoldgico e me faz desistir de mim mesma, entéo fiquei
naquela, demorei um tempo para sair de casa, fiquei uma ou duas semanas sem sair de casa,
sem sair do meu quarto e sé ficava naquela, do quarto para cozinha, da cozinha para o
quarto, fiquei um tempao assim, a A2 e minha mée vinham perguntar se eu tava bem e eu eu
ficava ndo quero falar sobre isso agora.”

Al: “Eu estava em grupo e era suficiente para me impor, porque eu tenho essa concep¢ao de
gque nem sempre eu vou estar segura para me impor, mas eu tento fazer o maximo para nao
me sentir mal. Quando néo tenho apoio, respaldo, fica a vulnerabilidade. ”

Al: “Eu era sempre a amiga do rolé, isso me depreciou no quesito relacionamento, porque
eu ndo me via como alguém que possa ser amada, eu era alguém so a ser entrevistada,
conversada ou observada. Eu ficava naquela, eu sou so isso, ndo muito mais que isso. ”

Al: “Outra coisa, foi um momento de perdicdo em relacdo a minha sexualidade, eu fiquei
naquele limbo de ndo saber quem iria gostar de mim, ou que gostavam de mim pelo meu
corpo, em relacéo a exploracdo mesmo, tinha aquelas pessoas que gostavam do meu corpo,
das minhas curvas e valorizavam isso, foram questdes que eu parei para analisar o quao
ridiculo &, sdo pessoas que viam s6 como um pedaco de carne e era aquilo e pronto. Dai eu

me via conversando com caras que tinham ideias absurdas de quem eu era, eu me via
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mandando fotos do meu corpo para pessoas que eu nem conhecia so para eu ver elas me
desejando, isso alimentava de alguma maneira algum tipo de amor préprio, eu ndo tinha
muita auto estima. Eu fiquei, meu Deus, o que eu to fazendo comigo, o que eu to fazendo com
meu corpo, por causa das pessoas, olha o nivel da violéncia psicologica que tava
acontecendo comigo, eu ja ndo valorizava a mim mesma.”

Al: “Uma das primeiras coisas que eu pensei quando eu vi que eu era trans é que eu estava
muito suscetivel a morte, que eu estava sempre correndo esse risco. Mas que eu ia fazer de
tudo para continuar cada vez mais viva e crescer mais. A ANTRA (Associacdo de Travestis e
Transexuais) divulgou um estudo de 2017 sobre a questdo de morte das pessoas trans, e foi
constatado que a cada 48 horas uma trans é assassinada, o Brasil é o pais que mais mata,
entdo vocé vé, minha real expectativa para o futuro é nao morrer.”

A2: “Meu pai sempre foi muito machista, de uma familia muito rigida [...] no periodo que
morei com meu pai, virei outra pessoa, eu ndo conseguia ter sonhos, ndo conseguia me ver
essa outra pessoa que eu sou hoje.

A2: “Esses seis anos que to sem morar com ele mudou muita coisa, eu sou outra pessoa, até
entdo enguanto eu morava com ele eu era uma pessoa muito estressada, por tudo isso que eu
tava passando, era uma coisa pesada, vocé escutando seu pai falando que vai bater em
pessoas, que elas merecem morrer, que aquilo ndo é um ser humano, que é coisa de outro
mundo né, pra mim foi uma coisa muito triste escutar tudo isso.”

A2: “Com certeza € um peso muito psicoldgico coisas que ele (padrasto) fala, por exemplo
‘ai, e ai, ja deu o cu hoje?’, sabe, ele fica nessas brincadeiras e eu ndo gosto, eu falo que nao
me magoa, mas me machuca sim, séo cicatrizes que as vezes ndo fecham e as vezes ele fala
assim ‘e ai, como que vai a sua vagina imaginaria?’. Sdo coisas muito pesadas que se outras

pessoas escutassem nao iam ficar quietas. ”
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A2: “Me assumi para minha mée naquela época e ai perdi o chdo um pouco [...] minha mae
estava se afastando, e assim, eu ndo me via muito na peca (teatro). Tinha dias que eu
acordava e ficava olhando para o nada e esperava o tempo passar, ndo me via fazendo as
coisas que eu realmente queria fazer, ndo me via conquistando o mundo, sou muito
sonhadora e ndo conseguia me ver realizando tudo que eu queria, eu estava parada vendo o
tempo passar.”

A2: “No comeco eu tinha muito medo de cara com cara fechado e fortao, eu ja preferia ir
pro outro lado da rua, porque eu tenho muito medo de estar andando na rua e pessoas se
juntarem pra me bater, porque isso acontece muito no nosso mundo, se esta passando na rua
vocé apanha por nada ou é xingada, vocé nem sabe porque ta sendo xingada ou agredida, as
vezes prefiro até desviar, passar em outra rua, porque a gente sabe quando uma pessoa ta
olhando feio pra gente, quando ela quer fazer algum mal pra vocé.”

A3: “Desde crianca, quando eu desejava brinquedos no natal e eu ndo podia ter as bonecas,
entao isso gerava sempre um mal estar né, alguma forma de correcdo e pra mim isso era
bem dificil, mas eu ndo entendia porque ndo podia, até eu entender que haviam padrdes do
que era homem, mulher, do que se pode desejar ou ter, foi natural pra mim saber que nem
tudo que eu queria era possivel. ”

A3: “Eu fui internada mesmo compulsoriamente [...] eu estava num lugar bom, mas que
também me fazia sentir outras energias, energia mais de temor, de preconceitos, de pecado.”
A3: (expectativas para o futuro)“Eu ja dou gracas a Deus por ter passado da média de
vivéncia de uma pessoa travesti que é de 35 anos, entdo eu acho que as minhas expectativas
é ter um pouco de paz e tranquilidade. Eu sempre digo que a cura que eu busco néo é a cura
da minha transexualidade, mas € a cura daquilo que fizeram para mim enquanto existéncia

’

quando ndo me deram paz.’
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A4: “O primeiro carro que eu entrei eu sabia que eu ia fazer um programa, mas eu nao
sabia de que jeito, quando eu sai desse carro eu pensei que eu nunca mais ia fazer sexo anal
na minha vida, de tanto que doeu, foi horrivel, traumdtico, falei ‘nunca mais’, e a pessoa foi
grossa, bruta.”

A4: “Esse publico gira em volta das novidades, na rua tem uma rotatividade de trans muito
grande na cidade, se vocé passar na avenida hoje vocé vé uma, semana que vem ja nao vé, é
outra, eu ganhei muito dinheiro, foi quando eu me envolvi com droga porque eu nao
aguentava mais, s6 que dai depois eu aceitei aquilo pra mim, eu vi que era o que dava pra
fazer, porque pensa com 14, 15, 16 anos, que que eu ia fazer pra me sustentar? E querendo
ou ndo o dinheiro vinha em grande escala, eu ganhava muito mais naquela época. ”

A4: “Foi quando eu passei a violéncia, foi quando eu vi que ndo tinha mais nada pra fazer,
porque eu sail de casa de vestido curto, cabeldo na cintura vermelho, ‘tetdo’, bonita pra
trabalhar, voltei trinta dias depois de cabeca raspada porque fizeram cirurgia na minha
cabeca, duas, com esse lado do corpo adormecido, eu manco ainda de uma perna, faco
fisioterapia, e ai foi onde eu tentei me matar pela primeira vez, porque eu nédo vi saida, hoje
em dias as coisas apertam, mas eu ainda vejo um escape, mas naquele momento néo
consegui.”

A4: “A primeira vez que meu pai me viu de saia, eu corri tanto que soO parei de correr porque
ele cansou. Ele era violento, ele é preconceituoso, hoje ndo, porque a vida mostrou muito pra
ele, ele passou por 2 AVCs e esta em cima de uma cama, querendo ou ndo ele precisa de
mim, de cigarro, sou eu que compro, eu ndo tenho nenhuma magoa por ele, mas eu nao
esqueco.”

A4: “Quando eu me vi a primeira vez quando sai do hospital, eu passei por um espelho, eu
pus a mao na perna da minha mée porque eu ndo tava falando e eu fiquei uns 15 minutos

chorando, porque eu ndo acreditava que eu tava daquele jeito, hoje em dia eu fiz laser, mas



100

como eu fiz a traqueo, eles raspavam a minha cara todo dia, porque nao podia ter pelo, eu
sai verde do hospital, de cabeca raspada, s6 o bico e as penas, porque eu emagreci um monte
SO No soro né, entdo assim, essa foi a coisa que mais me marcou, foi muito grave, é algo que
vou levar pro resto da vida. E eu tomo remédio por causa disso, tomo rivotril, amitriptilina,
eu vou comecar o tratamento com gaba, por causa da sequela fiquei com problema de
coluna, entdo assim, estou vivendo com o que sobrou. Tem dias que o atentado nédo sai da
minha cabega, e outros que fico meses sem lembrar, ndo sei como eles eram, s6 lembro do
carro vermelho. 1sso € uma coisa que vou na psiquiatra, para entender esses altos e baixos,
tem vezes que tomo meus remédios certinho e outros que nossa... eu ndo entendi o que
aconteceu comigo, aconteceu, eu voltei a estudar depois voltei pra rua, entdo ndo parei pra
pensar, ndo tive esse tempo de pensar sobre, mas foi até bom nao ter.”

A4: “Eu evito andar de 0Onibus, evito aglomeracOes, tenho fobia de gente, desde que
aconteceu aquela violéncia comigo, tipo exposi¢do, ndo posso nem passar perto, tenho pavor
de um monte de gente reunida. Mas nunca deixei de fazer alguma coisa, mesmo nervosa, vou
com um foninho de ouvido e fico pronta pra me defender, acuada, mas deixar de fazer ndo.”
A4: (expectativas para o futuro) “Sobreviver. Ja tive expectativa de conseguir outro emprego,
mas eu sou bem pé no chéo, vivo cada dia de cada vez, entdo assim, ja soltei um monte de
curriculo, tenho cadastro naquele site trans emprego, se pintar a oportunidade eu vou la e
agarro com as duas maos, mas eu ndo vou mais atras passar humilhacéo, ser tratada com
descaso como fui varias vezes, iSs0 eu ja ndo faco mais.”

Os trechos dos relatos descritos séo caracterizados por fendmenos subjetivos, que sdo
pensamentos, emocdes, motivagdes, entre outros, que envolvem componentes publicos, como
por exemplo, chorar, comportamentos autolesivos, isolamento e também componentes
privados, quando referem-se ao sentimento de inferioridade, de tristeza, de ndo gostar de si,

ou de ndo se aceitar. Os eventos comportamentais privados envolvem sensac6es (condi¢Oes
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corporais produto de relagbes respondentes, incondicionadas e condicionadas) e respostas
operantes encobertas. As sensacfes corporais que podem ser parte dos eventos privados,
participam do controle do comportamento, pois por meio da comunidade verbal adquiriram
funcdo de estimulo (discriminativo, aversivo, reforcador) e assim modificam a probabilidade
do individuo de se comportar de determinada maneira (Pompermaier, Pimentel, & Melo,
2016).

Pode-se constatar por meio dos relatos que nas situages descritas na subcategoria
Ambiente Acolhedor - contingéncias amenas, foram desenvolvidos comportamentos pro-
sociais das participantes, tais como, melhora nos relacionamentos interpessoais, engajamento
no teatro, e sentimentos e emogdes positivas, como por exemplo sensacdo de acolhimento, de
ser uma poténcia, satisfacdo, de estar exaltada. J& na subcategoria Ambiente coercitivo, nota-
se que foram propiciados comportamentos com fungdo de fuga e esquiva, como quando a
participante relata que tem fobia apds ter passado por uma violéncia na rua, que evita
aglomeracgOes, outra que desvia quando sente-se ameacada. Comportamentos auto-lesivos
como tentativas de suicidio também foram desenvolvidos sentimentos e emocdes negativas,
como medos, temores, tristeza, magoas, quando disseram que ndo conseguiam mais sonhar,
que ndo se valorizavam mais.

O suicidio é a fuga ultima de uma vida dominada por reforcamento negativo e
punicdo. Antes da tentativa de suicidio, o que geralmente ocorre durante a fase da depressao,
é o isolamento, o ndo envolvimento em relagdes sociais, seja em casa ou com amigos. Essa
esquiva de contato com qualquer parte do ambiente passa a ser funcional e mantém todos os
estimulos aversivos longe. Porém, empobrece ainda mais a quantidade de comportamentos
que possivelmente seriam reforcados positivamente pela sociedade, e diminui também as

sensacOes positivas que os acompanham (Sidman, 1995).
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Importante ressaltar também os relatos sobre as expectativas de vida das participantes,
3 das 4 participantes responderam que suas expectativas sdo ‘“‘sobreviver” ou “nao morrer”,
pois percebem que vivem em um ambiente coercitivo, hostil a travestis e transexuais, em que
a expectativa de vida da populacéo trans é de por volta de 30 anos de idade.

Para que uma pessoa se sinta amada e protegida é necessario que ela esteja vivendo
em um contexto acolhedor com estimulos reforgcadores positivos que a ensine a ter uma vida
produtiva e feliz. A sociedade precisa aprender que os relacionamentos desabrocham com
reforcamento positivo, e a procurar formas n&do-coercitivas de produzir autoconfianca
(Sidman, 1995).

4. Comportamento Simbdlico:

Simbolos sdo estimulos que adquiriram fungdes eliciadoras, discriminativas e/ou
reforcadoras condicionadas, em relagdes de equivaléncia por meio da comunidade verbal. A
cultura é a reponsavel pela maior parte do treino operante e respondente que ocorre na vida
de um individuo, e pelo estabelecimento de redes relacionais simbdlicas, que transformam e
transferem as funcbes que os estimulos exercem em uma contingéncia (de Rose, 2016). Esta
categoria foi dividida em duas subcategorias, uma chamada de Ressignificagdo em que o0s
relatos representam a formacdo de novas classes de equivaléncia a partir de contextos
especificos e Transferéncia de funcéo, com exemplos de situacbes em que estimulos neutros
passaram a ter fungédo discriminativa, sinalizando maior probabilidade de um comportamento
ocorrer.

4.1 ressignificacao.

Al: “A L. me acompanhava a cada passo, a gente conversava muito sobre o feminismo, a
gente tinha uma professora feminista e defensora das causas LGBT na escola, e eu queria
muito me apossar desse discurso, porque eu me sentia muito contemplada nesse discurso,

’

nessas causas, entdo eu queria conhecer cada vez mais, mas eu era muito leiga.’
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Al: “Em todos os ensaios que eu fazia eu incorporava muito o estereotipo da cigana e aquilo
ficou muito forte em mim, até que eu perdi o controle. E eu sempre, resolvia, gostava muito,
pediam para tirar foto comigo assim, e dai aconteceu, minha mde veio me buscar e ela ‘ué,
vocé vai embora assim?’ e eu: ‘ai mde, to com pregui¢a de tirar as pegas, vamos embora
assim?’, entdo td, vamos, em casa ela ficou até feliz, ela gostou de me ver daquela maneira”.
Al: “Ela (amiga L.) chegou e me perguntou, “escuta, vocé ndo é trans?”, eu estava com 16,
eu sO tinha tido contato com travestis nas ruas, de forma muito pejorativa, de ver as pessoas
xingando, ficou aquela imagem para mim, aquilo que era trans e que travesti era uma coisa
muito errado. Entdo eu fiquei naquela nega¢do ‘ndo, ndo sou, ndo sou, ndo sou’. Fui
trabalhar isso, acho que pode rolar sim, até entdo, eu fui entender a concep¢do da néo-
binariedade [..] E quando eu fui me olhar no espelho, eu vi a Al (nome social da
participante), eu podia me ver no espelho, eu via uma travesti, ndo aquela dos estigmas, mas
eu saber que eu era uma poténcia, e eu trabalhar isso em mim, eu queria potencializar todo
mundo.”

Al: “Eu tive uma influéncia, teve o show da Liniker aqui, no kinoarte, a L. fez eu comprar o
ingresso, mas eu ndo conhecia, (...) foi um dos apices da vida, eu vi Liniker, fui conhecer
Liniker, foi 0 momento deu experimentar a representatividade. Eu vi aquele corpo masculino
usando roupas ditas femininas, o Liniker para mim, foi aquela coisa, eu pude personificar
aquilo, fez sentido para mim. (...) tudo se resumia ao fato deu ndo saber que eu era e por
causa disso eu ndo sabia me relacionar, eu ndo sabia gostar de mim, gostar das pessoas (...)
entdo quando eu vi a Liniker na minha vida, na minha frente, foi como se meu cadeado
tivesse dado uma soltadinha, eu fiquei sem palavras por um bom tempo, eu ndo sabia
explicar o quao representada eu estava naquele momento. N&o sabia dizer o quéo especial
foi aquilo para mim, ver aquele corpo daquele jeito e estar feliz, vibrante, positivo. E eu

voltei naquelas questdes ‘Por que eu ndo posso ser assim? Porque eu ndo posso ser feliz?
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Sera que eu ndo posso ser feliz porque a sociedade ndo me permite ou eu ndo estava me
permitindo’. Eu percebi que eram ambas as coisas, a sociedade mexia comigo, mas também
que eu ndo me permitia muito porque eu ndo me achava naquele contexto”.

Al: “E quando eu fui me olhar no espelho, eu vi a A1 (nome social da participante), eu podia
me ver no espelho, eu via uma travesti, ndo aquela dos estigmas, mas eu saber que eu era
uma poténcia, e eu trabalhar isso em mim, eu queria potencializar todo mundo. ”

Al: “Ai ela (A2) foi em casa, ai minha mée veio de canto ‘Em, mas que que é aquilo? E um
homem, uma mulher? O que que €?’, e eu fiquei ‘entdo mae, aquilo é uma pessoa’, a gente
foi conversando com ela, minha mae foi trabalhar a questdo de lidar com a
homossexualidade permeando para trabalhar com a transexualidade. ”

A2: “Elas (as pessoas) aprenderiam o respeito através de uma conversa com uma transexual
ou uma travesti, vocé querer conhecer um pouco mais a pessoa, conseguiria respeitar ela.”
A2: “Tudo que ia acontecer no colégio vinham atras da gente, até o diretor, a secretaria, 0s
professores foram |4 pra saber o que a gente queria fazer, tanto que teve muita palestra
sobre transexuais, homossexuais, teve ‘n’ coisas, pessoas sairam de l4 com outra viséo, e 0s
professores também, com outra visio da gente.”

A4: “Acho que a coisa melhorou muito hoje em dia, hoje em dia vocé dorme gay, amanha
vOCé veste saia e povo bate palma, acho que a tecnologia, o alcance de informacéo é uma
coisa que esta em pauta, antes nao se falava, € um assunto que pelo preconceito estd em
pauta, mas ta sendo para uma boa pauta, as novelas estdo mostrando vocé viu aquela novela
da globo? Nossa, eu chorei, assisti inteirinha, agora aquela outra novela que passa em
palmas que s tem brucutu e as bichas cabeleireiras e todo mundo no meio, isso é legal pra
mostrar que a gente é gente como eles, tem que acabar essa pré-concep¢ao. Acho que a
gente estd caminhando de um jeito positivo, as vezes a gente da dois passos pra frente e um

pra tras, mas ainda ta um pra frente.”
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4.2 transferéncia de funcao.
Al: “Porque é aquela coisa, na minha infancia, tinha aquele fendbmeno da crianca viada,
entdo eu era a crianca viada, eu tinha um comportamento mais delicado, eu era mais
sensivel, entdo isso foram coisas que denotavam, que sobressaiam dos comportamentos das
criancgas ‘comuns’, vamos dizer assim.”
Al: “A descricdo de um agressor, eu penso, potencialmente branco, machista e bastante
egoceéntrico, talvez, que o mundo gira em torno dele, porque ele precisa fazer algo para
salvar o mundo, ele precisa fazer algo com essa apari¢do monstruosa que esta na frente dele.
Entdo as vezes eu tento imaginar assim, apesar que isso € um padrdo a ser pensado, mas a
transfobia tem varias faces, das pessoas que vocé mesmo espera. Entdo assim, € uma pessoa
potencial que eu fico naquela, na presenca dela eu fico naquela de me resguardar, porque a
qualquer momento eu posso esperar que ela fale alguma coisa que me ofenda, que me
discrimine. (...) Eu vejo assim, essas pessoas potenciais de serem agressoras, fora isso eu
vejo o adolescente, o jovem, o boy, que vai explorar, mas tem medo, de estar com uma pessoa
trans porgue nossa, 0 que vao pensar de mim, né?”
A2: “Ele (pai da participante) ndo podia ver nenhum menino na rua diferente, sendo
homossexual, ou menino com brinco ele ja falava que ia bater, que aquilo ali precisava
morrer, que ndo era de Deus, e eu do lado dele, sendo um filho homossexual até entéo
escutando tudo isso, eu tinha muito medo de algo acontecer, algo muito pior”.
A2: “Pra mim, no meu ponto de vista, a pessoa ndo nasce agressor, se torna agressor com
‘n’ coisas, depende de filme, de série, dos gostos que ela tem, se ela gosta de coisas mais
agressivas, de armas, de facas, armas brancas que fala né.”
A3: “A4 gente precisa entender que esse agressor é culturalmente agressivo porque isso foi
passado pra ele, talvez de geracdo em geracao, acho que existe esse ciclo de opressédo que ta

claropraele.”
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Todo vocabulério do comportamento verbal é feito de simbolos. As palavras e seus
significados sdo estimulos que antes eram neutros e adquiriram funcGes eliciadoras,
discriminativas e/ou reforcadoras condicionadas por meio de equivaléncia. A cultura é
determinante neste processo de significacdo e condicionamento. O comportamento verbal
estipula 0s modos de pensar, de descrever sentimentos e também, por conta das funcdes que
aqueles estimulo adquiriram, de reagir frente a eventos. De acordo com esse ponto de vista, 0
modo como uma pessoa age, suas atitudes em relacdo as situacdes, ndo dependem
primariamente de experiéncias diretas do individuo com o evento especifico, mas das praticas
sociais disseminadas de sua comunidade (de Carvalho & de Rose, 2014).

Quando assume-se que as atitudes sdo comportamentos verbais sob controle de
contingéncias sociais podendo ter diferentes funcdes, permite-se que sejam investigadas e
modificadas a partir das relacdes estabelecidas com o ambiente (Mizael, & de Rose, 2017),
como Vvisto na subcategoria Ressignificagcdo. Os relatos representam a formacdo de novas
classes de equivaléncia a partir de contextos especificos em que houveram participacdo da
comunidade verbal, por exemplo quando a mée de Al é orientada sobre como chamar A2 e
aprender qual vocabulério representa sua identidade de género, e quando a participante Al se
sente representada pelo significado de ser travesti, ap6s uma ressignificacdo, por meio da
representatividade no ramo artistico e pela formacdo de novas classes de estimulos
equivalentes, tirando o significado pejorativo do termo.

Na literatura encontra-se que a comunidade LGBT apropriou-se dos termos “queer”,
“viado”, “sapatdo”, “bicha”, que sdo usualmente utilizados de modo pejorativo pela
sociedade para descrever individuos com diferentes identidades de género e orientacdes
sexuais, e tém ressignificado seu sentido pejorativo para algo positivo e transformado em

maior visibilidade de tais grupos minoritarios (Mizael & de Rose, 2016).
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Na subcategoria Transferéncia de funcéo, encontram-se situagcdes em que estimulos
neutros, como no relato de Al, homens brancos passaram a ter funcdo discriminativa,
sinalizando um estimulo aversivo, 0 que aumenta a probabilidade da participante emitir
comportamentos com funcdo aparente de esquiva. As descricbes dos agressores que as
participantes deram, fazem parte de uma histéria de condicionamento que elas passaram, em
que tais estimulos agora sinalizam potenciais agressores.

Esses exemplos de situagOes reais, revelam que as avaliagOes de objetos, pessoas e
eventos sdo comportamentos aprendidos e podem emergir a partir de uma rede de relagfes
arbitrérias e ndo somente por meio da experiéncia direta com esses estimulos, sendo
importantes para contribuir para o estudo de estere6tipos e preconceitos existentes na
sociedade (Mizael & de Rose, 2016).

5. Paradigma das Relagdes Conflitantes (CRP):

O paradigma CRP (Paradigma das Relacfes Conflitantes) refere-se quando ha uma
potencial formacdo de classes de estimulos equivalentes conflitantes, ou seja, quando ha
dificuldade de formar classes de equivaléncia entre estimulos por conta de uma interferéncia
de relacbes previamente aprendidas na vida do sujeito experimental (Mizael & de Rose,
2017; Mizael, Santos, & de Rose, 2016). O paradigma refere-se a situagdes experimentais de
laboratorio, porém nesta categoria foi realizada uma relagdo com situacGes reais descritas
pelas participantes em que houve dificuldade de formag&o de novas classes de equivaléncia,
por conta da histéria prévia de aprendizagem dos sujeitos em quest&o.

Al: “Ela (amiga L.) chegou e me perguntou, ‘escuta, vocé ndo é trans?’, eu estava com 16
anos, eu so tinha tido contato com travestis nas ruas, de forma muito pejorativa, de ver as
pessoas xingando, ficou aquela imagem para mim, aquilo que era trans e que travesti era

uma coisa muito errado. Entdo eu fiquei naquela nega¢do ‘ndo, ndo sou, ndo sou, ndo sou’.
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Fui trabalhar isso, acho que pode rolar sim, até entdo, eu fui entender a concepc¢éo da néo-
binariedade, fui conhecer, mas ndo entrei nessa.”

Al: “Ainda tenho contato com ele (pai da participante), mas to naquela de dialogar mais com
ele agora, porque para ele o fato de eu ser trans € muito recente. Quando ele veio para ca eu
ja ndo me dei o trabalho de me esconder nem nada e ele ja foi ver a pe¢a TransTornada.
Acho que para ele deve estar sendo tudo muito novo, tudo um baque. E eu to mais no
dialogo, ‘olha pai, conhega agora a A1 (nome social), conheca a pessoa que me tornei, o que
eu faco, as coisas que desempenho aqui nessa cidade, mudei bastante, eu parei um tempo
para me conhecer, para conhecer o mundo e a sociedade com quem tenho que conviver entao
vocé tem que trabalhar essas coisas também caso queira conviver comigo.”

A2: “Nos primeiros dois dias ele (pai da participante) falou ‘ai, por enquanto ndo usa suas
vestes que vocé ta acostumada a usar agora, espera um pouco até eu processar tudo’ e pra
mim foi assim, meu, ndo tem como eu esperar esse tempo, porque esse tempo vai acabar me
machucando, sabe se eu esperar esse tempo dele, ele nunca vai ver que ta tendo essa
mudanca entéo foi quando eu resolvi no terceiro dia eu coloquei um vestido e sai e ele ndo
falou nada, so ficou olhando, porque eu ja tinha contado tudo pra ele.”

A3: “Voltei pra casa com uns 18 anos, e fui pras ruas, porque meu pai me perguntou se eu
havia sido curada e eu falei que néo, ai ele disse que eu ndo ia viver dessa forma na casa
dele, entdo pra mim isso foi crucial eu sabia aquilo que eu queria viver, mas ndo podia ser
ali, entdo comecei a estruturar minha vida saindo da casa dos meus pais [...] nunca tive
nenhum tipo de magoa da minha familia, porque minha familia é uma vitima, do sistema, se
ndo fosse esse sistema heteronormativo que cobra da minha familia uma certa educacéo eu
néo teria sofrido, entdo minha familia também ¢é vitima, entdo eu n&o tenho raiva da minha
mae, do meu pai, das minhas irmds, porque minha familia sempre me amou e meu pai se

>

preocupava comigo, ele so ndo me entendia, entdo eu sempre tive essa consciéncia.’
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A4: “Foi um pouco dificil, quando eu com 11 anos, ha 16 anos atrds, ser transexual era
totalmente diferente de hoje, hoje em dia tem mae que compra maquiagem pro filho, que
aceita, apoia, Deus me livre, a primeira vez que meu pai me viu de saia, eu corri tanto que s
parei de correr porque ele cansou. Ele era violento, ele é preconceituoso, hoje ndo, porque a
vida mostrou muito pra ele, ele passou por 2 AVCs e estd em cima de uma cama, querendo
ou ndo ele precisa de mim, de cigarro, sou eu que compro, eu ndo tenho nenhuma magoa por
ele, mas eu ndo esquego.”

Foram descritas nos trechos dos relatos as dificuldades de se aceitar trans e de seus
pais aceitarem suas identidades de género, ou seja, deles ressignificarem o que é ser trans, de
formarem novas classes de equivaléncia, provavelmente por nédo ser visto como algo positivo
pela sociedade, o que aprenderam previamente por meio de relagGes de equivaléncia e
experiéncias durante a vida. Apesar de o CRP referir-se a experimentos de laboratério, o
paralelo com exemplos reais ajuda investigar a forca de relagdes culturalmente estabelecidas
e inicia uma discuséo sobre a dificuldade em modificar atitudes e preconceitos amplamente
reforcados pela comunidade verbal a qual o sujeito pertence (Mizael & de Rose, 2017;
Mizael, Santos, & de Rose, 2016).

6. Agéncias de Controle:

Refere-se as agéncias inseridas nos grupos sociais que rearranjam variaveis que
controlam o comportamento de seus membros (Dittrich, Todorov, Martone, & Machado,
2013). Foram separadas quatro subcategorias Governo; Religido; Educagdo inspiradas na
descricdo de Skinner sobre agéncias de controle e Midia, por também se encaixar como
agéncia controladora, ja que os consumidores de informagdo midiatica ficam sob controle de
uma realidade construida, sem contato direto com o ambiente (Dittrich, et al., 2013).

6.1 governo
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Al: “E a primeira vez nesse caso (para mudar o cartio do SUS) que vou precisar de
advogado, porque com o CPF, a mulher s6 me deu um papel, escrevi meu nome, senha e ai
coloquei. A identidade ja € um processo mais complicado porque é por via judicial, mas
assim, alguns juizes estdo mais sensiveis com a situacé@o e ndo estdo complicando tanto, mas
ainda sim é uma coisa muito chata, ter que entrar com processo na justica para mudar o
nome. Entenda que a gente tem que puxar uma série de documentos para justificar o por qué
que eu quero mudar o nome, ndo é simplesmente mudar, a gente comprovar que ndo deve
nada, que as pessoas reconhecem a gente por esse nome, tem que ter uma carta, tem que
puxar a ficha criminal, sempre é tudo tdo complicado para a gente.”

A2: “Uma vez sofri uma agressdo verbal, quando eu ainda era um menino gay, um policial
falou para mim que eu merecia cair na cadeia para ser abusada e aprender a ser homem de
verdade. Foi um babaca que passou na rua e me xingou, e eu fiquei tipo, ‘meu, quem é vocé?
Vocé deveria me dar respeito, estd aqui pra nossa protecéo e nao pra ficar nos agredindo
verbalmente’ e ele falou ‘vai embora, vai embora se ndo vou bater em vocé’, e eu falei ‘vocé
pode até me bater, mas no outro dia vocé perde seu emprego ou vai pra cadeia’ e ele ‘ah, ta
bom entdo, vai embora’.”

A3: “Os policiais foram indiferentes, porque eu sou prostituta, perguntaram se eu fui porque
quis, perguntaram se eu conhecia o cara ou o carro, se eu sabia a placa, ‘ah, entdo nao
posso fazer nada por vocé, quer ir pro hospital?’ e eu “ah, ndo, to nada quebrada, entdo me
leva pra casa’, nem fiz boletim de ocorréncia pelo acolhimento, eles nem me ofereceram essa
possibilidade se eu queria fazer um B.O. e eu sO queria voltar pra casa né, porque afinal de
contas eu poderia ndo ter voltado, né.”

A3: “Outra vez eu voltei da Suica e eu trouxe umas semi-joias, ai ladrdo entrou dentro de
casa querendo joias e me violentou sexualmente também, ai quando eu cheguei na delegacia

eles ndo respeitaram meu nome, e ai a escrivd, uma mulher cis ela dizia que o que valia era
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0 que tava na minha identidade, e eu disse, ‘bom, enquanto vocé me chamar pelo nome que
ta na minha identidade eu ndo respondo vocé’, até a hora que ela me chamou pelo meu
nome, eu respondi, entdo foi um posicionamento politico, eu fiquei horas la sentada. ”

A3: “Ja houve enquadramento injustificado, teve uma operacdo parecida com a Tarantula,
onde tava tendo muita reclamacdo de roubo nas avenidas de prostituicdo e ai eles
resolveram fichar todo mundo e fizeram uma operacéo truculenta, nesse dia eu fui presa. E
também uma outra vez me pegaram fumando um beck e ai ele me levou por causa desse
cigarrinho, mas foram questdes ridiculas, pela transfobia, questdo de querer humilhar,
querer multar, pegar o dinheiro, abusar fisicamente, psicologicamente, nessa noite eles me
levaram pra delegacia e ficaram 15 homens me olhando tirar a roupa e ai quando
terminaram o show um deles pegou na minha teta e deu uma apertadinha ‘é de verdade?’,
ridiculos sabe?.”

A3: “Nessa época nao havia nem discussdo sobre o nome social, devia ser 2002, 2001, acho
que entre 1999 e 2000, mais ou menos. Entdo ndo existia essa discussdo, acabava que a
gente ndo tinha boas relagbes com esse sistema, ele era opressivo e a gente éramos as
oprimidas. Hoje vocé poder chegar no tribunal, no cartorio e dizer sou trans quero mudar
meu documento, meu Deus do céu, iSso € um avango que ndo tem prego.”

A3: “Porque existia muito essa coisa de que o que vale ta no documento, moralmente,
porque ai eles usavam a questdo da dupla identidade, identidade falsa, eles acusavam a
gente disso, de falsidade ideoldgica, entéo eles tinham suporte juridico para negar isso pra
gente. Entdo enquanto ndo houve essa discussdo do que é ser trans, travesti, das
vulnerabilidades esse direito nunca foi garantido, agora que ndo sei bem o que aconteceu,
até to desconfiada (risos).”

A3: “O que mais faz diferenca séo as politicas publicas efetivas, ndo as gambiarras, ndo as

brechas, mas as politicas que trazem a discussdo como ela realmente €, para que se
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desconstrua esse tabu. Seria importante ndo priorizar, mas sim garantir os direitos que cada
cidadao na sua singularidade. ”
A3: “E ai isso é uma coisa que incomoda muito socialmente a sociedade transfébica, é ver
um direito dado a nds, entdo, esse direito que o Supremo Tribunal nos deu de mudanca de
documentos sem cirurgia € um tapa na cara do conservadorismo. Pode ser sim uma
articulacéo politica, mas € efetivo, mas ndo tem como voltar atras, entdo isso € a morte para
a transfobia, eu acho que para se lidar contra a transfobia é preciso reconhecer que ela
existe.”
A4: “Mas violéncia mesmo foi esse atentado [...] a policia foi chamada, mas vocé realmente
acha que eles procuraram? Ndo, de coragdo, vocé acha?”

6.2 religido.
Al: “Porque ela (A2) tem problemas com a méae, muito religiosa, o padrasto € extremamente
transfébico, machista, entdo ela sentia aquilo que eu sentia quando eu vivia com meu pai .
Al: “Ainfluéncia da religido principalmente, vai muito de como a pessoa vai absorver esse
6dio, esse estigma. E claro que as agressdes maiores vem por parte dos homens, é impossivel
a gente negar isso.”
A2: “Ele (pai da participante) ndo podia ver nenhum menino na rua diferente, sendo
homossexual, ou menino com brinco ele ja falava que ia bater, que aquilo ali precisava
morrer, que ndo era de Deus, e eu do lado dele, sendo um filho homossexual até entéo
escutando tudo isso, eu tinha muito medo de algo acontecer, algo muito pior. ”
A2: “Ele desceu junto comigo no ponto de 6nibus na frente da minha casa e comegou a me
socar dizendo que eu merecia morrer, ‘isso ai é coisa do capeta, pra mim é sem vergonhice’
e me bateu. ”
A3: “Eu fazia parte da igreja quadrangular e eu tinha uma amizade muito intensa com o

filho do pastor e incomodava muita gente e nds éramos apenas amigos e logo a igreja
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pressionou minha familia, dizendo que minha condicdo era uma doenga, que eu precisava
ser tratada, entdo eu fui internada mesmo compulsoriamente. (...) Mas tudo aquilo que foi
colocado, deles terem queimado minha roupa simbolicamente, deles me fazerem orar 24
horas, jejuar para uma cura que ndo existe, isso me deu a certeza de que néo era por ai o
caminho, porque ndo era uma questdo espiritual, era uma questdo fisica, corporal,
existencial.”

A3: “Tem pessoas que a partir dos seus dogmas,de suas religides que tentam negar esse
direito, se ndo a gente ndo teria uma lei que garanta a gente a usar 0 nome que a gente
quer.”

A3: “O Brasil é bem pior de violéncia em comparacao com a Italia e a Suica onde morei,
porque la a questdo € trabalhada, as pessoas la sdo muito bem resolvidas politicamente,
sexualmente, culturalmente, ndo existe esse tabu, é que essa questdo religiosa ela é muito
presente na cultura brasileira e isso realmente acaba limitando a discusséo, o 6rgdo sexual
se torna um tabu, se torna um comércio. ”

A3: “Entdo eu acho que a igreja institucionalizou uma questao que é natural e ela criou esse
sistema. Entdo, a gente € induzido a se enquadrar dentro desse sistema mas esse lugar nao
tem lugar pra gente né entdo a igreja € a primeira pessoa gque nos expulsa. Por exemplo
como € que vai ser agora? Eu tenho meu documento feminino e eu vou poder casar? Na
igreja? Eu vou poder batizar? Entdo a maioria das exclusdes vem pelas religides. E € a
catolica e a evangélica né, porgue existe uma gestao da sexualidade, vocé tem que proteger
aqui, entdo assim é falado que ha uma violéncia, mas ndo é dado os meios para que a
prevencao aconteca, entdo a gente fica com medo, acha que isso é ruim e muitas vezes ndo é
iSS0.”

6.3 educacao.
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Al: “Faltou muita educacdo sexual e representatividade no meu crescimento (...) se eu
tivesse educacao sexual, acho que eu teria poupado muitos dos meus problemas, muita coisa,
das minhas insegurancas, dos meus desejos reprimidos, até como a gente aborda isso, como
a gente lida com nossos corpos, insegurancas, nossos relacionamentos, se eu tivesse tido
todo esse amparo que a gente tem hoje, teria sido muito melhor.”

A2: “Queriamos conhecer pessoas como a gente, que o colégio tivesse abertura, foi quando
a gente conseguiu fazer alguma coisa no colégio, quando teve a ocupacdo a gente fez muita
coisa, foi quando a gente se descobriu muito também, no colégio, a gente teve essa abertura,
quem ficou na frente da ocupacéo foi eu e ela (Al), mas tudo que ia acontecer no colégio
vinham atras da gente, até o diretor, a secretaria, os professores foram la pra saber o que a
gente queria fazer, tanto que teve muita palestra sobre transexuais, homossexuais, teve n’
coisas, pessoas sairam de 14 com outra visdo, e os professores também, com outra visdo da
gente.”

A2: “Minha educacéo sexual ndo foi nada demais, sempre era tudo escondida, ou era muito
aberto e a gente preferia ndo escutar para nao ficar muito a frente do tempo. Mas tudo o que
eu sei hoje, foi por conta propria, na internet, com amigos, eu sempre fui muito aberta para
esses assuntos, entdo eu sempre puxei conversa nisso. Na minha escola faltou (...) faltou
educacéo sexual na escola sim, no ensino fundamental. Os professores quando surgia algum
assunto ficavam tipo “ai, por que que estdo conversando sobre isso? Vocés ndo tem idade
pra isso, é inadequado para crianca”, a gente ndo era crian¢a, era pré-adolescente, tinha
uns 14 anos.”

A3: “Sempre mantive contato com minha familia, sempre cuidei dela, nunca tive nenhum
tipo de magoa da minha familia, porque minha familia é uma vitima, do sistema, se ndo fosse
esse sistema heteronormativo que cobra da minha familia uma certa educacdo, eu néo teria

sofrido, entdo minha familia também é vitima, entdo eu ndo tenho raiva da minha mae, do
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meu pai, das minhas irmas, porque minha familia sempre me amou e meu pai se preocupava
comigo, ele s6 ndo me entendia, entdo eu sempre tive essa consciéncia.”
A3: “Talvez penso na educacgdo sexual, no caso, se eu entendesse que aquilo que tava
acontecendo comigo por violéncia, talvez eu ndo ia entendé-la como uma brincadeira,
porque uma coisa € um adulto chegar pra mim e dizer que ‘nés vamos brincar disso’ e eu,
crianga entender aquilo como uma brincadeira, se talvez eu soubesse que aquilo ndo era
uma brincadeira, talvez eu néo tivesse passado por isso, mas acho que essa discussdo merece
ser levantada, porque ndo é uma questdo de educacdo sexual, mas é uma questdo de
prevencdo, educar aquele corpo para que o mundo oferece, e 0 mundo ndo é facil. Se a gente
ndo tem o cuidado com o préprio corpo a gente acaba sendo sim explorado, de todas as
formas, eu vivo isso cotidianamente. ”
A4: “Na escola ndo tive nenhuma educacdo sexual, na oitava série a gente entrou nesse
patamar de 6rgéo reprodutor, da reproducéo, mas o que se ensina era a gestacdo da mulher,
a relacao heterossexual, isso eu mais ou menos ja sabia, mas o que eu aprendi de sexo, foi
sozinha. N&ao falavam das diversidades, Deus me livre, naquela época vocé esté louca?! Pode
ser que hoje se fale, porque como tem mais gays, trans na sala de aula, pode ser que se
questione mais, mas naquele tempo, sozinha, Unica na escola.”

6.4 midia.
Al: “Faltou muita educacao sexual e representatividade no meu crescimento, hoje em dia a
gente tem a masica, a gente tem desenhos, no cartoon network que aborda essas questdes (...)
A princesa Caroco por exemplo do desenho, ela se desprende das regras, de ser uma
princesa, e 0 proprio desenho traz essa princesa com uma voz grossa, 0 dublador é um
homem, e em nenhum momento o desenho desqualifica ela, eu gosto de imaginar que ela é
uma trans, que ndo tomou hormdnio para virar mulher, mas ela lida com as diferencas, é

aquela coisa mais bruta.”
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Al: “Na pornografia, ela € muito de explorar, mas dentro dessa questdo de explorar o sexo,
ela explora as pessoas, explora os esteredtipos e os fetiches, na pornografia a gente vé que a
travesti € um fetiche, ela ndo é um corpo, uma identidade. Qual travesti é potente de ser o
fetiche? E a travesti que tem um cabeldo, um peitdo, um corpdo, as vezes eles até regulam o
tamanho do pé que essa travesti tem, para explorar cada vez mais essa cena da prostituicéo,
ela tinha que ser abordada de maneira mais natural e a pornografia ndo explora muito isso.
A gente sabe que nos bastidores da pornografia esta a prostituicdo, alguém convidou ela
para estar ali, raras as vezes penso que ela que procurou o estudio, na rua procuraram qual
era a melhor, a melhor travesti. Isso fode bastante, porque gera muita competicdo de quem é
a melhor travesti para ser consumida, entdo assim, a pornografia, a sexualizacéo, a
erotizacdo e o fetiche, dialogam muito com a prostituicdo da travesti. A minha opinido
sincera € que ndo aceito essa exploracdo, se fosse de uma maneira mais livre, poderia
abordar esses corpos de acordo com a realidade deles. Trabalhar o cotidiano tambem,
raramente abordam contexto da travesti, normalmente falam da travesti que pega o homem
casado, a travesti que ta fazendo o homem trair a mulher, entdo olha s6 os papéis que estdo
dando para elas na pornografia, sdo papeis que vao ver a travesti sempre como a inimiga do
lar e da familia, da esposa. Olha s6 como disseminam esse 6dio também. E a travesti nem se
importa com isso, ndo ta interessada em destruir familia nenhuma, entdo por que isso
disseminar na midia pornografica? Fora isso a questdo da exploracdo mesmo, que é
continua. E a gente tem que abordar esses assuntos de maneira mais leve, porque até hoje a
sexualidade é um tabu, ainda mais a sexualidade da travesti, entdo a gente tem que dialogar
de maneira mais leve.”

A2: “O meu pai tinha muita mania de colocar filmes eroticos, para adultos para mostrar
para gente, porque assim, tanto meu pai quanto minha méae ndo tem estudos, entdo assim,

acho que a forma deles de mostrar isso para gente foi essa. Mas ndo acho que de nenhuma



117

forma isso prejudicou a nossa mente. Chegava a noite, sexta-feira e ele falava, olha hoje a
gente vai ver um filme aqui, se vocés ndo quiserem ver, vocés saem, mas ele queria mostrar
para gente 0 que acontecia, Como que era, mas eu nunca tive essa curiosidade sabe, eu tinha
uns 12 anos, ai a gente sentava no sofé e assistia. A gente ficava tipo assim: ‘pai, para que
isso? N&o é mais facil vocé chegar e conversar com a gente sobre isso?’. Ai ele ‘mas eu ndo
entendo muita coisa, entdo € mais facil pegar um filme para vocés assistirem’. A gente tinha
medo de fazer perguntas pro meu pai, minha mée nao gostava muito que ele fazia isso com a
gente, mas era o jeito dele de demonstrar que ele queria passar esse ensinamento para gente.
Mas a gente nunca perguntava para ele, ‘ai pai, porque isso acontece? Porque tem que
acontecer?’, mas depois ele parou de fazer isso, acho que de tanto minha mée pedir pra que
ele ndo coloque isso, que com 0 tempo a gente ia aprender. Mas tudo o que eu sei hoje, foi
por conta propria, na internet, com amigos .

A2: “Pra mim, no meu ponto de vista, a pessoa ndo nasce agressor, se torna agressor com
‘n’ coisas, depende de filme, de série, dos gostos que ela tem.”

A2: “Eu odeio ver noticias de violéncia, e tem muita, e isso influencia, a gente nédo sabe o
que se passa na cabeca de um agressor que ta assistindo aquilo ali, a gente ndo sabe como
afeta o psicoldgico dele.”

A3: “A pornografia faz parte da nossa condicdo humana, entao tem que ter cuidado, acho
que ela muitas vezes por ser um tabu acaba se tornando um universo um pouco hostil sabe,
mesmo nessas questdes de violéncias sexuais, elas vem muito porque as pessoas nao tem
nocao do que é aquilo. Entdo muitas vezes 0 ndo pra essas pessoas nédo faz sentido, eu vejo
relacdes abusivas cotidianamente porque eu trabalho com pessoas que trabalham com isso,
entdo naturalizar essa violéncia é muito comum quando vocé ndo tem essa informacéo sobre

sexualidade.”
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A4: “Acho que a coisa melhorou muito hoje em dia, hoje em dia vocé dorme gay, amanha
vocé veste saia e povo bate palma, acho que a tecnologia, o alcance de informacéo é uma
coisa que esta em pauta, antes ndo se falava, € um assunto que pelo preconceito esta em
pauta, mas ta sendo para uma boa pauta, as novelas estdo mostrando vocé viu aquela novela
da globo? Nossa, eu chorei, assisti inteirinha, agora aquela outra novela que passa em
palmas que s tem brucutu e as bichas cabeleireiras e todo mundo no meio, isso é legal pra
mostrar que a gente é gente como eles, tem que acabar essa pré-concepcdo. Acho que a
gente esta caminhando de um jeito positivo, as vezes a gente da dois passos pra frente e um
pra tras, mas ainda ta um pra frente. ”

O grupo exerce um controle ético sobre cada um de seus membros por meio de
reforcamento e punigéo, e dentro do grupo encontram-se certas agéncias controladoras que
sdo organizadas e assim manipulam conjuntos particulares de varidveis. As agéncias
controladoras destacadas com os trechos dos relatos das participantes foram as subcategorias,
primeiramente, o Governo, que talvez seja o tipo mais 6bvio de agéncia que se empenha no
controle do comportamento humano. O governo usa do poder para impor o que lhe é de
interesse, e baseado em leis que direcionam os comportamentos dos governados, encarrega a
tarefa de punir aqueles que desobedecem, a policia. O limite de controle do governo sobre
seus governados sdo os direitos humanos, sendo uma forma de contracontrole (Skinner,
2003).

Pode-se observar nos relatos, que enquanto havia uma lei que punia 0 comportamento
de mudanca de nome de registro para 0 nome social nos documentos, seus governados
manipularam variaveis para punir tal comportamento, porém, a partir do momento que muda-
se a lei (mudanca na politica publica), as pessoas que sdo contempladas por ela passam a
exigir seus direitos e também a se sentirem mais representadas. Quanto a agdes da policia, 0s

relatos mostraram abuso de poder, o que demonstra que a populagdo trans é muito vulneravel,
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sem respaldo suficiente em leis contra transfobia, que ndo esta segura com aqueles que tem o
poder concedido pelo governo para controlar seus governados.

A segunda subcategoria identificada, foi a Religido, o controle exercido por uma
agéncia religiosa é derivado de uma conexdo com o sobrenatural. Esta agéncia arranja
varidveis que alteram contingéncias que acarretam em bencdo eterna ou desgraca, seus
agentes clamam ser capazes de reivindicar o poder de intervir sobrenaturalmente. Tal agéncia
classifica o comportamento como moral, imoral, virtuoso ou pecaminoso. Seu poder de
controle depende do qudo eficiente o reforgamento verbal foi condicionado e a educagéo
religiosa contribui para o emparelhamento de termos que terdo fungdes eliciadoras,
discriminativas e/ou reforgadoras condicionadas. Esta agéncia de controle consegue também
operar no controle econdmico, a partir de seu enriquecimento, no controle educacional,
treinando e mantendo professores e também por influenciar no governo. Tal repertério
ensinado pela agéncia religiosa estabelece um autocontrole extremamente poderoso, fazendo
com que 0s comportamentos ensinados aos seus controlados se mantenham mesmo na
auséncia do agente religioso (Skinner, 2003).

A crenca pessoal ensinada pela agéncia religiosa ndo € coercitiva intrinsecamente,
porém quando traduzida em acdo social, pode sim se tornar coercitiva (Sidman, 1995).
Observa-se nos relatos das participantes situacdes de preconceito por parte de pessoas que
tiveram educacdo religiosa rigida, em que adquiriram repertrios comportamentais que
caracterizam a transfobia, pois agiram excluindo, agredindo, internando compulsoriamente,
negando os direitos da populacdo trans, limitando a discussdo sobre sexualidade.

A terceira subcategoria apresentada foi a Educacdo, esta agéncia controladora
estabelece comportamentos que serdo vantajosos para o individuo em algum tempo futuro,
por meio de reforcamento condicionado em treinos, exercicios e préaticas. Estd preocupada

com a aquisicdo do comportamento, ensina, alterando a probabilidade do individuo de se
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comportar de determinada maneira em determinados contextos, que ainda ndo surgiram.
Algumas vezes, agéncias economicas e religiosas fornecem materiais para 0 uso escolar,
aumentando o controle dessas agéncias sobre o grupo (Skinner, 2003). Por meio dos relatos
das participantes, verificou-se que nao tiveram educacao sexual formal desempenhada pelas
escolas em suas vidas, o que uma delas traz como reflexdo de que poderia ter ajudado como
prevencdo a violéncia sexual que sofreu. Outra participante relatou que se tivesse sido
educada sobre as diversidades, poderia ndo ter se sentido tdo insegura e talvez teria
conseguido se relacionar melhor com si e com os outros. A participante A3 mencionou que
além de ndo ter tido educacdo sexual na escola, sentiu que sofreu por conta de um sistema
que controla e cobra um certo tipo de educagdo de sua familia. As participantes que tiveram
abertura em seus colégios para falar de diversidade, disseram que mudaram a visdo de
colegas e professores, 0 que corrobora para a prevencao da violéncia.

A quarta subcategoria identificada foi a Midia, que apesar de nédo ter sido incluida
como uma agéncia controladora nas andlises de Skinner, encaixa-se na sua descri¢do, ja que
os consumidores de informagdo midiatica ficam sob controle de uma realidade construida,
sem contato direto com o ambiente, por meio do arranjo de variaveis dessa agéncia. Por meio
da midia, opinibes e praticas culturais sdo disseminadas, ditando modelos e padrdes
comportamentais a serem seguidos. Diferentes areas do conhecimento tém refletido sobre o
poder alcancado pela midia e suas influéncias politicas, sociais e econémicas (Dittrich, et al.,
2013).

A midia como mediadora de fatos e reguladora das relagdes sociais torna-se um meio
de producdo de conhecimento sobre a sexualidade e o sexo. O que tem se visto nela é o
reforco de padrdes heteronormativos e a negligéncia e deslegitimacdo de determinadas
vivéncias. A pornografia é o espaco midiatico do sexo e enuncia valores sobre determinadas

apresentacdes publicas da sexualidade, se configura por ser um canal de producéo de discurso
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sobre o corpo, 0 sexo e o prazer, influenciando as experiéncias individuais de seu publico
(Matos, 2012). As participantes demonstraram uma certa preocupacdo quando relataram
sobre as influéncias da pornografia, falaram que é um universo hostil, que naturaliza a
violéncia e da questdo da exploracdo do sexo, do esteredtipo, do fetiche, que isso corrobora
para a violéncia sexual e também para a competitividade entre as travestis e transexuais na
prostituicdo. Assim como a preocupacdo quanto as noticias de violéncia em jornais, pois
disseram que ndo sabem o impacto disso na vida de potenciais agressores que assistem.

A participante A2 relatou que seu pai utilizava videos com conteudo erético e
pornografico para ensinar sobre sexualidade, que apesar de ndo gostar muito, entendia que ele
ndo saberia explicar de outra forma, o que aumenta a importancia de investigar os contetdos
que séo disseminados nestes filmes. As participantes relataram sobre a influéncia positiva de
se sentirem representadas por personagens de desenho, por exemplo pela princesa Carogo, ou
em novelas, e que isso ensina a populacdo sobre a diversidade e funciona como uma
prevencdo do preconceito.

Concluséo

O objetivo deste trabalho foi identificar as contingéncias mantenedoras da violéncia
contra travestis e transexuais, por meio de relatos daquelas que foram as vitimas das situacées
descritas (sendo uma das variaveis desta contingéncia). Apesar de ainda serem necessarias
mais pesquisas para confirmar o que mantém tal cenério, foram encontrados alguns padrdes
de praticas culturais que podem estar corroborando para a estruturacdo de ambientes hostis
para esta populacéo.

A falta de contato da sociedade com diferentes vivéncias de género (falta de
representatividade), a falta de educacédo sexual, a disseminacdo de padrdes heteronormativos,

baseados em educacdo religiosa rigida, a falta de leis que garantam seguranca para esta
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populacéo, séo fatores que contribuem para a estigmatizacao, isolamento e vulnerabilidade da
populagéo trans.

Constatou-se que por terem passado por situacfes de violéncias, verbais, fisicas,
sexuais e institucionais, desenvolveram repertério comportamental de fuga, esquiva e
contracontrole, e como subprodutos de uma vida baseada em reforcamento negativo e
punicdo sentiram-se em diversas situagdes com medo, ansiedade, estresse, com baixa
autoestima e até desenvolveram fobia, depresséo e passaram por tentativas de suicidio.

O ambiente social é responsavel pelo desenvolvimento dos padrdes emocionais dos
individuos, por meio das consequéncias de seus comportamentos. Enquanto ambientes
coercitivos baseados em reforcamento negativo e punicdo desenvolvem tais emocdes,
ambientes acolhedores com contingéncias amenas, baseados em reforgamento positivo tem
como subprodutos sentimentos de satisfacdo e ampliam o repertério comportamental de
exploracdo de novas situagdes e desenvolvem relacionamentos com maior qualidade de vida.

Encontrou-se que muitas vezes as principais influéncias, pessoas e ambientes que
deveriam ter propiciado fontes de reforcamento positivo, como a familia, os pais, a escola,
conhecidos, tornaram-se estimulos aversivos para as participantes, por conta de uma histéria
de condicionamento. Em contrapartida, observou-se também que quando havia acolhimento
por parte da mé&e, dos amigos, no teatro, na escola, assim como quando tinham acesso a
informacdo, a educacdo, ao conhecimento, as participantes relataram se sentir mais
autoconfiantes e entusiasmadas.

Por meio do comportamento verbal, a cultura determina o processo de significacdo e
condicionamento, estipulando os modos de pensar, de descrever sentimentos e de reagir
frente a eventos. Percebeu-se que ha muita dificuldade em modificar atitudes e preconceitos
amplamente reforcados pela comunidade verbal, mas que ja houveram mudancas

significativas neste caminho com o passar dos anos de acordo com os relatos. As
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participantes mais jovens tiveram mais abertura para falar sobre sexualidade e vivenciar suas
identidades de género, tiveram mais apoio dos pais e ndo precisaram recorrer a prostituicéo
como fonte de renda. Porém também destacaram as dificuldades de se conseguir emprego
sendo travesti ou transexual mulher, o que limita as oportunidades de crescimento
profissional e econémico.

Notou-se que a maior parte das violéncias foram reproduzidas por homens, sejam eles
0s proprios pais das participantes, padrastos, tios, policiais ou desconhecidos, o que
caracteriza violéncia de género, que é produzida pelo impacto das desigualdades sociais,
politicas e econdmicas e também pela diferenciacdo de papéis sociais rigidos de género na
sociedade em que as nogdes culturais de virilidade e honra dos homens séo supervalorizadas.

O combate a violéncia de género depende de investimentos em educacdo sexual
emancipatoria, que por meio de prevencdo, propde que a sexualidade seja vivida em sua
maneira plena, ensinando autonomia e tomada de decisbes responsaveis, respeito a
diversidade sexual, além do questionamento de valores e modelos preconceituosos (Fazzano
& Gallo, 2015).

A violéncia de género se configura como um tema de grande discusséo nos dias
atuais. Este trabalho ampliou a discussdo da Analise do Comportamento e questes
contemporaneas, porém nao esgotou a necessidade de desenvolver ainda mais conhecimentos

cientificos para darem suporte a futuras intervencdes na area.
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Apéndice A

Roteiro de entrevista semi-estruturada

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21

Nome

Idade

Identidade de Género

Estado Civil

Orientacéo sexual

Grau de escolaridade

Raca

Profisséo

Renda em salarios minimos
. Religido
. Estrutura familiar: informacdes da familia de origem, nuclear, com quem vive
atualmente.
Dados da vida social: informagdes sobre amigos, locais que frequenta.
Dados de rotina: atividades que realiza diariamente.
Como foi o processo de se compreender como travesti/transexual: quem foi a primeira
pessoa a qual contou? Recebeu apoio de alguém durante este processo?
Experiéncias de violéncia fisica/ verbal / sexual/ psicoldgica/ econdémica/ de
autoridade (enquadramentos, pris6es injustificadas) ao longo de sua vida?

a. Jasofreu discriminagdo (por exemplo, falta de atendimento médico)?

b. Se forem citados casos de violéncia ou discriminagdo: Como, quando, onde,
com guem, como caracteriza o agressor, descricao do perfil do agressor
(Classe social, escolaridade, raca, conhecido ou desconhecido, estava sob
efeito de substancias?). Como reagiu, o que fez ap0s a agresséao sofrida.

Como foi sua vida amorosa e sexual? VVocé teve relacionamentos desde quando, com
quem?

Vocé ja teve experiéncias com substancias psicoativas? Se sim, de que tipo e qual
frequéncia?

Ja deixou de realizar determinada atividade? (ex. Ir a algum lugar) por medo de sofrer
algum tipo de violéncia? (Que tipo de lugar, qual frequéncia tem evitado?)

O que considera importante para que ndo ocorra violéncia contra transexuais?

Se néo houvesse classificacdo de género na sociedade, vocé acredita que poderia
influenciar sobre a violéncia contra a categoria? De que forma?

. Quais suas expectativas com relagédo ao futuro?
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Apéndice B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“Analise de relatos de violéncia contra travestis e transexuais mulheres a partir de uma
perspectiva analitico-comportamental”
Prezada Senhora:
Gostariamos de convida-la para participar da pesquisa “Analise de relatos de violéncia
contra travestis e transexuais mulheres a partir de uma perspectiva analitico-

comportamental”, a ser realizada no enderego

O objetivo da pesquisa é “identificar as contingéncias mantenedoras da violéncia
contra travestis e transexuais mulheres, segundo seus relatos”. Sua participacdo € muito
importante e ela se daria da seguinte forma:

- Participar de uma entrevista na qual respondera perguntas sobre suas experiéncias de vida e
situacOes de violéncia. A entrevista sera gravada para posterior transcricao e analise.

Esclarecemos que sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se
a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou
prejuizo a sua pessoa. Esclarecemos, também, que as informacdes sobre vocé serdo utilizadas
para os fins desta pesquisa e de uma possivel pesquisa futura em continuagédo desta, e serdo
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar suas
identidades. Apds a utilizacdo da gravagdo, os materiais serdo arquivados por até dois anos,
caso seja necessario acessar aos dados novamente. Transcorrido este prazo, 0s arquivos serdo
apagados.

Esclarecemos ainda, que vocé ndo pagara e nem sera remunerado(a) por sua
participagdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serdo
ressarcidas, quando devidas especificamente de sua participacdo. O transporte até o local
onde a entrevista sera realizada seréd de sua responsabilidade e o reembolso sera realizado de
acordo com o valor da passagem do transporte pablico.

Os beneficios esperados sdo coletar dados que possam contribuir para o
desenvolvimento de politicas de enfrentamento contra a violéncia de género. Além disso, serd
ofertado atendimento psicologico posterior a participacdo do presente estudo para as
participantes que tiverem interesse. Os riscos em ser entrevistado sdo minimos, mas a

decisdo em participar ou ndo sera sua, € a respeitaremos.
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Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera nos contatar
(Maria Beatriz Carvalho Devides, (43) 999903019, beatriz.devides@gmail.com), ou procurar
o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina, situado junto ao LABESC — Laboratorio Escola, no Campus Universitario, telefone
3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas

devidamente preenchida, assinada e entregue a voce.

Londrina, de de 2017.

Pesquisador Responsavel RG: 123343484

(NOME POR EXTENSO
DO PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido devidamente esclarecido sobre os

procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita

acima.
Assinatura (ou impressdo dactiloscopica):
Data:
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