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Inaba, C. M. (2019). Lesbianidade: feminilidades & viséo do Teste de Apercep¢do Tematica
(TAT). (Dissertacao de Mestrado em Psicologia). Universidade Estadual de Londrina, Londrina.

RESUMO

A partir do posicionamento de negligéncia a que a figura da mulher e, mais especificamente,
da mulher lésbica, foi submetida pela Histdria e por outras &reas das ciéncias, esta pesquisa
empreende-se em investigar a autopercepcdo das mulheres lésbicas acerca de sua propria
feminilidade, verificando as possiveis convergéncias e divergéncias entre elas e mulheres
heterossexuais. O escopo por meio do qual este trabalho sera realizado € a lesbianidade e a
feminilidade sob a luz da psicanélise. O objetivo geral consiste em analisar como as mulheres
Iésbicas percebem e expressam sua propria feminilidade, por meio do Teste de Apercepc¢édo
Tematica (TAT), em contraste as mulheres heterossexuais. Ademais, 0s objetivos especificos
constituem-se em: investigar quais as necessidades psicolégicas das heroinas nas historias
emergiram com mais frequéncia e intensidade e verificar se ha diferenca na autopercepcao da
feminilidade entre mulheres lésbicas e mulheres heterossexuais. A amostra foi composta por 40
mulheres na faixa etaria de 25 a 35 anos, sendo que metade identificava-se como lésbica
(homossexual) e a outra metade, como heterossexual. As participantes estavam em um
relacionamento (namorando, residindo com ou casadas com suas/seus conjuges) ha, pelo
menos, dois anos e encontravam-se domiciliadas na regido norte do estado do Parana. A
participacdo ocorreu de modo presencial e individual. Cada participante respondeu a um
questionario inicial pelo qual foram coletados dados pessoais gerais e, em seguida, respondeu
ao instrumento utilizado para a coleta dos dados, o instrumento projetivo Teste de Apercepcao
Temaética (TAT), do qual foram selecionadas 13 pranchas. Originalmente elaborado por Henry
A. Murray, em 1943, este instrumento visa acessar componentes da personalidade e
interpretacdes das vivéncias de um sujeito por meio das historias que conta a partir de uma série
de pranchas que Ihe sdo apresentadas. Para a anélise dos dados coletados, foi utilizado o sistema
morvaliano, padronizado para o contexto brasileiro por Scaduto (2016); este sistema objetiva
categorizar os resultados do TAT em propriedades que identificam os mecanismos de defesa e
0S recursos subjetivos necessarios para a adaptacdo a realidade e a edificacdo de uma
identidade. Também foi utilizado para anélise dos dados o software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Os resultados foram codificados em 60 categorias de analise, sendo
que os dados discutidos foram aqueles que obtiveram nivel de significancia p<0,050 e p<0,100.
Também discorreu-se acerca das tematicas que se salientaram nas historias produzidas e acerca
da feminilidade percebida nelas. Pode-se considerar, a partir dos dados apresentados, que néo
haveria uma feminilidade “tipica” para mulheres lésbicas que se diferencie de uma feminilidade
“tipica” de mulheres heterossexuais, uma vez que a feminilidade poderia ser constituida a partir
de experiéncias subjetivas. Considera-se que a pesquisa demonstrou haver menos divergéncias
e mais convergéncias entre as feminilidades projetadas pelas participantes nas historias
coletadas. Destaca-se que as histdrias produzidas demonstraram diversas situacGes de
machismo, lesbofobia e heternormatividade, projecGes estas que caracterizam a denuncia da
violenta realidade feminina no atual contexto social, independentemente da orientacdo sexual.

Palavras-chave: Lesbianidade. Feminilidade. Teste de Apercepcdo Tematica. Técnicas
Projetivas.



Inaba, C. M. (2019). Lesbianity: femininities under Thematic Apperception Test’s (TAT) vision.
133 sheets. (Masters Dissertation in Psychology). State University of Londrina, Londrina.

ABSTRACT

From the neglected placement to which the figure of women and, specifically, the lesbian
women, was submitted by History and other fields of science, this research is undertaken in
investigating the self-perception of lesbian women on their own femininity, verifying the
possible convergences and divergences between them and heterosexual women. The scope by
which this work will be accomplished is femininity and lesbianity in the light of psychoanalysis.
The general objective is to analyze how lesbian women perceive and express their own
femininity through the Thematic Apperception Test (TAT), in contrast to heterosexual women.
Furthermore, the specific objectives are: to investigate which heroines' psychological needs in
the stories emerge in higher frequency and intensity and to verify if there is a difference in the
self-perception of femininity among lesbian women and heterosexual women. The sample was
composed by 40 women between the ages of 25 and 35, half of whom identify themselves as
leshian (homosexual) and the other half as heterosexual. Participants were in a relationship
(dating, living together or married to their spouses) for at least two years and were domiciled
in the northern region of the state of Parand. The participation took place in person and
individually. Each participant responded to an initial questionnaire, in which there was personal
data, and subsequently they responded to the projective instrument, the Thematic Apperception
Test (TAT), from which 13 cards were selected. Originally elaborated by Henry A. Murray in
1943, this instrument aims to access personality components and interpretations of the
experiences of a subject through the narratives drawn up by the participants from a series of
planks presented to them. For the analyses of the collected data, the Morvalian system was used,
standardized for the Brazilian context by Scaduto (2016); this system aims to categorize the
TAT results into properties that identify defense mechanisms and the required subjective
resources for reality adaptation and for identity construction. This research also used the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) software. The results were codified in 60
analyses categories and the discussed data were those that obtained significance level p<0,050
and p<0,100. The emphasized thematics in the stories and the femininity percepted on them
were also discussed. From the results of this research, it can be supposed that there is no
“typical” femininity for lesbian women different from a “typical” femininity for heterosexual
women, since femininity could be embodied from subjective experiences. This research showed
less divergences and more convergences between the femininity projected by the participants
in the collected stories. It is noteworthy that the stories produced demonstrated various
situations of machismo, lesbophobia and heteronormativity, projections that characterize the
denunciation of the violent female reality in the current social context in Brazil, regardless of
sexual orientation.

Keywords: Lesbianity. Femininity. Thematic Apperception Test (TAT). Projective
Techniques.
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1 APRESENTACAO

Em antecedéncia aos aspectos constituintes desta pesquisa e dos capitulos que compdem
este trabalho, cabe recepcionar a leitora (ou o leitor) ao contexto que antecedeu esta producao,
em variados sentidos. Esta pesquisa adotou como ponto de partida a linha de pesquisa
“Avaliagao Psicologica e Processos Clinicos”, na qual se considera que pesquisar a
feminilidade em mulheres lésbicas utilizando um instrumento projetivo pode fornecer
resultados tdo passiveis de uma analise minuciosa e subjetiva, como também possibilita que os
dados sejam analisados sob o olhar idiografico da avaliacdo psicoldgica. Desse modo,
compreende-se que 0 contexto tematico desta pesquisa atende a ambos os pontos de vista da
referida linha de pesquisa em que se encontra.

Referente ao contexto maior pelo qual esta pesquisa encontra-se envolta, a Psicologia,
faz-se relevante apontar que as nuances cientificas, culturais, politicas e sociais do pais
encontram-se em um momento de fragilidade, o que leva diversos estratos sociais minoritarios
a uma condicéo de vulnerabilidade e deslegitimacéo. Nesse sentido, estudar a feminilidade e a
lesbianidade no ponto em que convergem evoca, em um pequeno passo adiante, a importancia
de colocar tais tematicas a luz das ciéncias, da profissdo de psicoldga(o) e da sociedade para
que suas vulnerabilidades possam ser legitimadas, pensadas e dirimidas.

Em acréscimo a tais aspectos supramencionados, cabe esclarecer a leitora (e ao leitor),
que a presente pesquisa foi realizada sob a preocupacdo, consciéncia e clareza acerca da
delicadeza que os temas envolvidos nesta pesquisa carregam. Sob a devida ciéncia de que
equivocos de interpretacdo, mau uso ou deturpacdo de resultados podem ocorrer, esclarece-se
gue ndo se autoriza o uso de quaisquer dados presentes neste trabalho com finalidades que
venham a prejudicar as mulheres ou a comunidade LGBTI, bem como aquelas que venham a
criar, manter ou perpetuar discriminacdes e preconceitos contra estes grupos. Buscando

resguardar os desdobramentos que possam decorrer desta pesquisa, valha-se do disposto no
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artigo 27, inciso segundo, da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos: “todo ser humano

tem direito a protecdo dos interesses morais e materiais decorrentes de qualquer producao
cientifica, literaria ou artistica da qual seja autor” (Organizacao das NacGes Unidas, 1948).

Uma ultima contextualizacdo, prévia ao detalhamento da pesquisa, refere-se ao trajeto
académico da pesquisadora, que incluiu o desejo de pesquisar desde a graduacgdo em Psicologia.
A busca por compreender os métodos de pesquisa, da producdo académica e cientifica, o
contato com docentes em suas areas de expertise e o enveredar proporcionado por tais mestras
e mestres ao longo da graduacéo, nos projetos de pesquisa € na Iniciacdo Cientifica, além da
experiéncia profissional no servico publico de alguns municipios do Parand, tecem o cenario
em que se constituiu a autora deste trabalho.

A configuragdo na qual se desenrola esta pesquisa de mestrado encontra sentido em
todos os aspectos contextualizados acima, no desejo de que possa também tecer sentidos para
qguem acessar este material. Seguido dos esclarecimentos relevantes, apresenta-se brevemente
0 historico em que a figura da mulher se construiu na sociedade para adentrar nos assuntos de
que tratardo cada capitulo, componentes desta dissertacdo, bem como aspectos relevantes a
serem considerados na leitura que se perfara.

Desde muito cedo na Historia e até os dias atuais, a mulher vem sendo colocada em uma
posicao subjugada e sobre a qual muitos imperativos masculinos se fazem coercitivos, exigindo,
demandando, ordenando e restringindo o que devem ou podem fazer, onde estar, como se vestir,
como e o que falar, quando ir e vir, como agir, com guem sair, casar, amar, dentre outros. E
assim foi se modelando o perfil de uma feminilidade considerada aceitavel perante a sociedade
(Bastos, 2016).

Mulheres em oposi¢do a esta norma social imposta organizaram-se e iniciaram o
movimento feminista por volta do século XIX, que cresceu e ja passou por trés ondas.

Sucintamente, esclarece-se cada uma delas: a primeira onda feminista deu-se entre o final do
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século XIX e inicio do século XX e ficou conhecida com o Movimento das Sufragistas, sendo

seu maior simbolo a luta pelo direito ao voto. A segunda onda decorreu entre os anos 1960 e
1970, em que se conceituou o patriarcado, fonte das desigualdades entre homens e mulheres e
contra 0 qual o movimento feminista se posicionou, também foi nesse periodo em que se
decorreu a reivindicagéo pela liberdade sexual das mulheres. A terceira onda feminista situou-
se entre os anos 1980 e 1990, seu foco orientou-se nas diferencas entre as mulheres e suas lutas
especificas, em relacdo a classe, raga e orientacdo sexual (Garcia, 2015).

Proximo ao movimento das mulheres e igualmente em oposi¢cdo a uma das normas
sociais vigentes (no caso, a da heterossexualidade) havia os homossexuais, que se organizaram
a fim de lutar pela liberdade de expressar sua sexualidade e por direitos civis. Porém, era um
movimento majoritariamente composto por homens que, de forma geral, ndo costumavam levar
em consideracdo as opressdes especificas a que estavam sujeitas as mulheres Iésbicas, o que
conduzia a marginalizacdo de suas pautas, bem como a perpetuagdo de discursos machistas e
mis6ginos, mesmo dentro do movimento homossexual (Géis, 2003).

A lesbianidade se faz singular a partir deste contexto, composta por mulheres que eram
vistas como dissidentes as normas, mas também dissidentes dos entdo revolucionarios
movimentos feminista e homossexual, uma vez que o padréo heteronormativo e machista ainda
imperava. Na utlima década, os movimentos sociais supracitados tornaram-se menos restritivos,
uma quarta onda feminista tem se construido, partindo da institucionalizacdo das demandas das
mulheres, acrescido do uso das tecnologias e midias sociais (Matos, 2010). Também, o
movimento em defesa dos direitos de pessoas homossexuais deixou de ser nomeado como
“movimento gay” para se declarar “movimento LGBTI (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais ¢ Intersexos)”. Ainda assim, a tentativa de apagamento da lesbianidade por parte
da midia, das leis, das instituicGes e da sociedade configura a construcdo de obstaculos para

uma existéncia plena e digna, empecilhos agravados quando se alimenta socialmente a viséo de
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que mulheres enquadradas nos moldes sociais da feminilidade n&o sdo (ou ndo podem ser)

Iésbicas ou de que lésbicas ndo teriam feminilidade (ou ndo podem demonstrar ter) (Guimaraes,
2013).

No ambito subjetivo, pela 6tica da psicanalise, mas ndo apenas, cabe acrescentar que
foram identificadas publicacbes cientificas que abordaram as mulheres lésbicas e a
masculinidade nelas presente (Barcinski, 2012; Lacombe, 2007; Meinerz, 2011; Santiago,
2016), assim como diversas pesquisas sobre a feminilidade, ainda que desvinculada da
orientacdo sexual ou sem enfoque neste quesito (Coelho, 2013; Martinez & Souza, 2014;
Massara, 2013; Naves, 2012; Oliveira & Kuss, 2015; Paula, 2013; Villac, 2014). Diante deste
enquadre, questiona-se como se faz presente a feminilidade da mulher lésbica na
contemporaneidade e, no caso desta pesquisa, pela perspectiva da avaliacdo psicoldgica e da
abordagem psicanalitica.

Delimitados os aspectos contextuais do(s) tema(s) desta pesquisa, convém apresentar
como estdo estruturados o0s capitulos do trabalho. Inicialmente, contextualizou-se
historicamente a homossexualidade e como se deu seu processo de patologizagdo e
despatologizacdo nos ambitos cientificos, da Psicologia e da Psicanlise, até os dias atuais,
considerando as conquistas legais de direitos da comunidade LGBTI em ambito nacional, as
implica¢es politicas na atuacao profissional da Psicologia e aspectos sociais, como a taxa de
violéncia homofébica no Brasil e a realizagdo da Parada LGBTI da capital paulista, considerada
a maior do mundo.

De modo mais especifico, o capitulo seguinte discorre sobre a lesbianidade,
apresentando um histérico do amor entre mulheres, partindo da Grécia Antiga, passando pelo
Iluminismo francés, pela literatura nacional e pela ditadura civil-militar; este capitulo possui o
intento de contextualizar o alicerce da lesbianidade neste trabalho. Também € apresentada a

lesbianidade na psicanalise, por meio de uma breve exposicdo sobre a escolha objetal
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homossexual da mulher, o caso da ‘jovem homossexual’ de Freud, de 1920, e a apresentagao

de pesquisas atuais sobre a lesbianidade dentro do bojo tedrico da psicanalise.

Em seguida introduz-se a Feminilidade enquanto conceito geral para as Ciéncias
Humanas e, posteriormente, para a psicanalise freudiana. Diante da base psicanalitica para o
conceito de feminilidade, sdo abordados alguns autores da psicanalise contemporanea, de linha
francesa e inglesa. Finalizando esse capitulo, apresentam-se brevemente alguns aspectos da
teoria queer, subversiva e questionadora das conjecturas psicanaliticas e de género, perfazendo
uma das principais fundacdes deste trabalho.

No capitulo subsequente, o tema trabalhado é a Avaliacdo Psicoldgica (AP) enquanto
conceito e pratica, bem como as maneiras pela qual ela se faz possivel; a diferenciacdo dos
instrumentos psicométricos e projetivos, assim como das interpretacdes nomotética e
idiografica que sdo possiveis a partir destes instrumentos. Decorre, entdo, uma exposi¢éo sobre
0s testes projetivos e a relagdo destes com o termo e conceito psicanalitico de ‘projecdo’, sendo
abordados alguns aspectos particulares do Teste de Apercepcao Tematica (TAT), material que
constitui um dos eixos principais desta pesquisa. Neste capitulo ainda se apresentam o passado
e o presente da relacdo entre AP e a homossexualidade, as nuances que atravessaram a
discriminacdo e atualmente operam em defesa dos direitos humanos, por meio de pesquisas e
da pratica profissional.

Em seguida, encontra-se o capitulo que realizara a ligacdo entre os trés grandes eixos
apresentados e que se fundamentam por serem o cerne desta pesquisa: a lesbianidade, a
feminilidade e o TAT. Considera-se que testes psicoldgicos ainda permanecem preteridos
dentre os materiais eleitos por pesquisadoras das areas de sexualidade e género, assim como 0
as pesquisas em AP ndo demonstram consolidado interesse nas areas da sexualidade e de
género; nestes motivos desvelam-se o ineditismo e uma das justificativas desta pesquisa,

permitindo que se discorra acerca da escolha do TAT, dentre a variedade de instrumentos
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disponiveis.

No capitulo 4, ap6s a apresentacdo do Método, tém-se a apresentacdo dos resultados
provenientes das aplicaces do TAT, apds as historias produzidas pelas participantes terem sido
transcritas, codificadas e analisadas por meio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). As discussdes sobre os resultados a luz da literatura pertinente estdo
apresentadas juntamente aos resultados, no mesmo capitulo. De modo apartado, mas dentro
desta sec¢do, sdo trabalhadas também as temaéticas relevantes que compareceram nas historias
construidas pelas participantes. Ha, ainda, consideracdes acerca das categorias do sistema
morvaliano utilizadas, bem como uma analise dos resultados com enfoque na(s) feminilidade(s)
que puderam ser apreendidas.

A guisa de finalizar este trabalho, constam consideracdes que buscam propor para
pesquisas futuras tematicas adjacentes a partir dos achados desta pesquisa. Cabe salientar que
nestes dois ultimos capitulos, os termos ‘codificacdo’ e ‘categorizagdo’ sdo utilizados como
sinbnimos, no intuito de representar a interpretacdo das historias coletadas que foi realizada
embasando-se em categorias selecionadas do sistema morvaliano.

De modo geral, cabe destacar que as historias apresentadas pelas participantes da
pesquisa, independentemente de identificarem-se como léshicas ou heterossexuais, refletiram
com muita frequéncia machismo, misoginia, heteronormatividade e lesbofobia. Hip6teses sobre
efeitos e motivacgdes para tal dado sdo debatidos nos dois Gltimos capitulos deste trabalho.

Feita a apresentacdo dos aspectos gerais desta pesquisa, algumas consideracdes e
observagdes sdo relevantes. Brevemente, considera-se que a eleicdo do TAT deveu-se ao fato
de que este possibilita, na riqueza que suas histérias carregam, 0 acesso a singularidades
subjetivas que, por vezes, podem estar omitidas inconscientemente até mesmo da prépria pessoa
que responde ao teste. Nesse sentido, a codificacdo a ser utilizada, baseada no sistema

morvaliano (proposto por Monique Morval), permite, ainda, a sistematizagéo das necessidades
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e aspectos psiquicos que serdo apresentados em cada historia. Sopesando o meérito do

instrumento e a ainda escassa producdo académica sobre suas possiveis vias de categorizacao,
constitui-se, portanto, uma motivacdo para a escolha do TAT.

Em termos de esclarecimento, e a fim de evitar equivocos na fluéncia da leitura deste
trabalho, cabe salientar que 1 — na necessidade de se apresentar género neutro na linguagem do
texto, predominara a denominacao feminina, considerando o uso ndo sexista da linguagem e o
publico sobre o qual se volta esta pesquisa; 2 — em se tratando das relacdes entre mulheres,
serdo utilizadas neste trabalho, preferencialmente, palavras e termos que destaquem o feminino
(como lesbianidade, lésbica, safista, p. ex.), em detrimento de termos costumeiramente
utilizados de maneira genérica (como gay, p. ex.); 3 — 0 preconceito contra Iésbicas estd
representado, preferencialmente, neste trabalho na utilizacdo da palavra lesbofobia, devido a
especificidade que o termo apresenta; 4 — o termo feminilidade foi eleito no lugar de termos
como feminino ou feminidade, em busca de uma ressignificagdo daquilo que, desgastadamente,
foi delimitando as caracteristicas que uma mulher deveria ter (intuito contrério ao que este
trabalho pretende); 5 — a palavra homossexualidade aparece neste trabalho sendo utilizado no
lugar de homoerotismo ou homoafetividade, no mesmo intuito de ressignificar positivamente
um termo historicamente maculado pelo processo patologizante, pecaminoso e criminoso pelo
qual passou; na intengéo de verté-lo em uma palavra que represente identidade, (r)existéncia e
visibilidade.

Diante do acima exposto, pode-se considerar, entdo, que esta pesquisa se ocupou em
analisar a projecdo de mulheres acerca de suas subjetividades e das feminilidades que nelas se
inscrevem e se expressam, buscando abarcar as variadas nuances que foram apresentadas.
Adiante, seguem os caminhos tedricos e metodoldgicos que fundamentaram a intersec¢éo entre

lesbianidade, feminilidade e o TAT.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A HOMOSSEXUALIDADE

Acerca da homossexualidade, faz-se necessario um resgate histérico, aqui interessado
em apontar, incialmente, o panorama das ciéncias médicas e passando para as concepcdes
psicanaliticas sobre o tema. Serdo apresentadas, ainda, as mudancas pelas quais passaram as
areas de saude sob influéncia do movimento politico e coletivo de luta pelos direitos das pessoas
homossexuais, adentrando ao contexto nacional e contemporaneo.

A homossexualidade se tornou tema de interesse cientifico a partir de meados do século
XIX, a iniciar com Heinrich Ulrichs, advogado em defesa das minorias sexuais de sua época.
Ele criticou, em um tratado de 1864, a criminalizagdo da homossexualidade na Prussia
(Drescher, 2013), sendo que anteriormente, em 1862, segundo Caprio (1968), sugeriu 0s termos
urningin e urning (traduzidos para o portugués como uranistas) para se referir a mulheres e
homens homossexuais, respectivamente. Vieira (2009) apresentou, ainda, que Ulrichs
descrevera sua propria condi¢cdo como sendo a de “uma alma feminina presa num corpo de um
homem que expressa desejo e paixdo por homens viris” (p. 491). Ademais, segundo a mesma
autora, o ativista asseverava que as/os uranistas ndo eram doentes e tinham em suas inclinagoes
homossexuais origem natural e desvinculada de vicios, sendo uma variedade da espécie
humana; também as/os distinguia da pederastia e da devassidao, que em seu periodo histdrico
eram termos imbuidos negativamente de valores religiosos e morais (Sousa, 2008).

Com pensamento semelhante, o médico e escritor hingaro Karl-Maria Kertbeny, em
1868, respondeu a Ulrichs com uma carta em que constam os termos “homossexual”, a respeito
de atos erdticos entre homens e entre mulheres, e “heterossexual”, em referéncia aos atos
sexuais entre homens e mulheres, sendo que esta foi a primeira vez em que tais termos eram

utilizados (Vieira, 2009). Conforme apresenta a mesma autora, embora 0 médico considerasse
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a heterossexualidade como manifestacdo natural da satisfacdo sexual para grande parte da

populacdo, ndo deveria ser posta como sindbnimo de uma sexualidade normativa. De acordo
com Drescher (2013), Kertbeny, em 1869, compreendia que a homossexualidade, termo
cunhado por ele prdprio, ndo deveria ser vista como imoral ou considerada crime; tanto cria
nisso que argumentou contra a criminalizacdo da homossexualidade em tratado politico naquele
ano.

No ano seguinte, em 1870, Westphal cunhou a expressdo ‘“sensibilidade sexual
contraria”, fazendo oposi¢ao aquela que seria correta e procriadora (Vieira, 2009). Esta mesma
autora, Vieira (2009), ainda apresentou que uma das obras mais relevantes a época foi o
Psychopathia sexualis, escrito em 1894 pelo neurologista Richard Von Krafft-Ebing que, em
1886, adotara o termo “homossexual” nos &mbitos medico e cientifico; a fama de sua obra
popularizou o termo, embora sua perspectiva tedrica considerasse a homossexualidade como
desordem neuroldgica degenerativa (Drescher, 2013).

Em 1897, pela primeira vez foi empregado o termo “inversdo sexual”, utilizado por
Henry Havelock Ellis, para se referir a sensibilidade feminina dos homens invertidos (Vieira,
2009). Os termos relacionados a inversdo enquanto sindnimo da homossexualidade foram
utilizados por Freud (1905/2016), embora, segundo Drescher (2013), o psicanalista discordasse
das teorias recorrentes de sua época, como a do Terceiro Sexo e a Teoria da Degeneragéo. E
constatado que Freud (1920/2011, 1935/2018a) ndo acreditava ser a homossexualidade
merecedora do estatuto de patologia digna de tratamento médico e, ratificando este
posicionamento, faz-se relevante transcrever um trecho da carta que escreveu em resposta a
uma mae norte-americana que lhe escreveu acerca da homossexualidade do filho, em 1935:

Depreendi de sua carta que seu filho é homossexual. Fiquei mais impressionado pelo

fato de que a senhora mesma ndo menciona esse termo em sua informacdo sobre ele.

Posso perguntar por que o evita? A homossexualidade certamente ndo € uma vantagem,

tampouco € algo de que se envergonhar, ndo é nenhum vicio, nenhuma degradacéo, ndo

pode ser classificada como doenca; nos a consideramos uma variacao da funcéo sexual
produzida por uma detencdo no desenvolvimento sexual. Muitos individuos altamente
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respeitaveis, tanto da Antiguidade quando de tempos modernos, foram homossexuais,

vérios dos maiores entre eles (Platdo, Michelangelo, Leonardo da Vinci etc.). E uma

grande injustica e também uma crueldade, perseguir a homossexualidade como se ela

fosse um crime. (Freud, 1935, p. 349).

Ainda no que concerne a visdo da psicanalise freudiana, a aproximacao que se faz entre
a homossexualidade e a classificacdo de perversdo mereceu do autor o esclarecimento de que
este termo se referia a investida que ndo tem como meta sexual final a reprodugdo, mas o prazer.
Acrescentou, também, que nenhum sujeito saudavel estaria livre de encontrar em sua vida
sexual algum elemento caracterizado como perverso e que tal termo ndo deveria ter carater
vilipendioso (Freud, 1905).

Para além de seu posicionamento médico, Freud ainda assinou, em 1930, uma peticao
cuja finalidade era a descriminalizacdo da homossexualidade, que em seu pais ainda era
considerada crime. No &mbito psicanalitico, discordou de Ernst Jones, em 1921, quando este
enviou-lhe uma carta acerca da admissdo ou ndo de um jovem homossexual & sociedade
psicanalitica, a qual Jones posicionava-se contrariamente e Freud, opondo-se ao colega,
afirmou que a admissdo do rapaz deveria ser analisada com base nas suas qualidades
profissionais. Para ele, tanto a homossexualidade quanto a heterossexualidade eram igualmente
resultados de caminhos pulsionais, sendo que uma nédo se sobrepunha a outra em aspecto algum;
dentro da teoria psicanalitica, a escolha de objeto definir-se-ia a partir do Complexo de Edipo
e embasando-se na bissexualidade original, conceito que sustenta que 0s investimentos
libidinais de cada ser humano, desde o0 nascimento, sdo tanto homossexuais quanto
heterossexuais (Ceccarelli & Franco, 2010).

Em contrapartida, muitos praticantes da Psicanalise, em meados do século XX,
embasaram-se na obra de Sandor Rado no que se refere a homossexualidade; este autor
considerava que a homossexualidade era uma evitagdo fobica da heterossexualidade, cuja causa

teriam sido inadequados cuidados parentais. Juntamente a Rado, Irving Bieber, Charles
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Socarides e Lionel Ovesey contradisseram as postulagdes freudianas, desencadeando um

processo patologizante das homossexualidades, o que influenciou o pensamento psiquiatrico da
época, incluindo-as nas duas primeiras edi¢cdes (1952 e 1968) do Diagnostic and Statistical
Manual (DSM). No contexto psicanalitico, estas consideracfes tornavam homens e mulheres
assumidamente homossexuais inelegiveis a formacéo em Psicandlise (Drescher, 2013).

Um dos psicanalistas que ousaram contrariar 0 movimento psiquiatrico e psicanalitico
da época foi Robert Stoller, que, em 1968, importou a literatura analitica conceitos da sexologia,
como “identidade de género” e ‘“orientacdo sexual”. NoO mesmo periodo histdrico,
pesquisadores da &rea da sexologia buscavam dar sentido aos comportamentos sexuais
humanos, sendo o mais conhecido Kinsey que, apds uma extensa pesquisa por volta de 1950,
descobriu que a prevaléncia do comportamento homossexual era de 10% na populagédo norte-
americana e que 40% relatou ter fantasias homossexuais (Kinsey, Pomeroy, & Martin, 1973,;
Kinsey, Pomeroy, Martin, & Gebhard, 1998). Entretanto, tais estudos ndo causavam efeito as
concepgdes psiquiatricas da época, sendo que a American Psychiatric Association (APA)
apenas voltou sua atencdo ao debate quando suas reunides anuais foram interrompidas por
ativistas do “movimento gay”, em 1970 e 1971; estas manifestacOes tiveram inicio nos motins
de Stonewall, em 1969, na cidade de Nova lorque, uma vez que se consideravam as atitudes
patologizantes da psiquiatria sobre a homossexualidade uma das principais causas da
estigmatizacdo social que esta minoria recebia (Paoliello, 2013).

Ap0s debates, revisdes, analise e aprovacdo dos diversos comités e 6rgaos deliberativos
da APA, conquistou-se a retirada da homossexualidade do DSM-I111 (e edi¢Oes posteriores), em
1980; nos anos seguintes, essa decisdo seria acatada por profissionais de outras organizagoes
significativas de satude mental, incluindo a Organizacdo Mundial da Salude, em 1992, acdo esta
que removeu a homossexualidade da Classificagéo Internacional de Doencas (CID-9 e edicdes

posteriores) (Costa & Nardi, 2013).
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Cabe acrescentar que, em 1985, no Brasil, o Conselho Federal de Medicina passou a

desconsiderar o artigo 302.0 do CID-9, removendo da homossexualidade a perspectiva
cientifica de patologia. Assim como o Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 1999, proibiu
em portaria (Resolucdo 01/99) qualquer servigo psicolégico com cunho de tratamento ou cura
da homossexualidade (Paoliello, 2013).

Por mais que a comunidade cientifica estivesse ampliando seus horizontes, até 1980 a
maioria dos institutos de Psicandlise, com algumas excecdes, ainda ndo aceitavam candidatos
homossexuais. Entretanto, na década de 1990 havia um grande ndmero de psicanalistas
homossexuais, a maioria formada fora da American Psychoanalytic Association (APsaA); com
esforgos reunidos de varias organizages, reunides e debates foram promovidos e, mesmo para
0s mais conservadores, 0s campos da Psicanalise abriram-se, tendo sido a APsaA, em 1997, a
primeira das principais organizacdes de salde mental a endossar o0 casamento entre pessoas do
mesmo sexo. Tal posicdo seria adotada pelas associagdes americanas de Psicologia e Psiquiatria
apenas em 2003 e 2005, respectivamente (Drescher, 2013).

Considera-se que a homossexualidade paulatinamente tem conquistado espacos para
existir com menos discriminacdo na sociedade e nos saberes cientificos. No que tange ao
cenario nacional, atualmente, o Brasil tem em sua composi¢cdo legislativa, executiva e
judiciaria, alguns membros que, em suas posturas conservadoras e usualmente religiosas,
posicionam-se e atuam contrariamente ao avanco das pautas da comunidade de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transexuais, Transgéneros e Intersexos (LGBTI). Em oposic¢do, outros
membros destes poderes posicionam-se e atuam favoravelmente. Ha de se reconhecer que o
Ministério da Justica, em 2004, lancou o programa “Brasil Sem Homofobia — Programa
Brasileiro de Combate a Violéncia e a Discriminagdo contra Gays, Lésbicas, Transgéneros e
Bissexuais, e de Promog&o da Cidadania Homossexual”. Neste Programa, a Secretaria Especial

dos Direitos Humanos assumiu a responsabilidade de implementar mais de 50 a¢6es afirmativas
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com a participacdo de dez Ministérios, objetivando a cidadania em sua plenitude a populacao

LGBTI (Brasil, 2004).

Acerca do Poder Judiciario, pode-se citar a prerrogativa juridica de que casais
homossexuais podem adotar crian¢as (embora ndo positivada expressamente pelos dispositivos
legais, também ndo encontra proibicdo, sendo que ha casos em que a adocdo foi concedida)
(Boris, Melo, Rosa, & Santos, 2016). Também foram de relevancia as decisdes do Supremo
Tribunal Federal (STF), em 2011, e do Conselho Nacional de Justica (CNJ), em 2013, quando
reconheceram a unido estdvel para casais do mesmo sexo e proibiram as autoridades
responsaveis de se recusarem a celebrar o casamento civil ou de converter a unido estavel em
casamento entre pessoas do mesmo sexo (Arima & Freitas, 2017).

Vinculada a atuacdo de profissionais de Psicologia, em setembro de 2017 o juiz da 142
Vara do Distrito Federal concedeu uma liminar cuja interpretacdo possibilitava, legalmente,
que psicologos realizassem pseudoterapias de reversdo sexual, ou “cura gay” (Betim, 2017).
Ainda que o magistrado tenha posteriormente retificado sua decisdo em alguns aspectos, a
repercussao de seu primeiro posicionamento endossou discursos presentes na populacdo
brasileira que ainda disseminam e perpetuam preconceitos que se expressam em atos de
opressdo, violéncia e homicidios contra a populacdo LGBTI do pais. Estes dados aumentam
progressivamente, sendo que entre os anos de 2012 e 2017 houve um aumento de 76% no
numero de assassinatos documentados de pessoas LGBTI. De 2016 a 2017 o aumento nesta
estatistica foi de 30%, segundo o Relatério 2017 do Grupo Gay da Bahia, 6rgdo que realiza este
levantamento nacional anualmente hd mais de 30 anos (Mott & Michels, 2017).

Em 9 de abril de 2019, o STF concedeu uma liminar que voltou a proibir a “cura gay”,
sobrepondo a liminar de 2017 do juiz supracitado e retomando a compreensdo de que
profissionais de Psicologia ndo podem realizar terapias de reversdo sexual, uma vez que a

homossexualidade ndo é considerada patologia (Putti, 2019). Trés meses depois, no mesmo
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ano, em 13 de junho de 2019, o STF equiparou os crimes de LGBTfobia aos de racismo, decisdo

que obteve dos ministros 8 votos favoraveis e 3 contrérios, possuindo validade até que o
Congresso Nacional aprove legislacdo especifica no mesmo sentido (Coletta, 2019).

Por fim, sobre o contexto nacional, é necessario citar, ainda, que a maior Parada do
Orgulho LGBTI do mundo (reunindo uma média de 3 milhGes de pessoas), ocorre anualmente
na capital paulista, desde 1997. Todos os anos a Parada carrega um tema e slogan em prol do
movimento social que representa e é organizada pela Associa¢do da Parada do Orgulho GLBT
(APOGLBT) de Séo Paulo (Schirmer, 2010).

Um histérico acerca da homossexualidade pbde ser resgatado, sendo possivel
compreender sumariamente o processo de patologizacéo, despatologizacéo, entraves e avancgos.
Diante de tal cenario, um olhar mais especifico faz-se necessério, dessa vez, acerca da vivéncia

feminina da homossexualidade.

2.2 A LESBIANIDADE

2.2.1 Um Breve Histérico

A homossexualidade feminina apresenta uma de suas primeiras marcas historicas em
600 anos a.C., aproximadamente, com as poesias de Safo, nascida em Eresos, cidade da Ilha
grega de Lesbos. Em seus versos, que chegaram a compor em torno de nove livros, constavam
sua admiracdo e paixao por outras mulheres, além de hinos em devocdo a deusa do amor,
Afrodite. Sua obra foi, em grande parte, queimada por religiosos cristdos, restando apenas
fragmentos de sua producédo (Fontes, 1992; Mott, 1987).

Neste periodo pré-socratico, conforme dissertou Guimardes (2013), as mulheres gregas
tinham sua atuacdo e vivéncia restritas ao espaco doméstico, sendo reservado aos homens a

vida publica, politica e académica. Nesse sentido, portanto, Safo encontrava-se em um ambiente
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privilegiado, considerando que provinha de uma familia nobre e que na Ilha de Lesbos as

mulheres tinham o direito de transitar em espacgos publicos e participar de eventos culturais.
Ainda jovem, Safo mudou-se para a cidade de Mitilene, centro cultural da época e atual capital
da Ilha de Lesbos, onde fundou uma escola somente para mulheres, em que lecionava poesia,
filosofia, danca e musica (Guimaraes, 2013; Mott, 1987).

Safo é referida por Platdo como a décima musa, em referéncia as nove filhas de Zeus,
na mitologia grega (Mott, 1987). Embora seus poemas fossem dedicados a beleza e atributos
femininos, inclusive devotados a suas alunas e outras mulheres proximas, existem hipoteses de
que se relacionara também com homens e tivera uma filha, Cleis. De todo modo, ndo se
constituiu como ébice para que a obra de Safo inspirasse o termo “safismo”, referente a
lesbianidade ou a relacéo sexual entre mulheres. Da mesma forma, o termo “Iésbica” tem sua
origem na ilha grega de Lesbos, onde a poetisa nasceu (Guimaraes, 2013; Toledo, 2008).

Os fragmentos de suas obras vém sendo coletados, estudados e traduzidos em diversas
versOes e por diversas autorias (Mott, 1987); mais recentemente, em 2017, foi langado o livro
bilingue (com o original em grego) “Fragmentos Completos — Safo”, de Guilherme Gontijo
Flores, tradutor, poeta e professor universitério, que reuniu todos os fragmentos conhecidos de
Safo, incluindo os dois recém-descobertos em 2014 (Pompermaier, 2017).

Mais adiante na Histéria, conforme Caprio (1968) apresentou, por volta do século
XVIII, na Franca, teria havido uma instituicdo secreta denominada Vestais de Vénus, cujas
integrantes, todas mulheres, mantinham relacGes sexuais entre si em sedes que recebiam o nome
de Templos de Vesta. A admissdo de novas participantes decorreria apos avaliacdo da candidata
em sua nudez por uma comisséo, a fim de verificar se nela encontravam-se ao menos 16 dos 30
atributos femininos descritos em uma antiga ode francesa. Em torno deste mesmo periodo,
ainda na Franga, tem-se a literatura subversiva de Marqués de Sade, intitulada Juliette e Justine,

de 1790, que retrata a lesbianidade, a esquiva da Santa Insquisi¢do (Mott, 1987).
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Ainda no que alude ao campo literario, no Brasil pos-inquisi¢éo, a lesbianidade desponta

novamente como tema a ser explorado apenas em 1870-71, no romance “As mulheres de
Mantilha”, de Joaquim Manoel de Macedo. Pouco tempo depois, Aluisio Azevedo descreveu o
amor entre duas mulheres em sua obra “A Condessa Vésper”, em 1882, e posteriormente em
“O Cortigo”, de 1890. Também o fez Laura Villares em “Vertigem”, obra datada de 1926 e
evidenciada como sendo a primeira producéo brasileira a abordar a lesbianidade sob autoria de
uma mulher; conquanto, Aluisio Azevedo e Laura Villares abordaram o tema de forma
superficial e temendo represalias morais e sociais (Mott, 1987). Apds algumas décadas, Lygia
Fagundes Telles, escritora brasileira contemporanea, também abordou o tema da lesbianidade
em sua primeira obra publicada, “Ciranda de pedra”, de 1954, e posteriormente, em “As
meninas”, de 1978.

Outro trabalho que fez o tema da lesbianidade (e, de forma geral, da sexualidade
feminina) emergir no Brasil e no mundo foi o Relatério Hite (1976), em que a norte-americana
Shere Hite abordava os mais diversos aspectos da sexualidade feminina (como a masturbacéo,
0 orgasmo, a estimulacdo clitoridiana e a lesbianidade, entre outras facetas), segundo as préprias
mulheres entrevistadas, que somavam pouco mais de 3.000 participantes. Até entdo, ndo havia
registro de uma pesquisa desta magnitude voltada exclusivamente a sexualidade das mulheres.
Ao sopesar que no periodo de seu langamento o Brasil passava por uma ditadura civil-militar,
cabe acrescentar que o Relatério Hite foi uma das obras censuradas no Brasil pelo Ministério
da Justica e pelo Sindicato Nacional dos Editores de Livros (Sena, 2007).

Havia em seu trabalho relatos de mulheres que, mesmo em casamentos heterossexuais,
expressavam espontaneamente desejo por outras mulheres; depoimentos de Iésbicas acerca de
como se sucedem suas relacdes sexuais e, ainda, declaragdes de mulheres bissexuais acerca de

suas experiéncias com ambos 0s sexos. A autora ainda apresenta a lesbianidade como postura



26
politica, considerando a maior igualdade entre as partes de um relacionamento Iésbico, dado

presente nos relatos coletados (Hite, 1976).

No mesmo periodo, final do seculo XX, Cassandra Rios, escritora cujo tema principal
de seus romances era 0 romance e 0 sexo léshico, teve 36 livros censurados na ditadura civil-
militar e era considerada subliteratura por diversos criticos da época, apesar do elogio de Jorge
Amado, quando a considerou Mestre do Romance (Mott, 1987). Assim, as producdes literarias
ou cientificas acerca da lesbianidade constituiram-se como literaturas marginais, sob o formato
de contos, crénicas e dramaturgias que circulavam apenas em guetos e grupos segredados, Mott
(1987) considera que tal apagamento pode ter ocorrido devido a preferéncia de literatos e
pesquisadores pela homossexualidade masculina, incorrendo na invisibilidade da experiéncia
Iésbica. Nesse sentido, Portinari (1989) aborda que o siléncio das homossexualidades femininas
apenas toma forma quando se percebe o estrondo feito pelas homossexualidades masculinas.

Mesmo relegada a marginalidade, a lesbianidade no Brasil tomou corpo como
movimento social quando, em 1981, foi fundado o Grupo de Acdo Lésbico-Feminista (GALF),
organizacdao independente formada por lésbicas que, anteriormente, compunham o grupo
Lésbico-Feminista (LF), parte do grupo Somos, primeira organizacgdo politica de gays e lésbicas
do Brasil, marco do inicio do movimento LGBT no pais (Oliveira, 2017). A GALF manteve,
por 6 anos (de 1981 a 1987) a publicagéo do boletim “ChanacomChana”, que contou com 12
edicdes e visava a reapropriacdo da identidade e da fala Iésbica, sendo a produgéo periodica que
reuniu 0 maior nimero de poemas sobre o amor safico (Mott, 1987). Algumas poetisas que
receberam destaque de Mott (1987) por suas obras safistas publicadas no boletim
“ChanacomChana” e no livreto “24 Poemas Gays”, produto do “l Concurso de Poema Gay do
Brasil”, de 1982, sdo Leila Miccolis, Zulmira, Ana Valim, Jurema Barreto, Margot Piva e

Sandra Mara (também conhecida por Anderson Herzer).
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Em referéncia as Gltimas duas décadas, no Brasil, a Parada do Orgulho LGBT de Séo

Paulo inicialmente chamava-se Parada do Orgulho Gay, tendo seu nome alterado pela
organizacdo do evento, em 1999, para Parada do Orgulho GLBT. Posteriormente, em 2008,
convencionou-se transpor a letra L a frente, assim a sigla alterou-se para LGBT, com a
finalidade de proporcionar maior visibilidade as léshbicas no movimento (Schirmer, 2010).

Ao considerar que o segmento lésbico dentro do movimento LGBTI é perpassado pelo
machismo e misoginia (Gois, 2003), frequentemente exposto a atos ofensivos mesmo durante
a Parada do Orgulho LGBT, ocorre sempre na véspera da Parada LGBT de S&o Paulo, desde
2002, a Caminhada Léshica e Bissexual, habitualmente ignorada pelos veiculos midiaticos.
Com frequéncia é uma programacdo desconhecida até mesmo por mulheres lésbicas e
bissexuais, sendo que contou com a presenca de aproximadamente mil pessoas na edi¢édo de
2017. Este evento é organizado de forma independente e ndo recebe apoio financeiro de
empresas ou do governo, como ocorre com a Parada LGBT, embora seja reconhecida pela
equipe organizadora desta. O objetivo é exigir respeito e direitos que sdo especificos da
populagéo feminina dentro do movimento LGBTI (D’ Angelo & Parra, 2017).

A Caminhada Lésbica e Bissexual habitualmente tem seu direcionamento politico-
identitario orientado por um tema anual, a exemplo, o tema da Caminhada de 2019 foi “A
politica do 6dio ndo nos representa: mulheres Iésbicas e bis, trans e cis, na mesma luta pela vida
e por liberdade”. Essa caracteristica da luta social norteada por uma tematica também aparece
na Parada LGBT.

Nesta secdo, houve o resgate historico acerca da lesbianidade, considerando
sumariamente seus aspectos literarios, politicos e legais. Frente a tal panorama, é relevante que
se realize uma aproximacéo psicanalitica ao tema da lesbianidade, temética a ser abordada a

sequir.
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2.2.2 A Leshianidade na Psicanélise

E relevante que se apresente, de forma geral, a trajetoria da escolha objetal para a
mulher, inicialmente na psicanalise freudiana, seguida do caso de Margarethe Csonka-
Trautenegg, imortalizada por Freud como a “jovem homossexual”, em 1920. Também é notével
apresentar, com base na psicanalise francesa, uma observacao a respeito do caso Dora, na qual
a homossexualidade latente denunciada constitui uma das poucas ocasides em que a
lesbianidade recebe destaque nos estudos psicanaliticos em suas primeiras décadas. lgualmente
valido € apresentar os estudos recentes em psicandlise, no Brasil, que abordam a lesbianidade
como enfoque da investigacéo.

Em principio, faz-se necessario apontar que o termo “escolha objetal” ndo se trata de
denominar a orientacdo sexual (que pode ser heterossexual, homossexual ou bissexual) como
uma escolha consciente e voluntaria. Ao contrario, € um termo que denota, a luz da investigacao
psicanalitica, o tipo de escolha que ocorre de forma inconsciente em mulheres e homens,
resultante dos inimeros episodios vivenciais e processos do desenvolvimento psicossexual e
sem gue o sujeito tenha autonomia sobre tal processo (Freud, 1905).

Feita a ressalva supramencionada, parte-se a discorrer sobre a obra “Trés Ensaios sobre
a Teoria da Sexualidade”, de 1905, em que Freud abordou a questdo da “inversdo” (termo
utilizado por ele para se referir a homossexualidade, usual na medicina da época), ainda que
seu foco seja na relacdo entre homens. No que diz respeito a lesbianidade, é dito que em
mulheres homossexuais ativas encontra-se, com regularidade, atributos “somaticos e psiquicos
do homem e [que] buscam a feminilidade no objeto sexual” (Freud, 1905, p. 37).

Segundo ele, a escolha de objeto dar-se-ia em dois momentos, sendo que o primeiro se
localiza entre dois e cinco anos e a segunda realiza-se na puberdade, em uma configuracéo de
carater mais definitivo para a vida sexual adulta. Ha entre estes tempos o periodo de laténcia,

em que as metas sexuais adquirem um aspecto infantil, fortalece-se a barreira contra o incesto
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e é rompida a linearidade que vinha tendo a corrente afetiva de ternura e cuidado, o que impele

a corrente afetiva a recomecar sua escolha objetal sob rentncia daqueles escolhidos na infancia
e configurada agora como corrente sensual de desejo e metas sexuais (Freud, 1905).

Ainda em seus Trés Ensaios, Freud (1905) considerou que a escolha de objeto é feita
inicialmente apenas a nivel imaginario, em que alimenta as fantasias adolescentes e ndo
possuem vias de serem concretizadas. Posteriormente, seguir-se-ia a busca da pessoa por seu
objeto de escolha, a modelo de seus pais e, de modo geral, segundo o autor, seguindo o padréo
heterossexual. Mais a frente Freud (1923/2018b), no texto “Organizagdo Genital Infantil”,
reconheceu que a escolha objetal ndo € um mérito apenas da puberdade, mas ja se vé
concretizada na infancia, com o advento do complexo de Edipo.

Precedente ao complexo de Edipo, Freud apresenta em “O Declinio do Complexo de
Edipo”, de 1924, que a menina se depararia com o complexo de castragdo, ao resignar-se que
provavelmente perdeu seu falo (Freud, 1924/2018c). Ademais, deparar-se-ia, também, com a
inveja do pénis, ao constatar a existéncia da diferenca sexual (Freud, 1925/2018d). Em 1931,
em seu texto “Sobre a sexualidade feminina”, Freud (1931/2018e) elaborou que a menina,
mediante a tais constatagdes, teria trés saidas possiveis: 1 — afastamento generalizado da
sexualidade e de tudo relacionado a isso, renunciando, geralmente, também de uma posi¢édo de
maior atividade em outros &mbitos da vida; 2 — persisténcia no complexo de masculinidade, na
fantasia de se ser homem e assim atuar em sua vida cotidiana, levando-a (ou n&o) a uma escolha
de objeto homossexual; e 3 — configuraria o desenvolvimento feminino dentro da norma, tendo
0 pai/homem como objeto de sua escolha amorosa (Freud, 1931). Estas saidas serdo abordadas
de maneira mais extensa no préximo capitulo, A Feminilidade.

Das trés saidas, a segunda, que trata da reafirmacdo da masculinidade e do desejo de ser
portadora do falo, seria aquela que, segundo Freud (1931) poderia levar uma menina a escolha

objetal homossexual. Entretanto, h4, ainda, um desdobramento da terceira saida, que seria
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aquela direcionada a feminilidade freudiana, heterossexual e genitora, que ainda poderia

direcionar a menina a lesbianidade. Na ocasido de haver decepces com a figura paterna, a
menina se veria forcada a um retorno ao complexo de masculinidade, visto que ele teria
fracassado nesta relacdo; ela, entdo, identificar-se-ia com esse pai, no lugar de toma-lo como
objeto de desejo, o que poderia leva-la para uma posicdo homossexual, embora néo
necessariamente (Pickmann, 2005).

A titulo de ilustracdo, tem-se no caso Dora, jovem que se encontrava envolvida na
relacdo de seu pai com a amante e a situacdo a levou a uma identificacdo com o pai em seu
desejo por uma mulher (no caso, pela mesma mulher). Dissertando a respeito deste caso, Lacan
faz uma releitura e considera que Dora, em verdade, ndo demonstrava desejar 0 que estava sob
posse do pai (0 pénis, conforme representa Freud), mas desejava ser como o pai, tendo para si
a mulher que era objeto de desejo dele; estar no lugar de objeto de desejo desse pai; ou ser a
mulher causa do desejo do pai, ndo por conta dele, mas pela mulher carnal representada nela
(zafiropoulos, 2009).

No tocante as trés saidas freudianas a menina, Pickmann (2005) acrescenta que, quando
a menina decepcionada com o pai edipiano, retorna ao amor da mée e a toma como objeto,
enquanto mulher, ela assim o faz no mesmo momento em que outras meninas escolhem o pai,
enguanto homem, como escolha objetal. O autor indica que o lagco da menina com a mae, assim
como sua identificacdo com o falo (da mae), tornam-se um refligio a menina que tivera a recente
decepcéo edipiana.

Ressalta-se que Freud (1935) ndo considerava a homossexualidade uma condigéo
passivel de tratamento ou reversdo, pois ndao a concebia como doenga (Drescher, 2013; Vieira,
2009). Ademais, julgava a escolha objetal, independente se homossexual ou heterossexual,
intrigante e motivo de investigacdo cientifica (Freud, 1905). Interessava-se, pois, por

compreender o fendmeno e, dentre os textos que produziu sobre o tema, enfatiza-se o de 1920,
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“Sobre a psicogénese de um caso de homossexualidade feminina”, no qual disserta sobre a

analise de uma jovem homossexual levada ao seu consultério pelo pai e que aqui serd
sucintamente apresentada.

Sidonie Csillag (pseudénimo de Margarethe Csonka-Trautenegg), nasceu em Viena,
em 1900 e sua familia (composta de pai, mde, a propria Sidonie e seus trés irmdos homens)
eram da alta burguesia da época. Seu pai era um cavalheiro, muito gentil, inteligente e
perspicaz, caracteristicas que Sidonie herdara dele e, apesar de muito admira-lo, sua mée
tentava afasta-la dele; a respeito de sua mée, ela dedicava seu amor e cuidados principalmente
aos filhos homens, deixando Sidonie de lado, impedindo, durante sua adolescéncia que se
inserisse no que quer que dissesse respeito a feminilidade (Rieder & Voigt, 2008).

Durante a adolescéncia de Sidonie, alimentou para si 0 mesmo desejo de ter filhos.
Entretanto, aos seus 16 anos, sua mae engravidou de seu pai, 0 que a deixa furiosa para com
ele, tomando-o como traidor e tornando isso uma regra para 0s outros homens, de forma
inconsciente. Soma-se a isso o fato de que sua mde, que ainda era jovem, recebia e desfrutava
de todo galanteio que recebia dos homens, fazendo com que Sidonie percebesse que era vista
como rival; a solugéo inconsciente que lhe surgiu, entdo, foi tomar sua mae como objeto de
desejo, transformando a raiva e caréncia que por ela sentia em admiracdo, protecdo e amor
(Freud, 1920).

Sidonie, entdo, volta-se as mulheres e pde-se a declarar seus sentimentos a uma
baronesa, aproximadamente dez anos mais velha, altiva, elegante e mal afamada na sociedade,
Leonie von Puttkamer. Esta resguardava-se para com Sidonie, ndo acatava seus afetos com a
mesma reciprocidade e 0 ato maximo concedido era o de beijar-lhe a méo. Certa vez, enquanto
caminhavam juntas, depararam-se com o pai de Sidonie, que ja sabia da paixao de sua filha pela
baronesa, e sob o severo olhar paterno de reprovacgéo, Sidonie atirou-se da passarela por onde

passavam, numa clara tentativa de suicidio (Rieder & Voigt, 2008).
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Passou algum tempo acamada e recuperou-se bem, entretanto, seus pais, preocupados,

buscaram o que pudesse retira-la deste “caminho desviante”. Levaram-na até o psicanalista
Freud, e este aceitou analisa-la a fim de apresentar um parecer sobre o caso, mas ndo
necessariamente para curé-la. Sidonie, entdo com 18 anos, mantinha-se firme em sua paixao
pela baronesa, porém era obediente para com seus pais e frequentava o consultério de Freud
por respeito a eles (Freud, 1920).

Publicado em 1920, o texto de Freud “Sobre a Psicogénese de um Caso de
Homossexualidade Feminina” traz observagdes sobre o trabalho realizado, das quais podemos
apontar quatro: 1 — assumindo uma posi¢do homossexual, Sidonie estaria “pondo-se de lado”,
“retirando-se dali”, daquele lugar que representava uma rivalidade com a mae, aquela que,
entdo, elegeu como objeto de desejo, tal atitude seria vista por sua mae com tolerancia, quase
que um favor; 2 —a jovem tem reforcada sua postura libidinal quando percebe que isso dava ao
pai desgosto, assumindo tal posicdo também por desafio a ele, que a traiu dando um filho & mae,
e ndo a ela; 3 — renunciando do desejo de ter um filho e do amor masculino, Sidonie encontra
em Leonie (e em todas as outras mulheres que posteriormente viria a amar) uma substituta para
sua mae; 4 —a dama por quem dedicava seus dias apresentava-se elegante, austera, sofisticada
e inalcancével, tracos que rememoravam os de seu irmdo mais velho, o que resultava no
encontro do seu ideal de mulher e do seu ideal de homem na mesma pessoa, permitindo que a
paciente de Freud satisfizesse seus interesses tanto heterossexuais quanto homossexuais (Freud,
1920), quicé bissexuais.

E vélido lembrar que, apesar da estabilidade financeira de sua familia, houve um periodo
em que necessitou de um oficio e Sidonie escolheu ser governanta (Rieder & Voigt, 2008),
justamente aquela que se encontra em posicao servil e que tdo bem se encaixa no discurso do

amor cortés, que dita 0 outro como soberano e extrai seu prazer da relacdo com a Outra, neste
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caso, Outra mulher (Azevedo, 2013). Tal questdo € reconhecida por Pickmann (2005) como um

prazer, um gozo, que nada deve ao homem e nem ao sexo (da ordem falica).

Pickmann (2005) apresentou uma abordagem instigadora quando questiona se o
incobmodo que o caso de Sidonie ainda provoca em psicanalistas ndo seria decorrente de que
sua recusa do homem, “longe de ser uma recusa da posi¢do feminina”, descortina-se como tao
somente uma recusa da “norma masculina” (p. 87). Nesse sentido, a mulher Iésbica, e neste
caso, Sidonie, se coloca em confronto com a ordem falica, demonstrando que esta fracassou em
fazer lei a a0 menos uma mulher, que tem uma escolha objetal sem renunciar de sua posi¢éo
feminina.

O caso de Sidonie é singular na psicanalise, sendo reconhecido como o Unico a tratar
diretamente de questdes lésbicas manifestas. E sabido, entretanto, que a leshianidade se faz
presente em todas as épocas da Histdria, apesar de costumeiramente ndo ser de interesse das
ciéncias (Maurano, 2013). Diante disso, remetendo a contemporaneidade, ¢ de suma
importancia apresentar as pesquisas recentes dentro do referencial tedrico da psicanalise que
abordam as questdes da leshianidade. Serdo apresentadas a seguir duas pesquisas, uma cujo
enfoque se deu na conjugalidade de mulheres lésbicas que recentemente haviam passado por
uma separacao (Esteca, 2016) e a outra, com enfoque em relagdes homossexuais longevas, com
casais que estivessem juntos ha mais de vinte anos (Berttran, 2017).

Sobre a primeira pesquisa supracitada, tratou-se de um delineamento clinico-qualitativo
interessado na compreensao da vivéncia do preconceito lesbofobico no enquadre conjugal entre
mulheres. Para tanto, a autora entrevistou cinco mulheres que recentemente haviam passado
por uma separagdo conjugal, sendo que analisou a influéncia da heteronormatividade e da
lesbofobia no vinculo amoroso e na conjugalidade dessas mulheres (Esteca, 2016).

A partir destas producdes apresentadas, no discurso de trés das cinco mulheres

entrevistadas foram constatados padrfes heteronormativos, fazendo com que haja uma postura
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controladora assumida por uma das componentes do casal. Como apontado pela autora, a

assuncdo do modelo patriarcal, até mesmo pelas mulheres de todas as familias das entrevistadas,
denuncia a influéncia que pode ter o machismo e a heteronormatividade na dindmica conjugal,
afetando a forma com que as mulheres possam existir em suas relacdes sem necessariamente
ter de ser em papéis preestabelecidos e heteronormativos (de quem fica em casa e cuida dos
afazeres domésticos ou de quem trabalha e prové o sustento, p. ex.).

Com relagdo a segunda pesquisa supramencionada, Berttran (2017), em sua pesquisa
clinico-qualitativa, realizou entrevistas semidirigidas com quatro casais homossexuais (dois
casais de mulheres e dois de homens), com mais de vinte anos de relacionamento, com e sem
filhos de relacionamentos heterossexuais anteriores. Houve, ainda a utilizagéo de seis pranchas
do Teste de Apercepcao Tematica (TAT). A pesquisa objetivou investigar as relagfes conjugais
e vinculares destes casais e de que formas seus relacionamentos eram afetados pela herancga
familiar heteronormativa.

Os resultados encontrados pela autora foram de que os casais apresentam uma
consolidada relagdo conjugal, apresentam resolugédo conjunta e bem-sucedida dos conflitos que
surgiram ao longo dos casamentos, alicercados por afeto e apoio muatuos. Os casais
entrevistados mantinham-se juntos por desejo préprio e desvinculados de uma expectativa ou
pressdo familiar ou social. E relevante apontar, ainda, para o questionamento que os resultados
da pesquisa exercem a teoria, ao apresentar, na pratica, que um casal homossexual (no caso,
quatro casais) mantém e fortalece seu relacionamento, mesmo que em detrimento do
reconhecimento de institui¢cdes sociais e culturais (Berttran, 2017).

Apos tracado o percurso da lesbianidade na histéria e na psicanalise, € necessario
considerar que alguns aspectos abordados acima remeteram a feminilidade, mas este tema néo
constou com a devida atencdo. Segue-se, portanto, a contextualizacdo histérica da feminilidade

enquanto conceito e os olhares sob 0s quais a tematica serd abordada no presente trabalho.
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2.3 A FEMINILIDADE

Conforme nos apresenta Ferreira (2014), se a dicotomia mulher/homem encontra suas
justificativas na biologia, tamanha singeleza ndo seria possivel no par feminino/masculino, uma
vez que porta uma carga cultural, imaginaria e ideoldgica que se faz determinante nas
designacbes a mulheres e homens, em seus mais variados ambitos de vida. O
feminino/masculino que constituiriam, até hoje, a esséncia do ser mulher e ser homem decorre
de desdobramentos das ciéncias ocidentais, dentre elas a filosofia, sociologia, psicologia e
psicanalise. Serdo abordadas a seguir as visdes destas areas de conhecimento, a fim de
contextualizar o eixo da feminilidade nesta pesquisa.

Conforme apresenta Ferreira (2014) acerca da tradicdo filosofica de Platdo e Aristoteles,
embora pouco tenham elucubrado sobre a mulher, apresentavam-na de modo negligenciado,
secundarizado ou irrelevante. Platdo abarcou a semelhanca como fator intrinseco e 0 homem
como parametro, sendo que a mulher apenas conquistaria 0 mesmo estatuto de superioridade
do homem se a ele se igualasse, imitando-o e renunciando de todos os seus atributos femininos,
de sua feminilidade. Aristoteles, ndo menos pejorativo, abordou a mulher partindo da diferenca,
afirmando que o corpo da mulher é mais fraco e, portanto, sua alma igualmente o seria. Foi
Aristoteles quem, de inicio, apresentou a concepcdo de passividade/atividade vinculada a
feminilidade/masculinidade e quem afirmou ser a mulher um “homem mutilado” (Ferreira,
2014). Tal concepcao encontra reminiscéncias na teoria psicanalitica, quando Freud (1924)
afirma que a menina seria castrada, em contraste ao menino.

Da perspectiva sociologica e antropologica, Mauss (1974) concebe que cada cultura
direciona seus membros a construir modelos de comportamento e de expressao corporal a
depender de seus habitos, crencas e tradigdes. Lipovetsky (2000) aborda que anteriormente na
Histdria, a mulher tinha o ideal de feminino relacionado a fecundidade, sendo que o corpo

valorizado a época era o oposto do que hoje é designado como ideal, incentivado e influenciado
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pela atuacdo midiatica e cultural. Assim, é possivel afirmar que o padrdo de feminilidade é

afetado pelas questbes socioculturais e, caso seja 0 objetivo alcanca-lo, constitui-se em uma
busca incansavel (Santos et al., 2013).

Do ponto de vista da Psicologia, a defini¢do do Dicionario de Psicologia da Associacao
Americana de Psicologia para o termo feminilidade apresenta-se como a “posse de
comportamentos de papel social que presumivelmente sdo caracteristicos de uma menina ou
mulher” (Vandenbos, 2010, p. 417). Nesse campo de conhecimento, dentro do qual este
trabalho circunscreve-se, diversas abordagens teoricas se fazem possiveis, tornando-se
necessario apresentar o recorte que sera feito, a psicanalise em algumas de suas vertentes.

Em principio, a partir deste olhar, tem-se os estudos freudianos acerca do
desenvolvimento psicossexual infantil, sobre o qual Freud (1924) reconheceu haver lacunas em
sua teoria aplicada a menina. Considerando que Freud desenvolveu sua teoria paulatinamente
e com aprimoramentos e retificagdes ao longo do tempo, sua teoria acerca do desenrolar da
feminilidade serd apresentado neste trabalho considerando o desenvolvimento l6gico, e ndo a
ordem cronoldgica em que Freud apresentou seus textos.

Parte-se nesta exposicao teorica da fatalidade da diferenca sexual entre 0s sexos, que
Freud (1931) apresentou em seu texto “Sobre a sexualidade feminina”, considerando que tal
diferenca sexual se faz presente quando a menina percebe que a auséncia do pénis a diferencia
dos meninos e compreende que ndo apenas a si foi negado o pénis, mas a todas as meninas e
também mulheres adultas. Em sentido semelhante, em 1933, Freud (1933) afirma em “A
feminilidade” que 0 abandono que a menina faz da mde como objeto amoroso também decorre
da decepcdo que recai sobre a pequena quando esta percebe que a mae ndo se trata da mée falica
(de posse do pénis, mas também, no sentido simbdlico, da mée onipotente, completa e a quem
nada falta), que a mae também é castrada. A menina, entdo, indigna-se e se revolta com a mae,

que leva a culpa de nédo a ter gerado menino. Diante e a partir de todas essas percepcdes da
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menina, Freud (1925) aborda em seu texto “Algumas consequéncias psiquicas da distin¢ao

anatdmica entre os sexos” que ela desenvolveria uma inveja do que vé no menino e sabe que
n&o possuli, isso geraria a inveja do pénis e abriria vias para o complexo de castracao.

Freud (1931) apresenta trés saidas para a mulher quando diante deste complexo de
castracao, brevemente citadas no capitulo anterior: 1 — afastamento generalizado da sexualidade
e de tudo relacionado a isso, renunciando, geralmente, também da atividade masculina em
outros &mbitos da vida; 2 — desenvolvimento do complexo de masculinidade, no qual fica a
menina a insistir e a desejar ter um pénis, 0 que a conduz a prosseguir seu desenvolvimento
como se assim o tivesse, recusando a possibilidade de um desenvolvimento da feminilidade; 3
— desenvolvimento dentro da norma heterossexual, tendo o pai/homem como objeto de sua
escolha amorosa, a menina deslocaria seu desejo por um pénis para o simbolico desejo de ter
um filho com o pai, tomando-o como objeto de amor no lugar da mée, ficando esta na posicdo
de rival e alvo de ciume.

No que alude a primeira saida, o proprio Freud (1933) considerava que ainda ndo tinha
esclarecimentos suficientes a esse respeito. Acerca da segunda saida, o complexo de
masculinidade consistiria na fantasia de se ser homem e assim atuar em sua vida cotidiana,
levando (ou ndo) a mulher a uma escolha de objeto homossexual. Nesta saida possivel, a menina
identificar-se-ia @ mae falica (poderosa, completa, falica, a quem nada falta) ou ao pai para,
assim, assumir uma posi¢ao mais ativa em sua vida, o que, nesse caso, poderia delinear uma
escolha objetal homossexual. Freud (1933) ainda alegou que o complexo de masculinidade
pode levar o desejo da menina em ser como 0 menino a ser sublimado no exercicio de uma
atividade profissional ou intelectual, mas ndo especificou a possibilidade de a sublimagéo
ocorrer concomitantemente ao exercicio de uma postura ativa da mulher.

Sobre a terceira saida para a mulher ofertada por Freud (1933), ocorreria por meio desta

a sequéncia para o desenvolvimento da sexualidade feminina e, consequentemente, da
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feminilidade “convencional”. Nesse sentido, o desejo da menina em ter um pénis se daria

através da feminilidade concretizada, simbolicamente, no desejo de ter um filho, representante
daquilo que a menina um dia demandou. Sinteticamente, acerca das trés saidas frente ao
complexo de castragéo, Silva e Folberg (2008, p. 53) apresentam que seriam elas: “renunciar a
sexualidade, reivindicar o pénis ou aceitar a feminilidade”.

E de clareza do autor (Freud, 1931) que a fase de ligacéo primaria da menina com a mae
tem relacdo intima com o desenrolar da histeria enquanto estrutura psiquica neurética, haja vista
que tanto a estrutura quanto a relacdo mde-filha possuem intrinseca conexdo com a
feminilidade. Dado o foco deste trabalho, ndo sera abordada a questdo concernente a estrutura
clinica. Entretanto, tal elucidacdo € determinante para que se possa compreender o que foi dito
por ele, em seu texto de 1931, “Sobre a sexualidade feminina”: mesmo quando a escolha objetal
se da de forma heterossexual para a mulher, o primeiro casamento de muitas mulheres (&
constatacdo da época de Freud) costuma ser permeado por conflitos psiquicos e afetivos entre
mulher e homem. Tais conflitos rememoram aqueles existentes entre a filha e a mae, na relacéo
priméria de amor, ainda que o0 homem que se fez modelo para a filha buscar um parceiro tenha
sido o pai. Diante deste apontamento, mesmo sem se alongar sobre as motivagdes, Freud
constatou que a mudanca afetiva da mde como objeto para o pai é constituinte para o caminho
que leva a feminilidade.

Um ponto relevante a ser abordado discorre sobre os pares de opostos ativo/passivo e
masculino/feminino, considerando que o ativo se refere ao masculino e o passivo ao feminino,
caracteristicas que comumente atestam a feminilidade ou masculinidade. No entanto, ha, em
nota de 1915 (Freud, 1905, p. 139), a ressalva freudiana de que ndo haveria feminilidade ou
masculinidade puras e que a constituicdo subjetiva e também bioldgica contaria com a
combinacdo de tracos de ambos 0s opostos. Essa posicdo € por ele reforcada em 1925, em

“Algumas consequéncias psiquicas da distingdo anatomica entre os sexos’.
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Em 1933, Freud (1933) assinalou incidir-se em um erro quando da associagdo da

feminilidade a passividade e da masculinidade a atividade, considerando, a exemplo, que na
relacdo mae-bebé, a mée é o componente ativo. Ele alerta, ainda, que as mulheres empreendem
grandes esforgos ativos nos mais variados contextos da vida e que os homens seriam incapazes
de convivéncia social sem o desenvolvimento de seus impulsos passivos. No intento de
desvincular a passividade da feminilidade, Freud (1933) esclareceu que esta tem por
caracteristica a inclinacdo a metas passivas, mas que a passividade ndo poderia ser encarada
como caracteristica feminina e, portanto, das mulheres.

Sobre a dualidade ativa/passiva para a menina, Freud (1931) afirmou que sua relagdo
com a mé&e se constroi de modo tanto passivo quanto ativo, sendo que a menina, por ser crianca,
demonstra preferéncia pela posigéo ativa. A exemplo, quando a menina (ou a crianga) reproduz
com irmaos mais novos ou bonecas os cuidados (passivos) que recebe da mae (alimentagéo,
limpeza, troca de roupas), esta exercendo a mesma agdo, mas na posi¢do de atividade e nédo
passividade, desta vez. Este exemplo demonstra a fluidez com que transitam as criangas nos
ambitos da feminilidade e da masculinidade, assim como exploram tais areas com relativa
liberdade.

Em seu ultimo trabalho sobre a feminilidade, Freud (1933) reconheceu os limites da
psicanalise acerca do tema, comparou a sexualidade feminina a um continente obscuro (Freud,
1926/2014) e, dada a escassez de estudos a esse respeito, afirmou a necessidade de estudos
porvindouros. Cabe salientar a nota de seu editor, que apontou para a moralizagéo social que
permeava a psicanalise, uma vez que € possivel compreender, afirma ele, que Freud insinuava
haver em toda mulher uma nuance de vulgaridade e devassidao, o que tornaria a sexualidade
feminina s6frega pela liberdade e por ver-se alforriada das imposic¢des sociais e morais, algozes

do prazer feminino. A titulo ilustrativo, citam os casos Dora e da ‘jovem homossexual’ de
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Freud, bem como a literatura vitoriana a fim de evidenciar que a liberdade sexual de uma mulher

era fascinante, mas esta tinha o dever de mascarar-se e manter o status quo da hipocrisia social.

Foram apresentadas, sucintamente, abordagens cientificas acerca da feminilidade, com
maior destaque a visdao da psicandlise freudiana. A elaboracdo realizada por Freud acerca do
tema tem suma importancia, porém psicanalistas contemporaneos puderam verter perspectivas

diferentes de reflex&o, as quais serdo abordadas a seguir.

2.3.1 A Feminilidade a partir de Olhares Contemporaneos

Serdo apontados nesta se¢do alguns posicionamentos tedricos acerca da feminilidade,
tematica que se apresenta ampla e complexa. Conforme apresentaram Bonfim (2014) e Soler
(2005), a anatomia biologica € capaz de assegurar nosso registro civil, mas ndo tem alcance no
que se refere a desejo e pulsdo. Nesse sentido, o pénis é um marcador da diferenca sexual,
determinando quem sera identificado como menino ou menina e quais modelos sociais
correspondem a cada um. Em contrapartida, tais modelos sdo frageis e ndo garantem nenhuma
linearidade entre sexo, género, orientacdo sexual e a organizacdo da economia libidinal do
sujeito.

Diferentemente da psicanalise freudiana, que postulou que os sexos dividir-se-iam entre
portadores e desprovidos do falo, a psicanalise lacaniana indica que tal partilha dos sexos
ocorreria na ocasido do posicionamento que os sujeitos tomam frente a funcéo falica (Quinet,
2012). A funcéo falica corresponde a castracdo simbolica e, simultaneamente, ao gozo falico
(gozo sexual propriamente dito, do érgéo genital).

Deste pensamento, convém sinalizar que o complexo de Edipo permite que se
desenvolva uma posi¢cdo masculina de estar no mundo, mas nao uma posic¢édo feminina (Bonfim,
2014), vide a dificuldade que o proprio Freud (1926/2014) enfrentou na tentativa de elaborar o

caminho edipico da menina. Soler (2005) apontou que, obviamente, as mulheres existem, mas
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essa feminilidade intangivel, que n&o é apreensivel nem pelo biolégico e nem pelo registro civil,

trataria, portanto, da falta falica, da sua esséncia de “ser castrada” ¢ que a faz buscar o amor,
para dele demandar o que Ihe preencheria a falta simbdlica.

Lacan (1958/1999) dissertou a respeito dos trés tempos do Edipo em que, no terceiro
tempo (da saida do Edipo), em consonéncia & emergéncia do Supereu, ocorreria a identificacio
do menino com seu pai por meio do ideal do eu, sendo que tal instdncia assume uma posi¢ao
determinante para que seja declarada uma posicdo masculina ou feminina por ele. Segundo
Teixeira (1991), explanando Lacan, tal identificacdo com o pai decorre do traco de
masculinidade identificavel e apreensivel ao menino, por meio do significante falico que lhe é
apreensivel. O pai, que ja viveu a experiéncia da castracao, desse modo, garante ao filho, nesta
identificagdo, uma “virilidade por procura¢do” (p. 18) de que o menino far4 uso para se
relacionar com as mulheres em sua vida adulta, por exemplo.

Entretanto, para a menina tal identificacdo com a mée néo se faz possivel, haja vista que
a mae, assim como a propria menina, ndo teria passado pela castracdo (ja feita realidade pela
anatomia) em sua propria vivéncia, nada havendo em si para dar a filha o que simbolize a
feminilidade de todas as mulheres. Assim, de traco da feminilidade nada existe representado na
mée. Desse modo, o desprezo da menina pela mae decorreria ndo absolutamente da auséncia de
um orgdo (da “inveja do pénis”, como diria Freud), mas por perceber a mée destituida de
qualquer indicio, qualquer significante, que Ihe possa legitimar (ou sequer representar) sua
feminilidade (Teixeira, 1991).

Pickmann (2005) afirmou que, diante dessa constata¢cdo, a menina se volta, entdo, ao
pai, reivindicando dele algo que Ihe afirme sobre sua propria feminilidade, uma vez que a mée
ndo se mostrou eficiente nesta tarefa. Contudo, se o pai tem como a Unica referéncia o falo, de

nada saberia entregar a filha sobre a feminilidade ou similar. O que faz a menina retornar, em
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muitas das vezes, novamente a mae, na negacao de sua castragcdo e com a intengdo de encontrar

na figura materna uma identidade que fundamente o seu feminino.

Ressalta-se que o0 retorno a mae ndo remete, necessariamente, a uma escolha
homossexual de objeto, uma vez que pode ocorrer, mesmo quando a escolha objetal é
heterossexual. Neste caso, também ndo resolutivo a problematica da feminilidade, a mulher
permanece menina mesmo depois de adulta, em sua condi¢do de subjugada a mae falica, cuja
demanda é sempre inalcancavel e insuperdvel, impedindo a mulher, da mesma forma, de
encontrar a sua feminilidade em esséncia (Pickmann, 2005).

Também, por vezes, é possivel que ocorra a insisténcia inconsciente da méde em anular
qualquer aspecto de feminilidade na filha, para que ndo seja alvo de um olhar desejante, para
que seja para si somente uma ouvinte, ndo uma concorrente (Pickmann, 2005). Nessa
circunstancia, & mulher-filha resta apenas sua prépria feminilidade e a relacdo ainda néo
compreendida com esta. Ela, entdo, pode se ver “forcada”, e livre, para escolher uma parceria
amorosa com a qual podera sustentar-se como mulher, seja qual for o sexo desta parceria.
Pickmann (2005) afirma que, ndo raro, este primeiro contato amoroso pode ocorrer com outra
mulher, na suspeita de que a outra saiba do que se trata a feminilidade que ela mesma néo
conseguiu encontrar.

Da perspectiva da psicanalise inglesa, tem-se que Winnicott (1966/2005) considerou a
construcdo da feminilidade (e também da masculinidade) como essencial ao desenvolvimento
humano como um todo, enfatizando o papel da relagdo materna para tal, uma vez que seria
através dela que o bebé teria para si 0s primeiros sinais do que constitui uma esséncia feminina
e masculina, independente do sexo desse bebé. Ele considerou que a menina tem em sua mae o
modelo para identificacdo e assuncdo da prépria feminilidade, condicionado a presenca de um
amor paterno como predicado da relacdo que futuramente terd com um parceiro (Safra, 2009).

Na teoria winnicottiana, 0 complexo de castracdo faz emergir as questdes edipicas e,



43
consequentemente, a menina teria que se haver com sua feminilidade, o que soluciona, a

principio, por meio do compromisso com a mae, com quem teria sua identificacdo “por
procuragdo”, que assim permanece até a puberdade, quando a cena edipica pode ser reeditada e
sua feminilidade tem a mesma oportunidade (Safra, 2009). Esta elaboragdo tedrica contraria a
abordagem lacaniana apresentada anteriormente, por considerar que a menina teria uma
feminilidade transmitida pela identificagdo com a mée.

No contexto mais recente, ha que se reconhecer que as teorias de género, em especial a
teoria queer, tém provocado interrogagdes nos mais diversos campos de conhecimento. Com o0
avango dos movimentos sociais feminista e LGBTI, em prol da igualdade de direitos e de
reconhecimento social, também a psicanélise passou por uma revolucdo no que se refere ao
género e a todo o arcabouco tedrico que porta este vocabulo. Acerca da sexualidade feminina e
da constituicdo da feminilidade, a teoria queer constituiu-se na intencdo de questionar e
problematizar ndo apenas a dicotomia de termos, como feminino/masculino, homem/mulher,
feminilidade/masculinidade, mas também o juizo moral e carga sociocultural que tais
expressoes adquiriram historicamente na sociedade e na ciéncia.

Adentrando tal abordagem, tem-se Judith Butler, filésofa norte-americana que aborda
as questBes do género em si e das interseccBes entre sexo bioldgico (vagina/pénis), género
(identidade feminina/masculina) e desejo (homossexual, heterossexual ou bissexual). Butler
(2003) parte do principio de que género é uma construcdo social, mas ndo somente ele seria,
como também a construcdo do sexo bioldgico e a vinculagdo desse ao género dito
correspondente (vagina-mulher e pénis-homem).

A teoria queer ndo desconsidera as diferencas bioldgicas, uma vez que estdo postas, mas
determina que a relacdo atribuida como linear entre (sexo bioldgico)-(identidade de género)-
(desejo sexual) seja uma construgédo social. Em outras palavras, Butler (2003) conceitua como

construcdo social o discurso voltado, por exemplo, a quem nasce com uma vagina de que sua
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identidade de género serd feminina e que seu desejo sexual voltar-se-4& a homens,

necessariamente e sob uma relagdo de causalidade. Esta concepcdo é aventada pela filésofa
como sendo um discurso tragado em um determinado contexto histérico a fim de atender a
determinados interesses e, nesse sentido, qualquer individuo que se desvie desse padrao seria
enquadrado como aberracdo e caracterizado como anormal, restando como corpos abjetos.
Mediante tais aspectos, Butler (2003) colocou em questdo o género e o discurso de
(@)normalidade, propondo uma fluidez identitaria dos sujeitos.

Esses questionamentos promovem o0 rompimento no pensamento binario
(homem/mulher, feminino/masculino) e, consequentemente, na teoriza¢do psicanalitica da
diferenca sexual, binaria, por definicdo. Considera-se que ndo ha embasamento de que apenas
exista a identidade binaria de género e, portanto, sdo possibilitadas variadas formas de
identidade sem que seja necessaria uma relagédo de contiguidade predeterminada (Butler, 1998).

A teoria de Butler (2003) também aborda o conceito de performatividade, que consiste
em desprender o conceito de identidade de género da fixidez que o termo ‘identidade’ implica;
a performatividade busca reivindicar para o género a liberdade de suas préaticas e propde pensar
a constituicdo do género por meio das repetidas a¢6es individuais, subjetivas e cotidianas. Estas
podem se enquadrar, ou ndo, em padrdes que sdo identificados socialmente e representam, em
sua uniformidade, a expressao de um género especifico (mulher, homem, ambos ou nenhum).

A liberdade evocada nesse conceito encontra-se na propria delimitacdo de fronteiras dos
géneros, pois uma vez impostas, podem ser quebradas (Butler, 2003). A partir desta
conceituacao, pode-se pensar em variadas formas de se performar, por exemplo, a feminilidade,
sendo que do sujeito a executar tal performance ndo se exige, necessariamente, que tenha
nascido com uma vagina e nem que tenha sua orientacdo sexual voltada a homens.

Acompanhando o desenvolvimento da teoria queer, cabe abordar, também, a norte-

americana Adrienne Rich e a francesa Monique Wittig. A contribuicdo de Rich (2010) a ser
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abordada nesta pesquisa reside na articulacdo das conceituagfes de heterossexualidade

compulsoria e de existéncia Iésbica; a primeira é apresentada enquanto sistema politico imposto
socialmente, alimentado desde a infancia, por meio da idealizacdo do casamento heterossexual
e da extrema valorizagdo do homem na vida das mulheres, restringindo a autonomia delas e
controlando seus corpos e sexualidades. A segunda conceituacdo, da existéncia lésbica, é
tratada enquanto subjetividade consistente, em termos de vivéncia ndo-heterossexual, validagao
e opondo-se tanto ao escopo clinico que as ciéncias e a psicanalise costumeiramente atribuem
a lesbianidade quanto a utilizacdo da homossexualidade masculina como ponto de referéncia
das existéncias lésbicas.

Wittig (1992), por sua vez, abordou em sua produgdo “O pensamento hétero”, que as
lésbicas ndo seriam mulheres, uma vez que a compreensdo do par mulher/homem apenas
consolida-se e toma sentido em uma ldgica de funcionamento econdmica, politica e social
absolutamente referenciada na heteronormatividade, no masculino e na ordem falica. Para além
desta premissa, Wittig também buscava repensar o movimento feminista a fim de elaborar um
feminismo lesbiano e questionar a maternidade e matriménio compulsorios, assim como elevar
a lesbianidade a uma categoria politica, revolucionaria e reivindicatoria, pontos nos quais suas
reflexdes e as de Rich convergiram (Lessa, 2007). Diante destas autoras, pode-se considerar
que a feminilidade se torna, ela mesma, instrumento de questionamento, uma vez que, se a
lesbianidade é vista como “antinatural” e as lésbicas ndo sdo consideradas “mulheres de
verdade”, o que se digna a ser centralizado no debate ¢é o proprio sistema politico vigente (Lessa,
2007).

A luz da teoria exposta acerca da feminilidade, embora muito tenha sido elaborado a
respeito do tema, € possivel depreender que ndo hd uma concep¢do consolidada ou uma
estruturacéo delineada do desenvolvimento da feminilidade, muito menos um consenso acerca

de sua conceituacdo. Nesse sentido, a presente pesquisa, longe de se propor a definir ou
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asseverar do que se trata a feminilidade, presta-se a indagar as mulheres (e mais, ainda, as

Iésbicas) da atual sociedade o que significa a feminilidade para elas e como a expressam.

O interesse deste trabalho se faz na autopercepcao dessas mulheres, molda-se na aten¢ao
aos atributos desta feminilidade contemporanea e se ha diferencas na autopercep¢do da
feminilidade entre mulheres que se relacionam com homens daquelas que se relacionam com
outras mulheres, amorosamente. Sob o cuidado necessario para estabelecer os meios pelos quais
se realizaria tal empreitada, faz-se necessario apresentar e contextualizar o terceiro e Ultimo
eixo que compde este trabalho, qual seja, a Avaliacdo Psicolégica e também a relacdo deste

campo com as homossexualidades.

2.4 A AVALIACAO PsicoLoGIcA

Ao avangar no destrinchar dos temas envolvidos nesta pesquisa, cabe discorrer acerca
da Avaliacdo Psicolégica (AP), em seus aspectos conceituais e estruturais, abordando as
metodologias que podem ser adotadas nesse processo. Também dar-se-do breves exposicoes
acerca de suas categorias nomotética e idiografica, bem como as interpretagcdes que podem ser
aplicadas, especialmente aos testes projetivos e, de modo particular, ao TAT. Havera, ainda, a
apresentacdo da delicada relacéo entre a AP e a homossexualidade.

A AP apresenta-se como um processo de construcdo e elaboracdo de conhecimentos
sobre questdes e aspectos psicologicos decorrentes da interacdo do sujeito com a sociedade,
sendo tal processo possivel por meio do uso adequado e acurado de metodos e técnicas
especificas, segundo o Conselho Federal de Psicologia (2003). Cabe apresentar que a AP é uma
das mais antigas areas da Psicologia e despontou principalmente na ocasido das duas grandes
guerras, nas quais a psicometria e o desenvolvimento de testes psicologicos foram amplamente

utilizados (Primi, 2010).
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Para Campos (2013), a AP pode ser conceituada como um processo singular em cada

caso e variavel em suas etapas, regras e instrumentos. A AP, para o autor, demanda uma
percepc¢do que transcenda a mera acumulacdo de dados, exigindo do psicélogo a integracao
destes dados e ulterior interpretacdo adequada a complexidade de uma pessoa.

Assim, sendo um processo que possibilita a elucidacdo de instancias psicoldgicas,
constitui-se também como ponto de partida para o planejamento de acGes e intervencdes,
podendo ser compreendida como atividade central da atuagéo de profissionais da Psicologia
(Hazboun & Alchieri, 2013) e uma via de sistematizacdo e operacionalizagdo das teorias
psicoldgicas, sem que seja limitada a uma &rea especifica ou a producéo de instrumentos (Primi,
2010). A AP pode ser realizada através de entrevistas, observagoes, técnicas, documentos,
instrumentos e testes psicoldgicos, sendo passivel de utilizacdo em variados contextos de
atuacdo, envolvendo desde o &mbito clinico ao sistema judiciario e prisional.

Os testes (ou métodos) psicoldgicos, uma das possibilidades para se realizar a AP,
compdem-se de duas categorias principais: 0s testes psicométricos e os testes projetivos. Uma
vez que esta pesquisa se utilizou da categoria projetiva, o enfoque empreendido incidiu sobre
esta categoria. Tal divisdo foi determinada pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos
(SATEPSI), 6rgdo criado em 2001 pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), que
regulamenta a qualidade técnico-cientifica dos instrumentos psicolégicos em ambito nacional.

As caracteristicas que distinguem testes psicométricos dos projetivos podem ser
descritas a partir dos campos em que se encontram: nomotético e idiografico, respectivamente.
O estilo nomotético de um instrumento psicoldgico possui embasamento psicométrico e
empreende a busca por leis gerais e aspectos interindividuais que reflitam consisténcias
comportamentais, € uma perspectiva que dialoga com leis matematicas e analises estatisticas.
Na observagdo de peculiaridades individuais, correlacionam-se as variaveis e, entdo, extrai-se

um conceito; a origem desta tradicdo de pensamento estd na base das teorias fatoriais de
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personalidade de Cattel. De modo geral, procura as similitudes entre varidveis, analisa um item

por vez, tende a apresentar itens padronizados e de respostas restritas, constitui-se
principalmente por inventarios e testes de inteligéncia no &mbito educacional, possuindo uma
interpretacdo orientada na aplicacéo de leis gerais (Primi, 2010).

Em contrapartida, acerca do estilo idiografico de um instrumento psicolégico, embasa-
se em modelos clinicos, inclinados a buscar um padrdo intraindividual que seja singular e cuja
configuragdo esteja relacionada a aspectos intrinsecos e idiossincraticos, havendo pouca
probabilidade de repeticdo de tal padrdo em outros casos. A perspectiva idiografica encontra
sua origem nas técnicas projetivas, que emergiram no intuito de elaborar uma visdo mais livre
dos aspectos individuais e suas variaveis, analisando-as como integrantes complementares de
um individuo complexo e Unico. Em termos gerais, o panorama idiografico busca semelhangas
individuais, tenta analisar diversos aspectos simultaneamente, inclina-se a favorecer respostas
esponténeas e abertas, compde-se por testes projetivos em ambito geralmente clinico e
apresenta uma interpretacdo interessada na integracdo de dados particulares de um individuo
(Primi, 2010).

Ambas concepcdes de analise, em suas especificidades, ofertam possibilidades distintas
de apreensdo da realidade subjetiva, mas longe de serem contraditorias, podem ser
complementares, sendo adequado evitar a sobreposicdo de um estilo sobre o outro de forma a
desconsiderar algumas varidveis devido a sua natureza mais objetiva ou subjetiva. Os estilos
nomotético e idiografico fornecem informacdes relevantes e qualitativamente diferentes sobre
0 mesmo caso, reside neste aspecto a riqueza de cada uma. E aventado que ambas as
perspectivas sejam utilizadas no intento de se produzir um material de maior qualidade e
confiabilidade, considerando que ambas figuram na AP como vias de acesso a realidade
psicolégica do individuo que se quer alcangar e deveriam, portanto, contracenar de maneira

amistosa, ndo adversaria (Campos, 2013).
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Em se tratando do enfoque deste trabalho, é valido expandir a apresentacdo sobre as

técnicas projetivas, caracterizadas, portanto, pela perspectiva idiografica. Esta possibilita que
caracteristicas pessoais possam emergir de forma indireta, evitando possiveis resisténcias, além
de colaborar para que o aspecto eleito como objeto de estudo possa ser representado pelo sujeito
e seja por ele significado a partir de sua realidade e suas experiéncias particulares. Sobretudo,
permite 0 acesso aos conteudos individuas que sdo de grande riqueza para o contexto clinico
(Campos, 2013).

Em acréscimo, segundo Miguel (2014), as técnicas projetivas configuram-se pela
apresentacdo de estimulos mais vagos e de menor estruturacdo, o que possibilita uma gama
maior de respostas possiveis, promovendo 0 acesso a informagGes a respeito do sujeito que
provavelmente ndo estariam disponiveis de outra forma, seja pela natureza inconsciente da
informacdo ou simplesmente por ndo querer evidencid-la (Rocha-Pinto, 2014). Tais
instrumentos permitem que sejam identificados aspectos subjetivos movidos por necessidades
internas e, também, caracteristicas do funcionamento psiquico compreendidas pelas teorias
psicodinamicas (Villemor-Amaral & Pasqualini-Casado, 2006). Segundo estas autoras, tém-se
como medidas projetivas mais comumente utilizadas nacional e internacionalmente, o Método
de Rorschach no Sistema Compreensivo (RCS), o Desenho da Figura Humana (DFH) e o Teste
de Apercepcdo Temética (TAT). Ademais, podem ser citados como métodos projetivos as
Piramides Coloridas de Pfister, Casa-Arvore-Pessoa (HTP, em inglés) e o Teste de Apercepcio
Infantil, em suas versdes com figuras animais e humanas (CAT-A e CAT-H).

Retomando sobre as distingBes entre os instrumentos psicolégicos psicométricos e
projetivos, dois dos atributos que os separam tratam: 1 — do processo de validacdo dos seus
instrumentos; 2 — do referencial tedrico predominante a embasar a aplicacdo, correcdo e
interpretacdo dos resultados destes métodos. Serdo apresentados alguns aspectos destes dois

topicos com enfoque inclinado aos testes projetivos.
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Sobre a validagdo dos testes projetivos, Villemor-Amaral (2008) apresentou que a

validade tedrica esta a servico destes instrumentos, dado que sua natureza, interesse e finalidade
distinguem-se substancialmente das psicométricas. A autora ressalta que 0os métodos projetivos
derivam de um contexto clinico e nele encontram sua maior aplicabilidade, ainda que possam
se mostrar eficazes em outros contextos, conforme apresentou Rovinski (2008), a exemplo,
sobre o uso do Teste Rorschach nos diversos ambitos do contexto forense. De maneira bastante
apreensivel, utilizando-se de excertos de um conto, Villemor-Amaral (2008) reflete
hipoteticamente acerca de uma aferi¢do da experiéncia individual no tempo e no espago, assim
como a experiéncia do pouco, do imenso, do rapido, e alega que medir tal vivéncia poderia
eficazmente ocorrer pela estimativa média das percepgdes entre dois pontos no tempo e no
espaco. Contudo, tal experimento nada poderia fornecer em termos de intensidade ou
vivacidade dessa experiéncia, ou mesmo da comparacdo entre esse tempo e outros tempos
experimentados pela mesma pessoa.

Diante desta reflexdo, Villemor-Amaral (2008) dissertou sobre as consideragdes
tedricas acerca do tempo e do espaco do ponto de vista de variados autores de duas teorias: a
psicandlise e a psicopatologia fendmeno-estrutural. Sua exposicdo fica a servico de sua
intencdo, qual seja, demonstrar que as convergéncias tedricas podem e tém consisténcia para
validar estratégias de investigacdes psicoldgicas, que pouco se aproveitam da psicometria. Cabe
a pesquisadora, entdo, esquadrinhar as entidades tedricas a fim de que se possam fazer presentes
e congruentes em uma pesquisa as concepgdes que embasem as experiéncias, os afetos, as
significacdes, as similitudes e as dissonéancias de determinado foco individual de investigacao,
a fim de demonstrar que tais evidéncias também puderam ser adquiridas pelo método projetivo.

Uma vez que a psicanalise sera utilizada como aporte tedrico nesta pesquisa, € assertivo
assinalar que é invidvel para a mente produzir contetdos sem matéria prima inicial, ou seja,

requer reminiscéncias de registros passados, que até podem assumir significados diferentes no
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presente, mas ndo deixam de remeter a um momento e um afeto pregresso (Freud, 1909/1996).

Nesse sentido, estes métodos de investigacdo viabilizam o afloramento de fendmenos
psicolégicos, por meio da expressdo indireta dos mecanismos de funcionamento da estrutura
psiquica do individuo (Villemor-Amaral, 2008).

O segundo ponto caracteristico dos métodos projetivos, referente a abordagem tedrica
utilizada na aplicagdo, correcdo e interpretacdo dos testes, requer sopesar que a propria
denominagdo remete, com frequéncia, ao aporte psicanalitico, o que ndo necessariamente se faz
impreterivel (Miguel, 2014; Villemor-Amaral, 2008).

H& que se reconhecer a derivacdo do termo “projetivo” do conceito de proje¢do, que
conquistou maior notoriedade ap0s ser apropriada pela psicanélise, quando Freud empregou o
termo no caso Schreber, em 1913, embora j& fosse utilizado anteriormente por outras areas de
conhecimento, como a fisica, a fisiologia e a neurologia (Fonséca & Mariano, 2008). Os
métodos projetivos foram denominados pela primeira vez por Lawrence Frank, em 1939,
quando associou o termo “projetivo” as expressdes inconscientes presentes em producfes
humanas.

Segundo Fonséca e Mariano (2008), o termo foi empregado a fim de representar o ponto
de convergéncia entre o teste de Associacdo de Palavras de Jung, de 1904; o teste Rorschach,
de 1920; o teste do Desenho, de 1923 e 0 Teste de Apercepcao Tematica (TAT), de 1935. De
acordo com Frank, estes instrumentos possibilitavam uma percepcéo integral da personalidade,
sendo apontados por ele como ferramentas eficientes no processo psicodiagnostico da
Psicologia.

Essas mesmas autoras referem que instrumentos caracterizados como projetivos
possibilitam uma maior acessibilidade a personalidade de uma pessoa em decorréncia da
ambiguidade encontrada em seus estimulos e a liberdade de respostas, as quais incentivam a

responder & tarefa proposta com menos medo ou relutdncia. Anzieu (1981) relatou que Freud
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caracterizou a projecdo como um mecanismo de defesa em que o sujeito transfere a outra pessoa

os afetos que censura; desse modo, com as técnicas projetivas, o sujeito desloca tais afetos para
o material apresentado. Ao longo da obra freudiana, explana-se que o mecanismo da projecéo
altera a percepcdo interna do sujeito sobre o contetdo alvo da projecdo e este é apreendido
como um fator externo pela consciéncia.

Cumpre acrescentar que o termo projecdo, sendo utilizado no contexto da avaliagéo
psicoldgica, ja figura como sendo maior que o mero conceito psicanalitico, apontado como um
mecanismo por meio do qual o sujeito consegue externalizar seus afetos, pensamentos e
angustias (Bandeira et al. citados por Scaduto & Barbieri, 2013). Nesse sentido, Chabert (2004)
relacionou a interlocucéo ideal entre o psicologo condutor da investigacéo e o sujeito a quem
sera aplicado o teste projetivo em analogia a fung¢do de “mde suficientemente boa”, de
Winnicott, uma vez que a semelhanca desta mée com sua crianga, cabe a pesquisadora manter
uma distancia acolhedora, mas nédo invasiva, de seu sujeito. Este, por sua vez, idealmente,
poderd encontrar na situacdo projetiva um ambiente em que se sinta seguro para expor seus
conflitos, afetos e representacdes na forma de producdes que podem ser tdo complexas quanto
sutis.

A respeito da interpretacdo, os testes projetivos sdo passiveis de duas vertentes de
interpretacdo psicolinguistica, a funcdo paradigmatica (palavra) e a funcdo sintagmatica
(mensagem). No caso do TAT, por exemplo, a funcdo utilizada, de modo geral, é a sintagmatica,
cujo foco é no contetdo expresso pelas histdrias contadas (Fonséca & Mariano, 2008). Cabe
declarar que o TAT é composto por 31 cartBes com imagens de situacdes humanas, sua
aplicacdo é individual e h& recomendacdo (no manual atualmente aprovado para uso pelo
SATEPSI) de que sejam selecionados 20 cartGes para sua aplicacdo; a tarefa a ser solicitada é

que, para cada imagem apresentada, seja contada uma histéria com enredo completo (inicio,
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meio e desfecho) e que constem sentimentos e pensamentos das personagens (Murray,

1943/2005).

Em uma interpelacdo mais especifica, Scaduto e Barbieri (2013) discorreram sobre o
TAT, principalmente no contexto brasileiro. Apresentam o uso do teste nos cenarios clinico,
judiciario e de saude, inclusive por psicélogos comportamentais, em contraste a restrita
producdo de material relacionado no sentido de produzir normas de referéncia que
fundamentem e validem a escolha dos cartdes, por exemplo. Asseveram:

“Apesar de essas pesquisas mostrarem a riqueza de possibilidades investigativas que

podem ser derivadas do TAT, seu alcance é limitado pela variedade de sistemas de

codificacdo e escolhas de cartdes, sem evidéncias empiricas que suportem a validade de

tais escolhas” (Scaduto& Barbieri, 2013, p. 301).

Os autores ainda apontam para a distancia que se produz entre a pratica e a pesquisa,
como consequéncia da lacuna de producdes cientificas, principalmente psicométricas, que
possam servir de sustentaculo operacional e sistematico, a respeito de normatizacdes para o
TAT. Apesar de considerarem que existem pesquisas acerca deste aspecto, ressaltam que a
maioria € internacional, necessitam de atualizacdo ou s@o pesquisas relacionadas a uma
quantidade reduzida de cartdes.

Scaduto e Barbieri (2013) reconheceram, no entanto, que a corpuléncia do instrumento
estd no seu carater idiografico e salvaguardam que a preocupacdo reside justamente na
possibilidade de um aproveitamento integral das potencialidades do TAT, que poderia ser
alcancado pela integracdo das duas perspectivas idiografica e nomotética, sem que uma seja
preterida a outra. Apos esta exposicdo, dispdem como possivel via de normatizacdo o sistema
de Morval, de 1982, cujo embasamento tedrico articula conceitos psicodindmicos e cognitivos
para uma operacionalizacdo das historias incitadas pelo TAT.

Conforme expde Scaduto (2016), o sistema morvaliano apresenta categorias formais

para aspectos estruturais das historias (adaptacdo a tarefa, contexto da trama, desfecho) e para

aspectos subjetivos do heroi (identidade, necessidades, estilo de conduta, niveis evolutivo e de
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performance); também explana acerca da operacionalizacdo das fungfes egoicas que podem se

apresentar nas historias (processo de pensamento, relagdes interpessoais, regulacao e controle
dos afetos e sentimentos, entre outros).

Havido contextualizado o ambito da AP, é relevante que se realize uma retomada
histérica sobre a especificidade da relacdo entre a AP e as homossexualidades. Tal percurso
encontra relevancia, uma vez que colabora na elucidacao sobre a importancia de pesquisas que

enlacem ambos 0s campos.

2.4.1 A Avaliacéo Psicoldgica e as Homossexualidades

A ciéncia psicoldgica, e principalmente a AP, carrega a responsabilidade historica
(durante a maior parte do século XX) de: 1 — ter se posicionado como legitimadora e
perpetuadora da discriminacao contra a diversidade sexual; 2 — de ter infligido a lésbicas e gays
técnicas de tortura apos laudos diagnosticos de doenca mental por “transtorno de identidade
sexual”, segundo o DSM em suas duas primeiras edi¢des; 3 — de ter endossado a patologizacao
da homossexualidade por meio da manipulacdo de interpretacOes de testes projetivos como o
Desenho da Figura Humana e o Teste Rorschach, sendo que se negligenciava nos resultados
qualquer influéncia do abandono familiar, do preconceito social e da segregacdo a que eram
submetidas as pessoas dissidentes da heterossexualidade (Costa & Nardi, 2013).

Uma psicologa foi pioneira, em 1957, ao questionar a utilizacdo da avaliacéo
psicoldgica para determinar orientagdo sexual e ao desafiar a patologizacdo sistematica da
homossexualidade: Evelyn Hooker aplicou o Teste Rorschach em 30 homens heterossexuais e
em 30 homens homossexuais, sem quaisquer indicadores de psicopatologia; em seguida,
solicitou que juizes cegos avaliassem o0s resultados e indicassem a qual grupo pertenciam e se
havia evidéncia de psicopatologia. Ocorre que todos os participantes foram classificados de

forma muito aproximada e com alto nivel de ajustamento social, 0 que permitiu a autora da
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pesquisa depreender que a homossexualidade néo deveria ser classificada como doenga (Costa

& Nardi, 2013). E notavel que ndo ha registros de pesquisas da época, com intuito de lutar
contra a patologizacdo da homossexualidade, que tenham sido realizadas com lésbicas.

Mesmo ap0s a publicacdo dos resultados de Hooker, léshicas e gays permaneceram sob
0 estigma de patologia por mais 16 anos, quando a homossexualidade foi retirada do DSM e
desencadeou uma postura de consenso sobre o tema das principais entidades mundiais de satde
e salide mental (Costa & Nardi, 2013; Paoliello, 2013). E relevante apontar que a Associagio
Americana de Psicologia (APA) e o Conselho Federal de Psicologia (CFP) retrataram-se
formalmente quanto as injusticas cometidas contra as minorias sexuais.

A primeira emitiu uma resolugdo em 1975, em que afirma sua consonancia com a
Associacdo Americana de Psiquiatria, que retirou a homossexualidade do DSM em 1973, e
afirma que a homossexualidade ndo configura doenca, além de recomendar a revogacao de
quaisquer leis discriminatérias (Conger, 1975). O CFP, por sua vez, para além de sua Resolucao
01/1999, que reitera a homossexualidade como uma variante da sexualidade e ndo como
patologia, também apresentou-se em defesa dos direitos humanos e da diversidade sexual em
sua Resolucdo n° 9, de 25 de Abril de 2018, que versa sobre a realizacdo da AP. Neste
documento consta um topico intitulado “Justiga e Prote¢ao dos Direitos Humanos na Avaliagdo
Psicologica”, em que € vedado ao profissional de Psicologia realizar atividades que atentem
contra os direitos humanos e, mais especificamente, que induzam orientagdo sexual ou que
reforcem esteredtipos e preconceitos, seja na realizacdo da AP ou de qualquer das etapas, da
producdo a utilizacdo, no manejo de instrumentos psicologicos (Conselho Federal de
Psicologia, 1999). O primeiro documento do CFP com este teor de informacéo foi publicado
em 2012, em sua Resolucao n° 005.

A mudanca de paradigma no que se refere as homossexualidades e a diversidade sexual

proporcionou a revisdo de instrumentos psicologicos utilizados na AP, revogando 0 uso
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daqueles que atentavam contra os direitos humanos e a diversidade sexual. A exemplo, pode-

se constatar no SATEPSI que, em 2013, o Inventario Fatorial de Personalidade (IFP) foi
aprovado em sua segunda versao, sem a categoria “Heterossexualidade”, constante na versao
anterior.

Consciente do passado, a Psicologia vem buscando realizar pesquisas com enfoques
mais abrangentes e menos discriminatérios, que tém tomado espaco no que se refere a
diversidade sexual. No entanto, é possivel perceber que a AP permanece sem a predilecdo de
pesquisadoras(es) da diversidade sexual e teorias de género. Nesse sentido, em busca nas
principais bases de dados (SciElo, PePSIC, BVS-Psi e Periddicos CAPES), foi possivel
encontrar trés trabalhos que mantiveram relagdo entre instrumentos de AP e a
homossexualidade ou a feminilidade: foram as publicagdes de Barros, Natividade e Hutz
(2013); Gato, Fontaine e Leme (2014) e Berttran (2017), salvo possivel lapso da pesquisadora.

Os primeiros autores contextualizam e descrevem o processo de construcdo e validagéo
de um instrumento de medida de papéis de género, baseado no estrangeiro Bem Sex Role
Inventory (BSRI) e composto por duas escalas: uma de Feminilidade e outra de Masculinidade.
O inventario apresenta uma lista de adjetivos e o sujeito deve assinalar se considera os adjetivos
como sendo caracteristicos de homens ou mulheres. Dentre os resultados apontados pela
pesquisa, no que tange a orientacdo sexual dos participantes, foram comparadas as médias dos
resultados de mulheres heterossexuais e ndo-heterossexuais, assim como de homens de ambas
categorias.

Os resultados obtidos por mulheres “nao-heterossexuais” apresentaram pontuagao mais
elevada na escala de Masculinidade, se em comparacgdo as mulheres heterossexuais. Os autores
assinalam como motivacéo para tal resultado a diminuicdo gradativa da participacéo de figuras
masculinas na vida de mulheres ndo-heterossexuais e, em consequéncia, deparam-se com a

necessidade de desenvolver maior autonomia e independéncia, caracteristicas que sao
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frequentemente relacionadas a aspectos masculinos. Ha a ressalva dos autores, entretanto, de

que isso ndo implica em uma ‘masculinizagdo’, no sentido comum do termo, dessas mulheres.

O segundo estudo supracitado (Gato, Fontaine & Leme, 2014) refere-se a validacgdo e
adaptacédo (do contexto de Portugal ao do Brasil) do instrumento Escala Multidimensional de
Atitudes Face a Léshicas e Gays (EMAFLG). Este trabalho resgatou que, historicamente,
instrumentos semelhantes vinham sendo desenvolvidos a fim de verificar o preconceito contra
pessoas homossexuais, para além dos esteredtipos de masculinidade e feminilidade que
percorrem 0 Senso comum, entre outros aspectos. O instrumento avaliado apresentou
indicadores satisfatdrios de validade do construto em trés componentes: fatorial, convergente e
discriminante; do mesmo modo, foi verificada a legitimidade de sua utilizacdo em uma cultura
diferente daquela na qual foi originalmente idealizada e aplicada.

O terceiro estudo apresentado (Berttran, 2017), mencionado anteriormente no capitulo
sobre a lesbianidade, foi realizado a fim de analisar o vinculo e a dindmica conjugal entre quatro
casais homossexuais longevos e os efeitos que uma histéria heteronormativa de vida possa ter
tido em seus relacionamentos. Além da entrevista semidirigida com os casais entrevistados,
foram selecionadas para a pesquisa seis pranchas do Teste de Apercep¢do Tematica (TAT),
cujas imagens representadas tinham o objetivo de evocar questdes vinculares e da dindmica
conjugal. As aplicagdes e interpretacdes do TAT contribuiram para a consisténcia dos dados
encontrados pela pesquisadora, assim como colaboraram com a apreensdo do vinculo a ser
pesquisado. Um fator relevante a ser considerado é que a escolha adequada das pranchas
permitiu que o recurso projetivo do teste promovesse resultados substanciais.

E possivel considerar que estudos como os supracitados colaboram com a aproximagao
amistosa da AP com as homossexualidades, sendo que a presente pesquisa busca também

perfazer tal possibilidade. Diante da apresentacdo dos capitulos a respeito da lesbianidade, da
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feminilidade e da avaliacdo psicoldgica, o capitulo que se segue carrega o intuito de entrelacar

os trés ambitos, apresentando o cerne desta pesquisa e visando englobar os aspectos deste tripé.

2.5 FEMINILIDADE, LESBIANIDADE EO TAT

Haja vista as exposicoes realizadas acerca dos temas que permeiam esta pesquisa, cabe
finalmente realizar o enlagamento destes, em busca de relacionar aspectos que, mesmo dentro
do dominio da Psicologia, ndo costumam estar entrecruzados. E pertinente afirmar que a
escolha em usar o Teste de Apercepcdo Tematica (TAT) como instrumento para investigar
sobre a feminilidade em mulheres lésbicas decorre da ampla possibilidade de contetdos,
considerando seu carater projetivo e a feminilidade enquanto conceito passivel de apresentar
tracos singulares condicionados a subjetividade e as experiéncias de quem o responde.
Remetendo ao que foi declarado por Villemor-Amaral (2008), a escolha do instrumento deu-se
na intencdo de que a interlocutora da pesquisa atue como tradutora dos simbolos que serdo
apresentados, sendo que os sentidos destes construir-se-do na relacdo permeada pelo TAT.

Os conteudos capazes de emergirem das pranchas do TAT proporcionaram um material
rico e extenso gque contribuiram na apreensao de como as mulheres contemporaneas expressam
sua feminilidade, como a percebem e como essa(s) feminilidade(s) afetam suas vivéncias
subjetivas. Nao se esperou, todavia, que tais contetdos emergissem espontaneamente e, devido
a isso, decorreu-se a escolha de um instrumento projetivo, por meio do qual a pesquisadora
assumiu a tarefa de descortinar simbologias e metaforas que poderiam estar inacessiveis até
pela propria mulher, sujeito da pesquisa.

Ao articular trés grandes temas, quais sejam, lesbianidade, feminilidade e investigacdo
projetiva, é cauteloso ndo ignorar que o nivel de estruturacdo das producdes (histdrias) sera
anunciador das condigdes estruturais das mentes das mulheres, a depender da “coes&o,

labilidade, rigidez ou flexibilidade”, bem como portara a mensagem sobre 0 estado de salde
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ou de patologia da pessoa (Villemor-Amaral, 2008, p. 106). Assim, na clareza de que o nivel

de estruturagdo dos conteudos expressos interfere diretamente na qualidade da apreensdo do
conceito da feminilidade auto percebida, compete que a pesquisadora ndo se furte do apoio
técnico e conhecimento tedrico suficientes para apreciar cuidadosamente cada caso que
compora a pesquisa.

Também hé de se enfatizar que a utilizacdo dos métodos projetivos (ou de auto
expressdo, uma vez que ndo necessariamente assentam-se na psicanalise) implica no emprego
de “parametros estruturais e diretrizes tematicas desenvolvidos pelas teorias” a servirem de
alicerce durante todo o trajeto da pesquisa (Villemor-Amaral, 2008, p. 106). A assuncdo dos
trés ambitos envolvidos neste trabalho ndo desconsidera essa delimitagéo.

No que diz respeito as pesquisas recentes que entremearam ao menos dois dos temas
desta pesquisa (Barros et al., 2013; Berttran, 2017; Gato et al., 2014), apenas a segunda utilizou-
se de um instrumento projetivo na investigacdo de aspectos relacionados a homossexualidade,
sendo que as outras duas produc@es tiveram a predominancia do carater psicométrico em suas
pesquisas. Sublinha-se que em nenhum dos casos houve analise especifica ou correlacéo entre
a homossexualidade e a feminilidade das pessoas pesquisadas. Nesse sentido, desvelam-se o
ineditismo e a justificativa desta pesquisa, cujo intuito consolida-se na representatividade e
visibilidade lésbica e feminina que podem ser propiciadas no campo da Avaliacdo Psicoldgica;
na colaboragdo com os estudos ‘em defesa do TAT’ (Scaduto & Barbieri, 2013) e com a
consolidagdo de diferentes sistemas de codificacdo do material; bem como na mddica
contribuicdo na tentativa de retratacdo para com o processo histérico de patologizacdo da
homossexualidade e, neste caso, mais especificamente, com a lesbianidade. E possivel, ainda,
cogitar que, por meio da pesquisa sobre as diversidades humanas, contribui-se com a construcao

de uma sociedade mais equidosa.
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Mediante tais justificativas, faz-se necessario apresentar os objetivos desta pesquisa,

sendo que o objetivo geral se define por analisar como as mulheres lésbhicas percebem e
expressam sua prépria feminilidade, por meio do Teste de Apercep¢do Tematica (TAT), em
contraste as mulheres heterossexuais. Especificamente, tem-se como objetivos: 1 - investigar
quais foram as necessidades psicoldgicas das heroinas nas histérias que emergiram com mais
frequéncia e intensidade; 2 - verificar se ha diferenca na autopercepcao da feminilidade entre

mulheres lésbicas e mulheres heterossexuais.
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3 METODO

A presente pesquisa configura-se como uma pesquisa de tipo descritiva e exploratdria.
Teve como ponto de partida os dados coletados de dois por meio de um instrumento projetivo:

0 Teste de Apercepcdo Tematica (TAT).

3.1 PARTICIPANTES

A amostra foi composta por 40 mulheres que se encontravam na faixa etaria de 25 a 35
anos, sendo que metade se identificava como léshica (homossexual) e a outra metade, como
heterossexual. Um dos critérios de inclusdo desta pesquisa foi que todas as participantes
estivessem em um relacionamento (namorando, residindo com ou casadas com suas/seus
conjuges) ha, pelo menos, dois anos e encontrassem-se domiciliadas na regido norte do estado

do Parand. A participacdo ocorreu de modo presencial e individual.

3.2 INSTRUMENTOS

3.2.1 QUESTIONARIO DE INFORMAGOES BASICAS

Cada participante respondeu a um questionario inicial, nele eram identificados dados
pessoais relevantes para a pesquisa (idade, data de nascimento, profissdo, status de
relacionamento, orientacdo sexual, nivel de escolaridade, idade da/o c6njuge, tempo total do
relacionamento, religido e, em caso afirmativo, se € praticante) (Apéndice A). Este questionario
foi elaborado segundo as informagdes consideradas relevantes segundo o manual do teste
(Murray, 1943/2005) e foram acrescidas informacfes que poderiam ser relevantes para
posterior andlise, caso determinados contetdos emergissem (religido, p. ex.). Para as

participantes que se enquadravam no grupo de mulheres Iésbicas, foram feitas duas perguntas
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adicionais: “A partir de qual idade vocé identificou-se como lésbica ou percebeu que tinha

interesse em mulheres?” e “Considera-se assumidamente Iéshica em todos os ambitos de sua

vida (familia, trabalho, amigos, etc)?”.

3.2.2 TESTE DE APERCEPCAO TEMATICA—TAT

Em seguida, o instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o teste projetivo Teste
de Apercepcao Tematica (TAT). Originalmente elaborado por Henry A. Murray, em 1943, tem
como objetivo acessar componentes da personalidade e das vivéncias por meio da interpretacdo
das historias que conta a partir de uma série de ilustragdes que lhe sdo apresentadas (Murray,
1943/2005).

O TAT é composto de 31 pranchas cujas imagens apresentam, de forma geral, pessoas
em situacbes cotidianas, sendo que algumas pranchas sdo mais estruturadas que outras,
elemento que favorece o carater projetivo do instrumento. A aplicacdo ocorre de forma
individual e o manual recomenda a escolha de até 20 estimulos, cujas figuras humanas
representadas sejam do mesmo género do sujeito participante e, preferencialmente, de idade
préxima. Os estudos de precisao e validade do TAT para o contexto brasileiro sdo de autoria de
Maria Cecilia de Vilhena Moraes Silva e constam no manual do TAT (Murray, 1943/2005).

Cada prancha do TAT é identificada em sua parte posterior por um nimero que designa
a ordem em que o estimulo deve ser apresentado. Este nimero pode ser acompanhado ou nédo
de letras que indicam o género e/ou faixa etéria a quem as pranchas sdo recomendadas, sendo
que MF refere-se ao sexo feminino (mogas e mulheres); HF refere-se a adultos (homens e
mulheres) e RH refere-se ao sexo masculino (rapazes e homens) (Murray, 1943/2005).

Para a categorizacdo das aplicacOes do teste, foi utilizado o sistema morvaliano,

desenvolvido por Monique Morval, em 1982, baseado na personologia de Murray e em aspectos
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da Psicologia do Eu. Segundo Scaduto (2016), que padronizou o sistema morvaliano para o

contexto brasileiro, este sistema objetiva categorizar os resultados do TAT em propriedades
“que permitam conhecer o nivel de funcionamento dos mecanismos de defesa (...) e das
chamadas funcGes egoicas, por ela entendidas como 0s recursos positivos da personalidade
necessarios a adaptagdo a realidade e a constru¢do de um senso de identidade” (p. 41).

Para esta pesquisa foram selecionadas e aplicadas 13 pranchas que apresentam, de
acordo com o manual do instrumento, aspectos que podem se relacionar com a teoria trazida
neste trabalho acerca da leshianidade e da feminilidade. Portanto, as pranchas selecionadas
evocam potencialmente tais conteddos nas historias coletadas. Os estimulos selecionados estdo
descritos a seguir, com o titulo e aspectos apresentados pelo manual, que motivaram a selecdo
de cada prancha. Ressalta-se que a prancha 9MF é o Unico estimulo que apresenta duas

mulheres de mesma idade e em situacdo ndo agressiva.

3.2.2.1 Prancha 1 — 0 menino e o violino
A selecdo deste estimulo decorre da condicdo de neutralidade que, em geral, se apresenta
na imagem, que possui alguma estruturacdo e possibilita a participante a adaptagdo a tarefa e a

situacdo de aplicacdo do teste. Pode haver omissfes quanto ao arco, ao violino ou a ambos.

3.2.2.2 Prancha 2 — a estudante no campo

Este estimulo pode evocar questdes referentes as relagGes familiares e, em especial, com
0s pais, além de possibilitar histérias com conflitos nos papéis femininos de maternidade e
carreira profissional. A presenca de trés personagens permite a emergéncia de relagoes

amorosas e, quanto as omissdes, pode-se omitir a gravidez da mulher em segundo plano

3.2.2.3 Prancha 3 RH (masculina) — curvado sobre o diva
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Embora seja indicada para pessoas do sexo masculino, o proprio manual indica utilizar

para sujeitos do sexo feminino em decorréncia da ambiguidade da personagem representada.
Pode evocar sentimentos relacionados a desespero, tristeza, depressio e abandono. E possivel

que haja distor¢do ou omisséo da arma.

3.2.2.4 Prancha 5 — a senhora na porta
A mulher representada pode evocar uma figura de autoridade e de repreenséo (mae ou
esposa), possibilitando emergir contetidos antissociais, de castragdo ou de culpa. E possivel

haver distor¢0es quanto ao sexo da personagem ou quanto ao ambiente representado.

3.2.2.5 Prancha 6 MF (feminina) — mulher surpreendida
Esta prancha possibilita que se expressem questdes com a figura paterna, inclusive
quanto a segredos. Pode ocorrer, ainda, de surgirem contetidos relacionados ao contato afetivo-

sexual de um parceiro.

3.2.2.6 Prancha 7 MF (feminina) — menina e a boneca

Permite que se manifestem contetdos relacionados a figura materna, que pode ser
apresentada de diferentes perspectivas, desde modelo a oposicdo as satisfacdes da heroina.
Ainda, é possivel que a maternidade também seja um tema presente, haja vista que a boneca

nas maos da menina pode levar a tal problematica.

3.2.2.7 Prancha 9 MF (feminina) — duas mulheres na praia
O manual apresenta que este estimulo pode evocar questdes como “competéncia
feminina, espionagem, culpa, perseguicao” (p. 17). Podem emergir, ainda contetdos

relacionados a contraposi¢do entre ego ideal e ideal de ego.
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3.2.2.8 Prancha 10 — o abraco
Esta prancha pode estimular sentimentos de conflito entre um casal, comumente
envolvendo questdes afetivas. Havendo distor¢do no sexo do casal, permite a emergéncia de

conteldos mais complexos.

3.2.2.9 Prancha 11 — paisagem primitiva de pedra

Trata-se de um estimulo bastante indefinido e sem muita estrutura, permite a emergéncia
de contetidos simbolicos e de atitudes frente ao que é desconhecido e perigoso. Pode haver
distorgdes, omissdes e simbolizacbes de diversos itens da figura, levando em consideragdo o

carater abstrato da prancha.

3.2.2.10 Prancha 13 HF (adulta) — mulher na cama
Apresenta-se como um estimulo dramético, evocando principalmente questfes
relacionadas a sexo e em relacdo as mulheres. E possivel que haja distor¢des e omissdes em

relacdo ao ambiente representado e a mulher deitada ao fundo, respectivamente.

3.2.2.11 Prancha 14 — homem na janela
Esta prancha possibilita temas relacionados ao autoquestionamento e introspec¢éo, bem

como aspiracdes. Uma distor¢do possivel € a percepcao da personagem com sexo trocado.

3.2.2.12 Prancha 16
Este estimulo apresenta-se em branco, demandando da participante uma projecao
substancial. Os conteudos que costumeiramente emergem relacionam-se a questdes iminentes

do sujeito ou associadas ao vinculo de transferéncia na situacdo de aplicacdo do teste.
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3.2.2.13 Prancha 18 MF (feminina) — mulher que estrangula

Apresenta a figura feminina como agressiva e pode evocar sentimentos relacionados as
relacbes femininas de forma especifica (irmd, filha ou mae) ou de forma indistinta,
considerando as mulheres em geral. Pode haver distor¢do quando ao carater agressivo entre as

personagens, possibilitando uma relagdo de apoio.

3.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Apbs aprovacio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina (parecer n° 3.092.965), a pesquisadora
realizou a busca pelas participantes por meio de convites em redes sociais, contato com
organizagOes voltadas ao publico feminino e/ou Iésbico, bem como por meio de contatos da
rede pessoal da pesquisadora, sendo que a selecdo da amostra deu-se por conveniéncia. Em
contato com as participantes, foram apresentados os objetivos da pesquisa, bem como
esclarecidas quaisquer duvidas que possam emergir e, perante anuéncia das participantes, foi
agendada a aplicacdo do teste, de forma individual e presencial, nas dependéncias da Clinica
Psicologica da Universidade Estadual de Londrina.

Na data agendada, era apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice B) e, ap6s assinatura deste em duas vias, eram coletados alguns dados
basicos exigidos pelo manual original do teste. Assim, em seguida, iniciava-se a coleta dos
dados, com apresentacao das instrucdes da tarefa a ser realizada e apresentacdo das pranchas
selecionadas, uma a uma, havendo possibilidade de pausa durante a aplicacdo do TAT. A
duracdo meédia de tempo para aplicacdo do instrumento foi de 60 minutos, variando entre 45

minutos e 2 horas. Caso houvesse necessidade, a participante tinha ciéncia de que poderia
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solicitar um segundo encontro para prosseguir com a aplicacdo do teste, entretanto nao foi

necessario em nenhum caso.

Ressalta-se que a atuacdo da pesquisadora se amparou nos pressupostos éticos das
Resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, respeitando a dignidade
humana e os devidos direitos. Foram garantidas e respeitadas a confidencialidade das
informagdes coletadas e 0 uso restrito destas a pesquisa; também foi respeitado o direito
individual das pessoas participarem ou ndo do estudo, sendo que o sigilo seria mantido em
ambos os casos. Considerando estes apontamentos, foi solicitado que cada participante

assinasse duas vias do TCLE.

3.4 PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Ap0s a aplicacdo do TAT com todas as participantes, o conteudo das historias coletadas
foi analisado e interpretado com base na padronizacdo apresentada por Scaduto (2016),
referenciados no sistema morvaliano. As categorias selecionadas a partir dos critérios de
codificacdo do TAT (Scaduto, 2016) que foram utilizadas para analise nesta pesquisa foram:
Tipo de Herdi; Escala de Complexidade dos atributos do Heroi; Escala de Idealizacdo dos
atributos do Heroi; Necessidades do heroi (lista que compreende 47 necessidades do herdi em
relacdo a objetos ou situacdes, a outrem e em reacao as acdes de outrem); Tipo de Pressdo do
meio sobre o herdi e Desfecho da Historia (escala de sucesso e autonomia do heréi). Acerca das
definicbes fornecidas por Scaduto (2016) sob as quais as categorias de analise foram
identificadas nas historias produzidas, a lista de necessidades psicologicas, demais categorias
utilizadas e suas respectivas defini¢bes constam em sua integra ao final deste trabalho (Anexos
A, B, CeD).

Todas as historias coletadas foram transcritas integralmente, categorizadas e analisadas

por meio do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), em que foi realizada
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analise de comparagdo de médias entre os dois grupos. Ademais, foi feita uma analise

qualitativa do conteudo das historias, levando em conta os temas que emergiram em maior
frequéncia.

Ressalta-se que a diretriz desta pesquisa esta orientada a investigar a autopercepcao da
feminilidade em mulheres léshicas (grupo L), sendo que os dados coletados do grupo de
mulheres heterossexuais (grupo H) foram utilizados no intuito de compreender se e como a
autopercepcao da feminilidade se diferencia ou se aproxima nos dois grupos. Evidencia-se que
em nenhum momento ou aspecto da pesquisa reside a intengdo de utilizar os dados do grupo H
como normativos, sendo a intencdo meramente de investigar a autorrepresentacdo da

feminilidade em ambos 0s grupos, todas integrantes de um grupo maior, denominado mulheres.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a coleta de dados com as 40 participantes, foram transcritas um total de 520
historias, sendo que a codificacdo destas resultou em 60 categorias, apresentadas adiante.
Acerca da caracterizagdo da amostra, apresentam-se alguns dados sociodemograficos
relevantes.

As idades das participantes variaram entre 22 e 31 anos, sendo que a idade média da
amostra foi 29,7 anos; sobre o status de relacionamento, 13 declararam-se casadas (32,5%), 12
declararam estar ‘morando junto’ (30%), 11 declararam estar namorando (27,5%), 3 em uniéo
estavel (7,5%) e 1 divorciada e noiva na ocasido da participacdo na pesquisa (2,5%). Acerca da
escolaridade das participantes, a grande maioria (77,5%) declarou possuir Ensino Superior
completo (n=10), Especializacdo (n=10) ou Mestrado (n=11). Sobre o tempo total de
relacionamento com suas/seus conjuges, as participantes do grupo L tiveram variagao entre 1
ano e 11 meses e 13 anos de relacionamento; as participantes do grupo H tiveram variacao entre
2 anos e 6 meses e 10 anos de relacionamento.

No que se refere as duas perguntas adicionais, feitas somente as participantes lésbicas,
a idade média com que afirmaram se identificar como lésbicas ou perceberam sentir atracdo por
mulheres foi 16,5 anos, variando entre 7 e 23 anos de idade. Acresce-se que 4 participantes
afirmaram ter essa percepcdo desde muito cedo na infancia, mas preferiram responder a
pergunta com a idade em que perceberam a atracdo pelo mesmo sexo com conotacdo sexual.
Sobre a assuncdo da sua lesbianidade nos @mbitos sociais, 19 responderam positivamente, ou
seja, todo o circulo familiar, social e de trabalho tem conhecimento de sua lesbianidade,
havendo respeito e aceitacdo na grande maioria dos casos.

A Tabela 1 mostra a representacao estatistica da coleta de dados realizada, considerando
as variaveis analisadas em todas as histdrias de ambos os grupos, sendo o grupo de participantes

Iésbicas representado pela letra L e o grupo de participantes heterossexuais pela letra H, e suas



70
respectivas médias, desvios-padrdes, teste t de Student e nivel de significancia (p). Encontram-

se em destaque os dados e as categorias que apresentaram nivel de significancia p<0,050 e
p<0,100. Ressalva-se que ha, na apresentacao destes resultados, a ciéncia de que resultados com
p<0,100 ndo sdo usualmente recomendados para analise, entretanto, emergiu o interesse em
debater tais resultados, ainda que esta informacdo possa nao indicar uma diferenca veridica

entre 0s grupos.

Tabela 1.
Resultados estatisticos das 60 categorias analisadas nas histérias do TAT, com a média, desvio-
padrdo, teste t de Student e nivel de significancia de cada grupo em cada categoria.

Grupo M SD t p

Nome proprio H 3,25 5,14 0,03 0,974
L 3,20 4,29

Mesmo sexo H 7,70 0,73 -1,51 0,138
L 8,20 1,28

Sexo diferente H 3,35 1,09 0,98 0,334
L 3,00 1,17

Sem sexo def. H 0,25 0,72 0,00 1,000
L 0,25 0,44

Crianca H 1,70 0,66 0,00 1,000
L 1,70 0,66

Né&o-H H 0,15 0,37 -1,13 0,267
L 0,30 0,47

Dupla H 2,00 1,30 1,94 0,060
L 1,35 0,75

Casal H 1,05 0,89 -2,19 0,034
L 1,75 1,12

Grupo H 0,40 0,50 -0,28 0,778
L 0,45 0,60

Complexidd Herdi H 2,83 0,18 0,31 0,762
L 2,81 0,23

Idealizagdo herdi H 2,44 0,32 -1,80 0,079
L 2,65 0,41

Realizacdo H 2,35 1,53 -0,98 0,335
L 2,95 2,28

Ag. Social H 0,95 0,89 1,66 0,105
L 0,50 0,83

Ag. Antissocial H 0,10 0,31 0,59 0,560
L 0,05 0,22

Mudanca H 4,60 1,88 -0,34 0,738
L 4,80 1,88

Aventura H 1,95 1,57 -0,87 0,387
L 2,35 131
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Grupo M SD t p

Curiosidade H 1,70 1,03 0,30 0,762
L 1,60 1,05

Oposicéo Soc. H 2,10 1,52 1,13 0,266
L 1,60 1,27

Oposicdo Antisoc. H 0,95 1,05 -0,96 0,344
L 1,40 1,82

Excitacdo H 0,45 0,83 -1,73 0,093
L 0,95 1,00

Autocontrole H 1,15 1,14 0,00 1,000
L 1,15 1,14

Nutrigdo proc. H 0,15 0,49 -0,61 0,547
L 0,25 0,55

Nutrigdo exerc. H 0,70 1,22 1,87 0,069
L 0,15 0,49

Passividade H 1,90 1,59 -0,74 0,462
L 2,30 1,81

Divertimento H 2,15 1,53 2,65 0,012
L 1,05 1,05

Retencao H 0,10 0,31 1,45 0,154
L 0,00 0,00

Epicurismo H 0,70 0,86 -0,39 0,701
L 0,80 0,77

Estética H 0,95 1,10 -1,32 0,195
L 1,50 1,50

Conhecimento H 2,50 1,79 0,76 0,449
L 2,15 0,99

Autoconhecimento H 3,60 2,11 -0,17 0,868
L 3,70 1,63

Isolamento H 1,65 1,39 -0,22 0,829
L 1,75 1,52

Afil. Associativa H 3,20 2,14 1,38 0,176
L 2,40 1,47

Afil. Focal H 1,00 1,12 0,82 0,420
L 0,75 0,79

Afil. Difusa H 0,70 0,66 1,00 0,324
L 0,50 0,61

Afil. Conjugal H 3,20 1,70 -0,65 0,517
L 3,60 2,14

Afil. Fraternal H 2,65 1,50 1,29 0,205
L 2,00 1,69

Afil. Familiar H 5,45 2,26 0,57 0,574
L 5,00 2,73

Afil. Reclamada H 0,75 1,12 -0,44 0,660
L 0,90 1,02

Rejeicdo H 1,65 1,53 -1,03 0,308
L 2,20 1,82

Agr. Verb./emoc. H 1,90 1,62 1,21 0,235
L 1,30 1,53
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Grupo M SD t p

Agr. Fisica Social H 0,20 0,52 -0,85 0,399
L 0,35 0,59

Agr. Fisica Antis. H 0,45 0,60 0,53 0,599
L 0,35 0,59

Destruicao H 0,00 0,00 -1,45 0,154
L 0,10 0,31

Reconhecimento H 1,05 1,43 1,49 0,145
L 0,50 0,83

Domin. Coercitiva H 0,40 0,60 -0,23 0,818
L 0,45 0,76

Domin. Proibitiva H 0,30 0,47 -1,32 0,195
L 0,65 1,09

Domin. Sedutora H 0,00 0,00 -1,45 0,154
L 0,10 0,31

Comunicacao H 0,20 0,52 0,00 1,000
L 0,20 0,52

Protecdo exercida H 2,65 1,53 -0,79 0,434
L 3,00 1,26

Protec. reclamada H 3,25 1,83 1,22 0,231
L 2,60 1,54

Humilhacéo H 1,60 1,35 -0,12 0,907
L 1,65 1,35

Liberdade H 6,85 2,18 1,08 0,286
L 6,00 2,75

Resiliéncia* H 3,75 2,71 0,45 0,658
L 3,40 2,23

Autonomia Antis. H 0,40 0,50 -1,82 0,077
L 0,85 0,99

Evitar culpa H 0,55 0,83 -0,54 0,591
L 0,70 0,92

Conformismo H 4,20 2,78 1,76 0,087
L 2,85 2,01

Respeito exercido H 1,30 0,80 0,94 0,356
L 1,05 0,89

Respeito H 0,55 0,83 -1,66 0,105

reclamado
L 1,20 1,54

Tipo de pressédo H 3,03 0,40 0,00 1,000
L 3,03 0,37

Desfecho H 2,23 0,99 -1,15 0,256
L 2,57 0,84

*Categoria originalmente denominada como Resisténcia, mas alterada sob orientagcéo do autor
da normatizacdo do sistema morvaliano como codificacdo do TAT no contexto brasileiro

(Scaduto, 2016).

Diante desses dados, apresenta-se que as participantes do grupo L desenvolveram mais

histérias cujas heroinas compunham um casal (lIésbico, gay ou heterossexual) se em
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comparacao as historias das participantes heterossexuais, sendo que esse dado representa uma

diferenciacdo significativa entre os grupos, com nivel de significancia p=0,034. Houve também
uma diferenciacao significativa (p=0,012) quanto a categoria de necessidade Divertimento, no
qual as participantes do grupo L construiram menos historias contendo tal necessidade
psicoldgica, se em comparacdo com as participantes do grupo H. Observa-se que, conforme
citado no capitulo do Método, constam em anexo as tabelas que descrevem as categorias
utilizadas e, dentre elas, a categoria Casal indica uma descri¢do de protagonistas na historia
que mantém entre si relacionamento conjugal; a categoria Divertimento, por sua vez, indica
atividades como sair de casa para realizar atividades prazerosas, participar de festas, jogar, fazer
piadas etc.

Acerca destes dados, é relevante apontar, ainda, que, dentre as histérias do grupo L que
apresentaram casais como protagonistas, 62,85% das historias eram compostas por casais
homossexuais (duas mulheres ou dois homens), sendo que 77,14% dessas historias possuiam
enredo e/ou desfecho felizes, ainda que houvesse adversidades ao longo da trama. A
significancia positiva apresentada na categoria Casal demonstra que este achado néo ocorreu
ao acaso e nao se deve a erro amostral. Seguem trés histdrias exemplificativas cujas
protagonistas tenham sido caracterizadas como Casal e cujo enredo e/ou final tenha um carater
positivo (0s comentarios das participantes e as perguntas da pesquisadora sobre as histérias

constam entre parénteses e em italico):

a) Prancha 18MF — Mulher que estrangula

“Era uma vez um casal de senhoras que estavam juntas ha muito tempo. Haviam tido
dois filhos e cinco netos. Viviam em uma casa bastante espacosa. Eram muito felizes.
Um belo dia, uma delas resolveu fazer uma surpresa e preparou um banquete de café da
manha para sua companheira. Levou tudo para o quarto, mas ao chegar, percebeu que
ela ndo estava la. Ela desceu correndo as escadas, gritando por sua amada e a encontrou
na sala com um longo vestido ouvindo a musica de valsa de seu casamento. Nesse
instante, a tomou em seus bracos, tacou-lhe um longo e demorado beijo e pensou ‘eu
sou a mulher mais feliz (ops, mais sortuda, desculpa) da vida”. Era o aniversario de
bodas de ouro delas. (Pesquisadora perguntou o que estavam sentindo) Estavam se
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sentindo realizadas e felizes de estarem juntas completando mais um ano de casamento.”
(Participante L1).

b) Prancha 18MF — Mulher que estrangula

“(Parece que vai rolar um beijo aqui risos) Parece ser duas mulheres e acho que elas
vao se beijar (apesar dessa estar tdo séria, risos, mas acho que pode ser um beijo).
Antes, estavam discutindo algo e essa de baixo ia subir as escadas e a outra pensou em
tentar um beijo para acabar com a discussao, tentar conciliar a situacéo, acabar com o
momento de tensdo. (Pesquisadora perguntou como termina a histéria) Acho que ela
vai conseguir fazer a outra se render, termina a discussao e fica tudo bem. (Essas pessoas
sdo muito sisudas, todas elas risos. Pesquisadora perguntou o que estavam sentindo)
estavam um pouco exaltadas, mas depois elas se acalmam e passa, tudo acalma. Titulo:
‘O beijo’.” (Participante L.12).

¢) Prancha 6MF — Mulher surpreendida

“(essa aqui é sapatdo, olha a cara dela risos) Estdo num bar na década de 70. Ela ta
sentada com a namorada, conversando. Se conhecem ja faz uns dois anos. E um namoro
escondido porque na época ainda existia muito preconceito. Estavam de boa
conversando e apareceu esse cara, ele percebeu que elas eram um casal, ficou
perturbando elas, fazendo chacota, querendo constrange-las. Ela comegou a discutir e
elas vdo embora. Ele acaba perseguindo elas durante o caminho de volta e ele acaba
agredindo elas. Elas acabam ficando bastante machucadas. Como foram bastante
humilhadas, resolvem se casar e mudar de cidade. As duas encontram um trabalho e
também outras pessoas gays da época. Ela tem uma personalidade bastante forte e
sempre luta pela igualdade e pelos direitos. Viveram juntas até a velhice numa casinha
no campo. (Pesquisadora perguntou o que estavam sentindo) Eram determinadas, se
sentem felizes, orgulhosas da vida que vivem. Titulo: ‘Luta contra o preconceito’.”
(Participante L20).

Nesse sentido, pode-se conjecturar que, apesar do preconceito contra a
homossexualidade, também representado na tecedura das historias (na forma de exclusao social
e familiar, também violéncia fisica, psicolégica, moral e sexual), ainda remanesce e persiste a
resiliéncia de um relacionamento homossexual para enfrentar dificuldades e otimismo na crenca
de que tais historias de amor possam ter um ‘final feliz’, a despeito das circunstancias de
hostilidade e intolerancia. Tal proposi¢do corrobora com Riggle, Whitman, Olson, Rostosky e

Strong (2008), uma vez que 0s autores constataram, por meio de entrevista online, ter a

populacdo homossexual (n=553), em sua grande maioria (95%), uma visdo positiva quanto as
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vivéncias e experiéncias homossexuais, mesmo considerando as situagdes de discriminacao,

preconceito e excluséo.

Acerca da categoria Divertimento, em que o grupo L produziu menos histdrias com esta
necessidade psicolégica se em comparagdo ao grupo H, é possivel relacionar que,
frequentemente, mulheres Iésbicas (individualmente ou acompanhadas de suas namoradas ou
esposas) relatam possibilidades mais limitadas e menos abrangentes de atividades externas de
lazer e de socializacdo. P6e-se tal questdo considerando que as mulheres lésbicas ndo contam
com a mesma aceitacdo social de sua orientagéo sexual e de sua composicado conjugal com que
contam mulheres heterossexuais.

Alicercado no conceito de Butler (1993) de corpos abjetos, que se refere aos corpos
localizados para além das rigidas fronteiras normativas demarcadas pela sociedade nas relagdes
de género e sexualidade e que os definem, portanto, como corpos indignos, invalidos e
despreziveis, depreende-se uma motivacao para que as participantes do grupo L ndo tenham
apresentado historias com tantas possibilidades externas ou sociaveis de lazer quanto as
participantes do grupo H. Se, a visdo da sociedade em geral, 0s corpos lésbicos sao indignos de
transitar espacos publicos, considerados como invélidos enquanto existéncias, tal coagdo
poderia gerar o enfrentamento ou evitacdo a situacdo, esta segunda saida sendo o que
configuraria um rol menor de possibilidades externas de lazer, no caso das histdrias formuladas
pelas participantes do grupo L.

Nesse mesmo sentido, paralelamente, as participantes do grupo H representariam com
mais frequéncia e habitualidade, em suas histdrias, situaces externas de atividades de lazer,
uma vez que a representacdo social de seu corpo e sexualidade encontrar-se-iam em
conformidade a heteronormatividade. Segue a transcrigdo de duas histdrias de participantes do
grupo H que ilustram a situagéo de lazer e divertimento em ambitos externos e nas quais esteja

relacionada, ainda, a naturalidade da relacdo heterossexual em contextos publicos:
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a) Prancha 9MF — Duas mulheres na praia

“Sao duas mulheres e elas estdo em alguma mata, alguma coisa que tinha perto de &gua.
Elas estdo correndo. Pelas roupas também de época elas estudavam em um colégio
interno, porque uma t4 com caderno na mao e sairam escondidas para dar um passeio.
Uma delas conhece um rapaz e depois elas voltam, e pouco tempo depois eles comecam
a namorar. Titulo: “Fuga para a natureza”. (Pesquisadora perguntou como estavam se
sentindo) No momento da imagem, adrenalina. Por estarem fazendo algo escondido,
felizes por estarem fazendo algo em liberdade”. (Participante H7).

b) Prancha 10 — O abrago

“Um homem e uma mulher sdo casados e tdo bem, pode ser a noite, passaram um dia
legal juntos, passeando. Estéo falando do dia, curtindo, aproveitando o resto de um dia
bom que tiveram. Ele t& dando um beijo na testa dela. (Pesquisadora perguntou como
estavam se sentindo) Amados, ele se sente amado por ela e ela por ele. Titulo:
“Aproveitando os momentos”. Termina assim, vao dormir felizes pelo dia.”
(Participante H8).

Quanto aos resultados que se aproximaram do nivel de significancia estatistica,
apresentando p<0,100, tém-se que houve diferenga de média entre 0s grupos nas categorias
Idealizacdo do Herdi (p=0,079), Excitacdo (p=0,093) e Autonomia Antissocial (p=0,077), com
0 grupo L apresentando médias mais elevadas nas trés categorias. Resgata-se que Idealizacdo
do Herdi indica a predominancia dos atributos do her6i (positivos ou negativos); Excitagdo
remete a busca por se mostrar audacioso ou impulsivo, a busca pelo perigo como forma de
estimulacdo pessoal; e Autonomia Antissocial refere-se a realizar algo ndo permitido, opor-se
as normas morais e sociais, cometer delitos diferentes do roubo.

Uma hipdtese vidvel acerca da aproximagdo das categorias Excitacdo e Autonomia
Antissocial do nivel de significancia para o grupo L é que a comunidade lésbica vivencia ndo
apenas a misoginia e 0 machismo, mas também a lesbofobia, termo que denomina o preconceito
contra léshicas, tendo como principal fator de discriminagdo sua lesbianidade, conforme
apresenta 0 1° Dossié sobre lesbocidio no Brasil, publicado em 2018 (Peres, Soares, & Dias,

2018). Diante disso, a comunidade lésbica possui maiores probabilidades de deparar-se com
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situacOes de opressdo, injustica, censura, preconceito e violéncia contra suas expressdes de

afeto. Portanto, conjectura-se que elas se encontrem em uma posi¢do em que se vejam impelidas
a reagir a tais circunstancias nos mais variados contextos, aspectos que podem ter sido
projetados na composicao das historias.

Cabe salientar que Eribon (2008) conjectura que toda pessoa homossexual tenha
vivenciado, em algum momento da vida, uma situacdo de ofensa direta ou indireta com relagéo
a sua parceria amorosa ou a possibilidade de expressar seu afeto para além da
heterossexualidade. Dessa forma, pode-se pensar que as lésbicas obtiveram médias mais
elevadas em Autonomia Antissocial e Excitacdo dadas as defesas que a lesbofobia exige que
desenvolvam

Tal hipotese edifica-se, ainda, sobre aspectos histdricos, uma vez que, no Brasil, mesmo
no contexto do movimento feminista e do movimento gay houve confrontos que chegaram a
violéncia fisica em clara demonstracdo de oposicdo destes movimentos em relacdo a
comunidade lésbica que, no final do século XX, buscava firmar-se enquanto movimento social
(Godis, 2003). Também embasa tal reflexdo a questdo trazida por Rich (2010), em que afirma
constituirem as lésbicas, juntamente as mulheres que ndo cedem a maternidade ou ao
matriménio compulsorios, uma subversdo de um sistema predominante que as despersonaliza
e nega-lhes a autonomia sobre seu proprio corpo e sexualidade.

Nesse sistema social preestabelecido, heteronormativo e sexista, 0os corpos léshicos
enfrentariam por parte dele consequéncias repressivas (Morais, 2017), as quais, como
aparentam demonstrar os resultados desta pesquisa, as Iésbicas reagem e resistem. Diante desta
conjuntura, portanto, configura-se a possibilidade pela qual houve uma aproximacao ao nivel
de significancia das participantes do grupo L nas categorias Excitacdo e Autonomia Antissocial,
que caracteriza o colocar-se em perigo e violar normas morais e sociais. Segue abaixo dois

exemplos de historias elaboradas que ilustram os aspectos analisados:
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a) Prancha 9MF — Duas mulheres na praia

“E uma moga, acostumada a banhar-se todos os dias no mesmo horario em um riacho
da sua fazenda. Certo dia, como de costume, Joana estava a se refrescar e sem perceber,
estava sendo olhada, vigiada por Maria, que a achava muito bonita. Entdo Joana ouve
um barulho e corre com medo, mas o barulho era somente Maria se escondendo para
que Joana ndo descobrisse as intencGes de Maria. (Pesquisadora perguntou o que
estavam sentindo) Maria sente desejo e a0 mesmo tempo esta com medo de ser
descoberta”. Titulo: “Paixdo proibida” (Participante L18).

b) Prancha 7MF — Menina e a boneca

“Essa historia é de uma menina de 7 anos, também de uma familia de boas condigdes,
tem empregada, tem uma baba s para ela e ela tem a funcdo de ensinar a ser mulher,
fica o tempo todo com ela dizendo como se sentar, segurar uma crianga, comer, até mais
ou menos uns 15 anos, mas chega um limite e ela foge de casa. E isso. (Pesquisadora
perguntou o que estava sentindo) Se sente triste, tem esperanca de novas perspectivas,

mas teve que se desfazer de um elo muito grande para isso. Titulo: “O drama da Bruna”
(Participante L14).

Com relacédo a categoria de Idealizacdo do Herdi, as heroinas e herdis das historias do
grupo L apresentaram atributos predominantemente positivos, como pensamentos e
sentimentos agradaveis, bem como caracteristicas socialmente desejaveis. Este dado pode ser
ponderado a partir da concepcao histérica sobre a homossexualidade enquanto categoria social
que, conforme apresentado no segundo capitulo, passou pela trajetoria de ser caracterizada e
perseguida como pecado, crime e doenca (Paoliello, 2013).

Sob a sombra destes estigmas, a imagem que se construiu sobre as pessoas
homossexuais foi tomando um viés negativo, significando-as como se fossem vis, imorais, de
mau carater, indignas de respeito. Ainda atualmente, léshicas e gays podem ser vistos como
pecadores, criminosos ou doentes, a depender de seu contexto religioso, social e cultural.
Assim, a homossexualidade pode, no contexto desta hipdtese, exigir uma énfase individual
maior em atributos pessoais que sejam valorizados e aceitos socialmente (como a gentileza,
empatia, simpatia, solidariedade, entre outros), servindo como uma forma de sistema

compensatorio para conquistar minimamente o respeito e a aceitacdo da sociedade, da familia,
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do outro, uma vez que ndo had um enquadre dessas pessoas nos padrbes heteronormativos da

sociedade. Faz-se relevante reafirmar o que Eribon (2008) apresenta, quanto a necessidade das
pessoas homossexuais em criar e manter mecanismos de defesa para lidar com o preconceito,
neste caso, lesbofdbico. Ilustra esta hipdtese, sob a perspectiva da personagem coadjuvante

(filha), a histdria elaborada pela Participante L14:

a) Prancha 16 — Em branco

“E a historia de uma professora universitaria que tem uma filha que faz um curso que
ela decidiu para filha, s6 que ela t4 infeliz. Além de ndo gostar do curso, gosta de
meninas, a mée fica frustradissima. E atual a historia. Ela vai impedindo a menina de
sair, de ter chance de sair com outras meninas. A carreira da professora fica balangada
por conta disso, as pessoas rechacam e repudiam isso nela, vai perdendo algumas
oportunidades. A menina é amparada por amigos, sai do curso, vai para outra cidade, se
vira sozinha, casa com uma mulher, se forma no que gosta. A professora fica
amargurada, ndo se resolve com a filha, fica doente e a filha vem cuidar dela e quando
ela vé a filha cuidando dela, rola um arrependimento e elas reataram a relacdo.
(Pesquisadora pergunta sobre o que estdo sentindo) ela estava arrependida de ter feito
isso (com a filha), mas tenta justificar com a religido... Mas esta aberta a mudar. Titulo:
“Até que ponto podemos controlar o outro? (Achei dificil essa)” (Participante L14).

Cabe reconhecer, em acréscimo e sem desmerecimento, que tal processo conjecturado
pode, ainda, trazer aspectos secundarios positivos, como a promocao de uma convivéncia social
mais empatica e promotora de solidariedade, unido da comunidade divergente da norma e o
desenvolvimento da resiliéncia. Entretanto, considerando que uma das trés fontes de sofrimento
psiquico apontadas por Freud (1930/2010) em “O mal-estar na civilizagdo” decorre das relagdes
humanas, é cabivel supor que a busca pelo reconhecimento do outro sobreponha-se a uma
possivel gentileza inata.

Nesse sentido, corrobora-se com Esteca (2016) quando esta apresenta que uma das
mulheres lésbicas que entrevistou temia decepcionar seus familiares devido a sua lesbianidade,
0 que a levou a construir “mecanismos subjetivos de compensagdo” ao buscar corresponder as

expectativas deles em outras areas (estudos e trabalho, p. ex.) no intuito de ‘restitui-los’ por sua
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orientagédo sexual. Considerando que Campos e Guerra (2016) apresentaram ser a aceitagéo e

0 apoio social e familiar essenciais para a promocdo e manutencdo do bem-estar de uma pessoa
homossexual, é possivel cogitar que tal forma de mecanismo subjetivo possa se enquadrar como
um modo de sublimagéo, considerando o efeito socialmente construtivo que gera.

De modo similar aos dados apresentados anteriormente, com p<0,100, aproximando-se
do nivel de significancia, o grupo H ressaltou-se na diferenca entre grupos nas varidveis Dupla
(p=0,060), Nutricdo Exercida (p=0,069) e Conformismo (p=0,087). Conforme apresentado
previamente e a titulo de rememoracdo: Dupla indica protagonistas que compdem dupla de
irmds, amigas, entre outros; Nutricdo Exercida remete a busca ou preparacdo de alimentos como
forma de trabalho ou cuidado a outrem; Conformismo refere-se a aceitacdo de situacfes ou
condigdes sobre as quais ndo se tem controle ou possibilidade de contornar, trata-se de uma
submisséo passiva.

No que se refere a categoria Dupla, dentre as participantes do grupo H, houve 40
producBes com este tipo de classificacdo as(aos) heroinas(herdis). Destas, 77,5% (30 historias)
sdo compostas de duplas femininas, dentre as quais, a grande maioria (67,5%) representa duplas
com vinculos afetivos proximos (amigas, mae e filha, irmas ou primas). Relaciona-se que estes
dados podem remeter a uma homossexualidade feminina primaria (considerando a relacdo mée-
filha e a mée enquanto primeiro objeto de amor das meninas), mas sobretudo conjectura-se que
jaz nestes dados a busca pela questéo (ou pela solugéo?) da feminilidade, seja via identificacao
materna ou via uma outra mulher, enquanto a Outra, imaginariamente capaz de fornecer a marca
da feminilidade e certifica-la.

Nesta direcdo, Pickmann (2005) esclarece que a menina, quando cogita a mde como
modelo de identificacdo para sua propria feminilidade, depara-se com um obstaculo, uma vez
que a mée que serviria de esténcil para tal tarefa € aquela mée primaria, falica, ndo castrada,

absoluta e que tudo pode. Trata-se de uma mae idealizada e tal m&e em condigéo de soberania
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nega a existéncia da mulher na figura da mae. N&o seria possivel, portanto, que tal identificacdo

refletisse o ‘ser mulher’ a menina, uma vez que tudo que apreenderia dela seria a negacdo da
castracdo do Outro, que este tudo pode e alcanca, em desencontro a realidade.

O autor ainda apresenta que a menina, ja mulher, ndo tendo encontrado a marca da
feminilidade em suas figuras parentais, pode buscar solucionar tal enigma da feminilidade na
relagdo com uma Outra mulher, supondo que esta possa deter o conhecimento acerca da
feminilidade cujo acesso a ela ndo foi ofertado (Pickmann, 2005). Nesse sentido, compreende-
se que os resultados da pesquisa expressam essa reflexdo nas relagfes de amizade constituidas
nas historias do grupo H, considerando uma bissexualidade latente que, na mulher, proviria do
vinculo priméario com a mée (mesmo que na vida adulta a escolha de objeto seja direcionada
aos homens) (Freud, 1931). Ademais, tem-se a definicdo de que as amizades se edificam sobre
impulsos de cunho sexual, em sua origem (Freud, 1923/2011b). Essa busca pelo que distingue
o ‘ser mulher’, seja por meio da mée ou das amigas ou de outros vinculos com 0s quais possa
ser estabelecida uma relacdo de intimidade, poderia ser, portanto, vista como marcadamente

feminina, ilustrada pelas historias a seguir:

a) Prancha 18MF — Mulher que estrangula

“(N&o sei se é um olhar de piedade ou se é uma menina meio maluca). Monica e Luiza
eram amigas ha muito tempo, entdo na velhice as duas eram viuvas, os filhos ja eram
casados. Entéo elas resolveram morar juntas para que uma pudesse cuidar da outra. Mas
Maonica desenvolveu Alzheimer e a Luisa, ainda lucida, sofria ao ver amiga esquecendo
de tudo. Ménica ficava muito incomodada com barulhos e sé se acalmava quando a
Luiza vinha tampar os seus ouvidos. Por fim, Monica faleceu e alguns dias depois, Luiza
também faleceu. (Pesquisadora perguntou o que estavam sentindo) Luiza se sentia
muito triste de ver amiga naquela situacdo e a Monica parecia ndo ter mais consciéncia
de nada.” (Participante H5).

b) Prancha 7MF — Menina e a boneca

“Acho que ¢ mae e filha. Parece que elas estdo tristes, preocupadas. Que o casal se
separou e o pai da menina foi embora e a mae ta tentando explicar a situacdo para ela,
mas elas ndo sabem se ele vai voltar e ela tA com uma boneca. (E o desfecho... N&o sei
como seria...) As duas iam se aproximar mais e se fortalecer, independente se o pai
voltar ou ndo”. (Participante H6).
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c) Prancha 9MF — Duas mulheres na praia

“Acho que é uma praia (ndo sei se to viajando...) E aqui um coqueiro. E as mulheres
parecem estar bem bravas essa (de baixo) parece mais brava e essa (de cima) mais
curiosa. S&o duas amigas que estavam curtindo uma tarde na praia, talvez lendo ou
escrevendo algo (parece uma agenda na méo dela) e que alguém veio incomodar.
Algum homem ou mais de um homem (porque sdo mais retardados quando tem mais
de um), e vém assediando ou falando algo, incomodando as meninas. Essa aqui (de
cima) ta mais com medo, coagida e foi para o canto do coqueiro. Ja a outra ta super
brava e vai para atacar (verbalmente) e responder essas pessoas que estdo incomodando.
Depois dela responder ou xingar, imagino que eles passam e vdo embora rindo delas. E
imagino que essa (de baixo) vai para acalmar a outra (de cima), dizer que ja passou e
que ta tudo bem”. Titulo: “For¢a feminina”. (Participante H18).

Reconhece-se que a selecdo de pranchas pressupunha maior abertura para que as
historias fossem compostas por duas figuras femininas (considerando que o objetivo da
pesquisa busca evocar e investigar as projecdes acerca da feminilidade), entretanto, mesmo
assim, considerando o carater projetivo do instrumento, algumas participantes permitiram-se
construir historias que subvertessem o sexo das pessoas das figuras (sexo este, definido pelo
manual do teste). A respeito das categorias Nutricdo Exercida e Conformismo, nas quais as
participantes do grupo H também obtiveram médias mais elevadas, hipotetiza-se que
representem simbolicamente o papel preconizado de que a mulher é responsavel pelo cuidado.
Seja pelo cuidado que remete a atencdo materna, de protecdo e amparo, ou pelo cuidado que se
destinaria ao homem, considerando um contexto social machista.

Nesta segunda perspectiva, pode-se entrelacar o conceito de heterossexualidade
compulsoria, de Rich (2010), cujo alcance abrange ndo apenas mulheres lésbicas e bissexuais,
mas também as heterossexuais, uma vez que se trata da limitagdo da autonomia da mulher sobre
si mesma, independente de orientagdo sexual ou outro aspecto. O mecanismo da
heterossexualidade compulséria é alimentado social e culturalmente desde a infancia, quando
as meninas é apresentada de maneira romantizada a relacdo heterossexual, a qual séo levadas a

desejar, por meio dos contos de fadas, filmes, propagandas, a grandeza da festa de casamento;
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resultando este processo na extrema valorizacdo da presenca masculina na vivéncia de uma

mulher (Morais, 2017).

Constata-se, entretanto, que nas producdes das participantes, apesar desse discurso
opressivo comparecer, as heroinas se colocam como opositoras desse sistema, revolucionarias
e com intengOes diversas a norma vigente. Mesmo que no enredo ndo obtenham sucesso em
subverter o sistema hegeménico (provavelmente porque a maioria situou as historias em um
determinado tempo historico, ressaltando que “naquela época” as mulheres ainda ndo tinham
conquistado muitos direitos), todas apresentaram em suas heroinas posturas que reivindicavam
a subjetivacdo da mulher enquanto detentora de direitos igualitarios. Seguem alguns exemplos

em que podem ser encontrados tais aspectos analisados:

a) Prancha 2 — A estudante no campo

“O nome dessa mulher é Bela, a m&e dela havia falecido no parto e o pai era um homem
pobre, porém muito carinhoso. Para ajudar nos cuidados de Bela, o pai tinha uma
empregada doméstica que ajudava nos cuidados intimos de Bela quando ela era pequena
até virar uma jovem moca. Bela sempre teve interesse por livros, mas esta mulher, a
governanta que também cuidava dela, sempre a estimulou a casar-se com um homem
forte que a protegesse. Neste dia da imagem, Bela carregava seus dois livros da Simone
de Beauvoir (risos) enquanto a governanta olhava para o rapaz que era primo de Bela e
pensava ‘este serd o esposo perfeito para minha Bela’. Enquanto isso Bela olhava para
o0 horizonte pensando ‘o que serd de minha vida?’. Apos dois anos, Bela e o primo se
casaram e, aos poucos, Bela foi deixando os livros de lado. (Pesquisadora perguntou o
que estava sentindo) Bela sente que alguma coisa mudou com ela, gosta do primo e de
estar casada, mas tem dificuldade de se lembrar do que queria antes de ter uma vida com
0 primo, de quais eram seus sonhos e desejos”. (Participante H1).

b) Prancha 7MF — Menina e a boneca

“E uma menina com uma boneca na méo e do lado uma babé e a menina n&o gosta de
boneca, de vestido, etc, ndo gosta. A baba manda ela fazer porque a mae manda, mas
ela ndo gosta de usar vestido, estar arrumada, brincar de brinquedo de menina, ndo gosta
de ser menina. A menina nao tem o que fazer, continua agindo como a mée e a baba
qguerem que ela aja, mas ndo gosta, mas ndo tem o que ela fazer. (Pesquisadora
perguntou o que ela estava sentindo) triste, confusa porque ndo sabe se isso de ndo
querer se comportar como as pessoas querem € errado”. Titulo: “Sem opinido”. (Nesse
momento ela ndo pode dar a opinido dela, elas ndo aceitam). (Participante H8).
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c) Prancha 2 — A estudante no campo
“E uma moca que vive em uma época de col6nia, talvez. E ela teria que cumprir com
suas obrigacOes de mulher que seria lavar, passar, cuidar da casa. Mas, ao contrario
disso, ela resolveu estudar. E ai, imagino que a contragosto das pessoas da época, e que
apesar dessa dificuldade que ela tinha, ela conseguiu concluir seus objetivos de estudo.
Mas ndo conseguiu obter sucesso profissional, teve que continuar com seus afazeres

como mulher para época. Acho que ela ndo ta muito feliz, se sente triste por essa
situacgéo, triste, impotente, submissa”. Titulo: “A mulher dos livros”. (Participante H9).

No que se refere especificamente & Nutricdo Exercida, as participantes também
contradisseram a ideia machista de que as mulheres cuidam dos homens (entendendo que
preparar alimentos &, simbolicamente, uma forma de cuidado), apresentando em suas historias
homens que cozinham para suas esposas e delas cuidam ou, como em um caso, o casal prepara
sua refeicdo em conjunto. Compreende-se que tais projecdes, demonstradas como necessidades
secundarias, estejam, ainda, repletas de simbolos referidos ao cuidado, acalento e aconchego,
conforme representa Collette (1978), mas diante da configuragdo das personagens e seus papéis,
assume-se que representam uma alteracdo na compreenséo da relacdo conjugal entre homem e
mulher que as mulheres vém construindo. Apresentam-se trés exemplos de histérias que

apresentam tais facetas:

a) Prancha 10 — O abrago

“Parece um casal, casados ha muito tempo. A mulher esta triste porque acaba de
descobrir uma doenca terminal e 0 marido ta desesperado, triste e tenta confortar ela
com um abrago. Depois, ele tenta fazer alguma coisa para agradar ela, ele falou de fazer
comida, mas ela esta sem apetite, entdo eles decidem tomar um banho de banheira e
ficarem abracados”. (Participante H4).

b) Prancha 10 — O abrago

“E um casal. Eles estdo comemorando, acho que s&o idosos, n&o sei, 50 anos de casados.
Mas ela ndo esta muito bem de salde e ele preparou o jantar porque ela ndo podia sair
de casa. Ela ficou surpresa e eles estdo dangando. Eles estdo felizes. O desfecho... Vao
continuar se dando bem”. (Participante H6).
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Destaca-se como uma possivel reflexdo a ser promovida a questdo de que as

participantes do grupo L possam ter apresentado uma média menor na categoria Conformismo
justamente porque obtiveram uma média mais elevada na categoria Autonomia Antissocial, 0
que evoca a predisposi¢do a contrariar normas morais e sociais estabelecidas. Nesse sentido,
tendo apresentado as hipdteses acerca das médias elevadas do grupo H nas categorias Nutricdo
Exercida e Conformismo, pode-se pensar que as mulheres, independentemente de orientacdo
sexual, estejam movimentando-se no sentido de questionar e alterar as normas padrdes vigentes,
conforme pode ser observado pelos dados da pesquisa e, principalmente pelo movimento
feminista que vem se potencializando exponencialmente (Matos, 2010).

A luz das andlises realizadas a partir dos dados que demonstraram diferenciacéo
significativa entre os grupos e proximos a tal diferenciacéo, é possivel relacionar os pontos de
divergéncia nos quais os grupos L e H se distanciaram. De modo semelhante, mas contraposto,
parte-se ao proximo topico no intuito de apresentar os pontos de convergéncia entre 0s grupos,
utilizando para tanto o conteido dos enredos tragados nas historias e as tematicas que nestas

foram representadas, em ambos 0S grupos.

4.1 TEMATICAS PRESENTES NAS HISTORIAS

Diante de uma analise acerca do contetdo das historias elaboradas, foi possivel verificar
que alguns temas se repetiram, em ambos 0s grupos, sdo eles: | — homossexualidade (feminina
e masculina), 1l — machismo, Il — feminismo e IV — relagdo mée-filha, a respeito dos quais
foram tecidas algumas reflexdes, a seguir. O tema da homossexualidade abarcou principalmente
relacionamentos mantidos em segredo para evitar situacdes preconceituosas e enredos que
continham situacdes de lesbofobia, homofobia (termo referido aos casais de homens) ou
transfobia. Diante da constatacdo desse tema dentre as historias produzidas, € possivel refletir

sobre a dendncia que se constitui na projecéo das participantes acerca da atual conjuntura social
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do pais quanto a comunidade LGBTI, projecdo esta que é apreendida pelo TAT. Hipotetiza-se

que a hostilidade social contra essa comunidade atravessa 0s resultados desta pesquisa,
materializada na tecedura das historias. Seguem exemplos que representam o tema da

homossexualidade destacada nas histérias:

a) Prancha 14 — Homem na janela

“Esse jovem rapaz vive no Cazaquistdo, tem 23 anos e desde muito pequeno percebeu
que era diferente dos outros meninos, gostava de estar prOximo as meninas, mas nao
para namorar, mas gostava das suas roupas e brincadeiras. Ele cresceu e percebeu que o
mundo ndo era colorido como imaginava, conheceu um menino, comegaram a hamorar,
mas sabia que se alguém descobrisse, seriam enforcados. Se encontravam uma vez por
semana e quem chegasse primeiro, ficava ali nessa porta. E logo se encontravam, ali era
o lugar onde se encontravam. E sempre que n&o conseguiam estar pertos, iam neste lugar
para matar a saudade, mesmo que o namorado nao estivesse ali. Era um momento que
conseguia ficar bem consigo. Tinha ali sua liberdade sexual, esta feliz neste lugar”.
Titulo: “O esconderijo”. (Participante L3).

b) Prancha 18MF — Mulher que estrangula

“Sao duas mulheres, provavelmente elas formavam um casal anteriormente, mas as
escondidas. Quando uma vai visitar a outra, encontra a sua paixao, seu par, desacordada,
e logo percebe que ha algo de errado com ela, mas ndo sabe o que. Em desespero, ela
tenta acorda-la, mas ndo consegue. Assim, ela sai em busca de ajuda. Um conhecido
volta para ajudar, mas quando percebe que o desespero é porque ha algo entre as duas,
fica receoso e vai pedir ajuda de outra pessoa. Ela se mantém ali aguardando ajuda, ja
gue ndo ha mais nada o que ela possa fazer. (Pesquisadora perguntou sobre o que
estavam sentindo) mais desespero mesmo, indignada também quando ele vai procurar
uma outra pessoa so porque elas tém um relacionamento. E o cara coloca o preconceito
dele acima da saude de outra pessoa”. Titulo: “Se vai”. (Participante H19).

c) Prancha 13HF — Mulher na cama

“Talvez fosse um pai, daqueles que tem aquele jargao que ‘mulher lésbica ndo sabe o
que é homem’. E que pegou a filha com outra mulher e fez algo com ela para corrigir,
agora esté arrependido. Uma cena de abuso entre o pai e a filha (participante comentou:
‘lamentavel, porque era comum na época da histdria’). Talvez se arrependeria s6 nesse
momento, da porta para fora afirmaria “fiz isso para o bem dela’”. Titulo: “Abusos”.
(Participante L10).

d) Prancha 10 — O abrago

“Essa moga é uma prostituta e ele € gay. Ele chama Gabriel 0 nome da moca, ndo
importa. Uma histdria classica, eu acho. Ele vem de uma familia muito tradicional e
rigida, é o Unico irmao de varias mulheres, ele sente a pressdo por ser o sucessor ideal
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de seu pai, exigem uma masculinidade que ele ndo tem. Ele deveria estar assumindo
responsabilidades que ele ndo quer, tipo casar. Esse € mais um dos varios momentos em
que ele tenta fazer algo esperado dele e ndo consegue. Sente angustia, uma anguUstia
muito grande, como se ndo pertencesse, se sentindo errado, um impostor. Mas ele ndo
vai conseguir fugir dessas pressdes que obrigam a ser quem ele ndo €, entdo é uma
historia triste, que ele ndo vai conseguir se libertar”. Titulo: “o impostor”. (Participante
H14).

e) Prancha 14 — Homem na janela

“Daniel era um menino trans* que era muito sonhador. Ele acreditava que se fizesse
pedidos a sua avo, que ja havia morrido, que ela poderia Ihe ouvir e proteger Lu. Assim,
mesmo quando ele passava por situacOes dificeis e conseguia sair delas, ele achava que
era a sua avo interferindo assim ele se sentia protegido. (Pesquisadora perguntou sobre
o0s sentimentos dele) sentia que precisava de forcas para lidar com todo o preconceito e
toda a discriminacdo e ele achava que isso vinha de fora, que vinha da avd, mas isso
sempre veio de dentro dele mesmo”. (Participante H5).

*menino transexual, ou seja, identificado como mulher ao nascer, mas cuja identidade
de género € masculina e, portanto, identifica-se como homem.

Quanto ao préximo tema que compareceu nas historias, 0 machismo, relativo a norma
social que pressupde a ideologia de superioridade dos homens sobre as mulheres, constaram no
conteldo das historias (de todas as participantes, tanto do grupo L quanto do grupo H):
misoginia, assédio sexual, estupro e/ou feminicidio. Nesse sentido, tal dado pode demonstrar
que as mulheres, independentemente de orientacdo sexual, vém sendo afetadas pelos processos
sociais e culturais (explicitos ou ndo) do machismo que incide sobre elas em suas varias nuances
(Minayo, 2005).

Pondera-se, assim, que o0 corpo e 0 género feminino, que primeiro sdo apresentados
quando das relagdes sociais, seriam 0s signos determinantes e aprioristicos na interagdo com o
outro. Tal interacdo seria, portanto, atravessada pelos valores que a sociedade perpetua e atribui
como sendo femininos, caracteristicos da mulher, como: fragilidade, submissdo, passividade,
beleza, delicadeza, cuidado, entre outros aspectos determinados como femininos (Ribeiro,
2014). Nesse sentido, pode-se associar 0 que afirma Mauss (1974) ao dizer que os padrdes de

feminilidade possuem influéncias socioculturais. Ademais, enlacados a tais valores
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estabelecidos como designios de uma mulher, relagdes de poder e controle vao se constituindo,

resultando em cenas de misoginia, assédio sexual, estupro e feminicidio, que foram ilustradas

pelas producgdes a seguir:

a) Prancha 9MF — Duas mulheres na praia

“Sao duas irmas e elas estavam na praia e (participante comenta: apesar de que as
roupas ndo condizem, mas parece um mar no fundo). Elas estavam chegando para ler e
so ficar observando o mar. Porque tava muito gelado, o mar, entdo elas ndo tinham plano
de entrar mesmo. Ai aparecem dois homens, que tentaram agarrar elas, ai elas levantam
e saem correndo, sentindo medo, nojo e raiva. Ai, elas chegam em casa, onde moram sé
as duas (participante comenta: porque os pais sao falecidos) e elas sentam mudas na
mesa da cozinha e uma delas faz um ché para elas se acalmarem. Depois disso, elas
decidem arrumar um cachorro com fama de bravo para que elas possam ir na praia sem
medo”. (Participante H4).

b) Prancha 13HF — Mulher na cama

“Fabiola era uma moga muito feliz e muito alegre, um belo dia ela foi pousar na casa de
seus tios. Fabiola foi se deitar para dormir e, de madrugada, ela percebeu que tinha
alguém passando a mao nela. Quando ela se deu conta, esse homem j& estava em cima
dela, abusando dela e pedindo que ela ficasse calada e ndo contasse nada para ninguém
porque sendo ela iria destruir a prépria familia, pois quem estava abusando dela, na
verdade, era seu préprio tio. E sempre quando Fabiola ia pousar na casa deles, ele
cometia sempre 0 mesmo ato. Em uma dessas noites, ele foi mais agressivo, pois ela
tentou lutar contra ele. Em meio essa luta, ele a segurou pelo pescoco e comecgou a
esgana-la e, mesmo vendo que ela estava ja com o corpo mole, ele continuou a enforca-
la. Até que ele percebeu gue ela ndo estava mais respondendo, ele se levantou de cima
dela e entrou em desespero, pois ele a havia matado. Dai ele inventou uma histéria para
sua esposa falando que haviam entrado em sua casa e alguém matou a Fabiola. Os
policiais comegaram a investigar e viram que o que ele tinha falado ndo tinha sentido
algum, pois havia algumas marcas nele. A policia chamou ele para conversar e de tanto
pressionarem, ele assumiu o crime e foi preso”. Titulo: “O grito de socorro”.
(Participante L15).

¢) Prancha 13HF — Mulher na cama

“Eu imagino um caso de agressdo aqui, ndo sei se seria um abuso sexual porque ela nua,
mas ele td com roupa. Primeiro acho que ndo estdo num relacionamento porque parece
cama de solteiro e o0 quarto também parece de solteiro. Talvez ela seja uma amante ou
seja um encontro casual, algo assim. Acho que ele tava no horario de servigo, por causa
da roupa, e saiu em algum momento ou na hora do almoco e foi se encontrar com essa
mulher. Acredito que tinham tido relacéo, porque ela ta nua, e que a briga foi depois da
relacdo (que foi consentida) e dai ele tinha colocado a roupa e houve alguma briga. Tem
um gatinho aqui também, olhando. Acho que ela ndo respondeu alguma coisa que ele
perguntou ou cobrou e dai ele ficou bravo e agrediu ela e matou... Porque ndo acho que



89

ela ia dormir de peito para cima, e ele ndo estaria preocupado se ndo fosse isso. Ele é
casado e esse relacionamento é fora do casamento, dai a briga foi por causa disso. E
nesse momento ele ta arrependido, na verdade preocupado em esconder, porque ndo ta
querendo ajudar. Dai ele acaba saindo e s6 deixando o corpo dela. Acho que ela deve
ter sentido muito medo também, porque ndo esperava que ele fosse agredir ela ou algo
assim”. Titulo: “Feminicidio”. (Participante H18).

Outro tema que se destacou como relevante a ser abordado enquanto resultado é o do
feminismo, que se refletiu em aspectos relacionados as lutas e conquistas de direitos
(principalmente direito ao estudo, trabalho e a participacdo na vida publica). Compreende-se
que as projecdes identificadas acerca deste tema podem refletir os efeitos das ondas do
movimento feminista que aconteceram e permanecem acontecendo no Brasil e no mundo, ainda
na busca pela plenitude de direitos e reconhecimento, bem como pela manutencéo dos direitos
até entdo conquistados (Garcia, 2015). Demonstra-se com as historias a seguir exemplos de

como o feminismo esteve presente nos resultados desta pesquisa:

a) Prancha 2 — A estudante no campo

“Era uma vez uma familia camponesa que trabalhava majoritariamente na sua fazenda
arrendada. Era uma familia grande e todos os filhos e os pais ajudavam na lavoura e a
cuidar dos animais. Uma das filhas comentou com a mée que via o filho do dono da
fazenda saindo da casa todas as manhas e ela perguntou para onde ele estava indo. A
mée disse que 0 menino tava indo pra escola, mas isso ndo era uma coisa que ela tinha
gue se preocupar porque ndo era para ela. O tempo passou, 0s pais envelheceram e ela
também se tornou mais velha, ela ja tinha uns 24 anos e ainda era curiosa para saber o
que era a escola que ela via outros meninos indo. Sempre foi uma menina curiosa, queria
ler as palavras dos livros que encontrava na casa, mas era sempre surpreendida pelos
irmaos e pais por querer ler enquanto deveria ficar trabalhando na fazenda. Aos 25, essa
mulher foi chamada para trabalhar numa fabrica mais perto do centro da cidade e la
conheceu um grupo de mulheres que trabalhavam na fabrica e 3 dessas mulheres eram
mais amigas entre si e convidaram ela para uma reunido que fariam certo dia. Essa
mulher aceitou o convite e depois que acabou o expediente foram se encontrar na casa
de uma delas. E essas mulheres apresentaram um movimento que faziam parte, que era
um movimento para requerer mais direitos para os empregados de la. Junto a isso essas
garotas também faziam alguns estudos biblicos, que até entdo eram reservados so para
os homens de uma classe superior. Uma das garotas sabia ler porque vinha de uma
familia de maior poder aquisitivo, mas quando ela se interessou por atributos
masculinos, o pai dela expulsou-a de casa e ai ela teve que procurar servico na cidade.
Essa mesma mulher que sabia ler ensinou as outras mulheres e assim elas podiam
estudar. E essa de 25 anos, que saiu da fazenda conseguiu alcancar o sonho de ler, o que
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via na casa de sua infancia e conseguiu alcancar sua independéncia. (Pesquisadora
perguntou sobre os sentimentos) Bem melhor do que antes”. Titulo: “A camponesa e 0s
livros”. (Participante L4).

b) Prancha 6MF — Mulher surpreendida

“Uma época antiga, mas mais moderna. Imagino que nao esteja de vestido, imagino que
esteja com uma calca, pela parte de cima... Que essa seja uma daquelas mulheres mais
rebeldes e que comecou a lutar pelo espago das mulheres, parece ser forte e parece estar
olhando para 0 homem com uma cara de deboche, tipo ‘O que vocé t4 fazendo?’. Eles
trabalham juntos, tdo no ambiente de trabalho, um momento de relaxamento depois do
servico, que geralmente seria sé para 0 homem, mas como ela luta pelo espaco dela,
tava ali também. Os homens ao redor dela, representados por esse homem aqui, se
assustam ou debocham da presenca dela ali, e ele ta tipo cagoando dela ou assediando,
pensando que por estar ali rodeada de homens ela seria ‘mais facil’, algo assim. Acho
que a tentativa dele com ela seria assediar, constranger ela. Agora mudou a cara dela
para mim, parece medo. Acho que ela se sentiu oprimida, com medo, um pouco de
receio e nojo, inclinada para tras, mas na verdade ndo ta nem ai para ele. Ela respondeu
e se imp0s bastante, que ela também tem direito de estar ali, e sairia dando as costas, no
sentido de que teriam que aguentar a situacdo. Dai depois que ela iria embora eles
ficariam com medo, o que seria expresso com eles dizendo que ela € louca e que nao
sabe o que ta dizendo, eles ririam e colocariam ela no lugar de louca mesmo. Titulo: “A
mudanca”. (Participante H18).

c) Prancha 7MF — Menina e a boneca

“Mariana, de 7 anos, estava com a sua mée na sala reclamando que ela ndo queria brincar
de boneca. Que ela queria brincar la fora com seus irmdos. A méae explicou para ela que
entendia, mas que era assim que as coisas funcionavam. Mas Mariana ndo se conformou.
Ela reuniu as amigas da escola para reivindicar que elas pudessem brincar do que
quisessem. Ela conquistou o direito de brincar no patio, mas isso nao significava que os
meninos queriam brincar com elas. (Pesquisadora perguntou sobre 0s sentimentos) A

principio, ela tava muito revoltada, mas ela ficou feliz pela conquista e entendeu que
aquilo seria muito mais dificil do que ela imaginava”. (Participante H5).

Ainda acerca do tema do feminismo, aponta-se que se fez presente nas histdrias,
também, a liberdade e autonomia da mulher sobre seu préprio corpo e sua propria sexualidade,
0 gue abarcou o livre exercicio de sua sexualidade, o alvedrio de sair a noite desacompanhada
e a quebra do paradigma da obrigagéo social de as mulheres serem maes ou de desenvolverem
uma maternidade compulsoria. Diante de tais aspectos, retoma-se que Rich (2010) aborda a
dominéncia que o patriarcado pressupde, na forma da heterossexualidade compulsoria, sobre o

corpo, a sexualidade e o desejo da mulher, pontos sobre 0s quais as participantes desta pesquisa,
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independentemente de suas orientagdes sexuais, defrontaram e fizeram valer, na projecéo de

suas historias, o reconhecimento da mulher enquanto sujeito e detentora de direitos, inclusive

sobre sua autodeterminacdo e direitos sexuais, conforme exemplificado abaixo:

a) Prancha 13HF — Mulher na cama

“Esse € um casal homoafetivo. (participante comentou: t6 tentando pensar o que se
passou aqui). Foi uma longa noite de amor, muito sexo. A moca que estd na cama ja
estd dormindo, bem largada porque foi uma noite muito boa. E a que estd de pé ja se
vestiu e a deixa na cama. Ela vai voltar para casa, um pouco arrependida porque ela
também tem uma mulher que a aguarda em casa. A que estd na cama ndo sabia nada
disso. As duas se conheceram nessa noite, numa festa, e se encantaram, teve muito
desejo, foram para casa e foi apenas uma noite. A que estad em pé se veste e volta para
casa como se nada tivesse acontecido, e a que estd na cama, dorme”. Titulo: “Apenas
Uma Noite”. (Participante L7).

b) Prancha 6MF — Mulher surpreendida

“Uma moca resolveu sair de casa para se divertir, convidou algumas amigas, mas
nenhuma foi junto com ela. Sem saber para onde ir sozinha, foi em um baile. Chegou
Ia, sentou-se, olhou para os lados e viu que ndo conhecia ninguém. Pediu uma bebida e
ficou ali, s6 observando. Apesar de sozinha, estava se divertindo. Chegou um rapaz,
tocou no ombro dela e chamou ela para dancar, ela se virou e disse que nao sabia dancar
e que, se ele quisesse, podia se sentar com ela a mesa. Ele ficou feliz com o convite dela,
sentou-se e conversaram a noite toda. (Pesquisadora perguntou sobre o sentimento) Se
divertiu muito, ela fez uma nova amizade”. Titulo: “Amizade nova”. (Participante L16).

¢) Prancha 7MF — Menina e a boneca

“Nao sei se é a mae, provavelmente uma empregada, uma baba dessa menina que
entregou a ela uma boneca para ela brincar de boneca, quando na verdade ela tava
olhando os meninos brincarem la fora e o que ela queria mesmo era brincar com eles 1a
fora. De novo, aqui ta representado o papel da mulher, como é que tem que cuidar da
casa, do marido, e dos filhos e acho que isso vem desde a infancia mesmo, de ter que
ser uma boa mae e esposa. Ela tem um irmé&o e ele saiu para brincar com os outros, no
comeco [da histdria]. Ela, como qualquer crianga, queria ir junto, mas a baba ndo deixou,
falou que 14 era brincadeiras de menino e fez ela ficar em casa. Acho que ela também
ndo aceitou de primeira, fez birra e chorou, e até que o pai veio ver o que tava
acontecendo, cobrando da baba. E brigou com a menina quando soube, deu a boneca e
falou que ela ndo ia sair. O final é ela sendo obrigada, ndo pode se juntar 0s meninos e
ficando com a boneca, sem fazer o que ela realmente queria ta fazendo. Acho também
que a cuidadora ndo se incomodou com a situacdo e concorda com o pai de que ela ndo
pode mesmo sair. (Pesquisadora perguntou sobre o que estava sentindo) Inconformada,
sem entender por que ela teria que ficar em casa com a boneca. Brava e triste porque ela
queria estar la fora”. Titulo: “Brincadeira de garoto”. (Participante H18).
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Outro tema que foi constatado dentre as historias produzidas foi o da relagdo mée-filha,
tema igualmente presente nas elaboragdes de ambos os grupos, L e H. Foram identificados
aspectos majoritariamente ambivalentes desta relagcdo, vinculados ao sentimento de raiva da
filha para com falhas ou faltas maternas, em concomitancia ao cuidado e atencédo da filha para
com a mde, quando esta é idosa ou encontra-se doente. Também foram identificadas projecGes
de gratiddo, ternura e admiragéo da filha para com a mée, tentativas da filha em corresponder
as expectativas da mée; e, ainda, cobrancas, cilmes, agressividade e arrependimento, em ambas
as diregoes.

Os sentimentos diversos e intensos que derivam da relagcdo mae-filha ndo emergem na
forma de projecdo no TAT sem motivagdo. Ao contrario, (Freud, 1931) apresenta que provém
de uma relacéo primaria de identificagdo com a mée, pré-edipica por defini¢do, em que a menina
teria com a mée uma relacdo de muita intensidade e de rica construcdo afetiva. Tal relagéo
envolve, dentre outros aspectos de constitui¢do subjetiva, algo da busca (na mulher que compde
a mée) pelo signo da feminilidade e do que significa ser mulher no mundo. As consequéncias
do que a menina (ndo) encontra remanescem ao longo da vida adulta. Diante do vazio com que
se depara a menina, futura mulher, quanto a marca do feminino, que Ihe assegure uma posicao
feminina, um modelo uno de mulher, emerge um sentimento de raiva e angustia, que serdo
direcionados a prdopria mée, na forma de uma rivalidade ou enfrentamento, e também & pessoa
que se configurara como escolha objetal dessa mulher, independentemente do género (Freud,

1931; Pickmann, 2005).

a) Prancha 18MF — Mulher que estrangula

“Cassandra estava na sala... N&o, na cozinha, lavando os pratos... Ndo, preparando o
café da manhd, quando escuta um barulho vindo da escada. Quando vai correndo checar,
percebe que sua mée rolou pela escada. Cassandra pega seu corpo ja quase sem vida.
Neste momento vem a sua mente todo o sofrimento que aquela mulher Ihe causou, entéo
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sem muito pensar, Cassandra esgana sua mae, tirando o pouco de vida que Ihe restava.
Cassandra ndo sabe por qué fez isso, pois nunca pensara nisso. Agora ela esta confusa.”.
(Participante H2).

b) Prancha 9MF — Duas mulheres na praia

“Duas mulheres muito parecidas, mée e filha. A mae observa a filha de uma forma
irritada, parece estar espionando a menina, o0 comportamento dela. Enquanto a menina
parece estar fazendo alguma coisa que também néo esta feliz, a mée mais uma vez ndo
fala nada, s espia, ndo conversa e ndo tenta entender e volta para casa como se nada
tivesse acontecido. (Pesquisadora perguntou sobre os sentimentos) A filha parece que
esta indo para um lugar que ela ndo queria estar indo, ta indo por obrigacdo, insatisfeita,
foi s6 para agradar a mae, talvez”. Titulo: “E assim que tem que ser”. Ou entdo “Do meu
jeito”. (Participante L13)

¢) Prancha 18MF — Mulher que estrangula

“(a mae dela... Nao sei se ta amparando, segurando ou enforcando). A mée dela ja ta
bem velhinha e ela cuida da mae. As duas tiveram muitos problemas de relacionamento
no decorrer da vida. As vezes, ela fica com raiva da mae, mas cuida porque é a Gnica
filha. E também, as vezes sente culpa e, por isso também, cuida. A mae tava descendo
as escadas e desmaiou e caiu das escadas. A filha foi para socorrer e levantou a mae do
chdo. E em uma mistura de sentimentos, porque ta preocupada com a mae sem saber o
gue aconteceu, se ela vai ficar bem ou ndo, também ta brava porque ela ja tinha dito para

méae ndo descer a escada sozinha. Mas ela vai chamar uma ambulancia para socorrer a
mée.”. (Participante H6).

Faz-se relevante apontar que o grupo L apresentou em maior frequéncia proje¢des mais
voltadas a uma amabilidade e admiragdo quanto a figura materna, enquanto o grupo H produziu
em maior frequéncia projecfes mais relacionadas a hostilidade e ambivaléncia quanto a figura
materna. Conjectura-se que tal configuracdo pode decorrer da questdo inconsciente da escolha
de objeto amoroso, uma vez que o0 grupo L poderia enfrentar maiores impasses no
direcionamento de sentimentos hostis e agressivos a figura materna, visto que possuem como
objeto de amor uma outra mulher cujos atributos Ihes rememoram aqueles da mulher que foi
seu primeiro objeto e fonte de amor, a mée (Azevedo, 2013; Pickmann, 2005). Diferentemente,
as participantes do grupo H, identificadas como heterossexuais e tendo, portanto, como objeto
de amor um homem, permitir-se-iam com mais facilidade direcionar a mae tais sentimentos,

alimentando, também, maior rivalidade para com a figura materna (Freud, 1931). Seguem
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abaixo alguns exemplos das producdes de mulheres do grupo L nas quais o tema relacdo mée-

filha compareceu de forma mais amorosa:

a) Prancha 7MF — Menina e a boneca

“Numa casa cheia de luxo e fartura, uma menina criada por empregados sentia sua vida
vazia, pois tudo que ela queria era a atencdo, dedicacdo e amor de sua mée, pois a
imagem de sua mae a remetia felicidade, e tudo que ela queria era se tornar uma mulher
igual a sua mée. Fim”. Titulo: “Inspiragdo”. (Pesquisadora perguntou sobre os

sentimentos) Feliz por um lado, mas triste por ndo ter a atencdo da mée”. (Participante
L18).

b) Prancha 18MF — Mulher que estrangula

“Durante anos, viviam numa casa s0 Rose e a Dona Geni, uma vivia para a outra, eram
mée e filha. A idade chegou mais depressa para Dona Geni, acarretada de problemas de
salde, ao descer a escadaria, desfaleceu aos bragos da filha. E Rose, sem saber o que
fazer, simplesmente segura a mae nos bracos, olha profundamente nos olhos e da o
altimo adeus, com a certeza de que um dia irdo se encontrar novamente. (Pesquisadora

perguntou sobre os sentimentos) Se sente muito triste, muito abalada, com medo e
perdida”. Titulo: “A morte”. (Participante L2).

De modo geral, foi possivel abarcar os temas principais que permearam as historias
resultantes desta pesquisa, tematicas que demonstraram atravessar a vivéncia das mulheres,
desvinculadas da orientagdo sexual. Apresentados os aspectos que se salientaram dos resultados
apreendidos, deve-se também ressaltar algumas consideracdes acerca das categorias que foram
utilizadas como parametro para a codificacdo dos dados das histérias coletadas, seguem,

portanto, as exposicdes a esse respeito.

4.2 SOBRE AS CATEGORIAS DO SISTEMA MORVALIANO UTILIZADAS

As possibilidades de analise do material obtido por meio do TAT sdo muito abrangentes,
considerando todas as varidveis propostas por Scaduto (2016) e provenientes da adaptagdo do

sistema morvaliano, entretanto, apenas algumas foram selecionadas para esta pesquisa. Da
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experiéncia de utiliza-las, apresenta-se, também como resultado, algumas observacGes que

podem ser feitas. Diante da variedade de historias que puderam ser coletadas, transcritas e
analisadas, todas produzidas por mulheres, foi possivel perceber que mais uma categoria de
analise dentro da Lista de Necessidades do Her6i (Anexo A) poderia ser incluida.

A categoria que se prop@e acrescer é relativa a uma postura de perplexidade ou hesitacdo
que algumas heroinas expressaram em suas histérias, nesta pesquisa, principalmente frente a
situagbes de machismo ou preconceito. Tais situacbes faziam com que as personagens
tomassem um posicionamento subjetivo que envolvia incdmodo, desconforto e reflexao critica
acerca da situacdo (o que a levava a ndo se encaixar totalmente as definicGes das categorias
Passividade, Humilhag&o ou Conformismo), mas ndo necessariamente as levava a tomar uma
atitude que pudesse configurar-se como pertencentes as categorias de Mudanca, Oposi¢do ou
Autonomia. Segue uma historia que exemplifica a postura da heroina que levou a analise a um

impasse na categorizacao:

a) Prancha 5 — A senhora na porta

“Fatima é casada e tem dois filhos, uma menina de 17 anos e um menino de 15. Seu
esposo trabalha viajando e acaba deixando para ela a responsabilidade de educar os
filhos. A educacéo dos filhos € algo que é motivo de muitas brigas do casal, pois
Fatima sabe que isso ndo pode ser so responsabilidade dela. Contudo, seu esposo
acredita que sua obrigacdo é apenas prover financeiramente a familia. Fatima se
preocupava muito, pois os filhos estavam na adolescéncia e estavam cada vez mais
distantes dela e do esposo e cada vez mais proximos dos amigos, que nem sempre davam
bons conselhos. Na maioria das vezes sua atitude era de brigar com os filhos e
negar-lhes os pedidos de sair, pois se algo acontecesse com eles, 0 marido colocaria
a culpa nela. Certa vez, os filhos pediram para ir a uma festa e ela rapidamente negou.
Mais tarde, ao procura-los em seus quartos para dar-lhes boa noite, percebeu que eles
ndo estavam la e que provavelmente tinham saido sem a sua autorizacéo. Esperou o que
eles voltassem para dar-lhes uma bronca e logo que eles chegaram, comegou a brigar.
Contudo, sua filha, ap0s a bronca, pediu que conversasse e explicou que eles entendiam
as suas preocupacOes de mée, mas eles também tinham a necessidade de sair com o0s
amigos, pois isso fazia parte da juventude, que eles eram pessoas responsaveis e bem
educadas gracas a sua dedicacdo durante todos esses anos, que era necessario que ela
Ihes desse um voto de confianca, pois sendo, ficariam sempre brigando. Aos poucos a
raiva de Fatima e o nervosismo foi passando e ela comecou a entender e perceber que
os filhos tinham razdo e que somente prendé-los em casa ndo a pouparia de
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preocupagdes e comecou a ceder aos poucos, sempre combinando horarios de volta,
sendo sinceros uns com 0s outros e sempre obedecendo as regras estabelecidas”.
(Participante H3). (grifo da pesquisadora)

Neste mesmo sentido, € valido retomar a defini¢do apresentada por Scaduto (2016) para
a necessidade Passividade, tratando-se de um desfrute de calma, relaxamento, descanso, sono,
repouso, cansago apds pouco esforco, contemplacao passiva, reflexdo ou submissédo aos outros
por apatia e indiferenca. Considerando que a feminilidade, desde Aristételes (Ferreira, 2014),
tem como uma de suas caracteristicas a passividade (enquanto aceitacdo inconteste de
imposicdes, regras, posturas e situagOes), apresenta-se que a categorizacdo encontrou
obstaculos também quanto a Passividade, pois, em geral, nas histdrias coletadas nesta pesquisa,
a “submissdo aos outros” das heroinas ndo se deu “por apatia e indiferenca”, mas
frequentemente por imposic¢ao, medo ou necessidade.

Em acréscimo, ainda acerca das categorias e escalas padronizadas por Scaduto (2016) e
utilizadas nesta pesquisa, aponta-se que houve dificuldades na categorizacdo referente ao
desfecho da histéria (Escala de Sucesso e Autonomia do Herdi; Anexo D). Nas historias em
gue heroinas e herdis possuiam comportamentos antissociais ou socialmente questionaveis
(como homicidio, suicidio, estupro, roubo e afins), foi necessario um olhar mais minucioso e
aprofundado das demais necessidades da heroina e her6i a fim de categorizar com menor
imprecisdo o desfecho dessas histdrias, quando obtinham éxito em seus objetivos antissociais.

A titulo de exemplo, segue uma histéria em que se deu essa dificuldade:

a) Prancha 14 — Homem na janela

“Pedro era um rapaz muito alegre, mas como passar dos dias, sua mae percebeu que
havia algo muito estranho com ele. Ela percebeu que todas as vezes que ele chegava do
colégio, chegava triste e ndo conversava com ninguém, ia sempre direto para o seu
quarto. Todas as noites, Pedro se pendurava na janela de seu prédio, onde morava com
sua mé&e e o unico pensamento que sempre vinha em sua cabeca era de se jogar, pois ele
estava cansado de tudo que acontecia com ele. Se sentia um nada, que 0 mundo nao
tinha mais cores, pois ele sofria bullying no colégio. Em um dia, Pedro chegou em sua
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casa e sua made chamou ele para conversar para tentar ajuda-lo, mas Pedro ndo se abria
com ela e ela sempre ficava preocupada, pois ndo sabia como ajudar seu filho. Em uma
noite, Pedro se pendurou novamente na janela dizendo que ndo aguentava mais, entéo
ele se jogou e acabou com essa angustia e tristeza que estava sentindo, mas deixando
sua mée muito triste por ndo ter confiado nela e ndo ter pedido ajuda. Mas, mesmo assim,
ficou em paz porque sabia que seu filho nao estava mais sofrendo. Titulo: “Uma vida
sem cores”. (Participante L15).

Diante das reflexfes realizadas com os dados mencionados até aqui e a partir das
categorias de analise extraidas de Scaduto (2016), retoma-se que aquelas nas quais houve
diferenciacdo significativa (p<0,050) ou quase significativas (p<0,100) entre grupos foram:
Casal, Divertimento, Idealizacdo do Heroi, Autonomia Antissocial, Excitacdo, Dupla, Nutri¢éo
Exercida e Conformismo. Também foram abordadas as teméticas que se salientaram dentre os
resultados, séo elas: homossexualidade, machismo, feminismo e relacdo mae-filha. Frente as
reflexGes que foram elaboradas, € notavel que a feminilidade despontou em vérios aspectos
dessas categorias, contudo, optou-se por concentrar as discussdes a seu respeito em um topico
especificamente a ela destinado, uma vez que constitui-se como um dos pilares desta pesquisa

e a fim de colaborar com a melhor organizagéo e compreenséo deste trabalho e das discussoes.

4.3 A(S) FEMINILIDADE(S)

Tendo discorrido sobre os resultados em suas diversas facetas, cabe abordar os
reconditos destas que possam desvelar acerca da feminilidade das mulheres participantes da
pesquisa. Ressalva-se que nesta secdo, diferentemente das anteriores, ndo foram inseridas
historias para exemplificar os pontos discutidos e a opg¢do por tal decorreu da intencdo de ndo
restringir a feminilidade. No interesse de té-la exemplificada, todas as historias até entdo
apresentadas podem servir a tal finalidade, uma vez que estdo todas permeadas pela projecéo

das mulheres que se voluntariaram para esta pesquisa.
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H& que se reconhecer que, embora as disparidades entre 0os grupos tenham sido

debatidas, muito maiores sdo 0s pontos de convergéncia entre 0s grupos quando se trata dos
aspectos analisados e codificados (das 60 categorias de analise, apenas 2 demonstraram
diferenciacdo significativa entre os grupos). Nao apenas em relacdo a codificacdo, mas também
no tocante as tematicas abarcadas pelas historias, é possivel verificar que as mulheres, fossem
do grupo L ou H, abordaram questdes afluentes, semelhantes e sem que temas divergentes entre
grupos emergissem.

Frente a tais similitudes entre mulheres Iésbicas e mulheres heterossexuais, é possivel
refletir que a orientagdo sexual e as experiéncias afetivo-sexuais que elas mantém (com
mulheres ou homens) ndo configuram um parametro que permita supor a existéncia de uma
“feminilidade tipica” diferente para mulheres lésbicas e heterossexuais, mas que suas
feminilidades decorrem de experiéncias individuais e particulares. Nesse sentido, os resultados
corroboram a afirmativa de Pickmann (2005), quando diz que a questdo da feminilidade né&o
depende de orientagdo sexual, de escolha objetal. A partir deste pressuposto, entdo, aventa-se
que adequado seria dizer das feminilidades, em sua pluralidade subjetiva, do que dizer da
feminilidade, no singular.

A partir destas constatacdes, cogita-se que nos enredos projetados por elas e nas
temaéticas identificadas estejam denunciadas as suas vivéncias enquanto mulheres e enquanto
feminilidade materializada na sociedade atual. Estas vivéncias estdo aqui definidas como
denuncias porque, dos resultados apreendidos, pode-se constatar que elas perpassam,
necessariamente, por temas como 0 machismo, a misoginia, o0 preconceito, a heterossexualidade
compulséria e a heteronormatividade, independentemente de se identificarem como lésbicas ou
heterossexuais.

No contexto brasileiro, em uma realidade em que uma denuncia de violéncia doméstica

é efetivada a cada 2 minutos, 180 mulheres séo estupradas por dia, € nesse mesmo intervalo de
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tempo, 3 sdo assassinadas por feminicidio (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2019), é de

extrema relevancia que sejam apontadas as vivéncias das mulheres (na forma de suas projegdes)
acerca destes aspectos. Na compreensdo de que a feminilidade ndo se faz palpavel como a
materialidade dos corpos (Soler, 2005), cogita-se que, pelo menos na realidade brasileira
contemporanea, essas violéncias supracitadas exercam uma marca na feminilidade que compde
a subjetividade de cada mulher. Circunscrevem-nas em certa medida e, com a ampla divulgacéo
dos casos nas midias, fazem com que todas sejam levadas a ter em comum esse traco de viés
negativo, uma vez que seriam os discursos miséginos aqueles que legitimam e perpetuam a
cultura do estupro, a violéncia contra a mulher, assim como séo eles que mantém o ideal de
feminilidade como fragilidade a ser dominada (Bastos, 2016). Ressalva-se que, com a hipotese
acima, ndo se esta denotando que seja caracteristica da feminilidade a aceitacdo ou a submissao
as violéncias machistas, mas sim que estas se fazem realidades impostas as vivéncias femininas.

Reflete-se, ainda, que, se das feminilidades um plural se faz possivel, cabe interpelar,
portanto, os pontos de divergéncia que foram anteriormente debatidos. As discussdes acerca
das diferencas entre os grupos transportam consigo o questionamento da procedéncia de tais
diferencas, conduzindo a possibilidade de que tais dissonancias se devam ao processo historico,
social e cultural pelo qual passaram as mulheres heterossexuais e as mulheres lésbicas, ndo
enguanto sujeitos individuais, mas categorias sociais.

Uma das diferengas entre 0s grupos, que apresentou diferenca significativa entre
médias, foi o fato de as mulheres lésbicas construirem mais histdrias com protagonistas que
mantinham relacionamento conjugal. Enfatizando que tais enredos possuiram, conforme
apresentado anteriormente, desfechos positivos, pode-se afirmar que este resultado corrobora
com os de Berttran (2017), uma vez que a autora constatou que a conjugalidade homossexual é

marcada por afetividade, apoio, consolidacéo da relacdo, resolucdo conjunta e bem-sucedida de
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conflitos, entre outros aspectos que denotam a permanéncia no relacionamento desvinculada de

expectativas ou pressoes familiares ou sociais.

Outra possivel analise que pode ser realizada frente ao dado de que as participantes do
grupo L protagonizaram mais casais em suas histdrias, é que a formacao de laco conjugal pode
ser um mecanismo compensatério a fim de lidar com a visdo negativa e acusatoria da sociedade
heteronormativa. Abordando o conceito de heterossexualidade compulsoria apontado por Rich
(2010), tem-se que as mulheres é imposta a necessidade e a importancia do casamento
(heterossexual); partindo desta regra, pode-se refletir que uma mulher lésbica, que ja se
encontra como dissidente & norma heterossexual, buscaria aceitacao e respeito ao encaixar-se,
ao menos, na norma da manutencdo de uma relagdo monogamica. Consequentemente, seria
também uma forma de evitar ou minimizar o preconceito a que esta sujeita. Nesse sentido,
conjectura-se que podem ser partes integrantes da feminilidade de mulheres lésbicas tanto uma
visdo positiva quanto a relacdo conjugal quanto influéncia da conjugalidade como forma de
lidar com a lesbofobia. Compreende-se, entretanto, que esta faceta se configura como apenas
uma dentre as diversas que compdem determinadas feminilidades.

Semelhante anélise pode ser considerada quanto ao fato de que o grupo L também
obteve médias mais elevadas na categoria Idealizagcdo do Heroi, conforme foi apresentado no
inicio do capitulo Resultados e Discussdo. Retoma-se que Esteca (2016) identificou como
mecanismo subjetivo compensatorio a carreira bem-sucedida de uma de suas entrevistadas, que
afirmou temer maiores discriminagfes de seus familiares (para além de sua lesbianidade) e, por
isso, dedicou-se com mais afinco aos estudos e ao trabalho. Esta autora, portanto, também
corrobora a hip6tese supramencionada acerca da conjugalidade para as feminilidades lésbicas.

Faz-se pertinente abordar que uma média maior também foi percebida pelas mulheres
do grupo L na categoria de Autonomia Antissocial. Conjectura-se que tal divergéncia entre os

grupos L e H pode estar relacionada a um posicionamento de luta e resisténcia quanto ao
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processo historico que a comunidade Iésbica percorreu (e permanece percorrendo) em busca de

igualdade, validacdo e aceitacdo. Neste quesito, avocam-se 0s conceitos de existéncia lésbica,
de Rich (2010), e a visdo da lesbhianidade enquanto categoria politica de Wittig (1992) para
embasar que os processos reivindicatorios e de luta das mulheres lésbicas atravessam suas
experiéncias e, para além das conquistas sociais e politicas, as comp&em subjetivamente. Isto
posto, cabe pensar que a feminilidade das mulheres lésbicas também possa conter em si a marca
da afronta as normas sociais heteronormativas.

A partir de uma perspectiva mais subjetiva frente aos resultados, elucubra-se que a
feminilidade de cada mulher poderia ser tdo particular e diferenciada das demais possiveis,
justamente devido as idiossincrasias que comp8em cada pessoa e, mais ainda, cada mulher. Esta
reflexdo ampara-se na visdo da psicanalise lacaniana quando esta indica que o sujeito haveria
de sustentar um posicionamento feminino ou masculino frente as castragcGes simbdlicas que
atravessam cada sujeito, independentemente do sexo bioldgico (Quinet, 2012). Porém, se a
feminilidade de fato for de tamanha intangibilidade, como propde Soler (2005), afirmando que
se trata de uma falta falica e que nem a relacdo materna seria capaz de proporcionar um
entendimento dessa feminilidade, uma vez que a mée seria igualmente desprovida de qualquer
significante que legitimasse tal esséncia feminina (Teixeira, 1991), entdo cogita-se que néo
apenas ndo haveria uma Unica feminilidade que sirva como modelo as mulheres, como seria
impossivel haver duas feminilidades iguais.

A supracitada relacdo mée-filha configura-se como uma questdo essencial a constituicdo
da feminilidade e, apesar de ter sido debatida anteriormente, cabe ressaltar de modo mais
especifico que (Freud, 1931) considerava essa relagdo materna como intrinseca ao
desenvolvimento da feminilidade na menina. Da mesma forma, Winnicott (1966/2005)
apresentou que um bebé, independentemente de seu sexo, tomaria para si 0s sinais iniciais a

respeito de uma esséncia feminina a partir de seu vinculo materno, tendo a mée (ou sua figura
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analoga) como espelho para sua propria feminilidade (Safra, 2009). Nessa dire¢do, 0s aspectos

sobre a relacdo méae-filha que estiveram presentes nas historias, anteriormente debatidos, podem
representar a construcao que as participantes, de ambos os grupos, retém acerca de suas proprias
feminilidades a partir dessa relacao.

Um dos aspectos que permeia a feminilidade refere-se a dicotomia
atividade/passividade, originalmente apresentada por Aristoteles (Ferreira, 2014) e ainda que
superada teoricamente até pela propria psicanalise (Freud, 1933), permanece como fantasma na
historia da feminilidade. Neste aspecto, tomando os resultados da pesquisa, é possivel afirmar
que houve situagdes nas histdrias (dos dois grupos) nas quais a heroina teve um posicionamento
considerado passivo (fosse nas acgdes, na forma de pensar ou de solucionar os problemas),
entretanto, mesmo assim, elas colocam-se a refletir e criticar as situagfes vivenciadas, sendo
que, na imensa maioria das historias, a heroina é agente ativa na busca por seus objetivos e por
atender suas necessidades. Nessa dire¢céo, pode-se notar que as participantes projetaram em suas
historias posicionamentos que contrariam concep¢des de feminilidade que possuem a
passividade como caracteristica preponderante.

Como exemplos, pode-se citar historias nas quais a heroina busca e consegue estudar
ou trabalhar, mesmo a contragosto dos pais ou marido; reflete sobre seu casamento ou
relacionamento e decide separar-se ao constatar sua infelicidade; estuda para ensinar a mae ler
e depois ensinar outras mulheres; age para evitar uma situacdo de traicdo ou de homicidio;
enfrenta preconceitos para preservar sua integridade moral e dignidade, entre diversas outras
historias. Nesse sentido, a feminilidade representada nas heroinas das participantes desta
pesquisa efetivamente ndo apresenta a passividade como um atributo predominante.
Embasando esta consideracdo, pode-se avocar que Freud (1933) reconhecia haver na

composic¢do da feminilidade, também, o elemento da atividade.
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Para além das representacgdes ativas ou passivas das heroinas, também € de se considerar

que as caracteristicas e atributos das personagens das histdrias ndo se restringiu ao que
tradicionalmente é vinculado a feminilidade, que seriam a complacéncia, mansidéo, carinho,
cuidado, vaidade, delicadeza. Caracterizaram as heroinas: coragem, perseveranca, resiliéncia,
orgulho, raiva, unido, agressividade, perspicacia, agilidade, tomada de decisdo, entre tantas
outras caracteristicas que ultrapassam o modelo prevalente de feminilidade.

De modo geral, é possivel refletir que as feminilidades aqui (parcialmente) dispostas
demonstraram estar constituidas de maneira independente do rigido sistema sexo-género-
desejo. Neste caminho, tal arranjo se entrelaga com o pensamento butleriano de que os sujeitos
se configuram pela fluidez identitaria no que diz respeito a sexo, género e desejo, além de
considerar que a performatividade de uma feminilidade se constréi performativamente, a partir
de um continuum de atuagdes individuais e cotidianas, dispensando um pardmetro Unico e
generalizado que oriente as subjetividades (Butler, 1993). Faz-se  relevante  considerar,
portanto, que a feminilidade de mulheres, sejam elas lésbicas ou heterossexuais, expressam uma
constituicdo repleta de semelhancas e diferencas (estas mais sutis que as similitudes) entre elas,
0 que evidencia a diversidade de feminilidades. Diante das discussdes realizadas, delineia-se o

percurso deste trabalho ao seu capitulo de encerramento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Frente a oportunidade de acesso ao rico material que compuseram as projecdes das
mulheres participantes desta pesquisa, pode-se afirmar que os objetivos pretendidos foram
alcancados. Na medida em que as categorias de codificacdo e analise embasadas no sistema
morvaliano e padronizadas por Scaduto (2016) foram utilizadas, pode-se verificar quais
necessidades psicolégicas das heroinas das histdrias emergiram com mais frequéncia e
intensidade, bem como identificar similitudes e dissonancias entre as representagcdes das
participantes quanto as nuances de suas feminilidades.

Retoma-se que, das 60 categorias de analise, apenas 2 demonstraram diferenciacédo
significativa (p<0,050) entre os grupos e 6 aproximaram-se deste parametro (p<0,100), o que
significa que em 52 categorias (86,6%) ndo foi constatada diferenca significativa entre os
grupos de mulheres lésbicas e heterossexuais. A partir desse dado, considera-se que nao é
possivel identificar a existéncia de uma feminilidade “tipica” para mulheres Iésbicas que seja
diferente de uma feminilidade das mulheres heterossexuais. Ressalta-se, ainda, que 0s grupos
ndo sdo homogéneos, uma vez que em ambos 0s grupos ha mulheres que produziram mais
historias com enredos e desfechos positivos e também mulheres que produziram mais historias
com enredos e desfechos negativos.

Tal perspectiva permite concluir que, além de néo ter sido identificado um padréo (seja
de desempenho, de necessidades projetadas ou de demais caracteristicas) que possa ser
considerado caracteristico de cada grupo, foi possivel apreender que as configurac6es de cada
feminilidade dependem das experiéncias individuais a ela referentes. Neste quesito, ressalta-se
a potencialidade do instrumento TAT em evocar questdes subjetivas e idiossincraticas que se
materializam em suas histdrias como conteudos para analise e discussdo. A amplitude de
possibilidades que tal reflexdo proporciona descortina uma infinidade de questionamentos, tao

vastos quanto a propria feminilidade em sua diversidade.
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A questéo principal que toma forma diante dos resultados e discussdes desta pesquisa

dirige-se as proprias mulheres, sobre o que seria, para elas mesmas, essa feminilidade tdo plural
e como elas a compreendem, descrevem e experienciam. Estes questionamentos sao de grande
relevancia, uma vez que é uma forma de colocar as mulheres como agentes de si mesmas,
devolvendo a elas um lugar que a historia, as ciéncias e as artes roubaram-lhe por muitos anos
(Rocha, 2009).

A ciéncia, tradicionalmente composta por homens, em sua maioria, desde 0S seus
primérdios ignorou, menosprezou, patologizou ou minimizou as questdes referentes as
mulheres e ao feminino (Ferreira, 2014). Também se viram no direito de ditar o que compunha
e como deveria ser uma mulher, em todos os seus aspectos. Diante da posicdo de
reconhecimento das entidades cientificas, médicas, politicas e policiais, os corpos femininos
foram ensinados a aceitar e desejar atender aos moldes impostos de uma feminilidade elaborada
pelos homens (Wittig, 1992).

Ocorre que, se anteriormente as mulheres buscavam se encaixar naquilo que os homens
e a sociedade diziam ser a feminilidade, agora elas é que estdo a dizer do que se trata a
feminilidade que carregam, pois sdo elas mesmas a propria experiéncia de feminilidade. Neste
aspecto, toma-se a feminilidade enquanto vinculada ao feminino e ao ser mulher. Ressalta-se
que a presente pesquisa se prop06s a analisar a feminilidade que atravessa uma das diversas
fronteiras normativas, a da heterossexualidade. Ainda que as mulheres Iésbicas tenham se
apresentado dentro da feminilidade diversa identificada nesta pesquisa, cabe questionar como
dar-se-iam as feminilidades Iésbicas, se considerado, por exemplo, o escopo de Wittig (1992),
quando esta afirma que as mulheres Iésbicas ndo sdo mulheres a medida que o “ser mulher”
apenas faz sentido em uma cultura, histéria e sistema econémico submetidas a

heterossexualidade como norma absoluta.
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Em se tratando deste sistema social que é regido pela heteronormatividade, cabe

apontarmos que a leshofobia, homofobia, transfobia, machismo e misoginia representados
densamente nas projecdes das histdrias coletadas espelham as experiéncias e vivéncias das
participantes. Tais violéncias, narradas em suas mais variadas formas, alertam para o zeitgeist
contemporaneo e para o olhar condenatério e repressivo que paira sobre as diversidades e aquilo
que remete ao feminino. A brutalidade se faz audivel quando se divulgam dados nacionais de
que uma pessoa LGBT]I é assassinada a cada 24 horas, que o Brasil é lider no ranking mundial
de assassinato de pessoas transexuais e travestis (Grupo Gay da Bahia, 2017), que neste pais 3
mulheres sdo vitimas de feminicidio por dia e que, também por dia, 180 mulheres sdo estupradas
no Brasil (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2019). Observa-se que, diante das histérias
cujo enredo aborda tais violéncias, foi possivel perceber que a misoginia e a LGBTfobia
ladeiam-se sob o vigilante olhar do machismo. Reside nesta especificidade um proficuo e denso
meio a ser explorado em pesquisas vindouras.

Nesse sentido, e compreendendo que esta pesquisa restringiu-se a investigar a
autopercepcdo da feminilidade em mulheres cisgéneras (que se identificam com o sexo
atribuido ao nascer, em contraste ao termo transgénero) lésbicas e heterossexuais, cabe ressaltar
que permanece extenso o campo de pesquisa com que se depara a avaliagdo psicoldgica, uma
vez que podem ser pesquisadas, ainda, as feminilidades expressadas pelas mulheres bissexuais,
pansexuais, transexuais, travestis e outras que venham a identificar-se similarmente.
Acompanhando as pesquisas sobre género e sexualidades, pesquisas nas mais variadas areas
vém sendo empreendidas no sentido de reavaliar e desconstruir os tradicionais modos de ser
mulher e de se existir como mulher. Diante de tais mudancas epistemolégicas, sdo produzidos
questionamentos acerca da real existéncia de uma feminilidade, tal como vinha sendo ditada,
ou se a feminilidade permanece existindo e deve ser reeditada ou se ela se encontra mesclada a

masculinidade e outros aspectos constituintes de uma esséncia subjetiva.
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Cabe ressaltar que esta pesquisa conta com limitacdes, que se referem principalmente

ao fato de que as aplicacdes do TAT em todas as participantes, bem como a categorizacao e
analise das historias posteriormente realizadas foram feitas somente pela autora desta pesquisa,
ndo tendo havido a participacédo de juizes na ocasido da analise dos dados. De forma semelhante,
pode configurar-se como limitacdo a escolha das participantes por conveniéncia, uma vez que
0 meio social, politico e econdmico das participantes possa estar caracterizado por alguma
homogeneidade. Diante de tais aspectos, recomenda-se 0 empreendimento em pesquisas futuras
nas quais tais limitacGes possam estar dirimidas.

Os questionamentos que podem ser elaborados a partir desta pesquisa abrangem-se néo
apenas a avaliacdo psicoldgica, mas também as demais vertentes tedricas da Psicologia,
convocando também as demais areas a refletirem sobre as feminilidades, no plural. A pretensdo
desta pesquisa nunca pendeu a oferta de qualquer definicdo, sendo que uma de suas
justificativas se constituiu em amplificar as vozes das mulheres e, principalmente, das lésbicas.
Assim, segue o recorte de uma histéria da participante L11, ressignificada pela autora da

pesquisa:

a) Prancha 16 — Em branco

“Aparece um ponto e esse ponto olha para os lados tentando entender onde esta e

descobre que se andar para o lado ele vira uma linha. Ele resolve andar mais e virar, e

ele rompe a linha, e vira uma parte dele. Ele descobre que com vérias linhas consegue

desenhar seu préprio cenario e seu préprio mundo (...). Ndo tem género, é s6 um

pontinho”. (Participante L11).

Se a ciéncia feita pelos homens delimitou as mulheres em uma feminilidade restrita a
um “pontinho”, que seja sabido pertencer a elas o direito & constru¢do de um cenério que lhes
seja proprio e autoral. Em termos conclusivos e diante dos resultados e discussdes empreendidas

nesta pesquisa, é urgente enfatizar acerca da violéncia machista, misdgina, homofdbica e

heteronormativa que permeiam as vivéncias femininas, direta e indiretamente, demonstradas
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por esta pesquisa. Faz-se necessario, na conjuntura atual de perda sistematica de direitos (civis

e humanos), convocar os diversos campos de atuacao e pesquisa em Psicologia para que nédo
deixem as sombras 0 compromisso social, que faz parte do papel de psicéloga(o) na p6lis. Em
prol de uma Psicologia que seja verdadeiramente defensora da democracia, dos direitos
humanos, das ciéncias e das diversidades, espera-se que nao seja demasiado ambicioso desejar

que esta pesquisa contribua com tal convocatoria.
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APENDICES



o g w b e

Vi.
Vii.
viil.
iX.
X.
Xi.
Xii.

Xiil.

7.

8. Tempo total de relacionamento (se houve rompimentos, desde a Gltima reconciliago):

9.

Idade:

APENDICE A

QUESTIONARIO DE INFORMACOES BASICAS

DATA:

Data de Nascimento: / /

Profissao:

118

Status de Relacionamento:

Orientacdo Sexual: () Heterossexual ( ) Homossexual

Escolaridade:

( ) Ensino Fundamental | incompleto
() Ensino Fundamental | completo
( ) Ensino Fundamental 11 incompleto
( ) Ensino Fundamental 11 completo
() Ensino Médio incompleto
( ) Ensino Médio completo
( ) Ensino Técnico incompleto
() Ensino Técnico completo
( ) Ensino Superior incompleto
() Ensino Superior completo
( ) Especializagao
() Mestrado
( ) Doutorado
Idade da/o cbnjuge:

Religido:

Praticante? ( )Sim ( ) Nao



119
APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
“Lesbianidade e Feminilidade: um estudo comparativo por meio do Teste de
Apercepcao Tematica (TAT)”

Prezada Participante:

Gostariamos de convida-la para participar da pesquisa “Lesbianidade e Feminilidade: um estudo

comparativo por meio do Teste de Apercepg¢dao Tematica (TAT)”, a ser realizada na Clinica

Psicol6gica da Universidade Estadual de Londrina (UEL). Esta pesquisa esta sendo desenvolvida

por Clara Maki Inaba, do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da UEL, sob orientacédo do

Prof° Dr. Fabiano Koich Miguel e com a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo

Seres Humanos (UEL) — Parecer n° 3.092.965.0 objetivo da pesquisa € investigar de que forma(s)

se da a autopercepcdo da feminilidade em mulheres que se identificam como lésbicas, em

comparacdo a mulheres que se identificam como heterossexuais. A sua participagdo € muito

importante e ela se dara da seguinte forma: vocé respondera a um teste psicolégico composto

por 13 imagens. A atividade é contar histérias completas e detalhadas acerca das imagens

apresentadas, descrevendo também os sentimentos e pensamentos das personagens

envolvidas. Todo o processo leva cerca de 45 a 70 minutos, podendo ser dividido em mais de

um encontro, se for necessario.

Esclarecemos que a participacdo é totalmente voluntaria, podendo a participante: recusar- se a
participar, ou mesmo desistir a qualguer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a
sua pessoa. Esclarecemos, também, que suas informac¢des serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa (e futuras pesquisas) e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade. Os resultados obtidos através da pesquisa serdo armazenados
em banco de dados sem identificagdo da pessoa, e esse banco de dados sera acessado apenas
pela pesquisadora responsavel e seu orientador de mestrado.

Esclarecemos, ainda, que a participante ndo pagara e nem serd remunerada por sua participagéo. No

entanto, caso solicitado, as despesas relativas a transporte, decorrentes de sua participacdo, seréo

ressarcidas, considerando o valor vigente do transporte coletivo.

Os beneficios esperados sédo fornecer maior amparo tedrico a pratica psicoldgica e contribuir

para a visibilidade Iésbica e sua representatividade nas ciéncias. Quanto aos riscos, é previsto

um possivel cansaco durante a aplicacdo do teste, podendo ser dividida em mais de um

encontro, se preferir.

Caso tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera nos contatar (Psicéloga Clara

Maki Inaba — CRP 08/20968, Departamento de Psicologia e Psicanélise — Centro de Ciéncias

Biol6gicas — Universidade Estadual de Londrina, Campus Universitario — Caixa Postal 6001,

CEP 86051-990, Londrina-PR, fone (43) 98483-8041 o0u(43) 99955-9688, e-mail:

claramaki@gmail.com), ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da

Universidade Estadual de Londrina, situado junto ao LABESC — Laboratério Escola, no Campus

Universitario, telefone 3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas devidamente

preenchida, assinada e entregue a responsavel.

Psicéloga Clara Maki Inaba — CRP 08/20968 — Pesquisadora Responsavel- RG: 36.136.467-2

(Nome por

Extenso da Participante), tendo sido devidamente esclarecida sobre os procedimentos da pesquisa,
concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura da participante (ou impressao dactiloscopica):

Data:

*Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apresentado conforme normas das Resolugdes 466,
de 12 de dezembro de 2012 e 510, de 07 de Abril de 2016.
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ANEXO A

Lista de necessidades do Heroi, apresentada originalmente em Scaduto (2016)

Necessidades do herdi em relacéo a objetos e situacdes

« Realizagdo: Trabalhar com energia e perseveranca para alguma coisa importante; tentar
realizar algo; ambicédo expressa em atos.

* Aquisicao:

- Aquisicéo social: Trabalhar por dinheiro, bens e/ou, propriedades; tentar conseguir
algo valioso; negociar; pagar.

- Aquisicdo antissocial: Roubar; enganar; obter dinheiro, bens ou objetos valiosos por
meios ilicitos.

* Mudanca: Ser incansavel, sempre em movimento; anseio de contemplar novas paisagens;
viajar para novos lugares; procurar aventuras; anseio por novas situacoes de vida, por discordar
do contexto onde se vive.

« Aventura: Sonhar com aventuras, viagens e paisagens estranhas ou distantes; viajar; realizar
uma exploracdo; buscar tesouros.

« Curiosidade: Ser curioso, observar, investigar; formular perguntas inquisitivas; procurar algo;
explorar, atuar como detetive; ‘voyeurismo’.

* Oposicao:

- Oposicdo Social: Discordar de uma situagdo ou imposicéo através da argumentacédo e
expressdo de pensamentos e/ou sentimentos nessa dire¢do; ser assertivo e se colocar contra
situacOes indesejadas ou prejudiciais.

- Oposicdo Antissocial: Discordar de uma situacdo ou imposicéo de forma agressiva ou
burlando regras, de forma a impor o proprio ponto de vista ou anseio frente a situagdes
indesejadas ou prejudiciais ao herdi, mesmo que isso seja socialmente condenado.
« Excitacao: Procurar por excitagdo emocional, tendendo a se mostrar audacioso ou mesmo
impulsivo, como em viagens, aventuras com mulheres e/ou jogo; procura pelo perigo como
forma de estimulagao pessoal.
+ Autocontrole: conter-se perante estresse ou excita¢do intensos; lidar com os pensamentos e
sentimentos incdmodos através da introspeccao.
* Nutricao:

- Nutricdo procurada: Sentir forme ou sede; precisar de auxilio para se alimentar.

- Nutricéo exercida: Buscar ou preparar alimentos como trabalho ou cuidado a outrem.



122
« Passividade: Desfrutar de calma, relaxamento, descanso, sono; repousar; sentir-se apatico,

cansado depois de realizar pouco ou nenhum esforgo; gostar da contemplacdo passiva, da
reflexdo; submeter-se aos outros por apatia e indiferenca.
« Divertimento: Jogar, dedicar tempo a diversao; sair de casa para realizar atividades prazerosas;
participar de festas, fazer piadas, rir.
* Retencdo: Agarrar-se a um objeto, recusar-se a empresta-lo, guarda-lo para evitar o seu roubo,
escondé-lo das pessoas, colecionar ou conservar objetos, ser frugal e avaro.
« Sensualidade (no sentido de busca por sensacdes):

- Epicurismo: Procurar e comprazer-se no conforto, na luxuria, nas sensagdes prazerosas,
nos alimentos e bebidas; entregar-se a bebida e as drogas.

- Estética: Ser sensivel aos aspectos sensoriais da natureza; apreciar a arte, a musica, a
literatura; compor; redigir; criar; escrever.
» Conhecimento: Lutar para obter conhecimento e sabedoria; estudar com motivagdo na escola;
obter educacao; ler para aprender algo; viajar e procurar experiéncia com o objetivo de conhecer.
 Autoconhecimento: Esforcar-se por entender os proprios pensamentos e sentimentos, seja
através da introspeccdo ou pedindo a opinido de outrem sobre si mesmo.
« Isolamento: Distanciar-se de outrem; buscar tempo ou situacdes em que se possa estar so;

evitar o contato com outrem.

Necessidades do herdi com relagdo a outrem
* Afiliacéo:

- Afiliacdo Associativa: Estabelecer e manter relacbes amistosas e cotidianas (sem
contato emocional profundo) com pessoas em geral.

- Afiliagéo Focal: Buscar ou gozar da companhia de um amigo; ser leal, trabalhar e jogar
juntos.

- Afiliacdo Difusa: Gostar de toda classe de gente; ser gregario e sociavel; trabalhar e
jogar com um grupo.

- Afiliagdo Conjugal: Buscar ou gozar de relacionamento amoroso com parceiro(a);
conviver com parceiro(a) por lagos afetivos ou matrimoniais.

- Afiliacdo Fraternal: Buscar ou gozar de relacionamento de amizade e confianca
profundo, seja por vinculo familiar ou interpessoal.

- Afiliacdo Familiar: Buscar ou gozar de relacionamento com membros da familia, seja

a de origem ou a extensa.
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- Afiliacdo Reclamada: Sofrer de saudades de outrem; estar carente por estar isolado ou

afastado de pessoas a quem se quer bem.

* Rejeicao: Afastar alguém de si, por discordancia, desprezo, ofensa ou como evitacdo do
contato interpessoal; anseio de ordem agressiva por evitar o contato com pessoas, ocupacdes e
ideias estranhas aos proprios interesses.

* Agressao:

- Agressao verbal e/ou emocional: Odiar (podendo se expressar ou ndo em palavras),
enfurecer-se, travar uma discusséo verbal, criticar, menosprezar, reprovar, culpar, ridicularizar,
rejeitar.

- Agressdo fisica social: Lutar ou matar em defesa propria ou de alguém; punir uma
ofensa que néo foi provocada; lutar em defesa do seu pais; perseguir, capturar ou encarcerar um
culpado ou inimigo.

- Agresséo fisica antissocial: Atacar, ferir ou matar alguém sem justa causa; iniciar uma
briga ou ser agressivo sem motivos validos; sadismo; vingar um insulto com uma brutalidade
excessiva.

- Destruicdo: Atacar ou matar um animal; quebrar, esmagar, queimar ou destruir um
objeto material.
 Reconhecimento: Procurar aplausos, elogios, prestigio, fama; gostar da aprovacao e/ou ser
estimulado pela apreciacdo de outrem; chamar a atencao; vangloriar-se; falar ou dramatizar em
publico, como forma de obter o apreco e atencao de outrem.

» Dominancia:

- Dominancia coercitiva: Tentar forcar alguém a fazer alguma coisa; dar ordens; usar
argumentos de forca; liderar de forma autoritaria.

- Dominancia proibitiva: Tentar impedir alguém de fazer algo, encarcerar; impedir a
outrem de fazer algo que se discorda, tendendo a se mostrar firme ou mesmo agressivo.

- Dominéancia sedutora: Tentar influenciar alguém por persuasdo, encorajamento,
manobras habeis ou seducao.

« Comunicacdo: Informar, fornecer noticias, explicar, instruir, ensinar.
* Protecao:

- Protecdo exercida: Ajudar os outros, ser prestativo, proteger ou perdoar alguém;
consolar e oferecer apoio a outrem.

- Protecgéo reclamada: Procurar por ajuda ou consolo; buscar ou esperar encorajamento,

perddo, apoio, protecdo; sentir-se isolado, solitario ou impotente em um momento critico.
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Necessidades do herdi em reacdo as acdes de outrem

* Humilhac&o: Criticar-se, recriminar-se, depreciar-se por um erro ou um fracasso; sofrer de
sentimentos de inferioridade, remorso ou arrependimento.
* Autonomia:

- Liberdade: Escapar e evitar areas de restricdo e coercdo; escapar de algum lugar de
confinamento; fugir da prisdo; abandonar a escola, o trabalho; desertar do exército por causa de
restricbes, obrigacdes e deveres; abandonar alguém para fugir das obrigacdes de
relacionamento; determinacédo de permanecer independente; evitar qualquer tipo de aliancas ou
proibic¢des que limitem.

- Resiliéncia*: Resistir a coercdo ou a eventos estressantes ou desagradaveis; suportar
as adversidades ou decepcdes vividas.

- Autonomia antissocial: Realizar algo ndo permitido, fortemente criticavel ou
castigavel; comportar-se mal; ser desordenado; opor-se as normas morais ou sociais; mentir;
enganar; jogar, beber, prostituir-se; cometer delitos diferentes do roubo.

« Evitar a culpa: Temer a recriminacdo, a culpa, o castigo; confessar-se; desculpar-se;
arrepender-se para evitar uma culpa maior; transformar-se e converter-se num homem honesto.
« Conformismo: Aceitar condi¢cdes ou situacdes para 0s quais ndo se tem controle ou
possibilidade de contornar; submeter-se a outrem de forma passiva.

* Respeito:

- Respeito exercido (deferéncia): Estar preocupado em agradar; cooperar, obedecer;
aprovar os desejos, sugestdes e solicitacdes de uma pessoa; aceitar voluntariamente a lideranca
de um sujeito admirado; expressar admiracdo e respeito na agédo; reconhecer o mérito ou o
talento de outrem; elogiar ou homenagear a outrem.

- Respeito reclamado: Lutar para manter ou reencontrar o respeito de outrem para si; 0
orgulho ferido ou ameacado estimula o her6i a redobrar seus esforcos frente ao fracasso e a
insistir em seus objetivos; superar a debilidade, a fraqueza, a inferioridade, a aflicdo ou timidez

frente a execucdo de algo dificil, temido ou aversivo.

*Categoria originalmente denominada como Resisténcia, mas alterada sob orientacdo do autor
da normatizacdo do sistema morvaliano como codificacdo do TAT no contexto brasileiro
(Scaduto, 2016).
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ANEXO B

Categorias referentes ao tipo de herdi e seus atributos no sistema morvaliano revisado,

originalmente apresentado em Scaduto (2016).

Categoria Definigéo operacional
Tipo de Herdi Caracteristicas basicas do tipo de her6i (sexo, um ou mais herois), podendo ser
composto por até trés dos itens abaixo:
- Projecdo Direta: Herdi como a propria pessoa avaliada (que narra uma
historia pessoal, ou em que a mesma é o personagem principal);
- Herdi(s) com nome(s) proprio(s);
- Herdi do mesmo sexo que a pessoa avaliada;
- Herdi de sexo diferente do que a pessoa avaliada;
- Her6i sem sexo definido (a pessoa avaliada descreve o herdi apenas como
uma
pessoa);
- Herdi crianca;
- Herd6i ndo humano (animal, por exemplo);
- Dupla de herois (amigos, irmaos, por exemplo);
- Casal de herdis (descreve personagens com relacionamento conjugal);
- Grupo de herdis (muitas pessoas sdo 0s personagens principais ao mesmo
tempo, tendendo a ser descritas de forma indiferenciada).
Escala de Grau de presenca de caracteristicas atribuidas ao herdi, pontuado de acordo

Complexidade dos
atributos do Herdi

com a seguinte escala:

- 0 (Sem descricao): A pessoa examinada ndo descreve quaisquer atributos do
heréi;

- 1 (Superficial): A pessoa examinada descreve apenas uma caracteristica do
her6i, ou apenas um tipo de pensamento ou sentimento;

- 2 (Pouco articulada): A pessoa examinada descreve poucas caracteristicas do
herdi, incluindo apenas um tipo de pensamento ou sentimento;

- 3 (Dindmica): A pessoa examinada descreve diversas caracteristicas,
pensamentos e sentimentos do herdi, tendendo a enfatizar mudancas de tais
atributos ao longo da histdria (por exemplo, descreve diferentes reacfes do
herdi aos eventos da mesma).

Escala de Idealizacéo
dos atributos do
Herdi

Tipo predominante de atributos do herdi, pontuado de acordo com a seguinte
escala:

- 0: A pessoa avaliada ndo descreve quaisquer atributos do herdi;

- 1: A pessoa avaliada descreve apenas atributos negativos do her6i, tais como
caracteristicas depreciativas, ou pensamentos e sentimentos desagradaveis ou
descompensados;

- 2: A pessoa avaliada descreve atributos predominantemente negativos do
heréi;

- 3: A pessoa avaliada descreve atributos predominantemente positivos do
her6i, tais como caracteristicas socialmente desejaveis, ou pensamentos e
sentimentos

agradaveis ou compensados;

- 4: A pessoa avaliada descreve apenas atributos positivos do herdi.
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ANEXO C

Categoria referente ao Conjunto ou Meio no sistema morvaliano revisado, originalmente

apresentado em Scaduto (2016).

Categoria

Defini¢éo Operacional

Tipo de Presséao

Classificacdo do tipo e intensidade da influéncia do meio sobre o heroi.
Para o tipo de pressdo, considera-se a escala descrita abaixo com
valores positivos (no caso de a influéncia do meio ser favoravel ao
herdi, ou seja, Ihe ser benéfica, prazerosa ou de apoio) ou negativos
(no caso de a influéncia do meio ser desfavoravel ao herdi, ou seja, lhe
ser prejudicial, frustradora ou limitadora). Para a intensidade da
pressdo, considerar os valores (independente se positivos ou negativos)
da escala abaixo:

- 0: O meio ndo exerce qualquer tipo de pressdo sobre o herdi.
Comumente, esse nivel se aplica quando o meio € inexistente (vide
categorias do Tipo de Meio);

- 1: Mera presenca de pressao do meio sobre o heroi, sem que, contudo,
a mesma seja relevante (por exemplo, a presenca de um personagem
secundario a quem o herdi se refere);

- 2: Presenca de presséo ativa do meio sobre o herdi, ainda que pouco
intensa (por exemplo, o herdi esta em um local frio, mas esta
agasalhado);

- 3: O meio exerce influéncia ativa sobre o hero6i, com consequéncias
importantes para a trama da historia (por exemplo, um personagem
secundério interfere ativamente nas a¢oes do heroi);

- 4: O meio exerce pressao intensa sobre o her6i; nesse nivel, a pressao
€ maior que as acGes do her6i para histéria como um todo (por
exemplo, o herdi é preso, ou curado de uma doenca grave);

- 5: A pressao sobre o0 her0i se sobrepde a quaisquer acdes possiveis
do herdi, tais como situacdes de morte de um personagem secundario,
ou a interferéncia de personagens épicos ou sobrenaturais. Deve-se
ressaltar que esse nivel ndo necessariamente se aplica a historias que
incluam personagens fantasticos (por exemplo, dragdo, monstro), ja
que, no contexto geral da narrativa, a pressao que tais personagens
exercem sobre o herdi pode ser pouco intensa, apesar de tais
personagens serem fantasiosos.
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ANEXO D

Categoria referente ao Desfecho da Histdria no sistema morvaliano revisado, originalmente

apresentado em Scaduto (2016).

Categoria

Definigéo operacional

Sucesso e
Autonomia do

Heroi

Classificacao do desfecho da historia, aqui compreendido como o grau
de satisfacdo da necessidade do heroi (categorias Sucesso-Fracasso e
Total-Parcial), bem como o nivel com que as agdes desse ultimo
determinam tal satisfacdo (categoria Voluntario-Involuntario), de
acordo com a seguinte pontuacéo:

- (-4) (Fracasso Total Involuntario): A necessidade do herdi ndo €
satisfeita (Fracasso Total), com a predominancia de ag0es do conjunto
ou meio para tanto (Involuntario);

- (-3) (Fracasso Parcial Involuntério): Apesar de a necessidade do herdi
ser parcialmente satisfeita, o desfecho enfatiza a ndo satisfacdo da
mesma (Fracasso Parcial), com a predominancia de a¢des do conjunto
ou meio para tanto (Involuntario);

- (-2) (Fracasso Total Voluntario): A necessidade do herdi ndo é
satisfeita (Fracasso Total), apesar das acOes deste para tanto
(Voluntario)

- (-1) (Fracasso Parcial Voluntario): Apesar de a necessidade do heroi
ser parcialmente satisfeita, o desfecho enfatiza a nédo satisfagcdo da
mesma (Fracasso Parcial), com a predominancia das acdes do heroi para
tanto (Voluntario);

- 0 (Desfecho em suspenso): Nao fica claro se a necessidade do heroi é
satisfeita, seja por auséncia de descri¢Ges nessa direcdo, por hesitacéo
da pessoa avaliada em fazer tal descri¢do, ou por uma descri¢cdo vaga do
desfecho (por exemplo, “agora, ele [heroi] terd que se esforcar para
conseguir o que quer’);

- (1) (Sucesso Parcial Involuntario): A necessidade do herdi é
parcialmente satisfeita, com o desfecho enfatizando tal satisfacédo
(Sucesso Parcial) e a predominancia de a¢des do conjunto ou meio para
tanto (Involuntéario);

- (2) (Sucesso Total Involuntario): A necessidade do herdi é
completamente satisfeita (Sucesso Total), com a predominancia de
acles do conjunto ou meio para tanto (Involuntario);

- (3) (Sucesso Parcial Voluntario): A necessidade do herdi €
parcialmente satisfeita, com o desfecho enfatizando tal satisfagdo
(Sucesso Parcial) e a predominancia de acGes do herodi para tanto
(VVoluntério);

- (4) (Sucesso Total Voluntario): A necessidade do heroi €
completamente satisfeita (Sucesso Total), com a predominancia de
acoes do herdi para tanto (Voluntario).




