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SILVERIO NETTO, José Evaristo. Motivacdo para a pratica de esportes em
jovens atletas e fatores associados. 2010. 101 f. Dissertagcdo (Mestrado em
Educacéao Fisica) - Universidade Estadual de Londrina, Parana, 2010.

RESUMO

Os objetivos do estudo foram (a) realizar a traducdo para o idioma portugués, a
adaptacdo transcultural e a identificacdo das propriedades psicométricas do
instrumento Participation Motivation Questionnaire (PMQ); e (b) analisar os motivos
para a pratica de esporte de jovens atletas de acordo com género, idade, condi¢éo
socioeconémica familiar e historico de treino. Para tanto, inicialmente, dois
especialistas bilingties fizeram a tradugéo da versao original do PMQ para o idioma
portugués de maneira independente, que apds analise resultaram em uma versao de
consenso. A seguir, dois tradutores do idioma inglés nativo e bilingles ficaram
encarregados da retrotraducdo. Um comité de juizes foi formado para analisar as
versdes do questiondrio. O comité utilizou como critério de andlise as equivaléncias
semantica, idiomatica, cultural e conceitual. Para identificacdo das propriedades
psicométricas a versdo final do PMQ traduzido para o idioma portugués foi
administrado em uma amostra de 1517 jovens atletas (714 mocas e 803 rapazes)
com idades entre 12 e 18 anos participantes dos Jogos da Juventude do Parana em
2008. Para identificar as propriedades psicométricas do PMQ traduzido para o
idioma portugués foi realizada andlise fatorial exploratoria com rota¢éo Varimax e, na
sequéncia, para analise da consisténcia interna de cada fator de motivacao, foi
empregado coeficiente alfa de Cronbach. Quanto ao impacto de género, idade,
condicdo socioecond6mica familiar e historico de treino nos escores dos fatores de
motivacao, recorreu-se aos calculos da analise de covariancia, mediante controle de
variaveis independentes. Os resultados mostram que, apos discretas modificacdes
apontadas nos processos de traducdo, o comité de juizes considerou que a versao
para o idioma portugués do PMQ apresenta equivaléncias semantica, idiomatica,
cultural e conceitual. A analise fatorial exploratoria confirmou estrutura de oito fatores
de motivacao originalmente proposta para o PMQ, explicando 67% da variancia total
com satisfatérios valores de consisténcia interna. A aplicagdo do PMQ traduzido
para o idioma portugués na amostra selecionada indicou que os fatores de
motivagdo mais importantes para a pratica de esporte foram "Competéncia Técnica"
e "Aptidao Fisica"; porém, diferencas significativas foram observadas quanto ao
género, idade, condicdo socioeconémica e histérico de treino. Concluindo, a
traducdo, a adaptacdo transcultural e as qualidades psicométricas do PMQ foram
satisfatorias, podendo ser recomendado para avaliacdo dos fatores de motivacdo
para a pratica de esporte de jovens atletas.

Palavras-chave: PMQ. Adaptacdo transcultural. Propriedades psicométricas.
Treinamento esportivo. Adolescentes.



SILVERIO NETTO, José Evaristo. Sport motivation in young athletes and
associated factors. 2010. 101 f. Dissertation (Master's Degree in Physical
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ABSTRACT

The study aimed (a) to translate for the Portuguese language, describe the cross-
cultural adaptation and identify the psychometric properties of the Participation
Motivation Questionnaire (PMQ); and (b) to analyze the motives for participation in
sport among young athlete according to gender, age, socioeconomic status and
training history. Initially, two independent bilingual specialists translated the PMQ to
Portuguese language, who after discussion, arrived at a consensus version. Later,
two independent translators native in the target language and fluent in Portuguese
translated this consensus version back into English. A committee of experts was
formed to analyze all the versions of the questionnaire. The committee used as
criteria the semantic, idiomatic, cultural and conceptual equivalence. The final version
translated into Portuguese was administered in a sample of 1517 young athletes
(714 females and 803 males) aged between 12 and 18 years who participated in the
Youth Games of Parand, Brazil in 2008. To identify the psychometric properties of
the PMQ translated into Portuguese exploratory factorial analysis with Varimax
rotation were completed. Cronbach's alpha coefficient was used to assess the
internal consistency reliability of each motivational factor. Analysis of covariance,
controlling independent variables, was calculated to identify the impact gender, age,
socioeconomic status and training history in motivational factors scores. The results
showed that after discrete changes evidenced by the processes of translation, the
committee of experts considered that the Portuguese version of the PMQ is
semantic, idiomatic, cultural and conceptual equivalent. The exploratory factorial
analysis confirmed the scale's eight-factor structure originally proposed for the PMQ
explaining 67% of the total variance and presenting reasonable values of internal
consistency reliability. The application of the PMQ translated into Portuguese in the
selected sample indicated that the most important motivational factors for
participating in sports were "skill development” and "fithess", but motivational
differences significant were found according to gender, age, socioeconomic status
and indicators of training history. In conclusion, the translation, cross-cultural
adaptation and psychometric performance of the PMQ were satisfactory, and can be
recommended to assess motivational factors within the context of sport for young.

Keywords: PMQ. Cross-cultural adaptation. Psychometric properties. Sport training.
Adolescents.
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1 INTRODUGCAO

O esporte, em particular o esporte juvenil, vem sendo cada vez mais
objeto de discussdo na area da Educacdo Fisica, dado o crescimento da sua
importancia no campo da saude coletiva. Enquanto um direito de todos de acordo
com a Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte disseminada pela
UNESCO, no contexto social, o esporte apresenta trés formas de manifestacao:
‘esporte-educacional’, 'esporte-rendimento’ e o ‘esporte- participacdo’. O 'esporte-
educacional' apresenta carater de formacdo mediante principios educacionais; o
‘esporte-rendimento’ apresenta carater de elite por meio de regras especificas das
modalidades esportivas, organizacdbes que o0 regulamenta, patrocinios e
institucionalizacdes; e o 'esporte-participacdo’ promove a interacdo social e a saude
mediante a promoc¢do do bem-estar, do lazer ludico e da utilizacdo construtiva do
tempo livre (BOHME, 2003).

A participacdo esportiva com aspiracdes de aprimoramento e
manutencado da saude positiva, mediante promocdo do bem-estar e da qualidade de
vida do praticante, pode ser trabalhado dentro das manifestagcbes educacional e
participativa, e encontra respaldo no contemporaneo construto de saude
preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude. Este construto assume a saude
como uma "multiplicidade de aspectos do comportamento humano voltados ao
completo bem-estar fisico, mental, social" (WHO, 2002).

Segundo Gomes (2006), para os profissionais de Educacao Fisica a
educacao € um elemento transformador capaz de integrar as pessoas na realidade
social com autonomia e agéncia pessoal; € um instrumento que propicia a melhora
da saude, da qualidade de vida, e do bem-estar. Saude, assim como o conceito de
esporte, possui varias dimensdes, a citar conservacdo da saude, promocao da
saude, educacao para a saude, prevencao/controle de doencas, e reabilitacdo da
saude. Em se tratando de saude publica, trabalhos importantes vém sendo
publicados acerca de doencas ocasionadas por um estilo de vida pouco ativo
fisicamente e pouco saudavel (HALLAL et al., 2007). A posicdo da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte, no que diz respeito a quantidade minima de
atividade fisica, é a defesa de que deve-se manter um dispéndio energético semanal
de pelo menos 2000 kcal, para uma pessoa de 70 kg (CARVALHO et al., 1996).
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Nas sociedades modernas individuos em quantidade crescente, e
mais precocemente, assumem comportamentos de risco para a saude como o
consumo de tabaco, de alcool, de drogas psicotropicas, sendo insuficientemente
ativos, entre outros comportamentos deletérios a salde positiva. Alguns estudos
apontam para a importancia do esporte na manutencdo da saude positiva dos
jovens, mediante niveis de pratica habitual de atividade fisica adequados. Segundo
Alves et al. (2005), € importante que politicas publicas incentivem os jovens para a
pratica esportiva, uma vez que, os habitos de pratica da atividade fisica na
adolescéncia parece se transferir para a idade adulta.

Embora a literatura ndo apresente consisténcia na relacao atividade
fisica na adolescéncia e na vida adulta, pesquisas sugerem que praticas esportivas
durante a adolescéncia contribuem para atividade fisica de lazer e manutencédo de
maior dispéndio energético, e diminuicdo do sedentarismo na vida adulta (AZEVEDO
JUNIOR et al., 2006; ALVES et al., 2005). Promover a prética de atividade fisica no
cotidiano de criangas e adolescentes mediante a pratica esportiva parece ser mais
eficiente na medida em que os jovens demonstram grande afinidade por atividades
competitivas, assim como pelo prazer no engajamento em atividades desafiadoras e
estimulantes, sendo este um perfil psicolégico comum da adolescéncia.

O esporte possui um valor terapéutico importante, que contribui para
0 aprimoramento da saude positiva. Este valor terapéutico estd na maior absorcao
do jovem atleta na atividade esportiva, de modo que, no momento da pratica, o
jovem nédo esteja sob a presséo da "vida cotidiana”, ou mesmo ndo esteja em um
estado de auto-analise ou introspeccdo. De acordo com Lawther (1978), a transicao
da atencéo para fora de si mesmo que ocorre com 0 jovem atleta em um processo
de concentracdo para a atividade esportiva ndo € saudavel somente do ponto de
vista psiquico, como também oportuniza satisfacdo emocional.

Apesar de o esporte causar grande impacto na saude publica, e nas
sociedades de forma geral, as préaticas esportivas no Brasil, tanto nas esferas
recreacional como de desempenho competitivo, carecem de abordagens
interdisciplinares que contemplem os mudltiplos fatores que interagem para o
sucesso, ou fracasso, em determinada modalidade esportiva. Os profissionais do
esporte, especialmente o treinador esportivo, em sua maioria subestimam a
importancia dos aspectos psicolégicos e sociais, supervalorizando as ciéncias

biolégicas relacionadas ao treinamento esportivo, especialmente fatores fisioldgicos
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e bioguimicos do desempenho competitivo. Este fato prejudica o entendimento do
processo de treinamento esportivo, uma vez que o0 treinamento esportivo € um
processo ontologico, sendo fundamental a dialética instru¢cdo-educacao. Trata-se de
um processo pedagogico onde a 'instrucao’ se refere ao ensino e a aprendizagem de
técnicas e taticas esportivas, e a realizacao de tarefas para atingir as metas. Neste
caso, a 'educacao’ se refere ao desenvolvimento das qualidades da personalidade
para o adequado rendimento atlético ou comportamento frente aos desafios
inerentes as modalidades de esportes. Este entendimento do processo de
treinamento esportivo parece ser fundamental para o sucesso de um programa de
treinamento com atletas de todas as idades e niveis de desempenho, uma vez que
nao se treina o corpo do individuo, e sim o préprio individuo. Desta forma, os jovens
atletas sdo ndo somente matéria e energia bioldgica, mas também sentimentos e
pensamentos, porque gostam do que fazem e estdo motivados para a atividade
esportiva (CASAL, 2000).

A superestimacéo de fatores fisioldégicos acaba por diminuir o carater
ladico que promove prazer e bem-estar na atividade que se pratica, transformando,
por vezes, o0 esporte em um trabalho desumano, exaustivo e sem sentido. Segundo
Freire (2005), a confusdo de sentidos entre jogo e trabalho, provocada por
profissionais do esporte na pratica profissional, causa nos jovens atletas um
aborrecimento com o que fazem, dificuldade em alcangar suas metas nos
desempenhos, perda da qualidade nos movimentos realizados, além da perda da
idéia geral do contexto do jogo, por submeter estes atletas a rotinas de treinos
exaustivos que poucos trabalhadores suportariam, descaracterizando o jogo.

A Teoria do Treinamento Esportivo deve, portanto, ser norteada por
variaveis sociais, intelectuais, e emocionais, assim como por variaveis bioldgicas
(CASAL, 2000). Bara Filho e Ribeiro (2005) sugerem que sdo necessarios estudos
que investiguem a correlacdo de varidveis psicologicas, fisioldgicas, fisicas e sociais,
para que se tenha um entendimento cientifico mais robusto sobre a complexidade do
esporte. Pesquisas com o objetivo de melhor entender os processos psicolégicos
responsaveis por melhores desempenhos sdo fundamentais neste panorama de
supervalorizacao dos fatores limitantes biol6gicos do desempenho esportivo.

As federacdes e as confederacdes esportivas pouco tém contribuido
para mudar este quadro de despreparo entre os profissionais da pratica esportiva,

de resultados insatisfatorios de programas e projetos de promocéo do esporte, como
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baixa adesdo de criancas e adolescentes a pratica esportiva, desmotivacado e
elevado numero de abandono, infimos resultados dos jovens atletas de desempenho
competitivo em competicbes internacionais importantes, entre outros problemas.
Essas entidades esportivas recebem recomendacdes, quando a modalidade é
olimpica, de suas respectivas federacdes internacionais para as idades adequadas
ao inicio da participacdo em competicbes estaduais e nacionais. Porém, de acordo
com os achados de Arena e BOhme (2004), tanto federacdes de modalidades
esportivas individuais como coletivas optam por ndo acompanharem essas
orientacdes, promovendo competicbes para criancas em meédia dois anos mais
novas do que o que é preconizado pelas entidades internacionais.

E consenso entre académicos e profissionais do esporte que um
adequado trabalho de fatores psicoldgicos, fisicos, técnicos e materiais, utilizando
instrumentos de analise e metodologia especificos a modalidade esportiva, é
determinante ao sucesso do técnico e do atleta (SILVA; RUBIO, 2003). Gouveia
(2001) tras a tona uma idéia interessante sobre uma integral compreensdo do
comportamento motor, explicando que somente mediante a integracdo e interacao
de diferentes areas do conhecimento, a citar a fisiologia, a bioquimica, a psicologia,
a educacdo, e perspectivas sécio-culturais, € possivel promover tal entendimento
nos contextos do movimento.

No geral, tanto atletas de modalidades esportivas coletivas como
individuais, encontram-se sobremaneira despreparados psicologicamente e sem
suporte social que lhes garanta uma adaptacdo positiva ao estresse inerente a
carreira esportiva. Desta maneira, parece ser fundamental desenvolver pesquisas
que investiguem os aspectos psicoldgicos dos jovens atletas, e levantem conclusdes
para o melhoramento da aderéncia, da adesdo, do aumento da motivacdo para a
pratica, e do fomento de atitude positiva frente as dificuldades inerentes a carreira
esportiva.

Machado, Piccoli e Scalon (2005) afirmam que a motivacdo é um
elemento basico que faz com que o atleta siga as orientacdes do treinador e atenda
diariamente as rotinas de treinamento. De acordo com Smith (2007), ao entender o
que é comportamento motivado e como motivar os atletas, poder- se-ia disponibilizar
o melhor ambiente possivel em que os atletas poderiam potencializar suas
experiéncias individuais, além de tornarem-se mais positivos e saudaveis em

contextos especificos. A motivacdo para a pratica de esportes € um tema crucial
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para o entendimento do esporte juvenil e suas limitacdes no que se refere ao
indesejado abandono e a aderéncia dos jovens envolvidos.

Em se tratando de politicas de fomento ao esporte infantil e juvenil,
torna-se importante identificar ndo somente os motivos que levam o0s jovens a
praticarem esportes, mas também os indicadores sociodemogréficos e historico de
treinamento esportivo associados a esses motivos que, de uma forma ou outra,
podem demonstrar algum impacto no comportamento dos jovens diante das
atividades esportivas. De posse dos motivos para a pratica de esportes e de sua
associacdo com indicadores sociodemograficos e de historico de treinamento mais
relevantes, aumenta-se a possibilidade de auxilio a interveng¢des para o incremento
da pratica esportiva, inclusive oferecendo subsidios na tentativa de encaminhar

solucdes para possiveis obstaculos que limitam a participacao de jovens no esporte.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Diante do exposto, o presente estudo analisou 0os componentes
motivacionais relacionados a pratica de esporte em jovens atletas. A fim de que as
metas estabelecidas para o estudo pudessem ser alcancadas em toda a sua

plenitude, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

* Realizar a traducdo para o idioma portugués, a adaptacao
transcultural e a identificacdo das propriedades psicométricas do
instrumento Participation Motivation Questionnaire (PMQ);

» lIdentificar os componentes motivacionais relacionados a pratica
de esporte em jovens atletas de acordo com género, idade e
condicéo socioecondmica familiar; e

* Verificar o impacto do histérico de treino nos componentes

motivacionais para a pratica de esporte de jovens atletas.
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3 JUSTIFICATIVA

Tanto na atividade fisica como no esporte, e em qualquer outro
ambito da sociedade, o sucesso depende de muitos atributos relacionados ao
campo bioldgico, sociocultural e psicolégico, entre outros, sendo a motivacdo um dos
aspectos mais importantes para o bom desempenho. A motivacdo atua como um
fator regulador da energia e da intensidade empregada para alcancar objetivos
previamente estabelecidos (VALDEZ, 1996 apud AZOFEIFA, 2006).

Segundo Plonczynski (2000), a motivacdo para 0 envolvimento em
atividades que exigem esforcos fisicos mais intensos, como € o caso da pratica de
esporte, € uma preocupacgdo importante devido a natureza complexa da atividade
esportiva e a confusdo dos muitos métodos disponibilizados na literatura para
investigacdo do tema.

Profissionais do esporte, professores de educacao fisica na funcéo
de treinadores e psicologos que atuam no campo esportivo, para desempenharem
suas funcdes de maneira mais adequada necessitam, cada vez mais, identificar os
motivos que levam o0s jovens a praticar esportes nas diferentes modalidades e a
manter por mais tempo possivel esta pratica. Portanto, estudos relacionados aos
aspectos motivacionais para a pratica de esporte sdo tidos como tema relevante,
atual e de critica importancia quando necessitamos compreender o esporte infantil e
juvenil, e especificamente os fatores que maximizam a participacdo dos jovens em

diferentes modalidades esportivas.
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4 REVISAO DA LITERATURA

7

A motivagdo humana € entendida dentro das teorias soécio-
cognitivas, estas apresentando em seu cerne algumas subteorias com principios,
pressupostos e hipoteses especificas. Devido a complexidade do tema Motivagao
para a Prética Esportiva, a organizagdo da revisdo de literatura foi esquematizada
em funcdo do suporte tedrico que a fundamenta, em detrimento do tema em
guestéo.

Desta forma, o primeiro topico homeado 'Teoria Cognitiva Social e
Auto- Eficcia’, estara relacionado com a explicacdo da Teoria Sécio-Cognitiva que
faz-se importante para o entendimento do comportamento e motivagdo humana,
além de ter influenciado a elaboracdo dos pressupostos da motivacédo tal qual
atualmente sdo aceitos. O préximo tépico, intitulado 'Teoria de Autodeterminacao’,
estard situando a motivagcdo com seus principios, pressupostos e hipoteses, dentro
da Teoria de Autodeterminacdo e suas subteorias sobre a Motivacdo, que se
traduzem no construto tedrico mais aceito e amplamente testado em diferentes
contextos, dentre os quais o0 esportivo. A seguir, seguem 0s sub-topicos 'Motivos
Para a Pratica Esportiva’, 'Instrumento Participation Motivation Questionnaire
(PMQ)', e 'Indicadores Sociodemogréficos'.

4.1 TEORIA COGNITIVA SOCIAL E AUTO-EFICACIA

A Teoria Cognitiva Social tém como prerrogativa que 0 componente
emotivo auto-eficacia, é o principal mediador de mudanca de comportamento, sendo
modulado mediante aspectos cognitivos. Ainda, a cognicdo € vista como um
mediador em mudancas de comportamentos iniciais que envolvem sucesso e
subsequente auto-eficacia. (PLONCZYNSKI, 2000).

A Teoria Social Cognitiva explica o0 comportamento humano
mediante a inter-relacdo entre o comportamento, os fatores pessoais e o ambiente,
todos agindo como determinantes que se influenciam bidirecionalmente. Segundo

Azzi e Polydoro (2006), esta relacdo € denominada reciprocidade triadica, sendo
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representada por um triangulo cujos vértices se relacionam em dois sentidos com
forcas ndo necessariamente iguais (figura 1). A Teoria Cognitiva Social oferece um
modelo de agéncia interativa (agdo reciproca) onde as pessoas contribuem e afetam
suas préprias motivacdes e acdes dentro de um sistema triddico de causa reciproca.
Neste modelo, acdo, cognicdo, afeto, fatores pessoais, e eventos ambientais,

operam como determinantes da interacdo. (BANDURA, 1989).

Comportamento

¥ Y

Fatores Pessoais Ambiente

Figura 1 - Reciprocidade triadica segundo a Teoria Social Cognitiva.

Segundo Bandura (1989), nenhum mecanismo de agéncia pessoal é
tdo penetrante quanto a crenca das pessoas sobre sua capacidade de controlar os
eventos que afetam suas vidas. A crenc¢a de auto-eficacia é utilizada para explicar o
comportamento humano em iniUmeros contextos sociais, sendo utilizada por diversas
areas do conhecimento, como € o caso da saude, do esporte, da educacao, e do
trabalho. Dobranszky e Machado (2001) apontam que a auto-eficacia pode ser
utiizada como forma de investigar como o0 atleta se julga capaz de atingir
determinada meta durante treinos e competicdes, sendo, portanto, especifica de
determinado momento em determinado contexto, em que o individuo avalia a
situacao e atribui subjetivamente o desempenho que podera alcancar. O construto
da Auto-Eficacia foi criado por Albert Bandura em 1977 e, desde entdo, veio
sofrendo alteracdes em sua definicdo seguindo a evolugdo da Teoria Social
Cognitiva (AZZI; POLYDORO, 2006). A Auto-Eficacia leva em consideracdo a
subjetividade do ser humano, e nado apenas aspectos objetivos, além das
possibilidades de ser o responséavel pela organizacdo e execugdo das estratégias
para se chegar a um objetivo, sendo definida por Bandura (1994) como as crengas
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de uma pessoa em sua capacidade em produzir determinados niveis de
desempenho que exercem influéncia sobre os eventos e que afetam suas vidas.

Os beneficios do construto da auto-eficacia facilitam o entendimento
e o0 desenvolvimento de comportamentos que auxiliam o sucesso de técnicos
esportivos e atletas. Aqueles que apresentam forte senso de auto-eficacia podem
ser mais seguros em competicbes importantes e treinos dificeis, acreditando em
suas capacidades para superar as adversidades. Quando as adversidades ndo sao
superadas, esses atletas rapidamente podem recuperar 0 senso de eficacia,
atribuindo as perdas como falta de empenho ou conhecimento deficiente, assumindo
um comportamento de empenhar-se mais, ou adquirir mais conhecimento (crencas
de melhoramento, com orientagdo das metas a tarefa). Se as perdas ou derrotas ndo
sao frequentes podem reforcar a motivacdo mais autodeterminada dos atletas,
assumindo papel positivo para o desenvolvimento através do reforco de maximos
rendimentos, sendo percebido como um desafio estimulante e prazeroso
(LAWTHER, 1978). Por fim, estes atletas com forte senso de eficacia podem ser
menos estressados e depressivos, assim como lidar com situacdes adversas crendo
em poder controla-las futuramente. Ja os atletas que apresentam um fraco senso de
auto-eficicia tém grandes chances de nao encarar as dificuldades inerentes das
atividades esportivas de forma positiva, sempre as enxergando como situagdes
pessoalmente ameacadoras. O comportamento desses atletas é propenso a ser de
fraco engajamento nas modalidades esportivas, e frente a dificuldades de diminuicéo
do empenho e desisténcia, tendem a salientar suas deficiéncias pessoais como falta
de aptiddo. S4o pessoas que provavelmente ndo acreditam que possam melhorar
porque véem a aptidao atlética como um dom e ndo como resultado de um trabalho
bem realizado (crencas de entidades, com orientacdo das metas ao ego). Por fim,
sao atletas suscetiveis a altos graus de estresse e depressao.

Segundo Bandura (1989), para a operagdo da agéncia humana
entendida dentro da 'estrutura de causa interacional' (reciprocidade triadica), a
Teoria Social Cognitiva elucida quatro fontes principais na qual a crenca na auto-
eficacia € desenvolvida, sendo estas as 'experiéncias diretas’, ‘experiéncias vicarias',
a 'persuasao social' e os 'estados fisicos e emocionais'. As informagdes provenientes
dessas fontes sao interpretadas, auxiliando na construgcdo das crencas de auto-

eficacia e operando a agéncia humana.
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A 'experiéncia direta’ de sucesso e superacao € a fonte mais forte de
desenvolvimento da crenca da auto-eficacia, porque é responsavel pela construcao
de uma crencga robusta na sua eficacia pessoal. A analise desta fonte baseia-se ndo
apenas no resultado obtido, mas também nas caracteristicas da tarefa e do
ambiente onde se esta inserido (AZZl; POLIDORO, 2006). Ja as experiéncias diretas
de fracasso sao relacionadas a diminuicdo do senso de auto-eficacia, principalmente
se ocorrerem antes de qualquer experiéncia de sucesso em determinada atividade
(BANDURA, 1994). Porém, alguns estudos dizem que experiéncias de fracasso, ao
contrario, podem aumentar a motivacdo, assim como experiéncias de sucesso
podem desestimular os atletas. Quando as vitérias em eventos esportivos Sao
conquistadas facilmente, ndo reforcam a motivagdo dos atletas, e podem até mesmo
provocar nestes um baixo engajamento em eventos futuros. Porém, quando as
vitérias sdo conquistadas com dificuldade a tendéncia € de valorizacdo da conquista
e refor¢co da motivacdo (LAWTHER, 1978).

A segunda fonte de desenvolvimento do senso de auto-eficacia é a
‘experiéncia vicaria', que traduz na observacdo de um modelo social. Para o esporte
esta fonte de influéncia é extremamente importante uma vez que os atletas mais
experientes geralmente sdo os espelhos dos atletas mais jovens. Quanto mais
semelhante for o0 modelo social em caracteristicas fisicas, modalidade esportiva,
estilo de jogo, entre outros fatores que fagam com que o individuo se espelhe, maior
sera a influéncia. Os atletas procuram modelos que possuem as competéncias que
desejam adquirir, e assim, estes modelos sociais conseguem transmitir
conhecimento e ensinar aos seus observadores padrdes e estratégias de lidar com
as demandas do ambiente (BANDURA, 1994). A percepcao dos observadores com
relacdo ao impacto social dos modelos altera a forca desta fonte de influéncia, onde
professores, técnicos, pais ou idolos esportivos, oferecem diferentes percepcdes de
prestigio social.

A 'persuasdo social' fortalece o senso de auto-eficicia através da
persuasdo verbal de que o individuo possui a capacidade para administrar
determinadas demandas da situacdo. Os incentivos direcionados por pessoas de
grande prestigio social ou de grande valor pessoal, conduzem os individuos a se
esforcarem muito para obter sucesso, auxiliando o desenvolvimento de um
comportamento e senso de eficacia pessoal necessarios a superacdo das

adversidades da carreira esportiva. Porém, incentivos ndo reais e em descompasso
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com os desempenhos nado satisfatorios de um atleta sdo rapidamente convertidos
em descrenca nas capacidades pessoais. Orientacdes e elogios de treinadores
esportivos exercem pouca influencia sobre o valor das aspiracbes dos atletas
guando estes sentem que seus rendimentos nao estao condizentes com o requerido
(LAWTHER, 1978).

Por fim, os 'estados soméaticos e emocionais’' também influenciam no
julgamento das suas capacidades. Sensacdes de estresse, tensdo, além de dor
fisica, fadiga e fraqueza, além do humor, sé@o sinais de vulnerabilidade e debilidade
fisica que levardo a um desempenho fraco (BANDURA, 1994). Um atleta obtém
maiores percepcdes de auto-eficacia quando esta com um bom humor. Quando esta
de mau humor, sob forte estresse e tensédo, ou com dores no corpo, interpreta seu
estado fisico de maneira negativa. Os estados somaticos e emocionais podem
ocorrer antes ou durante a atividade, funcionando como um filtro para o senso de
auto-eficacia (AZZl; POLYDORO, 2006).

A crenca de auto-eficacia afeta o comportamento humano através de
quatro processos psicologicos: 'processo cognitivo', 'processo motivacional’,
‘processo afetivo' e '‘processo de selecdo’ (BANDURA, 1994). Assim, influencia as
escolhas que fazemos, os esfor¢cos que colocamos nas atividades que realizamos, o
grau de persisténcia que mostramos em face das dificuldades, e como nos sentimos
ao realizé-la (AZZl; POLYDORO, 2006). Alguns destes processos como estimulo
afetivo e padrdao de pensamento sdo importantes na consideracdo dos préprios
acertos, mas nao exatamente como influenciadores de intervencdo da acao
(BANDURA, 1989).

Os cursos de acdo para atingir as metas estabelecidas sao
organizados inicialmente através do pensamento, e, neste processo, as crencas de
auto- eficacia auxiliam na construcdo dos esquemas antecipatdrios das situacées
premeditadas. Os individuos que tém elevada crenca de auto-eficacia construirdo
esquemas antecipatérios de sucesso, e organizardo adequados cursos de acdo e
estratégias (BANDURA, 1989). As pessoas que possuem baixas crencas de auto-
eficacia irdo construir esquemas antecipatorios de situacbes premeditadas de
fracasso, visualizardo muitos obstaculos e problemas que ndo conseguirdo resolver,
€ por iSso ndo conseguirdo organizar cursos de agdo que as conduzam ao sucesso
na situacao futura. De acordo com Bandura (1994) com relacédo as pessoas que Sao

confrontadas com as demandas ambientais de dificil controle, as que possuem
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davidas sobre sua eficacia ndo conseguem manter um raciocinio analitico regular,
estabelecem metas inferiores, e seus desempenhos séo piores.

A crenca da auto-eficacia afeta a auto-regulagdo da motivacdo e
determina quanto esforco um individuo exercera na atividade e durante quanto
tempo persevera em face dos obstaculos (BANDURA, 1989). As pessoas se
motivam e antecipadamente guiam suas ac¢lBes através de planejamento
premeditado, formando as crencas sobre o que podem fazer. Bandura (1994) aponta
a existéncia de trés diferentes motivadores cognitivos: 'atribuicdo causal’, explicado
pela Teoria da Atribuicdo; as 'expectativas de resultados’, explicadas pela Teoria das
Expectativas Avaliadas; e as 'metas de cognicao’, explicadas pela Teoria das Metas.
Na ‘'atribuicdo causal’, as pessoas com forte crenca de auto-eficacia atribuem os
seus fracassos a um esforco insuficiente, enquanto aquelas que possuem fraca
crenca de auto-eficacia atribuem os fracassos a pouca habilidade. 'Atribuicbes
causais' afetam a motivacdo, o desempenho e as reacdes, principalmente através
das crencas de auto-eficacia (BANDURA, 1994). Com relagcdo as 'expectativas de
resultados', a motivacdo € modulada pela expectativa dos resultados que 0s cursos
de acdo organizados produziriam, além do valor destes resultados. As pessoas
agem baseadas em suas crencas sobre o que podem fazer, assim como sobre os
resultados do desempenho. O principal mecanismo cognitivo de motivacéo, porém,
ocorre através do estabelecimento de metas desafiadoras, que sdo capazes de
aumentar e sustentar a motivacdo. As metas operam pelo processo de auto-
influéncia em vez da regulacdo da motivacdo e acdo direta (BANDURA, 1994). A
motivacdo baseada no cenario das metas desafiadoras constréi um processo de
comparacao cognitiva, onde uma experiéncia de satisfacdo provoca, em cenarios
subjacentes de metas semelhantes, a busca desta satisfacdo e comportamento de
perseverar em seus esforcos até que as metas sejam cumpridas. Segundo Bandura
(1989), as realidades sociais comuns s&o dotadas de dificuldades, como
impedimentos, fracassos, adversidades, contratempos, frustracdes, sendo preciso
ter um robusto senso de eficacia pessoal para sustentar um esforco perseverante
gue é necessario para obter sucesso. No cendrio esportivo isso é evidente, uma vez
gue os atletas tentam a todo o momento ultrapassar seus limites na busca pela
obtencdo de melhores desempenhos, e superar os adversarios em treinos e

competicoes.
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Com relacdo ao 'processo afetivo’, a crenca de uma pessoa em sua
capacidade de perseverar afeta a quantidade de depressdo e estresse que ele
conseguira suportar em situacdes dificeis. Bandura (1989) sugere que as reacdes
emocionais podem afetar as acbes de maneira direta e indireta, pela alteracdo da
natureza e do curso dos pensamentos. Pessoas que tém elevadas crencas de auto-
eficacia podem controlar as ameacas das atividades e manter os padrdes de
pensamentos organizados. Porém, aqueles que ndo créem em sua capacidade para
controlar as demandas ameacadoras das atividades, desenvolvem elevados niveis
de ansiedade e estresse durante a atividade, e tém distirbios nos padrbes de
pensamento (BANDURA, 1994). Assim, futebolistas com diminuida crenca de auto-
eficacia provavelmente realizariam muitos passes errados, se posicionariam mal
para as marcagOes, e finalizariam sem sucesso em situacdes de "quase gol". Da
mesma forma, atletas de modalidades individuais que ndo créem em si na execugao
do gesto motor provavelmente ndo conseguiriam executar a técnica correta do
movimento, devido ao excesso de ansiedade e estresse. Nao apenas as crencas na
capacidade de perseverar afetam a ansiedade e o estresse, mas também, a crenca
na capacidade de controlar os pensamentos € fator chave neste processo
(BANDURA, 1994) onde quando um individuo se percebe como ineficaz em
desenvolver estratégias e controlar os pensamentos ("coping”), desenvolve altos
niveis de distracdo subjetiva, estimulos autonémicos, e secrecao de catecolaminas
plasmaticas (BANDURA, 1989). Experiéncias reais de controle e sucesso, segundo
a Teoria Cognitiva Social, € o principal meio de interiorizar um robusto senso de
eficicia para perseverar (suportar).

As pessoas sao, em parte, produto do meio em que frequientam.
Porém, as crencas de auto-eficacia podem formar o caminho de suas vidas levado
pela influéncia dos tipos de atividade e ambiente que estas pessoas selecionam
(BANDURA, 1994). As pessoas evitam situacdes onde créem que ndo possuem
capacidade de suportar as adversidades, e selecionam situagdes e atividades onde
créem possuir capacidade de perseverar diante dos desafios. Individuos podem
exercer alguma influéncia no curso de suas vidas pela selecdo e construcdo do
meio-ambiente (BANDURA, 1989).

A motivagdo para a prética de esportes € um tema fundamental a ser
trabalhado junto a profissionais do esporte, em equipes esportivas de todos os graus

de desempenho, pois contém construtos tedricos que fornecem importantes fatores
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limitantes do desempenho atlético que ndo sao levados em consideracado atualmente
na pratica esportiva. As necessidades psicologicas basicas devem ser contempladas
para uma aderéncia consistente dos atletas a modalidade esportiva, e empenho
maximo destes atletas para superacdo das dificuldades inerentes do esporte de
desempenho. Atletas jovens que n&do tém contempladas as necessidades
psicolégicas de autonomia, senso de competéncia e relacionamento, possivelmente
ndo perceberdo o locus interno de causalidade das motivacdes e, por isso, serdo
motivados por tipos menos autodeterminados.

Atletas que créem na sua capacidade de tomar cursos de acédo que
os levem a vitéria e sucesso sdo aqueles que melhor lidardo com os fracassos e
obstaculos que a carreira esportiva impde e, provavelmente, S&o 0s que conseguirdo
avaliar adequadamente as situacdes de desafio e estresse durante um jogo,
tomando cursos de acdo satisfatorios. Deste modo, é importante desenvolver as
crencas de auto-eficacia nos atletas, para que consigam lidar bem com as pressdes
sociais que estdo submetidos, e com os desafios e obstaculos da vida atlética.
Atletas com fortes crencas de auto- eficacia possuem, consequentemente, tipos
motivacionais mais autodeterminados, e suas metas sdo orientadas & tarefa
(MURCIA; GONZALES-CUTRE, 2006).

A aplicabilidade dos construtos motivacionais e de auto-eficicia
precisam ser o alvo de pesquisas no cenario esportivo brasileiro, assim
proporcionando maior aderéncia dos atletas de desempenho e recreacionais a
pratica da sua modalidade. A autodeterminacdo da motivacdo depende de fortes
crencas de auto-eficicia, e traduz-se em um importante aspecto para o
desenvolvimento de comportamentos de aderéncia e resiliéncia frente aos
obstaculos do esporte, além de serem fundamental para a evolugdo esportiva e
manutencdo da exceléncia esportiva no caso de atletas de elite. A motivacdo € o
principal fator a ser trabalhado em atletas que visam desempenho esportivo ou
manutencdo e melhoramento do estado de saude, uma vez que os fatores
motivacionais sao responsaveis pela manifestacdo da acdo como um todo, ou seja,
pelas escolhas, orientacdo a objetivos, esforco e perseveranca (GUIMARAES;
BZUNECK, 2002). Azofeifa (2006) aponta que é fundamental para profissionais da
Educacado Fisica, treinadores esportivos e instrutores de exercicio fisico, conhecer
0S principais motivos que levam o0s sujeitos sob sua responsabilidade a praticarem

atividade fisica, para terem como subsidios na elaboracdo adequada de planos de
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trabalho para a manutencdo da aderéncia, a promoc¢ao do prazer na execuc¢ao, 0O
aumento do ciclo de vida ativo e o afastamento de comportamentos sedentérios.
Murcia e Gonzéles-Cutre (2006) afirmam que a motivacao pode determinar a eleicdo
de uma ou de outra atividade fisica e modular a intensidade com que a sua pratica é
realizada. Nesta mesma direcédo, Ryan e Deci (2000) ressaltam que a motivagao tem
sido questdo central no campo da psicologia por estar no cerne das regulacdes
biolégica, cognitiva e social.

Os recentes achados dos pesquisadores conduzem a trés
necessidades psicoldgicas inatas, inerentes a qualquer sujeito - necessidades de
‘competéncia’, de ‘'autonomia’ e de 'relacionamento’ - que, quando satisfeitas,
resultam no aumento da auto-motivacdo e da saude mental, e quando n&o
satisfeitas, diminuem a motivagao e o bem-estar.

No contexto esportivo, a motivacdo associada com outras variaveis
psicolégicas como estresse, ansiedade e outras emocbes, € dependente da
interpretacdo e atribuicAo que o individuo faz sobre suas capacidades técnicas,
estratégias, andlise do adversario, e todas as diversas habilidades que fazem parte
dos processos cognitivos (DOBRANSZKY; MACHADO, 2001).

Portanto, os fatores que levam os jovens a praticarem determinada
modalidade esportiva sdo mdultiplos, e, por conseguinte, apresentam experiéncias e
consequéncias muito variadas, e desta maneira a motivagdo € tratada como um
construto singular (RYAN; DECI, 2000). Lawther (1978) destaca que muitos jovens
gostam de testar a si préprio, para saber o que sdo capazes de fazer do ponto de
vista fisico, na tentativa de dimensionar qual é a sua capacidade potencial.

A motivacdo possui duas fontes, intrinseca e extrinseca. A
motivacao intrinseca diz respeito a participacdo voluntaria em uma atividade, sem a
preocupacao com recompensas e/ou pressao externa, além de interesses individuais
advindos unicamente da atividade, como buscar novidades, desafios e prazer
(FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005). O jovem atleta motivado
intrinsecamente possui orientacdo das metas a tarefa e, teoricamente, apresenta
maior grau de satisfacdo com a atividade e menor grau de estresse e ansiedade,
além de apresentar maior aderéncia no esporte. Em contrapartida, a motivacao
extrinseca diz respeito a interesses externos, como obter prestigio social, ganhar
prémios ou evitar cobrancas. Assim, o jovem atleta motivado extrinsecamente possui

orientacdo das metas ao ego, € influenciado por recompensas, busca prestigio
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social, apresenta menor aderéncia ao esporte praticado, e teoricamente concebe o
esporte como um meio para alcancar tais metas.

Deci e Ryan (1985) com o objetivo de elucidar o mecanismo da
motivacao intrinseca elaboraram a Teoria da Autodeterminacdo e delinearam um
caminho fundamental para os estudos em motivacdo humana, mediante construtos
tedricos (sub-teorias) mais coerentes e solidos para explicar as motivacoes
humanas, inclusive no campo das atividades fisicas e esportivas. Neste caso, estes
construtos sao Teoria da Avaliagdo Cognitiva, Teoria da Integragéo Orgéanica, Teoria
das Necessidades Basicas e Teoria das Orienta¢cdes de Causalidade.

A Teoria da Avaliacdo Cognitiva (sub-teoria) entende que o ser
humano comporta-se baseado na motivacdo intrinseca, extrinseca ou na
desmotivacdo (DESCHAMPS; DOMINGUES FILHO, 2005), e tem o objetivo de
explicar a variabilidade da motivacéo intrinseca, analisando as necessidades basicas
de autonomia e competéncia, e sua inter-relacdo com os prémios, e outros aspectos
da motivacado extrinseca (MURCIA; MARTINEZ, 2006). Segundo Pelletier et al.
(2001) de acordo com a sub-teoria da Avaliagdo Cognitiva, quando o sujeito percebe
0 seu comportamento como um comportamento induzido por agentes externos,
ocorre a conducéo da percepcédo do lécus de causalidade interna para externa. Por
meio da Teoria de Autodeterminacéo, desenvolveu-se uma nova linha de pesquisas
que entende a motivacdo intrinseca e extrinseca mediante um continuum de
autonomia dentro de diferentes niveis de regulacdo e diferentes locus de
causalidade percebido (figura 2). Quando os sujeitos percebem o comportamento
dentro do locus de causalidade interna, desenvolvem ac¢fes autodeterminadas, e
quando o comportamento se encontra dentro do lécus de causalidade externo, a
acdo se inicia por influéncia de fatores externos. Quando ocorre a conducédo do
l6cus de causalidade percebido interno para o externo, os sujeitos deixam de
participar da atividade simplesmente pelo prazer em executa-la, e passam a atuar de
acordo com entidades externas, por exemplo, como um prazo estabelecido
(PELLETIER et al., 2002).
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Figura 2 - Continuum de autodeterminacao exemplificando os estilos regulatérios, l6cus de
percepcao de causalidade, e processos regulatérios relevantes.

Neste continuum de autodeterminacédo, existem trés tipos de
motivacdo: 'desmotivacdo’ (ou amotivacdo), 'motivacdo extrinseca' e 'motivacao
intrinseca’. A 'amotivacao' esta no extremo menos autodeterminado do continuum, e
se caracteriza pela auséncia de motivagdo extrinseca e intrinseca, no qual o
individuo deixa de valorizar uma atividade, perde a intencionalidade para atuar
(RYAN; DECI, 2000), ndo percebe contingéncia entre os resultados e suas acdes
(NTOUMANIS, 2001), ndo se sente competente, ou mesmo néo cré que o resultado
serd o planejado ou o esperado (MURCIA; MARTINEZ, 2006). S&o iniciados e
regulados por forcas além do controle intencional do individuo (FERNANDES,;
VASCONCELOS- RAPOSO, 2005).

A 'motivagdo extrinseca' se caracteriza por diferentes tipos
motivacionais de acordo com sua regulagdo, consistindo em conjunto de
comportamentos objetivando um fim que ndo a sensacdo do prazer e do
divertimento oferecidos

pela propria atividade (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO,
2005), ou satisfazendo uma demanda externa ou contingéncia de recompensas
(RYAN; DECI, 2000). Segundo Ntoumanis (2001), os comportamentos

extrinsecamente motivados tornam-se evidentes quando a atividade é realizada
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como um meio para atingir um fim, e ndo pelo seu proprio beneficio. A Teoria (sub-
teoria) da Integracdo Organica detalha os tipos de motivacdes extrinsecas e 0s
fatores contextuais que auxiliam ou dificultam a internalizacdo e integracdo da
regulacdo destes comportamentos (RYAN; DECI, 2000), e aponta quatro tipos de
motivacfes extrinsecas: 'regulacdo externa’, 'regulacdo introjetada’, ‘regulacéo
identificada’, e 'regulacao integrada'.

A 'motivagcdo extrinseca de regulagdo externa' é a forma menos
autodeterminada e mais basica da motivacdo extrinseca, onde a regulacao é feita
pela imposicdo de demandas externas por outras pessoas (FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO, 2005) se caracterizando por ter um lécus de controle
externo (MURCIA; MARTINEZ, 2006), e sendo o comportamento controlado por
recompensas ou ameacas (NTOUMANIS, 2001).

A 'motivacdo extrinseca de regulacéo introjetada’ € mais afetiva do
gue cognitiva, onde os comportamentos sédo originados de pressdes internas (culpa
e ansiedade) mediante impulsos conflituosos (fazer ou n&o fazer) (FERNANDES,;
VASCONCELOS-RAPOSO, 2005), ou para atingir os

assessorios do ego tais como o orgulho (RYAN; DECI, 2000) na
tentativa de demonstrar habilidade para manter os sentimentos de valor (auto-
estima). S&o comportamentos que comecam a ser internalizados; porém, ndo sao
amplamente autodeterminados. (NTOUMANIS, 2001).

A 'motivacdo extrinseca de regulacdo identificada’ € mais
autodeterminada do que a 'motivacdo extrinseca de regulacdo introjetada’, pois a
identificacdo, segundo Ryan e Deci (2000), reflete uma valorizagdo consciente de
uma meta comportamental, de maneira que a acdo é adotada como pessoalmente
importante. Porém, embora o comportamento seja regulado internamente, o
individuo coloca importancia ndo na atividade em si, mas nos beneficios que esta
pode trazer a sua condicdo. Segundo Ntoumanis (2001), este tipo de
comportamento € feito com menor pressdo, mesmo a acdo nao sendo muito
agradavel, e o resultado € muito valorizado.

A 'motivacdo extrinseca de regulacdo integrada’ € a forma mais
auto- regulada de motivacdo extrinseca, onde ha a possibilidade de escolha, mas a
énfase ndo se limita a prépria atividade, sendo que o individuo busca um auto-
reconhecimento ou um bem estar pessoal. Neste tipo de regulacdo da motivagao

extrinseca, regulacdes identificadas sdo amplamente assimiladas para si, o que
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significa que estas foram avaliadas e alocadas em congruéncia com outros valores e
necessidades (RYAN; DECI, 2000). Guimardes e Bzuneck (2002) afirmam que as
condi¢cdes ambientais que incluem estratégias de ensino adequadas podem conduzir
o individuo da 'motivacdo externa' até possivelmente a 'motivacdo externa de
regulacdo integrada’.

A 'motivacdo intrinseca’, assim como a 'motivacao extrinseca de
regulacdo integrada’, possui um locus de percepcdo de causalidade interno. Porém,
diferente da motivagdo extrinseca, na motivacdo intrinseca a énfase esta na propria
atividade em vez de nos resultados da atividade, além da busca pelo desafio
(NTOUMANIS, 2001), e o individuo sente prazer e satisfacdo na sua realizacdo. A
'motivacdo intrinseca’ é importante para comportamentos autodeterminados ou
autdbnomos, e é relacionada a satisfacdo das necessidades de sentir-se competente
(RYAN; DECI, 2000), pertencer ou estar vinculado a outras pessoas (GUIMARAES:;
BZUNECK, 2002), sendo considerado o construto motivacional chave para
percepcao de competéncia (WANG; BLIDE, 2003).

Guimardes e Bzuneck (2002) afirmam que a satisfacdo das
necessidades psicolégicas basicas de autonomia, de competéncia, e de
relacionamento ou de estar vinculado a outras pessoas, reforca a 'motivacao
intrinseca’, enquanto que falhas na satisfacao de tais necessidades implicam em um
decréscimo ou um impedimento do seu surgimento. Sobre a necessidade de sentir-
se competente, o conceito de auto-eficacia desenvolvido dentro do modelo da Teoria
Cognitiva Social de Bandura, fornece valiosas informacfes. Para Murcia e Martinez
(2006), as necessidades psicoldgicas basicas de autonomia, competéncia e
relacionamento, de acordo com a teoria de autodeterminacdo, atuam como
mediadores psicoldgicos dos diferentes tipos de motivagao.

De acordo com Ntoumanis (2001) os tipos ‘regulacdo externa' e
'regulacao introjetada’ sdo considerados formas controladas de motivagéo, enquanto
que os tipos 'regulacao identificada’, a 'regulacéo integrada’ e a 'regulacédo intrinseca'
sao formas auto-reguladas de motivacédo. O contexto social exerce um forte impacto
nas motivacées autodeterminadas e no processo de internalizacdo. Pelletier et al.
(2001) afirmam que os contextos sociais que dao suporte a autonomia individual
facilitam a motivacdo autodeterminada, ao passo que 0s contextos que dificultam a
autonomia, como sdo os casos dos contextos controlados, sdo responsaveis por

minar a motivacao autodeterminada.



32

Vallerand (1997) criou um padrdo de sequéncia da motivacdo para
explicar as relagdes entre 'fatores sociais', 'moduladores motivacionais', 'tipos de
motivagcoes' e 'consequéncias' (figura 3). Diferentes tipos motivacionais sao
influenciados por 'fatores sociais', contudo as influéncias destes 'fatores sociais' séo
manifestadas através da satisfacdo de necessidades psicologicas. Finalmente os
diferentes 'tipos motivacionais' conduzem a importantes ‘consequéncias’ cognitivas,
afetivas e comportamentais.

Ntoumanis (2001) testou a seqiéncia motivacional no contexto
desenvolvido por Vallerand (1997) e encontrou as seguintes relacbes entre 0s
'moduladores psicolégicos' e os 'tipos motivacionais: 1) relacdo negativa entre
modulador ‘competéncia percebida’' e 'desmotivacéo’ (-0,64), além de uma relagéo
positiva entre modulador ‘competéncia percebida’ e 'motivagéo intrinseca' (0,90); 2)
relacbes positivas, porém fracas, entre modulador 'relacionamento’ e 0s 'tipos
motivacionais' 'motivacdo intrinseca’' (0,11), 'motivacdo de regulacdo identificada’
(0,17), e relacéo forte entre 'relacionamento’ e 'motivacao de regulacéo introjetada’
(0,79); e 3) relacdo negativa e fraca entre modulador 'autonomia’ e 'motivacao de
regulacédo externa' (-0,12). Ntoumanis (2001) teve de ajustar o modelo original, uma
vez que no resultado do teste ndo se verificou relacdo entre o modulador psicolégico
‘autonomia’ e 'motivacéo intrinseca’, e nem a relacao entre 'motivacdo de regulacao
identificada’ e a consequéncia ‘'esforco’. Entre os tipos motivacionais e as
consequéncias, os resultados foram os seguintes: 1) a 'motivacdo intrinseca’ se
relacionou fortemente com o 'esfor¢co’ (0,93), e moderadamente com ‘intencdo’ e
'tédio’, 2) a 'motivagdo de regulacdo externa' teve fraca relagcdo com 'tédio' (0,12), e
3) a 'desmotivacao’ teve fraca relagdo com o 'tédio’ (0,29).

De acordo com o modelo de sequéncia motivacional descrita por
Vallerand (1997) testado pelo modelo motivacional para o contexto de Educacédo
Fisica de Ntoumanis (2001), o modulador psicologico 'percepcdo de competéncia’
possui grande importancia para determinar comportamentos intrinsecamente
motivados, pois se relaciona com todos os tipos motivacionais, favorecendo os

comportamentos auto-regulados.
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Figura 3 - Sequéncia motivacional descrita por Vallerand (1997) e o modelo do
processo motivacional em Educacéo Fisica (Ntoumanis, 2001).

Sobre os fatores sociais, 0 modelo suporta a tese de que estes sao
importantes para determinar tipos motivacionais autodeterminados. Por exemplo, no
contexto esportivo das rotinas de treinamento diarias e em situacdes de
campeonato, existem numerosos fatores sociais que sdo determinantes para a
motivacdo intrinseca, ou para a motivacdo extrinseca mais autodeterminada dos
atletas.

A pratica esportiva na contemporaneidade se configura em um meio
de atingir prestigio social, recompensas financeiras e materiais, além de poder
politico. Silva e Rubio (2003) afirmam que, uma vez conquistadas vitérias e
recordes, o atleta € premiado com grande prestigio e poder social dentro e fora do
seu pais, além de vultosas retribuicdes financeiras, melhorando sua condi¢do social
e favorecendo sua inser¢cdo em espacos sociais desejados.

Esta busca por recompensas materiais e reconhecimento social
traduz a orientacdo ao ego, e motivacao extrinsecamente regulada dos atletas. Isto
se explica porque o esporte contemporaneo se constitui em um meio de vida, uma
atividade profissional, inclusive sendo norteado por leis trabalhistas. Neste sentido

entende-se que os atletas iniciam no esporte recreacional por prazer em praticar



34

determinada modalidade, e se profissionalizam almejando construir uma carreira
profissional de sucesso. Dai a grande dificuldade dos técnicos e atletas, em
conseguirem desenvolver um desejo de treinar e competir desvinculado dos fatores
extrinsecos supracitados. As recompensas passam a ser a tonica da atividade, o
motivo. Lawther (1978, p.46) coloca que os atletas jovens buscam ganhar
reconhecimento, aprovacao e prestigio, além de investirem em uma pratica esportiva
para escaparem das ansiedades e monotonia da rotina das tarefas diarias.

A motivacao é altamente influenciada pela midia e a torcida, atraveés
da expectativa sobre o nivel de desempenho do atleta, interferindo na auto- eficacia
e, por conseguinte, aumentando ou diminuindo a motivacdo intrinseca. Porém,
segundo Damatta (2003), o esporte enfatiza comportamentos sociais ligados a area
do lazer, que, para nés, € definido em contraste relativo com o trabalho.
Corroborando com esté idéia, estudos trazem que ao deixar-se absorver por um jogo
ou um esporte, os atletas podem, pelo menos temporariamente, se livrar de
eventuais frustracfes em outras areas da vida, ou mesmo descarregar sentimentos
acumulados como irritacdes e agressividades, através da dificil pratica esportiva
(LAWTHER, 1978). Talvez seja correto pensar que o lazer esteja intimamente
relacionado com a motivacao intrinseca ou motivagdes mais auto-reguladas segundo
o continuum de autodeterminacdo, uma vez que o lazer nos da a idéia de bem-estar.
Assim, o trabalho estaria relacionado com motivacdes mais determinadas por fatores
externos, sociais, como prestigio social, poder aquisitivo, entre outras motivacoes.
Porém, o lazer na sociedade moderna também €& obrigatdrio, pois para passear, se
divertir, viajar, é preciso investir, e se vocé ndo realizar estas atividades acaba sendo
excluido, vitima dos elementos de compulséo, de coercao, da sociedade moderna.

Embora a quantidade de publicacbes sobre motivacédo seja grande,
a aplicacdo das teorias no contexto pratico € uma tarefa extremamente dificil.
Plonczynski (2000) mostra que existe grande deficiéncia no campo da psicologia do
esporte que é a utilizacdo de modelos cognitivos que ndo sdo adequados para
explicar ou predizer os comportamentos do exercicio fisico, em razdo de serem
criados em outros contextos.

Wang e Blide (2003) destacam que os atletas que créem que a
habilidade esportiva € um dom ou algo comum a condi¢do de ser atleta (crenca de
entidade), possuem 'orientacdo das metas' para o 'ego’ e menor grau de 'motivacao

intrinseca’. Ao contrario, os atletas que créem que a habilidade é determinada pela
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aprendizagem (crenca na melhora) possuem ‘orientacdo das metas’ voltadas para a
'tarefa’ e maior grau de 'motivacdo intrinseca'. Estes pesquisadores criaram um
modelo de relagdo entre concepcgdes de crencas na habilidade esportiva, orientagao
das metas, competéncia percebida e motivacdo intrinseca, onde a '‘crenca na
melhora' influencia a orientacdo das metas para a 'tarefa’, que por sua vez influencia
ambas as 'competéncia percebida’ e a 'motivacao intrinseca'. Por sua vez, a ‘crenca
na entidade' influencia a orientacdo das metas para o 'ego’, que finalmente influéncia
a 'competéncia percebida’ (figura 4). Segundo a Teoria de Orientacédo das Metas, um
individuo orientado a 'tarefa’ coloca maior esfor¢co para atingir os objetivos pessoais
porque sabe que quanto mais se esforcar mais perto de obter éxito estara, percebe
o nivel de habilidade comparando consigo mesmo. Ja um individuo orientado ao
'ego’ se compara as outras pessoas, colocando como meta superar o desempenho
de outros individuos e ndo o seu proprio desempenho, percebendo habilidade
através de comparacdao social (AZOFEIFA, 2006).

Portanto, existem dois grupos de crengcas em que as pessoas
constroem suas visdes de maleabilidade de qualidades ou atributos: as 'crencas de
entidades' e '‘crencas de melhoramento'. A ‘crenca de entidades' se refere a visao
qgque uma qualidade particular é fixa, ou relativamente estavel. Ja a 'crenca de
melhoramento' diz respeito a visdo de uma qualidade particular que € mutavel e
aberta a se desenvolver. Segundo Wang e Blide (2003), as ‘crencas de entidades’
sao mais proximas as metas para o 'ego’ (externamente referenciadas), enquanto as
‘crencas de melhoramento' tém sido mais ligadas as metas para a 'tarefa’ (auto-
referenciadas).

No contexto esportivo, atletas com elevados niveis de ‘crenca em
melhoramento’ possuem grandes possibilidades de desenvolver comportamentos
gue os levam ao sucesso, considerando que esses atletas tém grandes chances de
assumirem atitudes positivas frente as adversidades inerentes a carreira esportiva;
portanto, apresentando forte aderéncia ao esporte, além de apresentar elevada

auto-eficacia e altos niveis de tipos motivacionais mais autodeterminados.
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Figura 4 - Modelo proposto por Wang e Biddle (2003) de inter-relacdo entre
crenga na habilidade, orientacdes das metas, competéncia percebida
e motivacdo intrinseca.

Neste sentido, a ‘crenca de melhoramento' influenciando a
orientacdo das metas a 'tarefa’, a auto-eficacia, e por fim, a motivacao, forma um
sistema de retro-alimentacdo positiva em que, quanto mais o atleta se encontra
motivado intrinsecamente, mais desenvolverd ‘crencas de melhoramento’,
potencializando sua percepcdo de eficacia pessoal, e aumentando a motivacao a
pratica esportiva, e assim sucessivamente.

Desta maneira, entendendo o mecanismo de funcionamento da
motivagdo, e aliado a quantificacdo e identificacdo dos principais motivos para a
pratica de esportes, é possivel lancar mdo de estratégias de intervencao para a
promocdo de tipos motivacionais mais autodeterminados, e/ou aumentar a
intensidade da motivacdo de jovens engajados em programas esportivos ou de
atividade fisica. Fatores extrinsecos a atividade esportiva, em especial fatores
sociais de acordo com a teorias e sub-teorias supracitadas, sédo influenciadores de
primeira ordem da motivacdo, de modo que a investigacdo de indicadores
sociodemogréficos configura em uma importante estratégia para o entendimento

mais profundo dos motivos para a pratica de esportes em jovens atletas.

4.2 MOTIVOS PARA A PRATICA DE ESPORTES

Nas ultimas décadas, e mais intensamente a partir dos anos 1990, a
importancia dos motivos para a participacdo em atividade fisica e esporte cresceu

substancialmente devido ao reconhecimento da importancia da motivacao para o
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aumento da participacdo e da aderéncia de jovens em programas esportivos. Porém,
ainda hoje, torna-se dificil confrontar os resultados das pesquisas publicadas devido
aos diferentes procedimentos de analise e instrumentos dos trabalhos
desenvolvidos, além das diferencas sécio-culturais das populacdes analisadas, o
que dificulta a comparacdo dos motivos para a participacdo esportiva entre
diferentes populacdes.

Garcia, Weis e Valdivieso (2005) analisando os motivos para a
participagdo esportiva de criangas brasileiras sulistas no basquetebol, mediante a
versao brasileira do Participation Motivation Questionnaire (GILL; GROSS;
HUDDLESTON, 1983) traduzido, adaptado e validado por Scalon, Becker e Brauner
(1999), constataram que os itens considerados mais importantes pelas criancas
foram 'melhorar minhas habilidades técnicas', 'estar alegre e divertir- me', 'gosto
pelos esportes de equipe' e 'gosto por fazer exercicios'. Os itens supracitados
caracterizam os tipos motivacionais de regulacao intrinseca de execucdo (em que o
sujeito se compromete no esporte pelo prazer de melhorar ou superar a si préprio), e
de regulacdo intrinseca de estimulacdo (em que o0 sujeito se compromete para
experimentar sensacdes associadas aos seus proprios sentidos). Por outro lado, os
itens menos considerados pelas criangas no estudo foram 'gosto pelos esportes
individuais', 'gosto em participar, ndo importando a vitéria', 'gosto de se sentir
importante e famoso' e 'desejo de viajar'.

De maneira geral, as criancas reunidas no estudo consideram
importante as recompensas como a vitoria, que representam o tipo motivacional de
regulacdo extrinseca introjetada e identificada. Porém, quando as idades foram
estratificadas em trés grupos, verificou-se que o grupo de menos idade (8-10 anos)
demonstrou maior importancia as motivacdes voltadas as recompensas externas,
quando comparado com o0s outros dois grupos (11-13 anos e 14-16 anos). Porém,
Azofeifa (2006), mediante estudo de revisdao da literatura, n&o encontrou
consisténcia a tese de que criancas de menores idades apresentam motivacdes
voltadas as recompensas, uma vez que os resultados das publicacdes discutidas em
seu trabalho de revisdo mostram que ambas as motivacdes, extrinsecas e
intrinsecamente reguladas, sdo destacadas como importantes para 0s sujeitos mais
jovens.

Ainda, no estudo de Garcia, Weis e Valdivieso (2005) foram

extraidos através da andlise fatorial exploratéria cinco fatores principais:
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‘reconhecimento social', ‘afiliacdo, diversdo e exceléncia’, 'amizade e saude’, ‘acéo-
emocao' e 'competéncia’. Analisando as pontuacdes médias atribuidas pelos jovens
reunidos no estudo aos itens do instrumento nos fatores supracitados, observou-se
que, considerando os trés grupos etarios, o fator 'afiliacao, diversdo e exceléncia' foi
0 mais importante: 8-10 anos (3,62 pontos), 11-13 anos (3,57 pontos), e 14-16 anos
(3,74 pontos), seguido dos fatores 'reconhecimento social’: 8-10 anos (3,49 pontos),
11-13 anos (3,10 pontos), e 14-16 anos (3,00 pontos), e 'amizade e saude": 8-10
anos (3,45 pontos), 11-13 anos (3,30 pontos), e 14-16 anos (3,30 pontos).

Cecchini, Méndez e Muniz (2002) analisaram o0s motivos para a
pratica de esportes em escolares de oito a dezoito anos e, utilizando para tanto
guestionario idealizado pelos préprios autores, e encontraram mediante uma escala
Likert de trés pontos (‘nada importante' (1), 'bastante importante’ (2) e 'muito
importante' (3)) que os principais motivos foram ‘ficar saudavel' (2,80 pontos),
'manter a forma' (2,74 pontos), 'ter progresso e melhorar o nivel esportivo' (2,73
pontos) e 'melhorar minhas habilidades' (2,72 pontos). Embora tanto os rapazes
como as mogas tenham apontado os mesmos motivos como mais importantes, a
ordem de importancia diferiu entre os géneros. O motivo ficar saudavel' foi para as
mocas mais importante que para os rapazes (2,83 e 2,76 pontos respectivamente), e
o motivo 'melhorar minhas habilidades' foi mais importante para os rapazes que para
as mocas (2,77 e 2,68 pontos respectivamente). Porém, o0os motivos menos
importantes foram 'ser famoso e popular' (1,28 pontos), '‘porque 0s esportistas sao
atraentes para o sexo oposto' (1,35 pontos) e 'ter mais éxito com 0 sexo oposto’
(1,42 pontos).

Os autores ainda identificaram nove fatores onde os motivos para a
pratica de esportes foram alocados através da andlise dos fatores principais, sendo
omitidas as cargas fatoriais abaixo de 0,40. Os fatores criados para a populacéo total
foram 'Condicdo fisica/Aparéncia corporal’, 'Heterossexualidade', ‘'Equipe’,
'Diversdo/Amizade’, 'Habilidade’, 'Vencer', 'Relaxamento’, 'Saude', e 'Aprovacao
social', ndo ocorrendo diferencas para a identificacdo dos fatores separados por
género, sendo que, 0s rapazes apresentaram oito fatores, ao invés de nove fatores,
em razdo dos fatores 'Condicdo Fisica/Aparéncia’ e 'Saude' terem sido combinados
em um unico fator (CECCHINI; MENDEZ; MUNIZ, 2002).

Embora no trabalho de Cecchini, Méndez e Muniz (2002) as criancas

e os adolescentes, em geral, identificarem o motivo ‘ficar saudavel' como o mais
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importante, uma revisao de literatura conduzida por Allender, Cowburn e Foster
(2006), analisando o resultado das pesquisas qualitativas publicadas entre 1990 e
2004 em ampla rede de bases de dados eletrOnicas, mostrou que mesmo muitos
jovens reconhecerem os beneficios para a salde associados a préatica de atividade
fisica, esta ndo é a principal razdo para a participacdo. De acordo com os autores,
outros fatores como a manutencdo do peso, o prazer, a interacdo social e 0 apoio
foram razdes mais comuns para que 0s jovens se mantenham ativos fisicamente.
Assim, entre os estudos que analisaram 0s motivos para a participacdo em criangas,
foram identificados como principais motivos a 'experimentacdo’, as 'atividades nao-
usuais', o 'apoio dos pais', e a 'seguranca do ambiente'. Nesta mesma populacéao,
foram identificados como barreiras para a participagao os 'esportes de competicao' e
as ‘atividades altamente estruturadas’. Em contrapartida, entre as mocas
adolescentes foi identificado como motivacdes 'estética do corpo’, 'manutencédo do
peso’, 'nova rede social', '‘apoio da familia'; e como barreiras 'experiéncias negativas
na escola', 'pressao dos pares', 'conflito de identidade’, 'uniformes de Educacao
Fisica', 'dominio dos rapazes na classe', 'classe competitiva’, e 'variedade de apoio
do professor' (ALLENDER; COWBURN; FOSTER, 2006).

Guzman Lujan e Carratald Deval (2006) analisando os tipos de
motivacdo de judocas em situagdo pré-competitiva e sua relacdo com a percepgao
de autonomia, competéncia e relacionamento com o0s demais (variaveis
independentes), verificaram diferencas estatisticamente significantes quando as
percepcbes foram estratificadas em altas e baixas, utilizando para a coleta dos
dados a Escala de Motivagdo Esportiva, traduzida do instrumento Sport Motivation
Scale (PELLETIER et al. 1995). Através da prova dos efeitos inter-sujeitos verificou-
se que dentro do fator '‘percepcdo de competéncia’ apenas o tipo motivacional
externo de 'regulacdo externa’' ndo apresentou diferenca estatisticamente significante
entre os estratos de alta e de baixa percepcao. No fator '‘percepcéo de autonomia’
foram identificadas diferencas estatisticamente significantes apenas entre 0s
estratos nos tipos motivacionais de ‘regulacdo intrinseca de conhecimento’, de
‘estimulacao’ e de ‘execucéo’. Por fim, dentro do fator '‘percepcéo de relacdes sociais'
ndo ocorreram diferencas significantes nos tipos motivacionais ‘extrinseca de
regulacéo introjetada’ e ‘amotivagao'.

Outro objetivo do estudo foi testar o modelo hierarquico da

motivacdo, em que a participacdo de fatores sociais mediados pela percepcao de
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competéncia, de autonomia e relacionamento social influenciaram os tipos
motivacionais. Os resultados concordaram em parte com o modelo hierarquico, uma
vez que foi observado que dentro dos fatores os estratos 'altas percepcoes' e 'baixas
percepcdes’ ndo se diferiram no tipo motivacional de motivacdo externa de
'regulacdo externa’, sugerindo que quanto maior a percepcdo de 'autonomia’, de
‘competéncia’ ou ‘relacdo social', maior sera este tipo de motivacdo, sendo que o
modelo defende o contrario. Uma provavel explicacdo deste resultado segundo os
pesquisadores é que a situacdo de pré- competicdo estimula os judocas a querer
recompensas sociais associadas as vitérias, e que esses tipos motivacionais sao
importantes em atletas de desempenho (GUZMAN LUJAN; CARRATALA DEVAL,
2006).

Jones, Mackay e Peters (2006) analisando os motivos para a pratica
de diferentes modalidades de artes marciais de 75 sujeitos ingleses, identificaram
gue o continuum dos fatores, dos mais importantes para 0s menos importantes,
foram ‘afiliacdo’ (mais importante), 'aptiddo’, 'desenvolvimento de habilidades’,
‘amizade’, 'status/recompensa’, 'situacional' e 'competicdo’ (menos importante). Os
autores investigaram nestes nomeados fatores motivacionais, diferencas
relacionadas ao género, a experiéncia na pratica das artes-marciais e quantidade de
horas de treinamento/semana, nao sendo identificado qualquer diferenca
significativa. Também foi investigado eventuais diferencas relacionadas entre os
itens género, experiéncia na pratica das artes-marciais e quantidades de horas de
treinamento/semana, e oito questdes individuais que investigavam importancia
percebida de tradicdo, progressao atravées dos niveis, aprendizagem de habilidades
de autodefesa, habilidade técnica dos instrutores, custos da participacao,
desenvolvimento de confianca, suporte filosofico e estilo de instrucdo. Os resultados
identificaram um efeito principal significante para quantidade de horas de
treino/semana e suporte filoséfico das artes- marciais. Desta forma, aqueles
individuos que treinavam artes-marciais por mais do que 4 horas/semana
identificaram o suporte filoséfico como mais importante do que os individuos que
treinavam menos que 4 horas/semana (JONES; MACKAY; PETERS, 2006).

Breese (1998) buscando identificar os motivos para a pratica do
taekwondo, relativos as diferentes graduacdes de faixas e ao tempo total de prética,
analisaram as respostas de 72 individuos submetidos a um questionario de questdes

abertas construido para o estudo. As categorias motivacionais gerais da amostra,
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extraidas das respostas as perguntas abertas, foram 'aptiddo’ (ficar em forma ou
estar forte), 'poder pessoal e controle' (ter o controle de si e das influéncias dos
outros), 'competéncia’ (aprender e melhorar habilidades e alcancar metas), 'afiliacao’
(estar com amigos ou fazer novos, beneficios familiares, ter interacdo social e
camaradagem), 'prazer' (ter diversdo e experiéncias prazerosas), 'atividade' (um
interesse que da propdsito para a vida e proporciona ao individuo algo para fazer) e
‘fatores contextuais' (fatores que sé&o especificamente associados a participacdo no
taekwondo). Com relacdo aos individuos com diferentes graduacdes de faixas, a
‘aptidao’ foi a principal categoria motivacional em individuos de faixas brancas e
amarelas (faixas iniciais), com 34% dos individuos tendo citado como primeiro fator
em grau de importancia. Porém, em individuos de faixas verdes e azuis (faixas
intermediarias) a importancia da aptiddo' reduziu, com 23% dos individuos tendo
citado como primeiro fator em grau de importancia. Ao contrario, a categoria 'poder
pessoal e controle' ganhou importancia com o aumento da graduacdo de faixas,
sendo que, foi citada como primeira em grau de importancia por 19% dos individuos
de faixas brancas e amarelas, 23% dos individuos de faixas verdes e azuis, e 33%
dos individuos de faixas vermelhas, pretas e acima das faixas pretas. Com relacdo
ao tempo total de pratica do taekwondo, o comportamento das respostas foi
semelhante as respostas organizadas segundo as graduagfes das faixas, sendo
que, quanto maior 0 tempo de pratica menos a 'aptidao’ foi percebida como mais
importante e mais a categoria motivacional 'poder pessoal e controle' foi percebida
como mais importante.

Os motivos de 450 individuos adultos para a participacdo de
atividades fisicas de um centro de lazer de Nottingham (Reino Unido) foram
investigados por Trembath, Szabo e Baxter (2002), através do Participation
Motivation Questionnaire (GILL; GROSS; HUDDLESTON, 1983). As raz6es mais
importantes apontadas pelos sujeitos foram ‘fazer exercicio fisico', ‘'estar em forma’,
‘estar fisicamente ajustado’ e 'ter diversdo’, em ordem de mais para menos
importante. As razdes menos importantes foram ‘ganhar status', ‘gosto do instrutor’,
'‘pais e amigos me querem l&' e 'ser popular, em ordem de menos para mais
importante. Analise dos componentes principais foi realizada em que somente os
fatores com eigenvalues igual ou superior a 1 foram retidos para a rotagao final.
Foram encontrados oito fatores principais com 60,5% do total de variancia, sendo

‘orientacdo de equipe' (23,8% da variancia, alfa Cronbach 0,83), 'orientacdo de
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aptidao' (8,9% da variancia, alfa Cronbach 0,72), 'orientacdo de realizacao' (6,9% da
variancia, alfa Cronbach 0,75), 'fatores extrinsecos' (5,5% da variancia, alfa
Cronbach 0,62), 'diversos' (incluiu razbes de recompensas, liberacdo de tensédo e
uso de equipamento, com 5,1% da variancia e alfa Cronbach 0,61), 'evitar enfado’
(3,6% da variancia, alfa Cronbach 0,60), 'popularidade’ (3,5% da variancia, alfa
Cronbach 0,63), e 'auto-melhoramento’ (3,4% da variancia, alfa Cronbach 0,62).

Em um estudo sobre a natacdo Andrade, Salgueiro e Marquez
(2006) investigaram os motivos para a pratica esportiva de 425 nadadores
pertencentes as categorias mirim, petiz, infantil, juvenil, junior e adulto, de diferentes
niveis competitivos. Para a coleta dos dados foi utilizado a versdo portuguesa do
Oregon Swimming Questionaire de Brodkin e Weiss (1990), questionario com 35
itens, em que os respondentes sao submetidos a uma escala Likert de cinco pontos:
1 referente a "nada importante” até 5 "muito importante". Através da analise fatorial
0S pesquisadores encontraram oito principais fatores com eigenvalues superiores a
1 unidade e alfas de Cronbach superiores a 0,60, sendo: 'status social', ‘cooperacao’,
‘competicdo’, 'diversdo/movimento’, ‘forma fisica', 'influéncia alheia’, 'socializacédo' e
‘habilidade motora’. No que se refere a variavel género, os pesquisadores
encontraram distribuicdo similar entre homens e mulheres, sendo ‘habilidade
motora/saude’, 'cooperagdo’ e 'socializacdo’ os mais pontuados em ambos 0s casos.
Quanto a variavel categoria competitiva houve diferencas significativas em trés dos
oito fatores motivacionais. O fator ‘competicdo’ obteve aumento dos valores com o
aumento da idade e os fatores 'influéncia alheia’ e 'habilidade motora/saude’
apresentaram diminui¢cdo da pontuagdo com o aumento da idade.

Zanetti, Lavoura e Machado (2008) através de questionario
estruturado composto de apenas uma questdo, sobre os motivos para a procura da
modalidade de voleibol, encontraram que, em amostra de 30 atletas entre 12 e 19
anos, foram apontados os seguintes motivos: 'prazer' (28,9%), 'influéncia da familia’'
(13,3%), 'ser um(a) grande atleta’ (11,1%), 'aprender a trabalhar em equipe’ (8,9%),
‘fazer uma atividade fisica/esporte’ (6,7%), ‘'influéncia dos amigos' (6,7%), e 'outros
motivos' (24,4%).

Lopes e Nunomura (2007) analisaram em 20 ginastas femininas, 0s
motivos para a escolha pela ginastica artistica, assim como para continuarem
praticando a modalidade, os objetivos e metas das ginastas e o tempo que as

ginastas pretendem dedicar ao treinamento, a mobilizacdo para 0 maximo
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rendimento e a motivacdo para treinar apos resultados positivos e negativos. As
pesquisadoras utilizando para a investigacdo uma entrevista semi- estruturada com
posterior andlise de conteudos, em que os dados foram categorizados e
quantificados a partir de frequéncia de ocorréncias, encontraram que 55% das
ginastas tiveram como motivo da escolha da modalidade 'gosto através da
visualizacdo da atividade', 30% das ginastas relataram ‘incentivo dos pais' como
motivo da escolha, e 15% das ginastas relataram 'selecéo por escolas de esportes'.
No que se refere aos motivos de permanéncia na modalidade ginastica artistica,
55% ginastas foram organizadas na categoria 'gostam devido as caracteristicas da
pratica’, 20% das ginastas foram enquadradas na categoria ‘praticam por
necessidade fisiolégica e psicolégica’, 10% das ginastas foram colocadas na
categoria 'gostam porque preenchem o tempo livre' e 15% restante das ginastas
colocadas nas categorias 'gostam porque € diferente’, ‘gostam porque tém amigas
praticando' e ‘gostam devido as consequéncias materiais'.

Paim e Pereira (2004) analisaram a motivagdo para a préatica da
capoeira em 18 adolescentes escolares da cidade de Santa Maria - RS mediante o
Inventario de Motivacdo para a Pratica Esportiva (GAYA; CARDOSO, 1998) em
escala Likert de trés niveis de importancia: 'nada importante’, ‘pouco importante' e
'muito importante'. Os autores do estudo classificaram 0s motivos em ‘competéncia
esportiva’, 'saude’, e '‘amizade/lazer', Os resultados apontaram que 0 motivo 'saude'
foi o que obteve maior freqiiéncia de respostas 'muito importante’, seguido do motivo
‘amizade/lazer’, e 0 menos frequente foi 0 motivo ‘competéncia desportiva'.

Murcia et al. (2007) investigaram o impacto do género, da idade e da
frequéncia de prética esportiva na percepcdo do clima motivacional, orientacdo das
metas, mediadores motivacionais, automotivacdo e prazer de 394 sujeitos (156
mulheres e 238 homens) ativos fisicamente e nado-atletas. Utilizando a Escala de
Percepcéo do Clima Motivacional dos Iguais (CMI), Escala de Orientagbes de Meta
no Exercicio (GOES), o Questionario de Regulacdo da Conduta no Exercicio Fisico-
2 (BREQ-2) e a Escala de Desfrute na Atividade Fisica (PACES). Os resultados
apontaram que: (a) os homens perceberam maior clima motivacional voltado ao ego,
estavam mais orientados ao ego, pontuaram mais na satisfacdo de competéncia e
que as mulheres pontuaram mais na necessidade de relacionar-se com os demais;
(b) o grupo de praticantes com mais idade (24-54 anos) pontuou mais na satisfacao

da necessidade de relacionamento com os demais do que os grupos de idade
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intermediéaria (19-23 anos) e menor idade (12-18 anos), o grupo de maior idade (24-
54 anos) também pontuou mais em prazer e autodeterminacdo que os outros dois
grupos de menor idade; (c) os individuos que praticavam mais de trés dias por
semana apresentaram maior orientacdo da metas voltadas a tarefa que os sujeitos
que praticavam esporadicamente. Sobre os efeitos que fatores sociodemograficos
produzem nos motivos para a pratica esportiva, verificaram em sujeitos espanhois
fisicamente ativos e n&o-atletas que, com relacdo ao fator género, as mulheres
apresentaram valores mais altos que os homens em ‘prazer’, 'aparéncia’, 'social’ e
‘aptiddo’. Com relacéo ao fator idade, o grupo com idade 16-24 anos apresentou
maiores valores médios em ‘aparéncia'em compara¢cao com 0s grupos de idades 25-
34 e 35-73 anos. Em 'aptiddo’ o grupo de maior idade (35-73 anos) apresentou maior
pontuag&o que 0s grupos 25-34 anos e 16-24 anos (MURCIA et al.,2007).

Chantal et al. (1996) investigaram em atletas bulgaros, através do
instrumento Sport Motivation Scale (SMS), a influéncia do nivel de desempenho
esportivo e do género nos tipos de motivacdo descritos pela Teoria de Auto-
Determinagdo: motivacdo intrinseca, motivacdo extrinseca auto- determinada,
motivacdo extrinseca nao auto-determinada e amotivacdo. Com relacdo ao
desempenho, encontraram que a 'motivacdo extrinseca ndo auto- determinada’ e a
‘amotivacao' foram significativamente afetadas pelo 'nivel de desempenho’, em que
quanto maior o 'nivel de desempenho’, menos auto- determinado foi o tipo de
motivacdo. Os atletas de 'alto rendimento’ apresentaram pontuacdo média de 3,49 £
0.65 e 2.25 + 0.84, 'motivacdo extrinseca ndo auto-determinada’ e 'amotivacao’
respectivamente, enquanto os de 'baixo rendimento' apresentaram média de 3.21 +
0.62 e1.93 + 0.61 respectivamente, para a 'motivacdo extrinseca ndo auto-
determinada’ e ‘'amotivacdo’. Entre estes dois tipos de motivacdo ndo auto-
determinada, a ‘'amotivacdo’ foi a que mais sofreu influéncia do ‘'nivel de
desempenho esportivo', levando a crer que atletas de elite desenvolvem tipos
motivacionais ndo autodeterminados, em comparacdo com atletas de menor nivel
atlético. Com relacdo ao género, os pesquisadores encontraram efeitos significantes
no tipo 'motivacdo intrinseca’, na 'motivacdo extrinseca auto-determinada’, nao

ocorrendo diferencas significativas entre homens e mulheres atletas.
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4.3 INSTRUMENTO PARTICIPATION MOTIVATION QUESTIONNAIRE (PMQ)

No inicio dos anos 1980, Gill, Gross e Huddleston (1983) com o
objetivo de suprir a caréncia de modelos de pesquisa em motivacao para a pratica
de esportes em jovens atletas e a necessidade de estabelecer padrdao metodologico
de mensuracdes neste campo de pesquisa, propuseram o instrumento especifico
Participation Motivation Questionnaire (PMQ). O intuito principal dos pesquisadores
foi auxiliar os profissionais do esporte no desenvolvimento de modelos de pesquisa
e bases conceituais que melhor explicassem a motivacdo para a pratica esportiva de
jovens atletas, e também auxiliar no desenvolvimento de um padréo de mensuracao
da motivacdo para a pratica de esporte em jovens atletas que poderia ser utilizado
em uma variedade de projetos de pesquisa e planejamentos de programas
esportivos.

O PMQ foi desenvolvido baseado nos resultados de dois estudos-
piloto. O primeiro estudo foi conduzido envolvendo académicos de graduagéo do
curso de Psicologia do Esporte da Universidade de Waterloo, Ontario, Canada. em
gue cada académico se incumbiu de entrevistar cinco jovens praticantes de esportes
e cinco adultos envolvidos com programas de esportes para jovens. A amostra neste
primeiro estudo foi composta por 750 jovens praticantes de esportes, que indicaram
as razdes para sua participacdo, e 750 adultos envolvidos com programas de
esportes para jovens, que indicaram 0s objetivos dos programas mediante
guestionario aberto. No segundo estudo os pesquisadores construiram, utilizando as
respostas abertas do primeiro estudo e informacdes disponibilizadas na literatura,
um questionario inicialmente contendo 37 itens (afirmacgdes), que foi administrado
em 27 rapazes e 24 mocas com idades entre 12 e 16 anos, participantes de
programa comunitario de futebol em Waterloo, Ontario, Canada. Modificacdes foram
realizadas no questionario, resultando em versdo final contendo 30 itens
denominado PMQ (GILL; GROSS; HUDDLESTON, 1983).

Apods os dois estudos pilotos o PMQ foi concebido, em sua primeira
versao, questionario com 30 itens equivalentes ao elenco de motivos que leva os
jovens atletas a praticar esportes. Neste caso, assumiu-se 0 pressuposto de que
essas seriam todos os motivos que 0s jovens atletas poderiam apresentar para

participar de programas esportivos. Em cada motivo (item) os respondentes indicam
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o grau de importancia que mais se aplica a sua condicdo, mediante escala de

medida tipo Lickert de trés pontos: 1 ‘'importante’; 2 ‘pouco importante’; e 3 'nada

importante'. Desta forma, quanto menor a pontuacdo indicada, ou a média de

pontuacdo, mais motivado o praticante esta para a préatica de esporte.

Gill, Gross e Huddleston (1983) aplicaram inicialmente o PMQ em

720 rapazes (9-18 anos) e 418 mocas (8-18 anos), que participavam de diferentes

programas de esportes coletivos e individuais de uma escola de esportes de verao.

Mediante analise fatorial foi identificado, tanto para amostra de rapazes, como para

amostra de mocas, e para amostras combinadas, 0s mesmos oito fatores:

Fator 1 -

Fator 2 -

Fator 3 -

Fator 4 -

Fator 5 -

Fator 6 -

Fator 7 -

Fator 8 -

Realizacdo e Status Social: equivalentes as principais
razdes relacionadas a vencer, sentir-se importante, ser
popular, ganhar status, fazer o que € bom e recompensas.
Trabalho em Equipe: equivalente as razfes do trabalho
em equipe, espirito de equipe e estar em uma equipe.
Aptiddo Fisica: equivalente a estar em forma, fazer
exercicio fisico e desenvolver-se fisicamente.

Gasto Energético: equivalente a alcancar dispéndio
energético, liberacdo de tenséo, algo para fazer, viajar, e
sair de casa.

Fatores Situacionais: equivalente as razdes relacionadas
aos parentes e amigos intimos, técnicos, e equipamentos
e facilidades.

Desenvolvimento de Habilidades: equivalente as razdes
relacionadas ao aprimoramento das, aprender novas
habilidades e ir para um alto nivel.

Afiliagdo: equivalente a estar com amigos e fazer novos
amigos.

Diversao: equivalente a ter diverséo, acéo e excitacao.

A consisténcia interna dos oito fatores foi examinada pelos

pesquisadores utilizando andlise de correlacdo sobre todos os possiveis pares de

itens (motivos) dentro de cada fator. A confiancga foi calculada utilizando a analise de

variancia (ANOVA), sendo o alfa de Cronbach calculado para cada fator - tabela 1.
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Os idealizadores do PMQ constataram mediante o0s testes
psicométricos que os valores de consisténcia interna dos fatores foi boa, sendo que
os fatores 'Realizacéo/Status’', 'Equipe’ e 'Aptidao’ apresentaram muito-elevado
valores de alfa de Cronbach, e o fator '"Amizade’ foi 0 que apresentou consisténcia
interna mais fragil (GILL; GROSS; HUDDLESTON, 1983).

Tabela 1 -Caracteristicas  psicométricas do  Participation  Motivation
Questionnaire (PMQ).

Fator Consisténcia Intemna Alfa de Cronbach
1. Realizag3o/Status 0,34 0,76
2. Equipe 054 0,78
3. Aptiddo 0,51 0,75
4. Dispéndio de Energia D,PE'. 0,65
§. Qutros 0,25 0,49
6. Habilidades 0,25 0,44
7. Amizade 0,14 0,30
8. Divers3o 0,28 0,55

Fonte: Gill, Gross e Huddleston (1983).

Na sequéncia, para atender praticantes de esportes no meio
universitario, Dwyer (1992) realizou uma adaptacdo na escala de medida original do
PMQ, ampliando as opc¢des de valores para cinco pontos e reduzindo as dimensdes
motivacionais para seis fatores: trabalho em equipe, realizacéo/status social, aptidao

fisica, afiliacdo, desenvolvimento de habilidades e diverséo/excitacdo/desafio.

4.4 INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS

Individuos com menores graus de percepcdo de competéncia, como
por exemplo, 0s grupos sociais marginalizados, tendem a apresentar menores niveis
de motivacdo intrinseca e de intencdo para pratica esportiva (FERNANDES;
VASCONCELOS-RAPOSO, 2005). Uma vez nao satisfeitas as necessidades
psicologicas basicas de autonomia, competéncia e afiliacdo ou pertencimento, cria-

se uma situacdo onde dificilmente os atletas conseguirdo desenvolver formas
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motivacionais intrinsecamente reguladas. As pessoas nhormalmente possuem
sentimentos de inferioridade e necessitam ter éxito, popularidade e admiracédo de
seus pares nos eventos da vida cotidiana. O esporte cumpre este papel, uma vez
que o0s éxitos esportivos, segundo Lawther (1978, p.44), levam a uma melhor
aceitacdo dos seus pares em seu grupo, além de desenvolver nos individuos um
sentimento de seguranca dentro do grupo social, sendo esta necessidade muito
comum entre os adolescentes.

Os fatores sociodemograficos sédo alvos de investigacdes tendo
como objetivo verificar o impacto na pratica habitual de atividade fisica. Pesquisas
tém conduzido a robustas relacfes entre atributos familiares, fatores ambientais e
nivel de pratica de atividade fisica (RICHMOND et al., 2008). Palma et al. (2006)
investigaram a associacao entre participacdo em programas de exercicios fisicos e
indicadores sociodemograficos em residentes da cidade do Rio de Janeiro, e
encontraram influéncia das faixas etarias, género, estado civil, quantidade de filhos e

apoio da familia, na pratica de exercicios fisicos.

4.4.1 Cor da Pele e Etnia

Para Munanga (1999), o racismo surgiu na Europa no século XV
guando os europeus, durante a dominacgao de outras terras, comecaram a incutir seu
pensamento sobre as sociedades violentadas. Desde entdo, o racismo se constitui
em instrumento de dominagdo e controle de um povo sobre outros, gerando
desigualdades, violéncia, e diminuicdo dos niveis de saude das populacbes
acometidas. De acordo com a Conferéncia Mundial contra o Racismo, Discriminacao
Racial, Xenofobia e Intolerancia Correlata, ocorrida em Durban - Africa do Sul no ano
de 2001, o racismo € uma grave ameaca para a seguranca e estabilidade de todos
os paises, sendo uma realidade de todas as sociedades. (SANE, 2002).

O racismo e o0 preconceito étnico/racial sdo concepcdes e acdes
qgue, no Brasil, promovem a idéia de que o individuo negro € inferior ao ndo-negro
(RANGEL, 2006). Esta concepcdo e acdo provocam uma alteracdo psicoldgica
importante tanto em individuos negros como em n&o-negros; porém, no primeiro, um

prejuizo do senso de auto-estima, auto-imagem, auto-eficacia, de modo que sao
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levados a crer que ndo sdo capazes de cumprir algum curso de acdo pelo fato de
serem negros. Souza (2003) adverte que as sociedades que fundamentam suas
desigualdades sociais no fenétipo dos individuos promovem, nas criangas em
momento de introspeccao, a atribuicdo de um significado social a cor da pele, pelos
sinais dos adultos de aprovacdo ou desaprovacdo. Segundo Rangel (2006), o valor
depreciativo dos controladores da midia colocando atores negros em papéis como
os de empregada doméstica, motorista, e escravo, aliado ao modo como na escola a
histéria do Brasil era estudada sob a Otica do colonizador promovendo exemplos
extremamente negativos, contribui para que a crianca negra possua pouca
expectativa de ascenséo social. Deste modo, individuos negros percebem, desde a
infancia, o baixo prestigio que ele e o seu grupo de referéncia possuem perante a
sociedade. (SOUZA, 2003).

As relacdes interpessoais no Brasil, nas mais variadas esferas
sociais, sdo reguladas por valores racistas que provocam assimetria nas relacdes
entre as pessoas negras e nao-negras e, embora o racismo se traduza em uma
grande limitagdo ao desenvolvimento humano, ha pouco comprometimento da
comunidade académica no sentido de entender profundamente seus mecanismos de
atuacao, ou de superar seus efeitos no comportamento das pessoas vitimadas.

O construto de auto-eficacia construido por Albert Bandura (1977)
dentro da Teoria Social Cognitiva, utilizado para a andlise do movimento do corpo
humano em varios contextos, como saude, educacao, esporte e trabalho, explica o
movimento do corpo humano através da inter-relacdo entre o comportamento,
fatores pessoais e fatores ambientais, todos agindo como determinantes do
comportamento humano, e que se influenciam bidirecionalmente, sendo esta relagao
nomeada de reciprocidade triadica (AZZl; POLYDORO, 2006). Os beneficios do
construto de auto-eficacia facilitam o entendimento e o desenvolvimento de
comportamentos que auxiliam o sucesso em atividades nas quais as pessoas
estejam engajadas. Pessoas com forte senso de auto-eficAcia podem ser mais
seguras em situacdes consideradas desafiadoras, persistindo frente a obstaculos e
tendo adequada avaliacdo das dificuldades e facilidades inerentes da situacéo, por
acreditarem em sua capacidade para organizar cursos de acao que os conduzam ao
sucesso.

No Brasil, considerando o racismo como presente e norteador das

relacbes humanas, atividades basicas como procurar emprego, trabalhar, estudar,
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se divertir, muitas vezes configuram-se em eventos extremamente desafiadores e
dificeis para as pessoas vitimadas, dependendo das situacdes ambientais, locais,
fatores pessoais, experiéncias pregressas, entre outros fatores contidos na
reciprocidade triadica que regula o comportamento humano segundo a Teoria Social
Cognitiva. O racismo responde por muitos efeitos deletérios ao comportamento
humano, como diminuicdo da auto-estima e da motivacdo, efeitos estes que
contrariam os provocados por um forte senso de auto-efichcia. Os fatores
motivacionais recebem forte influéncia do senso de auto-eficacia, ou percepcdo de
competéncia (NTOUMANIS, 2001; BANDURA, 1994; LAWTHER, 1978), de modo
que individuos que néo se percebem capazes de cumprir tal tarefa em uma atividade
nao se encontrardo fortemente e intrinsecamente motivados para a sua execucgao.

As condic¢des pelas quais crescem e amadurecem 0s jovens negros,
devido as discriminacdes e vulnerabilidades especificas, e da necessidade de
demarcacdes identitarias raciais, apresentam especificacdes proprias evidentes e
preocupantes (UNESCO, 2004, p.28). Segundo o Censo (2000), em se tratando de
varidveis sociodemogréaficas dos jovens brasileiros, existem desigualdades muito
intensas entre os jovens considerando a cor da pele e a origem urbana ou rural.
Tratando-se dos jovens estudantes que vivem em situacfes de exclusdo social,
69,2% sao pretos e pardos. Segundo Castro e Abramovay (2002), tratando-se da
vulnerabilidade dos jovens quanto ao trabalho, foi elencado entre as dificuldades
mais comuns para se conseguir emprego o preconceito racial.

Diferentes estudos tém demonstrado a existéncia de disparidades
étnico-raciais nos niveis de atividade fisica de adolescentes (RICHMOND et al.,
2008). Tais disparidades podem ser fruto de situagbes ambientais como a pouca
oferta de locais para a pratica de esportes nos bairros periféricos onde a maioria dos
moradores sdo negros, diminuida disponibilidade de servicos de promocdo da saude
e reabilitacdo de doencas, niveis elevados de violéncia nos bairros especificos,
dentre outros fatores como a baixa auto-estima e baixo senso de auto-eficacia
provocado por experiéncias de exclusdo social e discriminacdo étnico/racial. Os
atletas negros, dentro deste panorama social adverso, podem apresentar um perfil
motivacional diferentes dos seus pares nao-negros, e isso pode seguramente
influenciar a assuncdo de um comportamento positivo frente as adversidades

inerentes a carreira esportiva, além da aderéncia ao esporte.
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4.4.2 Condicdo Econémica Familiar

A condicdo econbmica familiar é um aspecto crucial para
determinacdo do comportamento individual, uma vez que, este apresenta forte
impacto dos valores sociais vigentes, principalmente entre individuos jovens. Neste
sentido, o 'ser jovem' possui diferentes significados se considerados diferentes
estratos sodcio-econdmicos, e se manifesta de formas diferentes de acordo com
contextos e circunstancias (UNESCO, 2004, p. 25).

Estudos tém investigado o impacto da renda familiar, condicGes de
moradia e do bairro, entre outros fatores econdmicos, no nivel de pratica habitual de
atividade fisica e na realizacdo de exercicios fisicos de pessoas envolvidas com
programas esportivos. Salles-Costa et al. (2003) identificaram em funcionarios de
uma universidade localizada no Rio de Janeiro, que tanto homens quanto mulheres
apresentaram niveis mais elevados de pratica habitual de atividade fisica no tempo
de lazer quando a renda per capita (renda familiar do ultimo més dividida pelo
namero de dependentes desta renda) era maior. Entre as mulheres esta associacao
foi mais sensivel do que entre os homens.

No Brasil, pais que ocupa a oitava pior distribuicdo de renda do
mundo, as chances de ascensao social sdo pequenas, e uma grande parcela das
criancas e jovens sonham em ser atletas de sucesso como um meio de conquistar
melhores condicfes e qualidade de vida. As familias dos jovens com menor poder
aquisitivo inseridos em programa esportivo acabam por incentivar a seguirem a
carreira esportiva, por sentirem que esta € uma das poucas maneiras de evoluirem
no campo econdmico, depositando nestes jovens uma grande responsabilidade. A
situacdo de grande pressao familiar, aliada a grande responsabilidade de promover
a ascensao social, podem desenvolver tipos motivacionais situados em um lécus de
controle externo, com orientagcdo das metas ao ego, e baseados em recompensas
advindas do sucesso na carreira esportiva. Torna-se portanto, extremamente dificil
desenvolver tipos motivacionais intrinsecamente motivados dentro de um quadro de
favorecimento do desenvolvimento de motivacdes extrinsecamente reguladas pelo
desejo de ascensédo e reconhecimento social. A percepc¢éo do locus de causalidade

da motivacao externa implica em tipos motivacionais baseados em aprovacao social,
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envolvimento para o ego, recompensas, pressdo social, e outros motivos que nao
traduzem o prazer na propria atividade. (NTOUMANIS, 2001).

4.4.3 Escolaridade

Jovens atletas que possuem altos niveis de escolaridade possuem
maior entendimento da sua condicdo de saude e da importancia de manter
comportamento de promocéo da saude para além do melhoramento do desempenho
esportivo. Em estudo com amostra representativa dos adolescentes norte-
americanos, Richmond et al. (2008) verificaram que diferencas no nivel de
participacdo de adolescentes mocas de grupos étnicos diferentes em praticas
esportivas identificadas em diversos estudos prévios, sao explicadas por diferencas
das escolas que frequentam. Garotas negras, brancas e hispanicas quando
frequentavam mesmas escolas relataram niveis similares de atividade fisica; no
entanto, quando freqientavam escolas que apresentavam quadro de segregacao
racial (proporcionalidade de alunas negras, brancas e hispanicas desiguais)
obtiveram niveis de pratica de atividade fisica diferentes.

Palma et al. (2006) verificaram em individuos com mais de 20 anos
de idade, residentes do municipio do Rio de Janeiro, que o nivel educacional pode
estar associado significativamente ao sedentarismo. Sugere-se, ademais, que tal
fato pode ser proveniente do comprometimento da qualidade e quantidade de
informacdes sobre saude, além do modo positivo as baixas condi¢cdes gerais do
individuo. Deste modo, parece que o nivel de escolaridade pode exercer alguma
influéncia na prética esportiva dos jovens, através do que estes jovens sabem sobre

saude, qualidade de vida, e fatores de risco a saude.
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4.4.4 Género

As mocgas jovens constituem-se em um grupo social que vém se

destacando no imaginario social, principalmente se considerarmos
as sociedades latino-americanas contemporaneas (UNESCO, 2004). Os movimentos
por direitos humanos, em especial os movimentos feministas, tém conquistado
muitas vitérias, sendo responsaveis pela quebra de diversos paradigmas machistas.
De acordo com Salles-Costa et al. (2003), na época do surgimento das praticas
esportivas entre as mulheres na Europa no final do século XIX, a sociedade julgava
imoral e negativo tudo o que desviava as mulheres da condigcdo de maes dedicadas
exclusivamente ao lar, ao passo que, para 0s homens, 0 sucesso esportivo
significava status social. Apenas na primeira metade do século XX a mulher
comecou a se aproximar do esporte competitivo, sendo que nos anos 50 e 60 houve
uma ocupacdo efetiva deste espaco esportivo pelas mulheres (RUBIO; SIMOES,
1999).

Um estudo de Murcia et al. (2007) enfatizou diferencas entre
géneros com relacdo a orientacdo das metas, sendo que 0s homens apresentavam
relagbes positivas com orientacbes das metas ao 'ego’, enquanto que as mulheres
apresentaram relagBes positivas com orientagbes das metas a ‘'tarefa’. Esta

diferenca tem grande implicacdo na motivacdo para a pratica do esporte, uma vez

que individuos orientados ao ‘'ego’ possuem tipos motivacionais menos
autodeterminados, e aqueles que sdo orientados a ‘'tarefa’ possuem tipos
motivacionais mais autodeterminados.

Salles-Costa et al. (2003) constataram que as mulheres apresentam
uma pratica significativamente menor de atividade fisica quando comparadas aos
homens. Segundo os autores, isso pode ser reflexo das jornadas triplas de trabalho
que contribuem para a limitacdo do tempo destinado ao lazer. Também verificaram
que, entre a populacdo masculina, os esportes mais praticados foram de
modalidades coletivas como o futebol e o voleibol; e de forca muscular, como a
corrida e a musculacdo. J4 entre a populacdo feminina, as atividades praticadas
individualmente foram as preferidas, com destaque para a caminhada, a ginastica, a

danca e a hidroginastica.
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5 METODOS

Os procedimentos metodologicos do estudo apresentaram dois
momentos distintos, porém, relacionados entre si. Primeiro, procedimentos
equivalentes a traducdo e a adaptacdo transcultural da versdo original do
instrumento Participation Motivation Questionnaire (PMQ). Segundo, procedimentos
equivalentes a coleta dos dados para identificacdo das propriedades psicométricas
da versédo traduzida do PMQ e andlise dos aspectos motivacionais relacionados a

pratica de esporte em jovens atletas.

5.1 TRADUGAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO PMQ

Os protocolos de traducao e adaptacao transcultural acompanharam
procedimentos sugeridos por Guillemin, Bombardier e Beaton (1993). Uma tradugéo
inicial do idioma original (inglés) para o portugués foi realizada de maneira
independente por dois docentes universitarios com entendimento detalhado do
instrumento PMQ. Os dois docentes tém como idioma nativo o portugués; contudo,
ambos tém amplo dominio do idioma inglés, inclusive com experiéncia em traducdes
de textos académicos. Além da traducdo em si, foi solicitado que os tradutores
registrassem aquelas expressdes que eventualmente poderiam oferecer dubia
interpretacéo.

Na sequéncia, grupo bilingiie formado por trés pesquisadores da
area do esporte comparou ambos os textos traduzidos, uniformizando o uso de
expressdes divergentes, produzindo uma Unica versdo do questionario que
sintetizou as duas versdes anteriores. Depois, ocorreu a retrotraducdo do
questionario por dois outros tradutores que também atuaram de maneira
independente. No entanto, neste caso, os tradutores escolhidos tém como idioma
nativo o inglés; porém, com dominio do idioma portugués, atuando como docente
universitario em Instituicdo brasileira. Novamente, foi solicitado aos tradutores que

registrassem aquelas expressdes que pudessem gerar duvidas no processo de
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retrotraducdo. O grupo bilingle comparou ambos os textos retrotraduzidos,
produzindo uma Unica versao.

A préxima etapa foi realizada a partir da formagcédo de um comité que
analisou o processo de traducéo e os resultados alcangados nas etapas anteriores.
O comité foi formado por nove membros, incluindo os autores do estudo, tradutores
que participaram do processo de traducao/retroducéo e trés docentes universitarios
da area do esporte, todos bilingte inglés-portugués. A atuacdo do comité foi realizar
a revisdo das sete versbes do instrumento PMQ disponivel: versdo original em
lingua inglesa, as duas versOes traduzidas para o idioma portugués, a versao
sintese de ambas as traducbes para o idioma portugués, as duas versbes de
retrotraducéo e a versao sintese de ambas as retrotraducao.

Além disso, o intuito do trabalho do comité foi realizar a apreciacéo
dos tipos de equivaléncia entre o questionario original e a versao no idioma
portugués. Para tanto, os membros do comité receberam orientacdes por escrito
sobre o objetivo do estudo e as definicdes adotadas para as equivaléncias. Cada
membro do comité respondeu individualmente a um formulario de andlise que
compara cada uma das questbes com as respectivas opcdes de resposta do
questionario original, da versédo sintese traduzida para o idioma portugués e da
versdo sintese de retrotraducdo, em relagdo as equivaléncias semantica, idioméatica,
cultural e conceitual. O formulario de andlise foi estruturado mediante escala
diferencial com as alternativas discretas ‘inalterada’, 'pouco alterada’, ‘muito alterada’
e 'completamente alterada'.

A Ultima etapa do processo de traducdo e adaptagdo transcultural foi
a testagem do questionario traduzido para o idioma portugués, com intuito de
verificar as eventuais dificuldades e sugestbes dos jovens quanto a compreensao
das questdes. O questionario foi aplicado experimentalmente pelos autores do
estudo em 70 jovens com idades entre 14 e 18 anos (31 mocgas e 39 rapazes),
praticantes de esportes de entidades esportivas de Londrina, Parana. As
dificuldades e sugestfes apresentadas pelos jovens foram consideradas apds nova

apreciacao pelos membros do comité de andlise bilingue.
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5.2 APLICACAO DO INSTRUMENTO TRADUZIDO PMQ

Para elaboracéo do estudo foi utilizado banco de dados construido a
partir de levantamento descritivo de corte transversal, envolvendo informacdes
relacionadas a caracteristicas selecionadas sociodemograficas, ao histérico de
treinamento esportivo e aos fatores motivacionais para a pratica de esportes em
jovens atletas.

A coleta dos dados foi realizada no més de setembro de 2008 e os
protocolos de intervencdo utilizados foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual Londrina (Processo n° 086/08 - CAAE -
0163.0.268.000-08) e acompanharam normas da Resolucdo 196/96 do Conselho

Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos - Anexo 1.

5.2.1 Selegéo da Amostra

A populacdo de referéncia para o estudo incluiu jovens atletas do
Estado do Parand, de ambos os géneros, com idades entre 14 e 17 anos,
participantes dos Jogos da Juventude do Parana no ano de 2008. De acordo com
informacBes apresentadas pela Secretaria de Esportes do Estado do Parani,
participaram da competicdo cerca de 9692 jovens atletas, em 6 modalidades
coletivas (3220 jovens atletas) e 10 modalidades individuais (6472 jovens atletas),
representando 104 cidades - tabela 2.

Para a selecdo da amostra utilizou-se método n&o-probabilistico
casual. Para tanto, previamente ao inicio das competi¢cdes, todos os técnicos e
dirigentes participantes dos Jogos da Juventude do Parand no ano de 2008 foram
contatados e informados quanto a natureza, aos objetivos do estudo e convidados
para participarem da coleta dos dados. Mediante confirmacdo pelo termo de
consentimento livre e esclarecido (Anexo 2), 1510 jovens atletas (708 mocas e 802
rapazes) concordaram em participar do estudo, o que representa 15,6 % do universo

de participantes da competicéo - tabela 3.
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Tabela 2 - Universo de jovens atletas que participaram dos Jogos da Juventude do
Paran& no ano de 2008.

Modalidades Mocas Rapazes Total
Coletivas 1292 1928 3220
Basquetebol 276 312 588
Voleibol 312 300 612
Handebol 336 364 700

Futsal 300 312 612

Futebol - 572 972

Vdlei de Praia 68 68 136
Individuais 2846 3626 6472
Atletismo 810 1085 1895
Ciclismo 175 400 o975
Ginastica Ritmica 165 - 165
Natacéo 416 480 896

Ténis de Campo 40 64 104
Judd 378 432 810

Karaté 171 264 435

Ténis de Mesa 99 95 150
Xadrez 168 234 402
Taekowdo 468 572 1040

Fonte: Secretaria de Esportes do Estado do Parana.



58

Tabela 3 - NUmero de jovens atletas analisados no estudo

Modalidades Mocas Rapazes Total
Coletivas 428 a5 930
Basquetebol 88 101 189
Voleibol 82 95 177
Handebol 162 131 290
Futsal 66 75 141
Futebol - 63 63
Volei de Praia 30 40 70
Individuais 286 298 580
Atletismo 64 49 112
Ginastica Ritmica 21 - 21
Natacéo 73 69 141
Ténis de Campo 7 15 22
Judd 15 22 37
Karaté 23 44 67
Ténis de Mesa 21 20 41
Xadrez 32 34 65
Taekowdo 30 45 74
Total 714 803 1517

5.2.2 Coleta dos Dados

A coleta dos dados foi realizada mediante instrumento de medida
constituido de duas secdes: indicadores sociodemograficos e historico de
treinamento esportivo, e fatores motivacionais para a pratica de esportes em jovens
atletas - Anexo 3. Na secao relacionada aos indicadores sociodemograficos foram
levantadas informac¢des quanto ao género, a idade e a classe econdémica familiar.
Para classificacdo do nivel econdmico familiar recorreram-se as diretrizes propostas

pela Associacdo Nacional de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2007). No caso do
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histérico de treinamento esportivo foi utilizado instrumento elaborado
especificamente para este propésito, envolvendo informacfes relacionadas a
modalidade esportiva praticada, ao tempo de treinamento na modalidade, a
frequéncia semanal dos treinos e ao resultado esportivo mais significativo.

As informacfes quanto aos fatores motivacionais para a pratica de
esportes em jovens atletas foram obtidas mediante a aplicacdo do instrumento
Participation Motivation Questionnaire (PMQ), originalmente idealizado em lingua
inglesa  (GILL; GROSS; HUDDLESTON, 1983), traduzido e adaptado
transculturalmente no presente estudo. Trata-se de um questionario com 30
afirmacdes, em que o0s jovens atletas indicam o grau de importancia destas
afirmacdes para a sua pratica esportiva, disponibilizado em uma escala Lickert de 5
pontos (0 'nada importante' até 5 'muito importante’).

O instrumento de medida com as trés secdes foi aplicado em um
anico momento, individualmente para cada jovem atleta, por um Unico pesquisador e
no préprio local e horério das competi¢cbes. Os participantes do estudo receberam o
instrumento com instrucdes e recomendacdes para o seu preenchimento, ndo sendo
estabelecido limite de tempo para o seu término. As eventuais duvidas manifestadas
pelos respondentes foram prontamente esclarecidas pelo pesquisador que

acompanhava a coleta dos dados.

5.2.3 Tratamento Estatistico dos Dados

Os dados coletados foram analisados utilizando-se do pacote
estatistico computadorizado Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versao 17.0. Foram empregados 0s recursos da estatistica descritiva para
caracterizacdo sociodemogréfica e historico de treinamento esportivo da amostra,
envolvendo o calculo da proporcao de distribuicdo em cada estrato considerado.

Para identificacdo das propriedades psicométricas do instrumento
PMQ foram empregados dois procedimentos estatisticos. Para andalise e
confirmacdo da estrutura fatorial originalmente proposta por Gill, Gross, Huddleston
(1983) foi empregada a analise fatorial exploratoria, por intermédio da técnica de

componentes principais com rotacdo ortogonal (varimax) e normalizacdo de Kaiser,
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seguindo critério de exclusdo daqueles itens com carga fatorial inferior a 0,40 ou que
estejam representados em mais de um fator. Para a investigacdo quanto a
consisténcia interna os itens foram analisados mediante a estimativa do a Cronbach.

Para andlise dos aspectos motivacionais relacionados a pratica de
esporte na amostra de jovens atletas selecionada, inicialmente, foi testada a
distribuicdo de frequéncia por intermédio do teste de Kolmogorov-Smirnov.
Considerando que os dados mostraram distribuicdo de freqiéncia normal, recorreu-
se aos recursos da estatistica paramétrica, mediante calculo de média e desvio-
padrdo e, posteriormente, para identificacdo de diferencas entre os estratos
formados a partir das variaveis independentes, a analise de covariancia
acompanhada do teste de comparacdo multipla de Scheffe para identificacdo das
diferencas especificas.
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6 RESULTADOS

Detalhamento quanto ao género, a idade, a classe econdmica
familiar e ao histérico de treinamento esportivo dos jovens atletas selecionados para
0 estudo esta descrito na tabela 4. Dos 1517 jovens atletas envolvidos no estudo,
47% sao mocas e, considerando ambos os géneros, 49,3% deles tém entre 15 e 16
anos e proporgcao similar se distribui em idades < 14 anos e > 17 anos. Contudo,
identifica-se maior proporcédo de rapazes (30,9%), em comparagdo com as mocgas
(18,5%), em idades > 17 anos. No que se refere a classe econdémica familiar, com
propor¢cdes similares em ambos 0s géneros, 25,2% sao categorizados na classe A
(maior nivel econémico) e 2,8% na classe D (menor nivel econdmico). Nas classes
intermediarias B e C sao identificados 48,7% e 23,3% dos jovens atletas
selecionados na amostra.

No que se refere ao historico de treinamento esportivo, proporcdes
similares de mocgas (28,7%) e rapazes (31,3%) iniciaram os treinos em idades < 9
anos; no entanto, mais elevada proporcao de rapazes iniciaram os treinos em idades
> 14 anos (23,4% versus 13,7%). Quanto a experiéncia de treino, identifica-se menor
tempo de treino entre as mocas, sendo que, 30,8% delas apontaram ter < 2 anos de
treino em comparagéo com 18,1% dos rapazes. Com experiéncia de treino > 7 anos
observa-se 15,2% das mocas e 25,5% dos rapazes. De maneira similar em ambos
0S géneros, maior proporcéo de atletas jovens reunidos na amostra (44,6%) treina >
5 vezes/semana e 14,1% relataram freqténcia de treino < 2 vezes/semana. Com
relacdo a duracdo das sessdes de treino, 68,3% apontaram treinar 1 - 2
horas/sessédo e 22,6% 3 - 4 horas/sessdo. Constata-se predominio de treino em
modalidades coletivas (61,5%) e 84,7% dos jovens atletas demonstram experiéncia
em competicdes de abrangéncia regional e estadual. Do restante, 10,9% e 4,4%

relataram experiéncia em competicdes nacionais e internacionais, respectivamente.



Tabela 4 - Indicadores sociodemograficos e histérico de treinamento da amostra
de jovens atletas analisados no estudo.
Ambos os
Mogas Rapazes Géneros
(n=714) (n = 803) {n=1517)
|dade
<14 Anos 243 (34,0%) 145 (18,1%) 388 (25,6%)
15— 16 Anos 339 (47,5%) 409 (51,0%) 748 (49 3%)
=z 17 Anos 130 (18,5%) 248 (30,9%) 378 (25,1%)
Classe Econdmica Familiar
Classe A (Maior) 183 (25,6%) 200 (24,9%) 383 (25,2%)
Classe B 334 (46,8%) 405 (50,4%) 739 (48,7%)
Classe C 1?3 (24,2%) 180 (22,4%) 353 (23,3%)
Classes D (Menor) 24 (3,4%) 18 (2,3%) 42 (2,8%)
Idade de Inicio do Treino
=9 Anos 205 (28,7%) 251 (31,3%) 456 (30,1%)
10— 11 Anos 210 (29,4%) 168 (20,9%) 378(24,9%)
12— 13 Anos 201 (28,2%) 196 (24,4%) 397 (26,2%)
=14 Anos 98 (13,7%) 188 (23,4%) 286 (16,8%)
Tempo de Treino
£2Anos 220 (30,8%) 145 (18,1%) 365 (24,1%)
3—-4Anos 203 (28,4%) 191 (23,8%) 394 (26,0%)
E-6Anos 183 (25,6%) 262 (32,6%) 445 (29,3%)
=27 Anos 108 (15,2%) 205 (25,5%) 313 (20,6%)
Freqiiéncia de Treino
< 2 vezes/semana 115 (16,1%) 98 (12,2%) 213 (14,1%)
3 -4 vezesisemana 290 (40,6%) 337 (42,0%) B27 (41,3%)
z b vezesisemana 309 (43,3%) 368 (45,8%) B7T (44,6%)
Duragdo do Treino
< 1 horaftreino 55 (7.7%) 49 (6,1%) 104 (5,9%)
1 -2 horasftreino 460 (64,4%) 576 (71,7%) 1036 (68,3%)
3 —4 horasftreine 180 (25,2%) 163 (20,3%) 343 (22 6%)
z b horas/treino 19 (2,7%) 15 (1,9%) 34 (2,2%)
Modalidade Esportiva
Individuais 286 (40,1%) 298 (37,1%) 584 (38,5%)
Coletivas 428 (59,9%) 505 (B2,9%) 933 (61,5%)
Nivel de Competicio
Internacional 21 (2,9%) 45 (5,6%) 66 (4,4%)
Macional 63 (B,8%) 103 (12,8%) 166 (10,9%)
Estadual 293 (41,1%) 329 (41,0%) 522 (41,0%)
Regional/Municipal 337 (47.2%) 326 (40,6%) 663 (43,7%)

6.1 TRADUCAO, ADAPTAGAO TRANSCULTURAL E PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO PMQ

A versdo traduzida do PMQ pode ser conferida no anexo 3.
Discretas divergéncias no uso de expressdes foram observadas durante as
diferentes etapas do processo de traducédo. As eventuais divergéncias foram sempre

discutidas no comité de analise, prevalecendo as expressfes de mais facil
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compreensdao e de uso freqlente entre os jovens, na tentativa de facilitar seu
entendimento. Dos 30 itens que compde o PMQ, em 24 deles (80%) os membros do
comité de andlise apontaram ‘“inalterado” simultaneamente nas equivaléncias
semantica, idiomética, cultural e conceitual. Nos 6 itens restantes (20%) os membros
do comité apontaram "pouco alterado” em pelo menos uma das equivaléncias
consideradas. Ainda, nenhum item da versédo traduzida do PMQ apresentou "muito
alterado" ou "completamente alterado" em comparacdo com a versao original.

Por ocasido da aplicacdo experimental do instrumento traduzido no
grupo- alvo, os jovens atletas ndo manifestaram maiores dificuldades quanto a
clareza e ao entendimento das expressées empregadas; contudo, a maioria deles
sugeriu suprimir as expressoes "Eu quero" e "Eu gosto" que originalmente iniciava a
frase de cada item, na tentativa evitar a monotonia de repetir constantemente
expressdes idénticas e tornar a leitura mais imediata para o preenchimento do
instrumento. Em vista disso, o comité de analise optou por modificar a traducéo ipsis
literis da verséo original do instrumento, e o conjunto dos 30 itens passou a ser
precedido da afirmacgé&o "Eu pratico esporte para”. Neste caso, a grafia de cada item
passou a ser um complemento da afirmacao inicial, em que o respondente assinala
na escala de medida o grau de importancia para sua decisdo em praticar esporte.

Quanto as propriedades psicométricas, considerou-se, inicialmente,
a adequacao para se realizar a andlise fatorial exploratéria com o conjunto dos 30
itens que compde o PMQ. Para tanto, recorreu-se aos testes estatisticos de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) e de esfericidade de Bartlett, o que permite identificar a
existéncia de correlacdes lineares significativas entre os itens, condi¢cdo sine-qua-
non para a realizacdo adequada da analise fatorial exploratoria. O valor do teste de
KMO é equivalente a 0,930 e o teste de esfericidade de Bartlett x? (435) = 17003,867
(p = 0,000), apontando para a legitimidade da realizacédo da analise fatorial.

Mediante a realizacdo da andlise fatorial exploratéria com rotacao
ortogonal, de acordo com o critério de normalizacdo de Kaiser, encontram-se 8
fatores de motivacdo com eigenvalues superior a uma unidade, que contribuem para
explicar conjuntamente por volta de 67% da variancia total. As informacfes dos
fatores extraidos e das respectivas propor¢des de variancia explicada podem ser
observadas na tabela 5.
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Apos a extracdo dos 8 fatores de motivacdo identificou-se a
estrutura fatorial do PMQ na amostra de jovens atletas selecionada no estudo. Neste
caso, considerando que nenhum dos itens apresenta carga fatorial inferior a 0,40 ou
estejam representados em mais de um fator, todos os 30 itens s&o contemplados na
estrutura fatorial do PMQ traduzido para o idioma portugués. A consisténcia interna
de cada fator € analisada mediante a estimativa do alfa de Cronbach (a). A definicdo

da estrutura fatorial encontra-se exposta na tabela 6.

Tabela 5 - Analise fatorial exploratoria do Participation Motivation Questionnaire
(PMQ) traduzido para o idioma portugués administrado em jovens
atletas do Estado do Parana.

Proporgdo de Variancia Explicada (%)

Fatores Extraidos Eigenvalues Individual Acumulada
. Fator | 11,021 33,67 3360
Fator 2 5,298 7,23 40,90
Fator 3 3,936 6,90 47,80
Fator 4 2,916 5,45 k3,25
Fator & 1,973 4,01 57,26
Fator 6 1,486 3,87 61,13
Fator 7 1,294 343 64,56
Fator 8 1,157 292 67,48

O fator 1 é composto pela maior quantidade de itens. Os sete itens
que compOe este fator apresentam saturacao individual entre 0,816 (Ser conhecido)
e 0,701 (Fazer algo em que é bom). O valor calculado eigenvalue € de 11,021,
proporcdo de variancia explicada de 33,67% e indice de consisténcia interna de
0,827. A estrutura fatorial encontrada sugere denominar este fator de
"Reconhecimento Social".

Quatro itens representam o fator 2, com diferencas na saturacao
individual extremas bastante discretas: entre 0,805 (Satisfazer treinador/professor) e
0,753 (Trabalhar em equipe). O valor calculado eigenvalue reduziu-se para 6,298,
por consequéncia a proporgao de variancia explicada para 7,23%. No entanto, o
indice de consisténcia interna se manteve bastante elevado (0,790). Em razdo dos
itens reunidos por este fator, parece inequivoca sua denominac¢éo de "Atividade em

Grupo".
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Tabela 6 - Estrutura fatorial do Participation Motivation Questionnaire (PMQ)
traduzido para o idioma portugués administrado em jovens atletas.

Fatores de Motival;:'a-'c:f ltens Peso Alfa de
Fatorial Cronbach
Fator 1 - Reconhecimento Social
25. Ser conhecido 0,816
28. Ser reconhecido e ter prestigio 0,813
21. Ter a sensacio de ser importante 0,782
14. Receber prémios 0,744 0,827
19. Pretexto para sair de casa 0,730
3. Ganhar dos adversanos 0,712
12. Fazer alguma coisa em que € bom 0,701
Fator 2 — Atividade em Grupo
27. Satisfazer treinador/professor 0,805
18. Desenvolver o espirnto de equipe 0,790 0,790
22. Pertencer a um grupo 0,771
8. Trabalhar em equipe 0,753
Fator 3 — Aptidéo Fisica
6. Manter a forma fisica 0,628
24 Estar em boas condigGes fisicas 0,827 0,753
15. Fazer exercicio fisico 0,803
17. Ter agdo 0,755
Fator 4 - Emocéo
7. Procurar emocdes fortes 0,749
13. Controlar tensdes 0,710 0,744
4. Liberar energia 0,682
Fator 5 — Competigao
20. Competir 0,793 0,722
26. Enfrentar desafios 0,764
Fator 6 — Competéncia Técnica
10. Aprender novas habilidades 0,776
23. Atingir nivel esportivo mais elevado 0,750 0,693
1. Melhorar as habilidades esportivas 0,701
Fator 7 — Afiliacao
2. Estar com os amigos 0,873
11. Fazer novas amizades 0,842 0.640
22. Ser influenciado pela familia e amigos 0,797
Fator 8 — Diversiao
30. Utilizar instalagdes e equipamentos esportivos 0,804
5. Viajar 0726 0,543
16. Ter alguma coisa para fazer 0,666
29 Divertir 0,661

O fator 3 também relne quatro itens e recebe a denominacédo de
"Aptidao Fisica". Apresenta saturacdo entre 0,828 (Manter a forma fisica) e 0,755
(Ter acéo), valor calculado de eigenvalue de 3,936, explicando 6,90% da variancia
total. O indice de consisténcia interna € equivalente a 0,753.

O fator 4 concentrou trés itens que, em comparacao com 0s demais
fatores, apresenta as menores saturagbes. O item 7 (Procurar emocgdes fortes)
apresenta saturacdo de 0,749, enquanto o item 4 (Liberar energia) apresenta
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saturacdo de 0,682. O valor calculado eigenvalue é de 2,916, equivalente a
explicacdo de 5,45% da variancia total, com indice de consisténcia interna de 0,744.
Este fator recebe a denominagéo de "Emocéo".

Com dois itens reunidos em sua estrutura e com saturagéo de 0,793
(Competir) e 0,764 (Enfrentar desafios), o fator 5 recebe a denominacao
"Competicao". O valor calculado de eigenvalue é de 1,973, equivalente a uma
proporcdo de variancia explica de 4,01%. O indice de consisténcia interna deste
fator corresponde a um alfa de Cronbach de 0,722.

O fator 6 € formado por trés itens e apresenta uma estrutura que
indica a denominacao "Competéncia Técnica". As saturacdes individuais variam de
0,776 (Aprender novas habilidades) a 0,701 (Melhorar as habilidades esportivas).
Este fator apresenta valor calculado de eigenvalue de 1,486, explicando 3,87% da
variancia total, com indice de consisténcia interna de 0,693.

Com uma estrutura que aponta a denominacédo "Afiliacdo", o fator 7
também redne trés itens com saturacdes de 0,873 (Estar com os amigos) a 0,797
(Ser influenciado pela familia e amigos). O valor calculado eigenvalue é de 1,294
com capacidade explicativa da variancia total de 3,43%. O indice de consisténcia
interna apresenta magnitude de 0,640.

Agregando quatro itens com a mais elevada amplitude de variagcéo
entre as saturacgdes individuais, o fator 8 € denominado de "Diverséo". A saturacao
de seus itens varia de 0,804 (Utilizar instalacfes e equipamentos esportivos) a 0,666
(Ter algo para fazer). O valor calculado de eigenvalue é bastante proximo de uma
unidade (1,157), o que equivale a uma capacidade explicativa de 2,92% da variancia
total. O indice de consisténcia interna € o mais baixo entre os fatores extraidos no
estudo (0,543).

6.2 IDENTIFICACAO DOS COMPONENTES MOTIVACIONAIS RELACIONADOS A PRATICA DE

ESPORTE DE ACORDO COM GENERO, IDADE E CONDICAO SOCIOECONOMICA FAMILIAR

A tabela 7 apresenta valores equivalentes a média e ao desvio-
padrdo de cada fator de motivacdo extraido mediante a andlise fatorial exploratoria
do PMQ traduzido para o idioma portugués, administrado nos jovens atletas reunidos
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no estudo. Ao considerar a hierarquia dos valores médios encontrados para cada
fator de motivacao, verifica-se que os fatores mais importantes sdo caracteristicos
de um contexto de motivagéo intrinseca relacionada a "Competéncia Técnica" (4,22
+ 0,83) e a "Aptiddo Fisica" (4,09 = 1,02). Por outro lado, os fatores menos
importantes se identificam em um contexto de motivacdo extrinseca ao sujeito,
estando relacionada a "Diversédo” (2,86 + 1,22) e ao "Reconhecimento Social" (2,78
+ 1,15). Os quatro outros fatores de motivacdo sao reunidos em posicéo
intermediaria em que os valores médios observados nos fatores "Amizade" (3,90 +
1,10) e "Senso de Coletividade" (3,89 = 1,04) se diferem significativamente dos
valores médios encontrados nos fatores "Competicdo" (3,45 + 1,06) e "Emocéao"
(3,29 £ 1,18).

Tabela 7 — Informacgbes estatisticas (média + desvio-padrdo) dos fatores de
motivacdo para a pratica de esportes em jovens atletas do estado
do Parand mediante a aplicacdo do Participation Motivation
Questionnaire (PMQ)1.

Fatores de Motivagio Méadia + Desvio-Padrio
F6. Competéncia Técnica 42210837 Fatores Mais
F3. Aptidao Fisica 409+102° Importantes
F7. Afiliacdo 390+£110°
F2. Atividade de Grupo 389+104° Fatores de Importancia
F&. Competicdo 345 +106° Intermediarna
F1. Emogdo 329+1,18°
F8. Diversio 2861122 . Fatores Menos
F4. Reconhecimento Social 278+1,15 d Importantes

Valores subscritos pelas mesmas lefras indicam similanidades estatisticas entre os fatores de
motivacdo (p < 0,01).

A tabela 8 apresenta informacdes estatisticas equivalentes aos
fatores de motivacdo separadamente por género. Os resultados da andlise de
covariancia, controlando estatisticamente a idade e a classe econémica familiar dos
jovens atletas, apontam diferencas estatisticas entre ambos os géneros em quatro
fatores de motivagdo considerados. Neste caso, 0s rapazes assinalaram oferecer
significativamente maior importancia para a pratica de esporte nos fatores
"Competicao” (F = 6,243; p = 0,011) e "Competéncia Técnica" (F = 7,808; p = 0,000).
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Enquanto as mocas demonstram valores médios significativamente mais elevados
nos fatores "Atividade de Grupo" (F = 4,285; p = 0,039) e "Afiliacdo" (F = 5,846; p =
0,015). No que se refere a organizacdo hierarquica, tendo como referéncia a
magnitude dos valores médios de cada fator de motivacdo, mocas e rapazes
também apontaram ordem de importancia diferente nos fatores de motivacao para a
pratica de esporte. Se, por um lado, os rapazes elegeram igualmente os fatores de
motivagcdo "Competéncia Técnica" e "Aptidao Fisica" com os mais importantes para
se praticar esporte, por outro, as mocas apontaram como mais importantes, além

desses dois fatores, os fatores de motivacao "Atividade de Grupo” e "Afiliacao".

Tabela 8 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de motivacao
para a préatica de esportes de acordo com o género dos jovens atletas”.

Mocas Rapazes Teste F
Fatores de Motivacio Md + Dp Md £ Dp
Reconhecimento Social 276 +1,17° 282+1,13° 0,790 ns
Atividade de Grupo 398+1,08° 379+1,02° 4285 0,039
Aptiddo Fisica 405 +1,07 & 414+098° 3,034 ns
Emocio 323+£1,20° 334+1,16¢ 2,591 ns
Competicdo 329+1,06° 352107 d 6243 0011
Competéncia Técnica 407 +0,87 . 433+078° 7808 0000
Afiliac3o 408+1,12° 377+1,09° 846 0015
Diversdo 280+123° 292+123° 2,768 ns

Analise de covaridncia mediante controle das informacdes associadas 3 idade e a classe
economica familiar. Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similandades estatisticas
entre os fatores de motivagdo (p < 0,01).

As informagdes estatisticas equivalentes aos fatores de motivacao
tendo em conta a idade dos jovens atletas sao disponibilizadas na tabela 9. Os
resultados da analise de covariancia, mediante controle estatistico quanto ao género
e a classe econdbmica familiar, apontam diferencas significativas em quatro dos
fatores de motivagdo considerados. Os fatores de motivagdo relacionados ao
"Reconhecimento Social" (F = 3,919; p = 0,034) e a "Diversdo" (F = 5,393; p = 0,000)
apresentaram valores meédios significativamente maiores nos jovens atletas com
menos idade; ao passo que os fatores de motivacdo identificados com a
"Competicao" (F = 9,289; p = 0,000) e a "Competéncia Técnica" (F = 5,201; p =
0,006) apresentam valores médios significativamente mais elevados com o avanco
da idade. Chama atencéo o fato das diferencas estatisticas mais importantes serem
observadas entre os valores médios apresentados pelos jovens atletas com idades <

14 anos em comparacdo com seus pares de mais idade. Na confrontacdo dos
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valores médios equivalentes aos jovens atletas reunidos nos grupos etarios 15-16
anos e > 17 anos ndo sao identificadas diferencas que possam ser apontadas em
linguagem estatistica. A organizacao hierarquica associada a magnitude dos valores
médios de cada fator de motivacdo é bastante semelhante nos trés grupos etarios
definidos (< 14 anos; 15-16 anos; > 17 anos), sugerindo, desse modo, que a ordem
de importancia dos fatores de motivacao para a pratica de esporte tende a ndo se
alterar com a idade dos jovens atletas analisados no estudo.

Quanto a classe econdmica familiar, na tabela 10 séo observadas as
informac0des estatisticas associadas a analise de covariancia mediante controle do
género e da idade dos jovens atletas. Os resultados sugerem que os valores médios
dos fatores de motivacdo tendem a ser mais elevados nas classes econdmicas
familiar mais baixas. As diferencas encontradas séo detectadas estatisticamente no
caso dos fatores de motivacao relacionados ao "Reconhecimento Social" (F = 2,664,
p = 0,031), a "Emocao" (F = 4,902; p = 0,001), a "Afiliacao" (F = 3,191; p=0,027) e a
"Diversao" (F = 5,817; p = 0,000), e entre os valores médios identificados somente
nos jovens atletas pertencentes a classe econémica familiar mais alta (Classe A) em
comparacado com 0s jovens atletas pertencentes a classe econdmica familiar mais
baixa (Classe D). Por outro lado, apesar das diferencas significativas observadas
entre os valores meédios, constata-se que a organizacao hierarquica dos fatores de

motivacao é bastante semelhante nos quatro estratos econdmicos considerados.

Tabela9 — Média (Md), desvio-padrdao (Dp) e estatistica F dos fatores de
motivacao palra a pratica de esportes de acordo com a idade dos

jovens atletas .

<14 Anos 15— 16 Anos 2 17 Anos Teste F
Fatores de Motivagdo Md 1 Dp Md + Dp Md + Dp
Reconhecimento Social 291£119° 2764114° 267£111° 3919 004
Atividade de Grupo 387+113° 38941010 390:102° 0,566 ns
Aptido Fisica 390110 4074100° 410£095° 2007 s
Emogdo 3241114° 3284119° 332:115° 0927 s
Competicio 126+113° 3444106° 3564099 ¢ 9289 0000
Competéncia Técnica 405+0386° 4224080° 4344085° 5201 0006
Afiiacio 384+116° 3904109° 395+ 105° 1,187 ns
Diversio 20841112 27541143 270+ 1.10° 5393 0,000

Analise de covanincia mediante confrole das informagdes associadas ao género e a classe econdmica familiar.
Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagdo (p < 0,01).
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Tabela 10 — Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de motivacéo
para a pratica de esportes de acordo com a classe econbémica familiar
1

dos jovens atletas .

Classe A (Maior) Classe B Classe C Classe D (Menor) Teste F
Fatores de Motivagdo Md £ Dp Md 1 Dp Md £ Dp Md £ Dp
Reconhecimento Social 27541157 279411 I : 290+120° 3161217 2,664 0,031
Afividade de Grupo 3791170 388101° 39640035 397+0.9% b 1417 ns
Aptiddo Fisica 415+099° 419+1 02° 4164105 4261 D1 0,659 ns
Emogdo 321:122° 33041, 18 3431112° 369+ 1 DB 4,902 0,001
Competicio 3351 106° 348+ 106" 350+1,08° 378+1, 10° 2,021 ns
Competéncia Técnica 415+089° 424 +080° 427+080¢ 4324 [] Bre 1,122 ns
Aflliacio 364:106° 390 1.10° 395+1,13° 403+ 1,'I8b 39 0,027
Diversdo 262+120° 28841,19° 30221270 334+126° RA17 0,000

Andlise de covaridncia mediante controle das informagfes associadas ao género e 3 idade.
Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de mofivagdo (p < 0,01).

O impacto que a idade de inicio do treino possa oferecer as
dimensdes e a organizacdo hierarquica dos fatores de motivacao para a pratica de
esporte apontados pelos jovens atletas pode ser observado na tabela 11. Em razao
dos resultados encontrados anteriormente, a analise de covariancia foi desenvolvida
mediante controle estatistico simultaneo do género, da idade e da classe econémica
familiar. Os fatores de motivacdo relacionados a "Aptidao Fisica" (F = 3,405; p =
0,038), a "Competicdo" (F = 3,122; p = 0,041) e a "Competéncia Técnica" (F = 5,345;
p = 0,000) sdo os fatores de motivagdo que apresentam diferencas significativas
entre as idades de inicio do treino. Neste caso, as diferencas estatisticas mais
importantes sdo observadas entre os valores médios apresentados pelos atletas
jovens que relataram ter iniciado os treinos em idades < 9 anos em comparagéo com
seus pares que relataram ter iniciado os treinos em idades > 14 anos, apontando
valores meédios mais elevados entre aqueles que iniciaram o0s treinos mais
precocemente. A organizacdo hierarquica quanto a magnitude dos valores médios
encontrados em cada fator de motivacdo nao apresenta diferenca que deva ser
destacada. Portanto, os resultados encontrados sugerem que, independentemente
da idade de inicio do treino, os atletas jovens analisados apontam importancia
semelhante no grau de importancia dos fatores de motivacdo para a pratica de
esporte.

InformagOes estatisticas associadas aos fatores de motivacdo
referente ao tempo em que 0s jovens atletas ja estdo envolvidos com o treino estao

disponibilizadas na tabela 12. Os resultados encontrados apontam que, na medida
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em que aumenta o tempo de experiéncia de pratica de esporte, os fatores de
motivacao relacionados a "Aptidao Fisica" (F = 3,466; p = 0,036), a "Competicdo" (F
= 3,350; p = 0,039) e a "Competéncia Técnica" (F = 3,528; p = 0,031) demonstram
valores médios significativos e proporcionalmente mais elevados. Contudo, no caso
dos fatores de motivacao "Afiliacdo" (F = 3,317; p = 0,040) e "Diversao” (F = 4,369; p
= 0,021), aqueles jovens atletas com < 2 anos de experiéncia em treino apresentam
valores médios estatisticamente mais elevados em comparacdo com seus pares
com > 7 anos de experiéncia em treino. Ainda, apesar das diferengas significativas
observadas entre os valores médios, constata- se que a organizacao hierarquica dos
fatores de motivacéo é semelhante nos estratos de tempo de treino considerados.
Indicadores associados ao volume de treino relatado pelos atletas
jovens analisados no estudo também sao atributos de impacto observados nas
dimensdes dos valores médios equivalentes aos fatores de motivacéo para a pratica
de esporte. Informacdes estatisticas quanto a freqiéncia semanal e a duracdo das
sessoes de treino sdo mostradas nas tabelas 13 e 14, respectivamente. No caso da
freqiéncia semanal, aqueles jovens atletas que relataram estarem envolvidos em
maiores quantidades de sessfes/semana demonstram valores médios equivalentes

aos fatores de motivacdo relacionado a "Aptidao Fisica" (F = 4,739; p = 0,009), a

"Competicao" (F = 6,063; p = 0,002) e a "Competéncia Técnica" (F = 3.311; p
0,037) proporcional e significativamente mais elevados que seus pares que
relataram estarem envolvidos em menores quantidades de sessfes/semana. De
maneira similar, no que se refere a duracdo das sessdes, aqueles jovens atletas que
apontaram estarem envolvidos em sessdes de treino de maior duragdo também
demonstram valores médios equivalentes aos fatores de motivacéo relacionado a
"Aptidao Fisica" (F = 4,769; p = 0,001), a "Competicdo" (F = 3,634; p = 0,020) e a
"Competéncia Técnica" (F = 2,427, p = 0,046) mais elevados em linguagem
estatistica que seus pares que relataram estarem envolvidos em menores sessfes
se treino de menor duracdo. Quanto a organizacdo hierarquica dos fatores de
motivacdo, independentemente da frequéncia semanal e da duracdo das sessodes
gue esta envolvido no treino, os jovens atletas oferecem uma ordem de importancia

similar aos fatores de motivacao para a prética de esporte.
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Tabela 11 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de
motivagdo para a pratica de esportes de acordo com a idade de
inicio do treino dos jovens atletas”.

£9 Anos 10-11 Anos 12-13 Anos 2 14 Anos Teste F
Fatores de Motivacio Md £ Dp Md £ Dp Md 1 Dp Md 1 Dp
Reconhecimento Social 277+117° 27741, 1?3 280+120° 280+1, DB’ 0.110 ns
Atividade de Grupo 37441,13" 3924101° 3844105 3731028 2,160 ns
Aptido Fisica 4354093° 4144102° 407+106° 401£103° 3405 0038
Emogdo 3401120° 3304119 322:1.20° 341150 132 ns
Competiciio 3541107° 3471106° 337£1,14° 36£101° 312 0,041
Competéncia Técnica 45040,77° 4234084° 412£084° 405£083° 5345 0,000
Afliacéio 3844114° 3934108° 388¢111° 376£109° 0451 ns
Diversio 2864124° 2861120° 27541233 206123 154 ns

Andlise de covaniancia mediante controle das informagGes associadas ao género, A idade e A classe econdmica familiar.
Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagao (p < 0,01).

Tabela 12 - Média (Md), desvio-padrédo (Dp) e estatistica F dos fatores de
motivagdo para a pratica de esportes de acordo com o tempo de
treino dos jovens atletas®.

<2 Anos 3-4 Anos 5-6 Anos 27 Anos Teste F
Fatores de Mofivagio Md 1 Dp Md £ Dp Md 1 Dp Md 1 Dp
Reconhecimento Social 279+117° 2801 2I 2161, I2 281£107° 0,126 ns
Atividade de Grupo 375¢100° 390 £104° 3881 03 3195 101° 1,721 ng
Aptiddo Fisica 402+108° 405t099“ 41341, Dd° 435+099° 3,466 0,036
Emogdo 324+120° 325¢1, 18 331, IB 336+118° 0316 ns
Competicdo 329+1,09° 313841, 10° 349t0‘39 360+ 105° 3350 0,039
Competéncia Técnica 402+080° 41310, BD 429+087° 440+086° 3528 0,031
Afiliago 405+115° 388 £107° 384+ 1,09" 3ITE107° 3317 0,040
Diversdo 315£126° 2861178 279+120° 2761268 4 369 0,021

Andlise de covaridncia mediante confrole das informagGes associadas ao género, 4 idade e a classe econdmica familiar.
Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagdo (p <0,01).

Tabela 13 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de
motivacdo para a pratica de esportes de acordo com a frequéncia
semanal de treino dos jovens atletas™.

<2 vezeslsemana 3 -4 vezeslsemana 5 vezes/semana Teste F
Fatores Md + Dp Md + Dp Md + Dp
Reconhecimento Social 273+1,14° 27741 15 28241 14 0534 ns
Atividade de Grupo 37T+104° 39210, 9" 39141 0'3 1,753 ns
Aptido Fisica 39741 15° 405+105° 4,'IB $094° 4739 0,009
Emogio 32411 16° 3051 1,20'j 340 1,15'j 2655 s
Competicdo 331+097° 338 1,11° 357+1,05° 6,063 0,002
Competéncia Técnica 412:094° 41910, 82 42810, ?9 3,311 0,037
Afiliagdo 382:118° 389t1 1D 39¢t10? 1122 ns
Diversdo 2M1121° 286+122° 201+123° 1492 ns

Andlise de covaridncia mediante controle das informacdes associadas ao género, 4 idade e 3 classe econdmica familiar.
Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de mofivagio (p < 0,01).
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Tabela 14 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de motivacao para a
prética de esportes de acordo com a duracéo das sessées de treino dos jovens atletas®.

< 1 horaftreino 1 -2 horasftreino 3 -4 horas/treino 2 Shoras/treino Teste F
Fatores Md £Dp Md £Dp Md £ Dp Md £ Dp
Reconhecimento Social 277+1,15° 275+114° 200£1,15° 270+1,00° 1,862 ns
Afividade de Grupo 361+1,05° 373:101° 39041,11° 3B0+1,13° 2,261 ns
Aptiddo Fisica 387+1,16° 390£122° 416£098° 430:097° 4,769 0,001
Emocio 325+1,12° 330+ 1,00° 33311,04° 3M+114° 0,905 ns
Competicio 327+1,03° 3,31¢1,08 d 337+1,02 d 355+1,00% 363 0,020
Competéncia Técnica 401£095° 4131081 ° 424+083° 4321071° 2427 0,046
Afliago 3T+ 1° 391+108° 3954107° IT3+14° 1,999 ns
Diversdo 28011,14° 2.8311,12° 29541,13° 29511,15° 1,724 ns

Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao género, 4 idade e 3 classe econdmica familiar.
Valores subscritos pelas mesmas lefras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de motivagdo (p < 0,01).

Com relacdo a caracteristica da modalidade esportiva praticada,
mediante informacdes estatisticas apresentadas na tabela 15, constata-se que 0s
jovens atletas que praticam modalidades esportivas coletivas apresentam valores
médios significativamente mais elevados que seus pares que praticam modalidades
esportivas individuais nos fatores de motivacdo relacionados ao "Atividade de
Grupo" (F = 6,218; p = 0,000), a "Competéncia Técnica" (F = 3,456; p = 0,037) e a
"Afiliacdo" (F = 4,129; p = 0,002). Em contrapartida, diferencas significativas
favorecendo os valores médios encontrados entre os jovens atletas que praticam
modalidades esportivas individuais sao observadas nos fatores de motivagéo
relacionados a "Aptidao Fisica" (F = 7,014; p = 0,000) e a "Competicao" (F = 5,137; p
= 0,000). A organizacao hierarquica relacionada a magnitude dos valores médios
equivalentes a caracteristica da modalidade esportiva praticada também apresenta
diferencas a serem consideradas. Enquanto o0s jovens atletas que praticam
modalidades esportivas coletivas elegeram os fatores de motivacao relacionados a
"Competéncia Técnica", ao "Atividade de Grupo" e a "Afiliacdo" como os mais
importantes para se praticar esporte, 0os jovens atletas que praticam modalidades
esportivas individuais ofereceram importancia apenas intermediaria aos fatores de
motivacdo relacionados ao "Senso de Coletividade" e a "Amizade", apontando 0s

fatores de motivacao relacionados a "Aptiddo Fisica" e a "Competéncia Técnica"

COmo 0S mais importantes para a pratica de esporte.
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Tabela 15 - Média (Md), desvio-padrdo (Dp) e estatistica F dos fatores de
motivacdo para a pratica de esportes de acordo com a
caracteristica da modalidade esportiva praticada’.

Esportes Esportes
Coletivos Individuais Teste F
Fatores de Motivacio Md + Dp Md £ Dp

Reconhecimento Social 274+1,09° 283+112° 0612 ns
Atividade de Grupo 412+1,07° 369+097° 6,218 0,000
Aptiddo Fisica 371+£096° 441£1,04° 7,014 0000
Emocio 337 +£1,13¢ 321+1,179 0,725 ns
Competigio 3,24+0,99° 3.69+1,03° 5137 0,000
Competéncia Técnica 443+083° 4,06 +096° 3456 0,039
Afiliacdo 409+1,06° 375+£1,11° 4129 0,002
Diversdo 291+1,16° 282+1,14° 0,693 ns

Analise de covaridncia mediante controle das informagdes associadas ao género, 3 idade e a
classe econdmica familiar.

Valores subscritos pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de
motivagdo (p < 0,01).

As informacdes estatisticas associadas aos componentes
motivacionais de acordo com o melhor resultado em competicdo alcancado pelos
jovens atletas selecionados no estudo estdo disponibilizados na tabela 16. Na
medida em que aumenta o nivel de exigéncia das competi¢cdes, da abrangéncia
regional/municipal para a abrangéncia internacional, os fatores de motivagao
relacionados a "Aptidéo Fisica" (F = 6,105; p = 0,000), a "Competicao” (F = 3,274; p
= 0,036) e a "Competéncia Técnica" (F = 4,222; p = 0,001) demonstram valores
médios significativos e proporcionalmente mais elevados. Por outro lado, de maneira
inversa, no caso dos fatores de motivacéo relacionados ao "Reconhecimento Social”
(F = 4,907; p = 0,000), a "Atividade de Grupo" (F = 4,218; p = 0,001), a "Emocao" (F
= 4,301; p = 0,000), a "Afiliacdo" (F = 3,506; p = 0,029) e a "Diversao" (F = 5,326; p =
0,000) aqueles jovens atletas que alcancaram seus melhores resultados em
competicdes regionais/municipais apresentam valores médios estatisticamente mais
elevados que seus pares que alcancaram seus melhores resultados em competicbes
internacionais. Neste caso, diferentemente das demais situacfes do histérico de
treino consideradas, a organizacao hierarquica relacionada a magnitude dos valores
médios associados ao melhor resultado alcangcado em competicbes também
apresenta diferencas a serem consideradas. Enquanto os jovens atletas que
alcancaram seus melhores resultados em competicGes internacionais elegeram os

fatores de motivacdo "Aptiddo Fisica" e "Competéncia Técnica" com o0s dois mais
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importantes a pratica de esporte, 0s jovens atletas que alcancaram seus melhores

resultados em competicdes regionais/municipais ofereceram importancia apenas

intermediaria ao fator de motivacdo "Aptiddo Fisica", apontando os fatores de

motivacdo "Atividade de Grupo", "Competéncia Técnica" e "Afiliacdo" com os mais

importantes para a pratica de esporte.

Tabela 16 - Média (Md), desvio-padrédo (Dp) e estatistica F acordo com o nivel de

competicdo dos jovens atletas’.

Internacional Nacional Estadual Regional/Municipal Teste F
Fatores Md + Dp Md+Dp Md £ Dp Md+Dp
Reconhecimento Social 26411132 267+100° 20311138 304116° 4907 0,000
Atividade de Grupo 3711000 377 +106" 3,764107" 405¢124° 4218 0,001
Aptdio Fisica 4381120° 4154093° 4044098° 38041065 6105 0000
Emocio 3114120° 326+1,15° 341£120° 3464118° £301 0000
Competigio 358109 3401 1,06° 3,364096° 3N104° 3214 00%
Competéncia Técnica 4451084° 427+080° 4114085° 402£082° 422 0001
Afilagio 3IR+110° 181+092° 3924112° 407+113° 3506 0029
Diversdo 266+128° 273+120° 2854121° INEIR® B3 0000

Analise de covariancia mediante confrole das informagGes associadas ao género, 3 idade e a classe econdmica familiar,

Valores subscritos pelas mesmas lefras indicam similaridades estatisticas entre os fatores de mofivacdo (p < 0,01).
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7 DISCUSSAO

A discussao dos resultados devera acompanhar a mesma linha de
orientacdo adotada em sua apresentacdo. Em sendo assim, considerar-se-do dois
momentos distintos. O primeiro, abordara o processo de traducédo, adaptacao
transcultural e propriedades psicométricas do PMQ, e o segundo incidira na
abordagem dos resultados direcionados a identificagdo dos componentes
motivacionais relacionados a pratica de esporte de acordo com género, idade,

condicao socioecondmica familiar e historico de treino.

7.1 TRADUCAO, ADAPTACAO TRANSCULTURAL E PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO PMQ

O PMQ é um instrumento de medida freqientemente empregado
com intuito de analisar os componentes de motivacdo para pratica de esporte.
Originalmente idealizado no inicio da década de 1980 em idioma inglés para
aplicacdo em jovens com idades entre 7 e 18 anos, composto por 30 itens reunidos
em oito fatores, o PMQ vem sendo traduzido e adaptado para utilizacdo em
diferentes idiomas (SERPA, 1992; BUONAMANO et al, 1995; SHANG, 1997; PARK,
2003; CHADHA; KOLT; 2004; DOULIAS et al, 2005; HU; WEI, 2005; THIBORG,
2005; GURBUZ et al, 2007). Contudo, € importante destacar tendéncia que se
repete nas diferentes versdes traduzidas do PMQ. Neste sentido, destacam-se
aumento de 3 para 5 pontos na escala de medida policotbmica, re- definicdo da
estrutura fatorial e re-organizagao dos itens em cada fator de motivagao.

Especificamente em idioma portugués sdo identificadas duas
tentativas anteriores de traducdo e adaptacdo do PMQ para aplicacdo em
populacdes jovens. Uma primeira tentativa envolveu o idioma portugués europeu e
recebeu nova denominacao: Questionario de Motivagao de Actividades Desportivas -
QMAD (SERPA, 1992). Neste caso, foram mantidos na verséo traduzida os 30 itens
propostos inicialmente; porém, reagrupados em somente sete fatores de motivacao
e mediante disposicdo acentuadamente diferente da versdo original. No entanto,

estudos mais recentes apontam limitacdes metodoldgicas na definicho do QMAD
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gue podem comprometer sua aplicacdo (FONSECA, MAIA, 2001). Com relacdo a
amostra envolvida no estudo que propés o QMAD, foi selecionada quantidade
insuficiente de sujeitos (90 mocas e 85 rapazes) para que se possa alcancar ajuste
do modelo fatorial estatisticamente adequado com 30 itens. Também, somado a
isso, ndo ocorreram eventuais re-especificacdes na busca de melhor adequacao
entre itens e fatores; assim, solidos critérios conceituais disponibilizados no campo
da motivacéo cederam preferéncia aos comprometidos achados estatisticos.

Na sequUéncia, para utilizacdo no Brasil, Gaya e Cardoso (1998)
procuraram idealizar nova adaptacao do PMQ, utilizando como referéncia a versao
ja traduzida para o idioma portugués do QMAD. Para tanto, baseando-se em estudo-
piloto com abordagem exploratoria envolvendo jovens de 7 a 14 anos de idade, em
que 110 sujeitos foram convidados a descrever os cinco principais motivos que 0s
levavam a praticar esporte, reduziram arbitrariamente a quantidade de itens de 30
para 19, excluindo itens originais e inserindo novos itens. Esta versdo recebeu
denominacédo de Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva - IMPD e abriga
os itens em trés fatores de motivagcdo: competéncia esportiva, amizade/lazer e
saude. Mediante analise mais detalhada identifica-se que quantidade significativa de
itens inseridos no IMPD nado esta presente na versdo original do PMQ e seus
contetdos séo claramente voltados para criangas em idades mais precoces. Logo,
parece mais l6gico assumir que o IMPD nao seja uma tradugdo/adaptacdo do PMQ,
mas sim, instrumento inédito direcionado a identificar os motivos que levam criancas
ainda ndo envolvidas em programas sistematizados de treino a praticar esporte.

Com relacdo a tradugdo e a adaptacdo transcultural do PMQ
realizadas no presente estudo, a efetivacdo das vérias etapas do processo nao
apresentou maiores dificuldades gracas a metodologia adotada e a estrutura simples
e objetiva de formulacdo dos itens da versao original do PMQ. A traducao inicial
realizada pelos dois tradutores foi pouco modificada nos processos subsequiientes da
metodologia utilizada. A retrotraducdo quando comparada a versao original
apresentou discretas discrepancias, geradas devido alguns ajustes realizados para
atender especificidades de determinados itens. A andlise das equivaléncias
semantica, idiomética, cultural e conceitual, equivalente a adaptacdo transcultural,
corroborou com a etapa de traducdo, indicando que o instrumento foi de fécil

traducéo.
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A andlise das equivaléncias demonstrou que os dominios do PMQ
sdo apropriados e o construto utilizado na versdo original do questionario é
igualmente valido para a cultura alvo, atendendo, desse modo, a equivaléncia
cultural. A equivaléncia conceitual indicou que poucos itens necessitaram de ajustes.
Em geral, os itens puderam ser considerados de maneira muito semelhante ao
formato original, indicando, mais uma vez, que a estrutura de formulacdo dos itens
do PMQ foi bem elaborada. No que se refere a equivaléncia idiomatica, a versao
traduzida para o idioma portugués demonstrou que 80% dos itens apresentaram
"inalterado” e 20% apresentaram "pouco alterado” entre as versdes original e
retrotraduzida do instrumento. A equivaléncia semantica apontou que nenhum
membro do comité de analise considerou algum item como "pouco alterado”, quando
da comparacdo entre as versdes dos instrumentos original, traduzido e
retrotraduzido.

Quanto a estrutura fatorial do PMQ, traduzido e adaptado no
presente estudo para o idioma portugués, constatou-se disposicdao semelhante a
encontrada na versao original proposta por Gill, Gross e Huddleston (1983), também
sendo extraido oito fatores de motivacdo. Porém, observou-se que a consisténcia
interna de cada fator de motivacdo, apontada pelos valores alfa de Cronbach, de
modo geral, foram mais elevados na estrutura fatorial do PMQ traduzido para o
idioma portugués em comparacdo com a versao original - tabela 19. Também, a
amplitude de variacdo entre o escore mais elevado (0,827) e mais baixo (0,543) &
inferior a apresentada pela verséo original do PMQ (0,76 e 0,30), o que sugere maior
equilibrio entre os fatores de motivacdo do versdo traduzida para o idioma
portugués. Provaveis justificativas para esses achados possam estar associadas as
diferencas nas dimensfes da escala de pontuacao utilizada em ambas as versées
do PMQ e as caracteristicas das amostras selecionadas em um e outro estudo. Na
versao original foi empregada escala de medida de trés pontos, enquanto na versao
traduzida do PMQ utilizou-se de escala de medida de 5 pontos; logo, com maior
capacidade discriminatoria em suas respostas. No que se refere as caracteristicas
das amostras selecionadas em um e outro estudo, originalmente o PMQ foi aplicado
em jovens engajados em programas de férias de verdo envolvendo esporte em um
contexto de lazer (lowa Summer Sports School), enquanto no presente estudo os
jovens se encontravam em contexto de elevada competicédo, participando da etapa

final dos Jogos da Juventude do Parand, principal competicdo estadual para jovens
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atletas com < 18 anos. Portanto, € possivel que os contextos em que ambos 0s
estudos foram realizados possam ter definido diferencas quanto ao perfil de

interesse pela pratica de esporte.

Tabela 17- Estrutura fatorial do Participation Motivation Questionnaire (PMQ) identificada
no estudo original de Gill, Gross e Huddleston (1983) e no presente estudo.

Gill, Gross e Huddleston (1983) Presente Estudo
Fatores Alfa de Fatores Alfa de
De Motivacio ltens Conbach de Motivacao ltens  Conbach

Achievement/Status 3] 0,76 Reconhecimento Social 7 0,827

Team 3 0,78 Atividade de Grupo 4 0,790

Fitness 3 0,75 Aptiddo Fisica 4 0,753

Energy Release 5 0,65 Emocdo 3 0,744
Miscellaneous Reasons 3 0,49

Competigdo 2 0,722

Skill Development 3 0,44 Competéncia Técnica 3 0,693

Friendship 2 0,30 Afiliagdo 3 0,640

Fun 3 055 Diversio 4 0543

O primeiro fator de motivacdo da versédo traduzida para o idioma
portugués, denominado "Reconhecimento Social’, procura atender aspectos de
motivacado vinculados a aprovacao social, a busca de prestigio, a superacao pessoal
e a auto-realizacdo. Em comparacdo com a versao original do PMQ, definido pela
expressao "Achievement/Status”, este fator de motivacao passa a reunir 7 itens ao
invés dos 6 propostos no estudo de Gill, Gross e Huddleston (1983). Neste caso, a
estrutura fatorial indicou a adicdo do item "Pretexto para sairde casa", que
originalmente atendia o fator de motivacdo "Energy Release". Interessante observar
que, além de ser identificado em todas as demais versfes traduzidas do PMQ,
mesmo demonstrando diferentes composicdes, em todas as versfes € o fator de
motivacdo que reune a mais eleva quantidade de itens.

O préximo fator de motivacdo, identificado como "Atividade de
Grupo”, também pode ser considerado como tendo vinculo com motivos associados
a aprovacao social. Também comporta um item a mais que a versao original do
PMQ, o que no idioma inglés foi denominado de "Team-Oriented Reasons”. O item
"Satisfazer treinado/professor”" removido para este fator de motivacdo originalmente
se encontra no fator de motivagdo denominado "Miscellaneous Reasons". Na verséo
traduzida para o idioma portugués do PMQ o fator de motivacdo "Aptidao Fisica"

relaciona-se com motivos de ordem fisiologica e de condicionamento fisco para a
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pratica de esporte, podendo atender critérios vinculados a saude. Além dos trés itens
contemplados na versdo em idioma inglés, denominada "Fitness", este fator de
motivagao abriga o item "Ter agdo" que, originalmente, atende ao fator de motivagéo
"Fun".

Em comparacdo com a versao original do PMQ, os fatores de
motivacdo "Emocédo” e "Diversao” foram os que apresentaram as mais acentuadas
diferencas na estrutura fatorial de seus componentes. No entanto, ambos os fatores
de motivacdo abrigam importantes componentes intrinsecos potencialmente
relacionados ao impulso da propria vontade, ou seja, o que induz alguém
voluntariamente a fazer algo com desfrute. Na verséo original o equivalente fator de
motivacdo "Emocdo", denominado de "Energy Release", abriga cinco itens,
enquanto na verséo traduzida a analise fatorial identificou apenas trés itens, ainda
assim, somente dois deles coincidentes em ambas as versdes do PMQ: "Controlar
tensdes” e "Liberar energia”. O terceiro item identificado neste fator de motivacdo na
versdo traduzida foi "Procurar emocdes fortes" que, na versdo em idioma inglés, &
contemplado no fator de motivag&o "Fun".

No que se refere ao fator de motivacédo "Diversao”, que na versao
original do PMQ recebe a denominacdo de "Fun" e engloba trés itens, passou a
reunir na versao traduzida para o idioma portugués quatro itens. No entanto, apenas
um deles, "Divertir", pertence ao agrupamento original. Neste caso, para compor a
nova estrutura fatorial, o fator de motivacdo "Diversdo" recebeu dois itens
originariamente pertencente ao fator de motivacao "Energy Release": "Ter algo para
fazer" e "Viajar", e um item presente na versao original no fator de motivacéo
"Miscellaneous Reasons": "Utilizar instalacdes e equipamentos esportivos”.

Provavelmente, diferentes concepcdes dos jovens selecionados em
ambos os estudos quanto a componentes intrinsecos relacionados a "Emocao"” e a
"Diversao" possam justificar estruturas fatoriais tdo divergentes entre as versdes
original e traduzida para o idioma portugués. Evidéncia desta possibilidade é o fato
dos fatores de motivacdo presentes na versdo original "Energy Release" e
"Miscellaneous Reasons" nem sempre se repetirem em versdes traduzidas para
outros idiomas do PMQ, tendo seus itens excluidos da estrutura fatorial ou
agrupados em outros fatores de motivagdo, como foi o caso da versao traduzida

para o idioma portugués.
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Fator de motivacdo néo relacionado na versao original; porém, com
importante peso fatorial na versdo traduzida do PMQ foi o que recebeu a
denominacdo de "Competicdo". Este fator resultou da agregagcédo de dois itens
associados ao enfrentamento de desafios e a exposicdo de riscos. No entanto, na
versao original do PMQ ambos os itens foram excluidos de sua estrutura fatorial por
estarem representados em mais de um fator; logo, neste caso, passaram a ser
utilizados tao-somente como questdes-placebo. Mais uma vez, existe possibilidade
das diferentes concepc¢fes quanto as acbes de "Competir' e "Enfrentar desafios",
apresentadas pelos jovens reunidos no estudo de Gill, Gross e Huddleston (1983) e
no presente estudo, terem contribuido para que diferentes estruturas fatoriais
pudessem ser identificadas. O fator de motivacdo "Competéncia Técnica" abriga trés
itens em que o jovem atleta justifica a pratica de esporte mediante metas de auto-
realizacdo associadas ao dominio e ao aperfeicoamento das habilidades esportivas.
Na versdao original do PMQ este fator de motivacao recebe a denominacdo de "Skill
Development” e reine os mesmos trés itens da versdo traduzida para o idioma
portugués.

O fator de motivacdo "Afiliacdo" concentrou trés itens voltados a
aprovacao social de extrema importancia para a percepcdo de amizade com 0s
pares. Na constituicdo desse fator de motivacdo, além dos dois itens também
contemplados na versdo original do PMQ, mediante o fator de motivacao
denominado "Friendship Itens”, o item "Influéncia da familia/amigos”, anteriormente
presente no fator de motivacéo "Miscellaneous Reasons"”, também foi fatorizado em

sua estrutura.

7.2 IDENTIFICACAO DOS COMPONENTES MOTIVACIONAIS RELACIONADOS A PRATICA DE

ESPORTE

Nesta fase do estudo buscou-se identificar os fatores de motivacéo
para a pratica de esporte de acordo com género, idade, condicdo socioeconémica
familiar e historico de treino na amostra selecionada de jovens atletas. Esta
aproximacao devera permitir que se conhecam as caracteristicas motivacionais de

jovens atletas e disponibilizar informacdes relevantes com o propdésito de fomentar a
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pratica de esportes na populacdo jovem. Para tanto, as informa¢Bes quanto aos
fatores de motivacdo foram obtidas mediante a aplicacdo do PMQ traduzido e
validado para o idioma portugués. Neste sentido, o PMQ mediante versdes
traduzidas e adaptadas em diferentes idiomas, provavelmente seja o instrumento
mais utilizado para analise dos motivos que possam levar os jovens a praticar
esporte (SERPA, 1992; VIEIRA, 1993; BUONAMANO et al, 1995; SHANG, 1997;
KOIVULA, 1999; ZAHARIADIS; BIDDLE, 2000; MORUISI, 2002; DOULIAS et al,
2005; GARCIA; WEIS; VALDIVIESO, 2005; THIBORG, 2005; SIRARD et al, 2006;
GURBUZ et al, 2007).

Os resultados encontrados revelaram que, de modo geral, a
"Competéncia Técnica" e a "Aptidao Fisica" foram os principais fatores de motivacao
para a pratica de esporte apontado pelos jovens atletas. Ou seja, 0s inquiridos
indicaram que fundamentalmente praticavam esporte em busca de aprimoramento e
manutencdo de suas habilidades técnicas e condicdo fisica. Mesmo em se tratando
de jovens atletas, estes achados ndo devem ser considerados surpreendentes,
assumindo ser perfeitamente compreensivel que jovens ao decidir praticar esporte
privilegiem motivos que estdo intimamente relacionados ao sucesso de sua pratica.
Estudos disponibilizados na literatura, envolvendo jovens inseridos em diferentes
contextos cultural, apresentaram resultados semelhantes (WEINBERG et al, 2000;
KIM et al, 2003; CECCHINI et al, 2002; SIRARD et al, 2006).

Por outro lado, os fatores de motivacéo relativos a "Diversao” e ao
"Reconhecimento Social" foram os considerados pelos jovens atletas como o0s que
menos contribuem para a pratica de esporte. No que concerne ao "Reconhecimento
Social", informacdes disponiveis na literatura revelam que, efetivamente, este fator
de motivacao é, via de regra, considerado como relativamente pouco importante
pelos jovens atletas no que se relaciona com sua decisdo de praticar esporte
(ALDERMAN; WOOD, 1976; WILLIAMS; COX, 2003). No entanto, em relacdo a
procura de "Diverséo", as indicagOes da literatura n&o s&o consensuais. De fato, se
em alguns estudos este motivo tem sido destacado como sendo um dos mais
importantes para os jovens praticarem esporte (CAMPBELL et al, 2001; WEINBERG
et al, 2000), em outros estudos tal evidéncia ndo tem se confirmado (CECCHINI et
al, 2002; SIRARD et al, 2006). Possivel explicacdo para essa situagdo possa
decorrer do significado semantico atribuido a expressdo "divertir'. Para alguns

jovens, divertimento e entretenimento podem nédo ser entendidos como fruicdo, mas
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sim como brincadeira, sendo, portanto, liminarmente rejeitados, ja que o esporte €,
para eles, algo de muito sério, originando-se assim, a inconsisténcia de resultados
encontrados entre os estudos.

No que se refere aos fatores de motivacdo relacionados a
"Afiliacado”, a "Atividade de Grupo”, a "Competicdo" e a "Emocao”, importantes
fatores com predominio de dimensBes da motivacdo intrinseca, verificou-se que
esses foram considerados como tendo importancia moderada na deciséo dos jovens
atletas de praticarem esporte, e em posi¢ao significativamente inferior diante de
fatores classicamente representantes de dimensdes da motivacdo extrinseca:
"Competéncia Técnica" e "Aptiddo Fisica". Esses achados constituem em dado
interessante, e que talvez mereca ser melhor clarificado em futuras investigacoes, ao
se atntar para a proposicdo de pressupostos tedricos que procuraram enfatizar a
maior importancia de atributos vinculados a motivacdo intrinseca na decisdo dos
jovens de praticar esporte (GILL; WILLIAMS, 2008).

Ao tratar os motivos para a pratica de esporte de acordo com o
género, constatou-se que os rapazes atribuiram grau de importancia aos fatores de
motivacdo "Competicdo” e "Competéncia Técnica" significativamente mais elevado
gue as mocgas, enquanto estas valorizaram em maior grau 0s motivos relacionados a
"Atividade de Grupo" e a "Afiliacdo". Evidéncias disponibilizadas na literatura
confirmam a tendéncia das mogas em se identificarem mais intensamente com
motivos sociais e de convivéncia em grupo para a pratica de esporte, ao contrario
dos rapazes que tendem a valorizar atributos relacionados ao desafio e a busca de
exceléncia técnica (WEINBERG et al, 2000; CECCHINI et al, 2002; KIM et al, 2003;
SIRARD et al, 2006).

Quanto a idade, apesar dos valores meédios observados nos fatores
de motivacdo "Reconhecimento Social" e "Diversdo" serem o0s mais baixos
comparativamente com os demais fatores identificados no estudo, os jovens atletas
com menos idade atribuiram importancia significativamente mais elevada a estes
dois fatores que jovens atletas com > 17 anos, o que confirma a pré- disposi¢cao
tipica dos mais jovens em valorizarem o componente ludico do esporte, a0 mesmo
tempo que estabelecem expectativas de serem reconhecidos no contexto social
mediante a sua pratica (GILL; WILLIAMS, 2008). Aqueles jovens atletas com idades
mais avancadas relataram ser significativamente mais motivados que seus pares

com < 14 anos para a pratica de esporte por conta de atributos vinculados a
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"Competicdo” e a "Competéncia Técnica". Resultados semelhantes foram
identificados em estudos anteriores (HELLANDSIG, 1998; CECCHINI et al, 2002;
NIGG, 2003) e podem ser justificados em razdo dos jovens com mais idade
oferecerem significado mais competitivo ao esporte e uma oportunidade de colocar a
prova sua competéncia pessoal.

Aqueles jovens atletas pertencentes a classe econdmica familiar
menos privilegiada (Classe D) demonstraram ser significativamente mais motivados
para a préatica de esporte em comparacdo com 0s pertencentes a classe econémica
familiar mais elevada (Classe A) por intermédio dos fatores "Reconhecimento
Social", "Emocao”, "Afiliacdo" e "Diversdo”. Para o nosso conhecimento, até o
momento, eventuais associacdes entre classe econdmica familiar e fatores de
motivacdo para a préatica de esporte ndo foram referidas na literatura; contudo, no
campo especulativo, pressupfe que, entre os jovens atletas de menor nivel
econbmico familiar, em razdo do contexto sociocultural em que estdo inseridos,
possa existir maior interesse na eventual possibilidade de ascensédo social que o
esporte venha a oferecer aos seus praticantes. Também, a importancia que os
fatores de motivacdo "Emocao”, "Afiliacdo" e "Diversao”, em conjunto, assume entre
0s jovens atletas de menor nivel econémico familiar, em comparacdo com seus
pares de mais elevado nivel econémico familiar, pode estar relacionada as possiveis
restricbes econdmicas a que sdo submetidos, o que reflete na reducdo das opcoes
de atividades disponiveis para atender suas expectativas de desfrute, convivio com
amigos, lazer e entretenimento, elegendo, desse modo, a pratica de esporte como
importante recurso neste sentido.

Indicadores relacionados ao histérico de treino relatados pelos
jovens atletas também repercutiram no grau de motivacdo atribuido a pratica de
esporte. Jovens atletas que iniciaram os treinos em idades mais precoces e que
demonstraram possuir maior tempo de experiéncia de treino tenderam a elevar
significativamente a magnitude de importancia dos motivos para a préatica de esporte
voltados aos fatores "Aptiddo Fisica”, "Competicdo" e "Competéncia Teécnica";
enguanto jovens atletas que demonstraram possuir menor tempo de experiéncia de
treino valorizaram significativamente mais os fatores de motivacéo identificados com
a "Afiliacdo" e a "Diversado". Esses resultados sdo consistentes com evidéncias
tedricas (GILL; WILLIAMS, 2008) e empiricas (PETHERICK; WEIGAND, 2002; KIM

et al, 2003) disponibilizadas na literatura e reforca a hipétese no sentido de que os



85

praticantes iniciantes de esporte sdo tipicamente mais motivados por razdes
relacionadas a amizade e a ludicidade, ao contrario dos mais experientes que
evocam preferencialmente a busca por desafios e da exceléncia no campo das
habilidades técnicas e do condicionamento fisico.

O volume de treino, evidenciado mediante informacfes associadas a
freqiéncia semanal e a duracdo das sessbes de treino, também se definiu como
importante atributo vinculado ao histérico de treino que impacta de maneira
significativa nos motivos atribuidos pelos jovens atletas para a préatica de esporte.
Neste caso, na medida em que 0s jovens atletas apontaram treinar mais vezes por
semana e por mais tempo em cada sessdo de treino maior foi a importancia
atribuida aos fatores de motivacao vinculados a "Aptidao Fisica", & "Competicdo" e a
"Competéncia Técnica". Esses resultados coincidem com evidencias
disponibilizadas pelos raros estudos referidos na literatura que trataram do tema
(WEINBERG et al, 2000; CECCHINI et al, 2002) contudo, mediante delineamento
transversal, como é o caso do presente estudo, ndo € possivel afirmar se o traco
motivacional voltado a busca por desafios e da exceléncia no campo das habilidades
técnicas e do condicionamento fisico é responsavel ou consequéncia do maior
volume de treino, salientando a possivel acdo de reversibilidade nessa relacao.

Os resultados obtidos por caracteristica de modalidade esportiva
pressupdem que as escolhas dos esportes que os jovens atletas praticam poderao
eventualmente ser influenciadas pelos fatores de motivacdo. Neste sentido, os
jovens atletas que praticam esportes coletivos ofereceram grau de importancia
significativamente maior aos fatores de motivagdo "Atividade em Grupo”,
Competéncia Técnica" e "Afiliacdo", enquanto os que praticam esportes individuais
valorizaram mais intensa e significativamente os fatores de motivacdo "Aptidédo
Fisica" e "Competicdo". A literatura disponibiliza razoavel quantidade de estudos que
procuraram identificar os motivos que levam jovens atletas a praticarem esportes
coletivos (GARCIA; WEIS; VALDIVIESO, 2005; THIBORG, 2005; GUBURZ et al,
2007; ALMAGRO et al, 2009), individuais (KLINT; WEISS, 1986; SHANG, 1997;
SALGUERO et al, 2003) e de ambas as caracteristicas conjuntamente (SERPA,
1992; BUONAMANO et al, 1995; KOIVULA, 1999; WEINBERG et al, 2000;
ZAHARIADIS; BIDDLE; 2000; MORUISI, 2002; SIRARD et al, 2006). Contudo, até o
momento, desconsiderou eventuais diferencas que possam existir entre os motivos

gue movem O0s jovens atletas a optarem pela pratica de esportes coletivos ou
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individuais e, neste contexto, mais especificamente quanto aos esports de quadra,
campo, aquaticos, luta, raquete, radicais, entre outros. Em vista disso, os achados
encontrados no presente estudo podem ser entendidos como dados exploratérios e
contribuir para o delineamento de investigacdes futuras direcionadas ao
aprofundamento desta questao.

O nivel de competicdo foi a estratificacdo que mais apontou
diferencas significativas no grau de motivacéo apontado pelos jovens atletas para a
pratica de esporte. Os jovens atletas que relataram atuar, até entdo, somente em
competicbes municipais/regionais atribuiram significativamente maior importancia
aos fatores "Reconhecimento Social", "Atividade de Grupo"”, "Emoc¢des”, "Amizade" e
"Diversao". Por outro lado, os fatores "Aptidao Fisica", "Competicdo" e "Competéncia
Técnica" foram significativamente mais valorizados pelos atletas jovens que
apontaram ja ter atuado em competicbes internacionais. Estas constatacdes
confirmam resultados de estudos anteriores quanto a preocupacdo e ao
investimento que se deve dispensar aos motivos sociais e afetivos em estagios
iniciais da carreira esportiva dos jovens atletas (GILL, WILLIAMS, 2008). Contudo, a
medida que os estagios de desempenho esportivo se elevam em direcdo as
competicdes internacionais, passando por competicdes estaduais e nacionais, as
maiores exigéncias solicitadas fazem com que motivos associados ao desafio e a
competéncia fisica e técnica passem a ser mais atraente para os jovens atletas de

mais elevado desempenho atlético.
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8 CONCLUSAO

O instrumento PMQ traduzido e adaptado para o idioma portugués
alcangcou bom desempenho psicométrico frente a amostra do presente estudo,
apresentando elevados coeficientes alfa de Cronbach calculados para os fatores de
motivacdo gerados. A analise fatorial exploratdria com rotacédo Varimax possibilitou a
geracdo de oito fatores de motivagdo que, em conjunto, explicam proporgédo de
variancia préxima de 67 %. A solucdo fatorial gerada foi similar a apresentada
originalmente no estudo de Gill, Gross e Huddleston (1983), e da maioria dos
estudos publicados utilizando o mesmo delineamento experimental. Desta maneira,
a versao do PMQ disponibilizada no presente estudo mostrou-se adequada para
utilizacado em futuras intervencdes com objetivo a analise de analisar os motivos para
a pratica de esporte em jovens atletas.

Em linhas gerais, os jovens atletas paranaenses percebem-se
motivados para a pratica de esporte, sobretudo por motivos vinculados a auto-
realizacdo associada ao aperfeicoamento das habilidades esportivas e por motivos
de ordem fisiolégica associada ao condicionamento fisico, uma vez que os fatores
de motivacdo mais pontuados foram "Competéncia Técnica" e "Aptidao Fisica".
Também, identificou-se impacto importante de género, idade, classe econémica e
indicadores relacionados ao histérico de treino nos fatores de motivacdo para a
pratica de esporte.

Os resultados encontrados no presente estudo estdo em
consonancia com achados disponibilizados na literatura, sugerindo que fatores de
motivacdo de jovens atletas de diferentes contextos culturais parecem acompanhar
0S mesmos comportamentos. Eventuais divergéncias neste sentido podem ser
verificadas quando os sujeitos em questdo apresentam caracteristicas diferentes
quanto a idade e ao nivel de competicéo.

Na amostra selecionada no estudo, composta por jovens atletas do
estado do Parand, é notdria a importancia atribuida aos motivos inerentes a pratica
de esporte relacionados ao dominio e ao aprimoramento das habilidades esportivas,
a realizacdo de exercicio fisico e manter boas condi¢des fisicas. Portanto, sdo
motivos voltados a tarefa, relacionados com a atividade, e ndo, com 0 que a

atividade pode proporcionar de desfrute, assim, motivos mais autodeterminados.
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Intervencbes neste contexto devem ser oferecidas a fim de contemplar estas
demandas motivacionais, proporcionando maior qualidade sécio-afetiva nas rotinas
de treino, possibilitando, desse modo, maior chance de aderéncia presente e futura
a pratica de esporte.

Finalmente, chama-se atencdo para a necessidade de futuros
estudos de mesmo delineamento experimental; porém, de acompanhamento
longitudinal, na tentativa de reunir subsidios para um entendimento mais efetivo
quanto ao impacto de indicadores sociodemograficos e do histérico de treino nos
fatores de motivacdo para a pratica de esporte em periodos especificos na carreira

esportiva de atletas jovens e na idade adulta.
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ANEXO B
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TITULO DO PROJETO: MDTI‘-"M;..&G PARA A PRATICA DE ESPORTES EM JOVENS ATLETAS
E FATORES ASSOCIADOS

Objetive do projeto: Investigar oz motfivos para & pratica de esportes em jovens atletas
participantes dos Jogos da Juventude do Parana e sua associagBo com fatores relacionados &
experiéncia esportiva & as caracteristicas do treinamento & que =80 submetidos. Procedimentos:
Aplicag@o de guestionario por uma equipe de entrevistadores treinados para ufilizagio de seus
procedimentos. Ma presenga dos técnicos efou responsaveis pelos atletas, cada entrevistador
devera expor os objetivos do estudo & a forma adequada de responder os gquestiondrios. A
identidade dos jovens serd mantida em sigilo, & para tal, apos responderem os questionarios, os
atletas deverdo coloca-los em envelopes iguais, ndo nomeados. Desconfortos e Riscos: O
guestiondrio a ser aplicado ja foi validado para utilizag@o na realidade brasileira. Desse modo,
acredita-se que ndo deverdo haver riscos ou desconfortos para a integridade fisica, mental ou
social dos participantzs. Beneficios esperados: Os resultados obtidos a partir do estudo deverdo
trazer a luz a situagdo motivacional dos jovens atletas paranaenses, além de auxiliar no
desencadeamento de agdes intervencionistas que favoregam o aumento da motivagdo para a
pratica do esporte, aumentando a aderéncia & a possibilidade de melhores desempenhos em
competigdes subseglentes. Esclarecimentos antes e durante a pesquisa: Todos os jovens e
seus treinadores envolvidos na investigagdo terfo acesso, a qualquer tempo, as informagdes sobre
os procedimentos, os rscos e o8 bensficios relacionados & pesquisa. Qualguer questio sobre a
metodologia utilizada no projeto ou informagdes adicionais que se fizerem necessarias sero
encorajadas. Liberdade de recusar ou retirar o consentimento: & permiss3o para participar do
projeto & voluntaria. Portanto, o= responsaveis legais estardo livres para negar esse consentimento a
gualguer momento, sem que isto fraga qualgusr tipe de constrangimente ou penalizagdo.
Despesas decorrentes da participagdo no projeto de pesquisa: Os veluntarios estario isentos
de gualguer despesa ou ressarcimento decorente do projeto de pesquisa. Exposigio dos
resultados e preservagdo da privacidade: Os resultados obtidos no estudo deverSo ser
publicados, independentements dos resultados encontrados; contudo, sem que haja identificagdo
dos jovens gque prestaram sua contribuigdo como sujeitos da amostra, respeitando, assim, a
privacidade dos paricipantes conforme rege as normas ticas.

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, \ declaro que, apos ter sido
convenientements esclarecido pelo professor José Evaristo Silvério Netto e ter entendido o que me
foi explicado, ndo havendo mais dividas, CONCORDO VOLUNTARIAMEMNTE em participar do
projeto.

Asszinatura do participante

Eu, José Evaristo Silvéric Metto, declaro que fomeci todas as informagdes referentes ao projeto.
Em caso de qualquer ddvida, favor entrar em contate conosce na Diregdo do Centro de Educagio
Fisica e Esporte da Universidade Estadual de Londrina — Fones {18) 32292137 ou (11) 6280-6430
E-mail: prof jevaristo{@gmail.com

Assinatura do Pés-Graduando

Londrina, de de 2008.
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ANEXO C
Motivos para a Prética de Esportes

Participation Motivation Questionnaire
(Traduzido e adaptado de Gill, Gross e Huddleston, 1983)

Abaixo & apresentado um conjunto de motivos que levam as pessoas a praticar esporte.
Leia com atencdo cada item e marque com um “X" o quanto cada um desses mofivos &
importante atualmente para Vocé praticar sua modalidade esportiva.

MNada Muito
Importante Importante

u pratico esportes para: 1

Melhorar as habilidades técnicas

Estar com os amigos

Ganhar dos adversanos

Liberar energias

Viajar

Manter a forma fisica

Ter emogies fortes

Trabalhar em equipe

Satisfazer a familia ou amigos

-
=

Aprender novas habilidades

- wmﬂmmnwm—»‘lm
=

Fazer novas amizades

Fazer algo em que sou bom

Liberar tenstes

Y Y
o | Cad [ B

Ganhar prémios

15 | Fazer exercicio fisico

16 | Ter algo para fazer

17 | Ter acio

18 | Desenvolver espirto de equipe

19 | Sair de casa

20 [ Competir

21 | Sentir importante

22 | Pertencer a um grupo

23 | Superar limites

24 | Estar em boas condigdes fisicas

25 | Ser conhecido

26 | Vencer desafios

27 | Satisfazer o professorftreinador

28 | Ser reconhecido e ter prestigio

29 | Divertir

(A gl hp]apigiy phyl(dy| Lyl byl hyl iy ky Rupllhy] dp)lfy] i) hy] ho)iy iy Lhy|hy pigliihy| iyl iy] Splityliha]ldy] e
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30 | Utilizar instalacBes e equipamentos esportivos




ANEXO D
Instrumento Sociodemografico e Histérico Esportivo

1. Caal crdade Vocé representa:

2. Qmal modahdade Vocé pratica:

3. Cual & o zen zexo:

4. Como Vocé idenfifica sua etnia:

{ ) Femimno { ) Branco { ) Asidtice
{ 1 Masculme {  JMezro {  }Indio
{ ) Ouira etmia, qual
3. Chal & a sua 1dade: 6. Com que 1dade Vocé comegou a tremar:
{ =14 Anos { J)=T7Anes
{315 Anos { J18-9Ancs
{ 16 Anos { 110-11 Anos
{ 317 Anos { 312-13 Anos
{ =18 Anos { J114-15Anos
{  3=16 Anos
7. Qruanto tempe Vocé esta tremando: 8. Quantas vezes Vocé treina por semana:
{ =1 Aneos { J=1lvez
{ 12Anos {  J2vezes
{ 33 Anos {  J3vezes
{ 14 Anos { Jdvemes
{ 153Anos {  J5vezes
{ 6 Anos { J6ve=mes
{ 1>=7Anos {  J)>=7vezes
9. Chual & a duragdo de cada freino: 10. Seu melbor resultado for em competigdo:
{ J=1hom= { ) Internacional
{ J11l-2homas { ) Macional
{ 13-4hom: { ) Estadual
{ J=5homs { ) ERegonal
{ ) Municipal

11. Em que séne Vocé esta estudando:

12. Qual & o nivel de escolanidade de seu pat

{ ) Eunioestudo ou da pessoa responsavel por Voce:
{ 11" a4* Séne do Ensimo Fundamental { ) Apalfabeto/Primano meompleto
{ 15 a6 5éne do Ensino Fundamental { ) Pnmano completo/Ginasio incompleto
{ 37 af"Sene do Ensino Fundamental { ) (imasio completo/Colegial incompleto
{ 1% a3" Séne do Ensimo Madio { ) Colegial completo/Supenor incompleto
{ ) Supenor completo

13. Assinale o nimero de ifens de utensilios domeésticos que possud na casa em que Vocé
reside com a familia:

Nio tem 1 2 3 =4
Televisdo em cores { ) [ A T A T (R T Geladeira e fleezer
Videocassete ou DVD {3 A T R S A T {  )Mio possm
Ridio {3 S T R Y A TR { ) Posswm so geladeira
Aspirader de pé () Cy O3 ¥ O} sem freezer
Magquma de lavar roupa { ) )Y ¢y Y O {  }Possm geladeira
Banheires { ) [ A T A T (S T duplex ou freezer
Automavel () Cy O3 2
Empregada(o) mensahista (G Cy Oy Oy O
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ANEXO E

Participation Motivation Questionnaire

(Gill, Gross e Huddleston, 1983)

Below are some reasons that people give for participating in sports. Read each item
carefully and decide if that item describes a reason why you participate in your sport. Mark
an ‘X" to indicate if that reasons is Very Important, Somewhat Important, or Mot at all
Important for you.

| want to improve my skills

| 'want to be with my friends
| like to win

| want to get nd f energy

| like to travel

| want to stay in shape

| like the excitement

I like the teamwork

My parents or close friends want me to play

| want to learn new skills

| like to mest new friends

| like to do something I'm good at
| want to release tension

| like the rewards

| like to get exercise

| like to have something to do

| like the action

| like the team spirit

| like to get out of the house

| like to compete

| like to feel important

| like being on a team

| want to go an to a higher level

| want to be physically fit

| want to be popular

| like the challenge

| like the coaches or instructors

| want to gain status or recognition
| like to have fun

| like to use the equipment or facilities

Very Somewhat Mot at all
Important
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