Universidade
Estadual de LondRina

THAIS TIEMI TAMURA

WALDEN II: O JARDIM DE SKINNER?
UMA DISCUSSAO EPICURISTA SOBRE A BOA VIDA NA
UTOPIA SKINNERIANA

Londrina
2021



THAIS TIEMI TAMURA

WALDEN II: O JARDIM DE SKINNER?
UMA DISCUSSAO EPICURISTA SOBRE A BOA VIDA NA
UTOPIA SKINNERIANA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Analise do Comportamento, do
Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, da Universidade Estadual de
Londrina como requisito para obtenc¢ao do titulo
de Mestre em Analise do Comportamento.

Area de concentracao: Andlise do
Comportamento

Orientador: Prof. Dr. Carlos Eduardo Lopes.

Londrina
2021

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo de Financiamento 001, processo 88882.448284.



Ficha de identificacéo da obra elaborada pela autora, por meio do Programa de Geracéo
Automatica do Sistema de Bibliotecas da UEL

T159 Tamura, Thais Tiemi.
Walden IlI: o jardim de skinner?: Uma discussé&o epicurista sobre a boa vida
na utopia skinneriana / Thais Tiemi Tamura. — Londrina, 2021.
96 f.

Orientador: Carlos Eduardo Lopes.

Dissertacao (Mestrado em Analise do Comportamento) - Universidade Estadual de
Londrina, Centro de Ciéncias Biologicas, Programa de P6s-Graduacéo em Analise do
Comportamento, 2021.

Inclui bibliografia.

1. Boa vida - Tese. 2. Epicurismo - Tese. 3. Behaviorismo Radical - Tese. 4. Walden Il -
Tese. I. Lopes, Carlos Eduardo. Il. Universidade Estadual de Londrina. Centro de
Ciéncias Bioldgicas. Programa de Pés-Graduacao em Andlise do Comportamento. Ill.
Titulo.

CDU 159.9




THAIS TIEMI TAMURA

WALDEN II: O JARDIM DE SKINNER?
UMA DISCUSSAO EPICURISTA SOBRE A BOA VIDA NA
UTOPIA SKINNERIANA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Analise do Comportamento, do
Departamento de Psicologia Geral e Anélise do
Comportamento, da Universidade estadual de
Londrina como parte dos requisitos para
obtencdo do titulo de Mestre em Analise do
Comportamento.

BANCA EXAMINADORA

Orientador: Prof. Dr. Carlos Eduardo Lopes
Universidade Estadual de Maringa — UEM

Prof 2, Dr @, Carolina Laurenti
Universidade Estadual de Maringa — UEM

Prof. Dr. Matheus Hidalgo
Universidade Federal de Sergipe — UFS

Londrina, 26 de agosto de 2021



Agradecimentos

Agradeco aos meus pais, Sandra e Shigueru, por todo carinho e apoio as
minhas escolhas, por incentivar meus estudos e pelo colo sempre pronto para me
acolher. A vocés, todo o meu amor e gratidao.

A minha irm& e amiga Miyuki, que mesmo longe sempre se faz presente, me
da forcas, acredita em mim e ndo me deixa desistir. Eu amo vocé.

A Denisse, minha irma de coracdo. Obrigada por ndo me deixar sozinha, por
ser minha companheira de estudo e de casa, pelas conversas, leituras cuidadosas e
sugestdes. Por viver comigo todo esse processo.

As pessoas do meu Jardim, que me ddo o prazer do convivio e da amizade
sincera, que partilham alegrias e tornam mais leve os desafios da vida. Aos meus
amigos e amigas, Karla, Alessandra, Lilian, Naomy, Suzana, Jana, Dani, Gabi,
Wesley, Carol, Renan, Marcelo, Caio, Taisa, Estela e Luana. Obrigada por existirem.

Ao meu orientador, Carlos, pelo trabalho compartilhado, pela confianga, apoio
e generosidade nessa caminhada. Agradeco pelas conversas inquietantes sobre a
boa vida, livros e politica. Por dispensar a tutela e me instigar a ir adiante — estando
sempre pronto para me ajudar. Obrigada por ser um exemplo de professor e de
pessoa.

A Carol Laurenti, por plantar as sementes deste projeto e por participar com
tanto zelo de seus desdobramentos. Minha imensa gratiddo pelo ensino cuidadoso
desde a graduacéo, pelo apoio e contribuicdes valiosas.

Ao professor Matheus, por ter aceitado o convite para avaliar este trabalho.

A Camila, pelos ensinamentos nas disciplinas de docéncia, pela

generosidade, pelas correcdes e criticas na banca de qualificacéo.



A CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior)

pelo apoio financeiro.



esto no es utopia,
es alegre rebeldia.
Ana Tijoux
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi averiguar o alcance de uma interpretacao epicurista da
boa vida em Walden Il. Para isso, esta pesquisa, de natureza conceitual,
problematizou essas relacdes por meio da realizacdo de trés etapas sucessivas: (l)
definicdo de boa vida na filosofia de Epicuro; (IlI) definicdo de boa vida em Walden Ii;
(1l identificacdo de aproximacdes e distanciamentos da boa vida em Epicuro e
Walden Il. Para a execugédo do estudo os textos de Epicuro foram analisados por
meio do Procedimento de Interpretacdo Conceitual de Texto; também foram
utilizados livros de comentadores que se mostrarem pertinentes ao desenvolvimento
do estudo. Além disso, foi realizada a leitura da obra Walden Il na lingua vernacula a
fim de detectar as discussdes de conceitos elencados durante as anélises dos textos
de Epicuro, de modo a estabelecer uma comparacdo sistematica entre a nocao
epicurista de boa vida e a proposta de Walden Il. Com base nos textos resultados da
etapa 1 e 2, foi elaborado um intertexto sobre as eventuais aproximacdes e
distanciamentos entre Epicuro e Skinner no tocante as caracteristicas de uma boa
vida. Constatou-se que a noc¢ao de boa vida presente na filosofia de Epicuro e em
Walden Il apresentam elementos comuns, tais como a presenca de recursos
necessarios para a sobrevivéncia, a saude do corpo, a tranquilidade, o tempo livre, 0
desfrute da amizade e de prazeres frugais. No entanto, a boa vida de Walden Il se
diferencia da boa vida epicurista em alguns aspectos éticos e politicos. Uma analise
pormenorizada de Walden Il e da filosofia epicurista pode lancar luz aos elementos
que comporiam uma definicho de boa vida que ndo comprometa o futuro das
préximas geracdes; sem, com isso, abdicar do prazer e desfrute da vida.

Palavras-chave: boa vida; epicurismo; Behaviorismo radical; Walden II.



TAMURA, Thais Tiemi. Walden 1I: o jardim de skinner? Uma discussao epicurista
sobre a boa vida na utopia skinneriana. 2021. 96 p. Dissertacdo (P6s-Graduacdo em
Andlise do Comportamento) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2021.

ABSTRACT

The aim of this essay was to investigate the scope of an epicurean notion of the good
life in Walden II. Thus, this research was divided into three parts: (1) the good life in
Epicurus’ philosophy; (Il) the good life in Walden II; (Ill) the similarities and
differences from the good life in Epicurus and Walden Il. To fulfill the objectives of the
study, texts of Epicurus were analyzed using the Conceptual Text Interpretation
Procedure; and relevant books by commentators were also used. Moreover, Walden
Il was read in the original language to identify the discussions of concepts listed
during the analysis of Epicurus' texts, in order to establish a systematic comparison
between the Epicurean notion of good life and Walden's proposal. Based on the texts
resulting from the first part and the second part, an intertext was elaborated on the
possible affinities and divergences between Epicurus and Skinner regarding the
characteristics of the good life. It was found that the notion of good life present in the
Epicurean philosophy and Walden Il has common elements, such as the presence of
basic resources necessary to survival, a healthy body, equanimity, free time, the
enjoyment of friendship and frugal pleasures. However, Walden II's good life differs
from the Epicurean’s good life in some ethical and political aspects. A detailed
analysis of Walden Il and the Epicurean philosophy can highlight elements that would
describe a definition of the good life that does not compromise the future of the next
generations; but without abdicating pleasure and enjoyment of life.

Key words: good life; epicurean philosophy; radical behaviorismo; Walden II.
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Introducéo

A nocao de progresso técnico e cientifico € marcada por ambivaléncias.
Por um lado, a criagdo de novas técnicas e tecnologias proporcionou inimeras
realizacbes que alteraram drasticamente a relagdo dos individuos com o
mundo; por outro lado, esse desenvolvimento tem sido acompanhado pela
degradacdo do meio ambiente e pela produgcdo de armas de destruicdo em
massa (nucleares, quimicas e biolégicas) (Morin, 2007/2011). Embutida na
construcdo desse tipo de arma ha uma evidente ameaca a sobrevivéncia das
sociedades humanas, com uma escala do poder de destruicdo radicalmente
modificada (Danowski & Viveiros de Castro, 2014; Morin, 2007/2011; Orwell,
1945/1968). A relacdo estabelecida entre felicidade e consumo € outro
elemento que tem contribuido para a insustentabilidade do mundo. Bauman
(2008/2009) caracteriza a sociedade contemporéanea como uma sociedade de
consumo, na qual a efemeridade e imediaticidade seriam seus atributos
dominantes. Os membros dessa sociedade orientam-se por um sentimento de
felicidade efémero, advindo do ato de consumir, que exige cada vez mais
consumo e tem como efeito colateral um descarte massivo do que foi
consumido. Esse ciclo de consumo-descarte agrava os efeitos das mudancas
climaticas — o que vem sendo apoiado pela comunidade cientifica, que desde
0os anos 1990 sustenta as origens antropicas da aceleracdo nas
transformacdes da termodindmica do planeta e suas consequéncias
catastroficas (Danowski & Viveiros de Castro, 2014).

A iminéncia dos efeitos da crise ambiental e nuclear parecem ter
acentuado a necessidade de debater o mundo em que queremaos viver e como

gueremos viver — ou, se podemos continuar mantendo os padrdes vigentes.
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Essas questfes estdo estreitamente vinculadas aos modos de vida, ou seja,
como as pessoas se relacionam com o ambiente fisico e social, e os costumes
e valores adotados nessas relagbes. Ao mesmo tempo, o pano de fundo do
debate é a felicidade, que, do ponto de vista filosofico, seria “o proprio
conteldo da boa vida” (Rabbas, Emilsson, Fossheim, & Tuominen, 2015, p. 2).
Trata-se, portanto, de discutir a possibilidade de conciliar felicidade com a
preservacao da sociedade e, no limite, da espécie humana.

A gquestdo da boa vida € um tema perene na histéria da filosofia, com
raizes na Grécia Antiga. A despeito das diferentes definicdes de felicidade e do
debate acerca dos elementos necessérios para uma boa vida, parece haver um
consenso entre filésofos classicos de que a felicidade seria uma condicéo
estavel e o fim Ultimo dos esforcos humanos (Rabbas et al., 2015). Trata-se da
felicidade como eudamonia, que esta atrelada a “no¢cao de uma qualidade ética
ou valor de uma vida, ndo ao modo como essa vida é sentida” (Rabbas et al.,
2015, p. 7). Essa acepcdo classica parece se contrapor a felicidade
contemporanea caracterizada pelo prazer efémero do consumo, inspirando
autores a reconsiderar eudamonia para discutir a felicidade e a boa vida nos
dias de hoje (e.g., Onfray, 2010).

Nesse contexto, a filosofia de Epicuro (341-270 a.C) aparece como um
encaminhamento adequado para se pensar questdes contemporaneas relativas
a felicidade. Isso porque, diferente de propostas classicas, o epicurismo inclui
em sua definicdo de felicidade (ou boa vida) o prazer como um elemento
indispensavel. Segundo Epicuro (trans. 2002), além de ser o bem primeiro e
inerente dos seres humanos, o prazer € o inicio e o fim de uma vida feliz. No

entanto, o prazer referido por Epicuro ndo € derivado dos excessos e luxos,
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pelo contrario, ele é atrelado a tranquilidade do espirito (ataraxia) e a saude do
corpo (aponia) (Mitsis, 2020; Rider, 2020). Assim, a vida feliz — ou a boa vida —
epicurista é indissociavel do prazer, mas, um prazer frugal e parcimonioso
(Onfray, 2008). Por essa razao, Rider (2020) argumenta que Epicuro uniu o
hedonismo (doutrina filoséfica que considera o prazer um bem) e a nocao de
eudaimonia na sua concepcao de felicidade. A filosofia epicurista ocupa-se,
entdo, de assuntos relativos ao bem viver e & conduta da vida — o que se deve
escolher e 0 que se deve evitar tendo em vista a saude do corpo e a
tranquilidade do espirito; em suma, € uma sabedoria pratica que busca
assegurar uma vida feliz (Chaui, 2010; Moraes, 1998; Spinelli, 2009).

O Jardim! era onde Epicuro e seus discipulos viviam os principios de
sua filosofia que consistiam em nada mais que “aprender a viver bem, com
prazer em tudo o que se faz e moderagao nos costumes” (Spinelli, 2009, p. 75,
grifos adicionados). Esse local se encontrava afastado geograficamente da
polis?; ele era um espaco aberto que recebia todas as pessoas sem impor
restricbes de nacionalidade, sexo e riqueza — participavam com isonomia de
direitos homens e mulheres, ricos e pobres, escravos e libertos, gregos e
estrangeiros (Spinelli, 2009). Desse modo, o Jardim era uma comunidade na

qual pessoas de diferentes origens, género e classe social compartilhavam o

L Como ficou conhecida a escola de Epicuro.

2 Moraes (1998) alega que o termo polis é melhor traduzido como cidade-Estado, pois
englobaria tanto o significado societario — de cidade como um coletivo de cidaddos — quanto a
denotacdo de pdlis como um espago de “organizagdo do poder politico” (p. 53). A polis era
considerada pelos gregos condicdo para o exercicio da politica e, por consequéncia, para a
formacdo dos cidaddos (Moraes, 1998). As construcbBes arquitetbnicas de Atenas e sua
organizagdo estrutural ilustram essa relagcdo entre polis e pratica politica. Por exemplo, na
agora — praca central da cidade —, “mudltiplas atividades transcorriam simultaneamente,
enquanto as pessoas se movimentavam, conversando em pequenos grupos sobre diferentes
assuntos ao mesmo tempo” (Sennett, 1994/2003, p. 47). Além disso, a dgora era um local em
gue os cidaddos se reuniam para debater e votar temas politicos como o ostracismo —
banimento da cidade (Sennett, 1994/2003). Nesse sentido, mais do que uma delimitagdo
geogréafica, a pélis era “sede da politéia ou da res publica” (Moraes, 1998, p. 55).
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desejo por uma vida feliz viabilizada pela pratica da filosofia; e comungavam de
valores como a amizade e o0 apreco pela simplicidade.

Alguns estudos tém destacado aproximacgdes entre a filosofia de Epicuro
e 0 comportamentalismo radical de B. F. Skinner (1904-1990) (Neuringer &
Englert, 2017; Tamura & Laurenti, 2018). Tamura e Laurenti (2018) discutiram
os paralelos entre essas duas filosofias no tocante ao conceito de felicidade —
evidenciando as nuances do prazer epicurista e os efeitos prazeroso e
fortalecedor do reforcamento. Neuringer e Englert (2017), por sua vez,
assinalaram algumas similaridades entre o epicurismo e 0 comportamentalismo
radical; por exemplo, ambos consideram o ser humano como parte de um
mundo natural — ndo recorrem a explicacbes sobrenaturais. Além disso, tanto
Epicuro quanto Skinner buscaram responder “como viver uma boa vida, com
‘boa’ definida em termos de individuo e comunidade” (Neuringer & Englert,
2017, p. 21). Na filosofia de Epicuro, as respostas para esse questionamento
podem ser encontradas no Jardim; no caso de Skinner, as questdes
relacionadas ao conceito de boa vida encontram-se de modo mais explicito no
romance utépico Walden II.

Walden 1l € uma obra é emblemética para a discussao da boa vida. Em
primeiro lugar, foi nesse livro que Skinner mencionou pela primeira vez a nogao
de boa vida em sua obra (Skinner, 1948/2005). Além disso, foi também em
Walden Il que Skinner indicou, pela primeira vez, explicitamente a possibilidade
de aplicacdo dos principios analiticos-comportamentais ao comportamento
humano e, principalmente, a sociedade (Rutherford, 2017). Nesse sentido,
Walden Il indica possiveis solugbes comportamentais para problemas

fundamentais da vida cotidiana — e.g. questdes laborais, afazeres domésticos e
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exaustao dos recursos naturais (Skinner, 1978). Skinner descreve, entdo, como
0 exame e arranjo de contingéncias poderia resultar em préticas sociais com
consequéncias culturais mais desejaveis.

O livro retrata a vida cotidiana em uma comunidade situada fora dos
grandes centros urbanos na qual o planejamento de contingéncias garantiria
que todos os membros tivessem acesso a alimentacdo, ao saneamento, a
saude e a educacao (Skinner, 1969). As pessoas também teriam tempo para
desenvolver suas habilidades pessoais, realizar atividades de lazer, praticar
esportes e exercicios fisicos, dedicar-se a ciéncia, a arte, a masica, a danca,
ao teatro e a literatura. Além disso, o consumo e a poluigdo seriam minimos na
comunidade idealizada por Skinner, pois, além da simplicidade ser um
elemento primordial de Walden Il, haveria um esforco para que a boa vida nao
dependesse da posse de coisas desnecessarias (Skinner, 1978). Essas
caracteristicas parecem tornar o livro relevante para a discussdo
contemporanea da boa vida, porque ele apresenta a descricdo de “uma cultura
minimamente consumidora, minimamente poluente e maximamente
socializante” (Skinner, 1978, p. x) — contrapondo-se, com isso, ao modo de vida
pautado na exploracdo e esgotamento dos recursos naturais, ha competicao e
na desigualdade social.

A nocdo de boa vida em Walden Il parece contemplar, portanto,
elementos epicuristas, tais como o afastamento das multiddes e grandes
centros, o apreco pela simplicidade. Desse modo, em principio, as definicdes
de boa vida em Walden Il (1948/2005) parecem compativeis com aquelas
defendidas pelo epicurismo. Mas, qual seria o0 alcance dessas

compatibilidades? Este estudo se prop0e a sondar essa questédo, averiguando
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a viabilidade de uma interpretacdo epicurista da boa vida de Walden i

(1948/2005).

Objetivos
Geral

Averiguar o alcance de uma interpretacao epicurista da boa vida em Walden II.

Especificos

- Caracterizar o conceito de boa vida na filosofia epicurista.

- Identificar as caracteristicas que compdes a boa vida em Walden 1.

- Comparar as caracteristicas da boa vida prescritas pela filosofia epicurista

com a proposta de Walden II.

Método

A pesquisa desenvolvida foi de natureza conceitual. Esse tipo de estudo
se caracteriza por buscar preencher lacunas em teorias e reconstruir conceitos
existentes, tendo em vista a discussdo de seus principios tedricos, historicos e
filoséficos (Laurenti & Lopes, 2016). A pesquisa conceitual, segundo Laurenti
(2012), “consiste em um processo sistematico de investigacdo que visa
produzir, ao final, conhecimento cientifico mediante o exame dos conceitos das
teorias psicolédgicas” (p. 180). Considerando as caracteristicas e objetivos de
uma pesquisa conceitual, este estudo foi desenvolvido em trés etapas,

descritas a seguir.
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Caracterizacao das Etapas

Etapa 1: O conceito de boa vida na filosofia de Epicuro.

O objetivo desta etapa foi elucidar o conceito de boa vida na filosofia de
Epicuro. Para tanto, ela foi dividida em trés partes: na primeira, foi detalhado o
contexto historico da filosofia epicurista. Na segunda parte, foi especificado as
caracteristicas da filosofia de Epicuro. Por fim, foi identificado elementos que
comporiam uma concepc¢do de boa vida epicurista. Tais andalises tiveram como
base os textos de Epicuro intitulados “Carta sobre a felicidade: a Meneceu”
(trans. 2002), “Carta a Herbdotos” (trans. 2008a), “Carta a Pitocles” (trans.
2008b), excertos do autor denominados “Maximas principais” (Epicuro, trans.
2010) e a compilacao de fragmentos intitulada “Sentengas vaticanas” (Epicuro,
trans. 2014). Além disso, foi realizada uma busca nas referéncias elencadas
por alguns comentadores da filosofia de Epicuro (Chaui, 2010; Onfray, 2008;
Spinelli, 2009) a fim de identificar livros classicos da area. Com isso, foram
selecionados dois comentadores do epicurismo que foram empregados como

leituras complementares: Moraes (1998), Spinelli (2009).

Etapa 2: O conceito boa vida em Walden II.

O propésito desta etapa foi identificar as caracteristicas da boa vida em
Walden Il. Para isso, foi realizada a leitura da obra na lingua vernacula a fim de
selecionar capitulos que se mostrassem relevantes a tematica. Essa selecéo
foi orientada por dois aspectos: i) pela mencao as caracteristicas da boa vida
encontradas na Etapa 1 (e.g., saude, prazer, felicidade); ii) pela ocorréncia da
expressdo boa vida (o que aconteceu nos capitulos vinte e vinte trés). Com

base no material selecionado de acordo com esses critérios, foi especificada a
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concepcao de boa vida em Walden I, listando suas caracteristicas e eventuais

justificativas.

Etapa 3: Aproximacodes e distanciamentos da boa vida em Epicuro e
Walden II.

A finalidade desta etapa foi comparar a proposta epicurista de boa vida
com a de Walden IlI. Para tanto, foram identificados afinidades e
distanciamentos entre Epicuro e Skinner no que diz respeito a boa vida,

explicitando algumas implicagbes para o comportamentalismo skinneriano.

Procedimento e Analise dos Textos

Para a execucéo da etapa 1, as cartas de Epicuro (trans. 2002, trans.
2008a, trans. 2008b) foram analisadas a partir do Procedimento de
Interpretacdo Conceitual de Texto (PICT) (Laurenti & Lopes, 2016). Esse
procedimento tem como obijetivo viabilizar uma melhor compreenséo dos textos
lidos, por meio da realizacdo de quatro etapas. A primeira etapa é o
levantamento dos principais conceitos do texto, que € composta por quatro
passos. O primeiro passo € grifar e enumerar, no texto, os conceitos, termos,
doutrinas filosdficas e psicolégicas considerados importantes em termos de sua
relacdo com a problematica de pesquisa. JA 0 segundo consiste em encontrar
a definicdo de cada conceito no proprio texto. O terceiro passo é anotar 0s
resultados, demarcando os paragrafos e paginas em que se encontram as
definicbes. Por fim, o quarto passo é anotar os conceitos, termos, doutrinas
cujas definicdes ndo foram encontradas. Para tanto, pode-se recorrer a outras

fontes, do mesmo autor, ou obras especializadas, manuais didaticos, e anotar a
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definicdo obtida, registrando o texto no qual ela foi localizada. A segunda etapa
do PICT é a caracterizacdo das teses do texto. Entende-se por tese afirmactes
que o autor faz a respeito de um determinado assunto (Laurenti & Lopes,
2016). O primeiro passo dessa etapa € escrever as teses tradicionais
(afirmacdes feitas por outros autores, teorias, doutrinas, que sao discutidas e
criticadas pelo autor do texto). O segundo passo € redigir as criticas
(problemas citados pelo autor do texto quando as teses tradicionais sdo
adotadas). O terceiro passo é anotar as teses alternativas (teses defendidas
pelo autor do texto). A terceira etapa do PICT € a elaboracdo de esquemas,
gue tem como objetivo representar, na forma de figuras ou diagramas, as
relacdes entre teses tradicionais, critica e teses alternativas (Laurenti & Lopes,
2016). A ultima etapa do procedimento consiste na redacdo de uma sintese
interpretativa: deve-se elaborar um texto baseando-se nos esquemas da etapa
anterior.

No tocante a Etapa 2 da pesquisa, durante a leitura de Walden Il foram
destacadas as discussdes de conceitos elencados nas analises dos textos de
Epicuro, de modo a estabelecer uma comparacao sistematica entre a nocao
epicurista de boa vida e a proposta de Walden Il. Os trechos dos quais
participavam os conceitos — saude, prazer, felicidade, por exemplo — foram
compilados e analisados por meio de tabelas compostas por duas colunas: a
primeira apresentava um breve resumo do capitulo, expondo, de forma
concisa, 0 seu assunto; na segunda coluna foi transcrito o trecho em que o
conceito apareceu. Essas tabelas e os textos resultantes da Etapa 1 foram
empregados para elaboracdo do texto que compde a dissertacdo propriamente

dita.
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Sistematizacdo dos resultados

Os resultados de cada uma das etapas do método foram organizados
em capitulos, de modo que cada etapa deu origem a um capitulo da
dissertacdo. O primeiro capitulo discute a boa vida a partir de Epicuro; para
isso, foram apresentadas algumas caracteristicas histéricas da época em que
ele vivia e como elas impactaram na definicdo proposta por Epicuro. Além
disso, o sistema filoséfico epicurista (canbnica, fisica e ética) foi detalhado
tendo em vista suas implicagbes para a nocdo de boa vida. Por fim, foram
abordadas as decorréncias éticas e politicas da boa vida epicurista. O segundo
capitulo apresenta uma discussdo da boa vida em Walden Il. Para a
compreensao desse conceito nessa obra, foram esmiugados tanto elementos
biogréficos de Skinner quanto aspectos histéricos da escrita do livro. Em
seguida, foram descritos, de modo sistematico, os componentes da boa vida
em Walden Il; a relacdo entre boa vida e ciéncia pratica também foi explorada.
Por ultimo, a boa vida de Walden Il foi interpelada a partir de aspectos éticos e
politicos. O terceiro capitulo aborda as aproximacfes e distanciamentos da

nocao de boa vida em Walden Il e no Jardim de Epicuro.
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Capitulo 1 — O conceito de boa vida na filosofia de Epicuro

A boa vida tem sido tema recorrente na tradicdo filosofica ocidental
(Comte-Sponville, 2000/2001; Cottingham, 1998/2001; Rabbas et al., 2015;
Silva, 2007). Desde a Grécia antiga filosofos tém se questionado sobre o que
seria uma boa vida? Quais elementos a compéem? Como atingi-la? Embora as
possibilidades de respostas para essas indaga¢fes sejam inumeras, um
conceito que se destaca nessa discussao € o de felicidade, pois, nao raro, diz-
se que uma boa vida é uma vida feliz (Rabbas et al., 2015; Silva, 2007;
Teichmann, 2011).

Uma referéncia constante na discussdo dessa relacdo entre boa vida e
felicidade é o pensador grego Epicuro (341-270 a.C) (Abbagnano, 1971/1998;
Comte-Sponville, 2000/2001; Ferrater Mora, 1941/1971; Onfray, 2008; Scarre,
1994). Scarre (1994) destaca que uma boa vida epicurista seria uma vida feliz,
0 que explicita a importancia do conceito de felicidade na compreensédo do
proprio epicurismo. Segundo Epicuro (trans. 2002), a felicidade se identifica
com a saude do corpo e a tranquilidade do espirito. Ele argumenta, ainda, que
‘o prazer € o inicio e o fim de uma vida feliz” (Epicuro, trans. 2002, p. 37). A
felicidade assim definida parece ser, a primeira vista, simplista. Essa conclusao
torna-se improcedente, contudo, quando a definicdo epicurista de felicidade é

contextualizada histérica e filosoficamente.

As Condi¢cdes Historicas do Epicurismo
A filosofia de Epicuro emergiu em um contexto de crise politica e social,
em que Atenas, antes centro da polis grega, encontrava-se subjugada ao

dominio Macedodnico (Chaui, 2010; Moraes, 1998; Spinelli, 2009). Em meados
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do século IV a.C, a Macedbnia, governada por Filipe Il, iniciou uma politica de
expansao que objetivava unificar a peninsula grega, estratégia continuada por
seu filho Alexandre lll. Atenas, ja fragilizada pelos conflitos internos e inUmeras
guerras que havia se envolvido durante o século V a.C, acaba derrotada pela
Macedobnia na batalha de Queronésia (338 a.C).

A visdo de democracia grega, anterior as invasées do Império
Macedonico, considerava que, ao desempenhar o papel de cidad&do, o
ateniense era emancipado — submetia-se apenas as leis que havia criado e se
ocupava com assuntos da vida civica (Moraes, 1998). Vale ressaltar, no
entanto, que o titulo de cidaddo da pdlis ndo era concedido a todos os
habitantes de Atenas. Existia, nesse contexto, uma divisdo social entre ricos e
pobres, sendo os mais abastados aqueles que tinham efetivamente voz nos
debates democraticos; mulheres, escravos e estrangeiros também eram
excluidos da cidadania (Chaui, 2010).

Quando Atenas foi conquistada, os valores tradicionais da pdlis, tais
como cidadania, patriotismo e soberania, foram colocados em xeque. Spinelli
(2009) destaca um acontecimento que ilustra essa ruptura: “. . . Alexandre, o
dominador, exigiu dos gregos (os dominados) que o considerassem como um
deus. Até entdo os gregos jamais haviam divinizado um homem, apenas
atribuido aos mais extraordinarios o status de sabio . . . ou de herdi” (p. 94). O
papel politico na deliberagdo dos assuntos da pdlis também foi retirado do
cidaddo grego, sendo-lhe foi imposto uma relacdo de servilidade ao imperador
(Moraes, 1998). Posteriormente, a morte de Alexandre Ill (323 a.C) acarretou
em uma nova instabilidade politca — o Império que havia construido se

dissolveu, uma vez que Alexandre era o fator de coesédo entre as diferentes
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regibes (Spinelli, 2009). Sem a sustentacdo politica provida pela figura de
Alexandre lll, seus generais disputavam arduamente partes do Império
Macedoénico. A populagao padecia, ndo havia trabalho, nem “manobras para
administrar a miséria e a pobreza generalizada” (Onfray, 2008, p. 175).

Esse conturbado periodo da invasdo de Atenas marca o surgimento de
um novo capitulo na histéria da filosofia classica grega: o helenismo (Chaui,
2010; Spinelli, 2009). Destacam-se trés sistemas filoséficos predominantes
nessa épocas: ceticismo, epicurismo e estoicismo (Chaui 2010). A despeito
dessa diversidade de pensamentos, Chaui (2010) indica algumas
caracteristicas comuns a essas correntes filosoficas que permitem identifica-las
como parte de uma filosofia helenistica, dentre elas: a) oposicdo a concepcdes
platdnico-aristotélica, tais como o idealismo e imaterialismo; b) divisdo da
filosofia em trés partes inter-relacionadas: “a légica (estudo do raciocinio e do
discurso racional), a fisica (estudo da Natureza e de todas as suas
manifestagdes) e a ética (estudo da natureza humana e da vida reta e feliz)” (p.
15); c) énfase da ética em relacdo as demais partes. Esse destaque acarretou
na ideia de sabedoria pratica, em substituicdo ao conhecimento contemplativo
tedrico: “sophia [passou a ser vista] menos como theoria e muito mais como
sabedoria pratica, phronesi” (Chaui, 2010, p. 16).

E possivel identificar, também, uma mudanca nos valores da época em
decorréncia das transformacgfes politicas e sociais. Se antes da invasao de
Atenas predominavam virtudes relacionadas a vida civica, no helenismo ha a

emergéncia de \virtudes da “vida privada®’, tais como autonomia,

s E importante ressaltar que o helenismo nédo se restringiu a Grécia; houve, também,
uma fase romana representada por Marco Aurélio, Lucrécio, Cicero, Séneca (Chaui, 2010).
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autossuficiéncia, ataraxia (auséncia de perturbacbes) e felicidade (Chaui,
2010). Nas palavras de Spinelli (2009):

. . . Nao havendo uma ordem externa rigorosa, vinculada a ideias de

gloria e de prosperidade, restava ao homem grego prover a si mesmo da

lei: instituir a partir de si, e na relagdo planejada com os demais, uma

espécie de contrato em favor de outra ordem. (p. 95)

Em conformidade com as caracteristicas do helenismo, Epicuro edificou
seu sistema filosofico em trés partes inter-relacionadas: a) candnica (exame
dos canones, ou seja, dos critérios de verdade ou falsidade); b) fisica (estudo
dos fenbmenos naturais e dos elementos que compdem as coisas fisicas); c)
ética (investigacdo dos principios que norteiam a acdo em prol de uma vida
feliz). E por meio do exame desses trés segmentos que € possivel
compreender a no¢do de felicidade como saude do corpo e tranquilidade do
espirito; bem como acompanhar de que maneira Epicuro construiu uma
definicdo de boa vida que envolvesse o prazer em um cenario de inseguranca

econdmica e instabilidade politica.

O Sistema Filoso6fico de Epicuro

Candnica

A epistemologia epicurista (candnica) discute quais sao os principios do
conhecimento e como ele é construido. Segundo Asmis (2008), grande parte

da canonica consiste em demonstrar como os sentidos* sdo utilizados para

4 Asmis (2008) discute os limites e as implicacbes de uma definicdo empirista da
canbnica epicurista. A autora se debruca sobre a controvérsia entre os que defendem que
Epicuro adotou a observagao empirica como o “nico meio para a determinacado da veracidade
ou falsidade da crenga” (p. 261); e aqueles que, ao contrario, argumentam que Epicuro ndo se
restringia as observa¢cBes empiricas na proposicdo de sua teoria. Além disso, Spinelli (2013)
discute a polissemia de interpretacdes da canbnica epicurista dentre os comentadores de
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aferir a veracidade ou falsidade das coisas. E importante destacar que, como
teoria do conhecimento, a candnica tem um objetivo instrumental, ou seja, é um
saber que busca “qualificar a nossa humana capacidade de distinguir o que é
certo ou o0 que é errado (o verdadeiro do falso)” (Spinelli, 2013, p. 67). Sendo
assim, Epicuro ndo pretendeu estabelecer os fundamentos de um raciocinio
formal ou elaborar um sistema légico. Spinelli (2013) sintetiza esse ponto:

A questdo primordial da canbnica epicurista ndo consistiria, pois, em

investigar o ser das coisas em sua realidade prépria, mas, sim, em

explicitar o ser epicurista em sua especificidade conveniente: primeiro,
na relacdo do sujeito consigo mesmo, a fim de poder obedecer, sem
excesso, a propria natureza; segundo, na sua relacédo do sujeito com as

coisas, a fim de poder interpretar, mediante conhecimento de causa e

com senso de realidade, a totalidade complexa e varidvel dos

fenbmenos (por si sO inesgotaveis na multiplicidade de significados que

podem acolher). (p. 65)

No contexto dessa discussdo, Epicuro (trans. 2008a) elege as
sensacdes, 0s sentimentos e as apreensdes imediatas como fontes de
veracidade do conhecimento, porque € por meio da experiéncia sensivel que
se daria a relagédo do sujeito com o mundo. Nesse aspecto, 0s sentidos — e as
sensacOes derivadas deles — atestam existéncia dos corpos e sdo a base da
razao quando se quer inferir o desconhecido (Epicuro, trans. 2008a). De acordo
com Epicuro (trans. 2008a), uma opinido é verdadeira se os indicios dos
sentidos a confirmarem ou ndo a contradizerem, assim como uma opinido &

falsa caso ndo haja evidéncias dos sentidos ou se elas a contradizem. Ja os

filosofia. Tais nuances interpretativas fogem ao escopo deste trabalho e, por esse motivo, ndo
serdo exploradas aqui.



25

sentimentos podem ser distinguidos em dois tipos: prazer e sofrimento. O
prazer € o bem primeiro e inerente ao ser humano; € aquilo a que usualmente
se tende conforme a natureza humana. Ja o sofrimento € um mal — contrério a
natureza — que habitualmente se evita (Laértios, trans. 2008). Assim, 0s
sentimentos sédo critérios para distinguir o que afeta as pessoas.

O materialismo® do epicurismo é explicitado pelos preceitos da candnica
e da fisica. Nessa perspectiva, a alma tem existéncia material — ela é
constituida por particulas (&tomos) que estdo dispersas por todo o0 organismo.
A materialidade da alma é evidenciada pelos sentimentos e “por tudo aquilo
cuja perda causa a morte” (Epicuro, trans. 2008a, p. 298). A alma é, juntamente
com o corpo, condicdo para a sensibilidade e percepcdo das sensacodes.
Assim, os cuidados da alma e do corpo sao identificados: “[no epicurismo] a
saude da alma correspondia a do corpo e vice-versa” (Spinelli, 2009, p. 110).

Na medida em que a candnica indica os parametros para julgar a
veracidade ou falsidade das coisas, ela € indispenséavel para a consolidagéo de
uma boa vida, pois 0 conhecimento desses canones aplaca perturbacdes
desnecessarias decorrentes de falsas opinides sobre o0 mundo. O medo que se
tem da morte, por exemplo, é derivado de uma falsa opinido que considera o
morrer como uma tragédia. No entanto, ao compreender a morte como
desintegracdo da alma — por conseguinte, como perda da sensibilidade — o
sabio torna-se indiferente a morte. Epicuro (trans. 2010) resume esse ponto,
afirmando que: “a morte nada é para nés. Com efeito, aquilo que esta

decomposto é insensivel, e a insensibilidade é nada para nos” (p. 14).

5 O materialismo é um dos aspectos que caracteriza o epicurismo como uma filosofia
anti-platdnica, pois, ao contrario Platdo (427-347 a.C), Epicuro rejeitou o dualismo de mundos e
as explicacbes transcendentes. Como uma filosofia materialista, o epicurismo finca o
conhecimento no plano da imanéncia — terreno e corporeo.
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Fisica

Para Epicuro (trans. 2010), o estudo da natureza, suprime 0s temores
decorrentes do desconhecimento das caracteristicas do Cosmo e impede a
sujeicdo as explicacdes mitologicas. Entdo, assim como a canbnica, a fisica
ndo tem um fim em si mesma, sua finalidade ndo é a pura erudicdo. O
conhecimento da natureza justifica-se pela ataraxia que dele provém: “se
nunca estivéssemos perturbados pelo temor dos fenbmenos celestes e da
morte, imaginando que esta pudesse afetar-nos, e se nao desconhecéssemos
os limites préprios as dores e aos desejos, ndo teriamos necessidade de
estudar a natureza” (p. 29, grifos adicionados).

A fisica epicurista reitera a materialidade de sua filosofia. Nesse sentido,
Epicuro (trans. 2008a) alega que “o todo é constituido de corpos e vazio” (p.
292). Os corpos sdo compostos por particulas indivisiveis (atomos) — eles
permanecem intactos quando h& a dissolucdo de agrupamentos. O vazio
abriga e possibilita 0 movimento dos corpos, mas, ele néo influencia na
movimentacdo dos corpos. De acordo com Epicuro (trans. 2008a), os atomos
estdo em movimento continuo por toda eternidade e, por isso, eles podem se
agrupar de vérias maneiras por meio de deslocamentos, acréscimos ou
subtracoes.

Haveria, para Epicuro, trés tipos de movimentos dos atomos no vacuo:
“lo primeiro é a] queda em linha reta; o outro consiste em que o atomo se
desvia da linha reta; e o terceiro é o posto pela repulsdo dos muitos atomos”
(Marx, 1843/2018, p. 71). Partindo dessa logica dos movimentos, Epicuro

(trans. 2008a) explica a existéncia e formacdo do mundo como um aglomerado



27

de atomos circunscritos no universo. De acordo com o filosofo, é possivel
assumir a existéncia de infinitos mundos, pois o nUmero de atomos presente no
cosmo também é infinito. Nessa acepcdo, os atomos que constituem um
mundo “n&o foram todos consumidos na formacdo de um mundo s6, nem de
um namero limitado de mundos, nem de quantos mundos sejam semelhantes a
este ou diferentes deste . . . [portanto] nada impede que se admita um namero
infinito de mundos” (Epicuro, trans. 2008a, p. 293).

Epicuro (trans. 2008b) argumenta que os fendmenos da natureza néo
deveriam ser elucidados por “axiomas véaos e leis arbitrarias” (p. 303), pelo
contrario, uma explicacédo plausivel é construida a partir da observacdo desses
fendbmenos — esse aspecto enfatiza a inter-relagédo entre a fisica e a candnica
epicurista. Nesse sentido, Epicuro (trans. 2008b) defende o “método das
explicagdes multiplas” (p. 305), no qual se admite de antemao a possibilidade
de diferentes causas. Esse posicionamento evitaria os conflitos de assumir
uma explicacdo e rejeitar outra que também é compativel com a observacao
dos fenbmenos. Epicuro (trans. 2008b) conclui que ao pressupor uma unica
explicagao “afastamo-nos obviamente de todo o estudo da natureza e caimos
no mito” (p. 303).

Epicuro destitui os deuses da funcéo criadora das coisas, bem como os
exime da responsabilidade pelos acontecimentos na vida dos mortais. Isso
porque essas atribuicbes seriam incompativeis com a imortalidade e bem-
aventuranca dos deuses que sao plenamente felizes. Assim, Epicuro
desmistifica a ideia da existéncia de deuses punidores ou benevolentes e, por
conseguinte, liberta as pessoas da mercé das vontades divinas. A explicacao

da dindmica dos fendmenos celestes ilustra esse ponto:
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.. . aregularidade das orbitas dos astros deve ser entendida de maneira
idéntica a da ocorréncia de alguns fenbmenos terrestre comuns; em
nenhum caso deve adotar-se para uma explicacdo desse género a
natureza divina; ao contrario, compre-nos conserva-la livre de qualquer
tarefa e em perfeita bem-aventuranca. (Epicuro, trans. 2008b, p. 305)
Epicuro argumenta que as coisas acontecem: i) por necessidade, que é
incoercivel; ii) por acaso, que é instavel; ou iii) por vontade que € livre. A
necessidade incoercivel defendida por Epicuro diz respeito aos aspectos
elucidados pela fisica — natureza das coisas que simplesmente sao. Contudo,
no campo da ética essa necessidade incoercivel ndo se mantém, pelo
contrario, para o epicurismo “ndo ha necessidade de viver na necessidade . . .
Em toda parte, ha caminhos abertos para a liberdade, que sdo muitos, curtos,
faceis” (Marx, 1843/2018, p. 49). Embora haja uma relagcéo entre a fisica e a
ética epicurista ndo é possivel reduzir uma a outra — a sujeicdo a necessidade
no campo da ética ndo é obrigatéria (Moraes, 1998). Desse modo, outro
elemento que compromete uma boa vida é a crengca em um destino inexoravel

no campo das ac¢Bes humanas, pois, acreditar em um destino inevitavel é

erradicar a possibilidade de mudancas (Epicuro, trans. 2002).

Etica

A ética epicurista investiga o que se deve escolher ou rejeitar para
manter a serenidade do espirito e a saude do corpo. Nesse aspecto, ela se
ocupa de maximas relativas ao bem viver — examina quais elementos
constituem uma boa vida e quais condutas humanas conduzem a felicidade.

Assim, embora a ética seja 0 eixo principal do sistema epicurista, ela seria
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impraticavel sem o estudo dos canones e da natureza (Chaui, 2010). Como
afirmado alhures, o prazer e a dor sdo critérios para o conhecimento; mas,
mais do que isso, Epicuro também os adota como critérios éticos.

O prazer é, para Epicuro, “0 bem primeiro e inerente ao ser humano”
(Epicuro, trans. 2002, p. 37). Contudo, mesmo que ele seja um bem, nao se
escolhe todo e qualquer prazer. E necessario ponderar as consequéncias da
escolha desse prazer. Ha situacbes em que € preferivel evitd-lo; quando, por
exemplo, dele advém consequéncias desagradaveis. Nessa circunstancia,
aquilo que gera certos prazeres se torna um mal, porque acarreta em
sofrimentos posteriores maiores. Simultaneamente, Epicuro (trans. 2002)
ressalta que, em certas ocasides, considera-se “muitos sofrimentos preferiveis
aos prazeres, se um prazer maior advier depois de suportarmos essas dores
por muito tempo” (p. 39). Sendo assim, esse calculo hedonista requer a analise
da dor presente em relacdo ao prazer potencial, ha, entdo, uma “discriminacao
entre presente e futuro” (Asmis, 2004, p. 144).

Epicuro distingue dois tipos de prazer. o estatico (katastematic) e o
cinético (kinetic) (Asmis, 2004; Diano, 1967; Woolf, 2009). O primeiro se refere
a auséncia de dor; ja o segundo consiste na variacdo de estimulos prazerosos
que se diversificam na percepcao (Diano, 1967). Considerando essa diferenca,
Asmis (2004) argumenta que o prazer aspirado pelo epicurismo € o0 prazer
estatico — derivado da auséncia de dor. Nesse aspecto, o limite do prazer € a
supressédo daquilo que produz dor, pois, uma vez eliminado o sofrimento da
caréncia, o prazer ndo aumenta — ele apenas se diversifica (Epicuro, trans.

2010). Desse modo, o prazer como fim ultimo da vida feliz n&o se refere ao



30

prazer decorrente de excessos e luxos, mas, ao prazer da auséncia de
sofrimentos fisicos e perturbacdes do espirito (Epicuro, trans. 2002).

No contexto dessa discussao, Epicuro (trans. 2002) distingue os tipos de
desejos entre duas categorias: naturais e inuteis. Entre os desejos naturais,
alguns sdo necessarios e outros ndo. Os desejos naturais necessarios sao
aqueles que se néo satisfeitos levam ao padecimento do corpo — por exemplo,
comer quando se tem fome, beber quando se tem sede. Ja os desejos naturais
nao necessarios sdo aqueles que “quando permanecem insatisfeitos nao
provocam padecimento, mas suscitam forte tensdo, sdo produto de uma va
opinido, e quando ndo se dissipam ndo € por causa de sua natureza prépria,
mas da futilidade humana” (Epicuro, trans. 2010, p. 48). Por exemplo, o desejo
por comidas elaboradas ou bebidas refinadas, embora natural, ndo é
necessario, ele apenas diversifica o prazer (Moraes, 2010). Por fim, os desejos
inGteis sdo o0s desejos ndo naturais e nao necessarios. Além de nédo
removerem 0s sofrimentos do corpo, esses desejos geram perturbacdes do
espirito, pois, sao dificeis de conseguir e de manter. Por exemplo, o desejo por
fortuna, honrarias e titulos (Epicuro, trans. 2002).

Ha, entdo, um paralelo entre os prazeres cinéticos, de um lado, e os
desejos inuteis e naturais ndo necessarios, de outro; esses tipos de desejo
apenas diversificam o prazer e, como tais, ndo conduzem a verdadeira
felicidade (podendo, inclusive, ser incompativel com ela). Segundo Epicuro
(rans. 2002), o conhecimento das variedades de desejos possibilita o
direcionamento das escolhas, visando a felicidade. E preciso, entdo, ponderar:
‘0 que acontecera comigo se eu atingir aquilo que o desejo persegue e 0 que

acontecera se néao atingir?” (Epicuro, trans. 2014, p. 66). A boa vida epicurista
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€ composta por um prazer que € vivido continuamente — que nao desorienta
nem subjuga o ser humano — e é resultado da realizacdo de desejos naturais e
necessarios. Nas palavras de Comte-Sponville (1995/1997): “. . . trata-se de
desfrutar o mais possivel, o melhor possivel, mas por uma intensificacdo da
sensacdo ou da consciéncia que se tem desse desfrutar, e ndo pela
multiplicagdo indefinida de seus objetos” (p. 47). Além disso, é importante
destacar que a nogcédo de boa vida epicurista ndo se iguala a auséncia de
adversidades. Como discutido anteriormente, Epicuro propde um equilibrio
entre prazeres e desprazeres, tendo em vista as consequéncias de sua escolha

Ou recusa.

A Filosofia e o Cultivo das Virtudes

No epicurismo, o exercicio da filosofia consistia na identificacdo e busca
dos elementos que comporiam o bem viver, em outras palavras, filosofar era
aprender a viver bem — a ser feliz — apenas com o0 necessario; sem, no entanto,
abdicar do prazer (Spinelli, 2009). Com isso, Epicuro (trans. 2002) reitera o
protagonismo da ética, argumentando que ninguém é muito novo ou velho
demais para se dedicar a filosofia, pois defender isso seria dizer que “ainda nao
chegou ou que ja passou a hora de ser feliz” (Epicuro, trans. 2002, p. 21).
Consequentemente, a filosofia epicurista volta-se para a vida no presente, pois,
uma vez reconhecida a mortalidade humana, é mais importante viver do que
gastar a vida se preparando para vida. Nas palavras do filésofo: “nascemos sé
uma vez, nao é possivel nascer duas vezes . . . Tu, porém, que nao és de
amanha, postergas tua alegria; mas a vida se desperdica com a demora e cada

um de nés morre envolvidos em seus afazeres” (Epicuro, trans. 2014, p. 23).
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Contudo, isso nao significa um apelo para o descomedimento e
excessos, pelo contrario, o desfrute da vida presente requer o prazer
autarquico referido por Epicuro. Em consonancia com esses elementos, a
filosofia epicurista ndo é um exercicio especulativo ou contemplativo, ela € uma
“sabedoria tedrica que quer se consolidar em ato” (Spinelli, 2009, p. 129). Por
essa razao, Epicuro alega que “ndo se deve simular filosofar, mas filosofar
efetivamente; pois ndo precisamos parecer saudaveis, mas ter saude
verdadeira” (Epicuro, trans. 2014, p. 51).

O cultivo das virtudes é primordial para a boa vida epicurista, pois, elas
estdo diretamente relacionadas a felicidade, que, por sua vez, é inseparavel
delas. Nas palavras de Epicuro (trans. 2010): “é¢ impossivel viver
prazerosamente sem viver prudentemente, belamente e justamente, nem viver
prudentemente, belamente e justamente sem viver prazerosamente” (p. 21).
Epicuro (trans. 2002) elege a prudéncia como a virtude mais importante, pois
dela se originam as demais. Assim, uma pessoa, mesmo sendo correta e justa,
nao pode viver feliz se ndo vive prudentemente. A prudéncia € um pré-requisito
para o desfrute dos prazeres, ela que “escolhe (pela ‘comparacdo e pelo
exame das vantagens e desvantagens’) os desejos que convém satisfazer e 0s
meios para satisfazé-los” (Comte-Sponville, 1995/1997, p. 40).

A beleza nédo tem um valor em si mesma, ela é defensavel a medida que
abranda os sofrimentos da alma, ou, gera prazeres. Desse modo, 0 epicurismo
propde uma funcédo pragmatica e util a estética (Onfray, 2008). De acordo com
Epicuro (trans. 2010), uma pessoa “justa” desfruta da serenidade, ao passo
que a injusta estd sempre perturbada com a possibilidade de ter seus atos

descobertos. A concepcgao de justica epicurista € elucidada como um acordo
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firmado no campo das “relagdes reciprocas, quaisquer que sejam seu ambito e
as condi¢cdes dos tempos, uma espécie de pacto a fim de ndo prejudicar nem
ser prejudicado” (Epicuro, trans. 2010, p. 55). A justica epicurista se vale do
critério de utilidade para analisar a validade dos acordos estabelecidos. Epicuro
(trans. 2010) exemplifica:

E quando, em consequéncia de uma mudanga das circunstancias,
as leis tidas por justas ndo se mostrarem mais Gteis, elas ndo deixardo
de ter sido justas no momento em que ofereciam utilidade as relacbes
reciprocas entre os cidadaos da mesma comunidade. Deixaram
posteriormente de ser justas por ndo mais serem uteis. (p. 59)

A justica epicurista ndo € atemporal e imutavel, ela considera as
particularidades de cada caso, tendo em vista a maxima de néo prejudicar nem
ser prejudicado — ha, assim, a possibilidade de alterar leis estabelecidas caso

deixem de ser Uteis para a sociedade (Roskam, 2020).

O Jardim de Epicuro: da Etica a Politica?

Como mencionado alhures, Epicuro viveu em um cenario politico e
social marcado por diferentes conflitos decorrentes da dominacdo do Império
Macedénico. O cidaddo grego ja ndo encontrava sua razao de ser no ambito da
polis, uma vez que ela, como um espaco deliberativo e construtivo de leis e
assuntos publicos, ndo existia mais. Entdo, restava aos gregos uma saida:
“para além da maestria e do rigor da lei, era necessario que cada um buscasse
em si mesmo a liberdade que o ‘civilizasse’ por dentro, e ndo por fora, que
promovesse a autarkeia, a autossuficiéncia e a autonomia” (Spinelli, 2009, p.

95). Nesse contexto, Epicuro elaborou uma filosofia da felicidade que buscava
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ensinar como seria possivel viver uma boa vida, com prazer e autonomia, em
uma conjectura adversa. Spinelli (2009) resume o ponto:

Era urgente, pois, trazer a si mesmo, o0 homem grego — em particular os

atacados pela pobreza, esfolados pela propria realidade e pelas

circunstancias —, para dentro de si mesmo, e ndo de outra coisa. Fazia-
se necessario mudar de dentro para fora, e ndo de fora para dentro; no
entanto, o dentro (a alma, a idealidade do ser) e o fora (a corporeidade,

a empiria do ser) deveriam compor uma mesma e Unica realidade. (p.

97)

Spinelli (2009) argumenta que a praxis filoséfica de Epicuro € vinculada
a figura de Socrates, pois foi a partir dele que a nocéo de filésofo obteve um
novo sentido. A educacdo filosofica, para Socrates, correspondia ao
desenvolvimento do exercicio do pensar. Com isso, Sécrates enfatizou o papel
de cada ser humano no processo de investigacdo de si mesmo — por
conseguinte, na atividade filoséfica — uma vez que ele s6 poderia ser realizado
pela propria pessoa (Spinelli, 2009). Em vista disso, SoOcrates elegeu o
“cuidado de si como prioritario a qualquer outro tipo de cuidado” (Spinelli, 2011,
p. 17) — posicionamento que Epicuro também adotou em sua filosofia.

A autarkéia como cuidado de si epicurista se refere a autonomia e a
autossuficiéncia — ela € a “independéncia para existir, agir e julgar’ (Chaui,
2010, p. 345). Nesse sentido, a autarkéia s6 € possivel mediante o
conhecimento da natureza — do mundo e de si. Por isso, ela reafirma a
emancipacao das pessoas perante os deuses, bem como aplaca o medo de

viver a mercé de seus designios, porque nao é mais necessario esperar dos
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deuses algo que se pode conseguir por si mesmo. Assim, Epicuro (trans. 2014)
conclui: “liberdade, da independéncia o melhor fruto” (p. 70).

Além disso, o cuidado de si (autarkéia) € aprender a bastar a si mesmo
em vista de ndo ser um 6nus para os outros (Spinelli, 2010). Assim, ele é
requisito para as relacdoes de amizade, pois, possibilita que diferentes pessoas
se unam por um beneficio reciproco como o prazer da convivéncia ou a partilha
de ideais comuns; e ndo mais por relacbes de subserviéncia e dependéncia.
Consequentemente, o cuidado de si ndo implica em egoismo ou individualismo,
como Spinelli (2010) pondera:

. . 0 egoista é um individuo que V&, no outro, o visage de seu préprio
umbigo, a ponto de tomar por “egoista” o seu colega, amigo, esposa ou
parceiro que, por se dedicar em reger a propria vida, ndo ocupa
prioritariamente em gerenciar a vida dele, a cultua-lo, tutela-lo, a fazer
tudo o que ele gostaria que se fizesse por ele. (p. 126)

Pode-se afirmar, entdo, que o cuidado de si € a antitese do egoismo,
pois ele requer uma acao (um cuidado) do proéprio individuo em relacdo a sua
vida, a0 passo que o egoista delega os encargos aos outros. Ao adotar a
autarkéia como o cuidado primeiro, Epicuro considera que nas relacdes
interpessoais a autarkeia antecede a philia. Do mesmo modo que, em
referéncia ao coletivo, Epicuro considera que a autarkeia (autossuficiéncia,
independéncia e o cuidado de si) se antepbe ao “pensamento comum que rege
e legitima a ordem da pdlis” (Spinelli, 2010, p. 126). Dessa forma, ha primazia
do cuidado de si frente as reivindicagcbes de totalidade das leis que

regulamentavam a vida na pélis.
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A primazia do cuidado de si € o que inspira a fundac¢édo do Jardim. Nesse
contexto, Epicuro prop6e um afastamento da polis e da vida politica tal como
estava estruturada, o que, de acordo com Spinelli (2009), ndo significava uma
simples fuga dos assuntos da vida publica, mas, uma escolha pelo néo
engajamento. Isso porque engajar-se na politica “significava abrir mao da
prépria autonomia (autarkéia)” (Spinelli, 2009, p. 158) e submeter-se aos
desejos ndo naturais e ndo necessarios, como o desejo pelo poder e riqueza.
Em suma, escolher a politica era escolher a infelicidade. Spinelli (2009)
ressalta, ainda, que com seu projeto filoséfico, Epicuro ndo pretendia:
“restabelecer para Atenas a liberdade e autonomia perdidas, lutar no fronte
politico. Ele se apresentou como um filésofo, ndo como um guerreiro” (p. 96).
Em vista disso, Epicuro adotou a maxima viva escondido (lathe biésas): “. . .
alertados de que a pdlis ndo era por si s6 educadora, foram entdo levados a
pensar (ao modo de uma micropdlis, e na forma de uma Escola) uma
comunidade de individuos com esta fungao” (Spinelli, 2009, p. 106).

Epicuro concretizou essa maxima com a criacdo de sua escola. O
Jardim era localizado na periferia de Atenas — distante da agora e nucleo da
polis (Onfray, 2008). Com isso, o Jardim buscava a seguranca plena, que nao
pode ser alcancada por meio da riqueza ou poder, mas, pela vida longe das
multidées (Epicuro, trans. 2010). Mais do que uma escola, o Jardim era uma
comunidade de amigos na qual seus membros viviam sua filosofia (aprender a
viver bem, a ser feliz) — ele era o espaco da filosofia pratica (Chaui, 2010;
Spinelli, 2009). Habituar-se a simplicidade, nesse aspecto, é primordial para o
epicurismo, pois, isso elimina as perturbagcdes provocadas pela falta dos luxos.

Nas palavras de Epicuro (trans. 2002): “nao tendo que ir em busca de algo que
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lhe falta, nem procurar outra coisa a ndo ser o bem da alma e do corpo, estara
satisfeito” (p. 37). Ainda, o sabio opta pela qualidade em detrimento da
quantidade, por exemplo, ele escolhe a comida mais saborosa e ndo a mais
abundante (Epicuro, trans. 2002).

Coerentes com sua filosofia, os habitantes do Jardim viviam uma vida
frugal, cultivam suas hortas e lavouras, realizavam trabalhos manuais — tarefas
domésticas, preparo da terra e plantio dos alimentos (Spinelli, 2009). Além
disso, os integrantes da escola se capacitavam intelectualmente. E importante
destacar que o Jardim era aberto a todas as pessoas que se dispusessem a
participar. Conviviam, com isonomia de direitos, homens e mulheres, jovens e
velhos, atenienses, escravos e estrangeiros (Spinelli, 2009). Em vista disso, o
Jardim foi alvo de intensa difamacgao por parte de representantes de outras
escolas filosoficas — ndo apenas de filésofos contemporéneos a Epicuro como
também ao longo dos séculos (Onfray, 2010). Como indica Brown (2009),
nessa abertura do Jardim reside um “potencial de cosmopolitismo”, uma vez
gue ndo havia restricées de nacionalidade, género ou com base no status de
cidadéo.

A retirada da vida publica (lathe biésas) ndo implicava, portanto, na
soliddo (Spinelli, 2009). Pelo contrario, no Jardim era possivel viver em uma
comunidade de amigos. Diano (1967) argumenta que o Jardim foi a primeira
“Sociedade de Amigos” na histéria do Ocidente, pois, pela primeira vez, o
principio que unia os membros de um grupo era a amizade — ndo mais razdes
religiosas ou politicas. Sendo assim, “essa palavra [amigo] . . . designa um
conceito completamente diferente . . . ela expressa uma relacdo ética e um

comportamento escolhido livremente” (Diano, 1967, p. 173) pelos membros



38

dessa sociedade que se reconhecem como iguais em sua condicdo de
humanidade.

Para Epicuro (trans. 2010), a amizade € um componente necessario
para uma boa vida, uma vez que ela garante a tranquilidade do espirito por
trazer a seguranca de relagBes reciprocas bem como promove o prazer do
convivio. Ela é a riqueza mais importante proporcionada pela sabedoria em
vista de uma vida feliz (Epicuro, trans. 2010). A amizade é um bem buscado
por si mesmo, mas origina-se de seus beneficios (Epicuro, trans. 2014). No
entanto, esse beneficio é reciproco e ndo pode ser apartado da légica de
proporcionalidade da justica epicurista, na qual se visa ndo prejudicar nem ser
prejudicado. A amizade €, assim, uma relacdo de cuidado e partilha — unido
entre pessoas das quais se quer viver proximo. Dessa forma, Spinelli (2011)
alega que se tratava “de levar ao outro um eu bem cuidado, e essa foi a grande
razao pela qual a amizade se vinculou ao amor” (p. 15) — sem provocar aflicdes
no outro. Além disso, a amizade é algo para ser desfrutada no presente,
exerce-se a simpatia para com os amigos no viver diario (Epicuro, trans. 2014).

Como discutido anteriormente, Epicuro adota a autarkéia como o
cuidado primeiro a ser realizado, por isso aconselha: “liberemos a nés mesmos
da prisdo dos assuntos cotidianos e publicos” (Epicuro, trans. 2010, p. 55).
Além da burocracia dos assuntos civicos gerar perturbacdes desnecessarias a
uma vida feliz, as estratégias de governo da polis normalmente se valiam da
ignorancia e temores do povo (Spinelli, 2009). Passando a palavra a Spinelli
(2009):

O individuo, naquela ocasido, assim como hoje, que se deixava conduzir

pelos ditames do Estado era visto (aos olhos do status quo e da
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aristocracia) como alguém dotado de espirito publico e, sobretudo,

esclarecido (iluminado); para Epicuro, esse mesmo individuo era vitima

da subjugacado e, ademais, um impio: alguém (ndo esclarecido) que se
portava exatamente do modo como o0s deuses deplorariam num
humano: um ser dotado de razdo e autonomia (de autarkeia) que se

deixa subjugar por outro que nao por si mesmo. (p. 171)

Em vista disso, pode-se afirmar que Epicuro se afastava de uma nocgao
politica restrita a vida na polis. No entanto, isso ndo quer dizer que Epicuro ndo
abordou a questéo politica (Brown, 2009; Hadot, 1995/2004; Marx, 1843/2018;
Roskam, 2020; Spinelli, 2009, 2011). Brown (2009) argumenta, por exemplo,
que o Jardim estabelecia sua propria uma comunidade “ndo-tradicional” sem a
presenca de instituicdes politicas, porque, naquele contexto, elas estavam
corrompidas. Marx (1843/2018) indica que no Jardim as relacdes sociais eram
regidas pelo principio da amizade e por uma nocdo de “contrato”. Esse
“contrato” era firmado sob os pressupostos da autarkeia de cada pessoa e da
proporcionalidade na justica epicurista. Além disso, o Jardim era um espaco em
que as pessoas, por partiiharem de valores e metas semelhantes, poderiam
“crescer juntas por meio do estudo compartilhado da filosofia” (Christensen,
2020, p. 302). Portanto, o Jardim era uma comunidade de amigos na qual se
buscava viver com autonomia e prazer uma vida feliz; explicitando, assim, a
relacdo entre a felicidade pessoal e 0 bem comunal.

Considerando os aspectos discutidos ao longo do capitulo, € possivel
concluir que a boa vida epicurista € uma vida que contempla um filosofar
pratico. Esse “exercicio filosofico” permite eliminar temores infundados como o

medo da morte, configurando-se como uma filosofia da vida presente, que,
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como tal, ndo é uma preparacao para a morte a la Platdo. Além disso, a praxis
filoséfica epicurista estd voltada para acdes que produzam prazeres que
permitam uma felicidade duradoura, o que significa auséncia de sofrimentos
fisicos (aponia) e tranquilidade do espirito (ataraxia). Desse modo, Epicuro nao
defende uma busca irrestrita dos prazeres; pelo contrario, ele enfatiza a
necessidade do cultivo de virtudes como autossuficiéncia (autarkeia) e
prudéncia para a obtencdo de um prazer frugal — que ndo comprometa a salde
do corpo nem ocasione perturbacdes do espirito. Nesse contexto, Epicuro
propde um calculo dos prazeres no qual pondera-se as consequéncias a longo
prazo da escolha de um prazer.

Por fim, a boa vida epicurista se concretiza fora da vida na pélis e dos
assuntos governamentais, pois a participacdo na politica tradicional
comprometeria a tranquilidade do espirito — por conseguinte, a felicidade. Isso
porque a politica tradicional era, segundo Epicuro, permeada por desejos
inUteis (reconhecimento pessoal, influéncia, homenagens, status) que geram
ansiedades e preocupacbes desnecessarias — as pessoas viveriam
assombradas pela possibilidade de perder o prestigio de seus pares
(Christensen, 2020; Roskam, 2020). Por isso, a boa vida deveria ser vivida
entre amigos e amigas; pois, além de viabilizar a seguranca de relacbes
reciprocas e justas, a amizade propicia o prazer do convivio, sem o qual ndo ha

felicidade.
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Capitulo 2 - A boa vida em Walden Il

A nocéo de boa vida aparece pela primeira vez na obra de Skinner em
Walden Il, um romance utdpico escrito em meados de 1945 e publicado trés
anos depois. A natureza literaria da obra se contrapde a maioria das producdes
anteriores e posteriores de Skinner — livros e textos majoritariamente
académicos. Essa distincdo poderia colocar em xeque a relevancia da nogéo
de boa vida apresentada no livro, sobretudo em relacdo a sua viabilidade em
um estudo académico. No entanto, o carater especulativo e imaginativo de
Walden Il é justamente o que parece tornar o livro relevante para o debate da
boa vida. Segundo Skinner (1980), textos de ficcao cientifica se assemelham
ao processo de construcao de hipéteses cientificas ou descrevem propostas a
serem executadas, em seus termos: “na sua forma extrema € um brainstorming
— propostas nédo limitadas por nenhum medo absurdo ou possivel fracasso. . .
Walden 1l se encontra entre ficgdo e ficcdo que se torna realidade. Partes dele
se tornou realidade. Mais ainda se tornara” (Skinner, 1980, p. 94). Assim, a
despeito de ser uma ficcdo, ao detalhar o papel da ciéncia do comportamento
na consolidacédo da boa vida, Walden Il antecipou pontos do que viria a ser o
campo da andlise aplicada do comportamento (Skinner, 1989). Além disso,
Walden 1l foi frequentemente referenciado em outras publicacdes de Skinner
(1961, 1969, 1978, 1979, 1980, 1987, 1989), demonstrando a permanéncia do
das ideias colocadas no livro ao longo de sua carreira.

O contexto no qual Walden Il foi escrito € um aspecto importante para a
compreensao da nocdo de boa vida apresentada no livro. De acordo com
Skinner (1978), alguns elementos de sua vida pessoal o motivaram na escrita

do romance: ele e a familia estavam se mudando para outra cidade; sua filha
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mais velha iniciava o ensino fundamental — suscitando ponderagfes sobre a
educacédo e o processo de ensino; ele também presenciava as mulheres de seu
convivio lutando para se libertar das tarefas domésticas. Walden Il pode ser
lido como uma proposta de resolver esses problemas por meio de tecnologias
desenvolvidas com base em uma ciéncia do comportamento. Essa leitura
ganha forca na medida em que o livro percorre exatamente 0s contextos
descritos por Skinner como motivos para a elaboracdo do livro, propondo
tecnologias aplicadas ao trabalho produtivo, aos afazeres domésticos, ao
sistema educacional, a criagdo dos filhos (Skinner, 1948/2005).

No entanto, outras variaveis também influenciaram Walden Il. Em sua
autobiografia, Skinner (1979) relata a importancia de uma conversa que teve
com uma amiga, Hilda Butler, na idealizagéo do livro. Na ocasido, Skinner se
guestionava sobre como seria a vida dos jovens com o fim da Segunda Guerra.
Isso ensejou reflexdbes a respeito do modo de vida vigente na sociedade
estadunidense e sobre alternativas a ele, pois Skinner (1979) parecia encarar
com pesar a possibilidade de os jovens apenas retornarem a “velha marcha do
American life” (p. 292) — conseguir um emprego, casar, ter filhos e filhas,
comprar uma casa. Respondendo a pergunta de Hilda sobre o que os jovens
deveriam fazer ao invés disso, Skinner (1979) teria dito:

Eles deveriam experimentar; eles deveriam explorar novas formas de

vida, como as pessoas fizeram nas comunidades do século XIX . . . Eles

poderiam construir uma cultura que se aproximasse mais da satisfacao

das necessidades humanas do que o modo de vida americano. (pp. 292-

293, grifos adicionados)
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Hilda sugere, entdo, que Skinner escrevesse sobre esse outro mundo
possivel, uma vez que a sociedade existente ndo parecia oferecer condi¢cdes
satisfatorias para o florescer da felicidade e da boa vida. Assim nasceu Walden
I, como uma proposta de um mundo diferente daquele vivido cotidianamente
por Skinner, que incluia o American way of life. Isso indica que haviam
variaveis culturais mais amplas que estavam entre as fontes do controle do
comportamento de Skinner de escrever Walden II. Como ele préprio lembrou
quarenta anos depois: “a guerra estava chegando ao fim; muitas pessoas
estariam reconstruindo um modo de vida. Por que n&o o tornar melhor com o
auxilio de uma ciéncia do comportamento?” (Skinner, 1989, pp. 132-133). A

compreensao desse contexto exige uma analise mais detalhada.

Condicbes Historicas da Escrita de Walden |l

A Segunda Guerra impactou a sociedade como um todo, incluindo a
comunidade cientifica, que, em diferentes campos do conhecimento, modificou
suas agendas de pesquisas. Na psicologia, por exemplo, priorizou-se a
producdo de “conhecimentos aplicaveis” — seja no treinamento de soldados,
seja na elaboracdo de novas tecnologias. Segundo Wiklander (1996), os
psicélogos experimentais que ndo trabalhavam com questdes aplicadas
passaram a se dedicar a projetos importantes para uma sociedade envolvida
em conflitos bélicos. Skinner foi um desses psicélogos que alterou suas metas
cientificas em decorréncia da circunstancia politica da época (Capshew, 1993).

Antes da Segunda Guerra, Skinner vinha se dedicando majoritariamente
a estudos experimentais basicos que culminaram na publicacdo de seu

primeiro livro, The behavior of organisms: An experimental analysis. Nessa
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obra, Skinner (1938) apresentou os resultados de experimentos realizados com
animais ndo-humanos sobre processos comportamentais béasicos, evitando
especular possiveis extensdes para o comportamento humano (Altus & Morris,
2009; Capshew, 1993; Rutherford, 2017; Wiklander, 1996).

Mas com o avanco da Segunda Guerra, Skinner deparou-se com o0
desafio de ampliar o escopo de seu trabalho para abarcar o desenvolvimento
de novas tecnologias embasadas por uma psicologia operante. Dessa forma,
0s projetos realizados durante esse periodo sdo um marco na trajetéria
académica de Skinner, pois ilustram sua transicdo de um “inventor cientifico”®
para um “inventor social’ (Bjork, 1996; Capshew, 1993). Como descreve
Capshew (1993): “Frente as novas contingéncias, Skinner mudou seu
comportamento como cientista durante a guerra e comecou a descobrir de que
maneira o laboratério poderia prover uma vantagem significativa no amplo
dominio dos assuntos humanos” (p. 857). Essa “virada social” na obra de
Skinner apareceu em trés projetos desenvolvidos na década de 1940: o Project
Pigeon; o Baby-tender e Walden Il (Capshew, 1993). O primeiro, executado
durante a guerra, consistiu no desenvolvimento de um sistema de controle de
misseis operado por pombos; o segundo foi a construcdo de um berco, cuja

temperatura e umidade eram controladas, visando a saude das criangas; por

6 Citando o historiador Laurence Smith, Bjork (1996) argumenta que a Skinner pode ser

relacionado a uma tradigao cientifica influenciada por Bacon e Mach, que enfatiza a “dimenséao
inventiva da atividade cientifica” (p. 42). Nesse aspecto, evidencia-se a nocdo presente na
tradicdo estadunidense de “cientista como inventor e engenheiro” (Rutherford, 2017, p. 292).
Além disso, Rutherford (2017) discute os impactos dessa postura no debate sobre o papel da
tecnologia na sociedade: “na medida em que Skinner, o psicélogo, adotou essa ontologia e
ética tecnocientifica como base para seu projeto de engenharia social, a histéria das ciéncias
humanas pode oferecer aos historiadores da tecnologia hovos pontos vantajosos para teorizar
ainda mais a relacao ciéncia-sociedade e o papel da tecnologia — amplamente definida — nesse
relacionamento” (Rutherford, 2017, p. 307). Rutherford (2017) também argumenta que a
escolha de Skinner pelo termo tecnologia do comportamento demonstra como sua producdo
académica esta entrelacada a esse debate sobre o papel da tecnologia na vida cotidiana e na
sociedade estadunidense.
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fim, Walden Il foi um romance sobre uma sociedade baseada em principios de
uma ciéncia do comportamento.

Walden Il assume um papel emblematico porque no livro, pela primeira
vez, Skinner extrapola 0s principios comportamentais ndo apenas para 0
comportamento humano, mas para o nivel da sociedade como um todo
(Rutherford, 2017; Wiklander, 1996). Nas palavras do préprio Skinner (1978):
“Eu especulei [em Walden 1] sobre a tecnologia implicada em uma ciéncia do
comportamento e sobre as diferengas que ela poderia fazer” (p. 57). Com
efeito, a comunidade apresentada em Walden Il pode ser considerada um
experimento piloto, no qual seria possivel testar os principios analitico-
comportamentais em uma escala menor — evitando, assim, os problemas e
riscos decorrentes do tamanho da comunidade e da grande quantidade de
pessoas (Skinner, 1969, 1978). Esse carater experimental seria uma de suas
principais virtudes (Altus & Morris, 2009), pois a partir dele seria possivel
escrutinar praticas sociais, verificar suas consequéncias e, caso necessario,
muda-las (Skinner, 1969).

Walden 1l é, entdo, um “exercicio de imaginagdo” no qual Skinner
buscou criar alternativas a um modo de vida marcado pela desigualdade social,
exploragéo e exaustdo dos recursos naturais. Em seus termos: “. . . se vocé
ndo gosta do modo de vida que lhe é oferecido, simplesmente construa um
melhor” (Skinner, 1978, p. 191). Trata-se, portanto, de construir uma boa vida
valendo-se de uma atitude experimental e do conhecimento cientifico. Vejamos

COMoO isso € possivel.
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A Ciéncia Préatica em Walden Il

O livro descreve uma comunidade ficticia denominada Walden I,
composta por cerca de 1000 pessoas, localizada em uma area rural nos
Estados Unidos (Skinner, 1969). Essa pequena sociedade € composta por
quatro grupos separados de acordo com a fungao exercida: i) os planejadores,
que sao responsaveis pela elaboracdo das politicas vigentes, garantindo o
“sucesso da comunidade” (Skinner, 1948/2005, p. 48); ii) os administradores,
que sdo especialistas nas areas das quais sdo encarregados (e.g., saude,
artes, educacao); iii) os cientistas, que executam experimentos e pesquisas
sobre diferentes temas caros a comunidade (e.g., controle do comportamento
infantil, processos educacionais, criacdo de animais, organizacado de tarefas
comuns); e iv) os demais membros, que exercem as diferentes atividades
necessarias para a manutencéo de Walden Il.

A caracteristica distintiva dessa comunidade € a existéncia de um
planejamento cultural integralmente orientado pelo conhecimento cientifico,
sobretudo aquele derivado de uma ciéncia do comportamento. Destaca-se,
assim, o carater pratico da ciéncia em Walden Il, que buscava desenvolver
tecnologias que satisfizessem as necessidades da comunidade. Nesse sentido,
o conhecimento cientifico estaria presente em diversos aspectos da vida dos
membros de Walden Il — como a organizagédo da vida doméstica, o trabalho, a
economia, 0s processos educacionais e, até mesmo, os valores éticos.

A elaboracdo de horarios flexiveis para o uso do refeitério da
comunidade é um exemplo de planejamento cultural — ou engenharia cultural,
como prefere Frazier — voltado a vida cotidiana de Walden Il. Esse arranjo de

horarios tornou o uso das instalacdes da comunidade mais eficiente, pois
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diminuiu os inconvenientes de espacos lotados e reduziu a necessidade de
grandes quantidades de utensilios domésticos. Contudo, é necessario ressaltar
que a alternancia de horarios ndo segue um padrdo rigoroso como o
cumprimento de turnos; ha apenas um quadro de avisos com informacdes
sobre quais espacos estdo menos ocupados em determinada hora. Por essa
razdo, é possivel assinalar um beneficio psicolégico derivado dessa prética:
“‘Estamos totalmente livres dessa atmosfera institucional que é inevitavel
guando todos estdo fazendo a mesma coisa ao mesmo tempo. Nossos dias
tém uma redondeza, uma flexibilidade, uma diversidade, um fluxo. E tudo muito
agradavel e saudavel” (Skinner, 1948/2005, p. 39, grifos adicionados).

Outro exemplo de “ciéncia pratica” em Walden Il € o aprimoramento do
servico de chd com o objetivo de diminuir a quantidade de louca necesséria
para essa atividade e evitar desperdicios. Se, por um lado, Castle questiona a
relevancia dessas modificacdes triviais para o sucesso da comunidade, Frazier,
por sua vez, argumenta que a prioridade em Walden Il é criar um olhar
investigativo pelo qual planejadores e administradores poderiam analisar
habitos e costumes visando possiveis melhorias. Com isso, estabelecem-se
incentivos a observagdo constante dos fendmenos, a conducdo de
experimentos fora do laboratério e a disponibilidade para realizar mudancas.
Nas palavras de Frazier: “. . . Uma constante atitude experimental em relacédo a
tudo — isto € tudo o que precisamos” (Skinner, 1948/2005, p. 25, grifos
adicionados). Munidos dessa postura experimental frente ao mundo, as
solucdes para problemas cotidianos seriam encontradas mais facilmente.

Nesse cenario, a educacgao objetiva construir essa atitude experimental e

fomentar curiosidade, tornando-as parte da cultura e da vida em comunidade
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de Walden Il. Por isso, a educacdo ndo se restringe a um periodo especifico da
vida do individuo, nem se limita a um carater instrutivo voltado para a
disseminacdo de informac6es. O processo educacional € organizado
considerando as idiossincrasias de cada estudante, uma vez que O
desenvolvimento de talentos e habilidades ocorre em tempos diferentes para
cada pessoa. Além disso, ndo h& imposicbes sobre quais interesses e
habilidades deveriam ser buscados. Destaca-se, dessa forma, a diversidade e
a Vvariabilidade, em contraste a educacgdo tradicional que valoriza a
padronizacdo e rigidez institucional. O planejamento das contingéncias
educacionais € realizado a fim de tornar menos provavel a emergéncia de
rivalidade e competicéo entre os individuos. Por conseguinte, 0 comportamento
de estudar e de descobrir coisas novas no mundo pode ficar sob controle de
suas consequéncias naturais e, com isso, as pessoas podem permanecer mais
felizes e engajadas (Skinner, 1948/2005). Frazier exemplifica o ponto ao
discorrer sobre os motivos da educacéo:

A educacdo deveria valer por si mesma. NOs ndo precisamos criar
motivos [para justificar sua importancia]. No6s evitamos as falsas
necessidades académicas . . . apelamos a curiosidade caracteristica da
crianca ndo reprimida, assim como o adulto alerta e questionador. Nos
recorremos ao impulso de controlar o ambiente que faz um bebé
continuar amassar o pedaco de papel barulhento e o cientista continuar
avancando com sua analise preditiva da natureza. Nao precisamos
motivar ninguém criando necessidades falsas. (Skinner, 1948/2005, p.

115, grifos adicionados)
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O desenvolvimento de tecnologias tem também a finalidade de criar
alternativas para trabalhos desgastantes e repetitivos, sendo orientado pela
satisfacdo das necessidades dos membros da comunidade. Assim, as
inovacdes tecnoldgicas de Walden Il ndo objetivam a producdo em massa de
bens de consumo individual, nem estdo atrelados as praticas consumistas de
aquisicdo e descarte, em grande parte, responsaveis pela poluicdo do
ecossistema. Nesse contexto, é preciso destacar que o trabalho ndo é
controlado pelos reforcadores tradicionais da sociedade estadunidense como a
ameaca de demissdes e a necessidade de salérios. Pelo contrario, o trabalho
em Walden Il consiste na execucdo de atividades importantes para a
manutencdo da comunidade, ndo operando em uma ldgica capitalista de
acumulo de capital — as relagbes ndo sdo estabelecidas de forma hierarquica
entre chefe e trabalhador, tampouco sédo mediadas pelo dinheiro. Os elementos
necessarios para uma vida digna (habitacdo, alimentacado, saude e lazer) estao
disponiveis para todos os habitantes sem que transacbes monetarias sejam
necessarias.

Em Walden Il o trabalho é organizado por um sistema de créditos de
trabalho, no qual os créditos sdo contabilizados e registrados de acordo com as
tarefas exercidas por cada membro. Cada atividade possui um “valor” diferente
de créditos, sendo que os trabalhos mais desagradaveis tém um valor maior:
“‘nés simplesmente atribuimos valores diferentes de créditos para diferentes
tipos de trabalho, e os ajustamos de tempos em tempos com base na
demanda” (p. 50). Nessa légica, cada membro cumpre mil e duzentos créditos
por ano — em torno de quatro créditos por cada dia trabalhado — para assegurar

a satisfacdo das necessidades basicas a todas as pessoas e, com isso, a
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conservagao da comunidade. A disponibilidade da producgéo e dos recursos de
Walden Il a todos os membros € uma consequéncia de um modo “cooperativo
de vida” (Skinner, 1948/2005, p. 48).

Como mencionado, o desenvolvimento de tecnologias esta atrelado a
diminuicdo de trabalhos desnecesséarios em Walden I, tendo em vista a
maxima de livrar-se do trabalho inutil, mas nunca do trabalhador (Skinner,
1948/2005). Entretanto, € importante ressaltar que isso ndo significa esquivar-
se de todo e qualquer trabalho, como argumenta Frazier:

. hdo ha nada de errado com trabalho duro e nds ndo estamos
preocupados em evitd-lo. NOs simplesmente evitamos trabalhos nao
criativos e desinteressantes . . . O que pedimos é que o trabalho de um
homem n&o comprometa sua vitalidade ou ameace sua felicidade.
Nossas energias podem, entdo, ser voltadas a arte, a ciéncia, a
brincadeira, ao exercicio de habilidades, a satisfacdo de curiosidades, a
conquista da natureza, a conquista do homem — a conquista do proprio
homem, mas nunca de outros homens. Criamos tempo livre sem
escraviddo, uma sociedade que ndo vive no 6cio’ nem faz guerra.
(Skinner, 1948/2005, p. 69, grifos adicionados)

Essa citacdo explicita a importancia da ciéncia para a boa vida de
Walden Il, pois a medida que a elaboracdo de técnicas e tecnologias dispensa
trabalhos desnecessarios, os habitantes podem dedicar seu tempo a outras
atividades mais prazerosas e significativas. Ha, dessa forma, oportunidades
para a criagdo de novas invengdes, artes e masica, para a escrita de livros ou,

simplesmente, para apreciar o mundo. Sendo assim, a criatividade e o lazer

7 O termo utilizado em inglés é sponges. Ele é empregado em contextos informais para
descrever a obtencéo de beneficios sem que nenhuma acgao seja necessaria.
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nao sao tolhidos por fatores econémicos porque, com as necessidades basicas
da vida cotidiana asseguradas, o desenvolvimento de habilidades artisticas ndo
se restringe a uma classe abastada que possui tempo e recursos para se
dedicar a essas atividades. Entdo, Walden Il apresenta o0s requisitos
adequados para o florescimento das artes: tempo disponivel, a desvinculacéo
da arte como um meio de subsisténcia e a existéncia uma audiéncia

reforcadora. Como ilustra Frazier: . condicbes certas. Tudo o que vocé
precisa . . . dé-os uma chance, isso é tudo. Tempo livre. Oportunidade.
Apreciacéo” (Skinner, 1948/2005, p. 85).

O prazer e desfrute sédo, portanto, aspectos importantes para a boa vida
de Walden II. Eles estdo presentes tanto em atividades de lazer quanto na
realizacdo de trabalhos que as pessoas gostem de fazer. Todavia, 0 prazer em
qguestao ndo pode ser desvinculado da simplicidade, da autossuficiéncia e da
moderacdo; quando separado desses principios, a busca pelo prazer tende a
ocasionar danos ao individuo ou a sociedade. A simplicidade e a
autossuficiéncia também estédo presentes em outros ambitos da comunidade —
dos alimentos e habitacdo até as vestimentas. As roupas sdo escolhidas por
critérios como durabilidade e praticidade; elas ndo demarcam, como na
sociedade tradicional estadunidense, status de riqueza ou pobreza. Além disso,
a aquisicdo desnecesséaria de bens é evitada em Walden Il e, por isso,
campanhas publicitarias que estimulam a aquisicdo constante de produtos néo
fazem parte da comunidade. Frazier sintetiza o argumento: “. . . nés lutamos
pela liberdade econémica neste exato momento, desenvolvendo um padrao de

vida muito alto com um baixo consumo de bens. Nés consumimos menos do

gue a média americana” (Skinner, 1948/2005, p. 57, grifo do autor).
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Frazier elenca dois objetivos que buscava concretizar em Walden II: i)
fazer as pessoas felizes e torna-las “produtivas a fim de assegurar a
continuagdo dessa felicidade” (Skinner, 1948/2005, p. 274); e ii) criar uma
ciéncia do comportamento humano que nao se restringisse ao laboratério. Em
seus termos: “Experimentacgéo, Sr. Castle, ndo razao [reason]. Experimentacéo
com a vida — poderia haver algo mais fascinante?” (p. 162, grifos adicionados).
No contexto dessa discussdo, experimentacdo significa manipular variaveis
ambientais a fim de gerar consequéncias que beneficiem a comunidade e o dia
a dia de seus habitantes (Neuringer & Englert, 2017). O critério estabelecido
para avaliar a validade dessas modificagdes € “se elas funcionam” (Neuringer &
Englert, 2017, p. 25) — ou seja, se produzem consequéncias mais desejaveis
do que as das praticas anteriores as modificacbes. Entdo, o carater
experimental de Walden Il ndo se refere necessariamente ao controle rigoroso
de todas as condi¢cdes envolvidas em um estudo académico. Esse ponto é
explicitado em um didlogo com Burris, no qual Frazier assinala que, dada as
condi¢Bes e objetivos de Walden I, seria desnecessério realizar estudos com
grupo controle e grupo experimental para verificar os efeitos do treinamento
ético ensinado as criancgas, porque, em seus termos:

. . . Enfrentar todos os problemas dos controles seria fetichizar o método

cientifico. Mesmo nas ciéncias exatas, nés frequentemente nao pedimos

controles. Se eu encostar um fésforo numa mistura quimica e ocorrer

uma exploséo, eu ndo preparo uma segunda mistura para verificar se ela

se incendiara sem o fosforo. O efeito do fosforo é Obvio. (Skinner,

1948/2005, p. 163)
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Com isso, pode-se afirmar que as pesquisas basicas — como as
relatadas no livro The behavior of organisms: An experimental analysis — néo
eram uma prioridade em Walden Il. Frazier as descreve como um hobby a ser
realizado no tempo livre, caso as pessoas se interessem pelo assunto.
Assinala-se, portanto, que a ciéncia de Walden Il busca tornar uma boa vida
mais provavel. Os elementos apresentados até entdo indicam que a boa vida é
construida em um contexto no qual as relacdes econémicas e o trabalho nédo
tém como objetivo o acumulo de capital; os trabalhos desgastantes e
repetitivos s8o minimizados; o tempo livre é desfrutado em diferentes
atividades — artisticas, esportivas, contemplacdo e observacdo da natureza, por
exemplo. Vejamos de modo mais sistematico como essas e outras

caracteristicas participam da boa vida em Walden II.

A Boa Vida em Walden Il

O primeiro ponto na discussao da boa vida em Walden Il é a garantia da
satisfacdo das necessidades materiais de existéncia de seus membros. Isso
quer dizer que, na comunidade, todas as pessoas tém acesso a alimentacéo, a
educacdo, a moradia, ao lazer e a saude. Ha, por exemplo, setores
responsaveis pelos cuidados relacionados a saude, bem como pela
alimentagcdo e saneamento. A medicina pode ser considerada como uma
medicina preventiva, uma vez que exercicios fisicos, ar fresco, exposicdo ao
sol e descanso sdo parte indispensaveis da vida em Walden Il (Skinner,
1948/2005). Além disso, os refor¢cadores positivos da boa vida de Walden Il séo
vinculados a um corpo saudavel, evitando ocasionar dependéncias ou danos a

curto ou longo prazo. Enfatiza-se, novamente, a relevancia da simplicidade e
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autossuficiéncia para a comunidade, de modo que as necessidades cotidianas
séo satisfeitas sem luxos e excessos.

Considerando esses aspectos, o uso de bebidas alcodlicas e outras
drogas nao ocorrem em Walden Il — embora eles ndo sejam oficialmente
proibidos. Isso se explicaria pelo fato de que, tradicionalmente, o uso dessas
substancias esta associado a um alivio em contingéncias aversivas e, esse tipo
de contingéncia néo faria parte de Walden Il. Skinner (1978) sintetiza: “uma
comunidade experimental como Walden Il € saude, educacédo e bem-estar!” (p.
64, grifos adicionados). Nesse sentido, os trabalhos desagradaveis e
desinteressantes sdo mantidos no menor nivel possivel, pois eles ameagam a
saude psicologica e a saude do corpo (Skinner, 1948/2005). Contudo, manter o
minimo de trabalhos indesejaveis ndo implica em uma exaltacdo da inatividade
e do tédio, mas apenas evitar sofrimentos desnecessarios.

A boa vida também envolve a realizacdo ou satisfacdo pessoal de seus
membros, 0 que significa que as pessoas podem realizar atividades que sejam
reforcadoras no ambito pessoal (consequéncias reforgcadoras positivas para o
individuo), como praticar esportes, dedicar-se a ciéncia, as artes e a seus
hobbies — jardinagem ou culinaria, por exemplo. Nas palavras de Frazier: “A
Boa Vida também significa a oportunidade de exercitar talentos e habilidades”
(Skinner, 1948/2005, p. 148). O relaxamento e o descanso também sé&o
primordiais para a boa vida de Walden I, eles sé@o viabilizados pela redugéo
das horas de trabalho (mais tempo livre), bem como pela certeza de que as
necessidades basicas seréao providas pela comunidade.

E importante destacar que a boa vida de Walden Il é construida em um

ambiente social. Diferentemente do Walden de Thoreau (1854), o livro de



55

Skinner busca solucionar questdes emergentes do convivio e das relacdes
interpessoais, como ilustra Frazier: “n6s simplesmente arranjamos um mundo
no qual conflitos sérios ocorrem tdo raramente quanto possivel ou, com um
pouco de sorte, ndo ocorrem” (Skinner, 1948/2005, p. 149). Esses arranjos de
contingéncias culturais envolvem, dentre outros elementos, a disponibilidade de
alternativas reforcadoras — no trabalho, lazer ou de relacionamentos
interpessoais; com isso, a emergéncia de rivalidades entre os individuos torna-
se menos provavel. As praticas culturais vigentes na comunidade valorizam
comportamentos cooperativos, pois, segundo Skinner (1948/2005), as pessoas
provavelmente tratariam umas as outras de modo mais afetivo e amigavel caso
nao precisassem competir por recursos, cargos ou vagas trabalho. Sendo
assim, as emocoes fomentadas em Walden 1l sdo aquelas que fortalecem o
grupo, como a alegria e o amor. Ja as disruptivas como inveja, 6dio, medo e
raiva sao suprimidos pela prépria organizacdo da comunidade: “
desencorajamos atitudes de dominacdo e critica. Nosso objetivo € uma
tolerancia geral e afeicao” (Skinner, 1948/2005, p. 148).

A boa vida na comunidade € composta, portanto, por “contatos pessoais
intimos e satisfatorios” (Skinner, 1948/2005, p. 148). O estabelecimento desse
tipo de relacdo € dificultado em contextos de multiddes; por essa razdo, o
arranjo de contingéncias da comunidade tornaria as aglomeragdes
desnecessarias. As apresentacdes artisticas, por exemplo, séo repetidas para
que todos os interessados possam assistir sem que seja necessario agrupar
um grande numero de pessoas no mesmo lugar. Ademais, o desejo por estar
em uma multiddo ou em lugares lotados seria decorrente da privacao extrema

de amizades e afetos — um “sintoma de solidao” (Skinner, 1948/2005, p. 35).
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Nas palavras de Frazier: “multiddes sdo desagradaveis e doentias. Sao
desnecessarias para as formas mais valiosas de relagcdes pessoais e sociais; e
elas sao perigosas” (Skinner, 1948/2005, p. 37).

Isso também explica porque Walden Il é construido fora dos grandes
centros urbanos; o que n&o significa que a comunidade ignore completamente
a sociedade tradicional, pois um rompimento total geraria problemas evitaveis.
Em vista disso, as producdes culturais (arte, literatura, musica) da sociedade
tradicional s&o veiculadas na comunidade; e, ao mesmo tempo, Walden I
adota “praticas de contrapropaganda” que buscam desmistificar a vida da
comunidade para quem é “de fora”. ao menos uma vez por ano, clérigos da
vizinhanga sédo convidados para um jantar em Walden Il; nessa ocasido, eles
poderiam conhecer os hébitos, a organizacdo e as instalacdes da comunidade.

Ainda no dominio das rela¢@es interpessoais, a equidade entre homens
e mulheres € um valor na comunidade. Ha, por exemplo, uma paridade de
género entre as pessoas que ocupam a funcao de planejadores da comunidade
— trés mulheres e trés homens. Ademais, os cuidados parentais ndo se
restringem aos progenitores, ele é estendido ao grupo como o todo. Sendo
assim, todos os membros adultos, sem distingbes de género, sao responsaveis
pelos cuidados das criancas. Esse posicionamento mitiga estigmas atrelados a
auséncia de filhos e também implica na ampliacdo dos afetos, uma vez que o
zelo e afeicdo para com o0s outros nao sao limitados por vinculos sanguineos.
Nos termos de Frazier, “nenhuma pessoa sensata suporia que 0 amor ou
afeicdo tém algo a ver com sangue. . . Amor e afeto séo psicoloégicos e
culturais, e as relagbes de sangue podem ser felizmente esquecidas” (Skinner,

1948/2005, p. 133). Essa caracteristica se contrapde a concepc¢ao tradicional
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da sociedade burguesa, na qual os cuidados parentais sao delegados apenas a
familia nuclear.

Por fim, a boa vida de Walden Il € uma vida feliz. A felicidade, nesse
contexto, emerge de contingéncias de reforcamento positivo. Isso significa que
ela depende de uma relagdo contingente entre a acdo e a produgcdo de
consequéncias reforcadoras positivas, resultando no estabelecimento de
tendéncias comportamentais. Desse modo, a felicidade — e, por conseguinte, a
boa vida — requer acdes de seus membros. Portanto, em Walden II, as
contingéncias de reforcamento séo arranjadas de modo que seus membros se
comportem e sejam reforcados pelas consequéncias produzidas por sua acao.
Por esse motivo, a simples presenca ou abundancia de estimulos reforgcadores,
independente da acgdo do individuo, ndo parece identificar-se com felicidade em
Walden II.

A felicidade também requer a reducdo de eventos aversivos na vida
cotidiana. No entanto, ndo se trata de buscar a completa auséncia de estimulos
aversivos, pois, até mesmo em Walden Il, seria impossivel eliminar todas as
condicdes aversivas da vida. Renunciar a algo em prol do grupo, por exemplo,
contém um certo grau de aversividade; bem como o processo de aprendizagem
de diferentes tipos de comportamentos (ler, escrever, tocar instrumentos
musicais, pintar) depende da tolerancia a eventos aversivos. Por isso, a
estratégia adotada em Walden Il é desenvolver repertérios que ajudem o
individuo a lidar melhor com essas condi¢cdes aversivas. Destacam-se, nesse
sentido, o0 autocontrole emocional, para lidar com frustracbes, e o
enfrentamento de eventos aversivos, entendido como a ininterrupcdo da acao

mesmo na presengca de estimulos aversivos. Com esses repertorios,
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desenvolvidos ainda na infancia, os membros de Walden 1l podem se
comportar de modo mais efetivo frente as situagdes que envolvam elementos
aversivos — seja no dominio das rela¢des interpessoais, da aprendizagem de
novas habilidades ou no contexto do trabalho.

O autocontrole e a tolerancia a frustracdo sdo imprescindiveis para a
vida feliz; como ilustra Frazier: “felicidade e a tranquilidade [equanimity] de
nossa gente estdo obviamente relacionadas com o autocontrole que eles
adquiriram” (Skinner, 1948/2005, p. 164, grifos do autor). Dessa forma, como
parte de uma “educacdo ética’, as criancas de Walden Il passam por
ensinamentos que buscam estabelecer esses tipos de repertérios. Em uma
dessas licdes, nomeada ironicamente por Castle como “sopa proibida”, um
grupo de criancas cansadas e famintas deveriam esperar, por cinco minutos,
na frente de uma tigela de sopa. No decorrer do experimento, as criangas criam
diferentes estratégias de controle do préprio comportamento: contam piadas
umas as outras, cantam musicas etc. Os elementos aversivos sao aumentados
paulatinamente, iniciando com a requisicdo do siléncio até a proibicao de
interacdes sociais durante a atividade. Segundo Frazier, o sofrimento advindo
desse treinamento € muito menor quando comparado aos que as criancas
encontrariam posteriormente caso nao aprendessem a enfrentar eventos
aversivos. Portanto, o cerne da questao € que, em Walden Il, os estimulos
aversivos ndo sao utilizados para a supressdo de comportamentos. Como
ilustra Frazier: “o uso tradicional da adversidade & para selecionar o forte. N6s
controlamos a adversidade para construir forca” (Skinner, 1948/2005, p. 105).

O ensino desse repertério as criancas demonstra a relevancia da

felicidade no planejamento da comunidade. Sendo assim, em ultima instancia,
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a garantia da felicidade de todos os membros da comunidade é o compasso a
ser seguido pelas praticas culturais estabelecidas em Walden II: “. . . a
felicidade é o nosso primeiro objetivo, mas um impulso atento e ativo em
diregdo ao futuro &€ o segundo” (Skinner, 1948/2005, p. 194, grifos
adicionados). Esse excerto parece indicar, no entanto, que a boa vida em
Walden Il ndo se esgota na felicidade de seus membros, mas esta também
vinculada a um cenério mais amplo: a manuten¢do desse projeto de sociedade
para as proximas geracdes. Por isso, € necessario ampliar a discussdo da boa
vida para incluir também esse objetivo. O objetivo de manutencédo de valores e
praticas de Walden Il insere a discusséo da boa vida nos campos da ética e da
politica. Trata-se de uma discussdo que ultrapassa o tempo de vida do
individuo, orientada pela preocupacdo de que tais valores e praticas

mantenham-se para as pessoas do futuro (Abib, 2001). Vejamos como isso se

da.

Etica e Politica em Walden I

O papel das leis

Um fator importante para a discussao da ética em Walden Il é a
existéncia de um “cédigo de conduta” denominado Cdodigo Walden. Ele é
elaborado e reformulado pelos planejadores com o objetivo de evitar a
infelicidade de seus membros e manter a coesdo do grupo. O Cdbdigo
estabelece algumas proibicbes, bem como alguns indicativos de
comportamentos desejaveis. Ha, por exemplo, regras que proibem o uso de
reforcadores sociais arbitrarios como elogios e agradecimentos (Sa, 1979). Isso

porque expressar gratidao apenas a um membro seria injusto com os demais,
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uma vez que todos “estdo constantemente contribuindo para a saude, tempo
livre, felicidade, conforto e diversdo da comunidade” (Skinner, 1948/2005, p.
157). Por essa razdo, em Walden Il, a gratiddo ndo se restringe a individuos
especificos, mas é direcionada a comunidade como um todo. Conforme elucida
Frazier: “. . . n6és transbordamos gratiddo — mas a ninguém em particular. NOs
somos gratos a todos e a ninguém. Sentimos uma espécie de gratidao
generalizada para com toda a comunidade” (Skinner, 1948/2005, p. 157). Essa
gratiddo é evidenciada pela prontiddo dos membros em realizar tarefas dificeis,
em beneficio do grupo, caso seja hecessario.

Outras regras do Cddigo descritas no livro sdo: o dever de um membro
explicar o funcionamento de seu trabalho para qualquer outro membro
interessado; ndo discutir a senioridade de cada membro — se sao pioneiros ou
recém chegados; evitar fofocas sobre relacionamentos pessoais de outros
membros; avisar a outra pessoa em dialogo caso o tema da conversa esteja
entediante. Essas regras possibilitariam a emergéncia de relagdes
interpessoais mais cooperativas, espontaneas e genuinas — com o minimo de
controle arbitrario vigorando (S&, 1979). Nessa perspectiva, praticas
competitivas sdo desencorajadas em todos os ambitos da vida em Walden Il —
dos relacionamentos interpessoais a educacédo e trabalho. Jogos competitivos
e torneios, por exemplo, ndo sdo incentivados, pois o triunfo de um individuo
sobre outro ndo é o objetivo almejado pela comunidade.

Coerente com 0s principios experimentais valorizados em Walden Il, o
codigo de condutas ndo se configura em mandamentos imutaveis; ele pode ser
alterado de tempos em tempos caso haja necessidade. A ética de Walden 11 €,

entdo, uma “ética experimental” (Skinner, 1948/2005, p. 161) que considera as
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vivéncias cotidianas na elaboragéo de acordos, objetivando o bem comum. Em
vista disso, pode-se afirmar, também, que a ética de Walden Il prescinde de
postulados universais e atemporais. Segundo Frazier, o Codigo funciona como
um lembrete até que o comportamento desejado — descrito pela regra do
Cédigo — torne-se um habito (Skinner, 1948/2005, p. 150). Mas, mais do que
isso, o Cddigo € um elemento condicionante para a admissdao em Walden II,
pois os individuos precisam concordar em acatar o Codigo para poder
ingressar na comunidade. Esse aceite seria o retorno pela “garantia
constitucional de uma parte na riqueza e vida da comunidade” (p. 150).

Ha, no entanto, algumas especificidades no cumprimento do Cadigo
qguando se olha para os diferentes grupos que compdem a comunidade. Por
exemplo, os membros comuns de Walden Il séo proibidos de falar sobre
assuntos da comunidade com pessoas de fora. Além disso, quando um
membro discorda de alguma regra do Cadigo, ele pode apresentar seus
argumentos e evidéncias que sustentariam essa discordancia para 0s
administradores e, caso eles se recusem a modificar a regra em questao, o
membro pode ainda recorrer aos planejadores; “mas de modo algum ele deve
discutir o Cdédigo com os membros em geral. Existe uma regra contra isso”
(Skinner, 1948/2005, p. 152).

Essa assimetria destaca a presenca de uma hierarquia na comunidade:
0S membros comuns nao tém o mesmo poder de decisdo que o0s
administradores e planejadores. A distingdo entre planejadores e membros €,
sem duvida, mais amena quando comparada as desigualdades
tradicionalmente presentes nas sociedades ocidentais — ricos e pobres,

escolarizados e analfabetos. N&o obstante, elas ainda configuram diferencas
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gue podem levar a ressentimento e insatisfacdes, pois os planejadores teriam
acesso a certos privilégios, como falar livremente sobre os assuntos da
comunidade com as pessoas “de fora” e, principalmente, ter o poder decisério
sobre os componentes do Cddigo. No entanto, o planejamento cultural da
comunidade tenta diminuir esses riscos.

Em primeiro lugar, as préticas culturais vigentes em Walden Il valorizam
0 bem comum, os interesses da comunidade como um todo. Por isso, o triunfo
pessoal sobre os demais membros ndo € enfatizado, ou seja, ndo é difundido
como um valor. Dispensa-se, com isso, a figura de uma ou um lider e o culto a
personalidade que exalta um individuo em detrimento dos demais. Segundo
Frazier, as pessoas responsaveis pelo planejamento de Walden Il ndo recebem
tratamentos diferenciados da comunidade por serem planejadores. O status de
pioneiro ou fundador ndo € reconhecido como um mérito e as contribuigdes
pessoais feitas a comunidade sdo an6nimas ou suprimidas. Além disso, a regra
descrita no Cdodigo sobre a proibicdo do uso reforcadores sociais arbitrarios —
i.e. agradecimentos, elogios — torna improvavel a emergéncia de figuras de
lideranga, pois, o sentimento de gratiddo, como discutido anteriormente, é
estendido a toda comunidade (ao invés de uma pessoa em particular). Nesse
sentido, embora Frazier utilize o termo elite para descrever os planejadores e
planejadoras, eles ndo parecem assumir o papel de lideres em um sentido
tradicional.

Outra pratica planejada para evitar os riscos decorrentes da assimetria
de poder em Walden Il € a rotatividade de pessoas que ocupam a funcao de
planejador: elas podem exercer esse cargo durante um periodo limitado de no

maximo dez anos. Essa tatica dificultaria a ascensdo de déspotas, pois, como
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argumenta Frazier: “uma sociedade que funciona para o bem de todos n&o
pode tolerar a emergéncia de figuras individuais. O lider principal sempre
falhou no longo prazo. Por outro lado, uma sociedade sem herdéis tem uma
forca fabulosa” (Skinner, 1948/2005, p. 222, grifos adicionados).

Ademais, os planejadores de Walden Il precisam realizar “trabalhos
manuais” por pelo menos uma ou duas horas por dia. Sendo assim,
estabelece-se uma contingéncia que aumentaria a sensibilidade as
necessidades dos outros individuos que realizam esses trabalhos com mais
frequéncia. Como sintetiza Frazier: “[a exposicdo aos trabalhos manuais] é a
nossa garantia constitucional de que os problemas daqueles que usam os
grandes musculos nio serdo esquecidos” (Skinner, 1948/2005, p. 51)8. Dessa
maneira, as regras do Cadigo buscam criar condi¢cdes para a manutencao da

comunidade e para tornar a felicidade de seus membros mais provavel.

Politica, Estado e governo

Uma ilacdo subjacente a definicdo de boa vida em Walden Il é que ela
pode ser vivida neste mundo e no tempo presente — ndo € necessario esperar
por um paraiso a ser encontrado depois da morte, nem buscar outro lugar
distante e completamente isolado para alcancar a vida que se almeja. Além
disso, a boa vida ndo depende de transformacbes governamentais; pelo
contrario, Frazier é categorico ao alegar que a boa vida ndo se constroi por

meio da politica:

8 Vale ressaltar, no entanto, que a realizagdo de certas “atividades intelectuais” é restrita
aos planejadores, que sao 0s Unicos que se ocupam do planejamento das contingéncias
culturais de Walden II.
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. . . [A boa vida] ndo depende de mudancas no governo ou nos
mecanismos do mundo politico. Ela ndo espera por um aprimoramento
na natureza humana. Neste exato momento temos as técnicas
necessarias, tanto materiais quanto psicologicas, para criar uma vida
plena e satisfatéria para todo mundo. . . Vocé ndo pode progredir em
direcdo a Boa Vida por meio da acao politica! Sob nenhuma forma atual
de governo! Vocé deve operar inteiramente em outro nivel. (Skinner,
1948/2005, p. 180, grifos adicionados)

O trecho destacado suscita questionamentos sobre a concepcao de
politica vigente em Walden II: por que as acdes politicas sdo desqualificadas?
Walden Il € uma comunidade a-politica? Em qual sentido? Em qual nivel
deveria se operar para aumentar a probabilidade de uma boa vida?

A origem da palavra politica® remonta a antiguidade classica, tendo sido
difundida pela obra de Aristoteles (Bobbio, 1983/1998). Segundo Bobbio
(1983/1998), politica deriva de pdlis (politikds) e significa “urbano, civil, publico,
e até mesmo sociavel e social” (p. 954); em suma, a politica refere-se a vida
social do ser humano. Diferentemente dessa acepcao aristotélica inicial, que

identificava a organizacgéo politica com a vida na pdlis'®, a concepcdo moderna

9 A filosofia politica € um campo amplo com inUmeras possibilidades de recortes e
analises. Os termos utilizados no discurso politico assumem diferentes significados em
decorréncia do seu uso cotidiano e pelas inimeras mutacdes que sofreram ao longo do tempo
(Bobbio, 1983/1998). A nocédo de Estado, por exemplo, pode ser investigada em dialogo com
areas distintas como o direito, a sociologia e a antropologia. Além disso, o Estado é estudado
em si mesmo: qual é a sua funcdo, como se desenvolveu historicamente, quais sdo seus
elementos constitutivos (Bobbio, 1986/1987). Em virtude dessa complexidade, ndo ha a
pretensdo de, nesse trabalho, apresentar as varias definicdes de Estado e esgotar as formas
de governo. Para mais leituras sobre o tema verificar Bobbio (1980, 1986/1987) e Clastres
(1974/2013).

10 Em sua obra Politica, Aristoteles discorre sobre a origem do Estado como pdlis. O
filosofo funda sua explicagdo na ideia de que haveria formas de organizacdo social menos
evoluidas e mais evoluidas; esse processo “evolutivo” comegaria com a familia, passando pela
aldeia, e culminando na pdélis, entendida como a forma perfeita de organiza¢céo social (Bobbio &
Bovero, 1979/1996).
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de politica identifica-se com o Estado, entendido como uma organizacao
institucionalizada e burocrética que tem a soberania sobre um determinado
territério (Gozzi, 1983/1998). Além disso, o Estado exerce um poder
administrativo e o monopdlio do uso da forca — ele detém os meios pelos quais
€ possivel coagir fisicamente os governados (Bobbio, 1983/1998; Gozzi,
1983/1998).

O governo, como um atributo do Estado, pode ser entendido como um
“conjunto de pessoas que detém o poder de Governo . . . [e] o complexo dos
orgaos que institucionalmente tém o exercicio do poder” (Levi, 1983/1998, p.
555). Esse poder politico fundamenta-se no monopdlio do uso da forga,
permitindo que o governo estabelegca normas sociais e regras de conduta, e
exigindo a obediéncia por meio de punicdo ou ameaca de puni¢cdo (Bobbio,
1983/1998; Gozzi, 1983/1998; Levi, 1983/1998). E justamente essa definicdo
moderna de politica que Walden |l parece rejeitar, uma vez que a comunidade
se organiza sem a presenca de forcas armadas ou de instituices
governamentais como as do Estado moderno. O argumento parece ser que a
existéncia de um Estado em Walden Il comprometeria a felicidade das
pessoas, pois, ele compele, por meio de controle coercitivo, os individuos a
submissdo e a obediéncia das determinacBes estabelecidas pela esfera
politica. Como ilustra Frazier: “As técnicas de governo sdao o que vocé
esperaria — elas usam a forca ou a ameaca da for¢ca. Mas isso é incompativel
com a felicidade permanente . . . Vocé ndo pode forcar um homem a ser feliz”
(Skinner, 1948/2005, p. 180, grifos adicionados).

Embora Walden Il ndo busque adentrar no jogo politico tradicional para

modifica-lo permanentemente, a comunidade participa de alguns rituais civicos
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da sociedade estadunidense por questdes praticas. Por exemplo, os membros
pagam impostos e votam nas eleicbes. Cabe destacar que o0s votos sao
estabelecidos por indicacdes de especialistas que ficam encarregados de
pesquisar quais candidatos melhor se alinhariam aos interesses da
comunidade. A despeito dessa participagdo “pragmatica”, Walden Il ndo adota
uma democracia eleitoral como sua forma de organizacdo, uma vez que esse
sistema de governo é, segundo Frazier, falho.

As criticas a democracia explicitadas em Walden Il sdo basicamente
duas. Em primeiro lugar, o processo de votacdo daria a falsa impressao de
poder aos individuos; contudo, em dltima instancia, os votos séo utilizados para
responsabilizar a populacdo pelas condi¢cbes existentes e justificar a falta de
mudancas. De acordo com Frazier, a democracia ndo pode ser a melhor forma
de governo porque ela assenta-se em uma concepcdo de ser humano
cientificamente invalida. Em seus termos: “a filosofia laissez-faire que confia na
bondade e sabedoria inerentes ao homem comum é incompativel com o fato
observado de que os homens se tornam bons ou maus e sébios ou tolos pelo
ambiente em que eles crescem” (Skinner, 1948/2005, p. 257). Em segundo
lugar, Frazier rejeita o “despotismo da democracia” (Skinner, 1948/2005, p.
252) que submete as pessoas aos desejos da maioria, ignorando as minorias.
Porém, ele ressalva que quando comparada a um “governo despotico de uma
pequena elite” (Skinner, 1948/2005, p. 256) a democracia ainda seria uma
opc¢ao melhor.

Considerando esses aspectos, Walden 1l recria o politico sob outras
bases: sem Estado e sem a presenca de aparatos militares (policia e exército).

Walden Il preserva, segundo Frazier, as virtudes da democracia sem perpetuar
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suas falhas. Dessa maneira, respondendo a primeira critica, Frazier assinala
que a vontade do povo é considerada independentemente de elei¢cbes: as
pessoas tém acesso direto aos planejadores e administradores — 0 que seria
mais efetivo do que a distancia entre cidaddos e politicos na sociedade
tradicional. Com isso, os membros de Walden Il poderiam manifestar
descontentamentos e oferecer sugestbes sem a necessidade de mediacOes e
burocracias. No tocante a segunda critica, em Walden Il os conflitos séo
resolvidos por meio de acordos que satisfacam, ao menos em parte, todas as
pessoas envolvidas. Isso seria realizavel na medida em que a maioria dos
problemas emergentes ndo exigem uma resposta drastica ou sao inegociaveis.
Nas palavras de Frazier:

. . . Raramente ha questbes que precisam ser decididas de uma forma

tudo-ou-nada. Um planejador cuidadoso poderia apresentar uma

solugédo razoavelmente satisfatoria para todos. Mas, na democracia, a

maioria resolve o problema a seu favor; e, a minoria pode ser

condenada. (Skinner, 1948/2005, p. 252)

O tamanho do grupo parece ser um fator importante para 0 sucesso
desse tipo de resolucdo, pois existem menos interesses diferentes a serem
conciliados em uma comunidade pequena. Por essa razdo, frente ao seu
crescimento populacional, Walden Il passaria por uma subdivisédo na qual parte
de seus membros se mudariam para uma nova comunidade intitulada Walden
VI. A nomenclatura “seis” & utilizada em virtude da existéncia de outras
comunidades semelhantes a Walden |1l criadas anteriormente; mas,

diferentemente de Walden VI, Walden IllI, IV e V foram formados sem o vinculo

direto com Walden Il, tendo-0 apenas como inspiracao. A despeito de ter tido
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uma assisténcia inicial, Walden VI funcionaria de modo independente ap6s o
seu estabelecimento e consolidagdo. Sendo assim, cada Walden operaria de
modo autdbnomo?!, ou seja, Walden Il ndo é a matriz e as novas comunidades
nao sao filiais submetidas a ela. Walden Il atua, portanto, como um modelo
passivel de replicagbes; ele demonstra como € possivel construir uma vida
plena e feliz em grupo sem recorrer a mudangas governamentais; e, com isso,
intencionalmente encoraja o surgimento de novas comunidades (Skinner,
1948/2005).

A ideia subjacente a essa recusa da politica tradicional € a no¢éo de que
nao € preciso esperar por uma revolugdo como a ocupacao do Estado para que
uma boa vida seja possivel. Mais do que isso, ha a implicacao de que a politica
como governo fracassou na tarefa de tornar as pessoas mais felizes, por isso,
a criacdo de comunidades experimentais planejadas por cientistas
comportamentais seria uma alternativa mais efetiva (Wiklander, 1996). Em
Walden IlI, a revolucdo como uma transformacdo radical parece ser a
subversdo dos valores tradicionais estadunidenses que perpetuam
desigualdades, injusticas e infelicidade. A ciéncia, nesses parametros, assume
um carater ético; ela trabalha ativamente em prol do bem comum e do

estabelecimento das condi¢ces necessarias para uma boa vida.

Alienacéo e felicidade
As decisdes sobre a vida publica de Walden Il sdo tomadas por um
grupo pequeno de pessoas (a Junta de Planejadores) e a governanca €

indiferente para os membros comuns, pois “a Unica coisa que importa € a

u Apesar da autonomia de cada comunidade, Frazier ndo descarta a possibilidade de
criar uma associacao entre elas com o objetivo de trocar bens produzidos por cada uma.
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felicidade do dia-a-dia e um futuro seguro” (Skinner, 1948/2005, p. 254). A
felicidade desses membros dependeria, entdo, de uma alienacéo politica, pois
eles viveriam alheios as decisdes politicas e designariam a responsabilidade
pela manutencdo da comunidade a Junta. Por conseguinte, a boa vida dos
membros comuns é articulada com a abstencdo do processo deliberativo e
decisorio da comunidade. Em outra passagem, debatendo o tema com Castle,
Frazier amplia o argumento alegando que:

A maioria das pessoas nao quer planejar. Elas querem se livrar da

responsabilidade do planejamento. O que eles pedem € apenas alguma

garantia de que serdo providos de maneira decente. O resto € o prazer
do dia-a-dia da vida . . . Pessoas desse tipo sao completamente felizes

aqui. E elas pagam suas despesas. Elas ndo sdo parasitas [spongers] e

nao vejo por que vocé as vé com desprezo. Elas sdo a espinha dorsal de

uma comunidade — sélida, confiavel, essencial. (Skinner, 1948/2005, pp.

154-155, grifos adicionados)

O desinteresse de uma parte dos membros pelo planejamento da
comunidade ilustrado no trecho acima n&o parece ser um problema para o
funcionamento de Walden Il. No entanto, diferentemente dos interesses
particulares, o resultado das decis6es tomadas no campo politico tem efeito na
vida de todas as pessoas. Sendo assim, a suposta apatia de uma parcela do
grupo pela governanca, combinada com a manutencdo da Junta, parece ser
inconsistente com alguns repertorios caros a comunidade. O autocontrole, por
exemplo, é ensinado as criancas para que elas possam transitar pela vida
modelando seu “proprio ‘bom’ comportamento” (Skinner, 1948/2005, p. 96) a

7z

depender de cada circunstancia; a independéncia também é incentivada em
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diferentes contextos, como no campo educacional, no qual as contingéncias
sdo arranjadas de modo que a assisténcia constante de um adulto é
dispensada.

Além disso, Frazier argumenta que 0s interesses, as emocdes e as
habilidades podem ser modificadas, fomentadas ou suprimidas a partir do
planejamento de contingéncias. Nessa perspectiva, as variaveis ambientais sdo
manipuladas a fim de aumentar ou diminuir a probabilidade da emisséo de
certos tipos de comportamentos, como relata Frazier: “Por meios de um
planejamento cultural cuidadoso, nés controlamos ndo somente o
comportamento final, mas a inclinacdo para o comportar-se — 0s motivos, 0s
desejos” (Skinner, 1948/2005, p. 246, grifos adicionados). Posto isto, a
continuidade da Junta é garantida pela auséncia de contingéncias que
aumentassem a probabilidade das pessoas se engajarem e se interessarem
pelos assuntos publicos.

A boa vida de Walden Il € definida na simplicidade e na autossuficiéncia;
ela significa ter todas as necessidades basicas satisfeitas, ou seja, ter acesso a
saude, a alimentacao, a educacado e a habitacdo. Mas isso ndo é o bastante, a
boa vida também requer tempo livre para o lazer e as atividades artisticas; bem
como tempo para o descanso e apreciacdo do mundo. Dessa maneira, ela é
permeada por reforcadores positivos — geralmente naturais — e os elementos
aversivos nao sdo utilizados como estratégia de mudanca comportamental.
Além disso, a boa vida é construida em um contexto social cooperativo no qual
as relacdes interpessoais séo reforcadoras e significativas. Por fim, a boa vida

se concretiza fora do ambito da politica tradicional e das multidées; mais do
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que isso, a boa vida dos membros comuns depende da rendncia da
participacdo na politica interna de Walden II.
Capitulo 3 — Walden II: o Jardim de Skinner?

As utopias, como género literario, geralmente tecem criticas a
organizacao social vigente e remetem ao desejo por uma transformacéo social,
moral e politica da sociedade (Souza, 2011). A esse inconformismo subjaz a
ideia de que “um mundo melhor é possivel” (Leonidio, 2016, p. 164). Nessa
perspectiva, as utopias fomentam a criagdo de descricbes alternativas ao
mundo presente; contribuindo, com isso, para a construgcdo de um novo
“‘imaginario social” (Souza, 2011, p. 21). Considerando essas caracteristicas, o
Jardim de Epicuro e Walden Il podem ser interpretados a luz da literatura
utdpica. Segundo Neuringer e Englert (2017), Epicuro e Skinner formulam
opcoes diferentes para o0 modo como seus contemporaneos viviam: “Epicuro
estabeleceu uma comunidade utdpica; Skinner escreveu um romance utépico”
(p. 24).

Apesar de distantes temporalmente, 0os contextos nos quais Skinner
escrevia Walden Il e Epicuro fundava o Jardim eram marcados por
instabilidades politicas que podem ter alimentado a ansia por um “mundo
melhor”. O Jardim e Walden Il apresentam, entdo, um modo de vida que se
contrapunha aos valores da época. No caso do Jardim, valores caros a
sociedade Grega na qual Epicuro vivia eram rejeitados: as honrarias, o
prestigio e a fama advindos da participacdo na politica; a celebracdo dos luxos
e do acumulo desnecessario de riqueza. Contudo, cabe ressaltar que essa
rejeicdo nao era dada a priori, ela resultava de um exame cuidadoso das

consequéncias que decorreriam da escolha pela ostentacdo — usualmente
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causam mais perturbacdes e ansiedades do que prazeres; comprometem, com
isso, a felicidade (Woolf, 2009). Ja em Walden Il, Skinner recusou 0 American
way of life caracterizado pela valorizacdo e producdo de bens de consumo.
Propondo, ao invés disso, “um modo de vida em que cada pessoa usasse
apenas uma parte justa dos recursos do mundo e, ainda assim, de alguma
forma aproveitasse a vida, seria um verdadeiro passo em dire¢cdo a paz
mundial” (Skinner, 1978, p. 65).

Uma caracteristica comum ao Walden Il e ao Jardim € a presenca de
uma filosofia pratica. Em Walden 1l, esse aspecto € ilustrado pelos objetivos da
ciéncia do comportamento e do desenvolvimento tecnolégico na comunidade:
criar condigbes para o florescer da boa vida. Assim, as praticas rotineiras
seriam cuidadosamente analisadas e planejadas com o intuito de evitar
trabalho desnecessério, desperdicio e outros inconvenientes; e tal
planejamento seria realizado a fim de potencializar as consequéncias
reforcadoras positivas (Neuringer & Englert, 2017). No caso de Epicuro, a
filosofia € um exercicio que tem como finalidade aprender a viver bem, a ser
feliz (Spinelli, 2009; Shaw, 2020). A filosofia viabilizaria a boa vida na medida
em que ela promove a ataraxia por aplacar temores advindos do
desconhecimento da Natureza e dos tipos de desejos. Em vista disso, o Jardim
se consolida como o espaco dessa filosofia pratica; ele era o local no qual seus
membros viviam os principios filosoficos na concretude do cotidiano. Como
sintetiza Shaw (2020): “Em suma, a filosofia epicurista € um modo de vida, ndo
um mero passatempo intelectual. O valor da filosofia € puramente instrumental:

a filosofia produz uma alma saudavel e, portanto, felicidade” (p. 14, grifos
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adicionados). A despeito dessas similaridades, € necessario assinalar as
limitagcGes do paralelo entre uma comunidade real e um romance.

Um ponto a ser destacado € a distingdo do que € pratico em Walden Il e
no Jardim. O pratico no Jardim se refere a vivéncia cotidiana de pessoas que
compartilhavam um espaco que existiu na Grécia Antiga. JaA Walden i
descreve a organizacao, os valores e as praticas adotadas em uma sociedade
imaginaria — o carater pratico, nesse caso, € vinculado a relevancia do
conhecimento aplicado no planejamento da comunidade. Por isso, a
comunidade idealizada por Skinner aproxima-se mais do sentido etimologico do
termo utopia — nenhum lugar (Ferrater Mora, 1941/1971). Contudo, isso nao
significa que Walden Il seja uma especulacdo inexequivel; pelo contrério,
Skinner (1969, 1978, 1980, 1989) reiterou, ao longo de sua carreira, a
factibilidade de uma comunidade como Walden Il. Em seus termos: “O que o
protagonista em Walden Il chamou de tecnologia do comportamental ainda era
ficcdo cientifica, mas logo moveu-se para o mundo real” (Skinner, 1987, p.
194).

Além disso, Walden Il inspirou a formacao de algumas comunidades nos
Estados Unidos e no México: Twin Oaks em 1967; Sunflower House em 1969;
Lake Village em 1971 e Comunidad Los Horcones em 1973 (Altus, 2013).
Segundo Altus (2013), algumas dessas comunidades obtiveram mais sucesso
do que outras; um fator importante para a conquista desse resultado foi a
adocéao da atitude experimental. Pois, a partir dela, as dificuldades encontradas
na implementacdo das praticas descritas no livro de Skinner poderiam ser
solucionadas. De acordo com os membros, a Comunidad Los Horcones nao

era baseada no romance Walden Il, mas “na ciéncia em que esse romance se
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baseia” (Comunidad Los Horcones, 1986, p. 129). Desse modo, cada
comunidade adaptou as praticas apresentadas em Walden Il para as condi¢des
existentes em cada espaco. Em Twin Oaks, por exemplo, o sistema de créditos
de trabalho ndo funcionou em um esquema fixo de um crédito por hora
trabalhada (Altus, 2013), pois emergiram problemas como “algumas pessoas
mentem em suas folhas de trabalho, outras ndo conseguem lidar com a
liberdade que vem com um horario de trabalho flexivel e o foco no crédito de
trabalho diminui o gozo intrinseco da atividade” (Altus, 2013, p. 5).

O Jardim também suscitou o estabelecimento de outras comunidades
em diferentes lugares — da Grécia e Itdlia a Lycia. Porém, diferente das
tentativas incipientes de Walden Il, as comunidades que se seguiram ao Jardim
perduraram ao longo dos séculos (Dorandi, 2020; Moraes, 1998; Onfray,
2006/2008). E importante ressaltar que a doutrina epicurista modificou-se em
razdo dessa difusdo; como elucida Onfray (2006/2008) ao detalhar as praticas
adotadas na Vila de Pisdo — uma comunidade estabelecida em Campania que
foi um marco distintivo da “passagem da cultura helénica a civilizagédo romana”
(Onfray, 2006/2008, p. 221):

As estruturas arquitetdnicas grandiosas, as decoracdes magnificas,

pinturas preciosas, bibeldos de valor, obras de arte da melhor feitura e de

grande qualidade significam uma nova forma de viver o epicurismo. O

espirito do Jardim, mas provavelmente ndo a risca: uma comunidade

existencial de amigos, por certo, mas sem a austeridade ascética a qual

0 Mestre exorta rigorosamente. (Onfray, 2006/2008, pp. 220-21)
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Mas os pontos de contato entre as propostas de Epicuro e Skinner mais
relevantes para este trabalho encontram-se nas caracteristicas da boa vida em

Walden Il e no Jardim de Epicuro.

A Boa Vida em Walden Il e no Jardim

A boa vida em Walden Il e no Jardim é elucidada a partir da conjuncéo
de diferentes elementos. A presenca de recursos necessarios para a
sobrevivéncia (e.g., agua, alimentos e abrigo) é um requisito indispensavel em
ambas comunidades. Contudo, isso ndo é o suficiente; a boa vida também
requer a saude do corpo, a tranquilidade, o tempo livre, relacionamentos
interpessoais significativos e o desfrute de prazeres frugais. Nas duas
comunidades, os cuidados com a saude eram realizados diariamente por meio
de uma alimentacdo saudavel e pratica de exercicios fisicos. Em Walden I,
todos os membros deveriam realizar algum “trabalho bragal” como uma medida
de saude (Skinner, 1948/2005). No Jardim, “a alimentagdo tinha de ser
saudavel, moderada e frugal, e durante o dia, além da meditacao, era requerida
a ginastica — exercicio do corpo — como item indispensavel do bem viver e da
vida feliz” (Spinelli, 2009, p. 110). Além disso, em Walden Il, o prazer esta
presente no trabalho, na realizacdo de atividades artisticas, na pratica de
esportes, no estudo da natureza e no desfrute do mundo. E no Jardim, o prazer
é derivado da ataraxia e da realizacdo dos desejos naturais e necessarios; faz-
Se necessario, nesse cenario, retomar a distingdo dos desejos.

Epicuro enumera trés tipos de desejos, dentre eles: i) naturais e
necessarios: desejos relacionados a satisfacdo das necessidades vitais (comer

e beber); ii) naturais, mas ndo necessarios: desejos que quando nao satisfeitos
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nao causam o padecimento do corpo, como o0 desejo por comidas e bebidas
sofisticadas; iii) ndo naturais e ndo necessarios sdo os desejos considerados
inateis e que deveriam ser evitados: a busca pela gléria, fama e honrarias
(titulos, estatuas, por exemplo). A felicidade epicurista depende da satisfacdo
do primeiro tipo de desejo; mas, o segundo tipo de desejo pode ser satisfeito
contanto que ndo acarrete em danos a saude ou a tranquilidade do espirito.
Nesse sentido, Epicuro enfatiza a necessidade de habituar-se a simplicidade,
pois, como argumenta O’Keefe (2020), “ndo decidimos meramente que uma
vida simples é suficiente para nossas necessidades e, portanto, consideramos
uma vida simples satisfatoria. Devemos nos acostumar a um estilo de vida
simples” (p. 409, grifos adicionados).

A semelhanca do Jardim, Walden Il valoriza a simplicidade e a
funcionalidade em detrimento de luxos e excessos. As construcdes, por
exemplo, sdo feitas majoritariamente de taipa e planejadas a fim de facilitar o
acesso as areas comuns. Walden Il também dispensa a busca por “desejos
inuteis”, isto €, os titulos honorificos, elogios ou formas de avaliacdo por notas
nao séo utilizados na comunidade. As emocdes fomentadas em Walden Il
indicam a importancia da ataraxia (auséncia de perturbacfes) para a boa vida.
Segundo Frazier, emog¢des “produtivas e fortalecedoras” (Skinner, 1948/2005,
p. 92) como o amor e alegria sdo incentivadas na comunidade, mas “
excitagdes de alta voltagem de raiva, medo e furia” (p. 92) séo evitadas. No
entanto, tanto no Jardim quanto em Walden I, a boa vida ndo significa
auséncia de desprazeres ou elementos aversivos. Segundo Epicuro (trans.
2002), ha situacdes em que sofrimentos séo preferiveis a prazeres, caso dessa

escolha advier prazeres futuros mais consistentes; Epicuro sugere, entdo, um
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calculo dos prazeres tendo em vista as vantagens e desvantagens de cada
decisdo. Frazier, por sua vez, ressalta que a execucdo de um minimo de
trabalho desagradavel é parte da boa vida. Assim, o estabelecimento do
repertdrio de autocontrole € primordial em Walden IlI; e, no Jardim, Epicuro
ressalta a necessidade do cultivo de virtudes como prudéncia, autossuficiéncia
e autonomia (autarkeia).

Outro componente comum a boa vida de Walden Il e do Jardim é a
manutencao da individualidade e da coletividade. No Jardim, esse aspecto
evidencia-se na primazia da autarkeia na filosofia epicurista. A autarkeia como
cuidado de si diz respeito a renuncia da figura dos deuses responsaveis pelos
acontecimentos na vida dos seres humanos. Ressalta-se, desse modo, que a
autarkeia € conquistada a partir do estudo da Natureza e da filosofia — com a
finalidade de libertar-se de uma suposta soberania dos deuses e da autoridade
de outras pessoas (Spinelli, 2014). Todavia, a autarkeia nédo se identifica com o
individualismo ou com o egoismo; pelo contrario, o cuidado de si € uma
condicdo para o estabelecimento de relagbes humanas pautadas na amizade
(philia). Pois, como ilustra Spinelli (2009), “sem autoconsciéncia de si e de seus
direitos [0 individuo] ndo se sociabiliza, resta apenas massa, vira ‘galera’:
alguém que esta ai para satisfazer as urgéncias e utilidades de quem esta no
palco” (p. 165). O Jardim €, entdo, o espagco em que a individualidade de cada
pessoa € preservada no convivio social; nesse cenario, € possivel cooperar
com outras pessoas visando a felicidade (Dorandi, 2020).

Assim como no Jardim, a comunidade é importante em Walden Il, mas
ela ndo elimina o individuo. N&o ha, nesse sentido, um coletivismo massificador

que suprime as idiossincrasias das pessoas que compdem O grupo — a
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diversidade de interesses (e.g., mdusica, pintura, literatura, jardinagem,
esportes) e a auséncia de modismos sao caracteristicos de Walden Il. Burris,

ao comentar sobre o funcionamento da escola, afirma que “. . . todos [os
estudantes] pareciam estar desfrutando de uma liberdade extraordinaria, mas a
eficiéncia e o conforto de todo o grupo foram preservados” (Skinner,
1948/2005, p. 108). O trecho destacado indica que tanto a preservacédo da
individualidade quanto a valorizacdo da comunidade sdo parte de Walden Il
Dessa maneira, pode-se afirmar que o individualismo egoista tampouco vigora
na comunidade pensada por Skinner, uma vez que a manutencdo do grupo
como um todo deve ser considerada. Mais do que isso, a sociedade ou, mais
precisamente, as contingéncias culturais constroem e modificam os individuos;
por essa razao, o planejamento de Walden Il busca alterar essas contingéncias
para mudar o individuo. Nesse aspecto a comunidade idealizada por Skinner
distingue-se do Jardim, pois na escola de Epicuro a individualidade (autarkeia)
€ condicao para a coletividade ao passo que Walden |l parte da sociedade e da
modificacdo de contingéncias culturais para alterar o individuo — seus hébitos,
seus desejos e emocgdes. A despeito disso, tanto o Jardim quanto Walden I
descrevem um modo de vida no qual a felicidade individual é conciliada com o
bem comum.

No caso do Jardim, esse equilibrio € viabilizado pelo estabelecimento de
um contrato informal pautado nos principios da amizade e justica epicurista. O
Jardim é regido, entdo, pela maxima de nao prejudicar nem ser prejudicado; é
preciso destacar que as regras estabelecidas pela justica epicurista sdo
avaliadas por sua utilidade na resolucdo de conflitos do grupo, ou seja, elas

podem variar a depender do contexto social, bem como serem revisadas e
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modificadas caso percam sua utilidade (Roskam, 2020). Ja em Walden Il, a
harmonia entre a coletividade e a individualidade é garantida pelo Cdédigo e
pelo planejamento de contingéncias; nesse cenario, as pessoas seriam
reforcadas pelas contribuicGes realizadas para o bem comum, e a cooperacao
seria um dos objetivos do arranjo de contingéncias. Cabe ressaltar que o
planejamento € realizado por um grupo seleto de pessoas, ou seja, as decisdes
relacionadas ao grupo e os valores vigentes nao séo responsabilidade de todos
0s membros. Essa caracteristica tem implicacdes politicas que parecem afastar

Walden Il do Jardim.

A Politica da Boa Vida: Walden Il e o Jardim

A boa vida de Epicuro é elucidada fora da ordem politica tradicional e da
multiddo presente em Atenas, por isso, o Jardim pode ser considerado como
um refligio de um mundo politicamente atribulado e que ndo seria consertado
tdo brevemente. Nesse cenario, a alternativa de Epicuro foi estabelecer uma
comunidade longe da vida na polis, pois a participacdo na politica externa
acarretaria em perturbacbes desnecessarias — comprometendo, assim, a
ataraxia e a felicidade (Christensen, 2020; Roskam, 2020; Spinelli, 2009).
Epicuro (trans. 2014) sugere, entdo, que “liberemos a nés mesmos da priséo
dos assuntos cotidianos e publicos” (p. 55). Mas, esse posicionamento n&o
implica na soliddo ou no isolamento completo, pelo contrario, a boa vida de
Epicuro depende da presenca de amigos e amigas, pois esse tipo de relacdo
assegura a tranquilidade do suporte mutuo em situacdes adversas que possam
ocorrer no futuro; bem como o prazer da convivéncia e do estudo partilhado de

principios filosoéficos (Christensen, 2020; Spinelli, 2009). A despeito da recusa
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na participacdo da politica da pdlis, o Jardim ndo rompeu totalmente com a
politica tradicional porque a seguranca contra invasfes era necessaria para a
manuten¢ao da comunidade (Brown, 2009; Christensen, 2020).

Embora Epicuro, Hermarco, Metrodoro e Polieno tenham sido os
pioneiros da comunidade, eles ndo assumiram a funcdo de chefes ou
governantes da comunidade, nem estabeleceram uma estrutura rigida com
desequilibrio de poder (Dorandi, 2020). Ao invés disso, o Jardim era uma
comunidade de amigos cuja finalidade era viver no cotidiano os principios da
filosofia epicurista. Dessa maneira, sua a politica interna ndo é baseada em
hierarquias nem na presenca de um grupo seleto (Dorandi, 2020; Spinelli,
2009). Prevalece, segundo Dorandi (2020), “o ideal da fala franca (parrhésia)
entre professores e estudantes, que é fundamental na vida comum, inspirada
nos propoésitos educacionais de philia [amizade], charis [generosidade] e
eunoia [boa ordem]” (p. 58). Uma possivel justificativa para a politica interna do
Jardim pode ser encontrada nos seus préprios principios filosoéficos, pois
relacdes de servilidade e subjulgacdo sdo incompativeis com a autarkeia e com
a autossuficiéncia, caras a filosofia epicurista. Sendo assim, o epicurismo
recusa tanto a democracia da Grécia Antiga quanto a tirania de um déspota
(Onfray, 2006/2008).

Além de estar as margens da politica tradicional, o Jardim também se
distingue da sociedade grega por ndo restringir a participacdo na escola-
comunidade a cidaddos (homens e livres). Pelo contrario, o Jardim € um
espaco aberto a todas as pessoas que se dispusessem a compartilhar a

mesma meta — aprender a ser feliz; como elucida Christensen (2020):
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. uma melhoria significativa em relagcdo a comunidade tradicional é
gue a comunidade epicurista € mais igualitdria e ndo exclui uma parte
consideravel da populacdo humana. Mulheres, ndo gregos e escravos
poderiam se tornar membros da comunidade epicurista. Esse
igualitarismo beneficia a comunidade ao trazer mais seres humanos —
amigos em potencial — que podem compartilhar o trabalho de promocéo
da seguranca. (p. 303)

Em suma, Epicuro construiu a boa vida em um mundo de instabilidades
politicas e econdmicas, sem renunciar aos prazeres frugais nem a autarkeia de
cada individuo. A boa vida epicurista também requer o convivio com amigas e
amigos; porém, entende que a participacdo na politica tradicional é
desnecessaria, sendo evitada tanto quanto possivel, pois no contexto politico
fica-se a mercé da vontade de outros e de desejos inuteis.

O Jardim e Walden Il partiiham do pressuposto de que a politica
tradicional € incapaz de criar as condic6es necessarias para uma vida feliz e,
por conseguinte, a boa vida € construida fora desse contexto. Entretanto, as
explicagbes para esse entendimento sdo diferentes; no caso do Jardim, o
distanciamento da politica tradicional é adotado para conservar a ataraxia. Ja
em Walden I, renuncia-se a politica tradicional porque o desconhecimento dos
governantes sobre os controles comportamentais torna a gestdo da vida
publica inefetiva. Mais do que isso, a pessoa capacitada (especialista) seria
incapaz de auxiliar no governo porque ndo poderia manter a atitude
experimental nem agir de acordo com 0 conhecimento obtido (Skinner,
1948/2005). Esse posicionamento tem desdobramentos na organiza¢ao interna

de Walden II, pois, a partir dele, pode-se justificar a presenca da Junta de
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planejadores que teriam o conhecimento necessario para arranjar as
contingéncias da comunidade. Dessa perspectiva, 0S membros comuns nao
estariam preparados para administrar a vida em grupo e tampouco se
interessariam pela governanga; como elucida Frazier: “A maioria das pessoas
em Walden Il ndo participa ativamente da gestdo do governo. E eles nao
gquerem uma parte ativa . . . Em Walden Il ninguém se preocupa com O
governo, exceto 0s poucos a quem essa preocupacgao foi atribuida” (Skinner,
1948/2005, pp. 253-254, grifo adicionado). Portanto, as decisdes relacionadas
a vida na comunidade eram tomadas por um grupo seleto de pessoas com as
habilidades necessérias para a realizacdo desse trabalho. Entdo, distinguindo-
se do Jardim, os planejadores e administradores formavam uma “aristocracia
tecnocientifica” (Abib, 2015, p. 77) que planejava e geria Walden Il a partir da
ciéncia do comportamento.

Considerando esses aspectos, 0 planejamento da comunidade é
realizado a fim de atenuar a concentragcdo de poder desse grupo; por exemplo,
os planejadores exerceriam essa funcéo por um periodo limitado de tempo, ndo
haveria riqueza monetéaria passivel de acumulacdo ou usurpacao e nao existiria
poder bélico. Ademais, a medida que as tecnologias governamentais fossem
aprimoradas menos decisfes seriam incumbidas aos planejadores, de modo
gue a Junta seria desfeita quando esse grupo perdesse a utilidade para a
comunidade; restando, assim, apenas os administradores para manter o fluxo
da sociedade. A despeito dessa alegacao, Frazier ndo descreve como se daria
essa transicdo — quais repertorios e contingéncias seriam necessarios para que
a manutencdo da comunidade fosse possivel sem a presenca de uma Junta.

Por conseguinte, a mencao de que essa Junta se dissolveria quando ela nao
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fosse mais necessaria é insuficiente, pois existem consequéncias que séo
produzidas apenas no exercicio da atividade de planejador — os integrantes da
Junta podem conversar com visitantes, modificar o Codigo e tomar decisdes
sobre os rumos de Walden Il. O desaparecimento da Junta implicaria, entéo, na
perda desses reforcadores, tornando uma desintegracdo “esponténea”
improvavel.

A existéncia do Cbédigo em Walden Il € outro ponto de assimetria com o
Jardim. Frazier o descreve como um “cédigo de condutas” (Skinner, 1948/2005,
p. 95) passivel de modificacbes cuja finalidade era descrever acbes que
favorecessem a vida em comunidade ou proibir acées que poderiam prejudicar
a convivéncia. Sa (1979) argumenta que o Cédigo ndo pode ser caracterizado
apenas como lembretes dos comportamentos desejaveis e indesejaveis aos
membros da comunidade. Segundo o autor, essas regras sdo imposicoes
mantidas, em dltima instancia, por controle aversivo. Isso porque, 0
cumprimento do Cédigo é um condicionante para o ingresso na comunidade;
nesse sentido, caso o membro ndo acate as regras descritas, ha uma “ameaca
velada de punicdo . . . [pela] remocao dos reforcadores positivos inerentes a
vida em Walden Il ou apresentacdo dos reforcadores negativos caracteristicos
do mundo externo (para o qual o dissidente devera possivelmente retornar)”
(Sa, 1979, p. 63). Como discutido alhures, o poder politico em Walden Il ndo é
fundado por fatores econémicos, pela presenca de um aparato militar, nem por
uma obrigacdo instituida pela forca. Ao invés disso, o poder politico que
mantém Walden Il como um grupo provém de duas fontes: i) reforcamento
positivo (condicOes oferecidas pela comunidade); ii) punicdo negativa (ameaca

de perder essas condicfes). Esse paradoxo do reforcamento positivo no qual,
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pela propria existéncia desse processo, emerge a ameaca de punicdo negativa
(remocao dos reforcadores positivos apresentados no reforcamento positivo)
parece ser uma das razdes que levam os membros a obedecerem ao Cadigo e,
por extensao, os planejadores.

As inconsisténcias advindas da politica interna de Walden 1l poderiam
ser amenizadas a luz do modelo adotado pelo Jardim. Na comunidade
epicurista, o poder politico era dissolvido entre todos os membros que
partiihavam valores como a autarkéia, o questionamento livre, amizade e
cooperagao; eram, nas palavras de Dorandi (2020), “. . . como muitos membros
de um unico corpo” (Dorandi, 2020, p. 57). A difusdo do poder politico parece
ser vantajosa porque evitaria possiveis ressentimentos dos membros comuns a
Junta; bem como mitigariam os riscos de a Junta trabalhar por sua propria
manutengao e ndo pelo bem comum. A formacdo de uma Junta poderia ser
uma estratégia inicial, uma comissao transitoria até que se pudessem instalar
0s repertérios necessarios para a continuidade do grupo. No entanto, ela ndo
poderia estabelecer vantagens aos comissionados e deveria ser passivel de

guestionamentos por todos 0os membros da comunidade.
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Consideracg0des Finais

A discussao da boa vida ndo pode ser apartada dos valores, pois 0 que
€ considerado bom depende do contexto socio-histérico e da historia
idiossincratica de cada pessoa. Nessa perspectiva, a definicdo de boa vida
presente em Walden Il e no Jardim indica valores compartilhados por Skinner e
Epicuro, o que fica evidente na escolha dos elementos constituintes da boa
vida, no tipo de relacdo interpessoal e nos repertérios fomentados em cada
comunidade. O Jardim € um marco subversivo de Epicuro em relacdo a
sociedade de sua época, pois ele foi estabelecido as margens da polis e ndo
adotou a politica tradicional como um meio para a concretizacdo da boa vida.
Ao invés disso, a boa vida era vivida entre amigas e amigos que
compartilhavam o mesmo objetivo: aprender a viver bem e com prazer (Spinelli,
2009). Além disso, o Jardim era um espaco aberto e recebia pessoas excluidas
da vida publica de Atenas — mulheres, escravos, estrangeiros, ndo-cidadaos.

A comunidade descrita em Walden Il também foi subversiva em relacao
a cultura estadunidense vigente na época em que Skinner vivia. O romance
apresentava um modo de vida anticapitalista, atento aos efeitos ambientais do
consumo excessivo e retirado dos encargos da politica tradicional. Walden |l
também rejeitou o papel historicamente designado as mulheres (afazeres
domésticos, matrimonio, maternidade) e, com isso, evidenciou tanto a
dependéncia financeira quanto a disparidade de direitos entre homens e
mulheres presentes na sociedade. Contudo, Wolpert (2005) argumenta que,
embora Skinner tenha sido um visionario na descricdo de sua comunidade, ele
ainda era “um produto de seu tempo e, como tal, reflete um ponto de vista

androcéntrico e euro-americano” (p. 186). Por conseguinte, Walden Il ndo é
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composto pelas pessoas marginalizadas da sociedade estadunidense da
época. Nao se trata de apresentar uma exigéncia anacronica de que a obra
contivesse discussdes avancadas sobre género, classe ou questdes raciais,
mas de reconhecer que Walden Il explicitava os valores de Skinner (Altus,
2013; Wolpert, 2005) — um professor universitario que apreciava musica
classica, artes e ciéncia. Com base nisso, € possivel questiona-los e discutir
quais valores séo desejaveis hoje.

A discusséao dos valores é primordial para a Analise Comportamental da
Cultura que tem se dedicado a questdes de planejamento cultural, pois € muito
importante perguntarmos qual cultura queremos e devemos planejar, quais sédo
seus valores e, principalmente, para quem ela é boa. Wolpert (2005), por
exemplo, analisa os valores presentes em Walden Il a partir da perspectiva do
feminismo multicultural. Por outro lado, quarenta anos depois de ter publicado
Walden Il, Skinner (1989) também alega que “. . . o significado de boa vida
passou por mudancas drasticas. Planejar um modo de vida em que todos
sejam felizes ndo é suficiente. Devemos planejar um [modo de vida] que
tornara possivel que as geragdes ainda n&o nascidas vivam uma vida feliz” (p.
136). Entéao, a boa vida assume o compromisso de nédo prejudicar o futuro das
pessoas que ainda estao por vir (Abib, 2001). A proposta de boa vida presente
no Jardim e em Walden Il parece antecipar as preocupac¢des contemporaneas
com a exaustdo dos ecossistemas, pois 0 apreco pela simplicidade e pelo
prazer frugal esta presente em ambas comunidades.

A boa vida apresentada em Walden Il contrasta com as expectativas do
mundo de hoje; para os padrdes existentes, uma sociedade sem miséria e

violéncia ja seria boa o suficiente. Um primeiro passo na direcdo contraria a
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essa definicdo conformista pode ser a descricdo e o reconhecimento de um
outro mundo possivel. Essa parece ser a funcdo de Walden Il: apresentar
novas perspectivas e afastar “o pessimismo que preenche as profundidades do
abismo em que noOs estamos afundados; e vocé comecara a ver as
potencialidades do homem. Vocé comecara a esperar grandes coisas dos
homens; e, ver a possibilidade de consegui-las também” (Skinner, 1948/2005,
p. 273). Isso nao significa que Walden Il seja um manual a ser seguido
literalmente (Altus & Morris, 2008); ele é um modelo, cuja licdo valiosa € a
experimentacdo. Epicuro, por sua vez, demonstrou que era possivel viver bem
e com prazer na concretude do presente, em um mundo politica e
economicamente instavel. A prépria existéncia do Jardim é a concretizacao de
um modo de vida alternativo, longe dos conflitos da pdlis e perto de pessoas
amigas. Como comunidades dissidentes, o Jardim e Walden Il podem inspirar a

criacao de outras experiéncias similares.
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