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exercerá a função de “goleiro linha”. Os jogadores de linha desempenham ambas as 
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(“muito mal recuperado”) a 10 (“muito bem recuperado”), indicando o estado de 



escala Likert de 5 pontos, com pontuações variando de “1 péssimo(a)” a “5 ótimo” 

percebida pelo atleta. A avaliação ocorreu a partir da seguinte pergunta, “Como você 

está hoje?” seguida de escalas de perguntas sobre “Como foi a qualidade da sua noite 

de sono?”, “Como está sua disposição, hoje?”, “Como está a sua dor muscular, hoje?”, 

“Como está o seu nível de estresse, hoje?” e “Como está seu humor, hoje?”. A média 
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(“muito mal recuperado”) a 10 (“muito bem recuperado”), indicando o estado de 

escala Likert de 5 pontos, com pontuações variando de “1 péssimo(a)” a “5 ótimo” 

percebida pelo atleta. A avaliação ocorreu a partir da seguinte pergunta, “Como você 

está hoje?” seguida de escalas de perguntas sobre “Como foi a qualidade da sua noite 

de sono?”, “Como está sua disposição, hoje?”, “Como está a sua dor muscular, hoje?”, 

“Como está o seu nível de estresse, hoje?” e “Como está seu humor, hoje?”. A média 















passes (Doğramaci; Watsford; Murphy, 2015). Essa manutenção pode es



menos efeito sobre ações e gestos técnicos (Doğramaci; Watsford; Murphy, 2015; 
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onde 0 representa “muito mal recuperado” e 10 indica “muito bem recuperado”. Os 

ntuações variando de “1 péssimo(a)” a “5 ótimo” percebida 

pelo atleta. A avaliação ocorreu a partir da seguinte pergunta, “Como você está hoje?” 

seguida de escalas de perguntas sobre “Como foi a qualidade da sua noite de sono?”, 

“Como está sua disposição, hoje?”, “Como está a sua dor muscular, hoje?”, “Como 

está o seu nível de estresse, hoje?” e “Como está seu humor, hoje?”. A média das 



𝐴ܿݎݑáܿ݅ܽ% = ݈݋݃  + ݏê݊ܿ݅ܽݐݏ݅ݏݏܽ + ݋ݎ݈݅݁݋݃ ݋݀ ܽݏ݂݁݁݀ + ݋çãܽݖ݈݂݅ܽ݊݅ ݁݀ ℎ݈݂ܽܽ݁ݒܽݎݐ ܽ݊ ݈ܽ݋ܾ + ݋ݒ݅ݏ݂݊݁݁݀ ݋݅ݒݏ݁݀ ∗ 100

%á݂ܿ݅ܽܿ݅ܧ = ( ݏçõ݁ܽݖ݈݂݅ܽ݊݅ ݁݀ ݈ܽݐ݋ݐݏ݈݋݃ − (ݏê݊ܿ݅ܽݐݏ݅ݏݏܽ ∗ 100







adversários em função da posição do atleta (χ² = 13,83; p = 0,007; Tabela 1), sendo 

defendidas foram 54% maiores em relação aos alas esquerdos (χ² = 8,31; p = 0,003; 

OR = 1,54; IC95% = 1,15 a 2,07) e 51% em relação aos fixos (χ² = 7,38; p = 0,006; 

62% mais chances de serem defendidas em comparação aos alas esquerdos (χ² = 

4,68; p = 0,03; OR = 1,62; IC95% = 1,03 a 2,54) e 59,1% em relação aos fixos (χ² = 

atingirem a trave em função da posição (χ² = 10,62; p = 0,01). Os pivôs apresentaram 

maior probabilidade de acertar a trave em comparação aos alas direitos (χ² = 4,47; p 

IC95% = 1,55 a 12,69), aos alas esquerdos (χ² = 8,25; p = 0,004; 

OR = 4,83; IC95% = 1,68 a 14,32) e aos fixos (χ² = 7,79; p = 0,005; OR = 4,65; IC95% 



diferentes entre as posições (χ 

mais chances de realizar um gol em relação aos fixos (χ

IC95% = 1,40 a 5,35) e goleiros (χ 

finalizações foram diferentes entre posições (χ

alas direitos (χ 

(χ = 14,52; p = 0,0001; OR = 2,73; IC95% = 1,62 a 4,58) e fixos (χ 

esquerdos e fixos (χ² = 25,50; p < 0,0001; Tabela 1).

foram 41% maiores em comparação aos alas direitos (χ² = 5,40; p = 0,02; OR = 1,41; 

as direitos (χ² = 6,35; p = 0,01; OR = 1,46; IC95% = 1,08 

finalização, sendo 2,72 vezes maiores em relação aos alas direitos (χ² = 23,64; p < 

(χ² = 9,96; p = 0,001; OR 

fixos (χ² = 8,95; p = 0,002; OR = 1,88; IC95% = 1,24 a 2,83) e 2,76 vezes em relação 

aos pivôs (χ² = 9,16; p = 0,002; OR = 2,76; IC95% = 1,43 a 5,23).







Tabela 1. Finalizações por minuto, acurácia e eficácia das finalizações e ações de finalização de jogadores de futsal em 
jogos oficiais.

Total Alas direitos Alas esquerdos Fixos Pivôs Goleiros
Finalizações/ 
minuto*

0,18 [0,09 – 0,30] 0,20 [0,10 – 0,34]a 0,17 [0,28 – 0,37]b 0,19 [0,10 – 0,35]c 0,12 [0,00 – 0,20]a,c,d 0,05 [0,02 – 0,11]a,b,c,d

Acurácia* 30% [0 a 50%] 37,3% [0 a 70%]a 25% [0 a 50%]b 18,1% [0 a 50%]a 33,3% [0 a 66,7%]c 17,1% [0 a 50%]a,b,c

Eficácia 6,5 ± 1,8% 5,8 ± 13,4% 7 ± 20% 4 ± 13,1% 6,1 ± 22,5% 4,5 ± 18,1%
Total de ações 1464 (100%) 470 (100%) 413 (100%) 398 (100%) 65 (100%) 118 (100%)
Assistências 33 (2,2%) 15 (2,6%) 10 (2,4%) 10 (2,5%) 2 (3,1%) -
Defesa pelos goleiros 411 (28,1%) 154 (32,7%)a,b 99 (23,9%)a,c 97 (24,3%)b,d 21 (32,3%) 40 (33,9%)c,d

Bolas na trave 28 (1,9%) 9 (1,9%)a 7 (1,7%)b 7 (1,7%)c 5 (7,6%)a,b,c -
Gols 76 (5,2%) 32 (6,8%)a,b 24 (5,8%) 13 (3,2%)a 4 (6,1%) 3 (2,5%)b

Desvio da linha 464 (31,7%) 144 (30,6%)a 142 (34,4%)b 142 (35,6%)c 17 (26,1%) 19 (16,1%)a,b,c

Falha de finalização 448 (30,6%) 116 (24,7%)a,b,c 131 (31,7%)a,d 129 (32,4%)b,e 16 (24,6%)f 56 (47,4%)c,d,e,f

*  dados expressos em mediana e quartis.  Variáveis com letras iguais apresentam diferenças estatísticas.

Tabela 2. Bem-estar e TQR em atletas de futsal de diferentes posições

Total Alas direitos Alas esquerdos Fixos Pivôs Goleiros
TQR 7,9 ± 1,3 8,2 ± 1,2a 7,7 ± 1,2a 7,9 ± 1,3 7,8 ± 1,7 7,9 ± 1,3
Bem-estar 4,1 ± 0,59 4,3 ± 0,58a,b 4,0 ± 0,58a 4,2 ± 0,51c 4,1 ± 0,70 3,9 ± 0,62b,c

DOMS 4,0 ± 0,76 4,1 ± 0,71 3,9 ± 0,72 4,0 ± 0,72 3,9 ± 0,88 3,9 ± 0,8
Fadiga 4,1 ± 0,70 4,3 ± 0,66a 3,9 ± 0,68a,b 4,3 ± 0,70b 4,1 ± 0,74 4,0 ± 0,74
Humor 4,1 ± 0,86 4,2 ± 0,83a 3,9 ± 0,88a,b 4,3 ± 0,78b 4,2 ± 0,90 4,0 ± 0,82
Estresse 4,1 ± 0,75 4,3 ± 0,76a 4,0 ± 0,73 4,3 ± 0,70b 4,2 ± 0,69 3,8 ± 0,81a,b

Sono 4,1 ± 0,69 4,4 ± 0,56a 4,1 ± 0,68 4,1 ± 0,61 4,0 ± 0,90a 4,1 ± 0,83
*  dados expressos em mediana e quartis.  Variáveis com letras iguais apresentam diferenças estatísticas.
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DADOS DO PARECER

Trata-se de uma pesquisa proposta por docente do Departamento de Histologia que pretende avaliar a

relação entre o bem-estar e recuperação com o desempenho técnico-tático, risco de adoecimento e lesões

em atletas de futsal ao longo de uma temporada. Além disso, oferecer serviço de extensão para equipes

que necessitam de orientações e auxílio para a avaliação de desempenho, e uso de medidas de

recuperação e avaliação de risco de lesões em atletas. Será realizado um estudo longitudinal observacional,

onde os atletas serão monitorados semanalmente quanto ao nível de bem-estar e recuperação, incidência

de lesões e infecções respiratórias e desempenho em jogos. No início da temporada, os atletas serão

submetidos a antropometria, testes de saltos (contramovimento, agachamento e Abalakov), teste de tuck

jump, testes de sprints (5,10,20 metros), teste de agilidade de Illinois e teste de YOYO IR2. Para fins de

atendimento de demandas de extensão das equipes, poderão ser realizados os testes de desempenho

específico do Futsal (FSTP) e teste de resistência intermitente do futsal (FIET). No início da temporada e al

final de cada fase competitiva, os atletas serão submetidos a exames de sangue, saliva e urina para

avaliação de marcadores de lesão muscular, renal, hepática, desidratação, nutricionais, inflamatórios e de

imunidade, bem como responderão o questionário de Análise diárias da demanda de vida de atletas e

Inventário de Ansiedade Traço e Estado. O bem-estar será avaliado diariamente por meio da escala de bem

-estar de McLean que avalia a qualidade do sono, fadiga, dor muscular, estresse e humor. A recuperação

será
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monitorada diariamente por meio de escalas de percepção de recuperação e testes de saltos antes e ao

final da semana de treinos. As cargas de treinamento serão registradas usando aplicativos ou planilhas de

monitoramento e análise de dados de treinos, incluindo volume, intensidade e tipo de exercício. Essas

informações serão coletadas regularmente ao longo da temporada competitiva para identificar padrões de

carga que possam afetar negativamente o desempenho ou aumentar o risco de lesões. Os dados serão

analisados por meio de análises de regressão logística e linear multivariada, tendo como variáveis de

desfecho os resultados dos jogos, incidência de lesões e infeções das vias aéreas e o desempenho técnico-

tático individual. Às equipes participantes, que estejam ou não participando da coleta de dados de pesquisa,

será oferecido serviço de extensão universitária com o objetivo de auxiliar equipes técnicas e atletas a

utilizarem as ferramentas de monitoramento e orientações gerais de bem-estar que incluem medidas de

prevenção de lesões, uso de recursos ergogênicos e métodos de recuperação, orientação nutricional, bem

como a análise de desempenho físico e técnico-tático.

Critério de Inclusão: Serão incluídos no estudo, jogadores de Futsal profissionais contratados pelas equipes

monitoradas no estudo, atuando em jogos do campeonato Paranaense, Liga Nacional de Futsal, ou

Campeonato Brasileiro de Futsal, na qualidade de reservas ou titulares. Serão incluídos todos os atletas das

equipes que autorizarem a sua participação, sem restrição de tempo de experiência prévia na modalidade.

Os sujeitos deverão participar de mais de 80% das sessões semanais de treino, conforme relato da equipe

técnica. As cargas de treino e percepção de bem-estar nas sessões de treino deverão ser registradas

diariamente pelos atletas ou preparadores físicos, por meio de questionários aplicados por suas equipes, ou

por meio de aplicativos. O controle de cargas e bem-estar é realizado na rotina de treinamento e jogos de

equipes de Futsal, sendo que a pesquisa não exigirá a inserção de um procedimento adicional às rotinas

das equipes avaliadas. No caso de o atleta mudar de equipe, as análises de desempenho individual,

monitoramento de bem-estar e orientações poderão continuar a ser oferecidas, caso o atleta solicite, mas

não serão incluídas na análise de dados. Critério de Exclusão: Serão excluídos da análise sujeitos que não

responderem às escalas de bem-estar e recuperação em dias de treino e no dia do jogo, sujeitos que sofram

lesões e estejam afastados das sessões de treino e jogos por mais de 7 dias. Atletas com sintomas de

infecções respiratórias ou outras, no dia dos jogos, não serão incluídos na análise de dados.
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Determinar a associação das escalas de bem-estar e recuperação com as cargas de treinamento, o

desempenho técnico-tático e risco de lesões e infecções respiratórias em atletas de futsal.

Os objetivos secundários:

- Orientar equipes de futsal sobre métodos de recuperação e redução do risco de lesões em atletas de

futsal.

-Orientar equipes de futsal sobre a métodos de manutenção de bem-estar.

- Orientar equipes de futsal sobre o uso de ferramentas de monitoramento de cargas e bem-estar de atletas.

- Contribuir com os esforços das equipes para manter a saúde de atletas, por meio de orientações

nutricionais e exames laboratoriais.

Riscos: Em relação a coleta de sangue, o local da picada da agulha pode ficar um pouco dolorido e com

hematomas. Para evitar qualquer intercorrência, será colocado um curativo local, e se necessário a

colocação de compressa com gelo. Os responsáveis pela pesquisa acompanharão os atletas durante duas

horas após a coleta de sangue, para assegurar que qualquer outra alteração seja identificada. Em saco de

necessidade de atendimento médico, e decorrência da coleta de sangue, o pesquisador conduzirá o atleta

ao atendimento médico e pagará as despesas do atendimento e cuidados recomendados. Os testes físicos

realizados serão os mesmos praticados na rotina de avaliação de equipes profissionais de futsal, sendo que

qualquer desconforto músculo-articular, respiratório ou outro diretamente associado ao teste será

monitorado pelo pesquisador responsável, que conduzirá o atleta ao serviço médico, e pagará as despesas

médicas e de cuidados decorrentes do incidente. Os questionários serão encaminhados por aplicativos de

mensagens e para que atletas não se sintam constrangidos, recomendaremos que respondam de forma

sigilosa e individual. Manteremos telefone de contato para que o atleta possa perguntar eventuais dúvidas, e

as respostas serão avaliadas sigilosamente por um membro da equipe de pesquisa. As orientações gerais

serão passadas a equipe técnica e atletas, em relação a aplicação de medidas de recuperação, sinais de

sobrecarga e risco de perda de desempenho, de forma que as respostas individuais dos atletas não sejam

expostas publicamente para a equipe.

Benefícios: Os benefícios individuais esperados é a avaliação de possíveis lesões e estado

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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metabólicos, que podem comprometer seu nível de bem-estar, resistência a infecções, risco de lesão e

rendimento esportivo; orientações sobre métodos de recuperação física; avaliação do seu nível competitivo

para individualizar o tipo de preparação física individual e da equipe; identificação de fatores associados ao

bem-estar, capacidade física e recuperação que tem influência sobre a sua capacidade de realizar ações

ofensivas e defensivas.

Pesquisa relevante para a área de conhecimento.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Folha de rosto devidamente assinada e carimbada pela chefia do Departamento de Histologia

Cronograma apresentado está adequado, coleta de dados a partir de 01/05/2025

Orçamento e financiamento próprio com valor de R$ 27.297,00, e gastos com análise bioquímica, viagens,

diárias, análise imunológica e assinatura de softwares de analises física. (O material de custeio (kits

imunológicos e bioquímicos) já foram comprados com recursos de projetos anteriores e podem ser repostos

com recursos de verba do tipo PROAP (programas de pós-graduação) dos alunos de pós-graduação

envolvidos, caso seja necessário)

TCLE: Está na forma de convite, a linguagem é acessível, os riscos e benefícios da pesquisa estão

expostos.

Apresenta a declaração de concordância de 6 instituição Coparticipantes, mas no PB tem apenas uma

indicada como Coparticipante.

Instrumento de coleta de dados foi apresentado em anexo

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Pendência 1 - Explicar como o pesquisador irá arcar com as despesas de viagem e estadia (financiamento

próprio) com esse valor de R$9.000,00, entendendo que esse valor é excessivo para o pesquisador (Pessoa

Física). Não é necessário indicar como orçamento os equipamentos já adquiridos. Os valores do orçamento

devem constar apenas o custo real desta pesquisa.

Pendência 2 ¿ Declaração de concordância: A pesquisadora cita 6 instituições, e apenas 1 está cadastrada

como coparticipante. O CEP solicita que não coloque nenhuma instituições como coparticipante, ou que

registre no sistema as 6 instituições, não apenas 1.

Lembramos aos pesquisadores que as análises posteriores ainda podem gerar pendências.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:
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Solicitamos que sejam atendidas as pendências elencadas e informamos que novas pendências poderão

ser geradas após reanálise dos documentos a serem ressubmetidos.

Solicitamos, ainda, que a pesquisadora:

a) Elabore ofício de resposta às pendências emitidas pelo CEP-UEL, descrevendo quais alterações foram

r e a l i z a d a s  e  s u a s  j u s t i f i c a t i v a s ,  c o n f o r m e  m o d e l o :

h t t p s : / / w w w . u e l . b r / c o m i t e s / c e p e s h / p a g e s / a r q u i v o s / M o d e l o _ d e _ c a r t a _ r e s p o s t a . p d f

b) Destaque as alterações realizadas nos documentos para que elas sejam mais facilmente identificadas

pelo CEP.

Diante do exposto, o CEP-UEL, de acordo com as atribuições definidas nas Resoluções CNS nº 466 de

2012, CNS nº 510 de 2016 e na Norma Operacional nº 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela pendência

do projeto de pesquisa. Pedimos que seja(m) atendida(s) a(s) pendência(s) apresentada(s). Reforçamos

que o atendimento seja feito em tempo que não comprometa o cronograma de início da pesquisa, tendo em

vista que o CEP não pode avaliar projetos de pesquisa já iniciados.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_2511543.pdf

06/03/2025
11:19:18

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projeto_bem_estar_futsal.pdf 06/03/2025
11:18:44

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Cronograma cronograma.pdf 06/03/2025
11:17:06

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Outros MANOEL_RIBAS.pdf 06/03/2025
11:10:17

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Outros FAZENDA_FUTSAL.pdf 06/03/2025
11:10:03

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Outros ESPORTE_FUTURO.pdf 06/03/2025
11:09:51

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Outros AMPERE.pdf 06/03/2025
11:09:33

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Outros ADEPI_PITANGA.pdf 06/03/2025
11:09:19

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Outros ABL.pdf 06/03/2025
11:09:04

Solange de Paula
Ramos

Aceito

TCLE / Termos de TCLE.pdf 06/03/2025 Solange de Paula Aceito
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
LONDRINA - UEL

Continuação do Parecer: 7.493.705

LONDRINA, 08 de Abril de 2025

FABIO SAKURAY
(Coordenador(a))

Assinado por:

Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE.pdf 10:57:05 Ramos Aceito

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 06/03/2025
10:56:25

Solange de Paula
Ramos

Aceito

Situação do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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