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RESUMO

TONANI, Eduardo Carlos Ferreira. Bem-estar e recuperagao no futsal: impactos
nos erros de passe e nos chutes. 75 p. Tese de doutorado (Programa de Péds-
Graduagdo Conjunto UEM-UEL) - Centro de Educagdo Fisica e Esporte,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2025.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o bem-estar e a recuperagao de atletas
de futsal profissional da Primeira Divisdo (Série Ouro) em dias de jogos oficiais,
relacionando-os aos erros de passes e finalizagdes. A pesquisa foi estruturada em
dois artigos, conduzidos entre as temporadas de 2024 e 2025 do Campeonato
Paranaense de Futsal. Artigo 1: este estudo observacional analisou a relagéo entre o
bem-estar, a percepcdo de recuperagcdo e a ocorréncia de erros de passe.
Participaram 44 atletas de trés equipes, avaliados em 48 jogos oficiais (17 rodadas
em 2024 e 11 em 2025). No dia das partidas, entre 8h e 10h, os atletas responderam
a Escala de Bem-Estar (sono, fadiga, dor muscular, estresse e humor) e a Escala de
Qualidade Total de Recuperacao (TQR). Os erros de passe foram identificados por
analise de video das transmissdes oficiais, com avaliacdo por dois observadores
independentes (kappa > 0,90). A média de idade dos atletas foi de 25,7 + 4,7 anos e
a experiéncia profissional de 6,8 £ 4,6 anos. A mediana de erros foi de 0,10 + 0,05 por
minuto, sem correlacdo significativa com idade ou tempo de carreira. Nao houve
diferencas estatisticas entre posi¢cdes (p = 0,26), embora pivds apresentassem
tendéncia a menor frequéncia de erros. Alas esquerdos relataram menores escores
de TQR (p = 0,01) e bem-estar (p = 0,004) em comparagao aos alas direitos. O
resultado das partidas (vitéria, empate ou derrota) n&o se associou significativamente
a erros, TQR ou bem-estar. Concluiu-se que, em contextos competitivos de alta
demanda, as variagcdes de bem-estar e recuperagcdo nido se associaram de forma
consistente a precisdao de passes no futsal profissional. Artigo 2:
Este estudo avaliou a influéncia do bem-estar e da TQR sobre a frequéncia, acuracia
e eficacia das finalizagoes. Participaram 55 atletas de quatro equipes, avaliados em
45 partidas. No dia dos jogos, os atletas responderam ao questionario eletrénico sobre
bem-estar e TQR, e as finaliza¢des foram classificadas por analise de video, excluindo
pénaltis e tiros livres. Os resultados mostraram diferengas significativas entre posi¢des
(H = 12,85; p = 0,005). Alas direitos apresentaram maior numero de
finalizagdes/minuto e maior acuracia em relagéo a fixos (p = 0,01) e alas esquerdos
(p = 0,03), além de escores mais altos de TQR e bem-estar. Pivés tiveram maior
chance de finalizar na trave (p < 0,05), enquanto alas direitos apresentaram maior
probabilidade de marcar gols (p < 0,05). Goleiros que atuaram na linha registraram
mais erros de finalizagao (p < 0,05) e menores escores de bem-estar, especialmente
em estresse. As correlagdes foram fracas, mas positivas, entre finalizagdes/minuto e
bem-estar (r = 0,21 a 0,28; p < 0,05) e, entre acuracia e TQR (r = 0,24; p = 0,03) e
humor (r = 0,22; p = 0,04). A eficacia dos pivOs correlacionou-se moderadamente ao
humor (r = 0,36; p = 0,01), enquanto o TQR dos alas esquerdos correlacionou-se com
finalizagdes/minuto (r = 0,33; p = 0,02). Conclui-se que o bem-estar e a recuperagao
subjetiva influenciam de modo distinto o desempenho técnico, variando conforme a
posicdo em quadra. Esses achados reforcam a importancia do monitoramento.

Palavras-chave: Esportes coletivos; Recuperacao de funcgao fisioldgica; Gol.



ABSTRACT

TONANI, Eduardo Carlos Ferreira. Well-being and recovery in futsal: impacts on
passing errors and shots. 2025. 75 p. Doctoral thesis (Joint Graduate Program UEM-
UEL) — Center for Physical Education and Sports, State University of Londrina,
Londrina, 2025.

The present study aimed to evaluate the well-being and recovery of professional futsal
athletes from the First Division on official match days, relating these factors to passing
and shooting errors. The research was structured into two articles, conducted during
the 2024 and 2025 seasons of the Parana State Futsal Championship. Article 1: This
observational study analyzed the relationship between well-being, perceived recovery,
and the occurrence of passing errors. A total of 44 athletes from three teams
participated, evaluated across 48 official matches (17 rounds in 2024 and 11 in 2025).
On match days, between 8:00 and 10:00 a.m., players completed the Well-Being Scale
(sleep, fatigue, muscle soreness, stress, and mood) and the Total Quality of Recovery
Scale (TQR). Passing errors were identified through video analysis of official
broadcasts, assessed by two independent observers (kappa > 0.90). The athletes had
a mean age of 25.7 + 4.7 years and an average professional experience of 6.8 + 4.6
years. The median number of errors was 0.10 + 0.05 per minute, with no significant
correlation with age or career length. No statistical differences were found between
playing positions (p = 0.26), although pivots showed a tendency toward fewer errors.
Left wingers reported lower TQR (p = 0.01) and well-being scores (p = 0.004)
compared to right wingers. Match outcomes (win, draw, or loss) were not significantly
associated with errors, TQR, or well-being. It was concluded that, in high-demand
competitive contexts, fluctuations in well-being and recovery were not consistently
associated with passing accuracy in professional futsal. Article 2:
This study evaluated the influence of well-being and TQR on the frequency, accuracy,
and effectiveness of shots. A total of 55 athletes from four teams participated,
evaluated in 45 matches. On match days, players completed an electronic
questionnaire assessing well-being and TQR, and shot attempts were classified
through video analysis, excluding penalties and free kicks. Results revealed significant
differences between positions (H = 12.85; p = 0.005). Right wingers showed a higher
number of shots per minute and greater accuracy compared to defenders (p = 0.01)
and left wingers (p = 0.03), as well as higher TQR and well-being scores. Pivots had a
higher likelihood of hitting the post (p < 0.05), while right wingers had a greater
probability of scoring goals (p < 0.05). Goalkeepers playing in the field registered more
shot errors (p < 0.05) and lower well-being scores, particularly in the stress domain.
Correlations were weak but positive between shots per minute and well-being (r =
0.21-0.28; p < 0.05), and between accuracy and TQR (r = 0.24; p = 0.03), and mood
(r=0.22; p = 0.04). Pivot shot effectiveness was moderately correlated with mood (r =
0.36; p = 0.01), while left wingers’ TQR correlated with shots per minute (r = 0.33; p =
0.02). It was concluded that subjective well-being and recovery influence technical
performance differently depending on the player’s position. These findings highlight
the importance of individualized psychometric monitoring to optimize performance in
high-level competitive contexts.

Key-words: Team Sports; Well-Being; Recovery of Function; Scoring.
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1 INTRODUGAO

O futsal é uma modalidade esportiva jogada em quadras cobertas,
disputado entre duas equipes com cinco jogadores cada, sendo quatro jogadores de
linha, que exercem agbes de ataque e defesa, e um goleiro. As regras do futsal
profissional sdo regulamentadas pela Fédération Internationale de Football
Association (FIFA), sendo um esporte amplamente difundido a nivel mundial, e
disputado em campeonatos internacionais como a Copa do Mundo de Futsal. De
acordo com dados da Confederacéao Brasileira de Futsal
(https://cbfs.com.br/site/index.asp), todos os estados brasileiros possuem Federacgdes
estaduais com competicdes de equipes de primeira, segunda e terceira divisao,
reconhecidas como séries Ouro, Prata e Bronze, respectivamente.

O estado do Parana é a unidade federativa com o maior numero de
equipes de futsal, sendo 88 equipes profissionais que disputam as trés séries do
campeonato adulto, além de possuir o maior numero de equipes disputando a Liga
Nacional de Futsal (5 equipes) e equipes disputando o Campeonato Brasileiro de
Futsal (edigbes 2024 e 2025). Muitas equipes disputam também outras competicdes
estaduais e regionais, impondo grande demanda fisica e estresse emocional aos
atletas, em calendarios congestionados com dois ou mais jogos por semana. Por isso,
manter o bem-estar fisico e emocional, além de uma boa recuperacdo, torna-se
importante para as equipes profissionais, a fim de manter o alto desempenho dos
atletas durante as longas (cerca de 10 meses) temporadas competitivas (Chiu et al.,
2024; Clemente et al., 2020; Clemente; Martinho; et al., 2019).

O Futsal € um esporte intermitente de alta intensidade, jogado com
bola, que impde grande demanda fisica, técnico-tatica e psicoldgica aos jogadores
(Barbero-Alvarez et al., 2008a; Clemente et al., 2020; Clemente; Martinho; et al., 2019;
Naser; Ali; Macadam, 2017; Rinaldo, et al., 2022; Spyrou et al., 2020a). O jogo é
disputado em duas etapas de 20 minutos, com interrup¢cdo do cronémetro em
momentos de bola parada, com tempo total de aproximadamente duas horas de jogo
(Barbero-Alvarez et al., 2008a; Naser; Ali; Macadam, 2017; Spyrou et al., 2020b). As
quadras oficiais de futsal devem ter aproximadamente 40 metros de comprimento e
20 metros de largura, com metas de 3 metros de largura por 2 metros de altura (Naser;
Ali; Macadam, 2017).

Durante a partida, o numero de substituicdes de jogadores ¢ ilimitado,
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podendo, inclusive, ocorrer a substituicdo do goleiro por um jogador de linha que
exercera a fungao de “goleiro-linha”. Os jogadores de linha desempenham ambas as
tarefas de ataque e defesa, mas podem ser classificados, conforme sua posi¢ao
predominante e fungbes em quadra em alas direito e esquerdo, pivos e fixos (Borges
et al., 2022). O objetivo do jogo é marcar pontos por meio de gols, utilizando qualquer
parte do corpo sem tocar a bola com os membros superiores. Atletas de futsal
desenvolvem grande habilidade técnico-tatica em movimentos da bola com os pés,
finalizando a meta principalmente com pés, mas também com pernas, tronco e
cabega, em movimentos da bola em altura baixa, média e alta, em curta, média e
longa distancia (Rico-Gonzalez et al., 2021; Rinaldo, et al., 2024, 2022).

Os jogos de futsal masculino e feminino da categoria profissional
adulta impde altas demandas fisicas, sendo considerada uma modalidade intermitente
de alta intensidade que requer alta capacidade aerdbia para se recuperar entre
repetidos esforgos (Barbero-Alvarez et al., 2008a; Spyrou et al., 2020a). Jogadores de
futsal devem desenvolver caracteristicas fisiologicas que incluem alta aptidéo
cardiorrespiratoria, para recuperagao entre esforcos intermitentes anaerobios de alta
intensidade, associada a alta habilidade técnico e tatica (Borges et al., 2022; Naser;
Ali; Macadam, 2017; Sekulic et al., 2020). Estima-se que jogadores masculinos
profissionais percorram cerca de 4 km durante os jogos, sendo cerca de 11 a 13,7%
da distancia total percorrida em corrida de alta intensidade (> 15 km/h) e 5 a 8,9% em
sprints (>18 km/h) o que pode gerar fadiga e a exigéncia de periodos e estratégias
adequadas de recuperacao (Barbero-Alvarez et al., 2008a; Borges et al., 2022; Naser;
Ali; Macadam, 2017; Spyrou et al., 2020b). Atletas profissionais de futsal, de ambos
0s sexos, apresentam alta capacidade cardiorrespiratoria, com VO2zmax entre 45 a 55
ml/kg/min-!, o que permite a recuperagéo parcial entre intervalos de esforgo-pausa de
1:1, com mudangas de padrdo de movimentos a cada oito a nove segundos e
intervalos de 20 a 30 segundos entre agdes de sprints (Borges et al., 2022; Naser; Alj;
Macadam, 2017; Palucci Vieira et al., 2021; Spyrou et al., 2020a). Além disso, o futsal
requer dos atletas muitas acdes que envolvem aceleracdo e desaceleracao de alta
intensidade com mudancgas de diregcao (Ribeiro et al., 2024; Spyrou et al., 2022,
2020a), impondo alta demanda ao metabolismo anaerdbio. Essa elevada demanda
de acdes de alta intensidade durante as partidas requer que os atletas permanecam
mais de 80% do tempo em quadra em frequéncia cardiaca (FC) superior a 80% da FC

maxima (Borges et al., 2022; Spyrou et al., 2020b). Assim, para garantir que os atletas
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desempenhem bem as acbOes de alta intensidade € necessario que estejam
recuperados fisicamente.

O Futsal também requer dos atletas alto nivel de habilidade esportiva
para realizarem acgdes técnico-taticas individuais ou em grupo, no sentido que a
efetividade de posse de bola seja convertida em gols (Gémez; Moral; Lago-Pefias,
2015; Makaje et al., 2012; Rinaldo, et al., 2022; Vicente-Vila; Lago-Pefas, 2016). As
caracteristicas fisicas dos atletas contribuem para a efetividade do componente
técnico-tatico das agdes ofensivas e defensivas (Makaje et al., 2012; Naser; Al
Macadam, 2017; Spyrou et al., 2024, 2023). Por isso, manter a efetividade das agbes
técnico-taticas pode também depender de um bom estado de recuperacao e de bem-
estar dos atletas, aumentando as chances de vitérias (Rinaldo, et al., 2024, 2022)
(Rinaldo, et al., 2022).

As demandas fisicas do futsal impdem grande acumulo de fadiga,
dano muscular (Spyrou et al., 2023) e redugao da percepcao de bem-estar (Clemente
et al., 2020; Clemente; Martinho; et al., 2019) em resposta as cargas de treinamento
e competitivas. Assim, o monitoramento destas variaveis deve ser implementado
como rotina durante os treinos a fim de manter o desempenho e diminuir o risco de
lesdo (Spyrou et al., 2022, 2024). As altas demandas fisicas impostas aos atletas
durante temporadas aumentam o nivel de estresse e redugdo da percepcao de
recuperacao (Clemente et al., 2020; Clemente; Martinho; et al., 2019; Milanez et al.,
2014). Desta forma, durante competicdes com calendarios congestionados, quando
ha jogos em dias sucessivos, ou com curto espaco de tempo para treinos e
recuperacao entre jogos, os atletas estdo em risco de sofrer lesées por fadiga e,
consequentemente, a perda de desempenho fisico.

Para garantir o bom desempenho esportivo dos atletas e controlar as
cargas adequadamente, escalas de percepcédo de recuperacdo e de bem-estar tém
sido empregadas durante periodos de pré-temporada e competicdo. As principais
escalas de bem-estar e recuperacao avaliam a qualidade do sono, estados de humor,
estresse, dor muscular, fadiga e percepcéo de recuperagao (Amatria et al., 2021;
Charlot et al., 2016; Clemente et al., 2020; Hooper; Mackinnon, 1995; Rinaldo, et al.,
2022). Estudos envolvendo outras modalidades coletivas demonstraram que o uso
destas escalas tem associagdo com o desempenho fisico e carga interna (Andersen
et al., 2023; Clemente; Martinho; et al., 2019; Rinaldo, et al., 2022; Sioud et al., 2022).

O estado de bem-estar dos atletas pode ser influenciado por fatores contextuais e
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circunstanciais das temporadas competitivas (Rinaldo, et al., 2022), podendo auxiliar
equipes técnicas a identificar atletas em risco de perda de desempenho, lesbdes ou
adoecimento. Embora estas escalas tenham sido aplicadas para identificagcdo de
necessidade de recuperagcao de atletas, a correlacdo destas medidas com o
desempenho técnico-tatico em quadra ainda nao esta estabelecida.

Um dos principais fundamentos do futsal € o passe. Estima-se que
cada jogada de ataque dure cerca de 8,2 + 7,3 segundos, com a execugado mediana
de 2 [1 a 4] passes antes da perda de bola ou finalizagdo (Rinaldo, et al., 2024). A
execugao de um passe bem-sucedido requer a integracédo de componentes técnicos,
taticos, fisicos e cognitivos (Basevitch et al., 2015). Do ponto de vista técnico, destaca-
se a necessidade de controle adequado da bola e da utilizagao correta da superficie
do pé, a fim de garantir precisdo e intensidade compativeis com a recepgédo do
companheiro de equipe. Sob a perspectiva tatica, o jogador deve identificar o
momento oportuno para realizar o passe, considerando a movimentagao da propria
equipe, a presséo adversaria e os espacos disponiveis em quadra (Pizarro et al., 2021;
Vieira et al., 2021; Corréa et al., 2014). Além disso, aspectos fisicos, como equilibrio
postural, coordenagdo motora e agilidade, sustentam a qualidade da execugcéo em
contextos de elevada intensidade. Por fim, fatores cognitivos e perceptivos, como a
percepcao espacial, a concentracdo e a rapidez na tomada de decisdo, sao
determinantes para que o passe atenda as demandas dindmicas do jogo (Pizarro et
al., 2021; Correa et al., 2014). Dessa forma, a eficacia do passe no futsal resulta da
interacao entre capacidades técnicas refinadas e processos de decisao eficientes em
situacdes de pressao competitiva.

Embora o numero de passes realizados por jogada e por partida
pareca nao influenciar diretamente o resultado do jogo e a eficacia da posse de bola
(Rinaldo, et al., 2024), a perda de posse de bola em decorréncia de um erro de passe
oferece ao adversario a oportunidade de iniciar uma jogada de ataque. Considerando
que a realizagdo de passes depende de aspectos cognitivos, fisicos e técnicos, é
possivel que a ma recuperagao ou um baixo estado de alerta devido a reducéo dos
niveis de bem-estar possam ter impactos negativos sobre a incidéncia de erros na
partida.

A finalizacéo de jogadas convertidas em gols € o objetivo principal do
futsal. Assim, a conclusao de finalizagdes com boa acuracia e maior chance de

resultar em gols depende da interacdo entre variaveis técnicas, taticas, fisicas e
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cognitivas (Rinaldo, et al., 2024; Travassos, et al., 2023). Do ponto de vista técnico,
destaca-se o ajuste do corpo para a execugao do chute, o controle prévio da bola, a
escolha da superficie de contato do pé e a aplicacdo da forga adequada para
direcionar a finalizagdo ao alvo (Torreblanca-Martinez et al., 2020; Palucci Vieira et
al., 2019). Sob a perspectiva tatica, a criagao e aproveitamento de espacos, a tomada
de decisdo quanto ao momento do arremate e a leitura da movimentagao do goleiro e
dos defensores s&o fundamentais para aumentar a probabilidade de éxito (Travassos,
et al., 2016; Vilar, et al., 2014; Vilar, et al., 2013). Fisicamente, atributos como
equilibrio, coordenagao motora, velocidade de reagao e poténcia muscular contribuem
para a execugao rapida e eficaz em cenarios de alta intensidade (Torreblanca-
Martinez et al., 2020; Palucci Vieira et al., 2019). Além disso, aspectos cognitivos e
perceptivos, como a percepcio espacial, a antecipacdo das ac¢des adversarias e a
capacidade de manter concentragdo sob pressao, sdo determinantes para a preciséo
e a efetividade na finalizagao da jogada (Vilar, et al., 2014; Vilar, et al., 2013). Assim,
a qualidade da finalizagdo em futsal resulta da integragéo desses fatores, permitindo
ao atleta transformar oportunidades em gols mesmo em contextos de elevada
exigéncia competitiva.

Aspectos associados ao bem-estar, especialmente o sono, tem
demonstrado significativo impacto negativo na qualidade e acuracia de movimentos
técnicos em esportes coletivos (McLean et al., 2010a; Ramirez-Lopez et al., 2022,
Selmi et al., 2018, 2021), o que potencialmente pode diminuir o numero de finalizagbes
em bolas de transicdo e a acuracia dos movimentos para finalizagcdo. Um estudo
demonstrou que atletas com maior numero de finalizagdes resultantes em gols,
apresentam melhor nivel de bem-estar na subescala de estresse (Rinaldo, et al.,
2024), sugerindo que alguns aspectos do bem-estar possam interferir na qualidade
técnica das agdes dos jogadores.

Considerando os possiveis efeitos do nivel de bem-estar e
recuperacao fisica sobre acdes técnicas associadas ao desempenho ofensivo do
futsal, o objetivo do presente estudo foi correlacionar o bem-estar e a recuperagao de
atletas de futsal profissionais, com a incidéncia de erros de passe e eficacia de
finalizagdes. A hipotese de estudo € que atletas que reportem bom estado de bem-
estar antes de jogos oficiais tenham melhor percepgéo de recuperagao as cargas de
treino, e apresentem menor risco de cometer falhas no desempenho técnico-tatico

ofensivos.
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2 OBJETIVOS

Obijetivo geral:

Correlacionar o bem-estar e qualidade total de recuperacéo de atletas

de futsal profissionais, no dia de jogo, com a incidéncia de erros de agdes de ataque.

Objetivos especificos:
Determinar o nivel de bem-estar e qualidade total de recuperacdo em
jogadores profissionais de futsal, em diferentes posicoes.
Determinar a correlacdo entre bem-estar e qualidade total de recuperagao
com erros de passe.
Correlacionar o nivel de bem-estar e qualidade total de recuperagcédo com o
resultado de jogos oficiais
Correlacionar o nivel de bem-estar e qualidade total de recuperagcédo com o

numero de finalizagcdes por minuto, acuracia e eficacia das finalizacoes.
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3 METODOLOGIA

Os materiais e métodos deste estudo, bem como os resultados e

discussdes estdo descritos em dois artigos:

ARTIGO 1: CORRELACAO ENTRE O BEM-ESTAR E A QUALIDADE TOTAL DE RECUPERAGCAO COM

ERROS DE PASSE EM JOGOS OFICIAIS DE FUTSAL

ARTIGO 2: IMPACTO DO BEM-ESTAR E DA RECUPERACAO SUBJETIVA SOBRE A ACURACIA E
EFICACIA DE FINALIZACOES NO FUTSAL

3.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Artigo 1: Estudo observacional sobre a influéncia do bem-estar e
percepcao de recuperagao sobre a incidéncia de erros de passe e eficacia da
finalizacdo em jogos oficiais de primeira divisdo de futsal profissional. Foram
avaliados 44 atletas, em 3 equipes, que disputaram 17 rodadas da primeira fase em
2024 (uma equipe) e 11 rodadas da primeira fase em 2025 (trés equipes), do
Campeonato Paranaense de Futsal da Série Ouro (primeira divisdo). Artigo 2: Estudo
observacional sobre a influéncia do bem-estar e percep¢ao de recuperacéo sobre a
incidéncia de erros de passe em jogos oficiais de primeira divisdo de futsal
profissional. Foram avaliados 55 atletas, em 3 equipes, que disputaram 17 rodadas
da primeira fase em 2024 (uma equipe) e 11 rodadas da primeira fase em 2025 (trés
equipes), do Campeonato Paranaense de Futsal da Série Ouro (primeira divisio).
Além do campeonato paranaense, a equipe avaliada em 2024 e 2025 disputou a Liga
Nacional, e as equipes avaliadas exclusivamente em 2025 disputaram o campeonato
estadual da Copa Unido, sendo considerado temporadas de jogos congestionados
para as trés equipes (dois jogos por semana).

Os atletas responderam a uma escala de bem-estar (McLean et al.,
2010b) e a Percepgéao de Qualidade Total de Recuperagao (Kentta; Hassmén, 1998),
entre as 8:00 e 10:00 horas, das manhas de dias de jogos. As escalas foram aplicadas
por meio de formularios enviados por aplicativos de mensagens e respondidas de
forma individual pelo atleta. A extracdo de dados de acdes de finalizacbes foi realizada

em imagens de transmissdes oficiais de jogos, e os dados dos atletas foram incluidos
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na analise de dados em todos os jogos em que esteve em situagédo de jogo em quadra

por pelo menos dois minutos com bola em movimento.

3.1 PARTICIPANTES

Atletas profissionais de futsal masculino, competindo em equipes da
Série Ouro do Campeonato Paranaense de Futsal, nas temporadas de 2024 e 2025
foram convidados a participar do estudo. Como critério de inclusado, o atleta deveria
estar em treinamento e com contrato em equipe profissional adulta de primeira divisao,
na qualidade de jogadores principais ou reservas. Foram incluidas participagbes dos
atletas em jogos superiores a dois minutos (Ribeiro et al., 2024; Spyrou et al., 2023).
Goleiros foram excluidos da analise do artigo 1, devido a baixa frequéncia de agdes
de trocas de passes em relagao ao tempo total em quadra (Ribeiro et al., 2024; Spyrou
et al., 2023).

Todos os objetivos do estudo foram explicados aos atletas e comissao
técnica antes do inicio do estudo, e os atletas assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido antes do inicio dos procedimentos de estudo. Os procedimentos do
estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina (n. 86810425.0.0000.5231).

3.3 ESCALA DE QUALIDADE TOTAL DE RECUPERACAO

A avaliacdo da percepcao de recuperacao foi realizada por meio da escala
proposta por Laurent et al. (2011) que consiste em uma tabela com valores de 0
(“muito mal recuperado”) a 10 (“muito bem recuperado”), indicando o estado de
recuperacao percebido pelo atleta. A escala foi enviada aos atletas por meio de um
aplicativo de mensagens, e as respostas foram coletadas entre 8h00 e 10h00 da
manha no dia do jogo. Os participantes ja estavam familiarizados com o uso da escala,
uma vez que ela fazia parte das rotinas regulares de monitoramento durante os

treinamentos.

34 ESCALA DE BEM-ESTAR

A avaliagdo de bem-estar foi realizada por meio de uma escala

psicométrica que avalia dor muscular de acometimento tardio (DOMS), fadiga, humor,
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sono e estresse (McLean et al., 2010b). O indice de bem-estar consistiu em uma
escala Likert de 5 pontos, com pontuagdes variando de “1 péssimo(a)” a “5 6timo”
percebida pelo atleta. A avaliagdo ocorreu a partir da seguinte pergunta, “Como vocé
esta hoje?” seguida de escalas de perguntas sobre “Como foi a qualidade da sua noite
de sono?”, “Como esta sua disposi¢ao, hoje?”, “Como esta a sua dor muscular, hoje?”,
“Como esta o seu nivel de estresse, hoje?” e “Como esta seu humor, hoje?”. A média
das repostas foi considerada o valor individual do bem-estar diario. A escala foi
aplicada via aplicativo de mensagens, de forma individual. Os atletas deveriam
responder a escala entre 8:00 e 10:00 horas da manha do dia de jogo. A escala foi
originalmente delineada para ser utilizada diariamente por equipes e atletas (McLean
et al., 2010b), os atletas estavam habituados com o uso da escala em suas rotinas de

controle de carga de treinamento.

3.4 ANALISE DE VIDEO

A analise de erros de passe foi realizada por meio de videos
disponiveis em plataformas de streaming e Youtube, em transmissdes oficiais e
publicas das equipes avaliadas. Para identificar os erros de passe, foram utilizados os
seqguintes critérios:

a) Intercepcao pelo adversario: Quando o passe foi interceptado por um
jogador da equipe adversaria antes de chegar ao seu destino.

b) Passe fora do alcance: Quando o passe foi feito de forma que o
jogador destinatario ndo consegue alcanga-lo, seja por estar muito longe ou por ser
muito alto/baixo.

c) Passe mal direcionado: Quando o passe foi feito para uma area onde
nao havia nenhum jogador da equipe, ou direcionado para o jogador errado.

d) Erro técnico: Quando o passe é mal executado devido a uma falha

técnica, como falta de forga ou precisao.

A analise das tentativas de finalizagao foi realizada por meio de videos
disponiveis em plataformas de streaming e Youtube, em transmissdes oficiais e
publicas das equipes avaliadas. Finalizagdes que ocorreram em tiros livres e pénaltis
foram excluidas da analise.

Para identificar a qualidade das finalizacbes foram utilizados os



23

seguintes critérios:

a) Gol marcado
Assisténcias para o gol
Defesa do goleiro adversario
Bola na trave/travesséo.
Falha de finalizagcédo (fora do alvo): erros claros de acuracia, quando a bola
passa fora da meta, sem tocar em nenhum defensor.

f) Desvio defensivo por jogadores de linha, antes de chegar ao gol.

Foram avaliados o numero total de finalizagbes por minutos em quadra com a

bola em jogo (finalizagées/minuto).

A acuracia de finalizagao foi determinada pela seguinte equagéo:

. gol + assisténcias + defesa do goleiro + bola na trave
Acuracia% = ————— - - * 100
falha de finalizagao + desvio defensivo

A eficacia das finalizag¢des foi calculada a partir do numero de gols convertidos,

pelo numero total de tentativas de finalizagéo:

s go! 100
Ef % = ( — sténci )
ieacta% total de finalizagdes — assisténcias "

A analise de videos foi realizada por dois avaliadores independentes calibrados
para a analise das acdes. Foram utilizados 5 jogos, sendo o coeficiente de kappa de
0,9 entre observadores. Os jogos foram reavaliados apés 30 dias para determinagao
do coeficiente de kappa entre observagdes, atingindo k = 0,99 e k = 0,95, para cada
observador. Eventuais discordancias entre critérios de classificacdes das acdes foram

solucionadas por consenso com um terceiro pesquisador.

3.6 ANALISE ESTATISTICA

A distribuigcdo de normalidade dos dados continuos foi identificada por
meio do teste de Shapiro-Wilks. Dados com distribuicdo normal foram expressos em
meédia e desvio padrao e dados com distribuicao ndo-paramétrica foram expressos em

medianas e quartis de 25 a 75%. Diferengas entre variaveis paramétricas foram
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testadas com o teste t de Student, ou teste ANOVA com post hoc de Tukey. Variaveis
nao parameétricas foram avaliadas com o teste de Kruskal-Wallis com post hoc de
Dunn. As diferengas entre variaveis foram consideradas significativas se p < 0,05.

A distribuicdo de frequéncias das variaveis categoricas foi
determinadas com o teste de Qui quadrado com corregéo de Yates ou pelo teste exato
de Fisher, considerando p < 0,05.

Correlagdes entre variaveis continuas foram determinadas com o
teste de correlacido de postos de Spearman. As correlagdes foram consideradas
significantes quando p<0.05, e classificadas como fracas se r < 0,30, moderadas se
0,30<r<0,7 e fortesser>0,70.

O tamanho de efeito entre diferentes variaveis foi determinado com o
teste do tamanho de efeito d de Cohen, considerando efeitos triviais d < 0,19, pequeno
0,2 <d<0,39, moderado 0,4 < d <0,79, e grande d > 8.0 (Cohen, 2009).
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4 RESULTADOS

4.1 ARTIGO 1: CORRELAGCAO ENTRE O BEM-ESTAR E A QUALIDADE TOTAL DE RECUPERAGAO
COM ERROS DE PASSE EM JOGOS OFICIAIS DE FUTSAL

4.1.1 Resumo

Este estudo observacional investigou a relacdo entre bem-estar, percepc¢ao de
recuperacao e incidéncia de erros de passe em jogos oficiais de futsal profissional.
Foram avaliados 44 atletas de trés equipes nas temporadas de 2024 (17 rodadas) e
2025 (11 rodadas) do Campeonato Paranaense Série Ouro (primeira divisdo). Nos
dias de jogo, entre 8:00 e 10:00 horas, os atletas responderam a escala de bem-estar
(sono, disposicao, dor muscular, estresse e humor) e a Escala de Qualidade Total de
Recuperagéo (TQR). Erros de passe foram identificados por analise de video de
transmissdes oficiais, considerando critérios técnicos e taticos, por dois avaliadores
independentes. Foram analisados 44 atletas masculino, em 48 jogos. A mediana de
erros de passe foi 0,10 £ 0,05 erros/minuto. Nao houve diferencas estatisticas nos
erros de passe entre posi¢cdes (p=0,26), embora o tamanho de efeito de tamanho
moderado a grande indicasse menor incidéncia em pivos. Alas esquerdos
apresentaram menor TQR (p=0,01) e bem-estar (p=0,004) que alas direitos. Os erros
de passe, a TQR, e o bem-estar (ou subescalas) nao variaram significativamente e e
apresentaram tamanhos de efeitos triviais entre vitérias, empates e derrotas. Os
resultados sugerem que, em contextos de alta demanda competitiva, variagdes de
bem-estar e recuperagdo nado se associaram a precisdo de passe no futsal
profissional.

Palavras-chave: esportes coletivos, sono, fadiga, desempenho técnico.



26

4.1.2 Introdugao

O futsal é uma modalidade esportiva de alta intensidade,
caracterizada por esforgos intermitentes, rapidas transi¢des e elevada exigéncia
técnico-tatica (Amatria et al., 2021; Gémez; Moral; Lago-Pefias, 2015; Spyrou et al.,
2020). A precisdo nos fundamentos, como o passe, €& determinante para a
manutencgao da posse de bola e para o desempenho coletivo, sendo que erros nesse
fundamento podem comprometer significativamente o rendimento da equipe (Rinaldo,
et al., 2024; Spyrou et al., 2023).

Entre os fatores que podem influenciar a performance técnica,
aspectos relacionados ao bem-estar fisico e emocional, e a recuperagao do atleta tém
sido correlacionados ao risco de diferentes desfechos de agbes técnicas (Aizava;
Codonhato; Fiorese, 2023; Fullagar et al., 2015). Indicadores como qualidade do sono,
fadiga, dor muscular, humor e estresse compdéem ferramentas de monitoramento
amplamente utilizadas para avaliar o estado de prontidao para treino e competigao
(Hooper; Mackinnon, 1995; McLean et al., 2010; Rinaldo, et al., 2022). Paralelamente,
a percepc¢ao de recuperagao € considerada um marcador importante da capacidade
do atleta de lidar com demandas fisicas e cognitivas impostas por competicdes
sucessivas (Kentta; Hassmén, 1998). Mas, a relacao do bem-estar e da qualidade de
recuperacao do atleta com falhas em agdes técnicas em jogo, ainda nao esta
estabelecida na literatura.

Os passes bem-sucedidos sdao um fundamento essencial para o
avanco da linha ofensiva, manutencdo da posse de bola e a criacdo de vantagem
numérica no futsal (Gomez; Moral; Lago-Pefias, 2015; Rinaldo, et al., 2024). No
futebol, aspectos associados ao bem-estar, como a dor muscular tardia e a fadiga
estdo correlacionados negativamente com erros de passe, e a recuperagédo foi
associada a passes bem-sucedidos (Selmi et al., 2018, 2021). No rugby, a associagao
entre o bem-estar e recuperacao também foi associada a habilidade técnica de passes
(Hills; Rogerson, 2018; McLean et al., 2010; Ramirez-Lopez et al., 2022). E possivel
que a mesma associagao esteja presente em outros esportes coletivos com bola,
como o futsal.

Embora o bem-estar e a qualidade total da recuperacdo sejam
aspectos relacionados ao desempenho de atletas em modalidades coletivas, a sua

relagdo com a realizagao de gestos técnicos no futsal ainda néo esta estabelecida. O
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presente estudo teve como objetivo investigar a correlagdo entre bem-estar (avaliado
por meio de sono, fadiga, dor muscular, humor e estresse), percepg¢ao da qualidade
total de recuperacgéo e o numero de erros de passe por minuto em atletas de futsal de
primeira divisdo durante jogos oficiais. A hipotese de estudo € que a redugdo da
percepcao de bem-estar e recuperagao pré-jogo aumente a incidéncia de erros de

passes cometidos em jogos oficiais.

4.1.3 Material e Métodos

4.1.3.1 Delineamento experimental

Estudo observacional sobre a influéncia do bem-estar e percepgao de
recuperacao sobre a incidéncia de erros de passe em jogos oficiais de primeira divisdo
de futsal profissional. Foram avaliados 44 atletas, em trés equipes, que disputaram
17 rodadas da primeira e segunda fase em 2024 (uma equipe) e 11 rodadas da
primeira fase em 2025 (trés equipes), do Campeonato Paranaense de Futsal da Série
Ouro (primeira divisdo). Além do campeonato paranaense, uma das equipes avaliadas
em 2024 e 2025, também disputou a Liga Nacional. As duas equipes avaliadas
exclusivamente em 2025 disputaram o campeonato estadual e a Copa Unido, sendo
considerado temporadas de jogos congestionados para as trés equipes (dois jogos
por semana).

Os atletas responderam a uma escala de bem-estar (McLean et al.,
2010) e a Percepgao de Qualidade Total de Recuperagao (Laurent et al., 2011), entre
as 8:00 e 10:00 horas, das manhas dos dias de jogos. As escalas foram aplicadas por
meio de formularios enviados por aplicativos de mensagens e respondidas de forma
individual pelo atleta. A extracao dos dados para acdes de finalizagdes foi realizada a
partir de imagens de transmissdes oficiais dos jogos, e os dados dos atletas foram
incluidos na analise de dados em todos os jogos em que esteve em situacéo de jogo

em quadra por pelo menos dois minutos com bola em movimento.

4.1.3.2 Participantes

Atletas profissionais de futsal masculino, competindo em equipes da
Série Ouro do Campeonato Paranaense de Futsal, nas temporadas de 2024 e 2025

foram convidados a participar do estudo. Como critério de inclusdo, o atleta deveria



28

estar em treinamento e com contrato em equipe profissional adulta de primeira divisao,
na qualidade de jogadores principais ou reservas. Foram incluidas participacdes dos
atletas em jogos superiores a dois minutos (Ribeiro et al., 2024; Spyrou et al., 2023).
Goleiros foram excluidos da analise devido a baixa frequéncia de agdes de passes
em linha, em relagdo ao tempo total em quadra (Ribeiro et al., 2024; Spyrou et al.,
2023).

Todos os objetivos do estudo foram explicados aos atletas e comissao
técnica antes do inicio do estudo, e os atletas assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido antes do inicio dos procedimentos de estudo. Os procedimentos do
estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina (n. 86810425.0.0000.5231).

4.1.3.3 Qualidade total de recuperacéao

A avaliacdo da percepgao de recuperacao foi realizada por meio da escala
proposta por Laurent et al. (2011), que consiste em uma tabela com valores de 0
(“muito mal recuperado”) a 10 (“muito bem recuperado”), indicando o estado de
recuperacao percebido pelo atleta. A escala foi enviada aos atletas por meio de um
aplicativo de mensagens, e as respostas foram coletadas entre 8h00 e 10h00 da
manha no dia do jogo. Os participantes ja estavam familiarizados com o uso da escala,
uma vez que ela fazia parte das rotinas regulares de monitoramento durante os

treinamentos.
4.1.3.4 Bem-estar

A avaliagdo de bem-estar foi realizada por meio de uma escala
psicométrica que avalia dor muscular de acometimento tardio (DOMS), fadiga, humor,
sono e estresse (McLean et al., 2010b). O indice de bem-estar consistiu em uma
escala Likert de 5 pontos, com pontuagdes variando de “1 péssimo(a)” a “5 6timo”
percebida pelo atleta. A avaliagdo ocorreu a partir da seguinte pergunta, “Como vocé
esta hoje?” seguida de escalas de perguntas sobre “Como foi a qualidade da sua noite
de sono?”, “Como esta sua disposi¢ao, hoje?”, “Como esta a sua dor muscular, hoje?”,
“Como esta o seu nivel de estresse, hoje?” e “Como esta seu humor, hoje?”. A média

das repostas foi considerada o valor individual do bem-estar diario. A escala foi
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aplicada via aplicativo de mensagens, de forma individual. Os atletas deveriam
responder a escala entre 8:00 e 10:00 horas da manha do dia de jogo. A escala foi
originalmente delineada para ser utilizada diariamente por equipes e atletas (McLean
et al., 2010b), os atletas estavam habituados com o uso da escala em suas rotinas de

controle de carga de treinamento.

4.1.3.5 Analise de video

A analise de erros de passe foi realizada por meio de videos
disponiveis em plataformas de streaming e Youtube, em transmissdes oficiais e
publicas das equipes avaliadas. Para identificar os erros de passe, foram utilizados os
seguintes critérios:

a) Intercepcao pelo adversario: Quando o passe foi interceptado por um
jogador da equipe adversaria antes de chegar ao seu destino.

b) Passe fora do alcance: Quando o passe foi feito de forma que o
jogador destinatario ndo consegue alcanga-lo, seja por estar muito longe ou por ser
muito alto/baixo.

c) Passe mal direcionado: Quando o passe foi feito para uma area onde
nao havia nenhum jogador da equipe, ou direcionado para o jogador errado.

d) Erro técnico: Quando o passe é mal executado devido a uma falha
técnica, como falta de forga ou precisao.

A analise de videos foi realizada por dois avaliadores independentes
calibrados para a andlise das agdes. Foram utilizados cinco jogos, sendo o coeficiente
de kappa de 0,9 entre observadores. Os jogos foram reavaliados apds 30 dias para
determinacao do coeficiente de kappa entre os observadores, atingindo k=0,99 e

k=0,95, para cada observador.

4.1.3.6 Analise estatistica

A distribuigcdo de normalidade dos dados continuos foi identificada por
meio do teste de Shapiro-Wilks. Dados com distribuicdo normal foram expressos em
meédia e desvio padrao e dados com distribuicdo nao-paramétrica foram expressos em
medianas e quartis de 25 a 75%. Diferengas entre variaveis paramétricas foram

testadas com o teste t de Student, ou teste ANOVA com post hoc de Tukey. Variaveis
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nao paramétricas foram avaliadas com o teste de Kruskal-Wallis com post hoc de
Dunn. Correlagdes entre variaveis continuas foram determinadas com o teste de
correlagdo de postos de Spearman. Diferengas entre variaveis significante e
correlagdes importantes foram consideradas quando p<0.05.

O tamanho de efeito entre diferentes variaveis foi determinado com o
teste do tamanho de efeito d de Cohen, considerando efeitos triviais d < 0,19, pequeno
0,2 <d < 0,49, moderado 0,5 <d < 0,79, e grande d > 8.0 (Cohen, 2009).

4 1.4 Resultados

Foram analisados 48 jogos, incluindo 44 jogadores de futsal, idade
média 25,7 + 4,7 anos, VO2max de 56,1 £ 3,3 ml/kg/min, 71,3 + 8,7 kg, 8 £ 4,3% de
gordura corporal, com tempo médio de experiéncia profissional de 6,8 + 4,6 anos.
Foram incluidos 12 alas esquerdos, 13 alas direitos, 10 fixos e nove pivés. Cinco
atletas, atuaram nas duas temporadas, sendo incluidos na analise o total de erros de
passe nas duas temporadas.

O numero mediano de erros de passe por minuto dos atletas foi 0,10
+ 0,05 erros/minuto. Nao foi identificada correlagao entre erros de passe e idade do
atleta (r = 0,14; p = 0,36) e o tempo de experiéncia profissional (r = 0,29; p = 0,06).

O numero de erros de passe por minuto ndo apresentou diferencas
significativas (F = 1,40; p = 0,26) entre atletas em diferentes posig¢des (Figura 1a). No
entanto, o tamanho de efeito da redu¢ao do numero de erros de passe por minuto dos
pivés em relagcdo aos alas direitos (d = -0,47; 1IC95% = -1,33 a 0,47) e os alas
esquerdos (d =-0,64; 1IC95% = -1,56 a 0,27) foi considerado moderado. A tamanho de
efeito entre pivos e fixos (d = - 1,0; IC95% = -1,98 a -0,41) foi considerado grande. A
qualidade de recuperagao total (H = 9,6; p = 0,01) e o bem-estar geral (H=17,38; p =
0,004) foi significativamente menor nos alas esquerdos em relagcdo aos alas direitos

(Figuras 1b e 1c).
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Figura 1. Comparacao entre posi¢coes de jogo em (1a) erros de passe por
minuto, (1b) qualidade de recuperagao total (TQR) e (1c) bem-estar. Valores
apresentados como média £ desvio-padrao (1a) ou mediana e intervalos interquartis
(1b, 1c). * p<0,05 em relagéo aos alas direitos, teste de Dunn.

Fonte: o préprio autor

O numero mediano de erros de passe por minuto em quadra nao foi
significativamente diferente em jogos com diferentes resultados (H = 4,78; p = 0,09;
Figura 2a). A percepgao de qualidade total de recuperagdo também né&o foi
significativa diferente em diferentes resultados de jogos (H = 2,03; p = 0,36; Figura
2b).

O bem-estar geral (H = 0,35; p = 0,83; Figura 2c), e as subescalas de
sono (H = 0,36; p = 0,83, Figura 2d), dor muscular tardia (H = 0,87; p = 0,64, Figura
2e), fadiga (H = 0,48; p = 0,78; Figura 2f), humor (H = 1,86; p = 0,39, Figura 2g) e
estresse (H = 0,67; p = 0,71; Figura 2h), ndo apresentaram diferengas significativas

em diferentes resultados de jogo.
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Figura 2. Comparacgao das variaveis de desempenho e recuperagao entre
jogos de vitéria, empate e derrota no futsal: (2a) erros de passe, (2b)
recuperagao, (2c) bem-estar, (2d) sono, (2e) dor muscular tardia, (2f) fadiga, (2g)
humor e (2h) estresse. Valores apresentados como mediana e intervalo interquartil.
u.a.: unidades arbitrarias. P > 0,05, teste de Kruskal-Wallis.

Fonte: o préprio autor
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O tamanho de efeito d de Cohen identificou apenas um efeito pequeno
do resultado de empate sobre os erros de passe, sendo os demais tamanhos de efeito
considerados triviais em relagdo a recuperacdo e bem-estar e desfechos de jogo
(tabela 1).

Tabela 1. Tamanho de efeito de Cohen dos erros de passe, recuperagao e bem-

estar em relagao ao resultado dos jogos.

Resultados de jogos

Variaveis Vitéria x empate Vitoria x derrotas Empates x derrotas
Erros de -0,32(-0,61a0,03) -0,08(-0,30a0,14) 0,28 (0,01 a 0,55)
passe pequeno trivial pequeno
Recuperacgao -0,08 (-0,36 2 0,20) -0,19(-0,42a0,02) -0,12(-0,38 a0,14)
trivial trivial trivial
Bem-estar -0,01 (-0,30a0,27) -0,10(-0,32a20,12) -0,08 (-0,35a 0,18)
trivial trivial trivial
Sono -0,09 (-0,38a0,19) -0,08 (-0,31 a 0,14) 0,00 (-0,23 a 0,23)
trivial trivial sem efeito
Dor muscular -0,12(-0,41a0,16) -0,06 (-0,29 a 0,19) 0,00 (-0,26 a 0,26)
tardia trivial trivial sem efeito
Disposicao -0,01 (-0,30a 0,27) -0,09(-0,32a0,23) -0,08(-0,35a0,18)
trivial trivial trivial
Humor -0,18 (-0,10a0,47) -0,01 (-0,23a0,21) -0,17 (-0,44 a 0,08)
trivial trivial trivial
Estresse -0,01 (-0,23a0,21) -0,12(-0,34a0,10) -0,10(-0,37 a 0,16)
trivial trivial trivial

Fonte: o proprio autor

A recuperagédo e o bem-estar geral e subescalas de bem-estar néo
apresentaram correlagdes significativas com a mediana de erros de passes por minuto
(Figura 3).
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Figura 3. Coeficiente de correlagcao de postos de Spearman da mediana
de erros de passes por minuto em relagdo a recuperagao (3a), bem-estar geral
(3b) e subescalas de bem-estar: sono (3c), dor muscular tardia (3d), fadiga (3e),
humor (3f) e estresse (39g).

Fonte: o proprio autor

4.1.5 Discussao

O presente estudo investigou a correlagao entre indicadores de bem-
estar (sono, fadiga, dor muscular, humor e estresse), percep¢ao de recuperagao e
erros de passe por minuto, em atletas de futsal de primeira divisdo durante jogos
oficiais. A escala de bem-estar utilizada foi proposta inicialmente por MclLean e
colaboradores (2010) em um estudo em jogadores de rugby. Esta escala tornou-se
amplamente popular no esporte, sendo apresentada em muitos aplicativos de controle

de carga. As variaveis de bem-estar apresentadas na escala de McLean (sono, fadiga,
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humor, dor muscular e estress) tem sido correlacionada com o desempenho fisico de
atletas em algumas modalidades esportivas (Brandt; Bevilacqua; Andrade, 2017;
Charest; Grandner, 2020; McLean et al., 2010; Noon et al., 2015; Rinaldo, et al., 2022).
Embora estas varidveis tenham sido apontadas como importantes fatores no
desempenho esportivo, os achados do presente estudo indicaram auséncia de
correlagao significativa entre os indices de bem-estar e recuperagéo e a frequéncia
de erros de passe, independentemente da posicdo em quadra ou do resultado das
partidas. Ou seja, independe da percepgao de bem-estar e recuperagao fisica, atletas
de futsal mantém deu desempenho na agao de troca de passes.

A auséncia de correlagao direta entre bem-estar e erros de passe
sugere que, apesar dos atletas apresentarem alteragdes perceptuais relacionadas a
fadiga ou recuperagao, a performance técnica em agdes especificas como o passe
pode ser mantida. Estudos em modalidades coletivas demonstraram que a reducéo
da percepcao de bem-estar, especialmente em escalas de sono, pode diminuir o
desempenho fisico em jogo e em testes fisicos de atletas (Charest; Grandner, 2020;
Fullagar et al., 2015; Hills; Rogerson, 2018). A fadiga muscular reduz o numero de
passes bem-sucedidos em atletas de futebol (Lyons; Al-Nakeeb; Nevill, 2006; Selmi
et al., 2021). No entanto, o fundamento técnico do passe no futsal parece nao ser
afetado pela fadiga e dor muscular. Um estudo em jogadores de futsal demonstrou
que, mesmo diminuindo a distancia total e velocidade de corrida (sinais e sintomas de
fadiga) em jogos sucessivos, os atletas mantiveram ou aumentaramm a preciséo de
passes (Dogramaci; Watsford; Murphy, 2015). Essa manutengcdo pode estar
relacionada a alta habilidade técnica em atletas profissionais em um espaco de jogo
reduzido, sugerindo que a diminuigao da velocidade das a¢des pode ser compensada
pela maior precisdo nas acoes.

No entanto, foram identificadas diferencas moderadas e grandes no
numero de erros de passe entre posi¢coes, especialmente as a¢des envolvendo pivos
em comparacao a alas e fixos. Isso pode estar relacionado as caracteristicas técnico-
taticas da posigao de pivd, recebendo menos passes, posicionado estrategicamente
em posi¢coes onde serao realizados passes mais curtos, com protecdo da bola e em
maior tempo de planejamento de passe, além da maior acuracia de passes com
ambas as pernas em pivos (Palucci Vieira et al., 2021). A despeito do maior nivel de
bem-estar e recuperacdo observada nos pivOs, estas variaveis ndo apresentaram

correlagdo com a incidéncia de erros de passe.
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A qualidade e tempo de sono tem associacdo com a acuracia de
acdes técnico/taticas em modalidades coletivas, incluindo o futebol e o basquete
(Cook et al., 2011; Fullagar et al., 2015; Kirschen; Jones; Hale, 2020; Mah et al., 2011;
Staunton et al., 2017). Um estudo em atletas de basquete demonstrou que calendarios
congestionados de jogos interferem negativamente com a qualidade do sono dos
atletas e com o desempenho técnico/tatico em jogos (Staunton et al., 2017). No
entanto, os autores ressaltam que a associagéo € individualizada, sendo que alguns
atletas apresentam maior suscetibilidade a queda de desempenho devido a reducéo
da qualidade de sono (Staunton et al., 2017) No futsal, a reducdo na qualidade do
sono pode ocorrer em periodos de carga de treinamento mais intenso, geralmente em
periodos ndo congestionados de jogos (Clemente et al., 2019). Segundo Clemente e
colaboradores (2019), ajustes de cargas de treinamento em momentos de calendarios
de jogos congestionados (com a finalidade de priorizar a recuperagao para o préximo
jogo) podem estar associados a um melhor percepcao de bem-estar nos atletas. No
presente estudo, todos os atletas foram avaliados em situacdo de temporada
congestionada de jogos, sendo baixa a frequéncia de eventos de reducdo de tempo
de qualidade de sono (12,9%), possivelmente devido ao ajuste de cargas de treino
durante a semana e na véspera de jogos.

O estresse e o humor sao fatores associados com o perfil emocional
do atleta e com a qualidade de sono (Song et al., 2025). Assim como no sono, poucos
eventos de reducdo do humor (21,9%) e aumento do estresse (15,2%) foram
observados nos atletas. Nenhum dos dois fatores apresentou correlagdo com o erro
de passes, indicando que tanto a habilidade técnica quanto a tomada de deciséo nao
foram influenciadas pelo estado emocional do atleta.

A fadiga também tem efeito negativo sobre o desempenho técnico de
atletas de modalidades coletivas (Rollo; Williams, 2023). No entanto, assim como o
sono, a fadiga durante os intervalos de dias de jogos parece ser melhor em semanas
de jogos congestionados, em atletas de futsal (Clemente et al., 2019). Além disso, um
estudo em atletas de futsal demonstrou que a fadiga muscular é capaz de reduzir o
desempenho em acdes de natureza aerdbia, mas agdes técnicas como a velocidade
e acuracia das finalizagdes nao sao alteradas (Milioni et al., 2016). Isso sugere, que a
fadiga pode diminuir a velocidade e o deslocamento total dos atletas, mas isto tem
menos efeito sobre agdes e gestos técnicos (Dogramaci; Watsford; Murphy, 2015;
Milioni et al., 2016).
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A dor de acometimento tardio € um fendmeno associado a alta carga
de trabalho, especialmente em agbes excéntricas, que incluem os movimentos de
aceleracao e desaceleracao. No futebol, a presenca de dor muscular de acometimento
tardio e fadiga diminuem a forga explosiva nos membros inferiores (Delaval et al.,
2022), o que pode reduzir o desempenho em acdes técnicas como passes e
finalizacdes. No entanto, ndo foram observadas associagdes entre a dor muscular de
inicio tardio e erros de passe em atletas de futsal.

Entre as principais limitagbes deste estudo, o delineamento
observacional ndo permite estabelecer relacbes de causalidade entre os niveis de
bem-estar, TQR e o desempenho técnico. As medidas de bem-estar e recuperagao
foram obtidas por meio de autoavaliagdo, estando sujeitas a vieses de percepgao e
resposta. Outro ponto a considerar é que fatores potencialmente influentes, como
carga de treino, qualidade do alojamento do atleta, estado nutricional e historico
recente de lesdes, ndo foram completamente controlados. Também é importante
ressaltar que a avaliagao de erros de passe por minuto pode nao refletir integralmente
outras dimensdes do desempenho técnico, como a tomada de decisdo, o
posicionamento tatico ou a precisdo em finalizagdes. Por fim, os resultados se referem
a atletas de uma unica divisao de futsal profissional, o que limita a generalizagdo dos
achados para outros contextos e divisbes competitivas, categorias ou modalidades
esportivas. Ainda assim, os achados reforcam a relevancia do monitoramento
continuo de bem-estar e recuperagdo, ndo necessariamente para prever erros
técnicos isolados, mas como ferramenta para embasar estratégias individualizadas de
manejo da carga e recuperacdo no futsal de alto rendimento e em posigdes

especificas de atletas.
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4.2 ARTIGO 2: IMPACTO DO BEM-ESTAR E DA RECUPERAGAO SUBJETIVA SOBRE A ACURACIA
E EFICACIA DE FINALIZAGOES NO FUTSAL

4.2.1 Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da percepg¢ao de bem-estar e da
qualidade total de recuperacdo (TQR) sobre a incidéncia e a qualidade das
finalizagdes em jogos oficiais de futsal profissional. Participaram 55 atletas de quatro
equipes da primeira divisdo do Campeonato Paranaense de Futsal, temporadas de
2024 e 2025. As variaveis de bem-estar (sono, fadiga, dor muscular, humor e estresse)
foram avaliadas no dia do jogo, entre 8:00 e 10:00 horas da manha, por meio de
formulario eletrénico individual, juntamente com a escala TQR. O desempenho técnico
foi obtido pela analise de video de 45 partidas, considerando o numero de finalizagcbes
por minuto, acuracia e eficacia, excluidas cobrancas de pénalti e tiros livres. Os
resultados indicaram diferencas significativas entre posi¢coées (H = 12,85; p = 0,005).
Alas direitos apresentaram maior frequéncia de finalizagdes/minuto e melhor acuracia
em relagao a fixos (p = 0,01) e alas esquerdos (p = 0,03), além de maiores valores
médios de bem-estar e TQR. Pivds demonstraram maior probabilidade de finalizar na
trave (p < 0,05), enquanto alas direitos tiveram maior chance de marcar gols (p < 0,05).
Goleiros, quando atuaram na linha, exibiram maior taxa de erros de finalizagcéo (p <
0,05) e menores escores de bem-estar, especialmente no dominio estresse. As
analises correlacionais se mostraram fracas, porém positivas, entre
finalizagdes/minuto (r = 0,21; p < 0,05) e variaveis de bem-estar (r = 0,28; p < 0,05),
enquanto a acuracia correlacionou-se positivamente com TQR (r= 0,24; p = 0,03) e
humor (r = 0,22; p = 0,04). Nos pivés, a eficacia esteve -correlacionada
moderadamente ao humor (r = 0,36; p = 0,01), e, nos alas esquerdos, o TQR
correlacionou-se positivamente com finalizagdes/minuto (r = 0,33; p = 0,02). Conclui-
se que a percepgao subjetiva de recuperagao e bem-estar influencia o desempenho
técnico de forma dependente da posigéo, indicando a importancia de estratégias

individualizadas de monitoramento psicométrico no futsal de alto rendimento.

Palavras-chave: esportes coletivos, sono, fadiga, desempenho técnico.
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4.2.2 Introducao

O futsal é uma modalidade coletiva caracterizada por alta intensidade,
frequentes acgdes intermitentes e exigéncias técnicas complexas, como passes,
finalizagdes e dribles (Barbero-Alvarez et al., 2008b; Borges et al., 2022; Spyrou et al.,
2020a). No contexto profissional, a densidade competitiva, marcada por campeonatos
estaduais, nacionais e internacionais, impde elevada sobrecarga fisica e psicologica
aos atletas (Clemente; Martinho; et al., 2019; Clemente; Oliveira; et al., 2019; Rinaldo,
et al., 2022). Esse cenario torna essencial o monitoramento do estado de bem-estar e
da recuperagao, visando reduzir o risco de fadiga, prevenir lesdes e otimizar o
desempenho técnico-tatico em jogos decisivos (Apinis-Deshaies; Trempe; Tremblay,
2023; Brandt; Bevilacqua; Andrade, 2017; Clemente; Martinho; et al., 2019; Fullagar
etal., 2015).

Dentre as ferramentas de controle subjetivo, a escala de bem-estar,
que engloba sono, fadiga, dor muscular, humor e estresse, e a escala de Qualidade
Total de Recuperagéo (TQR), tém sido amplamente utilizadas pela sua simplicidade
e sensibilidade para detectar variagcbes agudas no estado do atleta (McLean et al.,
2010; Kentta; Hassmén, 1998). Embora estudos prévios tenham demonstrado a
associagao entre esses indicadores psicométricos e parametros fisicos de
desempenho, como distancia percorrida e numero de sprints (Dal Pupo et al., 2017;
Fullagar et al., 2015; Rinaldo, et al., 2022), a relagdo com variaveis técnicas
especificas, como as finalizagbes em jogos oficiais de futsal, que sao situagdes que
requerem precisdo e rapidez nas tomadas de decisdao (Amatria et al., 2021; Rico-
Gonzalez et al., 2021), ndo estédo estabelecidas.

Estudos em outras modalidades coletivas demonstraram que as
escalas de bem-estar, incluindo as variaveis de sono, dor muscular, fadiga, humor e
estresse (em conjunto ou isoladamente) podem afetar o desempenho fisico e técnico
de atletas (Andrade et al., 2016; Biggins et al., 2021; Brandt; Bevilacqua; Andrade,
2017). Também é sugerido que atletas de futsal de diferentes posigdes tenham
diferentes demandas fisioldgicas e perfis psicoldgicos (Alvarez-Kurogi et al., 2019;
Borges et al., 2022; Naser; Ali; Macadam, 2017; Spyrou et al., 2020a). No entanto, a
correlagdo entre o desempenho entre finalizagbes realizadas por diferentes jogadores
e seu estado de recuperacao fisica e emocional ndo esta estabelecida.

Considerando que a eficacia ofensiva depende nido apenas de
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aspectos taticos e fisicos, mas também do estado psicofisioldogico do atleta,
compreender como o bem-estar e a recuperacgao influenciam a frequéncia, acuracia e
eficacia das finalizagdes pode fornecer informagdes relevantes para treinadores e
equipes multidisciplinares no processo de tomada de decisdo e planejamento de
treino. Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da
percepcgao de bem-estar e da qualidade total de recuperagao (TQR) sobre a incidéncia
e a qualidade das finalizagdes em jogos oficiais de futsal profissional. A hipotese de
estudo é que o melhor estado de recuperacao e o bem-estar estejam associados com

0 aumento das chances de finalizagdes bem-sucedidas e chances de vitoria.

423 Material e Métodos

4.2.3.1 Delineamento experimental

Estudo observacional longitudinal prospectivo do tipo coorte sobre a
influéncia do bem-estar e percep¢ao de recuperacéo sobre a incidéncia de erros de
passe em jogos oficiais de primeira divisdo de futsal profissional. Foram avaliados 55
atletas, em trés equipes, que disputaram 17 rodadas da primeira e segunda fase em
2024 (uma equipe) e 11 rodadas da primeira fase em 2025 (trés equipes), do
Campeonato Paranaense de Futsal da Série Ouro (primeira divisdo). Além do
campeonato paranaense, a equipe avaliada em 2024 e 2025 disputou a Liga Nacional,
e as equipes avaliadas exclusivamente em 2025 disputaram o campeonato estadual
da Copa Uniao, sendo considerado temporadas de jogos congestionados para as trés
equipes (dois jogos por semana).

Os atletas responderam a uma escala de bem-estar (McLean et al.,
2010b) e a Percepgéao de Qualidade Total de Recuperagéao (Laurent et al, 2011), entre
as 8:00 e 10:00 horas, das manhas de dias de jogos. As escalas foram aplicadas por
meio de formularios enviados por aplicativos de mensagens e respondidas de forma
individual pelo atleta. A extragao de dados de acdes de finalizagdes foi realizada em
imagens de transmissdes oficiais de jogos, e os dados dos atletas foram incluidos na
analise de dados em todos os jogos em que esteve em situagao de jogo em quadra

por pelo menos 5 minutos com bola em movimento.
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4.2.3.2 Participantes

Atletas profissionais de futsal masculino, competindo em equipes da
Série Ouro do Campeonato Paranaense de Futsal, nas temporadas de 2024 e 2025
foram convidados a participar do estudo. Como critério de inclusado, o atleta deveria
estar em treinamento e com contrato em equipe profissional adulta de primeira diviséo,
na qualidade de jogadores principais ou reservas. Foram incluidas participagbes dos
atletas superiores a cinco minutos por jogo (Ribeiro et al., 2024; Spyrou et al., 2023).

Todos os objetivos do estudo foram explicados aos atletas e comissao
técnica antes do inicio do estudo, e os atletas assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido antes do inicio dos procedimentos de estudo. Os procedimentos do
estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina (n. 86810425.0.0000.5231).

4.2.3.3 Qualidade total de recuperagao

A percepcao de recuperacao foi avaliada por meio da escala proposta por
Laurent e colaboradores (2011), que consiste em uma tabela com valores de 0 a 10,
onde 0 representa “muito mal recuperado” e 10 indica “muito bem recuperado”. Os
atletas receberam a escala via aplicativo de mensagens e registraram suas respostas
entre as 8h00 e 10h00 da manh3, no dia da partida. Todos os participantes ja estavam

familiarizados com o uso da escala em suas rotinas de treinamento.

4234 Bem-estar

A avaliagdo de bem-estar foi realizada por meio de uma escala
psicométrica que avalia dor muscular de acometimento tardio (DOMS), fadiga, humor,
sono e estresse (McLean et al., 2010). O indice de bem-estar consistiu em uma escala
Likert de 5 pontos, com pontuagdes variando de “1 péssimo(a)” a “5 6timo” percebida
pelo atleta. A avaliacao ocorreu a partir da seguinte pergunta, “Como vocé esta hoje?”
seguida de escalas de perguntas sobre “Como foi a qualidade da sua noite de sono?”,
“Como esta sua disposi¢ao, hoje?”, “Como esta a sua dor muscular, hoje?”, “Como

esta o seu nivel de estresse, hoje?” e “Como esta seu humor, hoje?”. A média das
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repostas sera considerada o valor individual do bem-estar diario. A escala foi aplicada
via aplicativo de mensagens, de forma individual, e responderam a escala entre 8:00
e 10:00 da manha, do dia de jogo. A escala foi originalmente delineada para ser
utilizada diariamente por equipes e atletas (McLean et al., 2010), os atletas estavam

habituados com o uso da escala em suas rotinas de controle de carga de treinamento.

4.1.3.5 Analise de video

A analise das tentativas de finalizagao foi realizada por meio de videos
disponiveis em plataformas de streaming e Youtube, em transmissdes oficiais e
publicas das equipes avaliadas. Finalizagdes que ocorreram em tiros livres e pénaltis
foram excluidas da analise.
Para identificar a qualidade das finalizagbes foram utilizados os
seguintes critérios:
g) Gol marcado
h) Assisténcias para o gol
i) Defesa do goleiro adversario
j) Bola na trave/travessao.
k) Falha de finalizacdo (fora do alvo): erros claros de acuracia, quando a bola
passa fora da meta, sem tocar em nenhum defensor.
I) Desvio defensivo por jogadores de linha, antes de chegar ao gol.
Foram avaliados o numero total de finalizagbes por minutos em quadra com a

bola em jogo (finalizagées/minuto).

A acuracia de finalizagao foi determinada pela seguinte equagéo:

o gol + assisténcias + defesa do goleiro + bola na trave
Acuracia% = — - - * 100
falha de finalizagdo + desvio defensivo

A eficacia das finalizag¢des foi calculada a partir do numero de gols convertidos,

pelo numero total de tentativas de finalizagéo (excluindo as assisténcias):

o gols
o ( 97 — ) 100
Eficacia% total de finalizagdes — assisténcias )
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A andlise de videos foi realizada por dois avaliadores independentes calibrados
para a analise das ac¢des. Foram utilizados cinco jogos, sendo o coeficiente de kappa
de 0,9 entre observadores. Os jogos foram reavaliados apdés 30 dias para
determinacdo do coeficiente de kappa entre observagdes, atingindo k = 0,99 e k =
0,95, para cada observador. Eventuais discordancias entre critérios de classificagbes

das agbes foram solucionadas por consenso com um terceiro pesquisador.

4.2.3.6 Analise estatistica

A distribuicdo de normalidade dos dados continuos foi identificada por
meio do teste de Shapiro-Wilks. Dados com distribuicdo normal foram expressos em
meédia e desvio padrao e dados com distribuicdo nao-paramétrica foram expressos em
medianas e quartis de 25 a 75%. Diferencas entre varidveis paramétricas foram
testadas com o teste t de Student, ou teste ANOVA com post hoc de Tukey. Variaveis
nao parameétricas foram avaliadas com o teste de Kruskal-Wallis com post hoc de
Dunn.

Correlagdes entre variaveis continuas foram determinadas com o
teste de correlagdo de postos de Spearman. As correlagbes foram consideradas
significantes quando p<0.05, e classificadas como fracas se r < 0,30, moderadas se
0,30 <r<0,7 e fortes se r > 0,70.

O tamanho de efeito entre diferentes variaveis foi determinado com o
teste do tamanho de efeito d de Cohen, considerando efeitos triviais d < 0,19, pequeno
0,2 <d < 0,39, moderado 0,4 < d <0,79, e grande d > 8.0 (Cohen, 2009).

424 Resultados

Foram analisados 45 jogos, sendo que um jogo foi excluido da analise
por falha do canal de transmissao, e ocorreram dois confrontos entre as equipes
avaliadas que resultaram em um empate. Foram computadas 14 vitorias, 9 empates
e 22 derrotas. Participaram dos jogos 55 jogadores profissionais, 25,5 + 4,4 anos,
VO2max 55 = 3,9 ml/kg/min, com tempo médio de experiéncia profissional de 6,9 * 4,1
anos. Foram incluidos 12 alas direitos, 13 alas esquerdos, 10 fixos, 8 pivés e 9
goleiros. Cinco atletas, atuaram nas duas temporadas, sendo incluidos na andlise o

total de finalizagdes e tempo em quadra nas duas temporadas.
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4.2.41 Qualidade das acbes em diferentes posi¢cbes

O numero médio de finalizagbes por minuto dos atletas de linha foi
0,21 £ 0,17 finalizagbes/minuto. A mediana da acuracia de finalizagbes dos jogadores
de linha foi de 33,3% (IC 95%: 0 a 0,5%). Os valores medianos com a inclusado dos
goleiros estao descritos na tabela 1.

O numero de finalizagdes por minuto foi significativamente maior nos
alas direitos (H = 48,51; p < 0,0001; Tabela 1) em comparagao aos pivés (p = 0,01) e
aos goleiros (p = 0,01). O tamanho de efeito da diferenca entre alas direitos e alas
esquerdos foi pequeno (d = -0,26; IC95% = -0,51 a -0,007), com os fixos foi trivial (d
=-0,05; IC95% =-0,19 a 0,30), com os pivds foi pequeno (d = -0,39; IC95% = -0,76 a
-0,02) e com os goleiros foi grande (d = -1,09; 1C95% = -1,46 a -0,72).

Os alas esquerdos apresentaram mediana de finalizagdes por minuto
superior a dos goleiros (p < 0,0001). O tamanho de efeito da diferenca entre alas
esquerdos e fixos foi pequeno (d = -0,26; IC95% = -0,05 a 0,57), com os pivés foi trivial
(d =-0,19; 1C95% = -0,55 a 0,16) e com os goleiros foi grande (d = -0,96; 1C95% = -
1,31 a-0,61).

Os fixos apresentaram maior numero de finalizagées por minuto em
comparacgao aos pivos (p = 0,02) e aos goleiros (p < 0,001), com tamanhos de efeito
moderado (d = -0,43; 1C95% = -0,80 a -0,06) e grande (d = -1,32; IC95% = -1,79 a -
0,84), respectivamente.

Por fim, os pivés também apresentaram maior numero de finalizagdes
por minuto em relagao aos goleiros (p < 0,001), com tamanho de efeito moderado (d
=-0,63; 1IC95% = -1,19 a -1,07).

Também foram observadas diferencgas significativas na acuracia das
finalizagdes entre jogadores de diferentes posi¢cdes (H = 9,78; p = 0,04). Os alas
direitos apresentaram acuracia superior em comparagado aos fixos (p = 0,03). O
tamanho de efeito da diferenca entre alas direitos e alas esquerdos foi pequeno (d = -
0,23; 1IC95% = -0,48 a 0,02), em relagao aos fixos foi moderado (d = -0,40; IC95% = -
0,67 a -0,13), aos pivés foi nulo, e aos goleiros foi pequeno (d = -0,22; IC95% = -0,57
a0,12).
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O tamanho de efeito das diferencas de alas esquerdos em relagao
aos fixos foi trivial (d =-0,14; IC95% =-0,47 a 0,11), em relagc&o aos pivés foi pequeno
(d=0,21;1C95% = -0,14 a 0,57) e em relagao aos goleiros foi trivial (d = 0,02; IC95%
=-0,31 a 0,36).

A acuracia dos fixos nao foi significativamente diferente da observada
nos pivés e goleiros, com tamanhos de efeito pequeno (d = 0,37; 1IC95% = -0,008 a
0,35) e trivial (d = 0,17; IC95% = -0,18 a 0,52), respectivamente. A diferenca entre
pivés e goleiros apresentou tamanho de efeito trivial (d =-0,18; IC95% =-0,61 a 0,24).

A eficacia das finalizagdes nao apresentou diferencas significativas
entres as posicoes (H = 8,72, p = 0,06) e com tamanhos de efeitos triviais entre as

posicdes (tabela 1).

4.2.4.1 Tipos de agdes técnicas de diferentes posi¢coes de jogadores

Os tipos de acbes de finalizacdo distribuidos por posicdo estao
demonstrados na tabela 1. Ndo foram observadas diferencas significativas na
porcentagem de assisténcias entre os pivOs e as demais posicdes (p = 0,66). Por outro
lado, houve diferencas na porcentagem de defesas realizadas por goleiros
adversarios em funcao da posigao do atleta (x2 = 13,83; p = 0,007; Tabela 1), sendo
que os alas direitos e os goleiros apresentaram maiores chances de terem suas
finalizagdes defendidas (Tabela 1).

As razoes de chances (OR) de finalizagbes dos alas direitos serem
defendidas foram 54% maiores em relacéo aos alas esquerdos (x* = 8,31; p = 0,003;
OR =1,54; 1C95% = 1,15 a 2,07) e 51% em relagéo aos fixos (x* = 7,38; p = 0,006;
OR =1,51; 1C95% = 1,12 a 2,03). Ja as finaliza¢des realizadas pelos goleiros tiveram
62% mais chances de serem defendidas em comparagéo aos alas esquerdos (x* =
4,68; p = 0,03; OR =1,62; IC95% = 1,03 a 2,54) e 59,1% em relagao aos fixos (x> =
4,23; p =0,03; OR =1,59; IC95% = 1,00 a 2,49).

Também foram identificadas diferencas nas chances de finalizacbes
atingirem a trave em funcgao da posigao (x* = 10,62; p = 0,01). Os pivés apresentaram
maior probabilidade de acertar a trave em comparagao aos alas direitos (x2 = 4,47; p
=0,006; OR =4,26; IC95% = 1,55 a 12,69), aos alas esquerdos (x* = 8,25; p = 0,004
OR =4,83; 1C95% = 1,68 a 14,32) e aos fixos (x2=7,79; p = 0,005; OR =4,65; IC95%
=1,62 a 13,80).
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As chances de uma finalizagdo resultar em gol também foram
diferentes entre as posigdes (x 2= 12,35; p = 0,01. Tabela 1). Os alas direitos tiverem
mais chances de realizar um gol em relagdo aos fixos (x?=9,52; p = 0,002; OR = 2,73;
IC95% = 1,40 a 5,35) e goleiros (x 2= 3,62; p = 0,02; OR = 3,62; IC95% = 1,19 a
11,47).

As chances de ocorrerem desvios de jogadores de linha nas
finalizagbes foram diferentes entre posigdes (x2 = 18,71; p = 0,0009, Tabela 1). Os
alas direitos (X 2= 9,94; p = 0,001; OR = 2,30; IC95% = 1,37 a 3,88), alas esquerdos
(X 2= 14,52; p = 0,0001; OR = 2,73; IC95% = 1,62 a 4,58) e fixos (x 2= 17,52; p <
0,0001; OR = 3,0; IC95% = 1,78 a 5,04) apresentaram maiores chances de terem
finalizagdes defendidas pela linha adversaria em relagéo os goleiros da equipe.

Em relacdo as falhas de finalizacdo, foram observadas diferencas
significativas entre as posi¢gdes, com maior ocorréncia em goleiros, seguidos por alas
esquerdos e fixos (x* = 25,50; p < 0,0001; Tabela 1).

As chances de os alas esquerdos cometerem falhas de finalizagao
foram 41% maiores em comparagao aos alas direitos (x* = 5,40; p = 0,02; OR = 1,41;
IC95% = 1,05 a 1,90). De forma semelhante, os fixos apresentaram 46% mais chances
de falhas em relacao aos alas direitos (x> = 6,35; p = 0,01; OR = 1,46; IC95% = 1,08
a 1,97).

Os goleiros apresentaram as maiores probabilidades de falhas de
finalizagdo, sendo 2,72 vezes maiores em relagao aos alas direitos (x* = 23,64; p <
0,0001; OR = 2,72; IC95% = 1,82 a 4,15), 1,94 vezes em relacao aos alas esquerdos
(x2 =9,96; p = 0,001; OR = 1,94; IC95% = 1,28 a 2,92), 1,88 vezes em relacdo aos
fixos (x2 = 8,95; p = 0,002; OR = 1,88; 1C95% = 1,24 a 2,83) e 2,76 vezes em relagéo
aos pivos (x* = 9,16; p = 0,002; OR = 2,76; 1C95% = 1,43 a 5,23).

4.2.4.3 Percepgédo de recuperacao e bem-estar em jogadores de diferentes

posicoes

A TQR apresentou diferengas significativas entre as posigdes (F =
2,37; p = 0,05), sendo que os alas direitos apresentaram maior nivel de recuperagao
em comparagao aos alas esquerdos (p = 0,02), com tamanho de efeito moderado (d
=-0,41; 1C95% = -0,67 a -0,16; Tabela 2).

O tamanho de efeito foi pequeno para as diferencgas entre alas direitos
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e fixos (d = -0,23; 1C95% = -0,50 a 0,31), alas direitos e pivos (d = -0,29; 1C95% = -
0,60 a 0,01), e alas direitos e goleiros (d = -0,22; IC95% = -0,48 a 0,03).

As diferencgas entre alas esquerdos e fixos (d = 0,15; IC95% =-0,10 a
0,40), alas esquerdos e pivds (d = 0,05; 1IC95% = -0,23 a 0,35), e alas esquerdos e
goleiros (d = 0,18; 1C95% = -0,06 a 0,42) foram classificadas como triviais.

Da mesma forma, os tamanhos de efeito entre fixos e pivés (d =-0,07;
IC95% = -0,38 a 0,23) e entre fixos e goleiros (d = 0,02; IC95% = -0,24 a 0,29) foram
triviais. Por fim, a diferenga entre pivés e goleiros também apresentou tamanho de
efeito trivial (d = 0,09; 1C95% = -0,21 a 0,40).

O nivel de bem-estar geral também apresentou diferencas
significativas entre as posi¢cdes (F = 5,23; p = 0,0004; Tabela 2). Os alas direitos
apresentaram valores mais elevados em comparagao aos alas esquerdos (p = 0,007)
e aos goleiros (p = 0,02). Além disso, os fixos apresentaram nivel de bem-estar maior
do que os goleiros (p = 0,04).

O tamanho de efeito da diferenga entre alas direitos e alas esquerdos
foi moderado (d = -0,51; IC95% = -0,77 a -0,26), em relag&o aos fixos foi trivial (d = -
0,18; 1IC95% = -0,45 a 0,08), aos pivoés foi pequeno (d =-0,31; IC95% = -0,71 a -0,02)
e aos goleiros foi moderado (d = -0,67; 1C95% = -1,03 a -0,31).

As diferengas entre alas esquerdos e fixos apresentaram efeito
pequeno (d =-0,36; IC95% =-0,61 a -0,11), enquanto em relag&o aos pivos (d = -0,14;
IC95% = -0,50 a 0,20) e goleiros (d = -0,18; 1C95% = -0,51 a 0,17) foram triviais.

Entre os fixos, as comparagcdes com os pivos indicaram efeito trivial
(d =-0,19; IC95% = -0,56 a 0,37), enquanto em relagéo aos goleiros foi moderado (d
=-0,55; IC95% =-0,90 a -0,19). Por fim, a diferenga entre pivds e goleiros foi pequena
(d=-0,28; 1C95% = -0,72 a -0,14).

A subescala de bem-estar referente a DOMS nao apresentou
diferengas significativas entre as posigbes (F = 2,15; p = 0,07; Tabela 2). Por outro
lado, foram observadas diferencgas significativas nas subescalas de fadiga (F = 5,37;
p = 0,0003), humor (F = 6,22; p < 0,0001), estresse (F = 4,26; p = 0,002) e sono (F =
3,48; p = 0,008; Tabela 2).

Os alas esquerdos reportaram maior nivel de fadiga em comparacgao
aos alas direitos (p = 0,001) e fixos (p = 0,001). Além disso, apresentaram menor nivel
de humor em relagao aos alas direitos (p = 0,003) e fixos (p < 0,0001).

Os goleiros reportaram niveis mais elevados de estresse em
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comparacgao aos alas direitos (p = 0,006) e fixos (p = 0,01).

Por fim, os alas direitos reportaram melhor qualidade de sono em
relagdo aos alas esquerdos (p = 0,001) e aos pivés (p = 0,001).

As finalizagdes por minuto apresentaram correlagbes fracas e
positivas com o estado de bem-estar geral, fadiga, humor e estresse (Tabela 3). A
acuracia das finalizagdes apresentou correlagéo fraca e positiva com a TQR e humor
(Tabela 3). A eficacia das finalizagbes teve apenas uma correlagdo pequena e
negativa com o estresse. A eficacia das finalizagbes n&o apresentou correlagdo com
TQR e bem-estar (Tabela 3).

As finalizagdes por minuto apresentaram correlagdes fracas e
positivas com o bem-estar geral, fadiga, humor e estresse (Tabela 3). A acuracia das
finalizagdes mostrou correlagao fraca e positiva com a TQR e com o humor (Tabela
3). Ja a eficacia das finalizagbes apresentou apenas uma correlagdo pequena e
negativa com o estresse, sem associagdes significativas com a TQR e o bem-estar
geral (Tabela 3).

Nas analises por posicdo, os alas direitos ndo apresentaram
correlagdes entre finalizagbes por minuto, acuracia e eficacia com a TQR ou com o
bem-estar (Tabela 3). Por outro lado, os alas esquerdos mostraram correlagao
pequena e positiva entre finalizagées por minuto e TQR, bem como entre a acuracia
das finalizagbes e o bem-estar geral (Tabela 3). Além disso, para os alas esquerdos,
o numero de finalizagbes por minuto correlacionou-se positivamente com menor
fadiga e maior humor, e negativamente com baixa qualidade de sono. A eficacia das
finalizagdes dos alas esquerdos apresentou correlacdo pequena e negativa com o
estresse (Tabela 3).

Os fixos apresentaram correlagdes pequenas e negativas entre a
acuracia das finalizacbes e o bem-estar geral, DOMS, estresse e qualidade do sono
(Tabela 3). A eficacia das finalizagdes também apresentou correlagdes negativas com
humor e estresse (Tabela 3).

A eficacia das finalizacbes dos pivds apresentou correlagao pequena
e negativa com a DOMS, mas moderada e positiva com o humor (Tabela 3).

Por fim, a acuracia das finalizacbes dos goleiros mostrou correlagdes
moderadas e positivas com menor fadiga, maior humor e melhor qualidade de sono
(Tabela 3).
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Tabela 1. Finalizagoes por minuto, acuracia e eficacia das finalizagoes e agoes de finalizagao de jogadores de futsal em

jogos oficiais.

Total Alas direitos Alas esquerdos Fixos Pivos Goleiros

Finalizagoes/ 0,18[0,09-0,30] 0,20[0,10-0,34]7 0,17 [0,28 -0,37]° 0,19[0,10-0,35]° 0,12[0,00 - 0,20]><¢ 0,05 [0,02 — 0,11]2b.c.d
minuto’
Acuracia’ 30% [0 a 50%)] 37,3% [0 a 70%]2 25% [0 a 50%]° 18,1% [0 a 50%]7  33,3% [0 a 66,7%]° 17,1% [0 a 50%]abc
Eficacia 6,5+1,8% 58+ 13,4% 7+20% 4+13,1% 6,1+225% 45+18,1%
Total de agoes 1464 (100%) 470 (100%) 413 (100%) 398 (100%) 65 (100%) 118 (100%)
Assisténcias 33 (2,2%) 15 (2,6%) 10 (2,4%) 10 (2,5%) 2 (3,1%) -
Defesa pelos goleiros 411 (28,1%) 154 (32,7%)2° 99 (23,9%)2° 97 (24,3%)P 21 (32,3%) 40 (33,9%)c4
Bolas na trave 28 (1,9%) 9 (1,9%)? 7 (1,7%)P° 7 (1,7%)° 5 (7,6%)2b-c -
Gols 76 (5,2%) 32 (6,8%)2b 24 (5,8%) 13 (3,2%)? 4 (6,1%) 3(2,5%)P
Desvio da linha 464 (31,7%) 144 (30,6%)?2 142 (34,4%)° 142 (35,6%)° 17 (26,1%) 19 (16,1%)abc
Falha de finalizagdo 448 (30,6%) 116 (24,7%)2Pc 131 (31,7%)2¢ 129 (32,4%)be 16 (24,6%) 56 (47,4%)cdef

* dados expressos em mediana e quartis. Variaveis com letras iguais apresentam diferengas estatisticas.

Fonte: o proprio autor

Tabela 2. Bem-estar e TQR em atletas de futsal de diferentes posigoes

Total Alas direitos Alas esquerdos Fixos Pivés Goleiros

TQR 79+13 8,2+1,2° 7,7+1,2° 79+13 78+17 79+13
Bem-estar 4,1+0,59 4,3 +0,582b 4,0 £0,582 4,2 +0,51° 4,1+0,70 3,9 £0,620¢
DOMS 4,0+0,76 4,1+0,71 3,9+0,72 4,0+0,72 3,9+0,88 3,9+0,8
Fadiga 4,1+0,70 4,3 £ 0,662 3,9+ 0,682 4,3+0,70° 4,1+0,74 4,0+£0,74
Humor 4,1+0,86 4,2 +0,832 3,9 0,882 4,3+0,78° 4,2+0,90 4,0+0,82
Estresse 4,1+0,75 4,3+0,76° 4,0+0,73 4,3+0,70° 4,2 +0,69 3,8 £0,81ab
Sono 4,1+0,69 4,4 + 0,562 4,1+0,68 4,1+0,61 4,0 £ 0,902 4,1+0,83

* dados expressos em mediana e quartis. Variaveis com letras iguais apresentam diferengas estatisticas.

Fonte: o proprio autor
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Tabela 3. Correlagao entre a qualidade total de recuperacao e o bem-estar com o desempenho em finalizagées de jogadores
de diferentes posicoes.

Total

Alas direitos

Alas esquerdos

Fixos

Pivos

Goleiros

TQR

Finalizagbes por minuto
Acuracia

Eficacia

r=0,02p=0,63
r=0,10; p = 0,03*
r=0,01;p=0,76

r=-0,06;p=0,48
r=0,05;,p=0,56
r=0,01;p=0,90

r=0,06; p=0,43
r=0,19; p = 0,49*
r=-0,02;,p=0,73

r=0,03; p=0,79
r=-0,09;p=0,33
r=-0,17; p = 0,07

r=0,00; p=0,91
r=0,18; p=0,26
r=0,10; p=0,53

r=0,08; p=0,59
r=0,24;p=0,11
r=0,26; p=0,07

Bem-estar
Finalizagbes por minuto
Acuracia

r=0,12 p =0,01*
r=0,03; p=0,52

r=0,05p=0,58
r=0,05p=0,58

r=0,24; p = 0,004*
r=0,09;p=0,25

r=-0,08;p=0,38
r=-0,20; p = 0,04*

r=20,00; p=0,91
r=-0,07; p=0,67

r=0,15; p=0,32
r=0,19; p=0,22

Eficacia r=-0,03;p=053 r=0,02;p=0,75 r=-0,08;p=0,31 r=-0,22; p=0,02 r=0,20; p=0,20 r=0,04;p=0,74
DOMS
Finalizagbes por minuto =-0,03;p=047 r=-0,15;p=0,09 =-0,11;p=0,19 =-0,14;p=0,13 r=0,00; p=0,97 r=-0,05p=0,73
Acuracia r=003;,p=049 r=010;p=029 r=0,14;p=0,10 r=-0,20; p=0,03* r=0,07;p=0,63 r=-0,19; p=0,22
Eficacia r=-0,01;p=0,8 r=0,01;p=091 r=-0,03;p=0,68 r=-0,12; p = 0,21 r=-0,22; p=0,17* r=-0,09; p = 0,51
Fadiga

Finalizagbes por minuto
Acuracia
Eficacia

r=0,14 p = 0,002*
r=0,06; p=0,20
r=-0,03;p=0,43

r=-0,14;p=0,14
r=0,04; p=0,61
r=0,01;p=0,88

r=0,20; p=0,01*
r=0,08; p=0,34
r=-0,05;p=0,51

r=0,03;p=0,74
r=-0,07; p=0,01
r=-0,15;p=0,10

r=0,00; p=0,95
r=-0,13; p=0,40
r=0,02; p=0,87

r=0,18; p=0,23
r=0,35; p =0,02*
r=0,10; p=0,49

Humor

Finalizagbes por minuto
Acuracia

Eficacia

r=0,17 p<0,001*
r=0,10; p = 0,04*
r=-0,01;p=0,68

r=0,11;p=0,22
r=0,02; p=0,80
r=-0,02;p=0,82

r=0,27; p=0,001*
r=012;p=0,14
r=-0,02; p=0,81

r=0,08; p=0,40
r=0,02;p=0,79
r=-0,21; p=0,03*

r=0,08; p=0,61
r=0,15;,p=0,73
r=0,34; p=0,03*

r=0,21;p=0,16
r=0,31; p = 0,04*
r=0,09; p=0,53

Estresse

Finalizagbes por minuto
Acuracia

Eficacia

r=0,10 p = 0,01*
r=-0,03;p=0,53
r=-0,08; p=0,08

r=0,06; p=0,52
r=0,05p=0,53
r=0,02;p=0,75

r=0,16; p = 0,05
r=-0,02;,p=0,12
r=-0,17; p = 0,05*

r=-0,09; p=0,36
r=-0,24; p =0,01*
r=-0,27; p = 0,005*

r=0,00; p=0,97
r=0,05p=0,73
r=0,15;p=0,35

r=0,15;p=0,32
r=0,06; p=0,66
r=-0,08; p=0,57

Sono

Finalizagbes por minuto
Acuracia

Eficacia

r=0,07 p<0,12
r=0,00; p = 0,92
r=0,02; p =057

r=0,07; p = 0,52
r=0,05; p = 0,58
r=0,08; p = 0,38

r=-0,18; p = 0,02*
r=0,03; p=0,71
r=-0,06; p=0,45

r=-0,14;p=0,14
r=0,21; p=0,03*
r=-0,12;p=0,23

r=0,00; p=0,98
r=0,03; p=0,49
r=0,24,p=0,13

r=0,08; p = 0,57
r=0,30; p = 0,05*
r=0,06; p = 0,66

* Diferengas significativas (p<0,05) no teste de correlagédo de postos de Spearman

Fonte: o proprio autor
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4244 Resultado do jogo

O numero mediano de finalizagdes por minuto nao foi estatisticamente
diferente entre jogos com vitéria, empate ou derrota (H = 2,71; p = 0,25; Figura 1a). O
tamanho de efeito foi pequeno para a diferenca entre vitérias e empates (d = 0,31;
IC95% = 0,04 a 0,59), trivial entre vitorias e derrotas (d = 0,11; 1C95% = -0,09 a 0,33)
e trivial entre empates e derrotas (d = -0,16; 1C95% = -0,42 a 0,08).

A acuracia das finalizagdes também néo diferiu estatisticamente entre
os diferentes resultados de jogo (H = 1,40; p = 0,49; Figura 1b). O tamanho de efeito
foi trivial para vitorias versus empates (d = 0,14; 1C95% = -0,41 a 0,13), vitérias versus
derrotas (d =-0,13; IC95% =-0,34 a 0,08) e empates versus derrotas (d =-0,01; 1C95%
=-0,13a0,16).

Por outro lado, a eficacia das finalizacbes apresentou diferengas
significativas em fung¢ao do resultado (H = 11,5; p = 0,003; Figura 1c¢), sendo maior em
jogos com vitéria do que em empates (p = 0,02) e derrotas (p = 0,004). O tamanho de
efeito foi pequeno entre vitorias e empates (d = -0,33; 1C95% = -0,60 a -0,05) e entre
vitérias e derrotas (d = -0,35; IC95% = -0,57 a -0,13).

A TQR néao diferiu significativamente antes de jogos com diferentes
resultados (H = 1,82; p = 0,40; Figura 1d). O tamanho de efeito foi nulo entre vitorias
e empates e trivial entre derrotas e os demais resultados (d = -0,14; 1C95% = -0,36 a
0,06).

De forma semelhante, o nivel de bem-estar geral ndao apresentou
diferengas significativas entre os resultados (H = 0,49; p = 0,77; Figura 1e), com

tamanhos de efeito considerados nulos em todas as comparacgoes.
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Figura 1. Medianas e dispersao das finalizagdes por minuto (a), acuracia de
finalizagdes (b), eficacia das finalizagoes (c), Qualidade total de recuperagao (d)
e bem-estar (e) de jogadores em jogos com diferentes resultados. ** p<0,01, em
relagdo a empates e derrotas.

Fonte: o proprio autor

425 Discussao

O presente estudo investigou a relagao entre o desempenho em
finalizagdes e variaveis de bem-estar, recuperacao e resultado de jogo em atletas de
futsal de primeira divisdo. O estudo demonstrou diferencas na qualidade das agdes
de finalizacdo em diferentes posicoes e que correlagdes fracas e moderadas da
percepcao de bem-estar estdo relacionadas ao desempenho de atletas em diferentes

posicdes ofensivas.
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As analises por posi¢cdo revelaram que, embora a posi¢cao de alas
direitos realize mais finalizagdes por minutos do jogador em quadra, a acuracia seja
maior apenas do que os fixos, a eficacia das finalizagdes ndo é significativamente
diferente entre jogadores de diferentes posi¢cdes. Os goleiros e alas direitos também
demonstraram maior probabilidade de terem finalizagdes defendidas, o que reflete a
grande quantidade de finalizagdes realizadas pelos alas, e a expectativa da equipe
adversaria em relagao a posicao de finalizacdes.

A oportunidade e a tomada de decisao para realizar uma finalizacao
dependem das agdes e posicionamentos dos oponentes em quadra, sendo que
quanto mais proximo da marcacao do oponente, maiores as chances da finalizagcéao
ser interceptada (Vilar, et al., 2014; Vilar, et al., 2013). Neste sentido, o
posicionamento de alas mais proximos ao gol oferece oportunidades de finalizagbes
mais proximas ao gol, mas também podem estar em uma situagao de marcacao direta
do oponente, o que favorece a interceptacédo da bola (Vilar, et al., 2013). Por outro
lado, o posicionamento dos goleiros nas finalizagbes, mais distantes da area penal,
favorece a interceptagéo de bolas a longa distancia, sendo situa¢gdes de menor risco
de gols (Amatria et al., 2021; Rinaldo, et al., 2024; Travassos, et al., 2016). No
presente estudo, os goleiros e fixos apresentam as maiores chances de falhas de
finalizagcdo e desvios de linha, possivelmente associado a posicdo em ocupam em
quadra, a longa distancia da meta adversaria, na oportunidade de finalizagéo.

Estudos em jogadores de futsal, demonstram que o estado de bem-
estar, em especial DOMS e estresse, pode ser influenciado por variaveis contextuais
da competicdo (Charlot et al., 2016; Rinaldo, et al., 2022), mas podem ser
manipulados com ajustes de carga durante os dias de treino (Clemente; Martinho; et
al., 2019; Clemente; Oliveira; et al., 2019; Travassos, et al., 2023). Um estudo que
avaliou a carga externa de jogadores de futsal profissionais em temporadas,
demonstrou que os pivds foram os atletas que realizaram menos agbes de alta
intensidade em treinos e jogos (Gadea-Uribarri et al., 2025), o que pode sugerir um
melhor estado de recuperacao e bem-estar para atletas desta posi¢ao. No entanto, no
presente estudo, foram os alas direitos que apresentaram niveis superiores de TQR e
bem-estar geral em comparacdo a outras posi¢des, enquanto alas esquerdos
relataram maior fadiga, menor humor e pior qualidade de sono. Isso pode estar
relacionado a limitagdes do estudo de Gadea-Uribarri e colaboradores (2025), que

avaliou uma unica equipe de futsal, com apenas 10 atletas em analise.
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Correlagdes pequenas a moderadas entre variaveis de bem-estar e
desempenho indicam que estados fisiolégicos e psicolégicos, embora né&o
determinantes, podem influenciar aspectos especificos do jogo, como as chances de
finalizagao, individualmente. Um estudo em atletas juvenis de futsal revelou que ha
diferengas nas caracteristicas psicoldgicas dos atletas, dependendo da posicéo
(Alvarez-Kurogi et al., 2019). Os autores concluiram que os goleiros e fixos foram os
atletas que apresentaram o melhor e o pior perfil de controle do estresse. No entanto,
os resultados do presente estudo, em atletas da categoria adulta revelou que os
goleiros avaliados apresentaram niveis de estresse maiores que os demais atletas e
os fixos ndo apresentaram diferencas significativas em relagdo ao nivel de estresse
de outros jogadores de linha. Convém destacar, que os alas direitos apresentaram os
melhores perfis de recuperagdo e bem-estar, bem como melhores indices de
desempenho em finalizagbes (exceto bolas na trave), porém sem uma correlagéo
importante entre as variaveis.

A auséncia de diferencas significativas em TQR e bem-estar geral
antes de jogos com diferentes resultados sugere que, no contexto de atletas
profissionais, o estado subjetivo de recuperagao pode nao ser o principal determinante
do resultado imediato. No entanto, a associacao positiva entre eficacia de finalizagdes
e vitéria reforga que a execugao técnica de alta qualidade é mais relevante para o
sucesso em partidas especificas do que indicadores gerais de bem-estar.

Os principais achados indicam que, embora o numero de finalizacbes
por minuto e a acuracia nao tenham diferido significativamente entre diferentes
resultados de jogos, a eficacia das finalizagdes foi maior em partidas vencidas,
sugerindo que a qualidade do desempenho ofensivo tem impacto direto sobre o
sucesso coletivo. Esse achado corrobora estudos prévios que apontam que
finalizagdes eficazes, mais do que a quantidade de tentativas, estdo associadas a
superioridade no marcador em esportes coletivos (Rinaldo, et al., 2024).

Este estudo apresenta algumas Ilimitagbes que devem ser
consideradas na interpretacdo dos resultados. Primeiramente, o delineamento
observacional adotado impede o estabelecimento de relagdes causais entre os niveis
de bem-estar e recuperacao e o desempenho técnico dos atletas. Além disso, ndo
houve controle para variaveis externas potencialmente interferentes, como carga de
treinamento nos dias anteriores, qualidade do sono acumulada, estado nutricional,

fatores emocionais individuais ou situacdes taticas especificas durante os jogos, que
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podem influenciar tanto a percepcgao subjetiva dos atletas quanto o desempenho em
finalizagdes. Por se tratarem de atletas de alto desempenho, competindo em primeira
divisdo, a incidéncia de falhas técnicas pode ser reduzida em relacdo a equipes de
divisdes inferiores, o que limita a extrapolacdo dos achados para atletas de diferentes

niveis competitivos.
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5 CONCLUSAO

Concluimos que, em atletas profissionais de futsal da primeira divisdo, a
percepgdo subjetiva de bem-estar e a qualidade total de recuperacdo (TQR)
apresentam influéncia distinta sobre diferentes dimensées do desempenho técnico
ofensivo. No caso dos passes, nao foram observadas correlagdes consistentes entre
variagdes de bem-estar, TQR e a incidéncia de erros, sugerindo que a precisao dessa
habilidade tende a se manter estavel mesmo em contextos de elevada demanda
competitiva. Por outro lado, nas finalizagdes, identificaram-se associagdes positivas,
ainda que fracas a moderadas, entre bem-estar, TQR e indicadores de desempenho,
como frequéncia, acuracia e eficacia, com destaque para diferencas dependentes da
posicdo em quadra, especialmente em alas direitos e pivds. Dessa forma, conclui-se
que o monitoramento psicométrico, embora n&do seja determinante para todas as
agdes técnicas, constitui ferramenta relevante para a identificacdo de variagbes
individuais e para o planejamento de estratégias de recuperagcdo e preparagao

especificas no futsal de alto nivel.
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APENDICE A

Escala de Bem-estar de McLean e colaboradores.

OLA SOLANGE DE PAULA RAMOS, COMO VOCE ESTA HOJE?

Como foi a qualidade da sua noite de sono?
@ Péssima e Ruim 9 Normal

Como esta sua disposicao hoje?

e Pézsima o Marmal

- I

e Otma

~

®
i
®
5
@
5

Como esta a sua dor muscular hoje?

9 Péssima o Ruim o Normal
Como esta o seu nivel de stress hoje?

@ Péssime o Ruim 'e Normal

Como esta o seu humor hoje?

@ Pézzsimo o Fuim '9 Mermal

L]

2



APENDICE B

Escala de qualidade total de recuperagao

QUAO RECUPERADO VOCE SE SENTE?

10 - Totalmente Recuperado

& - Bem Recuperado

& - Moderadamente Recuperado

5 - Devidamente Recuperado

3 - Mal Recuperado

1 - Nenhuma Recuperacdo
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagdo do bem-estar, recuperagao e desempenho de atletas de futsal
Pesquisador: Solange de Paula Ramos

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 86810425.0.0000.5231

Instituicao Proponente: Departamento de Histologia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.493.705

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa proposta por docente do Departamento de Histologia que pretende avaliar a
relagdo entre o bem-estar e recuperagdo com o desempenho técnico-tatico, risco de adoecimento e lesdes
em atletas de futsal ao longo de uma temporada. Além disso, oferecer servigo de extensdo para equipes
que necessitam de orientagdes e auxilio para a avaliagdo de desempenho, e uso de medidas de
recuperacédo e avaliacao de risco de lesbes em atletas. Sera realizado um estudo longitudinal observacional,
onde os atletas serdo monitorados semanalmente quanto ao nivel de bem-estar e recuperagao, incidéncia
de lesdes e infecgodes respiratorias e desempenho em jogos. No inicio da temporada, os atletas serao
submetidos a antropometria, testes de saltos (contramovimento, agachamento e Abalakov), teste de tuck
jump, testes de sprints (5,10,20 metros), teste de agilidade de lllinois e teste de YOYO IR2. Para fins de
atendimento de demandas de extensdo das equipes, poderdo ser realizados os testes de desempenho
especifico do Futsal (FSTP) e teste de resisténcia intermitente do futsal (FIET). No inicio da temporada e al
final de cada fase competitiva, os atletas serdo submetidos a exames de sangue, saliva e urina para
avaliacdo de marcadores de lesdo muscular, renal, hepatica, desidratagédo, nutricionais, inflamatérios e de
imunidade, bem como responderao o questionario de Analise diarias da demanda de vida de atletas e
Inventario de Ansiedade Trago e Estado. O bem-estar sera avaliado diariamente por meio da escala de bem
-estar de McLean que avalia a qualidade do sono, fadiga, dor muscular, estresse e humor. A recuperagéo

sera
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monitorada diariamente por meio de escalas de percepgao de recuperagao e testes de saltos antes e ao
final da semana de treinos. As cargas de treinamento serdo registradas usando aplicativos ou planilhas de
monitoramento e andlise de dados de treinos, incluindo volume, intensidade e tipo de exercicio. Essas
informacdes serdo coletadas regularmente ao longo da temporada competitiva para identificar padrdes de
carga que possam afetar negativamente o desempenho ou aumentar o risco de lesées. Os dados seréo
analisados por meio de analises de regressao logistica e linear multivariada, tendo como variaveis de
desfecho os resultados dos jogos, incidéncia de lesdes e infe¢des das vias aéreas e o desempenho técnico-
tatico individual. As equipes participantes, que estejam ou nio participando da coleta de dados de pesquisa,
sera oferecido servico de extensdo universitaria com o objetivo de auxiliar equipes técnicas e atletas a
utilizarem as ferramentas de monitoramento e orientacdes gerais de bem-estar que incluem medidas de
prevencao de lesdes, uso de recursos ergogénicos e métodos de recuperacéo, orientacao nutricional, bem
como a analise de desempenho fisico e técnico-tatico.

Critério de Inclusao: Serao incluidos no estudo, jogadores de Futsal profissionais contratados pelas equipes
monitoradas no estudo, atuando em jogos do campeonato Paranaense, Liga Nacional de Futsal, ou
Campeonato Brasileiro de Futsal, na qualidade de reservas ou titulares. Serdo incluidos todos os atletas das
equipes que autorizarem a sua participacdo, sem restricado de tempo de experiéncia prévia na modalidade.
Os sujeitos deverao participar de mais de 80% das sess6es semanais de treino, conforme relato da equipe
técnica. As cargas de treino e percepcao de bem-estar nas sessoées de treino deverdo ser registradas
diariamente pelos atletas ou preparadores fisicos, por meio de questionarios aplicados por suas equipes, ou
por meio de aplicativos. O controle de cargas e bem-estar é realizado na rotina de treinamento e jogos de
equipes de Futsal, sendo que a pesquisa ndo exigira a inser¢cdo de um procedimento adicional as rotinas
das equipes avaliadas. No caso de o atleta mudar de equipe, as analises de desempenho individual,
monitoramento de bem-estar e orientacées poderdo continuar a ser oferecidas, caso o atleta solicite, mas
nao serao incluidas na analise de dados. Critério de Exclusao: Serao excluidos da analise sujeitos que nao
responderem as escalas de bem-estar e recuperagao em dias de treino e no dia do jogo, sujeitos que sofram
lesdes e estejam afastados das sessdes de treino e jogos por mais de 7 dias. Atletas com sintomas de
infeccOes respiratérias ou outras, no dia dos jogos, ndo serdo incluidos na analise de dados.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo primario:
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Determinar a associagdo das escalas de bem-estar e recuperagdo com as cargas de treinamento, o
desempenho técnico-tatico e risco de lesdes e infecgcbes respiratérias em atletas de futsal.

Os objetivos secundarios:

- Orientar equipes de futsal sobre métodos de recuperacéo e redugdo do risco de lesdes em atletas de
futsal.

-Orientar equipes de futsal sobre a métodos de manutengéo de bem-estar.

- Orientar equipes de futsal sobre o uso de ferramentas de monitoramento de cargas e bem-estar de atletas.
- Contribuir com os esfor¢cos das equipes para manter a saude de atletas, por meio de orientagdes
nutricionais e exames laboratoriais.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Em relacédo a coleta de sangue, o local da picada da agulha pode ficar um pouco dolorido e com
hematomas. Para evitar qualquer intercorréncia, serd colocado um curativo local, e se necessario a
colocacao de compressa com gelo. Os responsaveis pela pesquisa acompanharao os atletas durante duas
horas ap6s a coleta de sangue, para assegurar que qualquer outra alteracao seja identificada. Em saco de
necessidade de atendimento médico, e decorréncia da coleta de sangue, o pesquisador conduzira o atleta
ao atendimento médico e pagara as despesas do atendimento e cuidados recomendados. Os testes fisicos
realizados serdo os mesmos praticados na rotina de avaliacdo de equipes profissionais de futsal, sendo que
qualquer desconforto musculo-articular, respiratério ou outro diretamente associado ao teste sera
monitorado pelo pesquisador responsavel, que conduzira o atleta ao servigo médico, € pagara as despesas
médicas e de cuidados decorrentes do incidente. Os questionarios serdao encaminhados por aplicativos de
mensagens e para que atletas ndo se sintam constrangidos, recomendaremos que respondam de forma
sigilosa e individual. Manteremos telefone de contato para que o atleta possa perguntar eventuais duvidas, e
as respostas serdo avaliadas sigilosamente por um membro da equipe de pesquisa. As orientacdes gerais
serdo passadas a equipe técnica e atletas, em relagdo a aplicacao de medidas de recuperacao, sinais de
sobrecarga e risco de perda de desempenho, de forma que as respostas individuais dos atletas ndo sejam
expostas publicamente para a equipe.

Beneficios: Os beneficios individuais esperados é a avaliagdo de possiveis lesdes e estado
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metabdlicos, que podem comprometer seu nivel de bem-estar, resisténcia a infecgdes, risco de lesédo e
rendimento esportivo; orientacdes sobre métodos de recuperagao fisica; avaliagdo do seu nivel competitivo
para individualizar o tipo de preparagao fisica individual e da equipe; identificacdo de fatores associados ao
bem-estar, capacidade fisica e recuperacao que tem influéncia sobre a sua capacidade de realizar acoes
ofensivas e defensivas.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante para a area de conhecimento.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Folha de rosto devidamente assinada e carimbada pela chefia do Departamento de Histologia

Cronograma apresentado esta adequado, coleta de dados a partir de 01/05/2025

Orgamento e financiamento préprio com valor de R$ 27.297,00, e gastos com analise bioquimica, viagens,
diarias, andlise imunoldgica e assinatura de softwares de analises fisica. (O material de custeio (kits
imunolégicos e bioquimicos) ja foram comprados com recursos de projetos anteriores e podem ser repostos
com recursos de verba do tipo PROAP (programas de p6s-graduacao) dos alunos de pds-graduagao
envolvidos, caso seja necessario)

TCLE: Esta na forma de convite, a linguagem é acessivel, os riscos e beneficios da pesquisa estédo
expostos.

Apresenta a declaracado de concordéancia de 6 instituicao Coparticipantes, mas no PB tem apenas uma
indicada como Coparticipante.

Instrumento de coleta de dados foi apresentado em anexo

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

Pendéncia 1 - Explicar como o pesquisador ird arcar com as despesas de viagem e estadia (financiamento
préprio) com esse valor de R$9.000,00, entendendo que esse valor é excessivo para o pesquisador (Pessoa
Fisica). Nao é necessario indicar como orgamento os equipamentos ja adquiridos. Os valores do orgamento
devem constar apenas o custo real desta pesquisa.

Pendéncia 2 ¢, Declaracao de concordancia: A pesquisadora cita 6 instituicdes, e apenas 1 esta cadastrada
como coparticipante. O CEP solicita que ndo coloque nenhuma instituicdes como coparticipante, ou que
registre no sistema as 6 instituicées, ndo apenas 1.

Lembramos aos pesquisadores que as analises posteriores ainda podem gerar pendéncias.
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Consideracoes Finais a critério do CEP:

Solicitamos que sejam atendidas as pendéncias elencadas e informamos que novas pendéncias poderao
ser geradas apos reanalise dos documentos a serem ressubmetidos.

Solicitamos, ainda, que a pesquisadora:

a) Elabore oficio de resposta as pendéncias emitidas pelo CEP-UEL, descrevendo quais alteragdes foram
realizadas e suas justificativas, conforme modelo:
https://www.uel.br/comites/cepesh/pages/arquivos/Modelo_de_carta_resposta.pdf
b) Destaque as alterac¢des realizadas nos documentos para que elas sejam mais facilmente identificadas
pelo CEP.

Diante do exposto, o CEP-UEL, de acordo com as atribuicdes definidas nas Resolugbes CNS n® 466 de
2012, CNS n® 510 de 2016 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela pendéncia
do projeto de pesquisa. Pedimos que seja(m) atendida(s) a(s) pendéncia(s) apresentada(s). Reforcamos
que o atendimento seja feito em tempo que ndo comprometa o cronograma de inicio da pesquisa, tendo em

vista que o CEP n&o pode avaliar projetos de pesquisa ja iniciados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 06/03/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2511543.pdf 11:19:18
Projeto Detalhado / |Projeto_bem_estar_futsal.pdf 06/03/2025 |Solange de Paula Aceito
Brochura 11:18:44 |Ramos
Investigador
Cronograma cronograma.pdf 06/03/2025 |Solange de Paula Aceito
11:17:06 | Ramos

Outros MANOEL_RIBAS.pdf 06/03/2025 | Solange de Paula Aceito
11:10:17 | Ramos

Outros FAZENDA_FUTSAL.pdf 06/03/2025 | Solange de Paula Aceito
11:10:03 | Ramos

Outros ESPORTE_FUTURO.pdf 06/03/2025 |Solange de Paula Aceito
11:09:51 Ramos

Outros AMPERE.pdf 06/03/2025 |Solange de Paula Aceito
11:09:33 | Ramos

Outros ADEPI_PITANGA.pdf 06/03/2025 |Solange de Paula Aceito
11:09:19 | Ramos

Outros ABL.pdf 06/03/2025 |Solange de Paula Aceito
11:09:04 | Ramos

TCLE /Termos de |TCLE.pdf 06/03/2025 |Solange de Paula Aceito

Endereco: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970

UF: PR Municipio: LONDRINA

Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br

Pagina 05 de 06




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE

LONDRINA - UEL

Continuagéo do Parecer: 7.493.705

Rerani ™

Assentimento / TCLE.pdf 10:57:05 |Ramos Aceito

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado.pdf 06/03/2025 | Solange de Paula Aceito
10:56:25 | Ramos

Situacao do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

LONDRINA, 08 de Abril de 2025

Assinado por:
FABIO SAKURAY
(Coordenador(a))

Endereco: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario

UF: PR Municipio: LONDRINA

Telefone: (43)3371-5455

CEP: 86.057-970

E-mail:

cep268@uel.br
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