Universidade
Estadual de LondRrina

LORRANA MURIELI ARAUJO BARROS

INIBICAO COMPORTAMENTAL SOB A PERSPECTIVA DA

ANALISE DO COMPORTAMENTO

Londrina
2016



LORRANA MURIELI ARAUJO BARROS

INIBICAO COMPORTAMENTAL SOB A PERSPECTIVA DA

ANALISE DO COMPORTAMENTO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Mestrado
em Anélise do Comportamento, do Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, da
Universidade Estadual de Londrina como parte dos
requisitos para obtencdo do titulo de Mestre em
Anélise do Comportamento.

Area de concentracdo: Anélise do Comportamento

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Marcia Cristina Caserta Gon

Londrina
2016



Catalogacdo elaborada pela Divisdo de Processos Técnicos da Biblioteca Central da
Universidade Estadual de Londrina.
Dados Internacionais de Catalogag&o-na-Publicagéo (CIP)

Barros, Lorrana Muriéli Araujo.
Inibicdo comportamental sob a perspectiva da Analise do Comportamento / Lorrana
Muriéli Aratjo Barros. - Londrina, 2016.
341

Orientador: Mércia Cristina Caserta Gon.

Dissertacdo (Mestrado em Andlise do Comportamento) - Universidade Estadual de
Londrina, Centro de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Pds-Graduacdo em Analise do
Comportamento, 2016.

Inclui bibliografia.

1. Anélise do Comportamento - Teses. 2. Inibi¢do comportamental - Teses. 3.
Desenvolvimento humano - Teses. 4. Temperamento - Teses. |. Gon, Marcia Cristina
Caserta. I1. Universidade Estadual de Londrina. Centro de Ciéncias Bioldgicas. Programa
de Pds-Graduacdo em Analise do Comportamento. I1. Titulo.




LORRANA MURIELI ARAUJO BARROS

INIBICAO COMPORTAMENTAL SOB A PERSPECTIVA DA ANALISE

DO COMPORTAMENTO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Mestrado
em Anélise do Comportamento, do Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, da
Universidade Estadual de Londrina como parte dos
requisitos para obtencdo do titulo de Mestre em
Anélise do Comportamento.

Area de concentracdo: Anélise do Comportamento

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Prof. Dr.2 Marcia Cristina Caserta Gon
Universidade Estadual de Londrina - UEL

Prof. Dr. Alex Eduardo Gallo
Universidade Estadual de Londrina - UEL

Prof. Dr.2 Fatima Cristina de Souza Conte
Centro Integrado de Neuropsiquiatria e Psicologia
Comportamental - CINP

Londrina, 29 de abril de 2016



Dedico este trabalho as professoras e
professores que me inspiraram e motivaram

ao longo da minha vida académica.



AGRADECIMENTOS

Agradeco com todo meu coracdo a minha orientadora Marcia Gon pela
paciéncia, carinho e atencdo que sempre me despendeu desde o dia que trocamos o primeiro
e-mail. Obrigada por me inspirar com seu exemplo de pesquisadora e professora, pelas
orientacdes divertidas na sua casa, pela confianca, pelos conselhos, pela amizade, por ter me
dado liberdade e por ter feito do processo de construcdo de uma dissertacdo uma experiéncia
mais que académica... eu diria que sistémica.

Agradeco aos professores do Programa de Mestrado, em especial a
professora Nadia Kienen. Obrigada pelas contribuicdes valiosas na banca de projeto e de
qualificacdo, por me ensinar na sua disciplina tanto sobre Analise do Comportamento quanto
sobre ser uma analista do comportamento, por sempre ser tdo atenciosa, gentil e solicita.

Aos professores do Departamento de Psicologia Geral e Anélise do
Comportamento especialmente a professora Lucilla Camargo por sua contribuicdo na banca
de projetos e a professora Maria Luiza Marinho Casanova pelas importantes contribui¢es na
banca de qualificacéo e por ser uma inspiracdo como profissional.

Agradeco imensamente ao professor Eduardo Gallo e a Dr.2 Fatima Conte
pelas consideracBes essenciais feitas na banca de defesa.

Aos colegas da Turma 2013 com gquem convivi e tive a oportunidade de
aprender tanto com cada um. Sobretudo, agradeco a Val, Vitor, 1za, Yhann, lury e Dainon por
terem sido as melhores companhias de ida ao beco e pelos momentos mais engracados. Val,
muito obrigada por ser uma 6tima amiga, sempre atenciosa e solicita.

Quero agradecer imensamente as minhas irmas académicas Carol, Tais e
Melissa que me ajudaram ao longo do mestrado. Mel, obrigada pelo seu carinho e bom
humor. Carol, obrigada pela amizade, por sempre me motivar e me aconselhar. Tais, obrigada

por todo o carinho, amizade e apoio.



Agradeco a minha mée por sempre ter apoiado as minhas escolhas, confiado
em mim, por fazer todo o possivel para que eu tivesse a melhor educacdo, por tentar me mostrar
0 lado bom de tudo e ndo me permitir desistir. Obrigada mae por ser tudo na minha vida.

Agradeco também ao meu pai pelo apoio e compreensdo quanto as escolhas
que tenho feito, pelos conselhos e pelo carinho.

A minha madrinha Sebastiana, pela amizade, carinho e por ser um exemplo
e inspiragao.

Gostaria de agradecer também as amigas e aos amigos amados de Goias que
estiveram me apoiando mesmo de longe. Ariadna, Gui, Hévila, Lori, Maiara e Mari, obrigada
pela amizade de tantos anos e pelos reencontros primorosos. Anderson, Lorena, Sandro e
Thiago obrigada por cada conversa, cada lembranca, cada “que saudade” que vocés me
disseram, isso me renovou quando precisei. Paula, obrigada por ter vindo a Londrina e por ser
a pessoa com quem eu posso contar.

Aos meus amigos em Londrina com quem dividi as angulstias e também
muitas alegrias. Obrigada Pedro por estar comigo dia a dia, me motivando e ajudando de todas
as formas (com certeza entre os dez anos que nos conhecemos esses dois ultimos tem sido os
melhores). Willian, obrigada por ser meu amigo-irméo, minha familia desde que me mudei. Gui
Dorcino, obrigada pela companhia e pelos diversos momentos alegres que compartilhamos.

Agradeco aos colegas e professores do Laboratério de Processos
Psicoldgicos Bésicos da Universidade Federal de Goids, Regional Jatai por tudo que aprendi
com vocés nas aulas, congressos, grupos de estudo e projetos durante a graduagdo. André
Bravin e Marcelo Henriques, obrigada por serem modelos de profissionais, por me ensinarem
tanto sobre ciéncia e sobre o comportamento do cientista, obrigada por me inspirarem a ser
uma analista do comportamento e a seguir a carreira académica.

Enfim, muito obrigada a todos.



*“... And these children that you spit on
As they try to change their worlds
Are imune to your consultations.
They’re quite aware of what they’re going
through...”

David Bowie



BARROS, Lorrana Muriéli Araujo. Inibicdo comportamental sob a perspectiva da Analise
do Comportamento. 2016. 34 f. Dissertacdo (Pos-graduacdo em Analise do
Comportamento) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2016.

RESUMO

As disposigdes iniciais de retraimento e aproximagdo frente a eventos desconhecidos foram
descritas como caracteristicas do temperamento infantil. Jerome Kagan e colaboradores
estudaram estas caracteristicas como dois polos extremos denominados inibi¢cdo e desinibicao
comportamental utilizando uma metodologia indutiva baseada na observacdo do
comportamento e registro de medidas fisiologicas, utilizando técnicas correlacionais
associadas a estudos longitudinais. Por meio destas pesquisas foi possivel estudar a expressao
da inibicdo comportamental, a forma como ocorre em diferentes contextos e seu grau
moderado de continuidade. A pesquisa a respeito da inibicdo comportamental tem interessado
a psiquiatras infantis e psicologos clinicos, assim como a possibilidade de identificar
precocemente os fatores de risco associados ao inicio de transtornos de humor e ansiedade em
criangas. Tais pesquisas possuem abordagem desenvolvimentista referindo-se a dimensdes
gerais de comportamento, representando padrdes universais de desenvolvimento e destacando
0 substrato biolégico como responsavel pela sua expressdao. Por outro lado, a Analise do
Comportamento estuda o desenvolvimento humano como uma relacdo organismo-ambiente e
0 descreve em termos de contingéncias de reforcamento. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho € discutir o fendmeno denominado inibicdo comportamental sob a perspectiva da
Anélise do Comportamento. Utilizou-se como fonte de informacdo 11 artigos publicados
entre 1984 e 2008 por Kagan e colaboradores, desses artigos foram extraidos trechos que se
referiam aos componentes do comportamento. A analise revelou que as classes de estimulos
antecedentes constituem-se de estimulos novos e desconhecidos para a crianca, demandas de
interacdo e situacdes de separacdo da mae. As classes de respostas sdo caracterizadas por
esquiva e baixa frequéncia de respostas, além da presenca de respondentes. As classes de
estimulos consequentes possuem caracteristicas ndo-punitivas. Discute-se que a despeito de a
abordagem de Kagan e a Analise do Comportamento utilizarem um método empirico e de
inducdo, existem diferencas quanto a procedimentos de coleta, mensura¢do do fendmeno
observado e analise e interpretacdo de dados. Mesmo que sejam perspectivas distintas,
defende-se que a ciéncia comportamental possa utilizar os dados empiricamente
sistematizados em procedimentos experimentais para o estudo do desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Inibicdo comportamental. Jerome Kagan. Andlise comportamental e
desenvolvimento. Comportamento e desenvolvimento. Analise comportamental
e temperamento.



BARROS, Lorrana Muriéli Aradjo. Behavioral inhibition in the perspective of Behavior
Analysis. 2016. 34 p. Dissertacdo (Po6s-graduacdo em Analise do Comportamento) —
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2016.

ABSTRACT

The initial dispositions to withdrawal and to approach unfamiliar events were described as
temperamental characteristics of children. Jerome Kagan and colleagues studied these
characteristics as two extreme poles called behavioral inhibition and uninhibition to the
unfamiliar using an inductive methodology based on observation of behavior and record of
physiological measurements using correlational techniques associated with longitudinal
studies. Through these reseachers, was likely to study the expression of behavioral inhibition,
how it occurs in different contexts and its moderate degree of continuity. The research on
behavioral inhibition has been of great interest to child psychiatrists and clinical child
psychologists as they identify early risk factors associated with the onset of anxiety and mood
disorders in children. Such researches have developmental approach referring to the overall
dimensions of behavior, representing universal patterns of development and focusing on the
biological substrate as responsible for its expression. Though, Behavior Analysis studies the
development as an organism-environment relation and described it in terms of reinforcement
contingencies. Thereby, the objective of this paper is to discuss the phenomenon denomineted
behavioral inhibition from the perspective of Behavior Analysis. On such terms, 11 articles
published between 1984 and 2008 by Kagan and colleagues were used as sources of
information, from these articles were extracted passages that referred to the characteristics of
each component of behavior. The analysis revealed that the antecedent stimuli classes
constitute new stimuli and unknown to the child, interaction demands and mother separation
situations. Responses classes are characterized by avoidance and low frequency responses and
the presence of respondents. The consequent stimuli classes have non-punitive features. It is
argued that despite of the approach of Kagan and Behavior Analysis use an empirical and
induction method, there are differences in collection procedures, measurement and analysis of
the observed phenomena and interpretation of data. Even if the different perspectives, it is
argued that behavioral science may use the data empirically systematized in experimental
procedures for studying human development.

Key words: Behavioral inhibition. Jerome Kagan. Behavioral analysis and development.
Behavior and development. Behavioral analysis and temperament.
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12
Apresentacéo

A pesquisa sob o enfoque analitico-comportamental tem enfatizado a investigacdo de
comportamentos complexos incluindo fendmenos cognitivos, sociais e emocionais. Ao longo
dos anos, analistas do comportamento tem estudado diversos fenémenos relacionados ao
desenvolvimento humano, tais como: atencdo, percepcdo, memdria, linguagem, processos
emocionais e de socializacdo (Gewirtz & Pelaez-Nogueras, 1992; Schlinger, 1995; Roth &
Gewirtz, 1998; Hibner & Moreira, 2012). Nesse sentido, o presente trabalho buscou estudar
um fendmeno psicolégico relacionado ao desenvolvimento humano e que conta com mais de
trés décadas de producdo de conhecimento na area da Psicologia.

O estudo do fendmeno denominado inibicdo comportamental e o seu correlato,
desinibicdo comportamental, tem fornecido dados a respeito da probabilidade do
desenvolvimento de psicopatologias na infancia e na idade adulta tanto para os individuos
categorizados inibidos quanto para os desinibidos (Schwartz, Wright, Shin, Kagan, & Rauch,
2003). Dessa forma, a identificacdo desses perfis na infancia tem relevancia principalmente
por seu carater preditivo.

Com o objetivo de realizar uma discusséo a respeito da inibicdo comportamental sob o
enfoque da Analise do Comportamento, primeiramente pretende-se investigar o campo tedrico
e o tipo de pesquisa realizada para estudo desse fend6meno.

As questbes referentes as diferencas individuais tém sido um tema constante na
producdo de conhecimento na area de Psicologia. Os pesquisadores buscam compreender
como determinadas caracteristicas psicologicas variam entre individuos e grupos. Diferentes
dimensdes, tracos ou caracteristicas sdo identificadas, dependendo do autor, do enfoque
tedrico e do periodo em que ocorrerem 0s estudos. Entre as caracteristicas individuais
estudadas, énfase especial tem sido dada ao temperamento, principalmente em razdo de sua

aplicabilidade na area clinica e escolar (Ito & Guzzo, 2002a).
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O estudo a respeito do temperamento foi iniciado por Hipdcrates (século IV a. C.) na
Grécia Antiga ao propor que os humores corporais (sangue, fleuma, bilis amarela e bilis
negra) estariam relacionados aos estados de satde e doenca. No século XX, o temperamento
se tornou um dos principais temas na psicologia do desenvolvimento e na psiquiatria infantil
(Ito & Guzzo, 2002b). O estudo desse construto apresenta linhas tedricas diversas (definicao,
nimero de dimensdes, énfase no aspecto bioldgico ou no contexto) e métodos de analise
variados (algumas indutivas, outras dedutivas) (Zentner & Bates, 2008).

Dentre as abordagens tedrico-metodolégicas formuladas para estudar o temperamento,
a proposta por Alexander Thomas e Stella Chess é considerada uma das pioneiras e seminais.
O Estudo Longitudinal de Nova lorque iniciado por esses pesquisadores e seus colaboradores
em 1956 acompanhou 133 individuos dos trés meses até a idade adulta com o objetivo de
identificar as dimens@es basicas do temperamento por meio de pesquisa empirica. Os autores
propuseram nove componentes: nivel de atividade, ritmo, aproximacao/retraimento,
adaptabilidade, limiar de responsividade, intensidade de reacdo, qualidade de humor,
distratibilidade e periodo de atencdo/persisténcia. Destarte, o temperamento é compreendido,
segundo essa abordagem, como diferencas individuais no componente estilistico, focando a
maneira, a forma pela qual o temperamento se manifesta em detrimento de sua motivacéo (o
porqué). Para Thomas e Chess, o0 temperamento pode ser equiparado a um estilo
comportamental (Zentner & Bates, 2008). Inclusive, esta teoria é conhecida como abordagem
de estilo comportamental (Cosentino-Rocha & Linhares, 2013).

Posteriormente, outros pesquisadores ressaltaram a redundancia dos nove
componentes do temperamento propostos por Thomas e Chess e estudaram alguns desses
separadamente. Foi o caso do professor de Psicologia da Universidade Harvard, Jerome
Kagan. Ele e seus colaboradores estudaram o componente “aproximacao/retraimento”,

compreendido como a forma de reacdo do individuo frente a pessoas, objetos e situacdes
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desconhecidas, dividindo o componente em duas categorias: a inibicdo e a desinibicdo
comportamental (Schwartz, Snidman, & Kagan, 1999).

O trabalho de Kagan é conhecido como abordagem biotipoldgica e atualmente ocupa
um lugar central entre as abordagens que estudam o temperamento. Kagan e colaboradores
utilizaram uma metodologia indutiva baseada na observagdo do comportamento e registro de
medidas fisioldgicas, utilizando técnicas correlacionais associadas a estudos longitudinais
(Zentner & Bates, 2008).

O estudo inicial a respeito da inibicdo comportamental acompanhou um grupo de
criangas com 21 meses de idade. A amostra foi selecionada de um grupo de 305 criancgas cujas
mées foram inicialmente entrevistadas por telefone a respeito da tendéncia de inibi¢do ou
desinibigdo de seus filhos. Dessas, 117 criancas foram chamadas ao laboratério e observadas
em condicGes programadas, tais como: encontro com um examinador desconhecido, encontro
com brinquedos desconhecidos, uma mulher exibindo atos dificeis de recordar, interagdo com
outra mulher desconhecida, exposi¢do a um rob6 grande e de aparéncia estranha e separagédo
temporaria da mae. Os sinais de inibicdo incluiram longas laténcias para interagir com adultos
desconhecidos, retraimento frente a uma pessoa ou objeto desconhecido, interrupcdo de
brincadeiras ou vocalizagdes, agarrar-se a mae, agitar-se e chorar. Medidas fisiol6gicas de
frequéncia cardiaca e respiracdo frente a estimulos visuais e auditivos desconhecidos também
foram avaliadas (Garcia-Coll, Kagan, & Reznick, 1984; Kagan, Reznick, Clarke, Snidman, &
Garcia-Coll, 1984).

Por meio dos estudos longitudinais foi possivel estudar a expressdo da inibicdo
comportamental, a forma como ocorre em diferentes contextos e seu grau moderado de
continuidade. Criancas avaliadas inicialmente como timidas e receosas tornaram-se quietas e
esquivas em situagdes sociais pouco familiares aos 7.5 anos de idade, enquanto a maioria das

criangas sociaveis tornaram-se faladores e interagiam facilmente com criancas e adultos
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desconhecidos aos 7.5 anos. Os indices de inibicdo comportamental aos 7 anos de idade
correlacionaram significativamente com indices de inibicdo aos 21 meses (Pearson r = 0.67),
4 anos (r = 0.54) e 5.5 anos (r = 0.57) (Kagan, Reznick, Snidman, Gibbons, & Johnson,
1988).

Na década de 1990, outro estudo longitudinal foi realizado, dessa vez, uma amostra de
94 criancas foi investigada aos 2, 4, 9 e 14 meses de idade em condi¢fes de laboratdrio. Os
estudos revelaram que cerca de 20% da amostra mostrou alta frequéncia de atividade motora e
choro na presenca de estimulos visuais e auditivos novos e desconhecidos. Essas criangas
foram chamadas de muito reativas. Cerca de 40% das criangas reagiram com baixa frequéncia
de atividade motora e choro aos mesmos eventos e foram chamadas de pouco reativas. A
variacgdo entre criangas em reatividade a eventos desconhecidos pode predizer o aparecimento
dos perfis de inibicdo e de desinibi¢do. Os autores acreditam gque 0s processos que mediam a
reatividade a estimulacdo também influenciam a tendéncia de retraimento ou aproximacéo a
eventos desconhecidos (Kagan & Snidman, 1991).

A despeito da maioria das pesquisas sobre temperamento, o trabalho de Kagan e
colaboradores baseou-se menos em dados de questionarios (e.g., relato parental) e mais em
descricdo do contexto e das respostas das criangas. O foco na observacédo e descri¢do permitiu
a esses pesquisadores identificar certas respostas (e. g., freezing, esquiva) que séo similares as
descritas em modelos animais de medo e ansiedade. O interesse de Kagan por estudos das
Neurociéncias, principalmente a respeito das bases neurobioldgicas do medo, levou-o a
investigar os processos neuroldgicos que permeiam a inibi¢cdo comportamental. Kagan sugeriu
que a inibicdo seria em parte resultado da hiperativacdo da amigdala, criando respostas de
medo a novidade, ao desconhecido. Essas pesquisas foram muito bem recebidas na época, e
ajudaram a criar uma intersecao entre biologia e comportamento dentro do contexto de estudo

do desenvolvimento humano (Fox, Henderson, Marshall, Nichols, & Ghera, 2005).
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A habilidade de relacionar descricdes comportamentais de humanos a descri¢fes de
outros animais proporcionou uma ligacdo inicial importante entre temperamento e
Neurociéncias. A forma com que Kagan e colaboradores interpretam a inibicdo
comportamental, como uma dimensdo do temperamento com aspectos biol6gicos e
comportamentais préprios e distintos, possibilitou a criacdo de uma ligacdo entre a Psicologia
e a Biologia, e entre a Psicologia e as Neurociéncias. Destarte, a pesquisa a respeito da
inibicdo comportamental tem interessado a psiquiatras infantis e psicologos clinicos, assim
como a possibilidade de identificar precocemente os fatores de risco associados ao inicio de
transtornos de humor e ansiedade em criangas (Fox et. al., 2005).

A pesquisa realizada por Kagan sobre inibicdo comportamental possui abordagem
desenvolvimentista referindo-se a dimensdes gerais de comportamento, representando padrdes
universais de desenvolvimento e destacando o substrato biolégico (mecanismos anatomo-
fisiol6gicos) como responsavel pela sua expressao (Zentner & Bates, 2008). Sob o enfoque da
Anélise do Comportamento, a perspectiva desenvolvimentista que, por vezes é estruturalista,
restrita a descricdo da topografia do comportamento e situando sua explicagdo em
determinantes internos, nao € suficiente para examinar a relacdo entre organismo-ambiente,
uma vez que tal relacdo deveria ser descrita em termos de contingéncias de reforcamento, que
especificam: a ocasido na qual a acdo ocorre, a propria a¢éo, as consequéncias produzidas por
ela e as influéncias dessas consequéncias na probabilidade de ocorréncia de agdes da mesma
classe (Skinner, 1974/2006; Bettio & Laurenti, 2016)

O processo de desenvolvimento humano € tema de investigacBes conceituais,
empiricas e aplicadas sob o enfoque da Analise do Comportamento desde a década de 1960
(Vasconcelos, Naves, & Avila, 2010). O estudo do desenvolvimento sob essa perspectiva
pdde ser realizado sem que fosse necessaria a formulacdo de uma teoria do desenvolvimento

especifica (Schlinger, 1995).
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O desenvolvimento é explicado a partir de mudancas em interagdes dindmicas entre o
individuo e o ambiente, sendo este Gltimo constituido por diferentes condigdes de estimulacdo
que adquirem uma fungdo para o comportamento (Baer e Rosales-Ruiz, 1998; Schlinger,
1995). Tais interacBes sdo interdependentes e continuas, resultando em influéncias
bidirecionais entre o comportamento do individuo e o ambiente, fisico ou social. Dessa forma,
em determinado contexto, a acdo do organismo altera aspectos do ambiente, estes, por sua
vez, retroagem sobre as a¢des do organismo (Skinner, 1957/1978).

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é discutir o fendbmeno denominado inibicao
comportamental sob a perspectiva da Analise do Comportamento. Pretende-se realizar uma
investigacdo tedrica utilizando estudos empiricos que sdo parte da obra de Jerome Kagan e
colaboradores, a fim de identificar caracteristicas de cada um dos componentes do
comportamento (classes de estimulos antecedentes, classes de respostas e classes de
consequentes). Além disso, serdo discutidas algumas questdes metodoldgicas quanto a forma

de investigacdo do fendmeno por esses autores e pela Analise do Comportamento.



Realizou-se um levantamento de estudos empiricos a partir das bases eletrénicas
PsycINFO, Scopus e Web of Science, utilizando-se a palavra-chave behavioral inhibition e
sua incidéncia no resumo do texto. Apos isso, uma selecdo foi realizada pelos artigos que
constavam Jerome Kagan como um dos autores. Do total de artigos encontrados 11 foram
recuperados para andlise (especificadas na Tabela 1). Foi realizada a leitura desses artigos e
foi feito um protocolo para registrar os trechos que se referiam aos componentes do
comportamento. Os resultados foram organizados, primeiramente, a fim de apresentar as
categorias ou classes de cada componente do comportamento e posteriormente discutir a

forma de analise desse fendbmeno psicolégico sob o seu enfoque tradicional em comparagédo

Método

ao da Analise do Comportamento.

Tabela 1 — Lista de artigos examinados que tiveram trechos selecionados

Titulo Autor Ano  Periddico
Behavioral inhibition to the Kagan, Reznick, 1984 Child Development
unfamiliar Clarke, Snidman, &

Coll
Behavioral inhibition in young Coll, Kagan, & 1984 Child Development
children Reznick
The physiology and Kagan, Reznick, & 1987 Child Development
psychology of behavioral Snidman
inhibition in children
Biological bases of childhood  Kagan, Reznick, & 1988 Science
shyness Snidman
Childhood derivatives of Kagan, Reznick, 1988 Child Development

inhibition and lack of

inhibition to the unfamiliar

Snidman, Gibbons, &
Johnson
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Inhibited and uninhibited
types of children

Temperamental factors in

human development

Genetic etiology of behavioral
inhibition among 2-year-old

children

Childhood derivates of high

and low reactivity in infancy

Adolescent social anxiety as
an outcome of inhibited

temperament in childhood

Infant predictors of

behavioural inhibition

Kagan, Reznick, &
Gibbons

Kagan & Snidman

DilLalla, Kagan, &

Reznick

Kagan, Snidman, &

Arcus

Schwartz, Snidman, &

Kagan

Moehler, Kagan,
Oelkers-Ax, Brunner,
Poustka, Haffner, &
Resch

1989

1991

1994

1998

1999

2008

Child Development

American Psychologist

Infant Behavior and

Development

Child Development

Journal of the American
Academy of Child &
Adolescent Psychiatry

British Journal of

Developmental Psychology
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Resultados e discussao

Foram examinadas 11 fontes bibliogréaficas em formato de artigos de autoria de Kagan
e colaboradores a respeito do tema inibicdo comportamental entre os anos 1984 e 2008. De
organizados segundo caracteristicas relacionadas a cada um dos componentes do
comportamento que sdo: a) classe de estimulos antecedentes, b) classe de respostas, c) classe
de estimulos consequentes.

Classes de estimulos antecedentes: foram selecionados os trechos que referiam aos
contextos de pesquisa e as varidveis manipuladas nos estudos experimentais, isto é, 0s
aspectos do ambiente (fisico e social) a que a crianca foi exposta durante o procedimento de
pesquisa e organizadas em categorias ou classes (Tabela 2). A categoria “estimulos novos e
desconhecidos” abrange o0s contextos em que a crianga € colocada na presenca de um estimulo
social (pares e adultos) ou ndo social (objetos) novo e desconhecido para ela. A categoria
“demanda de interagdo” envolve os contextos de pesquisa em a crianga é solicitada a se
engajar em alguma atividade, que pode consistir em testes psicoldgicos, brincadeiras ou jogos
em grupo. E a categoria “separacdo da mae” refere-se & condi¢cdo de pesquisa em que a

criancga € separada por alguns momentos da mée.

Tabela 2 — Trechos selecionados da obra de Kagan e colaboradores que se referem a inibicao

comportamental e que caracterizam aspectos da classe de estimulos antecedentes

Categorias Trechos selecionados Referéncia
Estimulo novo e “A crianca, a mée e a experimentadora se Coll, Kagan, &
desconhecido dirigem a uma sala onde brinquedos, incluindo Reznick, 1984, p.1008

representacdes realistas de pessoas, utensilios,

camas, comidas e animais, estdo espalhados pelo
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chéo”

“A experimentadora retorna e abre uma cortina
em um canto da sala revelando um robd”

“A experimentadora deixa a sala e uma mulher
desconhecida entra, senta em uma cadeira e ndo
inicia nenhuma interacdo com a crianga ou a
mae”

“cada crianca foi colocada em uma sala com
uma outra criancga desconhecida de mesmo sexo
e idade”

“A apresentacgéo visual consistiu em dois
conjuntos de slides de figuras familiares (mulher
e cachorro) e dois ndo familiares (padrdes
abstratos e figuras misturadas)

“Duas categorias de estimulos sonoros foram
apresentadas. Uma consistia em oito frases e a
outra, oito sons pouco familiares do ambiente”
“foram observados em duas ocasides com
mulheres e objetos desconhecidos em diversas
salas de laboratorio”

“uma crian¢a do mesmo sexo e idade na mesma
sala, com ambas as maes presentes (...), uma
mulher desconhecida vestida com roupas
incomuns”

“uma situacao de laboratério envolvendo de sete
a dez criangas desconhecidas da mesma idade e
sexo”

*as criangas ouviam uma gravagéo com voz

feminina, enquanto suas maes olhavam para elas
silenciosamente e sorriam”

“situacdo social em contexto desconhecido”

“colocada em uma sala com uma crianga

Coll, Kagan, &
Reznick, 1984, p.1008
Coll, Kagan, &

Reznick, 1984, p.1008

Kagan, Reznick,
Clarke, Snidman, &
Coll, 1984, p.2215
Coll, Kagan, &
Reznick, 1984, p.1009

Coll, Kagan, &
Reznick, 1984, p.1009

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 167

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 167

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 168

Kagan, & Snidman,
1991, p. 858

DiLalla, Kagan, &
Reznick, 1994, p. 405
DiLalla, Kagan, &
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desconhecida com ambas as maes presentes”
“estimulos visuais e auditivos novos arranjados

de forma a aumentar em complexidade e

Reznick, 1994, p. 405
Moehler, Kagan,
Oelkers-Ax, Brunner,

intensidade” Poustka, Haffner, &
Resch, 2008, p. 146
Demanda de “tarefas cognitivas dificeis” Kagan, Reznick,
interacao Clarke, Snidman, &
Coll, 1984, p.2214
“jogos de competicdo estruturados” Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 168
“sessdo de testes individuais com uma Kagan, Reznick, &
examinadora desconhecida” Snidman, 1988, p. 168
“uma sessdo de brincadeiras formada por um Kagan, Reznick,
grupo de 8-10 criancas desconhecidas de mesmo  Snidman, Gibbons, &
sexo e idade” Johnson, 1988, p. 1581
“uma situacdo de teste com um examinador” Kagan, Reznick,
Snidman, Gibbons, &
Johnson, 1988, p. 1581
Separacdo da “Depois que a crian¢a retoma a brincadeira, a Coll, Kagan, &
mée experimentadora sinaliza sutilmente para que a Reznick, 1984, p.1008

mae deixe a sala”

Classes de respostas: compuseram essa classe 0s elementos que indicavam o que a

crianga faz (i. e., verbos que especificam acdo do organismo e tambeém a caracteristica da

resposta em termos de topografia) na situacdo planejada pelo examinador (Tabela 3). As

classes de respostas identificadas foram: fugir do contexto novo e desconhecido, diminuir a

frequéncia de respostas (ou seja, 0 responder torna-se menos frequente), evitar interagdo com

estimulos novos e desconhecidos, delongar para iniciar uma acéo (apos determinado tempo

evitando, a crian¢a finalmente inicia uma interacdo), manter-se proximo a mae, interromper

uma acao, apresentar respostas emocionais, apresentar reacGes fisiologicas relacionadas a

estresse ou ansiedade e respostas de alerta.
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Trechos selecionados da obra de Kagan e colaboradores que se referem a

inibicAo comportamental e que caracterizam aspectos da classe de respostas

Categorias

Trechos selecionados

Referéncia

Fugir do contexto novo

e desconhecido

Diminuir a frequéncia

de respostas

Evitar estimulos novos

e desconhecidos

Delongar para iniciar

“afastar-se”

“realmente fugir de eventos
desconhecidos”

“comentarios espontaneos infrequentes
as outras criangas”

“criancas inibidas comparadas as
desinibidas, conversam
significativamente menos”

“auséncia de interacdes espontaneas
com a experimentadora”

“relutancia para responder a tarefas

cognitivas”

“tendéncia a evitar desafios”

“longos periodos brincando sozinho”

“relutdncia em aproximar-se”

“gastam mais tempo de pé ou
brincando separadas das outras
criancas durante os intervalos de
brincadeiras livres”

“relutancia em interagir com uma
pessoa desconhecida”
“esquiva-se de criancas que nao
conhece”

“longa laténcia para se aproximar de

Coll, Kagan, & Reznick,
1984, p.1005

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 167
Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 168
Kagan, Reznick,
Snidman, Gibbons, &
Johnson, 1988, p. 1585
Coll, Kagan, & Reznick,
1984, p.1009

Kagan, Reznick, Clarke,
Snidman, & Coll, 1984,
p.2214

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1987, p.1468
Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 168
Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 167
Kagan, Reznick,
Snidman, Gibbons, &
Johnson, 1988, p. 1585

DiLalla, Kagan, &
Reznick, 1994, p. 405
Kagan, Snidman &
Arcus, 1998, p. 1485
Coll, Kagan, & Reznick,
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uma acao

Manter-se proximo a

mae

Interromper uma agéao

Apresentar respostas

emocionais

Apresentar reagoes
fisioldgicas de estresse
ou ansiedade
Apresentar respostas de

alerta

pessoas ou objetos desconhecidos”
“longa laténcia para interagir com
brinquedos ou com adultos”
“longa laténcia para brincar, falar e
interagir com a crianca e a mulher
desconhecidas”

“agarrar-se a méae”

“agarrar-se ou permanecer proximo a
mae”

“permanece préximo ao alvo de apego”

“algumas criangas tornam-se quietas,
param a atividade que estavam
engajadas”

“extrema inibicdo da atividade vocal e
motora”

“cessar a vocalizacdo”

“chorar, agitar-se, expressoes faciais ou
vocalizacOes de aflicdo”

“agitacao e choro”

“chorar ou afligir-se durante a

apresentacdo de estimulos”

“frequéncia cardiaca alta e estavel

enquanto realizam tarefas cognitivas”

“criancas inibidas olham para o
examinador com mais frequéncia

durante a sessdo de testes”

1984, p.1008

Coll, Kagan, & Reznick,
1984, p.1009

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 167

Coll, Kagan, & Reznick,
1984, p.1008

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 167
Kagan, Snidman &
Arcus, 1998, p. 1485
Kagan, Reznick, Clarke,
Snidman, & Coll, 1984,
p.2212

Coll, Kagan, & Reznick,
1984, p.1005

Kagan, Reznick, &
Snidman, 1988, p. 167
Coll, Kagan, & Reznick,
1984, p.1008

Kagan, & Snidman, 1991,
p. 858

Moehler, Kagan, Oelkers-
AX, Brunner, Poustka,
Haffner, & Resch, 2008,
p. 147

Kagan, Reznick, Clarke,
Snidman, & Coll, 1984,
p.2219

Kagan, Reznick, Clarke,
Snidman, & Coll, 1984,
p.2219
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“encara a crian¢a desconhecida
enguanto ndo se engaja em nenhuma
atividade”

“olha fixamente para a crianga
desconhecida enquanto ndo esta em
interacdo social e nem préximo a essa

crianga”

DiLalla, Kagan, &
Reznick, 1994, p. 405

Kagan, Snidman &
Arcus, 1998, p. 1488

Classes de estimulos consequentes: foram destacados os trechos que faziam referéncia

a algo produzido ou que decorre da resposta apresentada pela crianca (Tabela 4). Tais classes

se referem a obtencdo da atencdo da mée e ocorréncia de interagdes ndo-punitivas com

estimulos novos e desconhecidos.

Tabela 4 — Trechos selecionados da obra de Kagan e colaboradores que se referem a inibicao

comportamental e que caracterizam aspectos da classe de estimulos consequentes

Categorias

Trechos selecionados

Referéncia

Atencdo da mae

Interacé@o nao-
punitiva com
estimulo novo e

desconhecido

“a mée retorna imediatamente a sala se a
crianga comecar a chorar”

“se a crianca nao se aproximar apos trés
minutos, a mulher oferece um brinquedo a

crianga e a convida a interagir”

“se a crianca se aproxima e brinca com as
luzes de um robd, ele “fala’ por meio de
um alto-falante e convida a crianca a
brincar”

“Uma mulher desconhecida entra na sala,
senta-se em siléncio por um minuto, entéo
(se a crianca ndo se aproximar) encoraja a

crianga a se juntar a ela para brincar”

Coll, Kagan, &
Reznick, 1984, p.1008
Kagan, Reznick, &
Gibbons, 1989, p.839

Schwartz, Snidman, &
Kagan, 1999, p.1010

Moehler, Kagan,
Oelkers-Ax, Brunner,
Poustka, Haffner, &
Resch, 2008, p. 147
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“um procedimento de separacao é Moehler, Kagan,
conduzido com a mée deixando a sala por ~ Oelkers-Ax, Brunner,
30 segundos e o0 examinador permanece na  Poustka, Haffner, &

sala confortando a crianga se necessario” Resch, 2008, p. 147

A partir da organizacdo de acordo com 0s componentes do comportamento foi
possivel determinar as caracteristicas da classe geral denominada comportamento inibido
investigada nos estudos empiricos de Kagan e colaboradores (Tabela 5). Como caracteristica
da classe de estimulos antecedentes, pode-se afirmar que se constitui de estimulos novos e
desconhecidos para a crianga. O controle é muito sutil, podendo ser estabelecido por um Unico
estimulo ou por uma combinacdo. Segundo Kagan, Snidman e Arcus (1998), a crianca pode
exibir um perfil inibido em qualquer contexto, mas ndo necessariamente em todos. A classe
de respostas do comportamento inibido é caracterizada por esquiva e baixa frequéncia de
respostas, além da presenca de respondentes. A classe de estimulos consequentes, a0 menos
nos experimentos, possui caracteristicas ndo-punitivas. Contudo, é importante ressaltar que a
funcdo do comportamento ndo é objeto de investigacdo dos pesquisadores. Da forma como
estabelecida nos experimentos, é possivel que essa classe de estimulos consequentes tenha
sido arranjada para atender a critérios éticos de pesquisa e ndo para estudo da funcdo do

comportamento como propde a Analise de Comportamento.

Tabela 5 — Caracteristicas gerais dos trés componentes que compdem a classe geral
denominada comportamento inibido organizadas em categorias elaboradas a partir de

trechos das obras examinadas

Classes de estimulos Classe de respostas Classe de estimulos
antecedentes consequentes
Estimulos novos e Fugir do contexto novo e Atencédo da mae
desconhecidos desconhecido

Demanda de interacdo  Diminuir a frequéncia de Interacdo ndo-punitiva com
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respostas estimulo novo e desconhecido
Separacdo da mae Evitar estimulos novos e

desconhecidos

Delongar para iniciar uma agao

Manter-se proximo a mae

Interromper uma agdo

Apresentar respostas emocionais

Apresentar reacdes fisioldgicas

de estresse ou ansiedade

Apresentar respostas de alerta

Os aspectos e propriedades de estimulos antecedentes, assim como as caracteristicas
das respostas sdo descritas nas pesquisas de Kagan e colaboradores. Porém, na Anélise do
Comportamento é necessario que se especifique as condigdes antecedentes (anteriores) e as
consequentes (posteriores) a resposta. A consequéncia € o componente que determina a
probabilidade de ocorréncia da resposta. Contudo, esse ndo é um elemento que faca parte da
analise nas pesquisas sobre inibicdo comportamental, mesmo assim os dados relativos a
condigdes antecedentes e respostas descritas nos experimentos trazem informacoes relevantes
a respeito de variaveis antecedentes manipuladas na investigacdo do fendbmeno (Tabela 2) e
das respostas (Tabela 3).

Ainda, os estudos de Kagan e colaboradores partem de um método empirico de
inducdo, isto €, observacdo e descricdo de variaveis para explicar o fenbmeno denominado
inibicdo comportamental. As pesquisas seguem o padrdo encontrado na psicologia do
desenvolvimento utilizando grupos, estudos correlacionais e delineamento longitudinal,
investigando dois polos extremos (inibi¢do/desinibicdo) compreendidos como de dimensdes
distintas que se relacionam a um padrdo de reacfes comportamentais e fisioldgicas
particulares em resposta a um estimulo especifico. Essas pesquisas identificam contextos e

topografias de respostas as quais sdo consideradas rea¢@es do individuo frente a tais contextos
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e eventos. Para 0s autores, tais reacdes envolvem uma disposi¢do bioldgica que faz com que o
individuo reaja de determinada forma e assim, exibindo tais respostas ele é classificado em
um dos dois extremos. Em uma perspectiva analitico-comportamental, contudo, o recorte de
andlise e a interpretacdo de fendmenos psicoldgicos podem ser feitos de forma distinta.

As diferencas individuais sdo devidas a diferencas nas varidveis independentes as
quais as pessoas sdo expostas. Dessa forma, a individualidade reside fora do organismo, como
afirma Skinner (1953/2007):

As diferencas na experiéncia entre o “ignorante” e o “estudado”, o “ingénuo” e o

“sofisticado”, ou 0 “inocente” e 0 “vivo” se referem principalmente a diferengas em

historias de reforco. Termos como “entusiastico”, “interessado”, e “desanimado”

descrevem os efeitos de diferentes esquemas de reforgo. As pessoas sdo “inibidas”,

“timidas” ou “atemorizadas” por causa de contingéncias especiais que envolvem

punicéo (p. 213).

Os tracos de temperamento seriam um modo de representar o repertério de um
individuo. Dessa forma, a inibicdo comportamental consistiria em um fenébmeno que ocorre
devido a diferenciacdo na exposi¢do do organismo a variaveis e a uma diferenca no processo
relativo a velocidade com a qual as alteracfes no comportamento ocorrem. A relagdo causal
na perspectiva analitico-comportamental parte da ideia de que determinadas variaveis na
histéria de vida do individuo e no ambiente presente sdo responsaveis pelo seu
comportamento (Skinner, 1953/2007).

Portanto, para analistas do comportamento, a abordagem classica ao problema do
desenvolvimento humano por meio de classificagdo de pessoas em termos de uma habilidade
ou caracteristica especifica e de célculo de correlacdo entre a frequéncia de ocorréncia desta
habilidade ou caracteristica e outra habilidade ou caracteristica ndo é tdo util para

compreender as relagcBes entre variaveis (Matos, 1983). A analise funcional seria uma
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alternativa, pois permitiria integrar a variabilidade e as diferencas individuais no estudo do
desenvolvimento, opondo-se a estudos estruturais e classificatérios (Matos, 1983).

Ao longo de sua obra, Kagan e colaboradores mostraram por meio de pesquisas de
delineamento longitudinal que a tendéncia de inibicdo (e desinibicdo) ¢ moderadamente
estavel ao longo do ciclo de vida, mas que é passivel de mudanca (Garcia-Coll, Kagan &
Reznick, 1984). Mas essas mudancas se devem a qué? Em certos momentos eles pontuam que
0 ambiente age sobre a disposicdo temperamental que estd presente desde o nascimento
(Kagan, Reznick, & Snidman, 1988, p. 171). Também compreendem que a disposicao s ird
se desenvolver em um perfil inibido sob condi¢des ambientais especificas. E dessa forma, a
biologia ndo seria determinista (Kagan & Snidman, 1991, p. 43). Por outro lado, 0s autores
pontuam que diferentes personalidades podem emergir de um temperamento muito reativo,
dependendo de aspectos do ambiente como classe social, cultura e momento histérico. Mas o
temperamento impde uma certa limitagdo em questdo de efeitos ou resultados ao longo da
vida (Kagan & Snidman, 2004, p. 3; Fox, Snidman, Haas, Degnan, & Kagan, 2015, p. 6).

E dificil compreender qual é exatamente o papel do ambiente nessa abordagem. Ora é
colocado como determinante das mudancas de comportamento, principalmente em razéo das
trocas sociais, ora 0 ambiente e a disposicdo bioldgica sdo os determinantes da exibi¢do do
perfil inibido e outras vezes, 0 ambiente parece ndo ter nenhum efeito sobre a disposi¢édo
temperamental. Para a Analise do Comportamento, a mudanca comportamental decorre de
uma mudanca no ambiente. O processo chamado de desenvolvimento esti atrelado a
mudangas nas contingéncias (Gewirtz & Pelaez-Nogueras, 1992; Bettio & Laurenti, 2016). O
fato problematico é reduzir as mudangas comportamentais ao resultado de um potencial
interno. Skinner ndo nega a existéncia de variaveis bioldégicas nem mesmo contesta que tais
variaveis impdem limites para o desenvolvimento (Skinner, 1989). De forma semelhante, é

possivel discutir o desenvolvimento ou mudangas comportamentais que se ddo ao longo da



30

vida do ser humano em termos de contingéncias sociais. O desenvolvimento é um conceito
utilizado para descrever mudancas sistematicas que ocorrem ao longo da vida dos individuos,
sendo essas mudancas ocasionadas pela inter-relacdo entre variaveis biologicas, ontogenéticas
e culturais (Baer & Rosales-Ruiz, 1998; Gehm, 2013).

Assim, a abordagem tradicional da psicologia do desenvolvimento adotada por Kagan
e a utilizada na Analise do Comportamento apresentam diferengas quanto a procedimentos de
coleta, mensuracdo do fenbmeno observado e andlise e interpretacdo de dados. Apesar de
ambas utilizarem um método empirico e de indugdo, a pesquisa basica em Andlise do
Comportamento é voltada a descoberta ou descricdo de processos comportamentais e
apresenta especificidades que produziram uma abordagem inédita a pesquisa experimental e
um método idiossincratico denominado método do sujeito Unico. Enquanto a psicologia do
desenvolvimento se preocupa com a amostragem e a participacdo de grande nimero de
sujeitos, a Andlise do Comportamento utiliza poucos organismos e se interessa pela
investigagdo do carater individual, interacional, processual e historico do comportamento

(Andery, 2010).
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Considerac0es finais

A concepcéo analitico-comportamental do desenvolvimento humano, por meio de sua
ferramenta bésica, a analise funcional, merece ser utilizada sistematicamente a fim de
possibilitar a identificacdo das varidveis envolvidas no estabelecimento e na manutencdao dos
comportamentos e fornecer as bases empiricas que possibilitem responder as perguntas sobre
quais contingéncias sdo estabelecidas ao longo dos primeiros anos de vida que resultam na
emissdo de um repertdrio especifico.

Com esse trabalho, mesmo se tratando de um estudo inicial, espera-se ampliar a
literatura a respeito do desenvolvimento humano sob o enfoque da Anélise do
Comportamento. Defende-se que os dados coletados por Kagan e seus colegas ao longo de
mais de 30 anos de estudos empiricos possam contribuir no planejamento de pesquisas com
delineamento de sujeito Unico que, considerem as varidveis observaveis das quais o
comportamento é funcdo e permitam o teste empirico das contingéncias em opera¢do no

estudo do fendmeno inibigdo comportamental.
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