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RESUMO

Eles sdo encarregados de garantir a implementagdo das regras da modalidade.
Alvos constantes de questionamentos por parte de torcedores, treinadores, atletas e
dirigentes. Os constantes desafios, pressdes, estresses e condigbes negativas de
seu oficio e a vivéncia de diferentes emocdes antes e durante as competicoes
podem influenciar também no desempenho deste personagem fundamental do
esporte: o arbitro. Por isso, é importante o conhecimento sobre questdes
relacionadas ao seu estado de saude e a atengdo nos fatores psicologicos que
podem afetar a performance do arbitro. Logo, o objetivo geral desse estudo foi o de
caracterizar o estilo de vida e o estado de humor em Arbitros de Futsal pertencentes
ao quadro da Federagcdo Paranaense de Futebol de Saldo (FPFS) durante
competi¢gdes. O presente estudo foi dividido em dois artigos, na qual inicialmente os
arbitros de futsal foram caracterizados quanto a parametros socioeconémicos, estilo
de vida e estado de humor pré e pds-competicdo. Em seguida, fez-se uma analise
exploratéria do Estado de Humor durante cada dia de competicbes. A amostra foi
composta por 25 arbitros (média de 39,2 + 8,4 anos), e que foram convocados para
atuar nas Fases Finais de competicbes estaduais. A coleta de dados foi feita por
meio da aplicacdo de um questionario de caracterizacdo dos participantes, “Critério
Brasil 2018”, Perfil do Estilo de Vida e a Escala de Humor de Brunel. Para analise
dos dados foi utilizada estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média, desvio
padrao, amplitude e erro padréo), além de testes de comparagdes de Wilcoxon para
dados pareados, o Teste “t” de Student e Correlagdes de Pearson e Spearman, e a
Prova U de Mann Whitney (p<0,05 em todos os testes). Os resultados apontam para
uma maior necessidade de atengdo dos arbitros com alguns fatores que podem
trazer risco a saude e comprometer a qualidade de vida futura, como IMC médio da
amostra estar em sobrepeso (29,6t4 kg/m?), baixos indices de Estilo de Vida nos
componentes Alimentagdo e Atividade fisica, principalmente nos arbitros de nivel
estadual e com maior experiéncia. Além disso, observou-se que apenas 24% da
amostra conseguiram se manter dentro do intervalo desejado para os individuos em
busca de melhor performance na dimensao Vigor. As dimensdes Fadiga e Raiva
aparecem entre as que tiveram maiores variagdes durante a semana e apresentam
pico em fases importantes das competicdes. Especificamente, arbitros com maiores
idades e experiéncias na atuagdo sao os que também apresentam maiores
estabilidades na dimensdo Raiva. Da mesma forma, arbitros com mais idade
permaneciam mais tempo na zona alvo na dimensao Raiva e os arbitros com mais
tempo de experiéncia de atuagcdo, na dimensao Vigor. Com isso, reitera-se a
importancia de se ter uma preocupacao constante com os arbitros considerando nao
somente variaveis fisicas e técnica, mas também psicolégica como o Estado de
Humor e de fatores relacionados a saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Esporte. Saude mental. Emogdes. Psicologia do esporte.
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ABSTRACT

They are charged with ensuring the implementation of the rules of the game. Targets
constant of questions by the fans, coaches, athletes and managers. The constant
challenges, pressures, stresses and negative conditions of his craft and the
experience of different emotions before and during the competitions can also
influence the performance of this fundamental character of the sport: the referee.
Therefore, knowledge about issues related to health status and attention to
psychological factors that may affect the performance of the referee is important.
Therefore, the general objective of this study was to characterize the lifestyle and
mood state in Futsal referees belonging to the Paranaense Futsal Federation (FPFS)
during competitions. In this sense, the present study was divided in two articles, in
which the futsal referees were initially characterized as to socioeconomic parameters,
lifestyle and mood state before and after competition. Then an exploratory analysis of
the Mood State was made during each day of competitions. The sample consisted of
25 referees (39.2 + 8.4 years), who were invited to participate in the Final Phases of
state competitions. Data collection was done through a questionnaire characterizing
the participants, "Brazil 2018 Criterion", Lifestyle Profile, and the Brunel Mood State.
For the data analysis, we used descriptive statistics (frequency, percentage, mean,
standard deviation, amplitude and standard error), as well as Wilcoxon comparisons
tests for paired data, Student's “t” Test and Pearson and Spearman correlations, and
Mann Whitney U-test(p<0.05 in all tests). The results point to a greater need for
referees' attention with some factors that may pose health risks and compromise
future quality of life, such as the average BMI of the sample being overweight (29.6 +
4 kg / m?), low Lifestyle in the Food and Physical Activity component, especially in
state-level referees with more experience. In addition, it was observed that only 24%
of the sample managed to remain within the desired range for individuals seeking a
better performance in the Vigor dimension. The Fatigue and Anger dimensions
appear among those that had greater variations during the week and present peak in
important phases of the competitions. Specifically, referees with higher ages and
experiences in acting are those who also present greater stabilities in the Anger
dimension. Likewise, older referees stayed longer in the target zone in the Anger
dimension and the referees with more experience in the Vigor dimension. With this, it
is reiterated the importance of having a constant concern with the referees
considering not only physical and technical variables, but also psychological as the
Mood State and factors related to health and quality of life.

Key words: Sports. Mental health. Emotions. Sports psychology.
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1 INTRODUGAO

Personagens integrantes do espetaculo esportivo, os arbitros -
também chamados de oficiais ou juizes - sdo 0s responsaveis por garantir a
implementagéo das regras de uma determinada modalidade. Sua atuagao passa por
extremos: despercebidos nas vitérias, mas criticados e até odiados em decisdes
controversas a uma equipe. Considerados a autoridade maxima das partidas, pelo
poder que a regra lhes outorga, sua importancia é tanta que uma deciséo unica pode
afetar o curso de um jogo e as vezes até o resultado final. Por isso, séo
frequentemente centros de debates e alvos de ataques de dirigentes, técnicos,
atletas, imprensa e torcedores (MONTES; SALA, 2009; LABORDE; ALAN; EDOH,
2011).

No Futsal ha a presenca de dois arbitros que atuam em quadra
decidindo sobre possiveis situagdes para a marcagao ou nao de uma infragéo (FIFA,
2014). Para isso, devem ser capazes de possuir um bom condicionamento fisico
para acompanhar de perto os lances com a mesma intensidade durante toda a agéo
do jogo. Porém, suas fungdes exigem ainda algumas habilidades psicoldgicas tais
como a atengdo, concentracdo, tomada de decisdo e controle do estresse
(FERREIRA et al., 2009).

Nos ultimos anos, seja por um maior reconhecimento ou
necessidade, a literatura cientifica também se interessou sobre essa figura esportiva,
um tanto polémica as vezes, mas extremamente necessarias ao desenvolvimento do
jogo. O conhecimento sobre os arbitros esportivos vem se desenvolvendo em
multiplas abordagens: fisioldgicas, psicoldgicas e em andlises sociais. Inclusive para
o Futsal, modalidade recente se comparada a esportes tradicionais como o Futebol,
mas que esta atualmente em franco crescimento ao redor do mundo (REBELO et al.,
2008).

A seguir, serdo discutidos alguns aspectos sobre a modalidade de
Futsal e as abordagens relativas aos arbitros em um ambiente de competicdo, bem

como fatores intervenientes que podem prejudicar seu desempenho.
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1.1 Futsal: origens, caracteristicas e evolugéao

O Futsal é um esporte coletivo caracterizado por ser disputado em
quadras e jogado entre dois times de cinco jogadores cada, em dois tempos de 20
minutos cronometrados. E, juntamente com o Futebol de Campo e o Beach Soccer
uma forma de Futebol que é sancionada oficialmente pela FIFA (Fédération
Internationale de Football Association).

As origens da modalidade se misturam entre Uruguai e Brasil no
inicio da década de 1930. O esporte comegou a ser praticado apés a Copa do
Mundo de Futebol de 1930 por frequentadores da Associacao Cristd de Mogos
(ACM) de Montevidéu, no Uruguai, onde o professor Juan Carlos Ceriani Gravier
teria sido autor das primeiras regras do entdo chamado Indoor Football — adaptando
elementos do Futebol, Basquete, Handebol e Polo Aquatico na sua criagdo. Ao
mesmo tempo, jogos similares também estavam sendo jogados nas ruas do Brasil,
onde a falta de espago em grandes cidades e rapido desenvolvimento, somada a
dificuldade em encontrar campos de futebol livres fizeram com que jovens
buscassem praticar jogos menores em qualquer lugar onde pudessem jogar
(International Olimpic Committe - I0OC, 2017).

E inegavel a contribuicdo do Brasil para o rapido crescimento e a
difusdo da modalidade internacionalmente. Na década de 1950, apareceram as
primeiras competi¢cdes oficiais e a fundagédo das primeiras Federagbes Estaduais. Ja
na década de 1960, foi criada a Confederacdo Sul Americana de Futebol de Salao, e
em 1971, com a assinatura de 32 paises, foi fundada em Sao Paulo, a Federacao
Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA). Apenas oito anos depois, foi
oficialmente criada a Confederagao Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS) (CBFS,
n.d).

Em 1982, o Brasil sedia e vence o primeiro Campeonato Mundial da
modalidade organizado pela FIFUSA. De olho neste crescimento, a FIFA assume o
controle da modalidade em 1989, e mesclando conceitos do Futebol de Saldo com o
Futebol de Cinco (uma outra vertente praticada na Europa), cria a nomenclatura
Futsal (uma combinagdo das palavras portuguesa “Futebol de Salao” e espanhola
“Futbol Sala”). Ainda neste ano, a FIFA organiza sua primeira Copa do Mundo de
Futsal na Holanda, cujo vencedor foi o Brasil. A competicdo passa a ter uma

visibilidade cada vez maior e continua sendo realizada, desde 1992, a cada quatro
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anos. Em 2018, pela primeira vez, o Comité Olimpico Internacional (COl) integra a
modalidade nos Jogos Olimpicos da Juventude, realizado em Buenos Aires
(Argentina) (I0C, 2017). A FIFA estima que em torno de 30 milhdes de pessoas ao
redor do mundo praticam Futsal em aproximadamente 150 dos 211 paises
associados (FIFA, 2012).

Desde que esta sob o controle da FIFA, o Futsal passou por
inumeras e constantes mudangas visando melhor desenvolvimento da dinamica do
jogo, como: o aumento do tamanho da quadra, a bola do jogo maior e mais leve, as
substituicoes ilimitadas, o fim do impedimento e a validade do gol dentro da area de
meta (na época, se o jogador recebesse a bola vinda de uma reposigao - arremesso
de meta, lateral ou cobranga de falta - ndo era valido o gol). Mudangas essas que
também acabam por interferir na equipe de arbitragem.

No inicio, tal como no Futebol, havia um arbitro principal em quadra,
posicionado de um lado da quadra e dois auxiliares (os “bandeirinhas” ou fiscais de
linha), posicionados na outra lateral, e préximos das linhas de fundo (VICARI, 2015).
Contudo, com as alteragbes nas regras e o aumento do dinamismo das partidas a
FIFA decidiu, em 1994, pela introdugdo de dois arbitros para dirigir uma partida.
Hoje, eles ficam localizados em lados opostos na linha lateral e se deslocam sempre
em diagonal, de forma a deixar a bola entre eles (FIFA, 2014). Outra mudancga
estrutural é que, até 1988, apenas um mesario acumulava as fungdes de
cronometrista e anotador e, desde entdo, seguindo até atualmente, utiliza-se nos
jogos oficiais o cronometrista e o anotador, que a FIFA denomina como terceiro
arbitro, responsavel por também auxiliar os arbitros de quadra (FIFA, 2014).

Como visto, o Futsal € um esporte em franco desenvolvimento e
crescimento em nivel global. Mudangas de regras ainda sao discutidas a fim de
aprimorar o jogo e torna-lo mais atrativo. Nos ultimos anos, os investimentos na
modalidade vém crescendo com a profissionalizacdo de campeonatos nacionais
masculinos em varios paises, o intercambio de atletas ao redor do mundo e o
surgimento e desenvolvimento de competi¢gdes femininas e em nivel juvenil. O Futsal
ja conta com 6timo retorno de midia e um publico cada vez maior em suas principais
competicées como a Copa do Mundo e os campeonatos europeus de clubes e
selegdes. Contudo, esse aumento da visibilidade e relevancia de campeonatos e de
jogadores nela atuantes, sem o devido cuidado, podem causar efeitos danosos na

saude de técnicos, atletas e arbitros.
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1.2 Os efeitos da competicdo na saude mental dos esportistas e estado de
humor

Segundo Thiess, Luhnenscholoss e Wille (2004) a competicao
esportiva pode ser definida simplesmente como a comparacao de desempenho de
atletas ou equipes esportivas. Mais do que parte integrante do esporte, a competigcao
estd também presente de forma natural no ambiente, onde quer que se tenha um
desafio a ser superado, seja na busca de alimentos por animais, disputa por vaga de
emprego ou eleicdo por pessoas, ou por audiéncia e vendas em uma empresa
(PARK; BURGESS, 2014; WARNER; DIXON, 2015). “As competicdes exigem a
busca do aperfeicoamento continuo da performance esportiva na tentativa de
constante superacao das limitagdes” (GONCALVES et al., 2016).

No que se refere especificamente ao esporte, as competicoes
podem ser organizadas e disputadas em diferentes formatos, dependendo da
quantidade e caracteristicas de atletas/equipes, local, calendario e prestigio da
competi¢cdo (THIESS, LUHNENSCHOLOSS; WILLE, 2004). Grandes competi¢des
de jogos coletivos, tais como os Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos sao
disputados em periodos de aproximadamente um més, e outras competicoes
importantes do Futsal como Copa Libertadores, Taca Brasil, Copa América ou
Campeonato Europeu sao decididas geralmente em periodos de uma semana, o
que exige um alto nivel de preparagéo dos esportistas nela atuantes, ndo apenas de
atletas e a comisséo técnica, mas também dos arbitros.

Em periodos como esses, diversos fatores como a pressao
provocada pela pratica esportiva, exigéncia do resultado, acumulo de competi¢des
com intervalos insuficientes de recuperacao e treinamentos excessivos podem leva-
los, tal como os atletas, a exceder os limites de suas capacidades fisicas e
psicologicas (BRANDT; BEVILACQUA; ANDRADE, 2017). Dessa forma, no caso
dos arbitros, além de conhecer as regras da modalidade, o bom desempenho enseja
uma boa preparagao mental e fisica para suportar os esforgos do jogo, julgar as
decisdes de forma imparcial e igual para os participantes ou equipes e suportar as
pressdes exercidas de torcedores, treinadores e atletas durante toda a partida.

Assim, ndo sao raros os casos de queixas dos esportistas durante
essas competicbes de disturbios ou alteracbes na qualidade do sono, aspectos

nutricionais, sintomas de ansiedade, estresse e estado de humor, aliado a outras
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questdes que podem prejudicar seu desempenho, tais como fatores sociais,
econdmicos e o risco e temor de lesdes (ROMYN et al., 2016; CUNHA; PEREZ
MORALES; SAMULSKI, 2008). Alteragdes essas que podem provocar alteragdes na
percepcao de bem-estar e qualidade de vida, bem como a promocao de habitos de
vida saudaveis — aspectos imprescindiveis para se ter indices satisfatérios de saude,
um dos atributos mais preciosos (NAHAS, 2017). Aqui, € importante ressaltar que
nao se deve entender saiude meramente apenas como um estado de “auséncia de
doencgas”, mas sim numa perspectiva holistica: a saude como uma condicdo humana
com dimensdes fisica, social e psicoldgica, caracterizada como em um continuo
(NAHAS, 2017).

Nesse sentido, o conceito de qualidade de vida para alguns autores
€ visto como sindnimo de saude e, para outros como um conceito mais abrangente e
complexo que envolve aspectos como satisfagdo geral com a vida, renda, estilo de
vida e até felicidade (PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, 2012). Para a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) define-se qualidade de vida como a “percepgado que o
individuo tem de sua posicdo no contexto cultural e no sistema de valores em que
ele vive, levando-se em consideragdo seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes (FLECK, LEAL, LOUZADA, XAVIER, CHACHAMOVICH, VIEIRA,
SANTOS, PINZON, 1999).

Pesquisas em varios paises tem indicado que o estilo de vida é
considerado um dos mais importantes determinantes da saude de individuos, grupos
e comunidades. Segundo Nahas (2017), o estilo de vida poderia ser definido como o
conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades
na vida das pessoas. Além disso, o autor salienta que os maiores riscos para a
saude e o bem-estar (percepgdo de integragdo harmoniosa entre componentes
fisicos, mentais, espirituais e emocionais) tem origem no comportamento individual
provenientes de aspectos como a informacao, vontade, oportunidades e barreiras
sociais. Assim, para ele, existiriam fatores positivos e negativos do estilo de vida de
um individuo que afetam a saude e o bem-estar, seja a curto ou longo prazo, e
estariam associados aos seguintes fatores: alimentagao, atividade fisica, controle do
estresse, comportamento preventivo (decisdo de consumir ou ndo fumo, alcool e
drogas, por exemplo) e relacionamentos (consigo mesmo, com as pessoas a sua
volta e com a natureza).

Nos ultimos anos, tambem tém-se observado um aumento no
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numero de estudos sobre treinamento e desempenho esportivo que também estao
considerando as relacdes de fatores emocionais e saude mental sobre a
performance esportiva, sobretudo de atletas durante competicbes (ANDRADE et al.,
2016; BRANDT et al., 2017; JACOBSON; MATTHAEUS, 2014; ZANDI; RAD, 2013).

Lane et al. (2012) afirmam com base em varios estudos que
emocgdes sao preditivos da performance. Eles verificaram que as emogdes positivas
como felicidade, calma e vigor foram associados ao desempenho étimo, enquanto
que emogdes negativas como a raiva e confusdo foi associada ao desempenho
instavel. E ainda, que para evitar baixos desempenhos, o desafio maior é diminuir a
intensidade de emogdes ndo agradaveis.

Segundo a OMS, a saude mental é definida como "um estado de
bem-estar em que cada individuo realiza seu préprio potencial, pode lidar com os
estresses normais da vida, pode funcionar de forma produtiva e de forma frutifera, e
€ capaz de fazer uma contribuigdo para ela ou sua comunidade" (WHO, 2014).

Breslin et al. (2017) evidenciam a importancia de se fazer pesquisas
sobre saude mental em esportistas pois “é preciso considerar que atletas de elite,
por exemplo, sdo tdo provaveis quanto os nao-atletas em experimentarem estados
como ansiedade e depressdao”. Os autores destacam ainda que o esporte
competitivo pode contribuir para uma ma saude mental e que esses problemas
podem afetar ndo somente atletas, mas também técnicos e arbitros. Dentre os
motivos, conforme demonstrados em estudos, estdo o tempo prolongado em que
passam longe da familia, consequéncias emocionais negativas provindas de
possiveis lesdes nos casos de atletas e arbitros, preocupacdo com as criticas de
torcedores e meios de comunigao, problemas de relacionamento e até preocupacoes
cotidianas como conflitos interpessoais, problemas no emprego e dificuldades
financeiras. Devido a isso, algumas instituicées esportivas como o Comité Olimpico
dos Estados Unidos e algumas associagdes esportivas inglesas (Cricket, Rugby,
Natac&do e Futebol) vém desenvolvendo trabalhos de intervengdes de forma a dar
suporte e apoio a questées de saude mental (BRESLIN et al., 2017).

No que se refere especificamente aos arbitros, a exposicao a fatores
como estresse e até burnout (abandono da pratica) pode ser explicada por quatro
diferentes fatores, segundo Rainey (1995): medo de dano fisico, medo de falhar,
pressao de tempo e conflito interpessoal devido as poucas intervencdes em saude

mental. Contudo, em artigo de revisao de literatura sobre programas que visavam a
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melhora da saude mental em esportistas, dos 1216 estudos analisados em seis
diferentes bases de dados, apenas um era desenvolvido com arbitros (BRESLIN et
al., 2017).

Entre essas emogdes ou componentes que afetam a salude mental,
o Estado de Humor é o que tém recebido uma crescente atencdo e tem sido
estudado no meio esportivo em diferentes modalidades e niveis competitivos
(HARRIS et al., 2015; KILLER et al., 2015). Conforme explica Brandt et al. (2014) o
humor apresenta na literatura uma definicdo caracterizada por ser uma condicao
emocional que envolve mais de uma emogédo de natureza efémera e de carater
transitério, variando de intensidade e duracao, refletindo as condicdes mentais do
individuo. “As variagbes do humor sdo sensiveis as experiéncias do individuo e
ocorrem de acordo com as circunstancias percebidas no meio externo” (BRANDT et
al., 2014).

Segundo pesquisadores, o humor pode ser dividido em dois campos:
positivo e negativo, € mensurado como um constucto composto de seis fatores:
tensao, depresséo, raiva, confusdo, vigor e fadiga. Vigor € o componente do humor
positivo e; tensdo, depresséo, raiva, fadiga e confusdo € o componente do humor
negativo. O estado de humor positivo esta relacionado com o estado de alerta e
sensacao de “energia” e atengdo, enquanto o humor negativo é associado a um
sentimento de inutilidade e desesperanca (ISMAIL; JANI; AMER, 2017). De forma
geral, estudos indicam que estados de humor, sobretudo os de pré-competicéo,
estdo entre os principais fatores psicolégicos que podem influenciar o desempenho
dos atletas e seus resultados.

As primeiras investigagdes envolvendo o estado de humor sé&o
atribuidas a Morgan (1980) ao estudar caracteristicas de personalidade em atletas
de Remo, Atletismo e Lutas usando, para isso, o perfil de estados de humor. Ele
verificou que atletas mais bem sucedidos apresentam “um modelo de saude mental
ideal”’, isto &, o vigor mais elevado em relagdo as demais variaveis negativas
(tensdo, depressao, raiva, confusdo e fadiga), denominando esse estado como
“Perfil de Iceberg”. Contudo, Brandt (2008) afirma que nao existiria “um modelo ideal,
e sim resultados aproximados ao “Perfil de Iceberg”, pois cada atleta tem sua
individualidade bem como a peculiaridade do esporte em questao”. Mas, estudos
sugerem que esse seria o perfil proximo do ideal para que o atleta esteja nas

melhores condi¢cdes tanto em treinamento como para competicdo, podendo dessa
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forma atingir o melhor desempenho esportivo (ANDRADE et al., 2016; BRANDT et
al., 2017; ZANDI; RAD, 2013).

Desde entéo, diferentes investigacbes na area esportiva tém usado
o estado de humor como forma de monitoramento e em busca do entendimento
sobre a performance do esportista ou até mesmo a predi¢gao do seu sucesso através
de avaliacado antes, durante ou apds competi¢coes. Citam-se, por exemplo, estudos
em diversas modalidades esportivas como Vela (BRANDT, 2008), Voleibol
(ANDRADE et al., 2016), Hoquei sobre a Grama (ISMAIL; JANI; AMER, 2017),
Ciclismo (LASTELLA et al., 2015) e Basquetebol (HOOVER et al.,, 2017). Em
arbitros, foi encontrado apenas um estudo (RIBEIRO et al., 2012), desenvolvido na
modalidade Futebol.

Para Andrade et al. (2016) as evidéncias tém reforgado a crenga de
que fatores mais negativos de humor sdo mais prevalentes em atletas que perdem
competicées ou tem um desempenho baixo, enquanto atletas que possuem um
estado de humor mais positivo sao ideais para melhorar performances. Zandi e Rad
(2013), corroborando com isso, encontraram diferengas nos perfis de humor entre
atletas vencedores e perdedores nos componentes de confusdo, vigor, tensao,
fadiga e raiva.

Recentes pesquisas agora procuram encontrar relagdes do estado
de humor com outras importantes variaveis que podem influenciar no desempenho
como ansiedade (HOOVER et al., 2017; ROMYN et al., 2016; PARRY et al., 2010),
estresse (DIAZ et al., 2013) e, com destaque, a qualidade do sono (ANDRADE et al.,
2016; ROMYN et al., 2016; HARRIS et al., 2015; KILLER et al., 2015; LASTELLA et
al., 2015). Diante disso, pode-se perceber que estudos envolvendo arbitros

esportivos sdo escassos na literatura.

1.3 Questoes de Estudo

Diante do exposto anteriormente, pergunta-se: serd que partidas
oficiais e competicbes concentradas em periodos de curta duracao impactam a
saude do oficial de arbitragem no que se referem ao Estilo de Vida e Estado de

Humor? Quais seriam os principais fatores de impacto?
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1.4 Justificativa

A relevancia do estudo se justifica no reconhecimento do Arbitro
como um papel de importancia e destaque dentro do contexto esportivo. Além disso,
a estrutura amadora de sua fungdo (a arbitragem n&o é a principal fonte de renda
para a maioria dos arbitros atuantes), bem como a caréncia de estudos voltados
especificamente a essa area podem comprometer uma preparacdo adequada do
arbitro e o seu rendimento durante a atuagao e, até comprometer a qualidade do
espetaculo esportivo.

O interesse pelo Futsal ao redor do mundo vém aumentando
consideravelmente nos ultimos anos com a criagdo de varias ligas e campeonatos
internacionais e a profissionalizagao de varias equipes. Assim, se faz necessario um
suporte consistente de estudos em diversas areas, como as voltadas para o
Treinamento Desportivo, a competigdo, Fisiologia e Psicologia do Esporte para o
melhor desenvolvimento da modalidade. A pesquisa visa contribuir para maior
enriquecimento do conhecimento para a modalidade de Futsal e servir de estimulo
para reflexdes, futuras questdes e projetos para atuagbes nessa area,
especialmente com relacdo ao desempenho dos seus arbitros.

Assim, o conhecimento das demandas exigidas durante as partidas,
a percepcao do estado de saude e a atencdo nos fatores intervenientes podem
fornecer subsidios para melhor preparo ndo apenas para a atuacao do arbitro em si
em jogos e competi¢cdes, mas também num contexto sistémico, visando um cuidado

maior na propria qualidade de vida do arbitro esportivo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral desse estudo foi o de caracterizar o estilo de vida e
o estado de humor em Arbitros de Futsal pertencentes ao quadro da Federacdo
Paranaense de Futebol de Saldo (FPFS) durante competicdes estaduais de alto

nivel e de curta duracao.

2.2 Objetivos Especificos

A organizagao da presente Dissertagédo tem como base o Modelo
alternativo Escandinavo, que preconiza a produgdo de artigos desmembrados do
problema da pesquisa, relacionados entre si e complementares. Por isso, os
objetivos apresentados serdo atendidos por meio de dois artigos, os quais compde a
estrutura da dissertagéo.

Os titulos dos artigos séao:

- Artigo 1: Os arbitros possuem uma boa qualidade de Vida? Uma
analise do Estilo de Vida e Estado de Humor dos Arbitros de Futsal paranaenses.

Objetivos: Caracterizar os arbitros de Futsal paranaenses
participantes de etapas finais de competicbes quanto a parametros
socioecondmicos, estilo de vida e estado de humor pré e pés-competicdo. Verificar a
existéncia de associagdo entre as variaveis de estilo de vida com o tempo de

experiéncia na arbitragem.

- Artigo 2: Como vocé se sente, arbitro? Uma analise exploratéria
do estado de humor durante competicdes oficiais de Futsal.

Objetivos: Analisar o perfil de estado de humor dos Arbitros de
Futsal durante cada dia de competicdes estaduais de alto de nivel. Correlacionar as
amplitudes dos perfis de humor com outras variaveis demograficas; e, identificar em
quais estados de humor ha maiores variacdes quanto a valores de amplitude e nivel

desejaveis para performance (o qual denominou-se como zona alvo).
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2.3 Hipoteses

e Os arbitros apresentarao excelentes perfis de estilo de vida antes
das competigcdes.

e Os estados de humor irdo variar durante as competicbes, sendo
apresentados indices de bom humor no inicio da competicao.

e As principais alteracdes do estado de humor durante as competicoes
serdo nos niveis de raiva, tensdo e fadiga.

¢ Nao havera relacdo entre as dimensdes do perfil de estilo de vida
com o sexo ou o tempo e nivel de atuagdo na arbitragem, mas
podera haver relacdo quanto a idade, nivel socioecondmico ou nivel

de escolaridade.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Caracterizagao da Pesquisa

A pesquisa desenvolvida é caracterizada como do tipo quantitativo,
descritivo, correlacional, com delineamento transversal. Procura-se apenas observar
para conhecer e interpretar determinada realidade no local do fenbmeno, sem
intervengdo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

3.2 Caracteristicas dos Sujeitos

A amostra do presente estudo foi composta por arbitros de ambos os
sexos, registrados e pertencentes ao quadro da Federagdo Paranaense de Futebol
de Saldao (FPFS), e que foram convocados para atuar nas Fases Finais de
competi¢cdes oficiais de curta duragao (inferior ao periodo de um més) organizadas
pelo Governo do Estado do Parana: Jogos Abertos do Parana e Jogos da Juventude
do Parana, nas Divisbes A e B dos torneios masculino e feminino. Todas as
competi¢cdes tiveram os mesmos 7 (sete) dias de duragdo. Portanto, a escolha dos
arbitros foi feita de forma intencional, com participagdo voluntaria (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012). Dessa forma, dos 39 (trinta e nove) arbitros
convocados para atuar nessas competicdes, 25 (vinte e cinco) arbitros (64% do total)
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. A perda amostral se deve a
recusas na participagdo ou a nao entrega dos questionarios respondidos
adequadamente. Os arbitros participantes eram compostos por 21 homens e 4

mulheres, com média de idade de 39,2 + 8,4 anos.

3.3 Instrumentos de Medida

Os instrumentos de medida utilizados nessa pesquisa foram: a
caracterizacdo dos participantes do estudo (APENDICE A), o “Critério Brasil 2018”
(ANEXO C), Perfil do Estilo de Vida (ANEXO D) e a Escala de Humor de Brunel —
BRUMS (ANEXO E).

O primeiro questionario aplicado foi o de caracterizacdo dos

participantes do estudo elaborado pelo autor especificamente para este estudo, com
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questoes relativos a idade, escolaridade, profissao, estatura, peso corporal, tempo
(experiéncia) e nivel de atuagao na arbitragem.

O outro questionario foi o “Critério Brasil 2018 desenvolvido pela
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP, na qual destina-se a
avaliar a condigdo sociecondmica e sua classificagao em estratos (A, B1, B2, C1, C2
e D-E) com valores que se baseiam na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua - PNADC 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE (ABEP, 2018). Este questionario consiste em estimativas da renda média
domiciliar através da investigagcado de varidveis como grau de instrugdo, acesso aos
servigos publicos (dgua encanada e pavimentagdo) e quantidade de itens
domésticos (banheiros, automdveis, empregados domésticos, microcomputador,
lava louga, geladeira, freezer, lava roupa, DVD, micro-ondas, motocicleta e secadora
de roupa). Os itens possuem um sistema de pontos caracteristico desenvolvido pela
ABEP pelo qual se permite determinar as classes socioeconémicas.

O Perfil do Estilo de Vida, derivado do Pentaculo do Bem Estar,
proposto por Nahas, Barros e Francalacci (2000). E um instrumento simples e
autoadministrado composto por 15 itens, que envolve os cinco aspectos/dominios
fundamentais do estilo de vida das pessoas (alimentagcdo, atividade fisica,
comportamento preventivo, relacionamentos e controle do estresse). Para cada item
avaliado, o participante responde de acordo com uma escala de zero (auséncia total
da caracteristica no estilo de vida) até trés pontos (completa realizagdo do
comportamento considerado). Escores correspondentes ao nivel 3 (trés) sdo sempre
desejados, pois quanto maior a pontuagdo, mais adequado sera o estilo de vida da
pessoa. Escores nos niveis 0 (zero) e 1 (um) indicam que o individuo ou grupo deve
ser orientado a realizar ajustar em seus habitos e comportamentos. Segundo Nahas
(2017), esses aspectos afetam a saude geral e estdo associados ao bem-estar
psicoldgico e a diversas doengas cronico-degenerativas, como infarto do miocardio,
derrame cerebral, o diabetes, a obesidade e a osteoporose. Assim, quanto maior a
pontuagcdo, mais adequado sera o estilo de vida da pessoa. A fidedignidade do
instrumento no seu estudo de validacio foi considerada boa, com o coeficiente de
concordancia entre 74 e 93% nos diversos dominios (NAHAS; BARROS;
FRANCALACCI, 2000).
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Para avaliagdo do estado de humor dos Arbitros foi aplicado a
Escala de Humor de Brunel - BRUMS, validada por Rohlfs (2005) para o Brasil.
Junto com a aplicagdo deste questionario, foi solicitado também ao arbitro para
avaliar o seu desempenho no presente dia, atribuindo uma nota numa escala de 0
(zero) a 5 (cinco) pontos. O BRUMS é uma versao curta adaptada do original Profile
of Mood States - POMS (MCNAIR; LOOR; DROPLEMAN, 1971) desenvolvida para
pacientes psiquiatricos e das versdes curtas com mesma validade (TERRY; LANE;
FOGARTY, 2003; GROVE; PRAPAVESSIS, 1992; TERRY et al, 1999). O
instrumento apresenta 24 questdes que avaliam de forma simples e objetiva o
estado de humor, e composto por seis sub-escalas: raiva, confusdo, depressao,
fadiga, tensao e vigor (QUADRO 1). Para cada questao, o participante assinala uma
opgao numérica que varia de 0 (nada) a 4 (extremamente), considerando como ele
se sente no momento da avaliacdo. Cada sub-escala contém quatro itens e da soma
das respostas de cada sub-escala obtém-se um escore que pode variar de 0 a 16
pontos.
Os itens de cada sub-escala so:
e Raiva: irritado, zangado, com raiva, mal humorado (itens 7, 11, 19, 22);
e Confusdo: confuso, inseguro, desorientado, indeciso (itens 3, 9, 17,
24);

e Depressao: deprimido, desanimado, triste, infeliz (itens 5, 6, 12, 16);

e Fadiga: esgotado, exausto, sonolento, cansado (itens 4, 8, 10, 21);

e Tenséao: apavorado, ansioso, preocupado, tenso (itens 1, 13, 14, 18);

e Vigor: animado, com disposi¢gdo, com energia, alerta (itens 2, 15, 20,

23);

A validagdo brasileira da Escala de Humor apresentou boa
consisténcia interna, com os valores de alfa de Cronbach superiores a 0,70, sendo
considerado um instrumento confiavel para medir a alteracdo de humor em atletas e
nao atletas brasileiros (ROHLFS, 2005). Segundo Beedie, Terry e Lane (2000), os
instrumentos que avaliam o estado de humor sdo mais eficazes em jogos esportivos

de curta duragao.
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Quadro 1. Sub-escalas da Escala de Humor de Brunel.

Sub-escalas Definigao

Tensao Estado de tensdo musculo-esquelético e preocupacio
Depressao Estado emocional de deséanimo, tristeza, infelicidade
Raiva Estado de hostilidade, relativamente aos outros

Vigor Estado de energia, vigor fisico

Fadiga Estado de cansago, baixa energia

Confusao Mental Estado de atordoamento, instabilidade nas emocdes

Fonte: Brandt et al. (2010)

3.4 Procedimentos e coleta de dados

Ap6s a aprovacdo do Projeto de Pesquisa junto ao Comité de Etica
em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina,
sob parecer n° 2.730.169, de 22 de junho de 2018 (ANEXO A) foram contatados os
Coordenadores das Competicbes e o0 Superintendente da FPFS e os
representantes da Associagcado dos Oficiais de Arbitragem de Futebol de Saldo do
Estado do Parana (ASSOFUTSAL) para solicitar apoio durante as competicdes
oficiais da FPFS e competi¢cbes desenvolvidas pelo Governo do Estado do Parana,
considerando que as referidas entidades ja tinham autorizado a realizagao do estudo
(ANEXO F e G).

Dessa forma, a pesquisa foi realizada durante as Fases Finais dos
Jogos Abertos do Parana e Jogos da Juventude do Parana, nas Divisbes A e B dos
torneios masculino e feminino. Aos arbitros convocados para atuar nessas
competicdes foram fornecidas informagdes sobre os objetivos e fins da pesquisa,
procedimentos das coletas de dados, bem como garantia total do sigilo de
identificagdo. Os que concordaram em participar voluntariamente assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A).

As coletas de dados envolvendo os questionarios foram feitas
durante a concentracdo dos arbitros no hotel ou alojamento disponibilizadas pela
sua organizagdo em cada competicdo. No primeiro dia da competigdo, os arbitros
responderam aos questionarios de caracterizacao, Estilo de Vida, Critério Brasil e
Estado de Humor e a pergunta relativa ao seu desempenho. Nos dias seguintes e
até ao fim da competicdo, os arbitros responderam o questionario de Estado de

Humor diariamente.




28

3.5 Tratamento Estatistico

Para a caracterizagédo dos sujeitos da amostra e a apresentagédo dos
dados coletados, foi utilizada estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média,
desvio padrao, amplitude e erro padréo). Para verificar a normalidade dos dados da
amostra foi aplicado o teste de Shapiro Wilk, por consistir de uma amostra de 25
sujeitos.

Na classificagdo dos individuos serem considerados com uma
dimensao de Estado de Humor estavel ou instavel durante as competi¢des, utilizou-
se dos valores de amplitude (subtracdo do valor maximo registrado durante o
periodo com o valor minimo registrado). Com base no proprio questionario do “Perfil
do Estado de Humor de Brunel”’, na qual cada dimensao era formado pelo somatério
dos indices de outras quatro questdes que, por sua vez, possuia um indice que
variava de 0 (nada) a 4 (extremamente), foi estabelecido que os individuos
considerados como estaveis seriam os que possuiam uma amplitude igual ou inferior
ao valor de 4 pontos e, como instaveis como os individuos que possuissem uma
amplitude superior a 4 pontos para a dimensao considerada, conforme indicado na

figura 1.

AMPLITUDE
[MAX - MIN]

167 INSTAVEL = AMPLITUDE > 4

134

10

HUMOR

44

Dias

Figura 1. Exemplo ilustrativo da amplitude de uma determinada dimens&o do Estado de Humor de 2
diferentes individuos. O individuo “a” possui uma amplitude igual a 6, sendo classificado como
instavel; enquanto o individuo “b”, por possuir uma amplitude de valor 2 é classificado como sendo

estavel durante este periodo considerado.
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Considerando também o “Perfil de Iceberg” desenvolvida da teoria
do Estado de Humor e com base no mesmo critério explicado anteriormente obtido
pelo proprio questionario, determinou-se as chamadas “Zonas alvos” de cada
dimensao, isto é, os valores na qual sdo desejados que os individuos sempre se
encontrem em busca de serem melhores sucedidos ou para uma melhor
performance. Dessa forma, observava-se naquele determinado periodo da
competicdo a quantidade de dias em que o individuo estava com os valores da
dimensao dentro desse intervalo da zona alvo. As dimensdes raiva, confusdo,
depressao, fadiga e tensdo por serem variaveis negativas possuiam os menores
valores de intervalo possiveis para a zona (de 0 a 4 pontos); enquanto o vigor, por
ser o0 Unico componente do humor positivo, possuia os maiores valores de intervalo

possiveis para a zona alvo (12 a 16 pontos).

| RAVA_ | 0a4 12216

| CONFUSAO | R |
| DEPRESSAO}---ZONA - -if\% """ { VIGOR |
. FADiGA | ALVO

| TENSAO |

Figura 2. Determinagdo das zonas alvos (valores desejados) para cada dimensdo do Estado de
Humor.

Na correlacdo de cada dimensdo dos perfis de estilo de vida
(alimentagdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e
controle do estresse) com o tempo de experiéncia de atuagdo na arbitragem foi
aplicado Correlagao de Pearson (paramétrico). Nas correlagdes entre as dimensdes
do Estado de Humor (raiva, confusdo, depresséo, fadiga, tensdo e vigor) com
variaveis demogréaficas (idade, indice de Massa Corporal - IMC, pontos do
questionario socioecondmico e experiéncia na arbitragem) e com cada dimensao
dos perfis de estilo de vida (alimentagao, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamentos e controle do estresse) foram aplicados a Correlagado de Spearman
(n&o-paramétrico).

Para verificar se existem diferengcas quanto a valores médios de
cada dimensao do Estado de Humor (raiva, confusdo, depressao, fadiga, tenséo e
vigor) ao inicio da competigao (1° dia) com os verificados ao fim da competigao (7°

dia) foi aplicado o teste de Wilcoxon para dados pareados. Para verificar se existem
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diferengas quanto a valores médios das amplitudes de cada dimensao do Estado de
Humor durante a competicdo com a funcdo exercida na arbitragem (Arbitro ou
anotador/cronometrista) foi aplicado o teste de Prova U de Mann Whitney (ndo-
paramétrico). Da mesma forma, para verificar se existem diferengas entre as médias
registradas em cada dia de competicdo de cada dimensdo do Estado de Humor
foram aplicados o Teste t de Student (paramétrico) e a Prova U de Mann Whitney
(n&o-paramétrico).

Adotou-se significancia de p<0,05 em todos os testes. Os dados
foram processados no Software Statistical Package for the Social Sciences - SPSS

for Windows, versao 20.0.
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4 ARTIGO ORIGINAL 1 : OS ARBITROS POSSUEM UMA BOA QUALIDADE DE
VIDA? UMA ANALISE DO ESTILO DE VIDA E ESTADO DE HUMOR DOS
ARBITROS DE FUTSAL PARANAENSES

RESUMO

A carreira na arbitragem é cheia de constantes desafios, estresses e condi¢cdes
negativas, podendo afetar outras ocupagbes da vida de um arbitro como
relacionamentos e trabalho. Se mal gerenciada, pode haver decréscimo de sua
saude mental e energia fisica com o passar do tempo afetando, consequentemente,
0 seu sucesso e nivel de satisfagdo e levando até ao abandono da pratica. O
objetivo do estudo foi caracterizar os arbitros de Futsal paranaenses participantes de
etapas finais de competicdes quanto a parametros socioecondmicos, estilo de vida e
estado de humor pré e pés-competicao. A amostra foi composta por 25 arbitros, com
média de idade de 39,2 + 8,4 anos, e que foram convocados para atuar nas Fases
Finais de competicbes estaduais. A coleta de dados foi feita através de um
questionario de caracterizacdo dos participantes, “Critério Brasil 2018”, Perfil do
Estilo de Vida e a Escala de Humor de Brunel (ROHLFS, 2005). Para andlise dos
dados utilizou de estatistica descritiva e inferencial além de testes de comparacdes
de Wilcoxon para dados pareados e correlagédo de Pearson (p<0,05). Os resultados
especificos apontam para maior necessidade de atengao dos arbitros com alguns
fatores que podem trazer risco a saude e comprometer a qualidade de vida futura,
como IMC médio da amostra estar em sobrepeso (29,6 £ 4 kg/m?), baixos indices de
Estilo de Vida nos componentes Alimentacédo e Atividade fisica, principalmente nos
arbitros de nivel estadual e com maior experiéncia. Quanto as comparacgdes do
Estado de Humor do inicio com o fim da competigdo, ocorreu o aumento significativo
dos niveis de fadiga. Sugere-se melhor acompanhamento dos arbitros nao apenas
no que se refere ao desempenho técnico durante as partidas, mas também que
ofereca aos arbitros programas ou orientagbes quanto a aspectos nutricionais e
preparo psicoldgico, fatores relacionados a saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: Esportes. Qualidade de Vida. Saude Mental.

DO REFEREES HAVE A GOOD QUALITY OF LIFE? AN ANALYSIS OF THE
LIFESTYLE MOOD STATE OF FUTSAL REFEREES FROM PARANA

ABSTRACT

The career in refereeing is full of constant challenges, stresses and negative
conditions, and can affect other occupations of a referee's life such as relationships
and work. If poorly managed, their mental health and physical energy may decline
over time, consequently affecting their success and level of satisfaction and leading
to drop out of practice. The purpose of the study was to characterize the Futsal
referees participating in the final stages of competitions regarding socioeconomic
parameters, lifestyle and before and after competition mood state. The sample
involved of 25 referees, with an average age of 39.2 + 8.4 years, who were invited to
participate in the Final Phases of state competitions. Data collection was done
through a questionnaire characterizing the participants, "Brazil 2018 Criterion",
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Lifestyle Profile and the Brunel Humor Scale (ROHLFS, 2005). We used descriptive
and inter-active statistics and Wilcoxon Test for paired data and Pearson's correlation
(p=<0.05) for the data analysis. The specific results point out to a greater need for
referees' attention with some factors that may pose health risks and compromise
future quality of life, such as the average BMI of the sample being overweight (29.6 +
4 kg / m?), low indexes in the Food and Physical Activity component, especially in the
more experienced state-level referees. The comparisons of the Mood State from the
beginning to the end of the competition indicated that, there was a significant
increase in the fatigue levels. It is suggested that referees be better monitored not
only in terms of technical performance during matches, but also that they offer
referees programs or guidelines on nutritional aspects and psychological support,
factors related to health and quality of life.

Key words: Sports. Quality of life. Mental Health.
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4.1 INTRODUGAO

Na dificil tarefa de fazer cumprir as regras e manter o controle das
partidas esta a figura dos arbitros esportivos, o que necessitam estar concentrados e
tomar decisdes em fragdes de segundos. No Futsal, modalidade /ndoor gerenciada
pela FIFA (Fédération Internationale de Football Association), nao é diferente. Nela,
ha dois arbitros, o arbitro principal e arbitro auxiliar que em cooperagdo com o 3°
arbitro/anotador e o cronometrista atuam no sentido de permitir o bom andamento de
uma partida e decidir sobre qualquer divergéncia oriunda da pratica (FIFA, 2014,
CBFS, 2018).

De fato, as intempéries oriundas do oficio sdo marcadas por
questionamentos e criticas e um bom nivel de preparagdo é fundamental, ja que
diferentes setores do ambiente esportivo como atletas, técnicos e até resultados de
uma partida podem ser afetados pelas decisées tomadas pelos arbitros (PARSONS;
BAIRNER, 2015; BURIM; OLIVEIRA, 2018).

A carreira na arbitragem é cheia de constantes desafios, estresses,
falhas e condigdes negativas além de afetar outras ocupagdes da vida de um arbitro
como relacionamentos e trabalho. E se mal gerenciada, com o passar do tempo
pode fazer com que haja decréscimo de sua saude mental e energia fisica, afetando
consequentemente o seu sucesso e nivel de satisfagdo, levando até ao abandono
da pratica — o burnout (PARSONS; BAIRNER, 2015; CHOI; CHIU, 2017; SIRIN;
DOSYILMAZ, 2017).

Além de um excelente nivel de conhecimento das regras do jogo,
possuir um bom estado de saude, bem como a prevencido de doencas, lesdes e ter
habilidades psicolégicas como ter vigor e controlar niveis de tensao, por exemplo,
sao extremamente importantes para melhor performance dos arbitros no
desempenho de suas fungbes (PERREAU-NIEL; ERARD, 2015).

Nesse sentido, o estilo de vida configura-se como um dos fatores
mais importantes para a manutengao da saude e influenciador da qualidade de vida
de individuos, grupos e comunidades (BOTH et al., 2008). Ela designa-se por ser um
conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades
na vida das pessoas (NAHAS, 2017). Nahas (2017) faz referéncia a cinco
importantes fatores do estilo de vida associados (ou determinantes) para a saude

individual — a alimentacéo, atividade fisica, comportamento preventivo de drogas e
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fumo, relacionamentos intra e interpessoais e controle do estresse — denominados,
assim de Pentaculo do Bem-estar. Os conceitos de estilo de vida sao aplicados em
varias areas diversificadas e segmentos especificos como docentes universitarios
(CARDOSO et al., 2016), estudantes universitarios (DA PAIXAO; DIAS; DO PRADO,
2010; SILVA et al.,, 2011), mulheres (FETT et al.,, 2010), policiais (FERREIRA;
BONFIM, 2011) e atletas universitarios (OLIVEIRA, 2014).

Outro parametro importante de avaliagado é o estado de humor. O
humor reflete estados emocionais e comportamentais de um individuo tais como
sentimentos, pensamentos e grau de entusiasmo na realizagédo de uma determinada
tarefa (BRANDT et al.,, 2014; WEINBERG; GOULD, 2017). O estado de humor é
mensurado como um conjunto de seis estados: raiva, tensdo, confusado, fadiga,
depressao e vigor. O estado de humor tem sido amplamente investigado na area
esportiva, sobretudo em atletas, uma vez que estudos tém apresentado que
alteracbes nos estados de humor podem comprometer o desempenho esportivo
(VIEIRA et al., 2008; BRANDT et al.,, 2014; ANDRADE et al., 2016). Estados de
humor prazerosos, isto é, com altos niveis de vigor e baixos niveis de raiva, tensao,
confusao, fadiga e depressao encontram-se associados a melhor performance nas
competi¢cdes esportivas (ANDRADE et al., 2016).

E imperativo, dessa forma, realizar investigacdes que englobem
questdes do estilo de vida e comportamentos dos arbitros esportivos, uma vez que
esses fatores podem auxiliar tanto na compreenséo das variaveis que podem afetar
o desempenho, nos niveis de satisfagcdo e burnout na arbitragem como também
influenciar na propria qualidade de vida e saude dos arbitros esportivos.

Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi caracterizar os
arbitros de Futsal paranaenses participantes de etapas finais de competi¢cdes quanto
a parametros socioecondmicos, estilo de vida e estado de humor pré e pébs-
competicao, além de verificar a existéncia de associacao entre as variaveis de estilo

de vida com o tempo de experiéncia na arbitragem.
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4.2 MATERIAIS E METODOS

4.2.1 Caracterizagao da Pesquisa e dos Participantes

A pesquisa é caracterizada como do tipo quantitativo, descritivo,
correlacional, com delineamento transversal. Procura-se apenas observar para
conhecer e interpretar determinada realidade no local do fenbmeno, sem intervengao
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

A amostra do presente estudo foi composta por arbitros de ambos os
sexos, registrados e pertencentes ao quadro da Federagdo Paranaense de Futebol
de Saldao (FPFS), e que foram convocados para atuar nas Fases Finais de
competi¢cdes oficiais de curta duragdo (inferior ao periodo de um més) organizadas
pelo Governo do Estado do Parana - Jogos Abertos do Parana e Jogos da
Juventude do Parand, nas Divisbes A e B dos torneios masculino e feminino. Todas
as competicdes tiveram o mesmo periodo de duracgdo (7 dias). Portanto, a escolha
dos arbitros foi feita de forma intencional, com participagdo voluntaria (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012). Dessa forma, dos 39 (trinta e nove) arbitros
convocados para atuar nessas competicdes, 25 (vinte e cinco) arbitros (64% do total)
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. A perda amostral se deve a
recusas na participagdo ou a nao entrega dos questionarios respondidos
adequadamente. Os arbitros participantes eram compostos por 21 homens e 4

mulheres, com média de idade de 39,2 + 8,4 anos.

4.2.2 Instrumentos de Medida

Os instrumentos de medida utilizados nessa pesquisa foram
constituidos de questionarios para a caracterizacdo dos participantes do estudo
(APENDICE A), o “Critério Brasil 2018” (ANEXO C), Perfil do Estilo de Vida (ANEXO
D), a Escala de Humor de Brunel — BRUMS (ANEXO E), além de uma pergunta
adicional de auto-percepc¢ao do desempenho elaborada pelo autor que solicitava aos
arbitros que avaliassem a prépria performance ao fim do primeiro dia e ao final da
competicdo (ANEXO E).
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O primeiro questionario aplicado foi o de caracterizagcdao dos
participantes do estudo elaborado pelo autor especificamente para este estudo, com
questdes relativos a idade, escolaridade, profisséo, altura, peso, tempo (experiéncia)
e nivel de atuacdo na arbitragem.

O outro questionario foi o “Critério Brasil 2018” desenvolvido pela
Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP, na qual destina-se a
avaliar a condigdo sociecondmica e sua classificagdo em estratos (A, B1, B2, C1, C2
e D-E) com valores que se baseiam na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua - PNADC 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE (ABEP, 2018). Este questionario consiste em estimativas da renda média
domiciliar através da investigacao de variaveis como grau de instru¢éo, acesso aos
servigcos publicos (dgua encanada e pavimentagdo) e quantidade de itens
domésticos (banheiros, automodveis, empregados domésticos, microcomputador,
lava louga, geladeira, freezer, lava roupa, DVD, micro-ondas, motocicleta e secadora
de roupa). Os itens possuem um sistema de pontos caracteristico desenvolvido pela
ABEP pelo qual se permite determinar as classes socioeconémicas.

O questionario seguinte aplicado trata-se do Perfil do Estilo de Vida,
derivado do Pentaculo do Bem Estar, proposto por Nahas, Barros e Francalacci
(2000). E um instrumento simples e autoadministrado composto por 15 itens, que
envolve os cinco aspectos/dominios fundamentais do estilo de vida das pessoas
(alimentagdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e
controle do estresse). Para cada item avaliado, o participante responde de acordo
com uma escala de zero (auséncia total da caracteristica no estilo de vida) até trés
pontos (completa realizagdo do comportamento considerado). Escores
correspondentes ao nivel 3 (trés) sdo sempre desejados, pois quanto maior a
pontuagcdo, mais adequado sera o estilo de vida da pessoa. Escores nos niveis 0
(zero) e 1 (um) indicam que o individuo ou grupo deve ser orientado a realizar
ajustes em seus habitos e comportamentos, pois segundo Nahas (2017), esses
aspectos afetam a saude geral e estdo associados ao bem-estar psicologico e a
diversas doengas crbnico-degenerativas, como infarto do miocardio, derrame
cerebral, o diabetes, a obesidade e a osteoporose. Assim, quanto maior a
pontuagdo, mais adequado sera o estilo de vida da pessoa (NAHAS; BARROS;
FRANCALACCI, 2000).
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Por fim, para avaliacdo do estado de humor dos Arbitros utilizou-se
a Escala de Humor de Brunel - BRUMS, validada por Rohlfs (2005) para o Brasil
(ANEXO D). Junto com a aplicagdo deste questionario, foi solicitado também ao
arbitro para avaliar o seu desempenho no presente dia atribuindo uma nota numa
escala de 0 (zero) a 5 (cinco) pontos. O instrumento apresenta 24 questdes que
avaliam de forma simples e objetiva o estado de humor e composto por seis sub-
escalas: raiva, confus&o, depressao, fadiga, tenséo e vigor (QUADRO 1).

Para cada questao, o participante assinala uma op¢ao numérica que
varia de 0 (nada) a 4 (extremamente), considerando como ele se sente no momento
da avaliagdo. Cada sub-escala contém quatro itens e da soma das respostas de
cada sub-escala obtém-se um escore que pode variar de 0 a 16 pontos.

Os itens de cada sub-escala so:

* Raiva: irritado, zangado, com raiva, mal humorado (itens 7, 11, 19, 22);
+ Confuséo: confuso, inseguro, desorientado, indeciso (itens 3, 9, 17, 24);
* Depressao: deprimido, desanimado, triste, infeliz (itens 5, 6, 12, 16);

+ Fadiga: esgotado, exausto, sonolento, cansado (itens 4, 8, 10, 21);

+ Tensao: apavorado, ansioso, preocupado, tenso (itens 1, 13, 14, 18);

* Vigor: animado, com disposigao, com energia, alerta (itens 2, 15, 20, 23);

Quadro 1. Sub-escalas da Escala de Humor de Brunel.

Sub-escalas Definigao

Tensao Estado de tensdo musculo-esquelético e preocupacéao
Depressao Estado emocional de desanimo, tristeza, infelicidade
Raiva Estado de hostilidade, relativamente aos outros

Vigor Estado de energia, vigor fisico

Fadiga Estado de cansaco, baixa energia

Confusao Mental Estado de atordoamento, instabilidade nas emocdes

Fonte: Brandt et al. (2010)

4.2.3 Procedimentos e Coleta de Dados

Apdbs esclarecimentos sobre os objetivos e fins da pesquisa, todos
os participantes que concordaram em participar voluntariamente do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A).

As coletas de dados envolvendo questionarios foram feitas durante a
concentracdo dos arbitros no hotel ou alojamento disponibilizados pela sua

organizagdo. No primeiro dia da competicdo, os arbitros responderam aos
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questionarios de caracterizacao, Estilo de Vida, Critério Brasil e Estado de Humor e
a pergunta relativa ao seu desempenho e, no ultimo dia da competicéo, apos as
partidas finais, os arbitros responderam mais uma vez o questionario de Estado de
Humor e a pergunta relativa a sua autopercepg¢ao de desempenho.

A realizagdo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina — PR
sob parecer n°® 2.730.169, de 22 de junho de 2018 (ANEXO B).

4.2.4 Tratamento Estatistico

Para a caracterizagédo dos sujeitos da amostra e a apresentagédo dos
dados coletados, foi utilizada estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média e
desvio padrado). Para verificar a normalidade dos dados da amostra foi aplicado o
teste de Shapiro Wilk, por consistir de uma amostra de 25 sujeitos.

Na correlacdo de cada dimensdo dos perfis de estilo de vida
(alimentagdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e
controle do estresse) com o tempo de experiéncia de atuagdo na arbitragem foi
aplicado Correlagédo de Pearson (paramétrico).

Para verificar se existem diferencas quanto a valores médios de
cada dimensao do Estado de Humor (raiva, confusdo, depressao, fadiga, tenséo e
vigor) ao inicio da competigao (1° dia) com os verificados ao fim da competi¢céo (7°
dia) foi aplicado o teste de Wilcoxon para dados pareados.

Adotou-se significancia de p<0,05 em todos os testes. Os dados
foram processados no Software Statistical Package for the Social Sciences - SPSS

for Windows, versao 20.0.
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4.3 RESULTADOS

Quanto a caracterizacdo da amostra, dos 25 arbitros participantes
das competicdes, 21 sdo do sexo masculino (84%) e apenas 4 sao do sexo feminino
(16%). A média de idade dos arbitros foi de 39,2 (+ 8,4) anos, sendo a média de
idade dos homens (40,3 £ 8,1 anos) relativamente superior a das mulheres (33,5 +
8,7 anos) conforme dados indicados na Tabela 1.

Observou-se que os arbitros da amostra possuem um indice de
Massa Corporal (IMC) médio de 29 * 4,4 kg/m?, com o sexo masculino apresentando
um indice médio superior (29,6 + 4) aos encontrados no sexo feminino (26 + 5,4).
Quanto ao tempo ja exercendo a arbitragem de Futsal, os arbitros convocados para
essas competicbes possuiam em média 14,5 anos de experiéncia na atuacido da
modalidade, sendo os homens com uma média de experiéncia superior as mulheres
— uma média de 15 anos na arbitragem contra 12 anos do sexo feminino,

respectivamente.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra (n=25)

Feminino (n=4) Masculino (n=21) Total (n=25)
Média Desvio padrédo Média Desvio padrédo Média Desvio padréo

IDADE (anos) 33,5 8,7 40,3 8,1 39,2 8,4
ALTURA (cm) 164 3,7 178,4 8,4 176 9,5
PESO (kg) 70,3 171 94,6 16,3 90,5 18,5
IMC (kg/m?) 26 5,4 29,6 4 29 4.4
Pontos Critério Brasil 41,3 10,1 37,3 8,6 38 8,7

d'z‘:“ifi‘"':ffé;) 11771 84721 94561 72862 98265 73459
Experiéncia na 12 8,1 15 9,1 14,5 8,9

Arbitragem (anos)

Com relacao a profissdo exercida como principal fonte de renda,
verificou-se grande diversificacdo de areas e oficios, embora uma vasta gama de
oficios (92%) seja correspondente ao setor terciario da economia, em atividades de
comércio de bens e a prestacido de servigos tais como vendedor, funcionario publico,
atividades administrativas, professor entre outros. Ha também 1 sujeito com
atividades ligadas ao setor primario (pecuarista) e outro ao setor secundario
(empregado em industria). Destaca-se ainda 4 pessoas que se declaram como
autbnomas, 2 que se encontram desempregadas e 1 ja aposentado. Vale ressaltar

ainda que 24% da amostra também exercem alguma atividade na area da Educagéao
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Fisica e Esportes seja como professor, técnico esportivo ou organizador de eventos
esportivos.

A tabela 2 indica que a maioria dos arbitros (48%) possui Ensino
Superior Completo e outros 4 arbitros (16%) que ainda estdo cursando. Ha também
1 arbitro do sexo masculino com Pds-Graduacao em nivel de Mestrado. Outros 28%
da amostra apenas possuem o Ensino Médio completo e 1 arbitro que n&o concluiu
o Ensino Fundamental.

No que se refere a classe socioeconbémica, de acordo com os dados
obtidos pelo sistema de pontos e a metodologia do questionario Critério Brasil da
ABEP (2018), 44% da amostra se encaixam na classe B2 (embora esta parcela seja
composta por apenas homens), com estimativas da renda mensal média domiciliar
de R$5.363,19; outros 24% estdo na classe socioeconémica B1, com renda média
mensal domiciliar de R$10.386,52; 5 arbitros (20%) estdo na classe A, com renda
média mensal domiciliar de R$ 23.345,11; 8% estao classificados na classe C1, com
renda média mensal domiciliar de R$ 2.965,69 e outro arbitro do sexo masculino
(4%) na classe C2, com renda média mensal domiciliar de R$ 1.691,44. Na
comparacgao entre sexos, como também pode ser visto na tabela 1, pode-se notar
que o sexo feminino obteve um score médio maior no Critério Brasil (41,3 pontos) se
comparado ao masculino (37,3 pontos), obtendo dessa forma uma maior estimativa
média para a renda mensal domiciliar (em torno de R$11.771,00 contra R$ 9.456,10
do sexo masculino).

Quanto a funcao exercida dentro da arbitragem do Futsal, 72% dos
arbitros convocados para as competicdes e participantes do estudo atuam como
arbitros de quadra (o qual sera descrito no estudo apenas com a nomenclatura
“Arbitro”) e 28% atuam como apenas anotadores e cronometristas. Dentre as
mulheres participantes, metade exercia a fungéo de arbitro de quadra.

Ja no que se refere ao nivel de atuacao, a maioria dos arbitros
(72%) atuam apenas nas competicbes estaduais da arbitragem e 24% pertencem
também ao quadro nacional da Confederagcdo Brasileira de Futebol de Saldo
(CBFS). Destaque também para a presenca de 1 arbitra pertencente ao quadro da

FIFA e que é apta a atuar em competi¢gdes internacionais do Futsal.
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Tabela 2. Dados demograficos da amostra (n=25)

Feminino Masculino Total

N % N % N %

ESCOLARIDADE Ensino Fundamental Incompleto 0 0% 1 4% 1 4%
Ensino Médio 2 8% 5 20% 7 28%
Superior Incompleto 0 0% 4 16% 4 16%
Superior Completo 2 8% 10 40% 12 48%

Mestrado 0 0% 1 4% 1 4%
NSE A 1 4% 4 16% 5 20%
B1 2 8% 4 16% 6 24%
B2 0 0% 11 44% 11 44%

C1 1 4% 1 4% 2 8%

C2 0 0% 1 4% 1 4%
FUNCAO Anotador/Cronometrista 2 8% 5 20% 7 28%
Arbitro 2 8% 16 64% 18 72%
NIiVEL Estadual 2 8% 16 64% 18 72%
Nacional 1 4% 5 20% 6 24%

Internacional 1 4% 0 0% 1 4%

Considerando as respostas dos arbitros da amostra aos 15 itens do
questionario do Perfil de Estilo de Vida foi confeccionada a estrela “Pentaculo do
Bem-estar” (Figura 1), o qual constitui uma representacdo visual do Estilo de Vida
atual do grupo analisado. Para a construgcdo do Pentaculo, considerou-se a
conversao para um numero inteiro da média dos valores obtidos pelo grupo, como

mostra a tabela 3.

Alimentacdo

Atividade
fisica

Controle do
estresse

Figura 1. Pentaculo do Bem-estar do grupo dos Arbitros participantes das competicdes (n=25),
construido a partir do modelo do instrumento Perfil do Estilo de Vida (NAHAS; BARROS;
FRANCALACCI, 2000).
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Tabela 3. Classificagdo média das questdes das dimensbdes do Perfil do Estilo de Vida (n=25)

Classificagao

Componente Questao Média B eSVIO - onsiderada para
adrao ,
o Pentaculo

A — Frutas e Hortaligas 0,84 0,94 1
Alimentagéo B — Evitam alimentos gordurosos 1 0,96 1
C — 4 a 5 refeigbes variadas 1,36 0,99 1
D — Lazer (exercicios, esporte ou danca) 1,64 1,11 2
Atividade Fisica E — 2x/sem Exercicios forga e alongamento 2,04 1,14 2
F — Transporte: caminha, pedala, escadas 1,2 1,08 1
Comportamento G- anhece a pre’sséo arterial e colesterol 1,6 1,22 2
Preventivo H — Evita fumar e alcool _ 1,68 1,18 2
| — Respeita Normas de Transito 2,16 0,94 2
Relacionamento J — Cultivar amigos e relacionamentos 2,48 0,82 2
social K — Lazer, atividades em grupo 2,32 0,99 2
L — Ativo na comunidade 1,92 0,95 2
Controle do M — R.eserva~ 5 min/dia para relaxar 1,84 1,28 2
stress N — Discussédo sem alterar-se 1,6 1,12 2
O — Equilibra tempo (Trabalho e Lazer) 1,96 0,98 2

A Figura 2 representa o somatorio médio das questdes de cada
dimensao que compdem o Perfil do Estilo de Vida.

Alimentacdo

Controle do

Estresse Atividade Fisica

Comportamento

| n
Relacionamentos Preventivo

Figura 2. Somatério médio das questdes de cada dimensao que compdem o Perfil do Estilo de Vida
representadas em grafico de colunas (esquerda) e em radial (direita).

De acordo com as Figuras 1 e 2 e tabela 3, o componente
Alimentagdo encontra-se com o0s menores valores observados nesse grupo.
Nenhuma das trés questbes obteve indices classificados superiores a 1 no
Pentaculo, indicando um habito ou atencdo pouco ou nada frequente destinado ao

cuidado com esse fator pelos sujeitos. Especificamente o item “A — Sua alimentagao
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diaria inclui pelo menos 5 por¢cdes de frutas e hortalicas” foi o que obteve a menor
média observada dentre todos os quesitos (0,84). O segundo componente com
menores valores médios observados foi o de Atividade Fisica, com o item “F — Vocé
caminha ou pedala como meio de deslocamento e, preferencialmente, usa as
escadas ao invés do elevador’ apresentando um indice abaixo do satisfatorio (1,2).
Por outro lado, a dimensao Relacionamentos foi a que obteve os melhores indices,
sendo o item “J — Vocé procura cultivar amigos e esta satisfeito com seus
relacionamentos” o que apresentou a melhor média geral (2,48).

Nas comparagdes entre os niveis de arbitragem, pode-se observar
que os arbitros que atuam a nivel nacional possuem melhores indices médios gerais
de atividade fisica (6,1) e comportamento preventivo (6,7) do que aqueles que atuam
apenas em nivel estadual (valores somatoérios médios de 4,4 e 5,1 respectivamente).
Em compensacéao, estes possuem melhores indices quanto a relacionamentos (7,1
contra 5,9 dos arbitros nacionais). Ja nas comparagbes entre as fungbes
desempenhadas, destaque para maior preocupacao de controle do estresse por
parte dos arbitros de quadra (6,1) do que aqueles que atuam somente nas fungdes
de anotador/cronometrista (3,9) conforme indica a figura 3.

= Estadual = = = Nacional Anotador/Cronometrista = = = Arbitro

Alimentagdo Alimentacdo

Controle do
Estresse

Controle do
Estresse g

Atividade Fisica Atividade Fisica

Comportamento

Relacionamentos . . -
Preventivo Relacionamentos

Comportamento
Preventivo

Figura 3. Comparagdes dos somatérios médios das questbes de cada dimensdo que compdem o
Perfil do Estilo de Vida entre niveis de arbitragem (esquerda) e fun¢gdes desempenhadas (direita).

A figura 4, a seguir, apresenta os valores das correlagdes
investigadas no estudo entre as dimensdes do Perfil do Estilo de Vida com a variavel
de tempo de experiéncia na arbitragem do Futsal. O Controle do Estresse (p=0,177
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e r= 0,279), Alimentagcao (p=0,374 e r= -0,462), Relacionamentos (p= 0,626 e r=
-0,103) e Comportamento Preventivo (p=0,24 e r= 0,244) nao apresentaram
correlacdes com a experiéncia. Contudo, o componente Atividade Fisica obteve uma
correlagdo negativa, mas de intensidade moderada (p= 0,02 e r = -0,462). Conforme
Franzblau (1958), para resultados menores que 0,20, a correlagao é negligenciavel,
se o r estiver entre 0,20 e 0,40, a correlacao é fraca; valores entre 0,40 e 0,60
representam correlacdo moderada; ja entre 0,60 e 0,80 a correlagdo € considerada

forte; e se o r for maior que 0,80, a correlagcao é muito forte.

Experiéncia

Arbitragem

gl 1 Eoeis

Controle do | - W

Estresse R { Fo

= - =

Relacionamentos - g - Ix

% : ok

Comportamento_ - W

Preventivo iy I e
£ I
Ati\{ic_iade I -
Fisica il 1

Alimentagio- '—0—{—| o

Fo IM: Fr :IM: Fo
-1.0 -05 00 05 1.0
r (IC 95%)

Figura 4. Correlacdes com os limites superiores e inferiores dentro do intervalo de confianga (95%)
entre as dimensdes do Perfil do Estilo de Vida com o tempo de experiéncia na arbitragem. Legenda:
Fr = Correlagao Fraca; M = Correlagdo Moderada e Fo = Correlagao Forte.

A Figura 5 demonstra a média de cada dimensdo do Estado de
Humor e também a percepg¢ao de desempenho (nota atribuida) do grupo de arbitros
aplicados no primeiro dia de competicdo e ao fim do ultimo dia de competicdo (7°
dia). No grupo como um todo, ndo foram encontradas diferengas significativas nas
variaveis relativas a Raiva, Confusdo, Depressdo, Tensdo e Vigor (p>0,05).
Contudo, ocorreram diferengas entre o primeiro e ultimo dia de competicdo nas

variaveis Fadiga e Nota.
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Figura 5. Avaliagéo do estado de humor junto com a percepgéo de desempenho (nota) do grupo de
Arbitros participantes ao primeiro e no Ultimo dia da competi¢ao (7° dia).

Ja a figura 6 representa a média de cada dimensdo do Estado de
Humor e também a percepgéo de desempenho (nota atribuida) ao primeiro dia da
competicdo e no ultimo dia da competigao (7° dia) por fungdo desempenhada e nivel
de arbitragem.

Na observagdo dessas variaveis referentes apenas ao sub-grupo
dos anotadores/cronometristas, ocorreram diferengas significativas apenas no nivel
de tensdo, com uma queda média de 4,7 pontos no inicio para 2,4 pontos ao fim da
competicdo. No sub-grupo dos Arbitros que apenas desempenham fungdes de
quadra, a diferenga significativa foi detectada apenas referente a Fadiga, com um
aumento médio de 1,7 para 3,7 pontos.

Quando a andlise se atenta para os niveis na qual os Arbitros podem
atuar, no grupo dos Arbitros que atuam apenas em nivel estadual as diferencas s&o
encontradas na dimensao fadiga e na percepcéo de nota, em que ambas variaveis
apresentaram elevagao na comparacao do inicio com o fim da competi¢do. Ja no
sub-grupo dos Arbitros que atuam em nivel nacional ou internacional n&o foram

encontradas diferengas significativas em nenhuma variavel.
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Figura 6. Avaliacao do estado de humor junto com percepcdo de desempenho (nota) ao primeiro dia
da competicdo e no ultimo dia da competicdo (7° dia) demonstrados por fungdo desempenhada

(arbitro e anotador/cronometrista) e nivel de arbitragem (estadual e nacional/internacional).
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4.4 DISCUSSAO

A analise da composicdo da amostra convocada para atuar nessas
competicdes pode-se constatar a existéncia de uma prevaléncia de arbitros do sexo
masculino (84%) em relagcdo ao sexo feminino (16%). Essa mesma prevaléncia
também é identificada no Futsal em outros estudos nacionais (FERREIRA et al.,
2009; DE JESUS et al., 2017; BURIM; OLIVEIRA, 2018) e internacionais (DIXON,
2014). Em competi¢des internacionais, tal indice de superioridade masculina
também ¢é refletido indicando que o Futsal feminino deve ser um futuro alvo de
investimentos para o desenvolvimento da modalidade. Ainda nao existe, por
exemplo, uma Copa do Mundo de Futsal feminino com a chancela da FIFA e, do
ponto da arbitragem, apenas uma mulher chegou a atuar em uma Copa do Mundo: a
brasileira Renata Leite em 2012. Nos Jogos Olimpicos da Juventude de 2018 (com
torneios de sele¢gbes masculinas e femininas), dos 24 arbitros convocados, 6 foram
mulheres (FIFA, 2018). Nascimento e Nunes (2014), explicam que isso se deve a
questoes culturais, barreiras e preconceitos enfrentados pelas mulheres, apesar de
esforgos para uma igualdade e conquistas recentes: a partir de 1997 permitiu-se que
mulheres pudesse dirigir partidas oficiais (antes, apenas podiam atuar como
anotadoras e cronometristas); em 2002 foi criado o quadro nacional feminino, e em
2007 a FIFA integrou mulheres em seu quadro internacional.

A superioridade numérica de arbitros que atuam como arbitros de
quadra (72%) sobre os 28% que atuam como anotadores e cronometristas se deve a
exigéncia e desgaste fisico aos quais estdo submetidos. Esses arbitros tinham que
se revezar na atuagao dos 137 jogos que aconteceram nos torneios masculinos e
femininos dessas competicbes em dias seguidos, e muitas vezes, em periodo
matutino e vespertino. Além disso, a alta porcentagem de arbitros (72%) que atuam
apenas em nivel estadual em relagcdo aos arbitros nacionais (24%) e internacional
(4%), demonstra o grande processo de filtro e selegdo dos arbitros, semelhante ao
que também ocorre com atletas e também em outras modalidades. No Brasil, por
exemplo, ha apenas 4 homens e 4 mulheres que séo arbitros da FIFA no Futsal
(FIFA, 2017).

A média de idade relativamente alta (39,2 £ 8,4 anos) além do alto
tempo de experiéncia ja exercendo a arbitragem de Futsal (média de 14,5 £8,9 anos)

dos arbitros convocados para essas competi¢ées corrobora e confirma tendéncias ja
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observadas em outros estudos: o arbitro é formado por sua experiéncia pratica
aliada a leitura e compreensao das regras do jogo (FERREIRA et al., 2009). Isso
explica o fato de nessas competicbes haver uma preferéncia pela escolha de
convocagao de arbitros mais qualificados e experientes, ja que se trata de fases
finais de importantes competi¢cdes estaduais.

No que se refere a diversificacdo de profissbes que os arbitros
possuem, isso € devido ao fato de que o exercicio da arbitragem no Brasil ndo ser
uma atividade profissional, necessitando ao individuo possuir uma fonte de renda
que seja complementar. Fato este, interessantemente observado e comprovado
também por 68% da amostra ter ou estar em busca de uma formagao de nivel
superior (16% esta cursando graduacédo; 48% possuem graduacao e 4% possuem
Mestrado). Além disso, o fato de quase um quarto da amostra (24%) exercer alguma
atividade ligada a area de Educacéo Fisica, corroborando com estudos anteriores
(BURIM; OLIVEIRA, 2018), deve-se a proximidade ou preferéncia da area de
atuacao profissional e estudo com as condizentes também encontradas na
arbitragem de Futsal.

Quanto a condigdo socioecondbmica, segundo a pontuagdo e
estratificacdo do Critério Brasil, a maioria da amostra encontra-se na classe B1
(24%) e B2 (24%) e outros 20% na classe socioecon0mica A, com renda mensal
média domiciliar superiores a R$ 5.3613,19 e, portanto, com valores acima da renda
média nacional de 2017 de R$ 2.908,32 (ABEP, 2018). Interessantemente, a maior
pontuacdo e, consequentemente, maior renda mensal média do sexo feminino n&o
pode ser justificada por questdes financeiras, uma vez que foram consideradas boas
e superiores aos homens, sugerindo que esse envolvimento se da por motivagdes
pessoais e vontade propria.

No entanto, valores observados quanto ao IMC (indice de Massa
Corporal) denota uma preocupagao. Considerada uma estimativa razoavel da
composigao corporal, embora uma maneira simples e pratica para determinar se um
individuo esta dentro do recomendavel para a saude (NAHAS, 2017), o IMC médio
da amosta foi de 29 + 4,4 kg/m? e, por sexo, a média feminina foi 26 £+ 54 e a
masculina, 29,6 + 4 kg/m?. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, todos esses
valores podem ser enquadrados no nivel de sobrepeso para adultos (de 25 a 29,9
kg/m?). Isso indica uma necessidade de maior atengao por parte dos arbitros,

sobretudo relativo ao peso e a um possivel acumulo de gordura, um indicativo de
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risco a saude por correlacionar-se com o desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, diabetes, renais e ortopédicos, por exemplo (NAHAS, 2017). Os
resultados foram superiores, em nivel de comparacdo, com os encontrados em
estudo regional com arbitros de Futsal de Guarapuava-PR, cujo IMC médio foi de
26,36 £ 3,64 kg/m* (HORTMANN; MARTINS, 2013); com arbitros de elite europeus,
com IMC médio de 24,3 (DIXON, 2014a) e também com arbitros ingleses
pertencentes ao quadro nacional (25.6 + 2.3 kg/m?) e arbitros ingleses que nao estao
no quadro nacional (25.5+ 3.3 kg/m?) conforme Dixon (2014b).

A andlise do Pentaculo do Bem-Estar do grupo de arbitros
convocados para essas competi¢cdes revelou o componente Alimentacao possui o0s
menores indicadores, sobretudo no que diz respeito ao consumo de frutas e
hortalicas (média de 0,84 + 0,94) e evitar alimentos gordurosos (média de 1,0
0,96), indicando que os individuos necessitam de uma orientagdo para mudarem
seus comportamentos.

Estudo sobre habitos alimentares conduzido por Bosko et al. (2016)
também apresentaram indices semelhantes de baixo consumo de frutas e hortalicas
por arbitros brasileiros de basquetebol e outros estudos revelam que, na verdade,
isso reflete uma situagéo da populagao brasileira: segundo uma pesquisa feira pelo
instituto Datafolha em 2017, apenas 40% dos brasileiros consomem frutas e
hortaligas diariamente e a Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2008-2009 mostrou que a
quantidade média de hortalicas adquiridas para consumo nos domicilios brasileiros
foi de 43,7 gramas/per capita/dia e o consumo individual diario médio, de 49,2
gramas/per capita/ dia — quando o recomendavel segundo a OMS é 400 gramas ou
5 porgdes ao dia (IBGE, 2010; CANELLA et al., 2018). A American Heart Association
(AHA) também estimula a se concentrar cada vez mais na substituicdo de alimentos
ricos em gordura por frutas, vegetais, cereais integrais, peixes, aves e carnes
magras — orientagao esta que pode ser aplicada a esse mesmo grupo.

Cabe resaltar que a Alimentacao, mais do que exercer efeito sobre o
cérebro e o sistema nervoso acaba também por interferir nas condicdes mentais e
emocionais do individuo (SEGATO, 2009). Dessa forma, a nutricdo apropriada
constitui um alicerce para o bom desempenho fisico, proporcionando “o combustivel
para o trabalho biolégico e as substancias quimicas para extrair e utilizar a energia
potencial existente dentro desse combustivel” (McARDLE; KATCH; KATCH, 2011, p.
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3). Além disso, ela esta associada a recuperagao no exercicio, a redugao da fadiga,
a prevengao de lesdes, e a manutengdo da massa magra. Diferentes pesquisas
também tem demonstrado que o consumo nutricional influencia e é influenciado por
variaveis como o humor, estresse e ansiedade (SEGATO, 2009; McARDLE; KATCH;
KATCH, 2011). Sabe-se também que o consumo de gordura em excesso pode
causar sérios danos a saude como o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.
Por isso, o consumo habitual de frutas e hortaligas se manifesta como importante,
pois além de formidaveis fontes de vitaminas, minerais e fibras e apresentar baixa
densidade energética, o consumo em niveis adequados serve também como
importante fator protetor para a morbidade (doengas cardiovasculares, hipertensao,
diabetes e alguns tipos de cancer) e mortalidade (HU et al., 2014; CANELLA et al.,
2018).

A avaliacdo do estado de Humor ao inicio e ao fim da competicao
indicou um aumento significativo dos niveis gerais de fadiga, sobretudo nos arbitros
de quadra, pela obviedade da funcao, e nos arbitros que atuam em nivel estadual.
Embora os dados tenha mostrado uma melhora quanto a nota atribuida aos arbitros,
vale lembrar que a mesma consistia de um autorrelato e, portanto, uma avaliacao
subjetiva que pode ter sido superestimada. Destaca-se também os baixos indices
observados na dimensdo da Atividade Fisica, observando-se negligéncia até em
atividades mais simples, como caminhar e pedalar como meio de deslocamento e o
uso das escadas ao invés do elevador.

A preocupacao se acentua também ao se observar uma correlacao
negativa, embora ainda com uma intensidade moderada, da Atividade Fisica com o
tempo de experiéncia na Arbitragem, isto €, quanto maior é o tempo em que o arbitro
esta no exercicio da arbitragem, menor é a sua pratica ou preocupagao/cuidado com
a atividade fisica. Fatores esses, cabe lembrar, que pode sim interferir no exercicio
da arbitragem, seja na performance durante as partidas (BOSKO et al., 2016) ou
mesmo para ser bem sucedido nos testes fisicos anuais obrigatérios aplicados aos
oficiais de arbitragem.

Ribeiro et al (2012) em um estudo com estado de humor na qual
foram encontrados elevados niveis de fadiga em arbitros assistentes de Futebol
afirmam que o fato de esta ser elevada poderia demonstrar um preparo fisico
inferior, levando a uma maior percepcdo de fadiga. De acordo com estudos

europeus, os arbitros de Futsal percorrem em média algo em torno de 5,9 km por
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partida (REBELO et al., 2011; AHMED; DAVISON; DIXON, 2017) em intensidade
entre 81-84% da frequéncia cardiaca maxima (DIXON, 2014), exigindo que os
mesmos sempre estejam bem preparados fisicamente tanto para atuar nos jogos
como para serem aptos no desempenho dos testes fisicos, como a bateria indicada
pela FIFA - o Fitness Test for Futsal, por exemplo (AHMED; DAVISON; DIXON,
2017). Silva, Fernandes e Fernandez (2011) ainda dizem que a falta de aptidao
fisica do arbitro exerce influéncia também sobre a sua tomada de decisdo, pois
poderia provocar confusdao mental durante a execucdo de exercicios de alta
intensidade como s&o os jogos, 0 que consequentemente afetaria a capacidade de
julgamento.

Por outro lado, os altos indices da dimens&o relacionamento social,
um fator positivo e interessante, condiz com os que sdo encontrados em outros
estudos que associam qualidade e praticas esportivas, sobretudo de esportes
coletivos como o Futebol e Futsal (SOUSA, 2016). Além disso, os altos indices de
Vigor em relacdo as demais dimensdes de Humor demonstra uma boa saude mental
(ANDRADE et al.,, 2016). indices semelhantes também foram encontrados em
atletas de varias modalidades participantes de Jogos Abertos em Santa Catarina
(BRANDT et al., 2014).

Os melhores indices de Estilo de Vida dos arbitros do quadro
nacional/internacional no que se referem a atividade fisica (6,1) e comportamento
preventivo (6,7), tais como evitar o consumo de alcool e fumo e conhecer a pressao
arterial pode ser explicada pela consciéncia dos individuos da importancia desses
habitos bem como ao fato desse grupo estar submetido a testes fisicos com niveis
mais rigorosos de exigéncia, o que implica em um melhor preparo, dos que os que
sao feitos pelos arbitros que estdo apenas no quadro estadual.

Da mesma forma, um maior controle do estresse por parte dos
arbitros de quadra (6,1) em comparagdo com aqueles que atuam somente como
anotadores/cronometristas (3,9) se deve ao fato das fungdes e responsabilidades
daqueles estarem envolvidos mais diretamente com acgdes influenciadoras na
partida, tais como a validagédo de gols, a decisdo de marcar infragdes ou de advertir
ou mesmo expulsar um atleta. Por isso, diante dessa maior exposicao, € preciso
maior cuidado no estresse a fim de apresentar uma 6tima performance na partida,
conforme mostrado por outros estudos no Futsal sobre estresse em arbitros (BURIM;
OLIVEIRA, 2018; FERREIRA, 2009).
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Entretanto, apesar do menor controle sobre a variavel estresse, no
sub-grupo dos anotadores/cronometristas houve uma queda significativa de 2,3
pontos no estado de tensdo dos valores apresentados com o inicio da competicao
com os registrados ao fim. Isso se explica pela diminuigdo principalmente dos
estados de ansiedade e preocupagao (componentes do estado de tensao) desses
arbitros para a competi¢gdo, como na expectativa inicial sobre como seria a questao
de organizagao, nivel dos jogos e entrosamento com os demais componentes da
arbitragem bem como, ao final, com a aproximagao do fim da competicao e o fato de
ter adquirido a experiéncia e o entendimento da dindmica da competicdo em
questdo. Tal fato também é descrito em outros estudos com arbitros de Futebol, na
qual muitos relatam grande ansiedade no comego das competicbes, que vai
diminuindo com o decorrer do campeonato até chegar a um nivel 6timo (SAMULSKI;
SILVA, 2009; WEINBERG; GOULD, 2017).

Convém ressaltar, no entanto, que o estudo apresentou algumas
limitagbes como a auséncia de um instrumento ou critério que avaliasse de forma
objetiva o desempenho dos arbitros durante a competicdo. Além disso, o numero
restrito da amostra composto apenas por um seleto grupo convocado para as fases
finais dessas competicbes pode ter comprometido a construcao de um perfil mais

consistente dos arbitros no estado como um todo.
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4.5 CONCLUSAO

Na busca da exceléncia esportiva, ndao apenas os atletas como
também a equipe de arbitragem - personagens integrantes e essenciais do
espetaculo esportivo - devem estar sempre visando um preparo de melhor qualidade
para um 6timo desempenho de suas funcdes. No caso especifico dos arbitros, mais
do que somente estar atento a aspectos técnicos e ao conhecimento das regras da
modalidade, devem também estar atentos a questdes psicolégicas, como o estado
de humor e também aos seus niveis de saude.

Os resultados encontrados no estudo revelam aspectos que servem
como sinais de alerta, isto é, indicam maior necessidade de atencao por parte dos
arbitros com alguns fatores que podem trazer risco a sua saude e comprometer a
qualidade de vida futura. Dentre esses fatores estdo o IMC médio da amostra estar
classificado na condigdo de sobrepeso e os baixos indices registrados de Estilo de
Vida nos componentes Alimentacéo (sobretudo quanto ao baixo consumo de frutas e
hortalicas e maior de alimentos gordurosos) e de Atividade fisica (como as
atividades cotidianas tais como caminhar e usar escadas) nos arbitros de nivel
estadual e com maior experiéncia.

Quanto as comparagdes do Estado de Humor do inicio com o fim da
competicdo, houve o aumento significativo dos niveis de fadiga principalmente nos
arbitros de nivel estadual, que pode interferir no desempenho desses profissionais
durante as partidas de Futsal e influenciar na tomada de decisdes.

Dentre os aspectos positivos estdo os bons indices do grupo na
dimens&o de Relacionamento Social, os elevados niveis de Vigor e uma consciente
e maior preocupagado dos arbitros nacionais e internacional com a importancia da
Atividade Fisica e Comportamento Preventivo como parte do Estilo de Vida.

Sugere-se um acompanhamento dos arbitros ativos e que atuam em
todas as competicbes a fim de analisar ndo apenas seu desempenho técnico
durante partidas, mas também que oferega programas ou orientagbes quanto a
aspectos nutricionais e preparo psicoldgico visando a melhora na performance
durante a execugdo de seu oficio como também do condicionamento fisico, perfil
morfoldgico e estado mental, isto é, de fatores relacionados a sua saude e qualidade
de vida.
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5 ARTIGO ORIGINAL 2 : COMO VOCE SE SENTE, ARBITRO? UMA ANALISE
EXPLORATORIA DO ESTADO DE HUMOR DURANTE COMPETIGOES OFICIAIS
DE FUTSAL

RESUMO

Diversos estudos tém demonstrado que esportistas, sobretudo atletas, vivenciam
diferentes emocdes antes e durante as competicbes que acabam por influenciar
também no desempenho. Com o arbitro ndo é diferente e o Estado de Humor tem se
configurado como um importante parametro e um fator preditivo da performance.
Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil de estado de humor dos
Arbitros de Futsal durante cada dia de competicdes estaduais de alto de nivel. A
amostra foi composta por 25 arbitros (média de 39,2 + 8,4 anos), e que foram
convocados para atuar nas Fases Finais de competicbes estaduais. A coleta de
dados foi feita através de um questionario de caracterizacdo dos participantes,
“Critério Brasil 2018”, Perfil do Estilo de Vida e a Escala de Humor de Brunel
(ROHLFS, 2005). Para andlise dos dados foi utilizada estatistica descritiva
(frequéncia, percentual, média, desvio padrao, amplitude e erro padréo), além de
testes de Correlacdo de Spearman, o Teste “t” de Student e a Prova U de Mann
Whitney (p<0,05 em todos os testes). Os resultados indicaram que apesar da
dimens&o vigor ter os maiores valores médios gerais em relacdo as demais
dimensdes em todos os dias da semana, observou-se que apenas 24% da amostra
conseguiram se manter dentro do intervalo dos valores considerados como
desejados para os individuos em busca de uma melhor performance ou ser melhor
sucedido na competicdo. O indice é seguido pela dimenséo fadiga, que aparece
entre as que tiveram maiores variagbes durante a semana e apresenta pico em
fases importantes das competicbes, tal qual acontece também com a dimensao
raiva. Especificamente, os arbitros com maiores idades e experiéncias na atuacao
sao os que também apresentam maiores estabilidades na dimensao raiva. Da
mesma forma, verificou-se também que os arbitros com mais idade permaneciam
mais tempo na zona alvo (isto €, nos niveis desejados) na dimensao raiva e os
arbitros com mais tempo de experiéncia de atuagao, na dimensao vigor. Com isso,
reitera-se a importancia de se ter uma preocupacao constante com o modo de
preparacdo e atuacdo dos arbitros nas competicbes em busca de uma melhor
performance considerando ndo somente variaveis fisicas e técnicas, mas também
psicoldgica como o Estado de Humor.

Palavras-chave: Esportes. Saude Mental. Emogdes. Psicologia do Esporte.

ABSTRACT

HOW ARE YOU, REFEREE? AN EXPLORATORY ANALYSIS OF MOOD STATES
DURING FUTSAL COMPETITIONS

Several studies have shown that athletes experience different emotions before and
during competitions that also influence performance. With the referee it is not
different and the Mood State has been configured as an important parameter and a
predictive performance factor. Thus, the purpose of the present study was to analyze
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the mood state profile of the Futsal Referees during each day of top-level state
competitions. The sample consisted of 25 referees (mean of 39.2 + 8.4 years old),
who were invited to participate in the Final Phases of state competitions. The the
data collection was done through a questionnaire characterizing the participants,
"Brazil 2018 Criterion", Lifestyle Profile and the Mood State's Profile (ROHLFS,
2005). For data analysis, we used descriptive statistics (frequency, percentage,
mean, standard deviation, amplitude and standard error) in addition to Spearman's
Correlation, Student's t-test and Mann Whitney's U-Test (p<0.05 in all tests). The
results indicated that although the vigor dimension had the highest mean values in
relation to the other dimensions on all days of the week, it was observed that only
24% of the sample managed to remain within the range of values considered as
desired for the individuals in search for a better performance or to be successful in
the competition. The index is followed by the fatigue dimension, in which it appears
among those who had greater variations during the week and presents peak in
important phases of the competitions, as also happens with the anger dimension.
Specifically, the referees with the highest ages and experiences in the performance
are those who also present greater stability in the anger dimension. In the same way,
it was also verified that the older referees stayed longer in the target zone (that is, in
the desired levels) in the anger dimension and the referees with more experience in
the force dimension. Therefore, it is reiterated the importance of having a constant
concern with the referees' development and performance in the competitions in
search of a better performance considering not only physical and technical variables
but also psychological as the Mood State.

Key words: Sports. Mental Health. Emotions. Sports Psychology.
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5.1 INTRODUGAO

O Futsal é caracterizado por ser uma modalidade coletiva com
esforcos de alta intensidade com constantes mudancas de velocidade e direcao,
intercalados com breves periodos de recuperagao (20-30 s) durante as partidas, que
sdo disputadas em 2 tempos cronometrados de 20 minutos cuja duragéo real pode
chegar a aproximadamente 80 minutos (FREITAS et al., 2014; CASTAGNA et al.,
2009). Além disso, € comum a existéncia de importantes competi¢cdes nacionais e
até internacionais realizadas em periodos de curta duracdo na qual equipes podem
disputar varias partidas em dias consecutivos em um curto intervalo de tempo entre
0s jogos realizados (FREITAS et al., 2014; CHAVES et al., 2018).

Ao contrario dos jogadores na qual a regra assegura a prerrogativa
de se poder ter substituicdes ilimitadas (CBFS, 2018; FIFA, 2014), isto é, o jogador
pode ser substituido e retornar a qualquer momento inumeras vezes, dando-se
liberdade ao técnico de poupar jogadores por eventual condig¢ao fisica, 0 mesmo nao
ocorre com a equipe de arbitragem, que se mantém durante toda a partida.
Ressalta-se ainda que em competicbes de menor duragdo com alto niumero de jogos
diarios, os arbitros podem ser escalados para trabalhar em mais de uma partida no
dia. Isto exige um alto nivel de preparo fisico como também psicoldgico, constituindo
um desafio para o arbitro, que deve ser capaz de realizar tomadas de decisdes
adequadas nas partidas de forma homogénea e consistente, e manter a
performance durante toda a competigao.

Estudos tém demonstrado que esportistas, sobretudo atletas,
vivenciam diferentes emocdes antes e durante as competicbes que acabam por
influenciar também na performance (CAMPO et al., 2016; MARTINENT et al., 2013;
WOODMAN et al., 2009). Segundo Campo et al. (2016) e Lane et al. (2012) as
emogdes vivenciadas numa competicdo podem provocar no individuo em questao
diferentes tipos de respostas desde questdes fisioldgicas, tais como o aumento dos
batimentos cardiacos e da frequéncia respiratéria, passando por aspectos cognitivos
com alteragdes na atengao, percepcdo e no processo de selecdo de informagdes
importantes e até comportamental como tornar-se agressivo ou ter decréscimo na
motivacao.

Nos ultimos anos, dentre os fatores psicoldgicos relacionados a

performance esportiva, o Estado de Humor tem recebido uma atengéo particular. O
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Estado de Humor tem se configurado como um importante fator preditivo de
desempenho de atletas e tem sido utilizado para também otimizar sua performance,
estabelecendo parédmetros para ajustes nas configuragbes de pensamentos,
sentimentos e comportamentos necessarios antes e durante competicoes
(ANDRADE et al., 2016). Morgan (1980) em estudos com esporte desenvolvidos na
década de 1980 propds um modelo ideal de estado de humor que refletia também
aquilo que seria uma saude mental positiva para o individuo. Este modelo ficaria
conhecido como “Perfil de Iceberg” (KEIKA; YUSOF; JOURKERSH, 2015;
MORGAN, 1980).

A Teoria do “Perfil de Iceberg” descreve que a performance atlética é
estritamente relacionada com alto niveis de vigor e baixos niveis de raiva, tensao,
depressao, confusdo e fadiga (TOMAZINI et al.,, 2015). Assim, baseado em
instrumentos psicométricos como o Perfil de Estado de Humor, estudos sugerem
que atletas com mais vigor e menos ansiedade, raiva, confusdo e fadiga por
exemplo seriam mais bem-sucedidos que atletas que exibissem um perfil oposto,
configurando desse modo até como um preditor da performance de atletas de elite
(TOMAZINI et al., 2015; KEIKA; YUSOF; JOURKERSH, 2015). O Estado de Humor
vem sendo largamente estudado na area esportiva com atletas tanto em esportes
coletivos como o futebol (LOVELL, TOWNROW; THATCHER, 2010), basquete
(HOOVER et al., 2017) e voleibol (ANDRADE et al., 2016) como esportes individuais
tais como a vela (BRANDT et al., 2010) e ciclismo (LASTELLA et al., 2015).
Contudo, conforme apontam Ribeiro et al. (2012) ainda s&o escassos os estudos
envolvendo os outros personagens fundamentais do espetaculo esportivo: os
arbitros.

Dessa forma, também ¢é necessario conhecer o impacto de
competicdes em dias consecutivos para a arbitragem a fim de disponibilizar
informagdes que permitem tracar estratégias de planejamento e preparo para os
arbitros e melhorar seu rendimento.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil de
estado de humor dos Arbitros de Futsal durante cada dia de competicdes estaduais
de alto de nivel. Especificamente, buscou-se também correlacionar as amplitudes
dos perfis de humor com outras variaveis demograficas; e ainda, identificar em quais
estados de humor ha maiores variacoes quanto a valores de amplitude e nivel

desejaveis para performance (o qual denominou-se como zona alvo).



62

5.2 MATERIAIS E METODOS

5.2.1 Caracterizacao da Pesquisa e dos Participantes

A pesquisa é caracterizada como do tipo quantitativo, descritivo,
correlacional, com delineamento transversal. Procura-se apenas observar para
conhecer e interpretar determinada realidade no local do fenbmeno, sem intervengao
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

A amostra do presente estudo foi composta por arbitros de ambos os
sexos, registrados e pertencentes ao quadro da Federagdo Paranaense de Futebol
de Saldao (FPFS), e que foram convocados para atuar nas Fases Finais de
competi¢cdes oficiais de curta duragao (inferior ao periodo de um més) organizadas
pelo Governo do Estado do Parana: Jogos Abertos do Parana e Jogos da Juventude
do Parana, nas Divisbes A e B dos torneios masculino e feminino. Todas as
competi¢cdes tiveram os mesmos 7 (sete) dias de duragado. Portanto, a escolha dos
arbitros foi feita de forma intencional, com participagdo voluntaria (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012). Dessa forma, dos 39 (trinta e nove) arbitros
convocados para atuar nessas competicdes, 25 (vinte e cinco) arbitros (64% do total)
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. A perda amostral se deve a
recusas na participagdo ou a nao entrega dos questionarios respondidos
adequadamente. Os arbitros participantes eram compostos por 21 homens e 4

mulheres com média de idade de 39,2 + 8,4 anos.

5.2.2 Instrumentos de Medida

Os instrumentos de medida utilizados nessa pesquisa foram
constituidos de questionarios como a caracterizacdo dos participantes do estudo
(APENDICE A), o “Critério Brasil 2018” (ANEXO C), Perfil do Estilo de Vida (ANEXO
D) e a Escala de Humor de Brunel - BRUMS (ANEXO E).

O primeiro questionario aplicado foi o de caracterizacao dos
participantes, elaborado pelo autor especificamente para este estudo, com questdes
relativo a idade, escolaridade, profisséo, altura, peso, tempo (experiéncia) e nivel de

atuacao na arbitragem.
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O outro questionario foi o “Critério Brasil 2018” desenvolvido pela
Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP, que destina-se a avaliar a
condi¢ao socieconémica e sua classificagdo em estratos (A, B1, B2, C1, C2 e D-E)
com valores que se baseiam na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua - PNADC 2017 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
(ABEP, 2018). Este questionario consiste em estimativas da renda média domiciliar
através da investigagao de variaveis como grau de instrugdo, acesso aos servigos
publicos (dgua encanada e pavimentagdo) e quantidade de itens domésticos
(banheiros, automoveis, empregados domésticos, microcomputador, lava louga,
geladeira, freezer, lava roupa, DVD, micro-ondas, motocicleta e secadora de roupa).
Os itens possuem um sistema de pontos caracteristico desenvolvido pela ABEP pelo
qual se permite determinar as classes socioeconémicas.

O seguinte questionario aplicado trata-se do Perfil do Estilo de Vida,
derivado do Pentaculo do Bem Estar, proposto por Nahas, Barros e Francalacci
(2000). E um instrumento simples e autoadministrado composto por 15 itens, que
envolve os cinco aspectos/dominios fundamentais do estilo de vida das pessoas
(alimentagdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos e
controle do estresse). Para cada item avaliado, o participante responde de acordo
com uma escala de zero (auséncia total da caracteristica no estilo de vida) até trés
pontos (completa realizagdo do comportamento considerado). Escores
correspondentes ao nivel 3 (trés) em um determinado item sdo sempre desejados,
pois quanto maior a pontuacdo, mais adequado sera o estilo de vida da pessoa.
Escores nos niveis 0 (zero) e 1 (um) indicam que o individuo ou grupo deve ser
orientado a realizar ajustar em seus habitos e comportamentos, pois segundo Nahas
(2017), esses aspectos afetam a saude geral e estdo associados ao bem-estar
psicoldgico e a diversas doengas cronico-degenerativas, como infarto do miocardio,
derrame cerebral, o diabetes, a obesidade e a osteoporose. Assim, quanto maior a
pontuacdo, mais adequado sera o estilo de vida da pessoa.

Por fim, para avaliagdo do estado de humor dos Arbitros utilizou-se
a Escala de Humor de Brunel - BRUMS, validada por Rohlfs (2005) para o Brasil
(ANEXO D). O instrumento apresenta 24 questdes que avaliam de forma simples e
objetiva o estado de humor e composto por seis sub-escalas: raiva, confusao,
depressao, fadiga, tensao e vigor (QUADRO 1). Segundo Beedie, Terry e Lane

(2000), os instrumentos que avaliam o estado de humor sdo mais eficazes em jogos
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esportivos de curta duracdo. Para cada questao, o participante assinala uma opgao
numérica que varia de 0 (nada) a 4 (extremamente), considerando como ele se
sente no momento da avaliacdo. Cada sub-escala contém quatro itens e da soma
das respostas de cada sub-escala obtém-se um escore que pode variar de 0 a 16
pontos.
Os itens de cada sub-escala so:

* Raiva: irritado, zangado, com raiva, mal humorado (itens 7, 11, 19, 22);

+ Confuséo: confuso, inseguro, desorientado, indeciso (itens 3, 9, 17, 24);

» Depressao: deprimido, desanimado, triste, infeliz (itens 5, 6, 12, 16);

+ Fadiga: esgotado, exausto, sonolento, cansado (itens 4, 8, 10, 21);

+ Tensao: apavorado, ansioso, preocupado, tenso (itens 1, 13, 14, 18);

* Vigor: animado, com disposigao, com energia, alerta (itens 2, 15, 20, 23).

Quadro 1. Sub-escalas da escala de humor de Brunel.

Sub-escalas Definigao
Tensao Estado de tensdo musculo-esquelético e preocupacéio
Depressao Estado emocional de desanimo, tristeza, infelicidade
Raiva Estado de hostilidade, relativamente aos outros
Vigor Estado de energia, vigor fisico
Fadiga Estado de cansago, baixa energia
Confusao Mental Estado de atordoamento, instabilidade nas emocdes

Fonte: Brandt et al. (2010)

5.2.3 Procedimentos e Coleta de Dados

Apds esclarecimentos sobre os objetivos e fins da pesquisa, todos
0s que concordaram em participar voluntariamente do estudo assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A).

As coletas de dados envolvendo questionarios foram feitas durante a
concentracdo dos arbitros no hotel ou alojamento disponibilizados pela sua
organizagdo. No primeiro dia da competicdo, os arbitros responderam aos
questionarios de caracterizacao, Estilo de Vida, Critério Brasil e Estado de Humor.
Nos dias seguintes e até ao fim da competicdo, os arbitros responderam o

questionario de Estado de Humor diariamente.
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A realizagdo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina — PR
sob parecer n° 2.730.169, de 22 de junho de 2018 (ANEXO B).

5.2.4 Tratamento Estatistico

Para a caracterizagédo dos sujeitos da amostra e a apresentagédo dos
dados coletados, foi utilizada estatistica descritiva (frequéncia, percentual, média,
desvio padrao, amplitude e erro padréo).

Na classificagdo dos individuos serem considerados com uma
dimensao de Estado de Humor estavel ou instavel durante as competicoes, utilizou-
se dos valores de amplitude (subtracdo do valor maximo registrado durante o
periodo com o valor minimo registrado). Com base no proprio questionario do “Perfil
do Estado de Humor de Brunel”’, na qual cada dimensao era formado pelo somatério
dos indices de outras quatro questdes que, por sua vez, possuia um indice que
variava de 0 (nada) a 4 (extremamente), foi estabelecido que os individuos
considerados como estaveis seriam os que possuiam uma amplitude igual ou inferior
ao valor de 4 pontos e, como instaveis como os individuos que possuissem uma
amplitude superior a 4 pontos para a dimensao considerada, conforme indicado na
Figura 1.

AMPLITUDE
[MAX - MIN]

167 INSTAVEL = AMPLITUDE > 4

134

10

HUMOR

44

Dias

Figura 1. Exemplo ilustrativo da amplitude de uma determinada dimens&o do Estado de Humor de 2
diferentes individuos. O individuo “a” possui uma amplitude igual a 6, sendo classificado como
instavel; enquanto o individuo “b”, por possuir uma amplitude de valor 2 é classificado como sendo

estavel durante este periodo considerado.
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Considerando também o “Perfil de Iceberg” desenvolvida da teoria
do Estado de Humor e com base no mesmo critério explicado anteriormente obtido
pelo proprio questionario, determinou-se as chamadas “Zonas alvos” de cada
dimensao, isto é, os valores na qual sdo desejados que os individuos sempre se
encontrem em busca de serem melhores sucedidos ou para uma melhor
performance. Dessa forma, observava-se naquele determinado periodo da
competicdo a quantidade de dias em que o individuo estava com os valores da
dimensao dentro desse intervalo da zona alvo. As dimensdes raiva, confusdo,
depressao, fadiga e tensdo por serem variaveis negativas possuiam os menores
valores de intervalo possiveis para a zona (de 0 a 4 pontos); enquanto o vigor, por
ser o0 Unico componente do humor positivo, possuia os maiores valores de intervalo

possiveis para a zona alvo (12 a 16 pontos).

| RAVA_ | 0a4 12216

| CONFUSAO | R |
| DEPRESSAO}---ZONA - -if\% """ { VIGOR |
. FADiGA | ALVO

| TENSAO |

Figura 2. Determinagdo das zonas alvos (valores desejados) para cada dimensédo do Estado de
Humor.

Por consistir de uma amostra de 25 sujeitos, foi aplicado o teste de
Shapiro Wilk para verificar a normalidade dos dados da amostra. Nas correlagdes
entre as dimensdes do Estado de Humor (raiva, confusdo, depressao, fadiga, tensao
e vigor) com variaveis demogréaficas (idade, IMC, pontos do questionario
socioecondmico e experiéncia na arbitragem) e com cada dimensao dos perfis de
estilo de vida (alimentagdo, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamentos e controle do estresse) foram aplicados a Correlagado de Spearman
(n&o-paramétrico).

Para verificar se existem diferencas quanto a valores médios das
amplitudes de cada dimensao do Estado de Humor durante a competicdo com a
funcdo exercida na arbitragem (Arbitro ou anotador/cronometrista) foi aplicado o
teste de Prova U de Mann Whitney (ndo-paramétrico). Da mesma forma, para

verificar se existem diferengas entre as médias registradas em cada dia de
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competicdo de cada dimensao do Estado de Humor foram aplicados o Teste “t” de
Student (paramétrico) e a Prova U de Mann Whitney (n&o-paramétrico).

Adotou-se significancia de p<0,05 em todos os testes. Os dados
foram processados no Software Statistical Package for the Social Sciences - SPSS

for Windows, versao 20.0.
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5.3 RESULTADOS

Participaram do estudo 25 arbitros, sendo 21 do sexo masculino
(84%) e 4 do sexo feminino (16%), com uma média de idade de 39,2 £ 8,4 anos.
Quanto ao tempo ja exercendo a arbitragem de Futsal, os arbitros convocados para
essas competicoes possuiam em média 14,5 + 8,8 anos de experiéncia na atuacao
da modalidade. Além disso, os arbitros da amostra possuem um indice de Massa
Corporal (IMC) médio de 29 + 4,4 kg/m?* e uma média de 38 + 8,7 pontos de nivel
socioecondmico de acordo com a metodologia do questionario Critério Brasil 2016
(ABEP, 2018), o qual estima uma renda média domiciliar mensal de R$ 9826,50.

Quanto a fungéo exercida dentro da arbitragem do Futsal, 18 (72%)
dos arbitros convocados para as competicoes e participantes do estudo atuam como
arbitros de quadra (o qual sera descrito no estudo apenas com a nomenclatura
“Arbitro”) e 7 (28%) atuam como apenas anotadores e cronometristas. Ja no que se
refere ao nivel de atuagdo, a maioria dos arbitros (72%) atua apenas nas
competicdes estaduais da arbitragem e 24% pertencem também ao quadro nacional
da Confederagao Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS). Houve também a presenca
de 1 arbitro pertencente ao quadro da FIFA, o qual é apto em atuar em competicdes
internacionais do Futsal.

A Tabela 1 representa o somatorio médio das questbes de cada
dimensado que compdéem o Perfil do Estilo de Vida. Conforme observado, o
componente Alimentagdo encontra-se com os menores valores observados nesse
grupo (3,20), seguido de Atividade Fisica (4,88). Ja a dimensédo Relacionamentos
obteve 0s maiores valores médios do somatério dos itens que compdem esta

variavel (6,72 de 9 pontos possiveis).

Tabela 1. Somatério médio das questdes de cada dimenséo que compdem o Perfil do Estilo de Vida

Componente Média do Somatorio Desvio Padrao
Alimentagao 3,20 1,66
Atividade Fisica 4,88 2,40
Comportamento Preventivo 5,52 2,18
Relacionamentos 6,72 2,17
Controle do Estresse 5,44 2,60

A Figura 3, a seguir, mostra a variacdo média diaria de cada
dimensao componente do Estado de Humor do grupo de arbitros. No geral, a

dimens&o Vigor apresenta os maiores indices diarios em relagdo as demais
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dimensdes, sendo o0 pico maximo registrado ao inicio da competicdo (média de
11,4). Ja a dimensédo depresséo foi a que apresentou os menores indices médios
diarios durantes as competicdes, sendo os menores valores obtidos nos ultimos 2

dias dos torneios (médias de 0,3 e 0,4 respectivamente).

2.5+
RAIVA * *P<0,05 vs DIA 7

0.5

1 CONFUSAO *P<0,05 vs TODOS
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1.04
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1 *P<0,05 vs DIA5 e DIA7
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T1TENSAO
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Figura 3. Variacdo média e erro padrao diarios de cada dimensdo componente do Estado de Humor.

Observou-se também na figura 3 que, na dimensao raiva, houve
diferenga significativa (p<0,05) nos valores registrados dos 3° e 4° dias (fim da

primeira fase) em comparagéo com o ultimo dia dos torneios (as finais), havendo um
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decréscimo nessa dimensdo: de média de 1,7 e 1,0, respectivamente para apenas
0,4 ao fim da competicdo. Na dimenséo confusdo houve diferenga significativa dos
valores do primeiro dia (1,2) em relagdo a todos os demais dias subsequentes;
nesse dia em questdo foram registrados os maiores indices médios desse
componente. Enquanto na dimensao fadiga foi detectada diferenga significativa nas
comparagdes entre o primeiro dia (2,2) com o 4° e 5° dias (3,7 em ambos, periodo
de ultima rodada da primeira fase e inicio da fase eliminatdria quartas de final) e
também com o ultimo dia (3,8 — dia em que houve as finais dos torneios). Nao foram
encontradas diferengas significativas entre os demais dias das dimensdes
depressao, tensao e vigor.

A Figura 4 retrata a amplitude média de cada componente do Estado
de Humor verificada durante as competicbes. Destaque para as dimensdes Vigor
(4,5 £ 2,1) e Fadiga (4,1 £ 2,8), que apresentaram as maiores amplitudes médias

nesse periodo.

Amplitude
8-
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Figura 4. Amplitude média com desvio padrao de cada dimensdo do Estado de Humor durante as
competicoes.

Ja a Figura 5 retrata a amplitude de cada individuo por dimenséo do
Estado de Humor. A mesma figura permite identificar a quantidade de individuos que
foram classificados como instaveis dependendo da dimensao analisada, isto é,
apresentaram altas amplitudes durante as competicdes naquele quesito. As
dimensbes Fadiga, com 10 individuos e Vigor, com 11 individuos foram as

dimensdes com maiores indices de instabilidade durante as competicdes. Enquanto,
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Confusao, Depressao e Tensado foram as que apresentaram o menor numero de

sujeitos instaveis para essas variaveis (somente 2 sujeitos).
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Figura 5. Analise da amplitude individual e nimero de individuos classificados como instaveis por
dimensao analisada.

A Tabela 2, a seguir, compara as diferengcas das médias das
amplitudes dos componentes do Estado de Humor quanto as fungdes
desempenhadas na arbitragem (Arbitro de quadra ou anotador/cronometrista) e
também quanto ao nivel de atuagao (estaduais — FPFS ou nacionais — CBFS e
internacionais - FIFA). Contudo, ndo foram encontradas diferencas significativas

para essas variaveis (p>0,05).

Tabela 2. Diferengas entre as médias das amplitudes de cada dimens&o.

Médias Médias
Arbitros | Anotadores/Cronometristas P FPFS | CBFS/FIFA P
Raiva 3,29 2,06 0,657 2,50 2,14 0,458
Confusao 2,43 1,06 0,244 1,33 1,71 0,423
Depressao 1,86 1,11 0,701 1,50 0,86 0,929
Fadiga 3,57 4,28 0,615 3,61 5,29 0,326
Tensao 3,43 2,50 0,357 2,67 3,00 0,929
Vigor 5,43 4,17 0,220 4,28 5,14 0,423

Os valores das correlagbes das dimensbdes do Estado de Humor
com variaveis demograficas e com as dimensdes do Estilo de Vida estdo descritos
na Tabela 3. A dimensdo Raiva apresentou correlagdo significativa positiva e de
intensidade moderada com a atividade fisica (p=0,020 e r=0,463). A dimensao
Confusdo apresentou correlacdo positiva de intensidades moderadas com
Alimentagédo (p=0,047 e r=0,402) e Atividade Fisica (p=0,042 e r=0,409); correlagdes
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negativas moderadas com IMC (p=0,024 e r=-0,459) e experiéncia na arbitragem
(p=0,021 e r= -0,461); e correlagdes negativas e de forte intensidade com a idade
(p=0,001 e r= -0,602). A dimensédo Depressdo apresentou correlagdes negativas
moderadas com idade (p=0,014 e r= -0,487) e experiéncia na arbitragem (p=0,019 e
r= -0,464). A dimensado Fadiga apresentou correlagdes positivas moderadas com
pontos do nivel socioecondmico (p=0,047 e r=0,401) e atividade fisica (p=0,006 e
r=0,530). Tensao apresentou correlagdo negativa de intensidade moderada apenas
com a idade (p=0,042 e r= -0,410). Enquanto que Vigor apresentou correlagao
positiva de intensidade moderada apenas com Atividade Fisica (p=0,013 e r=0,491).
As classificagdes das intensidades de correlagées seguem o critério estabelecido por
Franzblau (1958).

Tabela 3. Correlagbes entre as dimensdes do Estado de Humor
e variaveis demograficas e Estilo de Vida

Raiva | Confusdo | Depressédo | Fadiga | Tensdo | Vigor

Idade Coeficiente de correlagéo (r) | -0,324 | -0,602" -0,487° | -0,214 | -0,410" | -0,206
p 0,114 0,001 0,014 0,305 | 0,042 | 0,324
IMC Coeficiente de correlaggo (r) | -0,020 | -0,459" -0,171 -0,180 | 0,165 | 0,031
p 0,926 0,024 0,425 0,400 | 0,442 | 0,884
Pontos NSE Coeficiente de correlagéo (r) | 0,198 0,136 -0,045 0,401 | 0,134 | 0,113
p 0,342 0,517 0,831 0,047 | 0,524 | 0,591
Experiéncia na | Coeficiente de correlagéo (r) | -0,172 | -0,461 -0,464° | -0,001 | -0,378 |-0,124
Arbitragem p 0,410 0,021 0,019 0,997 | 0,063 | 0,555
Alimentagéo Coeficiente de correlagéo (r) | 0,125 0,402 -0,045 0,026 | 0,188 | 0,120
p 0,553 0,047 0,832 0,903 | 0,367 | 0,569
Atividade Fisica Coeficiente de correlagéo (r) | 0,463" | 0,409 0,259 0,530 | 0,173 | 0,491
p 0,020 0,042 0,212 0,006 | 0,407 | 0,013
Comportamento | Coeficiente de correlagdo (r) | 0,179 0,255 0,023 0,130 | -0,006 |-0,033
Preventivo p 0,392 0,218 0,912 0,535 | 0,977 | 0,877
Relacionamentos Coeficiente de correlagéo (r) | -0,128 -0,102 -0,279 -0,163 | -0,236 | 0,068
p 0,543 0,629 0,177 0,437 | 0,256 | 0,746
Controle do Coeficiente de correlagéo (r) | -0,144 | -0,053 -0,234 -0,090 | -0,384 | -0,294
Estresse p 0,493 0,802 0,260 0,669 | 0,058 | 0,153

* Correlagdo significativa ao nivel de p<0,05 ** Correlagdo significativa ao nivel de p<0,01

A Tabela 4, por sua vez, apresenta os valores de correlagdes entre
as dimensdes do Estado de Humor. Observa-se que raiva apresentou correlacao
positiva moderada com Depressao (p=0,003 e r=0,571) e Fadiga (p=0,044 e
r=0,406). Confusdo teve correlagdo positiva forte com Depressdo (p=0,001 e
r=0,633). Depressdo também teve correlagdo positiva moderada com Tensao
(p=0,013 e r=0,488) e Vigor correlacionou-se positivamente, mas numa intensidade
fraca com Fadiga (p=0,048 e r=0,400).
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Tabela 4. Correlagbes entre as dimensbes do Estado de Humor

Raiva | Confuséao | Depressao | Fadiga | Tensdo | Vigor
Raiva Coeficiente de correlagéo (r) | 1,000 0,322 0,571" 0,406 | 0,227 | 0,114
p 0,117 0,003 0,044 | 0,275 | 0,588
Confusio Coeficiente de correlagdo (r) 0,322 1,000 0,633" 0,212 0,336 0,148
p 0,117 0,001 0,309 | 0,101 0,480
Depressio Coeficiente de correlagéo (r) | 0,571" | 0,633 1,000 0,336 | 0,488 | 0,236
P p 0,003 0,001 0,101 0,013 | 0,256
Fadiga Coeficiente de correlagéo (r) | 0,406 0,212 0,336 1,000 | 0,234 | 0,400
p 0,044 0,309 0,101 0,260 | 0,048
Tensio Coeficiente de correlagéo (r) 0,227 0,336 0,488" 0,234 1,000 0,317
p 0,275 0,101 0,013 0,260 0,122
Vigor Coeficiente de correlagdo (r) 0,114 0,148 0,236 0,400 | 0,317 1,000

p 0,588 0,480 0,256 0,048 | 0,122

* Correlagdo significativa ao nivel de p<0,05 ** Correlagdo significativa ao nivel de p<0,01

A Figura 6 mostra o percentual de dias no periodo de competicéo
em que cada individuo conseguiu permanecer na zona alvo respectivamente
desejada para cada dimensdo do Estado de Humor. Na imagem destacou-se
também o numero de individuos que conseguiram permanecer 100% dos dias, ou
seja, durante toda a competigdo nos niveis desejados para cada dimens&o, com
base na teoria do “Perfil de Iceberg”.

Vigor foi o componente em que houve menos individuos que
conseguiram se manter na zona alvo durante todo o periodo (apenas 6 integrantes),
sendo que quase metade dos arbitros da amostra (12 Arbitros) ficaram menos de
50% dos dias da competigao na zona alvo desejada (pontuagdes de 12 a 16 pontos);
fadiga foi o segundo componente com menos individuos que se mantiveram toda a
competicdo na zona alvo (11 integrantes).

Por outro lado, Depressao e Confusao - com 23 integrantes cada,
foram as dimensdes do Estado de Humor em que quase a totalidade da amostra
permaneceu todo o periodo de competicdo dentro da zona alvo estipulada para

essas dimensdes (0 a 4 pontos).
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Figura 6. Numero de individuos e a porcentagem de dias permanecidas na Zona Alvo durante as
competicdes por dimensao de Estado de Humor.

A Figura 7 indica as diferengas médias em anos por dimensédo do
Estado de Humor entre os subgrupos de Arbitros classificados como Instaveis ou
Estaveis em relagcao a idade (A1) e na experiéncia na arbitragem (A2), e também
dos arbitros que permaneceram todo o periodo na zona alvo ou que se encontram
fora da zona alvo em relacdo as mesmas variaveis respectivamente (B1 e B2). No
quesito idade, verificou-se diferengas significativas (p<0,05) somente na dimensao
Raiva, tanto na comparagéo entre os subgrupos dos instaveis (30,3 + 7,3 anos) e
dos estaveis (40,9 + 7,6 anos) como dos que permaneceram na zona alvo (40,9 +
7,6 anos) com os que nao permaneceram (30,3 + 7,3 anos). J& no quesito
experiéncia na arbitragem, verificou-se novamente diferengas significativas entre os
subgrupos dos instaveis (7,5 + 4,8 anos) e dos estaveis (15,9 £ 8,9 anos) somente
na dimensdo Raiva; porém, detectou-se diferengcas nas médias na dimensao Vigor
quando a analise considerava os arbitros que permaneceram na zona alvo desejada
(20,8 £ 10,5 anos) com os que nao permaneceram (12,5 £ 7,5). Dessa forma,
arbitros com maiores estabilidades na dimensdo raiva sao aqueles que
apresentavam maiores idades e experiéncias na atuacao; enquanto os arbitros que
permaneciam mais tempo na zona alvo eram os com mais idade na dimensao Raiva

e 0s com mais experiéncia na dimensao Vigor.
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Zona Alvo e Estar Fora na Zona Alvo.
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5.4 DISCUSSAO

Responsaveis por garantir o cumprimento das regras do jogo, os
arbitros sdo cobrados excessivamente pela perfeicido e suas acdes sao alvos
constantes de criticas e contestagcbes no segmento esportivo devido as
consequéncias das suas tomadas de decisdes — o qual pode, inclusive, definir os
rumos de uma partida (CRUZ et al., 2018). Porém, apesar de ser um ponto essencial
nas competicdes esportivas, a arbitragem € ainda um campo pouco explorado dentro
da modalidade de Futsal (BURIM; OLIVEIRA, 2018; DE JESUS et al., 2017). Devido
a escassez de literatura direcionadas para a arbitragem de futsal, foram utilizados
como referéncias pesquisas com competicoes ou modalidades esportivas que
possuem federagbes com organizagdo semelhante a deste estudo. Além disso, cabe
ressaltar que no desporto de alto rendimento, diferentes estimulos relacionados aos
indicadores psicossociais e de qualidade de vida, por exemplo, podem causar
efeitos positivos ou negativos que influenciam diretamente o desempenho dos
atletas, uma vez que o esporte é construido socialmente e por isso deve ser
analisado de forma sistémica (CUCUI, 2015; LEFREVE, 2010; DE FREITAS et al.,
2009).

A variacao média diaria do Estado de Humor permitiu observar que a
dimens&o vigor apresentou os maiores valores médios em relacdo as demais
dimensdes em todos os dias da semana. Isso pode ser considerado como um fator
positivo inicialmente, visto que na média, os arbitros possuem uma boa Saude
Mental, apresentando durante todo o periodo de competicdo um perfil geral préximo
aquele descrito por Morgan (1980) como “Perfil de Iceberg”. Dados similares foram
encontrados por Brandt et al. (2014) em um estudo feito com atletas em competi¢cbes
equivalentes, mas em outra unidade federativa, e por Brandt et al. (2017) em um
estudo com varios atletas de elite durante periodo competitivo tanto de esportes
individuais como coletivos, o que demonstra que, tanto para os arbitros deste estudo
quanto para os atletas, independente da modalidade, os individuos apresentam um
grande estado de energia e disposicao resultante da grande vontade e motivagao de
estar participando dessas competicoes.

Numa analise diaria das dimensbes do Estado de Humor dos
arbitros, ndo houve diferengas significativas entre os dias para a dimensao Vigor

bem como para as dimensdes Depressdo e Tensdo. Contrariando os estudos de
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Hernandez, Torres-Luque e Olmedilla (2009) para o qual houve grande variabilidade
nas dimensdes Vigor e Tensdo no acompanhamento de judocas em periodo
competitivo. Contudo, os mesmos autores relatam a importancia de se mensurar o
Estado de Humor durante o periodo competitivo, no sentido de verificar a influéncia
das competi¢des no organismo dos individuos.

Na dimensdo Confusao houve diferenca apenas no primeiro dia em
relacdo as demais, quando registrou-se os maiores indices durante a semana. Tal
fato pode ser explicado pela dimensdo ser caracterizada como um estado de
atordoamento ou instabilidade nas emocdes, padrdo tipico de ser apresentado
através de inseguranga ou indecisdao quando o individuo estd diante de um fato
novo, como o inicio de uma competicdo ou o desconhecido, implicando em nao
saber o estilo de jogo ou a qualidade técnica das equipes e comportamentos dos
atletas, por exemplo (WEIBERG; GOULD, 2017; SAMULSKI; SILVA, 2009). Além
disso, ha outros fatores que podem determinar e influenciar na variavel Confusao. A
analise de correlagdes indicou que a dimensdo possui correlagdes significativas
negativas moderadas com a experiéncia na arbitragem (r= -0,461) e forte com a
idade (r=-0,602). E também, mas de forma positiva, com a dimensao Depresséao (r=
0,633), isto €, quanto menor a experiéncia e, sobretudo a idade, maior pode ser a
presenca do estado de confusdo mental e a existéncia de uma tendéncia a
depressao (sentimentos de desanimo, tristeza e infelicidade). Dessa forma, a idade
ou a experiéncia aliada a importancia da partida, apresentam-se como fatores que
devem ser sempre considerados na atuacdo do arbitro. Estudos mostram que o
arbitro é formado por sua experiéncia atuando, logo, arbitros experientes tendem a
transparecer mais seguranga e confianga nas suas decisdes (COSTA et al., 2010;
RIGHETO et al., 2016). Outros aspectos em que também se encontrou correlagéo
com Confusdo neste estudo foram as variaveis IMC (r=-0,459), Atividade Fisica
(r=0,409) e Alimentagdo (r=0,402), sendo estes fatores, conforme Nahas (2017),
inter-relacionados e de grande importancia para uma boa qualidade de vida e saude
mental. Brandt et al. (2010) coloca que € preciso considerar as particularidades de
cada individuo, podendo as alteragdes de humor, como visto, estarem ligadas a
fatores externos a competicao.

No que se refere a niveis de atividade fisica inapropriados e a falta
de aptidao fisica, Silva, Fernandes e Fernandez (2011) afirmam que isto pode

exercer influéncia sobre a tomada de decisao, pois pode provocar confusdo mental
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durante exercicios de alta intensidade, o que prejudicaria a capacidade de
julgamento.

Na dimensdo Raiva houve uma diferenga significativa com o
decréscimo entre os valores das ultimas rodadas da primeira fase da competicao
(quando houve o pico dos indices) em relagdo ao ultimo dia. Raiva também
apresentou correlagéo significativa moderada com atividade fisica (r=0,463) e com
as dimensdes depressao (r=0,521) e fadiga (r=0,406), sugerindo que as ultimas
rodadas da primeira fase — constituida por fase de grupo - € um dos momentos mais
cruciais da competicdo para a definicdo das equipes que seguirdo para a proxima
fase eliminatéria e também o qual aproximadamente metade dos participantes sao
eliminados. Por isso, essa fase é caracterizada por jogos o qual exigem um grande
nivel de atencao dos oficiais, e que pela complexidade e comportamento dos atletas
e equipes frente aos resultados, pode manifestar sentimentos de irritagao, raiva ou
mal humor. Corroborando com Brandt et al. (2008) que acrescenta ainda que o
sentimento de cobranga, relacionado ao desempenho do companheiro (no caso do
presente estudo, os outros arbitros auxiliares), também podem ser fatores para
aumentar os niveis de raiva. Tal qual como neste estudo, a variavel Raiva
apresentou correlacdo com a Depressdao, como também verificado por Brandt,
Bevilacqua e Andrade (2017), junto com Tensao; mas, diferente da pesquisa de
Ronhlfs et al. (2008) o qual apresentou correlagdo com Fadiga, Confusdo, Tenséo e
Depressao. Contudo, alguns estudos ainda tém demonstrado que a apresentacao de
algumas doses de raiva e também tensdo podem ser benéficos ao desempenho
esportivo pelo fato de alterar algumas percepgdes corporais e contribuindo para a
manutengéo do foco (BRANDT; BEVILACQUA; ANDRADE, 2017; KEIHKA; YUSOF;
JOURKESH, 2015).

De forma preocupante, os maiores indices apontados de fadiga (3,7
e 3,8) foram apresentados em fases importantes das competicbes no 3°, 4° e 7°
dias, correspondentes aos dias em que foram a ultima rodada da fase de grupos, o
inicio da fase eliminatdria e as finais. Isso fica mais claro quando observado os
valores de amplitude para cada dimensao, na qual Fadiga aparece entre as que
tiveram maiores variagbes durante a semana, e é confirmada na analise da
amplitude individual na qual 10 sujeitos (40%) foram classificados com estado de
humor instavel nesse periodo (valores superiores a 4), independente das fungdes

desempenhadas ou ao nivel de atuagéo, ja que nao foram encontradas diferengas
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significativas para essas variaveis em nenhuma dimensdo (p>0,05). Conforme
Brandt et al. (2010), elevados niveis de fadiga sao de certa forma ja esperados, fruto
do desgaste fisico de dias consecutivos de competicdo. Rebelo et al. (2011)
encontraram que arbitros de Futsal percorrem em média 5,89 Km/partida, préximos
aos 5,94 Km/partida identificados por Ahmed, Davidson e Dixon (2017). Os valores
percorridos pelos arbitros podem inclusive durante uma partida serem superiores as
médias dos jogadores de Futsal, conforme estudo de Vahakoitti (2017), na qual os
atletas se moveram em média 4,46 Km durante partidas da Liga Finlandesa. Ahmed,
Davidson e Dixon (2017) também identificaram uma tendéncia a fadiga nos arbitros
através de diferengas significativas da frequéncia cardiaca média do primeiro e
segundo tempo, em parte explicado pelo fato dos arbitros ndo serem substituidos,
ao contrario de atletas que possuem substituicido ilimitada. Cabe ressaltar ainda que
niveis elevados de Fadiga, além do cansago fisico, pode incidir na atengao,
concentracdo, memoria e aumentar a irritabilidade (como confirmado no presente
estudo, na qual a Fadiga teve correlagdo com Raiva), de forma a interferir no
desempenho da arbitragem e na tomada de decisdes (BRANDT et al., 2010).

E interessante notar também que na analise das amplitudes geral e
individual, o Vigor também apresentou grandes valores e é a dimensdo com o maior
numero de sujeitos classificados como instaveis (11 sujeitos ou 44% da amostra).
Tal questao pode ser explicada devido a existéncia de uma correlacao positiva entre
as dimensdes de Vigor e Fadiga, embora seja numa intensidade fraca (r=0,4), e por
essas mesmas dimensdes apresentarem correlagcdes de intensidade moderada com
a Atividade Fisica. Diante disso, em busca de maior entendimento sobre as
variagbes de cada dimensao do Estado de Humor, foi estabelecido com base na
teoria do “Perfil de Iceberg” e nas respostas obtidas pelo questionario da “Escala de
Humor de Brunel” um pardametro denominado como zona-alvo, que englobaria os
valores considerados como desejados para os individuos em busca de uma melhor
performance ou ser melhor sucedido na competicdo. Nele constatou-se que Fadiga
(44% da amostra) e Vigor (apenas 24% da amostra) foram as dimensbes em que
houve menos individuos que conseguiram se manter dentro do intervalo
estabelecido para a zona-alvo durante todos os dias da competicao, e que 48% dos
arbitros ficaram 50% ou menos dos dias da competicdo nos niveis desejados para
esta dimensao. Segundo estudos de Estado de Humor como os de Morgan (1980) e

Ismail, Jani e Amer (2017), o Vigor é o componente de humor positivo, relacionado
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com a sensagao de “energia’; enquanto a fadiga, de forma antagbnica, tem ligacao
direta com a depressao do humor por representar um estado de esgotamento e
baixo nivel de energia. No estudo de Hernandez, Torres-Luque e Olmedilla (2009)
em judocas, Vigor também foi uma das dimensdes com maior variabilidade, sendo
que na ultima semana competitiva ocorreu uma queda de aproximadamente 32,5%.
Mas, a existéncia de picos de fadiga em dias distintos, como verificado
anteriormente, somado a dificuldade de se manter dentro do intervalo estabelecido
para a zona-alvo durante todos os dias, pode indicar também, segundo Brandt
(2010) um mal preparo fisico ou treinamento inadequado para a competicdo ou
ainda alteragdes nos padrdoes de sono. Oliveira et al. (2013) e Cruz et al. (2018)
destacam que o cansago fisico durante a partida pode fazer com que os arbitros se
desloguem menos e apitem distantes dos locais das faltas ou ainda deixar de
sinalizar infragbes. Isso pode acarretar em um aumento na frequéncia de
reclamacdes de atletas, técnicos e torcedores, perda da confianca no trabalho da
arbitragem e aumento de atitudes hostis e ameagadoras - comprometendo dessa
forma o nivel de ateng¢ao dos arbitros durante a partida.

Mas, positivamente, Depressao e Confusao foram as dimensdes em
que 92% da amostra permaneceram todo o periodo de competicdo nos niveis
desejados estabelecidos para a zona alvo, indicando de maneira geral um 6timo
estado emocional dos arbitros frente a essas dimensodes. Na pratica, representa que
houve indices baixissimos ou nulos de sentimentos como tristeza, infelicidade,
inseguranga ou atordoamento, que sao alguns dos estados emocionais que
caracterizam essas dimensdes. Brandt et al. (2010) coloca que niveis elevados de
depressao podem refletir algum descontentamento em relagdo a um evento ou
situacao particular, o que parece nao ter sido o caso do presente estudo, o qual
também apresentou (embora sem correlagado direta) excelentes indices gerais dos
arbitros na dimensao Relacionamentos. Ribeiro et al. (2012) coloca que estados de
depressdo, quando ocorrem, comprometem a qualidade da arbitragem, pois
representariam uma autoimagem negativa, desvalorizagéo, tristeza e isolamento
emocional.

A relagéo entre as amplitudes dos Estados de Humor com as demais
variaveis de Estilo de Vida, como Comportamento Preventivo, Relacionamentos e
Controle do Estresse ndo foi significativa estatisticamente. Isso pode ter ocorrido

devido a baixa quantidade de arbitros da pesquisa (25), bem como das percepg¢oes,
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principalmente das variaveis citadas serem consideradas como excelentes ou boas.
Brandt (2008) também encontrou a mesma situacdo quando correlacionou os
Estados de Humor e variaveis de autopercepcao de saude em atletas de Vela.

Como visto, a idade apresentou correlagdo negativa com Confuséo,
Depressao e Tensdo, e o tempo de experiéncia na arbitragem com Confusédo e
Depressé&o. Isto corrobora em parte com o estudo de Ribeiro et al. (2012)
desenvolvido com arbitros de futebol, na qual a idade também apresentou relacao
negativa com a Tens&o e a Confus&o, mas divergindo ao encontrar relagao da idade
com a Raiva e o tempo de experiéncia com a Tensado. Ainda sobre isso, este estudo
identificou que os arbitros com maiores idades e experiéncias na atuacao sao os que
também apresentam maiores estabilidades na dimensao Raiva. Da mesma forma,
verificou-se também que os arbitros com mais idade permaneciam mais tempo na
zona alvo (isto é, nos niveis desejados) na dimensdo Raiva e os arbitros com mais
tempo de experiéncia de atuagéo, na dimenséao Vigor.

Segundo Guillén e Felts (2011) o tempo de experiéncia na
arbitragem é uma fonte de elevada autoeficacia — que, na arbitragem esportiva,
significa o “quanto acreditam que tém capacidade de desempenhar satisfatoriamente
sua funcédo” (BALBIM et al., 2015). A alta autoeficacia é capaz de atenuar o efeito de
aspectos negativos como estresse e ansiedade, além de levar aos arbitros a melhor
performance em suas fungdes e decisdes, comprometimento com a profissdo e até
respeito dos treinadores, atletas e outros arbitros (BALBIM et al., 2015; GUILLEN;
FELTS, 2011). Assim, conforme apontado por estudos, arbitros experientes
apresentam melhores capacidades de enfrentamento de situacdes, confianga e
assertividade, sendo estes até um dos motivos para justificar o ingresso de arbitros
de elevada experiéncia e até idade para o nivel nacional (BALBIM et al., 2015),
pressupondo que arbitros ao subirem para patamares de nivel nacional ou
internacional estdo mais preparados para jogos que exijam um nivel de dificuldade
maior que os arbitros de nivel estadual geralmente encontram (COSTA et al., 2010).

Segundo Ribeiro et al. (2012) situagbes ameagadoras e de
agressdes poderiam interferir especialmente nos estados de humor dos arbitros
menos experientes, que normalmente sao os mais jovens. No caso de arbitros com
mais experiéncia, a vivéncia de diferentes situagdes faz com que eles possam contar

com mais estratégias de enfrentamento de situagdes adversas, implicando também
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em um menor nivel de burnout (RIGHETO et al, 2016; HAMAMA, 2012; RIBEIRO et
al., 2012; COSTA et al., 2010).

Sobre isso, em pesquisa com arbitros de futebol da Turquia,
Karademir (2012) descobriu que além de idade e tempo de experiéncia do arbitro, o
estado civil, o status educacional, as vaias da torcida, o fato de estar feliz por ser um
arbitro e o nivel de importancia do jogo também s&o considerados para determinar
os niveis de burnout de arbitros. Al-Haliq, Altahayneh e Oudat (2014) em pesquisa
com arbitros esportivos da Jordénia também encontraram que arbitros menos
experientes tém niveis mais altos de burnout do que os mais experientes. Segundo
os autores, uma possivel explicacdo é que os arbitros menos experientes comegam
sua carreira oficial com altas expectativas e ideais nobres. No entanto, tdo logo
quando enfrentam estressores ligados a arbitragem como erros, abusos fisicos ou
verbal de jogadores, treinadores ou espectadores, eles tendem a ter mal
desempenho, uma sensacdo de ineficacia e falta de produtividade que acaba
levando até o burnout. Estes achados também corroboram com o estudo em arbitros
sul-africanos relatando que a idade mais jovem e a menor experiéncia estdo
associadas com niveis mais elevados de burnout (KRUGER et al., 2012). Dentre as
acdes para evitar isso, € imprescindivel o apoio de federagdes de organizagao
esportiva, oferecendo suporte para treinamentos fisicos e psicolégicos,
oportunidades e remuneragdo adequadas (FORBES; LIVINGSTON, 2013;
WARNER; TINGLE; KELLETT, 2013).

Contudo, o estudo apresentou como limitagdes a falta de um método
para avaliar a influéncia no desempenho do arbitro nas suas tomadas de decisdo em
contexto de jogo. Além do mais, faltou explorar e analisar as estratégias cognitivas
tracadas por cada arbitro a fim de alcangar o equilibrio emocional para se obter a
melhor performance esportiva e assim manté-las durante toda a competicdo e
compara-las entre si. Também pode ser citada a auséncia de variaveis relacionadas
a recuperagao como a qualidade do sono ou a investigagao de diferengas de humor

quanto ao sexo devido ao baixo niumeros de arbitras mulheres.
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5.5 CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que apesar da dimensao Vigor ter os
maiores valores médios gerais em relagado as demais dimensdes em todos os dias
da semana, observou-se que um percentual menor da amostra conseguiram se
manter dentro do intervalo dos valores considerados como desejados para o0s
individuos em busca de uma melhor performance ou ser melhor sucedido na
competi¢cdo. Vigor também foi o estado com o maior numero de sujeitos classificados
como instaveis. O indice é seguido pela dimensao Fadiga, na qual aparece entre as
que tiveram maiores variacbes durante a semana e apresenta pico em fases
importantes das competi¢des, tal qual acontece também com a dimensao Raiva. De
forma positiva, Depressao e Confusao, as quais também se verificou uma correlacao
entre si, foram as dimensdes em que houve registros de indices baixissimos ou
nulos de sentimentos pela maior parte dos sujeitos e a maioria da amostra
permaneceu todo o periodo de competicdo nos niveis desejados.

Este estudo identificou ainda que a idade apresentou correlacao
negativa com Confusdo, Depressao e Tensdo, e o tempo de experiéncia na
arbitragem com Confusdo e Depressdo. Os arbitros com maiores idades e
experiéncias na atuagao sdo os que também apresentam maiores estabilidades na
dimensao Raiva. Da mesma forma, verificou-se também que os arbitros com mais
idade permaneciam mais tempo na zona alvo (isto €, nos niveis desejados) na
dimensao Raiva e os arbitros com mais tempo de experiéncia de atuacado, na
dimenséo Vigor.

Sugere-se para futuros estudos, feitos em uma abordagem
sistémica, o desenvolvimento de um critério ou instrumento capaz de avaliar a
tomada de decisdes do arbitro em contexto de jogo, considerando também variaveis
psicoldgicas e outras relacionadas ao burnout ou a recuperagdo como a qualidade
do sono. Além disso, visando ndo somente a melhora da qualidade do nivel de jogo,
mas também a evolugdo e desenvolvimento da modalidade, é necessaria uma
preocupacao também com o modo de atuagao e preparacao dos arbitros desde o
inicio das suas carreiras, sobretudo por parte das federagdes regulamentadoras,
apoiando-lhes e dando-lhes sempre o feedback, bem como sugestbes de melhora

das suas acoes.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo ocupando uma posigao em que de modo geral nao se tolera
0s erros e exige-se a perfeicdo, € sempre preciso lembrar que, tal como jogadores e
técnicos, arbitros sdo humanos e, portanto, sujeitos as influéncias de diversas
emocgdes durante uma partida o qual podem inclusive interferir na sua conduta e
decisdes tomadas.

Mas, diferente de atletas, técnicos e dirigentes, o Arbitro de Futsal
no Brasil ndo € um profissional registrado e com condigdes financeiras de atuar
apenas nesse oficio. Além disso, na maioria dos casos, ndao ha o desenvolvimento
de uma preparagao adequada, sobretudo psicolédgica, muitas vezes até por falta de
conhecimento do quadro ou de orientagdo adequadas.

Assim, o Artigo 1 destinou-se a caracterizar os Arbitros de Futsal
paranaenses participantes de etapas finais de competicbes quanto a parametros
socioecondmicos, estilo de vida e estado de humor pré e pds-competicdo. Os
resultados mostram alguns sinais de alerta: uma maior necessidade de atengao dos
arbitros com alguns fatores que podem trazer risco a saude e comprometer a
qualidade de vida futura. Dentre eles estdo o IMC médio da amostra estar na
condicdo de sobrepeso e os baixos indices de Estilo de Vida nos componentes
Alimentagédo (sobretudo quanto ao baixo consumo de frutas e hortalicas e maior de
alimentos gordurosos) e de Atividade fisica (como as atividades cotidianas tais como
caminhar e usar escadas) nos arbitros de nivel estadual e com maior experiéncia.
Além disso, houve o aumento significativo dos niveis de fadiga principalmente nos
arbitros de nivel estadual nas comparacdes dos valores de inicio com o fim da
competicdo. Positivamente, observou-se elevados indices de Relacionamento Social
e Vigor e ja uma maior preocupagado e consciéncia dos arbitros nacionais e
internacional com a importancia da Atividade Fisica e Comportamento Preventivo
como parte do Estilo de Vida.

O Artigo 2, que avaliou o Estado de Humor durante cada dia de
competicdes estaduais de alto de nivel, mostrou como os arbitros percebem os
diferentes aspectos emocionais vivenciados e como isso muda conforme o dia ou
fase da competicdo ou ainda de acordo com a idade ou tempo de experiéncia na
arbitragem. Os resultados indicaram que a dimens&o Vigor teve os maiores valores

medios gerais em relacdo as demais dimensdes em todos os dias da semana (como
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ja adiantado no artigo 1), contudo observou-se que a menor parte da amostra
conseguiu se manter dentro do intervalo dos valores considerados como desejados
para os individuos em busca de uma melhor performance ou ser melhor sucedido na
competicdo. A dimensao Fadiga aparece entre as que tiveram maiores variagoes
durante a semana e apresenta pico em fases importantes das competicdes,
confirmando uma tendéncia também apresentada no primeiro artigo. Fatores como
a idade ou o tempo de experiéncia na arbitragem se mostraram como aspectos
importantes a serem considerados no controle emocional. Os arbitros com maiores
idades e experiéncias na atuagdo sao os que também apresentam maiores
estabilidades na dimensdo Raiva. Da mesma forma, verificou-se também que os
arbitros com mais idade permaneciam mais tempo na zona alvo (isto &, nos niveis
desejados) na dimensdo raiva e os arbitros com mais tempo de experiéncia de
atuacao, na dimensao vigor.

Espera-se que este trabalho possa contribuir para a reflexdo sobre o
papel que exerce o arbitro e o grande desgaste emocional a que s&o submetidos no
exercicio de sua fung¢ado. Por isso, € sempre importante as federacdes esportivas de
modo geral realizarem constantemente acgdes e projetos destinados aos arbitros a
fim de oferecer condicbes e prepara-los para que estes possam fazer um trabalho de
melhor qualidade e eficiéncia. Aliado a busca incessante do préprio arbitro por
autoconhecimento e constante aperfeigoamento e aprendizado.

O sucesso de uma competicdo passa ndo somente por uma boa
organizagéao e pela qualidade de suas equipes e treinadores participantes, mas pelo
desempenho de jogadores e também dos arbitros. E, o sucesso do arbitro é
dependente da harmonia de fatores como o conhecimento das regras do jogo,
capacidades fisicas e mentais como o controle emocional, sem deixar de considerar
também aspectos relacionados a sua saude e qualidade de vida.

Para futuros estudos, sugere-se o desenvolvimento e a utilizagéo
de um instrumento para avaliar a tomada de decisées do arbitro durante o jogo e o
envolvimento de outras variaveis relacionadas ao burnout e a recuperagdo como a
qualidade do sono. Sugere-se ainda uma amostra com maior numero de arbitros,
sobretudo de mulheres, e envolvendo a analise de outras competicbes como as
fases iniciais de classificacdo ou competicdes de outras localidades do pais em

formato estadual ou nacional.
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APENDICE A ]
Questionario de Caracterizagao dos Arbitros

Nome (opcional):
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Modalidade:

Data de nascimento: / /

Sexo: () Feminino () Masculino
Altura: Peso:

Profissao:

Escolaridade:
() Ensino Médio () Ensino Superior incompleto
() Ensino Superior completo () Mestrando/Mestrado

() Doutorando/Doutor

Fungao exercida: ( ) Arbitro () Anotador/Cronometrista/Mesario

Experiéncia — Atuagao:

( ) Estagiario () Estadual () Nacional () Internacional

Tempo de arbitragem:
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ANEXO A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“Estilo de vida e estado de humor de Arbitros de Futsal
paranaenses durante competi¢coes oficiais”

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo(a) para participar da pesquisa “Estilo de vida e
estado de humor de Arbitros de Futsal paranaenses durante competigdes
oficiais”, a ser realizada em competicdes de Futsal no Estado do Parana.

O objetivo da pesquisa é caracterizar o estilo de vida e analisar o impacto de
competicdes na saude mental e fatores associados em arbitros de Futsal
pertencentes ao quadro da Federagdo Paranaense de Futebol de Salao (FPFS).

Sua participacao € muito importante e ela se daria respondendo questionarios
quanto as condigdes socioeconémicas, dados demograficos, estilo de vida e estado
de humor diariamente conforme a duragao do torneio.

Esclarecemos que sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo o(a)
senhor(a): recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que
isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa.

A pesquisa apresenta riscos minimos ao participante, por sua modalidade de
aplicagdo. Esclarecemos, também, que suas informagdes serdo utilizadas somente
para os fins desta pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.

Esclarecemos ainda, que o(a) senhor(a) ndo pagara e nem sera
remunerado(a) por sua participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas
decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes
especificamente de sua participagao.

Os beneficios esperados sao caracterizar o perfil psiquico do seu estado de
humor exigidos ao arbitrar uma partida de Futsal. Isso possibilitara um melhor
entendimento e analise desse fendmeno, além de fornecer subsidios para o
planejamento de um melhor preparo psicoldgico e técnico dos oficiais de arbitragem

de Futsal durante competigdes.
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Caso o(a) senhor(a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos
podera contatar: Murilo Luiz Burim, enderego: Rua Delaine Negro, n°® 90 — Apto.
310-A, Bairro Alto da Colina, Londrina-PR; telefone (43)9663-4594 e e-mail:
muriloburim@yahoo.com.br; o professor orientador do estudo, Dr. Arli Ramos de
Oliveira, endereco: Rua Jorge Velho, n° 550 — Bloco Il — Apto. 304, Vila Larsen,
Londrina-PR, telefone (43)99985-9090 e e-mail: arli@uel.br; ou procurar o Comité de
Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina, situado junto ao LABESC — Laboratério Escola, no Campus Universitario,
telefone (43)3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma

delas devidamente preenchida, assinada e entregue ao (a) senhor(a).

, de de 2018.
Pesquisador Responsavel
Murilo Luiz Burim
R.G.: 12.655.020-0
Eu, , tendo sido devidamente

esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar

voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impresséao dactiloscépica):
Data:
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ANEXO B

Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina — UEL

g @ ... UNIVERSIDADE ESTADUAL DE £ Ploboforme
SO ) R LONDRINA - UEL woﬂ
.

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTILO DE VIDA, ESTADO DE HUMOR E DEMANDAS FISIOLOGICAS DE
ARBITROS DE FUTSAL PARANAENSES DURANTE PARTIDAS OFICIAIS

Pesquisador: Murilo Luiz Burim

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 88359618.7.0000.5231

Instituicdo Proponente: CEFE - PROGRAMA DE POS - GRADUAGAO EM EDUCAGAO FiSICA UEM/UEL

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.730.169

Apresentacao do Projeto:

Resumo:

Segundo o pesquisador, “em periodos competitivos, diversos fatores podem levar os arbitros a exceder os
limites de suas capacidades fisicas e psicolégicas tais como suportar os esforgcos do jogo, as pressdes
exercidas por torcedores, treinadores e atletas e acumulo de jogos com intervalos insuficientes de
recuperagao, além de procurar sempre julgar as decisdes de forma imparcial (BRANDT, BEVILACQUA;
ANDRADE, 2017). Por isso, é importante o conhecimento das demandas exigidas durante as partidas, a
percepgao sobre questdes relacionadas ao seu estado de saude e a atencdo nos fatores psicolégicos que
podem afetar a performance do arbitro. Logo, o objetivo desse estudo sera o de caracterizar o estilo de vida
e analisar o impacto de competicdes na saude mental e fatores associados bem como verificar as
demandas e perfis de atividades durante jogos oficiais em arbitros de Futsal pertencentes ao quadro da
Federacdo Paranaense de Futebol de Saldo (FPFS). As coletas de dados serdo através de questionarios de
caracterizagao, o “Critério Brasil 2016” (ABEP, 2016), que avaliara as condigdes socioecondmicas, o “Perfil
do Estilo de Vida” (NAHAS; BARROS; FRANCALACCI, 2000) e a “Escala de Humor de Brunel” (ROHLFS,
2006) aplicados todos os dias da competicdo, além de acelerdmetros e frequencimetros para andlise das
aceleragdes e movimentacdes, e da frequéncia cardiaca durante as partidas.”

Enderego: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br

Pagina 01 de 04



106

[’r(,'.} cout e tyese UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Plataforma
SOl ) A LONDRINA - UEL %M

‘v’

Continuagao do Parecer: 2.730.169

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos:

Objetivo Primério: O objetivo geral desse estudo sera o de caracterizar o estilo de vida, o estado de humor e
demandas fisioldgicas em arbitros de Futsal pertencentes ao quadro da Federagdo Paranaense de Futebol
de Saldo (FPFS).

Objetivo Secundario: Caracterizar os arbitros paranaenses de Futsal quanto a idade, nivel socioeconémico,
nivel de escolaridade, tempo e nivel de atuagdo na arbitragem e estilo de vida;+ Verificar os estados de
humor dos arbitros paranaenses de Futsal durante cada dia de competi¢cdo estadual de curta duragéo.-
Relacionar cada dimenséo dos perfis de estilo de vida (alimentagdo, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamentos e controle do estresse) com o nivel socioecondémico, escolaridade, tempo e
nivel de atuagdo na arbitragem, idade e sexo.+ Descrever o perfil de humor dos arbitros paranaenses de
Futsal durante competicées de curta durag&o.- Analisar os perfis de atividades de movimentacéo e
demandas exigidas aos oficiais em contexto de jogo quanto a valores de frequéncia cardiaca e
comportamento das aceleragdes « Verificar se existem diferencas quanto a valores médios de frequéncia
cardiaca e comportamento das aceleragdes entre periodos de jogo (primeiro e segundo tempo) e arbitros
(funcéo de primeiro e segundo arbitro, experiéncia e sexo).

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa apresenta riscos do tipo minimo por sua modalidade de aplicagéo (questionarios, aceleréometros
e frequencimetros) seja fisico ou moral ao participante. Os questionarios por abordar questdes envolvendo
fatos ou emogdes de cunho pessoal podera, por ventura, gerar algum desconforto ou constrangimento.

O pesquisador declara de forma complementar que se responsabiliza por quaisquer danos ou prejuizos
decorrentes da participagdo na pesquisa bem como o ressarcimento de todas as despesas decorrentes.
Durante todo periodo, o pesquisador prestara atendimento e acompanhamento dos pesquisados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Beneficios:

O principal beneficio da pesquisa, dentre outros, & proporcionar condigées para, apds tabulados os
resultados, possibilitar um melhor preparo dos arbitros de futebol, tanto no aspecto fisico e ou psiquico, de
forma a evitar maiores problemas. Também contribuir para que o trabalho do arbitro

Endereco: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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Continuagao do Parecer: 2.730.169

verdadeiramente esteja consolidado na imparcialidade na tomada de decisdes, as quais sao dependentes
principalmente do seu estado de saude.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Documentos obrigatérios:

01. folha de rosto, corretamente preenchida e assinada pelo pesquisador e pelo Coordenador do Programa
de Pés graduagéo em Educacgéo Fisica;

02. copia do projeto de pesquisa na integra, contendo: o questionario a ser aplicado; TCL E, na forma
estabelecida por este Comité; cronograma principalmente e outras partes obrigatérias que formam o
projeto.

03. Termo de consentimento livre e esclarecido;

04. Termo de autorizagé@o dos Oficiais de Arbitragem de Futebol de Saldao do Parana;

05. Termo de autorizacdo da Federagcédo Paranaense de Futebol de Saldo (documento que estavamos
requerendo nos dois ultimos pareceres);

Recomendagdes:
Nao existem recomendacgdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Entendemos que todas as pendéncias foram cumpridas, inclusive em relagdo ao cronograma, conforme
recomendacao feita no parecer ultimo.

Consideragoées Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisador (a),

Este é seu parecer final de aprovacéo, vinculado ao Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina. E sua responsabilidade imprimi-lo para apresentagéo aos
6rgéos e/ou instituicdes pertinentes.

Coordenagao CEP/UEL.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 14/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO _1098104.pdf 10:03:37
Outros Lista_de_alteracoes_efetuadas_confo 14/06/2018 | Murilo Luiz Burim Aceito

Endereco: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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Continuagao do Parecer: 2.730.169
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e

Outros rme_solicitado.docx 10:00:52 | Murilo Luiz Burim Aceito

Projeto Detalhado / | Murilo.docx 14/06/2018 |Murilo Luiz Burim Aceito

Brochura 10:00:11

Investigador

Outros FPFS.pdf 14/06/2018 |Murilo Luiz Burim Aceito
09:58:19

Outros Termo_AssofutsalFPFS.pdf 16/05/2018 |Murilo Luiz Burim Aceito
21:55:40

Folha de Rosto folha.pdf 24/04/2018 |Murilo Luiz Burim Aceito
13:46:48

TCLE / Termos de | TCLE.docx 23/04/2018 |[Murilo Luiz Burim Aceito

Assentimento / 22:32:07

Justificativa de

Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: PR
Telefone:

LONDRINA, 22 de Junho de 2018

Assinado por:

Adriana Lourengo Soares
(Coordenador)

LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario
Municipio:

(43)3371-5455

LONDRINA

CEP: 86.057-970

E-mail:

cep268@uel.br
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ANEXO C

Critério Brasil — Critério de Condigdao Socioeconémico (ABEP/2018)
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Assinale com um X, o item que corresponda a situacdo condizente com vocé

atualmente:

A) ltens presentes no seu domicilio:

Quantidade que possui

Itens

Nao

| 2
possui

3

4

ou
+

Quantidade de automdveis de passeio exclussivamente
para uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando
apenas os que trabalham pelo menos cinco dias por
semana

Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo
tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e
desconsiderando DVD de automovel

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da
geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks, netbooks e
desconsiderando tablets, palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de lougas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas
para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas,
considerando lava e seca

B) A agua utilizada neste
domicilio é proveniente de:

1 Rede geral de distribuigdo arua é:

C) Considerando o trecho da rua
do seu domicilio, vocé diria que

2 Poco ou nascente 1

Asfaltada/Pavimentada

3 Outro meio 2

Terra/Cascalho

D) Qual é o grau de instrucédo do chefe da familia (ou o que
contribui com a maior parte da renda do domicilio)?

Analfabeto/Fundamental | incompleto

Fundamental | completo/ Fundamental Il incompleto

Fundamental completo/ Médio incompleto

Médio completo/ Superior incompleto

AL WON=

Superior completo
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ANEXO D
Perfil do Estilo de Vida (NAHAS; BARROS; FRANCALACCI, 2000)

PERFIL DO ESTILO DE VIDA

0 ESTILO DE VIDA corresponde ao conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes,
valores e oportunidades das pessoas. Estas agdes tém grande influéncia na saude geral ¢
qualidade de vida de todos os individuos.

Os itens abaixo representam caracteristicas do estilo de vida relacionadas ao bem-estar
individual. Manifeste-se sobre cada afirmagdo considerando a escala:

[0] absolutamente ndo faz parte do seu estilo de vida

[ 1] as vezes corresponde a0 seu comportamento

[2) quase sempre verdadeiro no seu comportamento

[3] aafirmagao ¢ sempre verdadeira no seu dia a dia; faz parte do seu estilo de vida,

Componente: Alimentagio
a. Sua alimentagdo didria inclui pelo menos 5 porgdes de frutas e hortaligas.

(
b. Vocé evita ingerir alimentos gordurosos (carnes gordas, frituras) e doces. [ ]
¢. Vocé faz 4 a 5 refeicoes variadas ao dia, incluindo um bom café da manh3. [

Componente: Atividade Fisica

d. Seu lazer inclui a pratica de atividades fisicas (exercicios, esportes ou danga). [ ]
e Ao menos duas vezes por scmana vocé realiza exercicios que envolvam forca

e alongamento muscular, [ ]
f. Vocé caminha ou pedala como meio de deslocamento e, preferencialmente,

usa as escadas ao invés do elevador. {]

Componente: Comportamento Preventivo
g. Vocé conhece sua pressdo arterial, seus niveis de colesterol e procura controla-los. [ ]
h. Vocé se abstém de fumar e ingere alcool com moderagio (ou ndo bebe). { ]

i, Vocé respeita as normas de transito (como pedestre, ciclista ou motorista);
usa sempre o cinto de sequranga e, se dirige, nunca ingere lcool. [ ]

Componente: Relacionamentos
J. Vocé procura cultivar amigos e esta satisfeito com seus relacionamentos. a0 b

k. Seu lazer inclui encontros com amigos, atividades em grupo, participagio
em associagdes ou entidades sociais, [ ]

I Vocé procura ser ativo em sua comunidade, sentindo-se Gtil no seu ambiente social. [ ]

Componente: Controle do Estresse

m. Vocé reserva tempo (ao menos 5 minutos) todos os dias para relaxar, [ ]
n. Vocé mantém uma discussao sem alterar-se, mesmo quando contrariado. [" ]
0. Vocé equilibra o tempo dedicado ao trabalho com o lempo dedicado ao lazer. [ )
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ANEXO E
Escala de Humor Brasileira (BRAMS)

Abaixo esta uma lista de palavras que descrevem sentimentos. Por favor, leia tudo
atenciosamente. Em seguida assinale, em cada linha, o circulo que melhor descreve
COMO VOCE SE SENTE AGORA. Tenha certeza de sua resposta para cada

questao, antes de assinalar.

| Escala: 0 = nada, 1 = um pouco, 2 = moderadamente, 3 = bastante, 4 = extremamente |

1. Apavorado ... @ © @ @ @®
2. Animado ... © ©®© @ @ @
3. Confuso .......................... © ©®© @ @ @
4. Esgotado ... @ ©®© @ @ @
5. Deprimido ... @ © @ @ @
6. Desanimado ... .. © ©®© @ @ @®
7. Imtado ... © ©®© @ @ @
8. Exausto... ... ... © ©®© @ @ @
A T — ©@ © @ @0 @
10. Sonolento ... © ©®© @ @@ @
11. Zangado ......................... ©@ © @ @0 @
12. Tnste. ... © ©®© @ @ @
13. ANSIOSO ... © ©®© @ @ @
14. Preocupado .................... ©@ © @ @ @
15. Com disposicao............... ©@ © @ @ ®
16. Infeliz ... © ©®© @ @ @
17. Desorientado ................... © ©®© @ @ @
B B inniiniico coins ©@ © @ @ @
19. Comraiva....................... © ©®© @ @ @
20. Comenergia................... © ©®© @ @ @®
21. Cansado ......................... © ©®© @ @ @
22. Mal-humorado ................ © ©®© @ @ @
R N e © ©®© @ @ @
24 Indeciso ... © ©®© @ @ @

RESPONDA AO FINAL DO DIA: Numa nota de 0 a 5,| NOTA:

Como vocé avalia seu desempenho na arbitragem hoje?

Somente para uso dos Avaliadores:
Raiv: _ Conf: __ Dep:_ Fad:__ Ten:__ Vig:__
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ANEXO F
Termo de Autorizagdo da ASSOFUTSAL-PR

Associagao dos Oficiais de Arbitragem de Futebol de Saldo do Parana
SEDE PROPRIA — Rua Mateus Leme, 302 — 1.’Andar — Conj. 02

CNPJ 79.197.448/0001-05

Fone: (41) 3223-1246 — Curitiba — Parana — CEP 80510-190

e-mail :assofutsalpr@onda.com.br — Site: www.assofutsal.com.br

AUTORIZAGAO

A Associagdo dos Oficiais de Arbitragem de Futebol de Saldo do Parana
(ASSOFUTSAL), vem através deste autorizar o poés-graduando da Universidade
Estadual de Londrina, Murilo Luiz Burim, a desenvolver seus estudos com os Arbitros

de Futsal do Estado do Parana inscritos regularmente em seu quadro de associados.

Sem mais para 0 momento.

Atenciosamente,

[~ 79.197.448/0001-05 7]

ASSOCIAGAO DOS OFiCiAIS DE curiibe, 10.de maio de 2015
ARBITRAGENS DE FUTEROL DE
SALAO DO ESTADO DO PARANA
R. Mateus Leme, 302 Cj. 02
Centro - CEP 80.510-190
L CURITIBA - PR -

L)
ALDEMIR MARTIQ\%L
PRESIDENTE DA ASSOFUTSAI




113

ANEXO G
Termo de Autorizagao da Federagcao Paranaense de Futebol de Salao (FPFS)

Federagao Paranaense de Futebol de Salio

Rua Marechal Deodoro, 869 - 15° Andar - Conj. 1505/1506 - CEP: 80.060-010
Fone/Fax: 041 - 3233-4571 - Fax: 041- 3233-6257 - Curitiba - PR
Endereco Internet: www.futsal, com.br - El ic mail: fpfs@futsalp .com.br

DECLARACAO

Declaramos, para os devidos fins e efeitos legais, que o Sr Murilo Luiz
Burim pés-graduando da Universidade Estadual de Londrina, esta autorizado
pela Federacao Paranaense de Futebol de Saldo a desenvolver seus estudos com
os oficiais de arbitragem cadastrados para o ano de 2018 e que prestam seus
servicos nos campeonatos organizados pela entidade.

Por ser expressao da verdade, firmo o presente para os devidos fins.

Curitiba, 14 de Junho de 2018.

Luis Henrique A@hievicz

Superintendente da FPFS

+75.971.564/0001-70
FEDERAGAQ PARANAENSE DE
FUTEBOL DE SALAO

R. MARECHAL DEODORO, 869 - 15.° AND
CONJ. 1505/06 - CENTRO - CEP 80060-010

CURITIBA - PR |



