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instabilidade. (A) Proporção de participantes com sucesso (≥10 
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–

– –
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– –

–

– (≥4) em função da idade, 

– –
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–
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–

– ⌀
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ermo em Latim “ ”, significa “por exemplo”
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Gudžiūnas et al., 2024)
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–





Mazumder, 2018; Gudžiūnas et al., 2024)



se nível de significância de 5% (α = 0,05) e poder estatístico de 

80% (1 − β = 0,80). Com base na amostra disponível (n = 20), a análise indicou 

ponde aproximadamente a um coeficiente de determinação de R² ≈ 0,37, 

conforme a relação f² = R² / (1 − R²).







–

um símbolo em formato de “X” de cor preta sobre fundo branco.



et al., 2014; Šarabon; Mlaker; Markovic, 2010)







ŷ = β0 + β1x + β2(x − xk)I(x > xk)

em que ŷ representa o valor predito da variável dependente, x 

xk) é uma função indicadora que assume valor 1 quando x > xk e 0 quando x ≤ xk, e 

β0, β1 e β2 representam os coeficientes de regressão. A qualidade de ajuste dos 

–



sucesso (≥ 10 s)





–



–



–



apresentaram valores positivos (β = 0,306–

desequilíbrios os coeficientes foram negativos (β = −0,578 a −1,114)

apresentou coeficiente positivo para o tempo em equilíbrio (β = 0,306) e 

coeficiente negativo para o número de desequilíbrios (β = −0,578). Após o ponto de 

róximos de zero (β = −0,038 

para tempo em equilíbrio e β = −0,089 para desequilíbrios), caracterizando de forma 



–



–



–

–



–

–



–
– –



–

– –

– –

Nos níveis de menor instabilidade (Ø ≥ 42 cm), as diferenças entre as 

apresentando valores próximos ao piso mínimo de desequilíbrios (≤ 0,35 em média) e 



–



–



– ⌀
⌀





–



dicotômica, considerando sucesso (≥10 s) ou insucesso (<10 s). A distribuição das 



–

(A) Proporção de participantes com sucesso (≥10 s) nas três condições podais. (B) 



nível de instabilidade sobre a probabilidade de sucesso (Δχ² = 122,352; p < 0,001)

como variável preditora e o sucesso (≥10 s) como desfecho binário. 





que avaliações baseadas apenas na substituição de um dispositivo por outro “mais 

instável” resultam em saltos amplos e imprevisíveis no estímulo postural, não 

(Borreani et al., 2014; Gudžiūnas et al., 



apenas que “um raio maior é mais fácil” e “um raio menor é mais difícil”, sem fornecer 

(Karartı et al., 2021)

(Aydoğ et al., 

–

(Aydoğ et al., 2006)

(Aydoğ et al., 2006; Cachupe et al., 2001; Schmitz; Arnold, 



(Hansen et al., 2000; Kerim; Uzunkulaoğlu; Ay, 

em baixas pressões (≤3 psi), resultando em instabilidade extrema e dificultando o 



tra em “platô” ou em 



delimitam a zona efetiva de dificuldade: 42 cm como limite superior (“efeito teto”), no 

qual ampliar a base não melhora o desempenho, e 2 cm como limite inferior (“efeito 

chão”), em que o desempenho permanece consistentemente baixo. Esse fen



— —

–

—

“topologia em sela” sustentada por mecanismos simultâneos de 

instáveis revelam “assinaturas individuais de controle”, isto é, padrões próprios e 



–

–



–

—

—







es (≈ 6–



apresentou maior número de sucessos (≥10 s), ausência de efeito piso nos níveis 







–







https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/healthcare


–

–

–

–



–

foi o fator “tempo”



definidos um ICC mínimo aceitável (ρ₀ ρ₁
α

–



se como um instrumento de medida destinado à avaliação do construto “equilíbrio 

lateral”



–



–



42 − 27 − 1 = 406 = 6,67 ܿ݉

42 − 29 − 1 = 408 = 5,0 ܿ݉



–

– –

—

—
O símbolo “—” indica a inexistência de níveis adicionais na progressão de 7 níveis, uma 

–



, descrito como “escore do nível máximo 

”



–

—

—

se no maior nível em que o participante atinge o critério operacional de sucesso (≥ 10 segundos), 



verbal do avaliador (“pode ir”), momento em que o participante iniciava a tentativa 

que o participante atingisse o critério de sucesso (≥ 10 segundos), sendo então 



–

≥



– –



–

ܽݐܽݔ݁ â݊ܿ݅ܽ݀ݎ݋ܿ݊݋ܿ = ௡° ௗ௘ ௖௔௦௢௦ ௜௚௨௔௜௦ே 100 ݔ
–

–

݈݀݁݋݋݌ܦܵ =  √ௌ஽21+ௌ஽222
ܯܧܵ = 1√ ݔ ݈݀݁݋݋݌ܦܵ − ܥܥܫ

95ܥܦܯ = 2√ 1,96 ݔ ܯܧܵ
₉₅
–

os momentos (M2 − M1) em função da média das medições. Foram estimados o viés 



–





–

–

–

–

–

–



–

≤1 nível (%)

– –

– –
– –

–

–

das diferenças entre medições foram ≤1 nível, 

sem discrepâncias ≥2 níveis

–

–

≤ ≥

≥ 3 níveis



–

de −

de −

– –

(−1,96 DP)

– −0,
– −1,



– –

referência intraindivíduo. O painel B mostra os escores centrados na média individual (M1 − média e M2 − média), pe

–



–

(Z = −2,

= −3,

–

–





–

–



(Šarabon; Mlaker; Markovic, 2010)

–



(Lininger et al., 2018; Šarabon; Mlaker; Markovic, 2010)

–

(Lininger et al., 2018; Naylor; Romani, 2006; Šarabon; Mlaker; Markovic, 2010)



(Lininger et al., 2018; Šarabon; Mlaker; Markovic, 2010)





–
η²H=0,52), 

de “ ” (βlinear=0,144; βquadrático=−0,004; p<0,001)

– –4), com diferença significativa entre os grupos (U=445; Z=−9,73; 





(Słomka et al., 









– –

– – –

–60 anos) e idosos (≥ 61 anos).



–

–
–
–
–
–
–

≥ 61

≥



–



foi fixado em α = 0,05, com poder estatístico de 80% (1−β = 0,80), considerando oito 

https://www.google.com/search?q=TCLE&oq=em+rela%C3%A7%C3%A3o+%C3%A0+pesquisa+envolvendo+menores+de+18+anos%2C+quem+tem+que+assinar+o+TCLE+e+o+TALE+s%C3%A3o+os+pais%3F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI2OTk2ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiw3emcxsKSAxWurpUCHVc-DesQgK4QegQIARAC
https://www.google.com/search?q=TALE&oq=em+rela%C3%A7%C3%A3o+%C3%A0+pesquisa+envolvendo+menores+de+18+anos%2C+quem+tem+que+assinar+o+TCLE+e+o+TALE+s%C3%A3o+os+pais%3F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCTI2OTk2ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiw3emcxsKSAxWurpUCHVc-DesQgK4QegQIARAD


construto “equilíbrio dinâmico” por meio do 



–



–



–

–

–

observável do construto “equilíbrio dinâmico”, conforme operacionalizado pelo 

–



–

–

As coletas com o grupo de idosos (≥ 61 anos) ocorreram no Centro de 

– –

– –

Saint James’ International School –



execução era autorizado por comando verbal do avaliador (“pode iniciar”), momento 



–

um quadro com “Timer de Aviso” que mostra quando o participante atinge 5, 10 e 15 segundos 

–



– – –

– – –

idosos (≥ 61 anos).

–

– – – –



–

η²Hܪ²ߟ = H−k+1N−k

–

–Wallis, com estimativa de tamanho de efeito (r e η²H)



–

–

de efeito foram estimados por η²H e coeficiente r, 

–

por η²H.

– ݎ = ௓√ே



–

Em todas as análises, foi adotada significância de α = 0,05 (p<0,05). 



–

– – – –

—
–
– – – –
– – – – –

–



–

–
– – –
– – –
– – –
– – –
– – –
– – –

≥61 – –

–

–

–

–

–

–

–

–

–

3,00; média = 2,56) e mais evidente em ≥61 anos (mediana = 1,50; IIQ = 3,00; mé

–



– –



–

–
– –
– –
– –

– –

–

, distribuídos em sete faixas etárias entre 4 e ≥61 anos, sem dados 

–

tamanho de efeito elevado (η²H = 0,52), indicando 



–

– –

em relação ao grupo de ≥

– –

– –

– – –13) e também dos idosos (≥61 anos) (p < 

–

– –

lto desempenho (grupo “a”): 14–

– esempenho intermediário (grupo “b”): 8– – –60 e ≥61 anos

aixo desempenho (grupo “c”): 4–



–

O mapa de calor apresenta os valores de −log10 dos p

–

contendo apenas intercepto (Δ−2LL = 364,020; χ²(2) = 364,020; p < 0,001), indicando 

altamente significativo (β

o termo quadrático foi negativo e significativo (β = −0,004; EP < 0,001; Wald = 

calculada a partir do vértice da parábola (−β₁ β₂



≥ 

≥ 

– ≥

≥ 4), 

O teste de linhas paralelas foi significativo (χ²(8) = 37,671; p < 0,001), 



–

atingiram significância estatística após o ajuste para múltiplos testes (p ajustado ≥ 



−9,73; p < 0,001), com postos médios mais elevados (170,92 vs 80,87) e tamanho de 

efeito grande (r = −0,68). Esse resultado confirma a forte capacidade discriminativa 

–

–

s (U = 250; Z = −5,38; p < 0,001), com tamanho de efeito de magnitude 

–

s (U = 56; Z = −6,27; p < 0,001), com tamanho de efeito de magnitude elevada 

–

confirmou diferença estatisticamente significativa entre os grupos (U = 139; Z = −4,6



–

s (U = 0; Z = −5,67; p < 0,001), com tamanho de efeito de magnitude 

–

Δ

Δ

–

Δ

—



–



–

≥ 4,5, correspondente ao maior índice de Youden

–

–

p (AUC ≠ 0.5)
CF ≥ 4.5



–

global foi significativo (χ²(2) = 139,752; p < 0,001), 

–

–



–

–

–

dos percentis, mais evidente na faixa ≥61 anos.



–

–
–
–
–
–
–

≥61



–

adolescência tardia/início da vida adulta (P50 ≈ 4), seguido de estabilização entre 14–



–

≤ P10

–

–

–



ao longo do ciclo vital (η²H = 0,52) e entre 

indivíduos com diferentes níveis de treinamento (r = −0,68), além de permitir a 



– –

descrito como “ ” 

– –



–

– –

–





–



–







(Hosmer; Lemeshow; Sturdivant, 2013; Šimundić, 

O ponto de corte identificado (ENM ≥ 4,5) apresenta utilidade prática para 



≥



—

—





–

κ ponderado = 

–

η²H = 0,52

funcional (ENM ≥ 4,5) capaz de identificar indivíduos com alto desempenho, 
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–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–
AYDOĞ, E

–



–
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G*Power para o modelo de regressão linear múltipla utilizado no Estudo 1 (n = 20, α 



Identificação

f) Faz uso de medicamento contínuo? ___ sim ____não.

f) Faz uso de algum medicamento, atualmente? ___sim ___não

f) Tem algum histórico de lesão (dor) nos membros inferiores?



1. OBJETIVO DA PESQUISA

2. PROCEDIMENTOS E CRONOGRAMA 



•

•

•

•

3. RISCOS E DESCONFORTOS PREVISÍVEIS

•

•

•

•

4. PROCEDIMENTOS PARA MINIMIZAR RISCOS E SUPORTE

•

•



•

•

•

5. BENEFÍCIOS

•

•

6. CONFIDENCIALIDADE E USO DOS DADOS

7. DIREITOS DO PARTICIPANTE

•



•

•

•

8. CONTATOS

•

• x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

•

• –

•

•

•

xxxxxxxxx





• –

▪

▪

▪

▪

▪

• –

•

•



•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

•

• x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

• – –

•

•

•

•

•

•



•

xxxxxxxxx





“Sim”

“Sim”

“Sim”

“Sim”
–
–



“Sim”



“Sim”

–

•

•



“Sim”



–





–

•

•



•





–

–

–

xxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxx

pesquisa que tem como título “

”, e será realizada pelo 





campo “ ”. Assim, quando este estudo 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx

mailto:fjgfisio@hotmail.com






garante que será atendido o Artigo 18 do ECA: “É dever de todos velar pela dignidade 

equilíbrio dinâmico em “bom ou ruim”, além de permitir caracterizar a lateralidade de 

campo “ ”. Assim, quando este estudo 

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x

xxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxx

mailto:fjgfisio@hotmail.com




1. OBJETIVO DA PESQUISA

2. PROCEDIMENTOS E CRONOGRAMA



3. RISCOS E DESCONFORTOS PREVISÍVEIS

•

•

•

•

4. PROCEDIMENTOS PARA MINIMIZAR RISCOS E SUPORTE

•

•

•



•

•

5. BENEFÍCIOS

•

•

6. CONFIDENCIALIDADE E USO DOS DADOS

7. DIREITOS DO PARTICIPANTE

•

•

•

•



8. CONTATOS

Para dúvidas sobre a pesquisa ou para desistir de participar:

•

• xxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxx

•

• –

•



•

•

•

•

xxxxxxxxxx


























