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RESUMO

SOUZA, Eberton Alves. Eficacia das agoes defensivas em atletas de uma equipe
profissional de futsal: fatores contextuais, circunstanciais e influéncia da percepg¢ao
de bem-estar. 2024. 92 paginas. Tese de Doutorado (Programa de Pds-Graduagéo
Associado em Educacdo Fisica UEL/UEM) - Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, 2024.

A eficacia das ag¢des defensivas no futsal é definida como a capacidade de impedir ou
dificultar acdes ofensivas que possibilitem finalizagdes e gols da equipe adversaria. O
estado de bem-estar entre partidas, o estresse fisico e emocional do jogador durante
0 jogo e variaveis contextuais e circunstanciais, podem, potencialmente, alterar seu
desempenho fisico e técnico-tatico, reduzindo a eficacia defensiva individual e
coletiva. O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia das agbdes defensivas em atletas
de futsal, em competi¢cdes oficiais, sob a influéncia dos fatores contextuais,
circunstanciais e da percepc¢ao de bem-estar. Foram avaliados 16 jogadores de futsal,
profissionais e de categoria adulta, pertencentes a uma equipe profissional
participante da Liga Nacional de Futsal, na temporada de 2022. Os atletas foram
monitorados durante 21 jogos da primeira fase da competigdo. O questionario de bem-
estar de McLean foi aplicado aos atletas, nos dois dias antecedentes aos jogos e no
dia de jogo para avaliar a percepg¢ao média de dor muscular, fadiga, humor, qualidade
de sono e estresse dos jogadores individualmente e das linhas defensivas. Os jogos
foram filmados e as imagens foram utilizadas para analise de acdes defensivas
(desarmes, bloqueios, roubadas de bola, erros de passes dos adversarios, coberturas,
antecipacgdes e interceptag¢des) que resultaram na interrupgcéo do ataque adversario.
As situacgdes contextuais incluiram os dias de intervalo entre os jogos, deslocamentos
da viagem (km) entre jogos, local do jogo (mandatario ou visitante) e classificagao do
adversario no campeonato. As variaveis circunstanciais incluiram o tempo de jogo,
tipo de contra-ataque, situagao do inicio da jogada, local de inicio e fim da jogada, tipo
acao defensiva e fim de jogada. A eficacia da jogada foi tabulada como agbes que
resultaram em sucesso da agao defensiva, finalizagdes do adversario e defesas do
goleiro. Diferengas entre as variaveis foram determinadas por meio de testes t de
Student e ANOVA one-way com post hoc de Bonferroni (dados paramétricos), ou teste
de Kruskal-Wallis com post hoc de Dunn (dados nao paramétricos). Os dados
categoricos foram avaliados por meio do teste de Qui quadrado com correcao de



Yates e determinacao de risco relativo com intervalo de confianca de 95%. A
associagao multifatorial do desfecho do jogo e eficacia defensiva foram determinados
por analise de regressdo linear multivariada ou regressao logistica multivariada.
Diferengas foram consideradas significantes se p<0,05. Os resultados do projeto sao
apresentados em dois estudos. A frequéncia de jogadas defensivas com sucesso foi
maior nos jogos com vitoria (p = 0,002) e em jogos como mandatarios (p<0,05). A
menor frequéncia de desarmes nos empates aumentou em 9% o risco relativo (RR)
de derrotas (RR=1,09; 1C95%=1,01 a 1,18) e reduziu em 38% o RR de vitorias
(RR=0,62; 1C95% = 0,42 a 0,91). A frequéncia de bloqueios foi 1,37 vezes maior nos
jogos com vitérias em relagéo as derrotas (RR=1,37; IC95%=1,10 a 1,65). A marcagao
pressado foi maior nas jogadas de sucesso (p=0,0001). As diferentes situagcbes de
contra-ataque (p<0,0001) e goleiro linha (p<0,0001) aumentaram as falhas de defesa.
As falhas de defesa apresentaram associacdo com o escanteio (p<0,0001) e
cobrancgas de faltas (p<0,0001) e o sucesso com as jogadas sem contra-ataque
(p<0,001) e iniciadas na quadra ofensiva (p<0,001). A efetividade de defesa do goleiro
diminuiu no segundo tempo (p<0,001) e quando a finalizagdo ocorreu na quarta linha
defensiva (p<0,01). O bem-estar dos jogadores que formaram a linha defensiva néao
foi estatisticamente diferente entre aquelas linhas que tiveram éxito ou falharam nas
jogadas defensivas. No entanto, a mediana do nivel de bem-estar dos atletas que
realizaram a acao defensiva foi inferior, 3,4 [3,0 a 3,9] unidades arbitrarias, em
comparagao com os demais jogadores da linha que n&o realizaram a acao defensiva
(p<0,0001; 3,6 [3,4 a 3,7]). Os jogadores em linha defensiva tiveram niveis de bem-
estar mais altos em jogos com derrota (p<0,05) e como mandatarios (p<0,05). Os
fatores associados com o nivel de bem-estar foram a maior distancia entre locais de
jogo (p<0,0001), classificagdo superior do adversario (p<0,0001), e a posigao de
jogador (p<0,0001). As analises por posigao indicaram que os jogadores de ala direita
tiveram maior sucesso em agbes defensivas (p<0,0001), e menor bem-estar em
comparagao com outras posigdes (p<,0001). Concluimos as jogadas de bola parada
e contra-ataque, com menor nimero de passes e tempo de posse de bola adversaria,
e que se aproximam da quarta linha defensiva sao de maior risco de falhas de defesa.
O melhor nivel bem-estar da linha defensiva ndao aumentou eficacia da acéao
defensiva, mas o jogador que apresentou nivel de bem-estar inferior a mediana dos

jogadores em linha realizou as agbes defensivas com maior risco de sucesso.



Palavras-chave: esportes coletivos; fadiga; desempenho atlético; sono.

ABSTRACT

SOUZA, Eberton Alves. Efficacy of defensive actions in athletes from a
professional futsal team: contextual and circumstantial factors and influence on the
perception of well-being. 2024. 81 pages. Doctoral Thesis (Associated Postgraduate
Program in Physical Education UEL/UEM) - State University of Londrina, Londrina,
2024.

The effectiveness of defensive actions in futsal is defined as the ability to prevent or
hinder offensive actions that allow shots and goals from the opposing team. The state
of well-being between matches, the player's physical and emotional stress during the
game and contextual and circumstantial variations can potentially alter their physical
and technical-tactical performance, maintaining individual and collective defensive
effectiveness. The objective of this study was to evaluate the effectiveness of
defensive actions in futsal competitions, in official competitions, under the influence of
contextual and circumstantial factors and the perception of well-being. Sixteen
professional and adult futsal players, belonging to a professional team participating in
the National Futsal League, season 2022, were evaluated. The athletes were
monitored during 21 games in the first phase of competition. McLean's well-being
qguestionnaire was applied to athletes every two days before the games and on the day
of the game to assess the perception of muscle pain, fatigue, mood, quality of sleep
and average stress of individual players and defensive lines. The games were filmed
and the images were used to analyze defensive actions (tackles, blocks, ball steals,
opponent passing errors, coverage, anticipations and interceptions) that resulted in the
interruption of the opponent's attack. The contextual situations included the days
between games, increased travel distances (km) between games, location of the game
(mandatory or away-home games) and opponent's classification in the championship.
Circumstantial variables included game period, type of counterattack, situation at the
start of the play, court location of start and end of the play, type of individual defensive
action and end of play. The efficacy of the defensive play was tabulated as actions that
resulted in successful defensive action, blocking opponent shots and goalkeeper
deffenses. Differences between variables were determined using Student T tests and
one-way ANOVA with Bonferroni post hoc (parametric data), or Kruskal-Wallis test with

Dunn's post hoc (non-parametric data). Categorical data were evaluated using Fisher's



exact test or Chi-square test with Yates' correction and determination of relative risk
with 95% confident interval. The multifactorial association of game stage and defensive
effectiveness was determined by multivariate linear regression analysis or multivariate
logistic regression. Differences were considered significant if p<0.05. The results of the
project are presented in two studies. The frequency of successful defensive plays was
higher in winning games (p = 0.002) and in mandatory games (p<0.05). The lower
frequency of tackles in draws increased the relative risk (RR) of defeats by 9%
(RR=1.09; 95%CI=1.01 to 1.18) and reduced the RR of wins by 38% (RR=0.62; 95%
Cl1=0.42100.91). The frequency of blocks was 1.37 times higher in victories compared
with defeats (RR=1.37; 95%CI=1.10 to 1.65). Pressure marking was greater in
successful plays (p=0.0001). The different situations of counterattack (p<0.0001) and
flying goalkeeper (p<0.0001) increased defensive failures. Defense failures were
associated with corner kicks (p<0.0001) and free kicks (p<0.0001) and success with
plays without counterattacks (p<0.001) and initiated in the offensive court (p< 0.001).
The goalkeeper's defensive efficacy decreased in the second half (p<0.001) and when
the shot occurred in the fourth defensive line (p<0.01). The collective well-being of
defensive line players was not statistically different between those lines that succeeded
or failed in defensive plays. However, the median level of well-being of the athletes
who performed the defensive action in each defensive line was lower, 3.4 [3.0 to 3.9]
arbitrary units, compared to the other players in the same line (p<0.0001; 3.6 [3.4 to
3.7]). Defensive line players had higher levels of well-being in losing games (p <0.05)
and mandatory games (p <0.05). The factors associated with level and well-being were
the distance between playing locations (p<0.0001), opponent classification (p<0.0001)
and the position of player (p<0.0001). Analyzes by position indicated that right wing
players had greater success in defensive actions (p<0.0001) and lower well-being
compared to other positions (p<0.0001). We conclude that contextual factors have little
association with the success of defensive actions, but set pieces and counterattacks,
with fewer passes and time in possession of the opponent's ball, and which come
closer to the fourth defensive line are of greater risk of defense failures. The best well-
being level of the defensive line did not increase the efficacy of the defensive action,
but the player who presented a level of well-being lower than the median of the players

in the line performed the defensive actions with greater success.

Key-words: team sports; fatigue; athletic performance; sleep.
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1 INTRODUGAO

O futsal é uma modalidade de esporte coletivo adaptado do futebol
para ser jogado em quadras cobertas, com cinco jogadores de linha, em dois tempos
de 20 minutos cronometrados, intercalados por 10 minutos de intervalo (FIFA, 2020).
A modalidade apresenta um carater intermitente com alta demanda energética tanto
anaerdbia como aerodbia, para realizagbes de multiplas agbes de alta intensidade
(sprints, aceleragdes, desaceleracbes e mudangas de diregdo) intercalas por acdes
de baixa intensidade em curto espago de tempo (BARBERO-ALVAREZ et al., 2008;
CAETANO et al., 2015; CASTAGNA et al., 2009; SPYROU et al., 2022). Estima-se
que atletas de futsal, em diferentes posicdes de linha (exceto goleiros) percorram
cerca de 3,7 a 4,5 km por partida (BARBERO-ALVAREZ et al., 2008; RIBEIRO et al.,
2020), sendo que cerca de 21% das distancias sdo percorridas em corridas de alta
intensidade (12 a 18 km/h) e sprints (>18 km/h) (BARBERO-ALVAREZ et al., 2008;
RIBEIRO et al., 2020). Além disso, os atletas permanecem até cerca de 52% do tempo
em quadra em frequéncia cardiaca (FC) acima de 90% da FC maxima (CASTAGNA
et al., 2009).

As altas demandas fisicas de jogos de futsal, ao longo da temporada,
podem contribuir para a redu¢ao do desempenho neuromuscular (forca concéntrica
de membros inferiores) (SPYROU et al., 2023), promover inflamagao e dano muscular
(SOUGLIS et al., 2023) e alterar a percepgao de cargas de treino, recuperagao e bem-
estar (CHEN et al., 2022; CLEMENTE et al., 2019; CLEMENTE et al., 2020). Embora
a fadiga acumulada durante competicdes, especialmente em temporadas com
calendarios congestionados, possa reduzir o desempenho neuromuscular, a acuracia
dos movimentos técnicos parece ndo sofrer reducdo (DOGRAMACI et al., 2015;
MILIONI et al., 2016). No entanto, outros fatores relacionados as circunstancias
enfrentadas durante o jogo, ou o contexto em que o0 jogo é realizado, podem influenciar
a tomada de decisdo e desempenho fisico e técnico dos atletas (CHARLOT et al.,
2016; CLEMENTE et al., 2019; DOGRAMACI et al., 2015; GOMEZ et al., 2018;
GOMEZ et al., 2015; RINALDO et al., 2022).

O pouco tempo de recuperacgao entre partidas e a sobrecarga fisica e
emocional relacionadas ao desempenho durante a competicdo, nivel do oponente,
placar do jogo e local dos jogos, entre outros fatores, podem afetar o desempenho e
bem-estar dos atletas (CLEMENTE et al., 2019; GOMEZ et al., 2015). Com isso,
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monitorar e avaliar o impacto dos fatores contextuais da competicdo (numero de jogos,
intervalo entre os jogos, jogo em casa ou fora, distancia percorrida), circunstanciais
(caracteristicas e exigéncias do proprio jogo), bem como o nivel de bem-estar e
recuperacao dos atletas se tornaram ainda mais importantes para compreender o
comportamento do desempenho em jogo. Embora, estudos ja tenham apresentado
relagdes entre as situagdes, contexto e bem-estar dos jogadores com a performance
ofensiva de jogadores de futsal (GOMEZ et al., 2019; RINALDO et al., 2022) ndo esta
estabelecido quais variaveis circunstanciais e contextuais, bem como a influéncia do
bem-estar, estao correlacionadas a eficacia das acdes defensivas.

As estratégias defensivas do futsal envolvem agdes taticas dos atletas
de linhas durante a marcacdo, bem como, ag¢des de marcagcao e coberturas
individuais. A organizac&o dos jogadores de linha durante a marcagao é importante,
sobretudo quando a equipe se encontra em vantagem de gols ou empates, nao
cedendo espacgo para a linha ofensiva do oponente invadir a quadra defensiva e
realizar gols. A agao direta de defesa visa a antecipagao, cobertura, interceptacao,
roubada de bola, desarme, e bloqueio da bola, bem como a interrupg¢ao da jogada por
faltas e a inducao de erros de passe adversario (VILAR et al., 2014; TRAVASSOS et
al., 2016; PIZARRO et al., 2020).

A coordenacao da linha defensiva é realizada principalmente pelo
jogador na posicao de fixo, que tem uma visdo mais ampla da organizagédo defensiva
durante o jogo, mas todos os jogadores em quadra (alas direita e esquerda, e pivo),
incluindo o goleiro, realizam agdes defensivas (RICO-GONZALEZ et al., 2021). Os
objetivos das acgdes € impedir o ataque adversario, obstruir a finalizagdo ou impedir o
avango de uma jogada defensiva e recuperar a posse de bola visando transi¢des
rapidas para o ataque, aproveitando a desorganizagao e/ou a inferioridade numérica
momentanea da equipe adversaria.

Assim como no ataque, a marcacgao envolve a realizagao de acdes de
alta intensidade, incluindo aceleracdes e desaceleragdes, mudancas de direcédo e
chutes.

Desta forma, os fatores que interferem com o desempenho fisico e tatico nas acoes
de ataque podem, potencialmente, também contribuir para uma queda de rendimento
das acdes defensivas. Considerando que ainda nao estdo estabelecidas as variaveis
que contribuem para o sucesso defensivo, sob influéncia de diferentes circunstancias

em jogo, contexto competitivo e nivel de bem-estar, e acreditando que tais fatores
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podem influenciar a eficacia das acbes defensivas dos atletas de futsal, durante a
temporada competitiva, o objetivo do presente estudo €& avaliar quais fatores
influenciam a eficacia da agao defensiva, contribuindo para aumentar a probabilidade

de vitorias.
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2 OBJETIVOS

Objetivo Geral
Investigar a relagdo entre fatores contextuais, circunstanciais e da

percepcao de bem-estar com a eficacia das agdes defensivas em atletas de futsal.

Objetivos especificos

Avaliar a frequéncia de diferentes tipos de agbdes defensivas em jogos
com diferentes desfechos.

Associar as variaveis circunstanciais e contextuais com a eficacia e
tipos de acdes defensivas e com os resultados dos jogos.

Analisar a influéncia da percepcdao de bem-estar e dos fatores
contextuais sobre a eficacia de acbes defensivas em jogos de futsal de alto

rendimento.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

O presente estudo realizou uma analise observacional longitudinal de
medidas repetidas do desempenho de atletas de futsal em acbes defensivas,
considerando o impacto de variaveis contextuais, circunstanciais, além da percepg¢ao
de bem-estar dos jogadores. Para analise destas variaveis, esta pesquisa foi
subdividida em dois estudos. No primeiro estudo foi avaliado as acdes defensivas e
sua relagdo com os fatores contextuais e circunstanciais das partidas. No segundo
estudo, foi investigado a eficacia da acao defensiva em atletas com diferentes niveis
de bem, antes dos jogos.

A pesquisa foi conduzida ao longo de 21 partidas disputadas por uma
equipe profissional do Brasil, durante a primeira fase da Liga Nacional de 2022. O
campeonato avaliado é a principal competicdo da modalidade no Brasil, disputado
entre 22 equipes de primeira divisdo. A competigdo ocorreu entre margo e novembro
de 2022. Durante a primeira fase, todos as equipes jogaram entre si, em turno unico,
e as 16 primeiras equipes classificadas foram para a fase de playoffs. A equipe
avaliada terminou a competicio na 152 colocacdo. Todos os jogos foram
televisionados, e também filmados pela equipe participante, e as imagens
disponibilizadas publicamente foram utilizadas para a analise individual e coletiva dos
jogadores em jogo.

Os jogos foram avaliados por um pesquisador com 23 anos de
experiéncia como técnico e supervisor técnico de equipes de futsal profissional e de
equipes de base (sub-15 a sub-20) na modalidade. Todos os jogos foram assistidos
pausadamente, por pelo menos duas vezes, para a coleta dos dados defensivos da
equipe, sendo coletados os tempos e numero de passes de cada jogada de ataque
adversario, além das acdes defensivas da equipe avaliada. Foram computadas nas
analises as acgdes especificas dos momentos de jogadas defensivas, bem como, as
variaveis contextuais da competicao (mandatario ou visitante, intervalo do ultimo jogo,
distancia percorrida para jogo fora de casa, classificacdo da equipe e do adversario
no momento do jogo) e circunstanciais de jogo (tempo de jogo, contra-ataque
adversario, situacao de inicio da jogada, local do final da jogada e efetividade da acao

defensiva). A avaliagdo do tempo de cada jogada foi realizada por meio de um
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cronometro de precisdo. As planilhas de coletas modelo scout foram desenvolvidas
especificadamente para este estudo. O avaliador foi treinado para reconhecer e anotar
as acoes de interesse utilizando trés jogos amistosos da equipe, e o coeficiente de
variabilidade entre medidas do avaliador, com intervalo de 30 dias, em 100 jogadas
aleatérias, foi de 1,0.

Os atletas responderam a uma escala de monitoramento de bem-estar
de forma individual, por meio de aplicativo eletrdnico, todos os dias de treinamento e
jogos, entre as 8:00 e 10:00 da manha. Os atletas ja estavam familiarizados com as
escalas de bem-estar, usadas como parte do monitoramento de sessdes de
treinamento diarios da equipe.

O tamanho da amostra para o numero de jogos a serem analisados foi
estimado em um estudo piloto a partir dos cinco primeiros jogos realizados pela equipe
em 2022. O bloqueio foi a agdo menos prevalente (1,2%) em aproximadamente 95
acgdes defensivas por jogo e foi utilizado para determinar o numero minimo de jogos a
serem analisados. Foi estimado um numero minimo de 19 partidas para atingir 80%
de poder estatistico em todas as agbes defensivas, com nivel de significancia
estabelecido em p<0,05. Desta forma, optou-se por incluir todos os jogos da primeira
fase da competicdo, sem necessidade incluir jogos de mais de uma temporada ou
campeonato. Os jogos utilizados para estimar o tamanho da amostra foram incluidos

no estudo.
3.2 PARTICIPANTES

Foram incluidos no estudo 16 jogadores de futsal profissionais, da
categoria adulta, (28,3 + 4,9 anos), sendo dois goleiros, sete alas, quatro pivos e trés
fixos, titulares e reservas. Os atletas participaram de pelo menos um jogo da Liga
Nacional, e as equipes disputaram os campeonatos de primeira divisdo estadual e
Liga Nacional de Futsal na temporada de 2022. Todas as jogadas em que os atletas
atuaram em situagdes defensivas foram incluidas na analise, independentemente do
tempo total de permanéncia do jogador em quadra.

Os procedimentos de estudo foram aprovados previamente pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual
de Londrina (CAAE: 12345019.9.0000.5231). Os atletas e equipe técnica assinaram

um termo de consentimento livre e esclarecido e foram informados e esclarecidos
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sobre os objetivos e métodos a serem utilizados no estudo previamente a analise de

dados.

3.3 ANALISE DE JOGADAS E ACOES DEFENSIVAS

As acgdes defensivas foram avaliadas por meio de imagens dos jogos
filmadas pela equipe técnica (filmadora da marca Sony modelo nx3 150, Toquio,
Japao) e do canal oficial de transmissdo. Duas cameras foram posicionadas na lateral
de quadra, e duas atras das linhas de fundo, sendo uma de cada lado. As
transmissodes foram feitas e gravadas pela equipe proépria do clube e/ou pela Nsportes
(canal de streaming da competicao).

As imagens de transmiss&o foram avaliadas em duas etapas, sendo
identificadas cronologicamente todas as jogadas em que a equipe estava sem a posse
de bola e em condig¢ao defensiva e, posteriormente, identificado os jogadores em linha
defensiva e se ocorreu agao defensiva. A seguir foi identificado o jogador que realizou
a acao defensiva, o numero de passes que a equipe adversaria realizou antes de cada
acao defensiva, o tempo de posse de bola, o tipo de marcacao, a situacao de inicio
das jogadas, bem como os locais de inicio e final de cada jogada realizada. Por ultimo,

cada acao defensiva foi identificada e classificada.

As acbes defensivas foram classificadas em:
e Sucesso: a agao defensiva impediu a finalizagao do adversario ou
interrompeu a jogada de ataque.
e Falha: a linha defensiva ndo impediu o adversario de realizar a
finalizagao ou a jogada foi interrompida por erro do adversario sem

marcagao.

Apenas as jogadas de defesa realizadas pelos jogadores de linha,
sem considerar defesas do goleiro, foram consideradas ac¢des de linha defensivas
com sucesso. Quando a linha de defesa ndo impediu a finalizagdo, sendo ou nao
necessario a defesa da meta pelo goleiro, as jogadas defensivas foram consideradas
falhas. Quando o goleiro realizou alguma acgao especifica de marcacgao, fora da area
penal, o goleiro foi considerado como jogador de linha na analise.



22

Foram consideradas a¢des de defesa de jogadores de linha todas as

situacbes em que a equipe nao estava em posse de bola e necessitou impedir o

ataque adversario, incluindo situagdes de bola em jogo e inicio de jogadas em bolas

paradas.

As acbes técnicas de linha defensiva incluidas no estudo foram

classificadas como isoladas e combinadas:

a) Isoladas:

Roubada: acido de retirar a bola do adversario e manté-la sob
dominio para continuidade do jogo.

Desarme: agao de retirar a bola do adversario sem manté-la sob
dominio para continuidade do jogo.

Bloqueio: agao de interromper a trajetoria da bola vinda de chutes
ou passes, com alguma parte do corpo, sem que a mesma chegue
ao gol ou a outro jogador da equipe adversaria.

Cobertura: realizagdo de uma agao defensiva para suprir um erro
de marcacgao de outro companheiro.

Antecipacgao: agao de tomar a frente do oponente direto antes da
bola chegar no mesmo para posterior realizagdo de outra agao
defensiva.

Interceptacéo: agao de interromper a trajetoria da bola indo para
outro jogador que nao seja seu oponente direto para posterior

realizacao de outra acao defensiva.

b) Combinadas:

Cobertura + Desarme
Cobertura + Roubada
Antecipacao + Desarme
Antecipacédo + Roubada
Interceptacéo + Desarme

Interceptagéo + Roubada

Foram consideradas agdes defensivas do goleiro, todas as situagdes

em que os jogadores de linha ndo conseguiram impedir a finalizagdo do adversario, e
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0 goleiro precisou realizar uma agao para impedir o gol, com ou sem sucesso. Os
erros de finalizagdo do adversario ndo foram computados na efetividade defensiva do

goleiro.

3.4 VARIAVEIS CONTEXTUAIS E CIRCUNSTANCIAIS NOS DIAS DE JOGOS

As situacbes contextuais foram extraidas dos dados LNFTV
https://tv.ligafutsal.com.br/ e NSPORTS https://www.nsports.com.br/ e da comissao
técnica da equipe que também realizaram as gravag¢des dos jogos e coletaram
informacodes diarias dos atletas e da equipe.

Os locais onde as jogadas terminaram, com acao da defesa, erros do
adversario ou finalizagao da jogada do adversario estao representadas na figura 1. As
variaveis contextuais, circunstancias e critérios e sucesso da jogada defensiva estéo

descritos na tabela 1.



Tabela 1. Variaveis contextuais e circunstanciais dos jogos de futsal

Variaveis

Medidas

Resultado do jogo
Variaveis contextuais

Dias de intervalo dentre jogos
Deslocamento em viagem (Km)
Local do jogo

Classificagdo do oponente na

Liga Nacional, no dia do jogo

Derrota / Empate / Vitéria

Intervalo de dias entre o ultimo jogo,
incluindo jogos em outras competicoes
Distancia de deslocamento até a cidade de
jogo

Mandatario / visitante

Acima: trés ou mais posi¢des acima
Equilibrado: duas posi¢cdes acima ou abaixo

Abaixo: trés ou mais posicoes abaixo

Variaveis circunstanciais
Tempo de jogo

Tipo de contra-ataque do
adversario que caracterizasse

vantagem numeérica.

Situagao de inicio da jogada

Tipo de marcagao

Numero de passes

Primeiro / segundo tempo

Quatro atacantes contra 3 defensores (4x1)
Trés atacantes contra um defensor (3 x 1)
Trés atacantes contra dois defensores (3 x 2)
Dois atacantes contra um defensor (2 x 1)
Um atacante contra o goleiro (1 x 0)

Bola em movimento

Bola parada: lateral / falta / escanteio/saida
de jogol/ tiro de meta.

Pressao: quando a adversario com a posse
de bola estava sendo pressionado por um
marcador proximo.

Sempre pressao: quando o adversario com a
posse de bola estava com espagos para
passes e infiltracdes, sem a proximidade de

um marcador.

Numero de trocas de passes em que 0O

adversario realizou antes da acao defensiva.

24
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Tabela 1. Continuagao

Goleiro linha Momento em que a equipe de ataque
avangou com seu goleiro criando uma
situagdo de vantagem numeérica em relagéo
a defesa.

Local da origem e acao final da Quadra ofensiva:

jogada (figura 1) Primeira linha

Segunda linha
Quadra defensiva:

Terceira linha
Quarta linha

Fonte: o proprio autor

w

Setorde Defesa

Figura 1. Linhas defensivas em quadra de futsal utilizadas para marcar a posigéao do

final das jogadas defensivas. (Linha 1 — marcagdo mais avangada. Linha 4 — marcagao
mais recuada)

3.5 ESCALA DE PERCEPCAO DE BEM-ESTAR

A escala de bem-estar foi aplicada por meio de aplicativo eletrénico
(eLoad, https://eload.com.br/ ) com link para preenchimento de formulario eletrénico
enviado pelo aplicativo de mensagens WhatsApp. Ao clicar no link de monitoramento,
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os atletas deveriam reportar o seu estado geral de bem-estar na escala ilustrada na
figura 2. Os atletas responderam o questionario eletrénico durante todos os dias da
semana de treinamento, incluindo os dias de jogos. No entanto, apenas os dois ultimos
dias de treino e o dia de jogo foi considerado para analise neste estudo (Figura 3).

oLA I O MO VOCE ESTA HOJE?

Como foi a qualidade da sua noite de sono?

gp&ima el\lnrmal Oh eéﬁm

Como esta sua disposicao hoje?
o Péssima

Como esta a sua dor muscular hoje?
@ Péssima

Como esta o seu nivel de stress hoje?

Q riciro @ rormai O ® s6mo

® ®
® ®
g g
@ ®

Normal Otima

Normal Otima

Como esta o seu humor hoje?

ePésimo eNmuI oBom eﬁﬁm

Figura 2. Escala de bem-estar de McLean apresentada na plataforma Eload

(https://app.eload.com.br/Acompanhamento/Questionario).

Escala de Bem-estar Escala de Bem-estar Escala de Bem-estar
Analise de jogo

Dois dias antes do Um dia antes do Dia de Jogo
Jogo Jogo

Figura 3. Dias de avaliagdo de bem-estar semanal.

A avaliagdo de bem-estar foi realizada por meio de uma escala
psicométrica para avaliacdo de dor muscular de acometimento tardio, fadiga, humor,
sono e estresse (MCLEAN et al., 2010). A avaliagdo ocorreu a partir da seguinte

pergunta, “Como vocé esta hoje?”. O indice de bem-estar apontado pelo atleta na
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escala foi convertido pelo aplicativo em uma em uma escala Likert de 5 pontos (figura
3), com pontuagdes variando conforme abaixo:

e 1 =péssimo(a)

e 2=ruim

e 3 =normal

e 4 =bom (boa)

e 5 =0timo

I Cor Muscular Fadiga [ Humor [ Noite de Sono [N Stress

24/03 25103 26/03 27103 28/03 29103 30/03 31103 01/04 02/04 03/04 04/04 05/04 06/04 07/04

r
S

o

=

Figura 4. Relatério de bem-estar emitido pelo aplicativo eload

(https://app.eload.com.br/Monitoramentolndividual/Atleta/5653

A média das subescalas, variando de 1 a 5 pontos, foi utilizada para
quantificagdo do escore geral de bem-estar diario dos atletas. A média dos escores
de bem-estar de dois dias antecedentes e do dia do jogo foi usada como indice geral
do bem-estar na semana.

Foram computados nas analises, o bem-estar individual do jogador
que realizou uma acéo defensiva bem-sucedida, a média de bem-estar de todos os
jogadores que estavam em quadra durante a jogada defensiva, e a média dos
jogadores que estavam em quadra e nao realizaram acao defensiva direta sobre um

adversario.

3.6 ANALISE ESTATISTICA

A distribuicdo de normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de

Shapiro-Wilk. Os dados continuos com distribuicdo paramétrica foram apresentados
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como média e desvio padrao e as diferengas foram testadas pelo teste t de Student
pareado, ou pelo teste ANOVA one-way com pos teste de Tukey. Os dados continuos
nao-paramétricos foram apresentados em medianas e intervalo interquartil de 25 a
75%, e as diferengas entre variaveis foram testadas com o teste de Mann-Whitney U
ou teste de Kruskal-Wallis com pos teste de Dunn.

Dados categodricos foram contabilizados em frequéncia absoluta e
relativa. As diferengas de frequéncia dos dados categoricos foram determinadas pelo
teste de Qui-quadrado com corregao de Yates e o risco relativo (RR) foi apresentado
com intervalo de confianga de 95%. As diferengas entre as agbes defensivas sob
diferentes variaveis preditoras foram consideradas significativas se p<0,05. A analise
estatistica foi realizada no software GraphPad Prisma 8.0 (GraphPad, La Jolla, EUA).

Para determinagdo da associagdo entre os desfechos de jogos e
variaveis preditoras foi aplicado um modelo de regressao logistica multivariada. As
variaveis preditoras foram adicionadas a um modelo de analise de regressao e as
variaveis que apresentaram significancia estatistica (p < 0,05) foram retidas em um
modelo ajustado. Para analise da associagao entre o nivel de bem-estar e as variaveis
de estudo foi empregado um modelo de regressao linear multivariada. O ajuste dos
modelos de regressao foi realizado por meio de abordagem stepwise e backward,
mantendo variaveis preditivas estatisticamente significativas (p<0,05). O fator de
inflacdo da variancia foi utilizado para determinar a multicolinearidade entre os
preditores incluidos no modelo final. A analise de regressao foi realizada no software

Epi Info 7.0 (https://www.cdc.gov/epiinfo/por/pt_index.html).


https://www.cdc.gov/epiinfo/por/pt_index.html
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4 RESULTADOS

Os resultados do projeto estdo apresentados em dois estudos:

Estudo 1: Influéncia de situagdes contextuais e circunstanciais sobre a

eficacia de ac¢des defensivas em jogos de uma equipe da primeira divisdo de futsal.

Estudo 2: Influéncia do bem-estar sobre a eficacia de agdes defensivas

em jogos de primeira divis&o de futsal
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4.1 ESTUDO 1:

Influéncia de situagdées contextuais e circunstanciais sobre a eficacia de agoes

defensivas em jogos de uma equipe da primeira divisao de futsal

Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a frequéncia de diferentes tipos de acdes
defensivas e sua associagdo com as variaveis contextuais e circunstanciais em jogos
oficiais. Foram incluidas 2161 jogadas defensivas realizadas por 16 jogadores
masculinos, durante a participacédo em 21 jogos da Liga Nacional de Futsal (Brasil),
em 2022. As falhas de defesa foram 17,3% mais frequentes em jogos com derrotas
aumentando o risco relativo (RR) de derrota em relagdo a vitoria (RR =1,17; IC95% =
1,0 a 1,37). A frequéncia de finalizagbes de adversarios foi cerca de 20% maior nos
jogos com derrotas em relagdo aos jogos com vitoria (X2 = 5,98; p = 0,05), e aumentou
o risco de relativo de derrota (RR = 1,20; 95% 1C95% = 1,03 a 1,40). A marcagéao
pressado foi maior nas jogadas de sucesso (p=0,0001). As diferentes situagcbes de
contra-ataque em vantagem numérica (p<0,0001) e goleiro linha (p<0,0001)
aumentaram as falhas de defesa. As falhas de defesa apresentaram associagdo com
o escanteio (p<0,0001) e cobrangas de faltas (p<0,0001). O sucesso defensivo foi
associado as jogadas sem contra-ataque (p<0,001) e iniciadas na quadra defensiva
(p<0,001). A eficacia de defesa do goleiro diminuiu no segundo tempo (p<0,001) e
quando a finalizagao ocorreu na quarta linha defensiva (p<0,01). Conclui-se que os
fatores contextuais tém pouca associagao com o sucesso das acgdes defensivas, mas
jogadas de bola parada e contra-ataque, e que se aproximam da quarta linha

defensiva sdo de maior risco de falhas de defesa.

Palavras-chave: esportes coletivos; gol; desempenho esportivo.
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Introducgao

As estratégias defensivas do futsal envolvem agbes taticas de
formacéo de linhas defensivas de marcacao, além de a¢des de marcacao e coberturas
individuais. A organizagao da linha defensiva é importante, sobretudo quando a equipe
se encontra em vantagem de gols ou empates, ndo cedendo espago para a linha
ofensiva do oponente invadir a quadra defensiva e realizar gols (AMATRIA et al., 2021;
GOMEZ et al., 2019). A agao direta de defesa visa a interceptagao, roubada, desarme,
e bloqueios da bola, bem como a interrupgao da jogada por faltas e a indugao de erros
de passe adversario. A coordenagao da linha defensiva é realizada principalmente
pelo jogador na posigao de fixo, mas todos os jogadores em quadra (alas direita e
esquerda, e piv0d), incluindo o goleiro, realizam ag¢des defensivas. Os objetivos das
acdes € impedir o ataque adversario, obstruir a finalizacdo ou impedir o avanco de
uma jogada ofensiva.

Alguns fatores associados ao que acontece no momento do jogo
(circunstancias) e no campeonato (contexto) podem interferir com a efetividade e
eficacia do ataque no futsal (AMATRIA et al., 2021; GOMEZ et al., 2015; RINALDO,
M. A.; etal., 2022; VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016). Assim como no ataque, as
acdes defensivas também requerem a realizagdo de acgbes de alta intensidade,
incluindo aceleracdes e desaceleracdes, mudancas de dire¢cao e chutes. Desta forma,
fatores que interferem com o desempenho fisico e tatico nas acdes de ataque podem,
potencialmente, também contribuir para uma queda de rendimento das ag¢des
defensivas. Porém, ndo esta estabelecido o quanto estas variaveis também podem
aumentar a vulnerabilidade da linha defensiva da equipe.

Entre as situagdes circunstanciais que influenciam a efetividade de
posse bola no ataque, foi observado o aumento do niumero de passes no ataque
(AMATRIA et al., 2021; GOMEZ et al., 2015), local de origem e finalizagao das jogadas
mais proximas da primeira linha defensiva (AMATRIA et al., 2021; GOMEZ et al., 2015;
VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016), tempo do jogo (AMATRIA et al., 2021), nUmero
de faltas do oponente, pressdo de marcagao (GOMEZ et al., 2015), uso do goleiro-
linha (VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016). Por outro lado, variaveis contextuais
relacionadas ao jogo, incluindo a realizagéo de jogos como mandatarios ou visitantes
(GOMEZ et al., 2015; VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016), nivel do oponente
(VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016), situacdo da equipe na competigao
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(RINALDO, M. A.; et al., 2022) e resultados prévios (AMATRIA et al., 2021) podem
influenciar o resultado dos jogos aumentando ou reduzindo a efetividade da posse de
bola e as chances de marcar gols. No entanto, os efeitos dessas variaveis sobre o
sucesso ou falha das acdes de defesa ndo estdo estabelecidas.

As estratégias de ataque no futsal sdo muito dindmicas e os jogadores
atacantes tém alta flexibilidade tatica e se adaptam a organizagao da linha defensiva
do oponente em jogo, tornando-se mais eficientes em alcangar a meta adversaria ao
longo do jogo (TRAVASSOS et al.,, 2016; VILAR et al., 2014). Desta forma, é
importante conhecer as agdes técnicas, taticas, e circunstancias em jogo que podem
aumentar o risco de falhas da defesa. Entre as circunstancias que favorecem as agdes
defensivas no futebol e no futsal, a proximidade dos defensores em relagdo ao
atacante aumenta as chances sucesso na acido defensiva e retomada da posse de
bola (FORCHER et al., 2023; FORCHER et al., 2022; VICENTE-VILA; LAGO-PENAS,
2016; VILAR et al., 2014). No entanto, nao esta estabelecido se ha reducéo destas
acgdes ao longo de jogo e se sao influenciadas pelo contexto de jogo.

Os times com maior capacidade de recuperacao de bolas proximas
ao gol, que posicionam pelo menos um jogador atras da primeira linha defensiva tem
maior chance de defender de forma eficiente (RUAN et al., 2022; TRAVASSOS et al.,
2016). No entanto, a realizagao da finalizagdo na area de pénalti aumenta as chances
de gol (GOMEZ et al., 2015; VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016), enquanto as
defesas realizadas proximas a linha de meio de campo diminuem significativamente a
efetividade da acdo de ataque (GOMEZ et al., 2015). Nao esta estabelecido na
literatura se situagdes circunstanciais como realizar defesas mais efetivas proximas a
meta, impedir o avanco do adversario até a quarta linha defensiva, impor maior
pressao defensiva sobre pivos e alas podem contribuir para reduzir a efetividade de
posse de bola do adversario. Também nao esta determinado se essas agdes sao
influenciadas pelo contexto de jogo.

Embora a literatura sugira que a tomada de decisao e a execugao de
acoes ofensivas de futsal sao influenciadas por variaveis circunstanciais e contextuais
do jogo, ndo esta estabelecido se, e o quanto, estas mesmas variaveis podem também
influenciar o sucesso das agdes defensivas. Considerando a necessidade de avaliar
os fatores associados ao desempenho defensivo, o objetivo do presente estudo foi
avaliar a frequéncia de diferentes tipos de agédo defensivas em jogos com diferentes

desfechos e sua associagdo com variaveis circunstanciais e contextuais em jogos
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oficiais.

Material e métodos

Delineamento experimental

O estudo tem delineamento observacional longitudinal de medidas
repetidas para analise descritiva do desempenho em acgdes defensivas, durante 21
jogos disputados por uma equipe profissional de Futsal brasileira, durante a primeira
fase na Liga Nacional de Futsal de 2022. O campeonato avaliado €& a principal
competicdo da modalidade no Brasil, disputado entre 22 equipes de primeira divisao.
A competicdo ocorreu entre margo e novembro de 2022. Durante a primeira fase,
todos as equipes jogaram entre si, em turno unico, e as 16 primeiras equipes
classificadas foram para a fase de playoffs. A equipe avaliada terminou a competicéao
na 152 colocagao. Todos os jogos foram televisionados, e filmados pela equipe
participante, e as imagens disponibilizadas publicamente foram utilizadas para a
analise individual e coletiva dos jogadores em quadra.

Os jogos foram avaliados por um pesquisador com 23 anos de
experiéncia como técnico e supervisor técnico de equipes de futsal profissional e de
equipes de base (sub-15 a sub-20) na modalidade. As a¢des especificas das jogadas
defensivas foram registradas, bem como, as varaveis contextuais da competicéo
(mandatario ou visitante, intervalo do ultimo jogo, distancia percorrida para jogo fora
de casa, classificacdo da equipe e do adversario no momento do jogo) e
circunstanciais (tempo de jogo, contra-ataque adversario, situagao de inicio da jogada,
local do final da jogada, numero de passes e tempo de posse de bola adversaria, e
efetividade da acgéo defensiva). O avaliador foi treinado para reconhecer e anotar as
acdes de interesse utilizando trés jogos amistosos da equipe, e o coeficiente de
variabilidade entre medidas do avaliador, com intervalo de 30 dias, em 100 jogadas
aleatdrias, foi de 1,0.

O numero de jogos a serem analisados foi estimado em um estudo
piloto a partir dos cinco primeiros jogos realizados pela equipe em 2022. O bloqueio
foi a acdo menos prevalente (1,2%) entre aproximadamente 95 acdes defensivas

ocorridas por jogo e foi utilizado para determinar o numero minimo de jogos a serem
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analisados. Foi estimado um numero minimo de 19 partidas para atingir 80% de poder
estatistico em todas as acgdes defensivas, com nivel de significancia estabelecido em
p<0,05. Os jogos utilizados para estimar o tamanho da amostra foram incluidos no

estudo.

Participantes

Foram incluidos na analise 16 jogadores profissionais, categoria
adulta masculina (28,33 £ 4,90 anos), sendo dois goleiros, sete alas, quatro pivés e
trés fixos, incluindo titulares e reservas, apenas nos momentos em que
desempenharam jogadas em situagdo defensiva. Os participantes do estudo
disputaram os campeonatos de primeira divisdo estadual e Liga Nacional de Futsal na
temporada de 2022. Todas as jogadas em que os atletas atuaram em situagdes
defensivas foram incluidas na analise, independentemente do tempo total de
permanéncia do jogador em quadra. Os procedimentos de estudo foram aprovados
previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Londrina (CAAE: 12345019.9.0000.5231). Os atletas e
equipe técnica assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido e foram
informados e esclarecidos sobre os objetivos e métodos a serem utilizados no estudo

previamente a coleta e analise de dados.

Anaélise das agbes defensivas

As agdes defensivas foram avaliadas a partir de imagens dos jogos
realizadas pela equipe técnica, utilizando quatro cameras (Sony modelo nx3 150,
Toquio, Japao) posicionadas nas laterais e atras das linhas de fundo da quadra. As
transmissdes foram gravadas pela equipe propria do clube e/ou pela Nsportes (canal
de streaming da competicao).

Foram consideradas acdes de defesa da linha todas as situacdes em
que a equipe nao estava em posse de bola e necessitou impedir o ataque adversario,
incluindo situacdes de bola em jogo e inicio de jogadas em bolas paradas. O sucesso
da jogada foi considerado quando a equipe impediu a continuidade da jogada do
adversario, impediu a finalizagado da jogada ou induziu erro de passe do adversario. A

falha foi computada quando o adversario finalizou a jogada. Quando o goleiro realizou
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alguma acgao especifica de marcacgao, fora da area penal, o goleiro foi considerado um
jogador de linha em analise.
As acdes técnicas de linha defensiva incluidas no estudo foram
classificadas como isoladas e combinadas:
e [soladas: roubada de bola, desarme, bloqueio, cobertura,
interceptacao e antecipacéo.
e Combinadas: Cobertura + Desarme; Cobertura + Roubada;
Antecipacao + Desarme; Antecipacao + Roubada; Interceptacao +

Desarme; Interceptacao + Roubada

Foram consideradas agdes defensivas do goleiro, todas as situagdes
em que os jogadores de linha ndo conseguiram impedir a finalizagdo do adversario, e
0 goleiro precisou realizar uma agao para impedir 0 gol, com ou sem sucesso.

Os erros de finalizagdo do adversario ndo foram computados na
efetividade defensiva do goleiro. Erros de passe ou falhas de dominio de bola do
adversario, sem marcagao individual da linha de defesa, ndo foram computados como

sucesso da linha defensiva.

Situagbes contextuais e circunstanciais do jogo

As situagcbes contextuais e circunstanciais dos jogos foram
identificadas a partir de dados extraidos do site oficial da Liga Nacional de Futsal, da
equipe técnica e da filmagem de jogos. As variaveis analisadas estdao descritas na
tabela 2.
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Tabela 2. Variaveis contextuais e circunstanciais dos jogos avaliados durante a Liga

Nacional de Futsal

Variaveis

Medidas

Resultado do jogo
Variaveis contextuais

Dias de intervalo dentre jogos
Deslocamento em viagem (Km)
Local do jogo

Classificagcao do oponente na

Liga Nacional, no dia do jogo

Derrota / Empate / Vitéria

Intervalo de dias entre o ultimo jogo,
incluindo jogos em outras competicoes
Distancia de deslocamento até a cidade de
jogo

Mandatario / visitante

Acima: trés ou mais posi¢des acima
Equilibrado: duas posi¢cdes acima ou abaixo

Abaixo: trés ou mais posi¢cdes abaixo

Variaveis circunstanciais
Tempo de jogo

Tipo de contra-ataque do
adversario que caracterizasse

vantagem numeérica.

Situacao de inicio da jogada

Tipo de marcagao

Numero de passes

Primeiro / segundo tempo

Quatro atacantes contra 3 defensores (4x1)
Trés atacantes contra um defensor (3 x 1)
Trés atacantes contra dois defensores (3 x 2)
Dois atacantes contra um defensor (2 x 1)
Um atacante contra o goleiro (1 x 0)

Bola em movimento

Bola parada: lateral / falta / escanteio/saida
de jogo/ tiro de meta.

Pressao: quando a adversario com a posse
de bola estava sendo pressionado por um
marcador proximo.

Sempre pressao: quando o adversario com a
posse de bola estava com espacos para
passes e infiltracdes, sem a proximidade de

um marcador.

Numero de trocas de passes em que 0O

adversario realizou antes da agao defensiva.



37

Tabela 1. Continuagao

Goleiro linha Momento em que a equipe de ataque
avangou com seu goleiro criando uma
situacdo de vantagem numérica em relagao
a defesa.

Local da origem e acao final da Quadra ofensiva:

jogada (figura 1) Primeira linha

Segunda linha
Quadra defensiva:

Terceira linha
Quarta linha

Analise estatistica

A distribuicdo de normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. Os dados continuos apresentaram distribuicdo paramétrica,
foram apresentados como média e desvio padrao e as diferencas foram testadas pelo
teste t de Student, ou pelo teste ANOVA one-way com pés teste de Tukey. Dados
categoricos foram contabilizados em frequéncia absoluta e percentual. As diferencas
de frequéncia dos dados categodricos foram determinadas pelo teste de Qui-quadrado
com corregcdo de Yates e o risco relativo (RR) foi apresentado com intervalo de
confianga de 95%. As diferengas entre as agbes defensivas sob diferentes variaveis
preditoras foram consideradas significativas se p<0,05. A analise estatistica foi
realizada no software GraphPad Prisma 8.0 (GraphPad, La Jolla, EUA).

Para determinagdo da associagdo entre os desfechos e jogos e
variaveis preditoras foi aplicado um modelo de regressao logistica multivariada. As
variaveis preditoras foram adicionadas a um modelo de analise de regresséo e as
variaveis que apresentaram significancia estatistica (p < 0,05) foram retidas em um
modelo ajustado. O ajuste do modelo de regressdo foi realizado por meio de
abordagem stepwise e backward, mantendo variaveis preditivas estatisticamente
significativas. O fator de inflagdo da variancia foi utilizado para determinar a

multicolinearidade entre os preditores incluidos no modelo final. A analise de
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regressao foi realizada no software Epi Info

(https://lwww.cdc.gov/epiinfo/por/pt_index.html).

Resultados

Acbes defensivas dos jogadores de linha

Durante a primeira fase da Liga Nacional de Futsal, temporada 2022,
a equipe disputou 21 jogos, com 12 derrotas (n=4 como mandatario, 33,3%), dois
empates (n=1 como mandatario, 50%) e sete vitdrias (n=6 como mandatario, 85,72%).
Foram avaliadas 2161 jogadas em situacédo defensiva, com eficacia de 73,6% (n =
1592 jogadas).

O sistema defensivo predominantemente adotado pela equipe foi o
sistema de marcagao mista, com predominancia de marcagao individual nas linhas
ofensivas a frente do meio de quadra (linhas defensivas 1 e 2) e marcagao
predominantemente por zonas no campo defensivo (linhas defensivas 3 e 4).

A frequéncia de jogadas defensivas com sucesso foi maior nos jogos
com vitdria (X2 = 3,80; p = 0,04; Tabela 3) em relagdo aos jogos com derrota. As falhas
de defesa foram 17,3% mais frequentes em jogos com derrotas aumentando o risco
relativo (RR) de derrota em relagao a vitéria (RR = 1,17; 1C95% = 1,0 a 1,37).

A frequéncia de falhas defensivas foi 15% maior nos jogos como
visitantes (X? = 3,71; p = 0,05) aumentando o risco de derrotas (RR = 1,15; 95%IC =
1,00 a 1,32, Tabela 3). Os dias de intervalo (t = 0,46; p = 0,65) e a distancia percorrida
(t=1,01; p = 0,31) entre jogos n&o foram significativamente diferentes em relagdo a
efetividade das jogadas defensivas (Tabela 3). Ndo foram observadas diferencas
entre a eficacia das jogadas defensivas contra adversarios em diferentes posi¢cdes de
classificagdo no campeonato (X? = 4,30; p=0,11, Tabela 3).
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Tabela 3. Efetividade da linha de defesa em relagdo a variaveis contextuais do jogo

avaliado.

Acao defensiva de jogadores de

Sucesso Falha P
n=1592 (73,6%) n =569 (26,4%)
Resultado do jogo

Vitéria (n=7) 575 (76,2%) 179 (23,8%)

Empate (n=2) 144 (73,1%) 53 (26,9%)

Derrota (n=12) 873 (72,1%) 337 (27,9%) 0,05
Local

Mandatario (n=11) 874 (75,4%) 285 (24,6%)

Visitante (n=10) 718 (71,7%) 284 (28,3%) 0,05
Dias de intervalo entre 4+1,2 4+1.3 0,65
jogos
Distancia percorrida entre 287,6 + 363,6 305,6 + 363,8 0,31
jogos (Km)

Classificagao do oponente

Acima (n=13) 966 (72,1%) 373 (27,1%)

Equilibrado (n=4) 298 (76,6%) 91 (23,4%)

Abaixo (n=4) 328 (75,7%) 105 (24,2%) 0,11

Fonte: o préprio autor
Os tipos de acdes defensivas bem-sucedidas isoladas ou

combinadas, em jogos com derrota, empate ou vitoria, estdo demonstrados na tabela

4. A maioria das acgdes defensivas foram roubadas de bola e desarmes. Os erros de

passe do adversario ocorreram em 22,7% dos ataques. Os erros de passe adversario

foram mais frequentes quando o atleta em posse de bola foi marcado sob pressao

(n=284; 68,7%), do que em situagées em marcagao sem pressao (n = 113; 31,3%; X?

=36,9; p < 0,0001).
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Tabela 4. Numero total e frequéncia de agdes isoladas ou combinadas que resultaram

em sucesso na agao defensiva em jogos com resultados de derrota, empate e vitéria.

Total Derrota Empate Vitéria

n =21 n=12 n =2 n=7
Roubada de 408 (25,6%) 220 (25,2%) 45 (31,3%) 143  (24,9%)
bola
Desarme 402 (25,3%) 224 (25,7%) 23 (16,0%) 155 (27,0%)

Erro de passe 362 (22,7%) 209 (23,9%) 34 (23,6%) 119 (20,7%)
do adversario

Bloqueio 105 (6,6%) 43 (4,9%) 11 (7,6%) 51 (8,9%)
Faltas 108 (6,8%) 57 (6,5%) 9 (6,3%) 42  (7,3%)
Interceptacao 64 (4,0%) 41 (4,7%) 6 (4,2%) 17 (3,0%)
+ roubada

Antecipagéao + 57 (3,6%) 28 (3,2%) 6 (4,2%) 23 (4,0%)
roubada

Interceptacéo 36 (2,3%) 26 (3,0%) 6 (4,2%) 4 (0,7%)
+ desarme

Cobertura + 22 (1,4%) 12 (1,4%) 2 (1,4%) 8 (1,4%)
desarme

Antecipagao + 16 (1,0%) 5 (0,6%) - - 1 (1,9%)
desarme

Cobertura + 12 (0,8%) 8 (0,9%) 2 (1,4%) 2 (0,3%)
roubada

Total 1592 (100%) 873 (100%) 144  (100%) 575 (100%)

Fonte: o proprio autor

A proporcéo total de acdes de defesa isoladas ou combinadas nao foi
diferente em relagdo aos resultados do jogo (X? = 4,12; p=0,12). No entanto, o tipo de
acao defensiva realizada com mais frequéncia foi diferente em jogos com diferentes
desfechos (tabela 5). As roubadas de bola foram 25% menos frequentes em jogos
com vitdria em relacdo ao empate e aumentam em 1,32 vezes a probabilidade de
empate (RR=1,32; IC95% = 1,06 a 1,60). A menor frequéncia de desarmes nos
empates reduziu em 38% a probabilidade de vitérias (RR=0,62; IC95% = 0,42 a 0,91)
e aumentou 9% o risco de derrotas (RR=1,09; 1C95%=1,01 a 1,18). Nao houve
diferencas em frequéncias de faltas em diferentes resultados de jogo (Tabela 5). A
frequéncia de bloqueios foi 1,37 vezes maior nos jogos com vitérias em relagdo a
derrotas (RR=1,37; IC95%=1,10 a 1,65; Tabela 5).

As frequéncias de acgbes combinadas que precederam a acao
defensiva final também foram diferentes em relagdo aos resultados de jogos (X? =
28,24; p<0,0001; Tabela 5). A frequéncia de interceptacdo em relagdo as demais
agdes combinadas foi maior nos jogos com derrota, aumentando em cerca de 1,3
vezes a probabilidade de derrotas (RR= 1,31; 95% IC = 1,13 a 1,47). O numero de
antecipagdes, coberturas e jogadas ndo-combinadas nao alterou o risco de ocorrerem
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diferentes resultados (Tabela 5).

A frequéncia de finalizagdes de adversarios foi cerca de 20% maior
nos jogos com derrotas em relagdo aos jogos com vitdria (X2 = 5,98; p = 0,05), e
aumentou o risco de relativo de derrota (RR = 1,20; 95% IC = 1,03 a 1,40, Tabela 5).

Tabela 5. Frequéncia de agdes defensivas bem-sucedidas e finalizagbes adversarias

em jogos com derrota, empate ou vitoria.

Total Derrota Empate Vitoria P

Roubadas 541 (44,0%) 297 (44,7%) 59 (53,6%) 185 (40,6%)F
Desarmes 476 (38,7%) 267 (40,2%) 31 (28,2%)° 178 (39%)E
Faltas 108 (8,8%) 57 (8,6%) 9 (8,2%) 42 (9,2%)
Bloqueios 105 (8,5%) 43 (6,5%) 11 (10,0%) 51 (11,2%)P 0,01
Interceptacdo 100 (8,1%) 67 (10,1%) 12 (10,9%) 21(4,6%) PE
Antecipagao 73 (5,9%) 33 (5%) 6 (5,5%) 34 (7,5%)
Coberturas 34 (2,7%) 20 (3%) 4 (3,6%) 10 (2,2%)
Nenhuma 1023 (83,1%) 544 (81,9%) 88 (80%) 391 (85,7%) <0,0001
Finalizagdes

Sim 569 (31,6%) 338 (33,7%) 53 (32,5%) 178 (28%)°

Nao 1230 (68,4%) 663 (66,3%) 110 (67,5%) 457 (72%) 0,05

Dp < 0,05 diferenga em relacao a derrota; E p < 0,05 diferenca em relagdo a empate.
Fonte: o proprio autor

Em relacdo as estratégias taticas de defesa, a frequéncia de
marcacgdo pressdo foi maior nas jogadas defensivas com sucesso (X? = 232,50;
p=0,0001; Tabela 6) e aumentou em 49% a probabilidade de ocorrem sucesso nas
agdes de defesa (RR = 1,49; 95% IC = 1,41 a 1,58). Ocorreram também diferengas
de frequéncia de marcagao com pressao e sem pressao em jogos que terminaram em
derrota, empate ou vitoria (X? = 18,24; p=0,0001, Tabela 6). A redugéo na frequéncia
de marcagao pressao aumenta em 1,71 vezes a probabilidade de derrotas (RR =1,71;
95% IC = 1,32 a 2,22) e 1,09 vezes a probabilidade de empates (RR = 1,09; 95% IC
=1,02 a 1,17) em relagéo a vitorias.

Diferentes situagcdes de contra-ataque diminuem a frequéncia de
defesas bem-sucedidas (X? = 60,82; p<0,0001, Tabela 6). O risco de falhas de defesa
aumentou entre 1,4 até 2,7 vezes nos contra-ataques tipo 1 x 0 (RR = 2,75; 95% IC =
2,06a2,32),2x1(RR=1,89;95% IC=1,36 a2,45)e 3x 1 (RR =1,44; 95%IC: 1,12
a 1,80). Por outro lado, jogadas sem contra-ataque aumentam 37% a probabilidade
de defesa (RR= 1,37; 95%IC = 1,23 a 1,55). Os contra-ataques do tipo 3 x 2 tiveram
1,35 vezes mais sucesso em serem defendidos (RR = 1,35; 95% IC = 1,07 a 1,74).
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Em relacdo ao resultado dos jogos, ndo ocorreram diferengas significativas nas
frequéncias de jogadas de contra-ataque em jogos com diferentes desfechos (Tabela
6).

Nao foram observadas diferencas no numero meédio de passes
realizados pelo adversario em jogadas defendidas ou ndo (Tabela 6). No entanto, nos
jogos com vitoria, os adversarios realizaram mais passes por jogada (p = 0,001). O
tempo da jogada foi menor nas jogadas com falhas de defesa (t= 2,06; p = 0,03) e em
derrotas (F = 4,88; p=0,007; Tabela 6).

As acgodes defensivas bem-sucedidas ocorreram com maior frequéncia
no primeiro tempo (X? = 5,29; p=0,02, Tabela 6), com 6% a mais de probabilidade de
sucesso (RR = 1,06; 95%IC = 1,00 a 1,11, Tabela 6). As jogadas defensivas bem-
sucedidas tiveram frequéncia semelhante em primeiro e segundo tempo de jogos com
diferentes desfechos (X? = 0,08; p=95; Tabela 6).

A estratégia de goleiro linha adversario reduziu significativamente o
sucesso das agdes de defesa (X? = 57,70; p<0,0001), aumentando em mais de duas
vezes (102%) o risco de falhas de defesa (RR = 2,02; 95%IC = 1,73 a 2,79, Tabela 6).
A estratégia do goleiro linha aumentou 1,76 vezes o risco de o adversario alcangar o
empate (RR =1,76; 95%IC = 1,07 a 2,46, Tabela 6) ou 1,73 vezes o risco de provocar
derrota na equipe defensora em situagdes de empate (RR = 1,73; 95%IC = 1,53 a
1,98).

Ataques que comecaram na quadra defensiva da equipe avaliada
diminuiram a eficacia da defesa (X? = 57,47; p<0,0001, Tabela 6) e aumentaram o
risco de falha da defesa em 69% (RR = 1,69; 95%IC = 1,47 a 1,95). Ha diferencas na
frequéncia de locais de inicio das jogadas de ataque adversario em jogos com
diferentes resultados (X? = 12,67; p<0,001, Tabela 6). Nos jogos com derrota a
frequéncia de ataques que comecgaram na quadra defensiva foi 8% maior em relagao
ao empate (RR =1,08; 95% IC = 1,03 a 1,12), mas ndo aumentou o risco de derrota
em relagao a vitdria.

Situagdes de bola parada (laterais, escanteios e cobrangas de falta) e
bolas em jogo também apresentaram diferengas na eficacia das agdes defensivas (X2
= 47,74; p<0,0001; Tabela 6). Jogadas de ataque adversario com maior risco relativo
de falhas da defesa foram os escanteios (RR =1,75; 95% IC = 1,41 a 2,12) e as faltas
(RR =1,91; 95% IC = 1,48 a 2,37), com aumento de 75 e 91% de probabilidade de

finalizagao do adversario. Por outro lado, jogadas iniciadas com a bola em jogo (RR =
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1,12; 95% IC = 1,05 a 1,20) tem 12% a mais de probabilidade de serem defendidas
(Tabela 6). A frequéncia de diferentes tipos de inicio de jogadas n&o alterou o risco de
derrotas e empates (Tabela 6).

A maior frequéncia de acdes defensivas ocorre na terceira e quartas
linhas defensivas (X? = 16,6; p = 0,0008; Tabela 6). Agdes defensivas na primeira linha
defensiva tem 16% a mais de probabilidade de defesa (RR = 1,16; 95% IC = 1,05 a
1,24) enquanto a segunda linha defesa tem 14% a mais de probabilidade de ser
defendida em relacdo a outras linhas defensivas (RR = 1,16; 05% IC = 1,08 a 1,24).
Nao ha maior probabilidade de acertos das a¢des defensivas realizadas na terceira e
quarta linha defensiva. Ha diferengas na frequéncia de locais de ag¢des defensivas
bem-sucedidas em jogos com diferentes resultados (X? = 23,01; p = 0,0005; Tabela
6). As jogadas defensivas que terminaram na quarta linha defensiva foram 1,45 vezes
mais comuns nos jogos com derrota em relagao a vitéria (RR = 1,45; 95%IC = 1,36 a
1,54), sem diferencas no risco de derrota para as demais linhas defensivas (Tabela
6).

A analise de regressao logistica multivariada, tendo como desfecho o
resultado do jogo (derrota/empate/vitéria), demonstrou associacao do desfecho de
jogo com o sucesso das acdes defensivas (Tabela 7). Das situagdes contextuais,
jogos em mando de quadra, dias entre os jogos, distancias percorridas entre jogos, e
classificagdo do oponente apresentaram associagcdo com o resultado do jogo. As
variaveis que contribuiram para o resultado de vitéria do jogo foram o sucesso
defensivo, o uso de marcagao pressao e maior numero de passes. A derrota foi
associada a jogos fora de casa com adversarios acima ou equilibrados na
classificagao, uso do goleiro linha pelo adversario e jogadas finalizadas na quarta linha
defensiva em relagdo a primeira linha defensiva (Tabela 7).

As variaveis relacionadas ao contexto de jogo nao alteraram a
frequéncia de sucesso as agbes defensivas (Tabela 8). As falhas de defesa foram
associadas a agdes do tipo escanteios e faltas, em relagdo as bolas em jogo, contra-
ataques 2 x 1 em relagdo as jogadas sem contra-ataque, o uso de goleiro linha pela
equipe adversaria e o inicio de jogadas no campo defensivo da equipe avaliada
(Tabela 8)
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Tabela 6. Agdes defensivas, tempo de jogo, desvantagem numérica, locais de inicio e término das jogadas, situagao do inicio da
jogada.

Acéao defensiva de jogadores de linha Resultado do jogo

Sucesso Falha P Derrota Empate Vitéria P
n=1592 n = 569 n=1210 n=197 n=754
(73,6%) (26,4%) (56%) (9,1%) (34,9%)
Tipo de marcagao
Presséo 975 (87,7%) 136 (12,3%) 634 (57,1%) 124(11,1%)° 352 (31,8%)°E
Sem presséo 617 (58,7%) 433 (41,3%) <0,0001 576 (54,8%) 72 (6,8%) 402 (38,3%) <0,001
Tipo de contra-ataque

1x0 10 (30,3%) 23 (69,7%)*** 23 (69,7%) 4 (12,1%) 6 (18,2%)

2x1 25 (51%) 24 (49%)*** 32 (65,3%) 3 (6,1%) 14 (28,6%)

3x1 8 (57,1%) 6 (42,9%) 10 (71,4%) 2 (14,3%) 2 (14,3%)

3x2 80 (63%) 47 (37%)** 67 (52,7%) 11 (8,6%) 49 (38,5%)

4x3 7 (58,3%) 5 (41,7%) 8 (66,6%%) 1(16,6%) 3 (16,6%)

Sem contra-ataque 1462 (75,9%) 464 (24,1%)***  <0,0001 1070 (55,5%) 176 (1,1%) 680 (35,4%) 0,43
Numero de passes 42+35 41+38 0,40 3,9+4,0 41145 4,6 +4,1° 0,007
Tempo da jogada (s) 10+ 8,4 9,4+8,9 0,03 9,6 +8,2 10,6 £+ 8,7° 10,8 £ 8,9° 0,007
Tempo de jogo

Primeiro 862 (75,6%) 277 (24,3%) 477 (55,2%) 23 (8,8%) 80 (36%)

Segundo 730 (71,5%) 292 (28,5%) 0,02 405 (55,1%) 68 (10,6%) 266 (36,3%) 0,95
Vantagem numérica

Linha (4 jogadores) 1491 (76%) 472 (24%) 1144(58,3%) 178 (9,1%)° 641 (32,6%)PE

Goleiro linha (4 + 1) 101 (49%) 97 (51%) <0,0001 66 (33,3%) 19 (9,6%) 113 (57,1%) <0,0001
Inicio da jogada

Quadra defensiva 508 (64,4%) 281 (35,6%) 455 (57,7%) 49 (6,2%)° 285 (36,1%)E

Quadra ofensiva 1084 (79%) 288 (21%) <0,0001 755 (54,9%) 148 (10,8%) 469 (34,3%) <0,001




Tabela 6. (Continuacgao)

Acdo defensiva de jogadores de linha Resultado do jogo

Sucesso Falha P Derrota Empate Vitéria P
n= 1592 n = 569 n=1210 n=197 n=754
(73,6%) (26,4%) (56%) (9,1%) (34,9%)
Situacao de inicio
Escanteio 76 (55,9%) 60 (44,1%)*** 82 (60,3%) 4 (2,9%) 50 (36,8%)
Falta 41 (51,2%) 39 (48,8%)*** 51 (63,7%) 6 (7,5%) 23 (28,8%)
Lateral 246 (76,1%) 77 (23,9%) 191 (59,2%) 25 (7,7%) 107 (33,1%)
Bola rolando 1229 (75,7%) 393 (24,3%)***  <0,0001 886 (54,6%) 162 (10%) 574 (35,4%) 0,07
Local da defesa
Quadra ofensiva
12linha defesa 104 (82,4%) 22 (17,6%)** 64 (50,8%) 13 (10,3%) 49 (38,9%)
22linha defesa 175 (83,3%) 35 (16,7%)** 113 (52,4%) 21 (10%) 76 (38,6%)
Quadra defensiva
3?linha defesa 511 (83,6%) 186 (16,4%) 365 (52,3%)  21(7,3%) 281 (43,4%)
42linha defesa 813 (82%) 315 (18%) <0,0008 668 (59,2%) 112 (9,9%) 348 (30,9%)° <0,002

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,005 em relagédo as demais situagdes; P p<0,05 em relagdo a derrotas; EP<0,05 em relagdo a empates.

Fonte: o préprio autor



Tabela 7. Regresséo logistica multivariada do resultado do jogo (derrota, empate e vitéria) em relagdo as variaveis de estudo.

Variaveis RR IC 95% P RR IC 95% P
Sucesso/falha da jogada defensiva 0,39 0,04 a 4,36 0,04 1.36 1,03a1,79 0,02
Local do jogo (visitante/mandatario) 0,0005 0,0002 a 0,007 <0,0001 0,0005 0,0002 a 0,001 <0,0001
Dias de intervalo entre jogos 1,61 1,46 a 1,77 <0,0001 1,61 1,46 a 1,76 <0,0001
Distancia entre jogos (km) 1,01 1,01 a 1,02 <0,0001 1,008 1,007 a 1,009 <0,0001
Classificacdo do oponente

Acima/abaixo 0,13 0,09a0,18 <0,0001 0,12 0,09a0,17 <0,0001

Equilibrado/abaixo 0,14 0,10 a 0,20 <0,0001 0,14 0,09 a0,20 <0,0001
Acao defensiva

Desarme/roubada 0,83 0,60 a1,15 0,26

Falta/roubada 1,11 0,65a1,89 0,71

Bloqueio/roubada 1,22 0,69a2,16 0,48

Erro de passe/roubada 0,80 0,57a1,13 0,21

Falha de defesa/roubada 0,27 0,20 a 2,99 0,28
Marcacéao pressao (sim/nao) 0,56 0,42 a 0,74 0,0001 0,57 0.44 a 0,75 <0,0001
Tipo de contra-ataque

Nenhum /2 x 1 1,60 0,71 a 3,58 0,25

4x3/2x1 0,40 0,08 a 1,93 0,25

3x2/2x1 1,09 0,22 a 5,51 0,91

3x1/2x1 1,75 0,70a4,35 0,23

1x0/2x1 1 0,29 a 3,51 0,99
Passes 1,11 1,03 a 1,20 0,006 1,06 1,03a 1,10 0,0003
Duracgéao da jogada 0,98 0,95 a 1,01 0,17
Tempo de jogo (segundo/primeiro) 1,01 0,80 a 1,27 0,94
Goleiro linha (sim/nao) 2,11 1,34 a 3,32 0,001 2,07 1,32 a 3,24 0,001

Origem da jogada (quadra ofensiva/defensiva) 1,32 1,01a 1,72 0,0385




Tabela 7. (Continuagao)

Variavel RR 95% IC P RR 95% IC P
Local de fim da jogada
12/ 42linha defensiva 0,51 0,32 a 0,81 0,004 0,48 0,30 a 0,76 0,002
22/ 42linha defensiva 0,59 0,34 a 1,02 0,005
32/ 42linha defensiva 0,86 0,53a1,39 0,54
Constante 0,44 0,41

Fonte: o proprio autor

47



48

Tabela 8. Regressao logistica multivariada do sucesso de agbes defensivas em relagao a variaveis contextuais e circunstancias do

jogo.
Variaveis preditoras RR (95% I.C.) P RR (95% C.l) P
Local do jogo (visitante/mandatario) 0,77 0.49a1,20 0,24
Dias entre jogos 0,99 0.91a1,09 0,87
Distancia entre jogos(km) 1,00 1,00 1,001 0,87
Nivel do oponente
Acima/abaixo 0,87 0,65a1,17 0,35
Equilibrado/abaixo 0,98 0,68 a 1,42 0,91
Acao inicial do adversario
Escanteio/bola em jogo 0,42 0,27 a 0,64 0,0001 0,42 0,28a0,63 <0,0001
Falta/bola em jogo 0,28 0,17 a 0,46 <0,0001 0,29 0,18a047 <0,0001
Lateral/bola em jogo 0,87 0,63 a 1,21 0,41
Contra-ataque
Nao/ 2 x 1 4,15 2,26 a7,61 <0,0001 409 2,27a7,37 <0,0001
4 x 3/ 2x1 1,06 0,29 a 3,85 0,93
3x2/2x1 1,29 0,38 a 4,41 0,68
3x1/2x1 1,40 0,71 a2,77 0,33
1x0/2x1 0,37 0,14 0,97 0,04
Passes 0.94 0.88 1.00 0,06
Duragao da jogada (s) 1,02 0,99a 1,04 0,20
Tempo de jogo (segundo/primeiro) 0,91 0,74a1,12 0,35
Goleiro linha (sim/n&o) 0.,4 0,177 a 0,34 <0,0001 0,25 0,18a0,35 <0,0001
Origem da jogada (quadra ofensiva/defensiva) 1,73 1,37 a 2,18 <0,0001 1,79 1,43a2,26 <0,0001
Linha defensiva de acao de defesa
Segunda/primeira 1,37 0,73 a 2,56 0,32
Terceira/primeira 0,69 0,41 a1,16 0,16
Quarta/primeira 0,78 0,46 a 1,30 0,33
Constante * * 0,43 0,64

Fonte: o préprio autor
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Acbes defensivas do goleiro

A equipe sofreu 58 gols ao longo dos 21 jogos, sendo que o goleiro
teve eficacia total de 80,6% (241 defesas) em finalizagbes bem-sucedidas do
oponente (Tabela 9). Em jogos com derrota a efetividade defensiva do goleiro foi
menor do que em jogos com vitdrias (X? = 4,82; p=0,02). Ocorreu um aumento de
cerca de 15% de falhas dos goleiros nos jogos com derrotas.

A eficacia do goleiro foi 20% maior no primeiro tempo. As finaliza¢des
do adversario na quarta linha tiveram 17% a mais de probabilidade de falhas do goleiro
(Tabela 9). Variaveis contextuais nao alteraram significativamente a eficacia dos
goleiros.

Tabela 9. Eficacia do goleiro em diferentes situagdes e contexto de jogo.

Defesa Gol P RR (95%IC)
n=241 adversario
n=58
Resultado do jogo
Vitéria 73 (87,9%) 10 (12,1%)
Empate 26 (86,6%) 4 (13,4%)
Derrota 142 (76,4%) 44 (24,6%) 0,05 1,15 (1,01 - 1,28)
Local do jogo
Mandatario 121 (84%) 23 (16%)
Visitante 120 (77,5%) 35 (22,5%) 0,14 -
Dias 40+£1,3 39+1,3 0,89 -
Distancia (km) 324,4 +379,2 389,4+369,5 0,79 -
Classificagao do oponente
Abaixo 48 (84,2%) 9 (13,8%)
Equilibrado 45 (78,9%) 12 (21,1%)
Acima 148 (80%) 37 (20%) 0,73
Tempo de jogo
Primeiro 128 (88,3%) 17 (11,7%)
Segundo 113 (73,3%) 41 (22,7%) 0,001 1,20 (1,07 — 1,35)

Desvantagem numérica
4 + goleiro linha
4 atacantes

Local da finalizagao

49 (84,5%)
201 (80,4%)

9 (25,5%)
49 (19,6%) 047 -

Primeira e segunda linhas 154 (77,7%) 44 (22,3%) -

Terceira linha 7 (58,3%) 5 (41,7%) -

Quarta linha 72 (88,8%) 9 (11,2%) 0,01 0,87 (0,78 -0,98)
Acao inicial de ataque

Escanteio 22 (78,5%) 6 (21,5%)

Lateral 36 (94,7%) 2 (6,3%)

Faltas 13 (81,2%) 3(18,8%)

Bola em jogo 70 (59,8%) 47 (40,2%) 0,13 -

* RR em relagéo a defesa em primeira linha defensiva.
Fonte: o proprio autor
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Discussao

Embora o objetivo do futsal seja conquistar a vitéria por meio de
ataques que resultem em gol, as estratégias de defesa também apresentaram
associagao com o aumento da probabilidade vitoria ou derrota. A redugao do numero
de agdes defensivas, independente das falhas de finalizagdo e erros de passe do time
adversario, contribui para o aumento do risco de derrotas. A influéncia de fatores
contextuais e circunstanciais que aumentam a eficacia e eficiéncia de posse de bola
e de concluir jogadas em gols ja foi descrita na literatura (AMATRIA et al., 2021;
GOMEZ et al.,, 2019; GOMEZ et al., 2015; MENDEZ-DOMINGUEZ et al., 2019;
SARMENTO et al., 2016; VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016). No entanto, muitas
das variaveis que afetam o desempenho ofensivo, n&o influenciaram
significativamente a eficacia das a¢des defensivas, embora tenham interferido no risco
de derrotas e empates. Os resultados do estudo sugerem que as circunstancias em
quadra durante o jogo parecem afetar a eficacia defensiva dos jogadores de linha,
alterando as chances de finalizacdo do adversario. No entanto, o risco de falhas de
defesa parece nao sofrer influéncia significativa do contexto do jogo. Dos jogadores
em quadra, o goleiro parece ser o menos influenciado pelo contexto e circunstancias
em que ocorre o jogo, sendo que as falhas do goleiro ocorreram predominantemente
em funcdo do tempo de jogo e da chegada da linha de ataque até a linha defensiva
préxima ao gol.

Entre os fatores contextuais descritos na literatura como possiveis
influéncias sobre as ag¢des técnicas, probabilidade de ocorrerem gols, efetividade de
posse de bola ou vitérias no futsal e esportes coletivos, estao incluidos o local de jogo,
tempo de descanso e distancia entre jogos, e nivel competitivo do oponente (GOMEZ
etal., 2015; PALUCCI VIEIRA et al., 2021; SPYROU et al., 2022). No presente estudo,
fatores contextuais (local do jogo, dias de intervalo, distancia e nivel do oponente)
foram associados com o resultado de jogo, no entanto, nao foram associados com a
eficacia defensiva de jogadores de linha e goleiros. No futsal, os fatores contextuais
da competicdo parecem nao interferir diretamente na carga externa de jogo e a
realizacao de movimentos de alta intensidade, como aceleragdes, desaceleragoes e
mudangas de diregao, dos jogadores de linha ao longo do jogo (SPYROU et al., 2022).

Isto sugere que os atletas podem manter a alta demanda em movimentos e a¢des de
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alta intensidade requeridas nas acgdes defensivas, independente de fatores
contextuais.

O home-advantage € um importante fator contextual que aumenta as
probabilidades de vitéria e realizagcao de gols em esportes coletivos, incluindo o futsal
(DELLAGRANA et al., 2023; MAGNI et al., 2023). Parte do sucesso dos times
mandatarios parece estar associado a efeitos motivadores da presencga de publico
(DELLAGRANA et al., 2023; HAN et al., 2022; LEOTA et al., 2022). No presente
estudo, ndo foi observada associagcao entre jogar em situacdo de mandatario e
visitante sobre a eficacia defensiva, embora a equipe tenha conquistado mais vitorias
jogando como mandatarios. O efeito de jogar como mandatario, sob incentivo da
torcida, parece ter efeito motivador sobre as agdes ofensivas, aumentando acuracia
de passes e finalizagoes, em esportes como futebol (DELLAGRANA et al., 2023; ISIN,
2023). Corroborando o observado no futebol, os jogos com vitdria foram mais comuns
na situacdo de mandatarios e as finalizagdes dos adversarios foram menos
frequentes. Outro fator contextual importante € o intervalo entre jogos e os
deslocamentos em viagens, que podem comprometer de forma negativa a
recuperacao dos atletas, especialmente em jogos como visitante (CLEMENTE et al.,
2019; DOGRAMACI et al., 2015; GOMEZ et al., 2015; LASTELLA et al., 2019). No
entanto, convém ressaltar que os jogos de futsal apesar da alta intensidade, produzem
poucos sintomas de dano muscular (FREITAS et al., 2017; FREITAS et al., 2021),
sendo que o tempo de intervalo entre jogos (48 horas ou mais) podem ter sido
suficientes para permitir a recuperagao de desempenho fisico.

A quantidade e eficacia de defesas da linha e goleiros nao foi
influenciada pelo nivel competitivo do adversario, embora esta variavel tenha impacto
sobre o resultado dos jogos. A acuracia de movimentos ofensivos parece nao
depender no nivel competitivo do oponente (PALUCCI VIEIRA et al., 2021). Este
resultado é inesperado uma vez que adversarios melhor classificados poderiam ter
qualidade técnica-tatica mais eficiente para produzir falhas defensivas no adversario.
Contudo, cabe destacar que equipes qualificadas também apresentam defesas
qualificadas que dificultam o placar favoravel ao adversario, neste caso, a equipe
avaliada.

Nos jogos com vitorias, fatores como o maior numero de bloqueios,

erros de passe forgados, e sucesso na estratégia de defesa em pressdo podem ter
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contribuido para o aumento da probabilidade de vitéria. As interceptagdes de bolas
foram mais comuns em jogos com derrota, sugerindo uma maior dificuldade de
marcacgao do adversario, o que permitiu a realizacdo do passe. Sarmento et al (2015)
mostrou em uma perspectiva mais positiva que as interceptagdes defensivas
possibilitam um grande numero de roubadas de bola e consequentemente de
transigdes ofensivas. Fato este, ndo relacionados com vitérias em nosso estudo, o
que pode ser explicado por uma maior desordem defensiva causando um maior
numero de interceptagcdes em jogos com derrota.

Embora acbes de contra-ataque aumentem as chances de falha na
defesa, representam menos de 8% das agdes realizadas em jogo e parecem nao
serem determinantes no resultado do jogo. Por outro lado, estudos tém mostrado
muitos gols relacionados ao aproveitamento da superioridade numérica do ataque
e/ou uma transicao rapida da defesa para o ataque, destacando as dificuldades de
marcagao para esta situacdo (SARMENTO et al. 2015; SANTANA et al. 2018).
Contudo, cabe destacar que nosso estudo considerou para analise apenas situacoes
de superioridade numérica da equipe ofensiva e nao considerando situagdes de
desequilibrios, desorganizacao e retornos defensivos, o que explica o baixo numero
de agdes como esta durante este estudo. O maior numero de passes e tempo de
posse do adversario em cada jogada aumentaram a probabilidade de sucesso da
jogada defensiva, sugerindo que a defesa conseguiu impedir a finalizagao rapida da
jogada. Neste sentido, Rinaldo e colaboradores (2022) demostraram em atletas
profissionais de futsal, que jogadas mais longas n&do aumentam as chances de os
jogadores obterem sucesso do time ofensivo, 0 que pode estar associado a melhor
eficacia da linha defensiva, impedindo o avango da equipe atacante.

Um estudo anterior ndo encontrou diferengas nas agdes ofensivas em
diferentes periodos de jogo de futsal (GOMEZ et al., 2015). No entanto, os resultados
do presente estudo demonstram que tanto a eficacia defensiva dos jogadores de linha,
quando dos goleiros é reduzida no segundo tempo de jogo. No futebol, o nimero de
finalizagdes e acdes ofensivas corretas € maior nos estagios finais do jogo (MAGNI et
al., 2023). Estes resultados corroboram os achados do presente estudo, sugerindo
gue o maior numero de finalizagdes no segundo tempo, a diminui¢do da eficacia das
acoes defensivas, o aumento do numero de finalizagbes adversarias, além do

aumento de falhas de defesa do goleiro, aumentou a probabilidade de vitéria
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adversaria.

Tanto as jogadas que comegam, quanto as que terminam na quadra
defensiva da equipe aumentam o risco de falha das acdes defensivas de linha e dos
goleiros. Neste sentido Sarmento et al. (2015) mostrou em estudo de 30 jogos no
futsal de elite espanhol, que a maior parte dos gols realizados pelas equipes ocorrem
em zonas proximas a trave defensiva. Santana et al (2018) também destacou em seu
estudo que mais de 75% gols foram marcados em distancias inferiores 10 metros dos
gols, o que evidencia os riscos de gols adversarios nestes setores de marcagao.
Finalizagcbes que ocorrem em regides proximas a quarta linha defensiva,
especialmente a frente do gol dentro da area penal séo as situagdes de maior sucesso
de finalizagao de ataque no futsal (GOMEZ et al., 2015).

Jogadas de bola parada, como os escanteios e cobrancgas de falta
tiveram mais chances de provocar falhas de defesa. No entanto, estas agdes sao
relativamente raras em relagdo as jogadas de bola em jogo, e ndo contribuiram para
0 maior risco de derrotas. Os lances de bolas paradas foram umas das agdes que
mais contribuiram para o grande numero de gols em competicdbes de futsal
(SARMENTO et al.2015; SANTANA et al. 2018). Apesar de nao ter diferengas nos
resultados dos jogos, isto pode explicar as dificuldades apresentadas na efetividade
das acdes defensivas para estas situagdes mostradas em nosso estudo.
Corroborando os achados do estudo, jogadas que iniciam em bolas paradas e jogadas
ensaiadas apresentam maiores chances de efetividade de posse de bola da equipe
atacante (GOMEZ et al., 2015).

A presencga de vantagem numérica, devido a presenga do goleiro linha
aumentou o risco de falhas da linha defensiva, mas nao do goleiro. Além disso,
aumentou o risco de derrotas e empates. O uso do goleiro é reconhecido como a
estratégia que mais aumenta as chances de ataque com finalizagbes em gols,
especialmente no ultimo quarto do jogo, momento de utilizagdo do goleiro linha
(GOMEZ et al., 2015; VICENTE-VILA; LAGO-PENAS, 2016). Além de dificultar as
acdes defensivas da equipe de marcacdo, como apresentado em nosso estudo, o
goleiro linha também possibilita um maior numero de finalizagdes considerando que a
equipe de ataque se encontra em superioridade numérica entre os jogadores de linha.

Embora nos resultados apresentados sejam descritos agdes e gestos

técnicos fundamentais do futsal, a generalizagédo dos resultados deve ser interpretada
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com cautela. A limitacao principal do estudo € a avaliagcdo de uma unica equipe, uma
vez que equipes que adotam outros tipos de estratégias defensivas ou ndo fazem uso
de pivés podem necessitar adotar algumas variagdes na frequéncia de gestos técnicos
e posicionamento em quadra.

Concluimos que as situagdes de jogo (varidveis circunstanciais)
podem alterar a probabilidade de sucesso em alguns tipos de ac¢des defensivas e
aumentar o risco de derrotas em atletas profissionais de futsal. Estratégias de treino
que permitam maior eficacia de agdes defensivas como bloqueios e interceptagdes,
marcagao pressao, e impedir o avango da linha de ataque para a quadra defensiva,

sobretudo em jogos como visitantes, podem reduzir o risco de derrotas.
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4.2 ESTUDO 2:

Influéncia do bem-estar sobre a efetividade de acdes defensivas em jogos de

primeira divisao de futsal

Resumo

O objetivo do estudo foi determinar o indice de bem-estar de atletas profissionais de
futsal, durante 21 jogos de uma temporada competitiva, e sua relagédo com as posigoes
dos jogadores e eficacia das agbes defensivas. O bem-estar foi determinado por meio
da escala de McLean (sono, fadiga, dor muscular, humor e estresse), dois dias antes
e no dia do jogo. As acdes defensivas foram computadas de filmagens oficiais dos
jogos. O nivel de bem-estar coletivo dos jogadores em linha defensiva n&o foi diferente
em jogadas com sucesso ou falhas de defesa (p=0,11). No entanto, a mediana do
nivel de bem-estar dos atletas que realizaram a acao defensiva foi inferior, 3,4 [3,0 a
3,9] u.a., em comparacdo com os demais jogadores da mesma linha (p<0,0001; 3,6
[3,4 a 3,7]). Os jogadores em linha defensiva tiveram niveis de bem-estar mais altos
em jogos com derrota (p <0,05), contra adversarios melhor classificados (P<0,05) e
mandatarios (P<0,05). Os fatores associados com o nivel e bem-estar foram a
distancia entre locais de jogo (p<0,0001), classificagdo do adversario (P<0,0001),
acgao defensiva isolada (P<0,01) e a posigao de jogador (P<0,0001). Os jogadores de
ala direita tiveram maior sucesso em agdes defensivas (P<0,0001) e apresentaram
menor bem-estar em comparagao com outras posigdes (P<,0001). Ao contrario do
que é sugerido pela literatura, o melhor bem-estar esta associado a falhas individuais
e coletivas da linha defensiva, e estao relacionadas a posi¢ao do atleta, classificagao

do oponente, distancia percorrida entre jogos e tipo de acao defensiva.

Palavras-chave: bem-estar, jogos coletivos, estresse, gol.
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Introducgao

O monitoramento do nivel de bem-estar de atletas de modalidades
coletivas, incluindo o futsal, tem sido recomendado pela literatura, durante diferentes
situagdes de pré-temporada e temporada competitiva (APINIS-DESHAIES et al.,
2023; CHEN et al., 2022; CONTE et al., 2021; DELAVAL et al., 2022; NOON et al.,
2015; REBELO et al., 2023; RINALDO, M.A. et al., 2022). A avaliagdo de bem-estar,
por meio de escalas de dor muscular, fadiga, estresse, qualidade de sono e humor, é
descrita como um método de monitoramento das resposta biologicas do atleta a
contextos e cargas de treino (APINIS-DESHAIES et al., 2023; CHEN et al., 2022;
REBELO et al., 2023), carga externa e interna competitiva (CONTE et al., 2021),
situagdes contextuais enfrentadas pelas equipes durante a temporada (APINIS-
DESHAIES et al., 2023; CONTE et al., 2021; NOON et al., 2015; RINALDO, M.A. et
al., 2022) e pode estar associada ao aumento do risco de lesbes e perda de
desempenho (DELAVAL et al., 2022; HILLS; ROGERSON, 2018).

O aumento da carga interna de treinamento e reducao da qualidade de
recuperacao do atleta parecem ter correlagcbes moderadas com o nivel de bem-estar
geral (CHEN et al., 2022), humor (CHEN et al., 2022; HILLS; ROGERSON, 2018),
fadiga (CHEN et al., 2022; REBELO et al., 2023) e qualidade de sono (REBELO et al.,
2023). Por outro lado, a monotonia e o strain, tem correlagdes com a fadiga e
qualidade de sono (CHEN et al., 2022). A resposta as cargas de treino e ao contexto
da competigcdo (local, tempo de recuperagcdo entre jogos, nivel competitivo do
adversario, fase competitiva) sdo fatores que interferem com a percepgao de bem-
estar fisico, emocional e qualidade de sono de atletas (APINIS-DESHAIES et al., 2023;
CHEN et al., 2022; NOON et al., 2015; RINALDO, M.A. et al., 2022). Por isso, alguns
autores sugerem que o monitoramento da percepgao de bem-estar do atleta seja uma
ferramenta util na prevencido de situagdes que promovam queda de rendimento e
lesbes (CHEN et al., 2022; CONTE et al., 2021; HILLS; ROGERSON, 2018; NOON et
al., 2015).

A percepcao de bem-estar em atletas parece estar correlacionada com
desempenho em testes fisicos, como testes aerdbios, de agilidade, sprints e forga
explosiva e isométrica de membros inferiores (DELAVAL et al., 2022; HILLS;
ROGERSON, 2018; NOON et al., 2015). A qualidade de sono é um importante
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componente do bem-estar de atletas e esta relacionado com o desempenho fisico e
competitivo (CHAREST; GRANDNER, 2020; 2022; DELAVAL et al., 2022; HILLS;
ROGERSON, 2018). Além disso, a percepg¢éao de fadiga e dor muscular tardia nos dias
subsequentes a jogos de futebol, parecem estar associadas com a queda de
desempenho na forga explosiva e isométrica de membros inferiores (DELAVAL et al.,
2022). Outros autores observaram uma correlagao positiva entre a carga externa em
jogo e o estado de bem-estar em atletas de héquei de campo (IHSAN et al., 2017).
Estes resultados sugerem que a capacidade de manter o desempenho fisico é
necessaria para manter as agdes de alta intensidade intermitentes realizadas durante
modalidades coletivas, incluindo o futsal. No entanto, ndo esta estabelecido na
literatura, se o nivel de bem-estar dos atletas pode ser uma variavel preditora sobre o
desempenho técnico de atletas de futsal.

Um estudo em jogos de campo reduzido com atletas de futebol, foi
observado que o aumento do nivel de fadiga e dor muscular pré-treino estava
correlacionado negativamente com o numero de bloqueios e interceptagcbes (SELMI
et al., 2021). Outro estudo em jogadores de futebol, demonstrou um melhor nivel de
bem-estar dos jogadores precedendo jogos com vitéria, mas ndao encontrou relagcao
do bem-estar com o desempenho fisico (carga externa) dos jogadores em campo
(BELLINGER et al., 2020). Outro estudo com jogadores de futebol juvenis,
demonstrou também que, no inicio de uma temporada, atacantes apresentavam pior
nivel de bem-estar (dor de acometimento tardio), enquanto os laterais se queixaram
de maior nivel e fadiga no inicio da temporada (NOBARI et al., 2021).

No rugbi, as escalas de bem-estar ndo foram significativamente
diferentes entre jogadores na posicao de forwards e backs, sendo que o bem-estar
geral e a fadiga apresentaram baixo coeficiente de determinagao (4,9%) com as ag¢des
técnicas dos jogadores, mas somente na posicdo de forwards (defensores)
(RAMIREZ-LOPEZ et al., 2022). Estes resultados sugerem que diferentes
modalidades esportivas, posi¢cdes técnico-taticas de atletas e contextos de
competicdes podem influenciar o bem-estar e as agdes técnicas de atletas. No
entanto, estes aspectos ainda n&do foram estabelecidos no futsal, a despeito do amplo
uso de escalas de bem-estar no monitoramento diario de equipes de futsal.

Desta forma, as escalas de bem-estar investigam aspectos que podem

estar diretamente relacionados com o desempenho fisico necessario para realizar
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acoes técnicas de alta intensidade em sistemas defensivos, e as variacdes do nivel
de bem-estar podem estar relacionadas a posicdo do atleta. Considerando esta
hipotese, o objetivo do presente estudo foi investigar o nivel de bem-estar de atletas
antes de jogos oficiais e a sua relagdo com a posicao individual e a eficacia das agdes

defensivas coletivas e individuais.

Material e métodos

Delineamento experimental

O estudo é uma correlagcdo do nivel de bem-estar, durante trés dias
antecedentes a jogos oficiais, com o desempenho em ag¢des defensivas. Os atletas
foram monitorados durante todos os jogos disputados por uma equipe adulta
profissional masculina de futsal, na Liga Nacional de Futsal de 2022. O campeonato
avaliado € a principal competicao da modalidade no Brasil, disputado entre 22 equipes
de primeira divisdo. No ano de 2022, a competicdo ocorreu entre margo e novembro
de 2022. A equipe avaliada terminou a competicao na 152 colocacgao. Todos os jogos
foram televisionados, e filmados pela equipe participante, e as imagens
disponibilizadas publicamente foram utilizadas para a analise individual e coletiva dos
jogadores em linhas defensivas.

Os atletas responderam a uma escala de monitoramento de bem-estar,
de forma individual, por meio de aplicativo eletrénico (eLoad, https://eload.com.br/),
entre as 8:00 e 10:00 da manha (Figura 3). A média de bem-estar no dia do jogo e
nos dois dias anteriores ao jogo foi computada (Figura 3) e considerada a medida de
bem-estar geral antes do jogo.

Escala de Bem-estar Escala de Bem-estar Escala de Bem-estar
Analise de jogo

>

Dois dias antes do Um dia antes do Dia de Jogo
Jogo Jogo

Figura 5. Dias de avaliagdo de bem-estar e analise de jogo.
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Os jogos foram avaliados por um pesquisador com 23 anos de
experiéncia como técnico e supervisor técnico de equipes de futsal profissional e de
base. O avaliador foi previamente calibrado e treinado para reconhecer e anotar as
acoes de interesse, e o coeficiente de variabilidade entre medidas do avaliador, com

intervalo de 30 dias, em 100 jogadas aleatérias, foi de 1,00.

Patrticipantes

Foram incluidos na analise 16 jogadores masculinos, idade média 28,33
* 4,90 anos, sendo dois goleiros, sete alas, quatro pivés e trés fixos, titulares e
reservas, apenas nos momentos em que desempenharam jogadas em situagao
defensiva. Cada atleta participou de pelo menos uma partida da equipe. Todas as
jogadas em que os atletas atuaram em situagdes defensivas foram incluidas na
analise, independentemente do tempo total de permanéncia do jogador em quadra.
Os participantes disputaram os campeonatos de primeira divisdo estadual e Liga
Nacional de Futsal na temporada de 2022.

Os procedimentos de estudo foram aprovados previamente pelo Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina (CAAE: 12345019.9.0000.5231). Os atletas e equipe técnica assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido e foram informados e esclarecidos sobre

os objetivos e métodos a serem utilizados no estudo previamente a analise de dados.

Indice de bem-estar e recuperagéo

A escala de bem-estar e de recuperacao foi aplicada por meio de
aplicativo eletrénico com link para preenchimento de formulario eletrénico enviado
pelo aplicativo de mensagens WhatsApp aos atletas todos os dias antes do primeiro
treino da manha. A avaliagcao de bem-estar foi realizada por meio de uma escala para
avaliagdo de dor muscular de acometimento tardio, fadiga, humor, sono e estresse
(MCLEAN et al., 2010). A avaliagao ocorreu a partir da seguinte pergunta, “Como vocé
esta hoje?”, como introdugédo as seguintes questdes: “Como foi a qualidade da sua
noite de sono?”, “Como esta a sua disposi¢ao, hoje? “, “Como esta a sua dor muscular,

hoje? “, “Como esta o seu nivel de estresse, hoje?” e “Como esta o seu humor, hoje?”.
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O indice de bem-estar foi convertido pelo aplicativo em uma escala Likert de 5 pontos,
com pontuagdes variando conforme abaixo:

e 1 =péssimo(a)

e 2=ruim

e 3 =normal

e 4 =bom (boa)

e 5 =0timo

A média de bem-estar dos trés dias antes do jogo foram calculados
para cada atleta e, posteriormente calculado a média dos atletas que compuseram
cada linha defensiva. Na analise de sucesso e falha da defesa, foi observado o bem-
estar do atleta que realizou a acédo defensiva e a média dos atletas que estavam na

mesma linha defensiva, mas néao realizaram agao defensiva.

Situagbes contextuais e circunstanciais do jogo

As situacdes contextuais foram extraidas dos dados do site oficial da
Liga Nacional de Futsal (https://Infoficial.com.br) e da equipe técnica. As variaveis
contextuais foram o local de jogo (mandatario ou visitante), dias de intervalo entre
jogos, deslocamentos em estrada (km) entre jogos e a classificagdo do adversario no
dia do jogo. A classificagdo do adversario foi considerada equilibrada (duas posi¢des
acima ou abaixo na classificacdo), acima (trés ou mais posi¢cdes acima) ou abaixo (3
ou mais posi¢des de desvantagem).

As variaveis circunstanciais incluiram o tempo de jogo, duragdo das
jogadas, numero de passes do adversario, acdo e local de inicio da jogada, e

finalizagbes do adversario.

Analise das agbes defensivas

As agdes defensivas foram avaliadas a partir de imagens dos jogos
realizadas pela equipe técnica (filmadora da marca Sony modelo nx3 150, Téquio,
Japao) e/ou das transmissoes oficiais de jogos. Duas cameras foram posicionadas na
lateral de quadra, e duas atras das linhas de fundo, sendo uma de cada lado.

Acdes individuais que impediram a continuidade de uma jogada de
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ataque ou a finalizagdo do adversario, ou erros de passe induzidos por pressao de
marcagao foram considerados jogadas com sucesso defensivo. Quando a linha de
defesa ndo impediu a finalizagdo, sendo ou ndo necessario a defesa da meta pelo
goleiro, as jogadas defensivas foram consideradas falhas. Quando o goleiro realizou
alguma acgao especifica de marcagao, foram da area penal, o goleiro foi considerado
como jogador de linha para analise.

Foram consideradas agdes de defesa da linha todas as situagdes em
que a equipe nao estava em posse de bola e necessitou impedir o ataque adversario,
incluindo situagdes de bola em jogo e inicio de jogadas em bolas paradas.

As acdes técnicas de linha defensiva incluidas no estudo foram
classificadas como isoladas e combinadas:

e /soladas: roubada de bola, desarme, bloqueio, cobertura, interceptacao
e antecipacao.

e Combinadas: Cobertura + Desarme; Cobertura + Roubada; Antecipacao
+Desarme; Antecipacdo + Roubada; Interceptacdo + Desarme;
Interceptacédo + Roubada

Foram consideradas a¢des defensivas do goleiro, todas as situagdes
em que os jogadores de linha ndo conseguiram impedir a finalizacdo do adversario, e
0 goleiro precisou realizar uma agao para impedir o gol, com ou sem sucesso. Os
erros de finalizagao do adversario ndo foram computados na efetividade defensiva do

goleiro.

Anaélise estatistica

A distribuicdo de normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de
Shapiro-Wilk. Os dados com distribuicdo normal foram apresentados como média e
desvio padrao e os dados sem distribuicdo normal como mediana e intervalo
interquartil de 25 a 75%. As diferencgas entre dados continuos e paramétricos foram
testadas pelo teste t de Student e teste ANOVA one-way e teste post hoc de Tukey.
Os dados nao paramétricos foram analisados com teste U de Mann-Whitney ou teste
de Kruskal-Wallis e teste post hoc de Dunn.

Dados categoricos foram contabilizados em frequéncia absoluta e

percentual. As diferencas de frequéncia dos dados categéricos foram determinadas
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pelo teste Qui-quadrado com correcao de Yates e o risco relativo (RR) foi apresentada
com intervalo de confianga de 95%. As diferengas entre as variaveis foram
consideradas significativas se p<0,05.

A correlagao entre os dias de intervalo entre jogos e distancias dos
deslocamentos entre jogos foi determinada pelo teste de correlagdo de postos de
Spearman.

O tamanho da amostra para o numero de jogos a serem analisados
foi estimado em um estudo piloto a partir dos cinco primeiros jogos realizados pela
equipe em 2022. O bloqueio foi a agdo menos prevalente (1,2%) em aproximadamente
95 agdes defensivas por jogo e foi utilizado para determinar um minimo de jogos a
serem analisados. Foi estimado um numero minimo de 19 partidas para atingir 80%
de poder estatistico em todas as acbes defensivas, com nivel de significancia
estabelecido em p<0,05. Os jogos utilizados para estimar o tamanho da amostra foram
incluidos no estudo. A analise estatistica foi realizada no GraphPad Prisma 8.0
(GraphPad, La Jolla, EUA).

Resultados

Durante a temporada 2022, a equipe disputou 21 jogos na fase
classificatoria, com 12 derrotas, dois empates e sete vitdrias. Foram avaliadas 2161
jogadas em situacao defensiva, com efetividade de 73,6% (n = 1592). A equipe sofreu
58 gols, sendo que os goleiros tiveram a efetividade de 80,6 % (241 defesas) em
finalizagdes bem-sucedidas do oponente.

O indice coletivo de bem-estar dos atletas que estavam em linhas que
defenderam ou falharam ndo foi estatisticamente diferente (p = 0,11; figura 4a). No
entanto, considerando apenas as jogadas defensivas de sucesso, o nivel de bem-
estar dos atletas que realizam as agdes defensivas (p < 0,0001, Figura 4b), foi
significativamente mais baixo do que os demais jogadores que participaram da mesma

linha.
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Figura 6. Mediana e intervalo interquartil de 25 a 75% das médias diarias de bem-
estar na semana antecedente aos jogos de liga nacional. a) média semanal dos
jogadores em linha defensiva; b) média semanal de bem-estar do jogador que efetivou
uma acao defensiva de sucesso, contra os que nao realizaram agao defensiva na
jogada; *** p<0,0001, teste de Mann-Whitney U.

Em relacdo ao resultado e contexto de jogo, os jogos que terminaram
em vitoria, empate ou derrota ndo apresentaram diferencas em relagao ao bem-estar
dos jogadores que realizaram a agao defensiva corretamente (tabela 10). No entanto,
o0 bem-estar médio dos jogadores em linha defensiva foram maiores nos jogos com
derrota em relacao a vitéria e menores do que os jogos com empate (tabela 10).

Jogos realizados como mandatarios ndo apresentaram diferengas no
indice de bem-estar individual dos jogadores que realizaram a agao defensiva. No
entanto, o nivel médio de bem-estar dos jogadores em linha foi maior em jogos em
que a equipe foi mandataria (tabela 10).

Os dias de intervalo entre jogos n&o apresentou correlagdo com o bem-
estar da linha defensiva (Tabela 10). No entanto, as distancias percorridas entre jogos
apresentaram correlacdo negativa moderada com o bem-estar da linha defensiva
(Tabela 10). Nao foi observada correlagdo com os dias de intervalo entre jogos e a
distancia percorrida com o bem-estar individual dos atletas que realizaram acbes

defensivas de sucesso.
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O nivel de bem-estar individual e da linha defensiva foi maior nas
semanas que precederam jogos contra adversarios melhor classificados no

campeonato (Tabela 10).

Tabela 10. Bem-estar do jogador que realizou a agao defensiva (individual) e coletivo
de linha de defesa em relagdo a variaveis circunstanciais do jogo avaliado.

Bem-estar
Individual Linha
Resultado do jogo
Vitéria (n=7) 3,6[3,0-4,0] 3,5[3,5-3,6]
Empate (n=2) 3,6 [3,1-4,0] 3,4[3,3-3,4]
Derrota (n=12) 3,6 [3,1-4,1] 3,6 [3,4-3,7]VE
P=10,19 P < 0,0001
Local
Mandatario (n=11) 3,6 [3,0-4,1] 3,6[3,5-3,7]
Visitante (n=10) 3,6 [3,2-4,0] 3,5[3,4-3,6]
P= 0,47 P=0,0001
Dias de intervalo r=0,10 (95%IC: 0,05 a 0,15) r=0,23 (95%IC =0,19 a 0,27)
Distancia (Km) r=-0,06 (95% IC: -0,11 a 0,08) r=-0,32 (95%IC: 0,35 a -0,28)
Classificagao do
oponente
Acima (n=13) 3,8[3,2-4,1] 3,6 [3,5-3,7]
Equilibrado (n=4) 3,3[3,0-3,9]1A 3,5[3,4-3,6]A
Abaixo (n=4) 3,3[3,0-4,3]14A 3,4[3,3-3,6]AF
P < 0,0001 P<0,0001

V'P< 0,05 em relagdo a vitoria; E P<0,05 em relagdo a empate ou equilibrado; A P< 0,05 em relacdo a
acima, teste de Dunn.
Fonte: o proprio autor

Os jogadores de linha de posigao em ala direita foram os que realizaram
maior porcentagem de agdes defensivas com sucesso, seguido dos fixos (Figura 5a).
Em relacao ao nivel de bem-estar de atletas em diferentes posi¢cdes que participaram
de jogadas defensivas, os alas direitos apresentaram menor nivel de bem-estar,
seguido dos fixos, pivds e alas esquerdas (P<0,0001, estatistica de KW = 625,4; figura

5b). Os jogadores com melhor nivel de bem-estar foram os goleiros (Figura 5b).
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Figura 7. Numero e porcentagem de acdes defensivas e nivel de bem-estar de atletas
em diferentes posi¢cdes e envolvido em agdes defensivas. a) numero e porcentagem
de acobes defensivas de atletas que finalizaram a¢des defensivas de sucesso durante
0s jogos, e porcentagem de acdes de sucesso. b) Mediana do nivel de bem-estar
durante a semana de atletas que realizaram ag¢des defensivas em jogos. Dados
apresentados em mediana e distribuicdo interquartil. *** p<0001 em relacdo a ala
direita, # p<0,01 e ## p<0,001 em relacéo a fixos, & p<0,001 em relagéo a pivos e
%% p< 0,001 em relacéo a alas esquerdos. Teste de Dunn.

A maior numero e porcentagem de agdes de defesa foi realizada por alas
direitos (Figura 5a). A acao de defesa mais prevalente foi a roubada de bola, seguida
dos desarmes (Tabela 11, Figura 6). Em relagéo ao tipo de agéo defensiva executada
(Figura 6), os jogadores na posicdo de alas direitos realizaram maior numero de

roubadas em relagdo as demais posigdes (X? = 24,8; p=0,003).
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Figura 8. Numero (a) e frequéncias (b) de a¢des de defesa realizadas por atletas de
diferentes posigdes.

Nao foram encontradas diferengas significativas entre o indice de bem-
estar de atletas e linhas defensivas quando ocorreram agdes isoladas de defesa
(Tabela 11). A interceptacao foi a estratégias combinada de acdo defensiva mais
frequente (Tabela 11). O indice de bem-estar dos atletas que realizaram a

interceptacao foi maior em relagao a antecipagdes e coberturas (Tabela 11).
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Tabela 11. Frequéncia de agdes defensivas isoladas ou combinadas e indice de bem-

estar do atleta que realizou a ac&o e da linha em quadra no momento da agao.

Total Individual Linha
Roubadas 541 (44.0%) 3,4[3,0a4,0] 3,5[3,4 a 3,6]
Desarmes 476 (38.7%) 3,3[3,0a3,8] 3,5[3,4 a 3,6]
Faltas 108 (8.8%) 3,3[3,0a3,7] 3,6 [3,4a3,7]
Bloqueios 105 (8.5%) 3,2[3,0a 3,8] 3,3[3,4 a3,6]
P=0,05 P=0,21
Interceptacéao 100 (6,9%) 4,2 [3,9 a4,5] 3,5[3,4 a 3,6]
Antecipacéao 73 (4,9%) 3,4 [3,0 a4,0]*** 3,5[3,4a3,7]
Coberturas 34 (2,3%) 3,6 [3,0 24,31 3,5[3,3 a3,6]
Sem agao prévia 1268 (85,9%) 3,2[3,0 a 3,8]*** 3,5[3,4 a 3,6]
P <0,0001 P =0,58

™ p < 0,001, diferenga em relagao interceptacao.
Fonte: o proprio autor

A média semanal do indice de bem-estar do jogador que realizou a agao

defensiva apresentou associagdo com a distancia percorrida anteriormente ao jogo,

classificacdo do adversario, escolha de defesas do tipo roubada em relagdo a

desarme e a realizacao das defesas por alas direitos (tabela 12).



68

Tabela 12. Regressdo linear multivariada do indice de bem-estar individual e as
variaveis contextuais de jogo, tipo de defesa e posigao do jogador que realizou a agéo
defensiva.

Variavel Coef EP F P Coef EP F P

Mandatario 0,11 0,06 2,99 0,08

Dias 0,02 0,01 2,66 0,10

Distancia (Km) 0,00 0,00 8,41 0,004 0,00 0,00 23,33 <0,0001

Classificagao adversario

Acima/abaixo 0,20 0,04 26,25 <0,0001 0,6 0,03 28,14 <0,0001

Equilibrado/abaixo 0,15 0,05 9,96 0,002 0,08 0,04 4,17 0,04

Defesas

Desarme/roubada -0,07 0,03 5,11 0,02 -0,07 0,03 6,39 0,01

Falta/roubada -0,05 0,05 1,09 0,29

Blogueio/roubada -0,04 0,05 0,51 0,47

Acéo combinada

Cobertura/antecipagao 0,0 0,70 0,97 0,32

Interceptacao/antecipagcdo 0,14 0,10 1,96 0,16

Nenhuma/antecipagéo 0,04 0,06 0,54 0,46

Posicao

Ala esquerdo/ala direito 0,51 0,04 142,74 <0,0001 0,51 0,04 164,6 <0,0001

Fixo/ala direito 0,27 0,04 53,08 <0,0001 0,27 0,04 596 <0,0001

Goleiro/ala direito 0,97 0,09 130,97 <0,0001 1,09 0,05 490,51 <0,0001

Pivé/ala direito 0,22 0,04 2829 <0,0001 0,21 0,04 2810 <0,0001

CONSTANT 3,07 0,08 1401,1 <0,0001 3,17 0,03 7158 <0,0001
r2=0,32 r2=0,45

EP: erro padréo; coef.: coeficiente

Fonte: o proprio autor

Discussao

O objetivo do presente estudo foi investigar o nivel de bem-estar de
atletas antes de jogos oficiais e a sua relagdo com a eficacia das ag¢des defensivas
coletivas e individuais. Os principais resultados deste estudo contrariam o senso
comum de que um alto nivel de bem-estar favorece o desempenho em jogos.
Considerando o aspecto coletivo, o maior nivel de bem-estar apresentou associacao
com derrotas. Avaliando os jogadores individualmente, o individuo que realizou a agéo
defensiva bem-sucedida apresentou menor valor de bem-estar em relacdo aos demais
atletas da mesma linha defensiva. Os resultados também sugerem que diferentes
posicdes em quadra de jogadores de linha podem apresentar diferentes perfis de bem-
estar e contribuir para adogcdo de diferentes estratégias defensivas com maior
frequéncia de sucesso.

A escala de bem-estar de MclLean e outros instrumentos de

monitoramento avaliam variaveis consideradas importantes para a recuperacao e
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desempenho de atletas em varias modalidades esportivas, incluindo o sono, fadiga,
dor muscular, estresse e/ou humor (BIGGINS et al., 2021; CHAREST; GRANDNER,
2020; NOON et al., 2015). Os indices mensurados nestas escalas tem correlagdo com
a carga interna de treino e competicdes, por isso tem sido sugerido o seu uso como
instrumento adicional para manter o desempenho e diminuir o risco de lesbes em
atletas (CHAREST; GRANDNER, 2020; CHEN et al., 2022; EGAN, 2019; GILES et
al., 2020). No entanto, nenhum estudo avaliou o quanto o controle de um estado de
bem-estar considerado alto e ideal esta associado com o desempenho de acgdes
técnicas de defesa.

Dos dominios de bem-estar computados na escala de McLean, o sono
apresenta evidéncia em literatura de estar associado com o desempenho competitivo
(ANDRADE et al., 2016; BIGGINS et al., 2021; GILES et al., 2020). No entanto, o
qualidade de sono tem relagdo com o estados de humor é afetada por resultado
competitivos (ANDRADE et al., 2016). Isso pode sugerir que escalas que avaliam
varios dominios de bem-estar podem superestimar a avaliagdo geral de bem-estar em
funcao da interferéncia de um variavel sobre outra.

Outra consideracao importante € que parece haver diferencas em perfis
psicoldgicos e demandas fisioldgicas entre jogadores de diferentes posigdes no futsal
(ALVAREZ-KUROGI et al., 2019; MENDES et al., 2022). Um estudo anterior em
atletas de futsal juvenis, competindo em campeonatos de primeira divisdo espanhola,
demonstrou que ha diferengas em caracteristicas de bem-estar e humor em diferentes
posicoes (ALVAREZ-KUROGI et al., 2019). Os goleiros apresentaram menor estresse
e maior nivel de autoconfianga em relagdo as demais posigdes (ALVAREZ-KUROGI
et al., 2019). No presente estudo, os goleiros também reportarem melhores niveis de
bem-estar, em relacdo as demais jogadores de linha. Considerando as
especificidades da posi¢cao de goleiro e a agbes especifica de defesa nesta posicao,
a interpretacado da escala de bem-estar em goleiros deve ser avaliada a parte dos
demais jogadores em linha.

Assim como observado no presente estudo, sdo observadas diferencas
em aspectos de bem-estar emocional e recuperacao em diferentes posicoes de atletas
de futsal (ALVAREZ-KUROGI et al., 2019; RICO-LARA et al., 2023). Em atletas de
futsal feminino, a motivacédo e a confianga foram aspectos de bem-estar com menor

valor em alas, em relagdo as demais posig¢des (RICO-LARA et al., 2023). Os autores
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demonstram que as variaveis de bem-estar estavam correlacionadas com o numero
de agdes ofensivas e resultado do jogo, sendo que as alas realizavam menor numero
de acbes em situacdes de menor motivacido e confianga, o que contribui para o
aumento das chances de derrota (RICO-LARA et al., 2023). Embora, s resultados do
presente demonstre que a escala de bem-estar utilizada apresenta valores menores
quando as acdes de defesa sdo bem-sucedidas, cabe pontuar que atletas em
diferentes posi¢cdes possuem diferentes perfis de bem-estar e psicologicos e pode ser
necessario individualizar a interpretagao dos resultados em posi¢cdes especificas. No
estudo de Rico-Lara e colaboradores (2023), alteragdes de confianca e motivagao
afetaram especificamente as alas, mas estas atletas ja apresentavam menores
escores de bem-estar antes dos jogos.

Os resultados das analises coletivas também podem ser avaliados
sob a lei de Yerkes-Dodson que explica fenbmenos de aumento de desempenho e
capacidade de aprendizagem quando o individuo € exposto a um nivel baixo a
moderado de estresse (KHAZAEI et al., 2021). De acordo com a lei de Yerkes-Dodson,
o estimulo estressor pode aumentar o nivel de atencdo e prontiddo do individuo,
aumentando a eficacia e eficiéncia das tarefas aprendidas (KHAZAEI et al., 2021; KIM
etal., 2023). Neste sentido, um pequeno nivel de estresse fisico e emocional poderiam
contribuir para aumentar o desempenho aumentando a prontidao para desempenhar
determinadas acgdes técnicas de jogadores em linha. No entanto, o alto nivel de
estresse e desconforto também pode promover perda de desempenho e alteragdes
bioldgicas (KIM et al., 2023) que podem ter potencial impacto negativo sobre o
desempenho esportivo.

Conclui-se que melhores resultados da percepcdo de bem-estar
individual de atletas de futsal é diferente para atletas em diferentes posicoes e tem
relagcdo com a reducéo de agdes defensivas individuais. O menor nivel de bem-estar
das linhas defensivas que participam das jogadas € observado em jogos com vitoria,
sugerindo que um certo nivel de estresse emocional e fisico contribuam para melhorar

o desempenho em agdes de defesa.
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CONCLUSAO

Concluimos que os fatores contextuais tem pouca associagdo com 0 sucesso
das agdes defensivas. As jogadas de bola parada e contra-ataque, com menor niumero
de passes e tempo de posse de bola adversaria, e que se aproximam da primeira linha
defensiva sdo de maior risco de falhas de defesa. O melhor bem-estar esta associado
a falhas individuais e da linha defensiva. O nivel de bem-estar foi influenciado
negativamente pelos deslocamentos para viagens e intervalo entre jogos, e tem

associagao com a posi¢cao dos atletas.
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fotchiomoduiaglo schre o desempenno fisko & Eonion, £ sobre & meoupempio apis jogos oficials. Nests
etaps, on jogos serilo fiemados para analises de

Enderegn: LAEESC - Salw "d

Befrmz:  Carmamm Lreeeradoeis CEF: s AP g
P P Wunbidper LI DR,
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gesempenho fisico & EEonico. ARtes = apdis 05 jogos, 24 & 48 horas, o5 atelas realzardo fesies o= sallo =
responderdo escalas de bem-estar & recuperagio”

Remdaicgis d= AnslEe de Cados:

“Ancd s estatisbos fa etapa 11 A |:||5|:rl|:\.:i-;!.n:- de normalidsde dos dodas s=rk determinsds com 0 fesbe g
Shapire-#ile. Oz resuliades serdo expresscs como média & desvic padrio para dados rarmals ou mediana
e Int=rialo nterquartil de 25 2 75% parz dados ric-normals & intervalos de conflamga de 95%. A
esfericdade dos dados w=rd anallsada pelo. =sie e Maochy, = gpandooo pressunosio de ssfercidade for
violado serd aplicada a comecda Gresnhouse-Geszer. Mo 1esie de sprinks, o meihor resutado de 3
teniabvas nos S =, Hl m & 20 m serd uSlrade pam fins esiafisficos, As dierengas dos resuftados para
giferemies iralmeniol (piaceno, 12 & 24 J) sarfio determinadas por melo 00 fesie ANDVA g medidas
repetidas, com pés fesie de Bonferonl, Ro caso dos dados apressntanem distribulcBo paraméatica. Caso os
dados apresentem disiribulplo ndc-pammetica, as comparaglies enfre grupos serdo realizadas com o tests
de Friedman, com pds teste de Dunn. Df=rencas enire feéamenios serko consideradas significantes 3=
pell 05, Ko iesie FEFT, & numpur-ul;l.-:h dos. dados de diferendes iratamensios (placebo ¥ BJ x 12 J, 0w
Placeta X goz= ssoolhiga) serd anadsads por AMDVA Two-say = teste post kot de Eonfermont. Sers
ovalizdo o desempento em keste das rés pepetiphes. Dferengas entre tratamentos, no desempenko com e
sem penalzagies, & indios de fadiga, serfio consideradas signScativas se p<0,05. O tamanho do efeto (ES)
enfre ratamentos Dams cnr'pm-;!c- de meédias serd maliculado pein estatichcs o o= Cohen [COHEN, 1223
Cizssificado oD pegiens (E3= 0,2), moderads (ES=-

0.5} e grande (EE> 0.5). Anallsz estatistica da efapa 2: A distribaigio de normalidade dos dados seT&
geterminada com 0 feste ge napro-Wik. Os resufisdos serdo srpressos coma méda & desvio padrio pars
gados Rormals ou meglara & nieroao Infsrguardll ge 25 3 75% para dados rdo normais & inferraios de
conflanga de 25%. As dferengas dios resulisdoes parma diferentes trelamenios (placebo ou fotobiomodulagho )

zerfip depermiradas DOr meio go fesie § o medidas repetdas, para dados oom ﬂjlh‘bul;lﬂ oaramatrica,

Pars dados sem I:FI!'I:I'H:ILI:IFLI:I nomoal, serd pSiEade o iesie de Mann-ihiney UL Dienenmes anine ahmendns
serfo consideradas significandes se p<l,05. © @ranho do efeio (E3) entre batamentos para comparagdc
g mddias serd calculado pela estatisiica d de Cohen (COHEN, 1952 Andilse pstobistice skxpa 3 A&
distribulcSo 3= normalidade dos dados serd dei=rminada Com 0 Esie e Shapiro-wiik. Os resutados serlo
EXDrESSoS Com0 médiz = gesyio padrio para dados Rorsals ou mediama =

Evmbiiego:  LABESC - Sele 1

Baitre. Carwauw Linfesrafei: CEF- o S4T-300
LF: P Winicphs:  LOMORESA
Tabsbnive: (4353715458 Bl cwcHaunl
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Intervaio infenguar] de 25 a T5% para dados nfonormais £ infenaios de corfana de 95%: As dHenrenCeg
oos resultsdns para gEerentes razamentos (piaceoo ou foloblomoswsacio) =m reiagdo a FEE serlo
defermingdss por melo do besfe §de medidas repefidas, para dados com I:I'!!I:I'I'I:H.IIIF!I:I' paramikirics. Fam
dados sem -:Ihh'H:lm-;!-:- narmial, serd ublizsde o ieshe ge Mann-Whiney UL Dfsrencas enme ro@amenios
serlo onsiieradas signficantes se <005, Mo iesie FIEF, a romparacio dos daoos da Soiobiomodutacho =
placeho, durante o pericdo d= mn.u:zru-;&-u. cerd analizada por ANOYVA Two-sny = ecle post hoo de
Beonferroml, Difcrengas £nire o tempo, fralamenio, = Int:nﬂ;ln enbe o lempo = tabamento serfo
comsideradas Hignfcetivas se p=<0,05. O famanho o eTeito (EF) serd cakuindo peia estabistics d oo
ConeEn_A -:Ilf.‘h'b:.lin;!n:- de poreakdnde ooz dsdos SErd avalinda por feshe de Snanim-WIks. Dferences anine
oo dsdos corlinucs: 9= corga mbeme, carga extema & daandiss gfershvs = defenshva Bm joQos ©or B S
folnbiomoedulapho sedio svaiados peio besie | Eiudend (pamméiricos) ou st d= Mann-Whiney. Cifersnas
de TEqUtnCizs e 0adoT CATEQANCOS 0as BrdisEs ofensivas B defsnoivas serfo detrminados com iBsE e
ChFousdrado com correglic de Yaies & a razdo de chances (Chdds rabic) apressntads com o mienalo de
confang o= 5%, Eerd considonado p=0.05%,

Hipitase
A Solobiomodiac o prormoverd o Auwsenbd do desempenfo Ssicp em iestes isicos & O30S = Aceierard o
recuperacio fisica apts jogos,

Dezsshechay Ptk
Aumenio do desempenho fiSico & Sonico e abetrs d= Fuisal

Desfechin Jecurddnio:

Melhora ra percepido de bem-estar & recuperacio. Diminuigho de mancadores de dano muscular indusdo
por svercicic. Aumenso da sfsthigass gefensia & oferEive Bm opos.

Cridno ge inclusio:

Serdo Inciuddos no esiudo, jopadones de Fuisa! profisHonais ou [uvenls pars conduzir as etapas 1, 2 = 3. Na
etnpa &, merd avalado apenas atietas da catzgona sowiis, devido as dierencas nas caracteristoas
cinematicas de atietss juvenss & adwfios profissionals (NASER; ALL, 20161, O3 sletss deverdo estar
conlraindos pedas mguipes monforadas no eshudo = =siar siuando =m jogos do Campeonaio Pamnaense ou
Liga Maciomal de Futzal, na condipio de jogadores resenvas ou

Eisderagn: LASESE - Haie T

Baifrs: Casspum Linhrenideis CERF: s SA P
LiF Mhrileipho: LoD
Tehalem: (AN T -SR0S E-mall.  ceclHSus I
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ttuiares. Serfio inchuidon todos os aSetas das equipes gue awvionzarem s sua partcipagio, das categonas
adafo, sub-20 = sub-17, 3em resiigio de tempo experiéncla prévia na modahidads. O sojeftos deverdo
participar de mais de B0% oas sessies semanals de-tnero, conforme reabo da equepe ticnica. As cargas dis
treino = percepgdo de ber-=star nas sessles de Feino deverSo ser relatadas na fase 4 do projeto. Os
suj=tios Inclufdcs na andllss d= dados deverfo e ocodermas (einis coucasiana, hispdnica, asidtica gu
SEM FElain de ascenoéncla africana)l, com classficapio de tor de peie ma esoala Filzpasick dos tpos 1a
FITZFATRICK, 1558)

Cribdng ge Excieslioc

Serfio avciuidos da andlis= sulakos que nido particlparem oo tEsie ou do joge & analise jmeEnos g= S
minutos =m jogad, suistos gue sofram esles & oesiejam afastsdos das sessfes g relno & jogos. ASefss
gue reporier o uso de apentes anslotifioos, anbdepressives, araipesicos efow antinfiamabirios, duranbe os
diez de coleta de dados serfo excluldos. Suisfins que reportery sinals & sinlomas o= Infecplio das vias
adreas superiores nos dias da reaiizagdo de testes de desempenho serdo reavalados em momento
pooriunc. ASetss com sinome: no &a oo jogos nlo s=rdo moiukdos na @Endlze o= dydes, Os goleros seslo
ercluigos, sengc avaiados apenas os atistas de tnha de todas as posiphes. Os atielas meianodermas
idaszificagdo ¥ & Vi da escela de Fitzpatrick ) cerdo excluldos da endlise expioraldria deste estude em
furcio do comprimenio de onds USlEdo peis Tombiomoduiac i ser abenryido pata melaning, reduzindn 5
biodisponiDiicade = snergla ReCessaria pam rmuhll:hrnn-:lul-ul;!.-:i @0 1ecido Fmuscular JOENIEN =t al.,
2011} O atietas pocderdo poricipsr dos teshes, caso tenfaim interesse ras anallses de desempeantio, Mas
o5 resuitagos nfio serfo ncluidos ma anAlse d= gados.

Némeno o pamcipantes: B0 partiopanses

Firanoamenio: propo o ro valor de RS 13.115,00 kit Boquimico, reagentes, placas o ensalko gentre outros
elemerins slo descriios no orpamerto financeim.

Oibjedive da Pecquica:
Mo arquivg lnl'nrrna-gi!e-.! Sdcicas do Frojeto posiado na Fiatsforema Brasdi, oS objetvos fore apresentassdos
canforme abaioo;

Erderegn:  LAHESC - Sai T4

Balrd: Cesram Linbramsltiiz CEF. &= 08P 50
LUF! P8 Municipa:  LOmDike,
Tolaltoe (4358715458 Eoamadl  cecdRTue ir
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O beneficlos esperados sio dentificar dos=s Weals de enargia que promovam mekon do desempenho
fisice de atietas de Futsal, em reiagho a capacidads de reaimr corrideas em o alla velncidade, aceiemr &
gesaceisrar em codridas, £ resistic 3 fadiga jcansago muscular). Além misso, determimar o efeito ca
fotobiomodaiagio dos abetas wobwe o CANSECD percebido A0 pErCoMEr a5 OisHRCAT do jogo de Futsal e &
recuperag o faica = prevencho de leslo musosiar apds este tipe de esforpo. Caso o método demonsine
=f=kas sumantands o dESEMpENDD oU aceierando & recuperachs fsics, poderd ser gbizads como uma
estratigia na preparagio fisica dos atietas, no auments de desempenho em jogos & na recupepio apas
05 jogos de Futsal Destacs-se gue & wm mitods de babvo costo, Ticl apiicapdo & malor condorfo &m relsgio
a nuras esiratégias de aumenio de dessmpenho & mouperaglo uRlizades por eguipes e Futal

c ntarioc = C foE cobre a Py lea:

Trata-ge O& pesquisa cujo fema & relevante = atual, destacando-se @ avaiacdo do efeibo da
fototiomodulaglio scbre o desempenho & receperacio de atietas de Fulsal.

Consideraglss cobre o Termoe o aprscsniagio obrigatoris:

- apresernis amuive contendo Fola de Rosto datsda £ assinaca peis Chefe de Depariamentn e Histologia
Frof Drt Slane Victoriana,

- apresenia srouivo contendo 3s FORMAZOES BAZICAD DO FROJETOY Plataforma Srasl, condendo as
Informagies necessanas cara & compresns §o da proposts de pesguisa;

- aomesanta amuivo contendo o Fojets CompletErochun;

- ik LM AU o & Declaracio de Concordéncia dos Benipos Envoividos eiou de instituiglo
coparntcipanbs:

- Equipe de FulsalMiamschal Candido Rondan;
2- ACMF — Azzacispho Campa MourSo Futssl

3- Apucarana Futsal Clube;

— cata dorwmento 52 Encontra dabydo & assnado por um respocsdve de cada instiuiclo;

- 53 amuivo contendo o fo g Termo ge Consentiments Livne = Esclareckio (TGLE]

Erabwrego: LA - Batw i

Baime: Carous Lnteerbins = O 1]
uP: PR Wunbclphe:  LOMDERG
Tabelone: (43S 15455 Enall  oc SSTumlty
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para responsdvels dos parscipanes da pesguisa;

- apresenis argokio conbendo o modelo de Termoode Consentimendo Livee & Esclarecido (TCLE] para
madores de Kadeizdutos;

- apresents arquivo contenda o modelo de Temmo o Assentimento Livee & Escisrecido (TALE} para
participant=s menones de Idade;

- apresenta amuva conbenco Carta Resposia do Fesguisader.

Aeoomendagdec:

el ha,

Consducdes ou Pendénolas & Lista de Insdequagbec:

Pendéncias no armubve imformaples Basicas do ProjetoFalkforms Srask

1- Cronogrmma de Execuglio: necessdrio verificar que o infclo da =bapa 3 & anteriar & etapa 1 (Etapa i
C4M472022 a 30042022 - Etapa 32 O30T a 3004/31Z1]; &, conside que hid p ing, &
precisosevera dat de inicio da coleta de dados, bendo e vicke gue o Comitd de Esca nlio avala pojeto
de pesquisa |8 iniciados elou erm andamenbo. FEMDENCIA ATEMDIDW

Fendincia goc urmenist

i- Termo de Consenfimends Lire & Excanecido (TCLE) — mo modele de TCLE apressntado constam
Informaglies = campo pars asENFUME para oF dols Segmenios: responsdvels = paricpantes meEnores de
idade {Assenfimento Lvre & Esclarecido o Adoiescente] — no entandn, hd necessiosde d= que sejam
Bpresenindos &m SeNamano: um modeio de Termo de Gonsentimento Livee = Esclarecidni TGLE para os
responsivels peios sdoiescentesimenores de dads & oufo modeio de Termo de Assestimendo Livre =
Esclarecido/TALE direclonado para o5 adoiescentes/menares de idade; FENDENCIA ATENDIDA

Enderegn:  LABESC - Sais 14

Baitrs. Carsus Lnhrerssins CEP: o parpmm
P Wimldlple  LOMDmL
Tabalona:  (ASPAT1-BALY Emal cecTREMmiir
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Fenddncias a serem atendidas no models de Termo de Consendimenio Livee = Esclarecida (TCLE} = modei
de Temna de Assenimenio Livre & ESCReCkdaTALE, senda necessna o cosendncia as sofctagles feim,
em conformidade a iegisisgio vigenie - Resolplo STAREE, Seglo i, Art 17 que estabsiece- %0 regisio
de Gonsentimento Livre & Esclamecide, em seus diferenizs formakos, oeverd conter ssciarecimentos
suficientes sobre a pesgeisa” = no fem | nstrul que: *a justficaiva, os objelivas & o5 pocedimenios que
serfio Rzados my pesquisa, com informagko sobre mefodos a serem ubiizados em inguagem Cam £
acessivel aos pamiopantes da pesguisa, respeifada a matureza da pesguisa® — gquantc a0 seguintes
aapecios:

- soliciia-s= Inclur no modeis de Termo de Consentimento Lire & Esclanscdo (TCGLE) visando abender oo
dizposto ra Resowplo S102016 A, 20 °X - & necessanio inserir, aim do cbjedve da pesquisa, tambem a
Justficatva do eshodo; FENDENCIA ATENDIDA

- soliciia-3e INCidir R0 modeio de Termo de Conssnbmento Livre & Exclarecido (TCLEL, imMormagies sobre
protocoio sanftarie {por conta da pandemia) & serem adotados pars @ colst de dados: FENDENCIA
ATEMDEA

- solcie-se Incivir no modelo de Termo de Corsenbento Livee & Esdarecido iTCLE], 05 riscos, visto gue
ap=nas o5 beneficios da pesguisa foram apresentados; PENDEN — Considerande que para a Conep que
da pesgaiss envalve rscos &, Cconsidemndo gue O amutvo poskado na Plataforma Brasilintormagfes
Basicas do Projeto, o b= fiscos £ beneficios ol apresentada de forma adeguada &, conskisrande que o
rzcos & baneficios devem apresestar mesms redapdo em todos of dooumentos postados na Patafama
Brasil, solicha-se que o fem risoos & beneficios sejam mos dols modeios de TCLE = também do TALE,
revisins & neapresentados com reda;i: Idénfica da que fol apreseniada mo arguive Piataforma Brasil!
intormagles Basicas do Projeto: FEMDEMCIA ATENDIDA

- R0 Modsio TCLE (aduftos), o Stme pardgrafe aparece em repeSclio; PENDENGIA ATENDIDA
- sQiicia-se inciulr R Modsio de Terme de CorsenSmento Livre & Esclanecide (TCLE ), aiém do endereo g0

CEFMUEL em atengimento & Resoiuglo 5122015, AL 17, "X- oeve expicagio sobre o que & o CEP;
PENDENGHA ATENDIDA

Ereregn:  LASERD - Saw W

Baire: Cargus Unfearsitiniz CIEF: . 3a S50
;. Bibelpn:  LOMDRTA
Telslbna:  (ATENT1SE0 [ B o
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- splicita-se exciusdo do numern de documento (RG] da pesguizadoms responsdwel; FENDENCIA
ATENDIDA

- solicita-se que sela spresenlada Carts Resposta do Pesquisador ao Parecer Clrcunstanciado
FENDENCIA ATENDIDA,

Concideragisc Finaic a oritério do CEP:

Frezmdola) Pesquisadona),

Este & sew punecer final de sprovaglo, vinculsdo 2o Comigt de Etica am Pesgulzas Envolvendo Seres
Humanos ga Universidade Extadual oz Londrrea. £ sua responsabiidade apresenta-Lo aos snglos eiou
mstituiches pertinent=s

Ressaiamms, para inico da pesgeisa, a5 seguintes arbuicles do pesquisadar, corforme Resoiuclo GHa
46E/2042 & S102045:

A responsabilidace do pesquisador & indelegavel & Indecindvel = compreends o5 aspectos bcos & egais,

cabemdo-hes

- cORGUET O processa de Consentimento & de Assaptmento Live & Esciarscido;

- Boresentar gados soliciados pelo sisterns CEPADONER & qualquer momerss;

- dEsamVOIVEr O Projete conforme deineado, jusSficando, quando CONTIdAS, B sus mudanca ou interupgla;

- siaborar & apreseniar oo relaitios parcials & final

- manter of dados d¥ pesquisa &m anguiio, flsko ou digial, sob us guarda e responsabdlidade, por um
perfods miinimo g2 £ (cincol anos a&nds O MArmino da pesquisa;

- emcaminhar o5 resuftsdes da para pubdcaghs, com os devidos cridiios aos pesguisadores &
peszoal Ecrico Inbegrante do projeto;

- justficar fordam entsdaments, perante o sistema CEPICONER, interruncla o projeto ou a ndo pubicagio
dos resuisdos.

Coomeraglo CEP/UEL.

Ests pareser fol slaborado noG tos abalxo retaolonad

Eiwberage.  LABES - S td

Bairs.  Curgam Unfewmbniz (= S ]
e . onicipo: Ok
Tuhador: (4305715004 Emal: caziRiguelte
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Tipo Documenio Aroutyo Sostaga Ao Shaho
Informaclies Basicas [FE_INFORMAGDES_BASICAS DO_F | Z4Mi0022 AceRo
do P ROSETD 1880445 paf 17:39:11
Recurss Aneyado  [Caria_resposts CEP2.docy 24032022 | Sciange de Fauia Acefo
pehn Pesqulssdor T Hamos
TCLE | Temrmos de | TCLE_Adutios docy Jolange de Paula Ace®o
Assentimenio | Ramos
Jussficativa d=
Ausincky
TCLE (Temos d= | TCLE_ADOLESCENTER. docx ZARI3IOZZ | Bciange de Paula AceRo
Asseriimmenio { 173638 |Ramas
Jusificatva gz
AusEncis
TCLE ( Termmwos de | TALE adefss |uniores docx Solange de Paula ACERD
Assertimenio | Ramos
JusSficative ge
|SusEncsy
Folfa de Rosio FoihadefRinsioFutsal pat 110432022 | 2ciange de Fadla Arefo

09:2435  |Ramos

I:e-clamg!u de corcordancia_Bmes pdf DRA1UI0E2 | 2cfange de Paula Ace®o
| conCondAnCia 152704 | Ramegs
Projeto Detalhago ! |rofsiro_projeto_pesquisador C3W2022 |2ciange de Paula Arcefo
Brochura 14:53:52 |Ramos
Inwe dar
EFuagio do Fansosr:
Aprovado
leoessfia Apreclagdo da CONEP:
LI

LONDSINA, 22 de Margo de 2027

Azzinado por:
Adriana Lourengo Soares Ausso
Coordenadorial)

Enderetn: LA S -Oeie M4
Baime. Cargas Urresradans CEF. gmosiaim
uF: P Municipho:  LIMDIONA
Tababonie: (435571-5455 Emal  caniBAuel S

Sagman 1 dw 11
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Cinjetran Frimadrio:

dvalar o efefio da foloblomeduiacio sobre o desempening & eoupeacio de atietas de Fual

Dibjpetvos Secundirioa:

Elmpa 1: Deisrminar 8 dose de snenga resoes siris pars meSomr o desempenho em fesies de cprinks. EBpa
i: Avaler o efelto de difersnbes doses de =nergis empregados na foloblomoduiaglio sobre o desempenho
an&=nibic com bola. El@pe 2: Avalisr o =f=Eo da folohiomoduaclio sobne o desempenno anasmbio, aendhio
e Tadiga no st FIET. Elapa 3 deierrinar o =7=Ro da rnh:hhi:-rrrunu-m;.bu Sobre 3 cangs = de afebys o=
Fulzal apts o feste FISF. Elpa 3: determimar o efeite da foticbiomoduiacio sobme a recuperagilo de atietas
de Futcsl apds o besie FISF. Elnpa 4 Avaiar o5 efeios m'-a-hh-lum-u-:l..lh-;!.-:- cobire & Ccaoges Extema de jogo
Ebapa &- Awaiar os sf=finz da I'-:-'h}hi:lrnndulan;ll-: sobire A carga inbema de jogo. Elps £ o5 efelos da
Iotcblomoduiacdo coore o desemperhe ofensive &m jogo: Eixpa 4: Avalisr os =felics da Toloblomoduiacio
sobre o desempenng defernsivo &m [ogo. EZapa 4 Availar o5 efeiios da Totobiomodaolacio sobre &
r:l:u-m:r.!;.'!u:r apds = Enkre Jopgos. comira fmes de= nivel competiiro semeihanie.,

Avwzllaglo doc Rikcos = Sanefioloc:
Ko arguido In‘u-rr".ul;EH Bazices do Projeio postado ma Flataforma Brasl, o H=m Rizcos = Bemeliclos $ol
apresentado 0o sEgunt= forma:

RISOoE:

A Toicblomoduiaclo nio apresenta efeflos adversos reporiados para o desempenhd esporivo &
recuperapho fisica. Os risoos do estudo s8o Inerentes & prética esportvae, relacionados &5 possivels iesdes
fisicas & echresce arvocional coasionados peles robnas de reinos, i=sh=s = campecnabos comoeEEivos
congesforados. Farma mviber consiangimenio dos sujebns em .rehﬂ;.!.:- ao desEmpsnho pos beabes floicns =
logos, as escalas de peroepolio serdo coleadys de forma mdividual e sigiosa, = os esuiados d= avaliagio
de desempenho sero comunicados aperas a0s mEmbros da equips tRcnics de Interesse (reinasdor,
preparador flsico, medico = fisoErapewta) = a0 propric agi=ts.

Beneficios:

Efsdereg:  LAHESC - Sale il

Baimre Carous Lieersdigiz CEF. = b8 Yadn
UE: = Wunbciphy L OMDREG
Tesbahoire: [ H3EET 1S40 Bl CesHES L Ty

SEgE s T
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PLANILHA PARA COLETA DOS DADOS NOS JOGOS
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CONTEXTO DO JOGO
JOGO 1
ADVERSARIO: DATA DO JOGO:
TEMPO DE ~
NIVEL DO = DISTANCIA
~ ~ E D L D LD E LOD
cowpemcho: | mpversario | lueint | SR RO (oENTRO 0U FORA): | ULTIMO JoGo |  PERCORRIDA
(CLASSIFICACAO): ‘ ’ ’ (JOGO FORA):
(DIAS):
TEMPO DE JOGO: POSSE DE BOLA: RESULTADO DO JOGO:
PRIMEIRO TEMPO PRIMEIRO TEMPO PRIMEIRO TEMPO
SEGUNDO TEMPO SEGUNDO TEMPO SEGUNDO TEMPO
TEMPO TOTAL TEMPO TOTAL TEMPO TOTAL
CIRCUNSTANCIAS DOS JOGOS E ACOES DEFENSIVAS
N. DE 12 TEMPO =52 22 TEMPO

m JOGADA NUMERO DE TEM:O, 25;2555 MARCACAO MARCAGAO EFETIVIDADE JOGAEOR:S EM NUMERO DE TEMAPq T;OSSE MARCACAO MARCACAO |EFETIVIDADE ’OGA:OR:S EM
o) PASSES ADV D::N:NA PRESSAO | SEM PRESSAO | DEFENSIVA MOS:N:gD:,gcﬂo PASSES ADV DIEN;V?\ PRESSAO  |SEM PRESSAO| DEFENSIVA MOS:N:C‘;D::’CAO
:t)' JOGADA 1
oy [LOGADA2
< JOGADA 3
o JOGADA 4
W) [|JOGADA 5
<C [10GADA6
O |JOGADA 7
<<Zt JOGADA 8
b [iGeasass
> [J0GADA 11
g JOGADA 12
—_— JOGADA 13
O [locapaia

JOGADA 15

JOGADA 16
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10601 10601
(7]
12 TEMPO 2TEMPO < 12 TEMPO 2 TEMPO
ATLETA Q | Auema
< BLOQUED | ROUBADA |DESARME| FALTA ERRODE | ororimn PACHO| INTERCEPTAGRO | BLOQUEID | ROUBADA [DESARME| FALTA ERRO DE COBERTURA | ANTECIPACRO INTERCEPTACRO) COBERTURA | COBERTURA | ANTECIPAGAO |ANTECIPAGAO [INTERCEPTAGAO |INTERCEPTAGAO | COBERTURA | COBERTURA + | ANTECIPAGAO | ANTECIPAGAO |INTERCEPTAGAO|INTERCEPTAGAO
¢ ¢ ¢ ¢ P4
% PASSE ADV PASSE Z +DESARME |+ ROUBADA | +DESARME | +ROUBADA | +DESARME | +ROUBADA | +DESARME | ROUBADA | +DESARME | +ROUBADA | +DESARME | +ROUBADA
ATLETAL =
ATLETA1
ATLETA Q
3 b 3 o
= [AmETas ]
g G O  |ATLETA4
> ) |ATLETAS
I AILETAS <L [anemas
2 [k 2 ATLETAT
w AILEAY 2 ATLETAS
W [ALAS S [mEme
0 |AmEA W |ATLETALD
0 |mmu O |AEmAn
W [mmn n |ALERR
O s W |ATLETAL3
< famn 0 [aTiETA 14
ATLETA 1S g ATLETA15
ATLETA 16 ATLETA 16
JOGO 1 JOGO 1
g ATLETA 12 TEMPO 22 TEMPO <C ATLETA 12 TEMPO 22 TEMPO
< LINHA 1 LINHA 2 LINHA 3 LINHA 4 LINHA 1 LINHA 2 LINHA 3 LINHA 4 o LINHA 1 LINHA 2 LINHA 3 LINHA 4 LINHA 1 LINHA 2 LINHA 3 LINHA 4
O [ATLETA1 < [ATLETAL
2 ATLETA 2 8 ATLETA 2
< ATLETA 3 =9 ATLETA 3
o ATLETA4 <t ATLETA 4
ATLETA 5 o ATLETA S5
= ATLETA 6 - ATLETA 6
5 ATLETA 7 g ATLETA 7
= ATLETA 8 = ATLETA S
o ATLETA 9 L ATLETA 9
fr ATLETA 10 o ATLETA 10
o ATLETA 11 (=] ATLETA 11
—  |ATLETA12 E' ATLETA 12
<C ATLETA 13 9 ATLETA 13
8 ATLETA 14 o ATLETA 14
—_ ATLETA 15 - ATLETA 15
ATLETA 16 ATLETA 16
J0GO 1
< ATLETA 12 TEMPO 22 TEMPO
(] 1X0 2x1 3x1 3x2 4x3 | 5X4(GL) 1X0 2X1 3x1 3x2 4x3 | sx4(GL)
o |ATLETA1
L e JOGO 1
ATLETA3 (7,
o
D [ATLETA4 4] — 1 =
Z  |ATLETAS 18 s (72} °
o [ o3 2 TEMPO | 22 TEMPO
ATLETA7
< < v =
O [|ATLETAS N o Ll GOLE'RO 1
= |[aTLETAS -— P~ DEFESAS
& [ATETA L0 < W (@)
o > GOLEIRO 2
= |[ATLETA11 2 (G
e [aETAL =0 =
a |AtETas W < GOL SOFRIDO GOLEIRO 1
D [ATLETA14
U [aeass GOLEIRO 2
ATLETA 16




PLANILHA PARA TABULAGAO DOS DADOS
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POSSE DE TEMPO DE TEMPO [NUMERO

INT};RVALO RESULTADO LOCAL ) BOLA EM | POSSE DE JOGO POR | JOGADAS DE POSSE DE ORIGEM LINHAS DE
DO ULTIMO | POR TEMPO DO JOGO . CLASS. [NIVEL DQ CADA BOLA DA TEMPO POR JOGADAS POR PASSES DA MARCA(;/T\O LOC~AL

JOGO (ADVERSARIO [ PLACAR RODADA |(CASA OU |DISTANCIA DA ADVERSA| TEMPO | EQUIPE | TEMPO |(MINUTOS| TEMPO TOTAL | JOGADA POR JOGADA |LOCAL DA ACAO ELOUD - | ELOUD -

(HORAS) | XVISITANTE)| FINAL |RESULTADO| (¢) FORA) KM EQUIPE | RIO DA (%) | DEJOGO |/SEGUNDO| JOGADO [DOJOGO| ADV | JOGADA | ADV | ORIGEM |JOGADOR DEFENSIVA| MEDIA | TOTAL

FINALIZA
FINALIZA | FINALIZA | CAO - SITUACAO| SITUAGAO -
MERCAGAO| GCAO | GAONO | GOL ACOES ELOUD | ELOUD [SITUACAO{ SITUAGAO - -BOLA BOLA SITUAGAO { CONTRA | CONTRA | CONTRA | CONTRA | CONTRA

MARCACAO MEIA PARA | GOL/DEF | ADVERSA |DEFENSIV DEFESA TIME | COLETIV | COLETIV | BOLA BOLA PARADA/E | PARADA/LATE | GOLEIRO |ATAQUE -|ATAQUE - |ATAQUE - |ATAQUE - |ATAQUE -
PRESSAO | PRESSAO FORA ESA RIO AS  |FETIVIDAD| EFETIVA |DEFENSIVO|O/MEDIA | O/TOTAL | ROLANDO | PARADA/FALTA | SCATEIO RAL LINHA 4x3 3X2 3x1 2X1 1X0




