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RESUMO 
 
 

Introdução: Os comportamentos de movimento de 24 horas (atividade física, 
comportamento sedentário e sono) têm sido associados a diversos desfechos em 
saúde em adolescentes. Para além das estimativas de uso do tempo, estes 
comportamentos podem ser caracterizados por outras métricas obtidas a partir de 
acelerômetros, como indicadores da qualidade do sono, ritmo circadiano e métricas 
de aceleração bruta medida diretamente. No entanto, pouco se sabe sobre quais 
características dos comportamentos de movimento de 24 horas estão associadas à 
indicadores de obesidade na população pediátrica. Objetivos: I) Revisar 
sistematicamente a literatura científica sobre as principais características dos 
comportamentos de movimento de 24 horas obtidas a partir de dados brutos de 
acelerômetro e sua associação com desfechos em saúde em crianças e adolescentes; 
e II) Verificar se as características dos comportamentos de movimento de 24 horas 
obtidas a partir de dados brutos de acelerômetro estão associadas a indicadores de 
obesidade em adolescentes. Métodos: Para o atendimento do primeiro objetivo, um 
estudo de revisão sistemática foi conduzido conforme diretrizes específicas, a partir 
de uma busca sistemática nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SCOPUS, 
EMBASE, SPORTDiscus, CINAHL e PsycINFO. Para o segundo objetivo, foi realizado 
um estudo epidemiológico transversal, envolvendo escolares do ensino médio (1° ao 
3º ano) da rede pública de ensino da cidade de Londrina/PR. O índice de massa 
corporal (IMC) e a circunferência de cintura (CC) foram considerados como 
indicadores de obesidade. Os comportamentos de movimento de 24 horas foram 
estimados por meio de acelerômetros de punho utilizados durante 24 h.d-1. As 
características dos comportamentos de movimento (qualidade do sono, ritmo 
circadiano e métricas de aceleração bruta medida diretamente) foram obtidas por meio 
de um software de código aberto (GGIR) a partir de dados brutos de aceleração. 
Análises de regressão linear múltipla foram conduzidas para verificar as associações 
entre as características dos comportamentos de movimento de 24 horas e os 
indicadores de obesidade. Resultados: A revisão sistemática incluiu 13 estudos. Os 
indicadores de qualidade do sono e ritmo circadiano parecem estar associados a 
saúde mental, enquanto as métricas de aceleração bruta medida diretamente, 
associadas a saúde física e cognitiva em jovens. No artigo original, a variabilidade 
intradiária foi diretamente associada a CC. Nenhuma outra associação foi verificada 
entre as características dos comportamentos de movimento de 24 horas e os 
indicadores de obesidade investigados. Conclusão: A fragmentação do ritmo 
circadiano está associada a um indicador de obesidade em adolescentes. 
 
Palavras-chave: Atividade física; Comportamento sedentário; Sono; Jovens; Excesso 
de peso. 
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ABSTRACT 
 
 

Introduction: 24-hour movement behaviors (physical activity, sedentary behavior, and 
sleep) have been associated with various health outcomes in adolescents. In addition 
to time-use estimates, these behaviors can be characterized by other accelerometry-
derived metrics, such as indicators of sleep quality, circadian rhythm, and directly 
measured raw acceleration metrics. However, little is known about which 
characteristics of 24-hour movement behaviors are associated with obesity indicators 
in the pediatric population. Objectives: I) To systematically review the scientific 
literature on the main characteristics of 24-hour movement behaviors obtained from 
raw accelerometer data and their association with health outcomes in children and 
adolescents; and II) To verify whether the characteristics of 24-hour movement 
behaviors obtained from raw accelerometer data are associated with obesity indicators 
in adolescents. Methods: To address the first objective, a systematic review study was 
conducted in accordance with specific guidelines, based on a systematic search of the 
PubMed/MEDLINE, SCOPUS, EMBASE, SPORTDiscus, CINAHL, and PsycINFO 
databases. For the second objective, a cross-sectional epidemiological study was 
conducted involving high school students (grades 1-3) from the public school system 
in the city of Londrina/PR. Body mass index (BMI) and waist circumference (WC) were 
considered as indicators of obesity. 24-hour movement behaviors were estimated 
using wrist-worn accelerometers for 24-hours/day. The characteristics of movement 
behaviors (sleep quality, circadian rhythm, and directly measured raw acceleration 
metrics) were obtained using an open-source software (GGIR) from raw acceleration 
data. Multiple linear regression analyses were conducted to verify the associations 
between the characteristics of 24-hour movement behaviors and obesity indicators. 
Results: The systematic review included 13 studies. Sleep quality and circadian 
rhythm indicators appear to be associated with mental health, while directly measured 
raw acceleration metrics are associated with physical and cognitive health in youth. In 
the original article, intradaily variability was directly associated with WC. No other 
associations were found between the characteristics of 24-hour movement behaviors 
and the investigated obesity indicators. Conclusion: Circadian rhythm fragmentation 
is associated with an obesity indicator in adolescents. 
 
Key words: Physical activity; Sedentary behavior; Sleep; Young; Overweight. 
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Gostaríamos de convidar seu(a) filho(a) para participar da pesquisa “Comportamentos de 24 

epidemiológico observacional analítico”, a ser realizada no Município de Lond
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desistir da participação e entrar em contato com o pesquisador a qualquer tempo para auxílio e 

esclarecimentos. 

Os benefícios esperados envolvem a detecção dos alunos que atendem as recomendações de 

atividade física moderada a vigorosa, comportamento sedentário e sono; se possuem atividades de 

tela acima do tempo recomendado pelas organizações de saúde, se há alunos que apresentam elevado 

sintomas de depressão e ansiedade e se há alunos com excesso de peso corporal para a faixa etária. 

É importante que o participante guarde consigo uma cópia deste termo. Ao final do estudo 

comprometemo-nos a retornar com os resultados de todas as avaliações, que serão entregues aos 

participantes e responsáveis. Em casos indicativos de níveis de ansiedade ou depressão elevados, 

obtidos pela escala utilizada, será sugerido aos responsáveis e à escola, que busquem auxílio 

psicológico especializado. De acordo com a Resolução 510/2016, artigo 28, os pesquisadores 

informam que irão manter os dados da pesquisa em arquivo, físico ou digital, sob sua guarda e 

responsabilidade, por um período mínimo de 5 (cinco) anos após o término da pesquisa. 

Caso você tenha dúvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, pedimos que entre em 

contato o Prof. Dr. Marcelo Romanzini, no Departamento de Educação Física da Universidade Estadual 

de Londrina pelo telefone (43) 99959-2420 / (43) 99605-9075 ou procurar o Comitê de Ética em 

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, na Avenida Robert Kock, 

60 ou no telefone (43) 3371-2490. Este termo deverá ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo 

uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a você. 

 

Londrina, ___ de ________de 202____. 

 

Pesquisador responsável: Prof. Dr. Marcelo Romanzini 

RG:__________________ 

 

 

_____________________________________ (nome por extenso do sujeito de pesquisa), tendo 

sido devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar 

voluntariamente da pesquisa descrita acima. 

Assinatura (ou impressão dactiloscópica):____________________________ 

Data:____________________________ 

 

_____________________________________ (nome por extenso do pai, mãe ou responsável pelo 

sujeito de pesquisa), tendo sido devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, 

concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita acima.  

Assinatura (ou impressão dactiloscópica):____________________________ 

Data:____________________________ 
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APÊNDICE B – TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 
Título da pesquisa: 

 

Comportamentos de 24 horas de movimento, indicadores de saúde mental e de 

adiposidade em adolescentes: estudo epidemiológico observacional analítico 

 

Prezado(a) Aluno(a): 

 

Gostaríamos de convidá-lo(a) a participar da pesquisa “Comportamentos de 24 

horas de movimento, indicadores de saúde mental e de adiposidade em adolescentes: 

estudo epidemiológico observacional analítico”, a ser realizada no Município de 

Londrina-PR. O objetivo da pesquisa é investigar a relação entre os comportamentos 

de movimento de 24 horas com indicadores de saúde mental (depressão e ansiedade) 

e de adiposidade em adolescentes. Sua participação é de grande importância e ela 

se dará seguinte forma: (1) Preenchimento de questionários sobre os comportamentos 

de movimento de 24 horas, comportamentos de tela, práticas esportivas, avaliação da 

saúde e comportamentos de risco; (2) Informações sociodemográficas (renda familiar, 

condições de moradia, número de irmãos, escolaridade dos pais); (3) Medidas de 

peso, estatura e circunferência de cintura (4) Utilização de um sensor de movimento 

durante sete dias fixado no punho da mão não dominante; e (5) Preenchimento dos 

inventários sobre sintomatologia depressiva e ansiedade. Todas as atividades serão 

supervisionadas por pesquisadores devidamente treinados. 

Esclarecemos que sua participação é totalmente voluntária, ou seja, você pode 

recursar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem sofrer prejuízo 

algum. As informações serão utilizadas para fins dessa pesquisa e para pesquisas 

posteriores e todos os documentos e amostras utilizados serão identificados por um 

código numérico sem identificação nominal para preservar a identidade do 

participante. Lembramos que não será cobrada taxa alguma por estas avaliações. Da 

mesma forma, não será paga quantia alguma aos participantes. 

Ao final do estudo comprometemo-nos a retornar com os resultados de todas 

as avaliações, que serão entregues a você e ao seu responsável. Os benefícios 

esperados envolvem a detecção dos alunos que atendem as recomendações de 

atividade física moderada a vigorosa, comportamento sedentário e sono; se possuem 
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atividades de tela acima do tempo recomendado pelas organizações de saúde, se há 

alunos que apresentam elevado sintomas de depressão e ansiedade e se há alunos 

com excesso de peso corporal para a faixa etária. Os riscos da pesquisa são mínimos, 

não havendo riscos à integridade física, mental ou moral dos participantes. 

Entendemos que por se tratar de um tema delicado, responder as perguntas do 

instrumento podem gerar um certo desconforto e inclusive podem ser gatilhos para 

crises de ansiedade e/ou depressão e caso isso ocorra, a mesma poderá ser deixada 

em branco. Se algum desconforto for percebido durante os procedimentos ou 

avaliações, os participantes receberão atendimento e amparo imediato da equipe de 

pesquisa. Se necessário, o serviço de emergência será acionado para garantir o bem-

estar dos participantes. 

Caso você tenha dúvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, pedimos 

que entre em contato o Prof. Dr. Marcelo Romanzini, no Departamento de Educação 

Física da Universidade Estadual de Londrina pelo telefone (43) 99959-2420 / (43) 

99605-9075 ou procurar o Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos 

da Universidade Estadual de Londrina, na Avenida Robert Kock, 60 ou no telefone 

(43) 3371-2490. Este termo deverá ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo 

uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a você. 

 

Londrina, ___ de ________de 202____. 

 

Pesquisador responsável: Prof. Dr. Marcelo Romanzini 

RG:__________________ 

 

 

_____________________________________ (nome por extenso do sujeito de 

pesquisa), tendo sido devidamente esclarecido sobre os procedimentos da 

pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita acima. 

Assinatura (ou impressão dactiloscópica):____________________________ 

Data:____________________________ 

 

 

Ressaltamos que esta pesquisa atende e respeita integralmente os direitos previstos 

no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) 



–













–

(“children” OR “adolescent*” OR “childhood” OR “child” OR “youth”)

(“sleep quality” OR “sleep pattern*” OR “sleep characteristics” OR “circadian rhythm” 

OR “24 h activity rhythm” OR “rest activity” OR “24 h activity profile” OR “physical 

activity profile” OR “activity profile” OR “directly measured acceleration” OR 

“accel derived metrics” OR “acceleration metrics” OR “accelerometer 

metrics” OR “average acceleration” OR "intensity gradient”)

(“raw data” OR “accelerometer*” OR “raw acceleration*”)



–

–

–

AFMV ≥ 200mg; –



CS < 50mg e AFMV ≥ 201mg; –

–

CS < 50mg, AFL >50mg e <200mg, e AFMV ≥ 200mg; –

– ‐



–

–

AFL ≥ 50mg, AFM ≥ 200mg e < 707mg, AFV ≥ 707mg e AFMV ≥ 200mg; –



RT, SDRT e CVRT (congruente e incongruente), precisão com e sem alvo, d’ (memória de 

associado ao d’ (2

– –

–

– –

1β, 



padrão do tempo de reação; CVRT = coeficiente de variação do tempo de reação; d’ = discriminação do sinal; PAS



–

β / OR (SE / IC 95%)



d’ 



oeficiente de variação do tempo de reação; d’ = discriminação do sinal; PAS = pressão arterial 



–





–



–








