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RESUMO

O estudo teve por objetivo caracterizar as demandas fisiologicas e caracteristicas de
tempo de jogo no “Circuito Paranaense de Badminton” para as modalidades de simples
Masculina(SM), simples feminina(SF), duplas masculinas (DM) e femininas (DF) assim
como duplas mistas (DX)por meio de analise temporal, frequéncia cardiaca e percepc¢ao
subjetiva de esforco. A amostra foi constituida por 40 a O estudo teve por objetivo
caracterizar as demandas fisiologicas e caracteristicas de tempo de jogo no “Circuito
Paranaense de Badminton” para as modalidades de simples Masculina(SM), simples
feminina(SF), duplas masculinas (DM) e femininas (DF) assim como duplas mistas
(DX)por meio de andlise temporal, frequéncia cardiaca e percepcdo subjetiva de
esforco. A amostra foi constituida por 40 atletas de badminton, 16 do género feminino
(15,5+5,37 anos, 56,2+6,72 kg, 1,62+0,05m e IMC de 21,95+2,11 kg/m?) e 24 do género
masculino (19,5 + 5,19 anos, 69+17,33 kg, 1,75+0,08m e IMC 23,28+4,4 kg/m?) em37
jogos, 12 jogos de SM, 6 SF, 7 DM, 5 DF e 7 DX. Os resultados principais para analise
temporal revelaram gque jogos de SF duram menos tempo que SM, porém possuem um
maior tempo efetivo, e que DM foi 0 jogo com menor duragédo e o mais rapido em termos
de frequéncia de golpes, quando comparadas as modalidades (ANOVA) um elevado
namero de variaveis apresentou diferencas quando comparadas com SM. Para as
andlises relacionadas a frequéncia cardiaca foram relatadas seguintes médias para SM
165,26+ 23,78 bpm, SF 172,38 + 21,45 bpm, DM 141,05 + 26,12 bpm, DF 143,61 *
32,33 bpm e DX 157,44 + 23,53 bpm. Os resultados para as intensidades de jogo nas
zonas de FCpax para SM foram 28,1% do jogo acima de 90% e 39,7% entre 81 e 90%, a
SF apresentou-se em 51,1% do jogo acima de 90% e em 32,7% entre 80 e 90%. Ao
observar o comportamento nas duplas, verifica-se que a DM manteve uma linearidade
em todas as zonas e um tempo consideravelmente menor a partir de 90%, para DF
observa-se que a FC se manteve durante grande parte do jogo nas zonas abaixo de
60% e de 71 a 90%, e em menor quantidade a partir de 90%. Para a DX o que se
observa sao menores quantidades de tempo nas zonas mais baixas e tendo uma maior
concentracdo a partir dos 71% da FCqsx destacando que a atleta feminina jogou em
zonas mais elevadas. A percepcdo subjetiva de esforco relatada para SM obteve a
maior média 4,82, indice “forte”, resultado muito proximo ao relatado pelas atletas de SF
que reportaram meédia de 4,75 “forte”, as duplas apresentaram valores menores quando
comparados a simples, sendo que os valores de DX e DF se aproximaram 3,75 e 3,28
respectivamente “moderado”, enquanto a DM apresentou o menor valor dentre todas as
modalidades 2,62 “fracos”. Conclui-se que o0s resultados apresentados pelo presente
estudo possuem grande potencial pratico e cientifico pois identificam e caracterizam as
diferencas existentes entre as modalidades disputadas no badminton, trazendo dados
de competicdes reais e de atletas Brasileiros, contribuindo com informagfes que podem
ser utilizadas por técnicos e preparadores fisicos na elaboragdo de treinamentos das
modalidades.

Palavras chave: Badminton. Analise de jogo. Intensidade de jogo. Competicéo.



ISTCHUK, Loani Landin. Temporal Analysis, Actions and Phisiological Demands
of Parand Badminton Athletes. 2016. 78 p. Masters’ Thesis in Physical Education
from the State University of Londrina, Londrina, 2016.

ABSTRACT

The study aimed to characterize the physiological demands and playing time features
in the "Paranaense Badminton Circuit" for the procedures Male Single (MS), Woman
Single (WS), Men's Doubles (MD) and Women (WD) as well as mixed doubles (XD)
by temporal analysis, heart rate and perceived exertion. The sample consisted of 40
badminton athletes, 16 female (15.5 + 5.37 years, 56.2 + 6.72 kg, 1.62 = 0.05m and
BMI of 21.95 + 2.11kg/m? ) and 24 males (19.5 + 5.19 years, 69 + 17.33 kg, 1.75 +
0.08 m and BMI 23.28 + 4.4 kg/m?2) and 37 games, 12 games MS, 6 WS, 7 MD, WD 5
and 7 XD. The main results for temporal analysis revealed that WS games last less
time than MS, but have a higher effective time, and that DM was the game with
shorter and faster in terms of frequency of strokes, compared the methods (ANOVA)
a large number of variables show differences when compared with MS. For the
analyzes related to heart rate have been reported following average for MS 165,26 +
23,78 bpm, WS 172,38 + 21,45 bpm, MD 141,05 + 26,12 bpm, WD 143,61 *+ 32,33
bpm and XD 157,44 + 23,53 bpm. The results for the set of intensities for the HRmax
zones for SM were set up 28,1% of the 90% and 39.7% between 81 and 90% WS
showed 51,1% in the game over 90 32,7% and between 80% and 90%. By observing
the behavior in pairs, it is noted that MD remained linearity in all areas and
considerably less time from 90%, to WD is noted that the HR is maintained for much
of the game in the areas below 60% and 71 to 90%, and a lower amount from 90%.
For the XD what is observed are lower amounts of time in the lower zones and
having a greater concentration from 71% HRpnsx. noting that the female athlete played
in higher areas. The rate of perceived exertion to MS had the highest average 4.82,
index "strong", very close to the result reported by the WS athletes who reported
average of 4,75 "strong", doubles showed lower values when compared to simple,
and the XD and WD values approached 3,75 and 3,28 respectively "moderate”.
While the MD had the lowest value among all types, 2,62 "weak." In conclusion, the
results presented in this study have great practical and scientific potential as identify
and characterize the differences between the modalities disputed in badminton,
bringing data from real competitions and Brazilian athletes, contributing with
informations that can be used by technicians and trainers in the preparation of
training modalities.

Keywords: Badminton. Game analysis. Match intentisity. Competition.
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1 INTRODUCAO

O badminton é um esporte muito tradicional em paises do oriente,
obtendo grande expressdo na China, Malasia, Japao, india, entre outros. No Brasil
nao € uma modalidade tdo conhecida, mas apesar disso, ao longo dos ultimos anos
0 numero de praticantes vem aumentando expressivamente, e 0s resultados obtidos
pelos atletas em competicdes internacionais apresentam crescente melhora, tais
como, a ascensao de posi¢cdes no ranking internacional, as medalhas conquistadas
nos jogos pan-americanos de Toronto, e sendo referéncia Sul-americana com a
selecdo de adultos e jovens.

Pode ser jogado em cinco modalidades, sendo elas: simples,
masculina e feminina, e dupla, masculina, feminina e mista. Foi incluido no quadro
de modalidades olimpicas nos Jogos Olimpicos de Barcelona 1992 e, desde entéo,
passou por uma série de adaptacdes quanto a regra, com o objetivo de tornar o
esporte mais atrativo e dinamico (OOl et al., 2009).

Desde sua inclusdo nos Jogos Olimpicos, o badminton passa por
crescente evolucado, sobretudo nas mudancas na estrutura de tempo de jogo, com
diferencas significativas no tempo de rali e no tempo de repouso, evidenciando um
aumento da intensidade do jogo ao longo dos anos, com uma maior necessidade de
tempo de recuperacédo entre os ralis (LAFFAYE et al., 2015).

E um esporte de caracteristicas intermitentes com esforcos de alta e
moderada intensidade, realizados em um curto espaco de tempo (ABIAN-VICEN et
al., 2012; CABELLO E GONZALEZ, 2003). Destaca-se pelo dinamismo, rapidez na
execucdo dos golpes, exigido um alto nivel técnico, tatico e psicologico do atleta,
além de um excelente condicionamento fisico (DOWNEY, 1982; PEARCE, 2002).
Considerado o mais veloz dentre os esportes de raquete, o badminton exige dos
atletas um alto nivel de condicionamento fisico e dominio técnico-tatico do jogo
(FAUDE et al., 2006). Dessa forma, torna-se necessario investigar os meios de
controle que podem contribuir para o desempenho dos atletas de badminton, como a
analise de jogo e o monitoramento da atividade competitiva.

A analise temporal vem sendo muito utilizada no ambito esportivo,
como ferramenta de avaliacdo do desempenho dos atletas para entender melhor as
caracteristicas do jogo. No badminton a analise temporal por gravacao de video &

um método que fornece informacdes praticas pertinentes as caracteristicas de cada
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modalidade disputada, jogador e competicédo (ABIAN-VICEN et al., 2013). Nesse tipo
de analise os valores médios irdo depender da modalidade disputada (simples ou
duplas), do nimero de games disputados (2 ou 3), e, principalmente, do nivel de
jogo dos atletas, pois estas caracteristicas interferem diretamente na quantidade de
ralis disputados, no niumero de golpes por rali e no tempo total.

Apesar da importancia da monitoracao de atletas para o diagnostico
e evolucéo do rendimento esportivo, poucos foram os estudos que se preocuparam
em caracterizar as demandas fisiolégicas da modalidade (CABELLO MANRIQUE e
GONZALEZ-BADILLO, 2003; FAUDE et al, 2007, OOl et al., 2009) e, se
concentraram em analisar a modalidade de simples masculina com partidas
simuladas, em sua maioria.

Considerando o crescimento da modalidade no pais e a visibilidade
devido aos jogos Olimpicos do Rio 2016, entende-se que técnicos e preparadores
fisicos devam conhecer mais sobre as caracteristicas do badminton e o
desenvolvimento das capacidades inerentes ao esporte para cada uma de suas
modalidades, para que essas sejam tratadas e treinadas em sua especificidade.

Dessa forma, o que se pretende com o0 presente estudo €
caracterizar as demandas fisiolégicas e caracteristicas do tempo de jogo em
competicdes de badminton. Além disso, comparar os resultados obtidos entre as
modalidades de simples, duplas masculinas e femininas assim como duplas mistas.
Tais acOes tém como fim estabelecer parametros que possam ser utilizados por
treinadores e preparadores fisicos como forma de prescricdo e controle de
treinamentos, assim como para aprimoramento do jogo, contribuindo para sua

constante evolugéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as demandas fisiologicas e caracteristicas do tempo de jogo
de atletas de Badminton nas modalidades de simples, duplas masculinas e

femininas, assim como duplas mistas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Analisar as carateristicas antropométricas dos atletas
paranaenses de badminton;

¢ Quantificar informac¢des quanto as caracteristicas do jogo de
badminton;

e Estabelecer e analisar as intensidades dos esforcos realizados
pelos atletas nas partidas através dos valores médios percentuais
da frequéncia cardiaca maxima (FCnax);

e Caracterizar a carga de esforco dos atletas na partida através da
percepc¢ao subjetiva de esforco (PSE);

e Associar os valores da FC,sx e a PSE.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Em funcdo da proposta deste estudo, "Analisar as demandas
fisiolégicas e caracteristicas do tempo de jogo de atletas de Badminton nas
modalidades de simples, duplas masculinas e femininas, assim como duplas
mistas", optou-se por uma revisao de literatura que pudesse oferecer embasamento
tedrico necessario a uma melhor compreensdo do objeto de estudo. Desta forma, a
revisao de literatura foi subdividida em 5 itens principais. O primeiro aspecto abordou
a estrutura do jogo de badminton, contendo informacdes sobre o desenvolvimento
da partida, evolucdo na forma de disputa e o impacto na estrutura do jogo. No
segundo momento retratou-se as caracteristicas antropométricas e fisioldgicas de
atletas de badminton em varios niveis competitivos. O terceiro contou com aspectos
da analise temporal com os principais estudos realizados até o momento para as
variaveis que foram investigadas pelo presente estudo. A quarta parte desta revisédo
abordou informacdes apresentadas na literatura que trataram das variaveis
fisiolégicas de desempenho sendo relatados os requisitos necessarios a um atleta
de badminton do ponto de vista das demandas fisiolégicas do jogo. E por fim
constaram as técnicas e informacdes de monitoracdo de jogo, com informacdes
referentes ao acompanhamento da frequéncia cardiaca e a percepgdo subjetiva de
esforco.

3.1 BADMINTON: ESTRUTURA DO JOGO

Desde que o badminton foi incluido como esporte olimpico em
Barcelona em 1992, o esporte passou por uma série de mudancas, principalmente
guanto a regra, no intuito de torna-lo mais dindmico e consequentemente mais
atraente para midia (OOl et al., 2009).

O sistema de pontuacdo foi a principal alteracdo. O sistema
tradicional de melhor de trés sets de 15 pontos para homens e 11 para mulheres, no
qual o ponto era obtido quando ganho pelo sacador foi substituido em janeiro de
2006 pelo formato atual. Atualmente, disputa-se o rali em melhor de trés sets de 21
pontos ou fechando-se com dois pontos de vantagem até, no maximo, 30 pontos.

Com essa mudanca, 0 jogo passaria a se tornar mais curto, atendendo as
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exigéncias da midia, e podendo atender um maior niumero de espectadores e
possiveis praticantes, além de se tornar um jogo mais veloz e intenso (CHEN e
CHEN, 2008)

Como consequéncia, estudos foram realizados com intuido de
caracterizar o esporte com esse novo formato de pontuacdo. Tu (2007) analisou
torneios internacionais na modalidade simples masculina com as duas formas de
disputa e descobriu que, a média de golpes por rali foi menor (0,92 + 0,20 s) no
sistema de 21 pontos do que no antigo sistema de 15 (0,98 *+ 0,26 s). Porém,
quando se referiu a duracdo do jogo ndo encontrou diferencas estatisticamente
significativas no tempo médio da partida, 21 pontos (18,60 + 5,79 min.) e 15 pontos
(20,49 = 5,07min.).

Com o objetivo de comparar o sistema antigo de pontuacdo com o
atual, o estudo de Chen et al. (2011) analisaram jovens atletas de badminton de
Taiwan em partidas simuladas e, verificaram que houve uma diminuicdo significativa
na duracéo do jogo, densidade de trabalho, tempo de descanso, tempo real de jogo,
e numero de golpes no atual sistema de pontuacdo. Sobre as respostas fisioldgicas
concluiram que ndo houve diferencas estatisticamente significativas entre os dois
sistemas de pontuacéao.

Apesar das diferencas entre as duas formas de disputa, desse
momento em diante, os atletas foram se adaptando e evoluindo, e como
consequéncia, os jogos ficaram mais disputados e mais intensos, exigindo cada vez
mais dos atletas. Apesar da dificuldade de se estabelecer um perfil para o atleta de
badminton pelas diferencas étnicas, no item subsequente estdo evidenciados alguns
aspectos sobre as caracteristicas dos atletas de badminton.

3.2 CARACTERISTICAS DOS ATLETAS

Como consequéncia da alta intensidade da partida, dentre os
requisitos necessarios para um atleta de badminton de elite sdo exigidos indices
elevados de poténcia aerdbia. Valores relatados de atletas em jogo demonstram que
os indices de frequéncia cardiaca (FC) exigidos sao muito elevados, com médias de
aproximadamente 170 batimentos por minuto (bpm) e maximas superiores a 190
bpm, para ambos os géneros (CABELLO MANRIQUE e GONZALEZ-BADILLO,
2003; CABELLO et al., 2004).
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Na tabela 1, verifica-se alguns estudos que se propuseram em
quantificar as variaveis referentes a capacidade aerdbia dos atletas em diferentes

niveis de desempenho e situacdes.

Tabela 1 — Caracteristicas de atletas de badminton

Amostra Condicao Amostra Género FC média VO, FCax
ecta;’ﬁ'égo'\ga””q“e Competicdo 11 elite M 173,4+8,8 - 190,545,5
gggf”o etal, Competicdo 41 elite M 172+10 - 191+9,0
gggf”o e el Competicdo 38 elite F 176+10 193+9,0
%%”;“”dar etal, sli:’n?l:tlg(;ia 6eﬁt“eb M 157+11  557+44 18390
Faudeetal, 2007 [ am0% 4 elite M 166+6,0  46,0+4,5 i
Chen et al, 2011 S';T?Ltlfga 1%|?t‘éb' M 178,9 +1,8 - -
Faude et al, 2007 Sfﬁ?;ﬁfja 8 elite F 170£10,0  36,4+2,8 -

Observa-se na tabela 1 que, em sua maioria, os estudos foram
realizados com atletas do sexo masculino, na modalidade de simples e tendo a FC
média como variavel mais recorrente. Outro ponto a ser considerado é que as
médias sdo mais elevadas nos estudos mais recentes quando comparados aos mais

antigos.

Com relagdo a estudos realizados com atletas brasileiros h4 uma
caréncia da literatura no badminton, dificultando a caracterizacdo da modalidade no
pais. O que observa-se sdo estudos que propuseram em caracterizar o perfil
antropométrico e de aptidao fisica de atletas, realizados com jovens do Piaui
(BROWNE et al., 2013) e com a selec¢éo brasileira de jovens (DURIGAN et al., 2013;
CAMPOS et al,, 2009). Os resultados encontrados por esses estudos estao
representados na tabela 2 na qual observam-se os valores médios descritivos das

caracteristicas fisicas dos atletas brasileiros.



Tabela 2 — Caracteristicas antropométricas de atletas Brasileiros
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Estudo Amostra ldade Peso Estatura kll\;lrgz
(Anos) (Kg) (M) J
25 fem. 15,0 - - 20,9+2,6
Browne et al. (2013)
25 mas 16,0 - - 21,6+23
55,87 + 8,59 1,61 + 0,07 -
2007 2007
19 fem. 17,0+ 2,6 ( ) ( )
. 62,27 £ 7,05 1,64 £ 0,03 -
Durigan et al. (2013) (2008) (2008)
71,25 £ 8,53 1,78+ 0,05 =
(2007) (2007)
23 mas 19,1+ 3,7
68,21 £ 8,23 1,74 £ 0,05 -
(2008) (2008)
10 fem. 15,21+2,06 61.74+6.85 163,8+0,3 22,99+2,18
Campos et al.
(2009) 10 mas 17,24+1,18 68,0+£7,8 172,4+0,5 22,36+2,02

Do ponto de vista das variaveis fisiologicas de atletas brasileiros o

estudo de Silva (1998) avaliou 9 atletas em 3 etapas do campeonato nacional de

badminton, a fim de descrever a intensidade de jogo através da frequéncia cardiaca.

Os atletas apresentam meédias de idade de 25,29 +7,87, estatura 175,14 + 5,70, e

peso 75,21+12,68 kg. A frequéncia cardiaca dos atletas foi

monitorada por

frequéncimentro (Vantage NV, marca Polar, Electro Oy) a cada cinco segundos. Os

resultados foram anotados e posteriormente representados em valores médios para

cada um dos games disputados, como apresentado na tabela abaixo:

Tabela 3 — Distribuicdo da Frequéncia cardiaca de atletas Brasileiros durante o jogo

Frequéncia 1° game 2°game 3° game JOGO
Cardiaca(bpm)
Maxima 175,80 +16,22 177,28+5,57 176,60 + 8,75 176,53 + 15,43
Média 166,80 £+ 17,39 169,80 +15,84 171,20+11,59 168,55+ 17,20
Minima 156,00 * 23,83 160,94 £18,84 162,90 + 16,64 158,79 £ 21,21

Fonte: Silva, 1998



19

O autor conclui que os resultados apresentados pelos atletas
brasileiros estdo de acordo com os relatados até o0 momento da pesquisa, e que se
assemelham a outros esportes de caracteristicas semelhantes. Contudo, ressalta
que mais estudos devem ser realizados com atletas brasileiros para a maior
compreensao da especificidade do badminton.

Diante do apresentado até o0 momento, percebe-se que a
modalidade e os atletas apresentam-se em constante evolugcdo. Dessa forma torna-
se necessaria a busca pelo entendimento da evolucao das estruturas do jogo de
badminton, uma das muitas ferramentas que podem ser utilizadas nesse propésito é

a analise da estrutura de tempo da partida.

3.3 CARACTERISTICAS DE TEMPO DO JOGO

A analise da estrutura de tempo de jogo, analise temporal ou analise
notacional tem se mostrado um método confidvel e eficaz, utilizado por
pesquisadores e treinadores para avaliar o desempenho em partidas de badminton,
objetivando compreender as demandas de jogo para auxiliar na elaboracdo de
programas de treinamento especificos em cada uma de suas modalidades (CHEN e
CHEN, 2008; FAUDE et al., 2007; PEARCE, 2002; LIDDLE et al., 1996).

Apos a mudanca na contagem dos pontos em 2006 para o sistema
de disputa de 21 pontos, poucos sdo o0s estudos que retrataram a analise de tempo
de jogo utilizando partidas reais (ABIAN-VICEN et al., 2013; ABIAN et al., 2014;
D'CRUZ et al., 2009; MING et al.,2008; LAFFAYE et al., 2015).

Na tabela 4 sdo apresentados alguns dos estudos que realizaram a

analise de tempo em jogos de badminton.



Tabela 4 — Caracteristicas de tempo de jogo em jogos de badminton
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Variavel Estudo Amostra Masculino Feminino
Tempo total Abian-Vincen et al Olimpiadas 20 (R) 39.36 £ 6.45min (J) 28.26 £
(2013) 2.83min
Abian et al (2007) Olimpiadas 40 (R) 18.73+ 3.83min (G) -
Tempo de Rali D’Cruz et al. Internacional (R) 70 10s -
Cabello et al (2004) Top nacional (R) 79 7.3+13s 6.3+14s
Fontes et al (2014) Nacional (R) 5.33+0.98s 6.17+1.99 s
Abian et al (2007) Olimpiadas (R) 40 90+11s -
Tempo de Abian et al (2007) Olimpiadas (R) 40 24.7+43s -
REPOUSO - hello et al (2004)  Top nacional (R) 79 142+3.4s 13742
Ming at al (2008) Nacional JR (R) 16 9.71+1.32 s 10.53+0.35s
Numero de Ming at al (2008) Nacional JR (R) 16 4.74 £ 0.78 3.48 £0.10
golpes Abién et al (2007) Olimpiadas (R) 40 9.8+1.1 -
Chen et al (2011) Internacional (S) 10 59+0.8
Tempo efetivo Abian et al (2007) Olimpiadas (R) 40 27.7£29%

Ming and al (2008)

Nacional jovens (R)

32.22+3.34 %

28.30 + 0.77 %

16

(R) Jogo Real (s) Jogo Simulado (J) Jogo (G) Game

Os valores de duracdo do jogo costumam variar entre 20 minutos e
uma hora, podendo ser influenciado pela modalidade disputada (simples ou duplas),
pelo nimero de games disputados. Mas independente disso, pelo nivel de jogo dos
atletas, havendo uma tendéncia de quanto maior o nivel maiores sdo os valores
encontrados na analise de tempo de jogo.

Abian et al.(2014) realizaram um estudo de andlise de tempo de jogo
com atletas de simples masculino nos jogos de Pequim e Londres e identificaram
que a duracdo meédia do game foi superior nos jogos de Londres quando
comparados aos de Pequim (Pequim: 1124,6 + 229,9 s vs. Londres: 1260,3 + 267,1
s; P <0,05), assim como o tempo real de partida (Pequim: 306,9 + 45,7s vs s
Londres: 354,7 + 86,5 s; P <0,05). As variaveis de tempo de rali, golpes por rali,
tempo de repouso no intervalo de 11 pontos e tempo de descanso entre 0s games
foram significativamente maiores em Londres do que em Pequim, assim como o
tempo de repouso entre os ralis. Observando esses resultados os autores concluem

que a distribuicdo dos intervalos de tempo de jogo sugere que o badminton esti
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evoluindo para um jogo de ralis mais longos e maiores tempos de descanso,
resultando em partidas mais longas.

Observando os estudos acima citados, percebe-se que para a
andlise de tempo de jogo destacam-se algumas variaveis principais. Sao elas:
Tempo de rali, numero de golpes por rali, tempo de repouso entre ralis e tempo
efetivo de partida.

Com relacéo ao tempo de rali, tempo compreendido entre o servico
e a conclusdo do ponto, o nivel de jogo parece ser um fator determinante. No estudo
conduzido com atletas olimpicos, Abian-Vincen et al., (2013) apontaram que a média
de rali foi de 9,05 £ 1,15s na simples masculina e 7,95 + 1,6s na simples feminina,
enquanto atletas jovens da Malésia de nivel nacional apresentaram 4,62 + 0,86s na
simples masculina e 4,16 + 0,24 simples feminina (MING et al., 2008).

Para o numero de golpes por rali em estudo realizado com os Jogos
Olimpicos de Pequim foram encontrados valores para a simples feminina de 7,25 *
1,65 golpes e 9,8 + 1,1 golpes para a simples masculina. Ja atletas jovens em
campeonato nacional na Malasia apresentaram 4,74 + 078 golpes para a simples
masculina e 3,48 = 0,10 golpes para a simples feminina (MING et al., 2008). Chen e
Chen (2008) encontraram para atletas internacionais para a simples masculina
média de 8,4 £ 0,2 golpes por rali.

Fernandes-Fernandes et al. (2013) encontraram para jovens atletas
valores de 6,4 £ 4,8 para simples masculina e 4,7 £ 2,8 para simples feminina.
Alcock e Cable evidenciaram ao analisarem as modalidades masculinas, simples e
dupla 4,4 + 0,3 e 5,8 + 1,1 golpes por rali, respectivamente. A nivel olimpico Laffaye
et al. (2015) relataram para os jogos de Londres 2012 média de 12,0 + 0,9 golpes
para simples masculina. Fontes et al. (2014) observaram para atletas Brasileiros
2,91 simples masculina e 2,45 simples feminina (valores para um dos lados da
guadra). Dessa maneira observa-se que o nivel competitivo em que o atleta se
encontra também é um preditor diferencial sobre essa variavel.

Ao observar o tempo de repouso durante os intervalos entre pontos
Abian-Vincen e colaboradores (2013) encontraram valores médios de 24,65 + 4,2 s
para a simples masculina e 17,9 £ 2,95 s na simples feminina nos jogos Olimpicos
de Pequim. Abian e colaboradores (2014) apresentaram valores de 26,7 + 4,6 para a
simples masculina em Londres. Atletas jovens da Malasia apresentaram valores de

9,71+ 1,32 s para simples masculina e 10,53 £ 0,35 s para simples feminina (MING
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et al., 2008). Verifica-se que atletas de nivel olimpico masculino apresentam tempo
de repouso mais longo comparado as atletas femininas, enquanto em competicao de
jovens o tempo de repouso dos jogos de simples feminina foi superior a simples
masculina.

Diante das variaveis de tempo, de rali e de repouso, observa-se o
tempo efetivo de partida ou densidade de trabalho, que pode ser entendida como o
tempo em que a peteca permanece efetivamente em jogo. Dentre os estudos que se
propuseram a analisar essa variavel, Ming e colaboradores (2008) encontraram 0,46
+ 0,07 para atletas jovens em simples masculina, e 0,40 + 0,02 para o feminino.
Chen, e colaboradores (2011) relataram para atletas de nivel internacional uma
densidade de trabalho de 0,57 = 0,06 em simples masculina, ndo havendo
comparativos femininos para esse nivel competitivo.

Fontes et al. (2014) realizaram um estudo com atletas brasileiros em
jogos do campeonato nacional de 2011 e relataram que o tempo efetivo da partida
foi de 491,47+214,36 s (8,19 + 3,57min.) para SM e 505,55 + 225,53 s. (8,42 + 3,70
min) para SF, sem diferengas estatisticamente significativas. Apesar do tempo total
de jogo nédo ser relatado na pesquisa, o tempo efetivo de jogo apresentou-se
superior para a modalidade feminina.

Observa-se que as andlises de tempo de jogo apresentadas
anteriormente, revelam que o nivel da competicdo parece ser um preditor para 0s
resultados apresentados. Destacando que quanto maior o nivel competitivo, maiores
sdo as demandas fisicas da partida, as quais se configuram como uma maior
densidade de trabalho, maior quantidade de golpes por rali, em consequéncia disso,
ralis mais longos com intervalos maiores entre eles.

Com o objetivo de caracterizar e entender os aspectos que
envolvem o badminton competitivo, além da analise de tempo de jogo estdo as
variaveis fisioldgicas necessarias para um bom desenvolvimento da partida.
Conhecé-las e entendé-las torna-se fundamental para o treinamento tatico-técnico e

preparacao fisica.

3.4 VARIAVEIS FISIOLOGICAS DE DESEMPENHO

Dentre os esportes de raquete, o badminton é considerado o mais

veloz. Quando golpeada, a peteca atinge velocidades altissimas, podendo chegar a



23

390km/h, exigindo dos atletas um alto nivel de condicionamento fisico e dominio
tatico-técnico do jogo (FAUDE et al., 2006).

Em razdo da velocidade de execucdo dos golpes, ha um curto
espaco de tempo entre as ac¢des, sendo que 80% delas tem duracéo inferior a 10
segundos (LIDDLE et al., 1996; CABELLO MANRIQUE e GONZALEZ-BADILLO,
2003) em jogos de simples.

Segundo Ooi (2009), além da técnica e da tatica envolvidas no jogo,
as exigéncias fisicas do treinamento do badminton de competicao estdo em continua
mudanca, exigindo dos jogadores movimentacdo intensa e ritmada, com constantes
mudancas de direcdo, saltos, flexibilidade, combinados a antecipacdo de golpes,
tempo de reacdo e de movimento e excelente acuidade visual. Segundo o autor
esses sao os atributos que diferenciam os jogadores de elite dos de sub-elite.

Nesse sentido, diante da exigéncia dos movimentos executados
durante um rali, jogadores de badminton de elite devem realizar as a¢des nos limites
maximos de velocidade, agilidade, flexibilidade, resisténcia e forca (RAMAN e
NAGESWARAN, 2013; PHOMSOUPHA e LAFFAYE, 2015).

Do ponto de vista das caracteristicas de jogo e demandas
energéticas, no badminton combinam-se esforcos de alta intensidade em um curto
periodo de tempo, sistema anaerébio, e também periodos de tempo mais longos,
com ralis de moderada e alta intensidade e sistema aerébio (CABELLO MANRIQUE
e GONZALEZ-BADILLO, 2003; CABELLO et al., 2004, ABIAN-VINCEN et al, 2013).

Por se tratar de uma modalidade de caracteristica intermitente, os
jogadores de badminton necessitam de altas demandas dos sistemas aerdbio e
anaerébio durante a partida. Diante disso pesquisadores se propuseram a
quantificar a porcentagem dessas demandas para o badminton por meio de testes
de campo especificos. Por meio d a frequéncia cardiaca e do lactato identificou-se
qgue 60 a 70% da energia utilizada durante o jogo é proveniente do sistema aerébio,
e aproximadamente 30% é obtida por meio do sistema anaerébio (CHIN et al, 1995),
com maior contribuicdo do sistema anaerobio alatico, e menor do anaerébio latico
(CABELLO MANRIQUE e GONZALEZ-BADILLO, 2003).

Observando as exigéncias energéticas do jogo, torna-se importante
para o treinamento da modalidade a caracterizacdo dos aspectos antropométricos e
respostas fisioldgicas dos atletas durante o jogo. Mas, além de conhecer sobre as

caracteristicas antropomeétricas € necessario entender como o0s atletas se
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comportam durante o jogo, para que a prescricdo do treino seja adequada, 0 que

pode ser feito por meio do monitoramento dos atletas durante o jogo.

3.5 TECNICAS E INFORMACOES DE MONITORAMENTO

Nas ciéncias do esporte, ndo existem duvidas sobre a importancia
de se analisar as demandas de atividades competitivas. Em modalidades de carater
intermitente, a avaliacdo da demanda metabdlica torna-se necessaria para a
compreensdao do jogo competitivo, fornecendo informagdes precisas para a
elaboracao do treinamento (GONCALVES e SANTANA, 2013). Segundo os autores
“estudar aspectos fisioldgicos ligados aos exercicios intermitentes é vital para o
entendimento da preparacdo nos esportes”, diante disso, entende-se que para o
desenvolvimento do badminton, torna-se fundamental a monitoracao dos atletas em
treinamento e competigéo.

O monitoramento de atletas € uma estratégia muito utilizada para
determinar e controlar as intensidades de treinamento, e com isso obter um melhor
desempenho fisico e reduzir riscos de over training (MILANEZ et al., 2011). Existem
algumas formas de monitoramento que podem ser utilizadas para o
acompanhamento de atletas, seja na temporada ou em momentos especificos, como
€ 0 caso da competicao.

Com a utilizacdo dessas técnicas é possivel acompanhar alguns
indicadores fisioldgicos para quantificar o esforco do atleta, como a frequéncia
cardiaca, o consumo de oxigénio, os limiares ventilatério e de lactato e a percepcao
subjetiva do esfor¢co (PSE) (GRAEF e KRUEL, 2006; SANTA CRUZ et al., 2015).

Com relacdo aos esportes de raquete foram realizados alguns
estudos que tiveram por objetivo identificar e monitorar algumas das variaveis acima
descritas. Girrard e Millet (2009) apresentaram em seu estudo os valores médios
observados nas modalidades de raquete para atletas de elite em jogo. Para a
variavel %VO,max, foi observado para o ténis de campo valores entre 60-80%,
badminton 75-85% e squash 80-85%. O % de FCnax no ténis de mesa foi descrito
entre 80-85%, o ténis de campo de 70-85%, o badminton de 75-90% e o squash de
85-92% A concentracéo de lactato para cada uma dessas modalidades foram para o
ténis de mesa 2mmol.ll-1, ténis de campo de 2-4mmol.ll-1, badminton 3-6mmol.ll-1 e

squash de 6-10mmol.Il-1.
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Os resultados apresentados pelo estudo de Girrard e Millet (2009)
proporcionam através do monitoramento informacdes especificas sobre a demanda
exigida dos atletas para as modalidades de raquete. Para o treinador obter essas
informacdes torna-se necessaria a fim de entender os aspectos fisiolégicos
envolvidos no esporte, sendo ferramenta importantissima para a elaboracdo e
prescricao do treinamento.

Buscando entender as variaveis fisiologicas e fornecer informacdes
para treinadores de badminton Alcock e Cable (2009) avaliaram 16 jogadores do
sexo masculino (oito simples e oito duplas) monitorando a FC durante jogos de
badminton e relataram que a FC de pico foi significativamente maior em simples
88,8% e 96,8% FCna, do que a dupla 75,5% e 89,0%, ressaltando que as
modalidades (simples ou duplas) tem comportamentos distintos quando observada a
FC.

No badminton brasileiro ndo ha registros na literatura de estudos que
se propuseram a monitorar o periodo competitivo dos atletas a fim de identificar
essas variaveis fisiologicas apdés a mudanca na contagem de pontos em 2006. O
que se observa sdo os estudos de Durigan et al. (2013), Campos et al. (2009) e
Browne et al. (2013) que aplicaram uma bateria de testes especificos de campo e
laboratério, a fim de apresentar as caracteristicas fisicas e antropométricas dos
atletas em questao.

Isto posto, torna-se necessario ao crescimento do badminton
brasileiro a realizacdo de estudos que tenham esse cunho, com o objetivo de
estabelecer parametros para a melhoria dos treinamentos e dos atletas da
modalidade.

3.5.1 Frequéncia Cardiaca

Para a monitoracdo da intensidade de jogos em modalidades que
possuem carater intermitente, a frequéncia cardiaca (FC) tem sido apresentada
como uma variavel valida (TEIXEIRA et al., 2014), e tem sido o parametro fisioldgico
mais utilizado em estudos que monitoraram atletas de badminton (CABELLO
MANRIQUE et al. 2003; CABELLO et al. 2004; CHEN et al. 2011; FAUDE et al.
2007).
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O principal objetivo da monitoracdo da FC no ambito esportivo é
medir e controlar a intensidade da atividade executada. E utilizado em distintas
modalidades, mas tem predominancia naquelas de carater aerdbio (COELHO et al.,
2005).

Para a prescricdo de treinamento comumente se utiliza a FC
maxima, geralmente obtida através de testes de esforco realizados em campo ou
laboratério, também podendo ser utilizada a mensurada durante treinamentos ou
competicdes. A partir da FCnax S80 estabelecidas zonas de intensidade derivadas de
seu percentual, um dos métodos mais utilizados para a prescri¢cao de treinamento.

A monitoracdo da FC no badminton é muito bem aceita por se tratar
de uma modalidade de n&o invasao, o que torna 0 monitoramento seguro, tanto em
treinamentos como em competicbes. Porém, para que o0s resultados sejam
fidedignos devem-se considerar os fatores que influenciam a FC. Segundo
LAMBERT et al. (1998) e BAGGER (2003 podem ocorrer variacdes diarias de 6
bpm, além dos fatores como temperatura, estado de treinamento, uso de
medicamentos, altitude, entre outros. Excluidos esses, o método torna-se muito
preciso para a determinacgao da intensidade do exercicio.

Para o monitoramento da atividade esportiva além da FC, outro

método que tem sido muito utilizado € a Percepcéo subjetiva de esforco (PSE).

3.5.2 Percepcao Subjetiva de Esforco

Dentre os métodos utilizados para o monitoramento de atletas, a
Percepcédo Subjetiva do Esforco (PSE) tem se mostrado uma forma eficaz para
identificar a carga interna de treinamento. A PSE é comumente explicada como a
integracdo de sinais periféricos e centrais que, interpretados pelo cértex sensorial,
produzem a percepcédo geral ou local do empenho para a realizagdo de uma
determinada tarefa (NAKAMURA et al., 2011; BORG, 1982).

A utilizacdo da PSE é comum no esporte de rendimento, na maioria
das vezes utilizada como meio de controle da sessdo de treinamento (SUZUKI et al.,
2007) ou em simulagbes de competicdo (BERTUZZI et al.,2006). Mas apesar da
crescente utilizacdo da PSE no ambito esportivo, no badminton essa variavel ainda
nao foi muito investigada, a ndo ser pelos estudos de Fernandez e Fernandez et al.,
2013 e 0 de Alvarez et al., 2013.
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Os resultados apresentados por Fernandez e Fernandez et al.,
(2013) apontaram que as atletas femininas (14,2 = 1,9) relataram uma PSE
ligeiramente inferior a relatada pelos masculinos (14,6 + 1,8), sendo que os valores
para ambos os géneros se enquadram na classificagdo “forte” de acordo com os
valores estabelecidos na tabela de Pollock e Wilmore, (1990) (figural).

Alvarez et al (2013) identificaram que atletas jovens de badminton
relataram médias de PSE central e periférica e 12 e 13 respectivamente, sem
diferencas entre garotos e garotas, valores que correspondem a intensidade
“moderada” quando da comparacdo com a figura 1, no entanto a classificacédo
referida pelos autores foi “leve e um pouco dificil’, resultados inferiores aos
apresentados pelo estudo citado anteriormente, contudo a PSE periférica e central

nao foi descriminada.

Figura 1 — Classificacdo da intensidade de exercicio segundo Pollock e
Wilmore (1990).

Classificacao da intensidade do exercicio baseada em um
treinamento de endurancede 20 a 60 minutos
intensidade relativa (%) Iindice de Classificacao

percepcao do de intensidade

g -y VO,... " ou esforgco

reserva

da FC_,,
< 35% < 30% <10 Muito leve
35-59% 30-49% 10-11 Leve
60-79% 50-74% 12-13 Moderada

(algo pesada)

80-89% 75-84% 14-16 Pesada
=90% =85% > 16 Muito pesada

Considerando que o estudo da PSE em jogos de badminton é uma
variavel que foi pouco explorada, julga-se que o relato da PSE somado ao
monitoramento da FC seja uma ferramenta util para controle e prescricdo de

treinamentos.
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4 METODOS

4.1 TIPODE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa explicativa do tipo ex-post-facto, pois
parte do principio basico de verificar a existéncia de relagdo entre as variaveis, com
0 objetivo de descrever, comparar ou explicar fatos (MOREIRA, 2002). Nesse tipo de
pesquisa o pesquisador identifica as situacfes que se desenvolveram naturalmente

e trabalha sobre elas como se estivessem submetidas a controles (GIL, 2009).

4.2 AMOSTRA

O estudo foi realizado com a populacdo de competidores
paranaenses que estavam regularmente filiados a Federacdo Paranaense de
Badminton e classificados na categorial principal.

Constituida por 40 atletas de badminton, sendo 16 do género
feminino e 24 do masculino, pertencentes a categoria principal do “Circuito
Paranaense de Badminton” inscritos em alguma das modalidades em disputa:
simples masculina ou feminina, duplas masculinas ou femininas e duplas mistas.

Foram avaliados 37 jogos, sendo: 12 jogos de simples masculino, 6
jogos de simples feminino, 7 de duplas masculinas, 5 de duplas femininas e 7 de

duplas mistas.

4.3 PROCEDIMENTOS ETICOS

Os atletas foram previamente informados de forma verbal e escrita sobre os
procedimentos da pesquisa e receberam um termo de consentimento livre e
esclarecido (anexo I) no local de competigao.

A autorizacdo para a coleta de dados na competicdo foi concedida pela
Badminton Federacdo Paranaense (anexo IlI) que é a responsavel pela realizacéo do
torneio, e representa de maneira geral todas as equipes e atletas participantes da

competicao.
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O responsavel pela pesquisa assinou um termo de sigilo e
confidencialidade (anexo Ill) se responsabilizando pelo sigilo de todas as
informagdes inerentes a coleta de dados.

Critérios de inclusdo do estudo: Foram incluidos no estudo todos os

atletas que pertencem a categoria principal, destinada aos melhores atletas do
estado do “Circuito Paranaense de Badminton” e que assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Critérios de exclusdo do estudo: Foram excluidos os atletas que nao

concordaram em participar da pesquisa, que 0s pais ou técnicos nao autorizaram ou
agueles que obtiveram alguma falha no equipamento.

Desisténcia: Os atletas poderiam desistir a qualqguer momento da
participacédo, sem qualquer consequéncia.

O presente projeto obteve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, com parecer
namero 027794/2015.

4.4 DELINEAMENTO DO ESTUDO

4.4.1 Monitoramento da Frequéncia Cardiaca (FC)

Antes do inicio de cada uma das partidas os avaliadores entraram
em contato com os atletas para que esses colocassem os transmissores de FC. Os
transmissores foram colocados pelos avaliadores junto ao térax dos atletas, em
contato direto com a pele, por baixo da camiseta. Os registros de FC foram ativados
no software assim que os atletas iniciavam seus jogos. Apos o término dos jogos a
monitoracao foi finalizada no software e os cardiofrequencimetros foram retirados e
higienizados para serem utilizados nas partidas seguintes. Os dados foram
armazenados automaticamente durante o0 monitoramento no programa Suunto Team
Manager.

A frequéncia cardiaca foi monitorada a cada 5 segundos, pelo
sistema de telemetria através de cardiofrequencimetros (Suunto Team Pod, Suunto
Oy, Finlandia) durante todas as partidas realizadas pelos atletas. Para a
determinacdo da FCnsx utilizou-se a equacdo FCrax = 220 - idade. Na sequéncia

foram distribuidos por ocorréncia de valores percentuais considerando a FCpax
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obtida valores monitorados, meio da equacdo %FC

(FCwmonitorada/FCmax)*100. Por fim, estes valores foram agrupados em cinco zonas,
sendo elas: <60%, 61 a 70%, 71 a 80%, 81 a 90% e > 90%(Edwards, 1993). Desta
forma, tornou-se possivel determinar durante o jogo o percentual de permanéncia

e o0s por

em cada uma destas zonas.

Na figura 2 pode-se observar como se comporta a FC de um atleta
de badminton durante um jogo, e como os dados sao armazenados no programa
Suunto Team Manager. Apds a coleta realizada os dados foram transportados do
software para planilhas especificas do Microsoft Excel e posteriormente analisadas
por meio do Software SPSS v.20.0.

Figura 2 — Comportamento da FC de um atleta durante jogo.
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4.4.2 Percepcéo Subjetiva de Esforgco na Partida:

A percepcdo subjetiva de esforco quando comparada com outros

métodos que buscam identificar a carga de trabalho exigida para determinada

atividade, apresenta boa correlacdo com outros métodos, como a frequéncia
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cardiaca e a concentracao de lactato (FREITAS et al., 2012). Destaca-se por ser um
método barato, de facil aplicacdo e ndo invasivo.

As escalas de PSE foram criadas com o objetivo de estabelecer um
meio indireto de quantificar, a partir do relato da percepcédo do atleta quanto a sua
sensacdo de esforco, o estresse fisiolégico provocado pela atividade que
desempenhou (NAKAMURA et al., 2005).

O método da PSE da sesséao foi proposto por Foster et al. (2001),
para quantificar a carga de treinamento. A metodologia é bem simples, baseada em
uma questdo feita ao atleta apos o término da atividade, em que o atleta deve
responder: “Como foi a intensidade dessa atividade?” A resposta ao questionamento

é fornecida com base em uma escala de 0 a 10 representada pela Figura 1.

Figura 3 — Escala CR10 de Borg (1982) modificada por Foster et al. (2001).

Classificacao Descricao
0 Nenhum esforco (repouso)
1 Muito Fraco
2 Fraco
3 Moderado
4 Um pouco forte

e

Forte

Muito forte

LY=0 B~ - B I

10 Esforco Maximo

Fonte: NAKAMURA, et al., 2010.

A percepcao subjetiva de esforco (PSE) foi realizada 5 minutos apos
o final da monitoracdo, esse tempo foi atribuido devido a preparacdo dos atletas
para os proximos jogos e tendo como base os estudos realizados por Fernandes-
Fernandes et al.(2013), Alvarez et al.(2013) que verificaram a PSE apds o término
do jogo. O relato da PSE foi coletado durante todas as partidas realizadas pelo atleta
no campeonato e os atletas responderam a seguinte questdo: “O quao dificil foi essa
partida?”. Os atletas responderam indicando a intensidade do jogo através de uma
escala numérica de acordo com a escala da PSE de Borg de 10 pontos (1982)
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modificada por Foster et al. (2001) (figura 1). Os atletas foram familiarizados com a

escala da PSE antes da coleta dos dados.

4.4.3 Andlise de Tempo de Jogo: indices de Desempenho

Todos os jogos foram filmados e posteriormente analisados. A coleta
de dados foi realizada a partir da observagdo das imagens, gravadas por uma
camera de video (Logitech C920) e armazenadas em notebook (Itautec W7540E).
As imagens foram reproduzidas para analise pelo software Real Player e o apelo ao
meio audiovisual foi escolhido por permitir a visualizacéo repetida e detalhada dos
comportamentos dos atletas, de modo a diminuir os erros de observacdo. Os dados
foram anotados em formularios especificos elaborados pelo pesquisador (Anexo V).

Com base em estudos anteriores (ABIAN-VINCEN et al., 2013;
ABIAN et al., 2007; CABELLO et al., 2004; CABELLO MANRIQUE e GONZALEZ-
BADILLO, 2003; D'CRUZ et al., 2009) e com o objetivo de quantificar as
caracteristicas dos jogos, e o desempenho dos atletas as partidas foram analisadas,
considerando:

* Numero de golpes por rali: nimero de acdes de golpe em cada

ponto durante todo o jogo.

« Tempo de rali: Tempo total em que a peteca permanece em

disputa.

« Tempo de repouso entre os ralis: tempo compreendido entre a

conclusao de um ponto até o0 momento em que o sacador efetua o

servigo.

* Tempo total de repouso: Tempo total de repouso totalizado pela

soma do tempo entre acdes de jogo e intervalos ao longo do jogo.

Tempo em que o atleta se prepara para servir receber, intervalos

técnicos e de games.

* Tempo total da partida: momento compreendido apds o primeiro

servico do jogo até a concretizacdo do ultimo ponto da partida.

* Densidade de trabalho: tempo em que a peteca permanece em

rali (duracéo do rali/tempo de repouso) = densidade de trabalho.

* Frequéncia de golpes: quantidade de golpes por intervalo de

tempo (numero de golpes/tempo do rali) = frequéncia de golpes.
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4.4.3.1 Qualidade da informacéo

Para verificar o indice de concordancia intra e inter observadores foi
utilizado o teste de Kappa. De acordo com Mardco (2014) o teste de Kappa € uma
medida de confiabilidade intra e entre-observadores e mede o grau de concordancia
além do que seria esperado tdo somente pelo acaso e varia geralmente de 0 a 1.

Como regra, os valores de Kappa de 0,40 a 0,59 séo considerados
moderados, 0,60 a 0,79 substanciais, e acima de 0,80 excepcionais, (THOMAS,
NELSON; SILVERMAN, 2007). Para tanto, inicialmente, foi realizado a interpretacéo
e anotacao dos resultados da analise temporal dos jogos, por um mesmo avaliador
(Al), duas vezes (Al <=> Al), (Concordancia Intra) respeitando um espaco de
tempo de 15 dias entre as duas coletas, em seguida foi convidado um segundo
avaliador (A2), com experiéncia em analise de jogo e familiarizado com a
modalidade para que fizesse a mesma analise (Concordancia Entre), as anotacfes
foram registradas e comparadas (A1<=>A2).

Desta forma, os valores obtidos foram de 0,95 intra observador
(Al <=> Al) e 0,92 inter observador (Al <=> A2) para 100% da amostra.

4.5 ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizada analise estatistica descritiva nos dados analisados, com
os resultados sendo apresentados em valores de média, desvio padrdao, maximos e
minimos. O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para avaliar a normalidade dos dados.
Verificando-se a existéncia de normalidade, optou-se pela realizacdo de uma
ANOVA one-way com post-hoc de Tukey para efetuar as comparacdes das variaveis
temporais entre as modalidades em disputa: simples, duplas (masculinas e
femininas) e duplas mistas nas variaveis que apresentaram normalidade. Finalmente
os valores de FC foram agrupados e apresentados no formato de tabelas e graficos,
de forma descritiva, respeitando-se as respectivas zonas de permanéncia nos
percentuais estabelecidos. Todas as analises foram realizadas por meio do pacote
estatistico IBM SPSS Statistics para Windows (Versao 20.0), adotando o nivel de
significancia de 5% (p <0,05).
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5 RESULTADOS

Na tabela 5 estdo descritas as caracteristicas antropométricas dos

40 atletas avaliados pelo presente estudo por valores médios e de desvios padrdes.

Tabela 5 — Caracteristicas antropométricas de atletas paranaenses de badminton

Atletas Idade(anos)  Estatura (m) Peso (kg) IMC (kg/m?)
Masguz'l{)‘o 195+519  175+008  69+17,33 232844
F(enmz'”l'g)o 155+537  162+005  562%672  2195+211

Para a analise de tempo de jogo foram avaliadas 37 partidas. A
duracdo dos jogos e o tempo efetivo estdo representados na tabela 6 pelos valores
médios, desvio padrdo, minimos e maximos para simples masculina (SM), simples

feminina (SF), duplas masculinas (DM), duplas femininas (DF) e duplas mistas (DX).

Tabela 6 — Duracao total e tempo efetivo dos jogos por modalidade.

SM SF DM DF DX
n=12 n=6 n=7 n=5 n=7

Duracao
do jogo 26,00+7,44 23,75+5,54 18,21+2,55 21,2145,53 23,59+7,72
(minutos)
Minimo 17,00 19,00 15,00 16,00 16,00
Maximo 38,00 34,00 22,00 28,00 36,00
Tempo
efetivo 5,98+0,98 7,46+1,87 4,72+0,70 5,29+1,10 6,04+1,55
(minutos)
Minimo 4,65 7,46 4,00 4,27 4,17
Maximo 7,72 1,87 5,65 7,08 8,55

SM simples masculina; SF simples feminina; DM dupla masculina; DF dupla feminina. DX
dupla mista.

Os resultados obtidos para analise de tempo de jogo estdo descritos
na tabela 7. Os valores estédo distribuidos por modalidade indicando as diferencas
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encontradas através da ANOVA para as variaveis entre as modalidades de disputa

no badminton.

Tabela 7 — Valores de média, desvio padrdo, minimo, maximo e comparacdes
entre as modalidades e variaveis com valores de “F” e significancias

. ~ Tempo Frequénci .
Modalidade Estatistica N%Tzrso D(;J(:ar%ﬁo de ade Cl?ensfalltrj]e
Descritiva g(u%) (seg.) repouso golpes € tr&)a 0
' (seq) (ud)
Minimo 1,00 1,00 4,00 10 01
Simples —
Masc. Maximo 33,00 50,00 155,00 7,50 4,55
" Média 5,9892 5,6415 15,0508 1,1267 5072
n=
D. Padrdo 451423 4,87653 17,26677 ,39681 43522
_ Minimo 1,00 1,00 1,00 10 ,02
Simples
Fem Maximo 16,00 47,00 173,00 2,00 5,88
Média 3,9955% | 4,7915% 14,6502 87292P 4780
n=6
D. Padrdo 2,38440 3,68160 20,70008 21971 44047
Minimo 1,00 1,00 5,00 10 ,02
Duplas
Masc Maximo 27,00 44,00 128,00 3,00 6,29
, Média 524902 | 4,1318% | 12,3661 1,3636 ° 42357
n=
D. Padrdo 4,08899 3,96121 13,15804 43928 44154
Minimo 1,00 1,00 2,00 20 ,02
Duplas
Fem Maximo 22,00 22,00 147,00 3,00 2,67
; Média 4,9544°%° | 394182 | 10,9696% | 1,3162°%° 4872
n=
D. Padrdo 3,60597 2,99138 14,14085 ,38061 ,38185
Minimo 1,00 1,00 5,00 10 01
Duplas
Mistas Maximo 32,00 51,00 448,00 4,00 5,00
Média 51458% | 4,2830% | 134237 | 1,20072° 4522
n=7
D. Padréo 3,71183 4,03002 25,63276 ,40178 ,38305
Minimo 1,00 1,00 1,00 10 01
Todas as Maximo 33,00 51,00 448,00 7,50 6,29
Categorias
n=37 Média 5,2313 4,7348 13,6284 1,1870 4743
D. Padrdo 3,93369 4,19692 18,95897 ,41435 42055
F 20,721 18,977 129,303 4,134 3,681
Sig. ,000 ,000 ,000 ,002 ,005

= Diferengas significativas com Simples Masculina
® = Diferencas significativas com Dupla Masculina
¢ = Diferencas significativas com Simples Feminino
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Os resultados apresentados acima demostram a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) entre as modalidades. As
diferencas foram encontradas entre a SM que por apresentar médias superiores se
difere em: numero de golpes com SF, DM, DF e DX, em duracdo do rali com SF,
DM, DF, em tempo de repouso com DF, em frequéncia de golpes com SF, DM, DF,
DX e densidade de trabalho com DM. A modalidade SF com médias inferiores
apresentou diferencas com a DF para as variaveis numero de golpes e frequéncia
de golpes. Foram encontradas também diferencas entre DM na variavel frequéncia
de golpes com DF e DX, pois apresentou média superior quando comparada as

outras duplas.

Os resultados da FC estao representados por atleta e separados por
modalidades. As colunas nomeadas “fase do jogo”, em cada uma das tabelas,
representam a fase do torneio em que foi realizado o confronto entre os atletas. Na
tabela 8 verifica-se que o atleta 9 enfrenta o atleta 10, nas oitavas de final. As

tabelas estdo representadas por valores médios, desvio padréo.

Tabela 8 — Valores de FC (bpm) dos atletas nos jogos disputados na modalidade
Simples Masculina.

SM atleta Média (bpm) Desvio padrao Fase do jogo

9 169,78 11,354 Oitavas A
10 164,01 15,889 Oitavas A
12 166,93 8,031 Oitavas B
- - - Oitavas B
15 182,94 13,777 Quartas C
16 151,70 14,623 Quartas C
10 163,05 11,623 Quartas D
14 166,25 9,849 Quartas D
13 168,32 46,542 Quartas E
12 163,29 11,226 Quartas E
15 155,04 32,199 Quartas F
22 143,23 14,151 Quartas F
12 169,78 11,354 Semi G

- - - Semi G
10 170,03 13,256 Semi H
11 170,87 13,408 Semi H
16 180,51 14,824 Semi |
23 189,08 10,005 Semi |
16 158,88 19,629 Semi J
22 141,56 25,937 Semi J
16 155,08 26,205 Final K
22 170,96 12,860 Final K
13 172,19 32,543 34 L
23 164,98 26,688 3/4 L

Total 165,26 23,787
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Observando os resultados apresentados para os jogos de SM percebe-se que
as médias de semi finais e finais apresentam valores superiores do que as oitavas,
em sua maioria. Observa-se que com excecdo de um jogo de quartas de final
(quartas C, 182 bpm) as médias da FC sdo superiores a 170 bpm em jogos a partir
da semi final, e inferiores a esse valor em jogos de quartas e oitavas, com excecao

da final K que correspondeu a 155,08 bpm.

Tabela 9 — Valores de FC (bpm) dos atletas nos jogos disputados na modalidade
Simples Feminina

SF atleta Média (bpm) Desvio padrao Fase do jogo
3 187,17 8,021 Semi A
1 177,67 9,727 Semi A
6 168,62 10,019 Melhor de 3 B
8 168,48 12,865 Melhor de 3 B
2 166,08 13,126 Melhor de 3 C
3 180,79 11,118 Melhor de 3 C
3 161,03 27,467 Melhor de 3 D
21 152,48 38,616 Melhor de 3 D
2 179,47 10,185 Melhor de 3 E
21 187,96 9,105 Melhor de 3 E
1 178,30 9,843 Final F
2 167,77 15,034 Final F

Total 172,38 21,453

Nos jogos de SF observa-se que a meédia geral para a modalidade
foi superior a relatada para a SM, e que as médias apresentadas por atletas que se
enfrentaram no mesmo jogo possuem variacdes consideraveis. Como a quantidade
de atletas femininas foi inferior a de atletas masculinos na elite do campeonato
Paranaense, ndo foi possivel estabelecer relacées entre fases do jogo, como foi
realizado em SM. Contudo, o que se destaca nessa modalidade é a amplitude dos
valores médios apresentados para a FC nos jogos em que duas atletas em jogos

distintos obtiveram médias de FC de 187 bpm.
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Tabela 10 — Valores de FC (bpm) dos atletas nos jogos disputados na modalidade
Dupla Masculina

DM atleta Média (bpm) Desvio Padréo Fase do jogo
12 144,81 13,684 Quartas A
10 130,24 15,000 Quartas A
14 129,10 21,139 Quartas A
15 153,92 19,496 Quartas A
17 158,93 11,718 Semi B
11 140,41 26,784 Semi B

- - - Semi B
- - - Semi B
26 140,43 17,673 Semi C
22 134,30 18,703 Semi C
16 149,20 17,318 Semi C
23 171,58 14,033 Semi C
17 104,03 9,585 Semi D
11 116,24 16,302 Semi D
15 157,85 22,520 Semi D
27 145,90 21,655 Semi D
22 121,26 10,883 34 E

26 133,83 10,659 34 E

27 154,94 13,040 3/4 E

15 157,63 12,099 314 E

16 117,60 23,859 Final F
23 156,79 19,521 Final F
17 105,23 8,687 Final F
11 124,97 20,925 Final F
12 156,64 12,633 Final G
10 154,67 14,177 Final G
16 168,21 14,628 Final G
18 166,80 15,672 Final G

Total | 141,05 26,121

De acordo com o apresentado na tabela acima para DM, observa-se
gue a modalidade obteve a menor média geral de FC (141,05 bpm). Com relacdo a
média apresentada por jogo, nota-se que as partidas que apresentaram valores
elevados foram os jogos de semi finais e finais, contudo duas das trés menores

médias apresentadas correspondem a uma das finais.
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Tabela 11 — Valores de FC (bpm) dos atletas nos jogos disputados na modalidade
Dupla feminina

DF atleta Média (bpm) Desvio Padréao Fase do jogo

8 103,53 24,338 Semi E
24 109,60 37,021 Semi E
25 157,15 9,178 Semi E
- - - Semi E

2 150,22 21,990 Final C
- - - Final C
4 151,35 25,288 Final C
5 153,33 17,999 Final C

Total 143,61 32,335

O que se observa para os jogos de DF é que apresenta média geral
inferior as apresentadas pelas modalidades de simples, e muito proximas das
relatadas para DM. Desconsiderando a dupla formada pelas atletas 8 e 24 na semi
final E, as frequéncias médias para 0s jogos apresentaram resultados muito
proximos.
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Tabela 12 -  Frequéncia Cardiaca (bpm) em jogos de atletas paranaenses de
badminton em Dupla Mista
DX atleta Média (bpm) Desvio Padrdao Fase do jogo
F1 160,55 12,498 Semi A
M9 160,67 15,025 Semi A
- - - Semi A
- - - Semi A
F3 182,97 9,736 Semi B
M 20 166,19 11,245 Semi B
M 13 167,13 14,036 Semi B
F2 166,76 11,517 Semi B
M 20 151,47 14,665 Semi C
F3 179,74 12,096 Semi C
- - Semi C
- - - Semi C
M 22 148,65 15,126 Semi D
- - - Semi D
M 23 165,63 13,994 Semi D
F21 158,08 16,832 Semi D
F3 148,52 26,025 34 E
M 20 129,25 27,562 34 E
M 22 121,49 18,008 34 E
- - - 3/4 E
M 10 144,33 12,873 Final F
- - - Final F
Fa 160,30 14,998 Final F
M 19 158,15 17,233 Final F
F2 172,18 11,115 Final G
- - - Final G
F21 160,07 23,394 Final G
M 23 175,31 12,879 Final G
Total 157,44 23,534

Nota: M masculino; F feminino.

As duplas mistas possuem um carater peculiar, pois sdo compostas
por membros de géneros diferentes e que desempenham funcdes taticas distintas
durante o jogo. Ao observar a média de FC para essa modalidade percebe-se uma
maior média quando comparada as outras duplas, porém inferior as modalidades de
simples. Quando comparados as médias apresentadas por homens e mulheres
percebe-se que as duas maiores médias foram relatadas para a mesma atleta (3 na
semi final C 179,74 bpm e 3 na semi final B 182,97 bpm), seu parceiro por sua vez,
relatou médias para os mesmos jogos de 151,47 e 166,19 bpm para as semi finais C
e B, respectivamente. Ao observar os resultados de outras duplas nota-se que a
dupla formada pelos atletas 21 e 23 apresentou médias superiores para o atleta
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masculino, diferentemente do que ocorre para as outras duplas que apresentam

valores muitissimo proximos ou em sua maioria com a mulher apresentando valores

médios de FC mais elevados.

As diferencas entre as modalidades ficam melhor evidenciadas

quando comparadas as zonas da FCysx durante os jogos, representadas na Tabela

13.

Tabela 13 — Distribuicdo do jogo por zonas da FCmax (%), por modalidade

Zonas de %

Modalidade EC.. Percentual Percentual acumulado
max
< 60% 7,3 7,3
61 a 70% 8,3 15,6
Simples Masc. 71 a 80% 16,6 32,2
81 a 90% 39,7 71,9
> 90% 28,1 100,0
< 60% 2,4 2,4
61 a 70% 42 6,6
Simples Fem 71 a 80% 9,6 16,2
81 a 90% 32,7 48,9
> 90% 51,1 100,0
< 60% 21,1 21,1
61 a 70% 21,9 43,0
Dupla Masc 71 a 80% 27,6 70,6
81 a 90% 21,8 92,5
> 90% 7,5 100,0
< 60% 24,3 24,3
61 a 70% 14,2 38,5
Dupla Fem 71 a 80% 26,7 65,2
81 a 90% 26,0 91,2
> 90% 8,8 100,0
< 60% 7,9 7,9
; 61 a 70% 13,9 21,8
Dupla Mista 71 a 80% 23,3 45,1
81 a 90% 32,3 77,4
> 90% 22,6 100,0
< 60% 14,4 14,4
Dupla Mista 61 a 70% 14,2 28,6
(Masculino) 71 a 80% 30,6 59,2
81 a 90% 29,7 88,9
> 90% 11,1 100,0
< 60% 0,1 ol
Dupla Mista 61 a 70% 13,6 13,7
Feminino 71 a 80% 14,4 28,2
( )
81 a 90% 35,5 63,7
36,3 100,0

Considerando os resultados apresentados, observa-se que as

modalidades de simples mantiveram 0 jogo em zonas mais intensas da FCpax,
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sobretudo a SF que apresentou-se em pouco mais da metade do jogo na Zona de
esforco maximo. Ao observar o comportamento nas duplas, verifica-se que a DM
manteve uma linearidade em todas as zonas e um tempo consideravelmente menor
a partir de 90%, para DF observa-se que a FC se manteve durante grande parte do
jogo nas zonas abaixo de 60% e de 71 a 90%, e assim como o0 observado para a
DM, e apresentou uma menor quantidade a partir de 90%.

Para a DX 0 que se observa é que o comportamento se difere das
outras duplas, apresentando menores quantidades de tempo nas zonas mais baixas
e tendo uma maior concentracao a partir dos 71% da FCa. Como a DX é composta
por individuos de géneros diferentes, os resultados para essa modalidade além da
visdo geral da dupla estdo separados por género para o melhor entendimento do
comportamento dos atletas.

Observando os resultados da DX diferenciando por género, 0 que se
observa é que atletas femininas mantiveram o jogo a um % de FCnsx mais elevado
do que seus pares, destacando que enquanto atletas masculinos jogaram a uma
intensidade até 60% da FCnax em 14,4% do jogo, suas parceiras praticamente nao
jogaram tempo algum (0,01%). Dessa forma destaca-se que o jogo de DX foi 60,3%
jogado em intensidades entre 71 e 90% para atletas homens, enquanto suas
parceiras jogaram 71,8% dos mesmos jogos acima de 81% da FC max.,
evidenciando que as atletas femininas jogaram em intensidades superiores aos seus
parceiros na modalidade de DX, resultado que pode estar ligado ao nivel de
condicionamento da atleta, pois taticamente cobrem espacos menores em relacéo a
Seus parceiros.

Os resultados referentes a percepcdo subjetiva de esforco (PSE)
reportados pelos atletas na competicdo estdo representados na tabela 9 por valores

médios, desvios, minimo e maximo.
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Tabela 14 — Percepcao subjetiva de esforco em jogos de badminton do campeonato

paranaense
Modalidades n Minimo Maximo Média Desvio padrao
SM 22 2 10 4,82 2,281
SF 12 2 7 4,75 2,179
DM 26 1 6 2,62 1,525
DF 18 1 7 3,28 1,364
DX 20 2 7 3,75 1,713

SM= Simples Masculina; SF= Simples Femina; DM = Duplas Masculinas; DF = Duplas
Femininas; DX= Duplas Mistas, n = numero de dados coletados.

Os resultados referentes a PSE demostraram que as modalidades

de simples reportaram valores mais elevados do que as duplas. Sendo que a SM

teve valor ligeiramente superior do que a SF. Nas duplas o que se observa é que a

DM teve o menor relato de PSE, sendo que a DX e a DF apresentaram resultados

semelhantes.

Considerando os resultados apresentados pela PSE com a sua

classificagdo, verifica-se que os atletas de SM descreveram seus jogos como

“Forte”, assim como a SF. Para a DM os atletas perceberam em média intensidade

entre “Fraca” e “Moderada”. A DF e a DM entre “Moderada” e “um Pouco Forte”.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo caracterizar as demandas
fisiolégicas e caracteristicas de tempo de jogo no “Circuito Paranaense de
Badminton” para as modalidades de simples, duplas masculinas e duplas femininas
e duplas mistas. Assim como quantificar informa¢des quanto as caracteristicas do
jogo de badminton por meio da analise de tempo de jogo, além de verificar o
comportamento da frequéncia cardiaca durante a competicdo verificando associacao
com a percepcao subjetiva de esforco.

Na tentativa de atender ao objetivo relacionado as caracteristicas
dos atletas quanto aos aspectos antropométricos avaliados no presente estudo,
estes parecem concordar com 0s resultados encontrados nos estudos de Durigan et
al. (2013) e Campos et al. (2009) realizados com atletas da selecdo Brasileira de
badminton. Nesses estudos pode-se observar com relacdo a média de idade, que as
atletas do género feminino possuem meédia inferior aos do género masculino, 17,0 +
2,6 anos e 19,01 + 3,7 anos, respectivamente (DURIGAN et al., 2013), e 15,21 +
3,7feminino e 17,24 = 1,18 masculino (CAMPOS et al., 2009). Esse fato pode ser
explicado devido a quantidade de atletas do género feminino nas modalidades
adultas ser menor, dando condicbes de atletas mais jovens disputarem as
modalidades principais.

Para as demais variaveis antropometricas, os achados de Durigan et
al. (2013) no ano de 2008 apresentaram médias para atletas do género feminino de
62,27 + 8,5 kg e estatura 1,64 = 0,03 m, e para os atletas do género masculino
média de peso de 68,21 + 8,3 kg e 1,74 + 0,05 metros. Os achados de Campos et al.
(2009) demostraram médias para as atletas femininas de 61,74 + 6,85 kg 163,8 + 0,3
m e IMC 22,99 + 2,18, ja atletas masculinos 68,0 + 7,8 kg, 172,4 £ 0,5 metros e IMC
22,36 + 2,02 kg/m?,

Considerando os resultados obtidos pelo presente estudo (tabela 5)
pode-se afirmar que atletas paranaenses de badminton pertencentes a modalidade
principal possuem caracteristicas antropométricas semelhantes aos atletas da
selecéo brasileira de badminton (2007/2008).

Na busca do cumprimento do objetivo relacionado a quantificacdo de
informacdes quanto as caracteristicas do jogo de badminton, percebe-se que cada

vez mais pesquisadores e treinadores utilizam a analise de tempo de jogo buscando
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o melhor entendimento da modalidade, de suas caracteristicas e do comportamento
dos atletas. Segundo Hughes e Franks (1997), analises realizadas em contextos de
treino e competicdo sdo as varidveis que mais contribuem para o aprendizado e a
eficiéncia da agao esportiva.

A analise de tempo de jogo € uma das formas de obtencdo precisa
de diversas variaveis no ambito esportivo e € um recurso de analise muito utilizado
em esportes de raquete, seja para identificar as diferencas entre eles
(DOCHERTY,1982) o impacto da mudanca da regra no jogo (MING et al., 2008;
CHEN e CHEN, 2008; PEARCE, 2002) ou a identificacdo das carateristicas de cada
modalidade em disputa (GAWIN et al., 2015; LAFFAYE,et al., 2015; 2015, ABIAN-
VICEN et al., 2013, ABIAN et al., 2014; ALCOCK e CABLE., 2009).

Procurando o entendimento de cada uma das modalidades do
badminton pesquisadores identificaram que uma mesma variavel pode apresentar
valores distintos dependendo da modalidade (ABIAN-VICEN et al., 2013; ALCOCK e
CABLE., 2009, GAWIN et al.,, 2015), porém essa tematica ainda carece de
investigagédo, principalmente no que diz respeito as duplas femininas e mistas.

No badminton Brasileiro de maneira geral, os atletas competem em
todas as modalidades. Poucos sdo aqueles que se especializam em uma delas, e
principalmente, treinam em especificidade. Diferentemente do que acorre em paises
como a China, que dominam o cenario mundial da modalidade. Dessa forma, julga-
se necessario o entendimento das possiveis diferencas entre as modalidades por
parte dos treinadores, para que sejam transmitidas em forma de treinamentos mais
especificos aos seus atletas.

Isto posto e considerando os resultados apresentados pelo presente
estudo, observa-se que a modalidade SM possui a maior média de tempo de jogo
(tabela 6). Entretanto, o tempo efetivo de jogo (5,98 £ 0,98) é inferior aos valores de
SF (7,46 £ 1,87) e DX (6,04 + 1,55), mesmo essas modalidades apresentando uma
duracdo de jogo inferior a SM, sugerindo que a modalidade SM possui um tempo
maior de repouso entre os ralis.

Os resultados obtidos pelo presente estudo considerando a duragao
do jogo e o tempo efetivo, vdo ao encontro dos achados de Abian-Vincen et
al.(2013) que apontaram diferengas entre a modalidade de simples (SM 39,63 + 6,46
min.; SF 28,26 + 2,84 min.) para tempo de jogo e tempo efetivo (SM 10,22 + 1,33

min.; SF 8,22 + 1,17 min) entre atletas femininos e masculinos de nivel olimpico.
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Apesar dos resultados encontrados por Abian-Vincen et al.(2013) e os do presente
estudo estarem distantes em termos de minutos jogados, 0 que se destaca em
ambos € a diferenca entre as modalidades independentemente do nivel, olimpico ou
estadual.

No entanto os resultados obtidos por este estudo em SM se
aproximam dos achados de Chen et al. (2011) que relatou um tempo médio de jogo
de 29 £ 3 min em partidas simuladas com atletas de nivel internacional. Todavia,
esse estudo foi conduzido com partidas simuladas o que dificulta a comparacao
entre jogos realizados em competicdo, em que o0s jogos de primeira fase se diferem
de jogos de semifinais e finais em termos de equilibrio técnico, o que influéncia
diretamente no tempo total do jogo.

Considerando os resultados para as demais modalidades Gawin et
al.(2015) verificaram que a duracdo média de uma partida de badminton no alto nivel
varia de 40-50 minutos. Os autores relataram que a duracdo média de jogo mais
longa foi encontrada em SM (49,54 + 19,20), enquanto a duragao mais curta em DF
(40,04 + 10,40), porém as diferencas ndo foram estatisticamente significativas. Os
autores também ressaltam que o maior valor de tempo efetivo foi observado em
modalidades femininas, sendo que nas modalidades masculinas e duplas mistas foi
cerca de 10% inferior.

Em comparacdo com o presente estudo percebe-se que em ambos
a modalidade SM foi a que obteve o maior tempo de jogo, no entanto 0 menor tempo
foi relatado para DM e ndo DF, como evidenciaram os autores acima citados. Sobre
o0 tempo efetivo, os resultados se assemelham ao demonstrarem que apesar do
tempo total de jogo ser maior na SM os valores de tempo efetivo sdo maiores para a
modalidade feminina, fato também relatado por Abian-Vicen et al.(2013) com os
jogos olimpicos, em que o valor relatado para SM foi maior comparado a SF,(SM
2378,0 £ 387,9 s e SF 1696,1 + 170,4 s; P <0,05) porém a modalidade feminina
apresentou uma porcentagem mais elevada de tempo jogado (SM 26,0 +2,1se SF
29,0 £ 2,0 s; p <0,05).

Assim sendo, pode-se inferir que independentemente do nivel
competitivo dos atletas, parece que a modalidade SM possui um tempo maior de
jogo em relagédo a SF e apresenta-se com um menor tempo efetivo de partida. Ou
seja, o atleta permanece mais tempo na quadra, mas o tempo em que ele realmente

joga é proporcionalmente menor do que a modalidade de SF. No presente estudo
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por exemplo, observa-se que considerando o tempo total do jogo, os atletas de SM
jogaram efetivamente 23% enquanto as atletas de SF 31,41%.

Como observado e considerando os resultados da presente
pesquisa representados pela tabela 7, em termos absolutos os valores encontrados
para a modalidade SM sé&o maiores do que os encontrados nas outras modalidades
para todas as variaveis, sendo que a SM foi a modalidade que mais apresentou
diferencas estaticamente significativas quando comparada as demais (p>0,05).

Para efeitos de comparagdo com a literatura, mesmo ap6s 10 anos
da mudanca no sistema de pontuacao (para melhor de 3 games de 21 pontos), ndo
foram muitos os estudos realizados sobre as caracteristicas de tempo de jogo. No
entanto, Gawin et al.(2015) se propuseram a analisar todas as modalidades em
disputa, e verificaram que os tempos médios de rali variaram entre 5,6-10,2 s, em
que, DF consistiram dos ralis mais longos e as duplas mistas o mais curto. No alto
nivel esse fato pode ser facilmente explicado, pois o jogo de dupla feminina é
caracterizado como uma categoria em que o ponto € “mais trabalhado”, pois as
mulheres ndo possuem tanta poténcia em golpes de smash quanto os homens. Ja o
fato do menor rali ser o de dupla mista pode estar relacionado ao posicionamento da
dupla em quadra (mulher na rede e homem no fundo), configurando uma posi¢cao
mais ofensiva quando se trata de duplas, e pelo smash do adversario (homem) ser
propositalmente direcionado na adversaria.

Abian-Vicen et al. (2013), observaram também para a variavel
duracdo do rali em SM no primeiro game, valores de 9,0 + 09 se 9,1+ 1,4 s no
segundo, e para SF 7,8 + 1,5 s primeiro game e 8,1 + 1,7s no segundo game,
ressaltando diferenca na média verificada para SF no primeiro game. Fontes et
al.(2014) apontaram que atletas brasileiros apresentaram tempo médio de rali de
533 + 0,98 para SM e 6,17 = 1,99 para SF em campeonato nacional adulto.
Enquanto os valores observados pelo presente estudo foram de 5,64 £ 4,8 em SM e
4,79 = 3,96 em SF, com diferencas estatisticamente significativa entre elas.

Observando os resultados apontados na literatura para tempo de
rali, constatou-se que os atletas de SM paranaenses possuem valores um pouco
maiores do que os atletas de nivel nacional, e muitissimo distantes dos valores
apresentados para atletas olimpicos. No que diz respeito a SF as atletas
paranaenses apresentam-se distantes tanto para os parametros evidenciados no

Brasil quanto para atletas olimpicas.
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Nas duplas o presente estudo relata que a DF apresentou uma
menor duracao de rali (3,94 £ 2,99) em relacdo as outras duplas (DM 4,13 + 3,94 e
4,28 = 4,03 DX), porém essas diferencas nao foram significativas entre as duplas,
mas todas apresentaram diferencas com SM. Esses valores se aproximam dos
encontrados por Alcock e Cable (2009) que relataram que os ralis de DM duram em
média 5,0 s. No entanto estdo bem distantes dos resultados observados por Gawin
et al. (2015) que demostraram valores para DM de 6,7 £ 1,5 s, DF 10,1 + 3,2 e DX
56 +0,5.

Atrelado a duracdo do rali encontra-se o numero de golpes
executados durante o rali, no presente estudo essa contagem foi feita para o jogo
(os dois lados da quadra) o que deve ser considerado para efeitos de comparagao
com algumas pesquisas. A média de golpes por rali encontrada para atletas
paranaenses de elite variou entre 5,98 (SM) e 3,99 (SF). Os valores relatados pela
literatura em SM variam entre 12,0 + 0,9 para atletas olimpicos (LAFFAYE et al.
2015) e 4,4 £ 0,3 (ALCOCK e CABLE, 2009) atletas jovens, para SF entre 4,7 + 2,8
(FERNADES-FERNANDES et al., 2013) e 3,48 + 0,10 (MING et al., 2008).

Quando comparados os dados apresentados pela literatura com os
do presente estudo para namero de golpes por rali, verifica-se que quanto maior o
nivel competitivo maiores séo os valores apresentados, e que os valores de SM sao
superiores aos de SF, considerando o0s estudos que analisaram somente essa
modalidade. No estudo de Alcock e Cable (2009) que avaliaram as duplas
masculinas os valores para a dupla foram superiores aos encontrados na simples.
No presente estudo os valores para as duplas foram relatados em 5,24 + 4,08 DM,
4,95 + 3,60 DF e 5,14 + 3,71 golpes DX, resultado semelhante ao apresentado por
Alcock e Cable. Contudo, ndo ha estudos que reportam valores para duplas, com
excecdo do estudo de Gawin et al. (2015) que representa os achados para essa
varidvel em mediana, moda e amplitude para DM 4/2(1-34) DF 4/2(1-41) e DX 3/2(1-
23).

Partindo do pressuposto de que a SM possui um tempo maior de
jogo e um menor tempo efetivo, 0 que se espera € que o tempo de repouso nessa
modalidade seja o maior dentre todas as outras. Isso posto, Gawin et al. (2015)
observaram que as modalidades masculinas (SM, DM) obtiveram maiores médias
em tempo de repouso, do que as modalidades femininas e duplas mistas. Havendo

uma grande variacdo na DF, porém sem diferencas estatisticas. No presente estudo
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0 que se observou foi que as modalidades de simples (SM e SF) tiveram os maiores
valores de tempo de repouso sendo que a DF obteve o menor tempo entre todas,
apresentando diferenca significativa quando comparada a SM.

O fato das modalidades de simples apresentarem um maior tempo
de repouso tem ligacdo com o tempo e o numero de golpes realizados por rali, pois
em simples o atleta possui proporcionalmente uma maior quantidade de espaco para
cobrir do que na dupla, desencadeando um maior desgaste e levando-o a aproveitar
ao maximo o intervalo entre os ralis para recuperagdo parcial. Nesse quesito o que
se tem observado é que as modalidades femininas possuem um menor tempo de
repouso do que as modalidades masculinas, e que guanto mais alto o nivel de
disputa maior € o tempo de repouso (ABIAN- VICEN et al., 2013; FERNANDES-
FERNANDES et al., 2013).

Para frequéncia de golpes, o presente estudo observou que os
valores encontrados foram superiores nas modalidades de duplas em comparacéo
com as simples, sendo o maior valor relatado para DM 1,36 golpes por segundo,
configurando-se portanto, a modalidade mais rapida. As diferencas nessa variavel
estabeleceram-se entre as duplas e simples feminina que apresentaram diferencas
com SM, a DF apresentou diferenca com a SF, a DX com DM e a SF com DM.
Abian- Vicen et al.(2013) descreveram para as modalidades de simples 1,08 + 0,04
SM e 0,91 £ 0,04 para atletas olimpicos no primeiro game do jogo, Ming et al. (2008)
verificou 1,03 + 0,22 para SM e 0,84 £ 0,31 golpes por segundo para SF. No que diz
respeito as duplas o estudo realizado por Gawin et al. (2015) demostraram valores
0,76 £ 0,03, 0,62 = 0,05 e 0,72 + 0,03 golpes por segundo para DM, DF, e DX
respectivamente.

Observando esses resultados o que se supde € que o nivel de jogo
parece nao interferir na frequéncia de golpes, ja que atletas paranaenses
apresentaram valores superiores aos relatadas para atletas de nivel internacional e
olimpico (SM=1,1267 * 0,39, SF=0,87 + 0,2, DM 1,36 + 0,43, DF=1,31 *+ 0,38
DX=1,29 £+ 0,40). Porém ha um fato que deve ser considerado quando da
comparacao dos dados, que é a forma como os dados foram coletados, pois, no
presente estudo os valores estédo relacionados ao jogo como um todo, ou seja 0s
dois lados da quadra, j& nos estudos com que foram estabelecidas as comparacées

esse fato ndo fica claro, contudo, diante dos valores apresentados pelos estudos
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citados acima tudo leva a crer que a frequéncia de golpes foi avaliada somente para
um lado da quadra.

Para densidade de trabalho, os atletas paranaenses obtiveram maior
média para SM (0,50 + 0,43) sendo que a Unica diferenca entre as modalidades se
apresentou entre a DM (0,42 £ 0,44) e a SM (tabela 7). Abian-Vincen et al. (2013)
encontraram valores inferiores, 0,38 + 0,06 para SM e 0,45 + 0,05 para SF. Ming et
al. (2008) observou que atletas jovens apresentaram densidade de trabalho de 0,46
+ 0,07 para SM e 0,40 + 0,02 para SF. Infelizmente para as duplas até o presente
momento ndo ha estudos que investigaram essa variavel.

Diante dos resultados apresentados para analise dos tempos de
jogo dos atletas paranaenses percebe-se que variaveis como tempo e duragdo de
rali, nimero de golpes por rali e frequéncia de golpes, sdo os parametros que mais
se diferem entre as modalidades, demostrando que um unico evento (simples ou
duplas) pode apresentar diferencas, mesmo para 0 mesmo género. Nesse sentido
ressalta-se a observacdo de Abian-Vicen et al.(2013), de que as diferencas
significativas observadas sobre as varidveis analisadas devem ser tidas em conta
pelos protagonistas neste esporte, como treinadores e atletas, para que possam se
beneficiar da sua utilizacdo e para que sejam preparados de forma diferente.

A implicacdo desses resultados para o treinamento da modalidade é
de grande valia, pois proporciona parametros reais para as modalidades.
Considerando atletas simplistas sugere-se que o0s treinamentos devam conter em
SM um maior volume total de exercicio, em uma relacdo de esforco pausa de 1 para
3 aconselhando-se que o tempo de acdo ndo seja superior a 50 s e que em média
dure 6 s com petecas rapidas (golpes de velocidade). Para SF mantem-se a relacao
esforco pausa de 1 para 3, porém com um volume total de exercicio menor e com
petecas mais lentas (golpes mais intervalados) com duracdo média de 5s e no
méaximo 47s. Para o treinamento das duplas a relacdo esforco pausa se mantém,
para a DM o volume de exercicio € inferior porém com velocidade de execucdo
elevada (maior que SM), na DF o volume total é superior a DM mas inferior as
simples, tendo também caracteristicas de golpes mais rapidos, mas inferiores a DM,
e em DX a velocidade é inferior e o volume total superior quando comparada as
outras duplas.

Mediante o objetivo de estabelecer e analisar as intensidades dos

esforcos realizado pelos atletas nas partidas através dos valores médios percentuais
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da frequéncia cardiaca maxima (FCnax), Observa-se que a monitoracdo da FC de
atletas de badminton é um dos quesitos que mais foram estudados ao longo das
ultimas décadas quando se trata desse esporte. Seja em testes de esfor¢co (CHEN et
al., 2013; Oll, et al., 2009) partidas simuladas (MAJUMDAR et al., 1997; FAUDE et
al., 2007; LIDDLE et al., 1996), ou em competicdo (CABELLO MANRIQUE et al.,
2003; CABELLO et al., 2004).

No presente estudo a intensidade dos jogos de badminton do
Campeonato Paranaense foram observadas para todas as modalidades,
diferentemente do que foi realizado até o presente momento, em que os estudos se
concentraram em sua maioria em SM. Os resultados médios encontrados para as
modalidades evidenciaram que a FC média observada variou entre 141,05 + 26,12
bpm para DM e 172,39 + 21,41 bpm para SF, os valores médios obtidos para as
modalidades de SM, DF e DX foram respectivamente 165,26 = 23,78, 143,61+
32,33, 157,44 + 23,53 bpm.

A FC média relatada na literatura para jogos de badminton tende a
apresentar maiores médias em jogos realizados em competicdo do que em partidas
simuladas. Esse fato pode ser resultado de varios fatores, tanto psicolégicos quanto
de clima, que séo inerentes a competicdo, ou por realmente a competicdo ser um
fator mais exigente do ponto de vista fisiologico.

Ao observar os resultados apresentados pela literatura (tabela 1),
percebe-se que as médias relatadas para FC variam bastante, isso porque 0 jogo
passou por adaptacdes estruturais (mudanca na forma de disputa) como também
evoluiu de forma geral ao longo das ultimas décadas (LAFFAIYE et al., 2015). Outro
ponto é que diferentemente do que ocorre com outras modalidades a intensidade no
badminton varia bastante, dependendo da tatica empregada pelo atleta, e da tatica e
do condicionamento do adversério (REILLY, 1990).

Os resultados encontrados nesta pesquisa parecem estar de acordo
com os apresentados na literatura para SF, no entanto os valores médios relatados
para SM encontram-se abaixo dos resultados observados em estudos anteriores.
Contudo deve-se considerar que o presente estudo analisou todas as partidas do
torneio, o que inclui os jogos de oitavas e quartas de final que possuem diferencas
técnicas mais acentuadas, provocando ralis menos intensos e consequentemente
com intensidade menor, afetando diretamente o comportamento da FC. Outro fator

que deve ser considerado para efeito de comparacdo é o nivel de jogo, pois
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segundo Phomsoupha et al. (2015) a FCmédia esta ligada ao nivel dos atletas, pois
atletas juvenis e de sub elite apresentam valores médios superiores aos de elite.

Quando comparadas as modalidades de simples e duplas no
presente estudo verifica-se que simples apresentaram valores médios superiores do
que as duplas, o que pode ser explicado pelo fato das duplas apresentarem
diferencas com SM para numero de golpes e tempo de rali. Para Alcock e Cable
(2009) que néao evidenciaram diferencas em golpes por rali e nem em tempo de rali,
atrelaram o fato da simples ter maiores valores de FC que a dupla ao espaco a ser
percorrido na simples e pelo tipo de movimentacao, pois correr para os lados e para
tras gasta mais energia do que para frente (REILLY e BOWEN, 1984).

Com relacdo as duplas, verifica-se que as formadas pelo mesmo
sexo apresentam médias muito semelhantes (DM 141,05 + 26,12 e DF 143,61 *
32,33), enquanto a DX (157,44 + 23,53) apresentou média um pouco superior. Essa
diferenca entre as duplas pode estar ligada a configuracdo das duplas mistas, pois
em duplas do mesmo sexo as funcdes séo divididas de forma semelhante com os
atletas executando rodizio de posic¢des, ja na dupla mista a mulher tem fun¢des mais
ligadas a frente da quadra (golpes de rede), enquanto o homem posiciona-se mais
ao fundo da quadra, sendo responsavel por uma quantidade maior de quadra e
desempenhando as principais fun¢des de ataque, entretanto do ponto de vista tatico
as acdes sdo dirigidas para a frente e média quadra acionando a participacdo da
mulher no jogo, mas em curtos espacos.

Ao analisar as FC médias apresentadas por jogo verificando a DX
(tabela 13) percebe-se que a FC média, com excecdo de uma dupla, € muito
parecida entre parceiros ou superior para a mulher. Considerando as peculiaridades
taticas das duplas mistas, o fato da mulher apresentar médias superiores em relacéo
ao seu parceiro pode estar ligado ao jogo ser mais direcionado para a mulher na
tentativa de evitar atagues mais intensos vindos do homem. Porém néo ha estudos
que avaliaram o comportamento tatico de duplas mistas que possam confirmar
essas hipoteses. Outra hipdtese € que o nivel de condicionamento das atletas
femininas esteja abaixo do esperado para atletas da modalidade, o que pode
explicar a FC média superior em jogos de duplas mistas.

Outra constatacdo da presente pesquisa, foi que a simples
permaneceu em um estado mais estavel de FC do que as duplas, que obtiveram

mais oscilacdes durante o jogo. Ao analisar o comportamento da FC para duplistas
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observa-se que o jogo apresenta periodos de alta e baixa intensidade para cada
jogador. Quando comparados os resultados de simples e duplas, parece que
duplistas jogam em menor intensidade. Alcock e Cable (2009), acreditam que duplas
joguem na mesma intensidade do que jogadores de simples, porém duplistas
possuem uma menor frequéncia de participacdo comparada a simples, o que
proporciona as duplas a chance de se recuperar. JA& em simples os autores
acreditam que os intervalos entre ralis parecem ser muito curtos para diminuir
notavelmente a FC.

Diante dos resultados apresentados para FC nas tabelas de 8 a 12,
observando somente as médias gerais por modalidades destaca-se que as
modalidades de simples obtiveram maiores médias do que as modalidades de
duplas, sendo a SF a modalidade que apresentou a maior média entre todas. Os
valores apresentados para FC média sugerem que atletas de badminton podem
sustentar um jogo com FC média préxima ao maximo esperado para a idade, tanto
em simples quanto em duplas mistas para as mulheres, mas, além das médias de
FC deve-se considerar também a quantidade de tempo em que os atletas
permaneceram durante os jogos nas zonas de FCpsx.

Do ponto de vista pratico esses achados podem fornecer
informacBes a serem consideradas quando do treinamento especifico das
modalidades, pois ao observar que jogadores de simples jogam em intensidades
superiores aos jogadores duplistas sugere-se o0s treinos de simplistas sejam
executados predominantemente em niveis altos de FC, e para os duplistas sugere-
se que o treino baseado na FC deva ser explorado tanto em niveis altos quando
inferiores, buscando a alternancia dessas duas fases no mesmo exercicio/treino,
para que se assemelhe a realidade encontrada no jogo.

As zonas de FCniax sdo muito utilizadas para a prescricdo de
exercicio no ambito esportivo, segundo Edwards (1993) existem 5 zonas diferentes
de treinamento, suas classificagcbes correspondem a diferenca de niveis de
intensidade de exercicio que correspondem a varios mecanismos de transporte
metabolico e respiratério no organismo. No presente estudo essas zonas foram
atribuidas aos jogos, para caracterizar a intensidade as quais os atletas sdo exigidos
em cada uma das modalidades.

O diagnostico das zonas de FCpnax em competicdes de badminton,

considerando todas as modalidades é algo inédito. Para o presente estudo as zonas
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foram estabelecidas com base na FCnsx predita para a idade dos atletas em
guestdo. Ao observar os resultados obtidos para a percentual da FCysx durante os
jogos, pode-se observar que a FC dos atletas de comportam de formas diferentes
dependendo da modalidade, ou de formas semelhantes mas com intensidades
diferentes, como € o caso da simples, em que apesar de manter uma linearidade a
intensidade observada em SF é muito superior em comparacado com a SM.

Ao analisar os resultados representados pela tabela 13 para as
intensidades de jogo, destaca-se que atletas de simples apresentam maior tempo
nas zonas 4 e 5 que correspondem a zona de limiar anaerobio e a zona de esforgo
maximo respectivamente, evidenciando o qudo as partidas de badminton podem ser
intensas, ja os jogos de duplas (DF e DM) se concentraram nas zonas 3 (aerdbia) e
4 (limiar anaerébio), assim como a DX, porém esta apresentou uma quantidade
maior de tempo na zona 5, comparada as outras duplas.

Do ponto de vista fisiolégico o impacto das zonas no organismo dos
atletas para as modalidades de simples é consideravelmente alto, pois concentram a
maior parte do seu jogo nas zonas de limiar anaerébio e de esforco maximo, o que
caracteriza o0 ponto em que se inicia 0 acumulo de lactado e o aparecimento de
fadiga. Essa caracteristica de alta intensidade observada para o0s jogos de
badminton esta ligada aos tipos de deslocamentos realizados de forma agil e
dindmica que somados a execugcdo de movimentos potentes de membros
superiores, principalmente acima da cabeca aumentam o tbnus simpatico elevando
a FC (HURLEY et al.,1984). Destacando que os deslocamentos e 0s golpes
realizados séo superiores em simples do que em duplas, pois além das funcdes em
duplas serem divididas apresentou menor quantidade de golpes por rali, quando
comparada a simples.

A partir dessa caraterizacdo da estrutura do jogo de badminton por
zonas de FCsy julga-se que essas informacgdes devem ser levadas em conta para a
prescricdo de treinamento. Segundo Borin et al. (2007) as informacdes especificas
provenientes da monitoracdo esportiva devem estar presentes nas planilhas da
comissao técnica, a fim de que as cargas impostas sejam adequadas de acordo com
as necessidades das modalidades, que como apresentado possuem diferentes
caracteristicas que ndao devem ser negligenciadas nos treinamentos.

Considerando os resultados apresentados até 0 momento para a SF,

destacamos o tempo de jogo e o tempo efetivo de partida, que como apresentado
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apesar da SF possuir um menor tempo de jogo do que a SM, o tempo efetivo foi
consideravelmente superior, fato que pode explicar até certo ponto a intensidade
superior nessa modalidade. Contudo sendo o jogo sustentado mais de 50% do
tempo em intensidade superior a 90% da FCnax € concentrando-se acima de 81% da
FCmax talvez outros fatores também possam ter contribuido, como o fato das
disputas serem caracterizadas por confrontos em que participaram no maximo 4
atletas, elevando o nivel competitivo.

Nesse sentido o0s resultados encontrados por Fernandez e
Fernandes et al. (2009) mostraram que atletas de SM apresentaram valores mais
elevados nas intensidades entre 81 e 90% da FCnax, enquanto que atletas do sexo
feminino apresentaram valores mais elevados em intensidades acima de 91% FCpax.
Os autores destacam que as atletas de SF jogaram em intensidades superiores
quando comparadas aos atletas de SM, assim como foi observado para os atletas
Paranaenses. Esses resultados podem ter relacdo com variaveis psicolégicas ou até
mesmo o nivel de condicionamento fisico das atletas femininas ser inferior aos
atletas masculinos (HELSEN e BULTYNCK, 2004).

Para estudo que retrataram as modalidades masculinas destacam-
se os achados de Liddle et al. (1996) e Alcock e Cable (2009) que analisaram as
modalidades de SM e DM. Os resultados observados por Alcock e Cable (2009)
evidenciaram que os picos de FCnax. foram significativamente maiores em simples
(88,8% e 96,8% da maxima) do que em duplas (75,5% e 89,0%) (p <0,01). Em que
atletas de simples, em mais da metade do tempo se encontraram na zona superior a
90,0%. A FC para as duplas mostrou maior variabilidade durante todo o jogo e
grande parte do tempo de jogo foi gasto entre 70-80% da FC méxima. Os autores
ressaltam que na simples a FC manteve-se mais estavel e em zonas mais intensas,
ja a dupla atingiu estabilidade mais cedo e manteve variacées durante todo o jogo.

Liddle et al. (1996) observaram que a média do % da FCysx foi
significativamente maior para simples, em que foram relatados valores médios de
89% enquanto o resultado médio observado para as duplas foi 10% inferior. De
acordo com os resultados obtidos pela autora ha indicativo de que simples induz um
efeito de treinamento maior do que a dupla, que por sua vez se enquadra no
intervalo especificado para desenvolvimento e manutengdo do condicionamento
cardiorrespiratério (ACSM, 1990).
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Levando em conta a configuracdo da DX optou-se por analisar as
zonas diferenciando atletas femininos e masculinos (figura 8), foi observado portanto
gue as atletas femininas jogaram a intensidades superiores comparadas a seus
parceiros, sendo que essas jogaram em 71,8 % do jogo nas zonas 5 e 6, enquanto
Seus parceiros jogaram nas mesmas zonas em apenas 40,8% do tempo. Essas
diferencas existentes na dupla mista devem ser resultado da caracteristica tatica da
disputa, em que as atletas femininas ficam mais presas a rede, e sdo mais visadas
pelos adversérios pois ocupam uma posicdo menos favoravel para atacar o que
provavelmente leva a atleta a uma maior participacdo no jogo, podendo assim
explicar o fato da intensidade ser superior para atletas femininas. Mas como néo ha
estudos que identificaram as caracteristicas do jogo de DX, pode ser que em niveis
técnicos superiores os resultados sejam outros.

Apesar dos estudos acima citados (ALCOCK e CABLE, 2009;
LIDDLE et al., 1996) serem parametros para as modalidades masculinas, 0s
resultados do presente estudo encontram-se em patamares semelhantes aos
relatados para a modalidade. Infelizmente ndo h& relatos para as modalidades
femininas e duplas mistas, mas apesar disso, em estudos que apresentaram a
média de FC para SM e SF relataram que as médias em SF foram superiores,
sugerindo que essa modalidade deva ser mais intensa do que a SM, pois além de
apresentar média de FC superior também apresenta um tempo efetivo maior.

Partindo do objetivo inicial de caracterizar a carga de esfor¢co dos
atletas na partida através da percepcéao subjetiva de esfor¢co (PSE), reporta-se que a
utilizacdo da PSE em modalidades esportivas vem sendo uma pratica cada vez mais
comum no ambito esportivo. No entanto no badminton essa pratica ainda néo é tao
difundida, tanto na pesquisa quanto na pratica. Sobre o monitoramento da PSE &
uma variavel que ainda carece de muita investigacdo, pois ainda sdo pouquissimos
0s estudos que abordaram essa tematica (FERNANDEZ e FERNANDEZ et al., 2013;
ALVAREZ et al., 2013)

O presente estudo relatou através da PSE valores médios para
todas as modalidades, e constatou que SM obteve a maior média 4,82, resultado
muito proximo ao relatado pelas atletas de SF que reportaram média de 4,75. As
duplas apresentaram valores menores quando comparados a simples, sendo que o0s
valores de DX e DF se aproximaram 3,75 e 3,28 respectivamente, enquanto a DM

apresentou o menor valor dentre todas as modalidades 2,62.
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Relacionando os valores reportados pelos atletas na PSE e os
resultados obtidos na FC, explica-se o fato das modalidades de simples
apresentarem uma meédia superior em relacdo as duplas, pois os jogos de simples
mantiveram-se por mais tempo em zonas mais intensas do que as duplas, entretanto
ao observar atentamente o0s jogos de simples e considerando as zonas
estabelecidas pela FC max. verifica-se que os jogos de SF foram mais intensos do
gue os de SM em média.

Para efeitos de comparacdo com outros estudos que também
verificaram a PSE foram utilizadas somente as nomenclaturas correspondentes ao
esforco e ndo a numeracao da escala. Deste modo os atletas de SM descreveram
seus jogos como “Forte”, assim como a SF, para a DM os atletas perceberam em
média intensidade entre “fraca” e “moderada”, ja a DF e a DX entre “moderada” e
“um pouco forte”.

Alvarez et al (2013) em seu estudo identificaram que atletas jovens
de badminton relataram médias de PSE central e periférica e 12 e 13
respectivamente, sem diferencas entre garotos e garotas, esses valores
correspondem a intensidades entre “leve” e “um pouco dificil’. O estudo de
Fernandez Fernandez et al. (2013) observaram que aletas sub-19 espanhois
descreveram a intensidade do jogo como “forte”, assim como os atletas avaliados
pelo presente estudo. Para as duplas ndo héa relatos de PSE na literatura. Levando
em conta outros esportes de raquete, observa-se que resultados semelhantes foram
encontrados para jogadores de squash de elite com média “forte” relatada em jogo
simulado (FERNANDEZ-FERNANDEZ, et al., 2009).

Na tentativa de cumprir o objetivo relacionado a associacdo dos
valores da FCna € a PSE, utilizou-se a tabela apresentada por Pollock e Wilmore
(1990). A tabela criada pelos autores define que para exercicios realizados de 35-
59% do percentual da FCnsx a intensidade correspondente de acordo com a PSE é
considerada como “Leve”, de 60-79% “Moderada (Pouco Forte)”, de 80-89% “Forte”
e acima de 90% “Muito Forte” utilizando como base treinamentos de 15 a 60
minutos. Diante disso verifica-se que os atletas de SM do presente estudo jogaram
17,62 minutos acima de 80%, as atletas de SF jogaram 19 minutos, ambas as
modalidades relataram seus jogos como fortes, contudo considerando o tempo
apresentado nas outras zonas de FC, acredita-se que atletas de simples

subestimaram sua PSE, assim como os duplistas que apesar de apresentarem
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valores inferiores do que simples nas zonas de maior intensidade (DM 5,35 min, DF
7,38 min, DX 12,95min) considerando o tempo total de jogo esses valores tornam-se
representativos.

De acordo com a intensidade relatada para a PSE e relacionando
com as zonas de FCnx apresentadas pelos atletas, temos que atletas paranaenses
indicam uma percepcdo subjetiva ao esforco abaixo do que o jogo realmente
apresenta. Deve-se considerar, no entanto, que o relato da PSE ndo é comum entre
atletas de badminton do estado, apesar de terem sido familiarizados com a escala.
Outro fator € a carga imposta devido a quantidade de jogos a serem disputados em
um unico final de semana ser rotina entre atletas dessa modalidade.

Diante do apresentado para a PSE dos atletas de badminton
Paranaenses, percebe-se que os resultados sdo semelhantes aos de estudos
realizados anteriormente. Porém, o relato da PSE para atletas de badminton em
competicdo ainda é uma variavel que carece de investigacdo, pois 0S poucos

estudos que abordaram essa temética foram conduzidos com partidas simuladas.

6.1 APLICACOES PRATICAS

Diante dos dados apresentados pela presente pesquisa, recomenda-
se que os resultados obtidos na analise temporal sejam levados em conta na
preparacdo dos treinamentos de multi petecas, que sao tdo comuns nessa
modalidade, visto que, para a modalidade de SM deve-se ter um volume mais alto
com intervalos de descanso maiores, enquanto o treino de SF deve conter volume
um pouco menor, mas em contrapartida intervalos também mais curtos, para que 0s
treinos se aproximem da realidade encontrada no jogo.

Para o treinamento das modalidades de simples e duplas mistas
sugere-se que o treinamento acima de 90% da FC seja considerado, para que seja
aumentada a resisténcia dos atletas a fadiga e eficiéncia na utilizacdo do acido
latico.

Para estudos futuros sugere-se que sejam realizados em
competicdes de niveis competitivos mais altos, para verificar se a distribuicdo de FC
se comporta de maneiras diferentes.

Recomenda-se que as duplas mistas sejam amplamente

investigadas, diferenciando a quantidade de golpes realizados por atletas femininos
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e masculinos assim como o tipo de golpe realizado, para que se tenha parametros
mais fidedignos em relacdo a participacdo de cada um dos elementos da dupla.

As principais limitagbes encontradas no presente estudo estéo
relacionadas ao numero baixo de atletas nas modalidades femininas em
comparacdo com a masculina, assim como avaliagcdo prévia do condicionamento
fisico. A diferenciacdo na participacdo nos golpes entre os membros das duplas.
Quanto a escala utilizada para a verificacdo da PSE, sugere-se que em estudos
futuros seja utilizada uma escala que seja mais adequada a modalidade, podendo

ser aplicada logo apos os jogos.
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7 CONCLUSAO

Considerando o0s resultados apresentados e 0s objetivos do
presente estudo pode-se concluir que:

Com relacdo a analise temporal, o que se observou foi que a
modalidade de SM apresenta maior niumero de golpes, maior duracdo de rali mas
possui um tempo de repouso maior, do que a modalidade de SF possui valores
inferiores em golpes por rali e duragédo do rali, porém possui um menor tempo de
repouso tornando o0 jogo mais intenso. Para as duplas conclui-se que nao
apresentaram diferencas entre si, mas todas apresentaram diferencas quando
comparadas as modalidades de simples.

Apés estabelecidas e analisadas as intensidades dos esforcos
realizado pelos atletas nas partidas através dos valores meédios percentuais da
FCmax conclui-se que SF apresentou-se como 0 jogo mais intenso, e que as duplas
compostas por individuos do mesmo género apresentam comportamento de FC
semelhante, e que a DX apresenta intensidades superiores para as atletas
femininas. Nesse quesito ainda foi observado que a carga de esforco para as
modalidades de simples se concentra nas zonas de limiar anaerdbio e de esforgo
maximo, sendo que SF permanece mais tempo de jogo nessas zonas em
comparacao com SM. Para as duplas feminina e masculina o jogo divide tempos
semelhantes entre as zonas de limiar anaerébio e de atividade moderada, ja para a
DX o jogo é mais intenso para a atleta feminina concentrando-se com valores
semelhantes nas zonas de esforco maximo e de limiar anaerdbio, enquanto 0s
atletas masculinos matem-se nas zonas aerobia e de limiar anaerdébio.

Posterior a caracterizacédo da carga de esforco dos atletas na partida
através da percepcao subjetiva de esforco constatou-se que apesar dos atletas de
simples considerarem 0s seus jogos como uma intensidade “Forte” acredita-se que
pelos valores obtidos nas analises de FC esse relato tenha sido subestimado. Assim
como para as duplas, que mesmo apresentando valores de FC em média menores,
a quantidade de tempo de jogo relatada para as zonas mais intensas parece ser
suficiente para um relato de PSE mais elevado do que o que foi percebido pelos
atletas. No entanto os valores relatados apresentam-se dentro do relatado na

literatura, para a modalidade.



61

Realizada a associacdo entre os valores da FCnhax € a PSE,
observando a tabela proposta por Pollock e Wilmore (1990) conclui-se que os atletas
de simples feminina jogaram em intensidade suficiente na zona acima de 90% para
caracterizar seu esforco como muito forte ou maximo, e que SM jogaram acima de
80% mais da metade de seus jogos, evidenciando que suas percepcdes ao esfor¢o
foram subestimadas, assim como os duplistas que apesar de apresentarem valores
inferiores do que simples nas zonas de maior intensidade (DM 5,35 min, DF 7,38
min, DX 12,95min) considerando o tempo total de jogo esses valores tornam-se
representativos.

Dessa forma conclui-se que o estudo possui grande potencial
pratico, pois aborda informacgdes inéditas sobre jogadores Brasileiros em partidas
oficiais de badminton apresentando-se como parametro para os treinamentos das
modalidades, acredita-se também que o estudo seja de grande valor para a literatura

do esporte, que apresenta-se tao precaria quando se trata das duplas.
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ANEXO A

Termo de consentimento livre e esclarecido

“Caracteristicas de jogo e demandas fisiologicas de

atletas paranaenses de badminton durante competicao.”

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo (a) para participar da pesquisa “Caracteristicas
de jogo e demandas fisiolégicas de atletas paranaenses de badminton durante
competicao”, a ser realizada nas etapas do “Circuito Paranaense de Badminton
e Parabadminton”. O objetivo da pesquisa € “Caracterizar partidas de badminton e
monitorar jogadores, a fim de determinar as exigéncias energéticas e estrutura
temporal através de analises de jogo indicando o nivel de desempenho bem como
quantificacdes de ac¢des do jogo”. Sua participacdo € muito importante e ela se daria
da seguinte forma: Vocé devera jogar utilizando cardiofrequencimetros para
monitorar a frequéncia cardiaca durante todas as suas partidas. Ao final de cada
partida vocé ird responder a seguinte pergunta, feita pelo pesquisador: “o quao dificil
foi essa partida?”. Os atletas respondem indicando a intensidade da partida através
de uma escala numérica de acordo com a escala da percepcéo subjetiva de Borg de
10 pontos. Os jogos serdo gravados em midia digital e as imagens serdo destruidas

apos a analise dos dados.

Esclarecemos que sua participacdo é totalmente voluntaria, podendo o (a)
senhor (a): recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que
isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo a sua pessoa. Esclarecemos, também, que
suas informacfes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e seréo
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua
identidade. Os registros gravados serdo destruidos apos a andlise e sua identidade

sera preservada.

Esclarecemos ainda, que o(a) senhor(a) ndo pagard e nem sera
remunerado(a) por sua participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas
decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes
especificamente de sua participagéo.
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Os beneficios esperados sédo propiciar aos técnicos dados que poderdo ser
utilizados para prescricdo de treinamentos. O estudo apresenta riscos minimos, e
esses sdo inerentes da propria competicdo, porém se eles existirem em funcéo da
coleta de dados, a pesquisadora em conjunto com a comissao técnica da equipe e
Federacdo, irdo atender os atletas nos locais de competicdo, que dispbe de
atendimento para estes fins. Caso o(a) senhor(a) tenha davidas ou necessite de
maiores esclarecimentos podera nos contatar Antonio Carlos Dourado ou Loani

Landin Istchuk

Telefone para contato (inclusive ligagcdes a cobrar): (43) 99621023 ou
96298033, ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da Universidade Estadual de Londrina, situado junto ao LABESC - Laboratorio

Escola, no Campus Universitario, telefone 3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma

delas devidamente preenchida, assinada e entregue ao (a) senhor(a).

(

), tendo sido devidamente esclarecido sobre os

procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa

descrita acima.

Assinatura (ou impresséao dactiloscopica):

Data:
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO PARA ATLETA MENOR DE IDADE DIRIGIDO
AO RESPONSAVEL PELA EQUIPE

Eu, ,

RG , abaixo assinado, responsavel pela

equipe : autorizo 0 atleta
RG a

participar do estudo como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pela

pesquisadora Loani Landin Istchuksobre a pesquisa, 0s procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu
acompanhamento/ assisténcia/tratamento. Autorizo também a utilizacdo das

imagens do atleta para a coleta de dados.

Local e data / / / /

Assinatura do responsavel pela equipe:

Assinatura do menor:
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO PARA ATLETA MENOR DE IDADE
DIRIGIDO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Eu, ,

RG , abaixo assinado, responsavel pelo menor

atleta , autorizo o) atleta
RG a

participar do estudo como sujeito. Fui devidamente informado e esclarecido pela

pesquisadora Loani Landin Istchuksobre a pesquisa, 0s procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu
acompanhamento/ assisténcia/tratamento. Autorizo também a utilizacdo das

imagens do atleta para a coleta de dados.

Local e data / / / /

Assinatura do responsavel pela equipe:

Assinatura do menor:




ANEXO B

Declaracéao de concordancia dos servi¢os envolvidos e/ou instituicdes

co-participantes

A Badminton Federagdo Paranaense — BFP
Av Manoel Ribas, 1154 Sala 2 — Mercés
. CEP 80.810-000 — Curitiba — Parana
Fone: +55 41 9676 6900
merior A S www.badpr.org.br — presidencia@badpr.org.br — bfp@badpr.org.br
Raat CNPJ: 01.693.106/0001-80 — Inscricio Estadual: isenta

Anexoll
Declaragdo de Concordéncia dos Servigos Envolvidos efou de Instituigdo
Co-Participante

Curitiba, 25 de margo de 2015,
lima. Sra. Profa. Dra. Alexandrina Aparecida Maciel Cardelli

Coordenadora do CEP/UEL

Senhora Coordenadora

Declaramos que ndés da Badminton Federagdo Paranaense, estamos de
acordo com a condugéo do projeto de pesquisa “Caracteristicas de jogo e demandas
fisioldgicas de atletas paifanaenses de badminton durante competicéo.” sob a
responsabilidade de Loani Landin Istchuk, nos locais em que ocorrerdo as etapas do
Circuito Paranaense de Badminton e Parabadminton, tdo logo o projeto seja aprovado
pelo Comité de Etica em Pesguisa Envolvendo seres Humanos da Universidade
Estadual de Londrina, até o seu final em Dezembro de 2015.

Estamos cientes que as unidades de andlise da pesquisa serdo os atletas
filiados a Badminton Federac8o Paraense participantes dos campeonatos estaduais
realizados no pericdo de 2015, e que serfo utilizadas imagens para andlise e
menitoramento da frequéncia cardiaca. Bem como de que o presente trabalho deve
seguir a Resolugéo 466/2012 do CNS e complementares.

Atenciosamente,

el .
Cristian de C‘féstro Rodrigues

Badminton Federacido Paranaense
Diretor técnico e de Arbitragem
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ANEXO C

Termo de confidencialidade e sigilo

Eu Loani Landin Istchuk , Brasileira , solteira , estudante , inscrita CPF/ MF
sob o n° 086.192.929.27, abaixo firmado, assumo o0 compromisso de manter
confidencialidade e sigilo sobre todas as informagdes técnicas e outras relacionadas
ao projeto de pesquisa intitulado “Caracteristicas de jogo e demandas fisiologicas de
atletas paranaenses de badminton durante competicdo.”, a que tiver acesso nas
dependéncias das etapas do circuito paranaense de Badminton e Parabadminton da
Badminton Federagdo Paranaense.

Por este termo de confidencialidade e sigilo comprometo-me:

1. A nédo utilizar as informacdes confidenciais a que tiver acesso, para gerar
beneficio proprio exclusivo e/ou unilateral, presente ou futuro, ou para o uso de
terceiros;

2. A ndo efetuar nenhuma gravacao ou copia da documentacéo confidencial a
gue tiver acesso;

3. A nédo apropriar-me de material confidencial e/ou sigiloso da tecnologia que
venha a ser disponivel;

4. A ndo repassar o0 conhecimento das informacdes confidenciais,
responsabilizando-me por todas as pessoas que vierem a ter acesso as
informacdes, por meu intermédio, e obrigando-me, assim, a ressarcir a ocorréncia de
qualquer dano e / ou prejuizo oriundo de uma eventual quebra de sigilo das
informagdes fornecidas.

Neste Termo, as seguintes expressdes serdao assim definidas:

Informacdo Confidencial significard toda informacdo revelada através da
apresentacao da tecnologia, a respeito de, ou, associada com a Avaliacdo, sob a
forma escrita, verbal ou por quaisquer outros meios.

Informacgdo Confidencial inclui, mas ndo se limita, a informacgédo relativa as
operacbes, processos, planos ou intengBes, informacdes sobre producéao,
instalacdes, equipamentos, segredos de negocio, segredo de fabrica, dados,
habilidades especializadas, projetos, métodos e metodologia, fluxogramas,
especializagcbes, componentes, férmulas, produtos, amostras, diagramas, desenhos
de esquema industrial, patentes, oportunidades de mercado e questdes relativas a
negécios revelados da tecnologia supra mencionada.

Avaliacao significara todas e quaisquer discussdes, conversac¢des ou negociacdes

entre, ou com as partes, de alguma forma relacionada ou associada



com a apresentacdo da dos itens referentes as coletas no campeonato acima
mencionados.

Pelo ndo cumprimento do presente Termo de Confidencialidade e Sigilo,
fica o abaixo assinado ciente de todas as sangdes judiciais que poderao advir,

Londrina, 2, 5/03 / .944

Loani Landin Istchuk
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Planilha de coleta de dados — Analise temporal

ANEXO D

75

Jogo | N° de Duragéo Tempo de Frequéncia de Densidade de
golpes do rali repouso golpes trabalho
1 3 4 14 0,8 0,29
1 4 5 6 0,8 0,83
1 10 14 7 0,7 2,00
1 5 5 8 1,0 0,63
1 5 5 8 1,0 0,63
1 2 2 7 1,0 0,29
1 11 12 8 0,9 1,50
1 3 4 7 0,8 0,57
1 5 5 9 1,0 0,56
1 5 5 7 1,0 0,71
1 2 3 9 0,7 0,33
1 3 3 8 1,0 0,38




ANEXO E

Aprovacao do comité de ética

. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
S SEREEST LONDRINA - UELS HOSPITAL W
REGIONAL DO NORTE DO
FARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS D0 PROJETD DE PESQUISA

Tifule da Pesquisa: Caraciaristicas da pgadones paranaensas oe badmiron em compaticlo,
Pasquizador: Loanl Landin Istchuk

Arsa Temnatica:

Versao: 1

CAAE: 437523315.0.0000.5231

Institulgio Proponents: CEFE - PROGRAMA DE POS - GRADUACAD EM EDUCAGAD FISICA UEMAJEL
Patrocinados Principal: Financlamemo Propria

DaD0s DO PARECER

Himers do Parecar: 1.1242.642
Data da Relatona: Z2062015

Aprasantagio do Projsto:

Apesar de ndo s&r um esporte muito popular no Brasll, 3 nivel mundal & 3 sequnida modalidade mals
praticads, muto tradicional em palses como a China, Japdo & Inda. Pode sar jogado em cincd catagonas,
sendo alas: simples, masculing & femining, @ dupla, mascullna, femining @ mista. Fol Induldo no quadm be
modaldades ollmpicas nos Jogos Climpleos de Barcelona 1502 @ deste entio passou por uma sére de
adaptagfies quanto A r2gra, com o objethva de tomar o esporte mals araio e dindmico. O badminton & uma
modalliade de caracieristicas Intermitentes com esingos de aita e moderada Intensidade realza0os em um
CUFiD SEpEGD de tempa. Corslterado o mals veloz deniTe o5 esponies de raquets edge dos atistas um an
nivel de condicionamenta fisico e dominio técnico-tatico do jogo. Dessa forma, ima-6e necessara a
Irvestigagda dos fatores que podem wir 3 ser determinanizs no desempsnho na modalidads & 35 suas
caracieristicas princpals. Foram pouces o5 esiUdos Que 52 preccuparam em caracierzar as demandas
fsioltbgicas da partkda & esses 52 concaniraram em analsar o jogo de smples masculing @ em sua malona
oM parioas simuladas.

Objstivo da Peagulsa:
Objefvo Primana;

Caracterizar partidas de badminton & monitorar jogadores, 3 fim da detenminar 35 edgéncas energéticas e
st temparal atraves de anallses de Jogo Indicando o nivel de desempenho

Enderege:  PROPPO - LABESC - Sale %

Badrree  Carrpers Lifesratido CEP: 5 (7070
UF: PR unespla:  LOWDRD A
Teleforme  4373E7 15455 E-mail. coc¥eE Tual b
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.. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
S Sriid™  LONDRINA - UEL/ HOSPITAL ewnmp
REGIOMAL DO NORTE DO
Confnumale do Pamcar 1124844

bem como quantifizagies de agdes do jogo.

ety Secundano:

» Caracierzar a canga de esforpo dos jogadons na parida araves da percengdo subjelva de esforgn (PSE)
& valores e frequenda cardiaca.

- Descrever e analsar a Imensldade dos esforpos nas paridas Firaves 0ok valones medos paceniais da
frequensa carfiaca madma (Fomsx) e da frequéncia cardiaca de resena (FOTes).

= Wierificar @ ass0ciagad dos valores da FOmex & da Fres @ do método da PSE.

» Wiarficar 3 associagio enire os vaiones 0bddos pala andlse de [0g0 & o comportamento da FC durants a
parikda

= Cuantificar Informagdes quanto 4 estrutura temporal através de anallses de |ogo Indicando o nieel de
desempenho em [ogos de Badminion.

- Estabelecer nivels de tesempenho nas categoras simples, dupla femining & masculing b=m comeo dupias
misLas.

Avalando dos Riscos & Beneficlos:

SAUA redagan, CH0cada agul eTtire 35pas, esta coerente,

"Riscoe: O estudo apresenta riscos minimos, & esses 530 Inenentes da propa compstigdo, poném 52 sles
existirem em fungan da coleta de dados, 3 pesquisadona em conjunta com a comissds iéonica da equipe &
Federagan, indo aiender o8 alietas nos locals de competipdo, que dspde de atendimento pars estes Ins.”
"Bensliclos: Esse eshadd proposiona 3 comissao oo & a0s aflefas avallatos ter acesso 3 quantfcagdo
de variavels isiiogicas que podem sendr de parimetn para a prescrica e contrnie de reinamento. Assim
COMD ber 3cessD 3 estalisicas Eticas de cada um dos atietas. A fim de melhomr o desampanhio dos atistas
ria competcdo.”

Comentaros & Consloeragies: sobre a Peaquisa
& - O M2ns "Matodoiogla Proposta” & “Metodologla de Andlise de Dadoe” tem o mesmo t2ido, mas ndo & 3
MEETa Cisa. O prmeim frata dos procedimenios para 3 colefa das Infomagdes & o segundo Faia da forma
com e5535 Infomagies serdo anallsadas.

B - O terma de "Consantimento da Participagdo de Ableta Menor Dinglde 306 Pals” pede assinatura do
responsavel pela equipe, mas deve solcitar a assinatura 0o pal ou resgonsavel pelo menon. £ o mesmo
bextn redighdo no outno fenmo de consentimento didgido 3o responsavel pela equips.

Endersgn: PROPPO - LABESC - Sala s

Babrre:  Carmpus Liverabiso CEP: & (57470
F: PR Wunsspia.  LOKDRIRA,
Telefone: (4435715455 E-madl.  cuclws @@l bs
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Conglderagies s0bre 08 Termaes de pressntagse obrigatora:
Cont=m as Imomagies necessinas.

Recomentapion:

- Readequar 05 Hers & & B do "Comentanos & Conslderacdes™ amaniorn,

Conclustes ou Pendénelzs & Lisfa de Inadequages:
Mao hd.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necseslta Apreciacio da COMEP:
Mao

Consideraglos Finale a critério do CEP:

LOMDRIMNA, 25 de Junho de 2015

[Paula Mariza Zadu Llliprandinl
|Coordenador)
Endaregr:  FROPFO - LABESC - Sala %
Bakre: Cafrius Linfesrsbifo CEP: & (7070

LUF: PR Bunsspba:  LORORD A,
Telefone: (4335715458 E-mail.  conslv b
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