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PAZETTO, Neryano Ferraz. Andlise temporal e desempenho do salto vertical no
voleibol brasileiro e internacional das categorias infanto e juvenil. 2018. 73 f.
Projeto de Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica) — Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - 2018.

RESUMO

O conhecimento da andlise temporal dos periodos de esforco-pausa é relevante
para a prescricdo do volume e intensidade de treino no voleibol, bem como a relagéo
desta variavel com os periodos ativos e passivos do jogo. Ademais, a capacidade de
salto vertical é importante para o desempenho de jovens atletas desta modalidade.
Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo, por meio da andlise de video de
jogos das categorias infanto e juvenil de niveis nacional e mundial, caracterizar os
periodos de esfor¢co-pausa bem como quantificar as agbes de salto vertical com ou
sem deslocamento, nas diferentes situacdes de jogo, de acordo com a posicéo
técnico/tatico do voleibol, e também estimar o tempo de voo dos saltos verticais nas
acOes de ataque e bloqueio. A amostra foi composta por 40 jogos de voleibol
masculino das categorias infanto e juvenil (20 jogos do campeonato mundial de 2013
e 20 jogos do campeonato brasileiro de sele¢des estaduais — divisdo especial de
2017). Os dados foram coletados por meio da andalise de video pré-gravado e
registrados em planilhas individuais, sendo analisados com auxilio do pacote
estatistico SPSS versdo 25. A verificacdo da confiabilidade dos dados foi por meio
dos testes de Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC) com Intervalo de
Confianca (IC) de 95%, e plotagem de Bland e Altman. As variaveis “tempo de rally”,
“tempo recuperativo”, “tempo de voo” para ataque e bloqueio apresentaram valores
altos de reprodutibilidade (0,953 a 0,999), com viés baixo e boa preciséo (valores de
- 0,0002 a - 0,047). Para a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-
Wilk. Os dados foram considerados normais, sendo assim, foi utilizada a estatistica
paramétrica, com teste t independente para a comparacdo da analise temporal e a
quantificacdo de saltos verticais, e ANOVA one-way com post-hoc de bonferroni
foram utilizados para analisar o desempenho do salto vertical a partir da estimativa
do tempo de voo de ataque e bloqueio ao longo dos sets, para cada categoria e
nivel competitivo. O nivel de significAncia adotado foi P<0,05. Os resultados
evidenciaram uma tendéncia nos tempos passivos e ativos no voleibol, pois tanto no
cenario mundial quanto no nacional para as categorias infanto e juvenil, entre 83% e
86% dos rallies ndo ultrapassaram 10 segundos de duracdo, além de os jogos
apresentarem pausas de até 20 segundos em mais de 50% do total. A quantificacao
dos saltos verticais revelou que os atletas que realizaram o maior niumero de saltos
durante a partida foram os levantadores (CBS_JU= 131; CBS_IN= 146; CMD_JU=
144; CMD_IN= 140) e os centrais (CBS_JU= 136; CBS_IN=100,7; CMD_JU= 115,6;
CMD_IN= 114,7). Ademais, os opostos foram o0s jogadores mais solicitados no
ataque do fundo de quadra (posicdo um), totalizando um numero de saltos de:
CBS _JU= 20 CBS_IN= 13; CMD_JU= 17; e CMD_IN= 15. A analise do tempo de
voo dos saltos realizados nas acdes de ataque e bloqueio ao longo dos sets, sugere
a manutencdo de desempenho dessa acdo para todas as posi¢coes técnico-taticas,
categorias e niveis competitivos analisados. Os dados do presente estudo fornecem
informacdes especificas sobre o conhecimento das cargas externas de competicao
no voleibol, como a relagdo esfor¢o-pausa, tempo total de jogo, frequéncia dos



saltos verticais para cada posi¢ao técnico-tatica, e acdo técnica de jogo, além do
tempo de voo dos saltos realizados nas acdes de ataque e bloqueio. Esses achados
sdo relevantes para as categorias infanto e juvenil masculina de voleibol, pois
servem como fundamentacdo para periodizar os estimulos necessarios (volume e
intensidade) e otimizar os sistemas energéticos de maneira especifica. Assim, tais
conhecimentos podem auxiliar no trabalho de técnicos e preparadores fisicos de
voleibol.

Palavras-chave: Voleibol. Salto vertical. Treinamento esportivo. Jovens
atletas.
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ABSTRACT

Knowledge on the temporal analysis of periods of effort-pause is relevant for the
prescription of the volume and intensity of training in volleyball, as well as the relation
of this variable with the active and passive periods of the game. In addition, vertical
jump ability is important for the performance of young athletes in this modality. Thus,
the present study aimed to characterize the periods of effort-pause of volleyball as
well as quantify vertical jump actions with or without displacement, through video
analysis of the infant and juvenile categories of national and world levels, in different
game situations, according to the technical/tactical position, as well as estimate the
flight time of the vertical jumps in the actions of attack and blocking. The sample
consisted of 40 men's volleyball matches in the infant and juvenile categories (20
matches of the 2013 world championship and 20 matches of the Brazilian
championship of state teams - special division 2017). Data were collected through
prerecorded video analysis, entered in individual spreadsheets, and analyzed using
the statistical package SPSS version 25. The reliability of the data was verified by
means of the Interclass Correlation Coefficient (ICC), with 95% Confidence Interval
(CI), and the Bland and Altman Plot. The variables "rally time", "recovery time", and
"flight time" for attack and blocking presented high values of reproducibility (0.953 to
0.999), with low bias and good precision (values of - 0.0002 to - 0.047). The Shapiro-
Wilk test was used to verify the normality of the data. The data were considered
normal, and thus, parametric statistics were used; the independent t-test for
comparison of the temporal analysis and quantification of vertical jumps, and one-
way ANOVA with the Bonferroni post-hoc to analyze vertical jump performance from
the estimated flight time of attack and blocking during the sets, for each category and
competitive level. The level of significance adopted was P<0.05. The results
demonstrated a tendency in the passive and active times in volleyball, in the world
scenario and national scenario for both infant and juvenile categories, that between
83% to 86% of the rallies did not exceed 10 seconds in duration, as well as the
games presenting pauses of up to 20 seconds in more than 50% of the total.
Quantification of the vertical jumps revealed that the athletes who performed the
most jumps during the match were the lifters (CBS_JU= 131; CBS_IN= 146;
CMD_JU= 144; CMD_IN= 140) and central players (CBS_JU= 136; CBS_IN= 100.7;
CMD_JU= 115.6; CMD_IN= 114.7). In addition, the opposites were the most required
players in an attack at the baseline of the court (position one), totalizing a number of
jumps of: CBS JU= 20 CBS_IN= 13; CMD_JU= 17; and CMD_IN= 15. Analysis of
the flight time of the jumps performed in the actions of attack and blocking during the
sets, suggests maintenance of performance of this action for all technical-tactical
positions, categories, and competitive levels analyzed. The data of the present study
provide specific information on the external loads of competition in volleyball, such as
the effort-pause relationship, total playing time, frequency of vertical jumps for each
technical-tactical position, and technical game action, besides flight time of the jumps
performed in attack and blocking actions. These findings are relevant for the male



infant and juvenile categories of volleyball, as they serve as a basis for periodization
of the necessary stimuli (volume and intensity) and optimizing energy systems in a
specific way. Thus, this knowledge can aid the work of volleyball coaches and
physical trainers.

Key-words: Volleyball. Vertical jump. Sports training. Young athletes.
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1 INTRODUCAO

Resultados expressivos no cenario atual do voleibol brasileiro, tornaram-no a
segunda modalidade esportiva mais praticada (DIESPORTE, 2015). Sua evolucéo
modificou a forma de jogar, e vem demonstrando novas exigéncias quanto aos
aspectos fisicos, técnicos e taticos (LOPES, 2017; PETROSKI et al. 2013), e para as
diferentes posicoes de jogo (CABRAL et al. 2011).

O voleibol apresenta como caracteristica a imprevisibilidade em suas acoes.
Esta modalidade é essencialmente de natureza complexa (GALATTI et al. 2014).
Algumas caracteristicas definem essa complexidade, tais como: oposicdo e
cooperacao; rapidez na tomada de deciséo; zona da quadra de ataque e defesa; e 0
ponto a ser conquistado.

Além de apresentar uma dinamica de jogo intermitente e aciclica, as acfes
no voleibol s&o realizadas em alta intensidade e curta duracao, intercaladas por
periodos de baixa intensidade, ocorrido por meio de pausas relativamente longas
apos cada rally (BARA FILHO, 2013). Dessa maneira, 0 sistema aerdbio de energia
predomina em periodos de baixa intensidade, por sua vez, o sistema anaerobio
alatico atua em esforcos de alta intensidade e curta duragéo.

O volume e a intensidade no voleibol ndo sdo pré-determinados, ou seja, 0
jogo esta sujeito a variacdes decorrentes de suas particularidades, tais como: sets
disputados; frequéncia e duracao dos rallies; duracédo das pausas de recuperacéo e
total da partida; categoria e o género; e o nivel técnico e tatico da competicdo
(SANCHEZ-MORENO et al. 2015).

Além disso, o treinamento no voleibol possui aspectos técnico-taticos e
fisicos que sao realizados coletivamente, dificultando o controle individual da carga
de treino, podendo levar os atletas a treinarem abaixo ou acima da intensidade
planejada das cargas externas (MILANEZ et al. 2011). Por sua vez, uma adequada
distribuicdo das cargas de treino e Otima recuperacédo dos atletas esta diretamente
relacionada na melhora do rendimento esportivo (ALEXIOU; COUTTS, 2008).

Tal conhecimento de esforco pode ser utilizado para caracterizar o perfil
fisiologico da modalidade (SANCHEZ-MORENO et al. 2015), bem como, servir como
parametro, possibilitando nortear de maneira especifica o treinamento das
exigéncias reais da competicdo; sobretudo, no aperfeicoamento dos sistemas

energéticos exigidos no voleibol.
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O voleibol exige de seus praticantes o aprimoramento de determinadas
capacidades fisicas, tais como, agilidade; poténcia; flexibilidade; 6tima capacidade
de resisténcia de salto, e uma apurada coordenacdo motora entre os segmentos
corporais superior e inferior (SAHIN, 2014; STANGANELLI et al, 2008). Essas
capacidades bem desenvolvidas permitem a manutencdo do salto vertical e da
velocidade ao longo da partida, evitando a instalacdo da fadiga muscular (ARRUDA,
HESPANHOL, 2008).

Em razdo do salto vertical ser uma acdo motora extremamente solicitada,
45% a 60% das acdes de maxima intensidade durante o jogo de voleibol (JUNIOR,
2004; STANGANELLI et al., 2008), seu monitoramento para cada posicao especifica
de jogo € de suma importancia, pois o controle das cargas de treinamento,
considerando as demandas reais de jogo, pode otimizar a preparacdo de
voleibolistas.

A altura do salto vertical pode ser estimada por meio de diferentes métodos
(FICKLIN; LUND; SCHIPPER; 2014; MOREIRA et al., 2008; MOURA et al., 2015).
Um deles é o tapete de contato que mensura a impulsao vertical pelo tempo de voo,
porém, esse meéetodo € realizado fora do ambiente de jogo. Em contrapartida, é
possivel estimar o tempo de voo dos saltos verticais realizados durante o jogo de
voleibol a partir da andlise de video, por meio do software DVideo (FIGUEROA;
LEITE; BARROS, 2003).

Para tal, a andlise de video é uma ferramenta essencial para treinadores,
pois permite analisar e identificar os eventos que regem a competicdo. Essa
estratégia pode ser fundamental na elaboracéo das tarefas pertinentes a preparacéo
de equipes de alto rendimento. Além disso, a analise de video possibilita; identificar
o comportamento dos jogadores e o modelo de jogo das equipes adversarias;
elaboracdo de métodos de treino mais especificos; e identificar mudancgas evolutivas
na estrutura funcional do jogo (GARGANTA, 2001; MORAES; MESQUITA; COSTA,
2008).

Na literatura especializada, poucos estudos investigaram categorias de base
no voleibol, tampouco equipes que sdo referéncias mundiais. Além disso, existe
caréncia de estudos sobre carga externa de jogo, que avaliam de forma individual
cada posicao técnico/tatico na modalidade. Tais informacdes sdo fundamentais para
gue sejam elaborados o planejamento e o controle do treinamento de maneira

eficiente, a fim de melhorar pontualmente o que ndo estd satisfatorio no
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desempenho dos atletas da categoria de base. Sendo assim, os resultados
encontrados podem servir como norteador importante para técnicos e preparadores
fisicos de voleibol.

Dessa maneira, 0 estudo teve como objetivo analisar: as caracteristicas do
esforco (tempo de rally) e pausa (tempo recuperativo entre os rallies) no jogo de
voleibol; a carga externa de jogo imposta aos atletas por meio das a¢cdes de saltos
verticais (ataque, bloqueio, levantamento, mergulhos e saque); o desempenho no
salto vertical por meio do uso da andlise e da estimativa do tempo de voo ao longo
dos sets para cada posicéo técnico/tatico em competicbes nacionais e mundiais das

categorias infanto e juvenil masculina.
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2 JUSTIFICATIVA

A partir da andlise de video das acdes executadas durante o jogo de
voleibol, é possivel estimar os aspectos das reais demandas do jogo, obtendo
parametros para melhor compreender a dindmica deste jogo, além de oferecer
informacbes que possam auxiliar no processo de elaboracdo e periodizacado das
cargas a serem aplicadas nas sessoes de treino.

Dentre os varios aspectos do jogo, € importante ressaltar o uso do salto
vertical para a execucdo de varios fundamentos (ataque, blogueio, saque e
mergulhos) executados de forma intensa e rapida. Em razdo disso, seu
monitoramento de maneira especifica, e de acordo com cada posi¢ao técnico/tatico,
possibilita quantificar estas acBes e assim, propor estratégias que auxiliem na
aplicacdo de cargas de treino mais individualizadas e consequentemente,
proporcionando aos atletas as melhores condi¢cdes possiveis para o desempenho
satisfatorio neste tipo de acao.

Apesar de a literatura especializada contar com estudos que analisaram o
desempenho do salto vertical durante o treinamento (SHEPPARD et al. 2011,
STANGANELLI; DOURADO; COSTA, 2008), ou ainda a frequéncia dos saltos
verticais durante o jogo, bem como a analise dos tempos de esforco e pausa no
voleibol (AQUINO, DORNELLES; BRANCHER, 2011; BERTORELLO, 2008; ESPER,
2003; HAYRINEN et al. 2011; PINO et al. 2002; ROCHA; BARBANTI, 2007;
SANCHEZ-MORENO, 2015; SHEPPARD; GABBETT; STANGANELLI, 2009), sao
escassas na literatura atual analises que quantifiquem o desempenho do salto
vertical, por meio do uso do tempo de voo dos saltos realizados durante o jogo e de
acordo com cada posicao técnico/tatico.

Até os dias atuais, nenhum estudo encontrado na literatura analisou o0s
periodos de esforco e pausa e o desempenho do salto vertical durante a competicéo
por meio do uso do tempo de voo, nas categorias infanto e juvenil masculinas, nos
ambitos nacional e mundial.

Ademais, diferentes niveis competitivos podem exigir condi¢cbes fisicas
distintas, principalmente no que se refere a relacdo esforco-pausa e a frequéncia
dos saltos verticais realizados nas acdes técnicas de jogo, para cada posicao
especifica. Em razao disto, torna-se fundamental a quantificacdo dos esforcos para

cada uma das categorias e niveis (nacional e mundial), verificando a real demanda
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das cargas externas da competicdo para as diferentes posices técnico/tatico de
jogo, pois possibilita refletir sobre o estado da arte do voleibol brasileiro e mundial
atual.

Nesse sentido, os dados encontrados do campeonato mundial podem
fundamentar estratégias de treino para as selecdes brasileiras infanto e juvenil que
disputardo esta competicdo, visto que os atletas devem estar condicionados de
forma especifica a real demanda de uma determinada competicdo. Além disso, 0s
dados do campeonato brasileiro das sele¢bes infanto e juvenil podem servir como
referencial para as equipes que participardo deste campeonato nas proximas
temporadas.
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3 HIPOTESES

- A relacdo esforco-pausa entre as mesmas categorias, mas de niveis
competitivos diferentes, sao similares.

- A frequéncia dos saltos verticais (ataque, bloqueio, levantamento,
mergulhos e saque) entre as mesmas categorias de niveis competitivos diferentes,
sdo similares para todas as posi¢des técnico/tatico do voleibol durante a competicéo.

- O tempo de voo dos saltos verticais realizados no ataque e bloqueio
possui uma queda no desempenho ao transcorrer dos sets disputados durante a
competicdo, devido ao esforco fisico dos atletas, para as duas categorias e niveis

analisados.
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4 OBJETIVOS
4.1 Geral

Caracterizar o jogo de voleibol para as categorias infanto e juvenil nos jogos
dos campeonatos mundial e brasileiro na dimensao fisica por meio da analise

notacional.

4.2 Especificos

- Caracterizar e comparar os periodos de esforco-pausa para as categorias
infanto e juvenil no cenario nacional e mundial;

- Quantificar e comparar as acbes de salto vertical, com ou sem
deslocamento para as situacdes de jogo: ataque, bloqueio, levantamento, mergulhos
e saque de acordo com a posicao técnico/tatico do voleibol, para as categorias
infanto e juvenil no cenario nacional e mundial;

- Estimar o tempo do voo dos saltos verticais realizados para cada posi¢cao
técnico/tatico das duas categorias e niveis avaliados, nas acdes de ataque e

bloqueio, e ao longo dos sets.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Dinamica de jogo do voleibol

Diferente das demais modalidades coletivas, o voleibol apresenta uma
dindmica de jogo bem particular, pois ndo permite acumular a pontuagcéo durante 0s
diferentes sets da partida, atuar em posicdes fixas na quadra, invadir a quadra de
jogo da equipe adversaria, uso superior a trés contatos com a bola para a
construcdo de um ataque ou devolucdo para a equipe oposta, manipulagcéo da bola,
uso de contato fisico, toque na rede e roubada de bola (FEDERATION
INTERNATIONALE DE VOLLEYBALL, 2015).

As acdes no voleibol possuem sequéncia de acontecimentos na sua logica
temporal e espacial, manifestados pelo saque, recepcado, levantamento, ataque,
bloqueio e defesa. Dessa maneira, tal conhecimento sobre a ordem temporal das
acOes de jogo contribuem para a compreensdo da dinamica do voleibol (MORAES,
2009).

Figura 1 — Estrutura das fases de jogo em complexos.

KI K 11

RECTP(:AD - SAQUE

LEVANTAMENTO |—> COBERTURA/ DEFESA _l
ATAQUE —»  BLOQUEIO LEVANTAMENTO

T ATAQUE ‘—‘

Fonte: Palao, Santos & Urefia (2006)

Além de sua dindmica complexa, o voleibol se caracteriza de maneira
intermitente e aciclica. As a¢cdes motoras (salto vertical, cortada e deslocamentos)
nas diferentes situacdes de jogo (saque, ataque, bloqueio e defesa) sao realizadas
em alta intensidade e curta duracao, intercaladas por pausas relativamente longas
apos cada rally (MEDEIROS, 2014).

Durante o rally é exigido dos voleibolistas inlUmeras acdes de alta
intensidade fisica, e de um gesto técnico bem aprimorado (MARQUES JUNIOR,

2010). Requer ainda, um pensamento tatico apurado para as eventuais tomadas de
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decis@es; inclusive nos deslocamentos e na escolha da técnica ideal para cada
situacao que vier a confrontar na partida.

Diante da complexidade dos varios fatores do jogo de voleibol, se torna
importante compreender sua dinamica, para que as sessdes de treinamento sejam
elaboradas de maneira especifica. Podendo associar tal conhecimento ao volume e
a intensidade similares as de competicdo, identificados a partir de uma andlise

temporal detalhada dos periodos de esfor¢o e pausa.

5.1.1 Anédlise temporal no voleibol

Por ndo possuir tempo de jogo pré-determinado, a anélise de desempenho
no voleibol deve conter um estudo temporal detalhado sobre o comportamento dos
periodos de esforco, recuperativo e duracao total da partida.

A duracéo da partida modifica-se devido a varios fatores, no qual, um destes
€ 0 nivel de desempenho técnico e tatico da competicdo. A identificacdo dos
periodos de esforco e pausa permitem a elaboracdo de exercicios diferenciados,
podendo inserir no proprio treinamento atividades com volume e intensidade
semelhantes & de competicgéo.

Nesse sentido, com o0 passar dos anos, as alteracdes ocorridas nas regras
do voleibol tiveram bastante influéncia na modificacdo da duracéo da partida, tempo
de esforco e tempo de pausa. A mais importante dessas mudancas foi a
implementagédo do ‘“rally sistem point” em 1999 (LIMA; MESQUITA; PEREIRA,
2008). A partir disso, o jogo de voleibol teve uma reducgdo significativa em sua
duracédo total, que era acima dos 120 minutos, e com um tempo de esforco de
apenas 25 minutos (relacdo esforco/pausa de 1:5). Em razdo disso, era
essencialmente exigido dos voleibolistas um apurado condicionamento aerdbico
para suportar os estimulos da modalidade. Atualmente, a dindmica do voleibol
tornou-se mais rapida, tendo uma duracéo total de 60 a 90 minutos, sendo destes,
20 a 33 minutos de tempo de esforco (relacéo esfor¢co/pausa de 1:3) (FARIA, 2006).

No entanto, sobre os periodos de esfor¢o, no estudo de Hayrinen et al.
(2011), verificou-se no campeonato europeu sub 19 do ano de 2009 um tempo
médio de rally de 5,76+,4,40 segundos, e 86% da frequéncia dos rallies nao
ultrapassaram 10 segundos de duracao. No estudo de Bertorello (2008) foi verificado

no campeonato argentino masculino da categoria sub 21, que 82% dos rallies nao
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ultrapassaram o tempo de 10 segundos, e 56% das pausas foram inferiores a 20
segundos de duracdo. Nos jogos olimpicos de 2008, o mesmo autor identificou um
tempo médio de rally de 5,45 + 4,77 segundos, sendo 84% inferiores a 10 segundos
de duracdo. Na temporada 2002/2003 do campeonato argentino adulto, Esper
(2003) constatou que 90% dos rallies ndo foram superiores a 10 segundos de
duracdo (sendo 71% inferiores que 5 segundos). Na liga mundial 2010/2011
Sanchez-Moreno et al, (2015) identificaram que 89,5% dos esforgcos nao
ultrapassam 10 segundos de duracéo. Pino et al, (2002) constatou-se, ao analisar 13
jogos da liga mundial masculina, valor médio de duracéo do rally de 6,45 + 0,42
segundos.

Segundo a Federacao Internacional de Voleibol (2016), o tempo médio de
duracdo de rally da fase final da liga mundial masculina de 2016 foi de 5,51
segundos de duracdo. Ainda, quando se analisa a média dos tempos ao longo da
Ultima década, parece haver uma tendéncia dessa variavel, por ndo apresentar uma
variabilidade alta ao longo dos anos analisados (2006 a 2016), no qual o tempo
minimo apresentando ao longo desse periodo foi de 4,90 segundos em 2007, e 0
tempo maximo de rally em 2009 de 5,90 segundos.

Ainda sobre a fase final da liga mundial de 2016, os periodos de rally
apresentaram 15% da duracao total dos sets, e 13% do tempo total da partida. A
duracédo dos periodos passivos (pausas entre rallies, tempo técnico, tempo solicitado
pelo técnico, tempo entre os sets) totalizaram 85% da duracao total da partida.

Em relacdo ao numero de ataques durante os rallies para essa amostra,
verificou-se que 53% dos rallies ocorreu apenas 1 acao de ataque até o seu término,
e os demais 47% possuiram 2 ou mais acfes de ataque. Dessa maneira, quanto
menos acfes de ataque durante o rally menor € a sua duragdo, por outro lado,
guantidade maiores de ataques reflete em duragdes superiores de tempo ativo.

Em relacdo a fase final do Grand Prix no voleibol feminino de 2016, o tempo
médio de rally foi de 7,25 segundos de duracdo, 7,67 segundos em 2014, e 7,48
segundos em 2015. Esses dados podem apresentar uma tendéncia de que o tempo
de esforco pela duracdo do rally se manteve ao longo dos ultimos anos. Ainda,
guando se analisa a duracdo do tempo de esforco durante os sets, verifica-se que
21% refere-se a periodos de esforco, e 19% quando analisado pelo tempo total da
partida. Dessa maneira, observando uma relacdo entre esforco/pausa aproximada
de 1:5.
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Na fase final da liga mundial masculina de 2016, os aces representaram
7,60% da frequéncia dos rallies, e 1,60% na fase final do Grand Prix feminino de
2016 para todos os servicos realizados. Desse modo, a diferenga na porcentagem
dos aces entre os géneros é relativamente alta, principalmente pela diferenca da
dindmica de jogo das duas categorias devido aos aspectos fisicos, logo entdo, com
a maior velocidade de execucdo das a¢des de jogo, aces e erros de saque, podem
favorecer em duracdes de rallies mais curtos.

Em relacdo aos tempos recuperativos (periodos de tempo entre os rallies) do
voleibol masculino sub 19, o estudo de Hayrinen et al. (2011) identificou-se intervalo
médio de recuperacdo e na relacéo entre esforco e a pausa, com valores de 19,99 +
5,70 segundos e 1:3,24, respectivamente.

Os resultados encontrados pela literatura apontam uma tendéncia na
duracdo dos tempos de rally, recuperativo e total de jogo: alta frequéncia de rallies
gue perduram menos de 10 segundos; e tempos recuperativos relativamente longos.
Assim, o conhecimento sobre as caracteristicas do tipo de esfor¢o possibilita indicar
0s sistemas energéticos predominantes da modalidade.

5.2 Caracteristicas fisiolégicas do voleibol

As acdes no voleibol ocorrem em um espaco de dimensdes reduzidas,
exigindo do jogador a desempenhar suas funcdes por meio de esforcos de alta
intensidade em periodos curtos de tempo, intercalados por pausas limitadas de
recuperacdo entre os rallies, e em partidas demasiadamente longas (LOMBARDI,
VIEIRA; DETANICO, 2011; ROCHA, 2000).

Em razdo disso, a modalidade solicita de seus praticantes os sistemas
energéticos creatina fosfato (ATP-CP) e glicolitico bem desenvolvidos, além de uma
capacidade oxidativa apurada (MEDEIROS, 2014; SHEPPARD; GABBETT,
STANGANELLI, 2009).

Em esforcos de intensidade maxima com duracao inferior a 10 segundos, a
fonte imediata de energia para a contracdo muscular é o trifosfato de adenosina
(ATP), dependente da contribuicdo do sistema creatina-fosfato para a producéo de
energia. Apos esse periodo, nos esforcos de 10 a 90 segundos, a glicdlise

anaerobica atua predominantemente nos esforcos maximos. E nos periodos de



25

esforcos superiores a 90 segundos, o sistema oxidativo tem predominancia superior
de 80% no dispéndio de energia (ROBERGS; ROBERTS, 2002).

Independentemente do tempo de esfor¢co, o voleibol apresenta uma forte
exigéncia neuromuscular devido as inimeras acfes de jogo, tais como: cortadas;
deslocamentos multidirecionais; mergulhos; saltos verticais; e sprints curtos
(STANGANELLI et al. 2006), o gue demanda um aprimorado condicionamento fisico
dos voleibolistas.

Desse modo, se faz necessario que os atletas desenvolvam as capacidades

fisicas especificas da modalidade a partir de um treinamento adequado.

5.3 Capacidades fisicas do voleibol

O voleibol é constituido por inUmeras acdes motoras realizadas de forma
rapida e em dimensdes reduzidas. Exige sob o ponto de vista fisico atletas cada vez
mais altos e fortes, principalmente no que se refere ao nivel de poténcia
(forca/velocidade), nas acOes de ataque, bloqueio e saque (FERNANDES, 2013).
Além disso, sua especificidade requer o desenvolvimento de determinadas
capacidades fisicas, tais como: agilidade, coordenacéo, flexibilidade e resisténcia de
poténcia.

No que diz respeito a flexibilidade, os jogadores necessitam de uma
capacidade de flexibilidade 6tima; pois 0 seu treinamento aumenta a velocidade de
conducado do impulso nervoso para a musculatura, otimiza a mobilidade articular na
execucao das acdes de jogo, melhora a coordenagdo do movimento, e auxilia no
desenvolvimento da forca muscular, sendo associado na prevencao de lesdo e
diminuicao da dor tardia (LOPES, 2017; VIEIRA et al. 2013).

Embora ndo haja consenso de seus maleficios e beneficios, estudos na
literatura evidenciam que o efeito agudo do treinamento da flexibilidade (executada
por meio de alongamentos) reduzem niveis de forca e poténcia muscular (SHRIER,
2004; RUBINI; COSTA; GOMES, 2007).

Por outro lado, Cesar et al (2013) citam que os exercicios do treino agudo de
flexibilidade realizados em poucas séries (maximo de 3) e duracédo inferior que 30
segundos nao prejudicam as capacidades de velocidade, forca maxima e rapida. Em
razao disso, o efeito crénico de seu treinamento potencializa o desenvolvimento
dessas capacidades fisicas (FERRARI; TEIXEIRA-ARROYO, 2013).
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Em relacdo a agilidade, esta atua tanto nas acdes ofensivas quanto
defensivas, sendo utilizada por meio dos deslocamentos multidirecionais que
ocorrem durante todas as ac¢bOes de jogo. Dessa maneira, com 0 aumento da
velocidade que o jogador imprime na bola, além de tornar essa acdo mais eficiente
faz com que a execucdo dos deslocamentos seja feita por movimentos rapidos e
potentes, exigindo uma agilidade aperfeicoada.

No estudo de Silva (2011), o treinamento de agilidade proporcionou uma
melhora na velocidade dos deslocamentos e no tempo de reacdo. O seu melhor
desempenho permite um posicionamento em quadra mais eficiente e gestos
técnicos nas acdes defensivas mais rapidos e precisos. Assim, a velocidade de
execucdo dos deslocamentos torna-se imprescindivel no jogo de voleibol, pois esta
qualidade eleva o nivel competitivo da equipe e auxilia no melhor desempenho das
acOes de jogo.

Em relacdo a velocidade explosiva (poténcia), esta capacidade fisica é
bastante solicitada no voleibol, principalmente dos membros inferiores para
execucao dos inumeros saltos verticais e deslocamentos rapidos que acontecem no
jogo. Nesse sentido, os voleibolistas necessitam de uma 6tima resisténcia especial
para saltar.

Segundo Carvalho e Carvalho (2006), o treino da poténcia deve ser
realizado com cargas de 60% a 80% da forca maxima e que possibilitem a
realizacdo de 6 a 12 repeticdes de algum exercicio na muscula¢do ou gesto motor
especifico da modalidade, e com maior velocidade possivel de execugéo.

Com o intuito de analisar o efeito de diferentes métodos no desenvolvimento
da poténcia muscular no voleibol por meio do desempenho do salto vertical,
Lombardi, Vieira e Detanico (2011) verificaram, em seu estudo com atletas de
voleibol feminino de faixa etaria de 13 e 14 anos, com duracdo de 4 semanas e
frequéncia semanal de 3 vezes, que o0 grupo de musculacao obteve maiores ganhos
guando comparado a avaliagéo pré e pos teste (25,29cm + 5,19 e 28,09cm + 5,37) e
0 grupo de saltos pliométricos (30,63cm £ 7,93 e 31,03cm * 5,41). Dessa maneira,
quando comparados os dois métodos ndo houve diferengas significativas para essa
populacdo, podendo ser utilizados ambos os métodos para o desenvolvimento da
poténcia de membros inferiores.

No estudo de Sheppard et al. (2011) com equipe masculina sub 19, foi

verificado que um protocolo de cinco semanas de treinamento com frequéncia de
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trés vezes na semana utilizando o salto vertical com sobrecarga de 10kg auxilia no
desenvolvimento da poténcia muscular de membros inferiores melhorando a
impulsdo vertical de atletas de voleibol. Esta estratégia estimula uma maior
velocidade da fase concéntrica durante o salto, propiciando que o musculo produza
uma resposta mais rapida no encurtamento, sendo mais efetivo que outros
protocolos de treino utilizando o salto vertical.

Por sua vez, a capacidade motora coordenacdo € uma propriedade
qualitativa do nivel de rendimento do individuo que o capacitam a executar as acdes
de jogo de maneira eficiente e com reducdo do dispéndio energético (REGA,
SOARES; BOJIKIAN, 2009).

Dessa maneira, existe a necessidade do desenvolvimento de todas as
capacidades fisicas citadas, pois estdo diretamente voltadas para a utilizacdo da
energia empregada em uma determinada acdo motora, as quais sdo importantes
para o éxito no jogo de voleibol, principalmente nas a¢des que solicitem saltos

verticais.

5.4 Salto vertical no voleibol

O salto vertical é considerado uma acdo motora de movimento complexo e
de dificil execucédo, pois exige movimentos coordenados de todos os segmentos
corporais e um recrutamento muscular aperfeicoado, que faca acontecer em um
periodo extremamente curto de tempo o ciclo muscular alongamento-encurtamento
(VIEL, 2001).

Nesse sentido, a execucdo do salto vertical constitui-se por trés fases
distintas: impulso para a suspensdo momentanea no ar; tempo de voo (que quanto
mais duradouro maior a impulsdo vertical); e aterrissagem para o retorno do corpo
ao solo.

No voleibol, o salto vertical é utilizado nas acdes ofensivas e defensivas,
executado principalmente nas situacfes de saque, levantamento, ataque e bloqueio
(ARAUJO et al. 2013). Quanto maior a impulsdo vertical e o ponto de contato com a
bola, maior € a chance de o ataque passar pelo bloqueio e consequentemente
diminui o destino do ataque para fora da quadra. (ROCHA; BARBANTI, 2007). Para

uma acéao efetiva de bloqueio, uma boa capacidade de impulsdo vertical possibilita
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uma melhor chance na interceptacdo do ataque adversario. (FICKLIN; LUND;
SCHIPPER; 2014; SHEPPARD et al. 2011).

Ademais, existe uma demanda de inUmeras acfes de poténcia durante o
jogo de voleibol, podendo ocorrer em 5 sets de 250 a 300 eventos de alta
intensidade, dos quais a maioria deles estd associado com o salto vertical
(STANGANELLI et al. 2008). Marques Junior (2004) e Rocha e Barbanti (2007)
corroboram com essa afirmacao ao verificarem que 45% a 60% das acdes de alta
intensidade sdo constituidas pelo salto vertical.

Ainda, em relacéo a frequéncia de saltos verticais realizados na partida de
voleibol, o estudo de Rocha e Barbanti (2007) verificaram, na superliga feminina,
que em jogos de 3, 4 e 5 sets a levantadora executa em média por partida 62, 83 e
67 saltos, respectivamente. As jogadoras da posi¢cao ponta realizam 41, 60 e 75; e
as centrais 49, 74, e 89 saltos.

Esper (2003) verificou, no campeonato argentino feminino de 2002, a
frequéncia de saltos verticais por set para as diferentes posi¢cdes técnico/tatico do
voleibol, os resultados encontrados mostraram para essa categoria que a posicao
oposto foi quem mais realizou o salto vertical, sendo 6 na acdo do bloqueio, 8 na
acao de ataque e 4 saltos para outras acgoes, totalizando 17 saltos por set, seguido
pela posicao central (14), ponta (13) e levantador (7).

No voleibol masculino de elite, Sheppard, Gabbett e Stanganelli (2009)
guantificaram a frequéncia média de saltos verticais por set e para diferentes
posicdes de jogo. Os jogadores da posi¢do central realizaram em média 11 saltos
para bloqueio e 8 para ataque; o levantador 6 saltos para bloqueio e 0,5 para
ataque; e oposto realizou em média 6,5 saltos para bloqueio e 6 para ataque.

Pino et al. (2002) ao analisarem 13 jogos da liga mundial masculina,
constataram valores de saltos verticais para diferentes posi¢cdes de jogo, em que 0S
ponteiros executaram 91 a 124 saltos verticais para as diferentes situacdes de jogo,
centrais 97 a 132, e opostos 19 a 31.

No campeonato mundial masculino de 1998, Aquino, Dornelles e Brancher
(2011) identificaram que o levantador foi a posi¢cao no voleibol que obteve maior
média de saltos verticais por jogo e os ponteiros menor média. Esses resultados
podem ser explicados devido ao levantador executar, em grande parte, suas acdes
especificas em suspensdo. Embora, a execucdo menor de saltos verticais da

posicdo ponteiro, este jogador foi quem praticou maior numero de saltos verticais
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para a acdo de ataque. Em relacéo ao salto vertical para ataque de fundo da quadra,
€ utilizado somente por ponteiros e opostos, dessa maneira observou-se que 0
jogador oposto foi responsavel por 61% dos saltos verticais para a acdo de ataque
no fundo da quadra. Os centrais tiveram maior participacado nas acdes de bloqueio,
pois sdo realizados em trés posicoes da rede (2, 3 e 4), auxiliando seus
companheiros na execucao de bloqueio duplo e triplo nas extremidades da rede.

Corroborando a estes achados, Berriel, Fontoura e Foppa (2004),
qguantificaram acdes de salto vertical na superliga masculina 2002/2003 para as
posicdes técnico/tatico do voleibol, e nas diferentes situacfes de jogo, tais como,
sague, ataque, bloqueio, fintas e levantamento. Tais resultados demostraram que 0s
centrais executaram maiores frequéncias de saltos verticais, sendo o bloqueio como
principal agdo. O ponteiro apresentou valores semelhantes de ataque e bloqueio, 0s
opostos, maior acdo de salto vertical para o ataque, e para a posicao levantador a
devido as suas particularidades, uma predominancia de saltos na acdo de
levantamento. Assim, apresentando 37% das ac¢bes de salto vertical na partida para
a habilidade de bloqueio.

Contudo, a capacidade de salto vertical € uma acdo motora importante para
o voleibol, pois otimiza o potencial técnico e tatico de uma equipe durante a
competicdo. Além disso, a andlise dos saltos verticais permite identificar a
frequéncia dessa acdo em jogos de trés, quatro e cinco sets, para diferentes
posicdes de jogo, categorias e niveis competitivos, assumindo um papel de extrema
importancia na preparacao fisica das equipes, sobretudo no rendimento dos atletas
durante as competigoes.

Tal conhecimento da frequéncia de saltos verticais nas acdes de ataque e
bloqueio possibilitam a organizacdo de conteudo especificos de treino para cada
posi¢ao técnico/tatico, pois além de respeitar o volume real da competigdo, também
pode estar associado aos tempos de esforco (rally) e de pausa (recuperativo),
favorecendo o uso metabdlico especifico da modalidade.
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6 MATERIAIS E METODOS

6.1 Caracterizacdo do estudo

O estudo descritivo quantitativo observacional tem como objetivo identificar e
transcrever os fendmenos observados tais como eles acontecem, como por
exemplo, acOes dos atletas durante a competicdo. Essas observagdes podem ser
codificadas, em seguida a frequéncia e duracdo sdo analisadas pela técnica
quantitativa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN; 2012).

Quanto a natureza do estudo, a pesquisa observacional exige que o
investigador atue como expectador e ainda relate os acontecimentos da analise de
video sem nenhuma intervencdo no seu percurso natural, apenas na transcricdo dos
fendbmenos, podendo realizar algumas analises durante a observacdo e outros
procedimentos para a coleta de dados (FONTELLES, 2009).

Em relagdo ao método quantitativo, este analisa as variaveis em forma de
dados numéricos e se utiliza da andlise estatistica para classificad-los e explora-los.
Esse tipo de estudo emprega maior precisdo e confiabilidade dos resultados, além
de ser indicado para o planejamento de acdes coletivas, pois os dados extraidos sdo
passiveis de generalizacdo, principalmente quando as amostras pesquisadas
representam com fidelidade a populacédo estudada. Ainda, uma pesquisa quantitativa
pode ser classificada como descritiva ou analitica (FONTELLES, 2009).

Na descritiva € realizada a observacdo exata, tal como € o determinado
fenbmeno estudado, sem analisar o mérito de seu contetdo, uma vez que o objetivo
do estudo é apenas descrever o fato em si. Geralmente o delineamento escolhido
pelo pesquisador ndo permite que os dados possam ser utilizados para testes de
hip6teses; todavia, hipéteses possam ser formuladas a posteriori. Ja a analitica se
utiiza de uma andlise mais aprofundada das informagbes coletadas em um
determinado estudo, que pode ser observacional ou experimental, com o objetivo de
esclarecer o contexto de um fenémeno, tentando explicar a relacdo entre a sua
causa e o efeito, 0 que torna esse tipo de pesquisa mais complexa que a descritiva.
Portanto, o que realmente diferencia um estudo descritivo de um analitico é a
capacidade do estudo analitico fazer predicGes para a populacdo de onde a amostra
foi retirada, e fazer inferéncias estatisticas pela aplicacdo de testes de hipotese
(FONTELLES, 2009).
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6.2 Amostra

A amostra foi composta por 40 jogos de voleibol masculino das categorias
infanto e juvenil. Destes, 20 jogos foram do campeonato mundial (CMD) de 2013
(dez jogos da categoria infanto e dez jogos da categoria juvenil), e 20 jogos do
campeonato brasileiro de sele¢cdes estaduais (CBS), atuantes da divisao especial do
ano de 2017 (dez jogos da categoria infanto e dez jogos da categoria juvenil). Por se
tratar de um estudo que envolve seres humanos, o projeto foi aprovado pelo comité
de ética da Universidade Estadual de Londrina (resolucao 2.469.305).

As selecOes internacionais analisadas para a categoria infanto foram:
Argentina; Argélia; Brasil; China; Estados Unidos; Egito; Finlandia; Franca; Iran;
México; Polbnia; e Russia. Para a categoria juvenil serdo: Argentina; Brasil; Canada;
China; Egito; Franca; Iran; Italia; Japao; Russia; e Turquia. JA para 0 campeonato
brasileiro de selecbes da categoria juvenil, as equipes analisadas foram: Distrito
Federal; Pard; Parang; Rio de Janeiro; Rio Grande do Sul; Santa Catarina; S&o
Paulo; e Sergipe. E no campeonato brasileiro da categoria infantil foram: Mato
Grosso do Sul; Minas Gerais; Para; Parana; Rio de Janeiro; Rio Grande do Sul;
Santa Catarina; e Sado Paulo. A competicdo internacional foi realizada pela
Federacéo Internacional de Voleibol (FIVB), e o campeonato brasileiro de selecdes
pela Confederacéo Brasileira de Voleibol (CBV). Todas a equipes no momento da

filmagem estavam no periodo competitivo da periodizacéo.
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As variaveis do estudo sédo descritas na tabela a seguir:

Tabela 1 — Variaveis do salto vertical.

Variavel do salto vertical

Descricédo da acéo

SACD - Salto de Ataque com
Deslocamento
SACDF - Salto de Atague com
Deslocamento do Fundo
SASD - Salto de Ataque sem
Deslocamento
SBCD - Salto de Bloqueio com
Deslocamento
SBSD - Salto de Bloqueio sem
Deslocamento
SLCD - Salto de Levantamento
com Deslocamento
SLSD - Salto de Levantamento
sem Deslocamento
SS - Salto de Saque
SM - Salto de Mergulhos

Acdo de ataque com deslocamento antecedendo o
salto.
Acao de ataque com deslocamento antecedendo o
salto atras da linha dos trés metros.
Acao de atague sem deslocamento que anteceda o
salto.
Acao de blogueio com deslocamentos laterais que
antecede o salto.
Acao de bloqueio sem deslocamento que anteceda
o salto.
Acéo de levantamento com deslocamentos que
antecedem o salto.
Acéo de levantamento sem deslocamento que
anteceda o salto.

Acdao de servico que utiliza o salto vertical.
Acéo na qual o jogador atira-se no ar como se
estivesse mergulhando, para alcangar a bola em
acOes de defesa com maior grau de dificuldade
(peixinho).
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6.4 Procedimentos da coleta

Os dados foram coletados por meio da andlise de videos pré-gravados e
registrados em planilhas individuais. Os videos dos jogos internacionais foram
cedidos pela CBV, e os videos dos jogos das competicbes nacionais foram
realizados pelo proprio pesquisador.

Todos os jogos foram filmados a uma distancia de 7 a 9 metros atras da
linha final da quadra. A camera foi posicionada em um plano proximo de 5 metros
acima do nivel do solo, acoplada em uma base fixa, permitindo registrar todos 0s
eventos da partida. O modelo da maquina filmadora foi a camera digital GoPro Hero
4 Silver Adventure 12MP com frequéncia de aquisicdo de 30 hertz.

A andlise temporal do jogo foi composta pelo tempo ativo, passivo e duracao
total da partida. O tempo ativo foi caracterizado como rally, compreendido como o
momento em que 0 jogador tocou na bola para a realizagdo do saque, até a
sinalizacdo do arbitro para o seu encerramento (FEDERATION INTERNATIONALE
DE VOLLEYBALL, 2015).

A caracterizacado dos tempos passivos ocorreu da seguinte forma:

a) tempo recuperativo, classificado como o intervalo entre os rallies, iniciado no
momento em que o arbitro sinaliza o final do rally até 0 momento em que o jogador
toca na bola para a realizacéo do saque e inicio de um novo rally;

b) tempo do técnico: tempo solicitado pelo treinador;

C) tempo técnico: tempo automatico realizado no 8° e no 16° ponto, sendo excegao
no Tie Break;

d) intervalo entre os sets: tempo que se inicia ao final do set e termina a partir do
inicio do set seguinte.

Para o tempo ativo foi estabelecido os seguintes periodos de tempo: 0 a 5;
501 a 10; 10,01 a 15; e =215.01 segundos. Os tempos recuperativos foram
classificados nos periodos: 0 a 10; 10,01 a 15; 15,01 a 20; 20,01 a 25; 25,01 a 30; e
= 30,01 segundos. Todos os tempos foram registrados em centésimos de segundos
por meio de um crondmetro manual e a utilizacdo destas subzonas foi para
padronizar com a literatura especializada (ESPER, 2003).

Em relacdo a acdo motora do salto vertical, sua quantificacéo foi de forma

especifica para cada posicéo de jogo (central, levantador, libero, oposto e ponteiro),
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e em jogos de trés, quatro e cinco sets. Desse modo, utilizou-se a seguinte

estratégia para ordem da analise:

A) Identificar a posicéo do atleta;

B) Registro da frequéncia de acontecimentos do salto;

C) Associacao ou ndo ao uso de deslocamento;

D) Identificacdo do tipo da situacdo de jogo, tais como: ataque; bloqueio;

levantamento; saque e mergulhos.

E) Em casos de substituicdo de jogadores, o controle foi de forma somatéria

respeitando a posicao técnico-tatico do voleibol.

Ainda sobre o salto vertical, ndo foi possivel encontrar diferencas em jogos de cinco
sets, pois no material disponivel para coleta sé havia um jogo de cinco sets de
duracdo para o CBS juvenil, impossibilitando a comparacdo das acdes técnicas
entre as mesmas posicdes para os diferentes niveis (CBS e CMD).

Para o desempenho do salto vertical, 0 mesmo foi estimado ao longo dos
sets para cada posicao especifica do voleibol, nos jogos de trés, quatro e cinco sets.
Nesse sentido, utilizou-se a equacéo: h = 2 x g x 8%. No qual: h = altura do salto; t2=
tempo de voo em segundos elevado ao quadrado; g = aceleracdo da gravidade, cujo
valor é 9,81 m/s? (BOSCO et al. 1983). Para a execucdo das andlises utilizou-se o
software DVideo (FIGUEROA, LEITE; BARROS, 2002), e para a ordem do registro
do tempo de voo dos saltos verticais foi adotado a seguinte estratégia:

A) identificacdo da posicao técnico/tatico do atleta;

B) identificacdo dos atletas que iniciarem a partida, ou seja, em caso de substituicao

é interrompido a andlise para este atleta e retomara no momento do seu retorno ao

jogo;

C) identificar o uso do salto vertical associado na situacédo de ataque ou blogueio;

D) intervalo dos frames inicial e final, sendo caracterizados pelo momento em que o

corpo perde o contato com o solo até a sua aterrisagem, respectivamente;

E) tempo de voo maior ou igual que 0,45.

6.5 Andlise dos dados

Os dados foram analisados com o auxilio do pacote estatistico SPSS verséo
25.0. Inicialmente verificou-se a probabilidade de distribuicdo normal empregando o
teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram apresentados em média e desvio padrdo. A
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verificacdo da confiabilidade dos dados foi por meio dos testes de Coeficiente de
Correlacao Intraclasse (ICC) com Intervalo de Confianca (IC) de 95%, e plotagem de
Bland e Altman, no qual 4 jogos (escolhidos de maneira aleatéria) foram analisados,
conforme o valor de referéncia de 10% (TABACHNICK & FIDELL, 2013), e
reanalisados apoés 10 dias.

A analise temporal (tempo de rally, tempo recuperativo e tempo total de jogo)
e a quantificacdo de saltos verticais (SS; SASD; SACD; SACDF; SLSD; SLCD;
SBSD; SBCD; SM) de acordo com a posi¢cado técnico/tatico no voleibol (central,
levantador, libero, oposto, ponteiro) considerando as categorias de nivel nacional e
mundial, foi comparada utilizando o teste t independente.

Em relagédo ao desempenho do salto vertical, foi estimado o tempo de voo de
ataque e bloqueio ao longo dos sets para cada categoria e posi¢ao técnico/tatico do
voleibol, nos contextos nacional e internacional. Nesse sentido, para comparacao
entre os sets foi empregado o teste ANOVA one-way com post-hoc de Bonferroni. O

nivel de significancia adotado foi P<0,05.
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7 RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta os resultados referentes ao calculo de
reprodutibilidade da analise dos dados coletados, no qual foi utilizado 10% da
amostra inicial. Foi observada concordancia entre as medidas, com viés baixo e boa

precisdo. Assim, as medidas sao validas para utilizacéo.

Tabela 2 — Coeficiente de Correlacao Intraclasse (ICC), Intervalo de Confianga (IC)
de 95% e Bland e Altman.

VARIAVEIS INTRA-AVALIADOR
INTRACLASSE Bland e Altman
ICC (IC 95%) P Viés (LIC-LSC)
Tempo de Rally 0,999 (0,998-0,999) 0,001 -0,047 (-1,124 - 1,03)
Tempo Recuperativo 0,999 (0,998-0,999) 0,001  -0,005 (-0,667 - 0,655)
Tempo de voo de Ataque 0,967 (0,954-0,977) 0,001  -0,0004 (-0,042 - 0,042)
Tempo de voo de Bloqueio 0,953 (0,933-0,966) 0,001  -0,0002 (-0,050 - 0,050)

IC= Intervalo de Confianca; ICC= Coeficiente de Correlacao Intraclasse; LIC= Limite inferior
calculado; LSC= Limite superior calculado; p= < 0,05.

Na Tabela 3 estdo representados os valores da analise temporal, nos jogos
de trés, quatro e cinco sets, para a categoria juvenil masculina (brasileira e mundial).
Foi possivel observar diferencas significativas na duracdo média do rally, em jogos
de quatro (6,4+4,7 e 5,8+4,9) e cinco sets (7,0+4,7 e 5,8+4,9) quando comparados
entre os cenarios CBS e CMD, respectivamente. No que diz respeito a duragéo
média da recuperacao, foram verificadas diferencas significativas em jogos de trés
(22,8+8,0 e 20,2+5,9), quatro (23,8+8,4 e 19,4+2) e cinco sets (23,6+£7,3 e 21,216,2)

entre os niveis CBS e CMD, respectivamente.
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Tabela 3 — Categorizacdo e comparacdo da analise temporal no jogo de voleibol
masculino para a categoria juvenil brasileira e mundial.

VARIAVEIS JOGOS DE 3 SETS JOGOSDE 4 SETS JOGOS DE 5 SETS

(u)
CBS_ Ju CwmMD_JU CBS JU CMD_JU CBS JU CMD_JuU

Frequéncia 130 142 183 182 205 212
do Rally 17,7 +11,6 18,1 13,5 12,8
ot 6,1 5,7 6,4¢ 5,8+ 7,0* 5,8+
4,6 4,3 4.7 4,9 47 4,9

Rally (s)
Frequéncia 140 164 207 213 296 245
das Pausas 7,7 +15,0 +10,0 +13,0 +0,7
Duracéo
meédia da 22,8* 20,2* 23,8* 19,4* 23,6* 21,2*
Recuperacéao 8,0 5,9 18,4 2,0 7,3 16,2
(s)

. 20,4
Tempo Ativo 13,1 13,4 19,5 17,9 239 +04

(min) +1,7 +1,8 1,5 +1,5 ’ -

Reczeprgf;ivo 50,5 49,7 76,1 62,5 63,7 78

(min) 4,3 7,0 17,8 15,5 17
Tempo Total 76,6 82,7 114,8 105,1 1274 135,8
de Jogo (min) 154 +10,1 +11,5 14,3 ' 16,8

CBS_JU = Campeonato Brasileiro de Selec¢des Juvenil; CMD_JU = Campeonato Mundial Juvenil;
min= Minutos; s= Segundos; u= Unidade; *= Diferenca estatisticamente significativa p= < 0,05.

A Tabela 4 apresenta os dados relacionados com a andlise temporal dos
jogos de trés, quatro, e cinco sets, da categoria infanto masculina. Dessa forma,
foram verificadas diferencas significativas na duracdo meédia do rally em jogos de
trés (6,6+4,9 e 5,7+4,3) e quatro sets (6,9+4,9 e 6,2+4,6) entre os cenarios CBS e
CMD. Ainda em relacdo a duracdo meédia da recuperacdo, observou-se diferengas
significativas em partidas com trés (20,4+6,6 e 21,1+5,5) e quatro sets (19,51+6,9 e
19,7+45,7). Além disso, também foram encontradas diferencas no tempo total de jogo,
nas partidas de trés (65,4+5,6 e 79,6+10,7) quatro (83,2t12,9 e 113+6,7) e cinco
sets (112,8£8,2 e 138,9+2,0), sendo superior nas partidas do CMD.
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Tabela 4 — Categorizacdo e comparacdo da analise temporal no jogo de voleibol
masculino para a categoria infanto brasileira e mundial.

VARIAVEIS ~ JOGOS DE 3 SETS JOGOS DE 4 SETS JOGOS DE 5 SETS
(u)

CBSIN CMD IN CBSIN CMDIN CBS IN CMD_IN

Frequéncia 129 136 165 186 204 207
do Rally +5,9 +12,5 +13,7 +8,5 16,4 +2.8
rﬁg&?g%% 6,6* 5,7+ 6,0* 6,2* 6,6 6.1

+4.9 +4.3 +4.9 +4.6 +4,8 +4.,6
Rally (s)

Frequéncia 141 154 178 217 228 240

das Pausas +7,7 +16,0 +18,7 +10,0 +16,0 +2,0
Duracéao
média da 20,4* 21,1* 19,5* 19,7* 22,5 22,3

Recuperacéao 6,6 5,5 16,9 5,7 7,4 15,6

(s)

Tempo Ativo 14,1 12,9 19 19 22,4 21
(min) +1,2 +2.4 +21 +1,0 +1,1 +1,9

Reczergf;’tivo 451 493 54,2 64,4 79 79,9
(r‘:ﬂn) +4,1 +7,0 +5,4 +5,9 +5,7 +5,9

Tempo Total 65,4* 79,6* 83,2* 113* 112,8* 138,9*

de Jogo (min) +5,6 +10,7 +12,9 +6,7 +8,2 +2,0

CBS_IN= Campeonato Brasileiro de Sele¢bes Infanto; CMD_IN= Campeonato Mundial
Infanto; min= Minutos; s= Segundos; u= Unidade; += Desvio Padrdo *= Diferenca
estatisticamente significativa p= < 0,05.

A Tabela 5 apresenta valores absolutos, frequéncia e percentuais da analise
temporal, nos jogos de trés, quatro e cinco sets, para as categorias infanto e juvenil
de nivel CMD e CBS. Com esta andlise foi possivel observar que 82% a 89% dos
rallies possuem duragfes inferiores a 10 segundos (sendo predominante nos
periodos inferiores a 5 segundos de duracéo, 46% a 64%). Os rallies com duracdes
superiores a 10 segundos aconteceram entre 11% a 18%. Em relacdo ao tempo
recuperativo entre os rallies, 5% a 15% foram inferiores a 15 segundos, 67% a 82%
dos tempos recuperativos entre os rallies se estabeleceram entre 15 a 25 segundos
de duracéo, e acima de 30 segundos, 4% a 19%.
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Tabela 5 — Caracterizacdo das subzonas do periodo ativo (rallies) e recuperativo do
jogo de voleibol para a categoria infanto e juvenil masculina do cenério brasileiro e

mundial.
3 SETS 4 SETS 5 SETS
CBS CMD CBS CMD CBS CMD

RALLIES N % N % N % N % N % N %
0-5 449 634% 338 54,8% 350 628% 288 525% 272 64,2% 87 424%
5,01-10 163 23,0% 201 326% 137 246% 171 311% 93 219% 76 37,1%
10,01 -15 63 89% 45 73% 37 66% 57 104% 44 104% 25 122%
15,01-20 23 32% 18 29% 20 36% 20 3,6% 8 19% 13 6,3%
> 20,01 10 14% 15 24% 13 23% 13 24% 7 17% 4 20%
TOTAL 708 100% 617 100% 557 100% 549 100% 424 100% 205 100%

JUVENIL TEMPORECUP. N % N % N % N % N % N %
0-10 26 32% 6 10% 23 40% 7 12% 14 32% 1,4%
10,01 -15 52 64% 32 54% 62 10,7% 24 42% 22 50% 9 43%
15,01-20 385 475% 220 373% 276 47,7% 183 321% 153 346% 49 23,3%
20,01 -25 246 30,3% 183 31,0% 153 264% 195 342% 170 385% 91 43,3%
25,01-30 42 52% 57 97% 45 78% 5 98% 64 145% 28 13,3%
= 30,01 60 74% 92 156% 20 35% 105 184% 19 43% 30 143%
TOTAL 811 100% 590 100% 579 100% 570 100% 442 100% 210 100%
RALLIES N % N % N % N % N % N %
0-5 420 61,7% 296 46,0% 310 556% 228 46,0% 251 60,6% 200 489%
5,01-10 184 27,0% 248 385% 148 26,5% 176 355% 91 22,0% 141 34,5%
10,01-15 44 65% 56 87% 70 125% 57 115% 44 106% 37 9,0%
15,01-20 19 28% 31 48% 22 39% 22 44% 17 41% 19 4,6%
> 20,01 14 21% 13 20% 8 14% 13 26% 11 27% 12 29%
TOTAL 681 100% 644 100% 558 100% 496 100% 414 100% 409 100%

INFANTO TEMPORECUP. N % N % N % N % N % N %
0-10 19 27% 11 18% 8 14% 22 38% 6 14% 0 0,0%
10,01-15 16 23% 60 96% 22 39% 62 107% 18 42% 23 55%
15,01-20 262 375% 325 518% 184 32,7% 275 476% 106 248% 164 38,9%
20,01-25 311 446% 147 234% 192 341% 155 26,8% 214 50,0% 153 36,3%
25,01 -30 B3 76% 36 57% 53 94% 44 T76% 53 124% 26 6,2%
> 30,01 37 53% 48 77% 104 185% 20 35% 31 72% 56 13,3%
TOTAL 698 100% 627 100% 563 100% 578 100% 428 100% 422 100%

CBS= Campeonato Brasileiro de Sele¢des; CMD= Campeonato Mundial; TEMPO RECUP.=

Tempo Recuperativo; N= Numero; %= Porcentagem; = Maior ou Igual.
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Tabela 6 — Comparacgéo dos saltos verticais realizados em jogos de 3 sets, para as
diferentes posi¢cfes técnico-tatico e acdes de jogo, nas categorias infanto e juvenil
masculina do cenario brasileiro e mundial.

SALTOS CENTRAL LEVANTADOR LIBERO PONTEIRO OPOSTO

CBS CMD CBS CMD CBS CMD CBS CMD CBS CMD
JUVENIL 3 SETS

(SASD) 0,2 0,7 0,2 0,2 0 0 0,3 0,7 0 0,8
+0,3 +0,5 +0,5 0,5 +0,5 +0,8 +0,8

(SACDF) 0 0 0 0 0 0 13 3,3 7,6 8,8
+1,0 32 +4,6 +19

(SLCD) 0,1 0,2 33,0* 45,4* 0,4 0,4 0 0,2 0 0.4
+0,2 +0,3 +7,0 19,9 +0,9 0,6 0,5 0,9

(SBCD) 27,7 251 11,6 12,8 0 0 13,1 13,8 15,2 19,2
15,6 +7,0 12,4 6,4 +5,1 +3,7 50 8,6

TOTAL 65,1 73,6 70 86,2 2,6 3,6 47,9 575 50,8 58,6

INFANTO 3 SETS

(SASD) 0,3 0,1 0,6 0 0 0 0,4 0,1 0,2 0,2
+0,5 +0,2 +0,6 +0,9 +0,2 #05 0,5

(SACDF) 0 0 0 0 0 0 2,5 31 3,8* 9,4*
+1,8 16 #33 #11

(SLCD) 0 0,1 38,4 48,4 0,2 0,6 0 0,1 0 0
+0,2 7,1 +11,3 +0,5 0,6 +0,2

(SBCD) 29,1 27,3 15,8 16,8 0 0 12,7 16,5 144 16,2
14,2 +1,8 16,4 7,2 +3,8 4,1 32 *4.8

TOTAL 61,5 68,2 76 84 1,6 6,2 48,1 52,4 50,2 53,8
CBS= Campeonato Brasileiro de Sele¢cdes; CMD= Campeonato Mundial; SS= Salto de
Saque; SASD= Salto de Ataque sem Deslocamento; SACD= Salto de Ataque com
Deslocamento; SACDF= Salto de Ataque com Deslocamento do Fundo; SLSD= Salto de
Levantamento sem Deslocamento; SLCD= Salto de Levantamento com Deslocamento;
SBSD= Salto de Bloqueio sem Deslocamento; SBCD= Salto de Bloqueio com
Deslocamento; SM= Salto de Mergulhos; += Desvio Padrdo; *= Diferenca estatisticamente
significativa p= < 0,05.
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Na Tabela 6, estdo descritos valores absolutos, média e desvio padrdo dos
saltos verticais realizados em cada acdo de jogo, pelas diferentes posi¢cdes técnico-
taticas, em jogos de trés sets nas categorias infanto e juvenil masculina, do cenario
brasileiro e mundial.

Foram observadas diferencas significativas no numero de saltos realizados
na acao SS para as posicOes ponteiro (10,6+0,6 e 13,2+2,1) e oposto (8,6+0,6 e
11,2+1,9) quando comparado os niveis competitivos CBS e CMD para a categoria
juvenil, em jogos de trés sets. Essas diferencas também foram encontradas nas
acbes SACD (19+3,3 e 25,5%£3,5) e SBSD (6,6+0,7 e 12,2+3,7) para a posi¢cao
central, nas acbes SLCD (33,0+7,0 e 45,4+9,9) e SM (0,2+0,5 e 1,6+1,1) para o
levantador, e na agédo SM (0,5+£0,4 e 1,5+0,6) para 0os ponteiros.

Ademais, quando comparada a categoria infanto nos dois niveis
competitivos, em jogos de trés sets, existem diferencas significativas para a posi¢cao
central na acdo de SACD (15,4+5,9 e 25,5+4,0), para o levantador na acdo SLSD
(5,4+0,9 e 2,8+1,9), para o libero na acdo SM (1,4+1,5 e 5,6£2,3), e para 0 oposto
nas acbes SACDF (3,8+3,3 e 9,4+1,1) e SBSD (5,6%x2,5 e 2,2+1,8), CBS e CMD,
respectivamente.

Quando verificado a totalidade de saltos realizados em jogos de trés sets
para cada posicao técnico-tatica, categoria e nivel competitivo, em modo geral,
todas as posi¢cdes do nivel CMD da categoria infanto e juvenil realizaram maior
namero de saltos quando comparadas ao CBS.

Dentre as diferentes posi¢des técnico-taticas do voleibol para as categorias
infanto e juvenil masculina nos niveis CBS e CMD em jogos de trés sets, o jogador
da posicao levantador obteve maior frequéncia total de saltos verticais durante o
jogo de voleibol: CBS JU 70; CBS_IN 76; CMD_JU 86,2; CMD_IN 84. Seguido
pelos centrais CBS_JU 65,1; CBS_IN 61,5; CMD_JU 73,6; CMD_IN 68,2. Nesse
sentido, o levantador se destaca nas agdes de saltos com levantamento (CBS_JU
42,4; CBS_IN 51,2; CMD_JU 54,4; CMD_IN 51,2).

Em contrapartida, os centrais destacam-se nas acdes de ataque (CBS_JU
19,2; CBS_IN 15,7; CMD_JU 26,2; CMD_IN 25,6) e bloqueio (CBS_JU 34,3;
CBS_IN 34,7; CMD_JU 37,3; CMD_IN 32,8). Os ponteiros apresentaram uma
importante participacdo nas acfes de ataque (CBS_JU 20; CBS_IN 20,7; CMD_JU

22,8; CMD_IN 21,2). Ainda, o oposto foi a posicdo que mais realizou ataque do
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fundo, especificamente da posicdao “1” da quadra: CBS JU 7,6; CBS_IN 3,8;
CMD_JU 8,8; CMD_IN 9,4.

Na Tabela 7 estdo apresentados os valores absolutos, média e desvio
padrdo dos saltos realizados em cada acédo de jogo, pelas diferentes posicoes
técnico-téticas, realizados em jogos de quatro sets nas categorias infanto e juvenil
masculina, do cenario brasileiro e mundial. Verificaram-se diferencas significativas
no nimero de saltos realizados na acdo SLSD (11,3+3,5 e 18,3+0,6) para a posi¢ao
levantador quando comparado aos niveis competitivos CBS e CMD na categoria
juvenil, em jogos de quatro sets.

Também foram observadas diferencas significativas para a posicédo central
na acdo de SACD (22,7+3,3 e 30,8t1,8) e SBSD (6,2+2,9 e 14,3+3,5), posi¢cao
ponteiro na acdo SACDF (2,2+0,8 e 4,2+0,8), e posicdo oposto para a acdo de
SBSD (4,7+0,6 e 9,3%£1,5) entre os niveis competitivos CBS e CMD da categoria

infanto, em jogos de quatro sets.
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Tabela 7 — Comparacgéo dos saltos verticais realizados em jogos de 4 sets, para as
diferentes posi¢cfes técnico-tatico e acdes de jogo, nas categorias infanto e juvenil
masculina do cenario brasileiro e mundial.

SALTOS CENTRAL LEVANTADOR LIBERO PONTEIRO OPOSTO

CBS CMD CBS CMD CBS CMD CBS CMD CBS CMD
JUVENIL 4 SETS

(SASD) 0,5 0,8 0 1 0 0 0,3 0,7 0,3 0,7
+0 +0,6 1,7 +0,3 +0,3 0,6 *1,2

(SACDF) 0 0 0 0 0 0 3,3 4 15 16,7
+0,3 +1,8  +9,5 +4

(SLCD) 0 0,7 52 60 0 0,3 0 0,8 0 1
+0,8 +12,3 +14,5 +0,6 +0,8 1,0

(SBCD) 43,5 39,2 20 27,7 0 0 20,8 21,7 21 21,3
+3,1 +3,8 2,7 15,0 +2,1 +2,8 1,7 +3,5

TOTAL 95,2 101,6 111 130,3 3,3 53 68,1 704 803 874
INFANTO 4 SETS

(SASD) 0 0,3 0,3 0 0 0 0,5 1,2 0,3 0
+0,3 +0,6 +0,5 +0,6 +0,6

(SACDF) 0 0 0 0 0 0 2,2% 4,2* 8,7 11,3
+0,8 +0,8 £3,2 £3,2

(SLCD) 0 0 61,3 46 0,3 0,7 0 0 0 0,3
+21,0 +5,6 0,6 *1,2 +0,6

(SBCD) 42,2 39,5 19,7 22 0 0 19,5 175 27,7 223
+1,9 1,7 +1,5 +2,7 +1,0 +3,0 #6,5 55

TOTAL 88 100 107,7 102,9 2 4.4 62,6 72,3 79,7 75,9
CBS= Campeonato Brasileiro de Sele¢bes; CMD= Campeonato Mundial; SS= Salto de
Saque; SASD= Salto de Ataque sem Deslocamento; SACD= Salto de Ataque com
Deslocamento; SACDF= Salto de Ataque com Deslocamento do Fundo; SLSD= Salto de
Levantamento sem Deslocamento; SLCD= Salto de Levantamento com Deslocamento;
SBSD= Salto de Bloqueio sem Deslocamento; SBCD= Salto de Bloqueio com
Deslocamento; SM= Salto de Mergulhos; += Desvio Padréo; *= Diferenga estatisticamente
significativa p= < 0,05.
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Quando analisada a frequéncia de saltos verticais realizados nos jogos de
quatro sets para cada posicdo técnico-tatica, categoria e nivel competitivo, as
diferentes posicdes de jogo do CMD infanto e juvenil executaram maior numero de
saltos verticais quando comparado ao CBS, com excecdo dos levantadores (CMD
102,9 e CBS 107,7) e opostos (CMD 75,9 e CBS 79,7) da categoria infanto.

Torna-se interessante analisar que nas partidas de quatro sets,
independente da categoria e nivel competitivo, a posicao técnico-tatico que executa
maior nimero de acées com o uso do salto vertical foi o levantador: CBS_JU 111;
CBS_IN 107,7; CMD_JU 130,3; CMD_IN 102,9. Acompanhado pelos centrais:
CBS _JU 95,2; CBS IN 88; CMD_JU 101,6; CMD_IN 100. Dessa maneira, 0
levantador se sobressai nas acdes de saltos com levantamento (CBS_JU 63,3;
CBS_IN 68; CMD_JU 78,3; CMD_IN 56).

Além disso, os centrais tém participacdo importante nas acdes de ataque
(CBS_JU 28; CBS_IN 22,7; CMD_JU 35,5; CMD_IN 31,1) e bloqueio (CBS_JU 52,2;
CBS_IN 48,4; CMD_JU 49,2; CMD_IN 53,8) realizados nas posigdes “2, 3 e 4.
Ainda, a posicdo oposto se destaca nas agdes de ataque com deslocamento do
fundo da quadra: CBS JU 15; CBS_IN 8,7; CMD_JU 16,7; CMD_IN 11,3, e do
ataque realizado nas posigbes “2 e 4” da quadra: CBS _JU 25,3; CBS_IN 25,6;
CMD_JuU 25,7, CMD_IN 17.

Na Tabela 8 estdo representados os valores dos saltos realizados em cada
acao de jogo, pelas diferentes posicfes técnico-taticas, realizados em jogos de cinco
sets nas categorias infanto e juvenil masculina, do cenario brasileiro e mundial.
Foram observadas diferencas significativas no nimero de saltos realizados na agéo
SBSD (6,5+0,7 e 15,3t1,1) para a posi¢cado central quando comparado aos niveis
CBS e CMD respectivamente, da categoria infanto. Além disso, foram encontradas
diferencas nas posi¢cdes técnico-taticas levantador (3t1 e 19,5t14,9) e oposto
(2,5+2,1 e 15+4,2), na acdao SBSD quando analisadas as mesmas posi¢coes nos
diferentes niveis competitivos.

Ao verificar a totalidade de saltos realizados em jogos de cinco sets para
cada posicao técnico-tatica, nas diferentes categorias e niveis competitivos, a
posicdo oposto do nivel CBS realizou maior quantidade total de saltos verticais
quando comparada ao nivel CMD (CBS_JU 113; CBS_IN 92; CMD_JU 85,5;

CMD_IN 82). Em contrapartida, o ponteiro do nivel CMD realiza mais saltos verticais
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gue suas respectivas posi¢cdes do nivel CBS (CBS_JU 84,5; CBS_IN 74,6; CMD_JU
85; CMD_IN 89,5).
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Tabela 8 — Comparacéo dos saltos verticais realizados em jogos de 5 sets, para as
diferentes posi¢cfes técnico-tatico e acdes de jogo, nas categorias infanto e juvenil
masculina do cenario brasileiro e mundial.

SALTOS CENTRAL LEVANTADOR LIBERO PONTEIRO OPOSTO

CBS CMD CBS CMD CBS CMD CBS CMD CBS CMD
JUVENIL 5 SETS

(SASD) 3 1 0 2 0 0 1 1,3 0 0,5
+0,7 +0 +1,1 +0,7

(SACDF) 0 0 0 0 0 0 3 3,3 20 17

(SLCD) 0 0,8 59 79 1 2 0,5 0,3 0 1
+0,4 +1,4 +1,4 +0,4 +1,4

(SBCD) 54 43,8 21 24 0 0 28 25 31 18
+0,4 2,8 +0,7 18,5

TOTAL 136 115,6 131 144 8 10 84,5 85 113 85,5

INFANTO 5 SETS

(SASD) 0 1,3 0 2,5 0 0 0 1,5 0 0
+1,1 +35 +0,7

(SACDF) 0 0 0 0 0 0 4 2,3 13 15

(SLCD) 0 0 84,5 60,5 0,5 0,5 0 0 0 0
+13,4 +10,6 +7,0 0,7

(SBCD) 46,3 39,8 23 17,5 0 0 18,5 20,3 30 16,5
+2,5 +9,6 +2,8 2,1 +1,4 46 14 +7.8

TOTAL 100,7  114,7 146 140 35 8,5 74,6 89,5 92 82

CBS= Campeonato Brasileiro de Selecdes; CMD= Campeonato Mundial; SS= Salto de
Saque; SASD= Salto de Ataque sem Deslocamento; SACD= Salto de Ataque com
Deslocamento; SACDF= Salto de Ataque com Deslocamento do Fundo; SLSD= Salto de
Levantamento sem Deslocamento; SLCD= Salto de Levantamento com Deslocamento;
SBSD= Salto de Bloqueio sem Deslocamento; SBCD= Salto de Bloqueio com
Deslocamento; SM= Salto de Mergulhos; += Desvio Padrdo; *= Diferenca estatisticamente
significativa p= < 0,05.
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Em relacdo as diferentes posicbes técnico-tatico do voleibol, para as
categorias infanto e juvenil masculina, em jogos de cinco sets, o0 jogador da posi¢cao
levantador (CBS_JU 131; CBS_IN 146; CMD_JU 144; CMD_IN 140), seguido pela
posicao central, (CBS_JU 136; CBS_IN 100,7; CMD_JU 115,6; CMD_IN 114,7) sao
0S que executam maior nimero de acdes que solicitam o uso de saltos verticais.

Em razdo disso, os levantadores executam maior numero de saltos nas
acOes de levantamento, (CBS_JU 76; CBS_IN 95; CMD_JU 88,5; CMD_IN 75,5), os
centrais nas acdes de ataque (CBS_JU 59; CBS_IN 32,3; CMD_JU 42,5; CMD_IN
42,3) e bloqueio (CBS_JU 62,5; CBS_IN 52,8; CMD_JU 55,8; CMD_IN 55,1), e 0
oposto nas acbes de ataque do fundo da quadra: (CBS JU 20; CBS_IN 13;
CMD_JU 17; CMD_IN 15).

A partir da analise dos dados coletados, pode-se notar que para essas
categorias e niveis competitivos avaliados, dependendo da posicédo técnico-tatica
(central, ponteiro, oposto, levantador e libero) do jogador é exigido um parametro de
carga externa especifica, bem como para as diferentes agbes técnicas de jogo
(ataque, bloqueio, saque, levantamento e mergulhos) com ou sem deslocamentos.
Por outro lado, de modo geral, os atletas realizam nas partidas de trés sets, 48 a 86
saltos verticais, em jogos de quatro sets 63 a 130 saltos, e 75 a 146 saltos verticais
em partidas de cinco sets nas diferentes situa¢des técnicas de jogo.

A Figura 2 ilustra o desempenho do salto vertical por meio do uso do tempo
de voo nas acdes de ataque e blogueio em jogos de 3, 4 e 5 sets, para as categorias
infanto e juvenil masculina do cenario nacional. Nesse sentido, foi possivel observar
que para as posicdes técnico-tticas avaliadas, a acdo de ataque requer um tempo
de voo superior ao do bloqueio. Ainda, nos jogos de 5 sets de duracdo, foi
observado diferenca estatisticamente significativa para a posicao levantador quando
comparado o tempo de voo da acdo de bloqueio do terceiro set com o inicio de jogo

(1° set) e ao quarto set.
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Figura 2. Tempo de voo dos saltos verticais realizados nas acdes de ataque e
bloqueio para as posi¢des técnico-taticas do voleibol, em jogos de 3, 4 e 5 sets, para

as categorias infanto e juvenil, do cenario nacional.
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No que se refere a Figura 3, o desempenho do salto vertical foi analisado
para as categorias infanto e juvenil masculina do cenario mundial, em partidas de
trés, quatro e cinco sets de duracdo. Nessa investigacdo também foi possivel
observar valores superiores na acdo de ataque através do tempo de voo dos saltos
realizados. Em contrapartida, nesta andalise ndo foram encontradas diferencas
significativas para nenhuma posicao técnico-tatica ao longo dos sets realizados,

demonstrando manutengéo da performance esportiva.
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Figura 3. Tempo de voo dos saltos verticais realizados nas acdes de ataque e

bloqueio para as posi¢des técnico-tatico do voleibol em jogos de 3, 4 e 5 sets, para

as categorias infanto e juvenil do cenario mundial.
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8 DISCUSSAO

A partir dos objetivos propostos do estudo descritivo sobre a analise
temporal de esforco-pausa para a categoria juvenil masculina, foi possivel observar
que a duracdo média do tempo de rally foi superior no campeonato brasileiro em
jogos mais extensos, de quatro e cinco sets, 6,4 e 7 segundos, respectivamente,
guando comparado ao campeonato mundial, 5,8 segundos de duracdo média de
rally em jogos de quatro e cinco sets. Em relacdo a categoria infanto masculina, as
diferencas na duracdo média do rally sdo encontradas em jogos de trés e quatro
sets, sendo 6,6 e 6,9 segundos para o nivel nacional, e 5,7 e 6,2 segundos para 0
mundial.

A menor duracao dos rallies para o cenario mundial pode ser explicada em
razdo do nivel técnico/tatico da competicdo, pois quanto maior o repertério técnico,
conhecimento tético, e niveis superiores das capacidades fisicas (forca, poténcia e
agilidade) maior é a probabilidade das acfes do side out, contra-ataque e bloqueio
serem mais efetivos, refletindo em uma dinamica de jogo mais acelerada.

No que se refere ao tempo de recuperacao, verificou-se que na categoria
juvenil a duracéo das pausas entre os rallies foram significativamente inferiores no
campeonato mundial, obtendo valores em segundos de 20,2 (trés sets), 19,4 (quatro
sets) e 21,2 (cinco sets), quando comparadas ao campeonato brasileiro de sele¢des,
0 qual apresentou os valores em segundos de 22,8; 23,8; e 23,6, respectivamente.
Para a categoria infanto masculina foram encontrados resultados distintos, uma vez
gue no campeonato mundial a duracdo média do tempo de recuperacao foi maior,
em jogos de trés (21,1 segundos) e quatro sets (19,7 segundos), em comparacao ao
cenario nacional 20,4 e 19,5 segundos, respectivamente.

Apesar das diferencas encontradas entre 0s niveis competitivos para as
duas categorias (juvenil e infanto) foi possivel observar que no voleibol masculino de
base existe uma tendéncia na duracdo tanto nos periodos de rally (menor que 10
segundos), quanto nos periodos de pausa (préximo aos 20 segundos de duracgao).
Essa analise é corroborada por outros estudos encontrados na literatura, dentre os
quais, o de Bertorello (2008), o qual verificou que no campeonato argentino
masculino da categoria sub 21, que 58% dos rallies ndo ultrapassaram o tempo de 5
segundos, e 24% acontecem entre 6 e 10 segundos, e 54% do periodo de pausa

tem duracao de 11 a 20 segundos e 25% desse periodo dura de 21 a 30 segundos.
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No estudo de Hayrinen et al. (2011), observou-se que no campeonato
europeu sub 19 do ano de 2009 o tempo médio de rally foi de 5,76 segundos, e 86%
da frequéncia dos rallies n&o ultrapassaram 10 segundos de duragéo. Uma resposta
semelhante acontece na categoria adulta, pois nessa perspectiva, Sanchez-Moreno
et al. (2015) analisaram 6.120 rallies da Liga Mundial Masculina 2010/2011, por meio
dos quais constataram que 73,6% das acdes ocorreram até os 6 segundos e 15,9%
entre 6 e 10 segundos, somando 89,5% dos esfor¢gos ocorridos em rallies entre 0 a
10 segundos de duragéo.

No presente estudo, independente da categoria e nivel competitivo, a analise
temporal esforco-pausa apresentou semelhancas aos estudos de Bertorello (2008),
Sanchez-Moreno et al. (2015) e Hayrinen et al. (2011); no qual de 83% a 86% dos
rallies ndo ultrapassam 10 segundos de duracdo. Os periodos de pausa inferiores a
20 segundos de duracao ocorreram entre 37% a 56%.

Com relacdo ao tempo médio total de jogo, ndo foram encontradas
diferencas significativas para a categoria juvenil, quando comparado 0s niveis
mundial e brasileiro. Obtendo valores (em minutos) a jogos de trés, quatro e cinco
sets: 76,6; 114,8; e 127,4 (nacional); e 82,7, 105,1; e 135,8 (mundial)
respectivamente. Em contrapartida, para a categoria infanto foram verificadas
diferencas significativas em jogos de trés, quatro e cinco sets. Como valores
respectivos de 65,4; 83,2; e 112,8 (nacional); e 79,6; 113; e 138,9 (mundial).
Resultado semelhante encontrado na literatura de 74 a 113 minutos (BERTORELLO,
2008).

A maioria dos jogos analisados apresentou duracdes superiores para as
competicbes mundiais, o que pode ser explicado pelo fato de que o regulamento da
Federacéo Internacional de Voleibol possui periodos de parada técnica obrigatéria
no 8° e 16° pontos nos quatro primeiros sets da partida, e no campeonato brasileiro
de selecdes essas pausas técnicas ndo ocorreram. Outra observacdo para explicar
a duracao do tempo total ser superior para o CMD foi a maior frequéncia dos rallies
e consequentemente das pausas, sendo manifestados por partidas de nivel técnico-
tatico mais equilibrado.

Nesse sentido, torna-se necessario monitorar a duracéo dos esforgcos e das
pausas, bem como a duracgéo total dos jogos em competicdes, pois estes achados
associados ao tipo de esforco utilizado, indicam os sistemas energéticos

predominantes, os quais proporcionam informagGes fundamentais para nortear o
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treinamento em sua especificidade, otimizando o desempenho esportivo dos
jogadores.

Contudo, de acordo com os dados analisados, nota-se no voleibol de base,
para as categorias infanto e juvenil masculina, uma forte exigéncia neuromuscular e
participacdo importante do sistema creatina fosfato (ATP-CP) e glicolitico atuando
nos esforgos intensos em periodos curtos de tempo (até 10 segundos), além de um
sistema aerobico bem desenvolvido para suportar a duragéo total da partida, visto
que as partidas de voleibol podem ser realizadas por tempo superior a 120 minutos
(BARA FILHO et al, 2013; MEDEIROS, 2014).

No que se refere a relacdo esforco-pausa para a categoria juvenil do CBS e
CMD, o presente estudo observou uma relacdo aproximada de 1:3,5 a 1:3,9, e 1:3,5
a 1:3,8, respectivamente, demonstrando similaridade entre os diferentes niveis
competitivos. A relacdo esforco-pausa encontrada para a categoria infanto de nivel
nacional e internacional foi 1:2,9 a 1:3,5, e 1:3,4 a 1:3,8, proporcionando tempos de
recuperacédo inferiores para o CBS. No entanto, esses dados podem servir como
parametro para estas categorias e niveis competitivos avaliados e ndo de forma
generalizada.

O voleibol possui periodos ativos e passivos, deslocamentos
multidirecionais, acdes de jogo (cortada, mergulhos e salto vertical) e intensidades
especificas; sendo assim, uma fracdo do sucesso do planejamento dos treinos
consiste em respeitar as cargas externas da competicao, principalmente relacionado
com a categoria.

Essas informagbOes passam a ser importantes para o0s treinadores no
planejamento técnico-tatico de sua equipe segundo a exigéncia da competicao
esportiva, principalmente no monitoramento do volume e intensidade de treino,
respeitando o principio da especificidade.

Frequentemente, acontece de o0s técnicos e preparadores fisicos
prolongarem o tempo dos exercicios, bem como, abrandam a duracdo e a
frequéncia das pausas para intensificar o treinamento. Em razdo disso, além do
treino ser intensificado, possivelmente o sistema de energia é alterado, pois o
encurtamento das pausas interfere no acréscimo do esforco produzido, e
consequentemente na perda de eficiéncia técnica/tatica e dos aspectos fisicos (forca

e poténcia) devido a fadiga instalada.



54

Nesse sentido, o estimulo do treinamento ocasiona adaptacdes metabdlicas
diferentes do que é solicitado durante as competicdes do voleibol. O planejamento
dos treinos deve contemplar execucdes de esforgcos potentes e rapidos intercalados
por pausas relativamente longas de recuperacdo. Tais dados, podem nortear o
treinamento com duracdes similares a real demanda da competicdo, podendo estes,
servir aos treinadores e preparadores fisicos na prescricdo das duracbes dos
exercicios técnicos/taticos e fisicos, e das pausas recuperativas entre as atividades.

Outra variavel de suma importdncia que contempla a carga externa no
voleibol e que deve ser considerada na prescricao do treino € o salto vertical. O bom
desempenho no salto vertical € fundamental para o sucesso no voleibol, pois permite
uma vantagem competitiva no ataque e também no bloqueio (SHEPPARD et al.,
2011), além de estar associada a outras acfes técnicas de jogo, tais como
levantamento e saque. Sendo de grande valia que a sua quantificacdo ocorra de
forma especifica (acfes técnicas) e individualizada (posicfes técnico-tatico).

Dessa forma, a pesquisa também atentou-se na quantificagdo dos saltos
verticias realizados pelos jogadores durante as competicdes CBS e CMD infanto e
juvenil. A partir dos resultados foi possivel perceber a real demanda dos saltos
verticais para as diferentes posi¢des técnico-taticas do voleibol, categorias e niveis
competitivos, em cada acao técnica nas partidas de trés, quatro e cinco sets de
duracéao.

Na categoria juvenil, foram encontradas diferencas significativas em algumas
acbes de salto, quando comparado o CBS com o CMD. Em jogos de trés sets
verificou-se diferencas na quantificacdo dos saltos para as posi¢des: ponteiros, nas
acOes de saque, 10,6 (CBS) e 13,2 (CMD), e de mergulho, 0,5 (CBS) e 1,5 (CMD);
levantador: nas acdes de mergulho 0,2 (CBS) e 1,6 (CMD) e nos saltos de
levantamento com deslocamento (SLCD), 33 (CBS) e 45,4 (CMD); centrais, nos
saltos de atague com deslocamento (SACD), 19 (CBS) e 25,5 (CMD), e nos saltos
de bloqueio sem deslocamento (SBSD), 6,6 (CBS) e 12,2 (CMD); e opostos, nas
acOes de saque (SS), 8,6 (CBS) e 11,2 (CMD). Com um total de saltos para cada
posicdo: Centrais 65,1 (CBS) e 73,6 (CMD); levantadores 70 (CBS) e 86,2 (CMD);
liberos 2,6 (CBS) e 3,6 (CMD); ponteiros 47,9 (CBS) e 57,5 (CMD); opostos 50,8
(CBS) e 58,6 (CMD).

Em jogos de quatro sets apenas para a posicdo levantador houve diferenca

na acao de saltos de levantamento sem deslocamento (SLSD), 11,3 (CBS) e 18,3
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(CMD). Nesses jogos foi contabilizado um total de saltos para as posicoes: centrais
95,2 (CBS) e 101,6 (CMD); levantadores 111 (CBS) e 130,3 (CMD); liberos 3,3
(CBS) e 5,3 (CMD); ponteiros 68,1 (CBS) e 70,4 (CMD); e opostos 80,3 (CBS) e 87,4
(CMD).

Com os dados encontrados em jogos de trés e quatro sets foi possivel
observar que em nivel mundial, ocorrem mais levantamentos com saltos (com e sem
deslocamento), e também, tanto os ponteiros quanto os liberos realizaram mais
saltos em mergulhos para fazer defesas de maior dificuldade quando comparados
aos jogos de nivel nacional. Esses dados podem ser explicados pelo fato de o CMD
exigir uma dinamica de jogo mais acelerada. Ponteiros e opostos também realizaram
mais saltos no saque no CMD, o que indica um elevado repertorio técnico desses
jogadores em relacdo aos jogadores da mesma posicdo do CBS. Ainda, os centrais
apresentaram um maior numero de saltos tanto para o ataque quanto para o
bloqueio no nivel mundial. Este foi um comportamento esperado, uma vez que
quanto melhor o nivel técnico da equipe, mais acionados os jogadores da posi¢ao
central.

No entanto, em jogos de cinco sets ndo foi observada qualquer diferenca
entres 0s niveis competitivos, em nenhuma posi¢cdo. Obteve-se um total de saltos
para as posi¢des: centrais 136 (CBS) e 115,6 (CMD); levantadores 131 (CBS) e 144
(CMD); liberos 8 (CBS) e 10 (CMD); ponteiros 84,5 (CBS) e 85 (CMD); e opostos
113 (CBS) e 85,5 (CMD).

Em suma, todas as posi¢des realizaram mais saltos no CMD em jogos de
trés e quatro sets, entretanto, um comportamento diferente foi encontrado para as
posicdes centrais e opostos em jogos de cinco sets. Contudo, em todos 0s jogos, as
posicbes com as maiores frequéncias de salto foram os levantadores e centrais,
respectivamente. Esses achados vao ao encontro com a literatura especializada, no
qual, identificaram que o levantador foi a posicdo que obteve maior média de saltos
verticais por jogo (AQUINO; DORNELLES; BRANCHER, 2011; ROCHA; BARBANTI,
2007), e Sheppard, Gabbett e Stanganelli (2009), verificaram que 0s centrais
executam maior frequéncia de saltos, seguido dos levantadores.

Com relacdo a categoria infanto, ao comparar as posi¢coes técnico-taticas
entre os niveis CBS e CMD, foram encontradas diferencas significativas em jogos de
trés sets entre: os centrais, para o salto de ataque com deslocamento, 15,4 (CBS) e

25,5 (CMD), os levantadores, no salto de levantamento sem deslocamento, 5,4
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(CBS) e 2,8 (CMD); os liberos no salto de mergulho, 1,4 (CBS) e 5,6 (CMD); os
opostos para o salto de ataque com deslocamento do fundo 3,8 (CBS) e 9,4 (CMD),
e para o salto de bloqueio sem deslocamento 5,6 (CBS) e 2,2 (CMD). Com um total
de saltos por posicao: centrais 61,5 (CBS) e 68,2 (CMD); levantadores 76 (CBS) e
84 (CMD); liberos 1,6 (CBS) e 6,2 (CMD); ponteiros 48,1 (CBS) e 52,54 (CMD); e
opostos 50,2 (CBS) e 53,8 (CMD).

Em jogos de quatro sets, foram verificadas diferencas significativas nas
acOes de salto para as posi¢cdes: centrais, em salto de ataque com deslocamento,
22,7 (CBS) e 30,8 (CMD) e em salto de bloqueio sem deslocamento, 6,2 (CBS) e
14,3 (CMD); ponteiros, em salto de ataque com deslocamento do fundo, 2,2 (CBS) e
4,2 (CMD); e opostos, em salto de bloqueio sem deslocamento, 4,7 (CBS) e 9,3
(CMD). Totalizando uma frequéncia de salto por posi¢cdo de: centrais, 88 (CBS) e
100 (CMD); levantadores, 107,7 (CBS) e 102,9 (CMD); liberos, 2 (CBS) e 4,4 (CMD);
ponteiros, 62,6 (CBS) e 72,3 (CMD); e opostos, 79,7 (CBS) e 75,9 (CMD).

E em jogos de cinco sets, as diferengcas encontradas foram para a acao de
salto de bloqueio sem deslocamento para as posi¢cdes: centrais 6,5 (CBS) e 15,3
(CMD); levantadores 3 (CBS) e 19,5 (CMD); e opostos 2,5 (CBS) e 15 (CMD). Com
um total de saltos realizados por posi¢ao de: centrais 100,7 (CBS) e 114,7 (CMD);
levantadores 146 (CBS) e 140 (CMD); liberos 3,5 (CBS) e 8,5 (CMD); ponteiros 74,6
(CBS) e 89,5 (CMD); e opostos 92 (CBS) e 82 (CMD).

Apesar de o comportamento das acfGes de salto relacionado com as
diferencas entre os niveis mundial e nacional apresentar caracteristicas semelhantes
entre as categorias infanto e juvenil, observou-se que no CBS da categoria infanto,
em jogos de 3 sets, os levantadores do CMD saltaram com maior frequéncia em
relacdo a competicdo nacional. No entanto, no CBS, o levantador executou
significativamente mais a¢0es de salto com levantamento sem deslocamento (SLSD)
guando comparado com o CMD.

Provavelmente, esse comportamento parece ocorrer pelo fato de que ha
uma menor quantidade de saques de menor poténcia. Desta forma, isso pode
facilitar a recepcao dos atletas, sendo os passes mais aprimorados e refletindo em
poucos deslocamentos para as acoes de levantamento. Evidenciando a diferenca de
nivel entre as equipes do CBS e do CMD. Outro indicativo para esta reflexdo € a

guantidade de sets (3), no qual revela um jogo menos equilibrado entre as equipes.
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Ainda, foi possivel verificar que em jogos de cinco sets, os levantadores do
CMD, quando na posicdo 2, executaram mais acdes de blogueio sem deslocamento
(SBSD). O mesmo comportamento também foi observado para os jogadores da
posicdo oposto ao bloquear na posicdo 2, em jogos de quatro e cinco sets. Esses
achados podem acontecer em razdo de o ponteiro das equipes adversarias do CMD
realizarem maior nimero de a¢des de ataque na posicao quatro de sua equipe.

Os centrais também tiveram uma maior exigéncia na execug¢do dos saltos no
CMD. Possivelmente, a maior frequéncia de saltos executados pelos centrais do
CMD se deve pelo fato de que, nesse nivel, os atletas possuem um bom repertorio
técnico e aperfeicoada leitura tatica. Isso possibilita que esses atletas participem da
maioria das ac¢des de ataque, com saltos para fintas e ataques propriamente ditos, e
bem como as ac¢bes de bloqueio nas trés posi¢coes da rede (2, 3 e 4). Outro fato
interessante foi que para a categoria infanto, os ponteiros do CMD foram mais
solicitados no ataque do fundo (posicdo 6) quando comparados aos atletas da
mesma posicdo do CBS, em jogos de trés e quatro sets, indicando um
aprimoramento de acdes ofensivas com nivel técnico e tatico mais elevado.

Em relacdo a posicéao libero, a baixa frequéncia dos saltos realizados se da
pelo fato desse jogador ser especializado nas ac¢des defensivas de jogo (recepcéo e
defesa), sendo privado das a¢bes de ataque, blogueio e saque, conforme as regras
da Federacéo Internacional de Voleibol (FIVB).

Contudo, foi constatada uma tendéncia de os jogadores das posicdes
levantador e central realizarem um maior nimero de saltos também na categoria
infanto, independentemente do nivel competitivo.

Estes dados reforcam a importancia de sua utilizacdo no processo de
preparacao das equipes de voleibol em seus respectivos niveis de pratica, que pode
ser estruturada de acordo com a realidade competitiva de cada contexto. Nesse
sentido, cada cenario exige condi¢cdes de treinamento técnico-tatico diferenciadas.
Assim, os resultados dessa investigacdo, embora ndo possam ser generalizados,
servem como parametro para o treinamento das equipes destes dois niveis de
pratica, CMD e CBS.

Estes achados podem ser utilizados pelos profissionais do esporte para
planejar o treinamento de acordo com as variaveis que condicionam os sistemas de
energia (analise temporal), bem como monitorar o uso do salto vertical pelos

jogadores. Desta forma, possibilitando o controle do volume e da intensidade das
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cargas aplicadas, permitindo com que os atletas ndo treinem abaixo ou acima do
prescrito para cada sessao do treinamento, evitando a instalacdo da fadiga muscular
acumulada, e da apari¢ao de dores cronicas e lesdes esportivas por meio do esfor¢o
repetitivo.

Em relac&o a terceira investigacdo da pesquisa, o tempo de voo dos saltos
verticais realizados pelos jogadores nas acbes de ataque e bloqueio foram
analisados com o intuito de verificar possives altera¢cdes no desempenho, tais como:
gueda; ganho; ou manutencédo. Nao foram encontrados na literatura especializada
estudos que utilizaram esse método de analise em jogos de voleibol.

No entanto, a partir da andlise dos dados foi observada uma manutencéo do
tempo de voo para ambas as acdes, nas categorias infanto e juvenil nos jogos do
CBS e CMD, com excecdo da posicao levantador da categoria infanto do CBS na
acao de bloqueio, na qual foi verificada uma queda no tempo de voo no terceiro set
(0,57 segundos), quando relacionado ao primeiro (0,63 segundos) e quarto sets
(0,64 segundos), em jogos de cinco sets.

Esse achado pode estar relacionado ao fato de que essa posi¢cao apresenta
maior quantidade de saltos verticais realizados na grande maioria dos jogos quando
comparada as demais posi¢des. Desse modo, pode-se especular que essa posicao
tenha um maior desgaste fisico, uma vez que o salto vertical € a acdo de maior
intensidade no voleibol.

A manutencédo do tempo de voo pela maioria dos jogadores das categorias
analisadas pode estar relacionada com uma preparagao esportiva bem controlada.
Apesar do tempo de voo ndo estabelecer valores precisos de impulsdo vertical, é
uma ferramenta que pode ser usada como um norteador para controle de cargas
externas durante 0S jogos, uma vez que hao existem muitas estratégias de
monitoramento dos atletas durante as partidas.

Assim, os resultados porporcionaram o alcance dos objetivos propostos para
esta investigacao, a qual revelou uma dinamica de jogo mais acelerada para o nivel
mundial devido a superioridade técnico-tatica e fisica das equipes. Uma maior
exigéncia na realizacdo dos saltos verticais foi verificada para os jogadores que
atuam no CMD. Os jogos do campeonato mundial retnem os melhores jogadores
dessas categorias, nesse sentido, as partidas sdo mais equilibradas e requerem um

maior numero de rallies. Ainda, a analise do tempo de voo por meio dos saltos
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verticais permitiram monitorar o desempenho fisico dos jovens atletas, e ficou

evidenciado que houve a manutencao desta variavel ao longo da competicao.
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9 CONCLUSAO

Os resultados obtidos contribuem para o melhor conhecimento do
desempenho de atletas jovens de voleibol no @mbito nacional e internacional durante
as competicdes. Na literatura especializada este € um dos poucos estudos que
analisaram as caracteristicas das cargas externas em situacao de jogos oficiais.

Em relacdo a andlise da relagdo esforco-pausa para mesmas categorias de
niveis competitivos diferentes, a hip6tese nula foi recusada. Foi verificado que néo
houve similaridade no tempo ativo (rally). Isso foi observado para o nivel mundial
nas categorias infanto e juvenil nas quais os esforcos realizados foram por meio de
periodos mais curtos de tempo.

No que se refere aos periodos recuperativos, também nao foi encontrado
semelhancas entre as categorias, sendo observado que os campeonatos CBS
juvenil e CMD infanto obtiveram valores superiores.

Para o tempo total da partida foi encontrado discrepancia para a categoria
infanto, com durac¢des mais extensas para o nivel CMD em jogos de 3, 4 e 5 sets.

A hipétese nula também foi recusada para a frequéncia de saltos verticais
guantificados durante a competicdo, pois encontrou-se diferencas entre as mesmas
posicbes técnico-taticas do voleibol nas acbes de jogo (ataque, blogueio,
levantamento, saque e mergulhos) nos dois cenarios analisados.

Para a analise do tempo de voo dos saltos verticais realizados nas acoes de
atague e bloqueio durante a competicéo, verificou-se que nas categorias analisadas,
os atletas mantiveram o desempenho do salto vertical ao longo do jogo, mesmo em
partidas de cinco sets, o que parece demonstrar que o nivel de preparacado foi
apropriado para suprir as demandas fisicas exigidas durante a competicdo. Nesse
sentido, a hipétese nula também foi recusada, pois ndo foram encontrados valores
que refletissem na queda do rendimento fisico aos esfor¢cos realizados pelos
voleibolistas.

E importante ressaltar que no voleibol, os esforcos sio realizados durante
periodos muito curtos, intercalados com pausas limitadas. Uma vez que tanto no
cenario mundial quanto no nacional para ambas categorias (infanto e juvenil), um
elevado percentual entre 83% e 86% dos rallies ndo ultrapassaram os 10 segundos
de duracdo, caracterizando a predominancia do sistema anaerobio alactico para a

producdo de energia durante os jogos analisados. Enquanto isso, as pausas
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encontradas foram aproximadamente de 20 segundos em mais de 50% do total das
partidas investigadas. Essas informacdes auxiliam na compreensdo dos processos
associados com a dindmica do jogo de voleibol, sendo relevantes e especificas a
relacéo temporal esforgco-pausa.

Os levantadores e os centrais foram as posi¢cdes que realizaram o maior
namero de saltos durante as partidas, significando que ambas foram as mais
exigidas nos dois niveis de pratica. Outro dado importante é que para as duas
categorias analisadas, a posicao dos opostos foi a mais solicitada nos ataques do
fundo de quadra pela posi¢cao um.

Tais informacfes especificas sobre o conhecimento das cargas externas de
competicdo no voleibol, como a relagdo esforgco-pausa, tempo total de jogo,
frequéncia de saltos verticais individual (posicdo técnico-tatica) e especifica (acdo
técnica de jogo), e o tempo de voo dos saltos realizados nas acdes de ataque e
bloqueio, podem nortear o treinamento das equipes brasileiras, auxiliando na
preparacao fisica dos jovens atletas, almejando resultados esportivos expressivos
das equipes brasileiras em competi¢cdes internacionais.

Sugere-se uma analise temporal que detecte o intervalo dos acontecimentos
de uma acao de alta intensidade para a outra, que utilize o salto vertical. Também se
sugerem estudos que validem métodos que consigam identificar a impulséo vertical
dos saltos realizados por meio do uso do tempo de voo de videos pre-gravados.
Essas informacdes possuiriam grande relevancia aos profissionais do esporte por
ser uma ferramenta de uso facil e de baixo custo, e de alta aplicabilidade pratica

para o monitoramento de desempenho no voleibol.
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APENDICE A — Resultados dos jogos de voleibol analisados referente ao campeonato mundial da categoria infanto e juvenil
masculina de 2013.

EQUIPES JOGO CATOGORIA RESULTADO 1°SET 28SET 32SET 4°SET 53SET
TUR X FRA 1 JUVENIL 0-3 19-25 18 -25 24 - 26
IRA X EGI 2 JUVENIL 3-0 25-15 25 =1 25-11
IND X RUS 3 JUVENIL 0-3 16 - 25 13-25 15-25
ARG X JAP 4 JUVENIL 3-0 28 - 26 25-20 25-19
ARG X IRA 5 JUVENIL 0-3 16 - 25 17-25 14 -25
BRA X ITA 6 JUVENIL 3-1 21-25 25-17 25-18 25-23
RUS X FRA 7 JUVENIL 3-1 26-24 24 - 26 25-17 27-25
TUN X CAN 8 JUVENIL 1-3 15-25 15-25 27-25 19-25
RUS X BRA 9 JUVENIL 3-2 25-17 23-25 25-20 21-25 16 - 14
CHI X EGI 10 JUVENIL 2-3 22-25 25-18 25-18 21-25 16 -18
FRA X RUS 11 INFANTO 3-0 25-21 25-23 25-21
RUS X IRA 12 INFANTO 3-0 25-16 25-16 25-19
POL X MEX 13 INFANTO 3-0 25-20 25-18 25-20
BRA X EUA 14 INFANTO 3-0 25-22 25-23 25-21
BRA X CHI 15 INFANTO 0-3 21-25 21-25 23-25
ARG X IRA 16 INFANTO 1-3 25-23 23-25 21-25 19-25
IRA X EGI 17 INFANTO 3-1 25-19 25-23 22-25 25-19
EUA X AGL 18 INFANTO 3-1 25-22 25-27 25-21 25-20
IRA X FIN 19 INFANTO 3-2 27-25 20-25 19-25 25-18 15-11
CHI X POL 20 INFANTO 2-3 23-25 25-20 20-25 25-16 10-15

AGL=’ArgéIia; ARG= Argentir)a; BRA= Brasil; CAN= Canad4a; CHI= China; EGI= Egito; EUA= Estados Unidos; FRA= FIN= Finlandia; Franca;
IND= INDIA; JAP= Japdo; MEX= México; POL= Poldnia; RUS= Rlssia; TUN= Tunisia; TUR= Turquia.
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APENDICE B — Resultados dos jogos de voleibol analisados referente ao campeonato brasileiro de selecdes da categoria infanto e
juvenil masculina de 2017.

EQUIPES JOGO CATOGORIA RESULTADO 1°SET 28SET 33SET 4°SET BaSET
DF X PA 1 JUVENIL 3-0 25-16 25-16 25-18

SE X RIO 2 JUVENIL 0-3 16 — 25 18 -25 18 -25

SP X DF 3 JUVENIL 3-0 25-20 25-13 25-16

RIO X RS 4 JUVENIL 3-0 25-18 25-15 25-21

SC X SE 5 JUVENIL 3-0 25-17 25-19 25-19

PR X SC 6 JUVENIL 3-0 25-20 25 -27 25-23

RIO X SC 7 JUVENIL 3-1 25-22 23-25 25-20 25-22

RS X SC 8 JUVENIL 1-3 21-25 20-25 25-21 18 -25

RS X SE 9 JUVENIL 3-1 25-18 23-25 25-18 25-22

PR X DF 10 JUVENIL 3-2 25-19 25-18 21-25 23-25 15-9
MG X RS 11 INFANTO 3-0 25-19 25-20 25-18

PA X MS 12 INFANTO 0-3 16 — 25 15-25 16 - 25

PR X MG 13 INFANTO 0-3 17-25 19-25 15-25

PR X RJ 14 INFANTO 0-3 18 - 25 19-25 20-25

SP X RS 15 INFANTO 3-0 25-21 25-21 25-17

MG X SP 16 INFANTO 3-1 25-19 25-27 25-20 25-22

PA X SC 17 INFANTO 1-3 21-25 19 - 25 25-18 21-25

SP X RIO 18 INFANTO 1-3 20-25 25— 23 25-27 22 -25

MG X RS 19 INFANTO 3-2 25-18 20-27 25-19 22-25 15-12
SC X RS 20 INFANTO 2-3 19-25 25-17 25-20 21-25 8-15

DF= Distrito Federal; MG= Minas Gerais; MS= Mato Grosso do Sul; PA= Para; PR= Parana; RIO= Rio de Janeiro; RS= Rio Grande do Sul;

SC= Santa Catarina; SP= Sédo Paulo; SE= Sergipe;
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TEMPO RECUPERAGAD

ANEXO A
Andlises de Bland-Altman dos tempos recuperativos, rally e tempos de voo de
atague e bloqueio
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