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RAMOS, Dirielly Elvira. Correlatos do padrdao do comportamento sedentario em
adolescentes de Londrina-PR. 2017. 87f. Dissertacdo de Mestrado em Educacao
Fisica — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2017.

RESUMO

O comportamento sedentéario pode ser influenciado por diversos fatores. No entanto,
pouco ainda se sabe sobre quais os correlatos do tempo total, breaks (interrupgdes)
bouts (séries) deste comportamento na populacdo pediatrica. O objetivo do estudo
foi investigar os potenciais correlatos do padrdo do comportamento sedentario
objetivamente medido em adolescentes. Estudo de base escolar e corte transversal
envolvendo uma amostra representativa de escolares dos sextos anos do ensino
fundamental 1l de dez escolas publicas do municipio de Londrina. Adolescentes
foram monitorados por sete dias consecutivos por meio de acelerometros para a
determinacdo do padrdo do comportamento sedentario, o qual foi expresso em
tempo total em atividades sedentarias, bouts longos (=15 minutos) e breaks.
Medidas antropométricas e a aplicacdo de um instrumento auto administrado
permitiram o levantamento de informacdes dos correlatos a serem investigados, 0s
quais foram organizados dentro dos dominios do modelo sdcio-ecologico (.
demografico e bioldgico; ii. psicolégico e emocional, iii. comportamental; iv. social e
cultural; v. ambiente fisico). Teste t para amostras independentes e o teste de Qui-
Quadrado foram adotados para a verificacdo de eventuais diferencas ou
associacfes das variaveis em funcdo do sexo. Analises de regressao linear foram
conduzidas para se identificar potenciais correlatos do padrdo do comportamento
sedentario. Para os meninos o IMC (B = 0,420), a percepcao de saude (p = 7,930) e
as atividades sedentarias de lazer (B = 0,285) se constituiram como preditores
positivos do tempo sedentario, enquanto a presenca de locais para a préatica de
atividades fisicas foi um preditor negativo desta variavel (B = -0,409). Quanto aos
breaks, apenas o nivel econémico foi um preditor significante, relacionando-se de
forma inversa a esta variavel (B = -2,055). A idade e a percepcao de saude foram os
anicos preditores de breaks entre os meninos ( = -0,710 e -1,3360). Para meninas,
atividades sedentarias no lazer (B = 0,310) e o apoio dos amigos a prética de
atividades fisicas (B = 0,630) se constituiram como preditores do tempo sedentario.
Percepcéo da qualidade de vida, satisfacdo com o peso, atividades sedentarias no
lazer, pratica de esportes na infancia e apoio de amigos para a pratica de atividades
fisicas foram preditores tanto de bouts prolongados como de breaks (P<0,05). Locais
para a pratica de atividades fisicas no bairro também se constituiu como um
significante preditor de breaks entre as meninas. Uma série de correlatos foram
identificados, os quais parecem ser especificos ao sexo. Assim, estratégias voltadas
as mudancas no padrdao do comportamento sedentario devem ser elaboradas
considerando estas particularidades.

Palavras-chave: Estilo de vida sedentario. Adolescéncia. Epidemiologia.



RAMOS, Drielly Elvira. Correlates of the pattern of sedentary behavior in
adolescents from Londrina-PR. 2017. 87p. Master Dissertation in Physical
Education - State University of Londrina, Londrina, 2017.

ABSTRACT

Sedentary behavior can be influenced by several factors. However, there is no longer
as yet about which correlates of total time, breaks (interruptions) combats (series) of
this behavior in the pediatric population. The objective of the study was to investigate
the potential correlates of the objectively measured sedentary behavior pattern in
adolescents. School-based cross-sectional study involving a representative sample
of sixth grade schoolchildren from public schools in the city of Londrina. Adolescents
were monitored for seven consecutive days by means of acceleration to determine
the pattern of sedentary behavior, which was expressed in total time in sedentary
activities, long bouts (= 15 minutes) and breaks. Anthropometric measures and the
application of a self-administered instrument allow the collection of information about
the correlates to be investigated, which were organized within the domains of the
socio-ecological model (i. demographic and biological, ii. psychological and
emotional, iii. behavioral, iv. social and cultural, v. environment). T test for
independent samples and the chi-square test were used to verify any differences or
associations of the variables according to sex. Linear regression analyzes were
conducted to identify potential correlates of the pattern of sedentary behavior. For
boys the BMI (B = 0.420), the health perception (f = 7,930) and sedentary leisure
activities (B = 0.285) were constituted as positive predictors of sedentary time, while
the presence of places to practice physical activities was a negative predictor of this
variable (B = -0,409). As for the breaks, only the economic level was a significant
predictor, relating inversely to this variable (B = -2,055). Age and health perception
were the only predictors of breaks among boys ( = -0.710 and -1.3360). For girls,
sedentary leisure activities (B = 0.310) and friends' support for physical activity (p =
0.630) were the predictors of sedentary time. Perception of quality of life, satisfaction
with weight, sedentary activities in leisure, practice of sports in childhood and support
of friends for the practice of physical activities were predictors of both prolonged
bouts and breaks (P <0.05). Places to practice physical activities in the neighborhood
also constituted a significant predictor of breaks among girls. A number of correlates
have been identified, but a prediction of sedentary behavior appears to be sex-
specific, and that the strategy aimed at non-standard changes in sedentary behavior
should be elaborated considering these particularities.

Keywords: Sedentary lifestyle. Adolescence. Epidemiology.
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1 INTRODUCAO

Conceituado como qualquer atividade realizada na posicéo sentada, deitada
ou reclinada durante o tempo acordado e com gasto energético <1,5 equivalentes
metabolicos (METs) (SBRN, 2012; TREMBLAY et al., 2017), o comportamento
sedentario emergiu, nos ultimos anos, como um novo paradigma de pesquisa na
area da atividade fisica (KATZMARZYK, 2010). Neste contexto, além da
preocupacdo em se atender as recomendacfes quanto a pratica de atividades
fisicas de intensidade moderada a vigorosa, especial atencdo também vem sendo
direcionada ao tempo excessivo em comportamento sedentario, visto que este tem
se constituido como um novo fator de risco para diferentes desfechos em saude
tanto na populacdo adulta como na pediatrica (BUSSCHAERT et al.,, 2016;
MATTHEWS et al., 2012; MELANSON et al., 2017; SAUNDERS et al., 2014).

Especificamente em criangcas e adolescentes, 0 excesso de tempo
sedentario pode estar relacionado como uma série de desfechos indesejaveis a
saude, tais como fatores de risco para doencas cardiometabdlicas (niveis
aumentados de glicemia em jejum, maior circunferéncia da cintura, indices
aumentados de massa corporal) (SAUNDERS et al., 2014), niveis aumentados de
obesidade (TREMBLAY et al.,, 2011), menor aquisicdo de densidade e contetdo
mineral 6sseo femoral em meninas (BRAUN et al., 2015), niveis mais baixos de
aptidao fisica nos componentes cardiorrespiratério e forca muscular (BERMEJO-
CANTARERO et al., 2017) e menor qualidade de vida relacionada aos aspectos
fisico, emocional, social e ambiente escolar (FARREN; ZHANG, 2017).
Adicionalmente, o comportamento sedentario parece se relacionar com problemas
psicossociais (conduta comportamental e pro-social desfavoraveis) (CARSON et al.,
2016; TREMBLAY et al., 2011), menor desempenho académico (HAAPALA et al.,
2014), habilidades motoras mais pobres (LOPES et al., 2012), além de menor auto-
estima, interacdo social e maior propensdo a sintomas de depressao e
agressividade (REZENDE et al., 2014).

Mais recentemente, o padrdo do comportamento sedentario, ou seja, a
forma como este se manifesta em termos de volume (tempo), bouts (séries) e breaks
(interrupcdes) também tem sido alvo de investigagdes. A premissa é de que além do
volume total, o acumulo de tempo sedentdrio em bouts mais prolongados e a

ocorréncia de breaks menos frequentes destes bouts podem estar associados a
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diferentes desfechos em saulde de jovens, como maiores indicadores de IMC,
circunferéncia de cintura e fatores de risco cardiometabdlicos (ALTENBURG et al.,
2013, 2014, 2015; COLLEY et al., 2013; PEDDIE et al., 2013; SAUNDERS et al.,
2013; WILLIS et al., 2015). Mesmo que ainda haja limitada evidéncia que confirme
as relacdes supracitadas (CLIFF et al., 2016), recomendacdes sobre comportamento
sedentario para jovens ja incluem a necessidade de se interromper prolongados
periodos de tempo sentado tdo frequente quanto possivel (AUSTRALIAN
GOVERMENT, 2017), reforcando a importancia de se compreender melhor este
padrdo em jovens.

De forma preocupante, o engajamento em atividades sedentarias se
intensificou nas Ultimas décadas devido aos processos de modernizagao,
urbanizacao e o amplo acesso a tecnologia (CRAEMER et al., 2012), especialmente
entre as novas geracdes, que crescem em uma era de uso macico deste progresso
tecnolégico (BARR-ANDERSON; SISSON, 2012; OWEN et al., 2010). Este fato tem
sido corroborado por levantamentos recentes realizados com adolescentes europeus
e brasileiros, os quais demonstram que a maior parte deste seguimento populacional
dispende mais do que oito horas diarias em atividades sedentarias (VERLOIGNE et
al., 2012) e excede as recomendag¢fes quanto ao tempo de tela e/ou a frente da TV
(ATKIN et al., 2014; PENSE, 2012).

A infancia e a adolescéncia sdo fases cruciais para a compreensao do
comportamento sedentario, sendo estes periodos constituidos por acentuadas
mudancas fisicas e cognitivas, sensiveis a aquisicdo de habitos e costumes que
definirho comportamentos e/ou desencadeamento de fatores de risco ao longo da
vida (ALBERGA et al., 2012). Por exemplo, uma maior exposi¢do ao tempo de tela
guando crianca esta diretamente associada a maiores niveis de gordura corporal e
IMC (DANNER et al., 2008; VINER et al., 2005). Além disso, os fatores de risco
cardiometabdlicos durante a adolescéncia preveem o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares subclinicas (RAITAKARI et al., 2008) e mortalidade na idade adulta
(FRANKS et al., 2010). Em suma, padrdes comportamentais adquiridos na infancia e
adolescéncia tendem a apresentar moderada estabilidade até a vida adulta (BIDDLE
et al., 2010; JONES et al., 2013).

Dentro deste contexto, intervencdes direcionadas a reducdo do tempo em
atividades sedentarias em criancas e adolescentes tém sido conduzidas nos ultimos
anos (ALFES et al., 2016; CLEMES et al., 2015; DOWNING et al., 2015). Apesar dos
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esforcos, até o momento, resultados promissores ainda ndo tém sido observados
(HYNYNEN et al.,, 2016; LEUNG et al., 2012). Isto pode ser explicado, em parte,
pelo entendimento ainda incipiente que existe quanto aos fatores que determinam
e/ou se relacionam ao comportamento sedentario.

A pesquisa sobre correlatos (fatores associados) ou determinantes (aqueles
com uma relacdo causal) do comportamento sedentério floresceu nas dltimas duas
décadas (BAUMAN et al., 2012). Em geral, estudos tém identificado que fatores
individuais e socioculturais como sexo (GUTHOLD et al., 2010), idade (KAHN et al.,
2008), nivel socioencondmico (COOMBS et al., 2013; MIELKE et al., 2016; SMITH-
MENEZES et al.; 2012; GEBREMARIAM et al., 2015; OMOROU et al., 2015), apoio
social (STIERLIN et al., 2015; WILSON, 2014;), tempo de tela (BUSSCHAERT et
al., 2016; SILVA et al.,, 2016) ambiente (TANDON et al., 2012), sono (CHAPUT et
al., 2017), cultura, habitos e padrées de beleza sdo aspectos associados ao
comportamento sedentério de criancas e adolescentes (BIBILONI, 2012).

Ressalta-se, entretanto, que estas evidéncias foram construidas, em sua
maioria, com medidas subjetivas do comportamento sedentario (CARSON et al.,
2016; UIJTDEWILLIGEN et al., 2015) e analisadas em niveis individuais e de forma
fragmentada, as quais, apesar de proporcionarem o entendimento de dominios e
subdominios especificos deste comportamento (tempo de tela, tempo em frente a
TV), sdo suscetiveis a viés de informacdo, especialmente em populacbes mais
jovens (LUBANS et al., 2011), além de né&o representarem a totalidade de
comportamentos e a compreensdo dos contextos aos quais Sao expostos.
Adicionalmente, o tempo a frente da TV e/ou telas ndo necessariamente reflete o
tempo diario total em comportamento sedentario, visto que este comportamento
pode ocorrer em diferentes formas e contextos, como durante atividades intelectuais
(estudo), transporte motorizado, entre outras (CARSON et al., 2016).

Nos ultimos anos, o uso de acelerébmetros tem se tornado cada vez mais
comum em estudos epidemioldgicos envolvendo criancas e adolescentes, inclusive
em estudos sobre correlatos do comportamento sedentario (BYUN et al.,, 2011;
GEBREMARIAM et al., 2015; RUSBY et al.,, 2014; SCHMUTZ et al., 2017; VAN
SLUIJS et al., 2010). Além de permitir registros objetivos do tempo total diario em
comportamento sedentario, acelerometros sdo capazes de caracterizar o padrdo
deste comportamento (volume total, breaks e bouts), mas pouco ainda se sabe

sobre quais sdo os correlatos do tempo acumulado em diferentes bouts sedentarios



12

(bouts mais curtos ou prolongados) ou do numero de breaks destes bouts. Em um
dos raros estudos sobre o tema, Janssen et al. (2015) verificou, a partir de um
modelo ecoldgico, que alteracbes nas interrupcbes menos frequentes no
comportamento sedentario ao longo de trés anos foram associadas ao sexo
masculino, reducdo no tempo em atividade fisica moderada a vigorosa e tempo a
frente de tela dos pais. Além disso, em uma revisdo sistematica, Uijtdewilligen et al.
(2011), ressaltaram a falta de evidéncia sobre os correlatos/determinantes e o
padrdo do comportamento sedentario medidos objetivamente em criancas e
adolescentes. Corroborando com estes apontamentos, Bauman et al. (2012)
afirmam a necessidade de identificar os correlatos/determinantes como fundamental
para novas evidéncias na area da pesquisa assim como para intervencdes politicas.

Dentre os estudos sobre o comportamento sedentario, fatores examinados
como correlatos e determinantes, que vao além do individuo, expandiram
notavelmente nas Ultimas décadas. Embora paises de alta renda ainda se
sobressaiam nas pesquisas sobre o tema, paises de baixa e média renda tem sido
alvo de investigacdes (BAUMAN et al., 2012). Para isto, teorias comportamentais e
modelos ecoldgicos multiniveis tém sido adotados e sugeridos. Estas abordagens
consideram o fato de que existem varios niveis de influéncia que podem contribuir
nos aspectos comportamentais (incluindo inter-relagées entre individuos e suas
relacbes sociais e ambientes fisicos). Esses modelos sdo usados para orientar a
selecdo de variaveis para o0 estudo e para compreender os diferentes
comportamentos e contextos em que estes ocorrem (KING et al., 2011; PRINCE et
al., 2014; STIERLIN et al., 2015), permitindo uma andlise multidimensional dos
fatores que podem ser determinantes do comportamento sedentario (MEHTALA et
al., 2014).

Na sua forma mais simples, o modelo socio ecoldgico é uma representacao
grafica da teoria ecolégica de um determinado comportamento ou resultado da
saude. Ele mostra como a saude e o bem-estar de um individuo é determinado por
multiplas influéncias e por suas interacdes (INSTITUTO DE MEDICINA, 2003). Pode
fornecer um quadro util para alcancar uma melhor compreensdo de muitos fatores e
barreiras que afetam determinados comportamentos (TOWNSEND; FOSTER, 2011).
Este modelo ajuda a direcionar a atencdo para politicas publicas e ambientais mais
amplas que podem moldar caracteristicas individuais e interpessoais de uma pessoa
(LANGILLE; RODGERS, 2010).
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O modelo sécio ecoldgico mais comumente usado no campo da saude
publica tem quatro ou cinco diferentes niveis que influenciam os comportamentos
relacionados a saude (INSTITUTO DE MEDICINA, 2003). Proposto primeiramente
por Brofenbrenner (1974), este modelo € representado em multiplas esferas de
influéncia que vao desde aqueles que sdo mais proximais a experiéncia da crianca e
do adolescente, como a familia, para aqueles que sdo mais distais, como politicas
em vigor a nivel estadual e federal que influenciam individualmente o processo de
desenvolvimento (FIESE; JONES, 2012).

A literatura com base nos correlatos/determinantes compreende cinco
dominios amplamente aceitos. Para este estudo, adotamos o modelo proposto por
Sallis (2000) dividido nos dominios: (1) demogréfico e biologico; (2) psicoldgico,
cognitivo e emocional; (3) comportamental; (4) social e cultural e (5) ambiente fisico
(HINKLEY et al., 2008; KING et al., 2011; SALLIS et al., 2000). Pate et al. (2011) em
uma revisdo abordando o comportamento sedentario na juventude, apontaram que a
maior parte dos estudos sobre correlatos do CS, nos mesmos dominios propostos,
ainda se limitam a avaliar o tempo sedentario de maneira subjetiva e conduzem de
forma fracionada as analises dos correlatos.

Considerando a escassez sobre a temética, faz-se necessério identificar e
compreender o0s correlatos e/ou determinantes associados ao padrdo do
comportamento sedentario em adolescentes, especialmente aqueles passiveis de
serem modificados, no intuito de direcionar implementacdes de intervencdes e
esforcos mais eficazes para reduzir o tempo sedentario neste grupo populacional
(BYUN et al., 2011) e contribuir com a formulacéo de estratégias de promocédo de

habitos saudaveis quanto a este comportamento em jovens.
1.1 FORMULACAO DA SITUACAO-PROBLEMA
Com base nas informacfes apresentadas, este estudo buscara responder a

seguinte questdo: quais sdo os correlatos do padrdo do comportamento sedentario

(tempo total, bouts e breaks) em adolescentes?
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2. OBJETIVOS E ESTRUTURA DO PROJETO

A presente dissertacdo adotou o modelo escandinavo, o qual deu origem a
redacdo de um artigo. Sendo assim, esta dissertacdo foi composta por uma
introducdo expandida, seguida de uma secado contendo a descricdo detalhada dos
procedimentos metodoldgicos, um artigo cientifico na secdo de resultados, um
capitulo contendo as consideragfes finais do estudo, referencial bibliografico,
anexos e apéndices. O artigo cientifico versara sobre o tema central do presente
estudo e sera encaminhado, num primeiro momento, a algum periodico internacional

classificado no estrato A (Al ou A2) do Qualis Capes.

Artigo original: Correlatos do padrdo do comportamento sedentario em

adolescentes de Londrina-PR.

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os correlatos do padrdao do comportamento sedentario objetivamente

medido em adolescentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

I) Descrever o padrdo do comportamento sedentario de escolares do ensino
fundamental da cidade de Londrina/PR,;

II) Verificar através do modelo socio ecoldgico os correlatos associados ao
padrdo do comportamento sedentario em adolescentes;

[I) Identificar os correlatos do tempo diario, bouts prolongados (=15 min) e os

breaks do comportamento sedentario.
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3 METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo epidemiolégico de corte transversal (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012) e de base escolar, o qual teve como objetivo central
identificar possiveis correlatos do padrdo do comportamento sedentario em uma
amostra representativa de escolares do 6° ano do Ensino Fundamental na cidade de
Londrina-PR.

3.2 CONCEPGAO E ASPECTOS ETICOS DO ESTUDO

O presente estudo utilizou uma fracdo de dados da linha de base de um projeto
epidemiolégico intitulado “Relagdo da atividade fisica e comportamento sedentario
com o desempenho académico e fatores de risco a saude em adolescentes: um
estudo longitudinal”. Trata-se de um estudo prospectivo (quatro anos de duracgéo),
de base escolar, envolvendo uma amostra representativa de escolares dos 6°
(sextos) anos da rede publica de ensino da cidade de Londrina/PR, objetivando
identificar uma possivel relacdo causal do padrdo do comportamento (exposicao)
com o desempenho académico e fatores de risco (desfechos) em adolescentes. Este
projeto foi idealizado e vem sendo conduzido desde o ano de 2015 em uma parceria
envolvendo o Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica e do
Comportamento Sedentario (GEEAFISCS) e o Grupo de Estudo e Pesquisa em
Atividade Fisica e Exercicio (GEPAFE), ambos pertencentes a Universidade
Estadual de Londrina. A realizacdo deste projeto foi autorizada pelo Nucleo Regional
de Educacdo do Municipio de Londrina, com aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina, de acordo com as normas da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo
seres humanos, sob o Parecer n° 1.281.324 de 09/10/2015 (ANEXO A).
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3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacao alvo do estudo foi composta por escolares de ambos 0S sexos e
regularmente matriculados nos sextos anos do Ensino Fundamental Il da rede
publica de ensino, zona urbana, do municipio de Londrina-PR, sendo estimada em
6280 sujeitos (Nucleo Regional de Educacdo de Londrina, 2015 — ANEXO A).
Considerando que havia uma desproporcionalidade do niumero de alunos dos 6°
anos distribuidos entre as cinco regiées geograficas do municipio (Tabela 1), optou-
se por uma selecédo aleatoria proporcional, levando em consideracao o percentual de
escolares em cada uma das cinco regidées do municipio (norte, sul, leste oeste e

centro/anel periférico).

Tabela 1 — Distribuicdo de escolares do 6° ano do Ensino Fundamental de acordo
com a regido geografica.

Regiao n° de escolas n°de turmas n®de alunos % de alunos
Norte 11 68 1842 29,3
Sul 9 40 1027 16,6
Leste 11 38 992 15,8
Oeste 10 37 988 15,7
Centro 13 46 1409 22,4

Assim, para assegurar representatividade amostral, o municipio foi limitado as
mesmas cinco regides e, posteriormente, um processo de sele¢cdo amostral aleatoria
por conglomerados em dois estagios foi realizado (Tabela 2). No primeiro estagio
foram sorteadas duas escolas por regido geografica e, no segundo estagio, optou-se
por utilizar a amostragem por conglomerados por meio de sorteio aleatdrio simples,
sendo sorteadas turmas inteiras até que fosse alcancada a representatividade

percentual daquela escola em relacdo a regido geografica.
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Tabela 2 — Unidade amostral e procedimento de selecdo da amostra por estagio

Estdgio Unidade Amostral Procedimento de Selegéo
I Escolas por regido Estratificada proporcional, considerando a
geografica representatividade da escola em relacdo a

regido geogréfica.

I Turmas das escolas Aleatdria simples, considerando a
selecionadas representatividade da regido geografica em
relacdo a populacado alvo.

Dentre as 65 escolas existentes no municipio de Londrina, foram excluidas do
processo de selecdo amostral aquelas pertencentes a regido rural da cidade (n = 7),
gue ndo possuiam registros no NRE sobre as séries, nUmero de alunos e turmas (n
= 1), que possuiam apenas o Ensino Médio (n = 1) ou turmas do 7° ao 9° ano (n =
1), além daquelas que atendiam exclusivamente portadores de deficiéncias (n = 1).
Dentre as 54 escolas que permaneceram na selecdo, optou-se sortear duas escolas

por regido geografica, totalizando 10 escolas (aproximadamente 20%).

3.3.1 Determinag&o do Tamanho da Amostra

Para o célculo do tamanho, consideraram-se os parametros apresentados por
Green (1991), o qual indica uma proporcao de pelo menos oito sujeitos a cada beta
a ser utilizado no modelo de regresséo, acrescido de mais 50 sujeitos. Considerando
as variaveis relacionadas aos correlatos do padrédo do comportamento sedentario a
serem utilizadas no estudo e suas respectivas naturezas, 47 betas poderiam ser
totalizados, o que indicaria uma amostra minima de 426 sujeitos. Nesse sentido,
considerando a possibilidade de perdas e recusas, preenchimento equivocado dos
guestionarios e perdas relacionados a dados nao validos de acelerbmetros, optou-se
por selecionar uma amostra mais ampla, a qual totalizou 980 adolescentes.
Considerando os processos da pesquisa, bem como os aspectos de incluséo e
exclusdo do estudo, 394 adolescentes forneceram dados validos de acelerdmetro,

0s quais fizeram parte da amostra.
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3.3.2 Critérios de Inclusado e Exclusao

Os critérios de inclusédo para a participacdo na pesquisa foram: (I) entrega do
TCLE assinado pelo responsavel (APENDICE A); (Il) estar matriculado regularmente
no 6° ano do ensino fundamental Il; (lll) estar presente em todos os dias de coleta
de dados. Adicionalmente, adotaram-se 0s seguintes critérios de exclusédo: (l) alunos
em processo de transferéncia no periodo das coletas; (Il) idade superior a 14 anos;
(1) questionarios respondidos erroneamente; (IV) periodo inferior a quatro dias de
dados validos do acelerébmetro (sendo pelo menos um dia de final de semana); (V)
desisténcia declarada pelo aluno antes, durante ou apds o periodo de coleta de

dados.

3.4 IMPLEMENTACAO DO ESTUDO

Inicialmente, a realizacdo do estudo junto aos estabelecimentos escolares foi
autorizada pela Chefia do Nucleo Regional de Educacdo de Londrina (NRE-—
Londrina) e o protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina/PR (CEP/UEL),
conforme as normas da resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre
pesquisa envolvendo seres humanos (ANEXO B). Posteriormente, as escolas
sorteadas foram visitadas, mediante agendamento prévio, com o0 intuito de se
apresentar a proposta de pesquisa ao Diretor responsavel por cada unidade escolar.
Nesta visita, foram apresentados os oficios referentes a anuéncia por parte do NRE—
Londrina e do CEP/UEL para a realizacdo da pesquisa (ANEXO C), bem como a
carta convite para a participacéo do estabelecimento escolar no estudo (APENDICE
B). Doze escolas foram inicialmente sorteadas e visitadas, sendo que duas
recusaram o convite. Assim, um novo sorteio foi realizado para a selecdo das
escolas restantes.

Previamente ao inicio do estudo, a equipe de avaliadores responsavel pela
coleta de dados foi devidamente familiarizada aos diferentes protocolos a serem
adotados no estudo, bem como aos aspectos organizacionais a serem adotados
durante a realizacdo das coletas. Um estudo piloto foi conduzido com uma
subamostra (n = 113) pertencente as duas primeiras escolas selecionadas, com o

objetivo de se estabelecer o controle da qualidade das medidas antropométricas,
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pressoricas e do questionario empregado no estudo (APENDICE C), bem como
analisar os aspectos organizacionais e operacionais relacionados ao processo de
coleta de dados. O estudo piloto foi realizado no formato teste-reteste, com um

intervalo de sete dias entre as medidas.
3.4.1 Fluxograma

Figura 1. Fluxograma do estudo

Contato e aprovacédo da Chefia do NRE — Londrina.

Aprovacéo da CEP — UEL.

Sorteio das escolas e turmas para pesquisa.

Contato telefénico e agendamento da reunido com a diretoria.

Reunido para apresentacao do projeto e

Duas escolas (regidao central) se
agendamento das coletas. (reg )

recusaram a participar do estudo.

Sorteio de duas
novas escolas.

Convite a todas as turmas sorteadas.

980 TCLE entregues.

735 (75%) participaram do estudo.

680 (69,4%) usaram acelerémetro

394 (57%) tiveram dados
validos do acelerdbmetro.
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3.5 CoLETAS DE DADOS

O periodo de coletas de dados do estudo foi compreendido entre os meses de
outubro de 2015 a agosto de 2016 e, maio de 2017. A equipe de avaliadores foi
composta por discentes do Programa de Pés-Graduacdo Associado em Educacao
Fisica UEM/UEL em nivel de doutorado e mestrado, além de bolsistas de iniciacdo
cientifica e discentes do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Universidade
Estadual de Londrina. Todos avaliadores foram devidamente treinados e
familiarizados com os procedimentos adotados para a coleta das informacoes.

Para cada turma sorteada, o processo de coleta de dados obedeceu quatro
etapas, ocorridas em dias distintos, a saber: 1) visita a turma selecionada para
apresentacdo do estudo, esclarecimento sobre os procedimentos de medidas e
entrega do TCLE para a assinatura dos responsaveis; 2) recolhimento dos TCLE
para a identificacdo dos alunos autorizados a participar do estudo; 3) realizacdo de
medidas antropométricas, afericdo da pressdo arterial, aplicacdo do questionério,
entrega dos acelerdmetros e orientacdo quanto ao uso dos mesmos; 4) recolhimento
dos acelerébmetros (ap6s uma semana de monitoramento), aplicacdo do teste de
Léger, realizacdo de medidas da etapa trés nos sujeitos que ndo compareceram na
escola no dia da realizagcdo das mesmas. Os detalhamentos dos procedimentos de

medida utilizados ser&o descritos a seguir.

3.6 INSTRUMENTOS E VARIAVEIS DO ESTUDO

As variaveis analisadas no presente estudo sédo apresentadas no quadro 1.
As variaveis dependentes do estudo sdo aquelas relacionadas ao padrdo do
comportamento sedentario, as quais envolvem o tempo sedentario total, bouts
sedentérios em séries prolongadas (= 15 minutos), além de breaks (breaks.hora™)
do tempo sedentario. As variaveis independentes se referem aos correlatos do
comportamento, as quais estdo organizadas de forma adaptada em relacdo ao
modelo sdcio ecoldgico proposto por Sallis et al (2000). Este modelo possui uma
abordagem ecolégica do comportamento da saude, e propde uma classificacdo em
cinco dominios: demografico e bioldgico; psicolégico e emocional, comportamental;

social e cultural e ambiente fisico.
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Quadro 1 — Descricdo das variaveis, categorias e critérios adotados para analise.

Variaveis Dependentes Natureza Interpretacéo
13 i1 0,
Tempo Total Continua Variavel continua (/9 de tempo de uso do
acelerbmetro)
Breaks Continua  Variavel continua (% do tempo sedentario)
. Variavel continua (breaks por hora de uso
Bouts Continua

do acelerdmetro)

Variavel Independente (modelo ecoldgico)

Idade
IMC

Nivel econdmico

Estrutura familiar

Continua
Continua

Categérica

Categorica

Variavel continua (anos)
Variavel continua (kg/m?)
Escore ([1-6; aumento no escore reflete
maior nivel econdmico])
Variavel binaria (% pais casados/moram
juntos)

Avaliacdo do Sono

Categorica

Recodificada em variavel dicotdmica (%
percepcao boa a excelente)
Recodificada em variavel dicotdmica (%

Psicolégico Percepcéo saude Categodrica percepcio boa a excelente)
Satisfacao com o - Recodificada em variavel dicotémica (%
Categorica -
peso percepcao boa a excelente)
Percepcao qualidade - Recodificada em variavel dicotdmica (%
. Categorica ~
de vida percepcao boa a excelente)
Atividades - Escore ([amplitude 0-20; aumento no
P Categorica . L
sedentarias de lazer escore reflete maior tempo na atividade])
Atividades Escore ([amplitude 0-20; aumento no
sedentarias de Categérica escore reflete maior tempo na atividade])
estudo
Habitos alimentares a Recodificada para variavel dicotdmica (%
Continua
c | consumo adequado)
Sl pellEh e Horas de sono Continua Variavel continua (horas por dia)
Participacdo em aula . Recodificada em variavel dicotémica (%
Categorica L
de EF participa pelo menos 1 vez semana)
Pratica de esportes - Variavel binéria (% sim)
atual Categorica
Pratica de esportes - Variavel binaria (% sim)
A Categorica
na infancia
Apoio social pai Categérica Escore ([amplitude 5-10; aumento no

Social e Cultural Apoio social mée

Apoio social amigos

Categorica

Categorica

escore reflete maior apoio p/ pratica AF])
Escore ([amplitude 5-10; aumento no

escore reflete maior apoio p/ pratica AF])
Escore ([amplitude 5-10; aumento no

escore reflete maior apoio p/ pratica AF])

Eletrénicos no quarto
Locais para a prética
de AF
Seguranga do
trnsito no bairro
Seguranca do bairro

Ambiente Fisico

Categoérica

Categorica
Categorica

Categoérica

Variavel binéria (% sim)
Escore (nimero de locais [amplitude 0-15])

Escore ([amplitude 0-5; aumento no escore
reflete maior seguranca no transito])
Escore ([amplitude 0-7; aumento no escore
reflete maior segurancal))
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3.6.1 Acelerometria

Medidas objetivas do padrdo do comportamento sedentéario foram obtidas por
meio de acelerdbmetros da marca ActiGraph (ActiGraph, Pensacola, FL, USA),
modelos GT3X e GT3X-Plus, os quais se constituem como leves (27 e 19 gramas,
respectivamente) e pequenos (3,8 x 3,7 x 1,8 cm e 46 x 3,3 x 1,5 cm,
respectivamente) acelerometros triaxiais. Ambos os modelos coletam informacdes
em trés eixos (vertical, médio-lateral e anteroposterior), podendo combinar essas
informacBes em um vetor magnitude. Os modelos GT3X e GT3X-Plus utilizam os
mesmos algoritmos e filtros, os quais permitem comparacfOes diretas entre 0s
outputs de ambos os dispositivos (KIM et al., 2014). Para a coleta das informacdes,
adolescentes foram instruidos a utlizarem o acelerbmetro durante sete dias
consecutivos, mediante o posicionamento do mesmo no quadril direito, ao nivel da
crista iliaca. Adicionalmente, foram orientados a utilizarem o acelerébmetro durante
todo o periodo do dia em que estivessem acordados, podendo remover o
equipamento durante o banho, em atividades aquaticas e durante os periodos de
sono. Acelerbmetros foram programados para registrar informacées em epochs de
um segundo. Ao término do periodo de monitoramento, os acelerdmetros foram

recolhidos para o download dos dados.

3.6.2 Reducédo dos dados

A reducdo e analise dos dados de acelerometria foram realizadas no software
Actilife (versao 6.8.2). A reducdo dos dados foi realizada conforme os critérios
propostos por Chinapaw et al. (2014) para a determinacdo do tempo de nédo uso, dia
valido de medida e nimero minimo de dias de monitoramento. O tempo de ndo uso
dos acelerometros foi definido como a presenca de 60 minutos de zeros
consecutivos, enquanto que um dia valido de medida foi definido como o registro de
pelo menos oito horas de monitoramento ao longo de um dia. Participantes foram
incluidos nas analises caso apresentassem pelo menos quatro dias validos de

medidas, incluindo pelo menos um dia de final de semana.
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3.6.3 Comportamento Sedentario

Limiares derivados por Romanzini et al. (2014) para adolescentes brasileiros
foram utilizados para a classificacdo dos valores de counts do vetor magnitude do
ActiGraph em minutos de atividades sedentarias (180 counts.15seg™). A partir desta
informacéo, o tempo sedentario foi determinado de forma relativa (%) ao tempo de
uso do acelerdmetro, com o intuito de minimizar o impacto de diferentes tempos de
uso dos equipamentos entre os escolares. Bouts (séries sedentarias) prolongados
foram definidos como periodos ininterruptos em comportamento sedentario (drop
time = 0) com duragao de =215 minutos. Para fins de andlise, o tempo sedentario foi
expresso de forma relativa (%) ao tempo de uso do acelerébmetro, enquanto que
bouts prolongados foram calculados de forma relativa (%) ao tempo sedentério.
Finalmente, breaks foram expressos como frequéncia média por hora de tempo de
uso do acelerdmetro (breaks.hora™) (HEALY et al., 2008).

3.6.4 Correlatos do Padrédo do Comportamento Dedentério

Informacdes dos potenciais correlatos do padrdo do comportamento sedentario
foram obtidos mediante a utilizacdo de um questionario auto administrado, aplicado
de forma dirigida em cada turma sorteada. A aplicacdo do instrumento foi sempre
acompanhada por uma equipe de pelo menos trés avaliadores, 0os quais eram

instruidos a solucionar eventuais davidas dos sujeitos.

3.6.4.1 Dominio demografico e bioldgico

As informacdes demogréficas e bioldgicas analisadas no estudo envolvem o
sexo, a idade, nivel econdmico, a estrutura familiar, além do indice de massa
corporal (IMC). O sexo foi determinado por autorrelato (masculino e feminino),
enquanto a idade cronologica foi calculada mediante a diferenca entre a data de
avaliacao e a data de nascimento, sendo expressa em anos na fragao milesimal.

Para identificar o nivel econdmico foi utilizado um questionario proposto pela
Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2014), que tem a funcao de
estimar o poder de compra das familias. A aplicacdo do questionario teve como

objetivo classificar o nivel socioeconémico de cada aluno com base no nivel de



24

instrucdo do provedor principal da casa, acesso a servi¢os publicos e caracteristicas
de moradia de acordo com o Critério de Classificacdo Econémica do Brasil da
ABEP. O questionario é composto por trés questdes gerais (APENDICE C), divididas
em itens. Na primeira questéo foi solicitado aos alunos que respondessem quantos e
quais destes itens possuiam em sua residéncia: banheiros, empregados domeésticos,
automaoveis, microcomputador, lava louca, geladeira, freezer (aparelho independente
ou parte da geladeira duplex), lava roupa, DVD, micro-ondas, motocicleta, secadora
de roupa. Na segunda questéo foi solicitado o grau de instrucdo do chefe da familia,
de acordo com a seguinte classificacdo: analfabeto, primario incompleto, primario
completo, ginasio incompleto, ginasio completo, colegial incompleto, colegial
completo, superior incompleto e superior completo. E a Ultima questdo se refere ao
acesso a servigcos publicos: dgua encanada e rua pavimentada. Esses termos foram
mantidos conforme o documento original da ABEP.

Para a andlise do questionario socioeconémico foram utilizados os Critérios
de Classificagdo Econdmica Brasil, usando o sistema de pontuacdo para os itens de
cada questao citada anteriormente. As pontuacdes descritas pela ABEP e estimativa
de renda média séo respectivamente: (A) — 45 a 100 pontos, R$ 20.272,56; (B1) —
38 a 44 ponto, R$ 8.695,88; (B2) — 29 a 37 pontos, R$ 4.427,36; (C1) — 23 a 28
pontos, R$ 2409,01; (C2) — 17 a 22 pontos, R$ 1446,24; (D e E) — 0 a 16 pontos, R$
639,78. Para fins de andlise, estas categorias foram enumeradas em ordem
crescente em direcdo ao mais alto nivel econdémico.

Informacdes sobre a estrutura familiar foi categorizada como variavel dummy,
de forma e distinguida entre pais “casados/moram juntos” e “divorciados/separados”.
Medidas antropométricas de massa corporal, estatura foram realizadas em sala
separada com avaliadores de ambos o0s sexos para evitar possiveis
constrangimentos dos adolescentes avaliados. A mensuragcéo da massa corporal foi
realizada em uma balanca portétil (Seca, Hamburg, Germany) de leitura digital, com
precisao de 0,1 Kg, enquanto a estatura foi determinada por um estadiémetro portatil
da marca com precisdo de 0,1 cm (Harpender Holtain Ltd, Crymych, Dyfed, UK) de
acordo com os procedimentos de Gordon et al. (1988). De acordo com estas

medidas o indice de massa corporal foi (IMC) foi calculado.
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3.6.4.2 Dominio psicoldgico e emocional

As variaveis relacionadas ao dominio psicologico analisadas no estudo
envolveram a percepcao da qualidade do sono, a percepcao de saude, percepcao
da qualidade de vida e a satisfacdo com o peso. A qualidade do sono, a percepcao
de saude e a percepcdo da qualidade de vida foram avaliadas por meio das
seguintes questdes: “De maneira geral, como vocé avalia a qualidade do seu
sono?”, “De maneira geral, como vocé avalia a sua saude?” e “De maneira geral,
como vocé avalia sua qualidade de vida?”. Todas as questdes forneceram

informacbes em uma das cinco categorias: “ruim”, “regular’, “boa”, “muito boa” e
“excelente”. Para fins de andlises, essas variaveis foram transformadas em dummy a
partir da dicotomizacdo das alternativas em percepcao ruim (categorias ruim e
regular) e boa percepcao (categorias boa, muito boa, excelente). A satisfacdo com o
peso foi avaliada de acordo com a pergunta “Vocé esta satisfeito com seu peso?”. A
satisfagcdo com o peso corporal também foi expressa como variavel dummy por meio
das categorias “insatisfeitos” (desejo aumentar ou desejo diminuir 0 peso) e

“satisfeitos”.

3.6.4.3 Dominio comportamental

Neste dominio, sete variaveis foram consideradas. Correlatos relacionados ao
envolvimento em atividades sedentarias englobaram oito tipos de atividades, sendo
quatro destas no momento de lazer (tempo em frente da TV, computador, games e
DVD) e quatro em momentos de estudo (uso de computador para tarefas escolares,
leituras, horas de estudo e tempo sentado para execucdo de tarefas escolares).
Para cada um destes oito itens, seis alternativas foram disponibilizadas (0 =
“nenhuma’; 1 = “até 1 hora”; 2 = “1 até 2 horas”; 3 = “2 até 3 horas”; 4 = “3 até 4
horas”; 5 = “mais de 4 horas”). Para fins de analise, essas categorias foram somadas
e um escore de 0 a 20 foi criado, sendo que os valores mais proximos de 0O
representaram menos tempo na atividade, enquanto valores mais elevados
representaram (préximo do escore 20) maior o tempo na atividade. Habitos
alimentares foram estimados mediante a frequéncia do consumo semanal de frutas
e verduras, a partir de questdes do instrumento Global School-based Student Health

Survey (2012). Esta variavel foi expressa como dummy, a partir de um consumo
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semanal inadequado (ingestdo <3 dias) ou adequado (ingestdao 24 dias). Horas de
sono foram calculadas de acordo com a diferenca do tempo em que os adolescentes
relataram dormir e acordar em dias da semana e dias de final de semana. Essa
variavel foi expressa em valores continuos (horas por dia), a partir do calculo de
média ponderada. Finalmente, a participacdo em aulas de Educacdo Fisica foi
dicotomizada (% de participacdo pelo menos uma vez na semana), bem como a
pratica esportiva atual e na infancia foram expressas como variaveis dummy,

classificadas pela porcentagem de respostas “sim”.

3.6.4.4 Ambiente social e cultural

Variaveis relacionadas ao ambiente social e cultural incluiram o apoio social
fornecido por pai, mde ou amigos, além da identificacdo da atividade em que os
adolescentes dispendem mais tempo frente a tela. Informacfes relacionadas ao
apoio social foram obtidas mediante os seguintes questionamentos: Durante uma
semana normal, com que frequéncia seu pai/mae/amigos: a) incentiva vocé a
praticar atividades fisicas; b) pratica atividades fisicas com vocé; c) transporta vocé
até locais para praticar atividades fisicas; d) assiste vocé praticar atividades fisicas;
e) comenta que vocé esta praticando bem suas atividades fisicas. As respostas
foram divididas em quatro alternativas: nunca, raramente, frequentemente, sempre.

Trés variaveis foram incluidas neste dominio, as quais refletiram o apoio
social fornecido por pai, mae ou amigos para a préatica de atividades fisicas. Para
cada uma destas variaveis, cinco questdes abordando o apoio fornecido (incentiva,
pratica junto, transporta, assiste, comenta) foram utilizadas, sendo as respostas
posteriormente dicotomizadas (1 = “nunca ou raramente” e 2 = “sempre e
frequentemente”). Estas questdes foram entdo computadas gerando um escore
variando entre 5 e 10, sendo os menores valores refletindo menor apoio social para

a pratica de atividade fisica.

3.6.4.5 Ambiente fisico

Este dominio engloba as informacfes do ambiente e presenca de dispositivos

eletronicos no quarto. As informagdes relacionadas ao ambiente foram relatadas a
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partir do questionamento de 15 possiveis locais diferentes para a préatica de
atividades fisicas presentes no bairro (academias, lago, campo, quadras, ginasio
poliesportivo, praca, parque, ciclovias, clubes...).

Para fins de andlise, quatro variaveis foram identificadas neste dominio. A
presenca de eletrdnicos no quarto foi analisada como variavel “dummy”, a partir da
auséncia (0) ou presenca (1) destes equipamentos no quarto do adolescente. A
presenca de locais disponiveis para a pratica de atividade fisica no bairro residente
foi analisada por meio de 15 questbes sobre a auséncia (0) ou presenca (1) de
locais como pista de caminhada, ciclovias, pracas, lagos, quadras poliesportivas,
entre outros. Um escore variando de 0 a 15, em que maiores escores refletem maior
possibilidade de acesso a locais para a pratica de atividade fisica foi gerado. A
mesma estratégia foi adotada para a analise dos correlatos referentes a “seguranca
do transito no bairro” e “seguranga do bairro”. Para o primeiro, cinco questdes foram
utilizadas gerando um escore entre 0 e 5, enquanto que segundo abordou sete
questdes com escore variando entre 0 e 7. Para ambos, quanto maior o escore

maior a percepcao de seguranca.

3.7 ANALISE DOS DADOS

Inicialmente todos os dados foram digitados e revisados em uma planilha de
dados do programa Microsoft Excel (Microsoft, Redmond, WA, USA).
Posteriormente, estas informagfes foram transferidas para o pacote estatistico IBM
SPSS Statistics 20, onde as andlises foram realizadas. A caracterizacdo das
variaveis do estudo foi realizada por meio de parametros da estatistica descritiva
(média, desvio padréo e frequéncia). Comparacdes entre as variaveis independentes
em funcdo do sexo foram realizadas por meio do teste t para amostras
independentes para as variaveis continuas ou por meio do teste de Qui-Quadrado
para as variaveis categoricas.

Para atender ao objetivo central do estudo (identificacdo dos correlatos do
tempo sedentario total, bouts prolongados e breaks), analises de regressao linear
simples (primeiro momento) e mudltipla (segundo momento) foram realizadas de
forma estratificada por sexo. Especificamente para as analises de regresséo
multipla, optou-se pelo emprego de dois diferentes métodos de selecédo de variaveis

(stepwise e backward) para cada uma das variaveis dependentes. Na sequéncia, 0s
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correlatos que permanecessem no modelo final em cada um destes métodos foram
combinados e analisados num modelo mais conservador (método de selecao enter).
Assim, trés modelos foram gerados para o sexo masculino (tempo total, bouts e
breaks) e trés para o sexo feminino. Para cada um destes modelos, considerou-se
graficamente a distribuicio normal e homogeneidade dos erros, além da
independéncia dos erros por meio da estatistica de Durbin-Watson. Além disso,
diagnosticos de colinearidade foram testados por meio dos valores de variance
inflation fator (VIF). A presenca e eliminagdo de outliers foi efetuada por meio da
analise de residuos studentizado superiores a 1,96. O nivel de significancia adotado

em todas as andlises foi de 5%.
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4 RESULTADOS- ARTIGO: CORRELATOS DO PADRAO DO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM ADOLESCENTES DE LONDRINA-PR.

Nesta secdo serdo apresentados os resultados referentes ao objetivo deste
estudo, pelos quais deu origem a redacdo do artigo a seguir. O artigo cientifico
versara sobre o tema central do presente estudo e sera encaminhado, num primeiro

momento, a algum periddico classificado no estrato A (Al ou A2) do Qualis Capes.
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RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar os potenciais correlatos do padrdo do
comportamento sedentario objetivamente medido em adolescentes. Estudo de base
escolar e corte transversal com uma amostra representativa de escolares dos sextos
anos do ensino fundamental Il de dez escolas publicas do municipio de Londrina.
Adolescentes foram monitorados por sete dias consecutivos por meio de
acelerébmetros para a determinacdo do padrdo do comportamento sedentario, o qual
foi expresso em tempo total em atividades sedentarias, bouts longos (=215 minutos) e
breaks. Medidas antropométricas e a aplicacdo de um instrumento auto administrado
permitiram o levantamento de informacdes dos correlatos a serem investigados.
Teste t para amostras independentes e Qui-Quadrado foram adotados para
associacfes das variaveis em funcdo do sexo. Analises de regresséo linear foram
conduzidas para identificar potenciais correlatos do padrdo do comportamento
sedentario. Para os meninos o IMC (B = 0,420), a percepcao de saude (p = 7,930) e
as atividades sedentarias de lazer (B = 0,285) se constituiram como preditores
positivos do tempo sedentario, enquanto a presenca de locais para a pratica de
atividades fisicas foi um preditor negativo desta variavel (B = -0,409). Quanto aos
breaks, apenas o nivel econémico foi um preditor significante, relacionando-se de
forma inversa a esta variavel (p = -2,055). A idade e a percepgéo de saude foram os
Unicos preditores de breaks entre os meninos (p = -0,710 e -1,3360). Para meninas,
atividades sedentarias (B = 0,310) no lazer e o apoio dos amigos a prética de
atividades fisicas (p = 0,630) se constituiram como preditores do tempo sedentario.
Percepcdo da qualidade de vida, satisfacdo com o peso, atividades sedentarias no
lazer, pratica de esportes na infancia e apoio de amigos para a pratica de atividades
fisicas foram preditores tanto de bouts prolongados como de breaks. Locais para a
pratica de atividades fisicas no bairro também se constituiu como um significante
preditor de breaks entre as meninas. Os correlatos do comportamento sedentéario
parecem ser especificos ao sexo. Estratégias voltadas a mudancas no padrao do
comportamento sedentaria devem ser conduzidas de acordo com as peculiriaridades
entre género.

Palavras-chave: estilo de vida sedentéario; adolescéncia; epidemiologia.
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ABSTRACT

The objective of the study was to investigate the potential correlates of the objectively
measured sedentary behavior pattern in adolescents. School-based cross-sectional
study with a representative sample of six-year-old elementary school students from
ten public schools in the city of Londrina. Adolescents were monitored for seven
consecutive days by means of accelerometers to determine the pattern of sedentary
behavior, which was expressed in total time in sedentary activities, long bouts (=15
minutes) and breaks. Anthropometric measurements and the application of a self-
administered instrument allowed the collection of information on the correlates to be
investigated. T-test for independent samples and Chi-Square were adopted for
associations of variables according to gender. Linear regression analyzes were
conducted to identify potential correlates of the pattern of sedentary behavior. For
boys, the BMI (B = 0.420), the health perception (B = 7,930) and sedentary leisure
activities ( = 0.285) were positive predictors of sedentary time, while the presence of
places to practice activities was a negative predictor of this variable (p = -0,409). As
for the breaks, only the economic level was a significant predictor, relating inversely
to this variable (B = -2,055). Age and health perception were the only predictors of
breaks among boys (B = -0.710 and -1.3360). For girls, sedentary activities ( =
0.310) in leisure time and the support of friends to practice physical activities (p =
0.630) were established as predictors of sedentary time. Perception of quality of life,
satisfaction with weight, sedentary activities in leisure, practice of sports in childhood
and support of friends for the practice of physical activities were predictors of both
long bouts and breaks. Places to practice physical activities in the neighborhood also
constituted a significant predictor of breaks among girls. Understanding potential
correlates of the pattern of sedentary behavior are key to formulating strategies and
efforts to reduce sedentary youth time, as well as interventions to reduce long
uninterrupted periods and increase the breaks of sedentary series.

Keywords: sedentary lifestyle; adolescence; epidemiology.
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INTRODUCAO

Além das ja bem reportadas altas prevaléncias de inatividade fisica ao redor
do mundo (OMS, 2010; DUMITH et al.,, 2011), a epidemia do comportamento
sedentario tem emergido nos ultimos anos (KATZMARZYK, 2010). Definido como
qualquer comportamento realizado no periodo de vigilia caracterizado por um gasto
energético 1,5 equivalentes metabolicos (METs), na posigédo sentada, reclinada ou
deitada (TREMBLAY et al., 2017), o comportamento sedentario estd associado a
diversos desfechos negativos, aparentemente, de forma independente da atividade
fisica (CHASTIN et al., 2015; KATZMARZYK et al.,, 2009; OWEN et al., 2010;
PROPER et al.,, 2011; VAN DER PLOEG et al.,, 2012). Dessa forma, importante
espaco nas agendas de saude publica tem sido destinado ao melhor entendimento
da frequéncia, distribuicdo, correlatos e determinantes do comportamento sedentario
em diferentes subgrupos populacionais (CARSON et al.,, 2016; LEBLANC et al.,
2015; PRINCE et al.,2017).

Se por um lado as evidéncias sobre os efeitos negativos do comportamento
sedentario sdo mais claras em adultos, idosos e algumas populacdes clinicas
(PRINCE et al., 2017; REZENDE et al., 2014; PROPER et al., 2011) boa parte dos
estudos descritivos tem sido desenvolvidos em criangas e adolescentes (BRAUN et
al., 2015; CARSON et al., 2016; FARREN; ZHANG, 2017; SAUNDERS et al., 2014).
Este fato se deve a suposicdo de que muitos comportamentos associados a saude
sao definidos nas duas primeiras décadas de vida e tendem a apresentar moderada
estabilidade nas fases sequentes (ALBERGA et al., 2012; BIDDLE et al.,, 2010;
JONES et al., 2013). Assim, o desenvolvimento de intervengdes efetivas em reduzir
o0 comportamento sedentario na infancia e adolescéncia podem contribuir nao
apenas na prevencdo dos efeitos deletérios de curto prazo (CLIFF et al., 2013;
LEBLANC et al., 2015; PATE et al., 2011; TREMBLAY et al., 2011), mas também na
transmisséo de habitos saudaveis ao longo da vida.

Além do tempo total despendido em comportamentos sedentarios, ha
indicativos de que o padrdo desse tempo proporcione diferentes efeitos sobre
pardmetros hemodindmicos, musculares e metabdlicos (CHASTIN et al., 2015;
KATZMARZYK et al., 2009; OWEN et al., 2010; PROPER et al.,2011; VAN DER
PLOEG et al., 2012), de modo que longos e ininterruptos periodos de tempo em

comportamento sedentario (longos bouts/poucos breaks) tém sido mais fortemente
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associados a desfechos negativos. Dessa forma, recomendacdes mais atuais tém
sugerido que tdo importante quanto reduzir o tempo sedentario total, estratégias
iniciais devem ter o foco na interrupgdo periddica desse tempo ao longo do dia
(AUSTRALIAN GOVERMENT, 2017). Assim, a identificagdo de subgrupos da
populacdo mais propensos a acumulacdo de longos bouts de comportamento
sedentario ou mesmo de correlatos em diferentes niveis pode auxiliar no
direcionamento de agdes de intervencgdo sobre fatores culturais, ambientais e sociais
para subgrupos prioritarios (BAUMAN et al., 2014).

Apesar do numero crescente de estudos que tém investigado a prevaléncia
e correlatos do comportamento sedentario em jovens, € ainda incipiente o
entendimento dos fatores associados ao padrdo do comportamento sedentario
(UIJTDEWILLIGEN et al.,, 2011). A escassez de estudos desta natureza se deve
principalmente ao fato de que, diferente dos estudos sobre o tempo sedentario total
ou algum subdominio (p. ex. tempo de tela), o estudo do padrdo do comportamento
sedentario exige o uso de métodos objetivos de avaliacdo, como acelerémetros ou
inclindbmetros. Um dos poucos estudos sobre esta tematica identificou, a partir de um
modelo ecoldgico e um delineamento longitudinal, que o sexo masculino, a pratica
de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa e o tempo de tela dos pais
foram importantes correlatos do padrdo do comportamento sedentario em jovens
(JANSSEN et al., 2015).

Dentro deste contexto, modelos ecolégicos multiniveis tém sido sugeridos
como abordagens para compreender o contexto e a maneira em que as atividades
sedentérias ocorrem. Atualmente estes modelos sdo utilizados para classificar e
conceituar os correlatos do comportamento sedentario (STIERLIN et al., 2015), e
compreende cinco dominios amplamente aceitos: (1) demografico e bioldgico; (2)
psicolégico, cognitivo e emocional; (3) comportamental; (4) social e cultural e (5)
ambiente fisico (HINKLEY et al., 2008; KING et al., 2011; SALLIS et al., 2000). Pate
et al. (2011) em uma revisdo abordando o comportamento sedentario na juventude,
apontaram que a maior parte dos estudos sobre correlatos do CS, nos mesmos
dominios propostos, ainda se limitam a avaliar o tempo sedentario de maneira
subjetiva e conduzem de forma fragmentada a analise dos correlatos.

Contudo, considerando as diferencas comportamentais esperadas em
paises de diferentes niveis de desenvolvimento, os correlatos do padrdo do

comportamento sedentario em jovens foram pouco explorados em paises de renda
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média e baixa (BAUMAN et al., 2012). Dessa forma, o objetivo deste estudo é
analisar os fatores associados ao padrdo do comportamento sedentario (tempo total,

bouts e breaks) em adolescentes brasileiros.

METODOS

Populacdo e amostra

Dados apresentados neste estudo foram extraidos da linha de base de um
estudo longitudinal sobre a relagdo do comportamento sedentario com o
desempenho académico e indicadores de obesidade em adolescentes. Foram
elegiveis para o estudo 394 escolares de ambos os sexos e devidamente
matriculados nos sextos anos do Ensino Fundamental Il da rede publica de ensino
do municipio de Londrina/PR (populacédo alvo estimada em 6280 escolares). Um
processo de selecdo amostral em dois estagios foi utilizado. No primeiro estagio,
duas escolas de cada regidao geografica da cidade (norte, sul, leste, oeste e centro)
foram sorteadas de forma estratificada proporcional ao tamanho das escolas em
suas respectivas regides. Na sequéncia, conglomerados (turmas) foram sorteados
aleatoriamente até que se estabelecesse a representatividade da escola na regido
em relagdo ao tamanho de amostra previamente calculado para o estudo
longitudinal. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina conforme parecer n°
1.281.324.

Padrdo do comportamento sedentario

O padrao do comportamento sedentario foi obtido por acelerometria
(ActiGraph, Pensacola, FL, USA). Os escolares foram orientados a utilizar o
acelerdmetro acoplados sobre a crista-iliaca direita por sete dias consecutivos,
durante o periodo de vigilia, com recomendacfes de remover o equipamento
exclusivamente durante o banho, em atividades aquaticas e ao dormir. Os

acelerdmetros foram configurados para coletar informagbes em epochs de um
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segundo (modelo GT3X) ou a 30 Hz (modelo GT3X-Plus), os quais foram
reintegrados em epochs de 15 segundos. Foram incluidos nas analises os escolares
gue obtiveram pelo menos quatro dias validos de dados, a partir dos critérios: a)
minimo oito horas de tempo de uso por dia; b) pelo menos um dia valido do final de
semana, c) tempo de ndo uso de 60 minutos de zeros consecutivos.

Limiares para adolescentes brasileiros foram utilizados para a classificacéao
dos valores de counts do vetor magnitude do ActiGraph em minutos de atividades
sedentérias (180 counts.15seg™), de acordo com Romanzini et al. (2014).0 tempo
sedentario foi determinado de forma relativa (%) ao tempo de uso do acelerémetro.
Bouts (séries sedentérias) prolongados foram definidos como periodos ininterruptos
em comportamento sedentério (drop time = 0) com duracdo de =15 minutos. O
tempo sedentario foi expresso de forma relativa (%) ao tempo de uso do
acelerébmetro, enquanto que bouts prolongados foram calculados de forma relativa
(%) ao tempo sedentario. Finalmente, breaks foram definidos como qualquer periodo
nao sedentario entre duas séries sedentarias (ALTENBURG; CHINAPAW, 2015) e
expressos como frequéncia média por hora de tempo de uso do acelerdmetro
(breaks.hora™) (HEALY et al., 2008).

Correlatos do padréo do comportamento sedentario

Potenciais correlatos foram selecionados e conduzidos com base no modelo
socio-ecoldgico proposto por Sallis et al.(2000) e compreende cinco dominios: (i)
bioldégico e demografico; (ii) psicolégico e emocional; (iii) comportamental; (iv) social
e cultural; e (v) ambiente fisico. Informacdes dos correlatos foram obtidas mediante a

utilizacdo de um questionario auto administrado.
Dominio demogréafico e bioldgico

Quatro variaveis demograficas e bioldgicas foram inclusas nas analises. A
idade cronoldgica foi verificada de maneira continua e centesimal (anos completos).
O IMC foi determinado a partir das medidas de massa corporal e estatura e
analisado de forma continua (kg/m?). O nivel sécio econémico (NSE) foi mensurado
através do instrumento fornecido pelo Instituto Brasileiro de Estudos e Pesquisa

(ABEP, 2014) que o classifica em seis categorias (A-E). Para fins de analise, estas
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categorias foram enumeradas em ordem crescente em direcdo ao mais alto nivel
econbmico. A estrutura familiar foi categorizada como variavel dummy, de forma e

distinguida entre pais “casados/moram juntos” e “divorciados/separados”.

Dominio psicoldgico e emocional

Quatro variaveis do dominio psicolégico e emocional foram inclusas. A
qualidade do sono, a percepcdo da saude e percepcdo da qualidade de vida
forneceram respostas em uma das cinco categorias: “ruim”, “regular”, “boa”, “muito
boa” e “excelente”. Para fins de andlises, essas variaveis foram transformadas em
dummy a partir da dicotomizacdo das alternativas em percepcao ruim (categorias
ruim e regular) e boa percepcéo (categorias boa, muito boa, excelente). A satisfacéao
com o0 peso corporal também foi expressa como variavel dummy por meio das

categorias “insatisfeitos” (desejo aumentar ou desejo diminuir 0 peso) e “satisfeitos”.

Dominio comportamental

Neste dominio, sete variaveis foram consideradas. Correlatos relacionados as
atividades sedentarias englobaram oito tipos de atividades categorizadas em
atividade de lazer (tempo em frente da TV, computador, games e DVD) e quatro
atividades de estudo (uso de computador para tarefas escolares, leituras, horas de
estudo e tempo sentado para execucdo de tarefas escolares). Para cada um destes
oito itens, seis alternativas foram disponibilizadas (0 = “nenhuma”; 1 = “até 1 hora”; 2
= “1 até 2 horas”; 3 = “2 até 3 horas”; 4 = “3 até 4 horas”; 5 = “mais de 4 horas”).
Essas categorias foram somadas e um escore de 0 a 20 foi criado. Habitos
alimentares foram definidos mediante a frequéncia do consumo semanal de frutas e
verduras, atraves do instrumento Global School-based Student Health Survey
(2012); sendo expressa como dummy, a partir de um consumo semanal inadequado
(ingestdo <3 dias) ou adequado (ingestdo =4 dias). Horas de sono foram
mensuradas de acordo com a diferenca do tempo em que os adolescentes relataram
dormir e acordar em dias da semana e dias de final de semana, sendo expressa em

valores continuos (horas por dia), a partir do calculo de média ponderada. A
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participacdo em aulas de Educacdo Fisica, pratica esportiva atual e na infancia

foram expressas como variaveis dummy.

Ambiente social e cultural

Trés variaveis foram incluidas neste dominio, as quais refletiram o apoio
social fornecido por pai, made ou amigos para a pratica de atividades fisicas. Cinco
guestdes abordando o apoio fornecido (incentiva, pratica junto, transporta, assiste,
comenta) foram utilizadas dicotomizadas (1 = “nunca ou raramente” e 2 = “sempre e
frequentemente”). Estas questdes foram somadas e um escore variando entre 5 e 10
foi gerado, sendo que, menores valores refletem menor apoio social para a pratica

de atividade fisica.

Ambiente fisico

Quatro variaveis foram identificadas neste dominio. A presenca de eletronicos
no quarto foi analisada como variavel “dummy”, a partir da auséncia (0) ou presenca
(1) de equipamentos no quarto do adolescente. A presenca de locais para a pratica
de atividade fisica no bairro foi analisada por meio de 15 questfes sobre a auséncia
(0) ou presenca (1) destes locais como pista de caminhada, ciclovias, pracas, lagos,
guadras poliesportivas, academias, entre outros. Para as andlises um escore de 0 a
15 foi gerado. Os correlatos referentes a “seguranca do transito no bairro” e
“seguranca do bairro” foram analisados de maneira semelhante. Para o primeiro,
cinco questdes foram utilizadas gerando um escore entre 0 e 5, enquanto que

segundo abordou sete questdes com escore variando entre 0 e 7.

Andalises Estatisticas

As andlises foram conduzidas no pacote estatistico IBM SPSS Statistics 20.
Andlises descritivas de média, desvio-padrao e frequéncia foram utilizados para a
caracterizacdo das variaveis. Teste t para amostras independentes e o teste de Qui-
Quadrado foram adotados para a verificar eventuais diferencas ou associagcdes das

variaveis dependentes e independentes em funcdo do sexo. Analises de regressao
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linear simples foram conduzidas para identificar potenciais correlatos,
posteriormente, analises de regressao linear multipla estratificadas por sexo e com
selecdo de varidveis stepwise e backward foram adotadas para a obtencdo de um
modelo parcimonioso que permitisse predizer as variaveis do padrdo do
comportamento sedentéario (tempo total, bouts prolongados e breaks) em funcéo das
variaveis independentes. Pressupostos do modelo (distribuicAo normal,
homogeneidade e independéncia dos erros) foram verificados. Os dois primeiros
pressupostos foram analisados graficamente, enquanto o terceiro foi validado pela
estatistica de Durbin-Watson, a qual variou entre 1,678 a 1,866. Diagndsticos de
colinearidade indicaram que a multicolinearidade n&o foi detectada, a medida que o
maior valor de VIF (variance inflation factor) observado foi de 1,105. Eliminagéao de
eventuais outliers por meio de observacdes com um residuo studentizado superior a

1,96 foram realizadas. O nivel de significancia adotado nas analises foi de 5%.

RESULTADOS

Inicialmente, 980 escolares foram convidados para participar do estudo.
Destes, 245 foram excluidos por ndo entregarem TCLE devidamente assinado pelos
pais e/ou responsaveis e 45 por se recusarem a usar o acelerdbmetro. Assim, um
total de 690 adolescentes foram monitorados por acelerdmetros e responderam ao
guestionario e, destes, 394 apresentaram dados validos de acelerdbmetros e foram
incluidos nas analises (meninas = 52,5%). A tabela 1 apresenta as caracteristicas
descritivas das variaveis do estudo estratificadas por sexo. Varidveis dependentes e
aguelas relacionadas ao dominio demografico/bioldgico ndo se diferenciaram entre
0s sexos. Quanto as variaveis dos demais dominios, algumas associacdes e
diferencas foram estabelecidas. Comparadas aos meninos, meninas apresentaram
mais baixas taxas de qualidade do sono, percepcdo de saude, satisfacdo com o
peso, pratica atual de esportes e presenca de eletronicos no quarto, além de
menores escores de atividades sedentarias no lazer, apoio social de amigos e
seguranca no bairro (P<0,05).

Analises de regressdo linear brutas entre as variaveis do padrdo do
comportamento sedentario e potenciais correlatos em meninos e meninas sao
apresentados nas tabelas 2 e 3, respectivamente. Para 0s meninos, as variaveis

IMC, satisfagdo com o peso, atividades sedentérias no lazer, horas de sono e prética
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atual de esportes foram preditores do tempo sedentéario, enquanto a idade e o IMC
foram preditores dos breaks (P<0,05). Quanto as meninas, as variaveis percepcao
da qualidade de vida e satisfacdo com o peso foram preditores de todas as variaveis
do padrdo do comportamento sedentario, enquanto queas atividades sedentarias de
lazer também foram associadas aos bouts prolongados e breaks (P<0,05).

Andlises de regressdo linear mdultipla para o tempo sedentério, bouts
prolongados e breaks e potenciais correlatos sdo apresentados nas tabelas 4 e 5,
para meninos e meninas, respectivamente. Todos os modelos gerados foram
altamente significantes (P<0,01), explicando entre 8 e 22% das variaveis do padrao
do comportamento sedentario. Para os meninos, o IMC ( = 0,420; p = 0,002), a
percepcao de saude (B = 7,930; p=<0,001) e as atividades sedentérias de lazer (B =
0,285; p = 0,017) se constituiram como preditores positivos do tempo sedentario,
enguanto a presenca de locais para a pratica de atividades fisicas foi um preditor
negativo desta variavel (B = -0,409; p = 0,007). Quanto aos breaks, apenas o nivel
econdmico foi um preditor significante, relacionando-se de forma inversa a esta
variavel (B = -2,055; p = 0,019). Finalmente, a idade e a percep¢ao de saude foram
0s Unicos preditores de breaks entre os meninos (B = -0,710; p = 0,005 e B = -
1,3360; p = 0,042 respectivamente).

Quanto as meninas, um maior numero de preditores do padrdo do
comportamento sedentario foram identificados, especialmente no que se refere aos
bouts e breaks. Nesse sentido, as atividades sedentéarias (p = 0,310; p = 0,020) no
lazer e 0 apoio dos amigos a pratica de atividades fisicas ( = 0,630; p = 0,033) se
constituiram como preditores do tempo sedentéario. Percepcéo da qualidade de vida
(B = -10, 606; p = 0,002 [bouts] e B = 1,404; p = 0,022 [breaks]), satisfagdo com o
peso (B = -5,684; p = 0,001 [bouts] e B = 1,069; p = 0,001 [breaks]) , atividades
sedentarias no lazer (B = -0,857; p = <0,001 [bouts] e B = -0,156; p = <0,001
[breaks]), pratica de esportes na infancia (p = 5,348; p = 0,009 [bouts] e p =-1,120;
p = 0,004 [breaks]) e apoio de amigos para a préatica de atividades fisicas (f = -1192;
p = 0,016 [bouts] e B = 0,217; p = 0,019 [breaks]) foram preditores tanto de bouts
prolongados como de breaks. Adicionalmente, locais para a pratica de atividades
fisicas no bairro também se constituiu como um significante preditor de breaks entre

as meninas.
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DISCUSSAO

O presente estudo investigou a associagao do padrdo do comportamento
sedentario com eventuais correlatos em uma amostra representativa de escolares
de uma cidade de médio porte da regido sul do Brasil. Baseado no modelo
ecologico, 22 possiveis correlatos foram analisados em cinco diferentes dominios.
Um maior nimero de correlatos significantes (P<0,05) foi identificado para as
meninas, especialmente aqueles relacionados aos bouts prolongados (cinco
correlatos) e breaks de séries sedentarias (seis correlatos). Meninos foram mais
suscetiveis a correlatos do dominio demogréfico/bioldgico (trés entre os seis
correlatos identificados), enquanto os correlatos identificados para as meninas
englobaram todos os outros dominios, exceto o dominio demogréafico/bioldgico.
Finalmente, correlatos modificaveis foram identificados, os quais podem ser
explorados em programas de intervencao voltados a modificacdo do padrdo do
comportamento sedentario.

Especificamente quanto ao tempo sedentario, quatro correlatos significantes
foram identificados para os meninos (IMC, percepcdo de saude, atividades
sedentérias de lazer e locais para a pratica de atividade fisica), enquanto dois foram
estabelecidos para as meninas (atividades sedentarias de lazer e apoio social de
amigos). Associagdes significantes e positivas entre o IMC e tempo sedentario tém
sido observada previamente em estudos de carater transversal (BERNAARDS;
HILDEBRANDT; HENDRIKSEN, 2016), e longitudinal (JANSSEN et al., 2015),
corroborando com os resultados encontrados nestas variaveis entre os meninos. O
envolvimento em atividades sedentarias de lazer a partir do uso equipamentos de
tela (computador, videogames, celulares, televisdo) foi um preditor positivo do tempo
sedentario em ambos 0s sexos, assim como relatado em outros estudos
(FAKHOURI et al., 2013; MUTHURI et al., 2014). Estes resultados apontam a grande
exposicao de criancas e adolescentes a tecnologia, contribuindo para aquisicdo de
atividades sedentarias, assim como uma reducdo a pratica de atividades fisicas
(GUERRA; FARIAS JUNIOR; FLORINDO, 2016).

De forma distinta, o apoio social para a pratica de atividades fisicas entre as
meninas e, a presenca de locais para a pratica de atividades fisica no bairro de
moradia entre os meninos, foram preditores negativos do tempo sedentério. De fato,

a literatura tem evidenciado que a presenca de infraestrutura no bairro favorece uma
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maior pratica de atividades fisicas em adolescentes (DAVISON; LAWSON, 2006;
DING et al, 2011). Obviamente, estes resultados indicam que quanto mais
facilidades para a pratica de atividades fisicas, menor tempo em atividades
sedentarias. No entanto, nossos achados revelam que a reducdo do tempo
sedentario a partir do envolvimento com atividades fisicas pode ser facilitado por
diferentes caminhos entre meninos (dominio ambiental) e meninas (dominio social e
cultural).

Poucos correlatos foram identificados na anélise de bouts (nivel econémico) e
breaks (idade e percepcédo de saude) entre os meninos. Por outro lado, um grande
namero de correlatos foram identificados para ambos — bouts e breaks — entre as
meninas (percepcdo de qualidade de vida, satisfacdo com o peso, atividades
sedentarias no lazer, préatica de esportes na infancia, apoio social de amigos e locais
para a pratica de atividades fisicas). Novamente, este quadro revela caracteristicas
bastantes especificas em relacdo ao sexo, onde os correlatos do padrdo do
comportamento sedentario (bouts e breaks) parecem ser mais relacionadas ao
dominio biolégico/demogréfico entre os meninos, e, dos demais dominios entre as
meninas.

De acordo com nossos resultados, o uso de tecnologias baseadas em telas
parece favorecer periodos de tempo sedentario mais prolongados e ininterruptos
(maiores bouts e menos breaks) entre as mocas. Nesse sentido, Gopinath et al.
(2012) demonstraram que elevados niveis de entretenimento em tela esta associado
a uma mais pobre percepcdo de qualidade de vida, o que justifica a associacao
desta variavel com bouts e breaks entre as meninas. Além disso, os achados para
bouts e breaks nas meninas sugerem que facilitadores para a pratica de atividades
fisicas (apoio por parte de amigos ou infraestrutura favoravel no bairro de residéncia)
podem contribuir para um perfil mais favoravel do padrao sedentario nas meninas.

Alguns resultados inesperados foram identificados. Por exemplo, entre o0s
meninos, uma melhor percepcdo de saude foi associada a maior tempo sedentario e
menor ocorréncia de breaks, enquanto a préatica de esportes na infancia entre as
meninas foi associada a maior tempo em bouts prolongados e menor quantidade de
breaks. Alguns fatores podem justificar a ocorréncia destes resultados, como a
compreensao ainda insuficiente dos adolescentes sobre o termo saude e os
componentes que a influenciam. Embora a maior parte dos estudos associem
positivamente estas variaveis (HUSU; VAHA-YPYA; VASANKARI, 2016; IANNOTTI
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et al., 2010), uma pesquisa ressalta a dificuldade em adolescentes de
compreenderem o conceito da saude, podendo confundir as andalises sobre a auto
percepcdo nesta faixa etaria (BROWN et al., 2007). Além disso, o correlato
percepcdo de saude se mostrou muito homogéneo na amostra do estudo,
especialmente entre 0s meninos, dentre os quais 92% relataram perceber bem sua
condicdo de saude. Assim, a quantidade de individuos a uma ma percep¢ao de
saude pode ter sido insuficiente para permitir anélises mais adequadas.

Algumas limitagbes do estudo devem ser consideradas. Inicialmente, o
delineamento transversal do estudo ndo permitiu observar a relacédo temporal entre
as variaveis do estudo, limitando-se, dessa forma, a analisar correlatos ao invés de
determinantes do padrdo do comportamento sedentario. Adicionalmente, uma
elevada perda amostral foi observada, em virtude de uma baixa taxa de individuos
com dados validos de acelerobmetros (57%). Ressalta-se, entretanto, que as
caracteristicas demograficas destes sujeitos (sexo, idade, nivel econémico) foram
similares a dos participantes do estudo, o que supde a manutencdo de certa
representatividade da amostra. Esta perda amostral também pode ter suprimido
certas associacgdes, visto que alguns correlatos foram marginalmente associados as
varidveis dependentes (P=0,05). A generalizagdo dos resultados deve ser
interpretada com certa cautela, visto que a amostra do estudo foi composta apenas
por escolares da rede publica de ensino. Finalmente, o estudo se limitou a investigar
apenas 22 possiveis correlatos do padrdo do comportamento sedentario e, dado a
complexidade deste comportamento, outros correlatos (aspectos genéticos, praticas
e politicas publicas, dentre outros) ndo puderam ser testados ou evidenciados.
Assim, nossos modelos conseguiram estimar apenas entre oito e 22% das variaveis
dependentes.

Pontos positivos do estudo também merecem destaque. O periodo de
monitoramento dos acelerémetros foi elevada (cerca de 90% do tempo de vigilia),
garantindo uma Otima representatividade da padrdo do comportamento sedentario
diario da amostra. O uso do modelo ecoldgico permitiu testar os correlatos em cinco
diferentes dominios, permitindo uma melhor compreensédo do fenémeno investigado.
Além disso, este € um dos primeiros estudos a investigar correlatos do bouts e
breaks do comportamento sedentario em adolescentes, fornecendo assim
importantes informacdes para futuras intervencgdes voltadas a adocdo de um melhor

padrdo deste comportamento em jovens.
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Nesse sentido, os dados do presente estudo sugerem que intervencdes
relacionadas ao padrdo do comportamento sedentario em adolescentes ndo devem
se basear exclusivamente em correlatos do tempo sedentario total, visto que bouts e
breaks sedentarios parecem possuir correlatos proprios. Além disso, correlatos
parecem ser especificos para rapazes e mocas, sugerindo, portanto, que
intervencgdes sejam elaboradas em funcao do sexo. Finalmente, observa-se que esta
tematica € ainda bastante incipiente na literatura e, portanto, futuros estudos
envolvendo outros correlatos e/ou usando delineamento longitudinal devam ser
conduzidos para a construcdo de um sdlido corpo de evidéncias sobre os

determinantes do padrdo do comportamento sedentario na populacédo pediatrica.
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Tabela 3. Padrdo do comportamento sedentario objetivamente medido e potenciais correlatos em adolescentes

Média (DP) ou %

Variaveis Informacdo da variavel Rapazes Mocas
Tempo sedentario Variavel continua (% de tempo de uso do acelerbmetro) 69,2 (8,3) 70,2 (7,4)
Bouts sedentarios Variavel continua (% do tempo sedentario) 30,6 (13,8) 29,2 (12,4)

prolongados

Breaks de séries Variavel continua (breaks por hora de uso do acelerdmetro) 11,3 (2,5) 11,6 (2,3)
sedentarias

Dominio
demografico/biolégico

Idade Variavel continua (anos) 11,9 (0,7) 11,7 (0,6)
IMC Variavel continua (kg/m?) 19,9 (4,2) 20,2 (4,4)
Nivel econémico Escore ([1-6; aumento no escore reflete maior nivel econémico]) 4,5 (1,2) 4,3(1,1)
Estrutura familiar Variavel binaria (% pais casados/moram juntos) 65,3 61,5
Dominio

psicolégico/emocional

Qualidade do sono Recodificada em variavel dicotdmica (% percepcdo boa a 90,5 79,2**
excelente)
Percepcao de saude Recodificada em variavel dicotdmica (% percepcdo boa a 92,5 84,5**

excelente)
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Percepcéao
vida

gualidade

Satisfacdo com peso

de

Dominio comportamental

Atividades sedentarias de

lazer

Atividades sedentarias de

estudo

Habitos alimentares

Horas de sono

Participacdo em aula de EF

Pratica de esportes atual

Pratica de
infancia

esportes

na

Dominio social e cultural

Apoio pratica AF (pai)

Apoio pratica AF (mae)

Recodificada em variavel
excelente)

dicotbmica (% percepcdo boa a

Recodificada em variavel dicotbmica (% satisfeitos)

Escore ([amplitude 0-20; aumento no escore reflete maior tempo
na atividade])

Escore ([amplitude 0-20; aumento no escore reflete maior tempo
na atividade])

Recodificada para variavel dicotbmica (% consumo adequado)
Variavel continua (horas por dia)

Recodificada em variavel dicotdmica (% participa pelo menos 1
vez semana)

Variavel binaria (% sim)

Variavel binaria (% sim)

Escore ([amplitude 5-10; aumento no escore reflete maior apoio p/
pratica AF])

Escore ([amplitude 5-10; aumento no escore reflete maior apoio p/
pratica AF])

93,7

65,1

8,2 (4,6)

4,5 (3,5)

65,9
9,8 (1,6)

96,6

58,5

33,1

7,2 (1,7)

7,1(1,7)

93,2

50,0**

6,9 (3,9)*

4,7 (2,9)

74,5
9,9 (1,5)

97,4

35,4**

26,6

7,0 (1,6)

7,2 (1,7)
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Apoio pratica AF (amigos) Escore ([amplitude 5-10; aumento no escore reflete maior apoio p/
pratica AF])

Dominio do ambiente

fisico

Eletrdnicos no quarto Variavel binaria (% sim)

Locais para a pratica de AF  Escore (nimero de locais [amplitude 0-15])

Seguranca do transito no Escore ([amplitude 0-5;
bairro seguranca no transito])

Seguranca do bairro Escore ([amplitude O0-7;
seguranca no bairro])

aumento no escore

aumento no escore

reflete maior

reflete maior

7,5 (1,8)

65,3
6,7 (3,7)

2,7 (1,0)

52 (1,5)

7,0 (1,7)*

55, 2%
6,4 (3,6)
2,5 (1,0)

4,7 (1,5)*

*P<0,05 (teste t para amostras independentes)

*P<0,05 (teste de Qui-Quadrado)
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Tempo sedentario (%)

Bouts prolongados (%)

Breaks (breaks.hora™)

B (ICos%) P B (IC9s5%) P B (ICos%) P

Dominio demografico e bioldgico

Idade 0,93 (-0,66; 2,52) 0,25 2,36 (-0,32; 5,06) 0,08 -0,50 (-0,98; -0,01) 0,04
IMC 0,34 (0,06;0,62) 0,01 0,23 (-0,23; 0,70) 0,31 -0,08 (-0,17; -0,00) 0,04
Nivel econémico 0,54 (-0,51; 1,60) 0,31 -1,46 (-3,18; 0,25) 0,09 0,20 (-0,10; 0,52) 0,19
Estrutura familiar -0,35(-2,99; 2,28) 0,79 2,62 (-1,66; 6,91) 0,22 -0,41 (-1,20;0,36) 0,29
Dominio psicoldgico e emocional

Qualidade do sono -1,92 (-6,23; 2,38) 0,37 0,71 (-6,35; 7,78) 0,84 -0,32 (-1,62;0,97) 0,62
Percepcao de saude 4,01 (-0,76; 8,80) 0,09 6,36 (-1,44; 14,18) 0,10 -1,11 (-2,55; 0,31) 0,12
Percepcéo qualidade de vida 2,31 (-2,87;7,50) 0,38 5,06 (-3,39; 13,51) 0,23 -1,09 (-2,64; 0,45) 0,16
Satisfagdo com peso -3,07 (-5,75;-0,38) 0,02 -0,68 (-5,13; 3,76) 0,76 0,38 (-0,41;1,19) 0,34
Dominio comportamental

Atividades sedentarias de lazer 0,29 (0,02; 0,55) 0,03 0,32 (-0,11;0,76) 0,14 -0,07 (-0,15; 0,01) 0,08
Atividades sedentarias intelectuais 0,05 (-0,30;0,41) 0,76 -0,06 (-0,65; 0,52) 0,81 0,03 (-0,07;0,13) 0,58
Habitos alimentares -1,54 (-4,18; 1,10) 0,25 -1,45 (-5,77;2,87) 0,50 0,34 (-0,44;1,13) 0,38
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Horas de sono

Participacéo aula de EF
Pratica atual de esportes
Pratica de esportes na infancia
Dominio social e cultural
Apoio para prética AF (pai)
Apoio para pratica AF (mae)
Apoio para pratica AF (amigos)
Dominio do ambiente fisico
Eletrénicos no quarto

Locais para préatica AF no bairro
Seguranca do transito no bairro

Seguranca do bairro

-1,23 (-1,98; -0,48) <0,01

1,07 (-1,68; 3,84)
-3,06 (-5,57; -0,55)

-0,41 (-3,10; 2,26)

-0,64 (-1,42; 0,14)
0,16 (-0,57; 0,91)

-0,26 (-0,97; 0,44)

0,44 (-2,19; 3,08)
-0,31 (-0,66; 0,03)
-0,12 (-1,39; 1,15)

0,02 (-0,82; 0,86)

0,44
0,01

0,76

0,10
0,91

0,45

0,73
0,07
0,85

0,96

-0,73 (-2,02; 0,54)
3,55 (-0,91; 8,03)
0,92 (-3,23; 5,08)

-1,70 (-6,07; 2,66)

-0,10 (-1,34; 1,14)
0,40 (-0,81; 1,61)

0,74 (-0,40; 1,89)

2,99 (-1,29: 7,27)
-0,18 (-0,75; 0,39)
-0,83 (-2,91; 1,25)

0,97 (-0,39; 2,33)

0,26
0,11
0,66

0,44

0,87
0,51

0,20

0,17
0,53
0,43

0,16

0,14 (-0,08; 0,38)
-0,49 (-1,32; 0,32)
-0,11 (-0,87; 0,65)

0,33 (-0,46; 1,13)

0,03 (-0,19; 0,26)
-0,06 (-0,28; 0,16)

-0,09 (-0,30; 0,11)

-0,38 (-1,16; 0,40)
0,06 (-0,04; 0,16)
0,17 (-0,20; 0,55)

-0,14 (-0,39; 0,10)

0,21
0,23
0,77

0,41

0,74
0,58

0,37

0,34
0,24
0,35

0,26

B = coeficiente beta; IC = intervalo de confianga; AFMV = atividade fisica moderada a vigorosa;
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Tempo sedentéario (%)

Bouts prolongados (%)

Breaks (breaks.hora™)

B (ICys%) P B (ICo5%) P B (ICos%) P

Dominio demografico e bioldgico

ldade 1,10 (-0,61; 2,82) 0,20 2,00 (-0,84; 4,85) 0,16 -0,35(-0,89; 0,17) 0,18
IMC 0,12 (-0,11; 0,35) 0,29 0,18 (-0,20; 0,57) 0,35 -0,05 (-0,12; 0,02) 0,15
Nivel econémico 0,22 (-0,71;1,16) 0,63 0,04 (-1,54;1,63) 0,95 -0,04 (-0,34; 0,25) 0,77
Estrutura familiar 0,19 (-2,00; 2,39) 0,85 0,39 (-3,33; 4,11) 0,83 -0,04 (-0,74; 0,66) 0,90
Dominio psicolégico e emocional

Qualidade do sono -0,22 (-2,94; 2,48) 0,86 -2,60 (-7,21; 1,99) 0,26 0,35 (-0,52; 1,22) 0,42
Percepcéo de saude 1,84 (-1,14;4,83) 0,22 -2,14 (-7,19; 2,91) 0,40 0,17 (-0,78; 1,12) 0,72
Percepcéo qualidade de vida -4,38 (-8,59; -0,16) 0,04 -8,17 (-15,29; -1,05) 0,02 1,53 (0,19; 2,87) 0,02
Satisfacdo com peso -2,21 (-4,31; -0,10) 0,04 -4,59 (-8,10; -1,07) 0,01 0,89 (0,23;1,55) <0,01
Dominio comportamental

Atividades sedentarias de lazer 0,27 (-0,00; 0,54) 0,05 0,53 (0,07;0,98) 0,02 -0,10 (-0,19; -0,01) 0,01
Atividades sedentarias intelectuais -0,25 (-0,61; 0,11) 0,17 -0,25 (-0,87; 0,35) 0,40 0,03 (-0,07;0,15) 0,50
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Habitos alimentares

Horas de sono

Participacéo aula de EF
Pratica atual de esportes
Pratica de esportes na infancia
Dominio social e cultural
Apoio para préatica AF (pai)
Apoio para pratica AF (mée)
Apoio para pratica AF (amigos)
Dominio do ambiente fisico
Eletrénicos no quarto

Locais para pratica AF no bairro
Segurancga do transito no bairro

Seguranca do bairro

-0,34 (-2,80; 2,11)
-0,08 (-0,77; 0,59)
0,21 (-2,29; 2,71)
-0,27 (-2,51; 1,96)

1,26 (-1,15; 3,68)

-0,18 (-0,86; 0,49)
-0,58 (-1,19; 0,03)

-0,31 (-0,91: 0,28)

-0,62 (-2,77; 1,53)
-0,16 (-0,46; 0,12)
0,43 (-0,54: 1,41)

0,04 (-0,63; 0,72)

0,78
0,80
0,86
0,80

0,30

0,59
0,06

0,29

0,57
0,25
0,25

0,90

-0,31 (-4,47; 3,84)
-0,34 (-1,50; 0,82)
2,53 (-1,70; 6,76)
-0,55 (-4,34; 3,24)

2,38 (-1,70; 6,47)

0,32 (-0,82; 1,47)
-0,41 (-1,45; 0,63)

-0,45 (-1,46; 0,54)

1,13 (-4,77; 2,50)
-0,30 (-0,79; 0,18)
0,56 (-1,07; 2,21)

-0,16 (-1,30; 0,97)

0,88
0,56
0,24
0,77

0,25

0,57
0,43

0,36

0,53
0,21
0,49

0,77

-0,09 (-0,88; 0,68)
0,05 (-0,16; 0,27)
-0,52 (-1,31; 0,27)
0,01 (-0,70; 0,72)

-0,51 (-1,28; 0,25)

-0,01 (-0,23; 0,19)
0,09 (-0,09; 0,29)
0,04 (-0,14; 0,23)

0,29 (-0,39; 0,98)
0,06 (-0,02; 0,15)
-0,05 (-0,36; 0,25)
0,00 (-0,21; 0,21)

0,80
0,60
0,20
0,96

0,19

0,86
0,32

0,62

0,39
0,16
0,71

0,97

B = coeficiente beta; IC = intervalo de confianca
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Tabela 6. Analises ajustadas entre variaveis do padrdo do comportamento sedentario e potenciais correlatos em meninos

Tempo sedentéario (%) Bouts prolongados Breaks (breaks.hora™)
(%)
B P B P B P

Dominio demografico e
bioldgico
Idade --- --- --- --- -0,710 0,005
IMC 0,420 0,002
Nivel econémico -2,055 0,019
Dominio psicologico e
emocional
Qualidade do sono -3,620 0,064
Percepcéo de saude 7,930 <0,001 7,112 0,073 -1,336 0,042
Dominio comportamental
Atividades sedentarias de lazer 0,285 0,017 -0,060 0,110
Habitos alimentares -4,006 0,083 0,409 0,275
Horas de sono -0,608 0,091

Dominio social e cultural
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Apoio para pratica AF (amigos) 1,025 0,082
Dominio do ambiente fisico

Locais para préatica AF no bairro -0,409 0,007

B = coeficiente beta;
Modelo 1 (n = 146): B = 63,959; R? = 0,220; P<0,001; Durbin-Watson = 1,678; VIFc = 1,030; Peyawo = 0,824
Modelo 2 (n = 156): B = 28,767; R? = 0,092; P=0,006; Durbin-Watson = 1,814; VIF apoio amigos= 1,105; Pexato = 0,478

Modelo 3 (n = 164): B = 21,121; R? = 0,084; P=0,007; Durbin-Watson = 1,866; VIFgade = 1,023; Peyato = 0,831
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Tabela 7. Analises ajustadas entre variaveis do padrdo do comportamento sedentario e potenciais correlatos em meninas

Tempo sedentéario (%) Bouts prolongados (%) Breaks (breaks.hora™)
B P B P B P

Dominio demogréfico e biolégico
Estrutura familiar -0,784 0,469
Dominio psicologico e emocional
Percepcéo de saude 2,660 0,061
Percepcéo qualidade de vida -4,279 0,067 -10,606 0,002 1,404 0,022
Satisfacdo com peso -2,007 0,058 -5,684 0,001 1,069 0,001
Dominio comportamental
Atividades sedentarias de lazer 0,310 0,020 0,857 <0,001 -0,156 <0,001
Pratica de esportes na infancia 5,348 0,009 -1,120 0,004
Dominio social e cultural
Apoio para préatica AF (mée) -0,239 0,435
Apoio para pratica AF (amigos) -0,630 0,033 -1,192 0,016 0,217 0,019

Dominio do ambiente fisico

Locais para préatica AF no bairro -0,343 0,143 0,107 0,017




B = coeficiente beta
Modelo 1 (n = 169): B = 77,406; R* = 0,116; P=0,005; Durbin-Watson = 1,866; VIF apoio mae = 1,094; Peyato = 0,951
Modelo 2 (n = 180): B = 44,911; R? = 0,213; P<0,001; Durbin-Watson = 1,829; VIFcais ar = 1,089; Peyaro = 0,916

Modelo 3 (n = 178): B = 8,976; R? = 0,215; P<0,001; Durbin-Watson = 1,827; VIFiscais ar = 1,098; Pexato = 0,678
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou analisar os potenciais correlatos do padréo do
comportamento sedentario em uma amostra representativa de escolares do
municipio de Londrina/PR. Para tanto, medidas objetivas do comportamento
sedentario foram utilizadas, o modelo ecolégico foi adotado e analises de regressao
linear multipla conduzidas para se identificar correlatos significantes do tempo
sedentario, bouts prolongados e breaks em meninos e meninas, separadamente.

Nesse sentido, uma série de correlatos foram identificados. Entre os
meninos foram correlatos do tempo sedentario o IMC, a percepcdo de saude, as
atividades sedentarias de lazer e os locais para a pratica de atividades fisicas. Bouts
prolongados apresentaram como correlato o nivel econémico, enquanto para breaks
foram identificados a idade e a percep¢do de saude. Quanto as meninas, as
atividades sedentarias de lazer e o apoio social de amigos foram correlatos do
tempo sedentario. Bouts prolongados e breaks apresentaram como correlatos a
percepcao da qualidade de vida, a satisfacdo com o peso, as atividades sedentarias
de lazer, a pratica de esportes na infancia, o apoio social de amigos para a pratica
de atividades fisicas e, adicionalmente para os breaks, os locais para a pratica de
atividades fisicas no bairro de residéncia. Ressalta-se, entretanto, que a percepcao
de saude e a pratica de esportes na infancia, apresentaram sentido de direcdo da
associacdo inesperados, o que refor¢ca certa cautela quanto a interpretacao destes
“correlatos”.

Um aspecto interessante do estudo foi o de que para os meninos, correlatos
foram mais frequentes no dominio demografico/biolégico, enquanto que entre as
meninas os correlatos foram identificados em todos os outros dominios, exceto o
dominio demografico/biologico. Isso sugere que a predicdo do comportamento
sedentario parece ser especifica ao sexo, e que estratégias voltadas a mudancas no
padrdo do comportamento sedentaria devem ser elaboradas considerando estas
particularidades entre 0s sexos.

Destaca-se que este é um dos primeiros estudos a caracterizar 0s
correlatos do padrao do comportamento sedentario em adolescentes a partir do uso
de medidas objetivas. Assim, os dados aqui apresentados permitem entender de

forma mais abrangente a manifestacdo do comportamento sedentario a partir de
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diferentes dominios do modelo ecolégico, fornecendo alguns subsidios para futuras
intervencdes. Considerando que a capacidade de predicdo do tempo sedentéario
total, dos bouts sedentarios prolongados e dos breaks sedentarios nao foi elevada a
partir dos seis modelos gerados no presente estudo, sugere-se que novos estudos
sejam conduzidos a fim de se identificar uma série de outros correlatos que nao
foram testados neste estudo. Isso também se justifica a medida que a literatura
ainda é bastante incipiente quanto ao entendimento dos correlatos/determinantes do
padrdo do comportamento, especialmente no que se refere aos bouts e breaks.
Portanto, esta ainda € uma nova tematica de pesquisa que ainda merece ser mais

explorada.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“RELACAO DA ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO COM O
DESEMPENHO ACADEMICO E FATORES DE RISCO A SAUDE EM ADOLESCENTES:
UM ESTUDO LONGITUDINAL”.

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convidar seu(a) filho(a) para participar da pesquisa “Relacdo da atividade
fisica e comportamento sedentario com o desempenho académico e fatores de risco a
saude em adolescentes: um estudo longitudinal”, a ser realizada em Londrina-PR, com uma
avaliacdo anual durante quatro anos. O objetivo da pesquisa é “Analisar as associagoes
entre Atividade Fisica (AF), Comportamento Sedentario (CS) e o Desempenho Académico
(DA) e Fatores de Risco a Saude durante o periodo do Ensino Fundamental 1l do municipio
de Londrina”. A participacéo do seu(a) filho(a) € muito importante e ela se daria da seguinte
forma: todas as avaliagbes serdo realizadas no ambiente escolar com a
permissdo/supervisdo da direcdo. Além disso, apds conversa com a direcdo da escola,
asseguramos que 0s jovens participantes ndo serdo prejudicados no que se refere a
frequéncia nas aulas. A assinatura deste termo permitira que o aluno sob sua
responsabilidade participe das seguintes atividades: (1) Preenchimento de gquestionarios
sobre pratica de Atividades Fisicas (praticas de esportes, participacdo em aulas de
educacao fisica), Comportamento Sedentario (quanto tempo joga videogame, assiste TV,
usa computador), Habitos Alimentares, Consumo de bebidas alcéolicas e tabaco, Horas de
sono, Informacgbes Sociodemogréficas (renda familiar, condicdes de moradia, numero de
irmaos, escolaridade dos pais) e Autoconceito (se o aluno se sente feliz, triste, motivado,
bem estar fisico e de saude), (2) Medidas de peso, estatura, altura sentado, circunferéncia
de cintura e percentual de gordura corporal, Medida de Presséo Arterial; (3) Um teste de
corrida na quadra da escola; (4) Utilizacdo de um aparelho que mede o movimento corporal,
colocado na cintura durante sete dias. Todas as atividades serdo supervisionadas por
pesquisadores devidamente treinados.

Esclarecemos que a participacado é totalmente voluntaria, podendo seu(a) filho(a): recusar-
se a patrticipar, ou mesmo desistir a qualguer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus
ou prejuizo a sua pessoa. Esclarecemos, também, que suas informacfes serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa e para pesquisas posteriores e serdo tratadas com o

mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
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Esclarecemos ainda, que seu(a) filha(a) ndo pagard e nem sera remunerado(a) por sua
participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa

serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participagao.

Ao final do estudo comprometemo-nos a retornar com os resultados de todas as avaliacfes,
que serdo entregues aos participantes e responsaveis. Os beneficios esperados sdo a
deteccdo dos alunos que atendem as recomendacfes de Atividade Fisica Moderada a
Vigorosa para a faixa etaria; se possuem tempo em Comportamento Sedentario acima do
recomendado pelas Organizaces de Saulde, se os Habitos Alimentares e Horas de Sono
estdo de acordo com as recomendacdes e se ha alunos com excesso de peso corporal para
a faixa etaria e se ha pressao arterial elevada entre os participantes. Os riscos da pesquisa
sdo0 minimos e estdo relacionados com cansago excessivo no teste de corrida na quadra.
Caso ocorra alguma intercorréncia, sera adotado o mesmo procedimento seguido pela
escola diante de qualquer ocorréncia na rotina educacional, uma vez que o teste fisico
corresponde as atividades fisicas realizadas durante as aulas de educacéo fisica. Assim,

serd solicitado o servico de emergéncia para o atendimento do aluno caso seja necessario.

Caso o(a) senhor(a) tenha davidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera
contatar o Prof. Dr. Enio Ricardo Vaz Ronque, no Departamento de Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Londrina pelo telefone (43) 3371-4139 / (43) 99106907 ou
procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Estadual de Londrina, situado junto ao LABESC - Laboratério Escola, no Campus
Universitario, telefone 3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas devidamente

preenchida, assinada e entregue ao (&) senhor(a).

Londrina, de de 201 .

Pesquisador Responsavel

RG:
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(nome por extenso do responsavel), tendo sido
devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, autorizo meu filho(a) em participar
voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impressao dactiloscépica):

Data: / /

(nome por extenso do aluno), tendo sido devidamente
esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa
descrita acima.

Assinatura (ou impresséao dactiloscopica):

Data: / /

O TCLE e o Termo de Assentimento estdo de acordo com 0s aspectos éticos contidos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
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APENDICE B
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA - UEL

CENTRO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE- CEFE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA — DEF

Londrina, __ de de 20

Ao Sr. Diretor(a)
Londrina-PR

Prezada Senhor(a)

Vimos por meio dessa apresentar a pesquisa intitulada “Relacdo da
atividade fisica e comportamento sedentario com o desempenho académico e
fatores de risco a saude em adolescentes”. Esta investigacdo tem por objetivo
analisar as associacfes entre Atividade Fisica, Comportamento Sedentario, Fatores
Associados e o0 Desempenho Académico de alunos do 6° ano do Ensino
Fundamental 1l das Escolas Estaduais de Londrina-PR.

Para tanto, solicito a vossa colaboracdo no sentido de viabilizar autorizacao
as alunas de Mestrado Evelyn Caroline de Araujo e Silva e Maria Raquel de Oliveira
Bueno, alunas do Programa de Pds-graduacdo em Educacédo Fisica da Universidade
Estadual de Londrina, e a sua respectiva equipe de avaliadores, para a realizacéo
das coletas de dados, que consiste na aplicacdo de dois questionarios, realizacdo de
medidas antropométricas (peso, estatura, altura sentada, circunferéncia de cintura e
dobras cutaneas tricipital e subescapular), medida de pressao arterial, um teste de
corrida na quadra e utilizacdo de um sensor de movimento durante uma semana nos
alunos do 6° ano pertencentes a esta escola.

As escolas participantes desse Projeto foram definidas com base em um
sorteio divididos entre as regides da cidade de Londrina (Norte, Sul, Leste, Oeste e
Centro) assim como suas respectivas turmas. Para a presente escola precisamos
contar com a participacdo das turmas dos sextos anos do periodo vespertino em
seis visitas, aproximadamente, que ocorrerdo ao longo de trés semanas
consecutivas (cronograma em anexo).

A autorizacdo para a coleta de dados nesta escola constitui aspecto
fundamental para o cumprimento do programa de pds-graduacdo que as alunas vém
desenvolvendo nesta Universidade. Assim, espera-se que 0s resultados obtidos
possam fornecer subsidios para futuros programas de intervencdo que possam ser
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utiizados no sentido de aumentar o nivel de atividade fisica, diminuir o
comportamento sedentario e prevenir e/ou reduzir os niveis de pressdo arterial e
sobrepeso/obesidade na populacao a ser investigada.

Informamos que a permanéncia dos investigadores nas dependéncias desta
escola ndo afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, sera
mantido sigilo das informacdes obtidas bem como o anonimato das escolas
investigadas.

Dessa forma, sem mais para 0 momento e certos de que contaremos com
vossa colaboracdo para a concretizacdo desta pesquisa, agradecemos
antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a vossa disposicao para
eventuais esclarecimentos.

Prof. Dr. Marcelo Romanzini — fone: 43-99592420

Prof. Dr. Enio Ricardo Vaz Ronque — fone: 43-99106907
Prof. Evelyn Caroline de Araujo e Silva — fone: 43-84440658
Prof. Maria Raquel de Oliveira Bueno — fone: 43-96049147

Atenciosamente,

Prof. Dr. Marcelo Romanzini Prof. Dr. Enio Ricardo Vaz Ronque
Pesquisador Responsavel Pesquisador Responsével
Prof. Evelyn Caroline de Araujo e Prof. Maria Raquel de Oliveira
Silva Bueno
Pesquisador Principal Pesquisador Principal

Prof. Dr. Edilson Serpeloni Cyrino

Coordenador do Programa de Pos-Graduagédo Associado em Educacgéo Fisica UEM-
UEL
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APENDICE C

LLEm EDUCACAO FiSICA g

EEEHF'SES _"%(. | POS-GRADUACAO le y’\f;’:-/E

QUESTIONARIO |

Prezado (a) estudante:

Este questiondrio faz parte da pesquisa intitulada: “Relagao da atividade fisica e comportamento sedentario com o
desempenho académico e fatores de risco a saiide em adolescentes”. Leia com ateng¢do todos os itens e responda-os
COM sinceridade. Em caso de duvidas, pergunte ao pesquisador. Os dados fornecidos por vocé serdo mantidos em sigilo e
serdo utilizados somente para a realizacdo desta pesquisa. Muito obrigado pela colaboragao.

Professor responsavel: Enio Ricardo Vaz Ronque

Data de hoje: Acelerdometro Turma Tipo de escola Turno de ensino:

/ /] Ne: : [ ] Mun. [_] Est. [_] Priv. [ ] Manh3 [_] Tarde [_] Integral

I. DADOS PESSOAIS

NOME COMPLETO DO ALUNO:

ESCOLA: Série:
Data de nascimento: / / | Celular: Whatsapp? N[_]°S | A. Sexo: [_]" Masculino [_]°
1
Feminino
Nome da mde (ou responsavel):
Nome do pai (ou responsavel):
Telefone mae/pai (ou responsavel):
Endere¢o completo: Ne
Bairro/Referéncia: | Ha quanto tempo mora no bairro?
I:‘l
B. Qual a cor da sua pele? Parda/Morena [1* Preta []® Branca [1* Amarela [T’ Indigena
C. Seus pais sao: |:|1Casados/moram juntos |:|2Divorciados/separados

Il A. INFORMAGOES SOCIODEMOGRAFICAS

Quantos desses itens tém em sua casa? — Atengdo! Nédo vale o que estd quebrado, emprestado ou de uso comercial.

Itens possuidos N&o Tem
tem

1. Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente para uso [ ]o []1 []2 []3
particular.
2. Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os [ ]o [[]1 []2 []3
que trabalham pelo menos cinco dias por semana.
3. Quantidade de mdaquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho. []o []1 [ ]2 []3
4. Quantidade de banheiros. []o []1 []2 []3
5. DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e | [ ]o []1 [ ]2 []3
desconsiderando DVD de automovel.
6. Quantidade de geladeiras. [ o []1 [ ]2 []3
7. Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira | [ |0 []1 []2 []3
duplex.
8. Quantidade de microcomputadores, considerando computadores | [_]0 []1 12 []3
de mesa, laptops, notebooks e netbooks, tablets, palms ou
smartphones.
9. Quantidade de lavadora de lougas. [ Jo [ ]1 [ ] [ ]
10.Quantidade de fornos de micro-ondas. [ Jo [ ]1 [ ] [ ]
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11. Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas | [ |0 []1 []2 []3
exclusivamente para uso profissional.

12. Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava | [_] 0 []1 [ ]2 []3
e seca.

11 B. GRAU DE ESCOLARIDADE

Qual é o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que contribui com a maior parte
da renda do domicilio.

[ ]* Analfabeto ou estudou até a 32 série do []® Médio incompleto (ndo concluiu o 32 ano)
fundamental
[]?42 série fundamental [ ]° Médio completo (concluiu o 32 ano)

[ ? Fundamental Incompleto (ndo concluiu a antiga []” Superior incompleto (n3o concluiu a faculdade)
82 série)

[ ]* Fundamental completo (concluiu a antiga 82 [_]® superior completo (concluiu a faculdade)
série)

Il C. SERVICOS PUBLICOS

A. A 4gua utilizada neste domicilio é proveniente
de?

1[ ] Rede geral de distribuicéo
2[_] Pogo ou nascente
3[_] Outro meio
B. Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:
1 :Asfaltada/Pavimentada
2 : Terra/Cascalho
Il. EDUCAGAO DOS PAIS
A. Até que série seu PAI estudou? Ndo sabe |:|° Ndo se aplica |:|9
[ ]* Analfabeto ou estudou até a 32 série do []°* Médio incompleto (ndo concluiu o 32 ano)
fundamental
[ ]*42 série fundamental [ ]° Médio completo (concluiu o 32 ano)

[ ? Fundamental Incompleto (n3o concluiu a antiga 82  [_]” Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)
série)

[ ]* Fundamental completo (concluiu a antiga 82 série)  [_|® Superior completo (concluiu a faculdade)

B. Até que série sua MAE estudou? Néo sabe [ |° Néo se aplica [_|°
[ ]* Analfabeto ou estudou até a 32 série do [ ]* Médio incompleto (ndo concluiu o 32 ano)
fundamental

[ ]*42 série fundamental [ ]° Médio completo (concluiu o 32 ano)

[ ]? Fundamental Incompleto (ndo concluiu a antiga [ ] Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)
82série)

[ ]* Fundamental completo (concluiu a antiga 82 [ ]?Superior completo (concluiu a faculdade)

série)

IV. AVALIACAO DO SONO E SAUDE

Dorme? Acorda?
A. Em um dia normal de semana (segunda a sexta-feira) que horas vocé...
B. Em um dia normal de final de semana (sabado ou domingo) que horas vocé...
C. De maneira geral, como [ ]* Ruim [ ]* Regular [ ]’Boa [ ]* Muito [ ]° Excelente
vocé avalia a qualidade do boa
seu sono?
D. De maneira geral, como [ ]* Ruim []* Regular [ ]’Boa [ ]* Muito [ ]° Excelente
vocé avalia a sua saude? boa
E. De maneira geral, como [ ]* Ruim [ ]* Regular [ ]’ Boa [ ]* Muito [ ]° Excelente
vocé avalia a sua qualidade boa
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de vida? | | |

V. USO DE CIGARRO E ALCOOL

A. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?

[ ] Todos os dias’

L [1a2 []3 a5 dias® ng []10a 19 dias’ [ 120229

Nenhum' dias’ dias®

B. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose* de bebida contendo alcool?

Enhuml (E; a2 [ ]3a5dias® [ ]6a9dias’ [ ]10a 19 dias’ cI%'as%’O a2d [ ] Todos os dias’

*Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho, uma dose de uisque, vodka, rum, cachaga, etc.

VI. COMPORTAMENTOS DE SAUDE RELACIONADOS AOS HABITOS ALIMENTARES

A. Nao existem respostas corretas. Marcar apenas uma das alternativas, baseando-se no que vocé realmente esta
fazendo a respeito da questdo solicitada (considerar uma semana com rotina escolar normal)

1. Em quantos dias da ultima semana vocé consumiu leite, iogurte ou carnes vermelhas?

[ ]odias® [ ]1a3dias’ [ ]4 a6 dias® [ ] 7 dias*®
2. Em quantos dias da ultima semana vocé comeu frutas, tais como macas, laranjas, bananas, peras ou outras quaisquer?
[ ]odias® [ ]1a3dias’ [ ]4 a6 dias® [ ] 7 dias*

3. Em quantos dias da ultima semana vocé comeu verduras, tais como alfaces, tomates, pepinos, brdcolis, couve ou outros
quaisquer?

[ ]odias® [ ]1a3dias’ [ ]4 a6 dias’® [ ] 7 dias®

4. Em quantos dias da ultima semana vocé comeu salgadinhos industrializados (tipo “chips” - cheetos, batatas fritas,
fandangos), salgados de lanchonete (coxinha, esfirra, cachorro-quente) ou outros tipos de alimentos salgados, tais como
presunto, mortadela, linguica ou salame?

[ Jodias* [ ]1a3dias’ [ ]4 a6 dias’ [ ] 7 dias®

5. Em quantos dias da ultima semana vocé bebeu/comeu alimentos com cafeina, tais como refrigerantes do tipo “cola”
(coca-cola, pepsi), café, cha mate ou chocolates?

[ ]odias® [ ]1a3dias’ [ ]4 a6 dias® [ ]7 dias*

VIl A. PRATICA ESPORTIVA ATUAL E PARTICIPACAO EM AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

1. Fora da escola, vocé pratica alguma atividade esportiva (ex: jogar futebol/futsal, vélei, basquete, aulas de natagao,
muay thay, judo, karaté, danga, balé, etc)?

[ ]*Nso [ ]* sim >Qual(s)

2. Se SIM, quantas vezes por semana pratica essa atividade?

[ ]1vez?! [ ]2 vezes? [ ]3vezes? [ ]4vezes* [ ]5 ou +vezes®
3. Durante uma SEMANA NORMAL, em quantas AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FiSICA vocé participa?

[ INenhuma aula® [ ]1aula® [ ]2 aulas’ [ ]3aulas*

VII B. PRATICA ESPORTIVA NA INFANCIA

1. Fora da escola, vocé praticou alguma atividade esportiva supervisionada (com professor de escolinha, treinador de
time, etc.) por pelo menos 1 ano, entre os 7 e 10 anos de idade?

[ ]*N3o [ ]* sim >Qual

VIII A. COMPORTAMENTO SEDENTARIO (Considerar uma semana com rotina escolar normal)

Agora vamos falar sobre Comportamentos Sedentdrios. Comportamentos Sedentarios s3o as atividades que sao realizadas
na POSICAO SENTADA ou DEITADA como: assistir TV, utilizar o computador, jogar videogame, mexer no celular/tablete.

1. Em UM dia normal de SEMANA (SEGUNDA A SEXTA-FEIRA), quantas horas vocé:

A. Assiste TV (programag¢do normal-sem incluir DVDs e videogame)?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas” [ J+2 até3Horas® [ |+3 até 4 Horas' [ ]+4 Horas’
B. Assiste DVDs (Filmes /Séries/Shows)?
[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas” [ J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas® [ _]+4 Horas’

C. Joga no videogame/celular/tablet?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ ]+1até 2 Horas® [ _J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas' [ _]+4 Horas’
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D. Utiliza o celular para conversar (pelo whats app/facebook/SMS)

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até3Horas® [ |+3 até 4 Horas' [ _]+4 Horas’
E. Usa o computador para fazer tarefas da escola?

[ JNenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até 3 Horas’ [ J+3até 4 Horas' [ |+ 4 Horas®
F. Usa o computador para seu lazer e diversdo (jogar, navegar na internet, redes sociais)?

[ JNenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até 3 Horas’ [ J+3até 4 Horas' [ |+ 4 Horas®

G. Estuda matérias escolares como Portugués, Matematica, Ciéncias, Inglés, Histéria, Geografia ou outras, FORA da
escola?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas® [ _]+4 Horas’
H. Lé livros (incluindo os solicitados pelos professores), Revistas, Gibis, ou outros?

[ INenhuma’ [ ] Até 1 Hora' [ ]+1até 2 Horas® [ ]+2 até 3 Horas’ [ |+3até 4 Horas® [ |+ 4 Horas®
I. Faz as tarefas escolares (ligao de casa)?

[ INenhuma’ [ ]Até 1 Hora' [ ]+1até 2 Horas® [ ]+2 até 3 Horas’ [ |+3até 4 Horas' [ |+ 4 Horas®

2. Em UM dia normal de FIM SEMANA (SABADO OU DOMINGO), quantas horas vocé:

A. Assiste TV (programag¢ao normal-sem incluir DVDs e videogame)?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ _J+2 até3Horas® [ |+3 até 4 Horas® [ _]+4 Horas
B. Assiste DVDs (Filmes /Séries/Shows)?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ _J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas' [ _]+4 Horas’
C. Joga no videogame/celular/tablet?

[ JNenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até 3 Horas’ [ J+3até4 Horas' [ |+ 4 Horas®
D. Utiliza o celular para conversar (pelo whats app/facebook/SMS)

[ JNenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até 3 Horas’ [ J+3 até 4 Horas' [ |+ 4 Horas®
E. Usa o computador para fazer tarefas da escola?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ _J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas® [ _]+4 Horas’
F. Usa o computador para seu lazer e diversdo (jogar, navegar na internet, redes sociais)?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas® [ ]+4 Horas’

G. Estuda matérias escolares como Portugués, Matematica, Ciéncias, Inglés, Histéria, Geografia ou outras, FORA da
escola?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas” [ _J+2 até3 Horas® [ |+3 até 4 Horas' [ ]+4 Horas’

H. Lé livros (incluindo os solicitados pelos professores), Revistas, Gibis, ou outros?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas” [ J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas® [ _]+4 Horas’

I. Faz as tarefas escolares (licao de casa)?

[ INenhuma® [ ] Até 1 Hora' [ J+1até 2 Horas® [ J+2 até 3 Horas® [ |+3 até 4 Horas® [ _]+4 Horas’
VIII B. TEMPO DE TELA

1.Vocé possui em seu QUARTO: [_|'TV/DVD [ J°videogame [ J’computador [ °Nenhum

2. Considerando todas as atividades de TEMPO DE TELA abaixo, em qual delas vocé passa a MAIOR PARTE do tempo?
Escolha apenas UMA opgéo!

:lTV (Novelas, filmes, séries, etc) :4Computador/Notebook (Jogos)

:zVideogame :SCeIuIar/TabIet (WhatsApp, Facebook, Instagram,
Twiter)

[ J*computador/Notebook (Internet, redes sociais) [ ]°Celular/ Tablet (Jogos)

3. Em que tipo de JOGO (de videogame, computador/notebook, celular/tablet) vocé dedica mais tempo?

[ ]'Ac3o/Aventura (Ex: God of war, Batman: arkham asylum, | [_]'Luta (Ex: Tekken, Mortal Kombat, Street fighter, etc.)
etc.)

:ZRPG (Ex: Skyrim: the Elder scroll V, Dark souls, etc.) :gMusica (Ex: Guitar hero, Rock band, Guitar smith, etc.)

_3Esportes (Ex: PES, FIFA, etc.) _9 Estratégia (Ex: Warcraft, Age of mytology, Age of
empires)

_4Corrida (Ex: Need for speed, gran turismo, Formula 1, etc.) _mTiro (Ex: Counter Strike, Battlefield, Call of Duty, etc.)

15 . . . 111

|_|’Plataforma (Ex: Super Mdrio, Sonic, etc.) || Outros

_6 Puzzle (Ex: Candy Crush, Angry Birds, Flow free, etc.) _12 Nenhum
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IX. AMBIENTE ESCOLAR

1. Vocé gosta da sua escola? [ ]'sim [ ]*N3o
2. Vocé gosta dos professores da sua escola? [ ]"sim [ ]*N3o
3. Vocé gosta dos seus colegas de escola? [ ]"sim [ ]"N3o
4. Seus colegas te aceitam como vocé é? [ ]'sim :2 Nao
5. Vocé se sente sozinho na escola? [ ]'sim [ ]*N3o
6. Seus pais (ou parentes) te ajudam nas tarefas 1. [ ]*N3o
escolares? L1 sim B

7.Vocé ja repetiu algum ano escolar? |:|1$im ->Qual |:|2 N3o

QUESTIONARIO Il

Prezado (a) estudante:

Este questiondrio faz parte da pesquisa intitulada: “Relagdo da atividade fisica e comportamento sedentdrio com o
desempenho académico e fatores de risco a saiide em adolescentes”. Leia com atengdo todos os itens e responda-os
COM sinceridade. Em caso de duvidas, pergunte ao pesquisador. Os dados fornecidos por vocé serdo mantidos em sigilo e
serdo utilizados somente para a realizagdo desta pesquisa. Muito obrigado pela colaboracao.

Professor responsavel: Enio Ricardo Vaz Ronque

DADOS PESSOAIS

NOME COMPLETO DO ALUNO:

ESCOLA: Série:

n . 1c: N
Vocé possui internet em sua casa? |:| Sim |:| Nao

X. FATORES PSICOSSOCIAIS DA ATIVIDADE FiSICA (APOIO SOCIAL)

A. Durante uma semana normal com que frequéncia SEU NAO SE APLICA[_|°

PAI...

Nunca Raramente Frequentemente Sempre

1. INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? [ ] [ ]? [P [t
2. PRATICA atividade fisica com vocé? [ [ [ P [ ]®
3. TRANSPORTA vocé até locais de pratica de atividade 1 ) 3 4
fisica? o o L] L]
4. ASSISTE vocé praticando atividade fisica? []* [ ]? [ ]? L]
5. COMENTA que vocé esta praticando bem a sua 1 2 3 4
atividade fisica? D D D D
B. Durante uma semana normal com que frequéncia SUA NAO SE APLICA |:|°

MAE...

Nunca Raramente Frequentemente Sempre

1. INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? [ ]t [ ]? [P [
2. PRATICA atividade fisica com vocé? [ [ ? [P [ ]®
3. TRANSPORTA vocé até locais de pratica de atividade 1 2 3 4
fisica? o o L] L]
4. ASSISTE vocé praticando atividade fisica? [ ] [ ]? [P s
5. COMENTA que vocé esta praticando bem a sua 1 2 3 4
atividade fisica? o o L] L]
C. Durante uma semana normal com que frequéncia Nunca Raramente Frequentemente Sembre

SEUS AMIGOS... 4 P
1. INCENTIVAM vocé a praticar atividade fisica? L] [ ]? [ L]
2. PRATICAM atividade fisica com vocé? L] [ ]? [ L]
3. CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica com 1 2 g a
eles? D D D D
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4. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? (] []? [P s
5. COMENTAM que vocé esta praticando bem a sua 1 2 3 4
atividade fisica? L] L] L] L]

XI. SATISFACAO CORPORAL

A. Vocé se sente satisfeito com seu
corpo?

[ ]'sim [ ]’N3o

B. Vocé esta satisfeito com seu peso?

|:|15im

N . o . o
| |"Ndo. Estou insatisfeito e queria aumentar

[ I’N3o. Estou insatisfeito e queria diminuir

XIl. AVALIAGAO DO AMBIENTE

A. No seu bairro tem alguns dos espagos listados a sequir? Caso tenha, quanto tempo aproximadamente levaria

caminhando até la?

. . Tem esse o
Locais ou espagos para pratica: local/ Caso SIM, indique quanto tempo
caminhando:
espago
Sim Nao 1-5 min 6-10 min 1:1}310 + 20 min Ndo sabe
1. Academia de ginastica ou de lutas (1L [T [T [P [ ] [P
2. Lago, rio ou corrego/canal (1P 5 [ [P [ * [P
3. Campo de futebol (ou society) ] 2 ! 2 3 ¢ [P

4. Quadras de Esporte |:|1 iz il iz 53

12. Parquinho (playground)

1

5. Ginasio poliesportivo coberto (basquete, vélei, 1 ) 1 2 3 4 5
handebol, ténis) D D D D D D D
6. Clubes recreativos e sociais (ex: SESI, SENAC) |:|1 |:|2 |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 DS
7. Pista de caminhada e/ou corrida |:|1 |:|2 |:|1 |:|2 |:|3 |:|4 DS
8. Escola aberta ao publico (estrutura para 1 2 1 2 3 4 5
esportes e recreagdo) o o o o L] L] L]
9. Praga :1 :2 :1 :2 :3 :4 :5
10. Parque :1 :2 :1 :Z :3 :4 :5
11. Academia ao ar livre :1 :2 :1 :2 :3 :4 :5

 ]1 12 11 12 13 14 15

] ]

13. Espagos publicos abertos de terra batida, | [ ) ]
grama ou areia (terrenos vazios para brincar)

14. Pista de skate/patins L[] L] g [P

15. Ciclovias ou ciclofaixas |:|l |:|2 |:|1 DZ EP

B. Para responder as proximas perguntas considere as ruas préximas a sua casa (10-15 min
caminhando)

Sim

1. Vocé acha dificil andar nas ruas préximas a sua casa devido ao transito intenso de automaoveis?

Dl

2. A maioria dos motoristas dirige em alta velocidade nas ruas préximas a sua casa?

Dl

3. Existem faixas de pedestres, sinais de transito ou lombadas nas ruas movimentadas préximas a sua
casa’?

Dl

4. Vocé se sente seguro(a) ao atravessar as ruas préoximas a sua casa?

Dl

B. Para responder as proximas perguntas considere as ruas préximas a sua casa (10-15 min
caminhando)

Sim

5. Facilmente vocé vé pessoas passando a pé ou de bicicleta nas ruas proximas a sua casa?

Dl

LJe & ~U ~UJ| ~UJ ~Lde &
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6. As ruas proximas a sua casa sao bem iluminadas a noite?

Dl

7. Existem muitos “roubos, assaltos, assassinatos” nas ruas proximas a sua casa?

Dl

8. Vocé tem medo de ficar em locais abertos como parques/pracas por ter medo de ser agredido(a) ou
assaltado(a)?

Dl

9. Vocé tem medo de ficar com um amigo nas ruas préximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)
ou assaltado(a)?

Dl

10. Durante o dia, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)
ou assaltado(a)?

I:‘l

11. Durante a noite, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser
agredido(a) ou assaltado(a)?

Dl

o I I O I
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ANEXO A

Nucelo Regional De Educacdo De Londrina

SETOR DE INFRA-ESTRUTURA/SIE

SERE/SERVICO DE ESTATISTICA

ESCOLAS ESTADUAIS — ENSINO FUNDAMENTAL — POR TURNO — SETEMBRO/2015

]

ESCOLA

BAIRRO

MATUTINO | VESPERTINO TOTAL TOTAL DE
6° Ano 6° Ano 6°° ANOS ALUNOS
TUR | AL [TUR| AL |[TUR| AL AL

NORTE




Boa Vista
33| CE. Eucaliptos Conj. Hab. NAO HA REGISTROS

Eucaliptos
OESTE
34| CE. Antdnio M. Barros Jd. Bandeirantes 4 79 4 79 760
35| CE. Cassio Leite Machado Jd. Santa Rita | 4 97 4 97 270
36| CE. Dario Vellozo Jd. ltamaraty 1 26 1 26 172
37| CE. Déa Alvarenga Jd. S&o Francisco 2 61 2 61 377
38| CE. Gabriel C. Martins Jd. Dos Bancarios 3 93 3 93 685
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39| CE. Kazuco Ohara Jd. Bandeirantes 6 186 6 186 501
40| CE. Olavo G. Ferreira da Silva Avelino Vieira 5 110 5 110 401
41| CE. Sao José Jd. Leonor 3 56 3 56 349
42| CE. Polivalente Jd. Santa Rita 6 175 6 175 1318
43| CE. Tsuru Oguido Chac. Santa Rita Il 3 105 3 105 698
44| CE. Maria R. Castaldi Jd. Jamaica SOMENTE ENSINO MEDIO 1396
TOTAL DA REGIAO OESTE 1 | 26 | 3 | 962 | 37 | 988 6927
CENTRO
45| CE. Benjamin Constant Vila Portuguesa 2 59 2 59 435
46| CE. Hugo Simas Centro 4 118 4 118 1473
47| IEEL Centro 7 202 7 202 1801
48| CE. José Aloisio Aragao Centro 4 118 4 118 1448
49| CE. José de Anchieta Jd. Higienopolis 3 98 3 98 976
50| CE. Marcelino Champagnat Centro 6 216 6 216 1618
51| CE. Newton Guimaraes Jd. Flérida 4 124 4 124 1030
52| CE. Nilo Pecanha Vila Nova 3 112 3 112 732
53| CE. Rio Branco Jd. Petrépolis 4 135 4 135 1045
54| CE. Sagrada Familia Jd. Do Sol 2 56 2 56 290
55| CE. Tiradentes Vila Recreio INTEGRAL 2 51 2 51 135
56| CE. Vicente Rijo Centro 3 74 3 74 1523
57| CE. Willie Davids Vila Casoni 2 46 2 46 484
58| CE. Rui Barbosa Vila Nova SOMENTE DO 7° AO 9° ANO 100
TOTAL DA REGIAO CENTRO \ | 46 | 1409 | 46 | 1409 13090
ZONA RURAL
59| CE. Altair Aparecido Carneiro Dist. Paiqueré 4 107 4 107 548
60| CE. Cap. Euzebio de Menezes Distrito Sao Luis 2 34 2 34 193
61| CE. Guaravera* Distrito de 2 63 2 63 339
Guaravera
62| CE. Maravilha* Distrito Maravilha 1 13 1 13 95
63| CE. Maria Helena Davatz Distrito de Lerroville 3 93 3 93 465
64| CE. Patrimbénio Regina Patrimonio Regina 2 48 2 48 235
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65| CE. Warta Distrito da Warta 2 51 2 51 264
TOTAL DA ZONA RURAL 16 409 16 409 2139
TOTAL GERAL 11 307 235 6384 246 | 6691 44662

OESTE

CENTRO

ZONA RURAL

NAO ENTRARAO NA AMOSTRA

* Escolas pertencentes a zona rural
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ANEXO B
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
LLELE | ONDRINA - UEL/ HOSPITAL flatoforma

'1'5!‘ . REGIONAL DO NORTE DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titwlo da Pesquisa: RELACAD DA ATIVIDADE FISICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO COM O
DESEMPEMHO ACADEMICO E FATORES DE RISCO A SAUDE EM
ADOLESCEMTES: UM ESTUDD LOMGITUDINAL.

Pesquisador: Enio Ricardo Vaz Rongue

Area Termdatica:

Versbo: 2

CAAE: 494154151 00005231

Institulgdo Proponents: CEFE - Depanamanto de Educagdno Fizica
Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER

Himero do Parecer: 1.281.324

Apresantacio do Projeto:

Trata-se de um estudo prospective observacional, de quatro anod, a8 s realizado inlcisimente com alunos
do sexta ano do ensing Fundamental, matriculados nas escolas estaduais de Londring-FPR, com objetivo de
analisar as sssociagdes entre atividade fisica, comportamento sedentano e o desempenho académico.
Ezses slunos serdo seledonados aleatoriamenta de acordo com & proporcionalidede do ndamero de
escolares matriculados nas cinco regiles da cdade (norte, sul, leste, oeste e centro). Serdo realizadas
avaliagbes antropométricas, pressdo arlerial, matwagio somatica, atividade fisica & comportamento
sedentdnio, desempenho académico, aptiddo cardiomespiraténia, habitos alimentares, auto-conceito, horas
de sono.

Objetive da Pesguisa:

Olbjetivo Primdanioc

Analisar as assoclagdes entre atividade fisica (AF), comportamento sedentério (C5) e o desempenho
académico em sdolescentes de ambos 0s

saxng durante o ensing fundamental 1 da municiplo de Londrina.

Objetivo Secundaria:

Analizar as essociagbes enfre s vardvels: aptiddo cardiorrespiratoria, nivel socioecondmico, estado
nufrickenal, maturagio somética, habitos

Endaregn: LABESC - Sala 14

Bairnx: Campus Universitano CEF: B5.057-570
UF: PR Mumidciplo:  LONDREINA
Talofano:  [43)3371-5455 E-small: cep258fuebr
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
% SSRELST | ONDRINA - UEL/ HOSPITAL robionmg
=~ REGIONAL DO NORTE DO

Conrliniug s S0 Panesen 1.581.304

alimentares, autsconcedo & horas de sond com o desempennd académice de acordo com o Sexo & Idade;
Degcrever o perfil da AF & C5 quanta ao

tipo, frequéncia, intensidade e duragdo & o padrdo de pausas e séries do C5 em adolescentes de aoordo
com o sexd e (dade;- Verificar a associacio

enire o tempo, ndmers de pawsas & o tamanho das séres em C5 com a pressdo arteral elevada e de
adiposidade corporal em adolescentes de

acordo com sexo & idade;-Verficar o tracking da AF, CS e sua assoclagio com o desempenhd scadémico 2
fatores de risco & sadde (press3o

arterial elevada, adiposidade corporal, habitos alimentares Inedequados) em adolescentes de acordo com
e=x0 @ idade durante o periodo do ensing

fundamental Il.

Avallagio dos Riscos e Beneficlos:

Fizcos:

M0 haverd nenhum tipo de risco & Integridads fisica, mental ou moral dos sujeltos. Todos os procedimentos
serBo realizadas com ética e

responsabilidade por parte dos aveliadores e, apesar dos sujeitos estarem familiarizedos com os
procedimentos, o Unico desconforto serd em

decorméncia do cansago flskea durante & realizacio do fesie cardiorrespiratario e leve desconforio dursnte 8
aferigdo de pressdo areral. Caso ocoma

alguma intercoméncla, serd adotado o mesmo procedimanto seguido pela escola diante de qualguer
acarréncia na rotine educscional, uma vez gue

o teste flsico comespondes as atividades fisicas reslizadas durante as aulas de educagio flsica. Assim, serd
sodicitado o servipo de emergéncia para

o siendimento do alung cE80 S8{3 NECessanio.

Beneficos:

«Contribuiglo para o conhecimento téonico-clentifico, visando criar subsidios para o estabelecimento de
acbes no processo de formacso,

desenvolvimenis e melhoria dos aspectos de saide de adolescentes ~Aumentar o conhedmento sobre os
fatores que podem samxiliar o5 jovens 3 alcangar um melhor desempenho académico.~Um bom desempenho
académico & wm fator importante para o desenvolvimento & economia de um pals.

Emderego: LABESC - Sala 14

Eairra:  Campus Universitano CEF: B&§,057-570
UF: PR Municiplo:  LONDSIMNA
Tolofono: [43]3379-5455 E-small: cep2GBffuclbr

Pagna [G da @5

83



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
45 BRESST L ONDRINA - UEL/ HOSPITAL lasabarms
= REGIONAL DO NORTE DO

Cosntirii iy S Pareser 1.381.504

Comentarios @ Consideragies sobre a Pesquisa:

Cuanto & ssleglo

1 - 8780 selecionados 546 shunos do sexto ano do ensing fundamental, de ambos o8 sexos, das escolas
esiaduals de Londring, regulammente matriculsdo no 6* ano do ensino fundamental il, perencer a feixe atans
entre 10 a 13 anos & estar presenta em lodos o5 dias de coleta de dadas.

2 - Critério de Exclus8o: Os alunes que fazem uso frequente de algum medicamento, que estiverem em
ratarmenio de alguma doenga, que possulrem alguma limitagio flsica gue iImpossibilite a reslizacdo do teste
flsico & gue nAo retomarsm com o termo de consentiments livre & esclarecida (TCLE) devidameante assinado
por seus peds ou responsdvels ngo participardo do estuda.

Cuante ao local das entrevistas
O estudo serd desernvolwdo nas escolas, sem nenhum cusio financeiro para o= participantes,

Cuanto a coleta de dados

Serdo elegivels no momento inlcial o8 alunos do sexto ano, das escolas estaduals da cdade de Londning-
PR, da zona urbana, & serdo selecionados aleatoriamenie de scordo com & proporcionalidade do ndmero de
escolares matriculados em cinco reghdes da cidade (norte, sul. leste, oesie e ceniro). Serfo realizadas
avaliacfes antropométricas, da pressdo arterial. a estimativa da matwagio somatica par melo das medidas
antropométricas, atividade fisica e comportamento sedentario por aceleromefria. Serd aplicado um
questicnarie para obler informagdes dos habitos alimentares, do autoconcelto & horas de sono. Serd
realizado um teste de comda de val-e-wem de 20 mefros para & estimativa da aplidso cardismespiratbeia. O
desempenho scadémico serd oblido na propia escola.

Quants 80 orgaments

O pesguisador informou gue todos os equipamentos utiizados ser8o emprestados do Centro de Educagio
Flzica (CEFEMEL) & do Laboratbno de Metabolizmao, Nutriglo e Exerciclo (LAMENESUEL) & o custo com
impresades, transporie, etc, seréo de responsabiédade dos pesquisadores do esbudo,

Cluanto a0 Cronograma
Adequado

Emdarogo: LABEEC - Sala 14

Baire:  Campus Universitanio CEF: B5.057-570
UF: PR Municiplo:  LONDRIA
Talefong: (4333715455 Eqmall: cep2G8uelbr
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Cositirnuia e & Panasi 1.581.504

Plabaoforma

Conslderacbes sobre oo Termos de apresentagio abrigatdria:
Foram anexados a autorizagdo do Micleo de Ensino de Londrina, felha de rmosto, TCLE e termo de
assentimenta em wm anico formulario e terme de confidencialidade e sigile devidamente assinados

Recomendagbes:

Menhuma recomendagao.

Conclusées ou Pendénclas @ Lista de Inadequagtes:

Menhuma pendéncla ou Inadequagan.

Conslderacbes Finals a critério do CEP:

Prezada (a) Pesquisador (a),

Este & seu parecer final de aprovaglo, vinculado so Comité de Etics em Pesgquisas Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina. E sus responsabilidade imprimi-lo para apresentacio aos
drgaos alou instituipdes perinentes.

Coordenagso CEFUEL.
Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:
[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autar Suagso
Informacdes Basicas E‘E_IHFDHMH;EE_E.*SICAS_DU_P DAM 015 Acsito
do Projeto ROJETO 570447 pof 16:04:32
Cwtros RespostaFarecer EnloRongue0 5 pdf | 08N 2015 | Enso Ficardo Vaz Aceito
16:03:42 'Eﬂﬁa
[Projeio Detalhado ! | ProeloCER_EnioRonque2015.pdt OO/10/2015 |Erse Facardo vaz Acaito
Brochura 16:01:17 | Rongue
m’ — — —
TCLE / Termos d2 | TCLE_CorrigidoEnioR ongue2015_pdf DAM 2015 | Erdo Ricardo Vaz Acsito
Azsentimento | 16:00:27 | Rongue
Justificativa de
%ﬂan de Termo_Conndencakdade_sigio.pdl Z0M9Z015 | Eree Ficardo vaz ACEln
Pespuisadores 235513 | Ronqgue
Cwtros Autorizacao_Muckeo. pof 200092015 | Endo Ficardo Vaz Apeito
23:54:32 'Eﬂﬁa
[Folha de FRosto Folhaderosto_Enca pal ZRMA/Z015 |Ereo Ficardo vaz Aceln
00:30:57 | Rongue
Siuacho do Parecer:
Aprovado

Emderego: LABEEC - Sala 14

Ealrree  Campus Unbsersitana CEP: B5.057-570
UF: PR Mumiciplo:  LOMDERA
Talofana: (43133715455 E-mall: cep2GBuclbs
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SELLST | ONDRINA - UEL/ HOSPITAL Slataforma
REGIONAL DO NORTE DO

Coiiiriie s S0 Panssen 1,231,304

Mecessita Apreciacio da CONEP:
MNao

LOMORIMA, 14 de Outubso de 2015

Assinado por:
Otavio Goes de Andrade
[Coordenador)
Emderegn: LABESC - Sala 14
Eairm:  Campus Universilano CEF: B&.057-570
UF: PR Mumicipio:  LONDSIBA
Tolefong: [43)33715455 Esmall: cep2&BJuebr
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