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RESUMO

O objetivo desta tese foi analisar o impacto do crescimento fisico e da maturacao
biologica sobre as medidas de centralidade baseadas nas interacdes
desempenhadas por jovens futebolistas em jogos reduzidos. Participaram do estudo
81 futebolistas (14,4+1,1 anos) pertencentes a clubes de futebol de Londrina-PR.
Foram coletadas as seguintes medidas: a) antropometria: massa corporal, estatura e
altura tronco-cefalica; b) idade Ossea: a partir de radiografias de mao e punho
(método Tanner-Whitehouse 3); ¢) habilidades especificas: passe, chute e conducgéo
de bola; d) desempenho fisico: Yo-Yo Intermittent Recovery Test, Repeated Sprints
Ability (RSA) e Counter Movement Jump (CMJ). Procedeu-se a filmagem de jogos
em espaco reduzido (36 vs. 27 m) no formato GR3-3GR, durante 2 periodos de 4
minutos cada, com intervalo de 1 minuto. A partir das referidas filmagens, foram
realizadas as analises de redes sociais, visando a obtencdo das medidas de
centralidade baseadas nas interacdes entre os jogadores, bem como as andlises
notacionais da eficiéncia técnica de cada futebolista. Utilizou-se a estatistica
descritiva para caracterizacdo da amostra, seguido da analise dos componentes
principais, analise de cluster k-médias, correlacdo candnica, ANOVA (one way e two-
way), teste t para amostras independentes, MANOVA e MANCOVA (idade
cronoldgica como covariavel) e andlise correlacional de redes (P<0,05). Observou-se
correlacdo canonica significativa entre as medidas de centralidade e os indicadores
de crescimento corporal apenas na categoria sub-13 (r=0,71; R2=0,21; A=0,28;
P=0,03). A ANOVA two-way revelou efeito do tamanho corporal sobre a quantidade
de gols marcados pelos jovens futebolistas (F=4,27; P=0,04), enquanto a posi¢ao de
jogo apresentou efeito sobre o grau de centralidade (F=7,22; P=0,01), centralidade
de proximidade (F=4,53; P=0,01) e intensidade da rede (F=3,80; P=0,02), sendo os
meio-campistas 0s jogadores com maior proeminéncia em jogo. Finalmente, o
estado de maturidade explicou uma parcela substancial da variancia da massa
corporal (F=19,26; P=0,01; N%=0,33), da estatura (F=15,31; P=0,01; N%=0,28), da
altura tronco-cefalica (F=14,50; P=0,01; N%=0,27) e do desempenho no CMJ
(F=8,45; P=0,01; N%=0,18) e no RSA (F=9,89; P=0,01; N?%=0,20), mas nao
apresentou efeito sobre as medidas de centralidade dos jovens futebolistas
(P>0,05). Houve correlacdo entre a centralidade de proximidade e o grau de
centralidade em todos o0s grupos maturacionais (rmedio=0,62). Conclui-se que o0s
jogadores da categoria sub-13 maiores e que amadureceram precocemente
centralizaram as principais acdes tatico-técnicas durante uma partida. Entretanto, os
indicadores de crescimento fisico foram importantes apenas para a marcacdo de
gols nos jogos reduzidos. Os meio-campistas foram os futebolistas que mais
centralizaram as jogadas ofensivas, independentemente do tamanho corporal.
Finalmente, o estado de maturidade exerceu um baixo impacto sobre as medidas de
centralidade no jogo. Sugere-se aos profissionais envolvidos com o treino de jovens
a organizacdo do processo de formacdo a longo prazo, compreendendo o papel



momentaneo das modificacbes corporais durante a adolescéncia sobre a
centralidade em acdes ofensivas.

Palavras-chave: Futebol. Adolescéncia. Crescimento. Desempenho esportivo.
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to analyze the impact of physical growth and
biological maturation on the network-based centrality measures performed by young
soccer players in small-sided games. In total, 81 soccer players (14.4+1.1 years)
belonging to soccer clubs from Londrina-PR were selected to participate in the study.
The following measures were collected: a) anthropometry: body mass, height, and
trunk height; b) bone age: from hand and wrist radiographs (Tanner-Whitehouse 3
method); c) specific skills: passing, kicking, and driving the ball; d) physical fitness:
Yo-Yo Intermittent Recovery Test, Repeated Sprints Ability (RSA), and Counter
Movement Jump (CMJ). Games were filmed in a reduced space (36 vs. 27 m) in the
GR3-3GR format, during 2 periods of 4 minutes each, with an interval of 1 minute.
Based on the aforementioned footage, social network analysis was carried out to
obtain network-based centrality measures between players. Descriptive statistics
were applied for sample characterization, followed by principal component analysis,
k-means cluster analysis, canonical correlation, ANOVA (one way and two-way), the
t-test for independent samples, MANOVA and MANCOVA (chronological age as
covariable), and correlational network analysis (P<0.05). A significant canonical
correlation was observed between network properties and body growth indicators
only in the U-13 category (r=0.71; R?=0.21; A=0.28; P=0.03). The two-way ANOVA
revealed an effect of body size on the number of goals scored by young footballers
(F=4.27; P=0.04), while the game position had an effect on the degree centrality
(F=7.22; P=0.01), closeness centrality (F=4.53; P=0.01) and network intensity
(F=3.80; P=0.02), with midfielders being the most prominent players in the game.
Finally, the maturation stage explained a substantial portion of the variance in body
mass (F=19.26; P=0.01; N?=0.33), height (F=15.31; P=0.01; N2=0.28), trunk-cephalic
height (F=14.50; P=0.01; N?%=0.27) and performance in CMJ (F=8.45; P=0.01;
N?=0.18) and RSA (F=9.89; P=0.01; N?=0.20), but had no effect on the centrality
measures of young soccer players (P>0.05). There was a correlation between the
closeness centrality and the degree centrality in all maturation groups (raverage=0.62).
The tallest players who were more advanced in biological maturation from the U-13
category centralized the main tactical-technical actions during the match. However,
physical growth indicators were important for scoring goals in small-sided games.
Midfielders centralized the main tactical-technical actions, independently of body
size. The maturation stage has a low impact on the centrality measures in the game.
It is suggested that professionals involved in training young people understand the
physical growth and biological maturation processes integrated with the manifestation
of tactical-technical qualities at play, from a systemic and complex perspective, as
well as organizing the long-term training process, through understanding the
momentary role of body changes during adolescence on the centrality in offensive
actions.

Key-words: Soccer. Adolescent. Growth. Athletic performance.
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CAPITULO 1

1 INTRODUCAO

11 O PROBLEMA E SUA RELEVANCIA

O futebol é uma modalidade esportiva coletiva praticada por uma parcela
substancial da populacdo mundial. A Federacao Internacional de Futebol (FIFA)
estima que existem cerca de 265 milhdes de praticantes de futebol ao redor do
mundo, tornando-o o0 esporte mais jogado pelas diferentes civilizacdes e culturas
(KUNZ, 2007). No Brasil, cerca de 15 milhdes de pessoas relataram a préatica da
modalidade no ano de 2015, sendo principalmente praticada em populacdes jovens
(IBGE, 2017).

A expressiva quantidade de jovens futebolistas atraidos pela modalidade
pode ser explicada pela presenca arraigada na cultura popular brasileira (RINALDI,
2000) e também pela massiva cobertura midiatica sobre o futebol (GASTALDO,
2009; MULLER et al., 2013). Nao obstante, a fertilidade de acontecimentos dentro
de campo provenientes da imprevisibilidade de comportamentos tatico-estratégicos
(GARGANTA, GREHAIGNE, 1999) s&o elementos intrinsecos que podem colaborar
para a atracdo de expectadores e praticantes nas mais diversas faixas etarias e
niveis competitivos.

Em funcdo de sua popularidade, tem sido constatado um esforco da
comunidade cientifica em desenvolver estudos que possam auxiliar na compreensao
de varidveis subjacentes ao desempenho esportivo na formacdo de jovens
futebolistas, nomeadamente em relacdo as dimensGes psicolégicas
(ALBUQUERQUE et al.,, 2019; CARDOSO et al.,, 2019; GONZAGA et al., 2014),
fisicas (DEPREZ et al., 2015; FANCHINI et al., 2014; MALINA et al., 2010), técnicas
(ALI, 2011; BONNEY et al., 2019; GUILHERME et al., 2015; KOKSTEJN et al., 2019;
SCHARFEN; MEMMERT, 2019) e taticas (CASTELAO et al., 2014; GREHAIGNE;
CATY; GODBOUT, 2010; MACHADO et al., 2019).

Apesar da expressiva quantidade de pesquisas desenvolvidas no ambito da
formacdo de jovens futebolistas, a maioria delas foram pautadas em ensaios
unidimensionais, que desconsideram a caracteristica multifatorial implicita as tarefas
esportivas e ao jogo de futebol (COUTINHO; MESQUITA; FONSECA, 2014,
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WILLIAMS; REILLY, 2000). O entendimento fragmentado das diferentes variaveis
gue compdem a formacdo de jovens atletas pode levar os clubes e federacbes a
incorrerem em erros prognésticos nos processos de deteccdo e selecdo de talentos,
assim como pode dificultar a prescricdo de treinamentos ajustados as necessidades
do jogador. Por exemplo: durante as duas primeiras décadas de vida, observa-se
intensa variabilidade corporal proveniente do processo de maturacdo bioldgica.
Nesse contexto, 0s jogadores que amadurecem precocemente apresentam
melhores resultados nos indicadores de tamanho e composi¢do corporal
(BUCHHEIT; MENDEZ-VILLANUEVA, 2013; FIGUEIREDO et al., 2009; MALINA et
al., 2000) e no desempenho fisico (COELHO-E-SILVA et al., 2010; TEIXEIRA et al.,
2018), provocando uma aparente vantagem competitiva (GIL et al., 2007) e
ocasionando uma maior representatividade destes futebolistas nas equipes de
futebol (MALINA et al., 2010).

Por outro lado, algumas evidéncias cientificas tém apontado a limitada
contribuicdo da maturidade precoce sobre o desempenho técnico (MALINA et al.,
2005; MATTA et al., 2014; GOUVEA et al., 2016; GOUVEA et al., 2017) e tatico dos
futebolistas (RECHENCHOSKY et al., 2017; BORGES et al., 2018). Sendo assim,
torna-se pressuposto fundamental a adocdo de uma visdo multifatorial capaz de
compreender as interacdes dinamicas entre os diferentes elementos constitutivos do
processo de formacao esportiva, justamente para preservar um futuro talento que
apresente qualidades tatico-técnicas satisfatorias, mas atrasos na dimensao fisica
provenientes de seu processo maturacional tardio.

A partir do exemplo supracitado, observa-se a pertinéncia de se buscar uma
integracao entre as diferentes partes que constituem o todo. Nesse sentido, a teoria
geral dos sistemas, desenvolvida pelo biélogo Ludwig von Bertalanffy na década de
50, surge como modelo tedrico alternativo e que pode trazer contribuicbes
importantes ao campo esportivo (ARRIAZA-ARDILES et al., 2018; COTTA et al.,
2013; FEWELL et al., 2012; GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; GREHAIGNE;
BOUTHIER; DAVID, 1997; MCGARRY et al., 2002).

Bertalanffy (2015) conceitua sistema como um complexo de elementos que
interagem e atuam de modo interdependente para a producdo de um resultado, que
geralmente é diferente da simples soma das partes. Para o referido autor, 0s

sistemas fechados sdo aqueles em que ndo se evidenciam trocas energeéticas e



17

materiais com o0 seu meio. Por sua vez, os sistemas abertos apresentam um fluxo de
entrada e saida de informacéo para conservar a sua organizacao e logica interna.

Portanto, uma equipe de futebol pode ser entendida como um sistema aberto,
alimentada pelas interagbes entre 0os jogadores por meio de energia ou troca de
informacédo, sendo que o seu funcionamento coletivo se sobrepde a soma das
qualidades individuais (ARAUJO; DAVIDS, 2016; GALATTI et al., 2014
GARGANTA; GREHAIGNE, 1999; MESQUITA; PEREIRA; GRACA, 2009; PASSOS
et al., 2011).

Destarte, as ac0Oes dos desportistas contam com certo grau de independéncia
ao nivel dos infrassistemas (confrontos diretos 1x1) e microssistemas (confrontos
parciais entre jogadores de ambas as equipes), mas sao direcionadas a construcao
de um sentido coletivo e de objetivos comuns do subsistema “equipe”. Ademais,
durante um jogo, os jogadores precisam tomar decisdes sobre “onde” e “quando” ir,
0 que implica em basear os referidos movimentos na percepcdo do espaco e dos
agentes que operam no macrossistema “jogo”, realcando a intrincada relagcédo entre
as acbes tatico-técnicas executadas pelo individuo com as movimentacdes
realizadas por companheiros e adversarios, tendo como cenario ideal a coordenacgéo
de padrbes e/ou principios de comportamentos coletivos (CASARIN et al., 2011,
GARGANTA, 2009; HEWITT; GREENHAM; NORTON, 2016).

Acompanhando esta tendéncia, novas abordagens tém contribuido para a
compreensao das variaveis subjacentes ao desempenho esportivo a partir de uma
perspectiva sistémica, proporcionando maior harmonia entre as pesquisas, o treino e
a competicdo (TRAVASSOS et al., 2013). Nesse sentido, uma das alternativas
metodoldgicas recentemente apontadas pela literatura é a analise das redes sociais,
interpretada por meio da teoria dos grafos, que tem sido empregada no ambiente
esportivo com o objetivo de entender como a participacdo dos jogadores nos
diferentes niveis de organizacdo sistémica corroboram para a organizacdo e
funcionamento do subsistema “equipe”, sendo previamente utilizada para analise do
desempenho de equipes de futebol, basquetebol e polo aquéatico (BOURBOUSSON
et al., 2010; DUCH; WAITZMAN; AMARAL, 2010; FEWELL et al., 2012; GAMA et al.,
2014; PASSOS et al., 2011).

Conforme aludido acima, o referido método € oriundo da teoria dos grafos,
uma area da matematica que estuda um conjunto de veértices conectados por

arestas (BARNES; HARARY, 1983) e que pode ser usado para a investigacdo de



18

redes sociais em diversas areas do conhecimento, inclusive nos esportes. Neste
cenario, cada agente do grafico (jogador) € representado por um vértice, enquanto
as arestas conectam os vértices a partir de um critério de interacdo previamente

estabelecido (Figura 1.1):

Figura 1.1 — Exemplo de um grafo com pesos, simbolizando graficamente a

interacao entre os vértices (jogadores).

VERTICE 3

VERTICE 5

VERTICE 2

VERTICE 4

VERTICE 1

Fonte: adaptado de Clemente, Martins e Mendes (2016).

Ao aplicar o referido método de analise no contexto do futebol, as interacdes
durante uma partida oferecem informacdes relacionadas as medidas de centralidade
ou proeminéncia do jogador na rede (microandlise), ao grau de inter-relacionamento
entre pequenos grupos de jogadores (mesoanalise), e também revelam
propriedades globais da rede em questdo (macroanalise).

Em relacdo as medidas de centralidade do jogador na rede, destacam-se os
indicadores: grau de centralidade (degree centrality), que designa a quantidade de
ligacdes realizadas com companheiros de equipe; grau de prestigio (degree
prestige), que se refere a quantidade de ligacbes recebidas; centralidade de
proximidade (closeness centrality), métrica usada para indicar o quao préximo cada
jogador esta em relacdo aos seus pares; centralidade de intermediacao (betweeness
centrality), que expressa a capacidade do jogador em se colocar entre outros
companheiros, servindo de mediador das jogadas; ranqueamento do jogador

(pagerank centrality), métrica associada a nocado de popularidade do jogador em
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relacdo ao recebimento de ligacdes provenientes de outros veértices, assinalando a
probabilidade de recebimento da bola apds troca de passes; prestigio de
proximidade (proximity prestige), que expressa a distancia entre um jogador e seus
companheiros de equipe (CASTELLANO et al.,, 2019; CLEMENTE et al., 2014),
entre outros.

Ao nivel das mesoanalises, Clemente, Martins e Mendes (2016) apresentam
medidas que permitem a obtencdo de informacdes relativas a interacado entre grupos
de jogadores do subsistema “equipe”, tais como: grau médio de vizinhanga (average
neighbor degree), que indica uma medida de correlacéo entre pares de jogadores;
coeficiente de assortatividade (assortativity coefficient), que refere-se a tendéncia de
um jogador com alta conectividade dentro da rede se relacionar com outro jogador
que apresenta igualmente alto grau de conectividade; e sobreposi¢cdo topoldgica
(topological overlap), que representa pares de jogadores que cooperam com O0S
mesmos companheiros durante o jogo.

Finalmente, em relacdo as propriedades globais do grafico (macroandlise),
Clemente et al. (2015) e Sousa et al. (2019) apontam para o uso das seguintes
métricas: total de ligacdes estabelecidas (total links), que representa a quantidade
de ligacBes entre companheiros de equipe; densidade (density), expressa pela razéo
entre o total de ligacOes realizadas e o total de ligacbes possiveis, indicando afeicéo
entre os jogadores; diametro da rede (network diameter), que mensura a distancia
dos dois jogadores mais afastados do gréfico; e coeficiente de agrupamento
(clustering coefficient), que apresenta o grau de interconectividade entre os vizinhos
de um jogador.

Estas variaveis podem ser usadas para a interpretacdo do desempenho
individual dos jogadores e coletivo da rede a qual eles pertencem (CLEMENTE et
al., 2014), permitindo um permanente controle operacional do processo de formacéo
esportiva. Neste sentido, alguns estudos no ambito do futebol de alto rendimento
foram desenvolvidos. Grund (2012) avaliou as propriedades de rede de 283.259
passes efetuados por jogadores profissionais de futebol do campeonato inglés na
temporada 2006/2007 e observou que o total de passes contribui para uma melhora
na quantidade de gols marcados pelas equipes. Contudo, centralizar as interacbes
em poucos jogadores parece nao ser uma estratégia eficaz para o desempenho

coletivo.
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Uma analise da selecdo espanhola durante sua trajetoria vitoriosa na Copa do
Mundo FIFA 2010 revelou que os jogadores apresentaram altos indices de
coeficiente de agrupamento ao longo dos jogos, 0 que sugere a capacidade dos
espanhois em realizar triangulagfes e rapidas trocas de passes para desequilibrar a
organizacdo defensiva adversaria no referido campeonato (COTTA et al., 2013).
Praca et al. (2019) encontraram que o status da partida exerce limitado impacto
sobre as propriedades de rede na Copa do Mundo FIFA 2018, sendo constatada
maior proeminéncia nos meias e atacantes nas situagdes de vitoria.

No que diz respeito as relacdes entre o desempenho fisico e as propriedades
de rede, Castellano et al. (2019) avaliaram 36 jogos oficiais de 2 equipes do
campeonato espanhol durante a temporada 2017/2018 e objetivaram correlacionar
as propriedades de redes com as demandas fisicas entre os jogadores de elite. Os
resultados evidenciaram que a equipe que procurou manter um estilo de jogo
ofensivo apoiado, com altos graus de centralidade e, consequentemente maior troca
de passes, percorreu uma maior distancia em campo comparativamente a equipe
cuja caracteristica foi jogar com menos interacdes.

Em relacdo as posicdes de jogo, Clemente et al. (2014) e Clemente et al.
(2015) constataram que 0s meio-campistas apresentam maiores centralidades
dentro da rede durante a fase ofensiva, sugerindo que estes jogadores realizam
atitudes colaborativas e sao fundamentais para a construcdo de jogadas de ataque.
Por sua vez, Malta e Travassos (2014) identificaram que durante a transicao defesa-
ataque, as equipes que procuram conservar a posse da bola acionam os volantes
para iniciar jogadas. Entretanto, quando a finalidade é jogar em contra-ataque, 0s
atacantes sao mais mobilizados.

Concernente as analises das redes sociais com jovens futebolistas, estudo
desenvolvido por Clemente et al. (2016) demonstrou haver fraca relacdo entre a
demanda fisica e a proeminéncia em jogo de jovens futebolistas da categoria sub-
14, sendo que a colocacgao dos jogadores em regides da rede que colaboram com a
circulacao da bola esta inversamente associada ao percentual de fadiga observado.
Praca, Sousa e Greco (2019), por sua vez, identificaram que a capacidade aerobia
nao exerce influéncia sobre a densidade da rede e coeficiente de agrupamento de
jovens futebolistas sub-17.

Relativamente as propriedades de rede realizadas por diferentes categorias

de jogo, Mendes, Clemente e Mauricio (2018) apontaram que futebolistas
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profissionais de elite realizam maior quantidade de interacbes durante 0 jogo
comparativamente as categorias sub-19, sub-17 e sub-15. Ademais, o local onde o
jogo ocorre parece influenciar na forma como os jogadores em formagéao interagem:
jogar em casa contribui para a exibicdo de maior quantidade de links estabelecidos,
bem como aumenta a densidade da rede. Praca et al. (2018) indicaram que o0 maior
conhecimento tatico contribui para a construcdo de interacbes entre os jogadores,
corroborando o aumento da densidade da rede.

Sousa et al. (2019), que investigaram a influéncia do limite no namero de
toques na bola sobre os comportamentos taticos e as propriedades de rede em
jogos reduzidos, observaram que 0s jogos com dois toques na bola aumentaram a
densidade da rede e o coeficiente de agrupamento na categoria sub-15 quando
comparados ao jogo com toques livres, sendo esta, portanto, uma estratégia
metodoldgica eficiente para induzir a aparicdo da posse da bola.

Embora a maioria dos estudos supracitados tenham investigado a fase
ofensiva, Praca et al. (2018) propuseram a analise das redes sociais para a fase
defensiva nas categorias sub-13 e sub-14. Os autores estabeleceram como critério
de interacdo entre dois jogadores a realizacdo dos principios taticos fundamentais
“contencao” e “cobertura defensiva” em uma mesma agdo. A investigagao concluiu
gue nao existem diferencas significativas entre as referidas categorias em relacéo a
densidade da rede e ao coeficiente de agrupamento, mas 0s meio-campistas da
categoria sub-14 apresentaram maiores graus de prestigio em relacdo as demais
posicoes.

Em sintese, os estudos publicados na literatura permitem-nos evidenciar
algumas tendéncias no ambito do treino e do jogo de jovens futebolistas: I) a fadiga
fisica esta inversamente associada a centralidade de agrupamento; Il) a densidade
da rede, expressa pela razdo entre o numero de interacfes realizadas e o nimero
de interacdes possiveis, tende a aumentar com o avancar da faixa etéria; Ill) jogar
em casa contribui para o estabelecimento de relacdes com os companheiros de
equipe; IV) um maior conhecimento tatico corrobora para o estabelecimento de
interagbes em jogo; V) a adogéo da regra que permite apenas “dois toques” na bola
em jogos reduzidos favorece o aumento da densidade da rede e do coeficiente de
agrupamento na categoria sub-15; VI) as propriedades de redes na fase defensiva
nao diferem entre as categorias sub-13 e sub-14.
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A partir do conhecimento deste contexto e da pertinéncia da continua
investigacdo sobre as propriedades de redes executadas por jovens futebolistas,
torna-se fundamental o esclarecimento de novas variaveis que possam subsidiar os
treinadores e preparadores fisicos a compreenderem melhor os ambientes de treino
e jogo. Neste cenario, buscar-se-a elucidar, nesta tese, algumas duvidas que ainda
permanecem sem respostas, sobretudo aquelas relativas ao papel do crescimento
fisico e da maturacdo bioldgica sobre as interacdes realizadas em situagcbes de
jogos reduzidos nas categorias sub-13 e sub-15, uma vez em que nestas idades o
desempenho em tarefas esportivas € permanentemente influenciado por indicadores
maturacionais e de crescimento fisico (FIGUEIREDO et al., 2009; GONCALVES et
al., 2016; MALINA et al., 2017).

De acordo com Bujalance-Moreno, Latorre-Roméan, e Garcia-Pinillos (2018),
Katis e Kellis (2009), Moreira et al. (2016) e Owen, Twist e Ford (2004) os jogos
reduzidos sdo capazes de provocar estimulos semelhantes aqueles encontrados em
situagdes de jogo oficial e, por esse motivo, tém sido utilizados nos programas de
treinamentos para o0 desenvolvimento de qualidades tatico-técnicas e o
aperfeicoamento do desempenho fisico.

Nestes jogos, 0s jogadores precisam interagir com seus companheiros
visando o sucesso da atividade. Para que isso aconteca, séo requisitados processos
cognitivos como a percepcdo visual central, percepcdo visual periférica, atencéo
seletiva e antecipacdo (WILLIAMS; DAVIDS, 1998; WARD; WILLIAMS, 2003).
Assim, o0s jogadores devem capturar, reconhecer, organizar e entender as
informacBes provenientes do ambiente cooperativo/opositivo para responderem
apropriadamente aos constrangimentos espaco-temporais da partida (TENENBAUM
et al.,, 2013). Adicionalmente, Garganta et al. (2013) e Gongalves et al. (2017)
referem que as decisdes eficientes tomadas em ambiente de jogo requerem a
percepc¢do das caracteristicas individuais de companheiros e adversarios durante as
acOes desenvolvidas por eles, visando a elaboracdo de uma resposta calibrada as
demandas do contexto em questao.

A esse respeito, informacdes previamente publicadas na literatura indicam
que 0s sujeitos que amadurecem precocemente apresentam avangos ao nivel
perceptivo-cognitivo, 0 que sugere uma melhor captura e interpretacdo das
informacbes provenientes do jogo por jogadores com maturidade precoce
(GONCALVES et al., 2017; VANTTINEN; BLOMQVIST; LUHTANEN, 2010). Além
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destes aspectos, o crescimento fisico e a maturacao biolégica impactam em diversas
tarefas esportivas, como o desempenho em saltos verticais (COELHO-E-SILVA et
al., 2010; CUNHA et al., 2017), corridas intermitentes (FIGUEIREDO et al., 2009;
GOUVEA et al., 2016) e continuas (MATTA et al., 2014), sendo observado um platd
nas curvas de velocidade para o desenvolvimento da forca muscular e de velocidade
de corrida apés o estirdo de crescimento em estatura (PHILIPPAERTS et al., 2006).

Outrossim, observa-se que o crescimento fisico e a maturagéo bioldgica estao
relacionados a diversos fatores que podem condicionar as agfes tatico-técnicas em
jogo, influenciando no estabelecimento de conexdes com o0s companheiros de
equipe. Nesse sentido, Araudjo e Davids (2016) e Renshaw et al. (2010) referem que
as acoles tatico-técnicas realizadas pelos jovens futebolistas sdo permanentemente
influenciadas por constrangimentos impostos pela triade individuo, ambiente e
tarefa. As restricdes individuais dizem respeito as caracteristicas do sujeito que em
alguma medida impactam nas respostas motoras em jogo, como a for¢ca muscular, a
velocidade e a coordenagdo motora. Por sua vez, as restricoes do ambiente
remetem as particularidades do local fisico onde o jogador ira atuar, como o contexto
de jogos reduzidos, que promovem estimulos diferentes a partir de sua configuracéo
(PRACA; CUSTODIO; GRECO, 2015; PRACA et al., 2017). Finalmente, as regras do
jogo e os seus objetivos podem ser considerados restricdes da tarefa (MACHADO et
al., 2019). A mutualidade entre estes aspectos restringira a quantidade de respostas
motoras possiveis do jogador em um determinado contexto tatico-técnico, imerso em
um tempo, espaco e situacao de jogo (GALATTI et al., 2019).

A partir destas evidéncias, surge a questdo: sera que as vantagens cognitivas
e morfofuncionais evidenciadas pelos jogadores com maturidade precoce atuam
como restritores individuais de modo a influenciar o papel central desempenhado por
eles em situacdes de jogos reduzidos? A maioria dos estudos que investigaram o
papel da maturacdo e do crescimento sobre as técnicas e taticas do futebol
utilizaram instrumentos de avaliacdo que desconsideram as interacdes entre 0s
jogadores, submetendo-os em procedimentos avaliativos controladas, em algumas
vezes com auséncia dos processos complexos de tomada de decisao (FIGUEIREDO
et al., 2011; GOUVEA et al., 2017; MALINA et al., 2005; MATTA et al., 2014; REIS;
ALMEIDA, 2020; VANDENDRIESSCHE et al., 2012), negligenciando a caracteristica
multifatorial do futebol. Portanto, trata-se ainda de algo a ser elucidado.
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Desta maneira, o0 modelo conceitual que embasa este estudo esta ilustrado na
Figura 1.2. Embora fatores como motivacdo, conhecimento, crencas e suporte social
contribuam para a variacao de atividades fisicas em jovens atletas (CUMMING et al.,
2012), pode existir uma relagdo direta dos indicadores de crescimento fisico e de
maturacdo bioldgica sobre as medidas de centralidade baseadas na interacdo de

jovens futebolistas, revelando um viés bioldgico nestas interacdes.

Figura 1.2 — Modelo conceitual da relagdo entre os indicadores de crescimento

fisico, maturacéo biolégica e medidas de centralidade na rede.

Crescimento fisico Avancgo cognitivo Melhor percepgao Centralidade em
Maturacéo bioldgica ’ e morfofuncional . Maior movimentagdo . acoes ofensivas

Fonte: o préprio autor.

Caso isso ocorra, possivelmente havera uma maior quantidade de vivéncias
tatico-técnicas experimentadas por estes jogadores ao longo do processo de
formacdo esportiva, em detrimento dos sujeitos classificados como tardios no
progresso em direcdo ao estado maduro. Essas informacdes poderdo subsidiar o
desenvolvimento de estratégias didatico-metodoldgicas de modo a salvaguardar um
ambiente de treino que promova uma gestdo inteligente das diferentes
caracteristicas dos jogadores, evitando cendrios relacionados ao abandono
esportivo.

A face do que foi apresentado, questiona-se: quais s&o as influéncias dos
indicadores de crescimento fisico e de maturidade sobre as propriedades de rede
em jovens futebolistas? A hipdtese do estudo é a de que as medidas de centralidade
baseadas nas interacdes de jovens futebolistas sofrem influéncia dos indicadores de

crescimento fisico e de maturidade biolégica.

1.2 OBJETIVOS E ESTRUTURA DO PROJETO

A presente tese, apresentada no modelo escandinavo, foi desenvolvida por
meio da redacdo de trés artigos cientificos originais. Desta maneira, a tese esta
estruturada em seis capitulos: 1) introducdo ampliada; 2) procedimentos

metodoldgicos; 3) artigo original 1; 4) artigo original 2; 5) artigo original 3; 6)
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consideracdes finais. Os artigos foram produzidos com base em um banco de
dados coletado pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Atividade Fisica e Exercicio
(GEPAFE) da Universidade Estadual de Londrina.

O objetivo geral foi analisar o impacto do crescimento fisico e da maturacéo
biologica sobre as medidas de centralidade baseadas nas interacdes
desempenhadas por jovens futebolistas em jogos reduzidos. Para isso, foram
propostos trés artigos cientificos com caracteristicas de complementariedade a
serem submetidos em periddicos indexados pela CAPES, cujos titulos e objetivos

gerais estdo descritos a seguir:

e Artigo 1 (Original): Relagcédo entre crescimento fisico, maturacéo biologica e
medidas de centralidade baseadas nas interacGes realizadas por jovens
futebolistas em jogos reduzidos.

Objetivo geral: Analisar a relacao entre os indicadores de crescimento fisico,
a idade d6ssea e as medidas de centralidade baseadas nas interacdes entre

jovens jogadores sub-13 e sub-15 em situacao de jogos reduzidos.

e Artigo 2 (Original): Efeito combinado da posi¢cdo de jogo e do tamanho
corporal sobre medidas de centralidade baseadas na interacdo de jovens
futebolistas em jogos reduzidos.

Objetivo geral: Verificar o efeito da posicdo de jogo e do tamanho corporal
sobre as medidas de centralidade de jovens futebolistas em jogos reduzidos.

e Artigo 3 (Original): Analise das medidas de centralidade baseadas na
interacdo entre jovens futebolistas a partir de uma perspectiva
multidimensional: efeito do estado de maturidade.

Objetivo geral: Verificar os efeitos do estado de maturidade sobre as
medidas de centralidade baseadas na interacdo de jovens futebolistas em
jogos reduzidos, e identificar as contribuicdes relativas de variaveis fisicas,
antropomeétricas, técnicas e cognitivas sobre as medidas de centralidade, a

partir dos diferentes estados de maturidade.
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CAPITULO 2

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 DESENHO DO ESTUDO

A presente tese estd vinculada ao projeto institucional “Relagdo entre
maturacdo bioldgica, desempenho técnico-tatico e indicadores de fadiga muscular
em jovens futebolistas” (Proc. 11.501), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Londrina, de acordo com as normas da Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob o Parecer n°® 2.650.232 de
11/05/2018 (ANEXO A). Trata-se de uma pesquisa correlacional do tipo transversal.
Neste tipo de investigacdo, o pesquisador busca explorar as relacfes existentes
entre as variaveis analisadas sem recorrer a tratamentos experimentais (THOMAS;
NELSON, 2002).

2.2 SUJEITOS

A amostra foi constituida de forma intencional. Foram pré-selecionados a
participar do estudo jogadores com idade entre 12,0 e 15,9 anos pertencentes as
categorias de base do Londrina Esporte Clube (LEC) e do Parana Soccer Technical
Center (PSTC). Conforme célculo do poder amostral realizado previamente no
software GPower® (°=0,35; 1 - B=0,95; a=0,05), 74 atletas seriam necessarios para
o cumprimento dos objetivos do estudo. No entanto, considerando as possiveis
perdas amostrais decorrentes de lesdes, transferéncias, desisténcias e dispensas,
foram acrescidos 20% no numero de sujeitos, totalizando 89 jovens atletas pré-
selecionados.

Para a referida amostra, foram adotados os seguintes critérios de incluséo: (1)
treinar com uma das equipes selecionadas; (2) participar de competicdes oficiais
pelo clube; e (3) apresentar o termo de consentimento livre e esclarecido assinado
pelos pais/responsaveis e o termo de assentimento. Como critérios de excluséo,
destacaram-se: (1) apresentar lesdes musculoesqueléticas durante o periodo de

realizacédo da coleta de dados e; (2) ndo concluir todas as avalia¢gées do estudo. A
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Tabela 2.1 apresenta 0 numero de sujeitos excluidos do estudo em funcédo da
aplicacao dos critérios supracitados:
Tabela 2.1 — Relacdo do numero de sujeitos excluidos do estudo de acordo com a
aplicacéo dos critérios de excluséo.

Sub-13 Sub-15 Total
Critério 1 1 1 2
Critério 2 5 1 6

Dessa forma, a amostra final foi composta por 81 sujeitos, sendo divididos
em 24 jogadores da categoria sub-13 (12,89+0,61 anos) e 57 jogadores da categoria
sub-15 (14,96+0,58 anos). Os jogadores sub-13 relataram a pratica do futebol em
clubes e/ou escolas de formacéo por 5,36+1,73 anos, enquanto os jogadores sub-15
indicaram a participacao nestes programas esportivos por 6,86+2,38 anos.

Em relacdo ao volume semanal de treinos no ano de 2018, a categoria sub-
13 participou em média de 2 unidades de treino semanais, de 120 minutos cada. A
categoria sub-15, por sua vez, treinou em média 5,49+0,49 unidades de treino

semanais, com duracao de 120 minutos cada.

2.3 VARIAVEIS DO PROJETO

2.3.1 Antropometria

A massa corporal foi mensurada em uma balanca de plataforma digital, marca
Seca®, com precisdo de 100 gramas. Os jogadores ficaram parados sobre a
plataforma com o peso do corpo igualmente distribuido entre os dois pés, descalcos
e vestindo roupas leves (GORDON; CHUMLEA; ROCHE, 1988).

Para medir a estatura, os sujeitos ficaram descalcos e com pouca roupa, de
modo a favorecer a visualizagcdo do posicionamento do corpo. Cada jogador foi
colocado sobre uma superficie plana do estadiometro portatil da marca Harpenden®,
0 peso dos sujeitos foi distribuido uniformemente em ambos os pés e a cabeca foi
posicionada no plano horizontal de Frankfurt. Os bragos penderam livremente nas
laterais do tronco, com as palmas das maos voltadas para a coxa. Os sujeitos
uniram os seus calcanhares, tocando a base do estadidmetro. Os jogadores foram

orientados a inspirar e manter uma posicao totalmente ereta sem alterar a carga
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sobre ambos os calcanhares. O aparato movel do estadidbmetro foi colocado no
ponto superior da cabeca com pressao suficiente para comprimir o cabelo, sendo
que a medida foi registrada com aproximacdo de 0,1 cm (GORDON; CHUMLEA;
ROCHE, 1988).

A obtencéo da altura tronco-cefalica (medidas do tronco, pescoco e cabeca)
ocorreu a partir do estadiébmetro portatii da marca Harpenden® com uma mesa
acoplada, onde os sujeitos sentaram e mantiveram as pernas penduradas, sem
apoio na borda da mesa e com as maos apoiadas nas coxas. Os joelhos foram
direcionados a frente. A parte de tras dos joelhos ficou perto da borda da mesa, mas
nao entrou em contato com ela. Os sujeitos foram orientados a posicionar 0 corpo o
mais ereto possivel, com a cabeca no plano horizontal de Frankfurt. A partir da
adocao desta posicéo, os jogadores foram instruidos a respirar fundo, e a medida foi
feita antes dos sujeitos exalarem. Uma pressao firme foi aplicada para comprimir o
cabelo. A medida foi registrada com aproximacéo de 0,1 cm (GORDON; CHUMLEA,;
ROCHE, 1988).

2.3.2 Idade Ossea

A idade cronologica (IC) foi estabelecida de forma centesimal, com base na
diferenca entre a data de nascimento do jogador e a data de realizacdo da
radiografia anteroposterior de mé&o e punho esquerdo. Para estimativa da idade
ossea (10), utilizou-se 0 método Tanner-Whitehouse 3 (TANNER et al., 2001). A
avaliacdo consiste em atribuir uma classificacdo para ossos da médo e punho
conforme estagio de desenvolvimento, classificando-os em uma escala continua que

varia de A a I, conforme exemplo na Figura 2.1:
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Figura 2.1 — Exemplo de estagios de ossificacado do radio de acordo com o método

Tanner-Whitehouse 3.

Estagios de ossificagdo do radio

Fonte: Tanner et al. (2001).

O estagio A indica auséncia de 0sso visivel, enquanto o estagio | indica o
fechamento das cartilagens epifisarias. Como todos os individuos passam pelas
referidas etapas de amadurecimento, cada 0sso recebe um escore que, quando
somados, variam de 0 (invisivel) a 1000 (maturidade completa).

Assim, a partir desta classificacdo, foram obtidos dados relativos a 10 dos
sujeitos, conforme equacao preditiva que utiliza o estado de maturidade de 13 ossos
de mao e punho do sistema RUS (radius, ulna and short bone score): radio, ulna,
primeiro metacarpal, terceiro metacarpal, quinto metacarpal, falange proximal do
polegar, falange proximal do terceiro dedo, falange proximal do quinto dedo, falange
medial do terceiro dedo, falange medial do quinto dedo, falange distal do polegar,
falange distal do terceiro dedo, e falange distal do quinto dedo (TANNER et al.,
2001). As radiografias foram realizadas em uma clinica particular na cidade de

Londrina e analisadas por um Unico observador treinado.

2.3.3 Classificacdo do Estado de Maturidade

A diferenca entre a IO e a IC dos sujeitos tem sido amplamente utilizada para

classificar os jogadores de futebol entre trés estados de maturidade: precoces, no
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tempo, e tardios. Nao existe um padrédo nos pontos de corte adotados para a referida
estratificacdo. Intervalos de + 5 meses (OSTOJIC et al., 2014) e + 1 ano (MALINA,
2010; TEIXEIRA et al.,, 2015) foram identificados na literatura em estudos com
jovens futebolistas. De acordo com Malina et al. (2017), todas essas faixas
classificatorias foram definidas de modo arbitrario, sendo importante, entretanto,
salvaguardar que as distancias considerem os erros padrdes existentes na avaliacao
da idade Gssea.

Deste modo, a classificacdo do estado de maturidade dos jovens atletas no
presente projeto foi obtida em duas etapas. Inicialmente, foi auferida a diferenca
entre a 10 e IC dos sujeitos. A partir desta diferenca, a amostra foi dividida em tercis.
O primeiro tercil foi o ponto de corte para os atletas “tardios” (10 — IC menor ou igual
a 0,08 anos); os jogadores entre o primeiro e segundo tercis foram classificados
como “no tempo” (I0 — IC entre 0,09 e 0,73 anos). Finalmente, 0os sujeitos cuja a

diferenca esteve situada acima de 0,73 anos foram classificados como “precoces”.

2.3.4 Desempenho Fisico

A avaliacdo do desempenho aerdbio dos jovens futebolistas foi realizada a
partir do teste Yo-Yo Intermittent Recovery Test level 1. Os sujeitos foram
requisitados a realizar corridas de 20 metros a partir de uma cadéncia pré-
estabelecida por um audio, com 10 segundos de descanso a cada 40 metros
percorridos, sendo que a velocidade requerida progressivamente aumentou a cada
intervalo (KRUSTRUP et al., 2003). Os atletas deveriam manter o ritmo de corrida
durante os diferentes estagios do teste. A avaliacdo finalizava quando os jogadores
nao conseguiam se manter na velocidade requerida. O teste foi realizado no campo
de futebol onde ocorriam os treinamentos regulares. A pontuacéao final foi expressa
pela distancia maxima percorrida pelo sujeito, em metros (DEPREZ et al., 2014).

O salto vertical Counter Movement Jump (CMJ), proposto por Bosco,
Luhtanen e Komi (1983) foi utilizado para estimar a forca muscular de membros
inferiores. Neste protocolo, o avaliado deveria partir de uma posicéo ereta sobre
uma plataforma de contato, da marca Hidrofit® conectada ao computador, as maos
foram colocadas sobre os quadris, que perduraram durante todo o teste. Ao sinal do
avaliador, o atleta agachava-se flexionando os joelhos em um angulo de 90°, e

imediatamente saltava 0 mais alto possivel, mantendo os joelhos em extensao
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durante a fase de voo do salto. A distancia em altura alcancada (d) foi estimada com
base em equacéo que considera a interacdo entre o tempo de voo (t) e a gravidade
(9): d=1/8g.t>. Os sujeitos realizaram 3 tentativas de saltos, com um minuto de
intervalo entre eles, sendo computado apenas o salto com melhor desempenho.
Empregou-se o teste Repeated Sprints Ability (RAMPININI et al., 2007) para
avaliar o desempenho anaerobio dos jovens futebolistas. O referido protocolo
consiste na realizacéo de 6 corridas de 40 metros cada, separadas por 20 segundos
de recuperacao passiva. Os jogadores iniciaram a corrida a um metro de distancia
da linha inicial, que estava marcada com uma fotocélula (Multisprint Full®) conectada
ao computador. Os avaliados foram instruidos a correr o mais rapido possivel por 20
metros, contornar um cone e retornar a linha inicial, totalizando 40 metros. A
avaliagdo foi realizada no campo de futebol onde ocorriam o0s treinamentos
regulares. O tempo gasto durante as 6 corridas foi computado, em segundos, para a

pontuacéo do atleta.

2.3.5 Habilidades Especificas

As habilidades especificas do futebol foram avaliadas pelos testes propostos
por Mor e Christian (1979) e pela Federacdo Portuguesa de Futebol (1986): precisao
do passe, precisédo do chute, conducao de bola em linha reta e conducao de bola em
ziguezague. Apesar da baixa quantidade de protocolos que se propdem a avaliar as
habilidades especificas de futebolistas e a consequente auséncia de informacdes
relacionadas a confiabilidade destas baterias (CURREL; JEUKENDRUP, 2008), a
escolha destes testes ocorreu primariamente por dois motivos: 1) padronizacao
universal encontrada em outras investigacdes (FIGUEIREDO; COELHO-E-SILVA,
MALINA, 2011; GONCALVES et al., 2016; GOUVEA et al., 2016; MALINA et al.,
2005; MATTA et al, 2014; RECHENCHOSKY et al., 2017), que permite a
reproducdo dos resultados e a comparagdao com outros estudos; e Il) relagdo com
habilidades especificas da modalidade, como o0 passe, o chute e a conducéo de
bola.

Os referidos testes foram realizados no proprio campo de futebol onde
ocorriam o0s treinamentos. Foram concedidas as explicacdes claras acerca dos

protocolos, bem como foi permitida a realizacdo de um teste para familiarizacao.
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Para avaliacdo da precisdo do passe, os jogadores deveriam acertar uma
meta a partir de trés angulos diferentes: um a 90° e dois a 45°. Os jogadores foram
orientados a realizar quatro passes em diregcdo a meta em cada um dos angulos.
Cada acerto foi computado, sendo que a pontuagdo maxima do teste foi 12 pontos.

Durante a aplicacdo do teste de precisédo no chute, o gol oficial foi dividido em
quatro areas. Considerando uma distancia de 14,5 metros do gol, os sujeitos
deveriam chutar a bola parada utilizando o pé preferido. Cada jogador teve quatro
tentativas para acertar cada uma das areas definidas, totalizando dezesseis chutes.
Para cada acerto na area pretendida, foram computados dez pontos. Caso o chute
acertasse uma area adjacente, foram anotados quatro pontos. A pontuacdo maxima

obtida no teste foi de 160 pontos (Figura 2.2).

Figura 2.2 — Teste de precisdo do passe e do chute, conforme protocolo de Mor e

Christian (1979).
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Fonte: o préprio autor.

A conducdo de bola foi avaliada em duas situagbes: por meio do
deslocamento em linha reta e em trajetdria sinuosa. Na conducdo de bola em linha
reta, o avaliado deveria conduzir uma bola de futebol partindo da posic¢éo inicial em
direcéo ao final do percurso no menor tempo possivel. Por fim, a conducao de bola
em ziguezague consistia em partir da posicao inicial conduzindo a bola, realizar
trajetOria sinuosa entre 0s cones e retornar a posi¢do inicial no menor tempo

possivel (Figura 2.3).
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Figura 2.3 — Teste de conducéo de bola em linha reta e em ziguezague, conforme

protocolo da Federacdo Portuguesa de Futebol (1986).
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Fonte: o préprio autor.

Todos os sujeitos tiveram o tempo cronometrado por meio de Fotocélula
Multisprint® e realizaram trés tentativas de forma consecutiva. Para fins de anélise,

apenas o melhor tempo obtido foi considerado.

2.3.6 Andlise de Redes Sociais

A partir do pressuposto de que um jogador de futebol deve cooperar/interagir
com seus colegas para explorar as debilidades dos adversérios, recorreu-se a
analise das redes sociais, interpretada por meio da teoria dos grafos com pesos,
para investigar as propriedades de rede em jogos reduzidos (CLEMENTE;
MARTINS; MENDES, 2016). No presente estudo, adotou-se como critério de
interacdo entre dois jogadores a realizacdo de um passe bem-sucedido, conforme
orientacdes previamente estabelecidas na literatura (GRUND, 2012).

A sequéncia de passes desenvolvida pela equipe foi contabilizada e, a partir
dela, foram criadas as matrizes de adjacéncia para cada periodo do jogo (Figura
2.4).
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Figura 2.4 — Sequéncia de coleta de dados e processamento da informacéo para a

realizacdo da analise das redes sociais.

Jogador 1 B
Jogador 2
Jogador 1
Jogador 3
1 - Analise de jogo 2 - Sequéncia de passes
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60’( 60'( 60‘
o ¥ w¥
Jogador 1 0 1 1
Jogador 2 1 0 0
Jogador 3 0 0 0
3 - Criagao de matriz de adjacéncia 4 - Grafico de rede

Fonte: o préprio autor.

O valor 0 atribuido a matriz de adjacéncia indica auséncia de interacao entre
dois jogadores, enquanto o valor 1 indica a presenca do critério pré-estabelecido.
Neste cenario, cada jogador é representado por um vértice do grafico, enquanto
cada ligacao representa a quantidade e a direcéo do critério executado.

A partir da construcdo das matrizes de adjacéncia, os dados foram inseridos
no software Social Network Visualizer® para a visualizacédo e analise dos graficos.
Considerando que o problema desta investigacdo centra-se sobre informacdes
individuais — tais como crescimento fisico e a maturacao biolégica —, foram obtidas
informac@es relacionadas a centralidade do jogador dentro da rede a qual estava
adstrito (“micro” analise) em detrimento as propriedades globais do gréfico, tais

como:

e Grau de centralidade (degree centrality): corresponde a quantidade de
passes que o jogador faz dentro da rede; altos valores indicam maior

conectividade com companheiros (equagéo 1).

e Centralidade de proximidade (closeness centrality): medida de
aproximacéo entre os companheiros durante o ataque; altos valores indicam

maior proximidade as ac¢des ofensivas (equagéo 2).
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e Grau de prestigio (degree prestige): indica a quantidade de passes que o
jogador recebe dos demais companheiros de equipe; maiores graus de
prestigio sugerem que o jogador possui uma maior preferéncia dos pares no

momento de realizarem uma ligacao (equacéao 3).

e Prestigio de proximidade (proximity prestige): expressa o quao longe os
companheiros de equipe estdo de um determinado jogador; altos valores
sugerem que os demais companheiros de equipe tendem a passar a bola

para outro sujeito em caso de uma situacao que envolva o passe (equagéao 4).

n

DC(n;) = Z a;j (1)

j=1

Onde aj sdo elementos da matriz de adjacéncia.

-1
CC(ny) = [211'21 d(”i,”j)] (2)

i#j
Onde d(n; n;) é a distancia geodésica entre n; e n,.

n

DP (n;) = z a;; 3)

j=1
Onde a;; sao elementos de uma matriz de adjacéncia com pesos.

Ii
n—1

Tj—qd(niny) (4)

PP (nl) = J= L

Onde /; € o numero de veértices que sao direta ou indiretamente conectados

com n;e d(n; n;) € o caminho mais curto entre vertices n;e n,.
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2.3.7 Eficiéncia Técnica

Para analisar a eficiéncia técnica dos jovens atletas, recorreu-se a um
protocolo observacional (ANGUERA et al.,, 2017) para a extracdo de informacdes
relacionadas as seguintes acdes técnicas: bola conquistada (conquered ball - CB),
gue se refere a acdo de reconquistar a bola por meio de interceptacao, recuperacao
direta sobre o adverséario ou apés um chute mal sucedido a gol; bolas ofensivas
(offensive ball - OB), considerado um passe a um companheiro de equipe que
pressiona a outra equipe e, na maioria das vezes, leva a um chute a gol; chute com
sucesso (successful shot - SS), quando a acdo de finalizacdo termina em gol ou a
posse de bola retorna para a equipe atacante; e bola perdida (lost ball - LB), que
ocorre quando o jogador perde a bola para um adverséario sem ter finalizado a gol.

Figura 2.5 — Janela do software Lince® para andlise observacional das acées

técnicas durante os jogos reduzidos.
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Fonte: o préprio autor.

A partir destes indicadores, empregou-se equagado especifica proposta por
Gréhaigne, Mahut e Fernandez (2001) para obtencédo do indice de eficiéncia técnica:
(CB+OB+SS)/(10+LB). A andlise ocorreu por meio do software Lince® (Figura 2.5),

que permite a insercao do video e das variaveis técnicas para registro da ocorréncia.
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2.4  PROCEDIMENTOS GERAIS
2.4.1 ORGANIZAGAO DA COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro e outubro de 2018 no
decorrer do horério de treinamento dos atletas. Assim, foi realizado um planejamento
para a aplicacdo dos testes durante o periodo de uma semana para cada categoria

(Quadro 2.1).

Quadro 2.1 — Organizacao dos dias de coleta de dados em funcdo das avaliagdes

realizadas.
Dias da semana Local Testes
Segunda-feira Clube Antropometria
Terca-feira Clube Testes de habilidades especificas
Quarta-feira UEL Composigéo corporal
Quinta-feira Clube Jogos reduzidos
Sabado Clinica particular Radiografia de méo e punho

Fonte: o préprio autor.

O Centro de Educacéo Fisica e Esporte (CEFE) da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) foi a sede para as coletas dos dados. As medidas e as aplicagdes de
testes foram realizadas por 14 avaliadores capacitados pelo Grupo de Estudo e
Pesquisa em Atividade Fisica e Exercicio (GEPAFE), sendo que um mesmo

avaliador foi responséavel por determinadas variaveis durante todo o processo.

2.4.2 Organizagéo Para Filmagem dos Jogos Reduzidos

Para a avaliacdo das interacbes e da eficiéncia técnica dos jovens
futebolistas, os praticantes foram filmados dentro do jogo GR3-3GR (goleiro + 3
jogadores vs. 3 jogadores + goleiro), em um campo reduzido de 36 metros de
comprimento por 27 metros de largura (TEOLDO et al., 2009) durante dois periodos

de 4 minutos cada, com intervalo de 1 minuto entre os tempos (Figura 2.6).
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Figura 2.6 — DimensGes do campo de jogo reduzido no formato goleiro + 3

jogadores vs. 3 jogadores + goleiro.

Jogo GR3-3GR

Fonte: o préprio autor.

Antes de iniciar o jogo, foi realizado um aquecimento de 5 minutos.
Subsequentemente, foram concedidas orientagdes gerais, sendo que 0s jogadores
foram requisitados a jogar conforme as regras oficiais da modalidade, inclusive a
regra do impedimento. Durante a aplicacdo do jogo reduzido, ndo houve feedback
ou orientacdo aos avaliados.

As referidas medidas (36m vs. 27m) foram obtidas a partir do calculo de racio
de utilizacdo da area de jogo por cada jogador em situacao de jogo formal (TEOLDO
et al., 2009), e a configuragdo numérica do confronto (3 vs. 3) foi escolhida & medida
em que representa a estrutura minima que garante a esséncia do jogo oficial
(GARGANTA, 2002). Deste modo, para evitar um cenario dissociado dos aspectos
primordiais do jogo, ocorreu uma reducao da complexidade do jogo formal para fins
avaliativos, porém salvaguardando a logica interna das interacdes (BLOMQVIST,;
VANTTINEN; LUHTANEN, 2005).

Em relacdo a quantidade de tempo adotada no jogo, Teoldo et al. (2009)
reportaram a realizagdo de um estudo piloto com o GR3-3GR, em que foram
necessarios 4 minutos de jogo para se observar a execucdo de todos os principios
taticos fundamentais. Outrossim, nesta tese optou-se por realizar dois tempos de 4
minutos cada, para preservar uma légica analoga a observada no jogo oficial.
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Apés a organizacdo do espaco, as filmadoras foram posicionadas em um
local alto em relacdo ao plano de jogo, visando garantir o registro de todas as
movimentagdes ocorridas na extensao do campo delimitado. Os jogos reduzidos
foram gravados com uma filmadora digital Cassio® modelo EX-10.

Convém realcar que os jogadores estavam familiarizados com o formato do
jogo GR3-3GR, pois os jogos reduzidos fazem parte da rotina de treinamentos e, por

conseguinte, dos aspectos metodologicos empregados pelos clubes avaliados.

2.4.3 Composicao das Equipes

A influéncia do método de composicado das equipes no jogo GR3-3GR tem
sido alvo de investigacOes, uma vez em que padronizar procedimentos revela-se
condicdo essencial para os estudos cientificos. Estudo de Praca et al. (2020)
identificaram que jogar com companheiros da mesma posicdo aumentou as
respostas fisicas comparativamente a condi¢do que utilizou um defensor, um meia e
um atacante. Sousa et al. (2019) observaram que o0 agrupamento de jogadores da
mesma posicdo em uma equipe diminuiu o recebimento de ligacbes dos meio-
campistas comparativamente aos defensores. Praca et al. (2017) observaram que
balancear as equipes a partir de critérios taticos favoreceu a incidéncia da cobertura
ofensiva e defensiva em relacao ao critério poténcia aerébia. Embora estes estudos
tenham trazido informag0fes inéditas, a literatura ainda ndo € consensual sobre quais
critérios devem ser empregados para a composicdo das equipes durante a
realizacdo de testes de campo com jogos reduzidos.

Considerando essas informacgdes, bem como as caracteristicas heterogéneas
da amostra em termos morfofuncionais, optou-se por formar cada equipe com um
defensor (zagueiro/lateral), um meia (volante/meia-atacante) e um atacante
(centroavante/ponta). Posteriormente, o desempenho dos jogadores nos testes de
habilidades especificas foi hierarquizado, visando classifica-los dentro da mesma
categoria e posicao de jogo. Deste modo, esses critérios foram utilizados para a

composicao das equipes nos jogos reduzidos (Figura 2.7).
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Figura 2.7 — Légica utilizada para composi¢cao das equipes e respectivos confrontos

nos jogos reduzidos.

Desempenho nos testes de habilidades especificas
Defensores Meias Atacantes

r N

1° lugar 1% lugar 1% lugar Equipe A
\ o
’ . Jogo 1

2° lugar 2° lugar 2° lugar Equipe B
%\ 7

Estratégia para composi¢do das equipes

Fonte: o préprio autor.

Cada jogador participou somente de um jogo reduzido. No primeiro confronto,
a equipe A foi constituida pelo melhor defensor, melhor meia e melhor atacante,
enquanto a equipe B foi composta pelo segundo melhor defensor, segundo melhor
meia e segundo melhor atacante. A referida estratégia foi adotada no sentido de
minimizar situacdes de confrontos desequilibrados, assegurando maior paridade na

distribuicdo dos jogadores entre as equipes.

2.5 CONTROLE E QUALIDADE DOS DADOS

Para avaliar a reprodutibilidade intra-avaliador das medidas antropométricas,
16 atletas foram selecionados de forma aleatéria apds 15 dias da primeira coleta.
Conforme critérios propostos por Perini et al. (2005), foram encontrados o0s
seguintes erros técnicos de medida: massa corporal: 0,61%, estatura: 0,72% e altura
sentada: 0,62%. Relativamente as radiografias de punho, 20 exames foram
aleatoriamente selecionados para a reandlise. A reprodutibilidade foi obtida por meio
do coeficiente de correlagéo intraclasse (CCl), sendo observado o valor de CCI=0,97
e erro intra-observador de 0,26 anos.

Em relacdo aos dados obtidos a partir da metodologia observacional de jogos,

realizou-se a confiabilidade intra e inter avaliadores das propriedades de rede e da



41

eficiéncia técnica. As avaliacdes consistiram em analisar as acdes tatico-técnicas
provenientes de 18 jovens futebolistas (22,22% do total), selecionados de forma
aleatédria e divididos entre as categorias sub-13 e sub-15.

Nesse sentido, o0 teste-reteste realizado pelo pesquisador principal
(confiabilidade intra-avaliador) respeitou um intervalo de 20 dias apds as primeiras
observacdes, cujo objetivo foi respeitar eventuais problemas oriundos da
familiarizacao da tarefa (ROBINSON; O'DONOGHUE, 2007), e obteve os seguintes
valores: grau de centralidade (CCI = 0,97); centralidade de proximidade (CCI=0,89);
grau de prestigio (CCI=0,99); prestigio de proximidade (CCI=0,87); intensidade da
rede (CCI=0,97); gols marcados (CCI=1,00) e eficiéncia técnica (CCI=0,97).

Em relacdo ao procedimento realizado por um pesquisador independente
(confiabilidade inter-avaliadores), foram obtidas as seguintes concordancias: grau de
centralidade (CCI=0,86); centralidade de proximidade (CCI=0,82); grau de prestigio
(CCI=0,96); prestigio de proximidade (CCI=0,87); intensidade da rede (CCI=0,87);
gols marcados (CCI=1,00) e eficiéncia técnica (CCI=0,93). Ambas as avaliacdes
revelaram uma boa/excelente confiabilidade (KOO; LI, 2016).

2.6 ANALISE ESTATISTICA

Empregou-se o teste Kolmogorov-Smirnov para analise da distribuicdo dos
dados. A estatistica descritiva foi apresentada por meio da média e desvio padréo
(DP). A homogeneidade de variancias foi verificada por meio do teste de Levene.

No artigo 1, o teste t para amostras independentes foi usado visando
comparar as propriedades de rede entre as categorias sub-13 e sub-15. A analise
dos componentes principais auxiliou a reducdo da quantidade de variaveis
relacionadas as medidas de centralidade baseadas nas interacdes para,
subsequentemente, realizar a analise multivariada de correlacdo canbnica, que teve
por objetivo identificar a predicdo de mdltiplas varidveis dependentes, relacionadas
as propriedades de rede, a partir de multiplas variaveis independentes relacionadas
a idade Ossea e ao crescimento.

No segundo artigo, a analise de cluster, a partir de procedimento néao-
hierarquico k-médias, foi empregada para a criacdo de dois grupos relacionados ao
tamanho corporal. Os efeitos do tamanho corporal e da posicdo de jogo sobre as

propriedades de rede foram testados por meio da ANOVA fatorial (two-way).
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Adicionalmente, a comparacdo das medidas de centralidade baseadas nas
interacOes de jovens futebolistas em funcéo da posicao de jogo foi realizada a partir
do teste t para amostras independentes, conforme recomendacdes da literatura
(MAROCO, 2014).

Em relacdo ao artigo 3, verificou-se os efeitos do estado de maturidade sobre
os indicadores de crescimento corporal, desempenho fisico, eficiéncia técnica e as
medidas de centralidade baseadas nas interac6es a partir da analise de variancia
multivariada (MANOVA), depois de validado o pressuposto de homogeneidade de
variancias-covariancias por meio do teste M de Box (MAROCO, 2014). Para as
variaveis que diferiram, recorreu-se a analise multivariada de covariancia
(MANCOVA), controlando pela idade cronolégica. Observou-se o grau de
relacionamento do conjunto de varidveis do estudo por meio do coeficiente de
correlacdo de Pearson e a analise correlacional de redes (HEVEY, 2018).

Nos trés artigos, foi utilizado o SPSS Statistics (v. 23, IBM SPSS, Chicago, IL)
para a realizacdo dos testes. No terceiro artigo, empregou-se também os softwares
R (versdo 4.0.0) e RStudio (versdo 1.2.5042). A significancia estatistica adotada em

todas as andlises foi de P<0,05.
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CAPITULO 3

3 ARTIGO ORIGINAL

3.1 RELACAO ENTRE CRESCIMENTO Fisico, MATURACAO BIOLOGICA E MEDIDAS
DE CENTRALIDADE BASEADAS NAS INTERACOES REALIZADAS POR JOVENS

FUTEBOLISTAS EM JOGOS REDUZIDOS

Resumo

A analise de redes sociais tem sido empregada no futebol para a obtencao de
informacdes tético-técnicas provenientes da interacdo entre os jogadores. No
ambito do treino de jovens, tem sido observada a associacao de indicadores de
crescimento fisico e da maturacdo biolégica com o desempenho em testes
motores, mas as relacdes entre variaveis antropométricas e maturacionais com
as medidas de centralidade dos jogadores na rede ainda sdo desconhecidas. O
objetivo do estudo é analisar a relacdo entre os indicadores de crescimento
fisico, a idade 0ssea e as medidas de centralidade baseadas nas interacdes de
jovens futebolistas sub-13 e sub-15 em jogos reduzidos. Fizeram parte do
estudo 81 atletas (14,4+1,1 anos) pertencentes a dois clubes de futebol que
jogam competicdes estaduais. Medidas antropométricas de massa corporal,
estatura e altura tronco-cefélica foram realizadas. A idade Ossea dos sujeitos
foi obtida através do método TW3. Realizaram-se filmagens de jogos reduzidos
no formato GR3-3GR para analise da centralidade dos sujeitos por meio das
variaveis: grau de centralidade, centralidade de proximidade, grau de prestigio
e prestigio de proximidade. Empregou-se o teste t para amostras
independentes visando comparar as categorias sub-13 e sub-15, seguido pela
analise dos componentes principais (ACP) para identificar as medidas de
centralidade com maiores correlagbes com os fatores criados. A analise
multivariada de correlacdo candnica foi adotada para verificar o grau de
relacionamento entre o conjunto de variaveis relacionadas a centralidade do
jogador na rede, extraidas a partir da ACP, com o conjunto de tamanho
corporal e idade 6ssea (P<0,05). Houve similaridade na proeminéncia tatico-
técnica demonstrada pelas categorias investigadas (tmedio=-3,13; P>0,05).
Entretanto, a idade 6ssea (12,96+1,31 vs. 15,39+0,83), a massa corporal
(46,78+9,14 vs. 62,77+6,41), a estatura (159,37+10,08 vs. 174,27+5,96) e a
altura tronco-cefélica (82,05+5,76 vs. 90,27+3,58) foram menores no grupo
sub-13 comparativamente ao grupo sub-15, respectivamente (P<0,05). A
correlacdo candbnica apresentou-se significativa apenas na categoria sub-13,
sendo que a centralidade em ac¢fes tatico-técnicas se relacionou ao tamanho
corporal (r=0,71; R2=0,21; A=0,28; P=0,03). Os jogadores maiores e que
amadurecem precocemente centralizam as principais a¢des dentro da rede a
gual estdo adstritos apenas na categoria sub-13.

Palavras-chave: Futebol. Jovem. Maturagéo. Desempenho.
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3.2  INTRODUCAO

Durante uma partida de futebol, os jogadores devem congregar seus
interesses individuais aos interesses coletivos da equipe visando alcancar um
gerenciamento do espago de jogo harmdnico e eficaz (GARGANTA,
GREHAIGNE, 1999; PASSOS et al., 2011). Para isso, as movimentacdes
devem ser coordenadas consoante a posicao do jogador relativamente a bola,
aos companheiros e adversarios (CASTELAO et al., 2014; GRUND, 2012;
TEOLDO et al., 2011).

Tais caracteristicas aproximam a estrutura e funcionalidade das equipes
de futebol ao comportamento de sistemas complexos, a medida em que varias
partes (jogadores) atuam de modo orquestrado e interdependente para a
consecucdo de um resultado final (ARAUJO; DAVIDS, 2016; GARGANTA,;
GREHAIGNE, 1999; RODRIGUES et al., 2019). Essas acdes interativas podem
ser compreendidas a partir da analise de redes sociais, método empregado
para a obtencdo de indicadores que revelam a participagdo de cada jogador
dentro da estratégia da equipe, bem como da coopera¢do dos jogadores como
um todo (BOURBOUSSON et al., 2010; BULDU et al., 2019; CASTELLANO;
ECHEAZARRA, 2019; DUCH; WAITZAN; AMARAL, 2010; FEWEL et al., 2012).

A partir do referido método, sabe-se que o total de passes executados
ao longo da partida relaciona-se com a quantidade de gols marcados (GRUND,
2012), o status da partida apresenta limitado impacto sobre as propriedades de
rede (PRACA et al, 2019), os meio-campistas apresentam maiores
centralidades dentro do jogo (CLEMENTE et al., 2014; CLEMENTE et al., 2015;
MALTA; TRAVASSOS, 2014), o desempenho fisico ndo exerce um impacto
significativo sobre o estabelecimento de conexdes na partida (CLEMENTE et
al., 2016; PRACA; SOUSA; GRECO, 2019) e que jovens futebolistas sub-19
realizam maior quantidade de interacdes comparativamente as categorias sub-
17 e sub-15 (MENDES et al., 2018).

Desta forma, as analises taticas a partir da populacdo de jovens
jogadores ainda sao diminutas em face de sua importancia, posto que o

crescimento fisico e a maturacdo bioldgica sédo fatores que afetam o
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desempenho em varios testes durante a infancia e a adolescéncia (MALINA,
2000).

Em esportes de invasao que requerem intenso contato fisico entre os
jogadores, como o futebol, os sujeitos com maturidade precoce apresentam
momentanea vantagem competitiva em funcdo de suas qualidades fisicas e
antropomeétricas (FIGUEIREDO et al., 2009; COELHO-E-SILVA et al., 2010).
Além dos aspectos morfofuncionais, estudos de Goncalves et al. (2017) e
Vanttinen, Blomqvist e Luhtanen (2010) apontam que jovens jogadores com
maturidade precoce evidenciam avancos ao nivel perceptivo-cognitivo quando
comparados aos seus pares. A partir destas informacdes, especula-se que
estes sujeitos centralizam as principais jogadas ofensivas no futebol, uma vez
que 0s aspectos cognitivos estdo relacionados a captura, o reconhecimento, a
organizagéo e a compreensédo de informacdes provenientes do meio ambiente,
sendo estes fatores decisivos para tomar decisbes acuradas dentro das
situacdes-problemas da partida (GONCALVES et al., 2017; TENENBAUM et
al., 2013; WARD; WILLIAMS, 2003).

Deste modo, compreender a relacdo entre os indicadores de
crescimento fisico e maturacdo biolégica com as medidas de centralidade
baseadas nas interacdes de jovens futebolistas pode auxiliar os profissionais
envolvidos neste contexto a ajustar o processo de treino e jogo, calibrando as
estratégias metodologicas de modo a privilegiar as qualidades tatico-técnicas
gue se pretendem fazer emergir, minimizando o efeito de possiveis variaveis
que prejudiqguem o desenvolvimento tatico-técnico dos futebolistas. Portanto, o
objetivo deste estudo foi analisar a relacéo entre os indicadores de crescimento
fisico, a idade Ossea e as medidas de centralidade baseadas nas interacfes de

jovens futebolistas sub-13 e sub-15 em situacdo de jogos reduzidos.

3.3 METODOS

3.3.1 Sujeitos

A amostra foi selecionada de forma intencional. Foram pré-selecionados
a participar do estudo 89 jogadores pertencentes a duas equipes de formacao

de jovens futebolistas da cidade de Londrina-PR. Foram adotados os seguintes
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critérios de inclusdo: 1) treinar com umas das equipes selecionadas; II)
participar de competicdes oficiais pelo clube e; Ill) apresentar o termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis e 0
termo de assentimento. Foram excluidos os sujeitos que: |) apresentaram
lesbes musculoesqueléticas durante o periodo de avaliagbes; e 1) néo
concluiram todas as avaliagcdes do projeto. A amostra final foi composta por 81
futebolistas (14,37+1,12 anos), sendo 24 jogadores da categoria sub-13
(12,89+0,61) e 57 jogadores da categoria sub-15 (14,96+0,58). O estudo foi
aprovado pelo comité de ética local (Proc. 2.650.232/2018).

3.3.2 Antropometria

A massa corporal foi avaliada usando uma balanca de escala digital,
Seca 813®, com precisdo de 0,1 quilogramas. A estatura e a altura tronco-
cefélica foram mensuradas a partir de um estadidmetro portatil, Harpenden®,
UK, com precisdo de 0,1 cm, seguindo as recomendacOes de Gordon,
Chumlea e Roche (1988).

3.3.3 ldade cronoldgica e idade 0ssea

A idade cronoldgica foi estabelecida de forma centesimal, com base na
diferenca entre a data de nascimento do jogador e a data de realizacdo da
radiografia anteroposterior de méo e punho. Para a estimativa de idade 0ssea,
0s jogadores realizaram a radiografia de mao e punho em uma clinica particular
da cidade de Londrina-PR. Subsequentemente, utilizou-se o método Tanner-
Whiteouse 3 (TANNER et al., 2001) para a identificacdo da classificacdo de 13
0ssos da méo esquerda e punho conforme o seu estagio de desenvolvimento.
Com base nos referidos escores, uma equagéao preditiva foi empregada para a

obtencéo da idade 6ssea dos sujeitos.

3.3.4 Protocolo

Para a avaliacdo das interacOes dos jovens futebolistas, os jogadores
foram filmados no jogo reduzido GR3-3GR, praticado em um campo de 36m de
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comprimento por 27m de largura durante 2 periodos de 4 minutos cada, com 1
minuto de intervalo (TEOLDO et al., 2009). Foram adotadas as regras oficiais
da modalidade, inclusive a regra do impedimento.

O primeiro critério adotado para a composicdo das equipes foi a posi¢édo
de jogo: cada time foi formado por um defensor (zagueiro ou lateral), um meia
(volante ou meia-atacante) um atacante (centroavante ou ponta). O segundo
critério utilizado foi o desempenho dos sujeitos nos seguintes testes de
habilidades especificas: controle de bola em linha reta, controle de bola em
ziguezague, precisdo no passe e no chute, conforme descrito na literatura
(MOR; CHRISTIAN, 1979; FPF, 1986), realizados anteriormente ao jogo
reduzido.

Deste modo, os jogadores foram hierarquizados a partir dos testes de
habilidades especificas e distribuidos em cada equipe de modo a salvaguardar

condicBes de desempenho técnico similar entre os confrontos.

3.3.5 Anadlise de redes sociais

Para a obtencdo das medidas de centralidade baseadas nas interacdes
dos jovens futebolistas, um protocolo observacional foi adotado durante a
andlise dos videos (ANGUERA et al., 2017). Inicialmente, determinou-se como
critério de interacao entre dois jogadores a realizacdo de um passe (BULDU et
al., 2019). Posteriormente, uma matriz de adjacéncia foi construida para cada
sequéncia ofensiva, seguindo as recomendacdes da andlise dos grafos com
pesos (CLEMENTE; MARTINS; MENDES, 2016).

Apbs a construcdo das matrizes de adjacéncia, os dados foram inseridos
no software Social Network Visualizer® para a visualizacdo e andlise dos
graficos. Deste modo, foram obtidas as seguintes informacbes: grau de
centralidade (degree centrality), que indica a quantidade de liga¢cdes realizadas
pelo jogador dentro da rede; centralidade de proximidade (closeness centrality),
que é uma medida de aproximacdo entre o0 jogador avaliado com o0s
companheiros de equipe; grau de prestigio (degree prestige), que refere-se a
guantidade de passes que 0 jogador recebe dentro da rede; prestigio de

proximidade (proximity prestige), que expressa o quao longe os companheiros
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de equipe estdo de um determinado jogador (CLEMENTE; MARTINS;
MENDES, 2016).

Para garantir o controle de qualidade dos dados, realizou-se analise de
confiabilidade intra e inter avaliadores das propriedades de rede. O coeficiente
de correlacao intraclasse obtido para as variaveis observadas situou-se acima
de 0,87 para a confiabilidade intra e 0,82 para a confiabilidade inter

avaliadores.

3.3.6 Anaélise estatistica

Recorreu-se ao teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov para avaliar a
distribuicdo dos dados. Identificada a distribuicdo normal, os dados foram
descritos a partir da média e desvio-padrdo. O teste t para amostras
independentes foi empregado para a comparacdo das propriedades de rede
entre as categorias sub-13 e sub-15.

Subsequentemente, recorreu-se a uma técnica estatistica multivariada
denominada analise dos componentes principais (ACP) para a criacao de
fatores capazes de reduzir a quantidade de variaveis dependentes do estudo
(Tabela 3.2). Os fatores que apresentaram autovalores (eigenvalue) menores
de 1 foram removidos (MAROCO, 2014; MOREIRA et al., 2017). As variaveis
dependentes que apresentaram carregamentos com 0s respectivos fatores
acima de 0,70 foram selecionadas para entrada na correlacdo candnica
(Tabela 3.3).

ApGs este procedimento, a analise multivariada de correlagdo candnica
foi aplicada para verificar a predicdo de mudltiplas varidveis dependentes
extraidas da ACP, a partir de multiplas variaveis independentes relacionadas a
idade 6ssea e ao crescimento fisico. Cada conjunto de variaveis foi
condensada dentro de uma variavel candnica, que foi derivada para maximizar
a relacao linear entre as variaveis. O nivel de significancia adotado foi P<0,05.
Os testes foram realizados no SPSS 23.0.

3.4 RESuLTADOS
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A Tabela 3.1 apresenta os valores relativos as propriedades de rede
realizadas por jovens futebolistas das categorias sub-13 e sub-15. A estatistica
inferencial ndo apontou diferenca nos indicadores de rede entre ambas as
categorias (P>0,05). Nao obstante, a idade 6ssea e o0s indicadores de

crescimento fisico diferiram entre as faixas etarias investigadas (P=0,01).



Tabela 3.1 — Crescimento fisico, maturacdo biologica e indicadores tatico-técnicos realizados em jogos
futebolistas sub-13 e sub-15 (N=81).

50

reduzidos por jovens

Geral (n=81) Sub-13 (n=24) Sub-15 (n=57)

Média (DP) Média (DP) Média (DP) t P
Grau de centralidade (%) 0,32 (0,09) 0,32 (0,08) 0,32 (0,10) -0,35 0,72
Centralidade de proximidade (d) 3,65 (1,90) 3,53 (1,67) 3,70 (2,00) -0,36 0,72
Grau de prestigio (%) 0,32 (0,08) 0,32 (0,12) 0,32 (0,06) -0,46 0,64
Prestigio de proximidade (d) 0,96 (0,08) 0,27 (0,15) 0,28 (0,12) -0,13 0,99
Idade cronolégica (anos) 14,37 (1,12) 12,87 (0,57) 15,01 (0,52) -16,30 0,01
Idade 6ssea (anos) 14,67 (1,49) 12,96 (1,31) 15,39 (0,83) -8,37 0,01
Massa corporal (kg) 58,03 (10,33) 46,78 (9,14) 62,77 (6,41) -7,79 0,01
Estatura (cm) 169,85 (10,04) 159,37 (10,08) 174,27 (5,96) -6,75 0,01
Altura tronco-cefalica (cm) 87,83 (5,72) 82,05 (5,76) 90,27 (3,58) -6,48 0,01

Nota: d = distancia geodésica.
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A Tabela 3.2 apresenta os fatores extraidos pela analise dos
componentes principais. Foram retidos os dois primeiros fatores para as

analises subsequentes, com autovalores (eigenvalue) maiores do que 1.

Tabela 3.2 — Eigenvalue e variancia total explicada pelos fatores extraidos pela

analise dos componentes principais.

Fator Eigenvalue % variancia total % variancia acumulada
1 1,73 43,43 43,43
2 1,32 33,01 76,44
3 0,68 17,09 93,53
4 0,25 6,46 100,00

Nota: Eigenvalue = autovalores.

Posteriormente, adotou-se como critério de entrada na correlagédo
candnica apenas as variaveis que apresentaram correlacdo com 0s respectivos
fatores acima de 0,70 (HAIR et al., 1998). Deste modo, apenas a variavel

prestigio de proximidade foi removida do conjunto de variaveis (Tabela 3.3).

Tabela 3.3 — Correlacdo entre as variaveis dependentes (propriedades de

rede) e os fatores retidos.

Fator 1 Fator 2
Grau de centralidade # 0,71 0,53
Centralidade de proximidade # 0,90 0,20
Grau de prestigio # 0,25 -0,77
Prestigio de proximidade -0,58 0,63

Nota: # variaveis retidas para entrada na correlagéo candnica.

Os coeficientes padronizados e estruturados da primeira variavel
candnica estdo apresentados na Tabela 3.4. Considerando a categoria sub-13,
observou-se uma correlacdo de -0,21 entre a variavel candnica e o grau de
centralidade, sendo que o aumento de um desvio-padrdo nesta leva a uma
alteracao de 0,72 desvios-padréo naquela, preservando os valores das demais
covariaveis constante. Ademais, notou-se que a centralidade de proximidade
(r=-0,84), a massa corporal (r=-0,72), a estatura (r=-0,69) e a altura tronco-
cefalica (r=-0,78) foram as variaveis com maior contribuicdo na correlacao

multivariada para a referida categoria de jogo.
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Tabela 3.4 — Coeficientes padronizados e estruturados da primeira variavel
candnica criada, a partir do conjunto de variaveis dependentes (propriedades

de rede) e independentes (maturacdo e tamanho corporal).

Conjunto de variaveis dependentes

Variaveis Coeficiente padronizado Coeficiente estruturado
Geral Sub-13  Sub-15 Geral Sub-13 Sub-15
Grau de centralidade 0,58 0,72 0,03 0,11 -0,21 -0,55
Centralidade de proximidade -0,83 -1,35 -0,93 -0,48 -0,84 -0,89
Grau de prestigio -0,70 -0,15 0,46 -0,74 -0,11 0,41
Conjunto de variaveis independentes
Variaveis Coeficiente padronizado Coeficiente estruturado
Geral Sub-13 Sub-15 Geral Sub-13 Sub-15
Idade 6ssea 0,61 1,13 0,03 -0,23 -0,31 0,66
Massa corporal -0,62 -0,57 -0,93 -0,36 -0,72 0,93
Estatura 2,36 0,29 0,46 -0,18 -0,69 0,86
Altura tronco-cefalica -2,68 -1,45 0,03 -0,50 -0,78 0,68

Em toda a amostra, foi identificada correlacdo candnica nao significativa
entre o conjunto de variaveis relacionadas a proeminéncia na rede, a idade
6ssea e aos indicadores de crescimento corporal (r=0,30; A=0,86; R?=0,05;
P=0,55). Porém, ao analisar as variaveis separadas por categoria de jogo,
observou-se correlagdo candnica significativa na categoria sub-13 (r=0,71;
A=0,28; R2=0,21; P=0,03), mas ndo na sub-15 (r=0,32; A=0,83; R?=0,06;
P=0,67), o que indica a influéncia de variaveis antropométricas e maturacionais
sobre a centralidade de acdes executadas por jovens futebolistas sub-13 em

situacdes de jogos reduzidos.

3.5 DiscussAO

O objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre indicadores de
crescimento fisico, e idade 6ssea e as medidas de centralidade baseadas nas
interacdes de jovens futebolistas. Coletivamente, os resultados corroboram
parcialmente com a hipotese inicial do estudo, pois apontaram que a
proeminéncia tatica estd relacionada com indicadores de tamanho corporal

apenas na categoria sub-13, sendo que os jogadores nestas idades oferecem
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um tratamento preferencial dentro do jogo para colegas corporalmente maiores,
favorecendo a centralidade das principais acoes tatico-técnicas sobre eles.

Entre os 12 e 15 anos, a combinacdo entre fatores hormonais,
nutricionais, genéticos e ambientais desencadeia jogadores com diferentes
propor¢cdes corporais, sendo que 0s sujeitos adiantados no processo
maturacional apresentam-se mais altos e mais fortes do que seus pares
(BUCHHEIT et al., 2013; FIGUEIREDO et al., 2009), com um aumento linear e
progressivo de forga entre o inicio do pico de velocidade de crescimento até o
alcance da estatura adulta (MALINA et al., 2005; MALINA; BOUCHARD; BAR-
OR, 2009; PHILIPPAERTS et al., 2006).

Essa maturidade precoce coaduna-se, ainda, com o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias para provocar momentanea vantagem
competitiva em decorréncia dos atributos fisicos e antropométricos adiantados,
influenciando diretamente a dinamica intra-grupos nos esportes (SHERAR et
al., 2010), a selecao de talentos (MALINA et al., 2000; SHERAR et al., 2004),
bem como os comportamentos e a socializacdo em atividades fisico-esportivas
(CUMMING et al., 2005).

Embora a maturidade precoce sugira um melhor desempenho em
tarefas relacionadas a conservacao da bola, progressdo no campo de jogo e
finalizacdo da jogada, as modalidades esportivas coletivas sao jogos
eminentemente tatico-técnicos (ELFERINK-GEMSER et al., 2004; VIEIRA et
al., 2019). Deste modo, diversos estudos vém buscando compreender a
manifestacdo destas variaveis consoante aos processos de crescimento e
amadurecimento do jogador. Os principais achados apontam para a limitada
contribuicdo do crescimento fisico e da maturacdo biolégica sobre as
habilidades especificas do futebol (COELHO-E-SILVA et al., 2008;
FIGUEIREDO et al., 2009; FIGUEIREDO et al., 2011; GOUVEA et al., 2016),
bem como sobre a qualidade das movimentacOes realizadas pelos jogadores
(BORGES et al., 2018; REIS; ALMEIDA, 2020; TEOLDO et al., 2010).

Apesar dos supracitados estudos terem utilizado protocolos que
desconsideram a interacao entre 0s jogadores como pressuposto avaliativo das
dimensbes taticas e técnicas, 0s resultados da presente investigacdo
corroboram parcialmente com as principais informagbes previamente

disponibilizadas, ao observar que as medidas de centralidade de jovens
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jogadores na rede sdo dependentes do tamanho corporal apenas na categoria
sub-13. Deste modo, observou-se que no momento de um jogador sub-13
escolher entre passar a bola para o companheiro A ou B, a percepcéo de suas
caracteristicas morfolégicas foi levada em consideragdo para guiar uma
eventual interacdo entre eles (Tabela 3.4). Possivelmente, os atletas maiores
sdo centrais e preferencialmente escolhidos na categoria sub-13 porque
simbolizam maiores chances de eficiéncia no desfecho das jogadas ofensivas.
Esta inferéncia sustenta-se no fato de estes sujeitos apresentam vantagens
morfofuncionais comparativamente aos seus pares (COELHO-E-SILVA et al.,
2010), o que pode favorecer a realizacdo de movimentos de aproximacao aos
companheiros de equipe, o estabelecimento de ligacbes e a entrada em
espacos livres em um jogo de invasdo marcado pelo acentuado contato fisico
(GARGANTA, 2009; GREHAIGNE; MAHUT; FERNANDEZ, 2001).

Por outro lado, a mesma légica ndo foi observada na categoria sub-15.
Nesta faixa etéria, a variacdo do tamanho corporal diminuiu comparativamente
aos jogadores sub-13 (Tabela 3.1), minimizando possiveis vantagens fisicas e
antropométricas dentro da partida. A esse respeito, Clemente et al. (2016) e
Praca, Sousa e Greco (2019) demonstraram haver baixa relacdo entre o
desempenho fisico e a proeminéncia tatica de jovens futebolistas sub-14 e sub-
17, respectivamente. Deste modo, acredita-se que outros fatores passem a ser
importantes para o estabelecimento de conexdes dentro do jogo nestas idades,
como a posicao de jogo (CLEMENTE et al., 2015), a identificacdo e entrada em
espacos vazios (GREHAIGNE; BOUTHIER; DAVID, 1997), a qualidade técnica
e a criatividade (MEMMERT; ROTH, 2007; MEMMERT, 2010).

De fato, evidéncias cientificas encontradas por Praca et al. (2018) véo
ao encontro destas hipoteses. O referido estudo teve por objetivo comparar as
interacOes taticas realizadas por jovens futebolistas com maiores e menores
conhecimentos taticos. Os resultados apontaram que os jogadores que ocupam
melhor os espacos de jogo sdo aqueles que conseguem realizar mais
conexdes com colegas e, por conseguinte, apresentar maiores densidades em
suas respectivas redes.

Como limitagdo do estudo, aponta-se para a reduzida quantidade de
categorias investigadas, o que impossibilita a expansdo dos resultados

encontrados para outras faixas etarias que compdem o processo de formacao
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esportiva dentro dos clubes e federacdes. Entretanto, esta investigagdo pode
auxiliar os treinadores de jovens futebolistas a perceberem que na categoria
sub-13, os jogadores apresentam uma maior variacao das estruturas corporais,
sendo que 0s sujeitos corporalmente maiores centralizam as principais jogadas
ofensivas. A partir desta assuncdo, recomenda-se a adocao de estratégias
metodoldgicas que também privilegiem a participacdo e o envolvimento de
jogadores corporalmente menores em acdes ofensivas, uma vez que O
estimulo das qualidades téaticas e técnicas sdo sensivelmente importantes para

a formacé&o de um jogador inteligente.

3.6 CONCLUSAO

Conclui-se que a idade Ossea e os indicadores de crescimento fisico
relacionam-se com as medidas de centralidade baseadas nas interacdes em
jogos reduzidos apenas na categoria sub-13, sendo que 0s jogadores maiores
e que amadurecem precocemente na referida faixa etaria apresentam maior
proeminéncia dentro da partida, centralizando as principais a¢des do jogo.

Sugere-se, para estudos futuros: 1) delineamento longitudinal de
pesquisa, de modo a evidenciar possiveis modificacbes nas medidas de
centralidade ao longo do tempo; Il) envolvimento de um ndmero maior de
categorias de jogo, para verificar a influéncia do crescimento e maturacdo em
outras faixas etéarias; Ill) observar o impacto do tamanho corporal para a
consecucao de vitérias em categorias de base; IV) analisar o impacto dos

métodos de treino sobre as interacdes taticas.

Referéncias

ANGUERA, M.T.; CAMERINO, O.; CASTANER, M.; SANCHEZ-ALGARRA, P.;
ONWUEGBUZIE, A.J. The specificity of observational studies in physical
activity and sports sciences: Moving forward in mixed methods research and
proposals for achieving quantitative and qualitative symmetry. Frontiers in
Psychology, v. 19, n. 8, p. €2196, 2017.

ARAUJO, D.; DAVIDS, K. Team synergies in sport: theory and measures.
Frontiers in Psychology, v. 21, n. 7, p. 1-13, 2016.



56

BORGES, P.H.; CUMMING, S.; RONQUE, E.R.V.; CARDOSO, F.; AVELAR,
A.; RECHENCHOSKY, L.; TEOLDO, I.; RINALDI, W. Relationship Between
Tactical Performance, Somatic Maturity and Functional Capabilities in Young
Soccer Players. Journal of Human Kinetics, v. 64, n. 1, p. 160-169, 2018.

BOURBOUSSON, J.; POIZAT, G.; SAURY, J.; SEVE, C. Team coordination in
basketball: description of the cognitive connections among teammates. Journal
of Applied Sport Psychology, v. 22, n. 2, p. 150-166, 2010.

BUCHHEIT, M.; MENDEZ-VILLANUEVA, A. Reliability and stability of
anthropometric and performance measures in highly trained young soccer
players: effect of age and maturation. Journal of Sports Sciences, v. 31, n.
12, p. 1332-1343, 2013.

BULDU, J.M.; BUSQUETS, J.; MARTINEZ, J.H.; HERRERA-DIESTRA, J.L.;
ECHEGOYEN, I.; GALEANO, J.; LUQUE, J. Using network science to analyse
football passing networks: dynamics, space, time, and the multilayer nature of
the game. Frontiers in Psychology, v. 9, n. 1, p. 1900, 2019.

CASTELAO, D.; GARGANTA, J.; SANTOS, R.; TEOLDO, I. Comparison of
tactical behaviour and performance of youth soccer players in 3v3 and 5v5
small-sided games. International Journal of Performance Analysis in Sport,
v. 14, n. 3, p. 801-813, 2014.

CASTELLANO, J.; ECHEAZARRA, |. Network-based centrality measures and
physical demands in football regarding player position: Is there a connection? A
preliminary study. Journal of Sports Sciences, v. 20, n. 1, p. 1-8, 2019.

CLEMENTE, F.M.; COUCEIRO, M.S.; MARTINS, F.M.L.; MENDES, R.S. Using
network metrics to investigate football team player’s connections: a pilot study.
Motriz: Revista de Educacdo Fisica, v. 20, n. 3, p. 262-271, 2014.

CLEMENTE, F.M.; FIGUEIREDO, A.J.; MARTINS, F.M.L.; MENDES, R.S;
WONG, D.P. Physical and technical performances are not associated with
tactical prominence in U14 soccer matches. Research in Sports Medicine, v.
24, n. 4, p. 352-362, 2016.

CLEMENTE, F.M.; MARTINS, F.M.L.; MENDES, R.S. Social Network
analysis applied to team sports analysis. 1. ed. Netherlands: Springer
International Publishing, 2016. 101 p.

CLEMENTE, F.M.; MARTINS, F.M.L.; WONG, D.P.; KALAMARAS, D;
MENDES, R.S. Midfielder as the prominent participant in the building attack: A
network analysis of national teams in FIFA World Cup 2014. International
Journal of Performance Analysis in Sport, v. 15, n. 1, p. 704-722, 2015.

COELHO-E-SILVA, M.J.; CARVALHO, H.M.; GONCALVES, C.E.;
FIGUEIREDO, A.J.; ELFERINK-GEMSER, M.T.; PHILIPPAERTS, R.M.;
MALINA, R.M. Growth, maturation, functional capacities and sport-specific skills
in 12-13 year-old-basketball players. The Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, v. 50, n. 1, p. 174-181, 2010.



57

COELHO-E-SILVA, M.J.; FIGUEIREDO, A.J.; CARVALHO, H.M.; MALINA,
R.M. Functional capacities and sport-specific skills of 14-to-15 years-old male
basketball players: size and maturity effects. European Journal of Sport
Science, v. 8, n. 5, p. 277-285, 2008.

CUMMING, S.; EISENMANN, J.C.; SMOLL, F.L.; SMITH, R.E.; MALINA, R.
Body size and perceptions of coaching behaviors by adolescent female
athletes. Psychology of Sport and Exercise, v. 6, n. 1, p. 693-705, 2005.

DUCH, J.; WAITZMAN, J.S.; AMARAL, L.A. Quantifying the performance of
individual players in a team activity. PLOS One, v. 16, n. 5, p. €10937, 2010.

ELFERINK-GEMSER, M.T.; VISSCHER, C.; RICHART, H.; LEMMINK,
K.A.P.M. Development of the tactical skills inventory for sports. Perceptual and
Motor Skills, v. 99, n. 1, p. 883-895, 2004.

FEDERACAO PORTUGUESA DE FUTEBOL. Habilidades e destrezas do
futebol: os skills do futebol. Lisboa: Federacdo Portuguesa de Futebol, 1986.

FEWELL, J.H.; ARMBRUSTER, D.; INGRAHAM, J.; PETERSEN, A.; WATERS,
J.S. Basketball teams as strategic networks. PLOS One, v. 7, n. 11, p. e47445,
2012.

FIGUEIREDO, A.J.; COELHO-E-SILVA, M.J.; MALINA, R. Predictors of
functional capacity and skill in youth soccer players. Scandinavian Journal of
Medicine and Science in Sport, v. 21, n. 3, p. 446-454, 2011.

FIGUEIREDO, A.J.; GONCALVES, C.E.; COELHO-E-SILVA, M.J.; MALINA,
R.M. Youth soccer players, 11-14 years: maturity, size, function, skill and goal
orientation. Annals of Human Biology, v. 36, n. 1, p. 60-73, 20009.

GARGANTA, J. Trends of tactical performance analysis in team sports: bridging
the gap between research, training and competition. Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto, v. 9, n. 1, p. 81-89, 2009.

GARGANTA, J.; GREHAIGNE, J.F. Abordagem sistémica no futebol: moda ou
necessidade? Movimento, v. 5, n. 10, p. 40-50, 1999.

GONCALVES, E.; NOCE, F.; BARBOSA, M.A.M.; FIGUEIREDO, A.J;
HACKFORT, D.; TEOLDO, I. Correlation of the peripheral perception with the
maturation and the effect of the peripheral perception on the tactical behavior of
soccer players. International Journal of Sport and Exercise Psychology, v.
15,n. 1, p. 1-13, 2017.

GORDON, C. C.; CHUMLEA, W. C.; ROCHE, A. F. Stature, recumbent
length, and weight. In: LOHMAN, T.G.; ROCHE, A.F.; MARTORELL, R.
Anthropometric Standardization Reference Manual. 1. ed. Champaign: Human
Kinetics Books, 1988. p. 3-8.



58

GOUVEA, M.; CYRINO, E.S.; RIBEIRO, A.S.; SILVA, D.R.P.; OHARA, D.;
VALENTE-DOS-SANTOS, J.; COELHO-E-SILVA, M.J.; RONQUE, E.R.V.
Influence of skeletal maturity on size, function and sport-specific technical skills
in youth soccer players. International Journal of Sports Medicine, v. 37, n. 6,
p. 464-469, 2016.

GREHAIGNE, J.F.; BOUTHIER, D.; DAVID, B. Dynamic-system analysis of
opponent relationships in collective actions in soccer. Journal of Sports
Sciences, v. 15, n. 2, p. 137-149, 1997.

GREHAIGNE, J.F.; MAHUT, B.; FERNANDEZ, A. Qualitative observation tools
to analyse soccer. International Journal of Performance Analysis in Sport,
v.1,n.1 p.52-61, 2001.

GRUND, T.U. Network structure and team performance: The case of English
Premier League soccer teams. Social Networks, v. 34, n. 1, p. 682-690, 2012.

HAIR, J.; ANDERSON, R.E.; TATHAM, R.L.; WILLIAM, C.B. Multivariate data
analysis. 5 ed. Upper Saddle River: Prentice Hall International, 1998. 768 p.

MALINA, R.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, maturacéo e
atividade fisica. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2009. 784 p.

MALINA, R.M.; CUMMING, S.; KONTOS, A.P.; EISENMANN, J.; RIBEIRO, B.;
AROSO, J. Maturity-associated variation in sport-specific skills of youth soccer
players aged 13-15 years. Journal of Sports Sciences, v. 23, n. 5, p. 515-
522, 2005.

MALINA, R.M.; REYES, M.P.; EISENMANN, J.; HORTA, L.; RODRIGUES, J,;
MILLER, R. Height, mass and skeletal maturity of elite Portuguese soccer
players aged 11-16 years. Journal of Sports Sciences, n. 18, v. 9, p. 685-
693, 2000.

MALTA, P.; TRAVASSOS, B. Caracterizacéo da transicao defesa-ataque de
uma equipe de futebol. Motricidade, v. 10, n. 1, p. 27-37, 2014.

MAROCO, J. Andlise estatistica com o SPSS Statistics. 6° ed. Lisboa:
Report Number, 2014. 990 p.

MEMMERT, D. Testing of tactical performance in youth elite soccer. Journal of
Sports Science and Medicine, v. 9, n. 1, p. 199-205, 2010.

MEMMERT, D.; ROTH, K. The effects of non-specific and specific concepts on
tactical creativity in team ball sports. Journal of Sports Sciences, v. 25, n. 12,
p. 1423-1432, 2007.

MENDES, B.; CLEMENTE, F.M.; MAURICIO, N. Variance in prominence levels
and in patterns of passing sequences in elite and youth soccer players: A
network approach. Journal of Human Kinetics, v. 61, n. 1, p. 141-153, 2018.



59

MOR, D.; CHRISTIAN, V. The development of a skill test battery to measure
general soccer ability. North Carolina Journal of Health and Physical
Education, v. 15, n. 1, p. 30-39, 1979.

MOREIRA, A.; MASSA, M.; THIENGO, C.R.; LOPES, R.R.A,; LIMA, M.R;;
VAYENS, R.; BARBOSA, W.P.; AOKI, M.S. Is the technical performance of
young soccer players influenced by hormonal status, sexual maturity,
anthropometric profile, and physical performance? Biology of Sport, v. 34, n.
1, p. 305-311, 2017.

PASSOS, P.; DAVIDS, K.; ARAUJO, D.; PAZ, N.; MINGUENS, J.; MENDES, J.
Networks as a novel tool for studying team ball sports as complex social
systems. Journal of Science and Medicine in Sport, v. 14, n. 2, p. 170-176,
2011.

PHILIPPAERTS, R.M.; VAEYENS, R.; JANSSENS, M.; RENTERGHEM, B.;
MATTHYS, D.; CRAEN, R.; BOURGOIS, J.; VRIJENS, J.; BEUNEN, G.;
MALINA, R. The relationship between peak height velocity and physical
performance in youth soccer players. Journal of Sports Sciences, v. 24, n. 3,
p. 221-230, 2006.

PRACA, G.M.; CLEMENTE, F.M.; BREDT, S.G.T.; CHAGAS, M.H.; MORALES,
J.C.P.; PEIXOTO, G.H.C.; GRECO, P.J. Analysis of network properties and
tactical behavior of U-17 soccer athletes with different tactical skills. Journal of
Physical Education, v. 29, n. 1, p. e2938, 2018.

PRACA, G.M.; LIMA, B.B.; BREDT, S.D.G.T.; SOUSA, R.B.E.; CLEMENTE,
F.M.; ANDRADE, A.G.P. Influence of match status on players’ prominence and
teams’ network properties during 2018 FIFA World Cup. Frontiers in
Psychology, v. 28, n. 10, p. 1-8, 2019.

PRACA, G.M.; SOUSA, R.B.; GRECO, P.J. Influence of Aerobic Power on
Youth Players’ Tactical Behavior and Network Properties during Football Small-
Sided Games. Sports, v. 25, n. 7, p. 1-8, 2019.

REIS, M.A.M.; ALMEIDA, M.B. The role of somatic maturation in the tactical
effectiveness, efficiency and variability of young soccer players. International
Journal of Performance Analysis in Sport, v. 20, n. 2, p. 305-321, 2020.

RODRIGUES, D.U.M.; MOURA, F.A.; CUNHA, S.A,; TORRES, R.S. Graph
visual rhythms in temporal network analyses. Graphical Models, v. 103, n. 1, p.
101021, 2019.

SHERAR, L.B.; BAXTER-JONES, A.D.G.; MIRWALD, R.L. Limitations to the
use of secondary sex characteristics for gender comparisons. Annals of
Human Biology, v. 31, n. 1, p. 586-593, 2004.

SHERAR, L.B.; CUMMING, S.; EISENMANN, J.C.; BAXTER-JONES, A.D.G;;
MALINA, R. Adolescent biological maturity and physical activity: biology meets
behavior. Pediatric Exercise Science, v. 22, n. 1, p. 332-349, 2010.



60

TANNER, J.M., WHITEHOUSE, R.H., CAMERON, N., MARSHALL, W.A.,
HEALY, M.J.R., GOLDSTEIN, N.H. Assessment of skeletal maturity and
prediction of adult height (TW3 method). 3. ed. London: WB Saunders,
2001.110 p.

TENENBAUN, G.; BASEVITCH, |.; GERSHGOREN, L.; FILHO, E. Emotions-
decision-making in sport: Theoretical conceptualization and experimental
evidence. International Journal of Sport and Exercise Psychology, v. 11, n.
2, p. 151-168, 2013.

TEOLDO, |.; GARGANTA, J.; GRECO, P.J.; MESQUITA, I. Avaliacdo do
desempenho tatico no futebol: concepc¢éo e desenvolvimento da grelha de
observacao no teste “GR3-3GR”. Revista Mineira de Educacéo Fisica, v. 17,
n. 2, p. 36-64, 2009.

TEOLDO, |.; GARGANTA, J.; GRECO, P.; MESQUITA, I.; MAIA, J. Sistema de
avaliacao tatica no futebol (FUT-SAT): Desenvolvimento e validacdo preliminar.
Motricidade, v. 7, n. 1, p. 69-84, 2011.

TEOLDO, |.; GARGANTA, J.; GRECO, P.J.; MESQUITA, I.; SEABRA, A.
Influence of Relative Age Effects and Quality of Tactical Behaviour in the
Performance of Youth Soccer Players. International Journal of Performance
Analysis in Sport, v. 10, n. 2, p. 82-97, 2010.

VANTTINEN, T.; BLOMQVIST, M.; LUHTANEN, P. Effects of age and soccer
expertise on general tests of perceptual and motor performance among
adolescents soccer players. Perceptual and Motor Skills, v. 110, n. 3, p. 675-
692, 2010.

VIEIRA, P.L.H.; CARLING, C.; BARBIERI, F.A.; AQUINO, R.; SANTIAGO,
P.R.P. Match running performance in young soccer players: a systematic
review. Sports Medicine, v. 49, n. 2, p. 289-318, 2019.

WARD, P.; WILLIAMS, A.M. Perceptual and cognitive skills development in
soccer: the multidimensional nature of expert performance. Journal of Sport
and Exercise Psychology, v. 25, n. 1, p. 93-111, 2003.



61

CAPITULO 4

4 ARTIGO ORIGINAL

4.1 EFeEITo CoMBINADO DA PosicAo DE JoGo E Do TAMANHO CORPORAL SOBRE
MEDIDAS DE CENTRALIDADE BASEADAS NAS INTERACOES DE JOVENS FUTEBOLISTAS

EM JOGOS REDUZIDOS

Resumo

Durante o treino de jovens atletas, a avaliagdo das qualidades tatico-técnicas
permite a identificacdo de caracteristicas particulares de cada sujeito. Neste
cenario, 0s meio-campistas tém apresentado um papel central dentro da
construcdo de jogadas ofensivas. Porém, ndo esta claro se esta participacéo
proeminente esta atrelada apenas a posicdo de jogo ou € influenciada pelo
tamanho corporal do jovem futebolista. O objetivo do estudo foi verificar os
efeitos do tamanho corporal e da posicdo de jogo sobre as interacfes
realizadas por jovens futebolistas em jogos reduzidos. Participaram do estudo
81 jogadores (14,4+1,1 anos) pertencentes a dois clubes de futebol da cidade
de Londrina-PR. Estatura, massa corporal e altura tronco-cefalica foram
mensuradas. Aplicou-se o0 jogo GR3-3GR e, por meio da filmagem dos jogos
reduzidos, foram realizadas as analises de redes sociais para a obtencdo dos
indicadores de centralidade: grau de centralidade, centralidade de proximidade,
grau de prestigio, prestigio de proximidade, além da intensidade da rede e do
ndamero de gols marcados. A andlise de variancia multivariada (MANOVA) foi
adotada para comparar o tamanho corporal e o tempo de pratica entre as
diferentes posi¢cdes de jogo. Adicionalmente, empregou-se ANOVA fatorial
(two-way) para testar o efeito da posicdo de jogo, do tamanho corporal, e
respectiva interacdo dos fatores sobre as medidas de centralidade realizadas
na rede (P<0,05). Houve similaridade entre as posicdoes de jogo nos
indicadores de crescimento fisico (Fmedio=1,53; P>0,05) e tempo de prética
(F=0,19; P=0,82). Observou-se efeito significativo do tamanho corporal apenas
na quantidade de gols marcados (F=4,27; P=0,04). Por sua vez, a posicdo de
jogo apresentou efeito sobre o grau de centralidade (F=7,22; P=0,01),
centralidade de proximidade (F=4,53; P=0,01) e intensidade da rede (F=3,80;
P=0,02), sendo que 0s meio-campistas exibiram o0s maiores valores de
centralidade na rede comparativamente aos defensores e atacantes. Jovens
futebolistas com maiores indicadores de crescimento fisico conseguem realizar
mais gols em jogos reduzidos. Porém, os meio-campistas sédo os jogadores que
centralizam as principais jogadas ofensivas, sendo este comportamento
independente do tamanho corporal.

Palavras-chave: Futebol. Jovem. Maturagéo. Desempenho.
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4.2  INTRODUGAO

Durante as duas primeiras décadas de vida, os individuos passam por
um intenso progresso bioldégico em direcdo ao estado maduro. Neste periodo,
diversas alteracbes morfofuncionais sdo observadas, desencadeando um
gradual aumento de medidas antropométricas (FIGUEIREDO et al., 2010;
MATTA et al., 2014) e de desempenho fisico em tarefas esportivas (COELHO-
E-SILVA et al., 2008; CUNHA et al., 2017).

Por estes motivos, a literatura tem apontado que jovens futebolistas que
amadurecem precocemente levam vantagens nos processos de prospeccao e
selecéo de talentos (COELHO-E-SILVA et al., 2010; FIGUEIREDO et al., 2009;
MALINA et al., 2000), mesmo sabendo que a manifestacdo das habilidades
especificas da modalidade esta fracamente relacionada ao processo de
crescimento somético (MALINA et al.,, 2005; GOUVEA et al.,, 2016). Este
cenario unilateral, enviesado pela dimensao fisica, pode induzir a desisténcia
de um jogador tardio no processo maturacional mas com qualidades tatico-
técnicas satisfatérias, dado o impacto do estado de maturidade biologica sobre
o desempenho fisico.

Para evitar esta conjuntura, recomenda-se a ado¢cdo de uma Visao
sistémica, capaz de enxergar as inter-relacdes de diferentes fatores sobre a
dindmica tatico-técnica da partida (WILLIAMS; REILLY, 2000). Deste modo,
algumas investigacbes no &ambito do futebol tém trazido importantes
contribuicbes aos profissionais e pesquisadores da modalidade, langcando um
olhar para além dos aspectos morfolégicos e funcionais. Sabe-se que o
resultado momentaneo do jogo (LAGO; MARTIN, 2007; LAGO, 2009; VITO et
al., 2019), a configuragdo numérica do confronto (CASTELAO et al., 2014), o
método de treinamento (AQUINO et al., 2015), a quantidade de passes, chutes
a gol e efetividade no ataque (ALMEIDA et al., 2019; GRUND, 2012; HUGLES;
FRANKS, 2005; KEMPE et al., 2014; LAGO et al., 2010), a rapida transicdo
defensiva ap0s a perda da bola (WINTER; PFEIFFER, 2016) e a posicao de
jogo (MALTA; TRAVASSOS, 2014; BAPTISTA et al., 2012; BEDIRI, 2016) séo

fatores que impactam a maneira como os futebolistas interagem e interpretam
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0S constrangimentos espaco-temporais impostos pelos companheiros e
adversarios.

Relativamente as caracteristicas das posicdes de jogo, Rechenchosky et
al. (2017) apontam que o0s meias e atacantes fazem frequentemente
movimentos de aproximagdo e suporte as acbes ofensivas, o que €
corroborado por Praca et al. (2019), sobretudo em situacbes de vitéria
momentanea. Ademais, 0s atacantes jogam em mais altas intensidades e
buscam situacfes de contato fisico (BLOOMFIELD; POLMAN; O'DONOGHUE,
2007), mas sdo 0s meio-campistas que centralizam as principais acoes
ofensivas dentro da partida (CLEMENTE et al., 2015).

A centralidade em acbes ofensivas evidenciada pelos meio-campistas
justifica-se a medida em que estes jogadores sdo colocados em regides do
campo entre os defensores e atacantes, o que pressupde uma aproximagao ao
centro de jogo visando a articulacdo dos diferentes setores que compdem a
equipe (SAMPAIO; MACAS, 2012). Deste modo, viabiliza-se a distribuicdo de
passes para todas as direcbes consoante aos objetivos coletivos, de acordo
com o método ofensivo empregado (BORGES et al., 2019; GONCALVES et al.,
2013).

Apesar deste cenario ser conhecido, os estudos com jovens futebolistas
ainda ndo consideraram sistematicamente se a participacdo central dos meio-
campistas em agfes ofensivas € resultado apenas das tarefas inerentes a
posicdo de jogo ou € influenciada também pelos indicadores de crescimento
fisico, posto que jovens jogadores com maiores proporcbes corporais e
maturidade precoce apresentam avancos ao hivel perceptivo-cognitivo
(GONCALVES et al.,, 2017; VANTTINEN; BLOMQVIST; LUHTANEN, 2010),
além de um melhor desempenho fisico (TEIXEIRA et al, 2018;
VANDENDRIESSCHE et al., 2012), o que pode contribuir para decisées
acuradas e consistentes ao longo da partida, com a consequente escolha de
regides do campo favoraveis ao cumprimento das func¢des anteriormente
descritas.

Considerando as informacdes previamente disponiveis na literatura,
pode-se esperar que 0S meio-campistas com maiores indicadores de
crescimento fisico sdo aqueles que evidenciam maiores centralidades na rede

a qual estdo adstritos. Esses dados podem auxiliar os treinadores e
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profissionais envolvidos com o treino de jovens a compreenderem como O
tamanho corporal combina-se com a posicdo de jogo escolhida para a
producdo de determinadas caracteristicas tatico-técnicas. Deste modo, o
objetivo deste estudo foi verificar os efeitos do tamanho corporal e da posicéo
de jogo sobre as medidas de centralidade baseadas nas interacbes de jovens

futebolistas.

4.3 METODOS

4.3.1 Sujeitos

A amostra foi composta por 81 jovens futebolistas (14,37+1,12 anos;
58,03+10,33 kg; 169,85+10,04 cm) pertencentes a duas equipes de futebol da
cidade de Londrina, Parana, Brasil. Foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: 1) treinar com umas das equipes selecionadas; IlI) participar de
competi¢cOes oficiais pelo clube; e 1ll) apresentar o termo de consentimento livre
e esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis e o0 termo de assentimento.
Foram excluidos os sujeitos que: 1) apresentaram lesdes musculoesqueléticas
durante o periodo de avaliacfes; e Il) ndo concluiram todas as avaliac6es do
projeto. O estudo foi aprovado pelo comité de ética local (Proc.
2.650.232/2018).

4.3.2 Antropometria

Obteve-se a massa corporal dos sujeitos a partir de uma balanca de
escala digital, Seca 813®, com precisdo de 0,1 quilogramas. Por sua vez, a
estatura e a altura tronco-cefélica foram mensuradas por meio de um
estadidmetro portéatil, da marca Harpenden®, com precisdo de 0,1 cm, seguindo
padronizacado disponivel na literatura (GORDON; CHUMLEA; ROCHE, 1988).

Recorreu-se a reprodutibilidade intra-avaliador para a andlise da
qualidade das medidas antropométricas. Deste modo, 16 jogadores foram
selecionados de forma aleatéria apos 15 dias da primeira coleta. A partir dos

critérios propostos por Perini (2005), foram identificados os seguintes erros
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técnicos de medida: massa corporal: 0,61%, estatura: 0,72% e altura sentada:
0,62%.

4.3.3 Protocolo

A utilizacdo de jogos reduzidos tem sido recomendada pela literatura
para a avaliacao criteriosa de acdes tatico-técnicas que ocorrem dentro de uma
partida, pois simulam a demanda tatico-técnica e a tomada de decisédo do jogo
oficial (HARRISON et al., 2013). Nesse sentido, os jogadores foram filmados no
jogo reduzido GR3-3GR, praticado em campo com dimensfes de 36m vs. 27m,
durante dois tempos de 4 minutos, com um minuto de intervalo entre os
periodos (TEOLDO et al., 2009). A filmadora foi posicionada em um local alto
relativamente ao plano de jogo, que pudesse captar toda a extensdo do
gramado. Foram adotadas as regras oficiais do futebol, inclusive a regra do
impedimento.

Foram empregados dois critérios tatico-técnicos para a composi¢cdo das
equipes: a posicdo de jogo e o desempenho em testes de habilidades
especificas. Dessa forma, as equipes foram formadas por um defensor
(zagueiro/lateral), um meia (volante/meia-atacante) e um atacante (ponta ou
centroavante). Além disso, o desempenho prévio dos jogadores nos testes
controle de bola em linha reta, controle de bola em ziguezague, precisdo no
passe e no chute (MOR; CHRISTIAN, 1979; FPF, 1986) foi considerado de

modo a salvaguardar um desempenho técnico similar dentro de cada confronto.

4.3.4 Andlise de Redes Sociais

Empregou-se um protocolo observacional para analise dos videos e
recolha das informacbBes pertinentes (ANGUERA et al.,, 2017). O critério
estabelecido para marcar a interacao entre dois jogadores foi o passe (BULDU
et al., 2019). Posteriormente, foram construidas matrizes de adjacéncia para
cada sequéncia ofensiva, seguido das analises dos grafos com pesos
(CLEMENTE; MARTINS; MENDES, 2016).

Apos a referida analise observacional, as matrizes de adjacéncia foram

inseridas no software Social Network Visualizer®. A partir da criacdo e



66

visualizacdo dos gréficos, foram obtidas as seguintes informagfes: grau de
centralidade (degree centrality), que indica a quantidade de passes efetuados
pelo jogador dentro da rede; centralidade de proximidade (closeness centrality),
que € uma medida de aproximacao entre o jogador com 0s companheiros de
equipe; grau de prestigio (degree prestige), que refere-se a quantidade de
passes que 0 jogador recebe dentro da rede; e prestigio de proximidade
(proximity prestige), que expressa o quao longe os companheiros de equipe
estdo de um determinado jogador (CLEMENTE; MARTINS; MENDES, 2016).

Ademais, foram identificados o numero de gols marcados por cada
jogador, bem como a intensidade de interacdo, que se refere a razdo entre o
grau de centralidade e o tempo gasto para a referida execucdo (GRUND,
2012).

Em relacdo ao controle de qualidade dos dados observados, recorreu-se
a analise de confiabilidade intra e inter avaliadores das propriedades de rede.
Identificou-se valores dos coeficientes de correlacéo intraclasse, para ambos
0s procedimentos, situados acima de 0,82, revelando uma boa confiabilidade
(KOO; LI, 2016).

4.3.5 Andlise Estatistica

Os efeitos da posicdo de jogo sobre os indicadores de crescimento
corporal e sobre o tempo de prética dos jovens futebolistas foram testados por
meio da analise de variancia multivariada (MANOVA), depois de validados os
pressupostos de normalidade dos dados e de homogeneidade de variancias-
covariancias, sendo aplicado os testes Kolmogorov-Smirnov (P<0,05 para
todos os grupos) e M de Box para as referidas finalidades (MAROCO, 2014).

Empregou-se estatistica multivariada denominada analise de cluster, a
partir de procedimento ndo-hierarquico k-médias, para a criacdo de dois grupos
de tamanho corporal: maiores (n=59; 63,22+5,60 kg; 174,70£5,45 cm) e
menores (n=22; 44,10+6,44 kg; 156,84+7,69 cm). As variaveis significativas
gue entraram no referido modelo foram: estatura (F=136,12; P<0,01), massa
corporal (F=171,92; P<0,01) e altura tronco-cefalica (F=119,37; P<0,01).

Subsequentemente, foi utilizada a ANOVA fatorial (two-way) seguida do
post-hoc HSD de Tukey, para testar os efeitos do tamanho corporal (maior e
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menor), da posicdo de jogo (defesa, meia e atacante) e respectiva interacao
entre os fatores, sobre as medidas de centralidade baseadas na interacdo dos
futebolistas. Comparacdes entre jogadores com maiores e menores proporc¢des
corporais em funcéo da posicao de jogo foram realizadas a partir do teste t
para amostras independentes. As analises estatisticas descritivas e inferenciais
foram processadas por meio do software SPSS Statistics (v. 23, IBM SPSS,

Chicago, IL), considerando a significancia estabelecida em 5%.

4.4 RESULTADOS

As informacgdes relacionadas aos indicadores de crescimento fisico e
tempo de préatica dos jovens futebolistas estdo descritas na Tabela 4.1. N&o
houve diferenca nas supracitadas caracteristicas em relacdo as posicdes de
jogo (Fmedio=1,18; P>0,05).

Tabela 4.1 — Estatistica descritiva dos indicadores de crescimento fisico e
tempo de pratica de jovens futebolistas em fungdo da posicdo de jogo (N=81).

Defesa (n=26) Meio (n=29)  Ataque (n=26)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)

P

Idade cronoldgica (anos) 14,26 (1,15) 14,62 (0,95) 14,21 (1,24) 1,11 0,33

Massa corporal (kg) 59,66 (10,08) 59,38 (9,53) 54,89 (11,10) 1,80 0,17
Estatura (cm) 172,33 (10,98) 170,01 (7,53) 167,20(11,18) 1,72 0,18
Altura tronco-cefalica 88,68 (5,96) 88,27 (3,94) 86,50 (7,01) 1,08 0,34
Tempo de pratica (anos) 6,23 (2,04) 6,62 (2,59) 6,50 (2,30) 0,19 0,82

Por sua vez, a estatistica descritiva relacionada as medidas de
centralidade por tamanho corporal e posicdo de jogo estdo apresentadas na
Tabela 4.2. Os jogadores com maiores proporcdes corporais foram, em média,
agueles que realizaram mais gols na partida (F=4,27; P<0,05). Em relacédo as
posicbes de jogo, 0s meio-campistas foram o0s jogadores que apresentam
maior grau de centralidade (F=7,22; P=0,01), centralidade de proximidade
(F=4,53; P=0,01) e intensidade da rede (F=3,80; P=0,02). A interagédo entre 0s
fatores “tamanho corporal”’ e “posigao de jogo” nao foi significativa (P>0,05), ou
seja: ser um meio-campista alto ou baixo nao influenciou as medidas de

centralidade baseadas na interagdo manifestadas pelos jovens futebolistas.
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Tabela 4.2 — Média e desvio padréo das propriedades de rede em funcédo do tamanho corporal e posi¢cao de jogo, e resultados da
ANOVA two-way para testar os efeitos do tamanho corporal, da posicédo de jogo e interacdo entre os fatores sobre as medidas de

centralidade baseadas na interagao de jovens futebolistas (N=81).

oL ] ) ) Interagéo
Tamanho corporal (TC) Posicéo de jogo (PJ) Efeito TC Efeito PJ
TCx PJ
Menores Maiores Defesa Meio Ataque
P n2 F P n2 F P N2
(n=22) (n=59) (n=26) (n=29) (n=26)
GC 0,33 (0,09) 0,32 (0,10) 0,29 (0,08) 0,38 (0,09) 0,29 (0,08) 069 041 0,04 7,22 0,01* 0,79 0,16 0,85 0,02
CP 1,76 (0,77) 1,84 (1,01) 1,59 (0,90) 2,24 (1,05) 1,58 (0,72) 0,01 099 0,01 4,53 0,01 09 040 0,67 0,08
GP 0,33 (0,10) 0,32 (0,07) 0,31 (0,08) 0,31 (0,05) 0,36 (0,10) 0,02 09 o001 23 0,10 0,70 0,60 0,55 0,18
PP 0,27 (0,13) 0,27 (0,12) 0,29 (0,14) 0,28 (0,13) 0,25 (0,10) 0,08 0,77 001 129 0,28 0,03 163 0,20 0,04
IR 1,01 (0,32) 1,06 (0,47) 0,96 (0,41) 1,23 (0,49) 0,92 (0,31) 0,09 0,75 0,01 380 0,02+ 080 0,39 0,68 0,08
GM 0,77 (0,75) 1,38 (1,30) 1,15 (1,31) 1,17 (0,92) 1,34 (1,38) 4,27 0,04 067 0,17 084 0,05 051 0,60 0,16

Nota: GC = grau de centralidade (%); CP = centralidade de proximidade (d); GP = grau de prestigio (%); PP = prestigio de proximidade (d); IR = intensidade da rede

(passes/minuto); GM = gols marcados (quantidade).
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Tabela 4.3 — Comparacao das propriedades de rede realizadas por jovens futebolistas em funcéo da posicdo de jogo dentro dos

grupos de tamanho corporal (N=81).

Defensor (n=26) Meia (n=29) Atacante (n=26)
Menores (n=6) Maiores (n=20) t P Menores (n=6) Maiores (n=23) t P Menores (n=10) Maiores (n=16) t P
GC 0,29 (0,09) 0,29 (0,08) 0,12 0,99 0,41 (0,07) 0,37 (0,10) 0,73 0,47 0,31 (0,08) 0,28 (0,08) 0,71 0,48
CP 1,40 (0,72) 1,65 (0,95) -058 0,56 2,46 (0,63) 2,18 (1,14) 0,58 0,56 1,56 (0,65) 1,60 (0,78) -0,12 0,90
GP 0,29 (0,09) 0,31 (0,08) -0,63 0,53  0,33(0,04) 0,30 (0,05) 1,23 0,22 0,35 (0,14) 0,36 (0,08) -0,31 0,75
PP 0,36 (0,16) 0,26 (0,13) -1,33 0,19 0,23 (0,10) 0,29 (0,13) 1,21 0,25 0,25 (0,10) 0,25 (0,10) 0,02 0,98
IR 0,83 (0,34) 1,01 (0,42) -0,88 0,33  1,27(0,33) 1,22 (0,53) 0,21 0,83 0,94 (0,22) 0,91 (0,37) 0,17 0,86
GM 0,83 (0,75) 1,25 (1,44) -0,67 0,50 0,83 (0,40) 1,26 (1,01) -1,01 0,32 0,70 (0,94) 1,75 (1,48) -1,99 0,06

Nota: GC = grau de centralidade (%); CP = centralidade de proximidade (d); GP = grau de prestigio (%); PP = prestigio de proximidade (d); IR = intensidade da rede
(passes/minuto); GM = gols marcados (quantidade).
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Adicionalmente, o teste t para amostras independentes confirmou que,
em cada posicdo de jogo, a proeminéncia em acdes ofensivas ndo diferiu em

funcdo do tamanho corporal do jogador (Tabela 4.3).

4.5 DiscussAo

Este estudo verificou os efeitos do tamanho corporal e da posicdo de
jogo sobre as medidas de centralidade baseadas nas intera¢gdes realizadas por
jovens futebolistas em jogos reduzidos. As hipoteses primarias do estudo foram
parcialmente confirmadas: 0s meio-campistas foram os jogadores com maiores
medidas de centralizacdo em jogadas ofensivas. Porém, este comportamento
mostrou-se independente do tamanho corporal evidenciado pelo jovem jogador.
Outrossim, embora os indicadores de crescimento fisico ainda sejam usados
como um dos critérios para a selecdo de talentos e composicdo de um grupo
(HELSEN; WINCKEL; WILLIAMS, 2005), os comportamentos de apoio ao
portador da bola, bem como a distribuicio de passes para diferentes
companheiros de equipe — tarefas essenciais aos jovens meio-campistas —,
sao desvinculadas das medidas antropométricas apresentadas por eles.

As investigacbes acerca das caracteristicas antropométricas e
maturacionais em funcéo das diferentes posicoes de jogo trazem resultados
controversos. Deprez et al. (2014) em estudo conduzido com 744 jovens
futebolistas pertencentes a clubes profissionais da Bélgica, identificaram uma
tendéncia no perfil de jogadores de elite ao longo do processo de formacéo
esportiva: os defensores sdo, em média, mais altos; os meias sao mais
resistentes e melhores na conducéo de bola; e os atacantes sdo menores,
atrasados no processo maturacional, mas mais rapidos e ageis. Por outro lado,
Coelho-e-Silva et al. (2010), que avaliaram 114 jovens futebolistas portugueses
da categoria sub-14, encontraram similares valores para os indicadores de
crescimento fisico, idade Ossea, tempo de pratica, desempenho fisico e
habilidades especificas entre as distintas posi¢des, o que corrobora com 0s
resultados encontrados no presente estudo, com jogadores brasileiros.

Possivelmente, as caracteristicas dos jogadores a partir de suas
posi¢cdes nao sejam padronizaveis no futebol, visto que a prospecc¢éo de atletas

e a selegcdo de talentos guardam relagdo com a estratégia particular de cada
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clube e/ou federacdo, que por sua vez € influenciada por questbes culturais,
econdmicas, sociais e climaticas (MUSCH; HAY, 1999).

A andlise das redes sociais, empregada para a obtencdo das medidas
de centralidade apresentadas pelos jogadores, permite a apuragcdo de
informacdes relacionadas ao modo como os futebolistas interagem com seus
companheiros e participam da distribuicdo de passes (PASSOS et al., 2011). A
identificacdo de atletas centrais, que contribuem substancialmente para a
construcdo de jogadas ofensivas, é importante no ambito do treino de jovens, a
medida em que os treinadores poderdo utilizar estas informacdes para
potencializar comportamentos tatico-técnicos desejaveis no processo de treino,
bem como elaborar uma estratégia defensiva de modo a anular os jogadores
centrais da equipe adversaria (CLEMENTE et al., 2015).

Neste sentido, diferentes estudos corroboram com o0s resultados
encontrados na Tabela 4.2, realcando a proeminéncia dos meio-campistas
tanto no jogo oficial (CLEMENTE et al., 2015; CLEMENTE et al., 2016; PRACA
et al., 2019) quanto em jogos reduzidos (PRACA et al., 2017). De fato, a regiédo
do campo ocupada por estes jogadores favorece a adocdo de comportamentos
de apoio ao portador da bola para a consequente constru¢cdo das jogadas
ofensivas (GONCALVES et al.,, 2013), o que possivelmente justifique os
resultados encontrados por Sporis et al. (2009) e Bradley et al. (2010), que
verificaram maiores frequéncias cardiacas maximas e distancias totais
percorridas pelos meio-campistas comparativamente aos defensores e
atacantes.

Ademais, a aproximacdo aos companheiros de equipe, expressa neste
estudo por meio da variavel centralidade de proximidade, pode ser entendida
como um comportamento que auxilia a resolu¢cdo dos problemas da fase
ofensiva do jogo, pois permite o cumprimento dos seus principios taticos
operacionais, i.e., conservar a posse da bola, progredir com a bola até a meta
contraria e finalizar a baliza (BAYER, 1994; TEOLDO et al., 2011). Essa
aproximacéo ao portador da bola facilita a elaboragdo de uma jogada ofensiva
por meio da troca de passes entre os companheiros de equipe, o que
potencialmente contribua para a vitoria no respectivo confronto (CLEMENTE et
al., 2015; GRUND, 2012).
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Contrariamente as hipéteses iniciais do estudo, o tamanho corporal ndo
apresentou efeito sobre as medidas de centralidade manifestadas pelos
jogadores avaliados. Portanto, no ambito do treino e do jogo de jovens
futebolistas sub-13 e sub-15, o desenvolvimento de um papel central durante a
construcdo de jogadas ofensivas ndo € dependente dos indicadores de
crescimento fisico apresentados pelos sujeitos, mesmo em um esporte de
invasdo marcado por um intenso contato fisico (Tabela 4.3).

Possivelmente, esta independéncia tatico-técnica ao fator esteja atrelada
a outros motivos, como o conhecimento tatico declarativo, definido como o
dominio sobre as regras e objetivos da modalidade (WILLIAMS; DAVIDS,
1995), e o conhecimento tatico processual, que se refere a selecdo de acdes
apropriadas dentro do contexto do jogo (MCPHERSON, 1994). Curiosamente,
a posicdo que evidenciou maiores graus de centralidade, centralidade de
proximidade e intensidade no presente estudo (meio-campistas) foi aquela que
também apresentou os maiores valores de conhecimento tatico declarativo
sobre posicionamento e tomada de decisdo em estudo de Kannekens, Elferink-
Gemser e Visscher (2011), o que favorece a leitura do ambiente de jogo para a
entrada em espacos propicios a criacédo de jogadas.

Independentemente da posicdo de jogo, o tamanho corporal possui
efeito apenas sobre a quantidade de gols marcados pelos futebolistas de 12 a
15 anos. Acredita-se que a configuracdo espacial do jogo reduzido aplicado
neste estudo, com dimensdes 36m vs. 27m, faz com que os jogadores estejam
permanentemente préximos ao centro de jogo (TEOLDO et al., 2009). Deste
modo, acentuam-se o0s contatos fisicos nos momentos de invadir o campo
adversario para a marcacao do gol, sendo esta uma situacédo vantajosa para
um jogador com maiores proporcdes corporais. Além disso, acredita-se que o
tamanho corporal pode ocasionar alguma vantagem ao jovem futebolista na
consecucao de gols provenientes de jogadas aéreas.

Coletivamente, o0s resultados encontrados no presente estudo,
conjugados com outras investigacdes previamente publicadas, permitem-nos
concluir que a adogcdo de uma posicdo favoradvel a continuidade do jogo
ofensivo, por meio da aproximac¢do aos companheiros de equipe, ndo depende
do tamanho corporal apresentado pelo jovem atleta. As referidas evidéncias

sugerem que a participacdo de caracteristicas morfofuncionais sobre o papel
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central de meio-campistas representa uma parcela diminuta em face da
complexidade inerente ao jogo (DUARTE et al., 2012).

Como limitagdo do estudo, destaca-se a quantidade de categorias
avaliadas, o que inviabiliza a expansédo das conclusbes do presente estudo
para outras faixas etarias. Entretanto, em um esporte marcado pela selecéo de
atletas corporalmente maiores em detrimento daqueles atrasados neste
processo, nossos resultados contribuem para esclarecer as relacdes existentes
entre o tamanho corporal e a posicdo de jogo sobre o papel central do
futebolista em jogadas ofensivas.

Como aplicacBes praticas do presente estudo, os treinadores de futebol
das categorias sub-13 e sub-15 devem evitar critérios unilaterais de selecéo e
prospeccao de talentos, selecionando os jovens futebolistas baseados em suas
capacidades de tomar decisdes perante cenarios distintos. Ademais, a
passagem por diferentes posicdes de jogo durante o processo formativo,
conforme preconiza a estrutura temporal de Greco e Benda (1998), pode
enriquecer o conhecimento tatico-técnico e a percepcao dos futebolistas acerca
das demandas inerentes as diferentes funcdes adstritas a equipe. Para
estimular a aprendizagem do oferecimento de apoios ao portador da bola e a
centralizacdo das acgbes tatico-técnicas, os profissionais envolvidos com o
treino de jovens podem colocé-los nas posi¢cdes de meio-campo, 0 que ira
favorecer a manifestacdo destes comportamentos independentemente do

tamanho corporal.

4.6 CONCLUSAO

Conclui-se que jovens futebolistas com maiores indicadores de tamanho
corporal marcam mais gols em jogos reduzidos do que seus pares. Porém, a
distribuicdo de passes e a aproximagao aos companheiros de equipe, medidas
a partir da interacdo entre os jogadores, sdo caracteristicas independentes do

tamanho corporal e relacionadas as posi¢cdes de meio-campo.
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CAPITULO 5

5 ARTIGO ORIGINAL

5.1  ANALISE DAs MEDIDAS DE CENTRALIDADE BASEADAS NA INTERACAO ENTRE
JOVENS FUTEBOLISTAS A PARTIR DE UMA PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL: EFEITO
Do EsTADO DE MATURIDADE

Resumo

A atuacao do jogador de futebol requer a utilizagdo combinada das dimensdes
fisicas, técnicas, taticas e psicolégicas. Nesta assuncdo, esta implicita a
necessidade de se adotar uma avaliagdo multidimensional que permita uma
visualizacdo complexa do jogo. No ambito do treino de jovens, o estado de
maturidade evidenciado pelo sujeito impacta em uma série de tarefas
esportivas. Entretanto, ndo esta claro qual € o grau de relacionamento entre as
diferentes dimensdes que compdem um cenario multidimensional a partir dos
referidos estados de maturidade. O objetivo do estudo foi verificar os efeitos do
estado de maturidade sobre as interacdes de jovens futebolistas em jogos
reduzidos, e identificar as contribuicbes relativas de variaveis fisicas,
antropomeétricas e técnicas sobre as medidas de centralidade. Participaram do
estudo 81 jogadores (14,4+1,1 anos) integrantes de equipes de futebol de
Londrina-PR. Foram obtidas medidas antropométricas de massa corporal,
estatura, altura tronco-cefélica e idade déssea (método TW3). A avaliacdo
multidimensional envolveu a aplicacdo dos seguintes testes: Yo-Yo Intermittent
Recovery Test Level 1, Counter Movement Jump (CMJ), Repeated Sprints
Ability (RSA), andlise observacional das técnicas e das interacdes realizadas
pelos jogadores no jogo GR3-3GR. Empregou-se a analise de variancia
multivariada (MANOVA) para comparar as variaveis analisadas entre o0s
diferentes estados de maturidade. O grau de relacionamento entre o conjunto
de variaveis avaliadas dentro de cada estado de maturidade foi obtido a partir
da analise correlacional de redes (P>0,05). O estado de maturidade explicou
uma porcao significativa da variancia da massa corporal (F=19,26; P=0,01;
N?=0,33), da estatura (F=15,31; P=0,01; N%=0,28), da altura tronco-cefalica
(F=14,50; P=0,01; N%=0,27) e do desempenho no CMJ (F=8,45; P=0,01;
N%=0,18) e RSA (F=9,89; P=0,01; N%=0,20). Nao foi identificado efeito da
classificagdo maturacional sobre as medidas de centralidade de jovens atletas
(P>0,05). Houve correlagéo entre a centralidade de proximidade e o grau de
centralidade em todos 0s grupos maturacionais (rmedio=0,62). Conclui-se que o
estado de maturidade exerce um baixo impacto sobre as medidas de
centralidade baseadas nas interacbes entre os jogadores, mas realizar
movimentos de aproximagdo aos companheiros de equipe favorece o
estabelecimento de ligacdes em jogos reduzidos.

Palavras-chave: Futebol. Jovem. Maturagdo. Crescimento. Tatica.
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5.2  INTRODUCAO

O futebol caracteriza-se pelo confronto entre duas equipes em um
contexto imprevisivel, aleatorio e complexo, onde os interesses individuais dos
jogadores devem ser subordinados aos interesses coletivos da equipe para um
efetivo gerenciamento do espaco de jogo (GARGANTA; GREHAIGNE, 1999;
HEWITT; GREENHAM; NORTON, 2016). Assim, esportistas com diferentes
caracteristicas biolégicas e comportamentais interagem visando I) ndo permitir
a inferioridade numeérica; Il) evitar a igualdade numérica; e Ill) buscar a criacado
de superioridade numérica (BAYER, 1994; TEOLDO et al.,, 2011), nas
diferentes fases e momentos que constituem uma partida.

Em funcéo de sua popularidade, observa-se um esforco da comunidade
cientifica em desenvolver estudos que possam auxiliar os treinadores e
profissionais envolvidos com a modalidade a compreenderem as
idiossincrasias relativas aos jogadores a partir das dimensdes fisicas (DEPREZ
et al., 2015; FANCHINI et al., 2015; KRUSTRUP et al., 2009), técnicas
(VANDENDRIESSCHE et al., 2012; GOUVEA et al., 2016; HUGLES; FRANKS,
2005), taticas (AQUINO et al., 2015; BARREIRA et al., 2015; GREHAIGNE;
CATY; GODBOUT, 2010) e psicologicas (CARDOSO et al, 2019;
OMMUNDSEN et al., 2010), facilitando eventuais estratégias de jogo e ajustes
metodoldgicos (LAGO, 2009; ARRIAZA et al., 2018).

Diante da constatacdo de que as supracitadas dimensdes devem ser
compreendidas a partir da articulagdo entre elas durante o jogo, diversos
pesquisadores tém reconhecido a emergéncia de se avaliar o desempenho
esportivo baseados em abordagens sistémicas e multidimensionais (PASSOS
et al.,, 2011; WILLIAMS; REILLY, 2000), contemplando a interacdo entre os
esportistas e promovendo maior harmonia entre as pesquisas, 0 treino e a
competicdo (TRAVASSOS et al., 2013).

Uma alternativa para auxiliar este intricado desafio é a analise das redes
sociais, que permite a identificacdo de padrbes cooperativos entre os jogadores
em um nivel estrutural “macro” e também niveis de proeminéncia tatica de cada
jogador, em um nivel “micro” (BOURBOUSSON et al., 2010; DUCH; WAITZAN;
AMARAL, 2010). Estudos prévios que utilizaram este método constataram que
a qualidade da equipe (ALMEIDA, 2019), a posicdo de jogo (CLEMENTE et al.,



82

2015; MALTA; TRAVASSOS, 2014), o resultado parcial (PRACA et al., 2019;
VITO et al., 2019) e a idade cronologica (MENDES; CLEMENTE; MAURICIO,
2018) influenciam em alguma medida a interacdo dos futebolistas dentro de
suas respectivas redes.

Durante esse processo cooperativo-interativo, as acgfes tatico-técnicas
realizadas pelos jogadores dentro do ambiente de jogo emergem a partir da
combinacao unica de restricbes impostas pela triade individuo-ambiente-tarefa
(ARAUJO; DAVIDS, 2016; GREHAIGNE; GODBOUT, 2014; RENSHAW et al.,
2010). Ao nivel das restricdes individuais, destacam-se as caracteristicas do
sujeito que irdo condicionar suas ac¢des motoras, como a for¢ca muscular, a
flexibilidade e o tamanho corporal. Por sua vez, as restricbes do ambiente
dizem respeito ao local fisico onde o futebolista esta inserido em sua pratica,
como o contexto de jogos reduzidos, que promove uma intensa busca pelos
espacos e pela posse da bola. Finalmente, podem ser consideradas restricdes
da tarefa os objetivos do jogo e as suas regras. Assim, a mutualidade entre
estes aspectos ird provocar uma resposta motora adaptativa para responder
determinadas situacdes-problema na partida (GALATTI et al., 2019;
MACHADO et al., 2019).

A partir deste cenario, constata-se que no ambito do treino de jovens,
existe a necessidade de se investigar em que medida o estado de maturidade
evidenciado pelo sujeito impacta ho modo como o0s jogadores se envolvem em
acOes tatico-técnicas dentro da partida, pois o processo maturacional influencia
atributos morfofuncionais de jovens futebolistas (GOUVEA et al., 2016;
MALINA, 2000; TEIXEIRA et al., 2018), e estas caracteristicas sdo capazes de
atuar como restritores individuais durante a tomada de decisédo no jogo, com
uma consequente repercussao sobre as respostas motoras e as escolhas
interativas dentro da partida.

Adicionalmente, a maioria dos estudos que analisaram 0 processo
maturacional de jovens futebolistas tém adotado a avaliacdo do desempenho
individual e/ou coletivo a partir de uma ou duas dimensdes, o que pode
negligenciar a interacdo entre os diferentes restritores que compdem um
cenario tatico-téecnico (FOLGADO et al., 2019). Coletivamente, essas

informagdes sugerem a adogdo de critérios multidimensionais para se
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compreender os impactos dos diferentes estados de maturidade sobre as
dimensdes que compdem o jogo de futebol.

Dessa forma, especula-se que os jogadores com maturacdo precoce
centralizam as principais a¢gdes ao longo da partida, quando comparados aos
seus pares. Essa suposicao deve-se as constatacdes disponiveis na literatura,
de que a maturacdo precoce favorece um melhor desempenho fisico
(COELHO-E-SILVA et al., 2010), bem como desencadeia avancos ao nivel
perceptivo-cognitivo dos jovens futebolistas (GONCALVES et al.,, 2017,
VANTTINEN; BLOMQVIST; LUHTANEN, 2010). Essas vantagens podem
contribuir com a realizacdo de decisdes acuradas ao longo da partida, pois
favorecem a execucdo de movimentos de suporte aos companheiros de
equipe, garantem a entrada em espacos livres, bem como auxiliam a
percepcdo de sinais relevantes nas situacdes de confrontacdo, por meio da
captura, do reconhecimento, da organizacdo e da compreensdo das
informagdes contextuais (TENENBAUM et al., 2013; WARD; WILLIAMS, 2003).

Desde modo, os objetivos deste estudo foram: 1) verificar os efeitos do
estado de maturidade sobre as medidas de centralidade baseadas na interacdo
de jovens futebolistas em jogos reduzidos; Il) identificar as contribuices
relativas de variaveis fisicas, antropométricas e técnicas sobre as medidas de

centralidade, a partir dos diferentes estados de maturidade.

53 METODOS

5.3.1 Sujeitos

Oitenta e um jovens futebolistas (14,37+1,12 anos; 58,03+10,33 Kkg;
169,85+10,04 cm) pertencentes a duas equipes de futebol da cidade de
Londrina-PR participaram do estudo. Eles competem em nivel estadual e
possuem uma média de 5 sessOes de treino por semana. As coletas de dados
ocorreram durante o periodo competitivo dos sujeitos. Foram adotados os
seguintes critérios de incluséo: 1) treinar com umas das equipes selecionadas;
e Il) participar de competi¢gdes oficiais pelo clube; e Ill) entregar o termo de
consentimento assinado pelos pais ou responsaveis e o0 termo de

assentimento. Foram excluidos o0s sujeitos que: |) apresentaram lesdes
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musculoesqueléticas durante o periodo de avaliacbes; e 1) ndo concluiram
todas as avaliacGes do projeto. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética
da Universidade Estadual de Londrina (Proc. 2.650.232/2018).

5.3.2 Antropometria

A massa corporal, a estatura e a altura tronco-cefélica foram obtidas por
meio de uma balanca de escala digital, Seca 813® com precisdo de 0,1
quilogramas e um estadiémetro portatil, Harpenden®, com precisédo de 0,1 cm,
conforme procedimentos descritos na literatura (GORDON; CHUMLEA;
ROCHE, 1988).

5.3.3 ldade Cronoldgica e Idade Ossea

A idade cronoldgica dos jogadores foi obtida de forma centesimal, a
partir da diferenca entre a data de nascimento e a data de realizagdo de
radiografia anteroposterior de mdo e punho. Outrossim, os jogadores foram
submetidos a uma radiografia anteroposterior de mao e punho, em uma clinica
particular na cidade de Londrina-PR para a obtencdo da idade Ossea.
Posteriormente, adotou-se o0 método Tanner-Whitehouse 3 para a classificacdo
de 13 ossos da mao esquerda e punho conforme o seu estagio de
desenvolvimento. Com base nos referidos escores, uma equacado preditiva foi
empregada para a obtencdo da idade Ossea dos sujeitos (TANNER et al.,
2001).

Para testar a confiabilidade da avaliacdo da idade 6ssea, 0 mesmo
avaliador reavaliou aleatoriamente 20 radiografias de médo e punho apos duas
semanas da primeira avaliacdo. O coeficiente de correlacdo intraclasse
encontrado foi de 0,97, e o erro intra-observador foi de 0,26 anos.

A classificacdo do estado de maturidade dos jovens atletas ocorreu em
duas etapas. Inicialmente, obteve-se a diferenca entre a idade éssea e a idade
cronoldgica dos futebolistas. A partir desta diferenca, a amostra foi dividida em
tercis, onde foram estabelecidos os seguintes pontos de corte: “tardios” (10 —
IC menor ou igual a 0,08 anos); “no tempo” (IO — IC entre 0,09 e 0,73 anos); e

“precoces” (IO — IC maior do que 0,73 anos).
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5.3.4 Desempenho Fisico

O Yo-Yo Intermittent Recovery Test level 1 foi utilizado para estimar o
desempenho aerébio dos jovens futebolistas. O objetivo do teste foi realizar
corridas de 20 metros a partir de uma cadéncia pré-estabelecida por um audio,
com 10 segundos de descanso a cada 40 metros percorridos (KRUSTRUP et
al., 2003). A pontuacao final foi expressa pela distdncia maxima em metros
percorrida pelo atleta (DEPREZ et al., 2014).

A forca muscular de membros inferiores foi estimada com base em um
salto vertical proposto por Bosco, Luhtanen e Komi (1983) denominado Counter
Movement Jump (CMJ), realizado sobre uma plataforma de contato (Hidrofit®)
conectada ao computador. Os sujeitos realizaram 3 saltos, com intervalo de um
minuto entre as tentativas, sendo computado apenas o salto com melhor
desempenho.

O desempenho anaerébio dos jovens futebolistas foi avaliado a partir do
teste Repeated Sprints Ability (RSA) proposto por Rampinini et al. (2007). O
referido protocolo consiste na realizacdo de 6 corridas de 40 metros cada
separadas por 20 segundos de recuperacdo. O tempo de corrida foi registrado
a partir de fotocélula (Multisprint Full®) conectada ao computador. O tempo
gasto durante as 6 corridas foi computado, em segundos, para a pontuagao do

atleta.

4.3.5 Protocolo

Para a avaliacdo das acdes tatico-técnicas, cada jogador foi flmado no
jogo GR3-3GR (goleiro + 3 jogadores vs. 3 jogadores + goleiro), sendo este um
jogo reduzido em um campo de 36m de comprimento por 27m de largura
durante 2 periodos de 4 minutos cada, com 1 minuto de intervalo (TEOLDO et
al., 2009). A filmadora (Cassio® modelo EX-10) foi posicionada em um local alto
em relacdo ao plano de jogo, de modo a capturar toda a extensédo do gramado.
Foram adotadas as regras oficiais da modalidade, inclusive a regra do
impedimento.

Foram empregados dois critérios tatico-técnicos para a composicado das

equipes: a posi¢cdo de jogo e o desempenho prévio em testes de habilidades.
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Dessa forma, as equipes foram formadas por um defensor (zagueiro ou lateral),
um meia (volante ou meia) e um atacante (centroavante ou ponta). Além disso,
o desempenho dos jogadores nos testes controle de bola em linha reta,
controle de bola em ziguezague, precisdo no passe e no chute (MOR;
CHRISTIAN, 1979; FPF, 1986) foi considerado de modo a salvaguardar

qualidades técnicas similares dentro de cada confronto.

5.3.6 Andlise de Redes Sociais e Eficiéncia Técnica

A partir da flmagem dos jogadores no jogo GR3-3GR, foi utilizado um
protocolo observacional (ANGUERA et al., 2017) para a andlise das interacdes
realizadas em jogo, bem como para observacédo das acdes técnicas efetuadas
pelos jovens futebolistas. Em relacédo as andlises de redes sociais, a realizacdo
de um passe entre dois jogadores foi adotada como critério de interacdo entre
eles (BULDU et al., 2019). Empregou-se o software Social Network Visualizer®
com o objetivo de visualizar graficamente as interagdes entre os jogadores e
obter as seguintes informacgfes: grau de centralidade (degree centrality), que
indica a quantidade de passes efetuados pelo jogador dentro da rede;
centralidade de proximidade (closeness centrality), que € uma medida de
aproximacdo entre os companheiros durante o ataque; grau de prestigio
(degree prestige), que diz respeito a quantidade de passes que o jogador
recebe dentro da rede; e prestigio de proximidade (proximity prestige), que
expressa qual € a distancia dos companheiros de equipe de um determinado
jogador (CLEMENTE; MARTINS; MENDES, 2016).

As ac¢les técnicas individuais de cada sujeito foram obtidas a partir de
protocolo proposto por Gréhaigne, Mahut e Fernandes (2001): bola
conquistada (conquered ball - CB), que se refere a acdo de reconquistar a bola
por meio de interceptacdo, recuperacao direta sobre o adversario ou ap6s um
chute mal sucedido a gol; bolas ofensivas (offensive ball - OB), considerado um
passe a um companheiro de equipe que pressiona a outra equipe e, na maioria
das vezes, leva a um chute a gol; chute com sucesso (successful shot - SS),
quando a acéo de finalizac&o termina em gol ou a posse de bola retorna para a
equipe atacante; e bola perdida (lost ball - LB), que ocorre quando o jogador

perde a bola para um adversario sem ter finalizado a gol. A partir destes
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indicadores, empregou-se equacao especifica para obtencdo do indice de
eficiéncia técnica: (CB+OB+SS)/(10+LB). A analise ocorreu por meio do
software Lince®.

Para avaliar a qualidade dos dados observados, recorreu-se a analise de
confiabilidade intra e inter avaliadores. Nesse sentido, foram obtidos
coeficientes de correlacéo intraclasse superiores a 0,82, sendo que ambas as

avaliacdes revelaram uma boa/excelente confiabilidade (KOO; LI, 2016).

5.3.7 Andlise Estatistica

Os efeitos do estado de maturidade sobre os indicadores de crescimento
corporal, o desempenho fisico e as medidas de centralidade dos jovens
futebolistas foram testados por meio da analise de variancia multivariada
(MANOVA), depois de validados os pressupostos de normalidade dos dados e
de homogeneidade de variancias-covariancias, sendo aplicado os testes
Kolmogorov-Smirnov (P<0,05 para todos os grupos) e M de Box para as
referidas finalidades (MAROCO, 2014). Adicionalmente, para as variaveis que
diferiram significativamente, aplicou-se a analise multivariada de covariancia
(MANCOVA), ajustado pela idade cronologica. As supracitadas analises foram
processadas no software SPSS (v. 23, IBM SPSS, Chicago, IL), considerando
a significancia estabelecida em 5%.

Para verificar o grau de relacionamento entre o conjunto de variaveis do
estudo a partir dos estados de maturidade, recorreu-se ao coeficiente de
correlacdo de Pearson e a andlise correlacional de redes, a partir do pacote
“‘qgraph”. A analise correlacional de redes constitui-se de uma importante
ferramenta metodolégica para investigar padrées complexos de interacdo entre
variaveis (HEVEY, 2018), o que permite a visualizacdo de como as diferentes
dimensdes que compdem o rendimento esportivo interagem entre os distintos
estados de maturidade. Nesta andlise, cada variavel é representada por um
vértice, e o relacionamento entre elas (correlacdo) € formada por ligacdes.
Adotou-se a representacéo das ligacdes com pesos, ou seja, a espessura da
ligacdo esta associada a forca da correlagéo.

A importancia de cada variavel na determinagéo da estrutura da rede foi

observada a partir dos seguintes indicadores de centralidade: forca (strength),
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que € obtido a partir da soma da forca das conexdes que o Vvértice recebe;
conectividade (betweenness), que fornece informacdes sobre a importancia de
um veértice entre outros vértices, isto €, um vértice com alta conectividade tem
papel fundamental na rede, por representar um caminho mais curto entre dois
outros vertices; e proximidade (closeness), métrica usada para quantificar o
relacionamento de um vértice com todos os outros veértices, sendo que altos
graus de proximidade indicam uma distancia curta entre os outros vértices e
simboliza que qualquer mudanca nesta variavel afeta rapidamente outras
partes da rede (HEVEY, 2018). Esta andlise foi processada no software R
(versao 4.0.0) e RStudio (verséo 1.2.5042).

54 RESULTADOS

As caracteristicas dos jogadores por estado de maturidade estdo
apresentadas na Tabela 5.1. Os jogadores precoces obtiveram maior idade
O0ssea, massa corporal, estatura, altura tronco-cefalica, além de melhor
desempenho anaerébio (RSA) e no salto vertical (CMJ), comparativamente aos
grupos no tempo e tardio (P<0,05), mesmo controlando pela idade cronoldgica
(Trago de Pillai=1,07; F=5,85; P=0,01; n?=0,53). Relativamente a centralidade
dos jovens futebolistas em acdes ofensivas, ndo houve diferenca entre os
estados de maturidade (P>0,05).
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Tabela 5.1 — Caracteristicas antropométricas, fisicas, técnicas e proeminéncia tatica dos jovens futebolistas agrupados por estado de
maturidade: média, desvio padréo (DP) e resultados da MANOVA para comparar oS grupos maturacionais; e média ajustada para a idade

cronoldgica, erro padrao (EP), e resultados da MANCOVA com a idade cronolégica como covariavel (N=81).

MANOVA MANCOVA (idade como covariavel)
Precoce (P) No tempo (NT) Tardio (T) Precoce (P) Notempo (NT) Tardio (T)
(n=27) (n=27) (n=27) F P n? (n=27) (n=27) (n=27) F P n? Post Hoc

Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (EP) Média (EP) Média (EP)
IC (anos) 14,46 (0,87) 14,42 (1,05) 14,24 (1,39) 0,27 0,75 0,01
IO (anos) 15,61 (0,82) 14,85 (1,07) 13,56 (1,68) 18,62 0,01 0,32 15,52 (0,09) 14,80 (0,09) 13,69 (0,09) 99,03 0,01 0,72 P>NT&T;NT>T
MC (kg) 63,66 (7,56) 58,21 (8,36) 52,22 (11,55) 10,16 0,01 0,20 63,12 (1,14) 57,92 (1,15) 53,05(1,14) 19,28 0,01 0,33 P>NT&T; NT>T
EST (cm) 174,91 (7,73) 170,46 (8,06) 164,18 (11,20) 9,39 0,01 0,19 174,41 (1,20) 170,19 (1,20) 164,96 (1,21) 1534 0,01 0,28 P>NT&T; NT>T
ATC (cm) 90,77 (3,94) 88,01 (4,68) 84,72 (6,67) 9,03 001 018 90,48 (0,70) 87,86 (0,70) 85,16 (0,69) 14,52 0,01 0,27 P>NT&T;NT>T
YYIRT (m) 111856 (251,38) 1063,56 (303,75) 997,33 (308,10) 1,19 0,30 0,03
CMJ (cm) 33,86 (3,35) 30,07 (4,38) 30,28 (4,39) 7,38 0,01 0,15 33,71 (0,69) 29,99 (0,69) 30,50 (0,69) 22,88 0,01 0,29 P>T&NT
RSA (seg.) 46,43 (1,89) 48,07 (2,35) 48,17 (2,77) 460 001 0,10 46,57 (0,27) 48,14 (0,27) 47,93 (0,27) 142,34 0,01 0,64 P>T&NT
TEC (pont.) 0,48 (0,19) 0,56 (0,35) 0,37 (0,20) 3,57 0,03 0,08 0,48 (0,05) 0,56 (0,05) 0,38 (0,05) 0,73 0,39 0,01 P&NT>T
GC (%) 0,30 (0,08) 0,35 (0,10) 0,32 (0,10) 1,32 0,27 0,03
CP (d) 3,01 (1,45) 4,13 (1,91) 3,81 (2,16) 2,61 0,08 0,06
GP (%) 0,34 (0,06) 0,30 (0,11) 0,34 (0,07) 1,83 0,16 0,04
PP (d) 0,27 (0,13) 0,27 (0,15) 0,27 (0,10) 0,03 0,99 0,01

Nota: IC = idade cronoldgica; 10 = idade dssea; MC = massa corporal; E = estatura; ATC = altura tronco-cefalica; YYIRT = Yo Yo Intermittent Recovery Test; CMJ = counter movement jump;
RSA = repeated sprints ability; TEC = eficiéncia técnica; GC = grau de centralidade; CP = centralidade de proximidade; GP = grau de prestigio; PP = prestigio de proximidade.
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A Figura 5.1 apresenta a rede de correlagdes de diversas variaveis entre os
jogadores tardios. O recebimento de ligacdes dentro do jogo, representado pelo grau
de prestigio, relacionou-se a forgca muscular dos atletas (CMJ; r=0,42). O grau de
centralidade apresentou-se correlacionado com a eficiéncia técnica (r=0,49) e a
centralidade de proximidade (r=0,65), indicando a importancia da qualidade de
execucdo técnica e da aproximacdo aos companheiros de equipe, para 0

estabelecimento de ligacdes dentro do jogo.

Figura 5.1 — Rede de correlagcbes entre a centralidade em acbes ofensivas, a
eficiéncia técnica, os indicadores de crescimento, a idade 0ssea e 0 desempenho

fisico de jovens futebolistas com maturacédo “tardia”.

(=)

=)

Nota: 10 = idade 6ssea; MC = massa corporal; EST = estatura; ATC = altura tronco-cefalica; YY1 = Yo Yo
Intermittent Recovery Test; CMJ = counter movement jump; RSA = repeated sprints ability; TEC = eficiéncia
técnica; GC = grau de centralidade; CP = centralidade de proximidade; GP = grau de prestigio; PP = prestigio de
proximidade.

As variaveis analisadas a partir dos jogadores com estado de maturidade “no
tempo” (Figura 5.2) apresentaram correlagbes entre a centralidade de proximidade
com a eficiéncia técnica (r=0,42) e com o grau de centralidade (r=0,73), assim como
entre o grau de prestigio e a massa corporal (r=0,42). Tais informacdes indicam que
para o referido grupo, o aumento da massa corporal favoreceu o recebimento de
passes dentro do jogo. Adicionalmente, a aproximacéo aos companheiros de equipe
contribuiu para o estabelecimento de conexdes com outros jogadores, viabilizando

também uma melhor eficiéncia nas a¢des técnicas.
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Figura 5.2 — Rede de correlagcdes entre a centralidade em acbes ofensivas, a
eficiéncia técnica, os indicadores de crescimento, a idade 0ssea e o desempenho

fisico de jovens futebolistas com maturagao “no tempo”.
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Nota: 10 = idade 6ssea; MC = massa corporal; EST = estatura; ATC = altura tronco-cefalica; YY1 = Yo Yo
Intermittent Recovery Test; CMJ = counter movement jump; RSA = repeated sprints ability; TEC = eficiéncia
técnica; GC = grau de centralidade; CP = centralidade de proximidade; GP = grau de prestigio; PP = prestigio de
proximidade.

A figura 5.3 simboliza as relacdes observadas entre as distintas variaveis
empregadas neste estudo para o grupo com maturacéo precoce. A exemplo do que
aconteceu nos demais grupos maturacionais, a aproximacao aos companheiros de
equipe, expressa pela centralidade de proximidade, corroborou com o
estabelecimento de ligacdes dentro do jogo (grau de centralidade; r=0,49). Para o
referido grupo, o prestigio de proximidade associou-se negativamente ao grau de
prestigio (r=-0,40) e positivamente a idade 6ssea (r=0,44).

Os indices de centralidade de cada variavel na rede de correlacbes estao
apresentados na Figura 5.4. Para o grupo tardio, a idade 6ssea, o Repeated Sprints
Ability, a altura tronco-cefalica evidenciaram as maiores forcas de conexdo, ao
passo que o Counter Movement Jump e o Repeated Sprints Ability exibiram os
maiores valores de conectividade e proximidade, indicando a importancia do salto

vertical e do desempenho anaerébio no contexto do jovem atleta.
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Figura 5.3 — Rede de correlagbes entre a centralidade em acbes ofensivas, a
eficiéncia técnica, os indicadores de crescimento, a idade 0ssea e o desempenho

fisico de jovens futebolistas com maturagao “precoce”.
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Nota: 10 = idade 6ssea; MC = massa corporal; EST = estatura; ATC = altura tronco-cefalica; YY1 = Yo Yo
Intermittent Recovery Test; CMJ = counter movement jump; RSA = repeated sprints ability; TEC = eficiéncia
técnica; GC = grau de centralidade; CP = centralidade de proximidade; GP = grau de prestigio; PP = prestigio de
proximidade.

Em relagdo ao grupo “no tempo”, a massa corporal, a idade Ossea e o
Repeated Sprints Ability foram os atributos com maiores valores de forca.
Adicionalmente, as varidveis Repeated Sprints Ability e eficiéncia técnica
apresentaram maior mediacao/intermediacdo entre os diferentes dominios avaliados
(betweeness). O teste Repeated Sprints Ability, a massa corporal e a idade Ossea
apresentaram as menores distancias entre o conjunto de varidveis analisadas

(closeness).
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Figura 5.4 — Forca (strength), conectividade (betweenness) e proximidade

(closeness) do conjunto de variaveis analisadas na rede de relacdes.
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Em relacéo aos valores de centralidade do grupo “precoce”, observou-se que
a idade dssea, a estatura e a massa corporal evidenciaram os maiores valores de
forca; a idade 6ssea também apresentou a maior capacidade de mediar relacdes
entre duas ou mais variaveis. Finalmente, tanto a idade 0ssea quanto o Repeated
Sprints Ability demonstraram centralidade na rede em questdo, sendo variaveis com

menores distancias entre os demais atributos do modelo.
55 DiscussAo

Este estudo verificou os efeitos do estado de maturidade sobre as medidas de
centralidade baseadas na interacdo de jovens futebolistas em jogos reduzidos, e
identificou as contribuicfes relativas de variaveis fisicas, antropométricas e técnicas
sobre as medidas de centralidade, a partir dos diferentes estados de maturidade.
Contrariando as hipoéteses iniciais do estudo, os principais resultados apontaram que
0 estado de maturidade n&o influenciou as medidas de centralidade baseadas nas
interacbes realizadas pelos jogadores em jogo reduzido. Entretanto, quando
analisadas a partir de um cenario multidimensional, as medidas de centralidade em
acOes ofensivas relacionam-se de modo diferente com o desempenho anaerdébio, a
eficiéncia técnica e a forca de membros inferiores dentro de cada estado de

maturidade.
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Os sujeitos que amadureceram precocemente evidenciaram maiores medidas
antropometricas comparativamente aos seus pares (Tabela 5.1), o que corrobora
estudos prévios no ambito do futebol (CUNHA et al.,, 2017; FIGUEIREDO et al.,
2009; MALINA et al., 2000; MATTA et al., 2014), do basquetebol (COELHO-E-SILVA
et al., 2008; COELHO-E-SILVA et al., 2010) e do handebol (MATTHYS et al., 2012).
Tal explicacdo reside no fato de que, embora o crescimento seja um mecanismo
biolégico universal e intenso durante a adolescéncia, a combinacdo de fatores
genéticos, hormonais, nutricionais e sociais faz com que os individuos variem entre
si na taxa de regulacéo do progresso em direcdo ao estado maduro (ALVES et al.,
2015).

Adicionalmente, observou-se que 0s jogadores precoces apresentaram
melhor desempenho nos testes Repeated Sprints Ability e Counter Movement Jump.
De fato, o avanco no estado de maturidade estd associado a um aumento na
guantidade de células do organismo e a uma progressiva melhora da producéo
energética, repercutindo em uma melhor eficiéncia enzimética necessaria as
demandas relacionadas ao esporte (BORGES et al., 2018; GOSWAMI et al., 2014,
FALK; BAR-OR, 1993). Estas informacdes sao corroboradas por Falgairette et al.
(1999) e Arruda et al. (2018), que encontraram correlacdes significativas entre o
desempenho anaerobio e os niveis de testosterona salivar.

Deste modo, observa-se que o desempenho fisico assume um papel
importante no ambito do treino de jovens, pois permite o envolvimento e a
manutencdo dos jogadores em tarefas tatico-técnicas durante as diferentes
situacdes de jogo. Entretanto, a influéncia de variaveis morfolégicas e funcionais
sobre o envolvimento em ac¢fes tatico-técnicas assume contornos diferentes entre
os distintos estagios maturacionais. A partir dos resultados do presente estudo,
observou-se que a quantidade de ligacdes recebidas na rede esta relacionada ao
teste Counter Movement Jump para o grupo de jogadores com maturacdo tardia
(Figura 5.1) e a massa corporal dos sujeitos classificados como “no tempo” (Figura
5.2).

Esses resultados reforcam o papel do metabolismo anaerébio durante a
execucao de acdes tatico-técnicas por jovens futebolistas em jogos reduzidos, pois o
teste Counter Movement Jump avalia componentes que requerem a referida via
energética para a sua manifestacdo. Do mesmo modo, as restricbes impostas pelo

ambiente do jogo reduzido exigem dos jogadores permanentes trocas de direcéo,
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arranques e saltos, sendo movimentos que também recrutam o metabolismo
anaerobio (HELGERUD et al., 2011). A partir dos resultados encontrados, constata-
se que os sujeitos tardios no decurso maturacional que evidenciaram melhor
desempenho nestas tarefas conseguiram se posicionar frequente e
consistentemente em regides favoraveis ao recebimento da bola.

Em relacdo aos jogadores com estado de maturidade no tempo, acredita-se
que a massa corporal favoreca a realizagdo de movimentos rapidos que garantem a
entrada em espacos propicios ao oferecimento de apoios ao portador da bola, com
subsequente aumento do grau de prestigio observado. Isso acontece porque o
aumento de uma unidade de massa magra (em quilogramas) corresponde a uma
melhora de 0,25 segundos no tempo de corrida (VALENTE-DOS-SANTOS et al.,
2012).

Por outro lado, os resultados encontrados para 0 grupo com maturacao
precoce revelaram que um melhor desempenho anaerébio corrobora a um maior
distanciamento dos companheiros de equipe, indo de encontro aos achados de
Clemente et al. (2016), que identificaram uma associacdo entre niveis baixos de
fadiga e movimentos de aproximacdo aos companheiros de equipe. Um dos fatores
gue pode auxiliar a explicar tal discrepancia destes resultados € falta de controle da
posicdo de jogo nas analises estatisticas, pois conforme relatos de Boone et al.
(2012), os atacantes sdo mais rapidos em corridas curtas do que os goleiros, 0s
zagueiros e 0s meio-campistas. Além disso, 0s goleiros e zagueiros apresentaram
melhor desempenho no salto vertical do que os meio-campistas.

Deste modo, acredita-se que 0S sujeitos precoces apresentam vantagens
relacionadas aos determinantes do desempenho anaerdbio, como maiores
quantidades de massa magra, disponibilidade de substrato nas células musculares
(ATP) e maior controle neuromotor (DEPREZ et al.,, 2014; FROST et al., 1997;
RATEL; DUCHE; WILLIAMS, 2006), sendo que essas caracteristicas podem
favorecer a busca por espacos livres no campo de jogo, bem como movimentos
rapidos de ruptura em direcdo ao campo adversario, contribuindo para um
distanciamento do jogador em relacdo ao colega com a posse da bola.

Além do desempenho fisico, a eficiéncia técnica apresentou correlacdo com o
estabelecimento de ligacbes dentro do jogo para os jogadores tardios (Figura 5.1),
sugerindo que 0s sujeitos tardios no processo maturacional podem compensar o

baixo desempenho em testes fisicos com uma alta eficiéncia técnica, sendo
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considerados referéncias para acfOes cooperativas entre 0s companheiros,
transmitindo seguranca para a manutencdo da posse de bola (CLEMENTE et al.,
2016). Adicionalmente, os movimentos de aproximacdo aos companheiros de
equipe, executados pelos jogadores no tempo, favorecem a qualidade de execucao
das técnicas (Figura 5.2), pois essa proximidade contribui para a criacdo de
diferentes alternativas frente aos desafios impostos pelos adversarios, possibilitando
uma escolha motora eficiente e segura (UEDA et al. 2020).

Essas relagbes sé&o esperadas no jogo de futebol, pois conforme referem
Guilherme, Garganta e Graca (2014) e Praca et al. (2015), durante as situacdes
decorrentes da partida, os jogadores sao requisitados taticamente a decidir “o que
fazer”, para subsequentemente escolherem uma resposta motora inteligente e
criativa que satisfaga as demandas do referido problema. Entretanto, a maioria dos
estudos que investigaram o impacto da maturacdo sobre as acbes técnicas de
jovens futebolistas utilizaram instrumentos de avaliacdo em situacdes controladas,
com auséncia dos processos complexos de tomada de decisédo (FIGUEIREDO et al.,
2010; GOUVEA et al.,, 2017; MALINA et al., 2005; MATTA et al., 2014,
VANDENDRIESSCHE et al., 2012), o que dificulta a comparacdo dos resultados
encontrados com outras investigacdes previamente publicadas na literatura.

Considerando ainda a informacdo de que jogadores precoces sao
prevalentemente selecionados em equipes de futebol em funcdo de suas qualidades
fisicas e antropométricas (MALINA et al., 2000; COELHO-E-SILVA et al., 2010), é
razoavel inferir que os atletas tardios selecionados e que permanecem no ambiente
esportivo compensam suas fragilidades morfofuncionais equiparando-se taticamente
aos demais jogadores, realizando um gerenciamento do espaco de jogo util e
eficiente para a equipe.

Em todos os estagios maturacionais, constatou-se a correlacdo entre a
centralidade de proximidade e o grau de centralidade, o que reforca a importancia da
aproximacdo aos companheiros de equipe para o0 estabelecimento de ligacdes
dentro do jogo, a medida em que essa proximidade favorece a aparicdo de linhas de
passe e contribui para a manutencdo da posse de bola (MULLER et al., 2016;
TEOLDO et al., 2011). Outro fator a ser considerado refere-se ao formato do jogo
empregado (GR3-3GR), pois 0 estabelecimento de ligacbes dentro deste formato de

jogo passa pela aproximacdo ao portador da bola, seguida de movimentos de
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orientacdo no espaco visando sair da marcacdo adversaria (BORGES et al., 2017,
CASTELAO et al., 2014).

Os resultados encontrados no presente estudo mostraram a complexidade
inerente a tarefa de compreender o papel do crescimento fisico e da maturacédo
biologica na variacdo de indicadores fisicos, motores e tatico-técnicos. De acordo
com a Figura 5.4, a idade éssea, a estatura, a altura tronco-cefalica e a massa
corporal estdo diretamente relacionadas ao desempenho fisico de jovens
futebolistas, sendo esta relagdo mais forte em individuos tardios. O desempenho
anaerobio mediou as principais relacdes entre as variaveis para os jogadores tardios
e no tempo, enquanto a idade 6ssea assumiu um papel central entre o conjunto de
indicadores analisados no grupo precoce.

Contudo, as acoes tatico-técnicas de jovens futebolistas sdo pouco explicadas
pelas variaveis investigadas, assumindo um papel marginal na rede de correlacées.
A partir destas informacdes, constata-se que o crescimento fisico e a maturacéo
biolégica assumem um papel indireto sobre a participacdo de jovens atletas em
jogadas ofensivas, pois a parcela de variagcdo ndo explicada pelos indicadores
antropomeétricos e maturacionais pode ser oriunda de fatores no ambiente social,
como o método de ensino-treinamento adotado (AQUINO et al., 2015), o resultado
momentaneo da partida (KONEFAL et al., 2018; PRACA et al., 2019) e a qualidade
da equipe adversaria (LAGO, 2009).

A diminuta quantidade de categorias investigadas pode ser entendida como
limitacdo do estudo, pois inviabiliza a compreensdo do impacto do estado de
maturidade sobre as acles tatico-técnicas em jovens provenientes de outras
categorias. Entretanto, os resultados encontrados permitem aos treinadores e
profissionais envolvidos com futebolistas de 12 a 15 anos a compreenderem como
as diferentes variaveis se relacionam em individuos com estados de maturidade

distintos.

5.6 CONCLUSAO

Conclui-se que o estado de maturidade exerce um baixo impacto sobre as
medidas de centralidade baseadas nas interacdes realizadas por jovens futebolistas
em acOes ofensivas. O desempenho em testes que requisitam o metabolismo

anaerobio esta associado as medidas de aproximagdo aos companheiros de equipe
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para jogadores com maturacdo precoce e tardia. Ademais, em jogos reduzidos no
formato GR3-3GR, o oferecimento de apoios ao portador da bola contribui para o
estabelecimento de ligagbes com companheiros de equipe, independentemente do
estado de maturidade.

Para estudos futuros, sugere-se um delineamento longitudinal de pesquisa
envolvendo um cenéario multidimensional, de modo a identificar a consisténcia dos
resultados encontrados no presente estudo com outras populacbes e diferentes

niveis competitivos.
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CAPITULO 6

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese buscou avancgar no conhecimento do impacto do crescimento
fisico e da maturacdo biolégica sobre as medidas de centralidade baseadas nas
interacOes entre jovens futebolistas em jogos reduzidos. Para investigar a referida
tematica, foram propostos trés artigos cientificos originais, construidos em
complementariedade para responder ao objetivo central da tese.

No primeiro artigo, buscou-se analisar a relacdo entre indicadores
maturacionais e de crescimento fisico com a proeminéncia em acdes ofensivas nas
categorias sub-13 e sub-15. A partir das informacdes previamente disponiveis na
literatura, a hipotese elaborada foi a de que os sujeitos maiores centralizariam as
principais jogadas tatico-técnicas. Diante dos resultados encontrados, a hipotese
inicial foi confirmada apenas para a categoria sub-13, sendo que os jogadores
maiores e com maturacdo precoce nesta faixa etdria conseguiram realizar
movimentos de aproximacgdo e estabelecer ligacdes com seus companheiros de
equipe, comparativamente aos seus pares. Por outro lado, na categoria sub-15,
observou-se uma menor variagdo nos indicadores de crescimento fisico, fruto do
avanco destes jogadores em direcdo ao estado maduro, o que possivelmente
inviabilize o uso dos atributos morfofuncionais como vantagem no estabelecimento
de ligagOes dentro de jogo.

O segundo artigo foi elaborado no sentido de investigar se o tamanho corporal
combina-se com a posi¢ao de jogo para influenciar as medidas de centralidade dos
jovens jogadores, posto que diferencas sensiveis sdo observadas nas tarefas
especificas de cada estatuto posicional. A hip6tese elaborada defendeu a
centralizacdo das principais acdes tatico-técnicas pelos meio-campistas que
apresentam maiores proporcdes corporais. Os resultados encontrados confirmaram
parcialmente a hipGtese inicial: os meio-campistas foram 0s sujeitos que mais se
aproximaram e realizaram ligagbes com companheiros de equipe, mas este
comportamento foi independente do tamanho corporal evidenciado pelo sujeito
avaliado. A partir destas informacdes, observou-se que no ambito do treino de
jovens, os movimentos de apoio aos companheiros de equipe para auxiliar as

tarefas ofensivas estdo ligados aos estimulos recebidos a partir das funcdes
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executadas pelo sujeito nos ambientes de treino e jogo, e ndo ao seu tamanho
corporal.

Finalmente, no terceiro artigo buscou-se: a) verificar os efeitos do estado de
maturidade sobre as medidas de centralidade de jovens jogadores de futebol; e b)
identificar as contribuicdes relativas de variaveis fisicas, antropométricas, técnicas e
cognitivas sobre as medidas de centralidade, a partir dos distintos estados de
maturidade. Perante a constatacdo de que jovens que amadurecem precocemente
apresentam um melhor desempenho fisico, bem como vantagens ao nivel
perceptivo-cognitivo, construiu-se a hipétese de que os jogadores com maturacao
precoce centralizariam as principais jogadas ofensivas. Coletivamente, os resultados
contrariaram a hipétese inicial do estudo, ao demonstrarem que o estado de
maturidade nao influenciou as medidas de centralidade baseadas nas interacées em
jogos reduzidos. Adicionalmente, para o grupo tardio, verificou-se relacdo entre a
forca muscular e o recebimento de passes, bem como entre a eficiéncia técnica e o
estabelecimento de ligagdes com companheiros de equipe. Em relagédo ao grupo no
tempo, os movimentos de aproximacao entre 0os jogadores favoreceram a eficiéncia
técnica apresentado pelo jovem atleta. Por fim, os jogadores precoces que
apresentaram melhores desempenhos no teste de sprints repetidos foram aqueles
gue mantiveram um maior distanciamento dos colegas de equipe.

Em sintese, os resultados do presente estudo revelaram que os indicadores
maturacionais e de tamanho corporal influenciam o papel central dos jogadores em
acOes ofensivas em idades onde a variacao das estruturas morfofuncionais € maior
(sub-13). A medida em que o jovem jogador avanca para a categoria sub-15, a
explorac@o de possiveis vantagens antropomeétricas diminui consistentemente, o que
leva a uma reducdo do impacto do crescimento fisico e da maturacdo sobre o
estabelecimento de ligacbes com companheiros de equipe. Quando agrupados por
estados de maturidade, observa-se que as vantagens fisicas e antropométricas dos
jogadores precoces ndo sao acompanhadas por uma maior centralidade no jogo.
Apesar disso, um dos fatores determinantes para estimular as acoes
cooperativas/interativas € a posicdo de jogo: exercer a funcdo de meio-campista
favorece a adocao de comportamentos de aproximagdo aos companheiros de
equipe, bem como contribui para a distribuicdo de passes dentro da rede,
independentemente do tamanho corporal do sujeito.
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A presente tese avanca ao fornecer informacdes detalhadas e que podem
subsidiar as acdes de profissionais envolvidos com o treinamento de jovens
futebolistas, ao revelar em que medida os indicadores de crescimento fisico e de
maturagcdo biolégica impactam no modo como os jogadores interagem em acdes
ofensivas. Os resultados encontrados nesta tese apontam para a importancia de se
organizar o processo de formacdo de jogadores a longo prazo, a partir da
compreensao das intensas modificacdes corporais evidenciadas neste periodo da
vida, em detrimento das necessidades imediatas, que normalmente sao reguladas
pelos resultados dos jogos. Sugere-se que estudos futuros confirmem os resultados
encontrados na presente investigacdo em jogos oficiais, identifiquem o impacto dos
indicadores de crescimento fisico e da maturacdo biolégica em diferentes
populacées, categorias e niveis competitivos, e esclarecam o papel de varidveis
culturais e contextuais sobre 0 modo como os jogadores interagem em jogos oficiais

e reduzidos.
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ANEXO A  Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da

Universidade Estadual de Londrina
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PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: RELACAQ ENTRE MATURACAQ BIOLOGICA, DESEMPENHO TECNICO-TATICO E
INDICADORES DE FADIGA MUSCULAR EM JOVENS FUTEBOLISTAS

Pesquisador: Enio Ricando Vaz Rongue

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: BS40ET18.6.0000.5231

Instituigdo Proponente: CEFE - Departamento de Educacdo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.650.232

Apresentagao do Projeto:

O documente “FB_INFO HMA';EJES_B.-&SIEAS_DG_F‘HDJ ETO_1065225 pdf” em seu item “Resumo” diz:
Mos Oltimos anos o treino de jovens tem despertado grande interesse por inlmeros pesquisadores de
diversas areas do conhecimento, uma vez que tem sido observado um aumento na participagao desses
ndividuos em contextos de alto rendimento. Assim, o proposite deste estudo sera analisar a contribuicio de
ndicadores bioldgicos na varacdo das capacidades fisicas, técnico-coordenativas. taticas e psicologicas em
jovens futebolistas de 12 a 16 anos de idade e, ainda, a mediagio de covaridveis de tamanho corporal nos
indicadores de desempenho. Para tanto, 3 amostra sera composta por aproximadamente 20 jogadores de
futebal, do sexo masculino, pertencentes a equipes de formagdo da regiso metropolitana de Londrina-PR.
Serdo realizadas avaliagdes antropométricas de massa corporal, estatura e altura sentada. A composicao
corporal sera avaliada por meio de pletismografia. A maturagso biologica sera estimada pela idade
esqueletica, mediante radiografia da m30 & do punho, pela maturidade somatica por meio da idade do pico
de velocidade de crescimento. Uma bateria de testes para capacidades fisicas sera realizada - agiidade,
forga muscular dos membros inferiores, desempenho aerdbio & anaerdbio, resisténcia muscular abdominal.
Relativamente ao desempenho tatico, serdo utiizados o Sisterna de Avaliagao Tatica no Futebol (FUT-3AT),
o rastreamento em campo através do programa Dwideow, o sistemia de Ghobal Positioning System (GRS e o
protocodo de conhecimento tatico declarative (CTD). As habilidades especificas para o futebol & o
desempenho motor serdo avaliados
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pelas baterias propostas por Mor e Christian (1878), pela Federagao Portuguesa de Futebol e por testes de
competéncia de locomogao, estabilidade e de manipulagdo, respectivamente. A frequéncia cardiaca e a
pressac arterial serdo mensuradas para analise da variabilidade da frequéncia cardiaca. Analises
bioguimica ser3o realizadas para avaliar o marcador de dano muscular {creatina Quinase), o biomarcador
metabdlico (Lactato) & o hormdnio testosterona sérica. A analise dos dados sera inicialments por meio de
estatistica descritiva com valores de média e desvio padrao para caracterizagio da amostra. A Regressao
Linear Miltipla sera utlizada para avaliar as contribuigdes relativas das variaveis independentes sobre o
desempenho tecnico-tatico. A analise discriminante sera empregada para observar quais variaveis
discriminam o desempenho técnico dos atletas. Ja o coeficiente de comrelacdo de Pearson sera adotado
para observar as relacbes dos biomarcadores de dano muscular & estresse oxidativo com o status de
maturidade. O nivel de significancia adotado sera de 5%. Espera-se confribuir no dmbito cientifico com a
produgdo de artiges, dissertacdes e teses, além de contribuir no dmbito social com o conhecimento para
técnicos e treinadores de futebol. visando aprimerar a prescrigio de rotinas de treinamento com maior
seguranga, garantindo a integridade do afleta e o seu desenvolvimento na modalidade.

Cbjetivo da Pesquisa:

Objetvo Primario:

Analisar a relacdo entre indicadores bioldgicos e comportamentais com as capacidades fisicas, técnico-
coordenativas e taticas em jovens futebolistas de 12 a 16 anos de idade e, ainda, a mediagio de covariaveis
de tamanho corporal nos indicadores de desempenho durante o crescimento fisico.

Dbjetivo Secumndanio:

Avaliar o desempenho tatico declarativo e processual de jovens futebolistas de acordo com maturacdo e
posicio de jogo;Verificar as contribuiges relativas da coordenacio motora e das habilidades especificas
sobre o desempenho técnico em jovens futebolistas;Descrever a atividade dos biomarcadores de dano
muscular & de desempenho em jovens futebolistas classificados em diferentes estagios maturacionais
durante o periodo competitivo.

Awvaliagao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Apesar de todos os procedimentos de coleta de dados, aos quais os parficipantes serao
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submetidos, fazerem parte da rotina dos mesmos, os possiveis riscos estio associados aos desconfortos
durantz a coleta sanguinea, a radiografia e aos testes de desempenho fisico a serem realizados. Vale
ressaltar gue a coleta de sangue e a radiografia serdo realizados por profissionais habilitados e conforme as
normas wigentes para tais procedimentos. Em relagSo aos testes fisicos, podera ocorrer cansago fisico e
mental, cujo os efeitos serio mmimizados por meio de procedimentos come intervalo de descanso e
hidratagao. Caso alguma intercoméncia durante os procedimentos ou em qualguer das avaliagies ocoma
algum tipo de desconforto o participants sera prontamente atendido & amparado pelos pesquisadores, pelo
departamento médico do clube e caso necessario, o servico de emergéncia para o atendimento do
participante sera acionado.

Beneficios:

Espera-se que por meio deste projeto no ambito cientifice, possibilitando a capacitagSo de recursos
humanos & a consclidagdo do grupo GEPAFE através da produgde de trabalhos de iniciagdo cientifica,
dissertagies de mestrado e teses de doutorado, contribuindo também com a publicagdo de artigos e
apresentacao de trabalhos em eventos nacionais e intemacionais. Ademais, as informagdes provenientes
deste projeto poderao contribuir com o desenvolvimento do futebol brasileiro, especialmente no que tange 3
formacdo de atletas, enriquecendo a Fiteratura especializada Espera-se contribuir ne ambito cientifico com a
produgdo de artigos, dissertagdes e teses, além de contribuir no 3mbito secial com a divulgagdo do
desempenho individual a cada participants & seus treinadores através de um relataric com o resultado de
seu desempenho nos testes realizados. para auxdia-los no aprimoramento e prescrigio de rotinas de
freinaments, alem de contribuir com o conhecimento de modo geral para os profissionais gue atuam no
campe da formagio de jovens atletas, visando aprimorar a prescrigie de rotinas de treinamento com maior
seguranca, garantindo a integridade do atleta e 0 seu desenvolviments na modaldade.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
Considerando os documentos apresentados & as informagdes neles contidas, este parecer ressalta a
importancia da pesquisa e considera nao haver pendéncia ético-documentais.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

1. Apresenta Folha de Rosto devidamente preenchida & assinada;

2. Apresenta TCLE conforme modelo para criangas e adolescentes:

3. Apresenta Orgamento Financeire com previsio de custeio com recursos proprios, & informagdes sobre a
origem Gos recursos;
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4. Apresenta Cronograma de ExecucSo compativel com a proposta;
5. Apresenta autorizagio do clube PSTC para realizagdo da pesquisa com seus atletas, bem como dos
profissionais envolvidos na coleta e realizacdo dos testes sanguineos.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadeguagdes:

M3o havendo pendéncias &ico-documentais considera-se o projeto apto @ execucdo.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

Prezado (3} Pesguisador (3],

Este & seu parecer final de aprovagdo, vinculado ao Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina. E sua responsabididade imprimi-lo para apresentacdo acs
orgaos efou instituigdes pertinentes.

Coordenagdo CEPIUEL.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Docurmenbo Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/05/2018 Aceibo
do Projeto ROJETO 1065225 pdf 12:34-50
Cutros Carta_resposta_parecer CEP_Futebol | 02/05/2018 |Enio Ricardo Vaz Aceito

2018, poif 12:33:50  |Rongue

Projeto Detalhade /! |Projeto_Final_Futebol 2018_CormrigideC | 04/D572018 (Enio Ricardo Vaz Aceibo
Brochura EP .pdf 12:33:30  (Rongue

qu;esl;lpal:lnr

TCLE / Termos de | TCLE_Projeto_Futebol 201B_Comgido | 04/D572018 (Enio Ricardo Vaz Aceibo
Aszsentimento | CEP pdf 12:33:10  [Rongue

Justificativa de

Auséncia

Ceclaragac de Declaracao_Responsabilidade_Guarda_| 19/0372018 |Enio Ricardo Vaz Aceito
Manuseio Material |Uso_Banco_dados.pdf 21:5151 |Rongue

Biclogico /

Biorepositorio /

Biobanco

Declaracao de Termo_concordancia_Anuencia_2018.p | 19032018 |Enio Ricardo Vaz Aceito
Pesquisadores of 21:50:30 |Rongue

Declaracac de Termo_concordancia_Analise _sangue 2| 19032018 |Enio Ricardo Vaz Aceito
Pesguisadores 018, pdf 214220  |Rongue

Declaracac de Declaracao_Responsabilidade_Uso Ba | 19032018 |Enio Ricardo Vaz Aceito
Manuseio Material |nco_Material_Biclogico Humano pdf 21:3855 |Rongue

Biolagico /
| Biorepositario [
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Bicbanco Declaracao_Fesponsabilidade_Uso_Ba | 190372018 |Enéo Ricardo Vaz Aceito
nco Material Biologico Humanopdf 21:38:55 | Rongue
Deda:ﬁ'.a'u de Carta_autorizacac_Projete Futebol 201| 19022018 | Enio Ricardo Vaz Aceito
Instituizac e & pdf 21:38:18  |Rongue
Infraestutura
Declaragao de Termo_Confidencialidade_Sigilo_2018.p| 19032018 |Ende Ricardo Vaz Aceito
Pesquisadores of 21:04:15 |Fongue
Folha de Rosto FR_Projeto_Fuiebol 2018 pdf 190372018 |Endo Ricando Vaz Aceito
21:02-27 |Rongue

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagac da CONEP:
Mao

LOMDRIMA, 11 de Maio de 2013

Assinado por:
Alexandrina Aparecida Maciel Cardelli
{Coordenador)
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APENDICE A Ficha de coleta de dados

RELACAD ENTRE O DEZEMPENHD MOTOR COM COMTROLE
DEZEMFENHO TECHICD EM JOVENS FUTESDLIETAS:

JA JFE mwrEracho com A MATURIDADE E HABILIDADE E3PECIFICA

Cata Teshe: I B

1-DADDE PETIDALE

Mome: Caba Mascmenin:

Local de nascimienic Mome pormpésin da mis Mo compleio do pal

Z- INFORMAGOES D TREBMAMENTZ

Tempo de pritica (anos) Dias de reino por semana Homas de FeEmo por da

F'cubg!u e joepo Fema domirsanb= Horas de sono por dia

I- ANTROPORETRIA

kazsa corporal (kg Eshabura icm) Albura Jenbado (cm
l I I
Triceps Bic=ps Crulcess.Capaul ar Fefiomal
Coboras
CutAnss Supra llisca hbddiom s A0

4 - DEEEMFENHD MOTOR

Bhuttle run [s=g) Salio e distdmcla (cmj Flafaforma de desiocamenho
(rep)
Sahy lateral irepi Venchdade de lanamenbs (kmihl WelsCldade de chules (kmfhj

E — HAEILIDADE EXZFECIFICA

Conducio linfa reta-Chir (se=g) Corduclo dguemngue-Cher (seg)
Conduclc wakem-Chy (zaa) Preciz¥o de pazse-Pp [mc=ros)h
45" (O] or 45" =]
C 1T T r ettty b1

Predso d= chub=-=ch {ponbos)
Cirelio sup. Diredio Inf. Esquendo Sum. Esguerdo inf.
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APENDICE B Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“RELAGAO ENTRE MATURAGAO BIOLOGICA, AGOES TECNICAS-TATICO E
INDICADORES DE FADIGA MUSCULAR EM JOVENS FUTEBOLISTAS”

Prezado (a) Senhor (a):

Gostariamos de convidar a crianca ou adolescente sob sua responsabilidade para
participar da pesquisa “RELACAO ENTRE MATURACAO BIOLOGICA,
DESEMPENHO TECNICO-TATICO E INDICADORES DE FADIGA MUSCULAR EM
JOVENS FUTEBOLISTAS”, a ser realizada em “Londrina, no CEFE (Centro de
Educacao Fisica e Esporte) da Universidade Estadual de Londrina”. O objetivo da
pesquisa é “Analisar a estiva da contribuicdo da idade, crescimento, composi¢cao
corporal e da maturidade soméatica na variacdo das capacidades fisicas, técnico-
coordenativa, taticas e psicologicas em jovens futebolistas”. A participagdo da
crianca ou adolescente € muito importante e ela se daria da seguinte forma (forma
(coleta de medidas corporais como peso, estatura e etc., testes de forca e
capacidade aerdbia e anaerdbia, preenchimento de questionarios, filmagem de
treinos e partidas e coleta sanguinea para andlise de marcadores inerentes a nossa
pesquisa).

Esclarecemos que a participacdo da crianca ou do adolescente € totalmente
voluntaria, podendo o (a) senhor(a) solicitar a recusa ou desisténcia de participacdo
da crianca ou do adolescente a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer
Onus ou prejuizo a crianca ou adolescente. Esclarecemos, também, que as
informacgdes da crianca ou do adolescente sob sua responsabilidade seréo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa (ou para esta e futuras pesquisas) e serao
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a
identidade da crianca ou do adolescente. Serdo gravadas imagens de jogos
reduzidos, onde serdo avaliados as a¢fes técnicas e motores dos atletas, o material
biol6gico sanguineo sera utilizado para avaliar biomarcadores circulantes de
metabolismo e dano muscular.

Esclarecemos ainda, que nem o (a) senhor (a) e nem a crianca ou adolescente sob
sua responsabilidade pagardo ou serdo remunerados (as) pela participacéo.
Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serao
ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente da participagao.

Os beneficios esperados sao buscar respostas para a selecédo de atletas de futebol
nas categorias de base, além de realizar uma bateria de testes pessoal que sera
divulgado ao final da pesquisa. Quanto aos riscos, a crianga ou adolescente podera
sentir cansaco fisico devido aos testes aplicados.

Informamos que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente- ECA, Lei Federal n° 8069 de 13 de julho de 1990, sendo
eles: a vida, a saude, a alimentagcdo, & educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. Garantimos também que sera atendido o Artigo 18 do E.C.A.:
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“E dever de todos velar pela dignidade da crianga e do adolescente, pondo-os a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou
constrangedor. ”

Caso o(a) senhor(a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera
nos contatar (ENIO RICARDO VAZ RONQUE, Centro de Educacdo Fisica e
Esportes da UEL, e-mail enioronque@uel.br), ou procurar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina,
situado junto ao LABESC - Laboratorio Escola, no Campus Universitario, telefone
3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas
devidamente preenchida, assinada e entregue ao (a) senhor (a).

Londrina, de de 2018.

Pesquisador Responsavel

(NOME POR EXTENSO DO
RESPONSAVEL PELO PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido devidamente

esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo com a participacao

voluntéria da crianca ou do adolescente sob minha responsabilidade na pesquisa
descrita acima.

Assinatura (ou impressdo dactiloscdpica):

Data:

Caso o adolescente seja maior de 12 anos, devera constar o espaco abaixo para assinatura do menor.

Assentimento Livre e Esclarecido do Adolescente

(NOME POR EXTENSO DO
PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido totalmente esclarecido sobre os

procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa

descrita acima.

Assinatura (ou impressdo dactiloscépica):

Data:
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APENDICE C Comandos utilizados nos softwares R (verséao 4.0.0) e RStudio

(versdo 1.2.5042) para analise correlacional de redes, empregada no artigo 3

Célculo da matriz de correlacao

> cormat=cor(nomedaplanilha, method = c("pearson"))

Criacédo dos graficos de correlacdo em redes (ativar “qgraph” package)

> graph <- qgraph(cormat,

+ shape="circle",

+ posCol="darkgreen",
+ negCol="darkred",

+ layout="spring",

+ vsize=7,

+ esize=15,

+ minimum="sig",

+ alpha=0.05,

+ bonf=F,

+ sampleSize=81)

Calculo das medidas de centralidade das variaveis narede de correlagfes
(strength, betweenness e closeness)

> centralityPlot(graph, include = c("Strength","Betweenness"”,"Closeness"))



