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De acordo com as diretrizes da OMS, em adultos, o “excesso de peso” é considerado 

em pessoas que possuem IMC de 25,0 a 29,9 e “obesidade” como um IMC ≥ 30,0.

39,9) e classe III (IMC ≥ 40,0) 

cintura ≥90 cm para os homens e ≥80 cm para mulheres, estão associadas a maiores 
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oferecidas são “melhorar a saúde” (53,6%), “prevenir doenças” (6,7%), “ ”
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os profissionais que responderam à alternativa da escala likert “concordo totalmente”, foram 





foi “ser profissional de educação física ou fisioterapia” (p=0,019).
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