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O homem, inconscientemente, compfe sua
vida segundo as leis da beleza mesmos nos
instantes do mais profundo desespero.

A Insustentdvel Leveza do Ser — Milan

Kundera
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CORDEIRO, Marcela Taveira. Corpo feminino e biopoder: Beleza e saude na revista
Capricho (1954-1963). 2015. 93f. Mestrado (Dissertacdo em Historia) - Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, 2015.

RESUMO

No ano de 1952 do século XX, comecou a ser veiculada a revista Capricho, sendo
considerada como uma das mais populares do periodo, onde seu publico alvo era as
mulheres. O corpo, essa superficie fisica que nos conecta com a realidade do mundo e
que permite que facamos uma correlagdo uns com os outros, € marcado por discursos,
de atualizacbes de poder e de agdo. Entendemos que a preocupagdo com sua
manutencdo, com a longevidade, com a aparéncia, com a salde, sdo elementos que
estdo condicionados historicamente. Para abordar o corpo através dessa perspectiva de
lugar em torno do qual os discursos sdo construidos, utilizamos como base teorica
alguns conceitos do filésofo Michel Foucault. E, também perceber a desnaturalizacao da
beleza, pois ser belo ndo é apenas questdo de genética, mas de esforco, de investimento
para corrigir a natureza. Optamos para a analise de documentos que datam de 1954-
1963 que provém de reportagens, propagandas, notas, conselhos. Escolhemos esse
periodo e esses tipos de fontes documentais por causa da recorréncia de temas e
produtos relacionados a questdo da beleza e da salde e para que seja possivel compor
relacbes e uma regularidade entre os diferentes enunciados, que favorecam o
guestionamento sobre os efeitos que acarreta no corpo e na noc¢ao de beleza nesses anos.

Palavras-chave: Revista Capricho. Corpo. Discurso. Beleza e saude. Relacbes de
poder.



CORDEIRO, Marcela Taveira. Female body and biopower: Beauty and health in
Capricho magazine (1954-1963). 2015. 93p. Dissertation (Master in History) -
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2015.

ABSTRACT

In 1952 in the twentieth century, it began it be conveyed Capricho magazine,
considering it as one of the most popular of the period, in which your target audience
was women. The body, this physical surface which connects us to the reality of the
world and which allows us to make a correlation with each other, it is marked
discourses of power upgrades, of action. We understand that concern for their
maintenance, with longevity with the appearance, with health, are elements that are
historically conditioned. For addressing the body that perspective place of around which
the discourses are constructed, used as a theoretical basis some concepts of the
philosopher Michel Foucault. And, also realize the denaturalization of beauty, because
be beautiful is not just a matter of genetics but of effort, of investment for correcting the
nature. We opted for the analysis of documents dating from 1954-1963 stemming of
articles, advertisements, notes, advice. We chose this period and these types of
documentary sources because of the recurrence of themes and related products the
question of beauty and of health and order to be able compose relations and regularly
between different statements, favoring questioning of the effects which entails the body
and the notion of beauty in those years.

Keywords: Capricho Magazine. Body. Speech. Beauty and health. Power relations.
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INTRODUCAO

No Brasil, durante os anos de 1950, os veiculos de comunicacdo de
massa comecam a se fazer presentes em larga escala na vida cotidiana, agindo
diretamente na producdo de saberes, valores e comportamentos que sdo apropriados

pelos individuos.

A midia® tende a “aconselhar”, “incitar” a pratica de valorizacdo da
individualidade e da personalidade por meio dos discursos e publicidade e a0 mesmo
tempo exerce uma relagdo de poder de “normalizagdo” das massas. Pois, 0s discursos
veiculados pela revista Capricho® (1952 — Editora Abril) operam um jogo no qual se
constituem identidades baseadas na normalizacdo/regulamentacdo de saberes sobre o
uso que a populacédo deve fazer do corpo e da vida. Neste trabalho veremos que a beleza
feminina ndo é mais um privilégio da natureza reservada a um pequeno nimero de
mulheres, mas um trabalho de auto-apropriacdo e de auto-criacdo, uma conquista
individual. O conceito de beleza oferece além de produtos para cuidados da pele,
penteado e maquiagem que sdo formas de intervir no corpo e na aparéncia. Ddo também
certas licbes de comportamento e boas maneiras — como ao relacionar ideias de etiqueta

e elegancia ao conceito de beleza.

As revistas Capricho a serem utilizadas para o contento deste trabalho
foram selecionadas entre os anos 1954 até 1963, usaremos reportagens, propagandas e
conselhos recorrentes no periddico para percebermos os diferentes enunciados presentes
nos materiais, e analisarmos as relacdes e a regularidade referentes a nogédo de beleza e
seus os efeitos sobre o corpo durante o periodo estudado. Ao problematizarmos essas
praticas dos cuidados da beleza que estdo correlacionadas com as praticas corporais;

praticas alimentares; praticas de salde entre outras, buscamos refletir sobre 0 modo

Todo o suporte de difusdo de informacdo (radio, televisdo, imprensa, publicacdo na Internet, etc.). Neste
trabalho a midia que utilizaremos é a impressa (revistas).

’Fazem parte do corpus deste trabalho, encontram-se no acervo do Centro de Documentagéo e Pesquisa
Histérica (CDPH) — Universidade Estadual de Londrina. A revista Capricho é conhecida como a que deu
inicio do segmento de fotonovelas e historias ilustradas no Brasil, permanecendo até agosto de 1982.
Passou por inimeras alteragdes até que 1985 foi transformada em “revista da gatinha”, ou seja, tendo
como foco o publico Teen. Hoje em dia, ela passou a ser on-line.



como o habito dos gestos de embelezamento foi construido entre os anos de 1954-1963
na revista Capricho.

Neste sentido, o corpo mantém-se como espaco de controle, de
investimento politico e se estabelece como o palco privilegiado da subjetividade®, visto
que ha um emaranhado de saberes e de instancias enunciativas fazendo os corpos
falarem, como a ciéncia, a pedagogia, a economia e diferentes tipos de técnicas de
subjetivacdo propondo a modelagem do corpo. Como por exemplo, a postura corporal
“correta”. Para Michel Foucault o corpo ndo é apenas um suporte bioldgico; é penetrado
por relacdes de poder com vigéncia historica. No decorrer deste trabalho, nosso intuito é
mostrar como essa beleza fisica do corpo vai se construindo nos discursos, como ela
objetiva e incita a pratica de “como ser bela” imbricada com o discurso de “ser
saudavel”.

Porém, tradicionalmente, nas universidades, pesquisadores
estipularam que, em primeiro lugar, revistas femininas s@o alienantes e,
consequentemente, em segundo lugar, ndo tém valor algum documental. No entanto,
podemos perceber que elas sdo simplesmente impositivas, mas reproduzem os desejos e
anseios de leitoras por sociabilidade e identidade social, isto €, antes de serem simples
veiculos de imposicdo de valores, elas sdo documentos de representacBes sociais,
podemos pensar na importancia das mesmas como fontes historicas. E no nosso caso, a

revista Capricho seria impropria para analise historiografica?

As revistas femininas populares sdo consideradas como uma
subliteratura e ndo dignas de uma analise critica, pois fazem parte de um bem cultural
orientado as massas e “esse artefato cultural ¢ claramente desqualificado como incapaz
de promover algum gosto no publico leitor que, por sua vez, também ¢ desqualiﬁcado”.4
Um pouco devido as anélises feitas através do conceito de “Industria Cultural” de
Adorno. A cultura (obras de arte, masica, cinema, etc.) esta sendo produzida em massa,
apontam os Frankfurtianos e o resultado é uma industria cultural que fabrique os bens

culturais que serdo levados a todos os homens de forma a torna-los uma massa amorfa e

*Compreendemos subjetivacéo pelas consideragées de Michel Foucault. Trata-se de um processo pelo
qual se obtém a constituicdo de um sujeito, uma subjetividade. Especialmente nos dois Gltimos livros
sobre sexualidade, o autor aponta a maneira pelo qual a relagdo consigo mesmo, por um meio de nimero
de técnicas, permite constituir-se como sujeito de sua propria existéncia.

*JOANILHO, André Luiz & JOANILHO, Mariangela Peccioli Galli. Sombras literrias: a fotonovela e a
producao cultural. Revista Brasileira de Historia. Sdo Paulo, v.28, n°56, P. 532.
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consumidora de um mesmo produto. Esse produto, por sua vez, deve levar consigo as

ideias da classe dominante. Nas palavras dos autores

Ultrapassando de longe o teatro de ilusdes, o filme ndo deixa mais a
fantasia e ao pensamento dos espectadores henhuma dimens&o na qual
estes possam, sem perder o fio, passear e divagar no quadro da obra
filmica permanecendo, no entanto, livres do controle de seus dados
exatos, e é assim precisamente que o filme adestra o espectador
entregue a ele para se identificar imediatamente com a realidade.
Atualmente, a atrofia da imaginacdo e da espontaneidade do
consumidor cultural ndo precisa ser reduzida a mecanismos
psicolégicos. Os proprios produtos (...) paralisam essas capacidade em
virtude de sua propria constituicao objetiva.’

Assim, podemos pensar sobre os mecanismos pelos quais se
estabelece algo como culturalmente valido ou ndo como salienta André e Mariangela
Joanilho, pois é

a determinacgdo do que é ou ndo é valido funciona como campo de
legitimacdo de objetos culturais e, consequentemente, de distingdo de
seus consumidores como ‘superiores’ aqueles que ndo os codigos de
validacdo. Alids, estes sdo efémeros, pois estabelecidos

temporalmente. Conforme as posicOes de forga dos varios agentes, sdo
impostos como ‘verdadeiros’ e legitimos.

Nesse sentido, Pierre Bourdieu ajuda pensar, porque a apropriacao de
determinados artefatos se tornam especifico de certa classe e como os criticos, 0s
estudiosos e as universidades acabam colaborando com a criacdo desse mercado
particular de bens simbdlicos. Pois, no préprio campo cientifico tem-se uma luta para
legitimar o que pode ser considerado como tema ou um trabalho vélido, ele chama isso
de acumulacdo do capital cientifico, nas palavras do autor...

. na luta em que cada um dos seus agentes deve engajar-se para
impor o valor de seus produtos e de sua autoridade de produtor
legitimo, estad sempre em jogo uma defini¢do de ciéncia (isto €, a de
limitacdo do campo dos problemas, dos métodos e das teorias que

podem ser considerados cientificos) que mais esteja de acordo com
seus interesses.’

Ele aborda também como se da a divisdo da cultura por meio dos

estilos de vida, para o autor o gosto de classe é a...

*HORKHEIMER, M., e ADORNO, T. W. Dialética do Esclarecimento: Fragmentos filoséficos. Trad.
Guido Antonio de Almeida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1997. P. 119.

8JOANILHO, André Luiz & JOANILHO, Mariangela Peccioli Galli. Sombras literérias: a fotonovela e a
producao cultural. Revista Brasileira de Historia. Sdo Paulo, v.28, n°56, P. 534.

'ORTIZ, Renato (org). 1983. Bourdieu — Sociologia. S30 Paulo: Atica. Colegdo Grandes Cientistas
Sociais, vol.39. P. 6.
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... propensdo e aptiddo a apropriacdo (material e/ou simbolica) de uma
determinada categoria de objetos ou praticas classificadas e
classificadoras, é a formula generativa que esta no principio do estilo
de vida. O estilo de vida é um conjunto unitario de preferéncias
distintivas que exprimem, na ldgica especifica de cada um dos
subespacos simbolicos, mobilia, vestimentas, linguagem ou héxis
corporal, a mesma intengdo expressiva, principio da unidade de estilo
gue se entrega diretamente a intuicdo e que a analise destr6i ao
recorta-lo em universos separados.®

Segundo autor “as diferentes posi¢des no espago social correspondem
estilos de vida, sistemas de desvios diferenciais que sdo a retradugdo simbolica de
diferengas objetivamente inscritas nas condigdes de existéncia”.® Deste modo, é nas
praticas que vemos as distingbes simbolicas, como por exemplo, distracdes culturais,
esportes, que para Bourdieu “estdo na unidade originariamente sintética do habitus™,

. . L. 11
principio unificador e gerador de todas as praticas”.

Como podemos ver o gosto faz parte dos estilos de vida e a0 mesmo
tempo uma forma de diferenciacdo de classe por meio das préaticas, assim as revistas
femininas fazem parte de um gosto de um publico determinado, as leitoras das revistas,
ou seja, temos uma forma de demarcacdo de identidade a partir das diferenciacOes
daquilo que é consumido. Entdo, podemos pensar a revista ndo como uma imposicao...

... O leitor ndo é passivo diante de um maquindrio que lhe imp6e o que
ler e como ler. A despeito das imposicdes, ele toma o texto para si € 0
faz funcionar de outro modo, criando formas diferentes de leitura e de
compreensdo em conformidade com a sua posicao social, experiéncias
de vida, educacdo. Enfim, a sua historia 1€ historias. Porém, as
publica¢bes buscam alcangar essa “disfungdo” que ocorre no tempo a

partir do lugar, ou seja, se aproximar dessas praticas cotidianas,
levando para o leitor aquilo que ele préprio deseja.*

Utilizar a fonte impressa (revista) ndo € totalmente uma novidade
tendo em vista que essas fontes eram usadas pelos historiadores desde o século XIX,
havia uma Historia da imprensa, mas “relutava-se em mobiliza-los para a escrita da

Histéria por meio da imprensa”.'® Isso devido ao fato pela tradicdo, pela busca da

®BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas simbélicas. S&o Paulo: Perspectiva, 1992. P. 83-84.

*Ibidem. P. 82.

9gistema de disposicdes duraveis e transponiveis que exprime, sob a forma de preferéncias sistematicas,
as necessidades objetivas das quais ele é o produto [...] In: BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas
simbdlicas. Sao Paulo: Perspectiva, 1992. P.82.

"lbidem. P. 83.

2JOANILHO, André Luiz & JOANILHO, Mariangela Peccioli Galli. Sombras literérias: a fotonovela e
a producao cultural. Revista Brasileira de Historia. Sdo Paulo, v.28, n°56, P. 537.

BLUCA, Tania Regina de. Historia dos, nos e por meio dos periédicos. In: Fontes Histéricas. Carla
Bassanezi Pinsky (organizadora) — So Paulo: Contexto, 2005. P.111.
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verdade e pelos métodos de critica textual que prezava a objetividade, neutralidade, a
credibilidade, que se formou uma hierarquia qualitativa dos documentos para a qual o
especialista deveria estar a atentos.

A partir de criticas da Escola dos Annales, sobretudo, da terceira
geracdo dos Annales obteve um alargamento do campo de preocupacdo dos
historiadores, entre elas, a renovacdo tematica e assim nas pesquisas foram incluidos
temas que até entdo ndo eram muito explorados como o corpo, as mulheres, as

mentalidades, as préaticas culinarias e etc...

. A novidade parece-nos estar ligada a trés processos: novos
problemas colocavam em causa a propria histdria; novas abordagens
modificam, enriquecem, subvertem os setores tradicionais da histéria;
novos objetos, enfim, aparecem, no campo epistemolégico da
historia.**

Essas mudancas alteram a prdpria concepcao de documentos, além de

incentivarem a interdisciplinaridade. Nesse sentido, as imensas possibilidades de analise

- . A . 15
de correntes da Nova Historia potencializaram o género “revista” como fonte.

As revistas do comeco do século XX eram chamadas de variedades ou
ilustradas, como por exemplo, a Revista da Semana (1900); Fon-Fon (1917); A Cigarra
(1914);

Com apresentacao cuidadosa, de leitura facil e agradavel, diagramacao
que reserva amplo espago para as imagens e conteudo diversificado
gue poderia incluir acontecimentos sociais, crénicas, poesias, fatos
curiosos do pais e do mundo, instantaneas da vida urbana, humor,
conselhos médicos, moda e regras de etiqueta, notas policiais, jogos,
charadas e literatura para criancas, tais publicacfes forneciam um
lauto cardapio que procurava agradar a diferentes leitores, justificando
o termo variedades.™

Segundo Tania de Luca sO teve uma renovacao significativa a partir

da revista O Cruzeiro (1928) “quando a fotografia e a reportagem ganharam novos

sentidos e asseguravam a revista a lideranga no mercado nacional”. ol

YLE GOFF, Jacques & NORA, Pierre. Apresentacdo In: Histéria: novos problemas. Direcéo de Jacques
Le Goff e Pierre Nora; tradugdo de Theo Santiago. Rio de Janeiro, F. Alves, 1976. P. 12.

15Cf. LUCA, Tania Regina de. Histéria dos, nos e por meio dos periddicos. In: Fontes Historicas. Carla
Bassanezi Pinsky (organizadora) — Sdo Paulo: Contexto, 2005; MARTINS, Ana Luisa. Da fantasia a
Historia: folheando paginas revisteiras. Histéria. Sdo Paulo, V.22, n°1, PP. 59 a 79, 2003.

% UCA, Tania Regina de. Historia dos, nos e por meio dos periédicos. In: Fontes Historicas. Carla
Bassanezi Pinsky (organizadora) — S8o Paulo: Contexto, 2005. P. 121.

Y1bidem. Idem.
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Este trabalho situa entre os quais preferem analisar as redes de poder a
que estdo sujeitas tanto a producdo quanto a recepcio dos materiais™® e estudar o corpo
segundo uma perspectiva geneal6gica volta-se a apreensdo das condicBes de
possibilidade que fazem emergir, em cada época, as relacdes e as oposicles entre 0s

corpos, suas designacdes e suas especificidades.

Optamos por realizar, neste capitulo de abertura, uma exposicao geral
acerca de alguns conceitos de Michel Foucault e a importancia desses para o uso do
fazer historiogréfico deste trabalho. Na segunda parte, nosso objetivo central é fazer, de
maneira sucinta, o delineamento do surgimento da industrializacdo no Brasil, sobretudo,
nos finais dos anos 1950 até comec¢o dos anos de 1960; Trataremos também brevemente
sobre a imprensa feminina e a criacdo da revista Capricho. A respeito disso,
enfatizaremos a importancia da industrializacdo, da expansdo do capitalismo e dos
meios de comunica¢do para abertura de uma “democratizag¢do da beleza”, pois a partir
da industrializacdo acelerada contribuiu para um mercado de consumo, no qual os
editorias das revistas tiveram a efetivagdo de novos produtos e desse jeito, a
disseminacdo das préaticas de beleza, higiene e salde.

E por dltimo, o capitulo de andlise de fonte. Tratar-se de destacar a
repeticdo de um nimero muito pequeno de enunciados relacionados entre si, no caso, da
revista Capricho consideramos que prevalecam cinco enunciados: saude; higiene;
educacdo; ciéncia; prazer/erotismo. E esses enunciados sdo as unidades minimas do
discurso para Foucault e o discurso ndo é necessariamente linguagem. Ele é uma
maneira de estruturar o pensamento. Entdo, por exemplo, do enunciado “ciéncia” no
periodo que as revistas sdo publicadas, estamos falando de uma maneira especifica que
determinado grupo, naquela época, pensavam a ciéncia. Esse enunciado ¢ atualizado de
diversas maneiras. Na propaganda para o cuidado com os cabelos podemos ver a
referéncia como o produto é resultado de pesquisas, 0 uso estatistico. Todas essas
expressoes se referem ao mesmo enunciado “ciéncia”, e também em relagdo a outros

enunciados.

8Cf. OHARA, Jodo Rodolfo Munhoz. Articular Certeau, Bourdieu e Foucault para uma critica ao
conceito de “Industria Cultural”: Consumo e poder. Revista de Teoria da Histéria Ano 4, Ndmero 8,
Dez/2012 Universidade Federal de Gaias.
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Ressaltamos ainda, a relagdo dos discursos da revista Capricho com o
dispositivo biopolitico, no sentido, poder de normatizar a aparéncia fisica dos

consumidores e 0 que as pessoas fazem sobre o corpo.
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CAPITULO 1

FORMACOES DISCURSIVAS EM TORNO DO “BELO”

Existe belo? Como poderiamos adjetivar alguma coisa como belo?
Sabemos que a discussdo sobre o belo existe desde a antiguidade classica, com 0s
escritos de Platdo. E com o pensamento ligado a filosofia platonica, se observar uma
desvalorizacdo da corporeidade em favor da beleza “espiritual”, na qual o modelo da
realidade sdo ideias, das quais as coisas sdo apenas lividas e imperfeitas imitagcdes. Aqui
entram também as teorias de proporcao e simetria, pautadas na beleza da boa forma.
Pois, segundo Umberto Eco®, a partir do tema da beleza elaborado por Platdo, nasceré
as duas concepcOes mais importantes da beleza que foram elaboradas no decorrer dos
séculos: a beleza como harmonia e proporcado das partes (derivadas de Pitagoras) e a
beleza como esplendor, exposta no Fedro, que influenciara o pensamento

neoplatonico.?’

Na Antiguidade Classica a beleza era para 0s gregos sinbnimo de
perfeicdo da mente e do corpo, cuidava-se do corpo para manté-lo apto e forte a fim de
se tornarem bons atletas e soldados, mas tudo de forma temperante e equilibrada. Os
romanos eram conhecidos pelas constru¢des publicas de casas de banho separadas por
homens e mulheres. Além das termas que serviam para que as pessoas passassem
alternadamente por salas de agua quente e fria, 0 que provocava a transpiracdo que
eliminava as impurezas da pele?*. Na Idade Média a beleza ndo era muito bem vista aos
olhos da Igreja, sobretudo, a cat6lica que exercia funcdo predominante na vida das
pessoas. Como exemplo, a maquiagem era algo ligado ao pecado, pois era uma pratica
considerada sedutora.

A partir do Renascimento a maquiagem comeca a Se tornar mais
importante, 0s usos de joias, 0s penteados mais elaborados e o luxo ganha visibilidade

no vestuario e, quanto mais nobre, mais ornamentado se apresentava. Era uma forma de

190 autor estuda a Histéria da beleza na cultura ocidental a partir de fontes diversas (principalmente obras
de arte) para entender qual era, em determinado momento, o ideal de beleza. Segundo ele, a nogdo de
beleza jamais foi algo absoluto e imutavel, mas adotou faces diversas dependendo do periodo histérico e
pais. Por fim, que diferentes modelos de beleza coexistem em uma mesma época. Cf. ECO, Umberto.
Histéria da Beleza. Traducéo de Eliana Aguiar. Rio de Janeiro: Record, 2004. P.12-14.

2ECO, Umberto. Histéria da Beleza. Tradugéo de Eliana Aguiar. Rio de Janeiro: Record, 2004. P.48.
2ICf.FUNARI, P.P.A. A vida quotidiana na Roma Antiga. S&0 Paulo: Annablume, 2003 & FUNARI,
P.P.A. Cultura Popular na Antiguidade Classica. 2 ed. Sao Paulo: Contexto, 1996.
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apresentar uma distincdo social também. Do século XIX em diante a nocdo de beleza
transforma-se bastante, as atencfes voltam para os detalhes; e as indUstrias comegam a
produzir produtos de embelezamento em larga escala e tornando-se mais acessiveis e,
sobretudo, no século XX, um novo sistema de comunicacdo e agenciamento das normas
estéticas foi ganhando contornos e afirmacao mais efetiva, ou seja, a imprensa feminina
e a midia®’. No qual, se divulga técnicas e cuidados estéticos para a “mulher moderna.
Por exemplo, no Brasil, entre 0s anos de 1954 e 1963, a revista Capricho foi um espaco
significativo para o discurso de construcdo da nocdo de beleza.

Na nossa contemporaneidade, podemos falar em “padrdes”, pois hoje
temos Varios tipos de beleza ou simplesmente “a beleza est4 nos olhos de quem vé”.
Deste modo, podemos dizer, que ao longo da historia o belo adquiriu diversas formas de
acordo com diferentes discursos e praticas. Nesta perspectiva, as nocdes de
problematizacdo e de pratica discursiva de Michel Foucault®® constituem uma
ferramenta para pensarmos a construcéo do belo nas paginas da revista Capricho.

Para autor, a problematizacdo € entendida ndo como uma
representacdo de um objeto pré-existente. Nem a criacdo, por meio do discurso, de um
objeto que ndo existe, mas “o conjunto de praticas discursivas ou ndo discursivas que
faz entrar alguma coisa no jogo do verdadeiro e falso e o constitui como objeto para o
pensamento (seja sob a forma da moral, do conhecimento cientifico, da anélise politica
etc.)”.** E nesse mesmo sentido que Gilles Deleuze afirma, no livio Conversacdes,
que...

pensar €, primeiramente, ver e falar, mas com a condi¢do de que o
olho ndo permanega nas coisas e se eleve até as ‘visibilidades’, e de
que a linguagem ndo fique nas palavras ou frases e se eleve até os
enunciados. E pensamento como arquivo. Além disso, pensar € poder,
isto €, estender relagGes de forca, com a condi¢do de compreender que

as relacdes de forca ndo se reduzem a violéncia, mas constituem acées
sobre agodes, ou seja atos, tais como ‘incitar, induzir, desviar, facilitar

22Cf. VIGARELLO, Georges. Histéria da Beleza. Traducdo Léo Schlafman. Rio de Janeiro: Ediouro,
2006. No segundo capitulo desenvolveremos essa ideia na parte “2.3 Democratizagdo da beleza”.
paul-Michel Foucault (1926-1984) nasceu na cidade de Poitiers, na Franca. Filho de médicos
renomados - seu pai, Paul Foucault, era cirurgido e professor da Escola de Medicina local. Formou- se em
filosofia (1948) pela Sorbonne e psicologia (1949) pela EcoleNormaleSupérieure da Rua D’ Ulm, ambas
em Paris.

Em 1970 Foucault serd nomeado para o Collége de France em substituicdo a Jean Hyppolite, a cadeira
que ele ocupard seré criada especialmente para abriga-lo: “Historia dos Sistemas de Pensamentos”.
“FOUCAULT, Michel. Polémica, politica e problematizages In: Etica, sexualidade, politica.
Organizacéo e selecdo de textos Manoel Barros de Motta; traducdo Elisa Monteiro, Inés Autran Dourado
Barbosa. — 2. Ed. — Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010. P.242. (Colecdes Ditos & Escritos V).
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ou dificultar, ampliar ou limitar, tornar mais ou menos provavel..."”. E
0 pensamento como estratégia.”

A partir da fala desses intelectuais podemos admitir, em suma, que
problematizac@o é o processo — constituido por praticas discursivas e ndo discursivas —
de construcdo de um problema para o pensamento e, consequentemente, da producao de

discursos e praticas para solugédo desse problema.

Além disso, a andlise comporta duas camadas. Por um lado, a
visibilidade que s&o locais de luminosidade ou formas de luminosidade que distribuem
“0 visto e 0 ndo visto, o claro ¢ o escuro”; por exemplo, o pandptico que € um local que
permite ver todos os elementos ou todas as partes e a0 mesmo tempo ndo ser visto, que
serve de instituicdo de saber poder prisional controlando e apreendendo sobre o
criminoso através da “observacdo”, pelos métodos disciplinares e pelos processos de
exame. E, por outro lado, a dizibilidade que sdo os enunciados que compdem a camada
discursiva que tém regras proprias que mudam historicamente e correspondem em cada
época um “regime enunciativo”, por exemplo, a delinquéncia como nova maneira de
dizer sobre o criminoso. Assim, “maneira de dizer e forma de ver, discursividades e
evidéncias, cada estrato € feito de uma combinacgdo das duas e, de um estrato ao outro
hé variacdo de ambas e de sua combinag&o.?

Apesar dessas camadas terem suas caracteristicas diferentes, hd o
primado do enunciado, “embora eles se insiram um no outro € ndo parem de se
interpenetrar, compondo cada estrato ou cada saber”.?’” Por exemplo, a prisdo e o
aparelho policial, a partir do final do século XVIII, cria um campo de visibilidade,
coloca o criminoso a disposicdo do examinador. 1sso € uma condicdo de possibilidade
para o surgimento da criminologia que, por sua, vez aplica uma série de ferramentas
(estatisticas, hermenéuticas, etc.) e estabelece novas possibilidades acdo sobre esses
criminosos, modificando assim o aparato prisional e policial®.

Nesse sentido, pensar a constituicdo da beleza na revista Capricho é
estudar as praticas discursivas que constituem os padrdes de beleza, que se imbricam

com o desejo (0 que as pessoas querem) e as falas sobre o corpo (que ja circulam, como

»DELEUZE, Gilles. Conversagdes. Traducio de Peter PalPelbart. Sao Paulo: Ed. 34, 2013 (3 edicdo).
P.123-124. (Colecdo TRANS).

DELEUZE, GILLES. Foucault. Tradugio Claudia Sant’Anna Martins; revisdo da tradugdo Renato
Ribeiro — S&o Paulo: Brasiliense, 2005. P. 58.

*" Ibidem. P. 70.

%8 Cf. FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Traducéo: Raquel Ramalhete. Petropolis: VVozes, 1987.
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as da induastria farmacéutica) no qual o corpo é fabricado. Entretanto, antes de nos
debrugarmos sobre as paginas da revista, é preciso discutir com maior detalhamento os
elementos do pensamento de Foucault significativos para nossa empreitada que comeca

no proximo subcapitulo.

1.2 A Historia, o documento e as Praticas discursivas

Michel Foucault no livro Arqueologia do saber (1969) estabelece uma
densa relagdo critica com a “Historia Tradicional”, apontando o fato dos historiadores
voltarem sua atengdo as continuidades, a totalidade (historia global) que supde “todos os
fendmenos de um mesmo espaco-tempo sao variagdes ou exprimem um nucleo central,
supde a existéncia de uma mesma historicidade para diferentes séries”.?® Deste modo,
eliminando a heterogeneidade, a dispersdo, os acidentes, a descontinuidade que fazem
parte dessa nova proposicdo de analise historica adotada por ele (histéria geral) que
“supde a existéncia de fenomenos, acontecimentos e temporalidades, procura descrever
diferentes séries e 0 jogo (ndo a unidade) de correlagdes com as outras, define seu

objeto a partir de um problema e de um conjunto de documentos selecionados”.*

Foucault afirma que os problemas colocados pela “Historia
Tradicional” e as suas proposi¢des para a analise histdrica sdo os mesmos, mas 0s
efeitos de superficie sdo inversos, ou seja, a critica do documento. Segundo o autor a
histéria mudou sua posicao acerca do documento, esta ndo € mais 0s rastros silenciosos
nos quais tinhamos que interrogar para reconstituir o passado “ela € o trabalho e a
utilizagdo de uma materialidade documental”.®* Assim, ele compreende que ha uma
materialidade documental e a utilizacdo dessa materialidade € o trabalho sobre isso que

vai reconstituir o passado. O “documento nao € o feliz direito, memoria; a historia &,

PRAMOS, Igor Guedes. Genealogia de uma operagao historiografica: as apropriagdes dos pensamentos
de Edward Palmer Thompson e de Michel Foucault pelos historiadores brasileiros na década de 1980.
Assis, 2014. P.159. (Tese de Doutorado).

% |bidem, p. 159.

S'FOUCAULT, Michel. Arqueologia do saber. Traducdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. P. 07.
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para uma sociedade, uma certa maneira de dar status e elaboracdo a massa documental

~ 32
de que ela ndo se separa”.

A questdio é que a histdria tradicional procurava extrair dos
documentos um “sentido profundo” atravessava toda a histéria da humanidade e unifica
todos os aspectos da vida humana; o que esta sendo feito naquele momento é extrair
“séries” dos documentos e estabelecer suas relagdes, por exemplo: crescimento
demografico na Europa gerado pelo aumento da producdo agricola e ambos permitem
um incremento no comércio na América. No caso dos historiadores, o destaque é nas
“séries” de longa duracdo (mentalidades e os Braudelianos), em Foucault sdo as séries
de curta duracdo, sistemas punitivos. Deste modo, vemos o belo como resultado de
rupturas e mudancas e ndo um desenvolvimento continuo de uma estética ou a busca de

adaptacdo a uma esséncia de beleza.

Para escapar dos problemas da “Historia Tradicional”, é preciso um
método diferente do estruturalismo e da hermenéutica. Segundo Deleuze, a arqueologia
de Foucault se opbBe as essas duas formas modernas de andlise da linguagem: a
formalizacdo e interpretacdo. Nesse sentido, o estruturalismo que analisa a lingua como
um conjunto estruturado e os significantes “tenta eliminar tanto o sujeito quanto o
sentido, buscando leis objetivas que governam toda a vida humana®®; e, a hermenéutica

que analisa o discurso a procura do sentido téacito e profundo das palavras.

A “Historia Tradicional” seria, entdo, uma forma de memorizar os
monumentos do passado e essa “nova” Histéria transforma o documento em
monumentos, ou seja, esse procedimento que permite descrever as praticas discursivas
que atravessam em cada época 0s documentos:

o documento nio ¢ um ‘indicio neutro’ do passado, foi construido por
relacbes de forca. Dai, o procedimento de Foucault € manter-se na

exterioridade do documento e descrever historicamente as diferentes
relacdes de forca, é fazer valer a raridade e o acimulo dos discursos.**

*|bidem, p. 07.

DEYFRUS, Hubert; RABINOW, Paul. Michel Foucault - Uma Trajetéria Filoséfica: para além do
estruturalismo e da Hermenéutica. Traducdo: Vera Portocarrero e Gilda Gomes Carreiro; Introdugéo:
traduzida por Antonio Cavalcanti Maia; revisao técnica: Vera Portocarrero. — 2ed. Rev. — Rio de Janeiro:
Ed.Forense Universitaria, 2010.

¥RAMOS, Igor Guedes. Genealogia de uma operagéo historiografica: as apropriacdes dos pensamentos
de Edward Palmer Thompson e de Michel Foucault pelos historiadores brasileiros na década de 1980.
Assis, 2014. P.162. (Tese de Doutorado).
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Logo, o principio de raridade trata-se de observar as regras de
aparecimento dos enunciados, pois “os atos sdo raros” [..] e “a questdo sdo as
correlagfes que geralmente acompanham esses atos, ou melhor, verificar se raridades

s 35

aparecem em séries correlatas e assim, suas formas de utilizacdo e de apropriacgéo.

Contraponto a ideia de “andlise do discurso esta colocada, na maior parte do tempo, sob
o duplo signo da totalidade e da pletora”.*®

J4, o principio de exterioridade ndo se trata de analisar “quem fala”,
mas “como o conjunto das coisas ditas, as relagdes de poder, as regularidades e as
transformacdes que podem ai ser observadas, o0 dominio do qual certas figuras e certos
entrecruzamentos indicam o lugar singular de um sujeito falante”.®” E por Gltimo, o
principio de acimulo que ndo expressa no sentido de algo constante, mas “trata os
enunciados na densidade do acimulo em que sdo tomadas e que, entretanto, ndo deixam
de modificar, de inquietar, de agitar e, as vezes, de arruinar”.*®

Na esfera discursiva a arqueologia busca as condi¢fes de enunciagéo
do discurso e de sua eleicdo como discurso® verdadeiro e ndo a apreensdo de uma
suposta objetividade do conhecimento ou manifestagdo de um sujeito que pensa, que
conhece e diz. Trata-se de determinar a positividade de um saber, ou seja, 0 regime
discursivo ao qual pertencem as condig¢des (discursiva e nao discursiva) de exercicio de
uma funcéo enunciativa. Sao essas condi¢fes de enunciagédo o dito e o regrado em uma
dada configuragdo que a arqueologia procura descrever. Assim, substitui-se “a busca
das totalidades pela analise da raridade, o tema do fundamento transcendental pela
descricdo das relagdes de exterioridade, a busca da origem pela analise dos acumulos”.*

Tal como Foucault, ndo procuramos uma estrutura universal, um
sentido profundo ou os significados do belo na revista Capricho, mas descrever suas
relacbes com outros enunciados como posi¢Oes corporais, prescricdo sobre dieta

alimentar entre outros. Podemos usar como exemplo, a diferenca do soldado do século

%JOANILHO, André Luiz. Michel Foucault e a pesquisa histérica: questdes de método. In: DENIPOTI,
Claudio & JOANILHO, André Luiz. Orgs. Leituras em Historia. Curitiba: 2003. P. 19.

®FOUCAULT, Michel. Arqueologia do saber. Traducdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. P. 134.

"Ibidem, p. 139.

*|bidem, p. 141.

%%Um conjunto de enunciados, na medida em que se apéiem na mesma formagio discursiva; ele nio
forma uma unidade retorica ou formal, indefinidamente repetivel e cujo aparecimento ou utilizagdo
poderiamos assinalar (e explicar, se for o caso) na historia; € constituido de um ndmero limitado de
enunciados para os quais podemos definir um conjunto de condigdes de existéncia” In: FOUCAULT,
Michel. Arqueologia do saber. Traducdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitéria, 2005. P. 132.

“ FOUCAULT, Michel, op.cit. P.142.
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XVII e do soldado do século XVIII presente no livro Vigiar e Punir, em que 0 primeiro
aparece com uma série de caracteristicas fisicas como: o formato dos ombros, dos
bracos, das pernas e etc.; no qual “era reconhecido de longe um soldado” e o segundo a
partir de uma série de procedimentos, treinamentos e “correcdes” o soldado torna-se
fabricado. O autor afirma que durante a época classica houve uma descoberta do corpo
como objeto e alvo do poder e toda uma gama de incitagdes para modelar, treinar esse
corpo de forma que se torne (til e apto.*

Nos criamos saberes que passam conhecer melhor os individuos, suas
subjetividades, suas formas de vida, suas maneiras de ser. Esses saberes chamados de
ciéncias humanas passaram a ter um conhecimento extenso sobre o que as pessoas
pensam, no modo de vida, no funcionamento do dia-a-dia que, portanto, podem intervir
nas vidas dos sujeitos - quando se tem problema de lingua procura-se um
fonoaudi6logo, um saber, se tem um problema afetivo procura-se um psicanalista;
temos assim, um conjunto de saberes que intervém na vida das pessoas produzindo

esses proprios individuos.

Saber ou saberes para Michel Foucault esta vinculado em diferentes
tipos de discursos e ndo necessariamente em discursos cientificos, pois um saber é
aquilo de que “podemos falar em uma pratica discursiva que se encontra assim
especificada: o dominio constituido pelos diferentes objetos que irdo adquirir ou nédo
status cientifico”; “podem atravessar textos literarios ou filos6ficos” e podem também
estar em ‘“ficcOes, reflexdes, narrativas, regulamentos institucionais, decisdes
politicas”.** Assim, o saber se caracteriza por suas combinacdes do visivel e do

enunciavel proprias para cada camada.

A revista Capricho entra como um espaco de saber que se define por
possibilidades de utilizacdo e de apropriagdo oferecidas pelo discurso que se articula
com as praticas nao discursivas. Isso pode ser visto nas matérias e propagandas que
incitam a transformacdo do corpo e seu aprimoramento por meio de produtos
especificos e praticas “corretas”. Destacamos que esses saberes circulam nos textos, nas
propagandas e nas imagens que falam de diferentes praticas sociais como, por exemplo,

as de embelezamento, de salde e de higiene. Investimentos que sdo direcionados,

“ICf. FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Traducéo: Raquel Ramalhete. Petropolis: Vozes, 1987. P.117.
*FOUCAULT, Michel. Arqueologia do saber. Tradugdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. P. 2014-205.
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igualmente para a aquisicdo e manutencdo da saude, da beleza e de uma possivel

feminilidade.

Assim, o enunciado para Foucault define/descreve as condi¢des nas
quais se realizou a funcdo que deu uma série de signos, ou seja, 0s enunciados e as
formacdes discursivas®® sdo resultados de lutas de um saber ou saberes, que se quer
igualmente poder, antes de serem formas de linguagem. Pois, o saber ndo é préprio das
obras cientificas como vimos, mas de todo um conjunto de enunciados que perpassam
diversas obras e discursos. Evidencia-se que o enunciado ndo se reduz a uma unidade
linguistica, mas é uma funcéo, porque

trata-se, antes de uma funcdo que se exerce verticalmente, em relagdo
as diversas unidades, e que permite dizer, a propdsito de uma série de
signos, se elas estdo ai presentes ou ndo [...] € que ele ndo é em si
mesmo uma unidade, mas sim uma fungdo que cruza um dominio de

estruturas e de possiveis e que faz com que aparecam, com conteddos
concretos, no tempo e no espaco.*

Dessa forma, é preciso problematizar o que faz com que existam tais
conjuntos de signos que permitem que essas regras e formas possam se atualizar. Trata-
se de descobrir as regras de formacao da correlagdo do enunciado que “esta antes ligado
a um ‘referencial’ que ndo € constituido de ‘coisas’, de ‘fatos’, de ‘realidade’, ou de
‘seres’, mas de lei de possibilidade”.”>A partir disso, os enunciados ndo sdo frases,
palavras ou proposi¢des, mas ‘“formagdes que apenas se destacam de seus COrpus
quando os sujeitos da frase, 0os objetos da proposicdo, os significados das palavras
mudam de natureza, tomando lugar no ‘diz-se’, distribuindo-se, dispersando-se na
espessura da linguagem”.“'6

Foucault diz que para que uma sequéncia de elementos linguisticos
possa ser considerada como um enunciado, ela deve ter existéncia material,

essa materialidade repetivel que caracteriza a funcdo enunciativa faz
aparecer o enunciado como um objeto entre os que os homens
produzem, manipulam, utilizam, transformam definitiva — e perdida
no passado, como a decisao de uma batalha, uma catastrofe geol6gica
ou a morte de um rei -, 0 enunciado, a0 mesmo tempo que surge em

“«F uma regularidade entre discursos em um recorte espacial e temporal”. Cf. RAMOS, lgor Guedes.
Genealogia de uma operacdo historiogréafica: as apropriacdes dos pensamentos de Edward Palmer
Thompson e de Michel Foucault pelos historiadores brasileiros na década de 1980.

*“FOUCAULT, Michel. Arqueologia do saber. Tradugdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. P.98.

“Ibidem, P.102.

“DELEUZE, GILLES. Foucault. Tradugdo Claudia Sant’Anna Martins; revisdo da tradugdo Renato
Ribeiro — S&o Paulo: Brasiliense, 2005. P. 29.
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sua materialidade, aparece com um status, entra em redes, se coloca
em campos de utilizacdo, se oferece a transferéncia e a modificacfes
possiveis, se integra em operacOes e em estratégicas onde sua
identidade se mantém ou se apaga. Assim, o enunciado circula, serve,
se esquiva, permite ou impede a realizacdo de um desejo, é docil ou
rebelde a interesses, entra na ordem das contestacGes e das lutas,
torna-se tema de apropriacao ou de rivalidade.*’

Assim, parafraseando André Luiz Joanilho, na relacdo enunciativa a
referéncia passa pelo objeto, como, por exemplo, no estudo que estamos
desenvolvendo: o objeto é a beleza corporal; logo, a pergunta que podemos fazer ndo ¢é
0 por qué, mas como se constituiram em um determinado momento praticas discursivas
e ndo-discursivas que designaram o que € “ser bonita” ou “como posso me sentir,

tornar-me bonita”?

A vpartir, de “conjuntos enunciados que se apdia em um mesmo
sistema de formacdo; é assim que poderei falar de discurso clinico; do discurso
econdmico; do discurso da historia natural, do discurso psiquiatrico”.*® O enunciado é,
ao mesmo tempo, ndo visivel e ndo oculto, afirma Foucault, pois ndo se trata de
descobrir o que estd oculto, porque o enunciado se refere a um jogo de posi¢es do
sujeito e a uma materialidade. Assim, é preciso estar atento ao campo dos fatos do
discurso a partir do qual sdo construidos. O projeto do autor trata-se de

uma descri¢do dos acontecimentos discursivos como horizonte para a
busca das unidades* que ai se formam [..] Como apareceu um
determinado enunciado, e ndo outro em seu lugar? [...] Analise do
campo discurso compreende 0 enunciado na estreiteza da
singularidade de sua situacdo; de determinar as condi¢Ges de sua
existéncia, de fixar seus limites da forma mais justa, de estabelecer

suas correlacbes com os outros enunciados a que pode estar ligados,
de mostrar que outras formas de enunciagio exclui.”

E também, fazer “aparecer” o espago em que desenvolvem os
acontecimentos discursivos e descrever os jogos de relagcdes. Assim sendo, a descrigdo
dos fatos do discurso estara liberada de todos os agrupamentos considerados como
unidades naturais, imediatas e universais, afirma Foucault, pois teremos a possibilidade

de descrever outras unidades baseadas por um conjunto de decisdes controladas.

“"Ibidem, P.118-119.

“Ibidem, P.122.

“Exemplos: medicina, politica...

YFOUCAULT, Michel. Arqueologia do saber. Traducdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. P. 30-31.
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Por isso, “é preciso recorte provisoério; empiricamente escolher um
dominio em que as relagfes ocorram o risco de numerosas, densa [...] outra regido que
estejam ligados uns aos outros; apreender em um enunciado: o de sua existéncia e das
regras de seu atparecimento”.‘r’l Ao serem colocadas em correlagdo, “as falas” poderao
constituir uma formacao discursiva e essa ndo passa necessariamente pelo sujeito
enunciante, ou seja, sdo discursos que podem ser ocupados por VAarios sujeitos, sem
serem feitas referéncias especificas a eles.

Dessa forma, chegamos onde o Foucault apresenta mais um elemento,
as praticas discursivas, ou seja, “maneiras de fazer” - “o intermediario que pode definir
0 que S&0 as coisas e situar o uso das palavras”. °* Assim...

ndo podemos confundi-la com a operacdo expressiva pela qual um
individuo formula uma idéia, um desejo, uma imagem; nem com a
atividade racional que pode ser acionada em um sistema de inferéncia;
nem com a ‘competéncia’ de um sujeito falante, quando constroi
frases gramaticais; € um conjunto de regras anénimas, historicas,
sempre determinada no tempo e espago, que definiram, em uma dada
época e para uma determinada area social, econémica, geogréafica ou
lingiiistica, as condicdes de exercicio da funcéo enunciativa.

E necessario dizer, com relacdo & prética discursiva que Foucault
acrescentard, nas obras seguintes, “a questdo do poder que, embora delineado, no
periodo arqueoldgico, somente ganhara corpo na fase genealdgica, abandonando o

. o . . 4
conceito de formagoes discursivas”.’

1.3 Poder disciplinar/ Biopolitica

A partir de meados da década de 1970, a andlise de Michel Foucault
torna-se cada vez mais genealOgica, temos uma perspectiva que procura despir a

maneira como os discursos se investem em intuicBes diversas e balizam préaticas ndo

*!1bidem, P. 33.

2RAMOS, Igor Guedes. Genealogia de uma operacéo historiogréafica: as apropriacdes dos pensamentos
de Edward Palmer Thompson e de Michel Foucault pelos historiadores brasileiros na década de 1980.
Assis, 2014. P.118. (Tese de Doutorado).

SFOUCAULT, Michel. Arqueologia do saber. Tradugdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. P. 133.

*JOANILHO, André Luiz & JOANILHO, Mariangela P. Galli. O enunciado em Michel Foucault.
Disponivel
em:<http://www.researchgate.net/publication/258999463_Enunciado_e_discurso_em_Michel_Foucault>.
Acessado em: 03/05/2014. P.16.
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discursivas que informam determinadas formas do exercicio do poder e mais, 0 saber no
ambito das relagcbes de poder e das lutas politicas considerando a verdade como
producdo historica. Isto é, os tipos de discurso que elas acolhem e fazem funcionar
como verdadeiros, como 0S mecanismos e as instancias que permitem distinguir os
enunciados verdadeiros ou falsos. Para Foucault ndo se trata de focalizar o sujeito como
sujeito de conhecimento, como ponto de origem a partir do qual o conhecimento €
possivel e a verdade aparece, mas diz respeito ao fato de ver como é que o sujeito é

fundado e refundado permanentemente através da historia>>.

O corpo é considerado como um investimento politico e esse é
compreendido como superficie, pois
0 COrpo € a0 mesmo tempo uma massa, um invélucro, uma superficie
que se mantém ao longo da histdria [...] como objeto de relacBes de
poder-saber que constituem atitudes corporais e formas de sujeito, o

corpo sofre as agbes baseadas em diferentes tecnologias
historicamente elaboradas.®

E essas relacbes de poder vdo marcar o corpo, investi e vao torna-lo
uma realidade ou uma verdade. Assim, 0 corpo € transitorio, mutavel e ndo é universal;
Foucault diz que até o século XVIII o corpo dos individuos é essencialmente a
superficie de inscricdo de suplicios e penas; o corpo era feito para ser supliciado, nas
palavras do autor “o corpo esta diretamente mergulhado num campo politico, as
relaces de poder tem alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o dirigem,

o supliciam, sujeitam-no a trabalhar, obrigam-no a ceriménias, exigem-lhe sinais...”."’

A partir do século XIX surgem instancias de controle em que 0 corpo
adquire uma significacdo diferente, nesse sentido, o corpo nao deve ser supliciado, mas
0 que deve ser formado, reformado, corrigido, o que adquirir aptiddes, receber um certo

nimero de qualidades, qualificar-se como corpo capaz de trabalhar®,

Nessa rede, a fungdo ndo € mais de punir as infragfes dos individuos,

mas de corrigir suas virtualidades, capaz de inumeras interferéncias conforme as leis, os

>Cf. FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Traducdo Roberto Cabral de Melo Machado
e Eduardo Jardim Morais, supervisdo final do texto Léa Porto de Abreu Novaes... et al. J. — Rio de
Janeiro: NAU Editora, 2003.

S*MENDES, Claudio Licio. O corpo em Foucault: superficie de disciplinamento e governo. Revista de
Ciéncias Humanas, n. 39, 2006. P.168.

SFOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Traducéo: Raquel Ramalhete. Petropolis: Vozes, 1987. P. 25.
%8Cf. FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Tradugdo Roberto Cabral de Melo Machado
e Eduardo Jardim Morais, supervisdo final do texto Léa Porto de Abreu Novaes... et al. J. — Rio de
Janeiro: NAU Editora, 2003.
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codigos morais e também, da ampliacdo da cientificidade e da tecnolédgica de cada
cultura que criam sobre os corpos, os discursos que sobre ele produz e reproduz as
marcas que o identificam e o poder de nomeé-lo, classifica-lo e estabelecer, por

exemplo, o que é considerado um corpo belo, saudavel e feminino.

O poder para Foucault ndo ¢ algo que se possui e nem estd num lugar
especifico, apesar das disposi¢fes que o acomodam, ele é relacional como, por exemplo,
ele se d& nas relacdes menores: professor / aluno, pais / filhos. Assim, 0 que regula essas
relacOes de forca é a capacidade de normatizar o outro, a partir das proprias agdes, um
para com o outro. Segundo Foucault

[...] o poder ndo se d&, ndo se troca nem se retoma, mas se exerce, s6
existe em acdo, como também da afirmacdo que o poder ndo é
principalmente manutencdo e reproducdo das relagdes econdmicas,
mas acima de tudo uma relagéo de forca.”

O poder, antes de ser constituido pelo exercicio da domina¢do como,
por exemplo, de uma classe, ¢ difuso, local “notar-se-a que ‘local’ tem dois sentidos
bem diferentes: o poder é local porque nunca é global, mas ele ndo é local nem
localizavel porque ¢ difuso”.®® Deste modo, o poder deve ser analisado como algo que
sO funciona em cadeia, ou seja, funciona e se exerce em rede, e 0 mais interessante: o
poder passa pelos individuos, pois “nas malhas os individuos néo sé circulam, mas estéo
sempre em posicao de exercer este poder e de sofrer sua acao; nunca séo o alvo inerte

ou consentido do poder, sdo sempre os centros de transmissdo”.*!

Segundo o autor as relacGes de poder sdo, antes de tudo, produtivas,
ou seja, 0 que importa € produzir, e isso ndo se limita ao discurso econémico, mas serve
qualquer coisa, desde que tenhamos corpos uteis. Logo, “o poder ndo tem esséncia, ele ¢
operatorio. Ndo é atributo, mas relacdo de forcas, que passa tanto pelas forcas

dominadas quanto pelas dominantes, ambas constituindo singularidades”.62

Por fim, o poder ndo é apenas repressivo, ou opera necessariamente
pela violéncia quando se dirige aos corpos, neste ponto 0 que chama atencdo é

justamente “... se a fun¢do do poder fosse dizer ‘ndo’, ele dificilmente seria obedecido.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Organizacdo e Traducdo de Roberto Machado. Rio de
Janeiro: edicdo Graal, 1979. P.175.

®DELEUZE, GILLES. Foucault. Tradugio Claudia Sant’Anna Martins; revisdo da tradugdo Renato
Ribeiro — S&o Paulo: Brasiliense, 2005. P. 36.

SlFOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Organizacdo e Tradugdo de Roberto Machado. Rio de
Janeiro: edicdo Graal, 1979. P.183.

®DELEUZE, Gilles. Ibidem. P. 37.
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O que acontece com o poder como assinalamos, ¢ que ele ¢ uma relagao, ¢ uma ‘rede

. . . . , 63
produtiva’. O poder produz saber, ele cria a realidade ao invés de vetar”.

As tecnologias de poder se encontram em diferentes instituicdes da
vida cotidiana, como proprio Foucault analisou: nas fabricas, nas escolas que se tem
uma pedagogizacdo do corpo. Segundo ele, uma boa caligrafia supde uma ginastica;
uma rotina cujo codigo abrange o corpo por inteiro, da ponta do pé a extremidade do
indicador, assim, demonstra que um corpo disciplinado forma o contexto de realizacdo
do minimo gesto® e a0 mesmo tempo, um saber que tem agora por caracteristica nao
mais determinar se alguma coisa se passou ou ndo, mas de determinar se um individuo
se conduz ou ndo como deve se conduzir, conforme regras.

Observamos isso, nas paginas da revista Capricho, o jeito de se
comportar, aparentar, depende de certas performances. Deste modo, no método
genealdgico, que parte do pressuposto que o sujeito ndo existe como entidade portadora
de esséncia, mas que sua constituicdo é conformada historicamente, em que tanto as
técnicas disciplinares como as técnicas relativas ao biopoder tém como o caminho de
acao o corpo.

Para Michel Foucault a biopolitica é 0 nome dado a um conjunto de
praticas (discursivas e ndo discursivas) historicamente singular que, desde o século
XVIII, que se tentou racionalizar os problemas propostos a pratica governamental, pelos
fendbmenos proprios a um conjunto de seres vivos constituidos em populacdo. E o
momento em que a salde, a beleza, o corpo, dos individuos viram um problema de
governo dos outros - deixa de ser um problema do governo de si - dai uma série de
praticas massivas sobre a populacdo, consideramos a revista Capricho é mais um espaco

dessas praticas.

Pois, antes, entre o soberano e o sudito havia o direito de vida e morte
esse direito de vida e morte € condicionado a defesa do soberano e a sua sobrevivéncia
enquanto tal. Segundo Foucault, a época cléassica conheceu uma transformacdo muito
profunda no mecanismo de poder, no qual “um poder destinado a produzir forgas, a

fazé-las crescer e a ordena-las mais do que a barré-las, dobra-las ou destrui-las. Com

$3CARDOSO JR, Hélio Rebello. Corpo e sexualidade entre disciplina e biopolitica IN: Michel Foucault:
sexualidade, corpo e direito.Organizadores: Luiz Antdnio, Francisco de Souza, Thiago Teixeira Sabatine
e Boris Ribeiro de Magalhées. — Marilia. : Oficina Universitaria; Sdo Paulo: Cultura Académica, 2011. P.
163.
6 Cf. FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Traducéo: Raquel Ramalhete. Petropolis: Vozes, 1987. P.
130.
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isso o direito de morte tendera a se descolar ou pelos menos, a se apoiar nas exigéncias
de um poder que gere a vida e a se ordenar em fungio de seus reclamos”.®® Foucault
afirma que agora o direito de morte apresenta-se como o complemento de um poder que

se exerce, positivamente, sobre a vida.

A partir do século XVIII o poder sobre a vida desenvolveu duas
formas ou dois polos com seu desenvolvimento interligados: o primeiro polo € o corpo
como maquina (disciplinas do corpo), surge nas escolas, hospitais, fabricas, que se
resulta na docilizacéo e na disciplinarizagdo do corpo. O poder disciplinar é um poder
que concerne ao individuo que se efetua por meio do exame, ou seja, da vigilancia
permanente, de forma classificatoria que permite distribuir os individuos, medi-los,
localiza-los e por fim, utiliz-los a0 maximo. ®

O segundo pdlo é o corpo-espécie (regulacdes da populacdo) que se
formou um pouco mais tarde (XVIII) que mobiliza outro componente estratégico, a
gestdo da vida sobre a populacdo, como explicado anteriormente. Agora o poder age em
duas frentes diferentes, pois o controle se estendeu aos ambientes abertos, que se
tornaram locais de resisténcia ao poder disciplinar que € em locais fechados. Assim,
tornou sua aplicacdo de poder no meio social mais efetiva. A sexualidade

encontra-se precisamente nesse entrecruzamento entre os dois eixos da
tecnologia politica da vida, a do individuo e da espécie, a do
adestramento dos corpos e a regulacéo das populacgdes, a dos controles
infinitesimais, o micropoder sobre o corpo e as medidas massivas,
estimacgdes estatisticas, intervencfes que visam o corpo social como
um todo. De fato, o sexo faz a ponte entre o corpo e a populacdo, tal
ponto que o era a sociedade do sangue, correspondente ao poder da
soberania, na era do biopoder torna-se sociedade do sexo.?’

Assim, a biopolitica é possivel por meio de biopoderes locais, na
medida em que se tornam preocupacdes politicas, como a salde, sexualidade e etc.
Portanto, a um sistema de normatizagdo dos comportamentos e existéncias, no qual essa
norma ““corresponde a aparicdo de um bio-poder, isto é, de um poder sobre a vida e das
formas de governamentalidade que a ela estdo ligadas”.®® Pela primeira vez na Histéria

o biologico reflete se no politico, o “limiar da modernidade biolégica de uma sociedade

®FOUCAULT, Michel.Histéria da Sexualidade: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 2010. P.148.
%6Cf. FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Tradugdo: Raquel Ramalhete. Petropolis: Vozes, 1987.
SPELBART, P4l Peter. Vida Capital: ensaios de Biopoliticas. S&o Paulo: Editora Iluminuras, 2003. P.58.
8REVEL, Judith. Michel Foucault: conceitos essenciais. Traducéo: Maria do Rosério Gregolin, Nilton
Milanez, Carlos Piovesani. Sdo Carlos: Claraluz, 2005. P.65.
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se situa no momento em que a espécie entra como algo em jogo em suas proprias

estratégias politicas”.*® E mais,

a razdo por que a questio do homem foi colocada — em sua
especificidade de ser vivo de ser e em relagdo aos outros seres vivos —
deve ser buscada no novo modo de relacdo entre a historia e a vida:
nesta posicdo dupla da vida, que a situa fora da histéria como suas
imediacOes bioldgicas e, a0 mesmo tempo, dentro da historicidade
humana, infiltrada por suas técnicas de saber e poder. Nao necessario
insistir, também, sobre a proliferacdo das tecnologias politicas que, a
partir de entdo, ndo investir sobre o corpo, a salde, as maneiras de se
alimentar e de morar, as condi¢bes de vida, todo o espaco da
existéncia.”

Trata-se de distribuir os vivos em um dominio de valor e utilidade e

que a lei funcione como norma e a instituicdo juridica se integre a aparelhos cada vez

mais continuos, como: medicos, administrativos cujas funcbes sdo, sobretudo,

reguladoras. Sendo assim, “uma sociedade normalizadora ¢ o efeito historico de uma

tecnologia de poder centrada na vida”.”* Antes,

sempre a vida fez pressdo sobre a histéria sobretudo através das
epidemias e da fome, mas agora sé quando estas foram relativamente
controladas é que a vida comegou a ser objeto do saber, e a espécie
vivente, tomada como uma forca que se pode modificar e repartir de
maneira Gtima, tornou-se objeto de intervencao.”

A vida faz parte do campo do poder, no qual se investe na vida e no

homem enquanto ser vivo. Segundo Fernanda Bruno

na atualidade, ocorre uma outra mudanga de objetivo e , por
consequéncia, altera-se a relagdo entre politica e a historia. A vida e a
salde dos individuos tornam-se um fim em si mesmas [...] quanto a
articulacdo entre politica e historia, trate-se de maximizar o prestigio
do governo [...] 0 que estd em jogo ndo é mais a expansdo geografica,
mas a propagacéo da imagem.”

Assim, entendemos que os discursos da revista Capricho contribuem

com o dispositivo da “biopolitica” que consequentemente produz tipos de sujeitos, pois,

como acrescenta a autora os “elementos vivos no interior de uma populagdo que precisa

ser regulada passam a individuos vivos no interior de uma platéia que precisa ser

. 74
seduzidas”.

®FQUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 2010. P.156.

© 1dem. Ibidem.
™ |bidem. P.157.

2PELBART, Pal Peter. Vida Capital: ensaios de Biopoliticas. S&o Paulo: Editora lluminuras, 2003. P.58.
®BRUNO, Fernanda. O biopoder nos meios de comunicagéo de corpos virtuais. Dossié: Comunicagao,
midia e consumo. S&o Paulo, Vol.3, N°6. Mar. 2006. P. 72.

™ 1dem. Ibidem.
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Assim, nosso objetivo, € a possibilidade de entender como o discurso
sobre beleza aparece nos enunciados em algumas das sessGes presente na revista
Capricho dentro de determinadas regras de formacgdo constituidas historicamente, ou
seja, como ja dizia Paul Veyne’ nas praticas que se instituem em torno de objetos. Por
fim, verificar a hipotese que o conceito de beleza estd associado ao bem-estar das

pessoas enquanto uma pratica de ser saudavel, que perpassa no corpo.

VEYNE, Paul. M. Como se escreve a histéria e Foucault revoluciona a histéria. 2° edigdo. Brasilia:
EDUNB, 1992 e 1998.
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CAPITULO 2

A INDUSTRIALIZACAO E O CONSUMO: Beleza e salide nos Anos
1954 - 1963

E no po6s-guerra, mais nomeadamente nos anos 1950/1960, que um
conjunto de transformacdes sociais emerge na configuracdo social e hd mudancas de

comportamentos e de valores.

Nesse interim, houve a popularizagdo do consumo “incentivado pela
propaganda e pelo sistema de crediério, possibilitou a um maior numero de pessoas
tornarem o dia-a-dia mais agradavel”.”® Consequentemente, a possibilidade de comprar
eletrodomésticos, o carro, as radiovitrolas e os aparelhos de TV. Segundo Rodrigues 0s
anos 1950 constituem um importante momento do desenvolvimento da historia do
homem contemporaneo, pois

em parte como decorréncia da Segunda Guerra, acentuaram-se as
caracteristicas da sociedade moderna, originada na Revolucdo
Industrial.  Os avangos tecnolégicos baseados nos novos
conhecimentos cientificos permitiram intensificar o ritmo de producéao
e a exploragdo do trabalho. A quantidade e a variedade dos bens
produzidos, cada vez mais, exigiam a expansdo dos mercados e do
consumo. Os Estados fortaleceram-se enormemente. As cidades
cresceram tornando-se metrépoles cujo tamanho ultrapassa as
possibilidades da escala humana [...] os meios de comunicacdo de
massa sdo explorados ao maximo. Jornais, revistas, TV, cinema,
cartazes, outdoors impregnam o dia-a-dia, vendendo produtos,

estabelecendo comportamentos, divulgando uma cultura produzida
por especialistas.”’

Essas mudancas no cenario mundial refletiram no Brasil,
especialmente na segunda metade dos anos de 1950, que foi marcado pelo avanco do
processo de industrializacdo brasileiro. Este desenvolvimento econémico do Pais foi
influenciado pelo investimento pablico diretos do Estado ou de empresas estatais e,

pouco pelo capital internacional e privado nacional.

No dia 31 de janeiro de 1956, tomava posse na presidéncia do Brasil
Juscelino Kubitschek de Oliveira, a politica adotada priorizou a industrializacéo

acelerada, os investimentos em infra-estrutura de transportes, além da criagéo da Sudene

"®RODRIGUES, Marly. A década e 50: populismo e metas desenvolvimentistas no Brasil. 4° edigdo. S&o
Paulo: editora 4tica, 1999. P. 13.
"'Ibidem. P.15-16.
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(Superintendéncia para o Desenvolvimento do Nordeste) e a construcdo da nova capital
— Brasilia. Com seu “Plano de Metas”, criado por um 6rgao encarregado de tragar a
estratégia de desenvolvimento para ao Pais, o Conselho de Desenvolvimento, 6rgao

diretamente subordinado ao presidente, com o slogan “50 anos em 5”.

O Plano de Metas de JK era um conjunto de 31 metas para o periodo
de 1956-1960, incluindo-se a construcdo de Brasilia. As 30 metas setoriais foram
agrupadas em cinco areas: Energia, transportes, alimentacdo, inddstria de base e
educacdo. Essa politica do Juscelino Kubitschek para estimular o crescimento industrial
ficou conhecida como “nacional-desenvolvimentista”, ela concentrava suas atengdes
em investimentos na area de energia e de transportes. Para isso, JK utilizou o capital
estrangeiro permitindo a entrada de empresas multinacionais para o Brasil, como a

montadora de automoveis, Volkswagen.

No livro “50 anos em 5: A FIESP e o desenvolvimentismo” Maria José
Trevisan reflete sobre a praxis empresarial através do discurso da FIESP, a partir de
1955 até 1961. Essa reflexdo é importante para compreendermos a configuracdo da

industrializacdo no Brasil.

Segundo a autora nos anos de 1950 até 1960 a burguesia industrial
perseguia 0 objetivo de criar um consenso social em torno do projeto de
industrializacdo. Assim, pressionando o Estado, para que dirigisse suas a¢es naquele
sentido, assumindo, entre outras coisas, 0 compromisso de gerar as condicfes de infra-
estrutura necessarias a instalacdo de empresas estrangeiras e nacionais no Brasil. Por
isto, existe uma consonancia entre as ideias do empresariado industrial e o plano de

metas do presidente Juscelino Kubitscheck.

Ainda, a nogdo da construcdo da nacionalidade passava pelo
desenvolvimento capitalista, cuja concretizacdo dependia do investimento de capitais
privados, especialmente no setor industrial, os empresarios disseminavam essa forma de
pensamento. De tal modo, que a industrializagdo como proposta seria para enfrentar a
pobreza nacional em prol de uma riqueza nacional

evidencia-se aqui o papel prioritario reservado como espinha dorsal de
uma nacdo e sempre pensada como a mola propulsora do
desenvolvimento econémico do qual depende a erradicacdo dos males

e desequilibrios gerados pela pobreza.[...] Elegendo a pobreza como a
causa dos males nacionais, e propondo a sua superagdo, vai pouco a
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pouco o discurso empresarial oferecendo os elementos de uma
complexa construcdo e encaminhando os dados de uma proposta
abrangente que diz respeito a toda a sociedade [...] o0 objetivo de salvar
0 homem brasileiro e eleva-lo a condicao de participante dos frutos do
progresso. O proposito de salvacdo do povo legitima assim a
estratégia da industrializacdo, qualificando-a pelo seu traco
aglutinador e benfeitor da coletividade.”

Para Marly Rodrigues, “Kubitscheck conseguiu, sobretudo, catalisar a
esperanca dos brasileiros, criando, uma mentalidade desenvolvimentista. Era preciso ter
os olhos no futuro, despertar a Nacao, aproveitar suas potencialidades e riquezas”.”
Esse anseio de expansdo da industrializacdo no Brasil pela visdo do empresariado
necessitava de maiores investimentos na implantacdo da industria de base e “diz
respeito as propostas contidas na plataforma de Juscelino Kubitschek, cuja vitoria acena
para 0s empresarios o sinal esperado: estdo dados os pré-requisitos que configuram um

novo momento da estratégia de industrializacio”.®

Portanto, os anos de 1950 esteve imerso em uma atmosfera de
desenvolvimentismo industrial e urbano influenciado pela economia mundial. O
lema“50 anos em 57, de Juscelino Kubitschek, faz parte e expressa um conjunto de
praticas que provocou um grande crescimento da inddstria, e a chegada de
multinacionais contribuiu para inflamar o mercado brasileiro de bens de consumo. Esta
producdo necessitava-se de consumidores.

Neste contexto, as revistas se tornam um veiculo privilegiado deste
empreendimento. Pois, era um meio de comunicacdo com grande circulacdo pelo Pais e
traziam para os lares produtos de varios segmentos. Inclusive os de higiene e beleza,
como: Sabonetes Lever; Gessy; Creme de beleza Antisardina; Creme C Pon’s; Leite de
colonia; os produtos da marca Helena Rubinsten® e os famosos produtos da Avon que

estdo no mercado dos cosméticos até hoje.

"®Ibidem. P.61-62.

RODRIGUES, Marly. Op.cit., P. 61.

®TREVISAN, Maria José. Op.cit., P. 63.

81polonesa (1872-1965) foi ela quem introduziu o conceito de “dia da beleza”, pois nos anos de 1920
mudou-se para Australia onde desenvolveu e comercializou um produto de beleza chamado “valaze”. E
considerada pioneira nos cuidados com a beleza sob o ponto de vista cientifico, ensinava como as
mulheres deviam cuidar da pele, sobretudo, a partir da diferenciacdo da classificacdo da sua pele. Seu
instituto nasceu em 1902 em Melbourne, em 1906 abriu-se uma filial em Paris, em 1908 outra em
Londres e por fim Nova York em 1915. Atualmente a marca Helena Rubinsten pertence ao grupo da
L’OREAL. Ver mais: http://ela.oglobo.globo.com/beleza/pele/helena-rubisntein-ganha-biografia-escrita-
por-editora-da-elle-francesa-9689248;  http://www1.folha.uol.com.br/livrariadafolha/2013/08/1333936-
biografia-de-helena-rubinstein-conta-a-trajetoria-da-mulher-que-inventou-a-beleza.shtml  Acessado em:
27/05/15.
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2.2 Revista Capricho e a imprensa feminina

A imprensa feminina no Brasil comegou no seculo XIX,
principalmente, com a vinda da corte, exigindo mais a participacdo da mulher. Segundo
Dulcilia Helena Schroeder Buitoni

Dentro desse contexto, a moda assumiu grande importancia para a
mulher que morava nas cidades, ainda mais se fosse na Corte. As
tendéncias européias eram copiadas e ai entra o fator imprensa,
primeiro com a importacdo de figurinos vindos de fora e depois com a

publicacdo, aqui, de jornais e revistas que reproduziam gravuras de
moda.?

Basicamente as publicagfes contavam com moda e literatura e eram
voltadas para as mulheres da aristocracia. A autora faz um panorama de referéncias de
revistas e jornais e assim trabalha com dois centros que sdo considerados principais: Sao
Paulo e Rio de Janeiro. A partir das pesquisas bibliogréaficas feitas por ela, pode-se dizer

que o primeiro periddico feminino brasileiro foi “O espelho Diamantino” de 1827.

Nos anos 1910, surge um veiculo dirigido, especialmente, as mulheres
“Revista Feminina”® fundada por Virgilina de Souza Salles, aqui, discutia-se o direito
das mulheres, como o voto. Em 1920, segundo Dulcilia Buitoni a uma maior influéncia
da arte europeia, e tém-se mais revistas langcadas como: “Vida Doméstica” em 1929. Na
década de 30,2 a mulher conquista o direito ao voto, e na década 40 o jornalismo norte-
americano se expande, como por exemplo, “as agéncias mandavam material que era
traduzido e raramente adaptado. Texto vinha assinado por nomes estrangeiros; fotos

também”.%°

Em 1950 e 1960 as revistas femininas foram adquirindo contornos

mais industrializados e, por conseguinte, seguindo as metas empresariais. Na

$2BUITONI, Dulcilia. Mulher de papel: a representacio da mulher na imprensa feminina brasileira.
Edicdes Loyola, Sdo Paulo: 1981. P.12.

8 Ressaltamos que essa revista tinha uma caracteristica um pouco diferente das outras que tratavam de
assuntos mais coloquiais “de mulheres” — embora ela também tratasse de civilidade, etiqueta, costumes,
educacdo, pois ela ¢, digamos assim, “feminista” — embora representativa do movimento feminista liberal,
ou seja, movimento formado por mulheres da elite, da classe média. Para saber: RAGO, Margareth.
Adeus ao feminismo? Feminismo e (Pés) Modernidade no Brasil. Cadernos AEL, n. 3/4, 1995/1996.

8 Nota de curiosidade: Em 1933 sai na Franga a primeira revista dedicada a beleza inteiramente: VOTRE
BEAUTE. Seu editor era EugéneSchuller, o fundador da L’OREAL. Ver mais: FAUX, Dorothy Schefer.
Beleza do século. Traducdo de Paulo Neves. Séo Paulo: Cosac &Naify Edicées, 2000.

$BUITONI, Dulcilia. Op.cit., P.73.
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década de 50 marca o inicio de um desenvolvimento maior na
industrializacdo da imprensa brasileira, que se refletiu com mais
intensidade nas revistas, pois entravam em fase de producdo
industrial, principalmente as femininas” [...] foi indispensavel
“transformar a secdo feminina em suplemento foi uma
necessidade criada pela urbanizacdo crescente e também pela
concorréncia [grifo nosso].®

Na parte destacada, a autora estd se referindo a necessidade das
revistas e jornais, que ndo abarcava conteldos femininos, em criar um espago dedicado
a esses assuntos, pois o contexto exigia. Além da importancia da publicidade, porque, a
partir dos anos 1950 se desenvolve, sobretudo, um comportamento voltado para

consumo no Brasil,

nesse momento que a publicidade brasileira se moderniza e passa a ser
feita segundo critérios técnicos rigorosos. Foi nestes anos que as
agéncias introduziram no Brasil as técnicas mais aperfeicoadas de
marketing e que o0 negbcio publicitario, estimulado pelo
desenvolvimento industrial e urbano, se expandiu [...] 0 crescimento
do empreendimento publicitario no Brasil prolongou-se por toda a
década de 60 e, ao final do periodo, as agéncias nacionais ja se
encontravam mesmo em condi¢Ges de fazer concorréncia as rivais
estrangeiras [...], todavia a rapidez com que isso ocorreu a partir do
pés-guerra e seu boom na década de 70 sdo indicios de que uma
transformag&o mais profunda se operava naquele periodo.?’

Nesta configuracdo que a revista Capricho comecou a ser veiculada a
partir de 18 de junho de 1952, seu principal pablico alvo eram as mulheres — fazia parte
do grupo da Editora Abril que foi fundado em 1950 por Victor Civita®, era uma revista
quinzenal, com fotonovelas no qual apresentava histérias de amor desenhadas em
quadrinhos, “esse também foi um dos trunfos da nova revista: apresentar histérias
completas, quando as correntes se limitavam a publicar em Catpi‘[ulos”.89 Segundo
Raquel de Barros Pinto Miguel

O lancamento da Capricho contou com uma grande campanha
publicitaria, com investimento em jingles e slogans no radio, jornais e
em outras revistas. De uma maneira mais ostensiva, a campanha

publicitéria langou méo ainda de enviar, a um certo nimero de pessoas
selecionadas na lista de enderecos, uma revista e uma carta, que

*®Ibidem. P.84-85.

*FIGUEIREDO, Anna Cristina Camargo Moraes. “Liberdade ¢ uma cal¢a velha, azul e desbotada”:
Publicidade, Cultura de Consumo e Comportamento Politico no Brasil (1954-1964). Sdo Paulo: Editora
HUCITEC, 1998. P.21-22.

%para mais informacBes sobre a editora Abril, eles fornecem o histérico no link:
http://www.grupoabril.com.br/institucional/historia.shtml. Acessado em: 27/10/2012.

8 BUITONI, Dulcilia. Op.cit., P.86.
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continha o seguinte texto: “(...) Rica leitura para o lar, presente
magnifico para a mie, para a esposa e para a filha. (...) E que Capricho
é a revista ideal para a mulher. Primorosamente impressa apresenta
em cada nimero uma fotonovela completa, contos romanticos,
conselhos de beleza e modas, além de uma enorme variedade e temas

de grande interesse feminino”.”

Depois de algum tempo passou a edita-la mensalmente, seu tamanho
(20,5 x 27,5) e parecem outros tépicos como: moda, beleza, contos e variedades. Como
ja foi expresso o principal publico alvo eram as mulheres, porém com uma tendéncia
mais voltada para as mulheres da classe media, sem contar que haviam propagandas de
produtos tanto para os jovens — para os filhos dessas mulheres — como para 0 marido.

Para Miguel Pinto...

[...] independente de quem fossem suas leitoras — pois certamente
uma revista que chegou a vender 500 mil exemplares em uma Unica
edicdo, como €é o caso da Capricho, pode ser tida como uma revista
que ultrapassa qualquer barreira de classe social ou econébmica — as
editoras preocupavam-se em manté-las e em conquistar novas
adeptas.”

A editora Abril no decorrer da década de sessenta do seculo passado
foi lancando mais periddicos no mercado brasileiro, voltado para o publico feminino,
masculino e para informacGes no geral, aqui algumas representantes: “Realidade”
(1966), “Claddia” (1961), “Quatro Rodas” (1960) ¢ “Veja” (1969). Para Jodo Manuel

de Mello e Fernando Novais

no que diz respeito aos jornais e revistas, sua expansao no pos-64 esta
ancorada no crescimento da nova classe média, que tem renda
suficiente para compra-los. E verdade que a imprensa ja vinha se
modernizando desde o pdés-guerra [...] no mercado de revistas, 0
poderio da Editora Abril é inquestionavel. O parque -editorial
diversifica-se em publicagdes — de feitio atraente, no qual proliferam
as ilustragbes — voltada para um publico bem determinado: ‘a pessoa
bem informada’ para mulher, para o jovem, para o proprietério de
automovel, para 0 homem de negdcios etc.

YMIGUEL, Raquel de Barros Pinto. A4 revista Capricho como um “lugar de meméria” (décadas 1950-
1960). Tese apresentada como requisito parcial a obtencdo do grau de Doutora em Ciéncias Humanas,
Programa de Pds-Graduacdo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas, Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas. Florian6polis, 2009. P.100-101.

*" Ibidem. P.104.

%2MELO, Jodo Manuel Cardoso de. NOVAIS, Fernando A. Capitalismo tardio e sociabilidade moderna,
In: Histéria da vida privada no Brasil: contrastes da intimidade contemporanea. Coordenador geral da
colecdo Fermando A. Novais; organizadora do volume Lilia Moritz Schawarcz — S&o Paulo: Companhia
das Letras, 1998. (Histdria da vida privada no Brasil 4). P.639.
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Essa editora continua com um grande complexo no mercado editorial
até hoje e algumas dessas revistas ainda sdo veiculadas. Por fim, a partir do ano de

1981, “a revista Capricho foi reformulada para falar com o publico adolescente”.*®

Nas revistas Capricho analisadas neste trabalho, a capa normalmente
apresenta uma imagem de uma mulher centralizada, quase sempre com um sorriso, com
maquiagem com cores vivas e a maioria com cabelos curtos ou até os ombros. Temos
também o nome de uma ou duas fotonovelas, que significavam “a menina dos olhos” da
revista, pois eram muito requisitadas, quase sempre de amor como ja foi dito e uma

noticia de destaque na época.

No canto superior a direita da capa mostrar a grande circulagcdo do
periddico na época “A MAIOR REVISTA FEMININA da América do Sul: 517.000
EXEMPLARES”. Abaixo do titulo da revista temos “Revista Mensal da Mulher
Moderna”, assim podemos perceber como a revista Capricho abarcava um grande
publico e tinha uma grande popularidade, na parte final do lado esquerdo da capa havia

a quantidade de paginas e o valor da revista.

Como podemos notar, as principais estratégias utilizadas nas capas das

revistas sdo 0s usos das expressdes corporais e principalmente dos rostos:

%Esse dado esté: http://www.grupoabril.com.br/institucional/historia.shtml. Acessado em: 27/10/2012.
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Figura 1 — Capricho - Ano Il - N2 27/ Maio de 1954.




Figura 2-Capricho - Ano V — n256/Outubro de 1956.




Observamos o crescimento da influéncia norte-americana na cultura

brasileira como podemos perceber pela propria capa da revista em que ha o “close-up™®

no rosto do individuo, pratica que comecou a ser explorada no cinema americano, que
vemos transposto na revista. O foco de atencdo volta-se para o rosto. “Esse artificio
eventualmente usado € o de explorar o rosto cheiissimo no retangulo da capa, de forma

~ . , . 95
a gerar a sensacdo de que o modelo estd a poucos centimetros do leitor”.

%A primeira mudanga dramatica nesse cenario veio com o cinema. Ou, mais precisamente, com David
Wark Griffith. Ele inventou o close-up, e o close-up tornou a juventude um imperativo. Ampliado na tela
gigante e todo iluminado, o rosto tinha que ser jovem. Intensificando os efeitos da luz, ele vislumbrou a
maégica essencial do cinema, seu poder de espiritualizar as imagens, de atribuir uma aura numinosa,
transformando suas lindas adolescentes em anjos irradiantes. Um desenvolvimento posterior dos estudios,
a arte ilusionista da maquiagem, lhes permitiu fazer atrizes adultas parecerem jovens”. In: SEVCENKO,
N. O Grande motim. Folha de S& Paulo, S80 Paulo, 20 set. 1998. Mais!p.5.
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs20099805.htm. Acessado em: 14/03/2015.

%SILVA, Ana Cristina Teodoro da.O tempo e as imagens de midia: capas de revistas como signos de um
olhar contemporaneo. Assis: 2003. P.150.
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Figura 3 - Capricho — Ano VIl — N2 82/Dezembro de 1959.
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Figura 4 - Capricho — Ano — XIl —n2143/Janeiro 1964.
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Figura 5 - Capricho — Ano — n2 109/Janeiro de 1973.




Dentro temos na parte de tras da capa uma propaganda normalmente
ligada a produto de cozinha ou de beleza. E interessante notar que essas propagandas
aparecem com imagens, mas a0 mesmo tempo com um pequeno texto explicativo

falando da importancia do produto, sua qualidade e até mesmo sua funcionalidade.

Na primeira pagina, mais uma vez temos as informacdes sobre 0 més,
0 ano e 0 numero da revista e 0 sumario com as reportagens mais importantes como, por
exemplo: em primeiro lugar uma fotonovela e um breve resumo na frente, em segundo
lugar o nome de um conto, em terceiro lugar uma reportagem “A beleza dos brotinhos”
e ambos com um resumo na frente para a leitora ter uma prévia do que sera visto. Na
segunda pagina comega com um conto com temas sobre amor, traicdo entre outros, ha
uma ilustracdo mostrando uma cena da estoria, 0s contos nunca terminam na mesma
pagina, ele se prolonga no decorrer da revista como, por exemplo: “Voltei para

sempre...” na parte de baixo da pagina “conclui na pag. 50”.

Nas paginas seguintes propagandas sobre higiene, maquiagem,
remédios, produtos ligado ao intimo das mulheres, como: absorventes, modelos de sutia,
que constitui a pagina inteira com bastantes imagens e textos, ha também propagandas

que ocupam metade da pagina, ambas estdo em preto e branco ou colorido.

Além das propagandas, tém as reportagens principais que aparecem
em Vvérias paginas da revista, essas reportagens tém como temas cinema, beleza, moda,
cuidado com o corpo, produtos domeésticos e varios outros que se desenvolve no

decorrer da revista. Grande parte da revista consiste no desenrolar das fotonovelas.

Tem uma parte reservado para andincios de varios tipos, desde cursos
de “radio e televisdo/eletrotécnica portugués, inglés/ Auxiliar e caixa/ Bordado, trico e

croché/estudando por correspondéncia/desenho mecanico”.

A sessdo “Capricho Cozinha” é um espago dedicado para algumas
receitas de comidas que vem acompanhado de uma propaganda ao lado sobre alguns
utensilios domésticos ou algo ligado a supermercado. Ha também, as sessdes “Capricho
Beleza”, “Capricho Saude” que aparecem dicas/discutem para melhorar a salde e a
beleza, “Entre mulheres”, “Novidades femininas” que mostrava as grandes novidades
do mercado para o publico feminino e “Cantinho sonoro” Luiz Aude, em que se aborda

sobre musicas, etc. E interessante perceber, que algumas dessas sessdes podem aparecer

45



num numero da revista e no outro ndo, ou seja, elas nao séo fixas. Poderiamos dizer que

h& uma alternancia de edicao para edicéo.

Outro ponto da revista que fazia sucesso era “O coragdo pergunta e
Margan Mason responde” que sdo os conselhos sentimentais no qual uma leitora
mandava uma carta para redacdo da revista sobre assuntos diversos, mas percebermos
que a maioria é sobre alguma coisa que esteja angustiando a leitora, como: “Estamos
cada vez mais apaixonados e pensei em fugir com ele. Porém pensei em meus pais, que
tudo fazem por mim (Flor sofredora de Aracaju)”. Os “conselhos sentimentais”
persistem em todas as revistas analisadas, espaco para compartilhar anseios, discutir
problemas e indicar solucdes. Nesse sentido e considerando sua ampla circulagdo, seria
possivel pensar a revista como meio de constituicdo e exposicdo de um codigo moral e

comportamental verdadeiro, adequado, funcional.

Na segunda metade dos anos de 1960, percebe-se uma maior
descontracdo nas fotografias que ilustram a revista de modo geral, porém nos anincios
fica mais evidente, como por exemplo, mostra mulheres de mai6s, mais soltas, com

calca, que segundo Jodo Manuel de Mello e Fernando Novais

para a mulher, talvez o fato mais significativo tenha sido a
incorporacdo da roupa masculina [...] especialmente a cal¢a comprida
— um espanto para os mais tradicionalistas -, mas, também, da
camiseta, do ténis, do paleto [...].%

Podemos assim perceber o vestuario feminino da época e suas

incorporacgdes nas suas formas de ser, porém sabemos que isso era para uma minoria,

pelo menos nos anos 1960.

E interessante dizer que havia propaganda voltada para produtos em
relacdo aos filhos dessas mulheres, entdo a revista apresenta varias formas de consumo

sejam para elas ou de como melhor cuidar dos membros da familia, pois

a mulher ja havia sido introduzida na sociedade de consumo. As
revistas femininas trazem cada vez mais anlncios, a atestar a
capacidade compradora do publico. Mais paginas a cores, mais
‘reportagens’ de moda, matérias ensinando a comprar melhor
eletrodomésticos, etc. O projeto editorial de cada veiculo dirigido as
mulheres tem em vista o consumo, em primeiro lugar. Contos,
culinaria, psicologia, conselhos de beleza ndo sdo escolhidos por si,

%MELO, Jodo Manuel Cardoso de. NOVAIS, Fernando. Op.cit., P.571.
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tudo o que vai dentro de uma revista ou esta ligado diretamente a um
produto (moda e maquilagem, por exemplo), ou serve de atrativo para
gue a revista seja comprada e com isso divulgue a publicidade nela
contida.”’

3

O tema, a “vida moderna”, a “mulher moderna” fazia parte dos
anuncios da Revista Capricho (como ja dissemos na propria capa “Revista Mensal da

Mulher Moderna”) e do imaginario a ser acossado pelas leitoras.

E preciso notar, que nas décadas de 1950 e 1960 os bens de consumo
ligados a imagem do novo, consequentemente do moderno, eram oferecidos tanto para
0s homens quanto para as mulheres, uma vez que “a guerra terminara algum tempo e o
consumo crescente de bens ndo duraveis exigia mais espagco para seus anuncios e
consequentemente, mais espaco para a mulher, consumidora potencial”.®® Sendo que “a
americanizacdo da publicidade brasileira tem um papel fundamental na difusdo dos

~ . . 99
padrdes de consumo moderno e dos novos estilos de vida”.

Além disso, como vimos no topico anterior, esse periodo caracteriza-
se por intensas transformacdes decorrentes do desenvolvimento econdmico, da
modernizacdo no Brasil, levando a um crescimento da inddstria nacional e assim,
possibilita-se a ampliacdo tecnol6gica para a producdo midiatica, a aceleracdo do
processo de urbanizacgdo, cresce também o mercado consumidor de periddicos, de bens

materiais no geral e a especializacdo educacional e profissional.

2.3 Democratizacao da beleza

Segundo o historiador Georges Vigarello s6 € possivel entender
melhor a “historia da beleza” como uma invengdo. E aponta trés maneiras:
primeiramente, no século XV por meio de uma curiosidade estética nova nos rituais de
entrada de principes nas praticas de corte e essa novidade “reside na vigilancia bem

particular dada ao belo e as impressdes provocados por ele”.

YBUITONI, Dulcilia. Op.cit., P.92.
%|bidem., P.76.
¥MELO, Jodo Manuel Cardoso de. NOVAIS, Fernando. Op.cit., P.641.
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O segundo ponto ¢ “uma estética inédita concedido a uma parte
precisa e singular do corpo”, como por exemplo, no século XIX uma descoberta da
beleza do “baixo”, que até entdo era dado atencdo da cintura para cima, principalmente

0 rosto.

Finalmente, a partir de XVIII se altera a questdo da beleza para as
expressdes, baseando-se no olhar: “o contetido revelado pelo olhar se individualizou,
mesclando, como nunca, a irredutivel singularidade de uma pessoa a evidéncia de sua

s» 100

beleza e das formas do corpo. Aqui, se tem uma mudanca de diversas formas, entre

elas, a descoberta funcional do corpo
uma reflexdo estética se aprofunda, portanto, como século XVIII,
buscando uma ‘unidade’ da beleza, uma referéncia mais funcional,
como aquela representada pelos ‘interesses’, precisamente o sensivel:

familiaridades imediatas, preferéncia, mas também eficcia do corpo
ou reforco da satde.’®*

No século XVIII vemos também de forma mais aprofundada a
separacdo da visdo da beleza humana da visdo divina normalmente ligada ao bem e a
perfeicdo da natureza. Assim, a uma histéria da beleza fisica que reflete “lentas

descobertas de territérios e objetos corporais insensivelmente valorizados”.'%?

O autor inicia a discussao sobre beleza e bem-estar na Gltima parte do
livro chamada “a beleza democratizada? (1914-2000)”. Em que - 1°) as revistas
femininas evocam um cotidiano com duplo aspecto no qual se associa a profissdo e 0s
cuidados de beleza; 2°) o cinema democratiza a vontade embelezamento, “a exceléncia
da beleza poderia ser partilhado. O ideal poderia ser domesticado, incessivel e acessivel

a0 mesmo tempo”.103

Surgem novas palavras por meio da cultura cinematogréfica,
sobretudo, entre as duas guerras no cotidiano, glamour; fotogenia; tenacidade. A mulher

brasileira vivia a atmosfera dos anos dourados do cinema e identificavam-se com o

100\/IGARELLO, Georges. Histéria da Beleza. Traducéo Léo Schlafman. Rio de Janeiro: Ediouro, 2006.
P.86.

1bidem. P.74.

2|hidem. P. 191.

%|bidem. P.162.
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padrdo de beleza apresentado nas telas'®. As musas atribuiam seu “glamour” nas
propagandas, como do sabonete Lever'®:

escolha de um saboncte é importante
As “estrélas” sabem que o sabonete que Ihes
"2 pele didrinmente ¢ um dos pontos mais

: beleza. Por isso, :
e wwmu definida: LEVER
oy om porque nele encontram &

: da

Figura 6 - Ano VIl - n280 - Outubro de 1958

%porém, “o cinema divulgava de exemplos sugestivos de uma beleza fatal e ardente, nem sempre
considerada honesta e moralmente decente [...] A imprensa feminina traduziu o glamour da mulher fatal
em moldes mais superficiais e ligeiros”. In: SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. “Sempre Bela”. In: Nova
Histéria das Mulheres no Brasil. Organizadoras Carla Bassanezi Pinsky e Joana Maria Pedro. — S&o
Paulo: 2012. P.111.

®Em 1963, Lever foi relancado como Lux aqui no Brasil. Ver mais:
http://www.unilever.com.br/Images/Lux_tcm95-107328.pdf. Acessado em: 24/04/2015.
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Os conselhos das estrelas sobre a beleza sdo “preciosos” pois, “9 entre
10 ‘estrélas’ ja tém uma preferéncia definida: LEVER o sabonete que elas preferem
porque nele encontram a pureza dos ingredientes, a suavidade da espuma e 0 mais
delicado perfume”. Essas artistas de sucesso como a Pier Angelini*® apareciam nestas
propagandas para confirmar também a ideia de limpeza corporal ligado ao corpo belo e
bem cuidado, pois 0 segmento de higiene e beleza estava-se fortalecendo no Pais. Por
Isso, a importancia dos Jingles nos anos de 1950 e pouco mais tarde, 0os comerciais
transmitidos pelos televisores’®” e das revistas para difundir “novos” hébitos e

comportamentos.

Essa beleza podia ser compartilhada, pois, como quase todas as
revistas diziam nessa época “ndo a mulher feia... s6 ha mulheres que se descuidam”.
Para Vigarello esse argumento ja vem desde século XIX, “a novidade estava na maneira
de ilustrar. Tornada pedagogia das massas, pretende promover belezas saidas do proprio

i A - . . 108
publico: o andnimo transformando por seu mérito, o semelhante tornado admiravel”.

Portanto, houve uma massificacdo da beleza e ao mesmo tempo
diminuiu as distancias tdo demarcadas e hierarquizadas dos séculos passados, para o
autor, a partir 1950-1960 o corpo se tornou nosso objeto de consumo e de construgéo
por meio de técnicas diversas. Se antes a beleza era inerente a uma classe, casta, estado
e ajudava a marcar a hierarquia social. Agora a beleza é construida e, por isto mesmo,
permite mobilidade social desde que o individuo “trabalhe” adquira as técnicas e
produtos necessarios para construir essa beleza. A revista e seus elementos formam o

meio material e 0s enunciados dessa nova préatica discursiva.

Com a generalizacdo dessa beleza ao alcance de todas pelo mercado
versatil e uma beleza mais “livre” e trabalhada pela dindmica da “igualdade”. O
“predominio de bem-estar é mesmo considerado fator primordial da beleza. E o dizem,
a sua maneira, os tratados de beleza, modelando a ‘melhor forma’ na maneira de se
sentir bem e em harmonia com seu corpo”.*® A partir da associacéo beleza e bem-estar

(se tornou um principio do embelezamento) que o Vigarello comecou a empreender,

108 Atriz italiana (19/06/1932 - 10/08/1971). Ver mais:
http://www.annamariapierangeli.com/Biography.htm. Acessado em: 24/04/2015.

197" Campanha Sabonete Lever Cores - 1959: http://www.propagandashistoricas.com.br/2014/04/sabonete-
lever-cores-1959.html. Acessado em: 24/04/2015.

1%8/IGARELLO, Georges. Op.cit., P.163.

®Ibidem. P. 162.
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vamos fazer ponto de ligagdo com o nosso trabalho, mas vinculando essas ideias com

praticas de ser saudavel.

Denise Bernuzzi de Sant’Anna ressalta que o embelezamento
feminino tem uma historia, esta sendo heterogénea e pouco explorada. 1sso ndo significa
que seja por falta de documentacéo

na verdade, um conjunto diversificado de registros do ‘gesto de
embeleza’ permanece dormente nos arquivos: teses, artigos,
congressos de cosmetologia, manuais de beleza, guias de boa forma,
anuncios publicitéarios e conselhos publicados em revistas femininas,
almanaques e jornais. Existem, também, os documentos das empresas
de cosméticos e das agéncias de publicidade, tais como os catalogos
de vendas, as pesquisas feitas junto ao consumidor, 0s estudos de
mercado, etc.

A autora continua “a abundante documentacdo, apesar de dispersa,
confirma que a insistente preocupagdo com o embelezamento feminino faz parte de uma
histéria que contém tanto de supérfluo quanto de indispensavel”.*'® Essa histéria mostra
0 espaco intimo e coloca o corpo feminino em lugar de destaque como veremos adiante,
além da valorizacdo dos produtos e métodos de beleza e tudo isso ligado a outros
interesses como: “econdmicos, os padroes morais € os argumentos cientificos de cada
época”.111

Mas, quem tinha o poder de falar sobre a “beleza” ou a “beleza
feminina”? Quem durante muito tempo ditava as regras, caracterizava os discursos do
que ¢ ou ndo “belo” e apresentava conselhos? Para a autora

durante décadas, a maior parte dos conselheiros de beleza é formada
pelo sexo masculino. Antes dos anos 50, eles eram, sobretudo,
médicos e escritores moralistas, para quem a aparéncia feminina
deveria revelar a beleza de uma alma pura, condi¢do para manter o
corpo limpo, belo e fecundo.'*

Ja nos anos de 1950 e 1960 ocorrem grandes mudancas nas vidas das

pessoas com a massificagdo da beleza. Nesse ponto o pensamento de Sant’anna ressoa a
posicao de Vigarello, ou seja, ocorre uma espécie de democratizacdo do belo. Pois, foi...
[...] uma época de transformacOes aceleradas para a historia do

embelezamento no Brasil: modernizacdo das técnicas de produgéo de
perfumes e de cosméticos, ampliacdo do mercado de produtos

MOSANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma
Histdria do corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. Organizagdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S&o0 Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995. P. 121.

"bidem. P. 122.

"|bidem. P. 125.
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industrializados ligados ao conforto e aos cuidados corporais, a
batalha da beleza pretende ser, mais do que nunca, uma luta pessoal e
cotidiana, que diz respeito ndo apenas mulheres da elite mas também
as funcionérias, secretarias, professoras e donas de casa. Desde ent&o,
a representacdo publicitarias dessas mulheres se torna mais frequente
e a énfase em torno do uso dos produtos de beleza mais integrados a
vida cotidiana nas ruas, dentro de casa, nos locais de trabalho, lojas,
etc. Ndo ha mais um momento especial para se fazer bela ja que todos
0s momentos devem ser conjugados com um trabalho sobre si mesmo
de conquista da beleza e de prevencdo da feitra.""®

Na propaganda do sabonete Lever logo acima, demonstra essa nova

I3

visibilidade do corpo feminino “comum” quando perguntam: “... e Vocé?” ao, mesmo

tempo, demonstra que esse corpo precisa ser construido. A partir, de sua vontade

i . Ala 114
pessoal, praticas de higiene e beleza com um toque das “estrélas™ .

A imprensa feminina, a publicidade, o cinema, a fotografia
contribuiram para uma normatizacdo e para ideias de corpo feminino na escala do
grande ndmero. Neste sentido, a mulher se torna um publico especifico que consome
além que, os produtos e praticas de embelezamento deixaram ser privilégio de “classe”,
ou seja, houve uma difusdo dos cuidados estéticos em todas as classes*>. Com esse
boom da beleza “a partir dos anos 60, a uma valoriza¢ao maior da beleza masculinalle, a

uma igualagdo tendencial dos dois géneros em matéria de valor conferido a aparéncia

"|bidem. P.131.

" Grafia da época.

15Com efeito, essa democratizagdo de certas préaticas também fica evidenciada em outros campos como,
por exemplo, o da moda. Segundo Gilles Lipovetsky em outro livro chamado ‘O Império do Efémero: a
moda e seu destino nas sociedades modernas’ — é abordada no capitulo Il a revolugdo democratica do
prét-a-porter, que seria “a logica da produgdo industrial. [...] E em 1949 que J.C Weill langa na Franca a
expressdo ‘prét-&-porter’ tirada da formula americana readytowear, e isso a fim de libertar a confecgdo de
sua ma imagem de marca. A diferenca da confecgéo tradicional, o prét-a-porter engajou-se no caminho
novo de produzir industrialmente roupas acessiveis a todos, e ainda assim ‘moda’, inspiradas nas Gltimas
tendéncias do momento [...] o prét-a-porter quer fundir a industria e a moda, quer colocar a novidade, € 0
estilo, a estética na rua” In: LIPOVETSKY, Gilles. O Império do efémero: a moda e seu destino nas
sociedades Modernas. Trad.: Maria Lucia Machado. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989. P.109-110.
18Em relagdo com esses VArios seguimentos que a moda vai criando e a0 mesmo tempo vai objetivando
consumidores especificos, além das mulheres e dos jovens, 0 homem também ¢é chamado, mas “a
novidade reside sobretudo no formidavel desenvolvimento do que se costuma chamar de sportswear. Com
0 vestuario de lazer de massa, 0 traje masculino fez sua verdadeira entrada no ciclo da moda com suas
mudancas frequentes, seu imperativo de originalidade e de jogo. Depois da rigidez austera, das cores
escuras ou neutras, o vestuario masculino deu um passo em direcdo a moda feminina integrar a fantasia
como um de seus pardmetros de base” In: LIPOVETSKY, Gilles. O Império do efémero: a moda e seu
destino nas sociedades Modernas. Trad.: Maria Lucia Machado. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1989.
P.129).
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fisica”.''" Além, da propria beleza andrégina que temos como referencial a modelo
Twiggy.

Na revista Capricho mesmo o foco sendo para publico mulheril, na
parte da publicidade ou até mesmo reportagens vemos imagens de homens bem vestido
e cuidados, porque temos que ter em mente que a mulher levaria para vida cotidiana 0s
produtos que muitas vezes poderia ser usado para toda a familia. Além de toda aura de
romantismo e mulher dona de casa presente na revista. Essa é uma propaganda da pasta
dental Kolynos — revista Capricho, observem:

Figura 7 - Ano XI - n2126 - Agosto de 1962

Esta propaganda da Kolynos também enuncia a sensagdo de “frescor”,

expbe os dentes alvos que sdo resultantes do uso dos dentifricios, no qual exigia

17 IPOVETSKY, Gilles. A terceira mulher: permanéncia e revolucdo do feminino. Tradugdo: Maria
Lucia Machado — Sao Paulo: Companhia das Letras, 2000. P.121.
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“sorrisos bonitos” 8. Para além da atmosfera de sonho das revistas femininas, elas
efetuaram um trabalho de racionalizacdo do mundo da beleza que sera ressaltado no

préximo capitulo, pois

a imprensa feminina rompe a cultura ancestral dos segredos
femininos. Dirigindo-se a todas as mulheres, valorizando os meios de
seducdo, substituindo os segredos pela informacdo, a imprensa
feminina fez o universo da beleza entrar na era moderna da educacéo
das massas e da promocdo do consumo cosmético por intermédio de
instancias especializadas.*

As imperfeigdes estéticas parecem menos anuladoras, a beleza fisica
afirma-se a legitimidade e a possibilidade das préticas transformadoras da aparéncia. De
tal modo, que

a espetacularizagdo dos corpos femininos pode ser observada em
varias instancias culturais tais como revistas, pecas publicitarias,
programas televisivos, cartazes, filmes... Os corpos la representados
inscreve no que denomino de ‘imperativo da beleza’: conjunto de
acOes voltadas para a construcdo de praticas e discursos que tomam a
beleza como uma obrigagdo. Uma meta em funcdo da qual as
mulheres devem investir esforcos, energias, dinheiro e emotividades.
Sob os auspicios de discursos médicos e hedonistas, inumeras
prescri¢des séo direcionadas para a edificacdo deste imperativo, cuja
rede de poderes a ele associado investe o corpo feminino como objeto
de consumo proéprio e também de uma sociedade que tem na aparéncia
corporal um dos marcadores da identidade dos sujeitos.'?°

As revistas foram uns dos grandes divulgadores das novas formas de
cuidar do corpo. Assim, os “corpos marcados pelo imperativo da beleza segundo o qual,
mesmo que a mulher ndo seja bela, deve fazer o possivel e o impossivel para ser, ou,

. 121
ainda, para parecer ser”.

A associacdo beleza e saude ndo é algo novo, porém como esses
discursos perpassam no corpo e assim produzem sujeitos em que a pratica de ser
saudavel é que mais se quer, nunca esteve tao forte como em nossa sociedade moderna.
Pois, pensamos que 0 COrpo carrega essas marcas de normatizacdo e ao mesmo tempo o

efeito de bem-estar.

M8Cf SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Histéria da Beleza no Brasil. — Sdo Paulo: Contexto, 2014.

19 IPOVETSKY, Gilles. A terceira mulher: permanéncia e revolucdo do feminino. Tradugdo: Maria
Lucia Machado — Séo Paulo: Companhia das Letras, 2000. P.159.

2GOELLNER, Silvana Vllodre. A cultura fitness e a estética do comedimento: as mulheres, seus corpos
e aparéncias. In: STEVENS, Cristina Maria Teixeira e SWAIN Tania. A construcdo dos corpos:
perspectivas feministas. Florianépolis: Ed. Mulheres, 2008. P. 250.

"2 Ibidem. P.251.

54



CAPITULO 3

CONSTRUIR O BELO. O DISCURSO SOBRE O CORPO FEMININO

Como vimos no final do capitulo anterior a beleza a partir dos anos
1950 deixou de ser “luxo” que poucas pessoas tinham acesso e passou a ser uma escolha
(principalmente pelos objetos materiais da beleza) e uma responsabilidade (correta
aplicacdo de técnicas cientificas em si) que estd ao alcance de qualquer um. No campo
da comunicacdo (revistas ou magazines) e do consumo o individuo pode intervir no
proprio corpo em nome da beleza, por meio dos produtos ‘“cientificamente
comprovados”, como muitas reportagens e propagandas veiculadas na revista Capricho

fazem questdo de destacar; Podemos dizer que a beleza passa ser comercializada.

Assim, optamos por analisar algumas revistas que datam de 1954 a
1963'%, Recortaremos destas revistas reportagens, propagandas, notas, conselhos.
Escolhemos esse periodo e esses tipos de textos pela recorréncia de temas e produtos
relacionados a questdo da beleza, satde e bem-estar. Como ja foi dito, nosso objetivo é
a construcao de um feixe de relagdes e de regularidade entre diferentes enunciados, que
favorecam o questionamento a respeito dos efeitos produzidos no corpo e na nogao de
beleza do periodo. A andlise serd por amostragem no sentido, que alguns exemplares
serdo utilizados para o desenvolvimento do trabalho, é uma probabilidade viavel

justamente pela repeticdo dos contetdos da revista Capricho.

Os meios de comunicacao, inclusive a revista Capricho, comecam a
conceder cada vez mais espacos aos cuidados que se deve ter com a beleza e,
principalmente, como isso se imbrica com a salde oferecendo informacdes sobre as
condicGes de vida, h&bitos e comportamento, como gerir melhor seu tempo e seu corpo.
Por meio de preceitos de recomendacdo, assim, as praticas dos cuidados da beleza estdo
ligadas a outros campos como: praticas corporais; praticas alimentares; praticas de

salde e do préprio ato de embelezamento.

12 escolha desse periodo, também foi motivada, devido ao acesso que tivemos. Havia mais revistas
desses anos no acervo do Centro de Documentacéo e Pesquisa Histérica (CDPH) — Universidade Estadual
de Londrina (UEL) para consulta.
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Além disso, temos desdobramentos em outros campos do discurso,
por exemplo, o econbmico (perfumaria, cosméticos); cientifico (teste, o
desenvolvimento de novos produtos e valor de verdade) e o pedagdgico (corre¢do). A
busca da beleza esta no que se diz e no que se faz. Assim, o corpo se torna fabricado, as
pessoas fazem mais exercicios fisicos, ttm uma alimentacdo balanceada, pois, com a
salde em dia, “sua pele fica melhor”, “os cabelos mais fortes e brilhantes”, mais
disposicdo para fazer as atividades diérias, entre outros. Como diz Georges Vigarello

corpo é 0 “nosso mais belo objeto de consumo” *%.

E, ainda, é preciso destacar a desnaturalizacdo da beleza. Pois, ser

belo ndo é apenas questdo de genética, mas de esforco, de investimento para corrigir a
natureza...

[...] estamos enredadas numa trama discursiva que produz ‘verdades’

sobre 0 que somos ou, ainda, 0 que julgamos ser. A todo o momento

nos deparamos com discursos e praticas que investem nossos corpos,

incitam nossos desejos, produzem nosso imaginario, movimentam, em

cada uma de nos, de modo diverso e peculiar, assujeitamentos e
resisténcias.**

Logo, é a possibilidade e o dever de construir o corpo para ser belo,
saudavel, elegante, bem sucedido, etc. Quando a beleza é desnaturalizada, ndo ser belo
deixa de ser uma condi¢cdo dada e se torna uma condicdo escolhida que recai sobre o
préprio individuo e toda a responsabilidade da adequacdo de si, mesmo ao padrdo

normatizado.

Como ja foi discutido no capitulo um, o enunciado é a unidade mais
rara do discurso'®®, em Foucault. Neste trabalho, consideramos que existem apenas
cinco enunciados relacionados em todas as propagandas, notas, reportagem na revista
Capricho: ciéncia (em especial, a ciéncia como instancia de estabelecimento de
verdades sobre o mundo), saude (em especial, a sadde enquanto um bem a ser
gerenciado e otimizado), higiene (em especial como um indice de distin¢do social e de

civilizagdo), educacéo (no sentido de que é possivel educar o corpo, e que existem

123 Cf. VIGARELLO, Georges. Historia da Beleza. Tradugdo Léo Schlafman. Rio de Janeiro: Ediouro,
2006.

2“GOELLNER, Silvana Vllodre. A cultura fitness e a estética do comedimento: as mulheres, seus corpos
e aparéncias. In: STEVENS, Cristina Maria Teixeira e SWAIN Tania. A construcdo dos corpos:
perspectivas feministas. Floriandpolis: Ed. Mulheres, 2008. P. 246.

15Cf. FOUCAULT, Michel. Arqueologia do saber. Traducdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005. P. 07.
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praticas adequadas para a educacdo do corpo), e prazer/erotismo (no sentido de
apresentar o corpo feminino como um lugar de prazer). Esses cinco enunciados sdo
atualizados de diversas maneiras - pelos textos das propagandas, pela maneira como as

imagens sao apresentadas, etc.

Para iniciar o contato com as fontes, em primeiro lugar, buscamos
analisar por agrupamento de enunciados e segundo lugar, procuramos apresentar uma
regularidade entre esses enunciados. Assim, observar o possivel discurso sobre a beleza
e a saude do corpo, e as estratégias necessarias para manter o corpo saudavel. Essa
pratica € um discurso em relacdo a corpos saudaveis, que, expressa uma ideia de que
cada individuo levando em conta sua genética e seu proprio corpo deve cuidar de si para
conservar a boa salde e uma boa aparéncia implica também em ter uma vida mais

longa.

A gestdo do corpo ndo se da pela sua condi¢do atual, mas foca-se nas
suas possibilidades, logo, a relagdo do individuo com o corpo é sempre em torno
daquilo que ele pode se tornar, as pessoas passam a ver 0 corpo como se ele exigisse um
cultivo, ele é percebido ndo como uma matéria acabada, mas maleével, no qual, pode-se

intervir e construir, por meio de praticas “adequadas”.

3.1 Técnicas de embelezamento

Nesta pequena nota'?

“Comendo” Beleza presente na revista
Capricho de 1954, observamos dois enunciados, o da saude e o da educacdo. No sentido
de como proceder para “purificacdo do organismo” num tom de aconselhamento e
descontragdo “amiga leitora”. O primeiro enunciado aparece de forma para indicar as
condi¢des mais favoraveis para uma conservagdo do organismo que ‘“necessita boa
limpeza, e para isso, nada melhor do que comer frutas”. O segundo enunciado aparece
na disposicdo que a leitora deve ter, porque havera necessidade de mudangas de habitos
e comportamento “durante uma semana, substitua o café da manha por uma ou duas
frutas [...]” e aparece também no resultado “[...] vOCcé percebera que se sente

como ‘nova’. E légico, seu organismo estard limpo de todas as impurezas e sua pele

126Uso termo nota em algumas fontes mesmo que a revista n&o o caracterize ela assim. Pois, normalmente
sdo colocadas nas partes de extremidades das revistas. Como se fossem algo digno de “atengdo”, as vezes,
dialoga com a matéria que esta ao lado ou propaganda.
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também”. Essa nota descreve o funcionamento do corpo e também informa as
virtualidades, ou seja, aquilo que estd em potencial a ser feito. A revista investe num
discurso de embelezamento de varias formas que recai na possibilidade de
transformacdo do corpo e no préprio estilo de vida, “é a coisa mais simples déste

mundo! SO se trata de comer cada dia uma porc¢ao de beleza”.

Wﬁe@g

CAPRICHO — 61

—— s

Figura 8 - Ano Il - n227/ Maio de 1954

Em outras propagandas podemos perceber as relacbes que forma os
enunciados de ciéncia, higiene e saude como: “Conserve por mais tempo o encanto de
sua pele!” o Leite de Colonia tém trés fundamentos basicos, pois ¢ um “tratamento” de
beleza; uma agdo medicinal e uma possibilidade de uma longevidade da pele que
consiste na permanéncia da juventude. Pois “sejam quais forem o0s preparos que vocé
use, ndo ha nada que se compare ao Leite de Colonia para remover totalmente as
impurezas e os residuos que se entranham no poro”- aqui se evidencia que as solucdes
feitas de forma cotidianas ndo sdo o bastante, por isso “[...] Vocé ndo tera mais que
ocultar manchas, sardas e espinhas, pois a acdo medicinal do Leite Colonia evita essas

e outras imperfeicdes”.

Trata-se da introdugdo das ideias do creme medicinal relacionado a
salide como principio ativo para a beleza da pele “para seu tratamento de beleza, é
indispensavel um limpeza profunda e tonificante de sua cutis com a comprovada acao

medicinal [...]”. Logo, ndo é simplesmente a possibilidade de cobrir suas imperfei¢des,
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essa sugestdo provia a higienizacdo como forma de prevencéo e certa liberdade para

intervir no desenho facial, aproximando assim, o embelezamento da salde.

Figura 9 - Ano V - n2 56/ Outubro de 1956

Ja na propaganda do “Creme de Alface Brilhante” consiste em um
pequeno texto ocupa-se de aconselhar a manutengdo da boa aparéncia e no préprio titulo

“A beleza é obrigacd@o” traz um imperativo de cuidado e responsabilizagdo individual
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pelos cuidados pessoais. Aqui, 0s enunciados de educacdo e ciéncia se estabelecem,
pois neste texto presente na revista Capricho podemos observar um discurso que traz
receitas para a modificagéo do corpo.

Os cosmeticos femininos ndo se resumem a ‘maquiar-se’, ao utilizar-
se de batom, po facial e mascara para cilios, eles sdo capazes de modificacdes na pele:
“sua acdo rapida para embranquecer, afinar, refinar a cutis [...]”. Modificar o proprio
corpo nao é apenas um golpe de marketing, uma questdo de propaganda, € uma questao
da modificacdo como técnica que se exerce sobre o corpo, € uma préatica que transpassa
o discurso da propaganda, pode-se dizer que esta propaganda € possivel justamente
devido a presenca desta ideia de possibilidade de agir sobre o préprio corpo buscando
alguma transformacé&o. No caso, vocé tem como resultado “o brilho de uma pele viva e

sadia” e evita “0S panos, as manchas e asperezas e a tendéncia para pigmentagdo”.

Figura 10 - Ano V I- n® 66/ Agosto de 1957

Essa proxima fonte trata-se de um teste chamado “Nao basta um belo

rosto! Forca de vontade também” na pagina 39. O corpo (e a beleza) é apresentado
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como lugar de modificagdo mais uma vez, porém para isso vocé tem que ter “férca de
vontade”. A beleza ndo é dada é criada, agora tém técnicas para isso. Porém, tém
aqueles que séo belos por forca de vontade, e aqueles que sdo feios por falta dele. Dai

surge a obrigatoriedade, o feio € o desleixado, 0 ocioso.

Figura 11 - Ano VI - n? 66/ Agosto de 1957

E também, o enunciado de prazer e erotismo esta articulado com a

sensacdo de transformacao, incita a mulher a ndo desistir caso o resultado do teste for
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ruim, “pois isso se adquire com o0 tempo e com a boa vontade”. Segundo Denise
Bernuzzi de Sant’Anna “ao invés de fazer o elogio dos antigos modelos de beleza,
eles'?” preferem visar o potencial das leitoras, apreendidas a partir de suas
especificidades fisicas e psiquicas”.**® Porém, se o espectro do padrdo de beleza é mais
amplo, isso ndo implica que ele ndo exista: “ser gorda”, por exemplo, ndo se enquadra

no padrdo de beleza e satde do periodo, conforme emerge nas propagandas.

Na reportagem sobre alimentacdo Ano — VIII - n° 85 marco de 1959
“Bom apetite... e emagreca!” pagina 102, toma varias paginas da revista, além dizer
sobre varios tipos de dietas para emagrecer com ‘“‘saude”, a matéria contém ponto de
vista de médicos (especialistas americanos e ingleses), psicanalistas e até mesmo
resultado feito em testes em animais - falando dos perigos de comer demais e a
obesidade. Aqui, temos o0s enunciados de ciéncia e saude. A parte que ressaltamos é da

relacdo salde e bem-estar:

Um sacrificiozinho é necessario e ndo so por vaidade, como se pdde
ver. Além da beleza, da perfeicdo fisica o fato de se ter um péso
normal, de acdrdo com a idade e a altura é muito importante na
guestdo da salde. Sabe-se muito bem que a gordura excessiva é
extremamente prejudicial a salde, que obriga o coragdo a
desenvolver um esfér¢co muito grande que pode vir a prejudicar sem
funcionamento e a provocar doencas cardiacas bastante graves que
podem muito bem ser evitadas.

Tudo que se fizer em prol de sentir melhor de saide e também mais
segura de si, que é o0 que acontece quando a gente se sabe bonita, vale
a pena!

O regime que aqui apresentamos em nada podera prejudicar a salde,
de quem o seguir fielmente, pois ndo é um ‘regime de fome’, désses
gue podem provocar fraquezas organicas muito perigosas, mas a
verdade é que se 0 péso ndo baixar, depois de algum tempo em eu se
fizer o regime, convém consultar um médico, pois, provavelmente essa
gordura rebelde sera devido a algum distirbio glandular ou
desequilibrio orgéanico

A grande questdo é saber aperfeicoar e gerenciar a saude, através de
uma dieta e de um esforco de controle de peso. A partir disso, se evidencia as falas dos

127para autora seriam os profissionais de beleza (modelos, esteticistas, esportistas...) que comecam cada
vez mais participarem nas elaboragdes das reportagens sobre esses assuntos. Cf. SANT’ANNA, Denise
Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma Historia do corpo no
Brasil. In: Politicas do corpo. Organizagdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S80 Paulo: Estacdo Liberdade,
1995. P. 135.

1283 ANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma
Histdria do corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. Organizagdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S&o Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995. P. 135.
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especialistas, vemos uma correlacdo com o enunciado da cientificidade e uma maneira
especifica que determinados grupos, na época da presente reportagem, pensavam que a
“ciéncia” era uma ferramenta de iluminacgdo racional para solucionar o problema da
“gordura excessiva”. As medidas do peso corporal como situa Carmen LUcia Soares no
texto ‘Pedagogia do corpo: Higiene, ginasticas, esporte’ que é “dada pela balanca
permite, portanto, pensar na sensibilidade e na tolerancia em relagdo a visibilidade dos
corpos e é instrumento indispenséavel na constituicio das pedagogias higiénicas”.*?°
Assim, segundo Fernanda Bruno “ndo ¢ mais no espago fechado da
escola, do hospital ou do asilo que os individuos sdo convidados, incitados ou obrigados
a se encarregarem da satide. E no espaco aberto dos meios de comunicagio que tal apelo
tem lugar”."** E, podemos perceber muito esse inicio de relagdo no discurso da revista

Capricho, que hoje, estd mais predominante em varias midias.

Além disso, € preciso considerar que estes enunciados de saude e
beleza participaram, no final da década de 1960, na formacdo do que a Denise B.
Sant’ Anna denomina de “dispositivo de lazer” no livro “O prazer justificado: Histdria e
Lazer” (1969-1979). Neste trabalho a autora ilustrada a transformacéo do 6cio em lazer
e essa passagem do Ocio ao lazer evidencia uma obrigatoriedade de cuidar da saude, da
beleza e da importancia da velocidade, para isso havia varias formas de agenciar 0s

corpos dos trabalhadores...

Conhecer com a ajuda do saber médico as possibilidades e
caracteristicas de cada corpo para ajusta-las as regras e a moda da
ginastica e dos esportes podia ndo ser um movimento geral mas, sem
davida, tratava-se de um tipo de uso de tempo livre que, gragas a uma
injuncdo de setores e interesses — a publicidade, os meios de
comunicagdo de massa, as industrias de lazer e de cultura, os clubes e
organizacdes esportivas, a juventude, da velocidade e da descontracéo;
imagem cujo padrdo de beleza estaria sujeito a uma determinada
disciplina alimentar, fisica, lGdica, a certas formas de experimentar o
prazer e também, condicionando ao consumo de produtos que
contivessem a promessa de tornar qualquer um semelhante ao modelo
de corpo ideal veiculado nesses anos: produtos farmacéuticos,
férmulas caseiras e industrializadas para emagrecer, ter saide, manter-
se jovem, disposto e agil, produtos dietéticos que se tornaram cada vez
mais comuns nos supermercados e andncios televisivos.™

2SOARES, Carmen Lucia. Pedagogias do corpo: higiene, ginasticas, esporte. In: Figuras de Foucault.
Organizacao por Margareth Rago e Alfredo Veiga-Neto. 2 ed. — Belo Horizonte: Auténtica, 2008. P.76.
BRUNO, Fernanda. O biopoder nos meios de comunicacéo de corpos virtuais. Dossié: Comunicagao,
midia e consumo. S&o Paulo, Vol.3, N°6. Mar. 2006. P. 73.

BISANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. O prazer justificado: Histdria e lazer (Sdo Paulo, 1969/1979). Séo
Paulo: Editora Marco Zero, 1994. P. 81-82.
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Deste modo, esses programas de lazer buscavam produzir um homem
saudavel, agil e responsavel. Segundo a autora a esse culto de corpo, ou melhor, a um
certo tipo de corpo que é o da saude e velocidade, associam-se um jeito de ser, valores e
expectativas redimensionar e sujeitar todos os outros tipos de corpos, pois quem néo se
cuida é ocioso (ndo tem forca de vontade se entrega ao 6cio) e o 6cio € mal visto nessa
nova sociedade que esta se procurando formar no Brasil e esse corpo que se cultua sé
pode emergir a partir de um certo modo de perceber e de avaliar os demais corpos na
sociedade, capturando alguns de seus valores e recodificando-os a partir de leis gerais

de mercado, silenciando-se os ou tachando-os de menos belos, inferiores e fracos**2.

Na proxima fonte trata-se de uma matéria intitulada “A agua e o
sabonete” com o subtitulo “O banho pode ser uma auténtica cura de beleza” mostra
bem a insercdo do habito de tomar banho com sabonetes com a preocupacdo de saber
qual é o melhor para cada pele (seca, oleosa, normal) e as vantagens para uma epiderme
saudavel, higienizada e também as desvantagens. A hora do banho pode ser prazerosa,
porém “ndo esquecam de que se ha banhos que nos ddo uma verdadeira sensagdo de
descanso e frescor, ha também os que enervam, congestionam, cansam e que, inclusive,
prejudicam nossa beleza ao ressecar a pele ou relaxar os tecidos. Convém evitar tudo
iSS0”.

A matéria expde varias outras dicas da influéncia do banho e o corpo,
mas outro ponto que chama atencdo ¢ “se ndo tiver banheiro...” que demonstra que
esses preceitos de como tomar banho necessita de uma forma, ou seja, “fique atentos a
ducha é o melhor dos tdnicos e economiza o banho. Explicarei a melhor forma de
tomar ésse banho: de cocoras no chao; joelhos presos pelos bracos, cabeca encostando
néles, o mais possivel, depois de uma ensaboada geral. Se ficar assim durante 5
minutos, sob uma ducha morna, obtera uma massagem perfeita e uma absoluta

sensacao de repouso”.

1382¢£ 1dem. P.83- 100.
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Figura 12 - Ano VIII - n2 83/ Janeiro de 1959

Segundo Vigarello no livro O limpo e 0 sujo, que se trata, de uma
histéria da higiene corporal ao longo dos séculos que parte do banho medieval até
chegar ao banho moderno. No qual, vemos uma insercdo (na hora do banho) da
“intimidade” e do “pudor” a partir das sociedades burguesas, pois até entdo, ndo era
uma preocupacdo. Logo, essa preocupagdo com a limpeza no banho que comegou a
desenvolver nos meados do século XIX comeca se associar a essas outras préaticas e a
idéia do banho diario e a higiene intima. O uso da agua comeca a se popularizar,
segundo o autor,

a &gua dos privilegiados ndo poderia, no entanto, pertencer so a eles.
Uma dinamica insensivel de equalizacdo faz dela um objeto melhor
dividido no século XIX. Uma crescente vontade de educacgdo popular
também a torna um instrumento de pedagogia: a limpeza seria tanto
edificadora como protetora.*®

A higiene torna-se cada de vez mais especifica, “é preciso a
descoberta microbiana para que mude ainda, na virada do século, a importancia dada a

13VIGARELLO, Georges. Higiene do corpo e trabalho das aparéncias. In: Histéria do corpo: Da
Revolucdo a Grande Guerra. Traducdo de Jodo Batista Kreuch, Jaime Clasen. Revisdo da traducao
Ephraim Ferreira Alves. 3 ed. — Petrdpolis, RJ: Vozes, 2009. P.387.
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limpeza, como a dada a imagem do corpo”.*** Desde modo, as matérias e objetos
ligados a limpeza e higiene s&o visados para transformagéo, como podemos observar na
reportagem “A &gua e o0 sabonete” de 1959. Para Michelle Perrot a modernidade atuou
por novas praticas corporais, Como:

A higiene, a agua, as ablugdes desnudaram 0s cOrpos, 0s guais o
espelho e a luz elétrica permitiram que fossem mais bem vistos, na sua
integralidade. O banheiro tornou-se um lugar intimo de
autoconhecimento, grande tema dos pintores impressionistas.
Entende-se: para 0s meios urbanos privilegiados, a medida que a
aducdo da &gua vai progredindo lentamente, mas que se converte em
sinénimo de democracia. Lavar-se, estar limpos, cheirar bem, cuidar
de cabelos mais curtos passam a ser desejos compartilhados pela
maioria das mulheres.

No século XX, as revistas femininas tiveram um papel notavel na
difusdo desses novos modos de comportamento que afetam as
sociedades urbanas.™*

H& uma grande preocupacdo nas revistas em passar esse habito de
higiene e limpeza, pois em quase todas as revistas analisadas, o tema higiene e beleza e
os cuidados de si sdo muito recorrentes. Como disse Denise Bernuzzi de Sant’Anna
“preocupados com a higiene, os conselheiros de beleza insistem na necessidade de
fiscalizar os armarios, 0 avesso das roupas, 0 banheiro, os quartos e o corpo feminino,
sobretudo suas regides mais ‘reservadas’ [...]” . E mais, podemos dizer que essa
reportagem evoca o cuidado com o corpo no sentido de higieniza-lo e embeleza-lo
como algo imbricado, tendo em vista a questdo dos enunciados raros se relacionando

entre si e sendo atualizados.

Na propaganda de sabonete “Gessy” podemos observar essa relagao
de beleza e higiene de forma ainda mais intima com a leitora, pois aparece uma moca
sorridente, se acariciando e ensaboada, logo, passa também a sensacdo bem-estar ao
tomar banho com produto porque, além da limpeza “a espuma de GESSY torna a pele

’

macia e aveludada, realcando a sua beleza — o perfume é suave e provocante...”.

Observem:

*Ibidem. P.390.

PERROT, MICHELLE. Os siléncios do corpo da mulher. In: O corpo feminino em debate.
Organizacdo Maria lzilda Santos de Matos; Rachel Soihet — S&o Paulo: Editora UNESP, 2003. P. 23.
18SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma
Histdria do corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. Organizagdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S&o Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995. P. 131.
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Figura 13 - Ano VIII - n290/ Agosto de 1959

Os banhos e limpezas didrias de todas as partes do corpo séo
recomendados nas matérias e propagandas da revista Capricho, a utilizacdo de diversos

produtos especificos para manutencdo de corpo saudavel e belo s&o inseridos como
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necessidade de consumo e podemos ver na propria propaganda do sabonete “... e a
consisténcia da massa € finissima faz de GESSY o sabonete mais duravel e
econdmico”. Podemos dizer, que esse habito ndo era mais entendido como uma
purificacdo da raca, como nos discursos das décadas anteriores, mas tem ligacdo com a
beleza e seducdo da mulher. Uma mulher “caprichosa” que representa a limpeza, a
salde, a beleza da familia e essas préaticas deveriam ser feitas de forma prazerosa. Para
Sant’Anna a outro ponto, “a higiene do corpo serve, assim, para manter acesa a chama

do amor conjugal. Por isso ela € tratada como sindnimo de beleza e seducdo”. ¥’

Essas propagandas de banhos e higiene intima denotam também além
de um lugar que sugere um bem estar individual que a leitora pode ter e até mesmo de
uma reflexdo com seu proprio corpo ¢ “um espago que, nas revistas, comeca a ser

. : 1
valorizado quanto aquele da cozinha”.*®

Na fonte a seguir: propaganda sobre Creme C Ponds vem ao lado
esquerdo uma nota “A beleza em seu alcance” com duas perguntas de uma “leitora” que
a Gladys Seymor responde. As duvidas giram em torno de como melhor cuidar da pele,
quais cuidados que ela pode fazer em casa sem a necessidade de ir ao instituto de
beleza. O enunciado de higiene, salde e ciéncia sdo predominantes nessa propaganda.

A dica é o Creme C Ponds (que os editores colocam a propaganda ao
lado da nota) porque embeleza e, a0 mesmo, tempo protege: “as impurezas e as celulas
mortas da pele dissolvem-se e sdo removidas, ressurge uma pele radiante, encantadora,
imaculada! E tudo em 60 segundos!” Ou seja, é necessario cuidar bem da sua pele.
Agua e sabdo ndo sdo suficientes para uma “limpeza profunda” na cutis “— Claro que
ndo, menina! Agua e sabonete, apenas, destroem, os 6leos naturais da pele pelo espaco
de 1 a 3 horas, ap0s a lavagem”. Interessante perceber como no texto constroem-Se
uma forma para esse produto e como vocé deve utiliza-lo para um maior desempenho:
“depois désse periodo, a natureza devolve lentamente a oleosidade perdida, mas nesse
espaco de tempo a pele se prejudicou precisa usar um creme de limpeza. Um bom
creme. Depois de lavar o rosto, passe o creme, e retire-o com algodao ou com lenco de
papel. Veja quanta impureza a agua e o sabdo haviam deixado! Isto € limpar

profundamente”.

’SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma
Histéria do corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. Organizagdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S&o Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995, p. 132.

®Ibidem. P. 133.
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Figura 14 - Ano VIII - n2 84/ Fevereiro de 1959

Tanto a reportagem como a nota aconselha a importancia da beleza e
da limpeza da pele, mas agora com a ajuda dos produtos cientificamente aprovados, no
qual as “imperfei¢des da pele” devido ao mal “cuidado” ou o uso “errado” de certas
coisas que eram consideradas normais sao abolidas. Ndo sao mais os “ingredientes
caseiros”, mas “as resolugdes da ciéncia médica”. E isso, leva para uma cientificidade

do conhecimento de si.
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Na sessdo saude e beleza presente em algumas das edicGes da revista
Capricho (no ano de 1959 que tivemos mais acesso) com o titulo “5 minutos com o

médico. Uma amiga de sua pele: a banana”.

Figura 15 - Ano VIII - n2 92/ Outubro de 1959
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A matéria mostra os porqués da importancia de ingerir a banana no
dia-a-dia e os beneficios que isso acarreta no corpo, principalmente na pele. Essas ideias
sobre os beneficios da banana vém com auxilio do saber médico como préprio nome da
matéria remete e também, “a ciéncia ensina-nos hoje algumas regras para mantermos a
pele jovem e bela. Estas regras regulam o modo de viver, de repousar e, sobretudo, de
nos alimentarmos com sabedoria”.

Pensar os discursos de cuidados com o corpo na revista Capricho
possibilitou perceber uma preocupacdo na manutengdo da vida “saudavel”, na
“longevidade” e na “boa aparéncia”, percebe-se, de forma sutil, nestas praticas uma
I6gica biopolitica, ou seja, que se coloca a administracdo da vida como centro da acéo.
Evidencia-se, assim, que a preocupacdo com a manutencdo do corpo, com a
longevidade, com a aparéncia, com a salde, sdo elementos que estdo condicionados
historicamente.

Na matéria “Boa aparéncia” na pagina 61 demonstra que a visibilidade
do corpo compde as agdes do dia-a-dia e de tal modo, ensina licdes de civilidade.
Podemos dizer que se trata de uma forma de “educar o corpo o para vida social™*®.

Nesse caso, 0s enunciados proeminentes sdo o de educacéo e higiene.

9Cf. SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. “Sempre Bela” In: Nova Histdria das Mulheres.

Organizadoras Carla Bassanezi Pinsky e Joana Maria Pedro — S8o Paulo: Contexto, 2012.
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Figura 16 - Ano X - n2 109/ Margo de 1961
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No mesmo tom, a reportagem sobre “Conselhos de beleza” € um
manual de beleza mais pratico que ensina como embelezar a cutis, cuidar dos cabelos,
das unhas e etc... Nesse sentido, as recomendagdes refletem ndo somente na
transformacédo da pele através do cuidado didrio, mas na propria vivéncia em outros
ambitos sem ser s6 o doméstico “ndo calque o lapis. Isto é valido em qualquer ocasiao
e sobre tudo para o dia e para o trabalho”, sendo assim, “na medida em que as cidades
brasileiras cresciam e as mulheres integravam o mercado do trabalho, os conselhos de
beleza incluiam recomendacdes relacionadas ao comportamento: saber andar, se sentar,

. , 140
dancar, descer as escadas, sair do automovel, conversar ¢ etc.”.

A revista Capricho passa muito bem uma ideia de manual de
civilidade, etiqueta, costumes, etc., justamente por expor em suas matérias e
propagandas licdes como se cuidar, qual o melhor procedimento a seguir e assim, uma
nova maneira de fazer o corpo. Além de estar em consonancia com as ideias vigentes
no periodo, ou seja, um Brasil de mudancas, de progresso. Onde muitas pessoas

estavam fazendo transicdo de moradias'**

(as migragdes das zonas rurais para zonas
urbanas), de vidas e que o desconhecido estava “desmistificado” nas paginas das
revistas. Em algumas fontes as matérias aparecem de forma muito acessivel para os
leitores, ou seja, com discursos de passo a passo e com imagens para ilustrar o que

estava sendo anunciado.

“O1dibem. P.111.
Yyer mais: CAMARGO, Ana Amélia, ABRAMOVAY, Ricardo. Exodo rural, envelhecimento e
masculinizacdo no Brasil: panorama dos Gltimos 50 anos. N°621. Rio de Janeiro, 1999.
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Figura 17 - Ano XI — N2 121/ Margo de 1962
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Nesta reportagem vamos falar da higiene, salde enquanto um

enunciado:

Figura 18- Ano XI- n2120/ Janeiro de 1962
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Veja que nesta reportagem “Tenha um rosto encantador!” dentro da
sessdo Beleza. Podemos observar a mudanca de praticas (de limpeza da pele)
domésticas/caseiras para a possibilidade de lugares especializados:

Sim, minhas queridas, precisamos ter um rosto encantador, limpando

a pele profundamente, para evitar o aparecimento de cravos e
espinhas.

E’ claro que precisamos retirar toda***a maquilagem a noite e lavar o

rosto, para c(tis respire. E preciso também, lavar o rosto pela manha.
Porém, ésses cuidados ndo chegam para as que tém pele oleosa. Esta
precisa de uma limpeza mensal, para que fique sempre bonita, sem
cravos e sem espinhas.

A limpeza de pele pode ser feita em um bom instituto de beleza, dispde
de todos os aparelhos necessarios. Entretanto, se por éste ou aquéle
motivo, vocé ndo puder fazé-la instituto, faga em casa mesmo. H4 um
processo simples, econémico, que ndo depende de nenhum aparelho
especial e da 6timos resultados. Em primeiro lugar, separe o material
necessario para sua limpeza de pele, que é o seguinte:

1 bacia com agua fervente
1toalha de rosto

1 lencinho de fazenda fino e macia
1liméo

1 punhado de folhas de eucalipto
Algodao

Vaselina

Agua-de-rosas

Alcool canforado [...]

[...] E lembre-se, para ter uma pele limpa, aveludada e luminosa o
cuidado com a alimentacdo. Uma dieta rica em frutas, verduras, leite,
ovos e carnes grelhados e sem condimentos é o principal

Podemos observar que ha um discurso de eliminacdo de coisas que
sdo produzidas ‘“naturalmente” na pele como os cravos e as espinhas através da
higienizacdo constante. Essa incitagdo esta ligada tanto para aperfeicoar a cutis como

para obter uma “boa aparéncia”.

Dentro da propria matéria ha a correlacdo com outras praticas

vizinhas, como a alimentar. Aqui entra também, a ideia do alimento funcional, ou seja,

“2Grafia da época.
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0 que pode faz bem ou mal para o corpo e estd ligado ao enunciado da saude, no

sentido, de melhor gerir esse corpo com alimentos “balanceados ¢ saudaveis”.

Denise Bernuzzi de Sant’Anna observa a partir dos anos de 1950 e
1960 no discurso que a valorizagcdo da beleza depende do aprendizado de algumas
técnicas e que cada mulher é responsavel por sua aparéncia, se antes precisava “prevenir
a feiira” com cosméticos caseiros, a industria da cosmetologia “contribui para sofisticar
as distingdes entre produtos nocivos e produtos adequados a beleza [...] o
desenvolvimento da cosmetologia permite a criagdo de produtos de maquiagem que, ao

invés de simplesmente dissimular os pontos ‘feios’, quer preveni-los e corrigi-los”.143

Nas propagandas de sutids que tém uma inseparavel relagdo com a
transformacdo do corpo e marca as possibilidades de alteracdo da aparéncia fisica no
sentido do corpo parecer mais adequado ao padrdo de beleza vigente no periodo. Cada
modelo de sutid modifica a silhueta corporal, além da mobilidade e a acomodacdo do
busto feminino. Logo abaixo, duas propagandas de marcas de sutids “Soutien Sedutora”
(1956) e “SoutienPoéme - De Millus” (1963). Na primeira a mulher ¢é representada de
forma sutilmente intima e a importancia de estar bela, elegante e confortavel:

Algas anatomicas

com trés pontos de sustentacdo e equilibrio,

mantendo o busto em posi¢édo de confortavel e...

“Sedutora”.
Na segunda propaganda tem-se uma mulher elegante ao fundo, o
produto em evidencia com o seguinte dizer:

Soutien Poéme

Vista um ‘Poeme’ De Millus!

Vocé ficard mais elegante,

Mais encantadora, mais fascinante!
[..]

De Millus

Ergue... Prende... Realca!

“3SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma
Histdria do corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. Organizagdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S&o Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995. P. 134-135.
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Figura 19 - Ano v - n256, Outubro de 1956 Figura 20 - Ano Xl - n2133, Margo de 1963
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Como podemos perceber, as publicidades nas revistas utilizam e
exploram imagens/fotos em preto e branco e um texto que expde a importancia do
produto. Ressaltamos que as duas propagandas usam “elegancia” como forma de
vender, porém, na propaganda de 1956 se apoia na anatomia do corpo como as alcas
influenciam no resultado para uma seducdo e ja na propaganda de 1963 o sutia aparece
com a forma bem estruturada e cheio de adorno, a mulher sorridente e toda arrumada,
pois, no comego dos anos de 1960, ainda, tem-se uma aurea de sonho e encantamento
presente na revista Capricho, ao poucos vemos a introducéo de fotos nas propagandas

dando um ar mais real das mulheres, pois antes, eram quase sempre desenhadas.

Na metade da década de 1960 a mulher aparece ndo s6 como dona-
de-casa e mde, mas aquela que ajuda também nos rendimentos da casa e a0 mesmo
tempo cuida de sua aparéncia. Os codigos de elegancia fazem compreendermos a
historicidade ndo apenas do corpo, mas também dos valores atribuidos a ele. Segundo

Tania Regina de Luca

As revistas ensinam, aconselham, propde, indicam condutas (o que
fazer ou vestir, como agir ou se portar, do que gostar, o que é de bom
ou mal tom em situagbes especificas). Cumprem, dessa maneira,
fungdes pedagogicas e podem influir no processo de constituicdo do
individuo, na maneira como este se autopercebe e se relaciona com o
mundo a sua volta.'**

A educacdo corporal passa principalmente pelas praticas adequadas
para a educacdo do corpo ligado ao bem-estar. Os cuidados e 0 uso de produtos se
tornam cada vez mais complexos como ja foi dito anteriormente. Assim, as mulheres
sdo convidadas a encontrarem seu préprio corpo e estimuladas a conhecé-lo e a
aperfeicoa-lo, assim sendo, a revista Capricho € palco para diversos tipos de
propagandas, matérias que relaciona a higiene, a salde, a educacao, a ciéncia, o prazer e
a aparéncia como: cremes embelezadores, sabonetes, maquiagens, etcs... Que estdo

intimamente ligados com a transformagé&o e ao aprimoramento do corpo.

Y UCA, Tania Regina de. Mulher em revista In: Nova histéria das mulheres no Brasil. Organizadoras
Carla Bassanezi Pinsky e Joana Maria Pedro. — S8o Paulo: Contexto, 2012. P. 463.
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3.2 Saberes “Colonizados”

Podemos dizer, que a construcdo da beleza na revista Capricho ndo
passa mais pela pratica de si***, mas pela normatizacio da ciéncia. Isso se evidéncia em
dois niveis: no do enunciado, ou seja, no discurso que forma determinados objetos,
determinados sujeitos e no da visibilidade que sdo as técnicas e praticas cotidianas que
permite a forma do sujeito objeto. Nesse sentido, o que cria a subjetividade é a relacdo
com a norma. Logo, o discurso sobre a beleza perpassa entre 0s produtos caseiros até os
mais cientificos, mas, a0 mesmo tempo, a revista também mostra a confluéncia das duas
praticas, além de outras formas de atualizacdo dos outros enunciados, tendo em mente
que cada enunciado é povoado por margens vizinhas de outros enunciados como afirma

Michel Foucault.

A regularidade do discurso é embasada na relagdo com a ciéncia, as
vezes, representado de forma sutil, como na fala dos especialistas ou a partir de
inferéncias sobre o saber desses, por exemplo, no trecho presente na propaganda “Leite
de Colonia” de 1956 “preparado pelo médico Dr. A. Studart”. Por meio desse saber-
poder investido sobre os corpos formam-se habitos de docilidade e de regulacdo que
comecam a fazer parte do dia-a-dia, tornando-se “verdade”, quase sempre percebida
como natural. Para Foucault, a verdade é o conjunto de procedimentos regrados para a
producdo, a distribuicdo e a circulacdo de enunciados, no qual se atribuem efeitos
especificos de poder, ou seja, em cada sociedade o poder faz com que algo seja aceito
como verdadeiro. Outro exemplo ¢ na fonte “creme de alface brilhante”- “é um produto
do Laboratério Alvim & Freitas, S.A” de 1957. Neste ponto, a revista necessita buscar
apoio em um discurso dito “verdadeiro” para dar mais veracidade ao seu contetdo.

Nas analises também ficou evidente a domesticacdo da medicina, a
medida que além da preocupacgdo com a saude do corpo belo e sadio, hd um discurso
que privilegia o prdprio vocabulario relacionado ao que seria “cientifico”. Segundo
Anne Marie Moulin no século XX “saudou um novo direito do homem, o direito a

salde, compreendida como plena da pessoa, direito de fato compreendido, sobretudo,

%5Segundo Michel Foucault o sujeito constitui-se ativamente por meio das “praticas de si”. Trata-se de
um exercicio de si sobre si mesmo, que se busca a elaboragdo de uma determinada maneira de ser.
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como o direito a assisténcia médica” *°, leva em consideracdo e se justifica através do
“aumento regular da longevidade”.

Neste sentido, a autora diz que a salde passa-se a ser verdade e
igualmente a utopia do corpo, no qual a pessoa deve se esforcar para parecer saudavel.
Podemos falar, em relacdo a revista Capricho, que observamos uma “popularizagdo” do
saber médico para um melhoramento da tez, para uma boa alimentacdo, para evitar
impurezas na pele e, sobretudo, no organismo. Assim, no século XX a producdo de
imagens do corpo passa por mdultiplas possibilidades, na exploracdo do corpo e no
prolongamento da vida, pois, “o aumento do saber-poder dos médicos suscitou a
inquietacdo ao mesmo tempo na corporacdo e no publico, e alimentou a exigéncia que o
individuo participe mais nas decisdes que lhe dizem respeito”.**’

Na matéria de 1959 “5 minutos com o médico. Uma amiga de sua
pele: a banana” vemos essa preocupacao do prolongamento da vida através da
manutencdo juventude: “ a beleza no rosto feminino depende de muitos fatores: da
proporgéo e harmonia dos alimentos, da expresséo dos olhos e a luminosidade da pele.
O estado de animo da mulher e seu carater transparecem no rosto; assim, até mesmo
um rosto irregular e sem harmonia pode torna-se simpatico e agradavel. Ou vice -
versa. A pele contribui para criar um belo rosto com seu colorido, a sua elasticidade e
a auséncia de rugas; em outras palavras, quando exprime saude e juventude”. Outro
ponto a ser realcado é que o texto, como por exemplo, da propaganda Creme C Ponds
de 1959 explica cientificamente, ou pelo menos, tenta dar uma ar cientifico. O creme
melhora a pele porque faz uma “limpeza profunda” e dissolvem e removem “as
impurezas e as células mortas [...] ressurge uma pele radiante...”.

Michel Foucault afirma que ha uma “insurreicdo de saberes
dominados” € esse se caracteriza de duas formas: o primeiro esta ligado aos contetidos
historicos sepultados em sistematizacGes formais que podem reaparecer por meio da
critica feita “através do instrumento da erudicdo”.**® E o segundo que se caracteriza o
saber das pessoas ou saber desqualificados que sdo “uma série de saberes que tinham
sido desqualificados como ndo competentes ou insuficientemente elaborados: saberes

ingénuos, hierarquicamente inferiores, saberes abaixo do nivel requerido de

M“SMOULIN, Anne Marie. O corpo diante da medicina. In: Histéria do corpo: As mutacdes do olhar: O
século XX. Sob diregdo de Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine e Georges Vigarello; Tradugéo e revisao
Ephraim Ferreira Alves. 4.ed. — Petropolis, RJ: Vozes, 2011. P.15.

“Ibidem. P. 80.

“SEOUCAULT, Michel. Genealogia e Poder. In: Microfisica do poder. Organizagdo e Traducéo de
Roberto Machado. Rio de Janeiro: edi¢do Graal, 1979. P. 170.
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conhecimento ou de cientificidade”.**® E o autor acrescenta que tanto o “saber erudito”
e tanto o “saber das pessoas/desqualificado” sdo na realidade “o saber historico da luta”.

A partir disso, podemos dizer que existem uma re-afirmagdo de
pratica e uma desqualificacdo na revista Capricho, a primeira esta ligada a préatica das
pessoas mais “antigas” aquilo que ¢ passado de mae para filha, no qual a pratica s6
ganha legitimidade se a ciéncia disser que ela é legitima e a segunda préatica seria essa
mesma passada mde para filha, mas é considerada errada ou se fazia de forma errada.
Como podemos observar na prépria propaganda do Creme C Ponds que deixa claro que
“agua e sabdo” ndo sdo mais suficientes para o cuidado da pele. E também na
reportagem “Tenha um rosto encantador!” dentro da sessdo Beleza de 1962 que
aparece esse didlogo confluente entre a possibilidade de fazer a limpeza da pele com
produtos caseiros caso ndo possa ir num instituto de beleza - “Um produto caseiro, que
da resultados excelentes é o seguinte: 50g de éter; 50g de alcool; 50g de agua-de-
rosas. Apds lavar o rosto, passe-se um algodao embebido nessa mistura, sem esfregar,
apenas levemente”.

Portanto, nas publicac@es das revistas Capricho dos finais dos anos de
1950 até o inicio dos anos de 1960 o corpo belo e sadio e a positividade relacionado a
ele teve uma forte influéncia da publicidade que apareciam nas revistas em forma de
propagandas, nas matérias entre outros que contribuiam com as ideias da industria da
beleza e da cosmetologia (estudo do que se refere aos produtos cosméticos e as suas
aplicacdes) que estava em plena ascensdo. Sant’ Anna afirma que

no caso da cosmetologia, vale sublinhar que, no Brasil e no exterior,
este campo de saber ganha maior autonomia em relacéo a quimica e a
dermatologia, 0 que contribui para sofisticar as distingbes entre
produtos nocivos e produtos adequados a beleza. Por vezes, a
publicidade incorpora e modifica estas preocupac¢des em favor de cada
produto anunciado.™

A revista dialoga tanto com esse novo campo saber que estava se
estabelecendo sem deixar de se preocupar com aquilo que ja estava sendo feito,
evidenciando - se assim, uma nova mudanca de pratica que seria mais adequada e que

nao necessariamente elimina outra, mas como diz Sant’Anna “é constituida de novas

“S1bidem. Idem.

0SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma
Histdria do corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. Organizagdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S&o Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995. P. 134.
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exigéncias e de novas preocupacdes antes inexistentes”.">* Nesse caso, o saber se
apresenta um nivel particular de discursos que situam entre a “opinido” e o
“conhecimento cientifico” uma pratica cotidiana e regrada, no qual o individuo se
transforma, sofre mutacdes pelo carater dos enunciados e se encontra nos meios nao-

discursivos, ou seja, no carater ativo da relacdo poder-saber.

BI1Ct, 1bidem. P. 135.
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CONSIDERACOES FINAIS

Uma determinada quantidade de cada alimento € indicada para a
ingestdo: verduras, carne, massas, frutas, ovos e aclcar. Também é recomendada a
pratica de exercicios fisicos regularmente e o descanso necessario para uma vida
saudavel é de 8 horas por dia. O objetivo destas praticas é manter a salde e a beleza, de
forma que a Gltima esteja relacionada a primeira. O que chama a atengdo sobre este

discurso é a manutencao de uma vida saudavel.

A revista Capricho faz parte de locais pedagdgicos que ditam o que
precisamos fazer e como fazer. O culto ao corpo passa pela medicina, pela estética, pela
economia que agencia mudancas que fazem o corpo enquadrar-se em uma ordem
discursiva segundo a qual ele deve ser jovem e magro, pois aqui ndo cabe 0 corpo
ocioso, doente, feio e com aspecto de velhice. A gordura é ligada a um sujeito
improdutivo que ndo se preocupa com sua saude. Observamos que nos enunciados
direcionados ao publico feminino o convite a beleza da-se por meio dos sentimentos de
confianca e de construir seu préprio corpo. Existe assim, “uma corporeidade mediada,
onde o sujeito passa a ter nogdo do préprio corpo a partir dos exemplos fornecidos pela

midia através das formas simbdlicas”. %2

Podemos dizer, que o discurso nessas fontes no qual a fabricacdo do
corpo passa por praticas que envolvem a relacdo com outras atitudes, o corpo aparece
fragmentado. Observa-se nas propagandas e matérias produtos para rosto; depois vai
adquirindo outras partes do corpo, assim, ele é recomposto em uma nova totalidade. A
fabricacdo do corpo passa em criar para si uma nova totalidade. No caso, desses

discursos veiculados pela revista: o sadio, belo e fortalecido.

Portanto, € necessario dizer, vinculado ao pensamento de Michel
Foucault, por que esses discursos nas revistas Capricho participam de um dispositivo
biopolitico e entram em biopoderes, pois se trata: poder de normatizar a aparéncia fisica
dos consumidores e mais, 0 que as pessoas fazem sobre o corpo. Assim, ndo € apenas

um novo ideal de belo, mas acima de tudo um investimento tanto governamental*® de

152 ACHI, P. & NAVARRO, P. O corpo moldado: corporeidade mediada e subjetividade. In: Tasso, | e
& NAVARRO, P. orgs. Produgdo de identidades e processos de subjetivacdo em praticas discursivas.
Maringa: Eduem, 2012. P.35.

%3N0 sentido, que a “governamentalidade moderna coloca pela primeira vez o problema da ‘populagio’,
isto é, ndo a soma dos sujeitos de um territério, o conjunto de sujeitos de direito ou a categoria geral da

84



gerir a populacdo, como o correlato de praticas discursivas de outros saberes. Essa
gestdo politica da vida, ou seja, a biopolitica se aplica a fim de governar a vida e a
racionalizar esses problemas, como: sexualidade, higiene, salde, destarte, “saber-poder
é um a gente da transformacdo da vida humana, nele residindo as tecnologias de

biopoliticas relacionados a populacao ou a espécie humana”.***

Como ja foi dito, compreendo a beleza através da revista Capricho
incluindo a nocdo de salde, pois ser belo é ser saudavel e ser normatizado, isso significa
0 que comer, quando comer, quais exercicios fazer, qual o creme fica melhor para cada
pele, qual o horério correto de fazer determinada coisa.

Deste modo, temos a “sociedade apolinea”, ou seja, do corpo perfeito,
que transforma corpos “degradados” em perfeitos. Se pudesse dizer que a beleza tem
um lugar, seria no saudavel. Por meio dessas reflexdes, podemos dizer que essa “beleza
apolinea” “aparece” na forma da correcdo, no sentido de corrigir o a mulher, mostrar o
caminho a “seguir”, ndo apenas do carater estético, mas do “logos” de uma
racionalizacdo da beleza, assim, temos o culto ao corpo que faz parte do correlato de
préticas discursivas ligadas a outros saberes, como o pedagdgico e o médico. Segundo
Denise Bernuzzi de Sant’ Anna...

... Dentro e fora do &mbito cientifico, toda acdo destinada a conhecer,
a fortalecer e a embelezar o corpo contém também sua parte de
impoténcia e de risco. Dos espartilhos ao body-building, passando
pela voga dos regimes e das cirurgias plasticas, aos instrumentos e
servicos criados para aumentar a saude e embelezar as aparéncias
desencadeiam o surgimento de preocupacBes em relacdo ao
funcionamento corporal outrora inexistente.™

Por isso, para a autora a importancia de problematizar os saberes
cientificos e ndo cientificos que ajudam a interiorizar novas normas e afinam-se as

estratégias de controle das condutas.

‘espécie humana’, mas o objeto construido pela gestdo politica global da vida dos individuos
(biopolitica). Essa biopolitica implica, entretanto, ndo somente uma gestdo da populacdo, mas um
controle das estratégias que os individuos, na sua liberdade, podem ter em relacdo a eles mesmos e uns
em relacdo aos outros. As tecnologias governamentais concernem, portanto, também ao governo da
educacdo e da transformacdo dos individuos, aquele das relacfes familiares e aquele das institui¢des”
(REVEL, 2012, p.54). Foucault (1979) afirma que governamentalidade é o encontro entre as técnicas de
dominacdo exercidas sobre outros e as técnicas de si.

1CARDOSO JR, Hélio Rebello. Corpo e sexualidade entre disciplina e biopolitica IN: Michel Foucault:
sexualidade, corpo e direito. Organizadores: Luiz Ant6nio, Francisco de Souza, Thiago Teixeira Sabatine
e Boris Ribeiro de Magalhdes. — Marilia. : Oficina Universitaria; Sdo Paulo: Cultura Académica, 2011. P.
172.

SSANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Apresentacéo: politicas do corpo. - Denise Bernuzzi de Sant’ Anna.
S8o Paulo: Estacéo liberdade, 1995. P. 11-12.
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O contetdo disponivel faz parte de uma configuragdo no qual se
precisa de uma forma de “educagdo”, no sentido de contribuir para uma nova
sociabilidade que aparece nesse contexto com as grandes migracBes que j& vinha
ocorrendo desde anos de 1950 para as zonas urbanas. Assim, as praticas sdo
reformuladas e a forma de representar as mulheres vai se desmitificando, tento respaldo
nas mulheres da contemporaneidade.

Deste modo, ndo ressaltamos a negatividade do poder dos anuncios
das revistas, como forma de “alienar” ou “manipular’’; mas sim a positividade desses
anuncios, isto €, como os discursos da revista Capricho fazem parte de um gosto de um
publico e a normatizacao biopolitica deste publico. Por fim, entendemos os enunciados
da revista como uma possibilidade de discurso na sociedade. Tratar-se da repeticdo de
um namero muito pequeno de enunciados relacionados entre si (saude, higiene,

educacdo, ciéncia e prazer).

86



FONTES

CAPRICHO, ano — Il — n°27, Maio de 1954. S&o Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — V —n°6, Outubro de 1956. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano - VI —n°66, Agosto de 1957. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — VII - n° 82, Dezembro de 1959. Séo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — VIII - n° 83, Janeiro de 1959. Séo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — VIII - n° 84, Fevereiro de 1959. Séo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — VIII - n° 85, Marco de 1959. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — VIII - n° 90, Agosto de 1959. Séo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — VIII - n° 92, Outubro de 1959. S&o Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano — VII - n° 80, Outubro de 1958. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano X —n°® 109 Marco de 1961. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano XI —n° 120, Janeiro de 1962. S&o Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano XI — N° 121 — Marc¢o de 1962. Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano XI, n°126, Agosto de 1962. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano XII, n°133, Marco de 1963. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.
CAPRICHO, ano XIlI, n°143, Janeiro de 1964. S&o Paulo: Editora Abril LTDA.

CAPRICHO, ano, n°109, Marco de 1973. Sdo Paulo: Editora Abril LTDA.

87



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, Claudio Aguiar. Cultura e sociedade no Brasil: 1940-1968. Coordenacao
Maria Helena Capelato, Maria Ligia Prado. — Sdo Paulo: Atual, 1996. — (Discutindo a
historia do Brasil).

BASSANEZI, Carla. Mulheres dos anos dourados. In: Histéria das mulheres no Brasil.
Mary Del Priore (org.); Carla Bassanezi (Coord. De textos). — 2%d — S&o Paulo:
Contexto, 1997.

BRUNO, Fernanda. O biopoder nos meios de comunicacéo de corpos virtuais. Dossié:
Comunicagdo, midia e consumo. Séo Paulo, VVol.3, N°6. P.63-79. Mar. 2006.

BUITONI, Dulcilia. Mulher de papel: a representacdo da mulher na imprensa feminina
brasileira. Edi¢gdes Loyola, Sdo Paulo: 1981.

BOURDIEU, Pierre. A economia das trocas simbdlicas. S&o Paulo: Perspectiva, 1992.

CAMARGO, Ana Amélia, ABRAMOVAY, Ricardo. Exodo rural, envelhecimento e
masculinizagéo no Brasil: panorama dos Ultimos 50 anos. N°621. Rio de Janeiro, 1999.

CARDOSO JR, Hélio Rebello. Tramas de Clio: convivéncia entre filosofia e historia.
Curitiba: Aos quatro ventos, 2001. V. 1. 192 p.

. Para que Serve uma Subjetividade? Foucault, Tempo e Corpo. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 2005, 18 (3), pp.343-349. Acessado em: 05/01/2015.

. Corpo e sexualidade entre disciplina e biopolitica IN: Michel Foucault:
sexualidade, corpo e direito. Organizadores: Luiz Antonio, Francisco de Souza, Thiago
Teixeira Sabatine e Boris Ribeiro de Magalhdes. — Marilia. : Oficina Universitaria; S&o
Paulo: Cultura Académica, 2011.

CERTEAU, Michel. A invengdo do cotidiano: arte de fazer. Petropolis: Vozes, 1984.

CORBIN, Alain. Introducdo. In: Histéria do corpo: Da Revolucdo a Grande Guerra.
Traducdo de Jodo Batista Kreuch, Jaime Clasen. Revisao da traducdo Ephraim Ferreira
Alves — Petropolis, RJ: Vozes, 2008.

DELEUZE, Gilles. Conversacdes. Traducdo de Peter Pal Pelbart. Sdo Paulo: Ed. 34,
2013 (3 edicdo). (Colecdo TRANS).

. Foucault. Tradugdo Claudia Sant’Anna Martins; revisdo da tradugdo Renato
Ribeiro — S&o Paulo: Brasiliense, 2005.

DEL PRIORE, Mary. Corpo a corpo com a mulher: pequena histéria das
transformacdes do corpo feminino no Brasil. S&o Paulo: Editora SENAC Séo Paulo,
2000. (Série Ponto Futuro; 2).

DEYFRUS, Hubert; RABINOW, Paul. Michel Foucault - Uma Trajetéria Filosoéfica:
para alem do estruturalismo e da Hermenéutica. Tradugdo: Vera Portocarrero e Gilda
Gomes Carreiro; Introdugdo: traduzida por Antonio Cavalcanti Maia; revisao técnica:
Vera Portocarrero. — 2ed. Rev. — Rio de Janeiro: Ed.Forense Universitaria, 2010.

88


http://www.skoob.com.br/livro/126964

DUARTE, Jodo Francisco Junior. O que é beleza (experiéncia estética). Sdo Paulo:
Brasliense, 1986. Colecdo 167: Primeiros Passos.

ERIBON, Didier. Michel Foucault e seus contemporaneos. Trad. Lucy Magalhédes — Rio
de Janeiro: Jorge Zahar Ed; 1996.

ECO, Umberto. Histéria da Beleza. Traducdo de Eliana Aguiar. Rio de Janeiro: Record,
2004.

ELIAS, Norbert. A sociedade dos individuos; org. Michael Schroter; trad. Vera Ribeiro;
Revisdo técnica e notas; Renato Janine Ribeiro. Jorge Zahar: RJ, 1994.

ETCOFF, Nancy. A lei do mais belo: a ciéncia da beleza. Tradu¢do Ana Luiza Borges
de Barros. Rio de Janeiro: Objetiva, 1999.

FARHI NETO, Leon. Biopoliticas: as formulagdes de Focault. — Floriandpolis: Cidade
Futura, 2010.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Organizacdo e Tradugdo de Roberto
Machado. Rio de Janeiro: edi¢do Graal, 1979.

. 1978 - 1979 Nascimento da biopolitica. In: Resumo dos cursos do Collége de
France (1970-1982); traducdo, Andréa Daher; Consultoria, Roberto Machado. — Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1997, p. 89-97.

. Seguranca, territorio, populacdo: curso dado no colléege de France (1977-
1978). Edicdo estabelecida por Michel Senellart; sob a direcdo de Francg6is Edwald e
Alessandro Fontana; traducdo de Eduardo Branddo; revisdo da traducdo Claudia
Berliner. — Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. — (Colegdes topicos).

. Em defesa da sociedade: curso dado no college de France (1975-1976).
Traducdo de Maria Ermantina Galvdo. — Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999. — (Colecdes

topicos).

. As Palavras e as Coisas: uma arqueologia das ciéncias humanas. Tradugao
Salma Tannus Muchail. — 9 ed. — Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007. — (Colecdes
topicos).

. Histdria da Sexualidade: a vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 2010.

. Historia da Sexualidade: o uso dos prazeres. Traducdo de Maria Thereza de
Albuquergue; Revisdo técnica José Augusto Guilhon Albuquerque. - 1°%d - Sdo Paulo:
Paz&Terra, 2014.

. Histdria da Sexualidade: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Graal, 2009.

. Arqueologia do saber. Traducdo de Luiz Felipe Baeta Neves. 7ed. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 2005.

. Vigiar e Punir. Tradugdo: Raquel Ramalhete. Petropolis: Vozes, 1987.

Polémica, politica e problematizacbes In: Etica, sexualidade, politica.
Organizacéo e selecéo de textos Manoel Barros de Motta; traducgdo Elisa Monteiro, Inés
Autran Dourado Barbosa. — 2. Ed. — Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010.
(Coleces Ditos & Escritos V).

. 1984 — Foucault. In: Etica, sexualidade, politica. Organizacio e selecdo de
textos Manoel Barros de Motta; traducdo Elisa Monteiro, Inés Autran Dourado Barbosa.
— 2. Ed. — Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010. (Cole¢des Ditos & Escritos V).

89



. A verdade e as formas juridicas. Tradugdo Roberto Cabral de Melo Machado e
Eduardo Jardim Morais, supervisdo final do texto Léa Porto de Abreu Novaes... et al. J.
— Rio de Janeiro: NAU Editora, 2003.

FIGUEIREDO, Anna Cristina Camargo Moraes. “Liberdade é uma cal¢a velha, azul e
desbotada”: Publicidade, Cultura de Consumo e Comportamento Politico no Brasil
(1954-1964). S&o Paulo: Editora HUCITEC, 1998.

FOUX, Dorothy Schefer. Beleza do século. Traducao de Paulo Neves. Sdo Paulo: Cosac
& Naify Edicoes, 2000.

GALLO, Silvio. Corpo ativo e a Filosofia. In: Século XXI: A era do corpo ativo.
Wagner Wey Moreira (org.) — Campinas, SP: Papirus, 2006.

GIDDENS, Anthony. As transformacdes da intimidade. Sdo Paulo: UNESP, 1993.

GOELLNER, Silvana Vllodre. A cultura fitness e a estética do comedimento: as
mulheres, seus corpos e aparéncias. In: STEVENS, Cristina Maria Teixeira e SWAIN
Tania. A construcdo dos corpos: perspectivas feministas. Floriandpolis: Ed. Mulheres,
2008.

GOLDMAN, Marcio. Objetivagdo e subjetivagdo no ‘ultimo Foucault’. In: Michel
Foucaul: da arqueologia do saber a estética da existéncia. Organizadores Guilherme
Castelo Branco, Luiz Felipe Baéta Neves. — Rio de Janeiro: NAU; Londrina, PR:
CEDFIL, 1998. 236p.

GROS, Frédéric. Situacdo do curso. In: Michel Foucault: A Hermenéutica do sujeito.
Edicdo sob a diregdo de Francois Edwald e Alessandro Fontana, por , Frédéric Gros;
Traducdo Marcio Alves da Fonseca, Salma Tannus Muchail. — S8o Paulo: Martins
Fontes, 2004. — (Topicos).

GURGEL. Raquel Torres. A mulher de Capricho: Uma analise do perfil das leitoras
através dos tempos. Estudos semiéticos. Vol, n® 1. P.94-106. Acessado em: 01/01/2014.

HARDT, Michael. NEGRI, Antonio. Império. Tradugdo: Berilo Vargas. 6° Edi¢do. Rio
de Janeiro: Editora Record, 2004.

HABERT, Nadine. A década de 70: Apogeu e crise da ditadura militar brasileira. 2°
edicdo. S&o Paulo: Editora Atica, 1994. (Série Principios).

HORKHEIMER, M., e ADORNO, T. W. Dialética do Esclarecimento: Fragmentos
filosoficos. Trad. Guido Antonio de Almeida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1997. P. 1109.

JOANILHO, André Luiz. Sombras Literarias: a fotonovela e a produgdo cultural.
Revista Brasileira de Histdria, Sdo Paulo, v. 28, n. 56, 2008.

JOANILHO, André Luiz & JOANILHO, Mariangela P. Galli. O enunciado em Michel
Foucault. Disponivel em:
<http://www.researchgate.net/publication/258999463 Enunciado_e_discurso_em_Mich
el _Foucault>. Acessado em: 03/05/2014.

90


http://www.researchgate.net/publication/258999463_Enunciado_e_discurso_em_Michel_Foucault
http://www.researchgate.net/publication/258999463_Enunciado_e_discurso_em_Michel_Foucault

LACHI, P. & NAVARRO, P. O corpo moldado: corporeidade mediada e subjetividade.
In: Tasso, | e & NAVARRO, P. orgs. Producdo de identidades e processos de
subjetivacao em praticas discursivas. Maringa: Eduem, 2012.

LE GOFF, Jacques & NORA, Pierre. Apresentacdo In: Histdria: novos problemas.
Direcdo de Jacques Le Goff e Pierre Nora; traducdo de Theo Santiago. Rio de Janeiro,
F. Alves, 1976.

LIPOVETSKY, Gilles. A terceira mulher: permanéncia e revolugdo do feminino.
Traducdo: Maria Lucia Machado — Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2000.

. O Império do efémero: a moda e seu destino nas sociedades Modernas. Trad.:
Maria Lucia Machado. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1989.

LUCA, Tania Regina de. Mulher em revista In: Nova histéria das mulheres no Brasil.
Organizadoras Carla Bassanezi Pinsky e Joana Maria Pedro. — Sdo Paulo: Contexto,
2012.

. Fontes impressas: historia dos, nos e por meio dos periodicos. In: Fontes
historicas. Carla Bassanezi Pinsky (Org.) — Sao Paulo: Contexto, 2005.
MENDES, Claudio Lucio. O corpo em Foucault: superficie de disciplinamento e
governo. Revista de Ciéncias Humanas, n. 39, p. 167-181, 2006.

MIGUEL, Raquel de Barros Pinto. 4 revista Capricho como um “lugar de memoria”
(décadas 1950-1960). Tese apresentada como requisito parcial a obtencdo do grau de
Doutora em Ciéncias Humanas, Programa de Pés-Graduacdo Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas, Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas. Florianépolis, 2009.

. Os cuidados de si e os cuidados do outro: lugares de género na publicidade da
revista capricho (décadas de 1950-1960). Fazendo Género 9. Diasporas, Diversidades,
Deslocamentos 23 a 26 de agosto de 2010, p.01-19.

MELO, Jodo Manuel Cardoso de. NOVAIS, Fernando A. Capitalismo tardio e
sociabilidade moderna, In: Histéria da vida privada no Brasil: contrastes da intimidade
contemporanea. Coordenador geral da colecdo Fermando A. Novais; organizadora do
volume Lilia Moritz Schawarcz — S8o Paulo: Companhia das Letras, 1998. (Historia da
vida privada no Brasil 4).

MOULIN, Anne Marie. O corpo diante da medicina. In: Histéria do corpo: As mutacGes
do olhar: O século XX. Sob direcdo de Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine e Georges
Vigarello; Traducédo e revisdo Ephraim Ferreira Alves. 4.ed. — Petrdpolis, RJ: Vozes,
2011.

NOVAES, Joana de Vilhena. Beleza e feitra: corpo feminino e regulacdo social. In:
Histdria do Corpo no Brasil. Mary Del Priore, Marcia Amantino (orgs.). S&o Paulo:
Editora Unesp, 2011, p. 477-506.

OHARA, Jodo Rodolfo Munhoz. Articular Certeau, Bourdieu e Foucault para uma
critica ao conceito de “Industria Cultural”: Consumo e poder. Revista de Teoria da
Historia Ano 4, Nimero 8, Dez/2012 Universidade Federal de Goias.

ORTIZ, Renato (org). 1983. Bourdieu — Sociologia. S3o Paulo: Atica. Colegdo Grandes
Cientistas Sociais, vol.39. P. 6.

91



PAES, M. H. Simdes. A década de 60: Rebeldia, contestacdo e repressdo politica. Série
Principios. 4°edicdo, Sdo Paulo: Atica, 1997.

PASSERINI, Luisa. Mulheres, consumo e cultura de massas. In: Historia das mulheres
no Ocidente. Sob a direcdo de Georges Duby e Michelle Perrot.Editora: Ebrasil. Sdo
Paulo, 1992.

PERROT, Michele. Minha historia das mulheres. Sdo Paulo: Cultura, 2007.

PINSKY, C. B; PEDRO, J.M. (Orgs). Nova Historia das mulheres. — Séo Paulo:
Contexto, 2012.

PELBART, Pal Peter. Vida Capital: ensaios de Biopoliticas. S&o Paulo: Editora
[luminuras, 2003.

RAGO, L. M. As Mulheres Na Historiografia Brasileira. Cultura histérica em debate.
Séo Paulo: UNESP, 1994,

__ . Adeus ao feminismo? Feminismo e (Pés) Modernidade no Brasil. Cadernos AEL,
n. 3/4, 1995/1996.

RAMOS, Igor Guedes. Genealogia de uma operacdo historiografica: as apropriacoes
dos pensamentos de Edward Palmer Thompson e de Michel Foucault pelos
historiadores brasileiros na década de 1980. Assis, 2014. (Tese de Doutorado).

REVEL, Judith. Michel Foucault: conceitos essenciais. Traducdo: Maria do Rosario
Gregolin, Nilton Milanez, Carlos Piovesani. S&o Carlos: Claraluz, 2005.

RODRIGUES, Marly. A década e 50: populismo e metas desenvolvimentistas no Brasil.
4° edicdo. Sdo Paulo: editora atica, 1999.

SANT’ANNA, Denise Bernuzzi de. Propaganda e Histdria: antigos problemas, novas
questdes. Projeto Historia, Sdo Paulo, (14), fev. 1997, p.92.

. Cuidados de si e embelezamento feminino: fragmentos para uma Historia do
corpo no Brasil. In: Politicas do corpo. Organizacdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S&0
Paulo: Estacdo Liberdade, 1995, p. 121-139.

. Sempre bela. In: Nova Histdria das Mulheres. Organizadoras Carla Bassanezi
Pinsky e Joana Maria Pedro — Sdo Paulo: Contexto, 2012.

. O prazer justificado: Historia e lazer (Sdo Paulo, 1969/1979). Séo Paulo:
Editora Marco Zero, 1994.

. Histdria da beleza no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2014.

SEVCENKO, N. O Grande motim. Folha de S&o Paulo, Séo Paulo, 20 set. 1998. Mais!,
p.5. http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs20099805.htm. Acessado em: 14/03/2015.
SILVA, Ana Cristina Teodoro da. O tempo e as imagens de midia: capas de revistas
como signos de um olhar contemporaneo. Assis: 2003. P.150.

SOARES, Carmen Lucia. Pedagogias do corpo: higiene, ginasticas, esporte. In: Figuras

de Foucault. Organizacdo por Margareth Rago e Alfredo Veiga-Neto. 2 ed. — Belo
Horizonte: Auténtica, 2008.

92


http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs20099805.htm

TIBURI, Marcia. “Toda Beleza ¢ dificil”: Esbogo de critica sobre as relagdes entre
Metafisica, Estética e Mulheres na Filosofia. Disponivel em:
<http://antroposmoderno.com/antro-version-imprimir.php?id_articulo=709>  Acessado
em: 01/01/2014.

TREVISAN, Maria José. 50 anos em 5: A FIESP e o desenvolvimento. Petropolis-RJ:
Editora Vozes, 1986.

VIGARELLO, Georges. Histdria da Beleza. Traducdo Léo Schlafman. Rio de Janeiro:
Ediouro, 2006.

. Pandplias corretoras: Balizas para uma histéria. In: Politicas do corpo.
Organizacdo: Bernuzzi de Sant’ Anna — S0 Paulo: Estagdo Liberdade, 1995, p. 21-38.

. Higiene do corpo e trabalho das aparéncias. In: Historia do corpo: Da
Revolucéo a Grande Guerra. Traducdo de Jodo Batista Kreuch, Jaime Clasen. Reviséo
da traducdo Ephraim Ferreira Alves. 3 ed. — Petropolis, RJ: Vozes, 20009.

VEYNE, Paul. M. Como se escreve a historia e Foucault revoluciona a histéria. 2°
edicdo. Brasilia: EDUNB, 1992 e 1998.

93





