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metaconsciência pode ser definida como “maior conhecimento dos processos da consciência, 

incluindo os processos de pensar, sentir e perceber” (Dahl et al., 2015, p. 515). 



(1982) propôs o que foi denominado de “ ”, 

Zinn, 1982).  Posteriormente, o programa foi rebatizado para “

”



pode ser definido como “a consciência que surge ao prestar atenção, 

propositalmente, ao momento presente e sem julgamento” (Kabat
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“[...] o passado se foi para sempre e o futuro ainda não está aqui” (Hayes et al., 2021, p. 161). 



apresenta uma seção inteiramente dedicada aos denominados “Transtornos Disruptivos, do 

le de Impulsos e da Conduta”, descrevendo quadros em que a impulsividade pode se 

“Transtornos do Neurodesenvolvimento”, “Transtorno Bipolar e Transtornos Relacionados”, 

“Transtornos Relacionados a Substâncias e Transtornos Aditivos” e “Transtornos Alimentares” 
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O termo “PICO” é um acrônimo que significa: (P) Paciente, (I) Intervenção, C 







chave utilizadas referentes aos fenômenos analisados foram: “

”, “ ”, “ ”, “ ”, “ ”, “ ” e 

“ ”. Tais palavras – –



– –

e impulsividade, que foram: “ ”, “ ” e “ ”. 





“Uma predisposição para reações rápidas e não 

para os indivíduos impulsivos ou para outros” 
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que não houve mudança significativa na vertente de “não planejamento” e em 









sinônimo de “regulação emocional”, caracterizando

Zinn, definindo como “a 

ao desenrolar da experiência momento a momento” (Kabat

















ordo com aquela encontrada no livro “ ”, 

“Cultivar o 



atenção, propositalmente, no momento presente, e sem julgamentos [...]” (Kabat
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