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RESUMO

SOUZA, J.G. Intervencoes baseadas em mindfulness para comportamentos impulsivos:
uma revisao sistematica. 2025. 70 f. Dissertacdo (Mestrado em Analise do Comportamento) —
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil.

A impulsividade ¢ um termo que ainda ndo apresenta uma defini¢do consensual na literatura.
Uma das visdes mais aceitas a apresenta como um construto multidimensional que envolve
cinco facetas: falta de premeditacdo, falta de perseveranca, urgéncia positiva, urgéncia negativa
e busca de sensacdes. Existem diferentes manifestagdes da impulsividade como no comer
compulsivo, no uso de substincias e nas tentativas de suicidio e/ou automutilagdo, comum em
individuos com Transtorno de Personalidade Borderline. Pesquisas recentes tém demonstrado
que abordagens baseadas em Mindfulness podem ser uma importante ferramenta no tratamento
da impulsividade. Mindfulness pode ser definido como a atengdo direcionada e sem
julgamento, propositalmente, a0 momento presente e, como ferramenta clinica, auxilia no
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento frente a situagdes desafiadoras ou
desconfortaveis, reduzindo comportamentos impulsivos automaticos. Essa pesquisa propde
uma revisao sistematica de artigos publicados nos ultimos 10 anos, com o objetivo de investigar
se intervencdes baseadas em Mindfulness produzem efeitos significativos no manejo dos trés
comportamentos impulsivos de interesse. Como resultado, identificou-se que individuos que
apresentam em seu plano de tratamento praticas de Mindfulness tendem a reduzir
comportamentos impulsivos, além de buscarem por estratégias mais adaptativas para lidar com
situacdes adversas. Para a especificidade dos comportamentos de interesse, encontrou-se que
individuos que participam de grupos interventivos em Mindfulness tendem a comer baseado
em sinais fisiologicos de fome e ndo emocionais, apresentam uma reducao nas tentativas de
suicidio e/ou automutilagdo e tendem a recair menos em relagdo ao uso de substancias.

Palavras-chave: Impulsividade; Mindfulness; Compulsdo Alimentar; Transtorno de
Personalidade Borderline; Suicidio; Uso de Substancias; Revisdo Sistematica.



ABSTRACT

SOUZA, J.G. Mindfulness-based interventions for impulsive behavior: a systematic
review. 2025. 70 f. Master’s dissertation, (Graduate Program in Behavior Analysis). State
University of Londrina, Londrina, Brazil.

Impulsivity is a term that still does not have a consensual definition in the literature. One of the
most accepted perspectives presents it as a multidimensional construct involving five facets:
lack of premeditation, lack of perseverance, positive urgency, negative urgency, and sensation
seeking. There are different manifestations of impulsivity, such as in binge eating, substance
use, and suicide attempts and/or self-harm, which are common in individuals with Borderline
Personality Disorder. Recent research has shown that mindfulness-based approaches may be
an important tool in the treatment of impulsivity. Mindfulness can be defined as intentionally
directed, nonjudgmental attention to the present moment and, as a clinical tool, it assists in the
development of coping skills when facing challenging or uncomfortable situations, reducing
automatic impulsive behaviors. This study proposes a systematic review of articles published
in the last 10 years, with the aim of investigating whether mindfulness-based interventions
produce significant effects in managing the three impulsive behaviors of interest. As a result,
it was identified that individuals who include mindfulness practices in their treatment plans
tend to reduce impulsive behaviors, as well as to seek more adaptive strategies to deal with
adverse situations. Regarding the specific behaviors of interest, it was found that individuals
who participate in mindfulness intervention groups tend to eat based on physiological rather
than emotional hunger cues, show a reduction in suicide attempts and/or self-harm, and tend to
relapse less in relation to substance use.

Key-words: Impulsivity; Mindfulness; Binge Eating; Borderline Personality Disorder;
Suicide; Substance Abuse; Systematic Review.



Figura 1 —

Figura 2 —

Figura 3 —

LISTA DE FIGURAS

Fluxograma com o Processo de Identificagdo e Selegdo de Artigos
sobre o comportamento de comer compulsivamente ............ccceeeeveerenveennenn.
Fluxograma com o Processo de Identificacdo e Selecdo de Artigos
sobre 0 comportamento de usar SUDSLANCIAS .......c.eeeveeevieriieriiieniieeieenie e
Fluxograma com o Processo de Identificacdo e Selecdo de Artigos
sobre tentativas frequentes de suicidio e/ou automutilagdo, comum em

INAIVIAUOS COM TPB .o



Tabela 1 —

Tabela 2 —

Tabela 3 —

Tabela 4 —

Tabela 5 —

LISTA DE TABELAS

Formas de manifestacdo da impulsividade em diferentes transtornos
TTIEIIEALS w.ueteutieiteeite ettt et ettt et e ettt et e e bt e et e e bt e eabeesbbeeabeesbeeeabeenbeeeabeebeeenbeeneas
Estratégia PICO no desenvolvimento da pergunta de pesquisa....................
Strings, resultados e recuperados referente aos comportamentos de
comer compulsivo, utilizar substincias e tentar suicidio e/ou se
AULOTNULIIAT ...ttt
Exemplo da realizac¢do da coleta de dados a partir da leitura dos artigos
incluidos nesta revisao SIStEMATICA. .....cc.eevuerveriieiirierieeieeie et
Tipos de estudos incluidos, tamanho da amostra e género dos

PATTICIPANLES ..eeeevieeiiieeeieeestieesteeeieeeeesteeestaeesseeesssaeessseeeasseeenssesesseessseennses



SUMARIO

INTRODUQGAO ........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt en e 15
ODJELIVO. ... e 28
ODbJEtIVO ZIAL..c.uiiiiieiiieiiece et ettt 28
ODbjJetiVOs ESPECITICOS ..uvvieiiieeiiieeiee ettt et e e e e ee e e s 28
METODO ...ttt 28
Critérios de elegibilidade...................coooiiiiiiiiiiie e 31
Fontes de informacao...................ccccoooeiiiiii e 31
BUSCA ... e e e 32
Palavras-chave empregadas ..........ccvveeviieeiciiieciieccie e 32
Processo de coleta de dados...............cocoeviiiiiiniiiiiiniice 34
Busca e selecao de artigos...............oooveeviiiiiiiiiiniieeeeee e 36
RESULTADOS ...ttt st st eneeseeens 37
Selecdo, exclusiao e qualidade dos artigos ...............cooceeeviieiniiiiniienneene 37
Relagdes encontradas entre impulsividade e Mindfulness....................... 43
Intervencoes baseadas em Mindfulness e grupo controle......................... 45
Defini¢oes de impulsividade e Mindfulness.................ccccoevviiiiiiiinnnnnn, 47
Instrumentos utilizados .................cocooiiiiiiiiinn 49
DISCUSSAOQ.......coiiiiiiieeine ettt 50
CONSIDERACOES FINAIS .........cooouiiiiiieeeeeeeee e 60
FINANCIAMENTO ..ottt 61
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS..........oooouriiriinneieneinsneesseeenn 61
APENDICES. ...t 67

APENDICE A - Dados gerais retirados dos artigos incluidos...................... 67



15

Introducao

Agir de maneira rapida e efetiva diante de algumas adversidades, provavelmente, teve
um papel importante na sobrevivéncia da espécie humana (Stratton, 2006). No contexto atual,
entretanto, a ocorréncia frequente do fenomeno da impulsividade pode ter repercussdes
consideradas negativas. Exemplos disso podem ser encontrados na alimentagdo compulsiva,
no uso frequente de substincias e na tentativa frequente de suicidio ou automutilagdo, essas
ultimas comumente identificadas em individuos diagnosticados com Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB). Na ultima década, estudos experimentais (ver, por exemplo,
Yaghubi et al.,, 2017 e Donate et al., 2023) investigaram se intervencdes baseadas em
Mindfulness em contextos de saide podem apresentar beneficios quando utilizadas como
ferramenta clinica para reduzir a impulsividade, demonstrando evidéncias interessantes, como,
por exemplo, quanto maior o nivel de habilidades de Mindfulness, menor a probabilidade de
engajamento em comportamentos impulsivos. Dada a importincia da compreensdo do
Mindfulness como possibilidade de interven¢ao em diferentes manifestacdes da impulsividade,
¢ pertinente a elaboracdo de uma sintese do que t€m sido publicado sobre esses temas nos

ultimos 10 anos.

Nao ha consenso sobre a defini¢do de impulsividade na literatura, mas ¢ possivel
identificar definicdes complementares entre si. De acordo com Davis et al. (2019), Hoyer &
Correia (2020), Schueler et al. (2023) e Mange et al. (2024), atualmente, o conceito mais aceito
¢ que a impulsividade € um construto multidimensional que envolve cinco facetas, sendo elas:
falta de premeditagdo, que diz respeito a agir sem planejar previamente; falta de perseveranca,
que esta relacionada a perder o foco com facilidade frente a distragdes; urgéncia positiva, que
diz respeito a agir de maneira precipitada frente a eventos positivos; urgéncia negativa, que
apresenta relacdo com agir de maneira precipitada frente a eventos negativos; e, por fim, busca

de sensacdes, que diz respeito a busca por novas experiéncias. Autores como Mantzios &
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Giannou (2014) e Davis et al. (2019) definem a impulsividade como reagdes nao planejadas a
estimulos sem delinear as consequéncias daquela a¢ao para si mesmo e para outros individuos.
Ainda, outra defini¢do oferecida por Hendrickson & Rasmussen (2013), a partir de uma
pesquisa realizada com o objetivo de identificar se o Mindful Eating poderia alterar o desconto
de atraso para escolhas impulsivas de alimentos em individuos obesos, coloca a impulsividade
como "tendéncia de preferir recompensas menores a recompensas maiores" (p. 226). Nesse
sentido, a preferéncia por recompensas menores se dd em um contexto de acesso mais imediato
a elas, enquanto que recompensas maiores sdo recebidas em longo prazo. A despeito da
distingdo das defini¢des, uma semelhanca entre elas estd na nocdo de que comportar-se
impulsivamente ¢ agir sem planejamento diante de estimulos (geralmente, aversivos), sob

controle de determinados aspectos do ambiente.

Outras conceituagdes de impulsividade sdo encontradas nos instrumentos psicométricos
utilizados para medi-la. Um teste muito utilizado em pesquisas experimentais, Barratt
Impulsiveness Scale-11 (BIS-11), compreende a impulsividade em trés facetas, sendo elas a
motora, que estaria relacionada a dificuldade de inibir respostas; a cognitiva, relacionada a
tomada de decisdes cognitivas rapidas); e a falta de planejamento, que estaria relacionada a
comportamentos voltados para 0 momento presente € uma acentuada dificuldade para planejar
o futuro (Patton et al., 1995). J& o Impulsive Behaviour Scale (UPPS) conceitua a impulsividade
como um construto de cinco facetas, concordando com a anteriormente citada definicdo mais
aceita atualmente. Outro instrumento utilizado, que recebe o nome de Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS), compreende a impulsividade como dividida em seis fatores: nao
aceitagdo de respostas emocionais, falta de consciéncia emocional (relacionada a dificuldade
de reconhecer e atender emocdes), falta de acesso a estratégias de regulacdo emocional,
dificuldade de se envolver em comportamentos orientados para objetivos (especialmente

quando o individuo estd emocionalmente estimulado), dificuldade de controle de impulsos
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(relacionada a dificuldade de inibir respostas quando exposto a emogdes negativas) e falta de

clareza emocional (Cancian et al., 2019).

A impulsividade apresenta dois mecanismos principais: controle inibitdrio, relacionado
a capacidade de interromper um comportamento ja iniciado, € a tomada de decisdo, relacionada
a capacidade de identificar as consequéncias das agdes considerando os beneficios a longo
prazo e ndo somente os de curto prazo (Donate et al., 2023). De acordo com Lemos et al.
(2025), ¢ o controle inibitério que permite com que o individuo escolha como reagir a
determinadas situacdes, facilitando o desenvolvimento de novos comportamentos € o nao
engajamento em comportamentos impulsivos. As intervengdes baseadas em Mindfulness, nesse

sentido, atuariam na inibi¢ao de respostas rapidas e desadaptativas e na tomada de decisdo.

No cenario das diferentes manifestagdes que a impulsividade pode ter e de suas
consequéncias negativas, pesquisadores (por exemplo: Ruffault et al., 2015 e Cotter et al.,
2021) tém se debrucado em estudar possiveis intervengdes para trata-la. Dentre elas, praticas

de meditagdo, especialmente intervengdes baseadas em Mindfulness.

De acordo com Dahl, Lutz e Davidson (2015), cientistas focados em estudar a
meditacdo, as praticas meditativas podem ser conceituadas em trés familias distintas, das quais
o Mindfulness se enquadra na familia atencional. A familia atencional é caracterizada pelo
exercicio da capacidade de sustentar, intencionalmente, a atencao, e de fortalecer a consciéncia
de pensamentos, sentimentos e percepcdes (Dahl et al., 2015). Dois processos fundamentais
para compreender a familia atencional sdo a metaconsciéncia e a fusdo experiencial. A
metaconsciéncia pode ser definida como “maior conhecimento dos processos da consciéncia,
incluindo os processos de pensar, sentir e perceber” (Dahl et al., 2015, p. 515). A auséncia de
metaconsciéncia apresenta uma relagdo direta com a fusdo experiencial: ao agir no piloto

automatico, absorvendo os contetidos da consciéncia, o individuo apresenta uma capacidade
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reduzida de monitorar e regular os processos da consciéncia (Dahl et al., 2015). Por exercitar
a capacidade de sustentar a atengdo ao momento presente, as praticas de Mindfulness se

integram a essa familia.

Jon Kabat-Zinn, pai do Mindfulness em contextos de satde, foi o grande responsavel
por integrar as praticas meditativas de Mindfulness ao cendrio da ciéncia Médica e Psicologica.
Com o seu conhecimento acerca do Budismo e anos de pratica de meditacdao, Kabat-Zinn
(1982) propos o que foi denominado de “Stress Reduction and Relaxation Program (SR&RP)”,
programa este que foi realizado em um centro médico académico, com duracao de dez semanas,
objetivando explorar a eficacia de intervengdes em Mindfulness para pacientes com dor cronica
(Kabat-Zinn, 1982). Kabat-Zinn (2011) relata que, durante a constru¢cdo de seu programa,
optou por utilizar terminologias relacionados ao estresse, amplamente estudado na época, para
que o nome fosse familiar aos participantes e nao remetesse a praticas budistas ou a monges,
mas sim a uma possibilidade de pratica médica capaz de auxiliar na redu¢do do sofrimento
humano (Kabat-Zinn, 2011). Muitos individuos com dor cronica, ainda que ja tenham passado
por intervengdes médicas e cirurgicas, recebem como progndstico a necessidade de lidar com
a dor durante, provavelmente, toda a sua vida. Foi a partir desse progndstico que Kabat-Zinn
(1982) identificou uma oportunidade de integrar ao tratamento daquelas pessoas as praticas de
Mindfulness, que apresentam como uma das principais caracteristicas o foco em sensagdes que
surgem no momento presente, desencorajando o engajamento em estratégias de fuga e esquiva.
Como resultados, o autor encontrou que os pacientes que participaram do SR&RP
experienciaram melhora na gravidade e frequéncia da dor cronica, demonstrando que o
aumento da consciéncia em respostas a dor e estresse pode levar ao desenvolvimento de novas
respostas cognitivas e de enfrentamento, reduzindo comportamentos ndo adaptativos (Kabat-
Zinn, 1982). Posteriormente, o programa foi rebatizado para “Mindfulness-Based Stress

Reduction” (MBSR), ja que se tratava ndo somente de redugdo ou gerenciamento de estresse,



19

mas visava se tornar uma interven¢ao de satide publica focada em transformar a vida de pessoas

no ambito individual e social, por meio da pratica de mindfulness (Kabat-Zinn, 2011).

Mindfulness pode ser definido como “a consciéncia que surge ao prestar atengao,
propositalmente, a0 momento presente e sem julgamento” (Kabat-Zinn, 2013, p. 35). Segundo
Dahl et al. (2015), o Mindfulness pode acontecer de duas maneiras distintas: por meio da
aten¢do focal ou do monitoramento aberto (OM). As praticas de atencao focal sdo aquelas em
que a atencdo ¢ ancorada em um Unico objeto presente no ambiente atual, como a propria
respiragdo ou a chama de uma vela. O monitoramento aberto, por outro lado, ndo exige a
ancoragem em um unico objeto, mas sim preza pela percep¢do da dinamicidade de contetudos
da consciéncia, a fim de que o individuo consiga acompanhar o fluxo da sua atividade mental,
mas sem se identificar com ela (Dahl et al., 2015). De acordo com Leshem et al. (2024), pode-
se encontrar uma correlagdo positiva entre Mindfulness e impulsividade quando se distingue o
ultimo termo entre funcional e disfuncional: a impulsividade funcional estaria relacionada a
aspectos adaptativos, como acdes rapidas frente a situagdes de risco ou possibilidades de
recompensa, levando a consequéncias positivas, enquanto a impulsividade disfuncional estaria
relacionada a comportamentos mal-adaptativos, como agdes precipitadas e sem previsibilidade,
levando a consequéncias negativas. Nesse sentido, Mindfulness se correlaciona positivamente
com a impulsividade funcional, no que diz respeito aqueles individuos que se concentram mais

no momento presente, sem que o passado ou futuro sejam uma preocupagdo iminente.

Ainda, outras definigdes operacionais de Mindfulness podem ser encontradas ao se
considerar os testes psicométricos utilizados em pesquisas experimentais para medir esse
construto. De acordo com Brown & Ryan (2003), o Mindful Attention Awareness Scale
(MAAS) avalia Mindfulness considerando a presen¢a ou auséncia de atencdo e a consciéncia
do momento presente, sendo concebida como uma escala unifatorial. Como resultado,

pontuagdes mais altas indicam que os individuos apresentam uma maior tendéncia para
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Mindfulness disposicional, que se relaciona a receptividade, consciéncia aberta e sem
julgamento diante do que estd acontecendo. O instrumento Five Facet Mindfulness
Questionnaire (FFMQ), considerado multifatorial, avalia Mindfulness de acordo com cinco
fatores, sendo eles: observar (capacidade de responder a experiéncias internas — como emogoes
— e a experiéncias externas — como sons e cheiros), descrever (nomear experiéncias internas),
agir com consciéncia (prestar atengdo ao momento presente sem Sse engajar em
comportamentos de piloto automatico), ndo avaliacdo da experiéncia interior (ndo atribuir valor
a sentimentos e pensamentos) e ndo reatividade a experiéncia interior (permitir a presenca de
pensamentos e sentimentos); pontuagdes mais altas indicam que os individuos apresentam
maior capacidade de aceitar as experiéncias, agradaveis ou desagradaveis, facilitando o
desenvolvimento de habilidades positivas de enfrentamento (Baer et al., 2008). Segundo Baer,
Smith & Allen (2004), o instrumento denominado 7he Kentucky Inventory of Mindfulness
Skills (KIMS) fornece uma compreensdo de Mindfulness de acordo com a Terapia
Comportamental-Dialética (DBT), em que quatro facetas sdo avaliadas em termos de
habilidades: observar, descrever, agir com consciéncia e aceitar sem julgamento (reduzindo
comportamentos de esquiva ou fuga); pontuagdes mais altas indicam o nivel de habilidade do
individuo em cada um dos dominios avaliados. O questionario FFMQ e o inventario KIMS
oferecem uma definicdo semelhante daquilo que ¢ compreendido como Mindfulness. O
instrumento Freiburg Mindfulness Inventory (FMI) avalia Mindfulness em quatro fatores:
atengdo ao momento presente, ndo julgamento, abertura e orientagdo para a experiéncia
(atribuindo que, quando o individuo tem uma compreensdo geral da experiéncia, nao

imediatista, ele alcanga uma maior flexibilidade para lidar com questdes internas e externas).

Uma marcante diferenca pode ser encontrada ao se discutir a compreensdo de
programas baseados em mindfulness (em inglés, mindfulness-based programs — MBP) e

programas informados em mindfulness (em inglés, Mindfulness-Informed Program — MIP). De
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acordo com Azevedo e colaboradores (2024), os MBP, como o proposto por Kabat-Zinn, sdo
programas inseridos nos contextos de saide que se fundamentam em principios da meditacao
mindfulness, objetivando difundir as técnicas budistas para o alivio do sofrimento no ocidente.
O que permeia as psicoterapias, diferentemente, sdo os MIP, os quais tém a sua preocupagao
voltada para o entendimento de como o desenvolvimento de habilidades em mindfulness
influenciam no processo psicologico. Para tal, os terapeutas se utilizam de exercicios adaptados
para o setting terapéutico (geralmente, mais breves e focados) e ndo da meditacdo em si —
mindfulness ¢, entdo, entendido enquanto um trago psicologico (Azevedo et al., 2024). Um
exemplo pratico seria os MIP associados a Terapia de Aceitagdao e Compromisso (ACT), em
que, ao se utilizar de um exercicio baseado em mindfulness, o terapeuta objetivaria aumentar a
flexibilidade psicologica do paciente, ou seja, se o paciente estiver menos rigido
psicologicamente e, consequentemente, compreender que a dor € inerente a existéncia humana,

ele se tornard mais apto a lidar com eventos internos e externos (Hayes, 2021).

Nos ultimos anos, as intervencdes baseadas em Mindfulness tém sido cada vez mais
utilizadas como ferramentas terapéuticas nos campos das Terapias Comportamentais e
Cognitivas. Segundo Germer (2016), grande parte dos individuos buscam pelo processo
psicoterapéutico por se verem preocupados com acontecimentos passados ou futuros. O
Mindfulness, nesse sentido, pode ser usado como ferramenta para focar a atengao do individuo
ao momento presente, de forma que ele ndo fique condicionado a situagdes sobre as quais
exerce pouco ou nenhum controle (Germer, 2016). Dentre as abordagens psicoterap€uticas que
mais tém olhado para as praticas de Mindfulness como possibilidade de intervengao clinica, se
destacam as Terapias Comportamentais Contextuais, como a Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT), a Psicoterapia Analitica-Funcional (FAP), a Terapia Comportamental

Dialética (DBT) e a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).
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De acordo com Steven Hayes et al. (2021), a Terapia de Aceitacdo ¢ Compromisso
(ACT) aborda o sofrimento humano como inerente a vida e busca, por meio da psicoterapia,
ensinar o cliente a lidar com os estimulos aversivos com curiosidade e abertura e voltar ao
momento presente a despeito de situagdes passadas ou futuras (Hayes, Strosahl & Wilson,
2021). Na ACT, as praticas de Mindfulness objetivam auxiliar o cliente a desenvolver um senso
de self, em que ele seja capaz de experienciar os acontecimentos de sua vida no agora, ja que
“[...] o passado se foi para sempre e o futuro ainda nao esta aqui” (Hayes et al., 2021, p. 161).
Ao conseguir efetuar essa tarefa, o cliente conseguira viver plenamente a sua vida, sem tentar
se esquivar de aversivos ou ceder a impulsos particulares (Hayes, 2004). No que tange a
Psicoterapia Analitica-Funcional (FAP), a qual considera uma forte e intensa relacdo
terapéutica como curativa e fonte de mudancas para o cliente (Kohlenberg & Tsai, 2006), o
Mindfulness atua como um tipo de autoconsciéncia que permite que o individuo permaneca na
presenga de estimulos aversivos que, anteriormente, evocariam esquiva (Kohlenberg et al.,
2009). Na Terapia Comportamental-Dialética (DBT), reconhecida como o tratamento mais
indicado para individuos diagnosticados com Transtorno de Personalidade Borderline, o
Mindfulness ¢ utilizado pelo terapeuta como forma de ensinar o cliente a estar plenamente
presente na vida, observando com atencdo os eventos dos quais participa, sejam eles agradaveis
ou desagradaveis, sem racionalizar ou impor avalia¢gdes (Vandenberghe & Valadao, 2013). No
que diz respeito a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que, tradicionalmente, visa
modificar crencas e distor¢des cognitivas, intervencdes de Mindfulness ajudam o cliente a
observar suas experiéncias internas sem julgamento, sem tentar interpretd-las a partir de suas

crengas (Beck, 2014).

Os autores Fahmy et al. (2018) afirmam que a pratica de Mindfulness auxilia no
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento ante situagdes desafiadoras ou

desconfortaveis, reduzindo comportamentos impulsivos automaticos. Essa caracteristica,
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denominada nao-reatividade a estimulos, esta correlacionada com a redugao da impulsividade
(Davis et al., 2016). A impulsividade pode ter diferentes manifestacdes e tém se procurado
identificar se diferentes categorias de intervencdes baseadas em Mindfulness podem ser
igualmente efetivas em todas elas. Ainda que ja existam pesquisas que estudaram a efetividade
do Mindfulness em alguns transtornos (como, por exemplo, Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade e vicios em jogos), poucas relacionam a impulsividade como uma
variavel. Nessa pesquisa, nos voltaremos para trés exemplos distintos. Na ultima década, houve
um esforco dos pesquisadores (Lattimore, 2020; Wolf et al., 2022; Haro et al., 2016) para
demonstrar, empiricamente, se intervencdes baseadas em Mindfulness pode produzir efeitos
quando utilizado como ferramenta de intervencao em adultos que comem compulsivamente,
utilizam exacerbadamente substancias de categorias distintas ou apresentam tentativas de

suicidio e/ou automutilagdo frequentes.

Diversos transtornos mentais apresentam como uma de suas caracteristicas a
impulsividade. O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM 5 (2014)
apresenta uma se¢do inteiramente dedicada aos denominados “Transtornos Disruptivos, do
Controle de Impulsos e da Conduta”, descrevendo quadros em que a impulsividade pode se
manifestar como agressividade, furto, raiva excessiva e provocacao proposital de incéndios.
Além disso, a impulsividade também pode ser encontrada em quadros nas segdes de
“Transtornos do Neurodesenvolvimento”, “Transtorno Bipolar e Transtornos Relacionados”,
“Transtornos Relacionados a Substancias e Transtornos Aditivos” e “Transtornos Alimentares”
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 2014). Uma descri¢do mais
detalhada acerca desses transtornos, suas prevaléncias e manifestacoes da impulsividade estdo

apresentadas na tabela 1.



Tabela 1
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Formas de manifestacdo da impulsividade em diferentes transtornos mentais

Compulsao Alimentar

0,8% em homens
(DSM 5, 2014)

Diagnostico Prevaléncia* Associacdo da Impulsividade
Transtorno Explosivo | 2,7%; comum em | Comportamento agressivo em
Intermitente jovens com idade | decorréncia de estressores psicossociais.

inferior a 35 e 40
anos (DSM 5, 2014)
Cleptomania 0,3% a 0,6% na Comportamento de furtar itens, ainda que
populagdo geral; 4 a |ndo sejam para uso pessoal ou de
24% em individuos | importante valor monetario.
presos por furtos
(DSM 5, 2014)
Transtorno de | 1,6% em mulheres e | Ingestdo de uma grande quantidade de

alimentos na auséncia de sensagao fisica
de fome, ocasionando o sentimento de
perda de controle.

Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade

5% em criangas e
2,5% em adultos na
maioria das culturas

(DSM 5, 2014).

Agir precipitadamente e sem premeditar
as consequéncias das acdes a longo
prazo, com alto risco de dano a si mesmo.

ambulatérios de
saude mental e 2%
em pacientes
psiquiatricos (DSM
5,2014)

Transtorno Bipolar Tipo | 0,3% na populacdo | Aumenta o risco de tentativas de suicidio
11 mundial (DSM 5, | e uso de substancias.
2014)
Transtorno de| 0,2% a 3,3% (DSM | Dificuldade em fazer planos para o
Personalidade 5,2014) futuro; tomar decisdes precipitadamente
Antissocial sem delinear as consequéncias para si e
para os outros.

Transtorno de 6% na atencao Relacionada a comportamentos
Personalidade primaria, 10% em | potencialmente autodestrutivos, como
Borderline pacientes em gastos excessivos, abuso de substancias,

tentativas de suicidio e comportamentos
de automutilagao.
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Transtornos 4,6% a 8,5% Associada ao inicio precoce e grave do
Relacionados a | associada ao uso de |uso de substancias e/ou alcool.
Substincias e| alcool; 3,4% em

Transtornos Aditivos jovens e 1,5% em

adultos associada ao
uso de Cannabis;
0,37% em adultos
associada ao uso de
opioides (DSM 5,
2014)
*As prevaléncias descritas sao relacionadas a populagao dos Estados Unidos.

Para este estudo, trés comportamentos foram selecionados para investigar a efetividade
das intervengdes baseadas em Mindfulness, sendo eles: alimentacdo compulsiva (comumente
encontrada no Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica), uso de substancias (comumente
encontrado nos Transtornos por Uso de Substancias) e tentativas de suicidio e/ou automutilagdo
(comumente encontrada no Transtorno de Personalidade Borderline). Ainda que a
impulsividade seja um fator comum aos trés comportamentos citados anteriormente, cada
quadro clinico apresenta diferentes manifestacdes desse construto, o que permite observar com
mais clareza se os efeitos das intervengdes baseadas em Mindfulness podem ser mais eficazes

em um tipo de manifestacdo do que em outra.

De acordo com o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM 5),
um episddio de compulsdo alimentar ¢ caracterizado pela ingestdo de uma quantidade de
alimento maior do que a maioria das pessoas consumiria em um mesmo periodo de tempo e
pela sensacdo de falta de controle durante a ingestao, associado a comportamentos como comer
muito rapidamente e o ndo reconhecimento de sinais de cessacao da fome (Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais, 2014). Além disso, o comer compulsivo pode aumentar
o risco para algumas questdes fisioldgicas, como obesidade, e questdes psicossociais, como o

afastamento de pessoas que antes faziam parte do convivio e sentimento de culpabilidade.
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Nesse contexto, a impulsividade relaciona-se, geralmente, ao comer compulsivamente diante
de estimulos aversivos e/ou em situacdes nas quais o individuo nao desenvolveu outras

estratégias de enfrentamento.

A utiliza¢do frequente de substancias ¢ caracterizada como o uso continuo de
substancias de diferentes categorias (como alucinégenos, Cannabis, tabaco, alcool, opidides,
entre outros) na presenca de sintomas cognitivos, comportamentais e fisioldgicos, apesar dos
prejuizos relacionados a substancia (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
2014). Uma caracteristica comum ao uso de todas as substancias ¢ a ativa¢do do sistema de
recompensa do cérebro, este que produz sensacdes rapidas de prazer, reduzindo a probabilidade
do individuo buscar por essas sensacdes em comportamentos considerados adaptativos.
Segundo o DSM 5, a utilizagdo frequente de substincias pode levar a alguns transtornos
mentais, como: Transtornos Relacionados ao Alcool, Transtornos Relacionados a Cannabis,
Transtornos Relacionados a Alucinogenos, Transtornos Relacionados a Opioides, Transtornos
Relacionados a Estimulantes, Transtornos Relacionados ao Tabaco, entre outros. As principais
consequéncias desses transtornos sdo o prejuizo social, advindo da dificuldade de formar
vinculos afetivos e cumprir tarefas rotineiras, como obrigacdes no trabalho ou atividades de
lazer, e o envolvimento em atividades de risco que afetem a integridade fisica ou psicoldgica
do individuo a fim de obter a substancia (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 2014). Nesse cenario, a impulsividade relaciona-se com o uso de substancias diante
de situagdes as quais o individuo ndo apresenta repertério de enfrentamento e com o
engajamento em beneficios de curto prazo (sensa¢do de prazer e relaxamento advinda da

substancia) a despeito dos maleficios de longo prazo.

Os autores Bowen, Chawla e Marlatt sdo reconhecidos pela criagdo de um programa
baseado em Mindfulness exclusivamente focado no tratamento do uso de substancias. Em uma

jungdo entre MBSR, proposto por Kabat-Zinn, ¢ a Terapia Cognitivo-Comportamental, os
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autores propuseram o que ficou conhecido como Mindfulness-Based Relapse Prevention
(MBRP). De acordo com Baer (2014), o MBRP ¢ realizado em oito sessdes grupais,
semanalmente, e foi projetado como um programa voltado para individuos que gostariam de
manter a abstinéncia e/ou para individuos que gostariam de controlar ou reduzir o uso de
substancias. As sessdes envolvem exercicios de Mindfulness, que buscam aumentar a
consciéncia sobre potenciais desencadeadores de comportamento impulsivo e diminuir a
reatividade cognitiva, além do desenvolvimento de habilidades voltados para a prevencao de
recaidas. O agrupamento de todos esses fatores no MBRP apresenta como consequéncias para
os individuos uma maior capacidade de lidar construtivamente com afetos positivos e
negativos, reducdo de impulsos e habilidade para criar técnicas com o objetivo de evitar

recaidas, impactando diretamente em uma diminui¢do no uso de substancias (Baer, 2014).

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) € caracterizado como um padrao de
instabilidade nas relagdes interpessoais, nos afetos e na impulsividade. De acordo com o0 DSM
5, comumente, o transtorno surge na idade adulta e apresenta como critérios diagnosticos
alguns dos seguintes sintomas: relacdes interpessoais intensas, oscilando entre idealizagdo e
desvalorizagdo do par; perturbacdo da autoimagem; impulsividade em duas areas
autodestrutivas ou mais (como abuso de substancias, gastos em excesso e sexo desprotegido);
ameacas suicidas ou comportamento de automutilacao; e instabilidade no humor. Em relagao
as tentativas de suicidio, parecem ser mais frequentes em pessoas mais jovens e reduzirem de
intensidade na idade adulta. Algumas das consequéncias do TPB sdo relagdes afetivas
instaveis, muitas vezes desencadeadas por uma reatividade no humor, estes que também sao
fator de risco para casos de atentado contra a propria vida (Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais, 2014). A respeito da impulsividade, no TPB uma das formas que ela

assume sao tentativas de suicidio e engajamento em situagdes de risco.
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Nesse sentido, a proposta dessa pesquisa € revisar sistematicamente como os estudos
relacionados as intervencgdes baseadas em Mindfulness (entende-se que esse grupo engloba os
MBP e os MIP) em diferentes manifestacdes da impulsividade estdo sendo realizados e quais

os efeitos encontrados.

Objetivo
Objetivo Geral
Investigar os efeitos de intervengdes baseadas em Mindfulness em diferentes
manifestagdes da impulsividade por meio de uma revisdo sistematica de literatura de artigos
publicados nos ultimos 10 anos. Serdo abordadas manifestacdes de impulsividade em
individuos que comem compulsivamente, utilizam frequentemente substancias e se engajam,
frequentemente, em tentativas de suicidio e/ou automutilacao, muito observada em individuos

com diagnostico de Transtorno de Personalidade Borderline.

Objetivos Especificos

e Sistematizar as defini¢des de impulsividade e Mindfulness disponiveis na literatura.
e Identificar as escalas utilizadas para medir impulsividade e Mindfulness.
e Analisar os efeitos de intervengdes baseadas em Mindfulness nos diferentes tipos de

comportamentos impulsivos observados em cada contexto.

Método

A pesquisa realizada ¢ uma revisdo sistematica de literatura. De acordo com Costa et
al. (2022, p. 56), a revisao sistematica ¢ definida como "um método que permite maximizar o
potencial de uma busca, encontrando o maior nimero possivel de resultados de uma maneira
organizada", com o propoésito de realizar uma avaliagdo reflexiva e critica acerca dos resultados

encontrados (Fernandez-Rios & Buela-Casal, 2009, como citado em Costa et al., 2022, p. 133).
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Para além disso, a revisao sistematica ¢ um método muito utilizado para verificar a eficacia de
intervencgdes (Costa et al., 2022) e a interagdo entre intervencdes e desfechos (Costa &

Zoltowski, 2014).

Atentando-se para uma Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), para a formulagdo da
pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia PICO. A PBE apresenta duas principais
caracteristicas: a identificagdo de evidéncias de que um tratamento ¢ efetivo e a avaliagdo da
qualidade dos estudos utilizados nesse processo de identificacdo (Santos et al., 2007). Nesse
contexto, PICO ¢é uma estratégia que auxilia na construgao de perguntas de pesquisa e na busca

eficiente de artigos na literatura.

O termo “PICO” ¢ um acronimo que significa: (P) Paciente, (I) Intervencgdo, C
(Comparagao) e O (Outcomes ou, em traducao, desfecho). Paciente se relaciona ao individuo
ou grupo de individuos com uma questao especifica; Intervengao se relaciona a intervencao de
interesse, que pode ser terap€utica ou preventiva, por exemplo; Comparagao diz respeito a
algum tipo de interven¢ao (ou nenhuma intervengao) aplicada ao grupo ao qual aquele grupo
de individuos que passaram pela intervencao de interesse serdo comparados; € Qutcomes diz
respeito ao resultado esperado (Santos et al., 2007). A Tabela 2 indica como a estratégia PICO

foi utilizada nesta revisdo sistematica.
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Tabela 2

Estratégia PICO no desenvolvimento da pergunta de pesquisa

P Individuos adultos que apresentam comportamentos impulsivos em
algum dos seguintes fendmenos: comer compulsivamente, utilizar
substancias (4lcool, Cannabis, alucindgenos, opiddies, entre
outros) frequentemente ou apresentar tentativas de suicidio e/ou
automutilagdo. Foram incluidos estudos com uma amostra de
individuos com algum tipo de diagnostico (como Transtorno de
Compulsao Alimentar Periédica, Transtorno por Uso de
Substancias ou Transtorno de Personalidade Borderline) e estudos
com individuos sem nenhum diagndstico.

I Intervencdes baseadas em Mindfulness, que utilizassem um
protocolo especifico (como Mindfulness-Based Stress Reduction -
MBSR) ou Mindfulness atrelada a Psicologia (como Terapia
Dialética Comportamental + Mindfulness). Nao houve qualquer
tipo de restrigdo quanto a intervencdo utilizada desde que
apresentasse uma relacao direta com Mindfulness.

C A comparagdo poderia ser com outras intervengdes que nao
propriamente Mindfulness (como outras técnicas de meditagdo ou
de desenvolvimento de habilidades) ou com nenhuma intervengao.

(0] Redugdo total ou parcial na manifestacdo da impulsividade em
individuos adultos que comem compulsivamente, utilizam
substancias com frequéncia ou atentam contra a propria vida por
meio de tentativas de suicidio e/ou automutilagao.

Apos utilizar os componentes da estratégia PICO para identificar e descrever os
componentes do problema de interesse, a pergunta de pesquisa se estruturou como: o que tem
sido publicado na literatura nos ultimos 10 anos em relagdo a intervencdes baseadas em
Mindfulness para manejo/tratamento do comportamento impulsivo de adultos que comem

compulsivamente, utilizam substancias com frequéncia e tentam suicidio e/ou automutila¢ao?
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Critérios de Elegibilidade

As fontes desta pesquisa sdo artigos experimentais, em inglés, que tenham a
impulsividade e o Mindfulness como tema central. Entende-se que a impulsividade e o
Mindfulness sao o tema central quando estdo relacionados ao objetivo do artigo ou atrelados
diretamente a ele. Especificamente, os artigos devem buscar medir a impulsividade e avaliar,
apos a realizacdo das intervengdes baseadas em Mindfulness, se houve efeito nesse construto.
Para tal, os critérios de inclusdo dos artigos foram: (1) se tratar de uma pesquisa experimental
com individuos adultos, (2) aplicar instrumentos para medir a impulsividade; (3) aplicar
intervengdes baseadas em Mindfulness; (4) detalhar como as intervengdes baseadas em
Mindfulness foram realizadas, (5) estar disponivel em inglés e (6) ter sido publicado nos
ultimos 10 anos. Apds a leitura completa de artigos pré-selecionados, foram excluidos aqueles
que se tratavam de pesquisa de natureza tedrica ou tedrico-conceitual, que utilizaram de outras
técnicas de meditagdo que ndo Mindfulness e que nao apresentaram resultados referentes a

modifica¢des no construto impulsividade.

Fontes de Informacao

As fontes de informacgao dessa pesquisa foram cinco bases de dados distintas: Cochrane
Library, PsycInfo, PubMed, Scopus e Web of Science. A primeira foi selecionada por ser
grande fonte de publicacdo de ensaios clinicos, essencial para essa revisdo sistematica que
busca identificar intervengdes e seus resultados. A segunda foi selecionada por apresentar
artigos focados em Psicologia e sauide mental, tema vinculado aos comportamentos estudados
nesta revisao. As demais foram selecionadas por serem bases de dados multidisciplinares, as

quais sdo de suma importancia para o tema discutido nesta pesquisa.
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Busca

Anteriormente ao processo de busca de artigos que seriam utilizados nesta pesquisa, foi
realizada uma revisdao bdasica de literatura para auxiliar na escolha dos descritores a serem
utilizados. Os descritores selecionados pertencem a trés categorias distintas: 1) referente ao
tema Mindfulness, 2) referente ao fenomeno a ser analisado (comer compulsivo, uso de
substancias e tentativas frequentes de suicidio e/ou automutilagdo), e 3) referente ao construto

da impulsividade.

De inicio, as buscas foram direcionadas para artigos relacionados aos quadros de
Compulsao Alimentar (TCAP), Transtorno por Uso de Substancias (TUS) e Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB). Posteriormente, foram selecionados os comportamentos de
interesse da pesquisa, que foram identificados como em comer compulsivamente, uso frequente
de substancias e tentativas de suicidio e/ou automutilacao, dos quais foram utilizados apenas

aqueles artigos que traziam dados objetivos sobre esses comportamentos.

O Cochrane Library, PsycInfo, PubMed, Scopus e Web of Science oferecem a funcao
de filtrar por artigos publicados em determinados periodos e, portanto, os resultados foram

filtrados para que somente artigos de 2014 a 2024 fossem encontrados.

Palavras-chave empregadas

As palavras-chave utilizadas foram selecionadas a partir dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), e a partir das palavras-

chave utilizadas nos artigos encontrados durante a revisao de literatura.

As palavras-chave utilizadas referentes aos fendmenos analisados foram: “Binge
Eating”, “Obesity”, “Drug Addiction”, “Substance Abuse”, “Suicide”, “Self Mutilation” e

“Borderline Personality Disorder”. Tais palavras-chave foram combinadas — OR — quando
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continham mais de um descritor para o termo ¢ — AND — com termos relacionados a

Mindfulness e impulsividade, que foram: “Mindfulness”, “Impulsivity” e “Impulsiveness”.

A Tabela 3 exemplifica como os descritores foram combinados, bem como os

resultados encontrados em cada uma das bases de dados e o niimero de artigos que restaram

apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo, sendo estes os que foram incluidos nesta revisao.

Tabela 3

Strings, resultados e recuperados referente aos comportamentos de comer compulsivo, utilizar

substancias e tentar suicidio e/ou se automutilar

String palavra-chave Base de Dados Resultados = Incluidos na
revisao

Mindfulness AND (Binge Eating Cochrane Library 17 1
OR Obesity) AND (Impulsivity OR

Impulsiveness) PsycInfo 10 2

PubMed 23 0

Scopus 12 0

Web of Science 20 0

Total 82 3

Mindfulness AND (Drug Addiction | Cochrane Library 10 1

OR Substance Abuse) AND

(Impulsivity OR Impulsiveness) PsycInfo 27 3

PubMed 93 1

Scopus 10 1
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Web of Science 25 1

Total 165 7

Mindfulness AND (Suicide OR Self | Cochrane Library 4 0

Mutilation) AND Borderline

Personality Disorder AND Psyclnfo 6 1
(Impulsivity OR Impulsiveness)

PubMed 5 1

Scopus 1 0

Web of Science 2 0

Total 18 2

Processo de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada, paralelamente, pela autora e por dois juizes. Com o
objetivo de evitar vieses, foram incluidos nesta revisdo sistematica apenas aqueles artigos que

foram selecionados nas trés buscas de dados.

Os artigos que atenderam aos critérios de selegao foram baixados e lidos em ordem
cronolégica crescente. Para evitar viés, as informacgodes coletadas a partir da leitura dos artigos
foram sistematizadas em uma tabela explicitando o titulo da pesquisa e os autores, o objetivo
do artigo, as definicdes de impulsividade e de Mindfulness (quando disponiveis), os
instrumentos utilizados para medir a impulsividade, as intervencdes baseadas em Mindfulness
e os resultados mais relevantes. A Tabela 4 representa como os dados da pesquisa foram

coletados e um exemplo a partir de um artigo incluido nesta revisdo sistematica.
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Tabela 4

Exemplo da realizagdo da coleta de dados a partir da leitura dos artigos incluidos nesta

revisdo sistemadtica

Titulo Mantzios, M., & Giannou, K. (2014). Group vs.
Single Mindfulness Meditation: Exploring Avoidance,
Impulsivity, and Weight Management in Two
Separate Mindfulness Meditation Settings, Applied
Psychology: Health and Well-Being, 6 (2), 173-191.
DOI 10.1111/aphw.12023

Objetivo da Pesquisa "Avaliar se a pratica individual da atengdo plena ¢ tao
eficaz quanto em grupos no auxilio a perda de peso
(assumindo que os ambientes de grupo ajudam quem
faz dieta), bem como explorar os niveis de atencao
plena, evitagdo cognitivo-comportamental e
impulsividade" (Mantzios & Giannou, 2014, p. 177)

Definicao de Impulsividade “Uma predisposi¢ao para reagoes rapidas e ndo
planejadas a estimulos internos ou externos, sem levar
em conta as consequéncias negativas dessas reagdes
para os individuos impulsivos ou para outros”
(Stanford et al., 2009 como citado em Mantzios &
Giannou, 2014)

Definicio de Mindfulness "A meditacao Mindfulness ¢ uma forma de treinar a
atencdo das pessoas. Esse treinamento de atencdo ¢é
um método de manter deliberadamente a consciéncia
focada em tudo o que esta presente, sem fixar-se em
qualquer parte especifica dessa experiéncia ou
envolver-se em qualquer processamento secundario"
(Goleman, 1988 como citado em Mantzios &
Giannou, 2014).

Instrumentos Barratt Impulsivity Scale (BIS-11)




Intervencoes

Meditacdo em grupo: 1 sessdo didria de meditagao
mindfulness por 6 semanas
Os participantes receberam uma introdugdo a pratica
de mindfulness e tiveram a sua altura e peso medidos.
Os participantes do grupo fizeram as sessoes de
Mindfulness em uma area de lazer (campo aberto),
com a presenga de outras pessoas.
Meditacao individual: Os participantes da meditagao
individual receberam um audio gravado com a
meditacdo Mindfulness e foram instruidos a
praticarem em casa, 1 vez por dia durante 6 semanas.

Resultados

(1) As anélises de intenc¢do de tratar revelaram que o
ambiente de grupo produziu melhor desempenho do
que o ambiente individual (Mantzios & Giannou,
2014, p. 182)

(2) Os resultados indicaram que houve um efeito
significativo do tempo, com uma interagao
significativa entre configuragdo e evitagao, enquanto a
interacao entre configuragdo e impulsividade nao foi
significativa. (Mantzios & Giannou, 2014, p. 184)
(3) Ambientes de grupo ajudaram a reduzir a evitacao
e os ambientes individuais pareciam fazer exatamente
o oposto (Mantzios & Giannou, 2014, p. 185)

Busca e Selecdo de Artigos

36

A busca pelos artigos foi realizada em cinco bases de dados distintas, sendo elas

Cochrane Library, PsycInfo, PubMed, Scopus e Web of Science, as quais sdo um acervo

cientifico virtual franqueado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES) que, em parceria com instituigdes brasileiras por meio do acesso CAFe,

fornece acesso gratuito a artigos cientificos produzidos nas areas da Ciéncia, Medicina,

Psicologia e Humanidades. A primeira busca por artigos foi realizada no segundo semestre de

2023 e as buscas foram refeitas em julho de 2025.
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Apos a busca e selegdo de artigos, os artigos recuperados totalizaram-se em trés artigos
relacionados ao comer compulsivo, cinco artigos relacionados ao uso de substancias e trés

artigos relacionados as tentativas frequentes de suicidio e/ou automutilacao.

Resultados

Sele¢do, exclusio e qualidade dos artigos

A busca de artigos relacionada ao comportamento de comer compulsivamente totalizou
82 artigos. Destes, quatorze artigos ndo foram pré-selecionados por serem repetidos, doze ndo
foram pré-selecionados por ndo se tratarem de pesquisa focada em intervengdes baseadas em
Mindfulness, quatro ndo foram pré-selecionados por ndo estarem relacionadas ao comer
compulsivo, vinte e sete ndo foram pré-selecionados por ndo se tratarem de pesquisa
experimental, oito ndo foram pré-selecionados por se tratarem de pesquisas em fase de
desenvolvimento e cinco nao foram pré-selecionados por ndo se tratarem de pesquisas com

adultos. Assim, 12 artigos foram selecionados para leitura prévia.

Do total de 12 artigos selecionados para leitura prévia, trés foram excluidos por nao
utilizarem medidas de impulsividade, trés foram excluidos por nao utilizarem tanto medidas de
impulsividade quanto medidas de Mindfulness, e trés foram excluidos por ndo realizarem
intervencdes baseadas em Mindfulness, apenas o preenchimento de questionarios de

autorrelato. Dessa forma, trés artigos foram recuperados e incluidos nesta revisao sistematica.

A Figura 1 apresenta as etapas da busca por literatura relacionada ao comer compulsivo
desde os textos pré-selecionados para leitura até aqueles que foram utilizados nesta revisdo

sistematica.



Figura 1 — Fluxograma com o Processo de Identificagdo e Sele¢do de Artigos sobre o

comportamento de comer compulsivamente
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A busca de artigos em relagdo ao comportamento de utilizar substancias totalizou 165
artigos. Destes, vinte e um nao foram pré-selecionados por serem duplicados, seis ndo foram
pré-selecionados por nao se tratarem de pesquisa com foco em uso de substancias, setenta nao
foram pré-selecionados por ndo se tratarem de pesquisa experimental, trés nao foram pré-
selecionados por se tratarem de pesquisas em fase de desenvolvimento, dezoito nao foram pré-
selecionados por nao apresentarem como amostra individuos adultos, dois nao foram pré-
selecionados por ndo disponibilizarem o texto em inglés, doze ndo foram pré-selecionados por
ndo se tratarem de pesquisas com foco em impulsividade e vinte e quatro nao foram pré-
selecionados por ndo se tratarem de pesquisas focadas em Mindfulness. Dessa forma, 9 artigos

foram selecionados para leitura prévia.
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Desses 9 artigos selecionados, dois foram excluidos por ndo utilizarem medidas de

impulsividade. Restando, assim, 7 artigos que foram recuperados e incluidos nesta revisdo
sistematica.

O Fluxograma 2 apresenta as etapas da busca por literatura relacionada ao uso de
substancias desde os textos pré-selecionados para leitura até aqueles que foram utilizados nesta

revisdo sistematica.

Figura 2 — Fluxograma com o Processo de Identificagdo e Selecdo de Artigos sobre o

comportamento de usar substancias
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Dos artigos selecionados, houve uma variacdo no tipo de substancia utilizada pela

amostra de participantes, sendo elas: 4lcool, tabaco, anfetamina, heroina, Cannabis, opidceos

€ cocaina.
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A busca de literatura relacionada ao comportamento de tentativas de suicidio e/ou
automuti¢do resultou em 18 artigos. Destes, cinco ndo foram pré-selecionados por serem
duplicados, dez nao foram pré-selecionados por ndo se tratarem de uma pesquisa experimental

e um nao foi pré-selecionado por se tratar de uma pesquisa em fase de desenvolvimento. Assim,

2 artigos foram recuperados e utilizados nessa revisao sistematica.

O Fluxograma 3 apresenta as etapas da busca por literatura relacionada as tentativas de

suicidio e/ou automutilagdo desde os textos pré-selecionados para leitura até aqueles que foram

utilizados nesta revisdo sistematica.

Figura 3 — Fluxograma com o Processo de Identificacdo e Sele¢ao de Artigos sobre tentativas

frequentes de suicidio e/ou automutilagdo, comum em individuos com TPB
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Em sintese, a busca e selegdo de artigos relacionada aos trés comportamentos de

interesse totalizaram 12 artigos que foram recuperados e incluidos nesta revisao sistematica.
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A Tabela 5 apresenta um panorama geral relacionado a qualidade dos estudos incluidos,

com informacdes do tipo de estudo, tamanho da amostra e género dos participantes.

Tabela 5

Tipos de estudos incluidos, tamanho da amostra e género dos participantes

with an impulsive temperament: A

prospective study of drug dependence treatment, Addictive
Behaviors, 39, 1676-1681.
http://dx.doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.05.001

Referéncia Tipo de N° Género dos
Estudo participantes | Participantes
Mantzios, M., & Giannou, K. (2014). Group vs. Single
Mindfulness Meditation:
Exploring Avoidance, Impulsivity, and Weight
Management in Two Separate Mindfulness Delinamento Feminino: 65
Meditation Settings, Applied Psychology: Health and Well- Experimental 152 Masculino:
Being, 6 (2), 173-191. DOI 10.1111/aphw.12023 de Caso Unico 87
Ruffault, A., Grégoire, S., Hendrickson, K., & Flahault, C. Estudo de o
(2015). Cognitive Behavioral Therapy with Daily Mindfulness | .. {Inico 1 Feminino
Training: a Case Report of Comorbid Binge Eating and Bipolar
Disorders, Mindfulness, 2 (7). DOI 10.1007/s12671-015-0446-
z
. . . : Delinamento .

Lattimore, P., (2020). Mindfulness-based emotional eating Experimental 14 Femmmo: 13
awareness training: taking de Caso Unico Masculino: 1
the emotional out of eating, Eating and Weight Disorders -
Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 25, 649-657.
https://doi.org/10.1007/s40519-019-00667-y
Straiger, P.K., Dawe, S., Richardson, B., Hall, K., & Ensaio Clinico Masculino:
Kambouropoulos, N. (2014). Modifying the risk associated Randomizado 144 67%




Yaghubi, M., Zargar, F., & Akbari, H. (2017). Comparing
Effectiveness of Mindfulness-Based Relapse Prevention with
Treatment as Usual on Impulsivity and Relapse for Methadone-
Treated Patients: A Randomized Clinical Trial, Addict Health,
9(3), 156-165. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29657696/

Ensaio Clinico
Randomizado

70
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Masculino

Fahmy, R., Wasfi, M., Mamdouh, R., Moussa, K., Wahba, A.,
Schmitgen, M.M., Kubera, K.M., Wolf, N.D., Sambataro, F., &
Wolf, R.C. (2019). Mindfulness-based therapy modulates
default-mode network connectivity in patients with opioid
dependence, Eur Neuropsychopharmacol, 29(5), 662-671. doi:
10.1016/j.euroneuro.2019.03.002.

Ensaio Clinico
Randomizado

32

Feminino: 2
Masculino:
30

Wolf, R.C., Fahmy, R., Wasfi, M., Mamdouh, R., Moussa, K.,
Schmitgen, M.M., Wolf, N.D., Hirjak, D., Sambataro, F., &
Kubera, K.M. (2022). Effects of Mindfulness-Based
Interventions on Gray Matter Volume in Patients with Opioid
Dependence, Neuropsychobiology, 81(6), 531-538. doi:
10.1159/000526952.

Ensaio Clinico
Randomizado

30

Feminino: 2
Masculino:
28

Petker, T., Yanke, C., Rahman, L., Whalen, L., Demaline, K.,
Whitelaw, K., Bang, D., Holshausen, K., Amlung, M., &
MacKillop, J. (2021). Naturalistic evaluation of an adjunctive
yoga program for women with substance use disorders in
inpatient treatment: Within-treatment effects on cravings, self-
efficacy, psychiatric symptoms, impulsivity, and mindfulness,
Sage Journals - Substance Abuse: Research and Treatment, 15,
1-13. https://doi-
org.ez78.periodicos.capes.gov.br/10.1177/11782218211026651

Ensaio Clinico
Randomizado

75

Feminino: 75

Cavicchioli, M., Movalli, M., Bruni, A., Terragni, R., Elena,
G.M., Borgia, E., Begarani, M., & Ogliari, A. (2023). The
Initial Efficacy of Stand-Alone DBT Skills Training for
Treating Impulsivity Among Individuals With Alcohol and
Other Substance Use Disorders, Behavior Therapy, 54(5), 809-
822. https://doi.org/10.1016/j.beth.2023.02.006

Ensaio Clinico
Randomizado

87

Feminino: 58
Masculino:
29
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Streiner, D.L. (2017). A randomized trial of brief dialectical
behaviour therapy skills training in suicidal patients suffering
from borderline disorder, Acta Psychiatrica Scandinavica, 135,
138-148. DOI:10.1111/acps.12664

Randomizado

Donate, A.P.G., Macedo, E.C., Bedendo, A., Junior, LF., Ensaio Clinico Masculino:
Gallo, G.G., Opaleye, E.S., Noto, A.R. (2023). The effect of Randomizado 122 111
mindfulness on decision-making, inhibitory control, and Mulheres: 11
impulsivity of substance use disorder in-treatment patients: A

randomized clinical trial, PLOS One, 18(11). https://

doi.org/10.1371/journal.pone.0293502

Haro, M.V.N., Hoffman, H.G., Palacios, A.G., Sampaio, M., Estudo de

Alhalabi, W., Hall, K., & Linehan, M. (2016). The Use of Caso 1 Feminino
Virtual Reality to Facilitate Mindfulness Skills Training in Intrassujeito

Dialectical Behavioral Therapy for Borderline Personality

Disorder: A Case Study, Frontiers in Psychology, 7, 1-9.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01573

McMain, S.F., Guimond, T., Barnhart, R., Habinski, L., & Ensaio Clinico 34 Feminino

Os artigos incluidos se delimitaram ha: dois estudos do tipo delineamento experimental

de caso unico, dois estudos de caso e oito ensaios clinicos randomizados.

Relac¢des encontradas entre impulsividade e Mindfulness

Relacionado aos efeitos da Mindfulness no comportamento de comer compulsivamente,

dos trés estudos que realizaram pesquisas experimentais, em um (Mantzios & Giannou, 2014)

artigo ndo houve alteracdo significativa na impulsividade para os individuos que participaram

da interven¢do Mindfulness em grupo, enquanto que, para os individuos que participaram da

interven¢do Mindfulness individual, houve uma diminui¢ao da impulsividade; um (Ruffault et

al., 2015) artigo mostra que houve alteragdo na vertente cognitiva da impulsividade, enquanto

que ndo houve mudanga significativa na vertente de “ndo-planejamento” e em Mindfulness

disposicional; e um (Lattimore, 2020) artigo, apos a realizacdo das intervengdes em
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Mindfulness, encontrou uma redugdo significativa na impulsividade emocional e na
comportamental, além de um aumento na pontuagdo das escalas de Mindfulness. Neste artigo,
também, os autores encontraram uma alteragao significativa em relag@o a alimentacao intuitiva:
inicialmente, os participantes tinham a sua alimenta¢do muito guiada por sinais externos e
emocionais. ApoOs a intervengdo, os participantes apresentaram aumento nas pontuagdes da
alimentacdo intuitiva, indicando que sua alimentacdo passou a ser mais guiada por sinais

fisioldgicos de fome e saciedade e menos por emocdes negativas.

Em relagdo aos efeitos das intervengdes baseadas na Mindfulness no comportamento de
utilizar substancias, das sete pesquisas experimentais, um (Straiger et al., 2014) ndo encontrou
como resultado alteragdo significativa na impulsividade e nem na gravidade do uso de
substancias, mas houve um aumento significativo no Mindfulness; um (Yaghubi et al., 2017)
encontrou como resultado para o grupo MBRP um aumento em impulsividade cognitiva e em
planejamento ¢ uma redug¢do em impulsividade motora, o que, conjuntamente, indica que os
individuos desenvolveram a habilidade de pensar antes de agir diante de um contexto e de
considerar as consequéncias de suas ac¢des a longo prazo. Além disso, os participantes do grupo
de intervencdo apresentaram menos recaidas do que os participantes do grupo TAU; um
(Fahmy et al., 2019) encontrou como resultado pontuagdes significativamente maiores em
Mindfulness para os individuos que participaram do grupo MBSR e uma redugdo na faceta
urgéncia negativa relacionada a impulsividade; um (Petker et al., 2021) encontrou como
resultado uma melhora significativa nas facetas urgéncia positiva, urgéncia negativa e falta de
premeditacdo da impulsividade e niveis mais altos em habilidades de Mindfulness
correlacionados a regulacdo da atengdo e autorregulacdo emocional, medidas pelo instrumento
MAIA. Além disso, redugdes no desejo de utilizar substancias também foram encontradas
pelos autores; um (Wolf et al., 2022) encontrou como resultado pontuagdes maiores em

Mindfulness para os participantes do grupo MBSR e pontuagdes reduzidas nas facetas urgéncia
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negativa, falta de premeditacdo e falta de perseveranca relacionadas a impulsividade; um
(Cavicchioli et al., 2023) encontrou como resultado uma redugao significativa nos construtos
de urgéncia positiva e urgéncia negativa da impulsividade, além de aumento nos niveis de
Mindfulness medidos pelos instrumentos MAAS e FFMQ e regulagdo emocional. Ainda, neste
ultimo estudo, ao longo de todo o tempo em que ocorreu a interven¢do, nenhum participante
do grupo clinico apresentou recaidas; e um (Donate et al., 2023) ndo encontrou como resultado
alteragcdes na impulsividade, medida pelo instrumento UPPS-P, mas para o grupo MBRP
encontrou uma reducao no déficit na consciéncia e na agao baseada em emocdes, o que implica
que houve uma melhora na atencdo ao momento presente considerando as experiéncias com

aceitacdo e sem julgamento, habilidades promovidas pelo Mindfulness.

A respeito dos resultados encontrados nas variaveis de impulsividade e Mindfulness nas
duas pesquisas experimentais relacionadas as tentativas de suicidio e/ou automutilagdo, um
artigo (Haro et al., 2016) encontrou como resultado, apds a intervengdo com DBT-M e
realidade virtual, diminui¢do nos comportamentos impulsivos de ideagdo suicida e desejo de
se automutilar, € uma reducao significativa nas emogdes de medo, vergonha e raiva, além de
um aumento significativo na emoc¢ao de alegria; e um (McMain et al., 2017) ndo encontrou
como resultados diferencas significativas nos niveis de impulsividade e Mindfulness no grupo
de interven¢do e no grupo controle. Entretanto, encontrou niveis mais altos em habilidades de
enfrentamento relacionadas a tolerancia ao sofrimento e a regulagdo emocional, além de uma
reducdo nas frequéncias de tentativas de suicidio ou de automutilagdo nos participantes da

pesquisa.

Intervencdes baseadas em Mindfulness e grupo controle

A respeito das intervengdes baseadas em Mindfulness realizadas nos artigos sobre o

comer compulsivo incluidos nesta revisao sistematica, um artigo (Mantzios & Giannou, 2014)
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aplicou meditacdo Mindfulness guiada, sendo presencial para a intervengdo grupal e por dudio
para a interven¢ao individual; um artigo (Ruffault et al., 2015) aplicou treino de Mindfulness
adicionado a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC); e um artigo (Lattimore, 2020) aplicou
Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) e técnicas de Mindful Eating. Destes, todos, para

fins de comparacao, avaliaram os mesmos participantes antes e ap0s a intervengao.

Em relacdo as intervengdes utilizadas nos artigos sobre o uso de substancias, dois
artigos (Straiger et al., 2014; Wolf et al., 2022) intervieram de forma a desenvolver habilidades
de regulagdo emocional, controle de impulsos e consciéncia das emocgdes, além da aplicagdo
de habilidades de Mindfulness e prevengao de recaidas para bebidas alcodlicas; um artigo
(Fahmy et al., 2019) utilizou para o grupo de tratamento usual (TAU) técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), grupos de apoio social e prescrigdo de medicamentos, e
para o grupo de intervencdes baseadas em Mindfulness foi utilizado Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR); um artigo (Petker et al., 2021) aplicou sessdes de ioga para o grupo
interventivo, um tipo de interven¢do baseada em Mindfulness, com foco no ensino de
habilidades de retomada da consciéncia para o momento presente por meio de técnicas de
respiragdo e consciéncia corporal, e para o grupo de tratamento usual (TAU), grupos
terapéuticos e psicoeducacionais com o objetivo de auxiliar os individuos a identificarem
comportamentos desadaptativos e planejarem técnicas de prevengdo de recaidas; um
(Cavicchioli et al., 2023) aplicou como intervengao técnicas de ensino de habilidades em DBT
e tarefas de casa relacionadas a tolerancia ao estresse, Mindfulness e habilidades de regulagao
emocional; um (Yaghubi et al., 2017), para o grupo de intervenc¢ao, aplicou Mindfulness Based-
Relapse Prevention (MBRP), com foco no treinamento de meditagao, identificacdo de gatilhos
e reagOes automaticas a eventos estressores, ¢ desenvolvimento de habilidades relacionadas a
prevencao de recaidas, e para o grupo TAU nao foi aplicado nenhum tratamento; e um artigo

(Donate et al., 2023) aplicou MBRP para o grupo interventivo e para o grupo TAU foi realizada
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uma intervencao em 12 passos, focada na reducao do uso de substancias e na prevencao de
recaidas. Destes, com objetivo de comparacdo, os sete artigos avaliaram os mesmos

participantes antes e apds a intervengao.

Relacionado as intervengdes realizadas nos artigos sobre tentativas de suicidio e
automutilagdo, um artigo (Haro et al., 2016) utilizou DBT + Realidade Virtual (RV); e um
(McMain et al., 2017) utilizou treinamento psidoeducacional em habilidades DBT, com foco
no desenvolvimento de habilidades de Mindfulness, regulacdo emocional, tolerancia ao
sofrmento e eficacia interpessoal. Destes, um artigo contou com grupo controle do tipo

medidas-chave; e um artigo teve um grupo controle do tipo lista de espera.

Defini¢oes de impulsividade e Mindfulness

Dos trés artigos selecionados sobre o comer compulsivo, dois (Mantzios & Giannou,
2014; Ruffault et al., 2015) definiram a impulsividade como uma predisposi¢do a emitir
respostas rapidas, ndo planejadas e arriscadas, frente a estimulos externos ou internos,
especialmente aqueles ligados a situagdes aversivas ou emogdes negativas, sem premeditar as
consequéncias de suas agdes para si € para o outro; e um artigo (Lattimore, 2020) definiu como
sindnimo de “regulagdo emocional”, caracterizando-a como a dificuldade de inibir respostas

inadequadas e se comportar de acordo com os objetivos desejados.

Sobre as defini¢des de Mindfulness encontradas, dois artigos (Mantzios & Giannou,
2014; Lattimore, 2020) definem como uma forma de treinar a aten¢ao e manter a consciéncia
focada no momento presente, sem se fixar em algum evento ou se envolver em algum processo
secundario; um (Ruffault et al., 2015) utiliza a defini¢do de Kabat-Zinn, definindo como “a
consciéncia que emerge através da atencao proposital, no momento presente, e sem julgamento,

ao desenrolar da experiéncia momento a momento” (Kabat-Zinn, 2003 , p. 145).
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Dos cinco artigos selecionados sobre o uso de substancias, um (Straiger et al., 2014)
define impulsividade como a dificuldade de inibir respostas e considerar as consequéncias de
suas acdes; quatro (Fahmy et al., 2019; Petker et al., 2021; Wolf et al., 2022; Donate et al.,
2023) definem de acordo com o Impulsive Behaviour Scale (UPPS), que entende a
impulsividade como um construto multidimensional que envolve as facetas urgéncia negativa,
urgéncia positiva, falta de perseveranga, falta de premeditagdo e busca de sensagdes; um
(Cavicchioli et al., 2023) define a impulsividade do ponto de vista de uma abordagem da
personalidade como um construto que envolve cinco facetas e do ponto de vista da neurociéncia
como déficits na inibicao de respostas e no processamento do sistema de recompensa, em que
os individuos tendem a preferir recompensas menores e imediatas em detrimento de
recompensas maiores e adiadas; e um (Yaghubi et al., 2017) define a impulsividade associada
a quatro facetas, sendo falta de planejamento, urgéncia, sensacdo e falta de estabilidade, que
estaria relacionada a uma reduzida tolerancia ao sofrimento e dificuldade de manter a atencao

em tarefas.

Sobre as defini¢cdes de Mindfulness, quatro artigos (Straiger et al., 2014; Fahmy et al.,
2019; Petker et al., 2021; Cavicchioli et al., 2023) ndo apresentam nenhuma defini¢do; um
(Wolf et al., 2022) define Mindfulness como o objetivo de se tornar consciente de suas
experiéncias, ainda que desconfortaveis, para assim atender a experiéncia interna ao invés de
evitd-la, reduzindo o comportamento problematico de utilizar substancias; um (Yaghubi et al.,
2017) define como atengao a0 momento presente e, no contexto de prevencao de recaida, como
uma ferramenta para auxiliar na aceitacdo de eventos internos (pensamentos € sentimentos) e
no desenvolvimento de habilidades para lidar com situacdes de risco; € um (Donate et al., 2023)
diferencia Mindfulness entre um estado psicologico e uma pratica, em que a pratica desenvolve
a habilidade do individuo de estar atento a0 momento presente sem reagir as experiéncias com

julgamento.
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Dos dois artigos selecionados sobre tentativas de suicidio e automutilagdo, um (Haro et
al., 2016) definiu a impulsividade como uma correlagdo com comportamentos suicidas € maior
risco de automutilagdo; e um (McMain et al., 2017) definiu de acordo com a Barratt
Impulsiveness Scale-11 (BIS-11), em que a impulsividade ¢ entendida em trés componentes,

sendo o motor, o atencional e a falta de planejamento.

Em relagdo as defini¢des de Mindfulness, um artigo (Haro et al., 2016) define como a
consciéncia que o individuo desenvolve para o momento presente, aceitando as experiéncias

sem julgamento e com aceitacdo; e um (McMain et al., 2017) ndo apresenta definicdo.

Instrumentos utilizados para medir os dois construtos

Em relagdo aos instrumentos utilizados para medir a impulsividade nas pesquisas
experimentais sobre o comer compulsivo: dois artigos (Mantzios & Giannou, 2014; Ruffault,
etal., 2015) aplicaram Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) e um artigo (Lattimore, 2020) aplicou
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). Sobre os instrumentos utilizados para medir
o Mindfulness, dois artigos (Mantzios & Giannou, 2014; Ruffault, et al., 2015) aplicaram
Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) e um artigo (Lattimore, 2020) aplicou Five-Facet

Mindfulness Questionnaire (FFMQ).

Para os artigos experimentais relacionados ao uso de substancias, os instrumentos
utilizados para medir a impulsividade foram: um artigo (Straiger et al., 2014) aplicou Eysenck
Impulsiveness Questionnaire; quatro artigos (Fahmy et al., 2019; Wolf et al., 2022; Petker et
al., 2021; Cavicchioli, et al. 2023; Donate et al., 2023) aplicaram Impulsive Behaviour Scale
(UPPS); e um artigo aplicou Impulsive Behaviour Scale (UPPS) e Difficulties With the Emotion
Regulation Scale (DERS); e um artigo (Yaghubi, et al., 2017) aplicou Barrat Impulsiveness
Sacale (BIS-11) . Sobre as medidas utilizadas para medir o Mindfulness: um artigo (Straiger et

al., 2014) aplicou Kentucky Inventory of Mindfulness Skills (KIMS); dois artigoa (Fahmy et al.,
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2019; Wolf et al., 2022) aplicou Freiburg Mindfulness Inventory (FMI); um artigo (Petker et
al., 2021) aplicou Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA); € um
artigo (Cavicchioli et al., 2023) aplicou dois instrumentos diferentes, sendo Mindful Attention
Awareness Scale (MAAS) e Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ). Dois artigos
(Yaghubi et al., 2017; Donate et al., 2023) ndo aplicaram nenhum instrumento para medir

Mindfulness.

Em relagdo aos instrumentos utilizados para medir impulsividade nas pesquisas sobre
tentativas de suicidio e/ou automutilagdo: um artigo (Haro et al., 2016) utilizou uma adaptacao
de um diario da Terapia Comportamental Dialética (DBT); e um artigo (McMain et al., 2017)
utilizou dois instrumentos, sendo eles Barratt Impulsiveness Scale-11 (BIS-11) e Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS). Sobre os instrumentos para medir Mindfulness: os dois

artigos utilizaram Kentucky Inventory of Mindfulness Scale (KIMS).

Em um panorama geral, os instrumentos para medir impulsividade mais utilizados
foram Impulsive Behaviour Scale (5 artigos) e Barratt Impulsiveness Scale-11 (4 artigos). Para
medir Mindfulness, o instrumento mais utilizado foi Kentucky Inventory of Mindfulness Scale

(3 artigos).

Discussao

O objetivo desta revisdo sistematica foi investigar os potenciais efeitos de intervencdes
baseadas em Mindfulness nos comportamentos de comer compulsivamente, utilizar
substancias com frequéncia e tentar suicidio e/ou automutilacdo. Acerca dos efeitos
encontrados entre impulsividade e Mindfulness, onze artigos corroboram com a hipdtese de
que intervencdes baseadas em Mindfulness podem produzir efeitos significativos na reducao
de comportamentos impulsivos. Esse € um dado importante, considerando que intervengoes

deste tipo apresentam um bom custo-beneficio, visto que ndo precisam de estratégias
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elaboradas para serem realizadas, tendo a respira¢do e o foco em objetos do ambiente como
principais meios de ancoragem, e podem ser realizadas com grandes grupos, o que proporciona
uma reducdo significativa nas filas de espera de centros de satide ptblicos e particulares. Nesse
sentido, o Mindfulness parece ser uma importante ferramenta clinica para integrar o tratamento

de quadros que apresentem a impulsividade como um dos fatores.

Dessas nove pesquisas, a realizada pelos autores Mantzios & Giannou (2014) encontrou
como resultado uma mudanca nos comportamentos impulsivos da amostra que participou da
intervenc¢do individual e nenhuma mudanga na amostra que participou da intervencgdo grupal,
o que diverge dos resultados encontrados por Davis et al. (2019), que verificaram os efeitos de
intervengdes baseadas em Mindfulness em um grupo de individuos em tratamento para
Transtornos por Uso de Substancias (TUS). Davis e colaboradores (2019) encontraram como
resultados de sua pesquisa uma diminui¢do nas facetas urgéncia negativa, urgéncia positiva,
falta de premeditagdo e falta de perseveranca da impulsividade nos individuos que participaram
do grupo de intervencdo. A nivel de comparacdo, uma das hipoteses levantadas para os dados
encontrados na pesquisa de Mantzios & Giannou (2014) ¢ de que a amostra da intervengao
individual tinha maior flexibilidade na pratica da meditacdo, podendo té-la realizado
imediatamente antes de situacdes em que poderia se engajar em um comportamento impulsivo,
enquanto a amostra da intervengdo grupal participava das sessdes de meditacdo em dias e
horarios fixos. Outra hipdtese ¢ de que o ambiente individual, ao proporcionar maior
confidencialidade, tornava mais facil o engajamento dos participantes no momento presente €
na expressdo de seus sentimentos € pensamentos, enquanto o ambiente grupal, apesar de
apresentar a caracteristica de ser um contexto facilitador no processo de mudanca por conta das
experiéncias de troca e interagdo, pode gerar resisténcia e conflitos. Além disso, os proprios
autores citam a auséncia de um grupo controle que ndo estivesse sob interven¢do em

Mindfulness como uma limitagdo do estudo, o que pode ter influenciado os resultados finais,
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enquanto que, no estudo de Davis et al. (2019), houve a participacdo de um grupo controle
composto de individuos que nao receberam intervencoes baseadas em Mindfulness como forma

de tratamento.

A Andlise do Comportamento (AC), postulada por B.F. Skinner, pode agregar uma
discussdo pertinente aos resultados encontrados por Mantzios & Giannou (2014) ao discutir a
diferengca entre comportamento controlado por regras e comportamento controlado por
contingéncias. De acordo com Skinner (2003), o primeiro se relaciona a comportamentos que
respondem um mando (instrucao) do falante, ou seja, ¢ controlado por estimulos antecedentes
verbais. O segundo se relaciona aos comportamentos que apresentam uma relagdo de
dependéncia entre um ou mais eventos ambientais ou entre eventos ambientais e
comportamentos, em que o0s comportamentos sdo mantidos ou ndo no repertorio
comportamental por meio estimulos, geralmente, ndo necessariamente verbais, de refor¢co ou
puni¢do. No artigo dos autores citados, os participantes da interven¢do grupal podem ter
apresentado um comportamento controlado por regras pela necessidade de estarem presentes
em dias e horarios fixos para o tratamento. Nesse caso, o comportamento de desenvolver
habilidades mindfulness nao teria se colocado como reforcador o suficiente para resultar em
mudangas comportamentais. Em contrapartida, os individuos que participaram da intervengao
individual apresentavam mais liberdade para realizar as intervengdes baseadas em mindfulness,
o que pode ter tornado o ambiente de pratica refor¢ador e promovido mudangas

comportamentais.

Dois artigos nao encontraram efeitos significativos do Mindfulness sobre a
impulsividade. Straiger et al. (2014) demonstraram nos resultados de sua pesquisa um aumento
nos niveis de Mindfulness e redugdo no uso de substancias, mas ndo encontraram efeito na
impulsividade, sendo este ultimo dado oposto ao encontrado por outros autores (ver, por

exemplo, Petker et al., 2021). O uso de substancias ¢ uma manifestagdo da impulsividade frente
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a situacdes adversas em que o individuo nao possui outras habilidades de enfrentamento. Neste
sentido, podemos pensar que houve uma alteragao significativa no comportamento impulsivo,

visto que foi constatada uma diminui¢ao no uso de substancias.

O artigo dos autores McMain et al. (2017), que utilizaram como intervengdo o
desenvolvimento de habilidades em Terapia Comportamental-Dialética (DBT) durante o
periodo de trés meses, ndo encontrou efeitos em impulsividade e Mindfulness, o que difere dos
resultados encontrados por Cavicchioli et al. (2023) que realizou uma intervencao semelhante
em sua pesquisa com o mesmo tempo de duragdo. Um dos resultados encontrados na pesquisa
(McMain et al., 2017) foram niveis mais altos de tolerancia ao sofrimento e regulagdo
emocional, aspectos que podem repercutir na impulsividade. Neste estudo, a impulsividade e
o Mindfulness foram avaliados por meio de testes psicologicos que foram aplicados na linha
de base, em 10 semanas, em 20 semanas e em 32 semanas, o que diverge da avaliacdo realizada
pelos autores Cavicchioli et al. (2023), que aplicaram os testes novamente apenas no final da
intervengao, apds 3 meses de tratamento. Este dado pode nos levar a considerar que a auséncia
de mudangas significativas na pesquisa de McMain et al. (2017) pode ser explicada devido a
fadiga dos participantes, que pela submissdo a um grande niumero de testes, podem ter passado

a fornecer respostas menos precisas.

Em relagdo as intervengdes utilizadas, faz-se necessaria uma discussao hierarquizada
da mais utilizada para as menos utilizadas. A interven¢ao mais utilizada foi o conjunto entre
Treinamento de Habilidades em DBT e préaticas de Mindfulness, especialmente nos artigos que
tinham como objetivo estudar o comportamento suicida € o uso de substancias. Linehan (2018)
desenvolveu a DBT, inicialmente, focada no tratamento de individuos suicidas e
diagnosticados com TPB. Posteriormente, essa abordagem foi adaptada para ser utilizada com
individuos que abusavam de substancias. E comum encontrar uma comorbidade entre TPB ¢

uso de substancias, o que explica a escolha da DBT como abordagem clinica no uso das
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pesquisas experimentais interessadas nesses comportamentos. Outras duas intervengdes foram
igualmente utilizadas, sendo Mindfulness associada a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) e Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). A TCC, com suas sessoes estruturadas
e focadas em aspectos especificos, demonstrou ser eficiente em auxiliar o paciente a ter um
controle comportamental de fatores disfuncionais, desenvolver técnicas de resolucdo de
problemas e manejar interpretacdes de crencgas (Willhelm et al., 2015), o que justifica seu uso
em experimentos relacionados ao comer compulsivo e uso de substancias. E, por fim, MBSR,
de Jon Kabat-Zinn, compreende que, quanto maior o nivel de consciéncia, alcangado a partir
de praticas de Mindfulness, maior o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento (Kabat
Zinn, 2011), o que torna essa pratica meditativa uma ferramenta clinica ante diversas condigdes

fisicas e mentais.

A respeito das defini¢cdes de impulsividade encontradas, duas sdo utilizadas com mais
frequéncia. A primeira delas ¢ a impulsividade como emissdo de respostas rapidas e ndo
planejadas frente a estimulos aversivos e sem premeditacdo das consequéncias dessas agodes, 0
que se enquadra no conceito defendido por Davis et al. (2019), Hoyer & Correia (2020) ¢
Schueler et al. (2023), de impulsividade como um construto que envolve cinco facetas, sendo
estes fatores semelhantes a urgéncia negativa e falta de premeditagcdo, respectivamente. A
segunda delas ¢ a impulsividade como uma tendéncia de preferir recompensas menores € mais
rapidas e uma dificuldade de inibir respostas desadaptativas, estas que estdo de acordo com
uma compreensdo comportamental e neurocientifica desse fendmeno. Ainda que as defini¢des
encontradas ndo sejam as mesmas, elas correlacionam-se entre si: a impulsividade como a
emissao de respostas rapidas e sem planejamento e como a dificuldade de inibir respostas sao
explicacdes semelhantes do construto; diferentemente de tendéncia a preferir recompensas

menores € mais rapidas, que oferece uma descri¢do divergente para a impulsividade, mas em



55

conjunto com as outras fornece uma explicagdo multidimensional e interdisciplinar, permitindo

uma compreensao mais ampla e completa do impulsividade.

Ainda que a impulsividade ndo tenha sido definida de uma mesma forma em todas as
pesquisas, essa diferenca ndo implicou em grandes repercussdes nos resultados das pesquisas
analisadas. Nas pesquisas que descreveram a impulsividade como a emissdo de respostas
rapidas e sem considerar as consequéncias dessas a¢des (Mantzios & Giannou, 2014; Ruffault
et al. 2015; Straiger et al., 2014; McMain et al., 2017), duas encontraram como resultados uma
diminui¢do na impulsividade, enquanto as outras duas ndo encontraram alteracdes. Para essas
duas que ndo encontraram alteracdes (Straiger et al., 2014; McMain et al., 2017), possiveis
explicacdes para esses resultados foram fornecidas nos paragrafos anteriores. Nas pesquisas
que explicaram a impulsividade como uma tendéncia de preferir recompensas menores € mais
rapidas (Lattimore, 2020; Cavicchioli et al., 2023) também foram encontrados como resultados
uma diminuigdo significativa nesse construto. Nesse sentido, podemos considerar que, ainda
que existam varias defini¢des possiveis para impulsividade na literatura, a auséncia de um

consenso ndo implica nos resultados das pesquisas que objetivam estudar esse construto.

As defini¢des encontradas de Mindfulness explicam o fendmeno como um aumento nos
niveis de consciéncia das experiéncias, sejam elas consideradas agradaveis ou desconfortaveis,
com a pessoa se abrindo a essas experiéncias com aceitagdo e sem atribuir um juizo de valor.
Essas defini¢des estdo de acordo com aquela encontrada no livro “Full Catastrophe Living”,

de Jon Kabat-Zinn:

“Cultivar o Mindfulness requer que prestemos atencdo ¢ habitemos o momento
presente, ¢ facamos bom uso daquilo que vemos, sentimos e aprendemos no processo.

[...] eu defino Mindfulness operacionalmente como a consciéncia que surge ao prestar
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aten¢do, propositalmente, no momento presente, e sem julgamentos [...]” (Kabat-Zinn,,

2013, p. 13, traducao nossa).

Faz-se necessaria uma distingdo entre o mindfulness oriental e o mindfulness ocidental,
sendo este ultimo o que permeia a aplicacdo do construto nos contextos de satde.
Originalmente, mindfulness ¢ uma disciplina que compde as meditacdes budistas e se apresenta
como um treinamento que guiaria os individuos ao alivio do sofrimento (Azevedo et al., 2024).
Quando inserido nas ciéncias médicas e psicoldgicas, mindfulness passa a ser considerado tanto
um estado quanto um trago psicoldgico, e a aplicacdo dele implica no desenvolvimento de
habilidades como atenc¢do as experiéncias, intencionalidade, aceitacdo e ndo julgamento
(Azevedo et al., 2024). Neste sentido, os artigos aqui incluidos aplicaram MBI ou MIP e
compreendem o conceito de mindfulness de acordo com as explicagdes ocidentais. Para aqueles
artigos que utilizaram de medidas psicométricas para medir as habilidades mindfulness
desenvolvidas a partir da intervencdo, os escores foram analisados em termos de efeito
mediador dos resultados. Isso significa dizer que o aumento nas habilidades de mindfulness
correlacionaram-se com a redugcdo dos comportamentos impulsivos de comer

compulsivamente, utilizar substancias e tentar suicidio ou automutilagao.

Analisando individualmente os resultados encontrados em cada um dos trés
comportamentos analisados nesta pesquisa, podemos verificar que intervengdes baseadas em
Mindfulness apresentam efeitos benéficos na redugdo da impulsividade. Ainda que em alguns
estudos ndo foram encontradas alteracdes na impulsividade, os quais ja foram discutidos aqui,
em grande parte deles houve um aumento nos niveis de Mindfulness e uma redugdo nos
comportamentos de risco, como o comer compulsivo, o uso de substancias e as tentativas de
suicidio e/ou automutilacdo. Nesse sentido, os resultados da presente pesquisa indicam que
intervengoes baseadas em Mindfulness podem ser igualmente eficazes quando utilizadas como

ferramenta clinica no tratamento de pessoas que comem compulsivamente, utilizam
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substancias ou tentam suicidio e/ou automutilagdo, demostrando ser um fator de protecao e
reduzindo comportamentos impulsivos. Em relacdo a outras formas de manifestacao da
impulsividade, o Mindfulness parece se colocar como uma das possibilidades de intervengao.
Em condi¢des como a do Transtorno Explosivo Intermitente, por exemplo, o Mindfulness pode
ser uma ferramenta para auxiliar os individuos a olharem para as experiéncias do momento
presente sem julgamento e com aceitacdo, reduzindo a probabilidade de se engajarem em
comportamentos agressivos. No Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade, por
exemplo, o Mindfulness pode ser uma ferramenta para auxiliar os individuos a focarem a sua
aten¢@o no momento presente, reduzindo os comportamentos de desaten¢do. Podemos concluir,
entdo, que o Mindfulness pode ser eficaz em casos que apresentem como base uma
desregulagdo no controle do impulso. Além disso, verifica-se que os objetivos especificos de
sistematizar as defini¢des de impulsividade e Mindfulness disponiveis na literatura, bem como

as escalas utilizadas para medir esses dois construtos, foram contemplados nesta pesquisa.

A partir das estratégias de busca empregadas, verifica-se que a producao de pesquisas
experimentais acerca desses topicos faz-se escassa. Ademais, durante a busca e selecdo dos
artigos, muitas das pesquisas selecionadas para leitura prévia foram descartadas por nao
aplicarem instrumentos relacionados a impulsividade, o que impossibilitou uma visualizagdo
quantitativa dos efeitos da intervengdo aplicada. Uma das vantagens de instrumentos
quantitativos ¢ que eles fornecem uma andlise estatistica objetiva e permitem com que os
resultados da pesquisa sejam generalizados para uma populacdo maior e, para esta revisao que
prezou por analisar resultados de intervengdes, a presenca desses instrumentos era
fundamental. Algumas desvantagens acerca de instrumentos desse tipo precisam ser discutidas.
Ao se prezar pela quantificagdo de um construto, respostas comportamentais que ocorreriam
no contexto natural do individuo ndo sdo levadas em consideracdo pelas pesquisas, o que nao

torna possivel a andlise de como o individuo lida com situagdes estressantes cotidianamente.
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Uma das formas de cercar todas as possibilidades ao se analisar um fendmeno seria se utilizar
tanto de instrumentos quantitativos quanto qualitativos, como a realizagdo de observagao direta
e entrevistas, com o objetivo de coletar informacdes especificas da amostra e obter um registro

de interagoes do individuo em seu ambiente natural.

Em relacdo a qualidade dos estudos incluidos, duas pesquisas merecem uma atencao
especial. Um artigo (Ruffault et al., 2015) relacionado ao comer compulsivo e um artigo (Haro
et al., 2016) relacionado as tentativas de suicidio e/ou automutilacdo foram estudos de caso
realizados com apenas um participante, sendo nos dois uma amostra feminina. Estudos de caso
tendem a ter uma qualidade metodologica questiondvel, visto que existem fendmenos
subjetivos complexos que podem ndo ser tdo bem controlados e uma dificuldade na
generalizacdo de resultados. Mais além, pesquisas que possuem como cenario sessdes de
terapia podem apresentar alguns problemas em relagao aos resultados apresentados: o paciente,
por estar em uma relagdo tdo intensa e proxima do terapeuta, pode responder as intervengdes
de forma a atender as expectativas do terapeuta, alterando os dados reais da pesquisa. Uma das
formas de cercar essa possibilidade de erro € verificar se os efeitos de intervengao permanecem
em longo prazo, mas isso nao foi realizado em nenhuma das duas pesquisas. Apesar disso,
considerando o ponto citado no paragrafo acima de nos depararmos com um pequeno nimero
de pesquisas sobre os comportamentos de interesse, optamos por manter os dois estudos
considerando suas implicagcdes. Consequentemente, algumas limitagdes precisam ser

consideradas e discutidas.

Em primeiro lugar, o nimero de artigos encontrados na etapa de busca por literatura foi
baixo. Isso pode decorrer da selecdo de descritores muito especificamente identificados com
os temas de nossa pesquisa. Pesquisas futuras que explorem a possibilidade de usar descritores

alternativos poderdo, em tese, levantar um nimero maior de artigos elegiveis para a revisao.
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Em segundo lugar, o publico-alvo desta revisao foram pessoas adultas. Por esse motivo,
pesquisas que tinham como amostra criangas ou adolescentes foram descartadas, reduzindo o
nimero de artigos incluidos. Em futuras pesquisas, sugerimos que sejam incluidas intervengdes
experimentais realizadas com individuos na infancia e adolescéncia, com o objetivo de

investigar se os efeitos do Mindfulness podem ser benéficos em idades variadas.

Em terceiro lugar, para esta pesquisa foram selecionados trés comportamentos de
interesse com diferentes manifestagdes da impulsividade com o objetivo de identificar se
intervengdes baseadas em Mindfulness poderiam apresentar mais ou menos efeitos a depender
do comportamento estudado. Encontramos que para estes trés comportamentos houve uma
atenuacdo na impulsividade, demonstrando que o Mindfulness pode ser incluido como uma
ferramenta clinica no tratamento desses comportamentos. Para pesquisas futuras, sugerimos
que outros comportamentos sejam incluidos no estudo, a fim de identificar se os efeitos do

Mindfulness podem ser generalizados para outras problematicas e contextos.

Em quarto lugar, as amostras dos artigos experimentais incluidos nesta pesquisa eram
majoritariamente femininas. Ainda que se saiba que a prevaléncia dos Transtornos Alimentares
(relacionado ao comportamento de interesse de comer compulsivamente) e do Transtorno de
Personalidade Borderline (relacionado ao comportamento de interesse de tentativas de suicidio
e/ou automutilacdo) seja predominante no sexo feminino, ndo conseguimos responder, apenas
a partir dos resultados desta pesquisa, se o Mindfulness também apresentaria efeitos positivos

no publico masculino.

Em quinto lugar, ainda sobre a populacdo-alvo, apenas nos artigos relacionados as
tentativas de suicidio e/ou automutilagdo foram incluidos individuos com algum tipo de
diagnostico, nesse caso, Transtorno de Personalidade Borderline. Para os outros dois

comportamentos de interesse, ndo era critério que os individuos apresentassem algum
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diagndstico, como Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica ou Transtorno por Uso de
Substancias. Isso implica que ndao houve uma limitacdo em relagdo ao tipo de substancia
utilizada ou se a amostra apresentava transtornos comérbidos com os de interesse dos estudos.
Para pesquisas futuras, sugerimos que sejam investigados artigos que incluam individuos com
diagndsticos especificos, objetivando generalizar os resultados para aquela amostra especifica;
e artigos em que os individuos utilizavam as mesmas substincias, a fim de identificar se
intervengdes em Mindfulness podem ser mais eficazes, por exemplo, para reduzir o uso de

alcool em detrimento do uso de tabaco.

Por fim, os resultados desta revisdo indicam que as intervengdes baseadas em
Mindfulness demonstraram ser aliadas no tratamento de transtornos ou comportamentos que
tenham a impulsividade como um fator central. Nesse sentido, sugerimos que outras revisoes
sistematicas e pesquisas experimentais sejam realizadas, fortalecendo a compreensdo do
Mindfulness como uma intervengao relevante e que pode se colocar como um fator de protegao
em diversos contextos, ¢ assumindo nosso compromisso de auxiliar na identificagdo de novas

formas de tratamento que podem favorecer o cenario da satide publica do nosso pais.

Consideracoes Finais

Compreender as possibilidades de intervengdes que podem apresentar beneficios
quando utilizadas no tratamento de alguns comportamentos e/ou Transtornos Mentais ¢ campo
de interesse de pesquisadores que estudam sobre satde. O presente estudo procurou identificar
se o Mindfulness pode ser utilizado como ferramenta clinica na intervengao de individuos que
comem compulsivamente, utilizam substancias ou tentam suicidio e/ou automutilagdo, sendo
a impulsividade um fator comum entre os trés. Por meio das estratégias de busca utilizadas,
ainda que em quantidade limitada, a literatura cientifica agrega algumas informacdes

relevantes: em primeiro lugar, a pratica de Mindfulness parece reduzir a impulsividade e os
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comportamentos de risco associados a ela, demonstrando ser um fator de prote¢ao; em segundo
lugar, parece auxiliar os individuos a desenvolverem novas estratégias de enfrentamento,
reduzindo a possibilidade de se comportarem de acordo com estimulos aversivos, sem avaliar
previamente suas respostas e futuras consequéncias. Ainda que com algumas limitagdes
destacadas acerca desta pesquisa, os resultados demonstram que intervengdes baseadas em
Mindfulness sdo aliadas no tratamento da impulsividade. Para pesquisas futuras, sugerimos que
essa interacdo seja investigada em outros comportamentos e Transtornos Mentais, a fim de

generalizar os resultados.
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