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RINALDO, Marcio Aparecido. Fatores associados a efetividade de posse de bola
no Futsal. 2021. 89 f. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica UEM/UEL) -
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2021.

RESUMO

A efetividade de posse de bola em Futsal é definida como a capacidade de
realizacdo de um gol em jogadas ofensivas. O estado de recuperagao entre partidas,
0 estresse fisico e emocional do jogador durante o jogo e fontes de estresse
ambientais (local do jogo, deslocamento de viagem, tempo de recuperacao entre
jogos) e circunstanciais (classificacdo na tabela do campeonato, vitorias e derrotas
no jogo anterior, placar do jogo, numero de faltas cometidas, vantagem numérica em
jogo) podem, potencialmente, alterar o estado de bem-estar e recuperacdo dos
atletas e o desempenho ofensivo em jogo. O objetivo deste estudo foi determinar a
influéncia do contexto de jogo e fontes de estresse ambientais e circunstanciais
sobre o estado de bem-estar e recuperacédo de atletas de futsal competindo em
dominio de campo. O segundo objetivo foi avaliar os fatores associados com a
efetividade de posse de bola durante jogos oficiais. Foram avaliados 20 jogadores
de Futsal profissionais, contratados por uma equipe que disputou 0 campeonato
Paranaense e a Liga Nacional de Futsal em 2019. No primeiro estudo, os atletas
foram monitorados durante 11 jogos (6 estaduais). Uma hora antes do jogo, foram
aplicados o indice de Hooper (IH) para avaliacdo da qualidade do sono, fadiga,
estresse e dor de acometimento tardio e a escala de qualidade de recuperacao total
6-20 (TQR). Informacbes sobre a classificacdo e pontuacdo dos times nos
campeonatos foram coletadas das tabelas classificatorias divulgadas publicamente
pela Liga Nacional de Futsal. A analise da efetividade de posse de bola foi
determinada por filmagem e analise das jogadas com posse de bola. Os resultados
foram apresentados em 3 estudos. No primeiro estudo, foi avaliado os efeitos das
fontes de estresse e idade sobre o IH e TQR. O IH foi maior nos jogos da liga
nacional (p<0,005) e apresentou correlacdo fraca com a dificuldade predita de jogo
(r=0,18, p=0,02). O TQR foi maior apds jogos antecedidos por derrota (15,4 + 1,6
u.a.) em relacdo ao empate (14,6 + 1,8 u.a., p<0,05) e vitéria (14,7 = 1,7 u.a.,
p<0,05). A TQR foi menor nos jogos com vitoria (14,3 + 1,8 u.a.) em relacao aos
jogos com empate (15,4 £ 1,7 u.a., p<0,01) e derrota (15,1 + 1,6 u.a., p<0,05). A
derrota do adversario no jogo anterior aumentou o estresse percebido (2,1 £ 0,8 u.a.)
em relacdo a vitéria (1,9 £ 0,9 u.a., p<0,05). Os resultados sugerem que a percepcao
do balanco de recuperacéo e estresse reportado antes de jogos esta correlacionado
com a idade e qualidade do oponente. No segundo estudo, sete jogos foram
filmados e as imagens foram utilizadas para analise de acfes de ataque com perda
de bola, manutencdo de posse de bola ou gol (efetividade de posse de bola). Os
resultados demonstraram que a auséncia de pressdo defensiva do oponente
resultou em chances maiores de perda de posse de bola (OR=1,7, IC95%= 1,7 a
2,2), mas também chances de gol (IC95%=2,2 a 19,5). O recebimento de faltas
contribuiu para o aumento das chances de manutencéo de posse de bola (OR=4,6,
IC95% = 2,6 a 8,3), mas ndo em gol (p=0,40). As regides de quadra proXimo a area
de gol adverséaria e onde ocorreu menor pressdao defensiva apresentaram maior
frequéncia de gols (p<0,05). Os resultados sugerem que as maiores chances de gol
ocorrem em areas proximas a meta adverséria sem a presenca de defensores. No



terceiro estudo, foi avaliado o estado de bem-estar, estado de recuperacéao,
resultados de jogos anteriores e qualidade do oponente sobre a manutencdo de
posse de bola e realizacdo de gol. Nenhum fator apresentou diferenca entre as
jogadas com manutencéo de posse de bola e perda de posse de bola. No entanto,
os jogadores envolvidos nas jogadas que resultaram em gol apresentaram menor
percepcdo de estresse, apresentaram vitdéria nos jogos anteriores e melhor
classificagdo no campeonato do que o adversario. Concluimos que o estado de
bem-estar parece ser influenciado pela qualidade do oponente e, assim como
algumas situacdes contextuais de jogo (posicdo em quadra e pressdo defensiva)
podem estar associados a maiores chances de gol (efetividade total de bola).

Palavras-chave: estresse; fadiga; recuperacéo; gol; técnico tatico.



RINALDO, Marcio Aparecido. Factors associated with the effectiveness of ball
possession in Futsal. 2021. 89 p. Thesis (Doctoral in Physical Education UEM /
UEL) — State University of Londrina, Londrina, 2021.

ABSTRACT

The effectiveness of ball possession in Futsal is defined as the ability to score a goal
in offensive plays. The state of recovery between games, the player's physical and
emotional stress during the game and sources of environmental stress (home-and-
away maitches, travel displacement, recovery time between games) and
circumstantial (team competition ranking, wins and defeats in the previous game,
game score, number of faults committed, numerical advantage in play) can
potentially alter physical and technical-tactical performance. The objective of the
study is to determine the influence of physical-emotional stress, and circumstantial
and environmental stress sources on the effectiveness of ball possession during
official matches of a Futsal season. The second objective is to assess whether the
sources of environmental stress and circumstances can alter the balance between
recovery and physical and emotional stress during a Futsal season. Twenty
professional Futsal players were obtained, hired by a team that disputed the
Paranaense championship and the National Futsal League in 2019. The athletes
were monitored during 11 home matches. One hour before the game, the Hooper
Index (HI) was applied to assess the quality of sleep, fatigue, stress and delayed-
onset muscle soreness and the scale of quality of total recovery 6-20 (QTR). The
games were filmed and the images were used to analyze attack actions that resulted
stopped with or without scoring (effectiveness of ball possession). Information about
the classification and scoring of times in the championships were collected from the
official classification published by the National Futsal League. The influence of the
Hooper index, QTR, circumstantial and environmental variables, and parameters for
evaluating ball actions on the effectiveness of ball possession (goal and failure) was
evaluated through multivariate logistic regression. The level of significance of the
regression adjustment was 5%. The results were described in two studies. The first
study (presented in the qualification exam) describes the influence of age, and
sources of stress associated with the championship on IH and RT. Results: the IH
was higher in the national league games (p <0.005, Student's t test) and presented a
weak correlation with the predicted difficulty of the game (r = 0.18, p = 0.02). The pre-
game QRT was higher after games preceded by defeat (15.4 + 1.6 a.u.) in relation to
tied game (14.6 + 1.8 water, p <0.05) and victory (14.7 £ 1.7 a.u., p <0.05). QTR was
lower in games with victory (14.3 £ 1.8 a.u.) compared to games with draw (15.4 +
1.7 a.u., p <0.01) and defeat (15.1 + 1.6 a.u., p <0.05). The opponent's defeat in the
previous game increased the perceived stress (2.1 £ 0.8 u.a.) in relation to the victory
(1.9 £ 0.9 u.a., P <0.05). The results suggest that the perceptions of the balance of
recovery and stress reported before games are correlated with the age and quality of
the opponent. The second study will assess the association between IH, ERT, game
actions and stress related to championship on the effectiveness of ball possession
and will be presented in the defense of a thesis.

Key words: stress; fatigue; recovery; goal; futsal; tactical technician.
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1 INTRODUCAO

O futsal € uma modalidade esportiva de alta intensidade e intermitente,
sendo praticado de forma indoor com cinco jogadores, cujo objetivo é realizar o gol
[1]. A efetividade de acdes técnico-taticas no Futsal estd associada a diversos
fatores que incluem as caracteristicas préoprias de cada jogador (habilidade
intrinseca e preparo fisico), orientacdes da equipe técnica e fatores associados as
condi¢des ambientais e circunstanciais do jogo ou competicao [2-4].

O preparo fisico e aspectos técnico-taticos dos atletas séo fatores
modificaveis pela equipe técnica e que podem ser manipulados para estabelecer
situacdes de sucesso na realizacdo de jogadas ofensivas [1, 5]. Em relacdo aos
aspectos fisicos, o Futsal se caracteriza como uma modalidade intermitente, a
qual intercala momentos com altas demandas metabdlicas com periodos de
menor intensidade e pausa [6-10]. Jogos de Futsal quando praticados em
competicBes oficiais nos cenarios Nacional e estadual demandam alto nivel de
condicionamento fisico, com contribuicdo dos metabolismos aerdbicos e
anaerdbicos para realizacdo de esforcos de alta intensidade e promocdo de
resisténcia a fadiga e recuperacao [1, 9, 11]. Caracteristicas como habilidade de
dar sprints repetidos, agilidade e alto VO2max S0 essenciais na discriminacao e
atletas de alto desempenho da modalidade [1, 11-14]. No entanto, além dos
aspectos fisicos, outros fatores ndo controlaveis e relacionados as caracteristicas
dos campeonatos podem afetar o desempenho dos atletas em quadra de
modalidades coletivas (tais como futebol, basquete e handebol), tais como os
calendarios congestionados (com dois jogos semanais) e com pouco tempo de
recuperacdo entre partidas e a sobrecarga fisica e emocional relacionadas ao
desempenho durante a competicéo, nivel do oponente, placar do jogo e local dos
jogos e nivel da competicdo [4, 15-17]. O estresse gerado por ansiedade
competitiva e sobrecarga fisica podem contribuir para alteracdes de desempenho
de atletas em modalidades individuais e coletivas [18]. No entanto, ndo esta
estabelecido o quanto o estresse fisico e fatores estressores emocionais podem

influenciar o desempenho no Futsal, em especial nas a¢gbes que determinam a
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efetividade de posse de bola em agfes de ataque resultantes em gol.

O estresse fisico provocado pelas partidas de Futsal requer estratégias e
periodos adequados de recuperacdo. Durante os jogos, os atletas executam
ambas as tarefas de atacantes e defensores, sem limite do ndmero de
substituicOes, fazendo que os jogadores que entram em quadra desempenhem
acOes de alta intensidade durante todo o tempo em quadra [1, 6, 9]. Durante os
jogos, os atletas realizam multiplos sprints e percorrem cerca de 25% da distancia
total em quadra em zonas de alta velocidade (acima de 15 km/h e em sprints) [1,
6]. Além disso, constantes mudancas de direcdes, sprints, aceleracdes e
desaceleracdes, e chutes a gol, realizados principalmente nos momentos
decisivos das partidas, requerem um bom estado de recuperacao e resisténcia a
fadiga [12, 19]. Portanto, no segundo tempo de jogo, ocorre uma reducédo da
distancia total percorrida e na distancia percorrida em alta intensidade, sugerindo
gue ocorra fadiga a medida que o jogo avanca para o final [1, 6, 8, 20, 21]. Desta
forma, manter uma boa capacidade de recuperacdo a fim de mitigar o
desenvolvimento de fadiga no segundo tempo de jogo pode contribuir para a
manutencdo do desempenho no segundo tempo de jogo. No entanto, ndo esta
claro o quanto a fadiga e a capacidade de recuperacdo podem interferir nas acdes
técnico-taticas dos jogadores, a despeito da reducéo das distancias percorridas no
segundo tempo de jogo. Um Unico estudo investigou a qualidade das acbes
técnico-taticas no primeiro e segundo tempo de jogo em uma competicdo oficial
[8]. O estudo demonstra que no segundo tempo de jogo ocorrem menos erros de
passes, mas o0s atletas percorrem menores distancias devido ao acumulo de
fadiga. Porém, o estudo foi realizado em dias sucessivos de competi¢cdo e ndo no
formato comum das competicdes.

Outra evidéncia de altas demandas fisiolégicas em jogo e acumulo de
fadiga no segundo tempo vem de estudos que indicaram que os atletas
permanecem cerca de 80% do tempo em quadra com frequéncia cardiaca proxima
a 80% da frequéncia cardiaca maxima (FCmax) [1, 6]. Da mesma forma que em
relacdo as distancias e velocidades, também ocorre uma redugéo da porcentagem

de tempo em frequéncia cardiaca alta (>85% da FCmax) no segundo tempo de
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jogo, sugerindo que a fadiga seja acumulada a medida que o jogo avanca [1, 6].
Considerando as altas demandas fisiologicas, um periodo adequado para
recuperacao € necessario entre jogos, e a percepcao de bem-estar e recuperacéo
pode ser util para determinar se um atleta esta adequadamente recuperado para
manter o desempenho em jogos sucessivos.

A simulacdo de demandas fisicas de jogo demonstrou que a fadiga pode
ser responsavel pela reducdo da capacidade de realizar sprints em atletas da
modalidade [22]. No entanto, a queda de rendimento em corridas de alta
intensidade parece ndo afetar a velocidade e acuracia dos chutes de finalizagdo a
gol [21]. Neste caso, o acumulo de fadiga durante o jogo e entre 0s jogos
poderiam ndo ser fatores determinantes para a efetividade das jogadas. No
entanto, convém ressaltar que estes estudos foram realizados em situacdes
laboratoriais e simuladas, e ndo consideraram a influéncia de variaveis
relacionadas ao estado de estresse fisico e emocional imposta por eventos
competitivos. A fadiga prévia dos jogadores e a presenca de fatores de estresse
ambientais e circunstanciais do campeonato podem, potencialmente, modificar a
capacidade de realizar esforcos fisicos ou a capacidade de reagéo a situacdes em
jogo.

Um estudo realizado em um torneio de trés dias sucessivos de jogos,
demonstrou que ocorre fadiga do primeiro para o segundo tempo de jogo com a
diminuicdo da velocidade e distancia percorrida em quadra [8]. Porém, a queda de
desempenho fisico estava correlacionada com um aumento da capacidade de
realizar passes com sucesso ao longo do avanco da competicdo [8]. Portanto, é
possivel que somente a fadiga fisica em si ndo seja discriminante de
desemprenho em acdes técnico-taticas. Outro estudo demonstrou que, em dias
sucessivos de competicdo, a carga interna e a dor de acometimento tardio
(DOMS) aumentaram, enquanto o indice de estresse diminuiu. Porém, o time
estudado foi avaliado em sucessivas derrotas [23]. Desta forma, os estudos
sugerem que a fadiga aconteca durante o jogo e seja acumulada entre jogos,
porém o quanto a fadiga estda associada ao estresse e comprometem o

desempenho competitivo ainda ndo esta estabelecido.
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Santana (2007) relata que aspectos taticos como o contra-atague sao uma
fase do jogo muito importante, que esta relacionada com a participacdo de
jogadores individual e coletivamente, e envolve situacbes de tomadas de
decisdes, além da preparacgéo fisica dos atletas. O acumulo de fadiga e estresse,
associado a recuperacdo inadequada ou fatores circunstanciais, podem
comprometer as acdes técnico-taticas durante o jogo, uma vez que a efetividade
da posse de bola esta correlacionada com o tempo de posse de bola e distancias
percorridas [8, 22, 24]. O acumulo de fadiga (reduzindo distancias percorridas) e o
estresse associado a alta demanda fisica durante e entre jogos podem,
potencialmente, ter impacto sobre acées com dominio de bola. Por outro lado, a
qualidade técnica do adverséario e as circunstancias em que o jogo é realizado
podem influenciar as tomadas de decisfes e estratégias adotadas pelas equipes.
Embora estudos ja tenham avaliado o desempenho fisico (distancias percorridas),
demandas fisioldgicas e efetividade de posse bola em situacdes especificas de
jogo [6, 9, 20, 23], o efeito do nivel de estresse pré-jogo sobre o desempenho nas
finalizagBes e os fatores circunstanciais que influenciam o nivel de estresse ainda
nao estao estabelecidos.

Entre os fatores ambientais que influenciam a estratégia de jogo e podem
ter efeitos sobre a efetividade de posse de bola, estdo o local de realizacdo do
jogo (visitante ou em casa) e o tempo de recuperacao entre partidas [8, 21, 24]. A
efetividade de posse bola, com a realizagcdo de gols, parece estar associada a
realizacdo de jogos em casa [24], onde ocorre a pressao da torcida contra o time
adversario e ndo ha deslocamento do atleta para outras regides. Embora, o
deslocamento para outras regides provoque alteracdes da qualidade de sono e
aumento da percepcdo de fadiga e reducdo de desempenho em atletas de
modalidades coletivas e individuais [25, 26], ainda ndo estd claro se o
deslocamento de atletas de Futsal para outras cidades e estados pode promover
estresse ou comprometer o desempenho em jogo.

Os fatores circunstanciais envolvem a qualidade do oponente, as situacoes
durante o jogo, o balanco de estresse-recuperacéo, capacidade fisica e habilidade

dos atletas. O estresse produzido por antecipacdo a competicdo e a demanda de



17

jogo € percebido por alteragBes sobre a qualidade de sono, percep¢do subjetiva
de esforco em jogo, a dor de acometimento tardio e percepcdo de fadiga [4, 21,
23]. A qualidade do oponente ou a vantagem de placar podem influenciar as
estratégias de jogo e chances de pontuacédo [24]. Outro fator associado a reducéo
de desempenho € o efeito do estresse fisico e emocional sobre o padrédo de sono
dos atletas. Em atletas juvenis de futebol, a privacdo de sono provoca queda de
desempenho na realizacdo de chutes e sprints [27]. Outro estudo em futebol,
demonstrou que atletas juvenis apresentam pior qualidade de sono apd6s o jogo,
associado a uma redugédo da velocidade em teste de sprints [28]. Em particular, a
capacidade de realizar sprints é essencial para a realizacdo de acbes técnico-
taticas durante o jogo de Futsal [1]. Considerando que os fatores circunstanciais
da competicdo podem interferir na recuperacédo (qualidade de sono, DOMS,
fadiga) e na capacidade fisica de atletas de modalidades coletivas, € importante
compreender se estes fatores tem influéncia sobre o estado de bem-estar e
recuperacdo dos atletas de Futsal, o que pode ter efeito sobre o desempenho em
jogo.

Um estudo em jogadores de Futsal profissionais, competindo em uma
temporada da Liga Portuguesa, demonstrou que as cargas internas de treino
foram maiores durante as semanas com apenas um jogo, em relagdo as semanas
congestionadas (mais de um jogo), promovendo alteracbes deletérias na
qualidade de sono, fadiga, dor muscular e estresse percebido, avaliado pela
escala de Hooper [4]. Fenbmeno semelhante pode ser observado em outras
modalidades esportivas coletivas. O estresse provocado pelo sobrecarga fisica
induziu alteracbes de sono e reducédo do tempo de reacdo em atletas de Rugby
[29], sugerindo que a qualidade do sono possa estar associada com queda de
rendimento em capacidades fisicas associadas o desempenho técnico-tatico. No
entanto, ndo esta claro se as alteragdes nos niveis de estresse e qualidade de
sono poderiam modificar a eficiéncia dos jogadores de Futsal durante a partida.
Portanto ja existem evidéncias em outras modalidades que o estresse percebido
pode provocar alteragbes no sono dos atletas, sendo assim, € necessario

investigar esse aspecto no Futsal.
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Outro fator de estresse fisico € a fadiga acumulada por altas cargas de
treino durante a pré-temporada, o que pode prejudicar a habilidade de realizar
sprints e aumentar a dor de acometimento tardio (DOMS), sugerindo que o
acumulo de fadiga ou periodos de recuperacdo inadequados podem diminuir o
desempenho em algumas atividades fisicas essenciais dos atletas e aumentar um
dos componentes associado ao estresse [30]. O quanto estes fatores podem
influenciar as acfes técnico-taticas durante o jogo de Futsal ainda néo esta
esclarecido.

Fatores relacionados as condi¢cdes de jogo também estdo associadas a
efetividade de posse de bola no Futsal. Durante os jogos, a efetividade das
finalizacbes em gol parece estar correlacionada com uma maior duracdo do
ataque [2, 3]. No entanto, quando o time oponente estd em desvantagem
numeérica devido a suspensdo de um atleta apés falta (2 minutos), a diferenca de
placar, jogos realizados em casa, o tempo avancado de partida e o niamero de
faltas cometidas pelo time em desvantagem numeérica aumentam as chances de
sucesso do ataque do time em vantagem numeérica [3]. O uso do goleiro linha em
acOes ofensivas (5 X 4) aumenta a chances de sucesso nas acdes de posse de
bola, além da pressao defensiva durante os passes de bola, tempo da jogada e
posicdo do jogador no momento da finalizacdo da jogada [2].

A efetividade de posse de bola em jogadas ofensivas deve levar em
consideracdo a maioria das acgOes realizadas pelas equipes com posse de bola,
considerando que o0s gols sdo eventos raros na totalidade de acbes ofensivas.
Para as equipes realizar jogadas com chances de marcar gols € necessario ter a
posse de bola, sendo assim, outros desfechos de ataques ofensivos (Efetividade
Parcial) como por exemplo; cobrancas de faltas proximas a meta adverséria pode
ser uma grande oportunidade de marcagéao de gol [31, 32]. Uma outra acao que 0s
autores (GOMEZ et al., 2015) relatam é que quando a equipe ao iniciar uma
jogada de bola parada, onde a mesma tenha que executar mais que 3 toques na
bola antes da finalizacdo (Set Play) o autor caracteriza como um ataque de
elaboracdo e ndo mais de bola parada, e isso acarreta em menos possibilidade de

realizacéo de gol. Essa acéo de Set Play quando comparada com uma jogada de



19

bola parada (Stop Ball) ndo tem 0 mesmo aproveitamento, pois, jogadas de bolas
paradas com no maximo trés toques antes da finalizacdo a gol possuem mais
chances de efetividade (VICENTE-VILAS; LAGO PENAS 2016)

Considerando que os calendarios de jogos de Futsal no Brasil sao
congestionados, sendo realizados mais de um jogo por semana, 0 que pode
promover um desequilibrio no balanco de estresse e recuperagcdo com
consequéncias sobre a chances de gol, o objetivo deste estudo € investigar o
quanto fatores ambientais e circunstanciais da competicdo influenciam os
marcadores de estresse avaliados no indice de Hooper (fadiga, estresse,
qualidade de sono e dor muscular) e a recuperacdo (avaliada pela escala de
qualidade total de recuperacédo-TQR).

O indice de Hooper e a TQR séo ferramentas amplamente utilizadas no
monitoramento de bem-estar e recuperacdo em atletas de Futsal e diversas
modalidades coletivas e individuais [4, 33-37]. O indice de Hooper é uma
ferramenta pratica de monitoramento de bem-estar e tem sido sugerida como uma
alternativa a outros métodos, como a analise da variabilidade da frequéncia
cardiaca [34, 38]. O segundo objetivo € avaliar as circunstancias em jogo que
determinam a efetividade de posse de bola no Futsal, definida como a capacidade
de manter a posse bola (efetividade parcial) e realizar gol (efetividade total) em
jogadas ofensivas.

Os resultados do presente estudo poderdo contribuir para que equipes
técnicas possam compreender se ocorre efeito do estresse fisico e emocional
sobre o desempenho em jogo, e futuramente adaptarem estratégias para manter o
desempenho ou reduzir o estresse dos jogadores. Além disso, identificar situacdes
taticas em jogo que podem aumentar a chances de manter a posse de bola e

realizar o gol.
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2 OBJETIVOS

Investigar as fontes de estresse que influenciam o bem-estar e
recuperagdo de atletas de Futsal e os fatores correlacionados a efetividade de
posse de bola em jogos oficiais de Futsal.

Objetivos especificos:

Verificar a influéncia da idade, fatores contextuais de jogo e fontes de
estresse associados com o0 campeonato sobre o bem-estar e recuperacao de
atletas de Futsal.

Investigar o efeito do contexto de jogo (placar, faltas, numero de
jogadores, tempo de jogo, nUmero de passes, jogadores envolvidos nos passes,
posicdo em quadra e acao ofensiva inicial de jogada) sobre a efetividade de
posse de bola.

Investigar o efeito do bem-estar e fontes de estresse associadas ao
campeonato sobre a efetividade parcial (manutencdo de posse de bola) e

efetividade total (gol) de posse de bola.
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3 METODOS

A Metodologia utilizada na pesquisa foi definida e relatada nos respectivos

artigos.

Para atender os objetivos propostos foram realizados trés estudos:

Estudo 1: Quais fatores influenciam o bem-estar e recuperacao de atletas
de Futsal antes de jogos oficiais?

Estudo 2: Contexto de jogo e efetividade de posse de bola no Futsal

Estudo 3: Bem-estar, recuperacao, contexto de competicdo e efetividade

de posse de bola no Futsal

Estes estudos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina (parecer n. 3.389.340) e
0s jogadores assinaram um Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

antes do inicio das coletas, informando-os sobre os procedimentos deste estudo.
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4 RESULTADOS

4.1 ARTIGO 1

Quais fatores influenciam o bem-estar e recuperacao de atletas de Futsal

antes de jogos oficiais?

RESUMO

Obijetivo: avaliar a associacdo de fontes de estresse relacionadas com o nivel do
adversario, e desempenho em jogo prévio, deslocamentos e tempo de intervalo
entre jogos, e idade sobre a percepcéo de bem-estar e recuperagao de atletas de
futsal antes de jogos realizados como mandatarios. Métodos: 20 jogadores de
futsal profissionais responderam ao indice de Hooper (IH) e escala de qualidade
total de recuperacédo (TQR), duas horas antes 11 jogos oficiais. Foram coletados
dados sobre a idade, dificuldade predita de jogo, distancia (Km) do jogo anterior,
intervalo de tempo entre o jogo anterior (dias) classificacdo do time e oponente no
momento do jogo, desfecho do jogo anterior do time e do adversario
(derrota/empate/vitéria). A idade (r=-0,20, p<0,01), IH (r = 0,58, p <0,001), fadiga (r
= -0,53, p <0,0001) e dor muscular (r = -0,39, p <0,001) apresentaram correlagcéo
com a TQR. O IH foi maior nos jogos da liga nacional (p <0,005, teste t de
Student). O TQR foi maior apds jogos antecedidos por derrota (15,4 + 1,6 u.a.) em
relacdo ao empate (14,6 + 1,8 u.a., p<0,05) e vitoria (14,7 £ 1,7 u.a., p<0,05). A
TQR foi menor nos jogos com vitéria (14,3 + 1,8 u.a.) em relacdo aos jogos com
empate (15,4 + 1,7 u.a., p <0.01) e derrota (15,1 + 1,6 u.a., p<0,05). A derrota do
adversario no jogo anterior aumentou o estresse percebido (2,1 + 0,8 u.a.) em
reacao a vitéria (1,9 = 0,9 u.a., p<0,05). Os resultados sugerem que a percepcao
do balanco de recuperacdo e estresse reportado antes de jogos esta
correlacionado com a idade e qualidade do oponente.

Palavras-chave: estresse psicolégico, comportamento competitivo, esportes

coletivos.
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INTRODUCAO

O futsal é uma modalidade esportiva indoor com caracteristicas
intermitentes e de alta intensidade [1], sendo que aproximadamente 22,6% da
distancia total média percorrida pelos jogadores em jogo (4313 + 2139 m) sdo
deslocamentos em alta (>15 km/h) e maxima (>25 km/h) velocidade [6]. Durante
jogos oficiais, atletas profissionais passam cerca de 58 a 83% do tempo em
quadra em frequéncia cardiaca (FC) acima de 85% da FC méaxima [6, 39]. A
percepcdo subjetiva de esforco (PSE) apOs partidas amistosas realizadas duas
vezes por semana demonstrou que os atletas percebem intensidades de carga
interna de moderada a alta [39]. Em jogos oficiais, a PSE média, cerca de 7.2 +
1.1 (AU), é maior que a de treinos fisicos (5.7 + 0.8 AU), técnico-taticos (5.1 + 0.7
AU), e de resisténcia (3.4 = 0.6 AU) [40]. Estes resultados sugerem que 0 jogo
impOe alta carga interna e externa, sendo necessario um adequado periodo de
recuperacao fisica e planejamento de cargas para que ndo ocorra acumulo de
fadiga e perda de desempenho entre jogos.

A alta demanda fisica em jogo, a presenca de dano muscular e fadiga
acumulada séo fatores que podem contribuir para reducdo de desempenho fisico
e prejuizo da qualidade de sono, indicando a necessidade de estratégias de
recuperacdo e monitoramento de cargas em atletas de alto rendimento [41]. O
indice de Hooper (IH) € uma ferramenta usada no monitoramento da percepcao de
bem-estar e estresse de atletas de modalidades coletivas, tendo sido popularizada
no Futsal, devido a praticidade de uso e a sua sensibilidade a variagbes no estado
de recuperacdo durante periodos de temporada [33, 38]. O IH avalia, em quatro
escalas likert de 7 pontos, a percepgdo de estresse, a fadiga, a dor de
acometimento tardio e a qualidade do sono, tendo sido usado no monitoramento
de sessdes de treino de atletas durante temporadas de futebol, futsal, voleibol e
handebol [33, 38, 42-44]. No entanto, os estudos sugerem que o IH esta sujeito a
variacdo devido ao nivel de estresse imposto por diferentes fases de competicao,

periodos de jogos congestionados e em relacdo a caracteristicas de diferentes
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modalidades [4, 42, 43]. Outra ferramenta simples de monitoramento de
recuperacdo é a escala de qualidade total de recuperacédo (TQR) [45]. O uso da
TQR para monitoramento do estado de estresse e recuperacdo de atletas
demonstra que 0 aumento da carga de treino ou competitiva apresenta correlacéo
inversa com a recuperacao [45-47].

Entre as fontes de estresse associada ao contexto das competicbes que
podem potencialmente impor estresse fisico e emocional a atletas de modalidades
coletivas, durante campeonatos, sdo descritas a importancia do jogo [48] a
qualidade do oponente [4, 24, 49-51], o intervalo de tempo entre jogos [43, 52, 53]
e os deslocamento entre jogos [53, 54]. Estudos demonstram que atletas e times
melhor classificados, ou que venceram jogos anteriores, tem maior probabilidade
de sucesso [55] e maior nivel de testosterona (um hormdnio anabdlico) antes e
apos jogos [56, 57], o que pode favorecer a recuperacdo. Além disso, altos niveis
de ansiedade e cortisol foram detectados em jogos que resultaram em derrota em
atletas de hockey [56]. Estes resultados sugerem que as expectativas em relacéo
ao adversario promovem reacdes fisiologicas de estresse, 0 que pode ter
influéncia sobre a percepcao de bem-estar e recuperacao de atletas.

Considerando que o IH a TQR apresenta relacdo com o desempenho fisico
e técnico de jogadores de modalidades coletivas [58, 59], é necessario identificar
os fatores que podem potencialmente influenciar as medidas perceptivas
reportadas pelos atletas durante a competicdo. O presente estudo tem por objetivo
verificar a influéncia da idade e de fatores circunstanciais da competicdo de Futsal
(qualidade do oponente, desempenho em jogos anteriores, nivel do campeonato)
sobre o IH (fadiga, estresse, qualidade de sono e dor muscular) e escala TQR
antes de jogos oficiais durante um periodo de coincidéncia de jogos de

campeonatos de nivel nacional e estadual.

METODOS

Sujeitos

A amostra foi composta por 20 jogadores de Futsal do sexo masculino (26,0
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*+ 4,8 anos, 74,2 + 49 kg e 1,76 £ 0,04 m). Os atletas pertenciam a uma equipe
que participou do Campeonato Estadual de Futsal, na 1° divisdo do estado do
Parand, e da Liga Nacional de Futsal (primeira divisdo nacional), entre abril e julho
de 2019. Os critérios de inclusdo foram ser atleta professional escalado em jogos
do campeonato estadual e nacional; assiduidade de < 90% nos treinamentos
regulares. Os critérios de exclusdo foram: afastamento por lesdo e fazer uso de
drogas anti-inflamatorias, ansioliticas ou antidepressivas. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual
de Londrina (parecer n. 3.389.340) e os jogadores assinaram um Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) antes do inicio das coletas, informando-

0s sobre os procedimentos deste estudo.

Delineamento

O estudo teve delineamento observacional longitudinal e com correlacéo.
Apos familiarizacdo prévia com os instrumentos de pesquisa, 0s jogadores foram
entrevistados por um dos pesquisadores duas horas antes do inicio das partidas
no ginasio onde é o local do jogo como mandante de quadra para coletar dados
sobre a idade do atleta e para a aplicacdo do indice de Hooper (IH) e escala de
percepcdo de qualidade total de recuperacdo (TQR). Os dados foram coletados
em jogos realizados como mandantes (Figura 1). Neste periodo, ocorreram 28
jogos (14 campeonato estadual), sendo 16 em dominio de campo, tendo intervalo
minimo de dois e maximo de 10 dias entre jogos consecutivos. Foram excluidos
0s jogos de estreia do campeonato Estadual e da Liga Nacional, e cinco jogos
quando néao foi possivel coletar o IH e TQR de todos os jogadores que entraram
em campo. As variaveis consideradas fontes de estresse associadas ao
campeonato foram coletadas do site oficial da liga de Futsal dos campeonatos

nacional e estadual.
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Figura 1. Sequéncia de jogos realizadas e resultados no Campeonato Estadual e Liga
Nacional de Futsal no periodo de abril a julho de 2019.

indice de Hooper

O IH é baseado em escalas de percepcdo de qualidade de sono, fadiga,
estresse e dor muscular de acometimento tardio [43, 60, 61]. O indice consiste em
uma tabela que possui escalas para cada uma das variaveis, com valores
variando de “muito, muito bem” (escore 1) a “muito, muito mal” (escore 7), para os
guesitos sono, fadiga, estresse e dor muscular tardia. O indice foi aplicado duas
horas antes do inicio de cada jogo, por um pesquisador treinado, de forma
individual. O IH foi calculado pela somatoria das sub escalas. Os atletas fizeram a
familiarizacdo com o instrumento tendo sua aplicacdo primeiramente nos
treinamentos.
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Escala de qualidade de recuperacao total (TQR)

Duas horas antes de cada jogo, um pesquisador aplicou de forma sigilosa e
individual, a escala de TQR, conforme proposto por Kenttd e Hassmen [45]. A
escala consiste em uma tabela com valores que indicam o estado de recuperacao
percebido pelo sujeito em uma escala do nimero 6 (em nada recuperado) até 20

(totalmente recuperado).

Fontes de estresse associadas ao campeonato
As variaveis associadas ao estresse produzido pelos campeonatos

incluiram:
o Campeonato: Liga Nacional ou Campeonato Estadual.
. Resultado do jogo anterior da equipe avaliada: derrota, empate ou
vitoria.
. Resultado do jogo anterior do préoximo adversario: derrota, empate
ou vitéria
. Posicdo do time na classificacdo do campeonato sendo disputado no

jogo avaliado.

. Posicdo do adversario na classificacdo do campeonato sendo
disputado no jogo avaliado.

o Dias de decorridos do jogo anterior.

. Deslocamentos em estrada (km) para disputa do jogo anterior.

A partir dos dados de classificacdo do time oponente no dia do jogo, dias de
treino entre jogos e distancia de viagem entre jogos, foi calculado a dificuldade
predita de jogo, conforme descrito por Kelly e Coutts (2007) [62]. A classificac&do
do time oponente foi verificada jogo a jogo, conforme a tabela oficial do site da
Liga Nacional de Futsal (https://ligafutsal.com.br) e da Federacdo Paranaense de
Futebol de Saldo (http://www.futsalparana.com.br) que disponibilizam as

pontuagdes e colocacdes das equipes em cada rodada dos campeonatos.

Analise estatistica


https://ligafutsal.com.br/
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A distribuicdo de normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-
Wilk. Os dados com distribuicdo normal foram expressos como média e desvio
padrdo. Os dados ndo paramétricos foram expressos em mediana e intervalo
interquartil de 25 a 75%. A comparacao do IH e TQR entre jogos foi determinada
com o teste one-way ANOVA com post teste de Tukey ou teste de Kruskal-Wallis
com pos teste de Dunn. As diferencas entre a Liga Nacional e campeonato
estadual foram detectadas com o teste t de Student (dados paramétricos) ou teste
U de Mann-Whitney.

As associagoes entre o IH e TQR, idade e variaveis do campeonato foram
determinadas por meio de andlise de regressdo linear multipla. As variaveis
preditoras foram adicionadas a um modelo de regressdo linear mdltipla nao
ajustado para identificar o valor global do coeficiente de determinacéo (r?) e as
varidveis que apresentaram significancia estatistica (p <0,05) foram retidas a um
modelo ajustado. O ajuste do modelo de regressédo foi realizado por meio de
abordagem stepwise e backward, retendo variaveis preditivas que apresentam
significancia estatistica.

O fator de inflacdo de variancia foi utilizado para determinacdo de
multicolinearidade entre o preditores inseridos no modelo final. A dificuldade
predita de jogo ndo foi inserida na andlise de regressdo por apresentar
colinearidade com a classificacdo do oponente e intervalo entre jogos. A
correlacao entre o IH e TQR e as variaveis preditoras significativas na regressao
linear ajustada foram determinadas com o teste de correlacdo de Pearson ou de
Spearman (dados ndo-paramétricos).

As variaveis do estudo foram consideradas estatisticamente significantes se
p <0,05. Os softwares GraphPad Prisma 5.0 (GraphPad, La Jolla, EUA) e Epi Info
7.0 (Centro de Controle e Prevencdo de Doencas, www.cdc.gov/epiinfo) foram

utilizados para analise estatistica.

RESULTADOS

Foram monitorados 20 atletas durante 11 jogos oficiais da Liga Nacional
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(n=5) e campeonato estadual (n=6). Dezesseis (80%) atletas participaram de 11
(100%) jogos, um atleta (5%) participou de seis (54,5%) jogos, e trés (15%)
participaram de cinco (45,4%) jogos. Apenas 0s jogadores que entraram em
quadra foram incluidos nas analises.

O time venceu cinco (45,7%), empatou trés (27,2%) e perdeu trés (27,3%)
dos jogos avaliados. Os atletas tiveram de trés a sete dias de intervalo entre os
jogos quando disputaram jogos da Liga Nacional, e trés a dez dias de intervalo
entre 0s jogos disputados no campeonato estadual (p=0,70, teste de Dunn), com
média de 4 + 2 dias de intervalo entre os jogos das duas competi¢des. A distancia
de viagem mediana para disputa do jogo anterior no campeonato estadual foi 172
(intervalo de 25 a 75% = 0 a 234) km e na liga nacional de 203 (101 a 283) km
(p=0,71, teste U de Mann-Whitney). Dois jogos do campeonato estadual e trés
jogos da liga nacional foram precedidos de jogos em mando de campo (sem
deslocamento do jogo anterior).

A dificuldade predita dos jogos esta demonstrada na figura 2a, sendo que
nao ocorreu diferenga entre as competigdes (figura 2b).

O média do IH do jogo 6 foi maior em relacdo ao jogo 2 (figura 2c) e maior
nos jogos da Liga Nacional em relacdo aos jogos do campeonato estadual (figura
2d). O valor mediano da TQR do jogo 5 foi menor em relagcéo ao jogo 4 e 9 (figura
2e), mas nao apresentou diferenca em relacdo aos jogos da Liga Nacional e
campeonato estadual (figura 2f). A dificuldade predita de jogo apresentou
correlacéo positiva fraca (r=0,18, p=0,01, correlacdo de postos de Spearman) com
o IH, mas nao apresentou correlacdo significativa com o TQR (r=-0,10, p=0,15). O
IH e o TQR apresentaram correlagcdo inversa e moderada (r=-0,53, p<0,0001,

correlacdo de postos de Spearman).
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Figura 2. Dificuldade predita dos jogos, indice de Hooper e qualidade total de
recuperacao, em jogos individuais e em jogos da Liga Nacional e campeonato estadual.
Média e desvio padréo. * p<0,05, teste de Tukey; ** p<0,01, teste t de Student; # p<0,05 e
&p<0,05, teste de Dunn.

Nenhuma diferenca significante foi observada nas sub escalas de sono
(figura 3a), fadiga (figura 3b) e estresse (figura 3c) do IH. A sub escala de DOMS
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apresentou niveis aumentados no dia 6 e 8 em relagéo ao dia 2 (figura 3d).
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Figura 3. Sub escalas do IH para sono (a), Fadiga (b), Estresse (c) e Dor muscular
de inicio tardio (d) nos jogos do campeonato estadual e Liga Nacional. ***P<0,005,

p<0,01, teste de Dunn.

A andlise de regressao linear multivariada demonstrou que o IH apresentou
associacdo com idade, TQR e campeonato (tabela 1). No entanto, ndo houve
relacdo significativa com a idade (r = 0,11, p = 0,14).

A sub escala de DOMS do IH apresentou associagcdo com a idade, TQR,
vitéria (em relacdo a derrota) e campeonato (tabela 2). Porém, a DOMS néo
apresentou correlacdo significativa com a idade (r=-0,06, p=0,37), e apresentou
correlagdo pequena (r=-0,39, p=0,001) com a TQR. A mediana do escore de
DOMS foi maior nos jogos antecedidos por vitoria (4; 25 a 75% interquartil: 3 a 4
u.a.) em relacdo aos jogos com empate (3; 2 a 3 u.a, p<0,01) e derrota (2; 2 a 3
u.a., p<0,005). Os jogos da Liga Nacional (3; 3 a 4 u.a.) apresentaram mediana de



32

DOMS maior em relacdo aos jogos do campeonato estadual (3, 2 a 3 u.a,,
p=0.001).

A regressdo linear multivariada da TQR com as variaveis de estudo
apresentou baixo coeficiente de determinacéo (r>=0,09), e apresentou associacdo
apenas com a idade (-0,07 + 0,02; F=7,36; p=0,007) e vitéria (em relacdo a
derrota) no jogo anterior (-0,85 + 0,27; F=9,51; p=0,0002). A TQR apresentou
relacdo negativa e fraca com a idade (r=-0,18, p=0,01). A média do escore de
TQR nos jogos antecedidos por vitoria (14,6 £ 1,7 u.a) foi menor em relacdo aos
jogos antecedidos por derrota (15,5 £ 1,6 u.a., p<0,01).

Os escores do IH (p=0,22, F=1,51, teste de ANOVA one way), de DOMS
(p=0,37, KS=1,51, teste de Kruskal-Wallis) e TQR (p=0,72, F=0,36, teste de
ANOVA one way) ho momento pré jogo ndo foram estatisticamente diferentes em
relacdo aos jogos que terminaram com placar de derrota, empate e vitéria do time

avaliado.
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Tabela 1. Analise de regressao linear multivariada do indice de Hooper, idade, qualidade de recuperacéo total e fontes de

estresse associados ao campeonato estadual e nacional.

Analise de regresséo linear

Anédlise de regressdao linear multivariada o :
multivariada ajustada

Variavel Coef. EP TesteF Valordep Coef. DP Teste F Valor de p
Idade (anos) -0,13 0,04 13,08 0,0003 -0,14 0,03 13,20 0,0003
Qualidade total de recuperacéao -0,77 0,11 48,81 <0,0001 -0,80 0,10 58,00 > 0,0001
In'Fervan de tempo entre o ultimo jogo 0,08 0,09 0.80 0.37
(dias)
Distancia entre o ultimo jogo (km) 0,002 0,002 1,06 0,30
Posicdo do time na classificagcdo do 0,002 024 <0,0001 0.99
campeonato
Posi¢do do adversario na classificagdo
do campeonato -0,07 0,13 0,29 0,58
Resultado do jogo anterior
Empate/derrota 1,02 1,46 0,48 0,48
Vitéria/derrota 0,83 0,57 2,13 0,14
Escore do adversario no ultimo jogo
Vitéria/derrota -0,12 0,87 0,02 0,88
Campeonato (nacional/estadual) 1,06 1,66 0,40 0,52 1,07 0,34 9,23 0,002
Constante 24,53 2,84 74,49 <0,00 1 25,80 2,04 159,52 <0,0001

r? 0,32 0,31
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Tabela 2. Anélise de regressao linear multivariada do escore de dor de acometimento tardio (DOMS) do indice de Hooper, idade,

qualidade de recuperacdao total e fontes de estresse associados ao campeonato estadual e nacional.

Anélise de regressdo linear multivariada

Andlise de regresséo linear
multivariada ajustada

Variavel Coef. EP TesteF Valor de p Coef. EF Teste F  Valordep
Idade (anos) -0,03 0,02 3,78 0,05 -0,03 0,01 4,32 0,03
Qualidade total de recuperacéao -0.24 0.05 20.63 <0.0001 -0,24 0,05 21,47 <0.0001
Intervalo de tempo entre o Ultimo jogo (dias) 0,07 0.04 0,77 0,09
Distancia entre o ultimo jogo (km) 0,001 0,001 2,59 0,10
Posicdo do time na classificacdo do 0,01 0.12 0,008 0,92
campeonato
Posicdo do adversario na classificacdo do -0,03 0.06 0.33 0.56
campeonato
Resultado do jogo anterior

Empate/derrota -0.60 0,71 0,72 0,39

Vitéria/derrota 0,80 0,27 8,37 0,004 0,42 0,20 4,07 0,04
Resultado do adversério no jogo anterior

Vitéria/derrota 0,24 0,42 0,34 0,55
Campeonato 0,35 0,80 0,19 0,65 0,47 0,18 6,52 0,01
Constante 6,38 1,37 21,47 <0,0001 7,25 1,04 48,52 <0,0001

r’=0,25 r’=0,23




35

DISCUSSAO

O IH e TQR séo escalas utilizadas para avaliar o estado de estresse
(bem-estar) e recuperacdo de atletas, e a hipétese do estudo era que estes
indices poderiam ser influenciados por fatores que causam estresse
associados nos atletas durante diferentes niveis de campeonato. Os resultados
do presente estudo demonstraram que o bem-estar dos atletas esta
moderadamente associado com a TQR. A DOMS foi o Unico fator do IH
influenciado pelas fontes de estresse associadas ao campeonato, incluindo a
TQR, resultado do jogo anterior e nivel do campeonato. Em relacdo a TQR, o
anico fator estressor associado foi o resultado do jogo anterior, sendo que
jogos precedidos de vitGria apresentaram maior recuperacdo pré-jogo. Além

disso, atletas mais jovens reportaram melhores escores na TQR entre jogos.

Diversos fatores reportados na literatura interferem com a percepcéo de
bem-estar e recuperacdo de atletas, incluindo viagens entre jogos [53],
qualidade do oponente [48, 49, 63], intervalo e qualidade de recuperacédo entre
sessOes de treinos [37, 43, 49]. Contrario ao sugerido pela literatura, os
resultados ndo demonstraram associacdo dos indices de bem-estar e
recuperacdo com a dificuldade predita de jogo, incluindo o nivel do oponente,
deslocamento em viagens e intervalo entre jogos. No entanto, os atletas
apresentaram menor nivel de bem-estar (altos escores de IH) previamente aos
jogos da Liga Nacional, o que sugere que a expectativa em relacéo ao nivel do
campeonato disputado pode ter influenciado a percepcdo de bem-estar dos
atletas.

A idade dos jogadores apresentou correlacdo negativa com TQR. Um
estudo em jogadores de Futsal demonstrou que sujeitos mais jovens tendem a
apresentar recuperacao fisica e também perceptual na escala TQR mais répida
apos sessodes de treinamento [58]. Este fator pode ter contribuido para a maior
percepcdo de recuperacdo antes dos jogos nos atletas mais jovens. Embora
atletas mais jovens sejam mais susceptiveis a ansiedade [64], 0 que pode
contribuir para alterar a percepgao de bem-estar, ndo foi observada correlacéo

direta da idade com os escore total do IH.
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Um dos fatores que poderiam ter provocado alteracdes nas percepcoes
de bem-estar e recuperacéo € a necessidade de deslocamento entre 0s jogos.
Viagens entre jogos sdo apontadas como fatores que podem diminuir a
qualidade do sono e aumentar a percepc¢ao de fadiga em atletas [65, 66]. Desta
forma, deslocamentos entre jogos poderiam ter algum efeito sobre o IH,
especialmente nos escores de qualidade de sono e fadiga, e também na TQR.
Um estudo em atletas australianos de futebol demonstrou que, durante as
viagens, os atletas apresentaram uma piora na qualidade de sono, com

reducgéo do tempo total e de laténcia de sono [53].

Em deslocamentos maiores, atletas alemdes de remo apresentaram
distarbios da quantidade e piora na qualidade de sono, por até seis dias [67].
No entanto, nenhum efeito de realizacdo de viagens prévias aos jogos foi
encontrado em relacdo ao estado de bem-estar, especialmente em relacdo a
qualidade de sono e fadiga, ou a TQR no presente estudo. Lastella et al., 2019
[53] observaram que, embora o deslocamento provocasse alteracdes na
qualidade de sono, a noite de sono anterior aos jogos em mando de campo e
fora de casa ndo provocaram alteracdes na qualidade e quantidade de sono de
atletas de futebol. Desta forma, o intervalo minimo de dois dias entre jogos,
observados no presente estudo, pode ter sido o suficiente para recuperar a
qualidade de sono. Além disso, apenas um jogo fora de casa foi realizado com

o intervalo minimo de dois dias.

Embora a realizacdo de viagem entre jogos nédo tenham provocado
alteracdes na qualidade de sono no presente estudo, o monitoramento de
alteracdes na qualidade de sono por meio do IH pode ser importante, uma vez
gue a piora da qualidade de sono esta associada a queda de desempenho

fisico e técnico-tactico, fadiga, além de aumentar o risco de lesdes [65, 66, 68].

Os deslocamentos para realizacdo de jogos também podem produzir
sintomas de estresse e reduzir o desempenho de jogos, sendo observado mais
chances de vitéria em jogos em casa, um efeito conhecido como home
advantage [69, 70]. No presente estudo, o efeito do home advantage néo pode
ser avaliado, uma vez que todos os jogos foram realizados em casa, 0 que

pode ter contribuido para reduzir a influéncia do estresse dos jogos home-away
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sobre os escores do IH e TQR. No entanto, estudos em atletas de futebol
australiano demonstraram que os atletas ndo apresentaram diferencas nos
sintomas de bem-estar do IH e estado de humor previamente aos jogos
realizados fora de casa em relagdo aos jogos em mando de campo, a excecéo
da DOMS, que é maior previamente e apds os jogos home-away [54, 71]. No
presente estudo, mesmo em jogos precedidos de deslocamentos, nao foi
observado aumento do nivel de estresse dos jogadores. Convém ressaltar, que
apenas um jogo foi antecedido por um deslocamento com intervalo curto de
tempo (dois dias) e que a maioria dos deslocamentos foram para locais
proximos (entre 101 a 283 Km), podendo ser insuficiente para alterar a

percepcao de estresse.

O intervalo mediano de dias entre a maior parte dos jogos avaliados foi
menor do que o necessario (>96h) para atingir o recomendado para a devida
recuperacdo no escore TQR [45]. O acumulo de fadiga em jogadores de Futsal
€ importante, uma vez que pode alterar a capacidade explosiva para o
deslocamento em campo, embora ndo altere a velocidade e precisdo de chutes
[21]. ApGs jogos de futsal, ocorre um aumento nos niveis de creatina quinase e
reducdo da altura de salto vertical ap6s 24 horas [39, 72], sugerindo que sejam
necessarias pelo menos 48 horas de recuperacéo entre jogos. No entanto, ndo
esta claro na literatura, quanto tempo € necessario para que ocorra a completa
recuperacdo do atleta de futsal apds jogos. Portanto, calendarios de jogos
congestionados podem nao proporcionar a adequada recuperacédo dos atletas
e aumentar os escores de estresse e diminuir a percepcdo de recuperacao.
Neste sentido, o uso de IH pode ser uma estratégia de monitoramento pré-jogo
importante, pois avalia a fadiga e a DOMS (marcador de dano muscular
induzido por exercicio). No entanto, contrario ao esperado, intervalos curtos de
recuperacdo entre jogos nao demonstraram efeitos sobre a percepcédo de
fadiga.

Estudos com atletas de futsal e handball em temporada demonstraram
que a percepcgdo de bem-estar avaliada pelo IH € maior em semanas com dois
jogos (semanas congestionadas) em relacdo a semanas com um Unico jogo [4,
43]. Alguns estudos apresentam que a reducdo das cargas de treino nas

semanas com dois jogos promoveu melhor recuperagéo e melhores escores do
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IH [4, 43]. Por outro lado, o mesmo efeito ndo pode ser observado em
jogadores de futebol, sendo que semanas congestionadas produziram maior
nivel de estresse, a despeito da menor carga das sessfes de treinamento [73].
Um estudo em atletas de hockey, apresentou que semanas congestionadas
nao provocaram alteracdes no IH, independente do ajuste de cargas de treino
[44]. Resultados divergentes na literatura indicam que a percepcado de bem-
estar esta associada a caracteristicas da temporada de competicbes de

diferentes modalidades.

Os resultados do presente estudo sugerem que a percepcao de bem-
estar em jogadores de futsal em temporada ndo apresentou associacdo com o
intervalo de tempo entre jogos, nem mesmo para a recuperacao da DOMS. No
entanto, a situacdo analisada é semelhante a estudada por Clemente e
colaboradores (2019) que também observaram que periodos congestionados
(dois jogos por semana) produziram menor impacto sobre o IH, devido ao
ajuste das cargas e treino entre jogos. Uma limitacdo do presente estudo foi a
auséncia de autorizacdo da equipe para monitoramento das cargas entre 0s

jogos.

O efeito da qualidade do oponente também influencia o desempenho
fisico e técnico-tactico em esportes coletivos e individuais [74-76] e a
ansiedade pré-competitiva de atletas [50, 77]. Desta forma, o nivel competitivo
do oponente pode ser um fator que altera a percepcdo de bem-estar e chances
de sucesso competitivo. Em lutadores olimpicos (wrestlers) e levantadores de
peso, o0 aumento da ansiedade pré competicdo aumentou o risco de insucesso
e reducdo e desempenho [78, 79]. Por outro lado, o aumento da ansiedade
cognitiva foi maior em atletas que obtiveram éxito em uma competicdo de judd
[80]. Em uma competicdo de kickboxing, os atletas vencedores apresentaram
maiores escores de resisténcia mental (confianca, controle, constancia) do que
atletas perdedores [81]. Este resultado sugere que o estado mental dos atletas
deve ser monitorado antes de competicbes, mas também é necessario
compreender quais variaveis influenciam a percepgédo de bem-estar dos atletas

antes das competicdes, incluindo as expectativas em relacdo ao oponente.

No presente estudo, a qualidade do oponente também foi avaliada por



39

meio do nivel do campeonato (estadual ou nacional), posi¢cao do time oponente
na classificacdo do campeonato e resultado do jogo anterior do oponente
(vitoria, derrota ou empate). De acordo com Kelly e Coutts (2007), a qualidade
do oponente (ranking do oponente) € um importante fator de estresse que
aumenta a percepcéo de dificuldade do préximo jogo. Além disso, o confronto
com oponentes de maior nivel também provoca um maior esforco dos atletas
de modalidades coletivas [82, 83], o que pode provocar maior fadiga. Contrario
ao esperado, nem a qualidade do oponente e nem o resultado do jogo anterior
do oponente tiveram influéncia sobre a percepgcdo de bem-estar dos atletas

avaliados.

Em jogos de futebol o IH n&o foi diferente um dia apoés vitdrias, empates
ou derrotas [84]. Contrario ao esperado, os atletas de futsal reportaram melhor
recuperacédo, a despeito da menor percepcao de bem-estar (devido a DOMS)
em jogos antecedidos por vitoria. Desta forma, jogos vitoriosos parecem impor
maior demanda fisica (aumento da DOMS), mas a percepcéo de recuperacao
aumentada sugere que os atletas estejam mais motivados a ap0s um jogo

antecedido por vitéria.

Em relacdo aos desfechos das partidas avaliadas, os niveis de bem-
estar e TQR ndo apresentaram diferencas nos eventos com vitoria, derrota ou
empate. Isto demonstra que outros fatores sdo determinantes para 0 sucesso
da partida, tais como 0s eventos técnico-taticos durante as partidas. Portanto,
os indices IH e TQR devem ser avaliados em associacdo com outros aspectos
em jogo, para determinacé@o da sua utilidade ou ndo no auxilio das comissfes

técnicas para escalacéo do time.

Conclusdes

Os resultados do estudo demonstram que fontes de estresse associados
a temporada competitiva de Futsal tem pouca influéncia sobre o estado de
bem-estar e recuperacéo de atletas de Futsal. Sendo assim, essa informacéo é
importante na aplicacdo pratica das equipes em relacdo a treinos e jogos. Além
disso, atletas de idade mais avancada podem perceber menor recuperacao

entre jogos. Os aspectos fisicos de dor muscular e percepgéo de recuperagéo
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séo influenciados pela vitéria em jogo anterior, sendo necessério atencdo aos
sintomas de dano muscular, a despeito da melhor percepcao de recuperacao
dos atletas.
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4.2 ARTIGO 2

Contexto de jogo e efetividade de posse de bola no Futsal

Resumo

A efetividade de posse de bola pode ser influenciada pelas variaveis
contextuais do jogo tais como a posicao do jogador na finalizagdo e vantagem
numérica de um dos times. O objetivo do presente estudo é identificar
situacdes contextuais (pontuacédo, tempo de jogo, interacdo entre jogadores e
com o oponente, agdes iniciais de jogadas e posi¢cao de final de jogadas) que
aumentam as chances de insucesso, manutencdo de posse de bola
(efetividade parcial) e gol (efetividade total). Foram avaliados 20 jogadores de
futsal profissionais, em sete jogos oficiais com mando de campo. Os jogos
foram filmados para andlise das acdes ofensivas. A auséncia de pressdo
defensiva do oponente resultou em chances maiores de insucesso (OR=1,7,
IC95%= 1,7 a 2,2), mas também chances de gol (OR=6,5; IC95%=2,2 a 19,5).
O recebimento de faltas contribuiu para o aumento das chances de
manutencao de posse de bola (OR=4,6, IC95% = 2,6 a 8,3), mas ndo em gol
(p=0,40). As regibes de quadra proximo a area de gol adversaria e onde
ocorreu menor pressdo defensiva apresentaram maior frequencia de gols
(p<0,05). Concluimos que finalizacdo de jogadas proximo a meta adversaria,
sem pressao defensiva, aumentam as chances de gol. A frequencias e jogadas
com manutencdo de posse de bola € semelhante em jogos que resultam em
vitoria, empate ou derrota.

Palavras-chave: andlise de jogo, comportamento competitivo, esportes

coletivos
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INTRODUGCAO

A efetividade de acdes técnico-tadticas no Futsal estd associada a
diversos fatores que incluem as caracteristicas préprias de cada jogador
(habilidade intrinseca e preparo fisico), orientacdes da equipe técnica e fatores
associados ao contexto do jogo ou competicdo [1-3, 5, 31, 85]. As jogadas
ofensivas que resultam em gol ou manutencéo da posse bola séo consideradas
situacdes de efetividade de posse de bola [2, 31], ou seja, situagdes em que h&
a capacidade realizar o gol ou manter-se em condicdo de realizar o gol.
Teoricamente, manter-se em situacdes de efetividade de posse de bola pode
aumentar as chances de sucesso, ou seja vitoria, em esportes coletivos.

O preparo fisico e aspectos técnico-tdtico dos atletas sédo fatores
modificAveis pela equipe técnica e que podem ser manipulados para
estabelecer situacdes de sucesso em jogo [1, 5]. No entanto, além do talento e
habilidades individuais, e das estratégias técnico-taticas das equipes, situacées
contextuais em jogo podem aumentar ou diminuir as chances de manter a
posse de bola e realizar gols em modalidades coletivas [31, 86].

As situacdes contextuais que devem ser avaliadas no desempenho em
jogos coletivos envolvem o tempo regular do jogo, placar em jogo, tipos de
jogadas chaves (mais agressivas e com chances de sucesso), posicionamento
em quadra, interacdes entre atacantes-oponentes, e sdo importantes para
subsidiar informacfes sobre comportamentos que contribuem para o desfecho
final do jogo [85].

As situagbes contextuais de jogo que podem estar associadas a
efetividade de posse de bola no futsal, com realizacdo de gol, incluem o tempo
de posse de bola, nimero de passes, a qualidade do oponente, a realiza¢do de
faltas, o placar do jogo, o tempo de jogo, a superioridade numérica de um dos
times por expulsdo ou uso do goleiro linha e local do campo onde a jogada
termina e a presenca de jogadores oponentes realizando acfes defensivas
sobre o jogador atacante [2, 3, 8, 31, 32, 87, 88]. No entanto, os estudos
consideram a efetividade de posse de bola de forma binomial, ou seja, com gol
ou sem gol, ou com manutencéo de posse de bola e perda de posse de bola [2,
3, 31]. Este tipo de analise ndo permite que sejam avaliadas jogadas decisivas

gue poderiam garantir a posse de bola, mesmo n&o ocorrendo o gol, tais como
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0 recebimento de faltas, cobrancas de pénaltis ou laterais ofensivos.

Outro problema nas analises de efetividade em posse de bola no futsal é
que a avaliacdo das jogadas de ataque tem sido realizada sob a perspectivas
de situacdes isoladas, por exemplo, o uso ou ndo do goleiro-linha [2] ou jogos
com placar balanceado (menos de um gol de diferenga) [31].

A superioridade numérica com uso da estratégia do goleiro linha parece
ser um fator que aumenta as chances de gol [2]. Por outro lado, quando o uso
do goleiro-linha é avaliada sob a influéncia de situagBes contextuais de jogo,
tais como o placar do jogo ou o tempo do jogo, 0 uso da estratégia 5 vs. 4+GK
pode nao conferir maiores chances de gol, aumentando as chances do time
sofrer um contra-ataque e gol do oponente e sendo mais utilizado quando os
times estdo em desvantagem [87, 88]. Portanto, ndo € possivel identificar o
guanto estas situacdes contextuais isoladas contribuem para a ocorréncia de
eventos decisivos que resultam em maior efetividade de posse de bola, e com
o desfecho do jogo.

A situacdo que deu inicio a jogada ofensiva € também um aspecto
importante para manutencdo da posse de bola (efetividade parcial), bem como
para a organizacao da estratégia da proxima jogada ofensiva. Neste sentido,
cerca de 89% das jogadas com posse de bola tem inicio em transicées ou
interceptacdes de bola ou aplicagcéo de regras do jogo [32].

O inicio das jogadas em bola parada e contra-ataques parece aumentar
a efetividade das jogadas [31]. Por outro lado, a maior parte das acfes de
origem de jogadas tipo set pieces (arremessos laterais, escanteios, cobranca
de pénalti livre da segunda marca de pénalti a 10 m e cobranca de falta contra
adversarios) sao eventos que podem contribuir para efetividade de posse de
bola, mas néo esta estabelecido a sua contribuicdo para maiores chances de
sucesso no desfecho de jogo.

Um dos principais fatores contextuais associados a efetividade de
posse de bola com gol é a regido do campo onde o jogador realiza a finalizacéo
da jogada [2, 32, 89]. Resultados de literatura sugerem que a fim da jogada
ofensiva na area de gol (meta do time adversério) contribuem para 35 a 73%
dos gols realizados em partidas oficiais [2, 32, 89]. No entanto, ndo esta claro,
qual a chance de insucesso das jogadas (perda de posse de bola) ou de

manter a posse de bola quando os jogadores alcangcam esta regido no ultimo
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toque de bola. Além disso, regibes de quadra onde o time sofreu faltas ou
precisa cobrar laterais podem ser consideradas estratégicas para aproximacao
da regido de pénalti ou area de meta oponente, aumentando as chances de
gol.

Outros aspectos contextuais incluem o tempo da jogada, o numero de
passes e jogadores envolvidos nas jogadas e a pressdo defensiva. Porém,
estes aspectos foram investigados por poucos estudos e nao foram
correlacionados a efetividade de posse de bola parcial e desfecho do jogo, e
foram avaliadas em situacdes de superioridade numérica do time atacante [2,
3].

Considerando as variaveis contextuais em jogo sdo fatores a serem
avaliados em analises de efetividade de posse de bola, o presente estudo
pretende avaliar quais eventos contextuais associados ao tempo de jogo,
relacdo entre jogadores e adversarios, jogadas de ataque iniciais e posicdo de
finalizacdo de jogada apresentam mais chances de favorecer a efetividade de
posse de bola com a manutencéo de posse (efetividade parcial) ou a realizacéo

de gols (efetividade total).

METODOS

Delineamento experimental

Estudo observacional e correlacional sobre o efeito de variaveis
contextuais na efetividade de posse de bola de jogadores de Futsal em jogos
oficiais do Campeonato Estadual de Futsal, na 1° divisdo do estado do Parana,
e da Liga Futsal (primeira divisdo nacional), entre abril e junho de 2019.
Apenas jogos como mandante de quadra foram analisados. Os jogos foram
filmados e todas as jogadas com posse de bola em acdes de ataque foram
analisadas por dois pesquisadores independentes para analise da efetividade
de posse de bola. Os procedimentos do estudo foram submetidos a avaliacéo e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Londrina (parecer n. 3.389.340), antes do inicio da
coleta de dados. Os jogadores e comissao técnica foram esclarecidos sobre os

objetivos e procedimentos do estudo, e todos 0s jogadores e equipe técnica
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assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Sujeitos

Foram avaliados 20 jogadores de futsal da categoria adulta (26,0 + 4,8
anos, 74,2 £ 4,9 kg e 1,76 + 0,04 m), masculina, pertencente a uma equipe de
futsal profissional que disputou o campeonato estadual da primeira divisao e
Liga Nacional de Futsal, em 2019. Como critério de inclusdo, os atletas
deveriam pertencer a equipe como membros do time titular ou reserva,
comparecendo a mais de 80% das sessfes de treinamento fisico e técnico-
tatico, participando de ambos os campeonatos em andlise.

Andlise de efetividade de posse de bola

A efetividade total de posse de bola foi definida como a realizag&o do gol
em jogadas de atague, sem bola parada. Para avaliacdo da efetividade total e
parcial de posse bola, foram realizadas filmagem dos jogos, por meio de duas
cameras (Hero 7 Silver, GoPro, San Mateo, USA) posicionados nas laterais do
campo (regido de arquibancadas laterais), com captura da area total de quadra.
As filmagens foram realizadas pelas equipes, e € um quesito obrigatorio para a
participacdo das equipes nos campeonatos estudados. As imagens foram
disponibilizadas para a Liga Nacional de Futsal e fornecidas publicamente para
as equipes oponentes. Foram avaliadas as a¢0es de ataque, conforme descrito
por Vicente-Vilas e Lago-Penas [2], descritas na tabela 3. A analise das acdes
foi realizada por dois pesquisadores, previamente treinados e calibrados, com
mais de 10 anos de experiéncia na area de treinamento de jogadores de Futsal
e Futebol, com coeficiente de correlacdo de kappa >0.95 para analise intra e
entre sujeitos.

A efetividade de posse de bola foi estabelecida como a manutencéo de
posse bola ao fim da jogada, com ou sem gol [31]. No entanto, diferentes
desfechos de jogada receberam escores em unidades arbitrarias. A escala de
efetividade foi estabelecida por meio de um consenso de vinte treinadores
profissionais de futsal atuantes na liga Nacional de Futsal ou na primeira
divisdao de campeonatos estaduais, em 2019, baseada na percepcdo de maior
para menor chances de gol em jogadas ofensivas que terminaram com a
manutencdo de posse de bola em diferentes acdes. A cada finalizacdo de
jogada (desfecho de efetividade) foi atribuido um escore, conforme descrito



abaixo:

e Insucesso:
0 = perda de posse de bola

e Efetividade Parcial:
1 = lateral campo defensivo e arremesso de meta
2 = lateral campo ofensivo
3 = cobranca de faltas com barreiras atras da linha dos 10 metros
4 = escanteio
5 = cobranca de falta com barreiras a frente da linha dos 10 metros
6 =tiro livre
7 = pénalti

e Efetividade Total:
8 = gol

46
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Tabela 3. Variaveis contextuais de jogo.

Critério

Classificacao

Objetivos
Desfecho do jogo

Situacdo em jogo

Vitéria / Empate / Derrota

Vantagem / Empate / Derrota

Tempo
Duracéo da posse de bola
Periodo do jogo

Segundos
Primeiro/segundo tempo

Interacdes entre jogadores

Passes

Jogadores

Desvantagem numérica

Goleiro linha

Numero de passes antes do fim da
jogada

Numero de jogadores envolvidos com o0s
passes

Sim / nédo

Sim / nao

Interac6es com o oponente
Pressao defensiva do

jogador que finaliza a jogada

Sob pressao do oponente

Sem presséo do oponente

Falta recebida Sim / n&do
Falta cometida Sim / n&do
Desvantagem numérica Sim / ndo
Goleiro linha Sim / nédo
Acao inicial Arremesso de meta

Meio de quadra
Tiro livre de canto
Tiro lateral

Tiro livre direto
Tiro livre indireto

Transicao de bola

Zona de finalizagéo

Regido da quadra onde ocorreu o ultimo
toque de bola (figura 4)
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Campo defensivo Campo ofensivo
D i C
F E . B | A
____________________ ,
D | C

Figura 4. Zonas de finalizacéo de posicdo da quadra.

Analise estatistica

O calculo do tamanho amostral considerou a porcentagem de 49,6% de
jogadas resultam em manutencédo de posse de bola [31] em jogadas odensivas,
senod necessario 389 jogadas com manutencdo de posse de bola para atingir
um poder estatistico de 80%. A distribuicdo de normalidade dos dados foi
avaliada por meio do teste de D Agostino-Pearson. Dados com distribuicdo
normal foram apresentados como média e desvio-padrdo e dados sem
distribuicdo normal foram apresentados em mediadas e intervalo interqualtil de
25 a 75%. Dados categéricos foram apresentados em frequencia absoluta e
porcentagens. Diferencas entre grupos de dados continuos e paramétricos
foram avaliados pelo teste t de Student e teste de ANOVA one-way. Dados néo
paramétricos foram avaliados com teste U de Mann-Whitney ou teste de
Kruskal-Wallis. Diferencas de frequéncias de dados categoéricos foram
determinados com teste de Chi-quadrado com correcdo de Yates e a razédo de
chaces (Odds ratio) foi apresentada com o intervalo de confianca de 95%.
Diferencas entre acdes de diferentes categoria de efetividade de posse de bola

foram consideradas verdadeiras se p<0,05.
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RESULTADOS

Foram avaliados 7 jogos, com duas derrotas, dois empates e trés
vitorias. Foram analisadas 828 jogadas (118 * 10 jogadas por jogo) com posse
de bola, com desfechos de falha (escore 0), efetividade parcial (manutencéao da
posse de bola, escores 1 a 7) e efetividade total (gol, escore 8) descritas na
tabela 4.

A maioria das jogadas terminou com desfecho O, ou seja, a perda de
posse de bola (63,4%). A manutencéo de posse de bola sem finalizagdo em gol
ocorreu em n=364 (33,7%) jogadas e apenas 24 (2,9%) das jogadas resultaram
em gol (Tabela 2). Nao foi detectada nenhuma jogada que terminou com ganho
de tiro livre (escore 6). Ndo foram observadas diferencas na frequencia de
jogadas com diferentes escores de efetividade nos jogos que terminaram com
vitéria, empate ou derrota (Tabela 4).

O placar do jogo (desvantagem, empate ou vantagem do time
atacante) ndo apresentou diferenca estatistica (p=0,08, teste de Qui quadrado
com correcdo de Yates) na distribuicdo das acoes de efetividade (Tabela 4).
Em relacéo ao equilibrio de placar, 565 (68%) foram realizadas em equilibrio de
placar (diferenca de até um gol) entre os times, 226 (27,6%) em desequilibrio a
favor do time atacante (2 a 6 gols de vantagem) e 37 (4,4%) em desequilibrio a
favor do oponente (2 a 4 gol de vantagem). No entanto, o desequilibrio de
placar ndo apresentou diferencas em relacdo a frequencia de ac¢des que
resultaram em efetividade de posse de bola em relacdo as jogadas com
equilibrio (p=0,91, teste de Qui quadrado).

N&o foram observadas diferencas no tempo mediano da jogadas com
diferentes escores de efetividade (p=0,30, KS=7,1). As acdes de efetividade de
posse de bola tiveram distribuicAo semelhante entre o primeiro e segundo
tempo de jogo (p=0,22, teste de Qui quadrado com correcao de Yates) (Tabela
4).

As interacbes entre os jogadores do time, ndo foram observadas
diferencas em relacdo ao niumero de jogadores envolvidos na jogada (p=0,20,
F=1,4) e o numero mediano de passes (p=0,39, KS=7,3), conforme descrito na
tabela 5.

Em relacéo a interacdo com o time adversario (Tabela 5), a frequéncia
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de pressao defensiva no ultimo toque na bola do time atacante foi menor nas
jogadas que resultaram em perda de posse de bola (p=0,003, teste de Qui
quadrado), resultando em chances maiores de falha quando ndo havia
jogadores do time oponente bloqueando o jogador atacante (OR=1,7, 1C95%=
1,7 a 2,2). A frequencia de pressado defensiva também foi menor nas jogadas
que resultaram em gol (p=0,0001;teste exato de Fisher), com OR=6,5
(1C95%=2,2 a 19,5).

As faltas realizadas foram reponsaveis por 17 (3,2%) das perdas de
posse de bola. A maioria das faltas recebidas aconteceu atras das linhas de 10
m (escore 3), seguida pelas faltas a frente da linha de 10 m (escore 5) (Tabela
5). O recebimento de faltas contribuiu para o aumento das chances de
manutencao de posse de bola (p=0,001, OR=4,6, IC95% = 2,6 a 8,3). Mas,
sofrer faltas durante as jogadas n&o contribuiu para o aumento das chances
(p=0,40, OR:0,2; 1IC95%: 0,01 a 4,2) de realizac&o de gol (escore 8).

Somente uma jogada (0,1%) utilizou o goleiro linha no time com posse
de bola. Apenas 3 (0,4%) das jogadas apresentaram desvantagem numeérica
do oponente e nenhuma jogada de ataque foi realizada em desvantagem
numerica do time com posse de bola.

Em relacdo as jogadas iniciadas, o arremesso de meta apresentou
mais chances de manutencdo de posse bola em relacdo a outras acdes de
inicio de jogadas (Tabela 6). Nenhuma outra acdo técnico-tatica inicial
aumentou as chances de falha, manutencédo de posse de bola ou gol (Tabela
6).

No quesito final das jogadas, as posi¢cdes que resultaram em chances
significativas de gol foram a A, B e D, em relagdo as demais posi¢coes de
qguadra onde ocorreu a ultimo toque de bola (tabela 7). A regido da quadra
defensiva (F) foi a posicdo que apresentou maior frequencia de pressao
defensiva (n=350, 62,7%), seguida por B (n=30, 47,6%), zonas C (n=42, 50%),
E (n=18, 3,9%), A (n=15, 3,2%) e D (n=4, 0,8%).
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Tabela 4. Frequéncia de jogadas com insucesso (escore 0), com efetividade parcial (escores 1 a 7) e gol (escore 8), desfecho do

jogo, situacao de placar no momento da jogada, tempo de posse de bola, e periodo do jogo.

Total Resultado do jogo Placar no momento da jogada Periodo do jogo

derrota empate vitéria desvantagem empate vantagem Te(r:)po primeiro segundo

0 525 (63,4%) 167 (65,4%) 143 (58,3%) 215 (65,5%) 159 (61,1%) 219 (65,7%) 147 (62,5%) 89+7,4 258 (62,4%) 267 (64,3%)

1 20 (2,4 %) 4 (1,5%) 3 (1,2%) 13 (3,9%) 6 (2,3%) 11 (3,3%) 3 (1,3%) 9,7+85 11 (2,6%) 9 (2,1%)

2 151 (18,2%) 48 (18,8%) 57 (23.2%) 46 (14%) 51 (19,6%) 51 (15,3%) 49 (20,8%) 8,1+6,7 70 (16,9%) 81 (19,5%)

3 34 (4,2%) 13 (5%) 5 (2%) 16 (4,9%) 9 (3,4%) 14 (4,2%) 11 (4,7%) 9,1+6,1 17 (4,1%) 17 (4,1%)

4 66 (8,0%) 19 (7,4%) 23 (9,4%) 24 (7,2%) 25 (9,6%) 22 (6,6%) 19 (8,1%) 95+81 40 (9,6%) 26 (6,3%)

5 6 (0,7%) - 6 (2,4%) - 5 (1,9%) - 1 (0,4%) 95+39 5(1,2%) 1 (0,2%)

7 2 (0,2%) - 1 (0,4%) 1 (0,3%) 1 (0,4%) 1 (0,3%) - 1-32 2 (0,5%) -

8 24 (2,9%) 4 (1,5%) 7 (2,8%) 13 (3,9%) 4 (1,4%) 15 (4,5%) 5 (2,1%) 69+7,1 10 (2,4%) 14 (3,7%)

Total 828 (100%) 255 (30,8%) 245 (29,6%) 328 (39,6%) 260 (31,4%) 333 (40,2%) 235(28,3%) 8,6+7,3 413 (49,9%) 415 (50,1%)

0 = perda de posse de bola; 1 = lateral campo defensivo e arremesso de meta; 2 = lateral campo ofensivo; 3 = cobrancga de faltas com barreiras atrds da
linha dos 10 metros; 4 = escanteio; 5 = cobranca de falta com barreiras a frente da linha dos 10 metros; 6 = tiro livre; 7 = pénalti; 8 = gol

'Dados expressos em medianas e intevalo interquartil de 25 a 75 %.

2Valores das das duas jogadas e que resultaram em pénailti.
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Tabela 5. Frequéncia de jogadas com insucesso (escore 0), efetividade parcial (escores 1 a 7) e gol (escore 8), em relacéo ao

namero de passes e jogadores envolvidos na jogada, pressao defensiva do oponente e faltas.

Presséo defensiva Faltas

Total Jogadores Passes Sim Nao Sem faltas Cometidas Sofridas
0 525 (63,4%) 28+1.2 2[1-4] 266 (57,9%) 259 (70,1%)* 508 (66%) 17 (100%) -
1 20 (2,4 %) 24+11 1[0,5-4] 10 (2,1%) 10 (2,7%) 20 (2,6%) 5 5
2 151 (18,2%) 2,7+1,0 2[1-4] 103 (22,%) 43 (13%) 149 (17,3%) . 2 (4,8%)
3 34 (4,2%) 28+172 2[1-4] 33 (7,2%) 1 (0,27%) 3 (0,4%) - 31 (75,6%)
4 66 (8,0%) 2,8+1,0 2[1-4] 35 (7,6%) 31 (8,4%) 66 (8,5%) - -
5 6 (0,7%) 3014 3,5[2-4] 6 (1,3%) - - - 6 (14,3%)
7 2 (0,2%) 2-32 0-32 2 (0,4%) . . . 2 (5%)
8 24 (2,9%) 22+12 1[1-4] 4 (0,9%) 20 (5,4%)** 24 (2,5%) - -
Total 828 (100%) 28+1,1 2[1-4] 459 (55,4%) 369 (44,6%) 769 (92,9%) 17 (2,1%) 41 (5%)

0 = perda de posse de bola; 1 = lateral campo defensivo e arremesso de meta; 2 = lateral campo ofensivo; 3 = cobranga de faltas com barreiras atras da
linha dos 10 metros; 4 = escanteio; 5 = cobranca de falta com barreiras a frente da linha dos 10 metros; 6 = tiro livre; 7 = pénalti; 8 = gol
*p<0.005, teste de Chi quadrado. ** p<0.0005, teste exato de Fisher
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Tabela 6. Acao técnico-tatico inicial das jogadas em relacdo a efetividade de posse de bola.

Efetividade em posse de bola Insucesso (escore Manutencao de Gol (escore 8)
0) posse de bola
(escore 1a7)

total 0 1 2 3 4 5 6 7 8 Odds ratio (IC Odds ratio (IC 95%), Odds ratio (IC 95%),
95%), P P P

AM 117 64 9 (45%) 15 7 7 1 2 - . 0,65 (0,44 — 0,97), 1,52 (1,02 — 2,26), -
(14,3%)  (15,4%) (7,9%) (20,6%)  (20,6%)  (16,6%) p =0,03 p=0,03

MQ 13 9 15% 3(2%) 5 - - 5 s - 1,30 (0,40 — 4,27), 0,76 (0,23 — 2,51), -
(1,5%) (1,71%) p=0,77 p=0,77

TC 69 42(8%) 1 (5% 9 1 10 - - 2 4 0,80 (0,48 - 1,33), 1,24 (0,75 — 2,07), 2,19 (0,72 — 6,60),
(8,3%) (5,9%) (2,9%) (15,1%) (100%)  (16,7%) P=0,42 p=0,42 p=0,14

TL 284 174 3 (15%) 64 10 26 2 = = 4 0,86 (0,64 —1,17), 1,15 (0,85 - 1,54), 0,37 (0,12 - 1,10),
(34,3%)  (33,1%) (42,4%) (29,4%) (39,4%) (33,3%) (20,8%) p=0,36 p=0,36 p=0,08

TLD 49 34 - 8 - 3 1 - - 3 1,33 (0,33 -2,48), 0,75 (0,40 — 1,40), 2,35 (0,67 — 8,18),
(5,9%) (6,5%) (5,3%) (4,5%) (16,6%) (12,5%) p=0,44 p= 0,44 p=0,16

L 3 3 - - - - - - - - - - -
(0,3%) (0,57%)

B 293 182 6 (30%) 55 16 20 2 - - 12 0,91 (0,68 — 1,23), 1,09 (0,81 — 1,46), 1,86 (0,82 — 4,19),
(35,4%)  (34,7%) (36,4%)  (47%) (30,3%)  (33,3%) (50%) p=0,59 p=0,59 p=0,13

AM: arremesso de meta; MQ: meio de quadra (bola de saida); TC: Tiro de canto; TL: tiro lateral; TLD: tiro livre direto; TLI: tiro ivre indireto; TB: transi¢do de
bola

0 = perda de posse de bola; 1 = lateral campo defensivo e arremesso de meta; 2 = lateral campo ofensivo; 3 = cobranga de faltas com barreiras atras da
linha dos 10 metros; 4 = escanteio; 5 = cobranca de falta com barreiras a frente da linha dos 10 metros; 6 = tiro livre; 7 = pénalti; 8 = gol
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Tabela 7. Posicao do jogador no campo no ultimo toque na bola e fim da jogada.

Posicao em Efetividade em posse de bola Insucesso (escore Manutencgao de Gol (escore 8)
campo 0) posse de bola

(escorela?)

total 0 1 2 3 4 5 6 7 8 Odds ratio (IC 95%), Odds ratio (IC 95%), Odds ratio (IC 95%),
P P P

A 34 16 4(2,6%) - 4 (6%) - - 1 9 0,49 (0,24 - 0,99), 21 (1,0 - 4,01), 18,70 (7,40 — 46,8),
(4,1%) (3%) (50%)  (37,5%) p =0,04 p=0,04 P<0,001

B 63 37 - 3 (2%) - 15 1 - 1 6 0,91 (0,53 — 1,56), 1,1 (0,63 — 1,88), 4,36 (1,66 — 11,44),
(7,6%) (7%) (22,7%)  (16,7%) (50%)  (25%) p=0,78 p=0,78 P=0,006

CcC 84 51 - 11 - 19 1 - - 2 0,88 (0,55 - 1,39), 1,13 (0,71 - 1,80), 0,80 (0,18 — 3,46),
(10,1%)  (9,7%) (7,8%) (22,8%)  (16,7%) (8,3%) p=0,63 p=0,63 p=1,00

D 22 13 - 4(2,3%) - 2 (3%) - - - 3 0,82 (0,35 — 1,96), 1,20 (0,50 — 2,85), 5,90 (1,62 — 21,50),
(2,6%) (2,5%) (12,5%) p=0,66 p=0,66 p=0,02

E 67 45 2 10 - 6 - - - 4 1,19 (0,70 — 2,03), 0,83 (0,49 — 1,42), 2,35(0,77 - 7,09),
(8,1%) (8,7%) (10%)  (6,6%) (9,1%) (16,7%) p= 0,59 p= 0,59 p=0,12

F 558 363 18 119 34 20 4 - - - 1,24 (0,92 - 1,67), 0,80 (0,59 — 1,08), -
(67,4%)  (69,1%)  (90%)  (79%) (100%) (30,3%)  (66,7%) p=0,16 p=0,16

0 = perda de posse de bola; 1 = lateral campo defensivo e arremesso de meta; 2 = lateral campo ofensivo; 3 = cobranga de faltas com barreiras atras da
linha dos 10 metros; 4 = escanteio; 5 = cobranca de falta com barreiras a frente da linha dos 10 metros; 6 = tiro livre; 7 = pénalti; 8 = gol.
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DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo verificar os fatores que estao
relacionados a efetividade de posse bola, e encontrar aspectos que podem
favorecer a estratégia de uma equipe de maneira que ela obtenha maiores
chances de éxito em acfes ofensivas. Os desfechos em gol foram raros nas
jogadas analisadas, sendo que a maior parte das jogadas terminou com perda
de posse de bola. Encontrar situagdoes que favorecem a posse de bola, em
relacdo ao insucesso da jogado, poderiam aumentar as chances de realizacao
de gols.

A pesquisa demonstrou que grande parte dos desfechos das jogadas
ofensivas terminam em perdas de posse de bola (63,4%), e também quando a
posse de bola permanece com a equipe a maioria das jogadas terminam em
laterias ofensivos na quadra do adversario, onde a equipe possui uma nova
jogada.

Os valores de incesso observados no presente estudo sdo maiores do
gue observado por outros autores (50,4%) em jogos da liga esponhola [31].
Porém os autores avaliaram jogos na fase de play-offs e apenas jogadas com
equilibrio de placar. Outras variaveis demonstradas no estudo que podem
contribuir para a manutencdo de posse de bola sdo a: pressao defensiva,
presenca de faltas, as acoes individuais dos jogadores e a posi¢cado do jogador
qguando realiza o ultimo toque na bola [3, 15, 31, 89]. Em um estudo realizado
na modalidade de Hoquei no gelo verificou-se que algumas variaveis podem ter
influéncia na efetividade de posse de bola como por exemplo o local onde o
jogador realiza o ultimo toque na bola e a quantidade de jogadores atacantes e
defensores envolvidos na jogada [86].

No futsal, fatores como a posi¢céo do jogador em quadra na finalizagao
apresentam forte associacdo com a efetividade total [31, 32], porém as
variaveis contextuais associadas a situacdo do time em jogo e chances de
vitéria e as interagcbes comportamentais entre o0s jogadores do time e
adversarios, acfes técnico-taticas principais e tempo ainda ndo estdo bem
esclarecidas.

As situacOes em jogo e desfechos, a distribuicdo das acdes classificadas

como insucesso, efetividade parcial (manutengcao de posse de bola) e total (gol)
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nao foram significativamente diferentes entre as situcdoes em que o time
avaliado obteve vitéria, empate ou derrota. Além disso, a distribuicdo das acdes
de efetividade de posse de bola ndo foram diferentes em jogo quando ocorreu
situacdos de desvantagem, empate ou vantagem de placar, com ou sem
desequlibrio de placar (diferenca de dois gols ou mais entre os times). Estes
resultados podem estar relacionados a baixa frequencia de acbes que
resultaram em efetividade total, em relacdo a maioria de acdes que resultam
em insucesso. Além disso, sugerem que as estratégias adotadas pelo time
avaliado para manutencdo de posse de bola foram pouco influenciadas pelo
placar em jogo.

O tempo com posse de bola e tempo de andamento de jogo, ndo foi
observado diferencas em diferentes agbes de efetividade e na distribuicdo das
acdes no primeiro e segundo tempo. Estes resultados sugerem que outras
variaveis contextuais podem ter influéncia sobre o tempo que equipes mantém
a posse de bola em diferentes momentos do jogo. Além disso, jogadas mais
longas ndo aumentam as chances dos jogadores obterem sucesso em manter
a posse de bola ou realizar o gol. Em jogos oficiais , foi observado uma menor
frequencia de erros de passe no segundo tempo de jogo [8], 0 que poderia
estar associado a maior efetividade de posse de bola. Contrario a esta
hipotese, ndo foram observados diferencas nas acfes de efetividade de posse
de bola e frequencia de gols entre o primeiro e segundo tempo de jogo.

Em relacdo as interacGes entre jogadores do mesmo time e com 0s
oponentes, apenas a pressao defensiva e o tipo de falta apresentaram efeito
sobre a efetividade de posse de bola. No entanto, deve se destacar que a
efetividade total do nimero de passes, e consequentemente do numero de
jogadores possivelmente envolvido na jogada, também depende da posicdo da
finalizacdo da jogada e da acgéao inicial da jogada [31]. Em 33,7% das jogadas
analisadas, a equipe conseguiu manter o controle da bola, quando n&do houve
finalizacdo, o que é considerado uma efetividade parcial.

Para Gomes, Moral e Lago-Pefia [31] € importante que nesse tipo de
jogada haja uma 6tima condicdo de algumas variaveis como movimentacdo
dos jogadores, precisdo do passe e criacdo de espacos vazios de maneira a

obter éxito na manutencéo da posse de bola. E interessante observar que 0s
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autores acima citados verificaram que a manuntencdo posse de bola cai
guando acontecem de 0 a 3 passes, 0 que pode explicar o alto indice de
insucesso, pois no presente estudo encontramos valores de passe em intervalo
interquartil de 2 [1-4] passes.

As interagBes com o time adversario, a pressao defensiva foi menor nos
desfechos de jogadas em gols marcados, corroborando com resultados de
outros estudos [2, 32, 90]. Por outro lado, a maioria das jogadas que resultam
em fracasso também ocorrem com auséncia de pressédo do adversario, ou seja
quando o jogador atacante com posse de bola esta em uma situacdo sem
oponente pressionando, ocorrem grande parte das perdas da posse de bola.
Porém, convém ressaltar que a regiées com menor pressao defensiva (D e E)
também séo regides onde ocorreram poucas acoes de efetividade parcial. Em
relacdo as faltas recebidas, embora ainda se mantenha a posse de bola, n&do
houve maiores chances de realizacdo de gol. Outros autores também néo
observaram maior chance de gol quando o time sofre faltas [2].

N&o conseguimos avaliar a efetividade com a utilizagdo do goleiro-linha
pois houve apenas 1 jogada, das que foram analisadas, utilizou esse recurso
tatico. Estudos anteriores demonstraram uma alta efetividade total de bola com
a utilizacédo da estratégia de goleiro linha [2, 90]. Porém, o uso da estratégia de
goleiro linha parece nédo ser determinante para a efetividade de posse de bola
no contexto competitivo, uma vez que é uma situacdo bastante rara. Além
disso, outro estudo demonstrou que o uso de goleiro linha é uma estratégia que
depende do contexto de jogo, incluindo momentos criticos do jogo e vantagem
no placar da equipe atacante, sendo que também ha maior probabilidade de o
time sofrer contra-ataque e gol [3]. Apenas 0,4% das jogadas apresentavam
condicao de superioridade numérica e ndo resultaram em gol. Desta forma, o
pequeno numero de jogadas com posse de bola realizadas em desequilibrio
numérico ou uso de goleiro linha n&o permitiram a andlise de chances de
efetividade no presente estudo, mas também sugerem que estas situacdes
apresentem pouco impacto sobre a efetividade em jogo e em competicoes.

Pouca informacao esta disponivel na literatura em relacdo a efetividade
de posse de bola e acbes tecnico-taticas no futsal, apesar deste fator ser um

importante quesito na avaliagdo de desempenho em esportes coletivos [85].
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Evidéncias sugerem que o0 ataque posicional, contra ataque, bola parada,
goleiro linha, defesa de goleiro linha e superioridade numérica provocada por
expulsdo de jogador podem aumentar as chances de gol [3, 31]. As jogadas de
bola parada tiveram a maior frequéncia de inicio com os laterias ofensivos
(34,3%) perdendo apenas para a transicdo de bola que foi muito proximo
tambem (35,4%).

O arremesso de meta foi a acao realizada pela equipe que apresentou a
menor possibilidade de terminar a jogada em gol, no entanto, foi a maior acao
realizada em jogo que resultou em manutencédo de posse de bola. Uma outra
acao nesse estudo que nao teve relacdo com gols, foram as jogadas iniciadas
em faltas, observou-se que a equipe avaliada néo foi efetiva em jogadas de tiro
livre direto com barreira 0 que pode ser uma variavel que precisa de mais
atencdo nos treinamentos e jogos pelos atletas e comissao técnica. Por outro
lado, as faltas recebidas contribuiram para a manutencao de posse de bola da
equipe, embora ndo aumentem as chances de gol.

Com relacdo a distribuicdo dos gols, foi observado que a transicdo de
bola apresentou os maiores valores, e isto é confirmado por Sarmento et al.
[32] que domonstrou que essa acao foi a que resultou em um maior nimero de
gols em jogos da Primeira Divisdo de Futsal da Espanha.

Outro aspecto que o estudo apresenta € que quanto mais préximo o
jogador que efetuou o ultimo toque na bola estiver da meta adversaria, maiores
serdo as chances de marcar gols, 0 que vem ao encontro com o0 estudo
realizado na modalidade de hoquei no gelo que verificou essa variavel em
relacdo a marcacdo de gols [86]. Apenas 2,9% das acbes terminaram com
finalizacdo ao gol, mas podemos destacar que a posi¢cdo A e B apresentaram
grande probabilidade de efetividade total, corroborando achados de outros
estudos [31, 32, 89, 90].

Segundo Sarmiento et al. [32] cerca de 73% das ocorréncia de gol foram
identificados de finalizagdes que ocorrem na regidao A (zona ultra ofensiva) [32].
Sarmiento et al. [32] avaliaram apenas as jogadas ofensivas que resultaram em
gol, enquanto no presente estudo todas as jogadas com posse de bola foram
avaliadas. No presente estudo, alcancar a zona A aumentou em mais de 18

vezes a chances de realizacdo do gol em relacéo as outras regides de quadra,
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mas o Ultimo atleta com posse de bola da jogada ofensiva esteve nesta posicédo
em apenas 37% das jogadas que resultaram em gol. Por outro lado, a
avaliacao de jogadas ofensivas na copa do Mundo UEFA de 2010, demonstrou
resultado semelhante ao presente estudo, com 35% dos gols realizados na
regido a frente do gol (correspondente a zona A e B do presente estudo) [89].
Os resultados sugerem que alcancar a regido na frente do gol adversario (mas
nao as regides lateriais ao gol, zona C) aumentam as chances do gol. No
presente estudo, o alcance da bola na regido A ou B ocorreu por passes e
dominio de bola, sendo que apenas duas vezes ocorrem por pénalti. Futuros
estudos devem verificar qual estratégia de atague é mais bem sucedida na
aproximacao dos jogadores nesta regido de finalizacao.

As finalizagGes da zona D apresentaram a segunda maior probabilidade
(depois das regides A e B) de obtencao de efetividade total. Este achado pode
estar relacionado com fato de que a zonas A e B, sdo zonas consideradas de
finalizacdo e a zona D é considerada de criacdo [31] e por esse motivo as
primeiras sdo melhores protegidas devido ao maior risco de gol [90]. No
presente estudo, a regido de quadra onde as jogadas apresentaram menor

frequencia de pressado defensiva no final da jogada, foi a regido D.

Conclusdes

Os resultados do estudo demonstram que a maioria das jogadas
ofensivas terminam com o desfecho de insucesso (perda de posse de bola), e
gue quando a posse de bola permanece com a equipe a maioria dos desfechos
sdo de laterais ofensivos na quadra do adversario. As jogadas de bola parada
tiveram a maior frequéncia de inicio com os laterias ofensivos perdendo apenas
para a transi¢cao de bola que foi muito proximo. O arremesso de meta foi a acao
realizada pela equipe que apresentou a menor possibilidade de terminar a
jogada em gol, no entanto, foi a maior acéo realizada em jogo que resultou em
manutencdo de posse de bola. O estudo também apresenta que quando o
jogador ndo possui pressdo defensiva € quando ocorre a maior possibilidade
de realizar um gol. Além disso o que determina a maior possibilidade de
acontecer um gol, € quando o jogador realiza o ultimo toque na bola mais

préximo e na frente da meta adversaria.
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4.3 ARTIGO 3

Bem-estar, recuperacao, contexto de competicao e efetividade de posse
de bola no Futsal

Resumo

Jogos oficiais de futsal podem produzir acimulo de fadiga gerando
estresse e queda de desempenho em atletas profissionais, por isso estratégias
de monitoramento da qualidade de recuperacdo e bem-estar de atletas tem
sido utilizada para que nao ocorra perda de performance em ac¢des associadas
com aspectos técnicos e taticos. O objetivo do estudo foi avaliar se ha
associacao entre a efetividade de posse de bola no futsal e o indice de Hooper
(escala de bem-estar) e qualidade total de recuperacdo. E também avaliar se
fontes de estresse associados a organizacdo do calendario competitivo,
resultados de jogos anteriores e nivel competitivo do oponente, podem também
influenciar a efetividade de posse de bola no Futsal. Foram avaliados 20
jogadores de futsal da categoria adulta, masculina, pertencente a uma equipe
de futsal profissional que disputou o campeonato estadual da primeira divisao e
Liga Nacional, em 2019. Para avaliacdo da efetividade de posse bola e gol,
foram realizadas filmagem dos jogos, por meio de duas cameras posicionados
nas laterais do campo (regido de arquibancadas laterais), com captura da area
total de quadra. A analise das acdes foi realizada por dois pesquisadores,
previamente treinados e calibrados, com mais de 10 anos de experiéncia na
area de treinamento de jogadores de Futsal e Futebol, com coeficiente de
correlacdo de kappa >0.95 para analise intra e entre sujeitos. Foram avaliados
20 jogadores (26,0 £ 4,8 anos, 74,2 + 4,9 kg e 1,76 + 0.04 cm), durante 7 jogos,
com 828 jogadas com posse de bola, das quais 525 (63,4%) resultaram em
insucesso e foram realizados 24 gols (2,9%). Em relacdo aos indices de bem-
estar, recuperacao e fontes de estresse associadas ao campeonato, ndo foram
identificadas diferencas nas jogadas com manutencdo de posse bola ou
insucesso. Em relacdo as jogadas com finalizagdo em gol, foi observado
melhor  percepcdo de bem-estar na subescala de estresse do IH e
classificagdo acima da tabela no momento do jogo. As jogadas com finalizagao
em gol foram mais frequentes nos jogos antecedidos por um jogo vitorioso da
equipe avaliada. Concluimos que nédo ouve relacdo entre o indice de bem-
estar, recuperacado e fontes de estresse associados ao campeonato, onde
jogadas tiveram desfechos de manutencdo de posse de bola ou perda de
posse de bola. Além disso jogos antecidos de vitérias apresentaram maior
frequencia de gols.

Palavras-chave: estresse psicolégico, comportamento competitivo, esportes

coletivos
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INTRODUGCAO

Os campeonatos de futsal podem produzir acumulo de fadiga e queda
de desempenho em atletas profissionais, por isso estratégias de
monitoramento da qualidade de recuperacdo e bem-estar de atletas tem sido
utilizada [23, 43]. Além da carga externa, a carga interna de treinos e jogos €
influenciada pelo estresse produzido por antecipacdo a competicdo e pode
provocar alteracdes da qualidade de sono, percepgéo subjetiva de esforco em
jogo, dor de acometimento tardio e percepcao de fadiga [4, 21, 23]. No entanto,
os estudos em modalidades coletivas que investigaram o desempenho fisico
avaliaram as distancias percorridas em jogo, e ha pouca informacédo sobre a
qualidade das acdes técnico-taticas, embora os estudos sugiram que ocorra
alteracdes no tempo de posse de bola e acertos de passes [16, 75, 83, 91-95].
O efeito do bem-estar, incluindo a qualidade de sono, fadiga, dor muscular,
estresse e percepcao de recuperacdo sobre a efetividade de posse de bola, ou
seja, sobre a capacidade manter a posse de bola e realizar gols ainda ndo esta
estabelecida no futsal.

Em modalidades coletivas, times com melhor qualidade ou tempo de
sono apresentam melhor desempenho e maiores chances de sucesso
competitivo [65, 96]. No entanto, atletas de modalidades coletivas enfrentam
situacdes em temporadas competitivas que promovem distlrbios na qualidade
e quantidade de sono, incluindo jogos realizados no periodo noturno,
deslocamentos em viagens e poucos dias de intervalo entre jogos [92]. Para
manter alto nivel de desempenho fisico, os atletas devem se recuperar
fisicamente para manter a capacidade de realizar sprints, essencial para a
realizacdo de acdes técnico-taticas durante o jogo de futsal [1]. Em
modalidades coletivas, disturbios do sono demonstraram alterar a capacidade
de realizar sprints, a velocidade de reacdo e acuracia de movimentos [27, 28,
65, 97]. Desta forma, monitorar a qualidade de sono em atletas de futsal pode
ser importante, devido a possibilidade do calendario de jogos promover
distirbios de sono e consequentemente, aumentar as chances de perda de

desempenho e insucesso.

O curto periodo de recuperacdo em calendario competitivos
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congestionados (mais de um jogo por semana) também promove aumento dos
sintomas de fadiga e dor de acometimento tardio [92]. No futebol, evidéncias
sugerem que o acumulo de fadiga em jogo promove reducdo do desempenho
fisico e tatico, incluindo reducdo no numero de acdes técnicas e do
deslocamento com posse de bola [98]. Os autores observaram que o melhor
desempenho fisico também estava relacionado ao sucesso competitivo [98].
Em atletas de futebol, a percepcdo de fadiga mental também é influenciada
pelo nivel do oponente e pelo resultado do jogo anterior, sendo maior contra
oponentes de melhor classificados e em situa¢des de derrota e empate prévios
[99]. Os autores também observaram que a maior percepc¢do de fadiga estava
associada com reducdo da qualidade de sono, aumento da percepcao de dor
de acometimento tardio (DOMS), e queda de motivacao [99]. No futebol, jogos
realizados com menos de 96 horas de intervalo demostraram piora da
qualidade de recuperacédo (TQR) e bem-estar, demonstrando a necessidade de
estratégias de monitoramento destes parametros durante temporadas

competitivas [16].

Outros fatores circunstancias dentro de competicbes que estédo
associados ao desempenho fisico e efetividade de posse de bola em
modalidades coletivas sdo o nivel do oponente [15, 88, 91, 93, 95, 100, 101],
dias de recuperacdo entre jogos [15, 102]. A qualidade do oponente ou a
vantagem de placar podem influenciar as estratégias de jogo e chances de
pontuacgao [24].

Considerando que fatores associados ao bem-estar e recuperacao dos
atletas influenciam a chances de sucesso em jogos coletivos, o primeiro
objetivo do estudo foi avaliar se ha associacéo entre a efetividade de posse de
bola no futsal e o indice de Hooper (escala de bem-estar) e qualidade total de
recuperacdo. O segundo objetivo foi avaliar se fontes de estresse associados a
organizagdo do calendario competitivo, resultados de jogos anteriores e nivel
competitivo do oponente, podem também influenciar a efetividade de posse de

bola no Futsal.
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METODOS

Delineamento experimental

Estudo observacional e correlacional sobre o efeito de variaveis
contextuais na efetividade de posse de bola de jogadores de Futsal em jogos
oficiais do Campeonato Estadual de Futsal, na 1° divisdo do estado do Parana,
e da Liga Nacional de Futsal (primeira divisdo nacional), em jogos realizados
entre abril e junho de 2019. Apenas jogos como mandantes de quadra foram
analisados. Os jogos foram filmados e todas as jogadas com posse de bola em
acOes de ataque foram analisadas por dois pesquisadores independentes para
analise da efetividade de posse de bola. Os procedimentos do estudo foram
submetidos a avaliagdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina (parecer n.
3.389.340), antes do inicio da coleta de dados. Os jogadores e comissao
técnica foram esclarecidos sobre os objetivos e procedimentos do estudo, e
todos os jogadores e equipe técnica assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

Sujeitos

Foram avaliados 20 jogadores de futsal da categoria adulta, masculina,
pertencente a uma equipe de futsal profissional que disputou o campeonato
estadual da primeira divisdo e Liga Nacional, em 2019. Como critério de
inclusdo, os atletas deveriam pertencer a equipe como membros do time titular
ou reserva, comparecendo a mais de 90% das sessdes de treinamento fisico e
técnico-tatico, participando de ambos os campeonatos em analise. Somente 0s

jogadores que participaram das jogadas avaliadas foram incluidos na analise.

Andlise de efetividade de posse de bola

Para avaliacdo da efetividade de posse bola e gol, foram realizadas
filmagem dos jogos, por meio de duas cameras posicionados nas laterais do
campo (regido de arquibancadas laterais), com captura da area total de quadra.
As filmagens foram realizadas pelas equipes, e € um quesito obrigatorio para a

participacdo das equipes nos campeonatos estudados. As imagens foram
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disponibilizadas para a Liga Nacional de Futsal e fornecidas publicamente para
as equipes oponentes. A analise das acdes foi realizada por dois
pesquisadores, previamente treinados e calibrados, com mais de 10 anos de
experiéncia na area de treinamento de jogadores de Futsal e Futebol, com
coeficiente de correlacdo de kappa >0.95 para andlise intra e entre sujeitos.

A efetividade de posse de bola foi estabelecida como a manutencéo de
posse bola ao fim da jogada, com ou sem gol [31]. A cada finalizacdo de jogada
(desfecho de efetividade) foi atribuida uma classificacdo, conforme descrito
abaixo:

e Insucesso:
0 = perda de posse de bola

e Efetividade de posse de bola:
1 = manutencao de posse de bola
2 = gol

Os fatores circunstanciais avaliados estao descritos na tabela 8.

Tabela 8. Variaveis contextuais de jogo associadas a efetividade de a¢bes de

ataque.
Critério Classificacao
Objetivos
Desfecho do jogo Vitéria / Empate / Derrota
Desfechos anteriores
Resultado do jogo anterior Vitéria / Empate / Derrota
Classificacao do time Posicéo na classificacdo do campeonato

no momento em que o jogo foi disputado

Qualidade do oponente
Resultado do jogo anterior Vitéria / Empate / Derrota
Diferenca de classificacéo Diferenca entre a posicdo do time
avaliado e o oponente na classificacido
do campeonato no dia em que o jogo foi

disputado
Condicao de recuperacéao
Tempo Dias decorridos do jogo anterior
Distancia Quilébmetros de viagem para realizacao

do jogo anterior

Anélise estatistica

A distribuicdo de normalidade dos dados foi avaliada por meio do teste
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de D Agostino-Pearson. Dados com distribuicdo normal foram apresentados
como meédia e desvio-padrdo e dados sem distribuicdo normal foram
representados em mediadas e intervalo interqualti de 25 a 75%. Dados
categoéricos foram apresentados em frequéncia absoluta e porcentagens.
Diferencas entre grupos de dados continuos e paramétricos foram avaliados
pelo teste t de Student e teste de ANOVA one-way. Dados nao-paramétricos
foram avaliados com teste U de Mann-Whitney ou teste de Kruskal-Wallis.
Diferencas de frequéncias de dados categoricos foram determinados com teste
de Chi-quadrado com correcédo de Yates e a razao de chaces (Odds ratio) foi
apresentada com o intervalo de confianca de 95%. Diferencas entre acfes de
diferentes categoria de efetividade de posse de bola foram consideradas

verdadeiras se p<0,05.

RESULTADOS

Foram avaliados 20 jogadores (26,0 + 4,8 anos, 74,2+ 49 kg e 1,76
0.04 cm), durante 7 jogos, com 828 jogadas com posse de bola, das quais 525
(63,4%) resultaram em insucesso e foram realizados 24 gols (2,9%).

Em relacdo aos indices de bem-estar, recuperacdo e fontes de
estresse associadas ao campeonato, ndo foram identificadas diferencas nas

jogadas com manutencéo de posse bola ou insucesso (tabela 8).
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Tabela 9. Analise das diferencas entre as jogadas com insucesso e
manutenacdo de posse de bola em relacdo ao bem-estar, recuperacao e as
fontes de estresse associadas ao campeonato.

Total Insucesso Sucesso Valor de p
Indice de Hooper 98+15 99+15 9,7+1,6 0,13
Sono 26+0,1 26+0,1 26+0,1 0,52
Fadiga 29+0,3 29+0,3 2,9+0,2 0,71
Estresse 2,0+£0,3 2,0+£0,3 1,9+0,3 0,29
DOMS 2,7+0,5 2,7+05 2,7+0,5 0,42
TOR 15,0+ 0,7 15,0+ 0,7 15,1+ 0,6 0,15
Desfecho do jogo
Vitéria 328 (39,6%) 115(31,8%) 113 (37,3%) 0,23
Empate 252 (29,6%) 143 (27,2%) 102 (33,7%)
Derrota 255 (30,8%) 167 (41%) 88 (29%)
Jogo anterior
Time
Vitéria 103 (12,4%) 67 (12,7%) 36 (11,9%) 0,89
Empate 222 (26,8%) 142 (27%) 80 (26,4%)
Derrota 503 (60,7%) 316 (60,2%) 187 (61,7%)
Oponente
Vitéria 220 (26,6%) 140 (26,7%) 80 (26,4%) 0,98
Derrota 608 (73,4%) 385(73,3%) 223 (73,6%)
Diferenca de -2[-5a4] -2[-5a4] -2 [-5 a 4] 0,95
classificacdo?
Distancia (Km)? 203 [0a 308] 203[141 a 203 [0 a 0,96
308] 308]
Tempo de intervalo 3[2a4] 3[2a4] 3[2a4] 0,11

(dias)*

1 Mediana e intervalo interquartil de 25 a 75%

Em relagéo as jogadas com finalizagdo em gol, foi observado melhor
percepc¢do de bem-estar na subescala de estresse do IH e classificagdo acima
da tabela no momento do jogo (tabela 9). As jogadas com finalizacao em gol
foram mais frequentes nos jogos antecedidos por um jogo vitorioso da equipe

avaliada (tabela 9).
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Tabela 10. Analise das diferencas entre as jogadas com gol e demais jogadas

em relacdo as fontes de estresse associadas ao campeonato.

Sem Gol Valor de
pontuacao p
Indice de Hooper 98+15 9,3+1.8 0,08
Sono 2501 26+0,1 0,11
Fadiga 29+0,3 29+0,3 0,89
Estresse 2,0+£0,3 1,8+0,3 0,04~
DOMS 2,7+05 2,6+0,5 0,33
TOR 15,0+ 0,6 15,1+ 0,6 0,91
Desfecho do jogo
Vitéria 315 (39,2%) 13 (3,9%) 0,23
Empate 238 (29,6,1%) 7 (2,9%)
Derrota 251 (31,2%) 4 (1,7%)
Jogo anterior
Time
Vitéria 97 (12%) 6 (25%) 0,04*
Empate 213 (26,5%) 9 (37,5%)
Derrota 494 (61,5%) 9 (37,5%)
Oponente
Vitéria 210 (26,1%) 10 (41,6%) 0,07
Derrota 594 (73,9%) 14 (58,4%)
Diferenca de -2[-5a4] 0,5[-3a6] 0,04*
classificacéo
Distancia 203[0 a 308] 203 [0 a 0,20
254]
Tempo de intervalo 3[2a4] 4[3 a4 0,58

As chances de obtencdo de jogadas com desfecho de gol (OR:1,87,
IC95%:1,13 a 3,10, p=0,01) foi maior nos jogos antecedidos por vitoria, em

relacdo aos jogos com empate e derrotas.
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DISCUSSAO

Os principais resultados do estudo demontram que o bem-estar e
recuperacdo de atletas, bem como as expectativas em relagcdo ao time
oponente nao influenciaram a frequencia de acées de manutencédo de posse
de bola em relacéo a perda de posse de bola. Porém o bem-estar, em especial
a sub-escala de estresse, a vitoria em jogo anterior e a melhor classificacdo na
tabela do campeonato foram fatores associados a realizacdo de gols. Estes
resultados sugerem que jogadas com atletas em menor situacdo de estresse
podem ser determinantes na relaizacao de gols.

O presente estudo ndo encontrou relacdo entre o indice de bem-estar,
recuperacdo e fontes de estresse associados ao campeonato, onde jogadas
tiveram desfechos de manutencédo de posse de bola ou perda de posse de
bola. Um estudo em um torneio internacional organizado pela FIFA com jogos
em quatro dias consecutivos, demonstrou que independente do desempenho
em jogo e da intensidade dos jogos ao longo da competicédo, ndo foi observado
perda da qualidade de recuperacao e alteracbes de bem-estar dos jogadores
de futsal [23]. Outro estudo reportou que atletas de futsal ndo apresentam
alteracdes significativas do bem-estar e recuperacdo em competicdes de futsal
[43]. No entanto, o resultado do presente estudo sugere que a percepcao de
estresse do IH pode ser um importante fator contribuindo para uma melhor
organizacao técnico-tatica que resulta em gols.

Estudos trazem que o estresse gerado por ansiedade competitiva e
sobrecarga fisica podem contribuir para alteracées de desempenho de atletas
em modalidades individuais e coletivas comprometendo a realizacdo de acdes
técnicas e taticas [18]. No entanto, ndo esta estabelecido o quanto o estresse
fisico e fatores estressores emocionais podem influenciar o desempenho no
Futsal, em especial nas acdes que determinam a efetividade de posse de bola
em acdes de ataque resultantes em gol. Além disso, constantes mudancgas de
direcbes, sprints, aceleracdes e desaceleracdes, e chutes a gol, realizados
principalmente nos momentos decisivos das partidas, requerem um bom
estado de recuperacdo e resisténcia a fadiga [12, 19].

Um unico estudo investigou a qualidade das acbes técnico-taticas no
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primeiro e segundo tempo de jogo em uma competicdo oficial [8]. O estudo
demonstra que no segundo tempo de jogo ocorrem menos erros de passes,
mas os atletas percorrem menores distancias devido ao acumulo de fadiga.
Porém, o estudo foi realizado em dias sucessivos de competicdo e ndo no
formato comum das competicbes de Futsal.

Outro importante foi o fato de jogos antecidos de vitérias apresentaram
maior frequencia de gols. Atletas vencedores tendem a reportar um melhor
estado de bem-estar, incluindo sentimentos positivos e menor fadiga [103].
Autores investigaram que atletas no futebol tendem a ter desempenho técnico
variado de acordo com o nivel do adversario, isso ocorre quando enfrentam

equipes fortes ou fracas, e que o fator mando de campo pode ndo ser o
principal fator em marcacdes de gols e efetividade de acdes técnicas [104], o

gue pode ter relacdo com nosso estudo quando a possibilidade de finalizacdo a
gol € maior em jogos antecedidos por vitoria. Outros aspectos analisados na
modalidade de Rugby foi que demandas fisicas menores foram observadas em
equipes vencedoras e também com um melhor aproveitamento técnico dos

atletas o que pode estar associada com melhor efetividade independentemente
do local do jogo [63].

Estudos anteriores demonstraram que atletas de modalidades coletivas
apresentam menores intensidade de jogo quando enfrentam adverséarios de
menor nivel técnico [23, 63, 104]. Sendo assim, o quanto estes fatores podem
influenciar as ac¢fes técnico-taticas durante o jogo de Futsal ainda néo esta

esclarecido.

Conclusdes

Os resultados do estudo ndo encontraram relacdo entre o indice de
bem-estar, recuperacao e fontes de estresse associados ao campeonato, onde
jogadas tiveram desfechos de manutencdo de posse de bola ou perda de
posse de bola. Porém o bem-estar, em especial a sub-escala de estresse, a
vitéria em jogo anterior e a melhor classificacdo na tabela do campeonato
foram fatores associados a realizacdo de gols. Estes resultados sugerem que

jogadas com atletas em menor situacdo de estresse podem ser determinantes
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na relaizagdo de gols. Além disso jogos antecidos de vitdrias apresentaram
maior frequencia de gols.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa relatam que a percepcao de recuperacao
e estresse reportado antes de jogos esta correlacionado com a idade, derrota
prévia e qualidade do oponente. A maioria das jogadas terminam em perda de
posse de bola, mas as situaces contextuais de jogo que mais contribuem para
ao aumento das chances de gol foram jogadas terminadas o mais préximo da
meta adverséria, e também quando o atleta esta sem presséo defensiva no
altimo toque em bola. Independentemente do resultado do ultimo jogo, ndo
existe diferenca entre um percentual maior de acertos ou erros. Nao houve
relacdo entre o indice de bem-estar, recuperacdo e fontes de estresse
associados ao campeonato com a manutencdo de posse de bola. No entanto,
menor nivel de estresse entre jogadores envolvidos com jogadas que
resultaram em gol. Também as associacfes entre os IH e TQR em contexto
geral entre bem-estar e recuperacdo e efetividade de posse de bola ainda
precisam de mais estudos para verificar o quanto fatores ambientais e
circunstanciais podem influenciar na recuperacao e na performace dos atletas
em acdes técnicas e taticas. Outro aspecto importante para a comissao técnica
€ analisar de qual setor da quadra ocorre a maior possibilidade de gols quando

os atletas finalizam para realizar treinamentos efetivos para essa situacao.
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indice de Hooper

Dominio

Escala

Sono

1- Muito, muito bem
2 - Muito bem

3 - Bem

4 - Regular

5 - Mal

6 - Muito Mal

7 - Muito, Muito mal

Fadiga

1 - Muito, muito baixa
2 - Muito baixa

3 - Normal

4 - Regular

5- Alta

6 - Muito alta

7 - Muito, Muito alta

Estresse

1 - Muito, muito baixo
2 - Muito baixo

3 - Normal

4 - Regular

5- Alto

6 - Muito alto

7 - Muito, Muito alto

Dor muscular tardia?

1 - Muito, muito baixa
2 - Muito baixa

3 - Normal

4 - Regular

5- Alta

6 - Muito alta

7 - Muito, Muito alta
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Escala de Qualidade Total de Recuperacéo

Escore

6

7 Muito, muito mal recuperado
8

9 Muito mal recuperado

10

11 Mal recuperado

12

13 Razoavelmente recuperado
14

15 Bem recuperado

16

17 Muito bem recuperado

18

19 Muito, muito bem recuperado

20
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Influéncia do estresse e recuperagdo sobre a efetividade de posse de bola em atletas
de Futsal

Pesquisador: Solange de Paula Ramos

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 12345019.9.0000.5231

Instituicdo Proponente: Departamento de Histologia
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.389.340

Apresentacdo do Projeto:

A efetividade de posse de bola em Futsal é definida como a capacidade de realiza¢do de um gol em jogadas
ofensivas. O estado de recuperagéo entre partidas, o estresse fisico e emocional do jogador durante o jogo e
variaveis ambientais (local do jogo, deslocamento de viagem, tempo de recuperacdo entre jogos) e
circunstanciais (classificacdo na tabela do campeonato, vitérias e derrotas no jogo anterior, placar do jogo,
numero de faltas cometidas, vantagem numérica em jogo) podem, potencialmente, alterar seu desempenho
fisico e técnico-tatico. O objetivo deste estudo é avaliar quais condi¢des ambientais e circunstanciais podem
alterar o balanco entre a recuperacao e o estresse fisico e emocional de atletas durante uma temporada de
Futsal. O segundo objetivo é determinar a influencia do estresse fisico-emocional, variaveis circunstanciais e
ambientais sobre a efetividade de posse de bola durante jogos oficiais de uma temporada de Futsal. Serdo
avaliados 40 jogadores de Futsal profissionais, contratados por equipes que disputam o0 campeonato
Paranaense e/ou a Liga Nacional de Futsal. Os atletas serdo monitorados durante 20 jogos, realizados em
casa. Uma hora antes do jogo, sera aplicado o indice de Hooper para avaliacdo da qualidade do sono, fadiga,
estresse e dor de acometimento tardio e a escala de recuperagéo total 6-20. Os jogos serdo filmados e as
imagens serdo utilizadas para andlise de a¢fes de ataque que resultaram em finalizagdes com ou sem
marcacao de gol. Informacdes sobre a classificacdo e pontuacao dos times nos campeonatos serdo coletadas
das tabelas classificatorias divulgadas publicamente pela Liga Nacional de Futsal. A influéncia dos escores
obtidos no indice

Enderego: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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Continuagdo do Parecer: 3.389.340

de Hooper, escala de recuperacao total, varidveis circunstanciais e ambientais, e parametros de avaliacao de
ac6es de bola sobre a efetividade de posse de bola (gol e insucesso) sera determinada por meio de regresséo
logistica multivariada e regresséo logistica binaria. O nivel de significancia do ajuste de regressao sera de 5%.
Os principais resultados esperados séo a identificacdo de fatores que podem contribuir para 0 aumento da
chance de sucesso (gol) em partidas de

Futsal.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Investigar o efeito do estresse, variaveis ambientais e circunstanciais, estado de recuperacdo sobre a
efetividade da posse de bola em atletas de Futsal em temporada.

Objetivo Secundario:

Identificar quais variaveis ambientais e circunstanciais estdo associadas com alterac6es nos indices de
estresse e recuperacgao pré-jogo, em atletas de Futsal em temporada. Avaliar o efeito das variaveis ambientais
e circunstanciais, associadas aos indices de estresse e recuperacéo sobre a efetividade de posse de bola

resultantes em gol, durante jogos de Futsal.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Em relacdo aos possiveis Riscos que envolvem a pesquisa, a pesquisadora apresentou procedimentos
consistentes no sentido de atendimento aos participantes. Fica claro a relevancia da pesquisa, quando
observamos seus beneficios, ndo somente aos atletas, bem como como ao préprio campo esportivo.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa de relevancia social e esportiva significativa.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Todos em conformidade com as resoluges CONEP.

Recomendacdes:

Considerando que a pesquisadora registrou no Esclarecimento encaminhado que "(...) Na eventualidade dos
atletas apresentarem duvidas sobre os procedimentos da pesquisa, serdo prontamente atendidos por contato
direto da pesquisadora Lilian Keila Barazetti (residente e empregada nas cidades sede dos clubes estudados)
que pode estar presente no publico dos jogos,
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UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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ou por telefone, e-mail ou mensagem pelos pesquisadores Solange de Paula Ramos e Marcio Aparecido

Rinaldo" recomendamos que o nome, celular e e-mail da pesquisadora Lilian seja incluido ao final do TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Considerando que a pesquisadora solucionou as pendéncias registradas no parecer emitido pelo CEP/UEL e
gue o cronograma de trabalho esta em conformidade com as resoluges CONEP, informamos a aprovagao
do projeto.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Prezado(a) Pesquisador(a),

Este é seu parecer final de aprovacéo, vinculado ao Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina. E sua responsabilidade apresenta-Lo aos 6rgdos e/ou
instituicBes pertinentes.

Ressaltamos, para inicio da pesquisa, as seguintes atribuicdes do pesquisador, conforme Resolucdo CNS
466/2012 e 510/2016:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

- conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

- apresentar dados solicitados pelo sistema CEP/CONEP a qualgquer momento;

- desenvolver o projeto conforme delineado, justificando, quando ocorridas, a sua mudanca ou interrupgao;

- elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

- manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa;

- encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores e
pessoal técnico integrante do projeto;

- justificar fundamentadamente, perante o sistema CEP/CONEP, interrup¢éo do projeto ou a ndo publicacédo
dos resultados.

Coordenacdo CEP/UEL.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 21/05/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1325953.pdf 17:13:27
Recurso Anexado Esclarecimentos.pdf 21/05/2019 | Solange de Paula Aceito
pelo Pesquisador 17:12:53 | Ramos
Projeto Detalhado / | PROJETO2.pdf 21/05/2019 | Solange de Paula Aceito
Brochura 17:06:44 | Ramos
Investigador
TCLE / Termos de |tcle_1.docx 21/05/2019 | Solange de Paula Aceito
Assentimento / 17:05:01 |Ramos
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 16/04/2019 | Solange de Paula Aceito

10:35:28 | Ramos
Declaracéo de Copagril.pdf 14/04/2019 | Solange de Paula Aceito
Instituicéo e 15:27:59 | Ramos
Infraestrutura
Declaracéo de Cascavel.pdf 14/04/2019 | Solange de Paula Aceito
Instituicéo e 15:27:29 | Ramos
Infraestrutura

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: PR
Telefone:

LONDRINA, 13 de Junho de 2019

Assinado por:

Osvaldo Coelho Pereira Neto

(Coordenador(a))

LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario
Municipio:

(43)3371-5455

CEP: 86.057-970
LONDRINA

E-mail:

cep268@uel.br
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