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Mendroni, B. L. (2025). O amor em cartaz: Um roteiro sobre a gordofobia dos filmes e as
afetacoes nos relacionamentos amorosos vividos por mulheres gordas. 170 péginas.
(Dissertacao de Mestrado em Psicologia). Universidade Estadual de Londrina, Londrina.

RESUMO

Contextos historicos e sociais modernos estruturam no¢des normativas de corpo e gordofobia,
que implicam em efeitos diversos na populagdo. Esta pesquisa de mestrado problematiza
impactos psicossociais de representacdes midiaticas do corpo gordo nas relagdes amorosas de
mulheres gordas na atualidade. Analisa-se também vivéncias que marcaram a trajetéria da
autora como mulher e pesquisadora gorda. A partir do viés qualitativo e do percurso
metodoldgico da cartografia sentimental, foram realizadas rodas de conversas com mulheres
gordas acerca de dois filmes do circuito mainstream, a saber: “O amor ¢ cego” (2001) e
“Sierra Burgess ¢ uma /oser” (2018). Esta dissertacdo estd dividida em quatro capitulos,
nomeados como episodios. Inicialmente, sdo apresentados os itinerarios tragados para essa
dissertacdo. Em seguida, ¢ retomado o debate sobre a gordofobia em interface com a
normatividade do corpo, situando como o (cis)tema de sexo-género opera na delimitagdo de
nog¢des normativas de amor romantico, bem como de corpos gordos no campo da abjecdo. No
episodio seguinte, problematiza-se modos como nog¢des de corpos e género se articulam
como producdo também tecnoldgicas. Para tanto, a midia, mais especificamente o cinema, ¢é
situada como tecnologias de género, ressaltando também o amor romantico como producao
(moderna) social e tecnoldgica. No ultimo episddio sdo analisados trechos dos didlogos
realizados com mulheres gordas sobre os filmes selecionados. Conclui-se que os discursos
gordofobicos dos filmes romanticos mainstream, fazem com que esses funcionem como
tecnologias de género, contribuindo para uma nog¢do normativa e disciplinadora do amor,
posicionando mulheres gordas a margem, e por vezes fora do campo amoroso. A arte e o
ativismo gordo foram surpresas encontradas em meio ao processo de cartografar, e se
mostraram ferramentas potentes, que auxiliam mulheres gordas na producdo de resisténcias.

Palavras chaves: Gordofobia; Mulheres; Tecnologia de Género; Cinema; Amor Romantico.



Mendroni, B. L. (2025). Love in theaters: A script about gordophobia in movies and the
affectations in love relationships experienced by fat women. 170 sheets. (Masters Dissertation
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ABSTRACT

Historical and social contexts structure normative notions of body and fatphobia, which
imply different effects on the population. This master's research problematizes the
psychosocial impacts of media representations of the fat body on the love relationships of fat
women today. It also analyzes experiences that marked the author's trajectory as a fat woman
and researcher. From the qualitative perspective and the methodological path of sentimental
cartography, conversations were held with fat women about two films from the mainstream
circuit, namely: “Shallow Hal” (2001) and “Sierra Burgess is a loser” (2018). This
dissertation in progress is divided into four chapters, named as episodes. Initially, the
itineraries outlined for this dissertation are presented. Then, the debate on fatphobia in
interface with the normativity of the body is resumed, situating how the (cis)theme of sex-
gender operates in the delimitation of normative notions of romantic love, as well as fat
bodies in the field of abjection. In the following episode, how notions of bodies and gender
are articulated as technological production are problematized. For that, the media, more
specifically cinema, is situated as gender technologies, also highlighting romantic love as a
(modern) social and technological production. In the last episode, under construction,
excerpts from dialogues with fat women about the selected films are analyzed. It is concluded
that the fatphobic discourses of mainstream romantic films make them function as gender
technologies, contributing to a normative and disciplinary notion of love, positioning fat
women on the margins, and sometimes outside the field of love. Art and fat activism were
surprises found in the mapping process, and proved to be powerful tools that help fat women
in producing resistance.

Keywords: Fatphobia. Women. Gender Technology. Cinema. Romantic Love.
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TRAILER: A sessao ja vai comecar!

“Fofinha”, “gordinha”, “cheinha”... tantos diminutivos para coisificar, amenizar,
mascarar o enorme preconceito relacionado ao corpo da mulher gorda. Sim, gorda. Entender-
me e denominar-me como mulher gorda nao foi um processo facil. Parece que, mesmo eu
coexistindo com o meu corpo, s6 fui capaz de constitui-lo e nomea-lo recentemente, a partir
do momento que me permiti chama-lo daquele termo inominavel, a partir do momento que
situei meu corpo como um corpo gordo.

Em vista de estabelecer o meu lugar como pesquisadora pesquisada, considero
importante e potente declarar-me como mulher, cis, brasileira, branca e gorda. Situar o local
de fala, diz sobre a importancia desse posicionamento, pois como dissertou Jota Mombaca
(2021), “se o conceito de lugar de fala se converte numa ferramenta de interrup¢do de vozes
hegemonicas, ¢ porque ele esta operado em favor da possibilidade de emergéncias de vozes
historicamente interrompidas” (pg. 76). Entendo meu lugar de privilégio como pessoa cis e
branca, e compreendo também que a intersec¢do mulher gorda em mim ocupa um local de
interrupgao.

Logo, este processo de me reconhecer como mulher gorda me convoca a
questionamentos sobre modos como perspectivas normativas de corporalidade operam na
vida em sociedade para demarcar meu corpo como inviavel, ininteligivel, desviante. Na
tentativa de desenhar pistas para nomear essas inquietagcdes, bem como para problematizar a
gordofobia em uma perspectiva estrutural (Jimenez-Jimenez, 2020), a interlocugdo com um
programa de mestrado em psicologia social me pareceu interessante.

Assim, debato nesta pesquisa a gordofobia presente nas representagdes mididticas do
corpo gordo, e as afetagdes psicossociais dessas nas relagdes amorosas de mulheres gordas na

atualidade. Para tanto, considero, mais especificamente, o cinema nesta investigacdo, sendo
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este situado a partir do debate com a autora Teresa de Lauretis (1994) como uma tecnologia
de género, ou seja, como aparato que produz nogdes tradicionais e dissidentes de
masculinidades e feminilidades. Este debate ganhara maior densidade no capitulo 2 dessa
dissertacao.

A urgéncia em dizer sobre a intersec¢ao entre tecnologias midiaticas, amor romantico
e afetividade em mulheres gordas surgiu a partir de observagdes e vivéncias cotidianas, por
experiéncias pessoais, no consumo da midia e de exposi¢des constantes a relatos que
circulam na internet sobre dificuldades enfrentadas nos relacionamentos afetivos e conjugais,
narradas por mulheres gordas. Um exemplo sdo os videos publicados' por usudrias (mulheres
gordas) da plataforma TikTok, onde narram, nunca terem estado em um relacionamento,
nunca se sentirem desejadas por outros caras, entre tantas outras insegurancas geradas na
experiéncia de terem um corpo maior (do que o normativo). Ainda na plataforma 7ikTok, me
chama a aten¢@o o ataque constante que mulheres gordas sofrem, ndo importa o tipo de
contetdo que postem. Além das midias sociais de imagem, € possivel também citar um filme
chamado “The Duff: Designated ugly fat friend” (2015, direcdo de Ari Sandel) — que, em
traducdo, se aproxima a "a amiga feia e gorda que ¢ designada”. A premissa do filme ¢ que
em todo grupo de amigas existe uma “mais acessivel”, que ¢ com quem os garotos conversam
para conseguir ficar com uma de suas outras amigas mais “bonitas”. Sdo tantos exemplos do
cotidiano que até me falha a memoria, visto a frequéncia com que eles ocorrem, pois esse
fendmeno estd constituido e presente na estrutura em que vivemos, assim como também em
minha trajetoria.

E importante pontuar que, muito antes dessa pesquisa ser possivel, ela ja existia e

! Creio ser importante deixar alguns links de exemplo, para as leitoras que se interessarem por acessa-los (Video
1: https://www.tiktok.com/@charlottemorabito/video/7283243639176826143? r=1& _ t=8qp4nkaPlrp; Video 2:
https://www.tiktok.com/(@marinatruzzii/video/7181904503153675525? r=1&_t=8qpSbms8WZh; Video 3:
https://www.tiktok.com/@mindfulauds/video/7155477262547078443? r=1& t=8qpSqfg7gu6; Video 4:
https://www.tiktok.com/@ebony_matheson/video/7078633397526039810? r=1& t=8qp6EMraESL; Video 5:
https://www.tiktok.com/(@kesialimadaily/video/7328441202829790469? r=1& t=8qp7KFgYcTt)



https://www.tiktok.com/@charlottemorabito/video/7283243639176826143?_r=1&_t=8qp4nkaP1rp
https://www.tiktok.com/@marinatruzzii/video/7181904503153675525?_r=1&_t=8qp5bms8WZh
https://www.tiktok.com/@mindfulauds/video/7155477262547078443?_r=1&_t=8qp5qfg7gu6
https://www.tiktok.com/@ebony_matheson/video/7078633397526039810?_r=1&_t=8qp6EMraESL
https://www.tiktok.com/@kesialimadaily/video/7328441202829790469?_r=1&_t=8qp7KFgYcTt
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circulava em mim. Sempre fui uma menina/mulher gorda. Na infancia, no colégio, no ensino
médio, na faculdade, nas reunides familiares, nas amizades. E, em todos esses territorios
subjetivos e sociais, fui direcionada® a questionar qual era o meu papel no mundo, onde eu
‘caberia’ — com nao muitas opg¢odes, pois o mundo colonizado definitivamente ndo foi
pensado para pessoas gordas, ou melhor, foi pensado exatamente para posicionar meu corpo

como impossivel.

chama vitimismo

vive de passadismo
prende em denuncismo
traz capataz pra reagao
quem pensou que estase €
equilibrio

nunca fez cordabambismo
se:

esquivocou / na enterragao

(poema baleias [vol. 17], tatiana nascimento, 2017, p. 58)

Sem muitas experiéncias no amor romantico, eu as vivi na ficcdo, no imaginario.
Livros, séries, filmes ... todas as narrativas nas quais eu poderia vivenciar e explorar essa
dimensao, mesmo que de modo ficcional, mesmo que em figuras/corpos que nao eram o meu.
Ou seja, ficcionalizar o amor romantico foi um modo de eu construir para mim um mundo
possivel.

Como eximia fa de romances, posso dizer que em minha infincia e adolescéncia,

2 Ap6s me aprofundar nos estudos sobre corpo gordo e gordofobia, entendo hoje que fui obrigada a questionar
sobre o meu lugar no mundo, sobre o que me era possivel. Como diz Malu Jimenez-Jimenez (2020), o corpo
gordo sé existe pois primeiro existe a gordofobia. Ou seja, através do estigma colocado em mim, precisei
entender quais eram as minhas possibilidades de existéncia
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nenhuma das narrativas que eu consumia existiu protagonismo gordo, alids, as/os
personagens gordas/os eram posicionadas nesses cenarios como o alivio comico, a(o) melhor
amiga(o) da(o) protagonista — isso quando uma personagem gorda/o era inserida/o na
narrativa. Portanto, quando digo que essa pesquisa insistia em mim ao longo de uma vida, me
refiro a uma experiéncia de estranhamento e ndo lugar que me habitou desde muito cedo.

A dissertagao existia em mim como inquietagdo, como questionamento — gostaria de
compreender a quem interessava a gordofobia presente nos filmes, e o porqué o corpo gordo
ndo poderia (pode) ser desejado. Portanto, de inicio, o foco da minha escrita estava nas
vivéncias afetivo-sexuais de mulheres gordas, das suas experiéncias, ou auséncia dessas, com
os relacionamentos denominados de namoros, que envolvessem atragdo e desejo para além do
afeto. Conforme a pesquisa foi nascendo em mim, esta me convidou, também, a outros
caminhos... Precisei diferenciar, primeiro para mim mesma, a ideia de amor romantico ¢ a
acdo amor. Esse processo aconteceu em muitos niveis, e sinto que essa dissertacao também ¢
resultado da minha busca por conhecer e ressignificar a no¢ao de amor.

Comecei essa jornada desejando vivenciar o amor romantico que tinham me
apresentado nos filmes, ansiava por uma ideia normativa de carinho, esperava que este fosse
acessivel as mulheres gordas. Hoje, apds o mergulho nesta pesquisa, entendo também o amor
romantico como dispositivo de controle e opressdo de género, como estratégia disciplinar e
como ferramenta de lucro do capitalismo. Em contrapartida, em alianga a bell hooks? (2021),
pude fabular uma nova ideia do amor, e o situo como um afeto dissidente, que, ao contrario
do amor romantico, contempla subjetividades e relagcdes multiplas. Sendo assim, entendi que
essa dissertacdo diz sobre afeigdes e relacionamentos multiplos. Trago essa discussdo com

maior aprofundamento nos episodios 3 e 4.

30 uso de letras mintisculas para escrever o nome da autora bell hooks nfio é uma acdo isolada e sem contexto.
E um desejo da propria autora que se adote essa pratica. Além do nome ser criado em homenagem a sua avo, o
emprego das letras minusculas diz sobre uma posigao politica em meio a comunidade académica, pois segundo
bell hooks, o desejo é que suas produgdes se destaquem e tenham enfoque, ndo o seu nome.
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Contextualizando entdao o tema, podemos dizer que a cultura ocidental ¢ marcada pela
racionalidade do patriarcado e pela valorizagdo do homem sobre a mulher. Heranca de uma
logica grega que demarca uma perspectiva de inferioridade das mulheres em relagao aos
homens, sendo este considerado cidaddo e participante da democracia que rege a “polis”.
(Nogueira, 2001). Nesta investigagdo, contudo, me interessa problematizar modos como a
perspectiva do patriarcado se atualiza na modernidade, a partir da emergéncia do pensamento
cientifico, definindo nog¢des binarias e biologizantes que *“justificam” diferencas e
desigualdades entre homens e mulheres, a partir de leituras hormonais e anatdmicas
(Foucault, 1988).

Nesta perspectiva, homens e mulheres sdo agenciados e reduzidos a nocdes duais e
normativas de sexualidade e género, sendo o primeiro associado a virilidade, forca, lideranga,
racionalidade e o segundo a delicadeza, cuidado, maternidade e emog¢do. Nesta matriz de
inteligibilidade, modos de existéncia que embaralham esses imperativos, como, por exemplo,
corpos transexuais, sdo necessariamente posicionados como desviantes, como abjetos. Tal
modo de organizacdo ¢ denominado por Butler (2020) como sistema de sexo-género.

Nesta conjuntura, discursos médicos e mididticos, em grande medida, se articulam em
alianca ao sistema de sexo-género, reproduzindo perspectivas normativas e desviantes de
masculinidade e feminilidade. A partir de argumentos biologizantes, frequentemente a
mulher ¢ convocada a reproduzir performances de mae, cuidadora e esposa de um homem,
sendo a experiéncia feminina restrita aos dmbitos afetivo, conjugais e reprodutivos. Portanto,
historicamente, uma visdo hegemoénica de feminilidade estd amplamente associada a
fragilidade, inferioridade, docilidade, sendo esta considerada viavel apenas na relagdo afetiva
com um homem e dentro de pardmetros que sdo definidos em uma perspectiva de amor
romantico, que sera analisado no capitulo 2 desta dissertagdo. Importante considerar,

contudo, que as vivéncias e (im)possibilidades de mulheres situadas em uma dimensao
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geopolitica como subalternas, como as mulheres negras, Iésbicas, trans, gordas, indigenas,
ndo sao consideradas nestes parametros normativos, sendo desconsideradas e/ou
estigmatizadas.

Apesar disso, considero que a vida em sociedade se configura como um campo em
que narrativas dispares coexistem em disputa. Logo, destaco a importancia do debate e luta
feminista para desestabilizar esses regimes de verdades que o sistema de sexo-género institui.
Ao longo dos anos, o movimento feminista se articula de modos diversos e dissonantes, pois
¢ composto por mulheres que vivenciam experiéncias plurais de opressao, o que impossibilita
e torna arriscado uma defini¢do tinica. Porém, de modo geral, situo uma parte do feminismo
como um “movimento social cuja finalidade ¢ a equiparacdo dos sexos relativamente ao
exercicio dos direitos civicos e politicos” (Oliveira, 1969, p. 424 como citado em Nogueira,
C.2001).

Mesmo em meio a diferentes pautas e percursos engendrados pelo movimento ao
longo das ultimas décadas, uma das questdes centrais € o questionamento e enfrentamento
dos processos de objetificagdao do corpo feminino, como, por exemplo, a exigéncias sociais
de que este esteja em consonancia a pressao estética, o que materializa um imperativo de que
mulheres se encaixem em padrdes pré-estabelecidos. Atualmente, uma nogdo estética de
mulher considerada bela estd amplamente relacionada as mulheres brancas, de cabelos lisos —
ou no maximo ondulados — que se mantém numa determinada faixa de peso, pele hidratada e
bem cuidada, e que se vista de maneira impecavel, conforme os pardmetros da moda vigente.
E, para as que se diferenciam dessa norma, a consequéncia comumente ¢ a exclusdo, o
repudio e a marginalizacdo (Gillet & Santos, 2021).

O curioso ¢ que todas as caracteristicas citadas anteriormente como condi¢do para um
corpo feminino ser considerado bonito e “normal”, ndo sdo listadas e ditas explicitamente,

pelo menos ndo na maioria dos casos. Elas sdo reproduzidas e escancaradas nos meios
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midiaticos e nas redes sociais — através da circulacao de atrizes, artistas, influenciadoras que
alcancaram “o tdo sonhado sucesso € bem-estar” consigo mesmas e seus corpos. Ou seja, “a
midia (trans)forma e toma para si o corpo da mulher” (Pereira & Oliveira, 2016, p. 2),
objetificando e conformando uma certa experiéncia normativa de feminilidade. Isso sem
considerar as propagandas e programas publicitarios, focados, geralmente, em nogdes
padronizadas de “satde e bem-estar” e em procedimentos estéticos.

A partir desses questionamentos, o nascimento do ativismo de mulheres gordas
comecou a se articular a partir da década de 1960/1970 nos Estados Unidos. Essas mulheres
observaram e sentiram a necessidade de organizarem-se, visto que cada vez mais relatos
sobre tratamentos hostis eram direcionados a elas em um contexto social. O ativismo gordo,
em si, surge apos a morte da cantora Cass Elliot, vocalista da banda The Mama & The Papas,
que foi vitima de gordofobia, ocasionando sua morte. Cass sofria de dores abdominais e,
sempre que procurava por atendimento médico, o parecer que lhe davam era a necessidade de
emagrecimento e, tempo depois, a cantora descobriu que estava com cancer de estdmago, e
veio a falecer (Jimenez-Jimenez et al., 2023). Por ter seu corpo gordo diagnosticado como
doente, foi privada do tratamento apropriado, de seus direitos e de sua dignidade. Mulheres
gordas e proximas a Cass Elliot resolveram iniciar uma frente questionadora dos preconceitos
direcionados aos seus corpos. (Jimenez-Jimenez et al., 2023)

Tendo situado questdes iniciais que balizam essa pesquisa, ressalto que a dissertacao
estd articulada em quatro episddios. Inicialmente, no episddio “Percurso metodologico”,
apresento os itinerdrios tracados para essa dissertacdo. Em seguida, no episédio “Pode a
pessoa gorda falar? A gordofobia como controle social, uma historia ainda ndo contada”
retomo o debate sobre a gordofobia em interface com a normatividade do corpo, situando
como o (cis)tema de sexo-g€nero opera na delimitacdo de nog¢des normativas de amor

romantico, bem como de corpos gordos no campo da abjecdo. No capitulo seguinte, “A vida
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através das imagens: subjetividades e amores tecnologicos”, problematizo que nogdes de
corpos € género se articulam como produgao também tecnologicas. Para tanto, situo a midia,
mais especificamente o cinema, como tecnologias de género, ressaltando também o amor
romantico como produgdo (moderna) social e tecnoldgica. Por ultimo, no capitulo “Amores
grandes: desafios e reinvengdes”’, compartilharei as analises que surgiram a partir dos

didlogos realizados com mulheres gordas sobre os filmes selecionados.

Destaco, por fim, que trechos de falas das mulheres que participaram das duas rodas de
conversas também serdo apresentados ao longo dos episodios 2 e 3 com o objetivo de adensar
o debate teorico. Na primeira roda participaram trés mulheres, que se auto reconhecem
como: Juliana, mulher cis, pansexual, negra, amerindigena, residente na regido sul do Brasil
e estd atualmente cursando a graduagdo; Maria, mulher cis, bissexual, branca, professora e
com o ensino superior completo, também residente no sul do pais; e Baleia, mulher cis,
demissexual, branca, nordestinae psicoéloga. No segundo grupo, participaram duas mulheres
do grupo anterior (Maria e Baleia) e Amelie, que se reconhece como uma mulher, cis,
heterossexual, parda, com ensino superior completo e que residente no litoral da regido
sudeste. Aqui acho importante destacar que todas as participantes ja tinham familiaridade
com o tema da gordofobia, e que cada uma a sua maneira, tinham compreensido de serem
corpos resistentes no mecanismo da cis/hetero/corponormatividade. Nesta perspectiva,
entendo que minha pesquisa contemplaria outros dados e outras intersec¢des se as
participantes, ou pelo menos uma delas, ndo partissem de um conhecimento prévio sobre o

tema.
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EPISODIO 1 - PERCURSO (ANTDMETODOLOGICO - FICCIONALIZANDO

CAMINHOS POSSIVEIS PARA A PESQUISA

Exploramos o caminho, criando um mapa.
Precisamos de um mapa para nos guiar em

nossa jornada até o amor (bell hooks, 2021, p.

56)

As relagdes e fendmenos sociais possuem uma profunda complexidade, ou seja, o
advento das ciéncias sociais torna-se necessario ¢ faz circular outras maneiras de pesquisar e
produzir sentidos sobre o mundo. E fundamental dar o devido valor e visibilidade as
pesquisas qualitativas, que precisam também ter a sua existéncia garantida, sendo tdo
relevantes quanto as maneiras de investigar mais “tradicionais”. Possui relevancia pois
entende que “um fendmeno pode ser melhor compreendido no contexto em que ocorre e do
qual ¢ parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada” (Godoy, 1995, p. 21).

A investigacdo proposta pode ser definida como uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo. Considerando que o objetivo do estudo € analisar a gordofobia
presente nas representacdes mididticos com protagonismo gordo, e as afetacdes psicossociais
nas relacdes amorosas de mulheres gordas, um percurso metodologico que problematize este
fendmeno de maneiras integrada e interseccional pode trazer considera¢des mais complexas e
localizadas.

Tendo definido o cariter qualitativo desta pesquisa, ¢ necessario definir a estratégia
metodoldgica que respaldard o processo de coleta e andlise dos dados. Na introducdo desta
dissertacdo, me denominei pesquisadora pesquisada, justamente compreendendo a poténcia

que ¢ estar imersa em um campo de pesquisa que me atravessa e se constitui no cotidiano, ou
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seja, habitar a pesquisa também com meu corpo que se afeta nos encontros que se tecem
durante a investigacdo. Logo, situar as ciéncias humanas significa também acolher o fato de
que estamos imersas na sociedade a qual buscamos compreender e articular sentidos.
Reconhecendo isso, o (anti)método proposto para este estudo ¢ o cartografico, um
modo de tracar pistas e rastros possiveis nesta investigacdo. Alguns autores/as
contemporaneos/as se referem a cartografia e as possibilidades que esta engendra, e, nesta
perspectiva, para uma compreensdo mais ampla e introdutdria, Suely Rolnik (2006) afirma

que:

Para os gedgrafos, a cartografia — diferentemente do mapa: representacdo de um todo
estatico — ¢ um desenho que acompanha e se faz a0 mesmo tempo que os movimentos
de transformacdo da paisagem. Paisagens psicossociais também sdo cartografaveis. A
cartografia, nesse caso, acompanha e se faz a0 mesmo tempo que o desmanchamento
de certos mundos — sua perda de sentido — e a formagdo de outros: mundos que se
criam para expressar afetos contemporaneos, em relacdo aos quais 0s universos

vigentes tornam-se obsoletos (p. 23)

Ainda nesta diregdo, articulo essa andlise em alianca com a proposta da cartografia
sentimental de Rolnik (2006), compreendo a dimensao sentimental na perspectiva dos afetos

que emergem e se articulam em um processo cartografico, afinal,

Paisagens psicossociais também sdo cartografiveis. A cartografia nesse caso,
acompanha e se faz ao mesmo tempo que o desmanchamento de certos mundos - sua
perda de sentido - e a formagao de outros: mundos que se criam para expressar afetos

contemporaneos, em relagdo aos quais os universos vigentes tornaram-se obsoletos.
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Sendo tarefa do cartografo dar lingua para afetos que pedem passagem, dele se espera
basicamente que esteja mergulhado nas intensidades de seu tempo e que, atento as
linguagens que encontra, devore as que lhe parecem elementos possiveis para a
composi¢ao das cartografias que se fazem necessarias. O cartografo ¢ antes de tudo

um antropdfago. (Rolnik, 2006, p.23)

Partindo da premissa que realidades sociais e afetos também sdo cartografaveis, essa
pesquisa tem por objetivo ndo representar o objeto puramente, mas seguir processos, linhas e
afetos que se conectam e desenham os efeitos psicossociais da gordofobia presente em filmes
categorizados como romanticos, protagonizados por mulheres gordas, nas trajetorias de
mulheres gordas. Entendo aqui que inumeros elementos estdo inter-relacionados a este e, por
isso, a cartografia mapeara e produzira parte desses.

Segundo Gilles Deleuze e Félix Guatarri (1995), a realidade produzida ¢ rizomatica,
ou seja, se constitui no emaranhado de relagdes e conexdes que diversos fendmenos possuem
entre si. No rizoma ndo ha inicio ou fim, logo, “todas as entradas [para a investigacdo] sdo
boas, desde que as saidas sejam multiplas” (Rolnik, 2016, p. 65). A pesquisa cartografica se
faz justamente na busca em seguir o rizoma e as redes de conexdes e linhas que este da
passagem e faz circular, considerando que as paisagens também vao se tecendo no percurso.
Portanto, as linhas seguidas nesta pesquisa foram: corponormatividade e gordofobia, midias
como tecnologias de género e perspectivas e efeitos do amor romantico.

Considerando a inspiracdo cartografica da dissertagdo, ¢ importante delimitar algumas
fronteiras estabelecidas por essa pesquisa, que serd realizada em uma universidade estadual
do interior do Parana. Fundamental pontuar, contudo, que entendo que fronteiras assumem
uma perspectiva ficcional, afinal, sdo geralmente delimitadas em meio a um campo de

relacdes de poder, assim como analisa Gloria Anzéldua (2016). H4 entre as fronteiras fluxos
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migratorios, desvios, traficos, borras, siléncios e transitos inusitados, que tentarei mapear nos
encontros a partir da no¢ao de interseccionalidade.

Primeiramente, quanto ao publico-alvo, as participantes da pesquisa sao mulheres
gordas, acima de 18 anos, visto que a tematica da pesquisa envolve os impactos psicossociais
de representagdes midiaticas do corpo gordo nas relagdes amorosas de mulheres gordas. O
recorte “mulheres” foi articulado pois, a partir da literatura base, pude identificar que a
experiéncia de género ¢ significativa no fenomeno gordofobia, visto que a pressdo estética €,
majoritariamente, direcionada ao corpo feminino (Vigarello, 2012).

A divulgacdo foi articulada por meio de convites nas redes sociais e whatsapp. Para
viabilizar o acesso a essas mulheres utilizou-se a estratégia metodoldgica da Bola de Neve,
visando as conexdes de cada interessada, pois dessa forma as participantes foram articuladas
por elas mesmas, por meio de indicagdes. Segundo Vinuto (2014), esse tipo de amostragem ¢
utilizada para fins exploratérios e “procura tirar proveito das redes sociais dos entrevistados
identificados para fornecer ao pesquisador com um conjunto cada vez maior de contatos
potenciais, sendo que o processo pode ser finalizado a partir do critério de ponto de
saturagcdo” (p. 204). Neste caso, o ponto de saturacdo foi a quantidade maxima de mulheres
integrantes das rodas de conversa, sendo 8 mulheres por grupo.

Foi enviado no post de divulgacdo um breve resumo da proposta da pesquisa
acompanhado de um /ink de acesso a um questiondrio eletronico, com questdes objetivas
relacionadas a dados demogréficos (conforme apéndice A). Constaram ainda no questionario
perguntas sobre o interesse das mulheres em participar de atividades em grupo, que iriam
ocorrer de modo remoto, € com o objetivo de debater de producgdes filmicas, bem como
questionamento sobre dias e horarios que elas tém disponiveis para os encontros.

Em seguida, as mulheres que demonstraram interesse em participar foram acessadas

pela presente pesquisadora de modo online, com o objetivo de aprofundar as explicagdes
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sobre os objetivos da pesquisa, bem como para apresentagdo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido [TCLE] (Apéndice B) e organizacao da logistica dos
encontros. Como a assinatura do TCLE, aconteceu de modo remoto, estive atenta as
recomendagdes assinaladas na Carta Circular da Comissio Nacional de Etica e Pesquisa
[CONEP] de 24 de fevereiro de 2021, que indica orientagdes para procedimentos de pesquisa
em ambientes virtuais.

Ressalto que os procedimentos de acesso as mulheres, a realizagdo dos grupos, bem
como a andlise dos contetidos que emergiram nos encontros, foram respaldados em critérios
éticos de pesquisa, como, por exemplo, a garantia de sigilo caso elas optem pelo anonimato.
Destaco aqui, que a op¢dao de manter o nome original foi dado as participantes, pois parto da
premissa de que historias de mulheres gordas sdo hegemonicamente apagadas, sendo assim, o
intuito dessa postura foi ndo cair no perigo de repetir e reproduzir esse apagamento. Logo, as
participantes que optaram por nao terem suas identidades reveladas, receberam nomes
ficticios escolhidos por elas. Ressalto, ainda, que esta proposta de pesquisa foi apresentada ao
Comité de Etica em Pesquisa [CEP] da Universidade Estadual de Londrina [UEL], tendo
parecer aprovado (parecer nimero - 6.339.808).

Portanto, os critérios de inclusdo para a participagdo deste estudo sdo: ter acima de 18
anos de idade, se autodenominar mulher gorda, estar disposta a participar dos encontros pré-
estabelecidos (pelo menos um encontro) e assinar o termo TCLE (apéndice B). Em
contraponto, os critérios de exclusdo sdo: ter menos de 18 anos completos, ndo se
autodeclarar mulher gorda, ndo ter disponibilidade para participar de nenhum dos encontros
pré-estabelecidos e ndo ter assinado o termo TCLE.

Tendo em vista a importancia do debate interseccional nesta pesquisa, estive atenta a
outros marcadores presentes nas trajetorias das participantes, como, classe, raca, etnia e

geracdo. Destaco, inclusive, que se a procura fosse maior do que a possibilidade de oferta dos



28

grupos, teria como critério de escolha das mulheres o foco na diversidade de marcadores
sociais por entender que estes produzem impactos psicossociais nas politicas de subjetivagao
e (im)possibilidades nas vidas delas.

Os dados foram produzidos em atividades de grupo, mais especificamente rodas
online de conversas, sendo que cada encontro foi articulado em didlogo com trés mulheres,
por considerar este um numero vidvel para o debate coletivo e, por ser o numero de
interessadas em contribuir com a pesquisa. Portanto, foram realizados, no periodo de quinze
dias, dois encontros, com possibilidade de realizacao de outros, a depender da procura e/ou
dos assuntos que emergiram e a necessidade de aprofunda-los.

Em cada encontro foi discutido uma produc¢ao filmica que paute acerca de relagdes
amorosas e que tenha protagonismo de mulheres gordas - O amor é cego (2001) e Sierra
Burgess é uma loser (2018). Realizou-se uma roda de conversa para debater impressoes,
opinides e sensacdes das mulheres no processo de assisti-lo. Foi estabelecido um combinado
prévio de que as participantes assistiriam os filmes antes das rodas — essa decisdo levou em
considerag¢do o tempo de exposicdo ao encontro online se o filme fosse assistido em conjunto
com a discussdo em grupo. Para facilitar o debate, também foram compartilhadas pela
pesquisadora algumas questdes disparadoras, assinaladas a seguir:

1- Quais foram as suas impressoes sobre o filme e sobre a protagonista?

2- Existem similaridades da narrativa do filme com alguma experiéncia ja vivenciada
por voces?

3- Vocés se sentem representados pelos filmes romanticos que vocés ja assistiram?

Assim, este processo de coleta de dados se articulou em trés momentos:

Fase 1: Inicialmente, realizei uma revisdo bibliografica com o objetivo de

fundamentar o debate sobre as linhas de investiga¢do tragadas.



29

Fase 2: Mergulho nos filmes. Na segunda fase, a partir das discussoes ja levantadas na
parte teorica, sdo selecionados dois filmes com protagonismo feminino gordo, do género
comédia romantica. O objetivo foi mapear como o corpo gordo feminino ¢ retratado nos
filmes.

Fase 3: Realizacao das Rodas de Conversa. Com os filmes ja pré-selecionados, os
grupos foram realizados. Nos encontros, o objetivo foi disparar afetacdes e debates sobre a
narrativa filmica, correlacionando estas as experiéncias pessoais.

Fase 4: Apos a realizacdo das rodas, os dados produzidos foram agrupados por linhas
de investigagdo, gerando subtopicos de discussao.

Deste modo, como estratégia de coleta e produ¢do de dados, encontrei um caminho
possivel na proposta das rodas de conversa, que, “priorizam discussdes em torno de uma
tematica, de modo a tornar possivel dar visibilidade as praticas relacionadas a interagdo
cotidiana” (M¢llo, et. al; 2007, p. 30). Os autores também propdem a roda de conversa como
uma pratica discursiva justificavel de pesquisa, pois através dela, € possivel uma fluidez
maior no intercdmbio de informagdes entre participantes e pesquisadores. Pois, a partir de um
tema proposto “as pessoas apresentam suas elaboracdes sobre ele, sendo que cada uma
instiga outra a falar, argumentando e contra-argumentando entre si, posicionando-se e
ouvindo o posicionamento do outro” (Méllo, et. al; 2007, p. 30).

Optar pela roda de conversa se engendra também pela minha consideragdo do
fenomeno da gordofobia como estrutural, assim como problematizei no episddio 2 desta
dissertacdo, e com a intencdo de que essa pesquisa ndo seja producdo individual, e sim
coletiva. Sendo assim, parti da aposta de que os encontros entre mulheres gordas se
configuram como uma oportunidade potente de trocas e de identificagdes entre elas, e que
implicam na experiéncia de coletivizagdo de demandas, expectativas, sensacdes, sofrimentos,

entre outras expressoes que se tecem também no cendrio da gordofobia. Conto também com
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as possiveis surpresas que as rodas podem proporcionar, mediante ao relato de experiéncia

exposto por Figueiredo e Queiroz (2012) em sua pesquisa:

Passei a imaginar essas agdes como uma “roda viva”, em alusdo a musica de mesmo
nome de Chico Buarque, lembrando de trechos como: “Mas eis que chega a roda viva
e carrega a viola pra l4...”. Isso porque, nesses encontros, os participantes relacionam
seus discursos e reflexdes em uma construcao ¢ desconstru¢ao muito viva, conforme a

fugacidade do momento (p. 8)

Além da roda de conversa, a pesquisa também se utilizou de filmes como estratégias
para disparar os debates. Considero as produgdes filmicas relevantes pois, em suas narrativas,
por mais ficcionais que sejam, também refletem nocdes presentes na sociedade na qual
estamos inseridos/as, permitindo assim que se performe em tela, fendmenos que atravessam e
constituem uma certa perspectiva de realidade. E, assim como articula Alexandre de Oliveira
(2017, p. 2), “quem analisa a fonte filmica sempre poderd visar algo da sociedade que
produziu o filme, suas relagdes de poder, visdes de mundo e opg¢des culturais.”. E, partindo
dessa leitura possivel, os filmes foram utilizados como disparadores de discussdo nas rodas,
pois o objetivo € que os pontos observados nos filmes escolhidos, além de serem levantados
nas discussdes em roda, fossem incorporados na discussao do ultimo capitulo.

Portanto, apos promover reflexdes tedricas e percorrer a bibliografia, as rodas se
dedicaram a cartografar parte dos efeitos das narrativas das produgdes filmicas em
experiéncias cotidianas de mulheres gordas, em uma perspectiva qualitativa. Esse movimento
que os encontros ddo passagem também se configuram como um campo possivel para que
historias de protagonismo gordo circulem, sejam também enunciadas e ouvidas, e que

ocupem um lugar de importancia.



31

O objetivo inicial foi realizar dois encontros, a partir de tematicas previamente
estabelecidas, levando em conta aspectos visitados na bibliografia de referéncia dessa
pesquisa sobre gordofobia, bem como analisadores identificados no Episédio 3 — “A vida
através de imagens: subjetividades e amores tecnoldgicos”.

Por fim, a anélise de dados se deu por meio de categorias que denomino como linhas
de investigagdo, delineadas apds a realizagdo dos grupos. Optei pela andlise por
categorias/eixos pois compreendo que diversas linhas interpassam o fendmeno estudado e,
com a delimitacdo de mais de um eixo, € possivel analisa-lo de forma interseccional,
considerando mais de um fator influente. Assim, segui o rastro de trés eixos de andlise, sendo
eles: a narrativa do corpo gordo, em filmes romanticos mainstream; os impactos psicossociais
de filmes romanticos na trajetéria de mulheres gordas e as resisténcias produzidas por
mulheres gordas.

Por fim, assinala-se que toda pesquisa implica em riscos, ainda que minimos,
incluindo possiveis constrangimentos e/ou desconfortos com a participagdo da pesquisadora
no processo de realiza¢do das rodas. Nesta perspectiva, eu como pesquisadora e psicologa,
estive atenta aos sinais verbais e ndo verbais de desconfortos e/ou constrangimentos, estando
disponivel para acolhimento dessas mulheres em atendimentos individuais, se assim fosse
necessario. Estive comprometida na preservacdo da identidade das participantes que assim
desejaram, ndo sendo divulgado informagdes que as identifiquem. Destaca-se, por fim, que
durante o processo de realizagdo das oficinas, as mulheres participantes da pesquisa tiveram

autonomia para suspender sua participa¢do no estudo a qualquer momento que desejassem.
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EPISODIO 2 - Pode a pessoa gorda falar? A gordofobia como controle social, uma

historia ainda nio contada.

Para essa primeira exibi¢do/maratona, cara leitora*, sinto que devo lhe proporcionar
um cenario, uma pequena prévia do trajeto proposto por mim e que sera experienciado de
modos plurais por cada leitora. Nessa primeira cena, viajaremos no tempo — tal qual aqueles
filmes que as narrativas apostam em um apanhado historico, unindo o presente ao que ¢
localizado como passado. Minto! Unindo o presente ao que ¢ nomeado oficialmente como
historia, afinal, somos seres historicamente situados, ndo € mesmo? Entdo, esta é minha
proposta nesta primeira cena, articular uma escrita que conte uma versao sobre o processo de
construgao social do corpo.

A proposta deste episodio ¢ uma viagem imersiva, daquelas que planejamos
apostando que ndo voltaremos as mesmas pessoas. Prepare-se, entdo, querida leitora, para
redescobrir e ressignificar, ainda que parcialmente, a historia do corpo. Talvez este percurso
nos dé pistas (sentidos) sobre o corpo que habitamos e as muitas histérias que nos
constituem. Destaco, contudo, que ha outras narrativas subalternizadas que constituem uma
historicidade sobre o corpo e que ndo ganham visibilidade por terem sido sistematicamente
invisibilizadas e/ou interditadas.

Este episodio, portanto, tem o objetivo de problematizar a construgao social do corpo,
em destaque, do corpo gordo. O episddio estd dividido em trés cenas. Inicialmente, analiso a

perspectiva do corpo como construgdo social e localizo de modo breve os sentidos do corpo

4 Acho importante explicar sobre a escolha da referéncia no feminino. Como ja apresentado na introdugdo da

dissertacdo, essa pesquisa considera as vivéncias de mulheres gordas, portanto presumo que a maioria do
publico leitor serdo mulheres, ja que a pesquisa faz esse recorte de género. Além disso, esse direcionamento
também assume uma posicao de desobediéncia das normativas coloniais da lingua, que situa o masculino como
representante da humanidade. Por fim, também parto do pressuposto que o publico que mais consome as
comédias romanticas € o publico feminino (Stefani et al., 2020), tendo em vista que esses sdo tecnologias de
género (Lauretis, 1987), que (re)produzem uma perspectiva tradicional ¢ hegemdnica de feminilidade, mais um
indicio que a pesquisa atraira o interesse feminino.
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na idade média e na modernidade, situando a divisao colonial ontologica entre aqueles
considerados sujeitos e as/os Outras/os subalternizadas/os. Em seguida, aprofundo o debate
sobre a produgdo biomédica e disciplinar do corpo maquina na sociedade industrial. Por fim,
debato sobre a construgao biopolitica da mulher como Outra, tendo como alicerce a analise

sobre nogdes de corponormatividade e gordofobia.

Cena 2.1 - O corpo na perspectiva medieval e moderna: da negacio do pecado a

exaltacao da razio

Diferentemente da demarcagdo instituida pelo discurso biomédico moderno, o corpo
ultrapassa os limites do biologico, ultrapassa as fronteiras da materialidade corporeas
apresentadas como inquestiondveis pelos grupos conservadores, desestabilizando modos de
sentir, nos convidando a repensar os fenomenos que nos constituem, tornando a compreensao
e experiéncia do que ¢ humano mais complexa e descontinuada (Novaes, 2011). Deste modo,
articulo esta cena 1 considerando o corpo como producdo social e biopolitica, ou seja,
entendo que o corpo tem uma histdria e que esta € socialmente construida, visto as relagdes
de poder, cultura e subjetividades que se constituem em cada momento historico (Jimenez-
Jimenez, 2020).

Exemplo disso ¢ a importancia de situar sobre qual momento histérico estou me
referindo, pois entendo que diferentes realidades sociais dizem sobre experiéncias e vivéncias
corporais localizadas. Nossa viagem no tempo comeca na Idade Média, periodo que teve o
seu inicio no século V e fim em meados do século XV. E valido dizer que o periodo medieval
representa uma grande mudanga na ideia de corporeidade, muito por influéncia da Igreja
catdlica e cristianismo, que ganharam for¢a no Ocidente entre os séculos IV e V (Le Goff &

Truong, 2006).
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Os autores Jacques Le Goff e Nicolas Truong (2006) descrevem o pensamento cristao
sobre o corpo como paradoxal, em uma dialética entre o “glorificado e reprimido, exaltado e
rechacado” (p. 29). Ao mesmo tempo que o corpo € sinal de pecado, sinal dos valores carnais
e mundanos, este também representa imagem e semelhanga de Deus, templo de seu espirito.
Para a populacdao nao pertencente ao clero, “o corpo ¢ contido pela ideologia anticorporal do
cristianismo institucionalizado, mas resiste a sua repressao” (Le Goff & Truong, 2006, p. 35),
ou seja, a Igreja cristd se sustenta como institui¢do de condenagdo e repressao dos desejos
corporais, mas encontra resisténcia a esse controle ideolégico.

Sendo assim, o cotidiano medieval conflitava entre a Quaresma e o Carnaval, entre o
pecado/desejo e o eterno/sagrado. “De um lado, o magro, do outro, o gordo. De um lado, o
jejum e a abstinéncia, do outro, banquete e gula” (Le Goff & Truong, 2006, p. 35).
Importante também ressaltar que, por muito tempo, existiram resisténcias a essa doutrina,
assim como descreve Vigarello (2012), pois, segundo o autor, neste momento historico, havia
também a idealizacdo de que a gordura era sinal de fartura, riqueza e saude, associada
majoritariamente a nobreza’.

Com isso, juntamente da institui¢do do feudalismo e da reforma mondstica do século
XI e XII, estabelece-se uma rentincia compulsoria do corpo, o que gera a desvalorizacdo do
fisico pelo espiritual e intelectual. O corpo medieval é, portanto, um corpo desvalorizado,
reprimido e combatido. “O corpo é considerado a prisdo e o veneno da alma. A primeira
vista, portanto, o culto do corpo da Antiguidade® cede lugar, na Idade Média, a uma

derrocada do corpo na vida social” (Le Goff & Truong, 2006, p. 37).

5 Ainda hoje, existem outras sociedades que ainda véem o corpo gordo como poténcia. Como por exemplo,

alguns povos indigenas no Brasil, e tribos da Mauritania (pais da Africa Ocidental), onde existe uma pratica em
que as mulheres sdo forcadas a engordar para serem consideradas atraentes e elegiveis ao casamento.

¢ Contextualizando brevemente, a forma com que o corpo era visto na Antiguidade se diferencia bastante da
Idade Média. Nas artes, nas esculturas e nas pinturas é possivel identificar a valorizagdo do fisico e das
harmonias proporcionais. O corpo era radicalmente idealizado, investia-se em seu ‘aprimoramento’ pois era
elemento de glorificagdo. Quanto mais atléticos e ‘saudaveis’, maior o seu valor (Barbosa, M; Matos, P &
Costa, M; 2011).
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Ja no recorte das relagcdes de género também ha a influéncia do cristianismo.
Mulheres eram consideradas inferiores aos homens, ¢ deviam servir aos seus maridos. Nas
relagdes sexuais, deveriam ser passivas, nos valores, semelhantes a Virgem Maria, tdo puras
como ela. Ao contrario dessas prerrogativas, eram vistas como Eva - sedutoras e sinal de
perigo carnal aos homens. O casamento surgiu para concretizar o controle do corpo sexual,
porém, como ja dito, existiam também resisténcias a essa logica, pelos leigos e pela
aristocracia, que configuravam outras perspectivas de sexualidade, como, por exemplos, a
poligamia (Le Goff & Truong, 2006). Destaco, ainda, que este cenario ndo se articulou sem
resisténcias, tendo em vista, por exemplo, as trajetorias de mulheres que foram queimadas
pela inquisi¢ao por resistirem a ordem posta (Federici, 2023).

No contexto da sociedade medieval, as relagdes de trabalho, inicialmente, se
articulavam a partir de perspectivas dissonantes a sociedade moderna disciplinar que se

desenhou em seguida, assim como Le Goff e Truong (2006) destaca a seguir:

Na alta Idade M¢édia, isto é, do século V ao XI, o trabalho é considerado uma
peniténcia, uma consequéncia do pecado original. O mundo greco-romano, que separa
escravos trabalhadores e os mestres que se entregam ao otium, isto €, ao lazer e ao
ocio [...] pesa sobre os comportamentos da sociedade feudal, onde os eclesiasticos de
nivel superior (bispos, conegos, abades) sdo, em sua maior parte, oriundos da
aristocracia. [...] A partir do século XI e até o século XIII, ocorre uma revolugdo
mental: o trabalho ¢ valorizado, promovido, justificado. Para melhor e para pior, alids.
De um lado, os vagabundos sdo expulsos ou condenados a trabalhos for¢ados. De
outro, os oficios vis ou ilicitos até entdo proibidos aos clérigos e desaconselhados aos

leigos sdo reabilitados (p. 66-67)
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Portanto, a partir do século XI, o/a trabalhador ¢ entdo considerado um “homem de
Deus”, aquele/a que coopera com a vontade divina, € ndo mais como um pecador. O trabalho
passa a dignificar o homem - pensamento bem aproveitado pela modernidade, assim como
analisarei em breve (Le Goff & Truong, 2006).

Ja no Renascimento, periodo de transi¢ao da Idade Média para a Idade Moderna e
pelo processo de colonizagdo das Américas e Africa, a logica passa a ser a da propriedade,
visto o surgimento das classes, da burguesia abastada (ndo trabalhadores) e do proletariado
(aqueles que dependem da venda de sua forga de trabalho para a sobrevivéncia), ¢ a
instauracdo de uma nova ordem politica e econdmica, denominada de capitalismo —
constituido pelo modo de producao e reprodugao de bens, relagdes pautadas na propriedade
privada dos meios de producdo, pelo lucro e pelo trabalho assalariado. Nesta perspectiva
moderna/capitalista, o corpo ¢ representado como mercadoria, como corpo maquina a mercé
da producado industrial. Sendo assim, “o corpo distingue-se do “eu”, tornando-se algo que se
tem e nao aquilo que se ¢” (Sant’Anna, 1995, p. 247).

Para além, e em conjunto ao sistema capitalista, contamos com o surgimento neste
periodo historico, mais especificamente na revolugdo cientifica do século XVII, de um
pensamento cientifico que constitui sobremaneira o processo de constru¢do de uma
perspectiva moderna do corpo. Neste momento, ndo sdo apenas saberes doutrindrios e
dogmaticos cristdos que dizem sobre o individuo, mas sim o conjunto de discursos pautados
em uma suposta “neutralidade” cientifica tdo defendida pelo ocidente.

Nesta dimensdo da produgdo social do corpo, destaco também os enquadramentos
instituidos pelos estudos anatdomicos que marcam a histéria da ciéncia, ou seja, a anatomia
ocupa centralidade em grande parte das discussdes modernas sobre o corpo. Logo, nos

séculos XV e XVI, o foco da medicina, das artes e da ética foi a anatomia humana, sendo que
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nesse periodo o acesso a pratica da dissecacdo de corpos se torna uma obsessao que se

multiplica na Europa, assim como analisa Sant’ Anna (1995):

Nascia a curiosidade para além do dominio cientifico de ver a conquista dos segredos
da carne humana, indiferente as tradi¢des religiosas e a identidade do cadaver
exposto. O corpo humano depois de morto, aberto e desmembrado pelas maos
daqueles que o dissecam em nome da ciéncia, tende a se transformar num “livro” rico

de explicagdes’ que, segundo Vesalio, ndo mente jamais (p. 246).

Durante os séculos XVI e XVII, o ser humano apostava na busca por novas terras e
culturas. Através da producdo de conhecimento, substituem-se saberes religiosos da Idade
Média por causalidades fisicas, resultantes do saber cientifico, o que fornecia a sensagao de

dominio do proprio corpo. (Sant’ Anna, 1995).

Mas a transformacdo do homem em possuidor e mestre, tanto da natureza como do
proprio corpo, ndo poderia ocorrer sem aprofundar e atualizar o secular dualismo
corpo e alma. Sob a égide da filosofia cartesiana, por exemplo, o corpo ganha em
distancia em relag@o a superioridade da substancia pensante: enquanto esta ¢ fundada
em Deus, o corpo ¢ considerado a parte menos humana do homem. A exaltacdo do
homem conquistador, daquele que submete a natureza aos seus designios, esta,
portanto, estreitamente relacionada a transformac¢do do corpo num “estrangeiro” do

homem. (p. 248).

" Dizer sobre o estudo de corpos humanos apds a morte, faz necessario pontuar a extrema desumanizagdo e
violéncia postuma que sofreu Saartjie Baartman, popularmente conhecida como Vénus Negra. Apos ter sido
escravizada, levada a forca para a Europa e exibida como aberracdo em ‘espetaculos’ tidos como exoticos, ao
falecer, em 1815, teve seus restos mortais expostos como atragdo. Em 2002, estes foram devolvidos a Africa do
Sul através de pedido feito por Nelson Mandela. Ou seja, importante pontuar a grande violéncia no tratamento
de corpos subalternizados, mesmo apo6s o falecimento.
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Ou seja, a construgdo social cartesiana divide pensamento e corpo, dando origem a
uma visao dual de sujeito, onde mente e biologia se articulam, embora apresentem naturezas
distintas. “Mesmo se ja se pensasse o ser humano como constituido por um corpo fisico e
uma outra parte subjetiva, a partir de Descartes essa divisao foi realmente instituida e o fisico
passou a estar ao servigo da razao” (Barbosa et al., 2011, p. 28).

Até o momento, cara leitora, nossa viagem poderia ter como destino qualquer pais
ocidental, afinal, a légica capitalista influenciou diretamente na constitui¢do do sujeito
moderno. Porém, ndo atingiu de maneira igualitdria todo o ocidente, pois ¢ evidente uma
divisdo geopolitica que demarca aqueles nomeados como colonizadores e aqueles marcados
como colonizados. Essa parte do episodio ird propor uma viagem as coldnias, e buscara
compreender os discursos produzidos sobre o corpo colonizado, afinal, nesta pesquisa
articulo uma reflexdo sobre o corpo gordo de mulheres latino-americanas, situadas como
sudacas® na ordem global.

A diferencia¢do entre corpo e mente, citada acima, interferiu também nos modos
como 0s processos violentos de colonizagdo se engendraram, pois os colonizadores
legitimaram suas praticas extrativistas e exploratorios a partir da premissa de que os/as
nativos/as eram “selvagens” sem alma e sem intelecto e que tinham apenas corpo.

A partir dessa distingdo, € possivel entender o quanto a ldgica colonial hegemonica
produziu discursos sobre os povos ‘“selvagens” e ‘“ndo-civilizados”. Em uma dtica
colonizadora, era dever dos “mais desenvolvidos” levar ordem aos territorios que ainda ndo
seguiam os moldes europeus de sociedade. A violéncia e o sacrificio de “barbaros” era um
pequeno preco a se pagar em comparacdo aos beneficios da “modernizacdo” (ou seja,

colonizagdo) desses povos (Dussel, 2000).

8 Sudaca ¢ um termo originalmente ofensivo, utilizado para qualificar migrantes latino-americanos
Espanha, apropriado por esta mesma comunidade minoritaria como estratégia identitaria para o
enfrentamento da xenofobia em territorio europeu — algo equivalente ao que aconteceu com o termo
“queer”, nos Estados Unidos, em relagdo a comunidade LGBTQI migrante. (Braga, 2021, p. 5)
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Institui-se a dualidade entre civilizador x barbaro. Aqui vale introduzir os conceitos de
sujeito e de objeto, pensados por bell hooks (1989), na intengdo de dizer sobre essa oposi¢ao.
Segundo a autora, sujeitos, na perspectiva colonial, s3o aqueles que “tém o direito de definir
suas proprias realidades, estabelecer suas proprias identidades, de nomear suas historias”
(hooks, 1989, p. 42 - tradu¢do minha®). Em contrapartida, “objetos tém sua realidade definida
por outros, a identidade criada por outros e historia nomeada apenas para definir as relagdes
com aqueles que sdo sujeitos” (hooks, 1989, p. 42-43- tradugdo minha'?). O/A colonizado/a é
o/a Outro, a Outridade consolida os aspectos que s@o tdo repreendidos pelo sujeito branco, ou
seja, o/a Outro € tudo aquilo que ndo se deseja ser, ferramenta mantenedora e classificadora
da diferenca (Kilomba, 2020). Importante frisar que um dos principais pilares da
colonialidade foi e ¢ o racismo. A propria gordofobia surgiu do racismo, como afirma
Sabrina Strings (2019) pois, segundo a autora, a repulsa ao corpo gordo vem da associa¢do
estabelecida por europeus e norte-americanos dos tragos negros/africanos. A historia de Sarah
Baartman, mulher africana e escravizada, ilustra o argumento de Strings (2019), pois, em
1810, ela foi levada forgosamente a Inglaterra por seu dono, para realizar espetdculos
“eroticos e cientificamente curiosos, um verdadeiro ‘show etnografico de aberra¢dao” (p. 52)
onde era exibida por suas nadegas protuberantes (condi¢do genética frequente em mulheres
africanas) e apresentada de modo desumanizada. A partir disso, ndo era apenas a cor negra o
alvo de repulsa, mas também a gordura, trago associado também a feminilidade negra
(Strings, 2019).

Portanto, debater desde a perspectiva interseccional e problematizar sobre o corpo nao

branco, significa também compreender toda a heranca do pensamento escravocrata, da

? Texto original: “have the right to define their own reality, establish their own identities, name their
history” (hooks, 1989, p. 42)

' Texto original: “As objects, one’s reality is defined by others, one’s identity created by others, one’s
history named only in ways that define one’s relationship to those who are subject” (hooks, 1989, p.
42-43).
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violéncia racial e da constituicao de uma subjetividade em meio ao trauma, “pois no racismo
o individuo ¢ cirurgicamente retirado e violentamente separado de qualquer identidade que
ela/ele possa realmente ter” (Kilomba, 2020, p.39).

A seguir, continuando nossa viagem a historia da normatizagdo das corporeidades, o
destino ¢ mais especificamente a modernidade, com enfoque na problematizacao da l6gica
capitalista articulada na perspectiva do controle. O que motiva esse nosso proximo trajeto ¢ a
tentativa de compreender parte dos interesses biopoliticos sobre o corpo a partir de uma
racionalidade disciplinar, que almeja aniquilar toda e qualquer diferenca, principalmente
aquelas que nao interessam ao dominio industrial e cisheteronormativo, que se articula como
um sistema constituido por ideais regulatorios e padronizados de sexualidade e de género

(Butler, 2020).

Cena 2.2 - Um velho novo inimigo: o capitalismo como sistema disciplinar e normativo

do corpo

Entender o corpo como objeto de mercado, como corpo maquina, implica em
considera-lo uma instancia supostamente inferior a dimensdo intelectual. Tal leitura nos
aproxima de uma logica capitalista que fundamenta a constitui¢do do corpo normativo que
conhecemos hoje, ou seja, o corpo adestrado e disciplinado para atender demandas de
produtividade e consumo, assim como critica Baptista (2007, p. 140): “Finalmente, se o
individuo ndo se reconhece e se considera um apéndice da maquina, passa a ver o outro da
mesma forma, ndo o reconhecendo como ser humano. As relagdes ndo sdo mais entre os
homens, mas entre coisas”.

As mudancgas do sistema politico e econdmico a partir da emergéncia do sistema

capitalista implicou em multiplos efeitos psicossociais na populagdo. Dentre essas, destaco os
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impactos dessa nova racionalidade sobre as nogdes de corpo ¢ a correlagdo deste a dimensao
da produtividade industrial. Deste modo, assim como situado na cena 1.1, o corpo fisico ¢
circunscrito como maquina, ou seja, como ferramenta adicional dos maquindrios que ocupam
o cendario da pos-revolucao industrial (Barbosa et al., 2011).

A nascente burguesia se via dependente da mao-de-obra proletaria para a producao
industrial, pois, para obter os lucros desejados e fazer a l6gica industrial se movimentar, era
necessario que os corpos dos/as proletarios/as produzissem em grande escala. Fez-se urgente,
entdo, a criagdo e consolidagdo de estratégias diversas de controle e monitoramento do
proletariado pela classe dominante, afinal, esses sujeitos precisavam se manter fortes,
saudaveis, ageis, e, principalmente, doceis para o trabalho industrial. Logo, os processos de
disciplinamento do corpo maquina do/a operdrio/a se torna central nas engrenagens

capitalisticas, assim como defende Foucault (1975), pois

a burguesia ndo se importa com os loucos; mas os procedimentos de exclusdo dos
loucos puseram em evidéncia e produziram, a partir do século XIX, novamente
devido a determinadas transformagdes, um lucro politico e alguma eventual utilidade
econdmica que consolidaram o sistema e fizeram-no funcionar em conjunto. A

burguesia ndo se interessa pelos loucos, mas pelo poder (p. 288)

Aqui entendo o termo “louco” como dispositivo discursivo de controle. Ele engloba
todos aqueles que resistem a essa logica, a se assumirem como corpo maquina na
configura¢do de producdo industrial. Ou seja, aqui o louco ¢ o proletdrio desviante. Porém,
seguindo essa mesma logica, o louco seria todo e qualquer desviante e resistente a logica

burguesa.
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Delimitar a existéncia de pessoas que foram nomeadas pelos discursos cientificos
como loucos/as e, portanto, desviantes, operava (opera) como estratégia de controle, afinal,
estabelecia (e ainda estabelece) uma divisdo destes como aqueles representados como
normais, ou seja, como ndo-loucos, sendo estes situados como corpos produtores e
interessantes para a ordem social vigentes, nas relagdes de trabalho e consumo.

Os/as desviantes, portanto, eram demarcados como o/a Outro/a selvagem,
desequilibrado, doente, perigoso, entre outras nocdes pejorativas e psicopatologicas que
operavam (operam) para demarcar essa fronteira (divisdo ontoldgica) entre sujeitos de
direitos e mercadorias, colonizadores e colonizado, normais e anormais, magros € gordos,
entre outras configuragdes binarias. Nesta engrenagem, problematizo, mais especificamente,
sobre os efeitos desses regimes discursivos nos modos de compreender € nomear o corpo
gordo, considerando efeitos da corponormatividade e gordofobia nas trajetorias de mulheres
gordas. O debate sobre a mulher gorda como a Outra serd desenvolvido na cena 1.3.

O sujeito moderno, entdo, ¢ produzido predominante a partir dos interesses e
normativas capitalistas, sendo que este processo se articula em meio a relagdes de poder e
também de saber que estabelecem “verdades” acerca dos modos ‘“naturais”, “normais” e
“adequados” de ser humano. Nesta matriz de inteligibilidade, ha parcelas da populagdo que
sdo localizadas na norma como desviantes, anormais, doentes, criminosas, abjetos, corpos
impossiveis € que ndo importam como afirma Butler (2020). Assim, “o poder, longe de
impedir o saber, o produz. Se foi possivel constituir um saber sobre o corpo, foi através de
um conjunto de disciplinas militares e escolares” (Foucault, 1975, p. 239).

Deste conjunto de saberes normativos, destaco a medicina moderna e seus regimes de
enunciacdo, que se articulam em conluio a interesses higienistas e docilizadores da
populagdo. Pela medicina, o dominio do corpo se “justifica” por meio da estratégia de situd-

lo como uma questdo de “saude”, o que resultou em processos de classificagdo,
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institucionalizagdo e exclusdo de sujeitos considerados como inapropriados e perigosos para

os modos de producao capitalista, como aponta Foucault (1975):

Naturalmente, a medicina desempenhou o papel de denominador comum... Seu
discurso passava de um a outro. Era em nome da medicina que se vinha como eram
instaladas as casas, mas era também em seu nome que se catalogavam um louco, um

criminoso, um doente... (p. 243).

Racionalidades classificatorias, excludentes e higienistas reverberam ainda hoje nos
modos como a medicina e demais saberes biomédicos operam na atualidade, enquadrando a
populagdo em perspectivas duais entre corpos ditos saudaveis e corpos ditos adoecidos, que
sdo reconhecidos pela matriz colonial de poder como as/os Outras/os. Ouso dizer que os
mecanismos de controle apenas se atualizam de modos mais fluidos e invisiveis na
contemporaneidade, ou seja, por meio de argumentos como a importancia da garantia da
beleza e da saude, tdo presentes, por exemplo, nas redes de comércio das cirurgias bariatricas

(Jimenez-Jimenez, 2022), assim como analisa Maria.

o que os médicos falam hoje em dia é sempre a mesma coisa né gente, que o
problema é vocé ter gordura no seu corpo, como se ninguém tivesse, o grande
problema é esse. [...] eu lembro que eu cresci com essa frase ‘pessoas com problema

com a balan¢a’, problemas com peso (Maria, 33 anos)

Na atualidade, nos deparamos nas relacdes cotidianas, mididticas, cientificas, entre
outras, com uma série de investimentos discursivos e imagéticos pautados em ideologias de

beleza e de saude, o que implica na delimitacdo entre sujeitos consumidores e consumidos,
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tendo em vista a ldgica da midia de massa e o que podemos chamar de produtores de
conteudo para as redes sociais. Nao a toa que esta presente no cotidiano produtos de uma
industria estética, materializados em aplicativos de edi¢do de fotos, procedimentos cirtirgicos,
saldes de beleza, o movimento fitness!!, a promessa ‘milagrosa’ de emagrecimento por
medicamentos, como o ozempic’?, entre tantos outros produtos e produtores aos quais
envolvem o capital. As imagens a seguir exemplificam que, a partir de uma ideologia da
beleza como sindnimo de magreza, o capitalismo transporta ao individuo a responsabilidade

por adquirir os produtos e procedimentos necessarios para adequar-se a norma.

Qa3 369 Q34K li4s28K [ B

Figura 1 - Captura de tela de postagem feito no X, foto da vitrine de uma farmacia.
Fonte: Plataforma X. 13 de dezembro de 2024

11 Com a popularizagdo das redes sociais, 0 Movimento Fitness ganhou grande forga nos ultimos anos, sendo

caracterizado pela supervalorizacdo da “boa forma” corporal. A industria fitness, juntamente com outros
mecanismos, opera para a manutengdo desse ideal da busca pelo corpo musculoso, magro ¢ “saudavel”, através
da confecgdo de roupas para exercicio fisico, alimentos especificos para o emagrecimento, ¢ da valorizagdo e
validagdo social daqueles que aderem ao movimento ¢ frequentam a academia.

12 Para fins de contextualizagio, o ozempic é um medicamento injetavel, que foi formulado para o tratamento da
diabetes tipo 2, e que recentemente vem sendo divulgado e utilizado como “um método milagroso”, para o
emagrecimento. E um medicamento de dificil acesso, visto o prego pelo qual ¢ vendido, ou seja, disponivel para
aqueles que possuem o poder de compra necessario.
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Manas, mas vocés querem que as pessoas
continuem gordas? Mesmo elas tendo
acesso a Ozempic, Lipo e bariatrica.

N3ao é facil ser gordo, todo mundo te julga e
te olha torto.

Agora, emagrecer sendo rico € muito facil!

Barbie Ferreira (Euphoria) choca
internautas com novo visual.

> BARBIE FERREIRA

o Qe ihi 318 [ <

Figura 2 - Captura de tela de postagem feito no X.
Fonte: Plataforma X. 13 de dezembro de 2024

Figura 3 - Captura de tela de postagem feito no X, ozempic guardado na capinha do celular.
Fonte: Plataforma X. 13 de dezembro de 2024
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Deste modo, assim como pontuam Barbosa et al., “as industrias da beleza e da saude
ttm no corpo o seu maior consumidor” (2011, p. 29) e, em conluio aos discursos
normalizadores do corpo, a subjetividade ¢ constituida, interferindo diretamente na vivéncia

corporal de cada um dos individuos (Barbosa et al., 2011), assim como explicita Maria.

meus pais me levaram no “vigilantes do peso’, né, quando eu era crianga, ndo sei se
vocés ouviram dessa, se vocés conhecem... é uma franquia de emagrecimento, nossa
passei anos da minha vida, vocé tem uma cartilha de bolinhas, para a crianga fazer,
ai vocé conta as bolinhas verdes, as bolinhas amarelas e as bolinhas vermelhas...
tipo, verde é o que é legal comer, amarelo com moderagdo e vermelho para comer
pouco, entdo vocé tem que contar os pontos, é tipo uma contagdo de caloria, que tem

essa coisa da balanga (Maria, 33 anos)

Submeter-se aos processos de docilizacdo corporal significa ser aceito, ainda que
parcialmente, pela sociedade que nos cerca. Possuir reconhecimento social implica na
garantia de privilégios e direitos, entre tantos outros beneficios que deveriam ser garantidos a
toda populagdo, assim como previsto na Constituicdo Federal (Novaes, 2006), como, por
exemplo, o direito & vida, pois, assim como sinaliza Malu Jimenez-Jimenez (et al, 2023),
pessoas gordas morrem por falta de acesso a saiude e de estrutura que atendam a demanda de
seus corpos, com dignidade. Em um dos relatos colhidos no processo de doutoramento de

Jimenez-Jimenez (2023) denuncia a gordofobia estrutural do sistema de satde:

(...) Minha irmd morreu porque ndo tinha como encamar ela no hospital, ela pesava
160 quilos e as macas ndo aguentavam, o médico mandou ela de volta pra casa,

mesmo com muita dificuldade de respirar, e ela morreu na mesma madrugada,
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quando foi resgatada pela ambulancia que também ndo conseguiu levar ela na maca
para dentro do carro, ela foi sentada, e no laudo de morte dela saiu que ela tinha
morrido de covid por causa da obesidade. Pra mim, ela morreu de gordofobia porque
ela ndo foi atendida como qualquer outra pessoa em seu estado. (Marta, 2020, citado

por Jimenez-Jimenez, 2023, p. 39-40).

E assim se mantém o capitalismo, também pela manuten¢do da dualidade entre
aqueles que sdo representados como sujeitos de direitos e aqueles que sdo representados
como mercadoria e risco social, sendo que nesta engrenagem determinados corpos sdo
situados como as/os Outras/os. Aprofundo este debate a seguir, tendo como referéncia corpos

de mulheres gordas viventes em uma sociedade estruturada na racionalidade da gordofobia.

Cena 2. 3: Corpos dissidentes: mulheres gordas como as Outras

Neste episodio, problematizo maneiras como nogdes biopoliticas se articulam na
delimitagdo da mulher gorda como a Outra subalternizada. Analiso, mais especificamente, a
respeito dos efeitos normativos dos discursos biomédicos sobre os corpos gordos,
considerando a importancia (urgéncia) de abarcar o debate sobre o fenomeno da gordofobia
na sociedade moderna capitalista.

Entende-se que existe um tipo de corpo implicitamente — por vezes explicitamente —
imposto social e biopoliticamente como normal e aceito. Dessa maneira, pode-se definir
gordofobia como “uma discriminag¢do que leva a exclusdo social e, consequentemente, nega
acessibilidade as pessoas gordas. Essa estigmatizag¢do ¢ estrutural e cultural, transmitida em
muitos e diversos espagos € contextos na sociedade contemporanea” (Jimenez-Jimenez &

Silva, 2021, p. 147).
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Sendo assim, podemos pensar em uma gordofobia estrutural, visto que,
cotidianamente, pessoas gordas sofrem algum tipo de lesdo de direitos — de ter o seu espago
garantido nos transportes publicos, de acesso a saide e macas disponiveis, no acesso a
aquisicdo de roupas e vestuario, entre tantos outros exemplos. Curioso pensar que o
capitalismo, mesmo sempre visando o lucro voraz, demorou tantos anos para enxergar nas
pessoas gordas um publico com potencial de consumo — o mercado plus size vem ganhando
forga apenas nos ultimos anos, por exemplo — e com ressalvas, visto a escassez de producao
quando o assunto sd3o manequins maiores, do tamanho 56 para cima. Seria, entdo, a
estigmatizacdo do corpo gordo como abjeto mais interessante em termos econdmicos €
politicos aos donos dos meios de produgdo do que seu poder de compra em si?

Portanto, dizer sobre uma gordofobia estrutural significa entender que ser “uma
pessoa gorda em nossa sociedade significa perder direitos, direitos até bastante corriqueiros
para quem os tem". Por isso mesmo, muitas vezes, esses direitos passam despercebidos,
como sentar-se em uma cadeira confortavel no restaurante”. (Jimenez-Jimenez et al, 2023. p.
34).

Contudo, um mergulho na historia nos possibilita ver que os corpos gordos foram
nomeados a partir de outras representagdes. Vigarello (2012) articula um apanhado histérico
de como a pessoa gorda foi vista e tratada ao longo dos anos. Segundo o autor, nem sempre

esta foi estigmatizada e vista de maneira pejorativa:

A historia do gordo estd ligada a essas reviravoltas. O desenvolvimento das
sociedades ocidentais promove o afinamento do corpo, a vigilancia mais cerrada da
silhueta, a rejei¢do do peso de maneira mais alarmada. O que transforma o registro da

gordura, denegrindo-a, aumentando o seu descrédito e privilégio insensivelmente a
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leveza. A amplitude do volume afasta-se mais do refinamento, enquanto a beleza se

aproxima mais ¢ mais do que ¢ magro (p. 10-11)

Considerando a importancia de producao de saberes localizados (Haraway, 1995), faz-
se necessario compreender na narrativa do corpo gordo a partir de uma analise que tem como
referéncia o contexto nacional, e sendo assim, a autora Denise Sant’Anna (2016) expde em
seu livro “Gordos, magros e obesos: uma histéria do peso no Brasil”, que, seguindo uma

logica ocidental, nem sempre o padrao estético, no Brasil era o corpo magro:

Antes da década de 1920, os “campeonatos de gastronomia” - nos quais o vencedor
podia comer onze quilos de feijoada em uma mesma refeigdo - ndo eram os Unicos
espacos para surpreender-se diante dos glutdes e muito gordos. Por parte, admirava-se
um estdmago capaz de receber quantidades colossais de alimento, tal como era

invejavel possuir um excelente apetite e, sobretudo, poder sacia-lo. (p. 24-25)

Ou seja, os discursos vigentes na época diziam sobre a necessidade de fartura, sendo
que os relatos médicos condenavam a magreza, pois esta era vista como sindonimo de doenga
e ma nutricdo. Piadas eram direcionadas aos corpos magros e remédios que prometiam o
aumento do peso eram vendidos. Uma propaganda da Revista O Cruzeiro (1961) que ficou
conhecida dizia “livre-se do complexo da magreza, Vikelp transforma as magras € os magros
de nascenga em criaturas fortes e cheias de vida” (Sant’anna, 2016, p. 121).

A partir da perspectiva que reafirma que padrdes pré-estabelecidos de beleza e saude
sdo construidos historicamente a partir de demandas biopoliticas, ¢ possivel problematizar
sobre o quanto o saber biomédico, e os proprios profissionais da satide em diversos
momentos, contribuiram e contribuem para a reproducdo da gordofobia nas praticas

cotidianas. Nao consigo, por exemplo, trazer a memoria uma Unica vez na qual eu fui ao
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médico ¢ ndo me recomendaram exercicio fisico e alimentacao ‘saudavel’, mesmo antes dos
exames serem realizados e/ou minhas demandas serem ao menos consideradas.

Sobre essa perspectiva critica, Jimenez-Jimenez et al. (2023) comentam que “a visao
que se tem de qualquer pessoa gorda, ndo importando sua subjetividade, historia, cultura e
habitos, ja ¢ um pré-diagnodstico, um enquadramento do corpo gordo como um corpo doente”
(p- 29), o que por si s6 ja se configura como um ato gordofébico, pois reduz a complexidade
de uma pessoa gorda, suas experiéncias e potencialidades, a um marcador corporal localizado
como patoldgico, o corpo que deve ser corrigido.

Discursos médicos modernos sdao constituidos pela dualidade entre aquilo que ¢
definido socialmente como normal ou patoldgico, considerando como necessariamente
desviantes as medidas que ndo se encaixam nos valores pré-estabelecidos. Importante
considerar que essas medidas sdo estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude [OMS]
(2000), tendo como parametro uma nog¢do corporal supostamente universal, sem considerar
particularidades regionais, raciais, familiares, anatomicas, culturais, entre outros... visto que,
em 1998, a organizacio adotou o Indice de Massa Corporal [IMC] como principal critério
para classificar nutricionalmente uma pessoa, ferramenta essa que considera apenas o peso €
a altura. (Mihai, 2024)

Pode-se compreender esse fenomeno através do conceito de biopolitica engendrado
por Foucault (1979), que remete a um processo de “governo sobre a vida”, ditando as regras
que separam aquilo que ¢ aceito do que é condenado por ser nomeado como desviantes,
sustentando desigualdades sociais (Caponi, 2014). Portanto, entendo que discursos
gordofobicos operam para circunscrever um viés normativo de corpo, articulando maneiras
plurais de controle dos modos de existéncia que se desenham desde o inicio da modernidade,

sendo que “o controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
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consciéncia ou pela ideologia, mas comeg¢a no corpo, com o corpo. [...] O corpo ¢ uma
realidade biopolitica”. (Foucault, 1979, p. 46)

Nesta perspectiva, ¢ considerando as demandas de produtividade da sociedade
capitalistica, me pergunto qual a fungdo biopolitica de demarcar corpos gordos como
anormais, ininteligiveis, monstruosos? A que demandas atendem os circuitos que insistem em
demarcar e classificar alguns corpos como desviantes? Corpos aqueles que supostamente
“fogem” de normas pré-estabelecidas nas engrenagens da biopolitica. Como forma de
controle, a punicdo e a culpabilizacdo individual de pessoas gordas se configuram como
estratégias  biopoliticas, sendo constituida uma rede de praticas discursivas

normativas/violentas, assim como problematizam Juliana e Baleia.

Eu me descobri gorda desde pequeninha [...] eu sabia que eu ndo era igual as minhas
amigas que eram magras. [...] Quando eu dei uma crescidinha eu comecei a
participar de competi¢oes de danga, e eu lembro que foi nesse momento que caiu a
minha ficha, quando uma professora de dang¢a chegou para mim, para minha mde e
para a mde de outra menina, chamou em um canto e conversou, em uma reunido de
pais e falou ‘a filha de vocés sdo as melhores da sala, elas super estdo prontas para
ir para competi¢oes maiores, mas a Juliana ndo tem chance porque ela ndo é magra
que nem as outras meninas. [...] fiquei muito chateada porque era uma coisa que eu

amava, [...] e foi nesse momento que eu me entendi gorda (Juliana, 22 anos)

Nasci gorda e passei a vida inteira gorda, até agora e assim, acho que ndo vai
mudar, acho que desde muito nova, antes daquela socializagcdo fora da familia, mas
ja tinha aquela ideia de eu ser muito pesada, eu lembro algumas primeiras historias

sobre meu corpo bebé, era de quando eu fui comegar a andar, que eu ia tentar me
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levantar e as pessoas mandavam eu me sentar, porque tinham medo que eu era muito
pesada, e aquela historia foi repetida varias vezes até eu comegar a gravar ela na

minha cabe¢a (Baleia, 30 anos)

E, considerando, ainda, o debate posto em uma perspectiva interseccional, Vigarello
(2012) problematiza sobre os modos como as perspectivas de corponormatividade e
gordofobia operam também de modo generificados e racializado, implicando em algumas
diferengas entre homens e mulheres. Segundo o autor, “a culpabilizacdo, por exemplo,
revela-se mais severa com o corpo feminino, do qual tradicionalmente se espera flexibilidade
e leveza” (Vigarello, 2012, p. 12). Nesta conjuntura, as logicas de opressdo se intensificam
ainda de modo mais contundente se o corpo dessa mulher foi racializado como preta, sendo
notavel a intersec¢ao entre cisheteronormatividade e racismo.

Essa culpabilizagao situada do corpo feminino atualiza, em uma perspectiva
biopolitica, as histdricas dindmicas de controle do corpo feminino que o patriarcado faz
circular, como contextualizado anteriormente de modo breve. Tais praticas de controle estdo
agenciadas a uma rede de saberes e poderes que interferem sobremaneira nos processos de
subjetivacdo, ou seja, na constituicdo de subjetividades e sujeitos. Logo, “por mais que o
discurso seja aparentemente bem pouca coisa, as interdicdes que o atingem relevam logo,
rapidamente, sua ligacdo com o desejo e com o poder” (Foucault, 1997, p.10)

Hoje, nos deparamos com uma realidade em que a necessidade da afirmacdo de uma
certa nog¢do de “saudavel”, do tornar-se bela(o) e do cuidado com a propria aparéncia se
tornam imperativos. Normatiza-se, entdo, regimes de verdades que demarcam a

obrigatoriedade do emagrecimento, sendo que, segundo Sant’anna (2016),
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o medo de engordar tornou-se tdo comum nos conselhos de beleza e saude quanto o
alardeado temor dos homens de se casar. Desde que os problemas do sobrepeso e da
obesidade comecaram a ser divulgados com assiduidade pela midia, o medo de
engordar generalizou-se. Transformando em sentimento necessario para garantir a
saude, dito medo afirmou-se, primeiro, como uma demonstracao legitima e normal de

amor-proprio e, logo a seguir, como uma prova de autoestima. (p. 112).

Tais discursos constituem uma rede de vigilancia sobre toda a populagdo, o que
implica em multiplos efeitos psicossociais, como disturbios alimentares, dificuldades de
obtencdo de amor-proprio e autoestima, praticas didrias de violéncias nas instituigdes. Neste
cenario, destaco, em especial, que os efeitos dos estigmas!'3 sobre o corpo gordo também
afetam as relacdes, afetivas e amorosas das pessoas gordas, caracterizando fenomenos
violentos no cotidiano, como a estigmatizagdo ¢ as exclusdes. Logo, como afirma Jimenez-
Jimenez (2020),

ser gordo ¢ afastar de perto de vocé as pessoas, a familia, os amigos, € os

relacionamentos podem ser relacdes de sofrimento, tristeza e culpa. Nesse sentido, a

aparéncia de uma pessoa gorda pode provocar no outro repulsa, ja que, embutido ao

corpo maior, esta contido um valor moral negativo por sua aparéncia. (p. 86)

Dessa forma, ¢ imprescindivel mapear praticas discursivas que na atualidade dao
materialidade para a associacdo entre corpo gordo e anormalidade, considerando que a

disseminagdo dessas narrativas se articula como ideais regulatorios na vida em sociedade,

13 Contextualizando a nogdo de estigma, Erving Goffman (1988, p.4) o define como “a situa¢do do individuo

que esta inabilitado para a aceitag@o social plena”. E, como consequéncia, um sistema que “estigmatiza alguém
pode confirmar a normalidade de outrem, portanto ele ndo ¢, em si mesmo, nem horroroso nem desonroso” (p.
9).
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interferindo nos modos de subjetivagdo de cada sujeito, em destaque nesta pesquisa nas
relagdes afetivas e amorosas de mulheres gordas.

Destaco, ainda, a urgéncia de considerar os sofrimentos, exclusdes e até mesmo as
particularidades do corpo gordo nas pautas que configuram os debates e estudos na psicologia
brasileira. S3o décadas de negligéncia para com sujeitos gordos, pois, quando se escuta, de
forma simpléria e resumida: “o objeto de estudo da psicologia é o ser humano e a
subjetividade”, eu aposto que ndo vem ao imaginario de quem ouve uma perspectiva de ser
humano e subjetividade gorda. Sobre tal questdo, Baleia afirma que se “vocé for atrds de
psicologos que fazem avaliagdo para cirurgia baridtrica vocé encontra dezenas aqui, no
interior, mas psicologo que vai acolher o corpo gordo vocé ndo vai encontrar (Baleia, 30
anos).

Ha que se considerar, portanto, a producdo de uma Psicologia que assuma, de fato, a
no¢ao de interseccionalidade como um operador conceitual fundamental na andlise dos
processos de subjetivacdo, ou seja, que considere as diferencas que nos constituem enquanto
populacdo brasileira, a partir da interconexdo entre marcadores sociais de corpo, territorio,
raca, classe, género, corpo, entre outros.

Deste modo, analiso na ultima cena parte das minhas vivéncias como mulher
pesquisadora gorda em um programa de mestrado em psicologia de uma universidade no
interior do Parand, evidenciando tanto a escassez e dificuldades para pautar estes debates no
cenario académico. H4 que se considerar, portanto, a producdo de uma Psicologia que
assuma, de fato, a no¢@o de interseccionalidade como um operador conceitual fundamental na
analise dos processos de subjetivacdo, ou seja, que considere as diferencas que nos
constituem enquanto populagdo brasileira, a partir da interconexao entre marcadores sociais

de corpo, territério, raca, classe, género, corpo, entre outros. E, assim como defende Felipe
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Fachim (2022), direcionar os estudos do campo psicoldgico a uma produgao da Psicologia
Gorda'.

Os estudos em gordofobia sdo recentes na psicologia, € at¢é mesmo nas ciéncias
sociais. Realizei um levantamento bibliografico sobre os temas apresentados nas plataformas
Scielo, Pepsic e BVS Psicologia Brasil. Inicialmente, buscando apenas pela palavra-chave
“gordofobia”, encontrei apenas 3 artigos, escritos pelos autores: Jamilly Oliveira et al.
(2022); Marina Paim e Douglas Kovaleski (2020); Camila Ferraz, Rebeca Ferreira e Roberta
Mélo (2020).

Em um sobrevoo sobre os resumos dos artigos encontrados, noto que os debates estdo
articulados em tematicas, como, as destacadas a seguir: o primeiro artigo dizia sobre a
garantia de direitos humanos de forma geral, passando pela gordofobia. O segundo, articula
uma critica sobre como a patologizacdo do corpo gordo acaba por justificar a gordofobia. Por
fim, o terceiro artigo tem o objetivo de entender as experiéncias cotidianas de mulheres
gordas e os significados dados por elas a essas experiéncias. Ou seja, textos mais recentes,
que consideram a problematica do preconceito, da patologizacao e da perda de direitos.

Especificamente sobre a tematica que instiga essa investigacdo, ao inserir as palavras-
chave “mulheres”, “gordofobia” e “midia” nas mesmas plataformas (Scielo, Pepsic e BVS
Psicologia Brasil), nenhum artigo foi encontrado. Tal fato evidencia que questdes
relacionadas as dimensdes corporais, sobretudo as corporalidades gordas, ndo tém sido foco
de interesse no cendrio de producdo da psicologia. Sendo assim, ¢ evidente a importancia e
relevancia dessa pesquisa, pois investigagdes nessa tematica ainda sdo escassas, sendo que os
debates sobre corponormatividade e gordofobia ndo tém sido geralmente pautados também

nos processos de formagdo em psicologia.

14 Para o autor, a Psicologia Gorda se define como “uma proposta de inauguragdo de um territorio de estudos,

embasado nas epistemologias gordas, cujas caracteristicas principais t€m por aporte possibilitar a promog¢ao de
um olhar positivado para as experiéncias de vida das corporalidades gordas, por um viés antigordofobico”
(Fachim, 2022, p. 9).
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Considero necessario, em alianga aos pressupostos e lutas pautadas no campo da
pesquisa Gorda, ouvir e visibilizar as vozes e experiéncias de pessoas gordas, que, por muito
tempo, foram e ainda sdo estigmatizadas e negligenciadas, ou até injusticadas pela midia,
saberes académicos, entre outras narrativas sociais. A “Pesquisa Gorda: estudos
transdisciplinares das corporalidades gordas” ¢ um campo, ou linha de pesquisa, que
reivindica espaco desde o ano de 2017, no Brasil. Este campo emerge em alianga ao ativismo
gordo estadunidense, fundado em 1969, com a criagdo da National Association to Advance
Fat Acceptance (NAAFA - Associagcdo Nacional para o avango da aceitacdo da gordura e de
pessoas gordas), mas tem como base os estudos decoloniais, visando produzir conhecimento
a partir do ponto de vista subalternizado, de pessoas gordas e para pessoas gordas que vivem
na América Latina. A associagdo surge com o objetivo de questionar o discurso médico
hegemonico, que resulta na patologizacdo de pessoas gordas (Rangel, 2017). Sendo assim, o
Pesquisa Gorda surge para engordurar a ciéncia e produzir conhecimentos interseccionais, no
que diz respeito a corporalidade e a vivéncia da gordofobia nas mais diversas institui¢des
(Jimenez-Jimenez, et al, 2022).

Escutar as dores, sofrimentos e experiéncias que mulheres gordas vivenciaram e
vivenciam atualmente, contudo, ndo as reduzir a essas experiéncias dolorosas, afinal,
considerar um ser humano em sua complexidade implica na compreensdo de que este ¢
constituido por uma pluralidade de (im)possibilidades desejantes, alegres, resistente. Nesta
conjuntura, ¢ importante também questionar os impactos dos discursos gordofobicos nessas
mulheres, visando a garantia de direitos delas como sujeitos a partir da valorizagdo de suas
singularidades.

Destaco, ainda, sobre a importancia do debate interseccional sobre corpos gordos, o
que implica em diferencas, dificuldades e privilégios entre essa populacdo em especifico e

nos modos como a sociedade os/as nomeia. Aqui vale conceituar, portanto, a importancia da
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noc¢ao de interseccionalidade nesta pesquisa. Problematizada hoje por diversas autoras como
Carla Akotirene (2019), Patricia Hill Collins & Sirma Bilge (2020), a analise interseccional
de fendmenos visa considerar as multiplas formas que diferentes subjetividades sao
impactadas pela relagdo entre sistemas de opressao presentes na estrutura social hoje, assim

como afirma Akotirene (2019):

A interseccionalidade visa dar instrumentalidade tedrico-metodoldgica a
inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado —
produtores de avenidas identitdrias em que mulheres negras sdo repetidas vezes
atingidas pelo cruzamento e sobreposicao de género, raga e classe, modernos aparatos

coloniais (p. 14).

Ou seja, marcadores sociais de diferenca implicam em multiplas experiéncias na
populagdo. Assim, categorias como ‘“raga, classe, género, orientagdo sexual, nacionalidade,
capacidade, etnia e faixa etdria — entre outras — sdo inter-relacionadas e moldam-se
mutuamente”. (Collins & Bilge, 2020, p. 16). Importante pontuar o conceito de
interseccionalidade como contribui¢do essencial do feminismo negro, pois foi desenvolvido
considerando o machismo/misoginia que mulheres negras sofriam, e ainda sofrem, dentro do
movimento negro, € o racismo estrutural direcionado a elas, quando tentaram alian¢a no
movimento feminista. Assim, como dito por Akotirene (2019, p. 17), “¢ da mulher negra o
coragao do conceito de interseccionalidade”.

Além de compreender a importancia do feminismo negro na proposi¢cdo e analise
interseccional, e considerar a interconexdo entre marcadores mais comumente considerados
como raca, classe e género, um dos meus desejos € que essa dissertacdo possa contribuir no

movimento crescente que debate sobre a importincia de também pensar o corpo e a
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corporalidade como marcadores de interrupgao ou privilégio na estrutura gordofobica na qual
vivemos — visto que essa ¢ uma questdo que nao foi debatida nos estudos iniciais da
interseccionalidade.

Para articular este debate, retomo a analise do meu lugar de fala. Como mulher
branca, cis e universitaria, ainda que vinda de uma familia que sempre enfrentou dificuldades
econdmicas, noto que héa algumas brechas para que minhas inquietagdes sejam ouvidas, que a
minha existéncia seja considerada e que, inclusive, eu possa desenvolver esta pesquisa de
mestrado. Me questiono, entdo, sobre efeitos da corponormatividade e da gordofobia em
intersec¢do com outros sistemas de opressdao, como, por exemplo, o racismo, transfobia ¢ a
xenofobia e pergunto sobre vivéncias de mulheres gordas pretas, trans, migrantes, com
obesidade definida pela Organizagdo Mundial da Saide como morbida, enfim, corpos
monstros como denuncia Paul Preciado (2022).

Assim, considero a relevancia dessa pesquisa também em somar em outras

investigagdes que insistem em sinalizar que uma certa no¢do normativa de humanidade ¢

o

instituida como referéncia de cidadania e normalidade. Referéncia, inclusive, que
amplamente situada como objeto de estudos na psicologia tradicional: o sujeito branco,
europeu e magro.

E fato que vivemos em uma sociedade desigual e diversa e que elege um tipo de
sujeito como referéncia unica de humanidade, existéncia que por ganhar o estatuto de
humanidade “merece” ser validada, enquanto outras sdo posicionadas de modos subalternos e
marginais. Sendo assim, quanto mais uma pessoa se aproxima daquilo que ¢ delimitado como
desviante da norma, mais invalidado e violentado €, se tornando um corpo alvo.

Ainda que eu compartilhe da afirmacdao de Rangel (2018, p. 39), ao dizer que
“significado simbolico de cada tipo de corpo varia de €época para época, de cultura para

cultura, de espaco geografico para espaco geografico”, ouso dizer que a experiéncia de ser
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uma mulher gorda no Brasil contemporaneo implica necessariamente na experimentagao de
violéncias cotidianas, ainda que desiguais. Nesta perspectiva, ¢ fundamental considerar que
minha pesquisa considera impactos psicossociais de representagdes midiaticas do corpo
gordo, mais especificamente da gordofobia, nas relacdes amorosas de mulheres gordas.

A investigagdo cartografica foi escolhida justamente por possibilitar uma pesquisa
onde ndo héa separacdo entre pesquisador e objeto pesquisado, visto que, como disse
anteriormente, experimento também a tecedura dessa investigagdo a partir de meu lugar de
pesquisadora pesquisada, das minhas vivéncias, da minha historia, do meu corpo.

Tomando propriedade entdo deste lugar tdo tUnico, o meu lugar, gostaria de
compartilhar algumas afetagdes e situacdes vividas no primeiro ano do processo de mestrado,
ou seja, no meu percurso de pesquisar discursos sobre o corpo gordo. Preciso dizer que a
decisdo por essa pesquisa ndo foi uma tarefa facil, justamente por dizer de vivéncias
dolorosas tao intimas. Mas, além do medo de ter que rever minhas historias, de ter que tragar
novas pistas teoricas e praticas sobre mim e meu corpo, tinha um receio maior ainda sobre
como a academia ia lidar, ou ndo, com a minha proposta de pesquisa, pois, honestamente,
nunca achei que o tema era relevante suficiente para uma dissertacdo de mestrado. Contudo,
mesmo imersa nestas experiéncias tdo conhecidas de inseguranga, ingressei no programa, nao
ha palavras que expressem a minha gratiddo a minha orientadora, que em todas as
dificuldades fez questdo de apostar em mim, lutar comigo por esta pesquisa e para
desestabilizar enunciados que operam para manutencao da gordofobia.

Porém, as dificuldades se mostraram presentes nesse longo percurso cartografico que
me propus a trilhar. Fiz questdo de me esquecer de muitas dificuldades vividas em minha
trajetdria escolar, mas, pensando na escrita dessa minha (nossa) cartografia sentimental, acho
importante pontuar certas violéncias veladas vivenciadas na academia e que ressoaram em

afetos tristes em mim. Dentre tantos desafios, destaco a resisténcia de certos professores em
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aceitarem que uma pesquisadora gorda estava sim pesquisando sobre gordofobia, comédias
romanticas, protagonismo gordo e relacionamentos amorosos de mulheres gordas, pois essa
linha de pesquisa ainda ¢ desvalorizada e descredibilizada, sendo considerada “menos
ciéncia” nos programas de pos-graduacao do pais e nas revistas cientificas, afinal a
gordofobia ¢ estrutural e permeia os saberes dentro da instituicdo académica (Jimenez-
Jimenez, et al, 2022). Fui questionada sobre a relevancia da minha pesquisa ¢ me disseram
para eu tomar cuidado pois estava muito imersa na escrita, correndo o “risco” da pessoalidade
na investigacdo. Tais criticas acionaram em mim sensacdes de que talvez eu e meu corpo
realmente ndo coubessem em um programa de mestrado.

Tive que parar por um momento para entender o que estava sentindo e refletir
criticamente (e de modo situado) sobre essas colocagdes. Por um breve e dolorido momento,
me questionei se o fato de eu estar muito imersa na investigacdo me tornava menos
pesquisadora. Por um breve e doloroso momento, me questionei novamente sobre a
relevancia dessa proposta, sobre a relevancia da minha vida. Por um breve e doloroso
momento, a tentativa de silenciamento me silenciou.

Porém, este momento foi breve. Agradeco as partilhas com pesquisadoras/es,
artivistas e amigos/as/ues que me ajudaram a lembrar que eu me propus a produzir uma
escrita encarnada, uma escrita desde o corpo, meu corpo e de tantas outras mulheres gordas
demarcadas pelo discurso biomédico como excessivas, descabidas, anormais. A partir
também do encontro com a Pesquisa Gorda e seus estudos transdiciplinares, pude me permitir
esse lugar, o lugar de pesquisar e ser pesquisada. Sim, meu objetivo ¢ exatamente este, estar
imersa em mim, dizer de um lugar que me toca, ser e estar na posicdo de pesquisadora
pesquisada, desestabilizar esses processos de colonialidade do saber que insistem em

desclassificar as dimensdes subjetivas e corporais na artesania de uma investigacao.
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Segui em frente e, ao submeter a pesquisa no CEP, recebi um parecer questionando a
utiliza¢ao do termo gorda em minha pesquisa, como se este fosse necessariamente pejorativo
e preconceituoso. O parecer também indicava a substituicdo do termo por “sobrepeso” ou
“acima do peso”. Nao sei se vocé se recorda, cara leitora, mas no primeiro paragrafo desta
dissertacao expus sobre a dor vivenciada ao longo da minha vida pela impossibilidade de
nomeagao do meu corpo gordo. Pois bem, uma certa nogdo de ética, construida a partir de
parametros biomédicos, me interpelou na tentativa de negar a possibilidade de meu corpo
existir como gordo. E, novamente, por um breve e doloroso momento, me questionei sobre a
necessidade do termo gorda.

Porém, novamente, este momento foi breve. Juntamente com minha orientadora, que
se nomeia aliada a luta antigordofobica'®, respondemos ao Comité que o termo gorda seria
mantido na pesquisa, argumentando que optamos por manté-lo pois seu uso vem sendo
reivindicado por ativistas e/ou pesquisadores/as que nas ultimas décadas debatem o fendmeno
estrutural da gordofobia. Localizamos o CEP que desde os anos de 1970, mais
especificamente no contexto estadunidense e organizado por um grupo de mulheres
feministas gordas, vem sendo articulado um movimento de luta por direitos denominado
“ativismo gordo”, que implicou na constituicio de um campo cientifico de investigacao
delimitado como pesquisa gorda.

Explicamos que tais movimentos ativistas e cientificos reverberaram em outros paises
e também no contexto brasileiro. Estes/as ativistas e pesquisadores/as problematizam que a
associacdo dos termos gordo e gorda a representacdes negativas ¢ um dos exemplos dos
modos como a gordofobia se estrutura nas relagdes sociais e no ambito académico. Em

decorréncia disso, a pesquisadora uruguaya Magdalena Pifieyro (2016), no livro Stop

15 Destaco aqui a diferenciagio de uma luta ativista contra a gordofobia e uma luta aliada. Mediante ao seu
privilégio magro, pessoas aliadas podem sim compor na luta contra a gordofobia, porém, de um lugar outro, a
partir do reconhecimento de seu privilégio. A luta ativista, por outro lado, parte de uma motivagdo visceral, de
uma resisténcia que sente em corpo as dores da violéncia estrutural que ¢ a gordofobia.
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Gordofobia y las panzas subversas, afirma a importancia da utilizacdo do termo gordo e
gorda como um modo de empoderamento, de politizagdo da gordura e de denuncia da
gordofobia.

Explanamos também que a insisténcia na utilizagdo do termo gorda nesta pesquisa de
mestrado em andamento também se configura como um modo tedrico e politico de
desconstruir a correlagdo sinalizada pelo CEP, garantindo visibilidade, representatividade e
direitos constitucionais de mulheres gordas. Por fim, sugerimos que as/os pesquisadoras/es do
CEP lessem Constanza Alvarez Castillo (2014); Charlotte Cooper (2008); Malu Jimenez-
Jimenez, (2022); Magdalena Pifieyro (2016) e Natélia Fonseca de Abreu Rangel (2018).
Apos contestar o posicionamento do CEP, o parecer foi que o trabalho estava aprovado, mas
sem apontamentos, sem uma retratacao ou sinal de que os pareceristas tinham repensado o
posicionamento anterior. Entendo que hoje exista uma problematizagdo em volta da pratica
do CEP, e em como os seus pareceres estdo guiados por uma visdo exclusivamente biomédica
de “seres humanos”. Mello (2016), relata sua experiéncia com as devolutivas capacitistas
emitidas pelo comité, e pontua que “De fato, o que se chama de concepg¢do capacitista esta
intimamente ligada a corponormatividade que considera determinados corpos como
inferiores, incompletos ou passiveis de reparacdo/reabilitacdo quando situados em relagdo aos
padrdes hegemdnicos corporais/funcionais” (p. 3271). Ao sugerir os termos “sobrepeso”, ou
“acima do peso”, o comité parte do pressuposto que exista um peso pré-determinado,
posicionando em lugar de abjecdo e desvio aqueles que ndo possuem tal medida — preferir a
nomenclatura “sobrepeso” para se referir & uma pessoa gorda reproduz a corponormatividade,
colocando-as em um lugar inferior aos esperados padrdes hegemodnicos corporais.

Mais do que nunca, entendo sobre o quanto apostar em uma epistemologia gorda ¢é
resisténcia, ¢ ato politico, ¢ luta. Nao ¢ a toa que vozes hegemodnicas tomam conta da maior

parte dos discursos oficiais a tanto tempo. Se vocé, querida leitora, ¢ uma mulher gorda
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aspirante a pesquisadora, dedico essa parte de minha dissertagdao a vocé, dedico toda a minha
dissertacao também a vocé. Saiba que sua voz ¢ tUnica, seu trabalho ¢ essencial, ¢ sua
vivéncia inspira a de outras mulheres, inspira a minha. Gostaria de agradecer a linda rede de
apoio que construi durante essa pesquisa, com este bando de pessoas e pesquisadoras/es
desobedientes pude compreender para quem e com quem eu tenho desejo de caminhar e de
fazer ciéncia. E, por mais que descaracterizem minha posi¢do de pesquisadora, resisto por
todes aquelas/es que vieram antes de mim, ¢ que virdo depois de mim. Assim, em alianca
com Gloéria Anzaldua (2000, p. 232) em sua carta enderegada para as mulheres escritoras do
terceiro mundo, afirmo que “escrevo porque tenho medo, mas tenho um medo maior de nao

escrever’.
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EPISODIO 3 — A vida através de imagens: subjetividades e amores tecnolégicos

Nao sou muito de fazer apostas, cara leitora, mas posso apostar que o enredo desse
episodio dira um pouco sobre sua experiéncia no mundo. Por mais individuais e Unicas que
sejam nossas historias, ha atravessamentos coletivos aos quais ndo se pode escapar
totalmente. Ha quem chame de sociedade, ha quem prefira sistema, enfim, conviver em um
espaco/tempo historico localizado implica em condicdes que possibilitam algumas
similaridades nas vivéncias de cada pessoa, mesmo que cada uma as experiencie de modo
singular. Pego licenga poética para partilhar uma cena nesse momento, um breve trecho de
sensagoes ¢ palavras que insistem em meu corpo. Fique a vontade para se identificar e/ou

tecer comigo, afinal, esta dissertacdo nao reivindica autoria propria e sim coletiva:

Quinta-feira, dia chuvoso, umido e frio na medida certa.

Chego do colégio, ha um animo bem particular e rotineiro em mim sobre ter a tarde
livre, sem atividades académicas e sem tarefas de casa para cumprir. Ter a tarde livre
sempre foi um prazer que adorei sentir.

Me deito ao sofa, hora de decidir o que me fara companhia, junto a minha coberta, a
minha pipoca recém estourada, ao meu brigadeiro de panela.

Em minha mente a resposta parece obvia: comédia romantica! O que poderia
combinar mais nesse cendrio?

Com o uniforme ainda no corpo, a urgéncia de experienciar aquela tarde falava
muito alto. O botdo do play é acionado, e pelas proximas quase duas horas poderei me
apaixonar pelos personagens que se apaixonam entre Si.

Sempre vi beleza nas historias de romance, sempre consumi, com tamanha

intensidade, filmes e livros nos quais os personagens fariam de tudo pelo amor. O amor,
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como poderia, eu, ndo acreditar no amor sendo que, no uniforme do colégio, meu corpo
experienciava as mais diferentes historias, e todas elas justificadas pelo poder do amor?
Além de sempre ver beleza nas historias de romance, via beleza na maneira como os
personagens levavam a vida, em como o amor era responsavel por resolver todos os
problemas, justificar as maiores loucuras e ser a motivagdo de tudo.

Assistindo sobre o amor, entendo hoje que o compreendo mais do que deveria, mas

que ndo o conhego.

(texto de autoria propria)

Bom, ndo sei se essa cena, ou algo dela, lhe ¢ familiar, cara leitora, mas esta
representa uma parte significativa das inquietacdes de minha adolescéncia, uma parte grande
da “pele que habito” (Almoddvar, 2011). Até escolher por essa pesquisa, ou ela me escolher,
achava que essa lembranca me era particular, hoje entendo que a cena, mesmo que pessoal,
ndo me ¢ exclusiva.

O episodio esta dividido em duas cenas. Inicialmente, na cena 3.1, debaterei sobre
efeitos subjetivos e sociais das tecnologias em circulagdo. Em seguida, na cena 3.2, analisarei
mais especificamente os filmes romanticos mainstream como tecnologias de género que
reproduzem e fazem circular nogdes normativas de amor, género e corporalidade.

O caminho que esse episodio trilha parte também dessa cena. O roteiro contemplara a
problematizacdo da midia, de alguns filmes e da perspectiva de amor romantico como
producdo social moderna e opressiva de género. Articulo uma andlise que considera os
processos de subjetivacdo, as dimensdes amorosas e nogdes corporais como producdes
também tecnoldgicas, demarcando uma fronteira borrada entre vida e midia.

Uma pontuagdo aqui faz-se importante: nessa dissertagdo articulo uma critica ao amor

em sua forma ‘romantica’. Entendo que o romance e o amor sdo fendmenos que divergem
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entre si — mesmo que tenham me levado alguns anos e tempo de estudo para fazer essa
diferenciagdo. Parto da ideia de que o romance se sustenta pela idealizagdo das relagdes, pelo
consumo de férmulas midiaticas e por nogdes bindrias constituidos pelo sistema de sexo-

género. Sendo assim, o romance contribui com

aquela visdo de contos de fadas em que duas almas se encontram, se juntam e vivem
felizes depois disso — ¢ coisa de fantasias infantis. Entretanto, muitos de nés, mulheres
e homens, carregam essas fantasias para a vida adulta e sdo incapazes de lidar com a

realidade do que significa ter uma conexao intensa (hooks, 2021, p. 210-211).

Filmes romanticos, tidos nesta dissertacio como tecnologias de género (Lauretis,
1987), operam na reproducao desses ideais de relagdo, em uma férmula cisheteronormativa
magra, como articulado nesse episddio. Nas proximas cenas, ao decorrer dessa jornada-
dissertacdo, apresentarei outra definicdo do amor, que desobedece, rompe e resiste aos
imperativos normativos de afeto.

Caso voce se sinta a vontade, cara leitora, prepare uma pipoca, pegue uma colher para
o brigadeiro, coloque o pijama velho e chegue junto, separei um lugar especial no sofd para

voce. [Play].

Cena 3.1: Seres conectados — Impactos das tecnologias audiovisuais nos processos de

subjetivacdo na atualidade.

Como disse anteriormente, ndo sou uma pessoa de apostas, mas, curiosamente,
durante essa pesquisa estou me permitindo algumas. Vou entendendo aos poucos que as

vivéncias do mestrado implicam também em processos de reinvencao de si. Agora, cara
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leitora, acredito que provavelmente para ler essa dissertagdo vocé estd com o celular na mao,
ou com a tela do computador acesa ... acho dificil acreditar que vocé estd com a versao fisica
(em papel) dessa minha escrita. Por um lado, lamento a falta do papel e de letras coloridas
entre nossos dedos ultimamente, embora eu entenda que as arvores fiquem gratas com esse
movimento. Sao inegaveis os impactos das telas e do excesso de informagdes e imagens no
cotidiano de grande parte da humanidade, mesmo que existam regides do planeta marcadas
tdo intensamente pela pobreza, sem nem acesso a direitos basicos, como, por exemplo,
energia elétrica. Nesta cena 3.1 partilho inquietacdes sobre esses efeitos da vida high tech.

Imaginar uma atividade que ndo requeira conexao Wi-Fi tornou-se uma tarefa dificil
para grande parte da populagdo. Agendas, mensagens, receitas, reunides, bancos, tutoriais,
aulas, atividades académicas, imagens e leituras circulam no nosso dia nos sequestrando em
um modo online de existéncia, nos tornando seres contemporaneos imersos em tecnologias,
tanto comunicacionais quanto funcionais. Ocupamos a contemporaneidade como seres
ciborgues, como sugere Donna Haraway (2000).

A pandemia de COVID-19 denunciou, estimulou e tornou visivel este fenomeno. Em
consequéncia do confinamento compulsorio, estabelecido como medida protetiva, as pessoas
passaram a se relacionar remotamente com os outros em um mundo altamente globalizado.
Como alternativa ao isolamento total, o trabalho e as relacdes aconteceram, em sua maioria,
no espago virtual. Primo (2020) situa que essa interagdo online amenizou as dificuldades
relacionais, pois as “conversacdes na internet com amigos e familiares, a educagdo a distancia
e o teletrabalho certamente ndo resolveram as limitagdes impostas pelo isolamento social,
mas permitiram que a crise ndo fosse ainda maior” (p. 181). Especificamente sobre as redes
sociais, o estudo de Primo (2020) revela que “alguns estudantes relataram que mesmo ja
tendo uso muito alto [das redes sociais] antes da quarentena, tal volume teria aumentado

ainda mais com o distanciamento social” (p. 188), sendo que 37,1% dos participantes da
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pesquisa relataram terem intensificado o consumo das redes sociais durante o periodo
pandémico.

De fato, o uso das redes teve impacto nesse periodo tdo singular e amedrontador da
pandemia do COVID-19. Porém, ¢ necessario também destacar consideragdes sobre as
possiveis atuais e futuras consequéncias dessa intensa imersdo nas redes'S, pois, como diz
Prado e Mansano (2021), “pode-se dizer que a pandemia por Coronavirus coloca em destaque
uma série de processos e problemas que o neoliberalismo, por meio de seus agentes
articuladores e defensores, faz grande esfor¢o para negar” (p. 16), como, por exemplo, a
desigualdade social, a violéncia, a exclusdo e, no que diz respeito ao uso das redes sociais, 0
escancaramento da competitividade e do individualismo (Prado & Mansano, 2021).

E, neste contexto, minha pesquisa d4 maior destaque as tecnologias audiovisuais, em
especial o cinema, considerando que estas ocupam um grande espaco e circularidade no
cenario social. Isso significa dizer que discursos, fenomenos sociais € modos de subjetivacado
que se desenham na atualidade ndo se constituem apenas em meio a narrativas orais e/ou
escritas, mas também sdo intensamente atravessados por circuitos imagéticos e midiaticos,
assim como analisam Rejane Rodrigues e Francisco Farias (2018), que consideram estarmos

presenciando

a incorporacdo das novas tecnologias audiovisuais em nosso cotidiano com o tempo.
Incorporamos toda uma reestruturagdo das fun¢des das praticas culturais de memdria,
de saber, do imagindrio e criacdo devido a um contexto social e cultural que ndo se
restringe mais a producdo de narrativas orais e escritas, mas que também se

apresentam através de imagens e sons. (p. 117)

16 Segundo o Censo 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 90% dos domicilios
brasileiros tém acesso a internet, ¢ 96,3% deles possuem telefone celular movel
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A maneira pela qual somos expostos a contetidos imagéticos comeca a se modificar
com o surgimento da televisdo, considerando que ter um televisor era, e ainda ¢, em menor
escala, um privilégio dos que possuiam o poder aquisitivo para comprar. A realidade
brasileira se mostra um pouco diferente, pois, segundo o ultimo Censo divulgado Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], em 2022, 95,5% dos domicilios brasileiros tém
acesso a pelo menos um televisor. Glitin (2003) descreve um estudo feito em 1999, que
denunciava a média de horas que um televisor ficava ligado ao dia. Nos lares americanos!”’,
por exemplo, a média era de sete horas por dia. J4 no Brasil, um estudo realizado e divulgado
pelo Governo Federal em 2010, mostrou que “quase metade da populagdo brasileira (49,6%)
costuma assistir TV de duas a seis horas por dia. Apenas 9% da populagdo assiste TV por um
periodo superior a seis horas diarias™ (p. 12).

Os numeros ndo mudaram tanto nos ultimos quase dez anos, pois o estudo ‘Inside
Video 2023°, realizado pela empresa Kantar Ibope, revela que a média de horas do/a
brasileiro/a assistindo a televisdo € de 5 horas e 17 minutos, no mesmo ano. Isso sem
considerar o periodo de tela dedicado aos streamings, sendo que, segundo o mesmo estudo,
no ano de 2022, 49% dos brasileiros assinaram em média 4+ plataformas de streaming.
Importante também ressaltar que o tempo assistido desconsidera o tempo no qual as pessoas
comentam sobre os programas, pensam sobre estes, pesquisam e optam por interagir com
os/as atores/atrizes/personagens (Gitlin, T. 2003).

Para além dos efeitos subjetivos e sociais da televisdo, filmes e outras produgdes

mididticas — os quais irei abordar com mais profundidade na proxima cena — analiso ainda

17 Entendo que aqui o autor ndo especificou sobre quais americanos ele estava se referindo, considerando que a
América envolve os habitantes de todo continente (América do Norte, Central e do Sul). Mas, pelo contexto do
texto, e pelo ideal de povo “americano” que perpassa os discursos, valorizando os estadunidenses, creio que o
autor se referia aos habitantes dos Estados Unidos da América.
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que nos encontramos em uma sociedade ultra conectada pelas redes sociais'®, whatsapp e
outras linguagens comunicacionais. Eu mesma ja ouvi alguns relatos sobre como os/as
adolescentes mais novos costumam pesquisar uma receita, um tutorial ou até mesmo um
conteudo especifico no TikTok, e ndo mais no Google, como eu particularmente ainda fago.
Plataformas que preveem exposicao de imagem estdo cada dia mais em alta, e ¢ nesse
mundo/contexto que nossas subjetividades/corpos tém se constituido em um processo
produtivo incessante.

Portanto, falar sobre o sujeito atualmente ¢ compreender que a subjetividade “resulta
de um entrecruzamento de determinacdes coletivas de varias espécies, ndo sO sociais, mas
econdmicas, tecnolégicas, de midia” (Guattari & Rolnik, 1996, p. 34, grifo meu). Além de
que, dar a devida atengdo a esses processos sociais/tecnoldgicos também implicam em
compreender as relacdes e fendOmenos contemporaneos, pois, assim como argumenta
Miskolci'® (2017), “o advento das novas tecnologias comunicacionais em rede nio é apenas
tecnoldgica e mididtica, mas também social, j& que modifica profundamente nossos
horizontes aspiracionais, desejos e, inclusive, como nao poderia deixar de ser, nossas relagdes
interpessoais.” (p. 261).

Um exemplo disso ¢ justamente o fato de as midias digitais se configurarem em
redes, o que significa dizer que cada usudrio tem a autonomia de construir a sua propria,
deixando de lado as pessoas e contetidos com os quais ndo deseja entrar em contato, por meio

do bloqueio (Miskolci, 2017). Alguns sites relacionais, como o Twitter (X), ja apresentam

8 O acesso a internet, mesmo que presente na grande maioria dos lares brasileiros, ndo é um acesso igualitario,
visto que existem fatores como a qualidade da conexdo, quantidade de aparelhos conectados, o numero de horas
de acesso, se sdo utilizados apenas dados moveis, entre tantas outras variaveis.

19 Importante pontuar que, nos Gltimos anos, houve divergéncias entre o pesquisador Miskolci € 0 movimento

trans. Contudo, considero que nas arenas politicas e académicas os embates sdo necessarios, ainda que eu
também discorde de parte dos posicionamentos tedricos do pesquisador. Nao vejo o porqué desconsiderar anos
de contribuigdo nos estudos de género pelos diferentes modos de pensar que ele possui atualmente. Reconhego
também que a ciéncia e o conhecimento fazem-se nos questionamentos e nas diferencas de opinides. Assim
como os autores, Berenice Bento, Karla Bessa, Larissa Peltcio, Pedro Paulo Gomes Pereira e Tiago Duque,
compreendo a importancia das contribuicdes de sua obra nas ultimas décadas. (2023; Debate disponivel em:
https://outraspalavras.net/movimentoserebeldias/em-defesa-de-richard-miskolci/)
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também a opg¢ao de silenciar palavras, nomes ou frases, tornando possivel também que o
usudario ndo tenha acesso a assuntos especificos. Portanto, o sujeito contemporaneo ¢ cada dia
menos exposto a diferengas e opinides contrarias as dele, tanto por desejo quanto pela forma
como os algoritmos digitais funcionam, assim como aponta Pelucio (2019): “As emogoes
moduladas pela logica dos algoritmos matematicos vao tracando combinagdes entre pares,
nos colocando frente a formas de organizarmos a exposi¢ao de quem somos e de nossos
interesses, muito proxima aquelas que regem as dindmicas do mercado” (p. 187)

Importante também pontuar, contudo, que problematizar sobre midia ndo implica em
apenas contemplar os meios eletronicos de comunicagdo, mesmo que estes tenham se

mostrado protagonistas na sociedade atual, assim como afirma Agnes Arruda (2019):

Quando se pensa em meio de comunicagdo logo vem a cabeca a televisdo, o
computador e, at€¢ mesmo, os smartphones, deixando-se o radio e os variados meios
impressos em segundo plano. Por meio impresso, aqui, entende-se ndo somente os
veiculos tradicionais como jornal, revista e livro, mas toda e qualquer superficie na
qual se imprime, por qualquer método, alguma coisa. Pode ser um grafite no muro de
uma movimentada avenida da Capital, uma camiseta com uma foto estampada, uma
auténtica literatura em cordel impressa em xilografia entre outros. Fala-se aqui,
também, das intervencgdes corporais, como brincos e piercings, cortes de cabelo e

tatuagens. Sim, o corpo também ¢ uma midia na qual se imprimem coisas. (p. 37)

O corpo também ¢ uma producdo mididtica, assim como defende Arruda (2019).
Segundo a autora, desde a Idade Média o corpo tem sofrido formas e maneiras de repressao
(assim como visto no episoddio anterior) e, para a autora, hoje existe uma “obsessdo por

transformé-lo em imagem” (p. 14). Transformar o corpo em imagem acontece nos mais
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diferentes niveis, sendo que o mais palpavel, na realidade contemporanea, ¢ pensar no
funcionamento das redes sociais através das ‘selfies’. Faz parte do cotidiano, portanto, nos
relacionarmos e vermos conhecidos, amigos, familiares e pessoas famosas em sua ‘“forma
digital”, ou seja, pensar em uma sociedade hiperconectada, que se relaciona de maneira
imagética, ¢ entender que “o corpo € a principal marca identitaria” (Sant’ Anna, 2001, p. 70,
grifo meu).

Estes imperativos tecnologicos que habitam o cotidiano operam em conluio a
interesses capitalistas, pois transforma-se a imagem em capital, com valor de negocio, assim
como argumentam Camargo e Mansano (2018): “a imagem registrada e compartilhada torna-
se a nova roupagem do espetdculo capitalista contemporaneo. Nesse caso, o centro das
atengdes € o sujeito retratado, e ndo as intensidades da experiéncia” (p. 122).

Com isso, como consequéncia desse processo tecnoldgico de subjetivacdo, o
individuo passa a avaliar-se pelo olhar do outro, pelas impressdes e reagdes alheias, € comega
a acreditar que uma imagem projetada diz mais sobre alguém do que as suas demais
experiéncias, encontros, habilidades e potenciais adquiridos ao longo da vida (Lash, 1987).
Além de transformar o sujeito em imagem, o sistema capitalista, através das redes sociais e
midia, vende a ideia de felicidade e realizacdo pessoal a partir das experiéncias
compartilhadas pelas celebridades?’, influenciadores e propagandas, como analisa Camargo e

Mansano (2018):

Mais do que admirar e imitar um modelo, o grande publico ¢ convidado a participar
de situagdes que se aproximam do que ¢ visto na grande midia. O consumo

programado passa a ocorrer a partir da identificacdo com componentes da

20 Camargo € Mansano definem celebridades como “pessoas avaliadas como ideais de nosso tempo historico
que podem ser atingidas, aproximadas e reproduzidas por meio do consumo de informagdes, imagens e
objetivos a elas associadas ou mesmo por situagdes efetivas de encontro” (2018, p. 124). A definicdo também
pode ser estendida aos influenciadores, que a meu ver, seriam celebridades que na atualidade habitam o
territorio das redes sociais.
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subjetividade capitalistica, que envolve ndo apenas as mercadorias, mas também os

modos de viver, os acontecimentos € as emogdes (Camargo & Mansano; 2018, p. 121)

Portanto, nos encontramos em momento histérico em que novas configuragdes
subjetivas se atualizam velozmente, sendo que Contreta (2010) afirma que “mais do que a
producdo de si, o que vemos ¢ a transformac¢ao do si mesmo em capital (de giro)” (Contreta,
2010, p. 64, grifo do autor). Sendo entdo, o sujeito em si, transformado em capital, o que esse
sujeito contemporaneo deseja?

Miskolci (2017) nos auxilia a achar caminhos para esse questionamento, pois,
segundo o autor, as novas tecnologias da comunicagdo passam a modificar desejos pré-
existentes. Ele chama de desejos digitais as “novas formas de expressdo do desejo na era das
relagdes criadas por plataformas comunicacionais em rede e que existem nao apenas online,
mas se estendem também off-line” (p. 100). Desejos esses que comecam a atravessar as
experiéncias de cada individuo e da populacdo como um todo, fazendo com que a maioria se
preocupe mais com a propria aparéncia e com o jeito que se apresenta ao mundo, investindo
capital na industria da beleza e de tecnologias corporais, assunto esse abordado com maior
profundidade no episodio 2 dessa dissertagao.

E possivel afirmar, entdo, que a partir do momento no qual o corpo é transformado em
imagem, em bios midiatico (Sodré, 2002), um controle biopolitico é exercido sobre este,

assim como vou dissertar na proxima cena.
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Cena 3.2: O amor esta a venda? — Cinema como tecnologias de género

E ndo se esqueca: Eu sou so uma mulher, que
esta na frente de um homem, pedindo a ele para

amda-la (Um lugar chamado Notting Hill)

Talvez toda a constru¢do dessa dissertacdo ja tenha dado a entender, mas reafirmo que
eu sempre fui apaixonada pelos filmes, pelas histérias de amor principalmente. Assim, as
producdes midiaticas sempre me fizeram companhia, ¢ também o meu modo particular de
vivenciar aquilo que ¢ socialmente delimitado como amor. Por meio do mergulho nestas
producdes filmicas, eu aproveitava os momentos sozinha, reunia os/as/es amigos/as/ues e
construia lagos possiveis com a minha familia. Ha beleza na capacidade que os filmes
possuem em conectar pessoas, ideias, sentimentos.

Ser4 que existe alguém, nesse imenso mundo, que nunca participou de uma “noite do
filme”? Me fazendo essa pergunta em voz alta refleti que sim, provavelmente existem
inimeras pessoas que ndo tiveram acesso a essa experiéncia no mundo desigual no qual
vivemos. Ao levar essa inquietacdo a minha desorientadora, ela compartilhou comigo uma
vivéncia sua, que em meio aos anos de experiéncia como psicologa atuando em uma
Secretaria de Assisténcia Social, teve a oportunidade de levar algumas adolescentes,
moradoras de um territdrio periférico localizada no interior do Parand, pela primeira vez ao
cinema — me surpreendi e entristeci em pensar que a magia do cinema so6 lhes foi possivel na
adolescéncia. Sinto que hoje, com a possibilidade de ver filmes em casa, essa experiéncia ¢
vivenciada em uma escala maior, mas ainda nao ¢ um direito acessivel a toda populagdo.

Como fiel consumidora de filmes ao longo de todos esses anos, senti o quao potente

pode ser o impacto das produgdes filmicas sobre as pessoas, a depender da narrativa. Ouvi e
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li relatos sobre como certos/as protagonistas aventureiros/as inspiram coragem, personagens
guerreiros/as ensinam sobre resisténcia e como os filmes possuem o poder de conectar as
experiéncias de personagens as pessoas que os assistem. Para exemplificar, trouxe algumas
capturas de tela de comentarios feitos sobre filmes especificos, por usudrios no aplicativo

Letterboxd®' - (fotos e nomes foram omitidos por questdo de sigilo).

Airé
TN )

TtsMe, .o
Are You There God? It's Ma'iigaﬁt.
Me, Margaret. 2023 rs

55
(F .

coming of age movies are the best thing to ever exist
and the overwhelming joy that comes with being a kid
and have this desperate feeling of growing up faster—
only to realize years later how desperate you want to
go back and just be a kid again. that’s what movies are
capable of, connecting a character to the viewer in

subtle way that changes their lives forever.

Figura 4 - Captura de tela de comentario postado no Letterboxd (Are you there God? It’s Me,
Margaret)
Fonte: Letterboxd. 29 de marco de 2024.2

21 Q Letterboxd, langado em 2017, é uma rede social, especificamente voltada para os amantes de filmes. Nela,

vocé consegue classificar e postar comentarios sobre um filme recém assistido. Além disso, se tem acesso aos
comentarios de outros usuarios, sobre um mesmo filme. Em minha experiéncia, os comentarios de destaque sao
majoritariamente escritos na lingua inglesa, mesmo que seja uma rede social disponivel em varios outros paises.
Segundo a descrigdo no Play Store, o aplicativo tem mais de 1 milhdo de downloads.

22 Tradugdo propria: filmes sobre amadurecimento sdo a melhor coisa que ja existiu e a alegria avassaladora que
vem em ser crianga e ter essa sensagdo desesperada de crescer mais rapido - apenas para perceber anos depois o
quio desesperado vocé quer voltar e ser crianga novamente. E disso que os filmes sdo capazes, conectar um
personagem ao espectador de uma forma sutil que muda suas vidas para sempre.
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'it must be a fragile system if it can be bought

down by a few berries'

katniss' grumpy, sarcastic attitude really
shaped my angsty teenage years and her
desire to overthrow the corrupt upper class is
still shaping me now

Figura 5 - Captura de tela de comentario postado no Letterboxd (Jogos Vorazes).
Fonte: Letterboxd. 29 de margo de 202423

Soul 2020

“My spark is music. | know it is.”

Soul is fantastic! This is the perfect movie for the
pandemic; it teaches us to find out what makes us

spark and to pursue our dreams before it's too late.

Figura 5 - Captura de tela de comentario postado no Letterboxd (Soul).
Fonte: Letterboxd.. 29 de margo de 2024%*

Os comentérios acima mostram o quanto podemos nos identificar e nos inspirar
através de uma produg¢do filmica. Alguns trechos dos relatos me chamaram a atengdo, como
por exemplo: “E disso que os filmes sdo capazes, conectar um personagem ao espectador de
uma forma sutil que muda suas vidas para sempre”. A fala do(a) usuario(a) demonstra que,

mesmo em ficcdo, nas narrativas cinematograficas ha potencial de identificacdo e

23 Tradugdo propria: ‘deve ser um sistema fragil se ele pode ser derrubado por algumas pequenas frutas’. A

atitude mal-humorada e sarcéstica da Katniss realmente moldou minha adolescéncia angustiante ¢ seu desejo de
derrubar a classe alta corrupta ainda estd me moldando
24 Tradugéo propria: “Meu brilho é a musica. Eu sei que é”. Soul ¢ fantastico! Esse € o filme perfeito para a

pandemia; ele te ensina a descobrir o que nos faz brilhar e perseguir nossos sonhos antes que seja muito tarde.
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implicagdes reais nos processos de subjetivagdao, assim como também assinala o relato da
captura de tela 2, que ao analisar o filme “Jogos Vorazes” (2012, direcdo de Gary Ross), diz:
“A atitude mal-humorada e sarcastica da Katniss realmente moldou minha adolescéncia
angustiante e seu desejo de derrubar a classe alta corrupta ainda esta me moldando™. Para
além das identificagdes e impactos na subjetividade, a terceira captura de tela traz uma
reflexao sobre desejos e vontades produzidos e/ou incitados de modos tecnoldgicos, também
instigadas pelo filme Soul (2020, direcdo de Pete Docter); “ele te ensina a descobrir o que
nos faz brilhar e perseguir nossos sonhos antes que seja muito tarde’.

O curioso ¢ que também me vejo nesses relatos. A partir de processos de
identificacdo, talvez tanto pelo que sou como pelo o que gostaria de ser, inlimeras vezes me
vi apaixonada por narrativas que eram exibidas nas telas de cinema. Deste modo, parto da
perspectiva do cinema como tecnologia de género (Lauretis, 1987), sendo que analiso de
modo mais especifico nesta cena os modos como as produgdes filmicas mainstream operam
na reproducdo de no¢des de amor pautadas em performances normativas e interseccionais de
género e corporalidade. Parto da premissa que o amor, na perspectiva tecnologica, ¢
majoritamente heterossexual, branco e magro (Miskolci, 2017; Zanello?, 2022).

Logo, filmes de distribuicdo em massa, produzidos pela midia hegemonica,
(re)afirmam e (re)produzem o carater normativo do amor. Pode-se afirmar isso pois, em sua
grande maioria, filmes da categoria romance sdo protagonizados por personagens brancos/as,
magros/as e heterossexuais. Miskolci (2017) estabelece essa afirmacdo quando narra sobre a
experiéncia de homens e mulheres homossexuais de assistir a essas producgdes. Segundo o

autor, eles/as “tinham que fazer um exercicio reflexivo de se identificar com as

% Em comentério postado nas redes sociais, a ANTRA BRASIL afirmou que a pesquisadora Valeska Zanello
esta alinhada com a agenda anti-trans. A Antra ¢ referéncia no Brasil na luta pelos direitos trans e responsavel
pelos dados relacionados a essa populagdo, e por sua divulgagdo. Portanto, considero imprescindivel pontuar a
minha discordancia com o posicionamento transfobico da autora, pois politicamente me posiciono como uma
pesquisadora aliada a luta contra a transfobia, e a luta pelos direitos das pessoas trans. Para as interessadas, o
post feito pela Antra na plataforma X esta disponivel em:
https://x.com/AntraBrasil/status/1631427775776149504?t=XOm_WZCHO6xpuQxiY GFSw2w&s=19
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representacdes disponiveis. Na era das midias verticais, pessoas que se interessavam por
outras pessoas do mesmo sexo se identificavam com essas imagens alheias” (p. 261). Esse
exercicio também ¢ realizado por pessoas gordas, assim como também ¢ realizado por
aqueles/as que nao se sentem representados nas nogdes normativas do amor que circulam nas
telas.

Parto entdo da perspectiva de que ha poténcia na analise do universo cinematografico.
Através deste percurso, € possivel realizar leituras da realidade e do contexto social
(local/global) no qual este ¢ idealizado e produzido, “isto é, quem analisa a fonte filmica
sempre podera visar algo da sociedade que produziu o filme, suas relagdes de poder, visdes
de mundo e opgdes culturais” (Oliveira, 2018. p. 2). Porém, exatamente por expressar
caracteristicas culturais, modos de pensar em circulacdo, entre outros exemplos, € necessario
também analisar parte dos interesses hegemonicos que a indUstria cinematografica
mainstream estd submetida. Obviamente entendo que o cendrio cinematografico nio se
constitui como campo homogéneo, sendo que as disputas de narrativas entre perspectivas
hegemonicas e alternativas estdo constantemente em movimento, ainda que de modos
desiguais.

Noto a um tempo a circulagdo de movimentos sociais, artisticos e académicos que
reivindicam maior representatividade daqueles/as situados como subalternizados/as
(Mombaga, 2021), tanto no cinema como nas novelas, nas propagandas, literaturas, entre
tantas outras linguagens midiaticas. A reivindicagdo surge, em quase sua totalidade, por parte
das minorias sociais (que se constituem como maiorias populares no nosso pais). Muniz
Sodré (2005) entende por minoria uma luta contra-hegemdnica, ou seja, a resisténcia de
consentir 2 norma que foi imposta pelas determinagdes societdrias. Sendo assim, ‘“‘sdo

considerados minorias, os negros, os homossexuais, as mulheres, os povos indigenas, os
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ambientalistas, os antineoliberalistas, etc.” (p. 1), e, tendo em vista a discussao do episodio 2
dessa dissertacdo e minha propria experiéncia, acrescento as pessoas gordas.

Para compreender de modo mais aprofundado os efeitos psicossociais dos discursos
hegemonicos em circulagio, a escritora Chimamanda Adichie (2019)%¢ denuncia O Perigo de
Uma Historia Unica — titulo de seu livro, derivado de um TED Talk, no qual participou em
2009. Neste, a autora nigeriana revela que em sua infancia costumava ler livros infantis
britanicos e americanos, mesmo residindo no leste da Nigéria e, quando comegou escrever
suas proprias historias, reproduzia em suas narrativas as estéticas e modos de vida dos/as
personagens brancos, em meio a neve, conversando sobre a raridade do sol. Foi a partir da

procura por escritores/as africanos/as que sua compreensao de literatura se modificou.

Percebi que pessoas como eu, meninas com pele cor de chocolate, cujo cabelo crespo
ndo formava um rabo de cavalo, também podiam existir na literatura. Comecei, entao,
a escrever sobre coisas que eu reconhecia. Eu amava aqueles livros americanos e
britanicos que lia. Eles despertaram minha imaginagdo. Abriram mundos novos para
mim, mas a consequéncia nao prevista foi que eu ndo sabia que as pessoas iguais a
mim podiam existir na literatura. O que a descoberta de escritores africanos fez por

mim foi isto: salvou-me de ter uma histéria inica sobre o que sao os livros (p. 13)

Em seguida, a Adichie (2019) disserta sobre o racismo literario/intelectual, e sobre

como, possivelmente, a literatura, estadunidense e europeia, contribuiram para que houvesse

26 Como ja dito anteriormente, em notas explicativas sobre as divergéncias do autor Richard Miskolci e da
autora Valeska Zanello com o movimento trans, faz-se necessario sinalizar que foram divulgadas falas
transfobicas, feitas recentemente pela autora Chimamanda Adichie. Mesmo discordando das alegagdes de
Adichie, optei por manter o didlogo com a obra “O Perigo de uma Historia Unica (2019)” em especifico, pois
esta ¢, de fato, muito pertinente e relevante para o debate sobre representatividade e os perigos dos discursos
hegemonicos. Entendo também, que a partir do momento que é publicada, a obra perpassa por lugares
independentemente do desejo dos/des autores, ou seja, € também movimento de resisténcia e ruptura,
possibilitando contribui¢des importantes no tensionamento da cisheteronormatividade, e no fortalecimento da
luta trans, negra, gorda, entre outras.
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uma historia Gnica sobre o povo africano, resultando na cren¢a de que uma Unica realidade
era vivenciada por todo o continente, sendo esta, necessariamente, agenciada as premissas de
miséria, guerra, incapacidade, perigo, entre outras nogdes pejorativas. Como um dos efeitos
do perigo das historias oficiais que circulam na vida em sociedade, a autora exemplifica ter
sido convencida de uma historia Uinica em relagdo ao México, pois, morando nos Estados
Unidos, os debates negativos sobre imigragao tinha se tornado sinonimo de mexicanos; visao
essa que foi contrastada com a diversidade que Adichie se deparou ao visitar o pais ¢ ter a
oportunidade de, por exemplo, observar a alegria e o cotidiano de seus habitantes: *“Percebi
que tinha estado tao mergulhada na cobertura da midia sobre mexicanos que eles haviam se
tornado uma so coisa na minha mente: o imigrante abjeto” (p. 22). Portanto, a emergéncia e
circulacao de historias unicas se articula através da repeti¢ao, assim como denuncia a autora:
“mostre um povo como uma coisa, uma coisa so, sem parar, e é isso que esse povo se torna’”’
(Adichie, 2019, p. 22). Nessas palavras, Adchie nos mostra de maneira quase que visual
sobre as consequéncias da historia Unica, sobre os efeitos necropoliticos dos discursos
hegemonicos, e finaliza afirmando que ndo existe separac¢do desta com o poder.

Nao fogem dessa logica os filmes/comédias romanticas, visto que “€ possivel concluir
que o modelo cristalizado de heroina roméantica, também se configura como forma de
perpetuar estereotipos e preconceitos” (Stefanini et al., 2020, p. 24). Considerando-os como
expressoes de parte dos discursos sociais em circulagdo, como tecnologias que produzem e
sdo produzidas em condigdes sociais € politicas locais e globais, me parece que a busca por
representatividade se configura também como um modo de resisténcia aos imperativos
monoliticos das representagdes hegemonicas. Logo, situo as produgdes cinematograficas
como dispositivos, ou seja, como producdes que se articulam de modos plurais e que
produzem efeitos diversos, podendo se atualizar como operadores normativos e/ou

expressoes de resisténcia, a depender da narrativa.
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Disse também anteriormente sobre o quanto os comentarios nas redes sociais também
me atravessaram na constru¢ao desta proposta e caminho de pesquisa. Entendi que havia uma
similaridade/correlagdo entre relatos de internautas, filmes e minhas proprias experiéncias.
Encontrei um video, na plataforma TikTok, no qual uma usuaria dizia sobre o seu trabalho de
conclusdao de curso, que tinha por tema a constru¢ao da narrativa da mulher solteira nas
comédias romanticas. Além da relevancia do conteudo no video, me chamou a atengdo os

comentarios deixados nele. As imagens a seguir mostram exemplos.

te escutando falar, percebi o quanto fui um
pouco moldada pelas romcom &

3h  Reply L X Cp

Figura 7 - Captura de tela de comentario postado em video publico.
Fonte: TikTok. 22 de fevereiro de 2024

bizarrooo ver o quanto essas narrativas
influenciaram meu comportamento nas
relagdes, importantissimo mesmo falar sobre
isso!

1d  Reply 21 ()

Figura 8 - Captura de tela de comentario postado em video publico.
Fonte: TikTok. 22 de fevereiro de 2024

Nos comentarios, as mulheres?’ refletem sobre o quanto as “romcons” (comédias
romanticas) influenciaram algumas de suas agdes/percepgoes. E € justamente esse fendmeno
que problematizo, tendo em vista a (re)producdo de discursos normativos de género e corpo

nas produgdes cinematograficas, em destaque nesta pesquisa nos filmes categorizados como

27 Os nomes de usuarios/as/es foram ocultados por uma questdo de sigilo e possivel exposi¢do, mas considero
relevante manter a informagao do género, pois, para a pesquisa ¢ relevante entender essa intersecgao.
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comédias romanticas. Em inten¢do de afirmar a importancia de reconhecer as comédias
romanticas como material de estudo, e como produgdes significativas (mesmo que o
imaginario popular as trate como ‘filmes de mulherzinha’ ou ‘filmes bobos, dgua com

agucar’), Stefanini et al. (2020) diz que

¢ importante reconhecé-las como importantes pecas da cultura popular e, a partir
disso, compreender seus efeitos no imaginario popular e as possibilidades de
subversdao dentro delas. Mais do que isso, investigar até que ponto essas subversoes
podem acontecer sem abandonar o que ¢ fundador do género: a manuten¢do da

ideologia do romance (p. 24).

Partindo desta afirmagdo, de que os filmes romanticos (re)produzem discursos
normativos de género, insisto no didlogo de minha pesquisa com a contribui¢do teoérica de
Teresa De Lauretis (1987) ao articular o conceito de Tecnologia de género. Pautada também
na perspectiva foucaultiana de tecnologia sexual, a autora propde que “também o género,
como representacdo e como autorrepresentacdo, ¢ produto de diferentes tecnologias sociais,
como o cinema, por exemplo, e de discursos, epistemologias e praticas criticas
institucionalizadas, bem como das préticas da vida cotidiana.” (p. 208).

Em outras palavras, o cinema, como campo plural, se engendra como tecnologia que
(re)produz e faz circular caracteristicas, agdes e performances relacionadas a nogoes
normativas e dissidentes de masculinidades, feminilidades e corporalidades em nossa
sociedade, sem precisar que seus consumidores tenham consciéncia desse processo para que
produzam seus efeitos (Zanello, 2022). Ter uma visdo binaria de género, além de reduzir o
debate as diferencas, contribui para fazer circular discursos universalizantes com tons de

imperativos do que ¢ ser mulher, como por exemplo, o ideal que se propaga sobre uma
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suposta correlacao entre feminilidade, fragilidade e maternidade, l6gica antagonica ao que ¢
promulgado como caracteristicas de homens. No cinema, geralmente o papel de uma mulher
vem acompanhado de interesse amoroso (exemplo: Para Todos os Garotos que Ja Amei,
2018), rivalidade feminina (exemplo: Meninas Malvadas, 2004), vaidade (exemplo: O Diabo
Veste Prada, 2006), consumismo (exemplo: Os Delirios de Consumo de Becky Bloom, 2009)
e/ou uma obsessao profissional (exemplo: A Proposta, 2009).

As narrativas destacadas acima criam/reproduzem nocoes idealizadas de feminilidade
e corporalidade, delimitando aquilo que ¢ muitas vezes socialmente esperado ou nao de uma
mulher (na minha pesquisa, em contrapartida, mulher estd necessariamente associado a um
debate interseccional de classe, raga, corporalidade, entre outros marcadores sociais de
diferenga, ou seja, me refiro a mulheridades — experiéncias plurais e interseccionais de
mulheres). Produ¢des nos campos do feminismo negro e do transfeminismo trazem o termo
‘mulheridades’, que contribui para pluralizagdo de experiéncias ¢ marcadores sociais do
género, assim como escreve Nascimento (2021), quando afirma que o género ¢ transpassado
por dimensdes culturais e historicas, e utiliza o termo mulheridades para “demarcar os
diferentes modos pelos quais podemos produzir estas experiéncias sociais, pessoais €
coletivas. Além disso, a ideia também ¢ conferir movimentos de producdo, visto que o termo
‘mulher’ pode sinalizar algo que se ¢ de modo essencial” (p. 19), ou seja, a partir dessa
ultima perspectiva “todas as mulheres seriam ou diferentes personificacdes de alguma
esséncia arquetipica da mulher, ou personificagdes mais ou menos sofisticadas de uma
feminilidade metafisico-discursiva” (Lauretis, 1987, p. 207).

Todavia, o campo dos estudos em género tem tensionado tais no¢des naturalizantes e
essencialistas de feminilidade, masculinidade e corpo, considerando estas como produgdes

plurais, interseccionais e localizadas, assim como disserta Lauretis (1987) ao afirmar que



84

o género nao ¢ uma propriedade de corpos nem algo existente a priori nos seres
humanos, mas, nas palavras de Foucault, ‘o conjunto de efeitos produzidos em corpos,
comportamentos e relagdes sociais’, por meio do desdobramento de uma ‘complexa

tecnologia politica (p. 208).

Ainda que eu parta do pressuposto de que as dimensdes de género e corpo se
articulam como produgdes politicas, sociais e ficcionais, entendo que estas construgdes
implicam em efeitos subjetivos e sociais concretos. Existimos em um mundo colonial, dual,
binarizado, no qual o acesso a direitos, privilégios sdo distribuidos aos que mais se encaixam
no que ¢ esperado dos dois géneros impostos. Agenciado aos poderes biomédicos e juridicos,
somos assinalados desde o nosso nascimento aos imperativos (apresentado como
compulsério) bindrios de sexo/género. Neste viés, nossa identidade ¢ entrelacada ao género
que nos ¢ atribuido pelo saber médico, sendo que a primeira caracteristica que nos nomeia
perpassa pela questdo: “menino ou menina”? Nossa subjetividade se constitui de modo
necessariamente imbricada as questdes de género. (Lauretis, 1987).

Nesta direcdo, parto também da aposta de que os filmes romanticos, como tecnologias
de género, estabelecem uma alianga com saberes biomédicos e juridicos na reprodugdo da
ordem dos géneros e de nogdes normativas de corporalidade. E por meio de uma perspectiva
de amor romantico que as produgdes filmicas fazem circular performances socialmente
esperadas de homens e de mulheres nas relagdes amorosas.

Bom, para poder analisar relagdes amorosas, primeiro ¢ preciso dizer sobre o amor —
matéria prima das musicas, dos livros, do teatro e da literatura, quase que em sua totalidade.
Tive consciéncia durante a escrita dessa dissertagdo, que o amor ¢ o produto que eu mais
consumo. Porém, como toda producdo humana, hd em diferentes tempos historicos nogdes

diversas sobre aquilo que ¢ nomeado como amor, assim como disserta Eva Illouz (2009).
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As transformagdes no significado do amor sdao caracterizadas pelos seguintes
fendmenos: a secularizacdo do discurso amoroso, uma vez que o amor emerge da
religido; a crescente importincia do amor como tema na cultura de massa,
especialmente no cinema e na publicidade: a associagcdo do amor e do consumo ou,
mais especificamente, a romantizacdo dos bens de consumo; a inclusao de conceitos
como “intensidade” e “diversao” nas novas definicoes de romance, casamento e vida

doméstica (p. 53, tradugdo propria®, grifo proprio).

Ao dizer que o amor emerge da religido, Illouz (2009) se refere as religides de
fundamentagdo cristd e ao amor ocidental. Na era vitoriana (1837-1901), o amor era um
“sentimento religioso capaz de sublimar os extintos animais e elevar a alma, mediante
dedicagdo permanente a pessoa amada” (p. 55, tradugdo propria®’). Ou seja, 0 amor como um
sentimento-devogao, voltado a Deus e ao matrimdnio, emerge como tecnologia cristd. E, ja
nessa ideologia, as devogdes, em nome do amor, eram diferentes a depender do género, sendo
que se impunha uma pureza sexual e espiritual as mulheres (Illouz, 2009).

Importante também pontuar como o amor romantico tornou-se, principalmente para as
mulheres, dispositivo de controle na no¢do moderna, pois, a partir do casamento e dos filhos
gerados, era esperado a emergéncia de instinto e cuidado maternal em um nucleo familiar.
Sendo assim, os ideais de maternidade e amor materno foram disseminados pelo discurso

higienista, em vista de interesses politicos. Além disso, o amor em sua forma romantica, faz

28 Versdo original: “Las transformaciones en el sentido del amor estidn caracterizadas por los siguientes
fenomenos: la secularizacion del discurso amoroso, ya que el amor se desprende de la religion; la creciente
importancia del amor como tema en la cultura de masas, sobre todo en el cine y en la publicidad: la asociacion
del amor y el consumo o, mas concretamente, la rornantizaciéon de los bienes de consumo; la inclusion de
conceptos como "intensidad" y "diversion" en las nuevas definiciones del romance, el matrimonio y la vida
doméstica” (Illouz, 2009, p. 53).

® Versdo original: “sentimiento religioso capaz de sublimar los instintos animales y elevar el alma mediante la
dedicacion permanente al ser amado” (Illouz, 2009, p. 55).
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reafirmar performances de género dentro do casamento - a mulher como simbolo de
sensibilidade, ternura e submissdo ¢ o homem como sinonimo de for¢a e racionalidade

(Carvalhaes, 2008).

Havia, portanto, a idéia de complementaridade entre os sexos. Construiu-se a no¢ao
de que diferengas entre homens e mulheres seriam solucionadas no ambito das
relagdes matrimoniais, pois ambos estariam envolvidos com a responsabilidade de
criar os filhos. A paternidade e a maternidade foram consideradas atos de amor e a

finalidade do casal. (Carvalhaes, 2008, p. 108).

O género de filmes ‘comédia romantica’ surge para (re)produzir a ideologia do
romance, no anseio de fortalecer o casamento, assim como dissertam Stefanini et al. (2020),
quando afirmam que o objetivo do género ¢ “combater os altos indices de divorcio, o cendrio
vigente durante a década de 30” (p. 3). Nessa formula, instiga-se nas mulheres o desejo do
amor, que ¢ prometido apenas pela unido matrimonial monogamica e heteronormativa.
(Stefanini et al., 2020)

Com a chegada do século XX, a ideia de amor percorre novos caminhos, pois, para
além do casamento cristdo, passa a ser vinculado com a procura da felicidade. Em conjunto, a
indtstria cinematografica, que estava em processo de expansdo, comega a explorar a relacdo
entre amor, felicidade, diversdo e lazer em suas producdes, “ao0 mesmo tempo que trabalha
em equipe com a industria publicitaria, também no auge, para colocar estas ideias disponiveis
para um publico ansioso por aprender e adotar novas normas de comportamento sexual e
romantico” (Illouz, 2009, p. 60-61, traducdo propria3®). Nisso, no trabalho conjunto do

cinema e da publicidade, cria-se um ideal de atividades romanticas, do que o casal deve

30 Versdo original: “al mismo tiempo que trabaja en equipo com la industria publicitaria, también en auge, para
poner estas ideas a disposicion de un publico deseoso de aprender y adoptar nuevas normas de conducta sexual
y romantica” (Illouz, 2009, p. 60-61).
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fazer/consumir para manter a relagdo viva. Esse fenomeno ¢ nomeado por Illouz (2009) como
mercantilizagdo do romance que, segundo a autora, “refere-se ao processo pelo qual as
praticas amorosas sdo cada vez mais assimiladas e entrelagadas com o consumo de
tecnologias e itens dedicados ao lazer oferecidos pelo novo mercado de massa da época” (p.
50, tradugdo propria’!).

Nao ¢ apenas o conceito de amor que se modifica com esse movimento publicitério,
mas também a forma com que as pessoas se apaixonam — antes, no século XIX, o cortejo
vitoriano era estimulado, um pretendente precisava provar por um periodo suas intengdes ¢
seus profundos sentimentos. J4 no século XX, o carater gradual dos namoros da lugar a
preocupacao ao presente € a busca do lazer. E, “ao mesmo tempo que o romance se liberta de
certos controles sociais, o dinheiro o amarra ao mercado mediante a multiplos atos de
consumo” (Illouz, 2009, p. 104, tradugdo propria’?).

Viver em um sistema capitalista resulta, necessariamente, em compreender que tudo ¢
axiomatizado, ou seja, transformado em valor de capital (Deleuze, 2010), e ndo foi diferente
com a ideia de amor em circulagdo. A promessa de felicidade, pela conquista do amor
reciproco, faz com que invista-se muito nesse mercado — seja pela seducdo e industria da
beleza, seja pelo consumo de contetidos midiaticos romanticos, seja por tantos outros
investimentos indiretos, esfor¢os ndo sdo medidos quando o prémio ¢ sentir-se desejado(a).
Ou seja, na impossibilidade de controlar o sujeito, como visto anteriormente no Episédio 2,

na discussao sobre a histdria do corpo,

criaram-se mecanismos para promover nos proprios sujeitos o desejo de fazé-la.

Esses mecanismos de controle social, dos quais as tecnologias de género fazem

31 Versdo original: se refiere al proceso mediante el cual las practicas amorosas se van asimilando y
entrelazando cada vez més con el consumo de las tecnologias y los articulos dedicados al ocio que ofrece el
nuevo mercado masivo de esa época” (Illouz, 2009, p. 50).

32 Versdo original: “Al mismo tiempo que el romance se libera de ciertos controles sociales, €l dinero lo ata al
mercado mediante multiples actos de consumo” (Illouz, 2009, p. 104).
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parte, garantem que essa passagem/mudanga seja bem efetuada, de modo que os
sujeitos ressintam as performances e emogdes como fazendo parte “deles mesmos”.
Por exemplo, a pressao estética existente entre as mulheres e o que elas aprendem
sobre seus corpos como sendo um capital simbolico matrimonial. [...] Nao € preciso
que ninguém as critique, pois seu olho interno ja € critico o suficiente (Zanello,

2022, p. 52-53)

Sendo assim, os filmes, como tecnologias de género, t€m (re)produzido o carater
“matrimonial” das mulheres, através de suas narrativas — que em quase sua totalidade,
associam um interesse amoroso a personagem mulher. Nunca vou esquecer do quanto o
discurso de Jo March, protagonista em “Little Woman™ (2020, dire¢do de Greta Gerwig), me
emocionou ¢ me trouxe questionamentos nunca antes presentes em mim. Tomo a liberdade

de também compartilhar contigo:

Eu 56 sinto que mulheres, elas tém mentes, elas tém almas, além de apenas coragoes,
e elas tem ambicdo e talento, além de apenas beleza. E eu estou tdo cansada de
pessoas dizendo que a mulher so serve para o amor, eu estou tdo cansada disso. Mas,
eu estou tdo sozinha... (Trecho do filme Little Woman, 2020, dire¢do de Greta

Gerwing)

Nao a toa, existe um género filmico destinado a exaltar o amor romantico — que
inclusive ¢ majoritariamente destinado ao publico feminino — chamado de comédia
romantica. Neles, contam-se histérias de amor vividas por uma protagonista, ou seja, €
apresentado ao publico um modelo pronto, roteirizado de como supostamente se obtém o

sonhado sucesso amoroso (Stefanini et al., 2020).
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Vende-se também o ideal de que s6 existe realizagdo e felicidade a partir de um
relacionamento romantico — também se 1€ aqui relacionamento heterossexual, normativo,
branco, cis € magro. Stefanini et al. (2020) articulam sobre as comédias romanticas, o
surgimento dos ideais trazidos pelo feminismo e a necessidade de renuncia para que seja

possivel encontrar “o grande amor”. Para os autores,

o desenvolvimento da narrativa demonstra que essas transformagdes propiciadas pelo
feminismo devem ser renegadas pela protagonista caso ela queira encontrar o
verdadeiro amor. A mulher bem-sucedida ¢ tida como mandona e ¢ exatamente por
iSso que continua solteira e, portanto, infeliz; dai a importancia de um interesse
romantico que suavize suas caracteristicas apresentadas no inicio da historia, para que
enfim possam ficar juntos. Sua liberdade sexual também ¢ tida como insignificante,
porque, no fim das contas, a mulher s6 encontra a verdadeira felicidade ao se
encontrar em uma relacdo estavel e monogamica conforme os moldes tradicionais — o
tipico happy ending cuja presenga ¢ praticamente obrigatdria para o género (Stefanini

et al., 2020, p. 23).

Além de ser designado as mulheres esse lugar nas narrativas filmicas, ou seja, a
posicao de vir a tornar-se alguém desejada e amada, Zanello (2022) expde sobre a logica da
“Prateleira do Amor”, que bem sintetiza os enlaces entre o dispositivo amoroso, as relagdes
de género e a logica capitalista que os perpassa. Segundo a autora, a partir da prateleira do

amor as mulheres se subjetivam;

Sua autoestima € construida e validada pela possibilidade de “ser escolhida” por um

homem. Essa prateleira ¢ regida por um ideal estético, o qual vem se construindo
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desde o comego do século passado e possui a caracteristica de ser branco, louro,
jovem e magro. Quanto mais distante desses ideais maior o impacto sobre a
autoestima da mulher e maiores as chances de se sentir “encalhada” na prateleira (p.

61, grifo proprio)

Confirma-se aqui, entdo, marcadores de raga, idade e corporalidade do amor —
branco/a, loiro/a, jovem e magro/a. Podemos entdo, em conjunto com Butler (2020), afirmar
que o amor normativo ndo se estende aos corpos localizados como abjetos. Portanto, ao
ocupar uma posi¢cdo na prateleira, as mulheres sdo posicionadas simultaneamente em um
lugar de vulnerabilidade, por precisarem ser escolhidas (Zanello, 2022). Importante pontuar
que todas sdo prejudicadas por estar supostamente na prateleira, mesmo que em diferentes
niveis. Peco licenga mais uma vez, leitora, para lhe mostrar um poema meu, que ilustra

efeitos da caracteristica corponormativa do amor, escancarada pelo cinema.

Hoje eu ja estava me sentindo um pouco sozinha - e pode acreditar, uma soliddo diferente da
soliddo convencional... uma soliddo sem sentido, uma soliddo imposta, uma soliddo onde
ndo tenho sequer voz, minha soliddo que sequer é minha. Decidiram por mim vdrias coisas
que consequenciaram essa soliddo: decidiram por mim que ndo sou digna de ser amada, que
meu corpo ndo cabe na posigdo de desejada. Escolheram por mim que eu ndo poderia ter
expectativas, ditaram que o meu lugar seria o lugar de amiga, e assim eu me tornei a melhor

delas.

Até hoje me convenci de que uma otima amiga era aquela sem protagonismo, que cedia o seu
lugar para que outros brilhassem, outros tivessem a aten¢do, outros tivessem os seus sonhos
realizados. Afinal, ndo é esse exato o papel de um coadjuvante? Para ser vista, coadjuvante

me tornei.
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Hoje, vejo que foi a saida que encontrei, a saida que foi possivel, a fissura. Me cobro muito
de ndo ter feito dessa fissura um pouco maior, mas talvez ela ndo estivesse disponivel na

sessdo plus size - e, sendo sincera, o que de fato esta disponivel na sessdo plus size?

E se eu tivesse sucumbido? E se, ao ouvir comentarios e mais comentarios sobre o meu peso
eu tivesse a coragem por decidir emagrecer? E se, ao ser transpassada pelo primeiro “te
vejo como amiga”, eu tivesse reivindicado o meu lugar de interesse amoroso? E se, desde o

inicio, eu escolhesse por me fazer protagonista?

Me questiono se é tarde demais, se os créditos finais ja subiram e o “felizes para sempre”
chegou para todos ao meu redor, menos para mim. Se o papel atribuido a mim ndo me
contemplava um minimo interesse amoroso, se o que me foi dado, e que esperam que eu me

contente, ¢ apenas ser uma grande apreciadora do amor alheio, alheio, nunca proprio.

Afinal, o que seria de uma historia de amor sem expectadores, ndo é mesmo?

(Texto de autoria propria)

Pensando para além do cinema, a contemporaneidade precisa também dizer (produzir)
sobre o amor em tempos de redes sociais. Nestas, talvez esse processo, de ser escolhida na
prateleira, seja também escancarado, pois, nos aplicativos de relacionamento, o primeiro
contato ¢ apenas com a imagem da pessoa. Em uma pesquisa realizada por Larissa Pelticio
(2019), um dos entrevistados (do género masculino) diz sobre suas expectativas, € o que te

chama atengdo, estando em uma plataforma de namoro especifica. Segue seu relato:

Primeiro o que me chama aten¢do ¢ a imagem, 6ébvio. Mas, principalmente a imagem

que a mulher transmite de si. Por exemplo, a gordinha arrumada e que nao engana a
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ninguém tirando fotos do de cima. A mulher bonita, naturalmente bonita para os

padrdes sociais, geralmente nao esconde o proprio corpo (p. 176).

Note que o adjetivo “gordinha arrumada” e “mulher bonita” estdo sendo utilizados
como opostos na frase. Para corroborar com a discussao até aqui, o participante afirma
“bonita para os padrdes sociais” — 1é-se, aposto eu, mulher branca, loura, magra e jovem.
Portanto, de maneira hegemonica, o corpo fora do padrdo ndo tem espaco para ser desejado.

Porém, escrevendo essa dissertacao, além de me constituir enquanto pesquisadora, me
comprometi a fazer o exercicio de olhar também para os movimentos de resisténcia sempre
que me deparo com o termo “hegemonico” e/ou “padrao”. Richard Miskolci (2017) dessa vez
me ajudou nesse exercicio, pois, segundo o autor, “entrar on-line com um perfil, exibir-se em
uma foto sensual e fazer parte de um mercado dos afetos pode parecer a alguns captura pelo
mercado, mas para homossexuais, pessoas trans, entre outros, talvez pareca uma conquista”
(p. 261). — Acrescento aqui pessoas gordas. Expor-se em um contexto que, diariamente ¢ dito
que ndo lhe cabe, ¢ sinal também de resisténcia, de vida na brecha.

Segundo o mesmo autor, as redes sociais/aplicativos de relacionamento foram
responsaveis por (re)transformar os individuos em seres desejantes, pois 0os colocou em
contato com novos horizontes, expectativas e vontades outras, diferentes das quais eram
estabelecidas nas relagoes sexuais/amorosas face a face. Por ser um funcionamento distinto,
as consequéncias também sdo outras. Sobre este cendrio, Pelicio (2019) analisa sobre o
individualismo, a competitividade e sobre as relagdes efémeras — que, ja sendo produtos da
modernidade, acabam ocupando maior espago para se reafirmarem em alguns sites e
aplicativos.

Para além do individual e do efémero, as relagdes contemporaneas se ddo por meio de

exigéncias e pré-requisitos bem estabelecidos no imaginario de quem deseja se apaixonar



93

e/ou se relacionar. Nessa configuracdo, individuos anseiam por relacionamentos que os/as
reafirmem, que nao tragam problemas e defeitos e que nao interfiram na sua individualidade.
Sendo assim, exigem-se multiplas caracteristicas ¢ habilidades do(a) pretendente, como diz

Peldcio (2019).

Exige-se, no presente, que homens e mulheres tenham habilidades multiplas para
sustentar relagdes afetivas: serem amantes libertos e abertos a novas experimentacoes,
quer dizer, que tenham acumulado experiéncias sexuais, o que, para as mulheres, pode
ser um fator desabonador. Espera-se que sejam, ambos, ‘bem resolvidos’
emocionalmente. Espécie de eufemismo para sugerir que a pessoa saiba lidar com as
frustracdes sem se transferir para o outro a culpa por suas fragilidades emocionais (p.

201).

Imprescindivel também dizer sobre o como o amor romantico tornou-se uma
ideologia opressiva de género — principalmente para as mulheres (Peltcio, 2019), que tém o
seu valor definido pela capacidade, ou ndo, de conquista e de ser escolhida, pois hoje lidamos
com a “reorganizacdo das diferencas de género em torno do amor como fonte de valor para
mulheres ou de capital sexual para os homens” (Illouz, 2012, p. 317).

Exemplo ilustrativo desse processo sdo os flertes no ambiente escolar. Algumas
meninas sdo convidadas para o cinema, sdo elogiadas, possuem pretendentes que as
escolham. Em contrapartida, existem também as meninas que ndo experienciam isso, as quais
ndo sdo escolhidas — processo esse que afeta diretamente na autoestima de cada uma delas
(Zanello, 2022). E, nesse movimento, as meninas (tanto escolhidas como nao escolhidas)
lutam para permanecer no campo ‘“desejavel”, portanto, o amor romantico se configura como

uma ideologia opressiva de género. Cito aqui novamente o filme “7The Duff” (2015, dire¢ao
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de Ari Sandel). Indico assistir o trailer para compreender melhor a problematica envolvida

em sua narrativa (disponivel em: https:// www.youtube.com/watch?v=T_J1logiSMI). Em um

video da plataforma TikTok, uma usudria faz a seguinte pergunta: “Vocé lembra a primeira
vez que um filme ou uma série te ensinou que tinha algo de errado com vocé?”. Nos
comentarios, varias respostas — na maioria feitas por mulheres — citou o filme em questao,

alegando que a narrativa tinha trazido traumas para a autoimagem e autoestima.

354 comments X

nao foi a primeira vez mas lembrei muito
daquele filme The Duff assistindo esse video

0313 Reply Qo904 0P

- Creator

Fico passada como Duff conseguiu
traumatizar toda uma geragao

03-13 Reply Os16 P

View 15 replies

Figura 9 - Captura de tela de comentario postado em video publico.
Fonte: TikTok. 7 de abril de 2024.

Enfim, creio que ao longo deste capitulo pude partilhar impressoes, debates tedricos e
exemplos praticos que sinalizam a importancia das producdes midiaticas, em destaque nesta
pesquisa do cinema, na populacdo. No episdodio a seguir apresentarei 0S percursos
metodoldgicos que tracei para balizar as rodas de conversas com mulheres gordas sobre os
filmes: O Amor é Cego (2001, Diregdo: Farrelly; Farrelly) e Sierra Burgess ¢ uma loser
(2018, Direcao: Ian Samuels).

Pausa para estourar pipoca. Seguimos!


https://www.youtube.com/watch?v=T_J1Iogi5MI
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EPISODIO 4 — Hi espaco para felizes finais?

A busca pelo amor continua, mesmo diante das

improbabilidades (bell hooks, 2021, p. 29)

Desde o comeco, das primeiras andangas dessa pesquisa, meu objetivo principal
sempre foi que esse processo fizesse sentido, que fosse sentido na pele, pesquisa sobre e com
o meu corpo. As impressdes, sensacdes e afetagcdes do corpo sdo fendmenos que costumam
serem deixados de lado no movimento de pesquisar, como expressdes irrelevantes na
investigacdo, eu, no entanto, ja aposto em suas complexidades e importancia, considerando
que conhecimentos também se articulam nas entrelinhas das sensacdes e corporalidades.

O roteiro desse episddio ¢ muito significativo para mim, por ter a oportunidade de
relatar histérias provavelmente ainda ndo escritas, garantir como pesquisadora um breve
espaco para circular vozes de mulheres gordas comumente silenciadas e/ou ridicularizadas.
Recorrendo a pergunta de Spivak (2010) sobre a possibilidade do subalterno falar, eu me
pergunto: Pode a mulher gorda ser escutada? Este € o convite deste ultimo capitulo, ouvir.

O episodio também se constitui como um registro do privilégio que tive em escutar
mulheres tao inspiradoras, corajosas, potentes e resistentes. Tinha expectativa de que as ouvir
me impactaria de algum modo, mas ndo fazia ideia do quanto e nem de que maneira. Como
talvez ja se tenha entendido, esse capitulo ¢ fruto de parte das minhas andancas praticas neste
processo de escrita de uma dissertacdo de mestrado, mais especificamente do meu encontro
com parte das narrativas produzidas em duas rodas de conversa online (via Google Meet)
realizadas com mulheres gordas sobre filmes mainstream de comédias romanticas. Destaco
que as duas rodas de conversas foram gravadas mediante ao consentimento livre e esclarecido

das participantes.
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No primeiro grupo, participaram trés mulheres. A primeira, Juliana, se reconhece
como mulher cis, negra, amerindigena, residente na regiao sul do Brasil e esta atualmente
cursando a graduagdo. J4 Maria afirmou ser uma mulher cis, branca, professora € com o
ensino superior completo, também residente no sul do pais. Por ultimo, Baleia também se
nomeia como uma mulher cis, branca, porém, nordestina, ¢ exerce sua profissdo como
psicologa, portanto, tem o ensino superior completo. No segundo grupo, apareceram duas
participantes do grupo anterior (Maria e Baleia), junto de uma nova integrante — Amelie, que
se reconhece como uma mulher, cis, parda, com ensino superior completo, € que mora no
litoral da regido sudeste. Destaco que parte dos nomes atribuidos as mulheres sdo ficticios,
estratégia utilizada como um modo de garantir o anonimato delas, cuidado solicitado também
pelo Comite de Etica em Pesquisa, e, principalmente, pelas participantes.

E importante pontuar que, mesmo sendo esse um capitulo construido a partir das
minhas vivéncias nas rodas de conversa, adoto a diferenciacdo entre pratica e teoria como
estratégia meramente didatica, afinal, desde que adentrei neste campo do mestrado, ainda no
processo de escrita do projeto de pesquisa para selecdo do programa, venho experimentando
encontros com teorias, pessoas, filmes e imagens que me sinalizam que estar no campo
acontece quando seu corpo estd disponivel a uma pesquisa, assim como analisa Peter Spink
(2008), em seu artigo “O pesquisador conversador no cotidiano”, ao sinalizar sobre a
importancia do cotidiano, das conversas e dos encontros no processo de pesquisar. Segundo o
autor, no momento em que o/a pesquisador/a decide por um tema, este passa a fazer parte da
sua rotina, dos seus micro-lugares®. Portanto, desde o momento em que decidi por
concretizar essa pesquisa, a gordofobia, os relacionamentos amorosos e as producdes

midiaticos mainstream passaram a ocupar meu campo-tema, pois “ao se inserir no campo-

33 Por defini¢do de Spink (2008. P. 71), “os micro-lugares, tal como os lugares, somos nds; somos nos que o0s
construimos e continuamos fazendo numa tarefa coletiva permanente e sem fim”. Sendo assim, o cotidiano €
constituido por milhares de micro-lugares. A ideia de micro-lugares também parte da busca em tornar a
psicologia social mais horizontal, colocando o pesquisador de frente aos encontros diarios.
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tema, sustenta-se o campo-tema, mantendo-o socialmente presente na agenda das questdes
diarias” (Spink, 2008, p. 73).

Entdo, desde que tive a coragem e me propus a explorar a gordofobia dos filmes de
comédia romantica e a reverberagdo de mulheres gordas que assistem esse tipo de filme,
venho me afirmando como uma pesquisadora pesquisada que se dispde aos encontros ¢ a
escutar. A cada prosa de bar em que me perguntam sobre a pesquisa, nas aulas da graduagao
e pos-graduagdo que tive a oportunidade de compor, nos relatos compartilhados comigo
dentro e fora de sessdes de andlise (em meu exercicio profissional como psicologa clinica),
nas midias digitais que venho consumindo, enfim, sempre que me questionam sobre meu
percurso no mestrado, relato que me sinto imersa, mergulhada em uma experimentagdo
tedrico/pratica atordoante.

Sendo assim, tenho para mim que cada parte do processo de constru¢do de uma
dissertagdao possui suas particularidades, sabores e dificuldades. Inicialmente, a perspectiva
de realizar a primeira roda de conversa com as mulheres, me paralisou por um momento.
Senti medo e angulstia. Aos poucos, no proprio percurso dessa investigacdo, vou tateando
explicacdes possiveis para as dificuldades que experimentei. Como mulher gorda, sempre
tive um imenso receio em me mostrar vulneravel, a fragilidade sempre foi maquiada por mim
numa tentativa de compensagao (eu ja era gorda, ser fraca me colocaria mais uma vez em um
lugar de interrupgao); porém, em honra, respeito e alianga as incriveis mulheres participantes
desta pesquisa, que gentilmente compartilharam suas historias, intimidades e dores comigo,
decidi expor algumas feridas, medos e fracassos enfrentados desde o inicio do processo de
dissertar. A honestidade e a entrega delas ao grupo, inspiraram em mim coragem para dizer
também de minhas dores.

Portanto sim, havia um medo paralisante em conduzir as rodas, medo de fracassar

como pesquisadora, medo de insuficiéncia, medo de ndo ser a pessoa ‘“certa” para ouvir
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histérias de interrupcao, medo de ouvi-las e entender que, na verdade, uma certa experiéncia
romantica — vendida pelos filmes aos quais eu era expectadora — ndo tinha acontecido apenas
comigo, € que essa pesquisa dizia muito mais da minha experiéncia pessoal do que sobre uma
questao coletiva e estrutural, meu medo era estar sozinha em minhas dores.

Hoje parto da aposta do fracasso como posicao politica, fracassar de um modelo
capitalistico que exige positividade, relaciona sucesso a como € a quanto se produz, e,
consequentemente, ao poder de compra. Além disso, os ideais neoliberais do ocidente
associam ao sucesso vivéncias normativas, a partir de um modelo branco, cis, hetero e
monogamico. Em sua obra “A arte queer do fracasso”, Jack Halberstam (2020) aposta em
uma nova visdo do fracasso, e reconhece neste a beleza do viver no inesperado, no desvio,
pelo hackeamento, permitindo escapar, ainda que provisoriamente, de normas
disciplinadoras, pois “se sucesso exige tanto esforco, talvez, em longo prazo, fracasso seja
mais facil e oferega recompensas diferentes” (p. 3)

E, em um ato de coragem, bem como de assumir o fracasso como posi¢ao politica,
comecei a divulgar a proposta das rodas de conversa nas midias sociais. Inicialmente, enviei
o link de acesso a um questionario (modelo em anexo) para localizacdo de dados pessoais das
participantes e indicag@o se teria desejo ou nao de participar de uma roda de conversa online.
A cada resposta preenchida no formulario, sentia-me validada, abragada e legitimada na
minha experiéncia, aquele interesse de participagdo dizia que as minhas insegurangas ndo
eram motivo de paralisacdo e que talvez eu realmente “caiba” em um programa de mestrado.

O primeiro encontro foi marcado, sexta-feira a noite — poeticamente um momento
perfeito para uma sessdo de cinema, ou para assistir um filme no conforto de casa. Trés
mulheres participaram do encontro online, cada uma a sua maneira € com as suas
dificuldades e encantamentos. Uma delas, a Baleia, fazia tanta questdo de vivenciar a roda de

conversa, estava com o corpo tdo disponivel para dizer algo de si e de suas experiéncias, que
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participou mesmo sem luz em casa, no escuro — mas com historias tao vividas, visiveis. Sua

urgéncia por esse espaco me chamou muito a atencao.

Tanto que eu queria muito estar aqui, estou nos dados moveis, estou assistindo um
filme superdolorido que eu ndo queria mais ver na vida, e no escuro, e queria
participar para também prestigiar e ajudar de alguma forma e conversar sobre isso,
enfim... veio dai esse interesse, de elaborar, sentir junto também, é isso. (Baleia, 30

anos).

E, por falar em urgéncia de participacdo, de pertencimento, outra participante, Maria,
me disse sobre o seu desejo de que os encontros fossem mais frequentes, presenciais, cheios

de mulheres — visto que espagos assim nao sao comuns na cidade em que moramos.

eu estava com uma expectativa da gente se encontrar mais vezes, eu sou emocionada,
canceriana emocionada, dois encontros é pouco, tanta coisa... [...]. Eu acho que pode
crescer. E claro, ndo precisa ser com uma rigidez de frequéncia, mas as pessoas que
querem participar eu acho legal ter sempre alguém que fale. As vezes a gente fala

sobre um assunto, outras pessoas trazem outros assuntos tambem, se vocés quiserem,

né? (Maria, 33 anos)

Nao sou capaz de descrever na totalidade a beleza e intensidade dos sentimentos que
habitaram meu corpo neste primeiro encontro. Entendi, durante a realizacdo do grupo, a
importancia e legitimidade do debate tedrico que assinalo na introdug¢do dessa dissertacao,
mais especificamente quando me reivindico como pesquisadora pesquisada. Quatro mulheres,

em uma sexta-feira a noite, sedentas para compartilhar histérias comuns, historias nossas,
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histérias de si, doloridas, potentes, transformadoras, resistentes. Compreendi naquela noite, a
urgéncia que meu corpo pedia para ser escutado, isso aconteceu a partir do momento que me
permiti ouvi-las. Creio ndo ser capaz de descrever a intensidade deste encontro, mas ja que
me comprometi a debater nesta pesquisa sobre impactos psicossociais de representacdes
midiaticas (gordofobicas) do corpo gordo nas relagdes amorosas de mulheres gordas na
atualidade, considerando também as minhas vivéncias e corporalidade no processo de
investigacdo, peco licenca, querida leitora, para compartilhar um texto tentativa, produzido
por mim apods a realizacdo da primeira Roda de Conversa. Sinto que este rabisco ilustra de

maneira mais sensivel sobre a poténcia desse primeiro encontro:

Pertencimento.

Sempre tive amigas magras, amigas desejadas, amigas vistas, amigas que tinham um
espago garantido no mundo, espago esse que ndo foi me permitido o acesso.

Por mais amorosas, dedicadas e carinhosas que eram as minhas amigas, elas nunca
souberam como era experienciar o mundo da forma com que eu o experienciava.

Nossas dores vinham de lugares diferentes, nossas poténcias vinham de lugares

outros.

Mesmo que fossemos capazes de compartilhar a companhia, compartilhar o afeto,

ndo compartilhavamos corporalidade.

Tenho sorte de encontrar amizades que sempre fizeram questdo de mim, mesmo que

em algumas vezes “apesar de...”

Na noite da ultima sexta-feira de julho senti pertencimento, para além do

acolhimento.

Por mais que as experiéncias fossem diversas, por mais que mulheres gordas sejam
mulheres, com s, no plural, no encontro de sexta a noite me senti parte, fenomeno esse que
posso contar nos dedos quantas vezes ele se repetiu em mim.

A partir do encontro, meu corpo comegou a tragar possibilidades de (re)existéncia no
mundo — puxa, como é dificil acreditar nesse caminho quando se propoe a pesquisar sobre
uma violéncia estrutural.

A ultima sexta-feira de julho restaurou em mim o brilho, a confianga e a beleza que
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as dores da gordofobia por tantas vezes me arranca.

(texto autoral)

Estar nas rodas me fez encontrar (sentir), ainda que provisoriamente, pistas do que me
levou até essas mulheres, até essa experiéncia de fala e escuta coletiva, até esta experiéncia
vertiginosa de estar no mestrado. Até aqui, leitora, sinto que minha escrita denunciou dores,
violéncias, estigmas e (im)possibilidades; e, por vezes, me reconheci imersa ¢ talvez afogada
em uma certa sensacao de desesperanca, descreditada que algo pudesse florescer em meio ao
solo tdo 4arido que constantemente interpela as existéncias situadas pelo sistema
cisheteronormativo como as Outras, abjetas, improvaveis (Butler, 2020). A partir das rodas,
de encontros com minha orientadora, das conversas no boteco, enfim, nestes processos
inusitados de reinven¢do de mim (ndés), me senti mais proxima de, finalmente, tatear o que
Grada Kilomba (2024, 1:31:27) afirmou, citando bell hooks em entrevista: “ndo basta opor,
mas inventar de novo, construir, criar algo novo”. E isso quem me ensinou foi o coletivo, a
experiéncia de encontro com o outro — nesse caso, com as outras, considerando os lugares de
falas delas, os desejos delas, as narrativas construidas desde o ponto de vista dessas mulheres.

Em um dos grupos de pesquisa que frequento, me fizeram um questionamento que
ficou marcado em mim, me perguntaram sobre qual era a ideia de amor que eu tinha
construido, depois de todas as criticas e apontamentos que foram sinalizados no episédio 3.
Como seria entdo possivel experienciar uma perspectiva idealizada de amor? Seria necessario
nega-lo por completo? Pode parecer controverso, mas assim como bell hooks (2021) afirma,
“nds ainda temos esperanga de que o amor prevalecera. Nos ainda acreditamos na promessa
do amor” (p. 41). Mesmo entendendo que hoje, o amor ¢ capitalizado e utilizado como
dispositivo de controle, busco, ainda que este ndo seja o foco de investigagdo dessa

dissertagdo, contribuir nos movimentos que propdem outras maneiras de nomear ¢
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experimentar o amor, construindo no debate (luta) de que ser amada ¢ um direito**, e ndo um
privilégio.

Sendo assim, cara leitora, esse sera o episodio final da temporada, os primeiros foram
construidos para que esse momento fosse possivel, grande parte dos elementos da pesquisa se
unirdao neste roteiro. Por primeiro, acho importante falarmos sobre os filmes propostos como

disparadores das Rodas de Conversa.

Cena 4.1 -1, 2, 3... A¢do! A narrativa do corpo gordo em filmes roméanticos mainstream

Como sinalizado no primeiro episédio dessa dissertagdo, o capitulo metodologico,
foram realizadas duas Rodas de Conversa para pensar o protagonismo gordo (ou a falta dele)
em filmes de enredo romantico, produzidos pela industria hegemonica mainstream. Para isso,
cada encontro teve como disparador um filme em especifico, assistindo de maneira prévia
pelas participantes. Essa cena esta encarregada de, brevemente, introduzir os filmes, suas

narrativas e discursos direcionados ao corpo gordo, principalmente feminino.

Cena 4.1.1 — Primeira roda: “O amor ¢ cego”

Para fins de contextualizagdo, creio ser importante dissertar brevemente sobre o
enredo do filme discutido. Em resumo, “O amor ¢ cego” (2001, Direcdo: Farrelly; Farrelly)
conta a histéoria do personagem Hal, e sobre ele ser um homem que se importa
exclusivamente com a aparéncia fisica de mulheres, principalmente nas suas escolhas para

parceiras afetivo-sexuais. Até que um dia, ele ¢ hipnotizado por um outro homem, fazendo

3% Aqui faz-se necessaria uma pontuacio, no estou englobando nessa afirmacio relacionamentos abusivos, em
que ha risco a integridade fisica e/ou mental de um ou de ambos os parceiros. Entendo o amor com base em bell
hooks, (2021) que sinaliza de forma assertiva: “ndo podemos dizer que amamos se Somos nocivos ou abusivos.
Amor e abuso nao podem coexistir. Abuso e negligéncia sdo, por defini¢do, opostos a cuidado” (p. 48). A partir
dessa visdo de amor que o considero um direito.
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com que a partir daquele momento, ele comegasse a ver as pessoas exclusivamente por sua
“beleza interior”. Ou seja, se alguém era considerado uma “boa pessoa”, essa pessoa era vista
por ele de maneira “bela” — necessariamente magra, branca, cis, ndo portadoras de

deficiéncia, como exemplificado nas imagens a seguir:

Figura 10 — Grupo de amigas dan¢ando no filme “O amor ¢é Cego”.
Fonte: Filme “O amor é Cego” (2001, Dire¢ao: Farrelly; Farrelly).
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Figura 11 — Crianga vitima de queimadas no filme “O amor ¢ Cego”.
Fonte: Filme “O amor ¢ Cego” (2001, Diregao: Farrelly; Farrelly).

Figura 12 — Mulher trans no filme “O amor ¢ Cego”.
Fonte: Filme “O amor ¢ Cego” (2001, Direcao: Farrelly; Farrelly).
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E, apos a hipnose, Hal conhece Rosemary, uma mulher gorda, que aos olhos dele se
transforma em uma mulher magra e situada no modelo hegemonico como linda. O filme se
faz em torno dessa narrativa, que ridiculariza o fato de o protagonista estar em um
relacionamento com uma mulher gorda, onde todos ao redor percebem, menos ele. E, além de
fazer da relagdo motivo de “humor”, o filme a todo momento faz questdo de articular piadas
gordofobica voltadas ao corpo da protagonista — que, por vezes aparece magra, por vezes
aparece gorda. Esse ¢ apenas um breve resumo, mas se for de seu interesse, cara leitora,

indico assistir o filme na integra.

Cena 4.1.2 — Segunda roda: “Sierra Burgess ¢ uma loser”

Para a segunda roda, a intenc¢do era discutir um filme mais recente, e que para além da
“comédia” do filme anterior, abordasse uma narrativa mais focada no romance. Sendo assim,
entre os poucos disponiveis com protagonismo gordo na plataforma de streaming Netflix,
“Sierra Burgess ¢ uma loser” (2018, Dire¢ao: Samuels) foi escolhido para disparar a conversa
do segundo encontro.

O filme se passa no ensino médio dos Estados Unidos, e conta a trajetoria de Sierra
Burgess, uma adolescente inteligente, cheia de interesses e gorda. A narrativa gira em torno
do processo de autoconhecimento da protagonista e da sua busca por aprimorar o seu
historico escolar, visando uma vaga na faculdade. Até que ela recebe uma mensagem de um
nimero desconhecido, de um garoto chamado Jamey, que inicia uma conversa como se eles
j& se conhecessem. Nesse processo, Sierra entende que a mensagem foi um engano, e que
Jamey acredita estar conversando com outra garota, Veronica — a menina mais ‘popular’ de
seu colégio, sendo ela uma adolescente magra, loira, de cabelos lisos. Sendo assim, o enredo
gira em torno de Sierra continuar fingindo ser Veronica nas mensagens, para que Jamey se

apaixone por ela, com a ajuda da propria Veronica.
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Um ponto interessante sobre o filme ¢ que ele ¢ inspirado em uma peca de teatro de
1897, escrita por Edmond Rostand, chamada Cyrano de Bergerac. No enredo apresentado
por Rostand, o protagonista Cyrano ¢ apaixonado por Madeleine Robin, mas se acha muito
feio para conquista-la, por ter um nariz muito grande. Em alianga com Cristiano — um homem
considerado na peg¢a como atraente — montam um plano para criar “o homem perfeito”, que
juntaria a inteligéncia e sensibilidade de Cyrano e o fisico de Cristiano, a fim de
conquistarem Madeleine, através de versos escritos. Em Sierra Burgess (2018, Direcao:
Samuels), o “feio” ¢ atualizado, e a gordura passa a ser a maior inseguran¢a quando o assunto

¢ o amor (nao) correspondido.

Figura 13 — Sierra, Veronica e Jamey.
Fonte: Filme “Sierra Burgess ¢ uma loser” (Dire¢do: Samuels).
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Cena 4.1.3 — O que mulheres gordas tém a dizer sobre o protagonismo gordo?

Acredito que seja possivel dizer que, uma das especificidades que essa pesquisa busca
ofertar, sdo as impressoes de mulheres gordas sobre os discursos direcionados ao corpo gordo
em produgdes mididticas. Sendo assim, essa cena tem a fungao de fazer circular a opinido e o
modos de pensar das mulheres gordas que participaram dessa pesquisa. Preocupagdo essa
que, comumente, em quase sua totalidade, as produgdes mainstream optam por nao ter, como
assertivamente pontua bell hooks (2021), ao dizer que refletir criticamente sobre as imagens
audiovisuais produzidas significa “pensar sobre o impacto dessas imagens, sobre as formas
como moldam a cultura e influenciam as maneiras como pensamos € agimos em nosso dia a
dia” (p. 132).

Anteriormente, no episddio 3, dissertei sobre a importidncia do protagonismo e de
contar historias plurais, como estratégia de desestabilizar historias que se pretendam unicas,
pois tais narrativas possuem o poder de estigmatizar conjuntos de pessoas, principalmente
minorias sociais, paises colonizados ... —, enfim, aqueles que ndo estdo no controle dos meios
hegemdnicos de comunicag¢do (Adichie, 2019). Levando essa discussdo em consideracdo, ¢
possivel dizer, como vocé ja deve ter percebido, cara leitora, que o filme “O amor ¢ cego”
(2001, Diregao: Farrelly; Farrelly) contribui para uma visdo Unica de diversos corpos, mas
principalmente do corpo gordo, o relacionando a atributos como feio, rejeitado, desajeitado,
preguicoso, guloso e ndo amavel.

Em uma das rodas de conversa, Juliana relata a sensacdo de mal-estar que a impediu
de assistir o primeiro filme até o final, pensando no fato de que ¢ essa visdo que comumente

se tém de pessoas gordas.

eu ndo consegui terminar, mas meu motivo foi nem tdao de dor, de emogdo, mas de

raiva... Eu ndo aguentei de como é caricato, nossa ndo da. Por que eu gosto muito de
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fic¢do, mas a ficgdo sai da imaginagdo de pessoas reais, e eu fiquei 'mas ¢ isso que
esta no imagindrio das pessoas?’ e eu falei ‘hm, ndo é para mim, ndo consigo aceitar

mais (Juliana, 22 anos).

Ao dizer que “a fic¢do sai do imaginario das pessoas”, € ao reconhecer que € essa a
perspectiva majoritaria sobre pessoas gordas, nos deparamos novamente com o perigo de
uma historia Unica (Adichie, 2019) do corpo gordo — narrativa essa que interessa aos ideais
normativos e capitalistas, que patologiza corpos dissidentes, na tentativa de disciplina-los a
perspectivas hegemonicas de corporalidades. E, no caso de pessoas gordas, almejando o
corpo magro como referéncia de normalidade, beleza e satide (Sant’ Anna, 2016), assim como
corrobora Maria ao afirmar que “foda mulher quer emagrecer, até a magra quer emagrecer,
como se fosse uma mdxima, entdo ndo existe lugar para vocé ficar confortavel e se amar”
(Maria, 33 anos).

Quando escuto “foda mulher quer emagrecer”, automaticamente sou transportada

para uma tendéncia recente, 0 movimento “magras, magras, magras”

, que consiste em
mulheres postando videos em suas plataformas, comemorando todo e qualquer fenomeno que
as facam perder alguns quilos — seja de forma saudavel ou ndo. Em varios destes me lembro
de ter visto o slogan “a felicidade ¢ magra”; e por inimeras vezes me questionei se nao era
mesmo, um privilégio ndo acessado por pessoas gordas. E dessa forma que a industria da

beleza e os discursos biomédicos funcionam, fazendo com que o desejo de adequar-se parta

do proprio sujeito. A imagem abaixo exemplifica esse movimento, visto que ¢ uma postagem

35 Insiro aqui alguns links de videos que exemplificam sobre o que disserto acima.

Video 1:
https://www.tiktok.com/@ednararegis0/video/7424974443765648646?q=magras%20magras%20magras&t=173
4131656962)

Video 2:
https://www.tiktok.com/@am4ndao/video/7419022262591917318?g=magras%20magras%20magras&t=173413
1656962

Video 3:
https://www.tiktok.com/@Xkaroliinamachadoo/video/7445936596391660805?g=magras%20magras%20magras
&t=1734131656962



https://www.tiktok.com/@ednararegis0/video/7424974443765648646?q=magras%20magras%20magras&t=1734131656962
https://www.tiktok.com/@ednararegis0/video/7424974443765648646?q=magras%20magras%20magras&t=1734131656962
https://www.tiktok.com/@am4ndao/video/7419022262591917318?q=magras%20magras%20magras&t=1734131656962
https://www.tiktok.com/@am4ndao/video/7419022262591917318?q=magras%20magras%20magras&t=1734131656962
https://www.tiktok.com/@karoliinamachadoo/video/7445936596391660805?q=magras%20magras%20magras&t=1734131656962
https://www.tiktok.com/@karoliinamachadoo/video/7445936596391660805?q=magras%20magras%20magras&t=1734131656962
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viral da plataforma X (antigo Twitter), contendo mais de 20 mil /ikes:
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Figura 14 - Captura de tela de postagem feito no X.
Fonte: Plataforma X. 13 de dezembro de 2024

Os discursos propagados pelas produgdes mainstream, entdo, juntamente da medicina
moderna, de interesses higienistas e docilizadores, estdo agenciados a um regime de saber e
poder que opera nos processos de disciplinamento e controle dos corpos, assim como nos
alertou Foucault (1975). Portanto, ¢ possivel afirmar que os filmes (produzidos por uma
industria alicer¢ada em interesses hegemonicos), funcionam e circulam na vida em sociedade
como tecnologias de género (Lauretis, 1987), (re)afirmando e/ou desestabilizando
performances socialmente atribuidas a homens e mulheres e circunscrevendo modos de vidas
dissidentes a nogdes de abjecao e desvio. O filme discutido na primeira roda (O amor ¢ cego),

se apresenta como um exemplo visual disso, pois, ao reassisti-lo, mapeei na producao filmica
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discursos capacitistas, etaristas, racistas, gordofobicos, entre outros. A narrativa, portanto,
investe e se sustenta também pautada no 6dio a existéncias e corporalidades dissidentes, uma
espécie de alegoria visual biopolitica das projecdes psicopatologizantes de determinados
modos de existéncia a partir da modernidade (Butler, 2020)

Trazendo o segundo filme para a discussdo (Sierra Burgess ¢ uma /loser, 2018,
Diregdo: Samuels), ao relatar impressdes sobre assisti-lo, Maria pontua alguns estereotipos
reforcados por este, no que diz respeito as mulheres gordas e a histdria tnica (Adichie, 2019)
que ¢ contada sobre elas. Especificamente neste relato, podemos destacar a ideia de que
mulheres gordas precisam ser boas em tudo que se propdem a fazer, para “compensar” o fato

de serem gordas, na tentativa de serem valorizadas socialmente.

Mas eu achei assim, a parte dela ser intelectual, dela ter que ter algo muito incrivel
sobre ela para compensar. né? Ela canta. Ela tem que cantar, ela tem que ter aquele
pai, aquela mde.... caricatos também, sabe? Gente, somos cheias de traumas,
qualquer pessoa é cheia de traumas, sabe? Entdo, eu acho que da uma pesada nisso

(Maria, 33 anos)

Quando Maria (33 anos) diz que “somos cheias de traumas”, me questiono sobre as
implicagdes psicossociais, em mulheres gordas, resultantes da pressdo externa que recebem
para serem extraordinarias. Partir do pressuposto que mulheres gordas precisam provar seu
valor para além da gordura, nega o direito delas de, como seres humanos, apenas lidarem
com os seus traumas e falhas. Nega-se a possibilidade de fracasso, j4 que hegemonicamente
previamente fracassaram em ter um corpo magro.

Portanto, a partir desses discursos normalizadores do corpo gordo, produzem-se

multiplos efeitos psicossociais na populagcdo e estrutura social, mas especificamente nesta
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pesquisa nos processos de subjetivacdo de mulheres gordas. O estigma estrutural da
gordofobia também possui suas implicagdes nas vivéncias e experiéncias romanticas de
pessoas gorda, nesse caso de mulheres, faz com que elas desenvolvam ideias especificas de
amor: entre elas, a de que o amor romantico ndao ¢ um lugar possivel a elas, ou a de

esperanga, de um dia ‘vir a ser’, como exemplifica o trecho abaixo.

Eu sou muito romdntica, idealizo muito as coisas, e sempre gostei muito de comédia
romdntica, sempre foi meu género preferido talvez, e esse filme eu reassisti, todas as
vezes na sessdo da tarde eu estava sentada na frente da televisdo, eu amava esse filme
quando era adolescente/crianga, porque eu acho que era aquela fantasia de que ‘um
dia vai ser assim, um dia alguém vai me enxergar, sabe? Acho que era a isso que eu
me apegava, e al depois que eu consegui entender eu prometi que eu nunca mais ia

assistir esse filme (Baleia, 30 anos)

Uma das mensagens que o filme passa ¢ justamente essa, de que o amor acontece
quando alguém te escolhe por sua ‘beleza interior’, aqui lé-se também por sua ‘magreza
interior’, sendo que a gordura ¢ sinonimo de feiura, pois para ser ‘bonita’ Rosemary
(personagem do filme) precisa ser retratada como uma mulher magra. A mesma premissa €
identificada no filme “Sierra Burgess ¢ uma loser” (2018, Direcdo: Samuels), ja que o
personagem Jamey ‘“‘se apaixona” pela ideia da personagem Veronica, ndo sabendo que esta
conversando com a protagonista Sierra. Curioso pensar que o filme, mesmo feito 17 anos
apos o lancamento de “O amor ¢ cego” (2001, Diregdo: Farrelly; Farrelly), transmite uma
mensagem semelhante — a de que alguém sO se apaixona por uma pessoa gorda se for
enganada, manipulada para idealizd-la como magra. Em roda de conversa, externalizei

também as minhas impressdes ap0s assistir o filme, onde trago para discussao esse ponto.
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Nao era ela no comego, ne? Entdo tudo que ela fez, em teoria, foi justificado porque
ela nunca ia, se fosse em qualquer outra circunstdncia, ela nunca ia achar o amor. E
me pegou muito isso, de tipo a mesma narrativa, so que de uma maneira diferente,
super romantizado. No final, eles ainda ficaram juntos e ela aceitando isso... Aquele
final que ele esta na frente do carro e fala pra ela “é, provavelmente eu nunca teria te
olhado mesmo”, se ndo fosse pelo fingimento e pelos joguinhos. O que que foi

aquilo? (Bruna, 28 anos)

Outro ponto levantado nos encontros foi o de acreditar que o amor existiria no “apesar
de...”, no apesar da gordura. Importante pontuar que a propagagdo desse pensamento, de que
corpos maiores ndo sao amaveis, pode abrir margem para relacionamentos afetivos desiguais,
permeados por situagdes sutis e/ou explicitas de violéncia. No filme em questdo, quando Hal
e Rosemary se conhecem, ele faz piada sobre o tamanho da calcinha que ela tem em maos, no
momento ela acha um absurdo, mas acaba aceitando sair com ele, sendo que Maria relata

sofrimento sobre essa correlagdo pejorativa:

E, e foi muito pesado, porque ela estava vendo o negocio da roupa né e nossa aquilo
é um gatilhdo para mim, a roupa ser grande e tal [...], mas ele tira sarro [...] ai eu
falei puts ndo vou ver essa mulher aceitando um babaca, e ai foi isso ai para mim, foi

esse 0 ponto que eu pensei ‘ai gente, acho que eu vou dormir mesmo (Maria, 33 anos)

Para concluir essas primeiras andangas sobre o protagonismo gordo em filmes
romanticos, ¢ importante pontuar que, ao serem questionadas, todas as participantes me
disseram que ndo se sentem representadas nos filmes em questdo, e nem pela grande maioria
das produgdes filmicas propagadas pela industria mainstream — o que me faz questionar: sera

que realmente existe um protagonismo gordo? Qual a fungdo biopolitica de fazer piada do
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corpo gordo? Quais efeitos psicossociais das produgdes filmicas hegemonicas em pessoas
gordas?

Minha intencao inicial nessa cena era apresentar, de forma breve, o enredo do filme,
os interesses envolvidos nessa narrativa e parte das impressdes que as mulheres gordas
tiveram dele, ou seja, problematizar modos como a producdo filmica sdo consumidas e
vivenciadas por elas. Nesta proxima parte, analisarei modos como discursos dos filmes
destacados impactaram diretamente nas experiéncias amorosas e afetivas das mulheres

gordas participantes dessa pesquisa.

Cena 4.2 — Ficcao oposto de realidade? Os impactos psicossociais de filmes roméanticos

na trajetoria de mulheres gordas

Nos aceitamos o amor que achamos que

merecemos (As Vantagens de ser invisivel)

Costuma-se pensar em ficcdo e realidade como lados opostos de uma mesma moeda.
Para mim, particularmente, essa ideia nunca convenceu. Como eu ja disse anteriormente
nessa dissertacdo, cara leitora, a ficcdo sempre foi para mim lugar possivel, através dela
vivenciava inlmeras aventuras, mas principalmente o amor que ndo me foi permitido.
Vestindo o uniforme do colégio, o pijama nos dias de frio, meu corpo ndo via barreiras entre
o real e o imaginado. Através dos filmes eu ficcionalizava mundos outros onde eu e meus
desejos coubessem, pois “¢ somente por meio da imaginacdo acerca do assim chamado
impossivel que podemos comegar a concretamente construi-lo” (Imarisha, 2016, p. 4).

Neste processo de pesquisa de mestrado, venho tragando modos de dizer das

(im)possibilidades que as produgdes ficcionais produzem e fazem circular. Logo, por
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acreditar nesta fronteira permeavel e intersecionada entre realidade e fic¢ao, ¢ que a presente
investigacao se tornou factivel. Porém, no processo de dissertar, pude perceber que para além
de fabular muitas vezes um lugar possivel para mim, a ficcdo, a depender da narrativa, ¢
responsavel por (re)produzir violéncias tdo conhecidas no cotidiano, como por exemplo, a
gordofobia, pois sdo criadas a partir de uma perspectiva patriarcal (hooks, 2021).

Uma das participantes das rodas, ao dizer sobre ndo ter conseguido terminar de
assistir ao filme proposto, expds sobre como a ficcdo tornou-se um espago de ndo-lugar para

ela, sendo que hoje ela prefere consumir historias reais, documentarios, entre outros.

Entdo, eu tenho tido dificuldade com a fantasia, meu problema é sempre esse. Por
que eu acho que nesse lugar de rejeicdo... [...], passa um ponto que vocé enxerga
tudo como rejei¢do, vocé acha que as pessoas estdo te rejeitando o tempo todo, e as
vezes as pessoas ndo estdo nem ai para vocé [...] entdo todo e qualquer lugar virou

um lugar de rejei¢do (Maria, 33 anos)

Nesse trecho € possivel compreender a ficcdo como tecnologia de género (Lauretis,
1987), que dissemina e (re)produz a ideia de que mulheres desviantes da norma
necessariamente ocupam o lugar “natural” de rejeicdo. Ou seja, utiliza-se do dispositivo
amoroso como expressdo de uma certa coer¢do, pois através da narrativa do medo e da
soliddo mulheres se veem na obrigacdo do emagrecimento por meio de um processo de
ortopedia moral de adequacdo a norma. Dizendo especificamente sobre o filme, a ideia que
este transmite ¢ que mulheres precisam performar feminilidades que sejam desejaveis,
alicercadas na preocupacgdo com um determinado modelo estético, no consumo de produtos
de beleza, ou seja, que estejam aptas a ocupar a prateleira do amor para homens (Zanello,

2022).
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Para essa discussdo, ¢ importante retomar os debates propostos pela pesquisadora
Valeska Zanello (2022). Como dito anteriormente, mais especificamente no episddio 3, a
autora faz uma correlagao das relagdes modernas com uma prateleira, nomeada por ela como
“prateleira do amor”. Neste dispositivo normativo, estabelecem-se valores as mulheres,
levando em conta do quanto se distanciam, ou ndo, do padrdo proposto socialmente. Por
ocupar uma posicao nao privilegiada nessa prateleira, uma posicdo de corpo abjeto, as
experiéncias amorosas de mulheres gordas comumente sdo agenciadas e vivéncias de dor e de

interrupc¢ao, como ¢ possivel identificar nos relatos a seguir:

foi quando eu me tornei uma mulher que eu entendi a situa¢do de ser uma mulher
gorda, tipo assim quando eu atingi a puberdade, e comecei a entender
relacionamentos e interesses por meninos, né? Eu acho que foi nesse momento que eu
entendi que eu nunca ia ser uma menina que ia ser gostada pelos meninos que eu
gostava. Lembro de escrever cartinha para um menino dizendo que eu sabia que ele
ndo ia gostar de mim, porque tipo é uma outra categoria né? Estamos em uma outra

categoria da prateleira. (Maria, 33 anos).

Acho que vai nas inumeras violagoes que eu passei em relacionamentos afetivos,
sexuais. Desde o meu primeiro beijo, que foi recusado porque ele pensava que era
minha amiga magra que ia estar ld, porque foi combinado depois de escola, para se
encontrar atrds da escola, e cheguei la e ele falou ‘ndo, pensei que era a Camila’, e

foi-se embora, entdo a rejeicdo esta desde o inicio assim (Baleia, 30 anos).

Posso falar? Eu fiquei pensando aqui, eu nunca tinha parado para analisar... porque

nunca foi uma prioridade o relacionamento, e até parei para pensar: ‘serd que nunca
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foi uma prioridade, porque eu me colocava para baixo?’ ai eu fiquei pensando nisso,
ndo sei dizer (Juliana, 22 anos)

Eu estou nessa mendigagdo de afeto desde que eu me entendo por gente, é em toda
relagdo, eu achei que seria so nesse tipo de rela¢do, mas ¢ em qualquer uma, meche

muito com a autoestima (Maria, 33 anos)

Especificamente sobre os efeitos que os filmes produzem no imaginario de mulheres
gordas, a participante Baleia expde sobre como o ‘ndo-lugar’, ou seja, a falta de
representatividade do corpo gordo e/ou a representacdo pejorativa dessas corporalidades, a
fez aceitar estar em relagdes que ndo a priorizavam, ou até mesmo relagdes que nao se
colocaria se a sua corporalidade fosse outra. Complementando essa afirmag¢do, Amelie
também diz que se reconheceu na protagonista Sierra (Sierra Burgess ¢ uma /oser, 2018,
Direcdo: Samuels), por se colocar em situagdes arriscadas quando o assunto ¢ o amor
romantico, com medo de que outras oportunidades roméanticas ndo acontecam novamente. A
escolha de com quem se relacionar, em certo nivel, e, por vezes, também ¢ negada as

mulheres gordas.

Eu acho que a falta de representatividade, para mim, influenciou em aceitar calada o
ndo lugar, ou um segundo lugar, um lugar de ndo privilégio, de ndo exclusividade, de
ndo prioridade, e aceitar o que vier para mim é lucro, sabe? Se alguém me quiser, eu

tenho que aceitar aquilo, de bom grado, ficar feliz com aquilo (Baleia, 30 anos).

Ela passar por cima da propria moral ali no comego e tal, de ser uma pessoa
certinha, “mas eu vou dar esse descuido porque ndo é todo dia que isso acontece,

ndo é sempre que acontece”. Isso se reflete muito no meu dia a dia, no nosso dia a
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dia, porque a gente da um... nos escuros, a gente entra em burrada, em
relacionamento e cara, ndo é pra gente so que a gente vai porque ndo é todo dia que

acontece, eu sinto isso (Amelie, 24 anos).

Nessa mesma linha de raciocinio, sobre os efeitos causados pelos filmes no
imaginario de mulheres gordas, Maria expde considerar que homens nunca se interessariam
por ela, sendo que ela também afirma que homens sdao “naturalmente” superficiais e que s se

relacionariam com ela de modo sigiloso.

rola esse lance, de vocé saber que o cara nunca vai dar em cima de vocé, ele nunca
vai querer nada contigo, porque dai coloca esse filme, do lance do cara ser
superficial, ligar so para uma coisa, mas eu jd tive amizades com homens, e todas

elas viravam um romance no sigilo, né? (Maria, 33 anos).

Aqui ¢ importante pontuar a discussdo sobre a constitui¢do das masculinidades no
sistema patriarcal em que estamos inseridos. Ao fazer um ensaio sobre o amor
contemporaneo, bell hooks (2021) diz sobre a importincia de elementos como justica e
verdade para a constituicdo das relagdes amorosas € como, em contrapartida, homens sdo
ensinados a mentir € mascarar seus sentimentos. Quando falamos sobre o “ser homem?”,
considerando nogdes articuladas em um sistema de sexo-género, parte-se de uma perspectiva
hegemoénica de performance masculina agenciada e a mentira para a obten¢do do poder,

segundo hooks (2021).

O patriarcado nos diz diariamente, nos filmes, na televisao e nas revistas, que homens

poderosos podem fazer o que bem entender, que ¢ essa liberdade que os torna
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homens. A mensagem dirigida aos homens ¢ que ser honesto ¢ ser “mole”. A
habilidade de ser desonesto e indiferente as consequéncias da desonestidade torna um

homem “durdo”, separa os homens dos meninos (p. 80).

Logo, me parece que, ainda em posicionalidades consideravelmente distintas, homens
e mulheres, cis e trans, sdo impactos pelas normativas opressivas de género. Neste processo ¢
fundamental articular uma andlise interseccional, contudo, por mais que possuam privilégios
garantidos em estrutura patriarcal, considero que ha sofrimento psicossocial em homens que
se veem compulsoriamente obrigadas e a ter que sustentar uma performance masculina, pois
ao ‘“abracarem o patriarcado, precisam abandonar ativamente o desejo de amar” (hooks,
2021, p. 82). Quando Maria (33 anos) expde situagdes em que seus relacionamentos
acabavam acontecendo no sigilo, ela denuncia uma possivel preocupacdo que homens
possuem em serem vistos amando, ou relacionando-se com uma mulher gorda. Na busca por
performar uma masculinidade esperada, abre-se também mao de conectar-se e conhecer
verdadeiramente o amor. Sobre esse fendmeno, bell hooks (2021) afirma que homens
costumam optar pela “masculinidade patriarcal para serem aceitos por outros meninos e
ratificados por figuras de autoridade masculina. [...] Ainda que tantos meninos sejam
ensinados a se comportar como se 0 amor ndo importasse, em seu coracao, anseiam por ele”
(p. 81-82).

Mesmo entendendo que também existe sofrimento envolvido quando performa-se a
masculinidade hegemonica, ¢ primordial nomear as violéncias de género sofridas por
mulheres, dentro de relacionamentos heterossexuais, pois, onde ja desejo pelo poder, o amor
ndo habita (hooks, 2021). Os relatos seguintes demonstram parte de como as mulheres

participantes dessa pesquisa foram afetadas diretamente pela desigualdade patriarcal.
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Eu ndo consigo acreditar em um relacionamento saudavel, hoje em dia. De tdo
sacaneada que eu fui, sabe? [...] tive relacionamentos com um monte de gente que so
quer me comer, sabe? Porque ndo quer ter um relacionamento, ndo quer ter algo
serio, nem... sabe, uma paixdo, uma coisa romantica, o girassol... Parece que isso
ndo é uma opg¢do, né? Ndo é uma op¢do. [...] Meu primeiro namorado, por muito
tempo, ele tinha vergonha de mim, ele tinha muito medo de que eu ficasse muito

gorda, ele verbalizou isso pra mim uma vez” (Maria, 33 anos).

Eu trabalho num ambiente composto por 80% de homens operacional, tipo, é chdo de
fabrica, entdo, cara, qualquer momento que tu passa tipo eles olham, eles riem, é tipo
assim, se eles jd fazem isso com mulheres magras, eu ndo quero nem saber, o que eles
falam de nos pessoas gordas. E além de tudo, tipo, no vestiario, as vezes o pessoal vai
limpar, né, o pessoal da limpeza. Ai acaba fotografando, eles fazendo dizeres de
varias coisas, de varias pessoas, de lideres e de mulheres. Eu vi so um print, eu vi
rapidinho, s vi por que eu ndo quis me procurar ali. Porque como sdo poucas
mulheres, tinha muita chance do nosso nome estar ali, do meu nome, das meninas. E
super pesado, tipo, ah, fulana, boqueteira... gente parece uma escola, parece um
banheiro de escola, ai tu pensa: caramba, é tudo homem e velho tipo, tem mulher,
tem filho, muito provavelmente que trabalham em outras empresas que podem estar
suscetiveis a isso e eles enfim, fazem isso e em relagdo ao corpo gordo, isso

multiplicado a 1000 ai corpo gordo preto 2000 ai vai ai por ai vai...

Eu vi um video que o cara pergunta “vocé ficaria com uma mulher gorda?” e o outro
responde: “ndo! Jamais! ndo é esse tipo de coisa que eu gosto, gosto de gente que

cuida da propria vida que é saudavel” ... ai eles estdo no carnaval, um cara feio pra
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caralho, com cerveja na mdo, o amigo dele fala “é, pra pegar a gente pega em
carnaval, carnaval a gente pega” sabe assim? Mas pra namorar... ai ele fala assim

explicito sabe? Tipo completamente explicito que é esse o rolé (Maria, 33 anos).

Para além apenas dos relacionamentos amorosos afetivo-sexuais, nas rodas de
conversa foram recorrentes as falas das participantes sobre a experiéncia cotidiana de solidao.
Viver em uma sociedade estruturalmente gordofobica significa experienciar o mundo através
de violéncias frequentes e, como visto no episodio 2 da pesquisa, enfrentar uma exclusdo de
espagos publicos e afetivos, direitos tao corriqueiros ao corpo normatizado que estes nem sao

vistos como privilégio. (Jimenez-Jimenez et al, 2023), assim como elucidam as falas abaixo:

eu me sinto meio so, e eu sempre quis esse lugar, essa busca, pois falta esse
empoderamento porque a gente acha que a gente ndo tem lugar de fala, a gente ndo

tem nem que falar ou ser ouvida, e meio que é isso assim. (Maria, 33 anos)

E ai sempre teve isso do isolamento, da soliddo, desse corpo que ndo encaixa, que
ninguém quer ver por perto, que é sujo, que precisa corrigir, limpar e higienizar... e
as rejeicoes de coleguinhas desde os primeiros contatos afetivos-sexuais, né teve
muita rejei¢do, o ndo-lugar, de amante, que é onde eu passei por muito tempo... e o
lugar, que vocés ja falaram, de ndo ser valida a minha fala, eu percebo nas minhas
rodas, enquanto psicologa, que vale menos, que eu sou café com leite, nas coisas

(Baleia, 30 anos)

Um tdépico importante de ser abordado, ilustrado por essas duas falas, ¢ em relagdo a
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soliddo da mulher gorda. Em texto publicado para a revista Estado de Minas>®, a colunista
Jéssica Balbino (2022) diz sobre a solidao da mulher “ndo padrao”, ou seja, daquela que nao
vive sob expectativas normativas, usando o exemplo da ex-participante de reality show,
Natalia — mulher preta e portadora de vitiligo. Ao contar a historia de rejeicdo que Natalia
sofreu em rede nacional, dentro da casa do Big Brother Brasil 2022, Balbino (2022) diz se
identificar com a dor da participante, e articula uma andlise sobre a invisibilizagao de
mulheres pretas e/ou gordas, colocando a rejei¢do como algo recorrente em suas trajetorias.
Em seguida, a colunista relata sobre sua experiéncia, e compartilho um pequeno trecho

contigo, cara leitora.

Eu tenho 36 anos e me percebo, diariamente, autossuficiente em muita coisa: viajo,
saio para jantar, vou ao cinema, faco reparos domésticos, trabalho etc.; tudo isso
sozinha. E, talvez, o mais triste seja: penso num futuro sozinha. Me imagino
envelhecendo s6. E essa ndo ¢ uma escolha minha, mas uma imposi¢ao pela falta de
afeto e gentileza. E eu ndo quero - nem vou — me forgar pra caber no padrao. Ser mais
magra, para entdo, ser digna deste afeto. Algo que ndo € possivel, por exemplo, a
mulheres pretas ou pessoas com deficiéncia. Corpos nem sempre sdo mutaveis. E,
ainda que haja essa possibilidade, nem sempre queremos. Precisamos ser amadas pelo

que somos, ndo pelo que querem que sejamos. (Balbino, 2022)

Me questiono sobre os efeitos psicossociais causados pela soliddo, pelos constantes
ataques gordofobico e pela ideia de que a gordura ndo ¢ uma caracteristica amavel, pois,
assim como afirma Maldonado (2022), “espera-se que o humano, enquanto ser social, sofra

com esse modo de vida. Até o aumento da incidéncia da depressdo na contemporaneidade

36 Deixo aqui o link da coluna para aquelas que se interessarem a 1é-la na integra, antes de acompanhar o
restante da dissertagdo. https:/www.em.com.br/app/colunistas/jessica-balbino/2022/01/27/noticia-jessica-
balbino,1340642/precisamos-falar-da-solidao-da-mulher-que-nao-e-padrao.shtml



https://www.em.com.br/app/colunistas/jessica-balbino/2022/01/27/noticia-jessica-balbino,1340642/precisamos-falar-da-solidao-da-mulher-que-nao-e-padrao.shtml
https://www.em.com.br/app/colunistas/jessica-balbino/2022/01/27/noticia-jessica-balbino,1340642/precisamos-falar-da-solidao-da-mulher-que-nao-e-padrao.shtml
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tem se mostrado arraigado na vivéncia extrema da solidao” (p. 4). Em certo nivel, quando as
pessoas — e todo um sistema — afirmam que vocé nao pode ser amado, a probabilidade ¢ que
se acredite na ideia de que vocé nao ¢ digna(o) de amor. Em uma das rodas de conversa
realizadas, a participante Baleia ilustra essa afirmac¢ao em uma de suas falas, ao dizer que tem

davidas sobre a possibilidade do amor direcionado a ela, e ao corpo em que ela habita.

O amor pra mim, eu acho que é amizade. Eu acho, é amizade. Carinho, cuidado.
Presenca, né? E... Mas eu ndo sei se é possivel, pro meu corpo e pra pra mim... E
isso, quando eu amo alguém é isso que eu sinto, eu quero dar presenga, dou carinho,
sou amiga, por ser demissexual, bi, demi, tudo pra mim parte de uma relagdo [...]
mas ai vem o pé no chdo, mas eu acho que ndo é mais possivel, nunca foi, mas eu

acho que assim, ndo tem, ndo ha opg¢dao (Baleia, 30 anos)

Nesses relatos € possivel identificar que o corpo gordo ¢ punido quando promulgamos
sobre corpos que sdo amados e desejados, por estar socialmente posicionamento no lugar de
abjecdo. Pensando na discussdo que Butler (2020) articula, sobre corpos abjetos e ndo
abjetos, pode-se dizer sobre como o desejo ¢ construido e hegemonicamente direcionado a
aqueles que ndo sdo nomeados como desviantes. Em uma sociedade patriarcal, que mulheres
tém o seu valor definido pela capacidade de ser ou ndo escolhidas por homens, as mulheres
gordas ocupam um lugar esquecido e/ou subjulgado e/ou ndo visto da prateleira (Zanello,
2022). Quando nao postas de lado, elas a partir de seu status de corpos abjetos, sdo colocadas

na posig¢ao de fetiche, o que Maldonado (2022) define como fetichiza¢do da mulher gorda.

Esta se funda na expectativa de certa compensa¢do ou, em outras palavras, de uma

permuta: a propria relagdo sexual em troca de uma performance fetichiosa e de



123

submissdo; o desejo mais rasteiro em detrimento de lagos afetivos mais profundos, de
amor ¢ comunhdo. A imposicao se estabelece no desprivilegio do corpo gordo e na
sua suposta obrigagdo de sujeicdo aos gostos libidinosos dos parceiros magros,

apresentando-se como se fosse a Unica possibilidade de relagao (p. 5).

Sendo assim, quando falamos sobre relagdes amorosas de mulheres, que supdem o
desejo — o namoro, as ficadas, o casamento, como exemplos — estamos dizendo de um lugar
que comumente ¢ violento quando ndo se questiona a racionalidade da gordofobia. Uma
estrutura gordofébica abre caminhos para possiveis relacionamentos violentos e desiguais,
principalmente quando dizemos das experiéncias de mulheres gordas.

Mas, para além da dimensdo do desejo, mulheres gordas sofrem em multiplas esferas
sociais. No exemplo citado acima, Baleia relata desconfiangas em relagdao ao seu trabalho e
na sua capacidade em ser uma boa profissional: “e o lugar, que vocés ja falaram, de ndo ser
vdlida a minha fala, eu percebo nas minhas rodas, enquanto psicologa, que vale menos, que
eu sou café com leite, nas coisas”’ (Baleia, 30 anos). Ou seja, diversos dispositivos de
controle sdo responséaveis pela tentativa de normatizar o corpo gordo, por meio de estratégias
que o situam como marginal, desviante, perigoso. Em conclusdo, ainda que provisodria, se
torna cada vez mais dificil (sobre)viver como uma pessoa gorda em meio a todos esses
dispositivos e discursos estigmatizantes, que buscam nossa extingdo — pela morte de fato e/ou
pela exclusdo e/ou pelo emagrecimento, entre outras estratégias normalizadoras.

E nesse momento, querida leitora, que eu me questiono também sobre estratégias de
resisténcia possiveis, sobre o que de agdo coletiva e beleza ¢ possivel produzir em meio a
tanta violéncia e processos de desumanizacdo/patologizacdo. Serd entdo essa a reflexdo da

proxima cena, respirar.
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Cena 4.3 — Producio de (re)existéncia

Posso dizer que desde os primeiros passos no campo-tema (Spivak, 2010) dessa
dissertagdao, minha duvida sempre foi: para onde esse caminho leva? Tinha breve impressao
de que apenas confirmaria parte de minhas hipoteses (e vivéncias), que faria mapas
provisérios desse campo nao tdo explorado, que ajudaria novas viajantes percorrerem esse
caminho. Neste trajeto, contudo, ndo sabia das trilhas possiveis que também emergem de
modos inusitados. Pesquisar sobre gordofobia e corponormatividade ndo ¢ uma tarefa facil,
por inimeras vezes me senti asfixiada na violéncia estrutural, acreditando que a experiéncia
de ser uma mulher gorda envolveria apenas sofrimento, sem muito fabular o que existiria

para além do aprisionamento, assim como poeticamente partilho a seguir:

Passaro dentro da gaiola.

Preso dentro dela? Serd?

Ele é que ndo quer sair, vive la dentro, se acostumou...
Se quisesse, ja teria voado céus inteiros,

Conhecido mundos,

Outros pdssaros.

Sabe voar sim, é passaro, ndo é? Ndo tem essa de ndo saber.
Nao se ensina passaro a voar!

Tudo bem que ele nunca viu outros pdassaros iguais a ele
Que nunca conviveu com semelhantes

Que nunca viu-se voando

Que nunca experimentou a brisa no rosto

As asas abertas

O frescor de liberdade

E a liberdade de ser passaro

Talvez a jaula tenha tirado isso tudo dele, afinal
Pensando bem, sera que ele sabe viver fora da jaula?

Se tirarem a prisdo dele, o que sobra?
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O que se faz com a liberdade que nunca se teve?

(Texto autoral)

Porém, a pesquisa ¢ viva, caminha por percursos que ndo esperamos, faz circular
trilhas ndo contempladas, surpreende a pesquisadora atenta as suas surpresas (e
encantamentos). Ao escolher dissertar sobre dores, me deparei também com produgdes
singulares e coletivas de vida. E exatamente sobre isso que escreverei nessa ultima cena,
deste ultimo episodio. O final (e comeco) feliz subversivo dessa grande aventura.

Como contei anteriormente, em um dos grupos de pesquisa que frequento, uma amiga
que ja tinha lido um de meus capitulos me perguntou sobre qual o caminho eu gostaria de dar
para a minha pesquisa. Naquela época, paralisada pelas dores dos processos de pesquisa
sobre corpornomatividade, ndo encontrei palavras para responder, afinal, era possivel tracar
caminhos? A gordofobia ndo dizia por si s6? Porém, como acredito no poder ressoante das
palavras, aquelas seguiram reverberando em mim.

Foi nesse momento que (re)conheci bell hooks (2021), em seu livro “Tudo sobre o
amor”. Acima, no episodio 3 dessa dissertagdo, situei a partir de embasamento tedrico o amor
como uma producdo neoliberal, utilizada para a capitalizagdo e para o controle, como
tecnologia de género — o que faz sentido, assim como € notdvel nos argumentos apresentados.
Porém, a partir do didlogo com parte da obra de hooks (2021), me permiti também
experimentar visoes outras acerca do amor. Resisto em aceitar que ha apenas uma versao
hegemonica de amor disponivel, pois, considero outros modos dissidentes de amar. Sim,
insisto na afirmagao do amar como verbo, pois mesmo a palavra amor sendo um substantivo,
“a maioria dos mais perspicazes teoricos dedicados ao tema reconhece que todos amariamos
melhor se pensdssemos o amor como uma a¢ao” (hooks, 2021, p. 46). Sendo assim, articulo
nesta pesquisa também uma perspectiva de amor como ‘“a vontade de se empenhar ao

maximo para promover o proprio crescimento espiritual ou o de outra pessoa” (hooks, 2021,
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p. 52).

Em uma das rodas de conversa, perguntei as participantes o que elas consideravam ser
0 amor, com o objetivo de trazé-las para essa reflexdo, visto que o termo ¢ um dos fios
condutores desse roteiro que chamo de dissertacdo. Em minha perspectiva, ouvir a opiniao
delas também faria surgir questdes relevantes, visto a experiéncia Unica de cada uma, em
serem mulheres gordas no mundo. E, como esperado, as respostas me emocionaram ¢ me
encantaram. Amelie, que apesar de anteriormente comentar que as comédias romanticas

influenciaram diretamente em seus relacionamentos anteriores, disse as seguintes palavras:

Eu tiro amor de referéncia, ndo de filme, ndo de livros... dos outros, porque eu sei
que eu vou bater cara na parede. Eu tive referéncia de casa, e amor... metade
idealizagdo e metade o que é de fato, no caso. Confianga, companheirismo, é algo
que eu ja senti e eu sinto que ja sentiram por mim, mas talvez inalcangdvel. Acho que
pra fechar, acho que ndo inalcangavel. Porque depende de muita coisa. Depende de
muita coisa. O amor é composto por muita coisa e atualmente para mim

inalcangavel. (Amelie, 24 anos).

Nesta declaracdo da participante Amelie € possivel ver produgdo de (re)existéncias.
Pois, mesmo consumindo comédias romanticas, e dizendo que elas influenciaram em suas
escolhas amorosas no passado, hoje ela tem uma visdo mais complexa do amor, entendendo-o
a partir nao dos filmes, ou dos livros, nem dos outros, mas a partir do amor que vivéncia em
casa, e daquele que disse ja ter vivenciado. A autora bell hooks (2021) afirma que “devemos
encarar a confusdo e a decepcdao em relagdo ao fato de que muito do que nos foi ensinado a
respeito da natureza do amor ndo faz sentido quando aplicado a vida cotidiana” (p. 43).

Sendo assim, se faz compreensivel a declaracdo de Amelie, quando compartilha achar o amor
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atualmente inalcancavel — se desprender e ressignificar tudo o que nos foi ensinado sobre o
amor € um processo longo, e, por vezes doloroso — mas sempre emancipador.

E, pensando no carater emancipador de questionar o amor romantico hegemonico,
trago a definicdo de Maria do amor. A participante pontua que hoje escolheu vivencia-lo de
uma maneira outra, priorizando basear-se nas proprias experiéncias — depois de ter
compreendido que o amor “felizes para sempre”, tradicional e defendido por valores

conservadores vém sendo posto a prova.

Eu tenho experienciado uma solteirice mais leve ultimamente. Mas vou viver aquele
momento e vou me permitir conhecer pessoas... E é isso, assim, eu acho que tem esse
lance de desenvolver uma amizade com a pessoa, de ter um companheirismo e estar
junto enquanto faz sentido, ter aquela presenga enquanto faz sentido. Eu acho que o
relacionamento convencional como ele ¢, tipo, tradicional, um namoro, um
casamento e tal, isso ja td caindo [....]. Entdo eu acho que eu, algum tempo atrds, me
decidi que eu vou aprender a me relacionar me relacionando. Entdo eu passo o rodo

mesmo. (Maria, 33 anos).

A fala fez-me recordar de uma das citagdes, também de bell hooks (2021), em que a
autora dizia sobre o carater também efémero do amor, e sobre como grande parte de nossas
relacdes amorosas ndo resultarem no “felizes para sempre”, mas que, mesmo assim, sOmos

transformados por aqueles que amamos e aqueles que nos amam.

Aprendi que podemos encontrar um amor verdadeiro e que nossa vida pode ser
transformada por tal encontro, mesmo que ele ndo leve ao prazer sexual, a um vinculo

de compromisso ou mesmo a contato constante. O mito do amor verdadeiro — aquela
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visao de contos de fadas em que duas almas se encontram, se juntam e vivem felizes
depois disso — ¢ coisa de fantasias infantis. Entretanto, muitos de nos, mulheres e
homens, carregam essas fantasias para vida adulta e sdo incapazes de lidar com a
realidade do que significa ter uma conexao intensa, que altera nossa vida, mas que nao
levara a um relacionamento duradouro ou sequer a um relacionamento. O amor
verdadeiro nem sempre nos leva ao “viveram feliz para sempre” e, mesmo quando

leva, sustentar o amor ainda da trabalho (hooks, 2021, p. 211).

Antes de me encontrar com essa citagdo, o titulo da pesquisa tinha o questionamento:
“O ‘felizes para sempre’ ¢ para todas?”. Hoje, o amor “para sempre” j4 ndo muito me
interessa, € justamente por isso, € por entender o que propds bell hooks (2021), o titulo da
dissertacdo foi modificado. Para além do processo de pesquisar, ou também junto dele,
vivenciei um final de ano descobrindo que muitas pessoas as quais eu amo se mudariam da
cidade em que moro. Claro, as noticias vieram com dose de dor de perda..., mas hoje,
compreendendo o amor como o compreendo, entendo a quao amada e transformada eu fui até
aqui por essas pessoas — o felizes para sempre cai de seu pedestal quando conhecemos a
beleza dos encontros. A pesquisa e as mulheres participantes das rodas também me
ensinaram que o amor € mais expressivo e potente do que apenas sua forma romantica, pois
“ndo ha amor especial reservado exclusivamente para parceiros romanticos. O amor
verdadeiro € a base de nosso envolvimento com ndés mesmos, com a familia, com os amigos,
com companheiros, com todos que escolhemos amar” (hooks, 2021, p. 170).

Até aqui fui capaz de compreender que mulheres gordas em grande escala, enfrentam
dificuldades em estabelecer relacionamentos romanticos, pois o estigma social hegemdnico
ndo as vé como desejaveis. Acredito também que, até que se questione a gordofobia, ndo ¢

possivel estabelecer relacdes verdadeiramente amorosas, pois mesmo que hegemonicamente



129

se propague o ideal de que o amor pode existir em situa¢des na qual um individuo (ou grupo)
domina o outro — ou seja, onde ha relagdes de poder — “sem justi¢a, ndo pode haver amor”
(hooks, 2021, p. 72). Sendo assim, a partir do questionamento da gordofobia, surge a
possibilidade da produ¢ao de caminhos amorosos para mulheres gordas. Essa cena dird sobre
alguns deles, ja que segundo a participante Maria (33 anos), “todo dia ¢ um novo dia para
gente conhecer alguém e amar e ser amada. E se olhar no espelho e aprender a se amar

tambem”.

4.3.1 — Modos coletivos de (re)existir entre mulheres gordas

Pelas andangas desse episddio, eu ja relatei sobre o quanto as participantes das rodas
estavam investidas em participar, tanto da pesquisa como das rodas de conversas. Contei
também sobre parte das reverberacdes em mim de estar entre mulheres gordas. Experimentei
uma sensa¢ao inusitada e potente de pertencimento, algo que uma leitora magra talvez nao
entenda.

Ao refletir sobre suas experiéncias, Maria conta que sente falta de se relacionar e
conversar com pessoas que entendem sobre o que ela diz, com pessoas que passem por
vivéncias semelhantes e que ndo a julguem por expor suas dores e frustagdes, processos esses

considerados consequéncias da gordofobia.

eu acho que fazendo terapia ha muitos anos, percebi também que é um lugar que as
pessoas ndo entendem assim, eu acho que quem nunca passou por isso ndo entende,
acha bobagem, acha um absurdo, acha que é s6 uma coisa que vocé pode resolver o
seu problema, vocé que ndo quer resolver, entdo porque vocé tda se vitimizando e

porque vocé ta colocando isso como uma questdo, né? Entdo nesse momento eu
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entendi que eu senti falta de ter amizades, de conhecer pessoas que entendiam o que

eu estava falando... (Maria, 33 anos)

Contribuindo com essa linha de raciocinio, Baleia diz também se sentir dessa forma, e
acrescenta que, por vezes, nem a terapia se articulou como um espago possivel e seguro de
compreensao e acolhimento para ela: “(...) e as minhas terapeutas também magras né, como
ela falou também. E eu que estava ensinando sobre gordofobia para elas, uma loucura”
(Baleia, 30 anos).

Reforca-se aqui sobre o quanto a psicologia vem se afirmando de modo
profundamente negligente com as existéncias de pessoas gordas e com o debate sobre efeitos
psicossociais da gordofobia. Sendo assim, se faz urgente a formacgdo/capacitagdo de
estudantes e profissionais atentos/as a estrutura gordofobica em que vivemos, e ao debate
interseccional sobre corporalidades localizadas como dissidentes, contribuindo para
desestabilizar regimes de saber e poder que edificam a gordofobia como sistema de opressao,
bem como para ampliar redes de cuidado, protecdo e solidariedade de pessoas gordas. Os
cursos de graduagdo e pos-graduacdo em psicologia precisam estar atentos a essas questdes
ao pensar nas grades curriculares que formarao psicologos.

Além disso, foi possivel compreender a poténcia das redes de partilha, dos encontros
entre semelhantes na producdo de satide mental e acolhimento — ou seja, € possivel considerar
esses espagos como ferramentas eficientes, pensando nos processos de subjetivacdo de
pessoas pertencentes a grupos de minorias sociais, como pratica da psicologia social. A
pratica grupal ja ¢ grande aliada no campo da psicologia social, porém muito pautada em
construcdes heterogéneas de grupos, assim como demonstra Silva (2000) ao afirmar que o
grupo ¢ um lugar da multiplicidade e ndo da homogeneidade. Em partes concordo com o

autor, estabelecer encontros em meio as diferencas produz poténcia e didlogo, habilidades
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essas necessarias na constru¢do de satide mental e de emancipacao do sujeito. Porém, como
visto nessa dissertagdo, ¢ também potente investir no encontro entre semelhantes, pois esses
geram sensa¢ao de pertencimento, de representantividade e de compreensao.

Em relato de experiéncia, as autoras Lima et al. (2024), partilharam sobre o processo
de realizagdo de grupos com mulheres quilombolas na comunidade Grilo da Paraiba. Apos a
realizagdo das reunides, elas pontuam a importancia de promover redes de apoio e o

fortalecimento de vinculos entre as mulheres negras quilombolas, pois a

interseccionalidade de opressdes vividas pela mulher negra quilombola demanda
estratégias ampliadas e complexas. Assim, as redes de apoio surgiram como uma
ferramenta eficaz para enfrentar os desafios de forma coletiva. [...] O grupo de
mulheres formado ofereceu um ambiente seguro para compartilhar experiéncias,

superar desafios e construir uma rede de apoio e suporte mutuo. (p. 6)

Nesta cena, a partir da articulagdo sobre grupos e dos relatos das participantes, me
indago sobre a importancia dos modos coletivos de produgdo de vida e resisténcias, ou seja,
parto da perspectiva de que o encontro entre semelhantes pode se afirmar como estratégias de
resisténcia e produ¢do de saude mental em populacdes afetadas por violéncia estrutural, nesse
caso em mulheres gordas. Preciado (2011), ao dissertar sobre multiddes queer, afirma o quio
essencial € a resisténcia coletiva dos considerados “anormais” pelo sistema das “tecnologias
sexopoliticas”, em termos do autor, fazendo com que as minorias sexuais se tornem
multidoes. Sendo assim, “a multiddo queer [...] se faz na apropriacdo das disciplinas de
saber/poder sobre os sexos, na rearticulacdo e no desvio das tecnologias sexopoliticas
especificas de producao dos corpos ‘normais’ e ‘desviantes’ (Preciado, 2011, p. 16). Investir

em uma ¢ética de multiddo queer € reconhecer a grande poténcia existente nos modos de vida



132

coletivos. E, acrescentando as contribui¢gdes de bell hooks (2021), o coletivo assume carater
amoroso através da ideia de comunidade que, segundo a autora, “ndo ha lugar melhor para
aprender a arte do amor que numa comunidade” (p. 162)

E, dizendo sobre redes de partilha, uma das participantes da roda relatou sobre a
importancia da popularizagdo dos estudos sobre gordofobia na internet, e sobre ela
acompanhar influenciadores que dizem sobre o tema, e a partir dai se interessar por entender
mais: “E ai veio aquele bum da internet né, pessoas gordas influencers falando sobre isso e
eu comecei a me aproximar, entender’”’. (Baleia, 30 anos)

Nesse caso, problematizo que a internet também opera como tecnologia de género,
contudo, por vezes contribuindo para desestabilizar a ordem dos géneros e demais operadores
normativos. Rangel (2017), ao estudar sobre produtores de conteudo que falam sobre a luta
contra a gordofobia, afirma que existe identificacdo entre mulheres gordas nas redes sociais e
no ambiente virtual, pois, segundo a autora, o “conteudo das paginas muitas vezes acaba
funcionando como uma espécie de grupo de apoio, em que sdo relatadas em sua maioria
historias pessoais, o que fortalece o entendimento das mulheres gordas enquanto um grupo
que sofre dos mesmos preconceitos”. (p. 72).

Chama a aten¢do que mesmo a internet operando de modo construtivo, a partir da
formagdo de comunidades acolhedoras, que possibilitam identificacdo e pertencimento, ela
ndo se limita a apenas essa fun¢do. Ao mesmo tempo em que se fortalece a luta contra a
gordofobia, e as demais formas de violéncias estruturais, as redes socais também escancaram
o fascismo, o preconceito e as violentas falas vindas de seus usudrios, direcionadas a diversos

grupos sociais, como nos ilustra a participante Maria, através de seu exemplo.

As pessoas realmente menosprezam o corpo gordo e acham que a gente ndo devia

nem existir, na verdade. Tipo assim... E foda porque eu acho que tem uma questdo
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racial muito forte rolando ainda, pesadissima. Tipo, a galera continua negando isso...
Mano, o povo fez sinal de supremacia branca nas Olimpiadas! Essa pessoa tinha que
ser, tipo, mandada pro pais dela de volta e nunca mais pisar na porra da Olimpiada,
ta ligado? Ai vocé tem a judoka brasileira gorda ganhando... preta, pobre, gorda,
feliz pra caralho, sabe? Uma puta de uma autoestima ganhando medalha pro Brasil,
sabe? [....] E, ao mesmo tempo, vocé vé um monte de influencer gorda... bombando,
cheia de autoestima e o caralho a 4. Tipo, é esse o rolé, que as duas coisas

acontecendo ao mesmo tempo (Maria, 33 anos).

Sendo assim, a internet, como tecnologia de género, opera de multiplas maneiras a
depender da narrativa, tornando as praticas discursivas um campo de narrativas em
disputa, visto que a partir da defini¢do foucaultiana, a verdade ndo pode ser separada da ideia
de poder, pois ela esta “circularmente ligada a sistemas de poder, que a produzem e apoiam, e
a efeitos de poder que ela induz e que a reproduzem” (Foucault, 1977, p. 35).

Entendendo entdo os regimes de verdade articulados em relagdes de poder, ¢ possivel
dizer sobre a importancia de produzir resisténcias e ficcionalizar fissuras no discurso
hegemodnico sobre o corpo gordo — como me propus a fazer nessa dissertagdo,
especificamente nesta ultima cena. Analisei acerca da poténcia dos encontros, da dimensao
coletiva na luta anti-gordofobia e, nesse proximo subtopico, me convoco a falar sobre o
carater subjetivo, sobre como mulheres gordas podem criar estratégias proprias de
autocuidado e resisténcia, para também além da luta coletiva — mesmo que de forma pratica

as dimensoes coletivas e individuais ndo existam de forma dissociada.
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4.3.2 — A mulher gorda pode falar: processos de auto nomeacio e autocuidado

Estimada leitora, ndo sei se lhe vem a memoria, mas as primeiras palavras de minha
dissertagdo se tornam relevantes nesse momento. Recapitulando, os exatos dizeres foram:
“fofinha, gordinha, cheinha... tantos diminutivos para coisificar, amenizar, mascarar o
enorme preconceito relacionado ao corpo da mulher gorda. Sim, gorda”. Em seguida,
disserto sobre o processo de me autodenominar como mulher gorda. Durante toda uma
existéncia — nesse caso, particularmente a minha — fui ensinada que o termo gorda era
utilizado como xingamento, chamavam de gorda aquela mulher ndo magra que
desesperadamente gostariam de ferir os sentimos, de diminuir, de humilhar. Sem muito
esfor¢co, mais por absorcdo, entendi o uso dos termos gordo, gorda e seus derivados como
maneiras efetivas de expressar 6dio.

Sou incapaz de te afirmar com exatiddo o momento em que passei a expressar esse
6dio sobre mim mesma, querida leitora. A Unica coisa que sou capaz de ter certeza ¢ que
comecei. Quando crianca me sentia diferente, mas ainda ndo capaz de me odiar. Na
adolescéncia as coisas comegaram a se modificar. Nessa época, tudo denunciava que meu
corpo ndo era aceito, ndo era amado ou desejado. Nao me entenda mal, eu sentia que as
pessoas me amavam, estimavam minha presenga, gostavam da minha companhia, mas tudo
isso apesar do meu corpo. Nao muito demorou para que também eu gostasse de algumas
coisas em mim, apesar da gordura — minha versdo completa e suficiente estaria uma (ou
infinitas) dietas de distancia, sempre uma nova segunda-feira para eu realmente comecar a
me amar por inteira. Posso ja te adiantar que o corpo livre da gordura ndo chegou, até entdo o
amor pleno também nao.

Fico feliz em dizer que esse amor deu um jeito de me encontrar, a partir do

nascimento dessa pesquisa em mim. Conhecer o ativismo e a resisténcia gorda me salvou, a
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partir disso pude entender o quanto meu corpo ¢ politico, € 0 quanto minha existéncia ¢
resistir a esse sistema falho no qual vivemos. Aprendi que nao seria facil, mas que € possivel.
Comeco essa discussdo deste modo pois acho importante pontuar que, de uma maneira
inicial, autonomear-me me salvou e me devolveu o amor. “Quando podemos nos ver como
realmente somos, € nos aceitamos, construimos os fundamentos necessarios para o amor-
proprio” (hooks, 2021, p. 93).

E, nessa pesquisa, compreendi também que o salvamento pelo ato de autonomear-se
ndo era um processo exclusivo a mim, por mais que tenha sido singular. Entendo a auto
nomeacdo e a ressignificacdo do termo gorda como ato de resisténcia, a partir da nao
aceitacdo dos discursos regulatdrios direcionados aos corpos desviantes (Foucault, 1979). Em
relato, uma das participantes compartilhou no grupo sobre o sofrimento causado quando as
pessoas fazem comentarios sobre o corpo alheio, mesmo sem autorizagao ou solicitacdo de

tal comentario.

a grande maioria ainda ndo sente vergonha de falar isso, ndo ver como algo errado,
como algo tipo... Imoral realmente de se falar de corpo alheio, eles ainda se sentem
na liberdade, tanto que eles se sentem na liberdade de falar na rua, gente, em
qualquer lugar, tipo, comentarios, falar do corpo, parece que eles tém a liberdade de
falar do corpo, e td vocé e uma pessoa magra, eles tém a liberdade de falar de vocé,
tipo... Cara, quem te deu essa liberdade? ninguém, e mesmo assim falam, de forma

direta e indireta. E muito sinistro isso (Amelie, 24 anos).

E nitido na fala de Amelie (24 anos) o desconforto em precisar ouvir comentarios
sobre o proprio corpo, por vezes de pessoas as quais nem conhece. E possivel presumir que

isso acontece pelo fato de o corpo gordo ser considerado um corpo abjeto (Butler, 2020),
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encarado muitas vezes como ndo humano, ¢ ndo constituido dos proprios desejos e
sentimentos, €, a partir desse estigma, as pessoas se autorizam a comentar e desprezar corpos
gordos, sem considerar a possibilidade de feri-los. Além disso, os discursos médicos
aparecem como verdade, e “justificam” a necessidade de controlar/disciplinar um corpo que
nitida e visivelmente encontra-se fora dos padrdes impostos, seja como saudavel, desejavel
e/ou produtivo. Como disse anteriormente, ¢ segundo definicdo foucaultiana, o conceito de
verdade ndo pode ser dissociado da no¢do de poder (Foucault, 1977). Sendo assim, o discurso
hegemonico sobre o corpo gordo nada mais ¢ do que um dispositivo de controle. Por isso,
bordar e fazer nascer e circular novos discursos e perspectivas sobre pessoas gordas ¢ ocupar
o campo de disputas, negar e subverter as “verdades” impostas, que investem na tentativa de
disciplinar dissidéncias. Maria (33 anos) nos exemplifica bem o sentimento ambiguo que ¢
integrar esse campo de disputa, quando disse fantasiar que toda e qualquer agdo voltada a ela

¢ uma ag¢ao violenta e gordofobica.

E eu precisei voltar para a realidade e falar ‘ndo, isso aqui é real’, e hoje eu tenho
essa coisa de ‘ndo vou fantasiar, ndo vou imaginar, vou olhar o que é, o que td
acontecendo e o que a pessoa ta me dizendo’, e se eu me sentir desconfortavel isso
também é real, e eu posso dizer para a pessoa isso, mas eu fiquei, estou bem presa

nessa dualidade da fantasia e da realidade (Maria, 33 anos).

Acredito termos chegado a conclusdo de que a baixa autoestima da mulher gorda ¢
construida em meio a processos dolorosos, violentos e invasivos — processo esse que torna
tdo dificil desenvolver amor por quem se é, e pelo corpo no qual habita. E exatamente neste
lugar que o capitalismo patriarcal deseja a mulher — sobretudo a mulher gorda — insatisfeita e

insegura consigo, pois “o desamor ¢ uma béncdo para o consumismo. E as mentiras
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fortalecem o mundo da publicidade” (hooks, 2021, p. 89). Zanello (2022) afirma que, com a
ajuda das tecnologias de género, mulheres sdo constantemente demandas a performar os
padrdes heteronormativos de feminilidade, com o risco de a qualquer momento serem postas
a margem ¢ fadadas a abjecao (Butler, 2020). Existir fora dos padrdes heteronormativos,
como vimos nos episddios anteriores dessa dissertacao, ¢ doloroso e custoso — no caso de
pessoas gordas, perde-se direitos basicos, previstos por ler (Jimenez-Jimenez, 2022).

Ao escrever “Tudo sobre o amor” — inclusive, obra muito citada nesta cena — bell
hooks (2021) expde um relato particular, sobre um periodo de sua vida, em que teve
dificuldades de cultivar o amor por si mesma, também pautada nas cobrangas em performar

um modelo normativo do feminino.

Houve uma época, depois dos quarenta, em que eu me sentia péssima em relacao ao
meu corpo, me considerava muito gorda, muito isso, muito aquilo. No entanto, eu
fantasiava encontrar um amante que me daria o presente de ser amada como sou. E
bobo que eu sonhasse com outra pessoa me oferecendo a aceitacdo e a afirmacdo que

eu mesma me negava, nao ¢? (hooks, 2021, p. 107, grifo proprio).

Quando conclui a ideia, hooks (2021) afirma que “um dos melhores guias para amar a
si mesmo ¢ nos dar o amor que geralmente sonhamos em receber dos outros” (p. 107). E ndo
me entenda mal, querida leitora, ndo estou romantizando uma vida sozinha, a soliddo da
mulher gorda ainda ¢ um tema que precisa ser debatido e (re)visitado, mas também
compreendo que estar sozinha e sentir-se confortavel com a prdopria companhia ¢é estratégia
essencial quando nos propomos a dizer sobre a saide mental da mulher gorda, como bem

exemplificam as falas a seguir das participantes dessa pesquisa.
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E se eu precisar ficar sozinha, eu vou ficar sozinha. Se eu precisar... As vezes o
relacionamento acabou. A pessoa te odeia. E vocé tava insistindo no rolé. Entdo eu
tenho tentado me fortalecer pra estar em lugares em que eu quero estar. Em que eu
me sinta bem em estar. E eu ndo quero estar em um lugar que ninguém me queira.

Seja ele qualquer lugar. Qualquer lugar. (Maria, 33anos).

E assim, o que eu gosto de fazer, eu gosto muito ficar sozinha. Ler e musica sdo as
minhas ferramentas de autocuidado mais acessiveis para mim. Quando eu t6 no chdo,
o que eu consigo fazer? Tipo, acho que ndo tem um dia que eu ndo leia. [...] A ideia
de daqui pra frente ndo ter uma relagdo pra mim tda muito tranquila, inclusive, t6
preferindo assim, né, como a Maria falou, né, eu amo estar sozinha, amo estar no
meu quarto, minha preocupa¢do agora é... meu trabalho, sabe? Conquistar o que eu

preciso, né? (Baleia, 30 anos)

Estar sozinha, na experiéncia de mulheres gordas, muitas vezes significa dizer ndo a
ambientes hostis, relacionamentos desiguais e relagdes violentas — e, sair desses ciclos requer
muita coragem e autonomia, pois dizer ndo a todo um sistema, €, por vezes, se distanciar de
pessoas/lugares/atividades que se ama, como nos partilha a participante Baleia (30 anos): “é
bom ver que eu ndo estou mais dentro dessas relagoes, que eu consegui, e por mais sozinha,
mas melhor assim, ndo estou mais nos ciclos de estar sendo violentada, quase que
diariamente, rejeitada”. A partir dessas falas, pude perceber que proporcionar-se um
ambiente proprio e acolhedor ¢ uma das estratégias de autocuidado encontradas pelas

participantes das rodas, e bell hooks (2021) teoriza sobre esse fendmeno quando escreve:



139

Criar felicidade doméstica ¢ especialmente util para pessoas que moram sozinhas e
estao aprendendo a amar a si mesmas. Quando nos esforgcamos intencionalmente para
tornar a nossa casa um lugar onde estamos prontos para dar e receber amor, cada

objeto que colocamos ali aumenta o nosso bem-estar (p. 105).

Parto da ideia de que essa ldgica ndo se aplica apenas quando se mora sozinha(o/e),
como a autora exemplifica, ficcionalizo eu que esta também se estende a pessoas que dividem
apartamento ou moram com 0Ss pais, mas que constroem em seus quartos ambientes nos quais
¢ permitido simples ser.

Nos grupos pude compreender também que retirar-se de relacdes violentas e construir
ambientes proprios ndo sdo as Unicas estratégias adotadas por mulheres gordas no
enfretamento da gordofobia. A conscientizacdo dos entes queridos também apareceu como
forma de resisténcia. Quando ocorreu uma situacdo na qual se sentiu ofendida, Maria (33
anos) expds para sua amiga que ndo tinha gostado de sua reagdo, e a corrigiu, como diz no

relato:

teve uma situa¢do especifica na praia que a gente viajou junto e tal, enfim, naquela
época eu estava muito impactada com essas coisas e ai eu falei para ela ‘escuta, vocé
me olhou com uma cara de que ndo sei o que’ e ela ‘ndo, vocé me acusou de
gordofobia?’ e eu falei ‘sim, querida, estamos ai reproduzindo padrdo da sociedade,
eu reproduzido machismo mesmo ndo querendo, e ai a gente precisa refletir sobre
isso e consertar. E eu falo para minhas amigas ‘perto de mim vocés vdo falar e vocés

vao ouvir, sou militante mesmo’ (risos)”’ (Maria, 33 anos)
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Ao dizer “perto de mim vocés vao falar e vocés vao ouvir, sou militante mesmo”,
Maria (33 anos) ilustra a poténcia da militdncia e do ativismo no empoderamento de
mulheres gordas, visto que estes fornecem subterfugios para uma resisténcia social, a partir
da saida de um dominio coercitivo-normativo, que leva a um “lugar de criagdo e reflexao do
corpo como ele ¢ e do que pode ser” (Jimenez-Jimenez, 2022, p. 246). Quando nos
transferimos para esse lugar de criagdo e possibilidades, passa-se a questionar as ideias de
beleza e de normatividade, pois ndo € mais o pensamento colonial e capitalistico que impera
e nos disciplina (Jimenez-Jimenez, 2022). Percebi, nas rodas de conversa realizadas, um
olhar mais critico das participantes para com as regras heteronormativas, pois expressaram
criticas aos modelos tradicionais de familia e ao sistema capitalista— relaciono esse
movimento ao fato de que o debate sobre a gordofobia, e as militancias em geral, ja estavam

presentes em suas falas, como exemplifica-se na fala de Baleia (30 anos).

E a causa gorda é uma causa importante pra mim, né? Valiosa, assim, como é cara
que a gente fala, né? E caro pra mim. As militancias como um todo, assim, no meu
olhar, eu tento, para ser psicologa e pela vida também, tento estar todo dia
descontruindo o meu olhar e cuidar muito com cuidado das pessoas que eu encontro

que sdo corpos dissidentes de alguma forma (Baleia, 30 anos)

O proprio fato de a participante optar por ser chamada de “Baleia” na pesquisa pode
ser indiciado como um movimento politico proprio. Sabemos bem que o termo ¢
hegemonicamente usado de maneira pejorativa, com o objetivo de inferiorizar mulheres as
quais o corpo ¢ considerado um corpo gordo. Jimenez-Jimenez (2022) afirma sobre a
importancia, para algumas mulheres, de usarem o termo gorda — e, nesse caso, derivados dele

— de forma positiva, e ndo mais de forma pejorativa, pois significa desobedecer as normas
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impostas por uma sociedade que tem o objetivo de padronizar corpos e vivéncias, a partir da
ideia de saudavel, belo, desejado e desejante. Em minha perspectiva, utilizar o termo gorda
também surge efeito nas pessoas que vivem em concordancia com esse ideal disciplinador, a
partir do espanto, pois ¢ minimamente surpreende que mulheres que sao gordas ndo vejam
horror em chamar-se exatamente assim, “mulheres gordas” — pelo contrario, elas veem
poténcia e beleza na utilizagao do termo.

Aqui faz-se importante pontuar a ideia de “micropolitica por afirmagdo”, formulada
por Rolnik (2018), que diz respeito a uma politica subjetiva de operacdo em meio as
opressoes, abusos e traumas sofridos em meio ao modo capitalista e colonizado de existéncia.
Segundo a autora,

¢ “por afirmacdo” que se opera a insurgéncia na esfera micropolitica: trata-se de um

“combate pela” vida em sua esséncia germinativa. [...] O objetivo desse modo de

operacdo proprio do combate micropolitico € que se consiga neutralizar esses efeitos

do trauma do abuso o méximo que se puder a cada momento e face a cada situagao.

Resistir ao abuso ¢ a condi¢do para desarticular o poder do inconsciente colonial-

capitalistico em nossa propria subjetividade, o qual nos faz permanecer enredados nas

relacdes de poder, seja na posicdo de subalterno (mesmo quando nos insurgimos
macropoliticamente contra ela) ou de soberano (mesmo que sejamos 0s mais

macropoliticamente corretos).

Na afirmacdo do que se ¢, e ndo do que desejam que sejamos, combatemos
diariamente o pensamento colonial-capitalista enraizado em nds, mesmo que seja uma luta
diaria e possivelmente vitalicia. Portanto, como bem pontua bell hooks (2021, p. 29), “a
busca pelo amor continua, mesmo diante das improbabilidades” — a aqui me refiro ao amor

que destinamos a n6s mesmas. No primeiro encontro realizado, uma das participantes, Juliana
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(22 anos), afirmou “ai, eu estou tdo bem e feliz com os meus 120 quilos, eu ndo emagreceria,
estou super bem do jeito que eu estou”. Isso me fez pensar no fato de que se somos capazes
de conceder um amor, sem condigdes, a n6s mesmas, vivenciamos o afeto que tantos
ansiamos receber dos outros (hooks, 2021). Jimenez-Jimenez (2022) ao dissertar sobre o

poder do questionamento ao sistema hegemonico e suas normativas, afirma:

A quebra da normatizacdo de corpos magros como os unicos aceitos e valorizados, a
meu ver, pode transformar uma mulher triste ¢ infeliz em um individuo politicamente
resistente a uma padronizagdo na qual ela mesmo percebeu que ndo se encaixa,
utilizando essa caracteristica para resistir ao padrdo e se autoafirmar como alguém que

existe e merece viver como qualquer outro corpo na sociedade (p. 255)

Acrescento aqui, ao pensamento de Jimenez-Jimenez (2022), um pequeno adendo, a
partir da quebra da normatiza¢do, mulheres gordas sdo capazes de se autoafirmar como
pessoas existentes, merecedoras de vida, de direitos e de amor — de amarem e serem amadas.
Quando realmente se questiona os pilares sustentadores da gordofobia, caminha-se para a
realizagdo de que ser um corpo gordo deveria apenas significar que se ¢ mais uma maneira
(entre tantas existentes) de habitar no mundo. Na préxima cena, tenho por objetivo abordar
como a arte e a cultura podem ser dispositivos que afirmem e assegurem essa diferente forma

de ser.

4.3.3 — Mesmo diante das improbabilidades, produzimos — Arte e cultura

dissidente

Vemos filmes nos quais as pessoas sdo representadas amando alguém com quem
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nunca conversaram, indo para a cama sem nunca discutir sobre seu corpo, suas
necessidades sexuais, do que gostam e do que nao gostam. De fato, a mensagem
recebida da midia ¢ de que o conhecimento torna o amor menos interessante; que € a
ignorancia que d4 ao amor seu cardter erdtico e transgressor. Essas mensagens
geralmente sdo trazidas até nds por produtores em busca de lucro, que ndo fazem a
menor ideia de como ¢ a arte de amar, que apresentam suas visdes mistificadas porque
ndo sabem de fato como representar genuinamente uma interagdo amorosa (hooks,

2021, p. 131).

Ao optar por trilhar um caminho de pesquisa que me faria imersa nas comédias
romanticas, ndo imaginei que seria tdo doloroso encarar que, a grande maioria das
experiéncias que tinha vivenciado a partir das telas ndo diziam sobre um amor real, nao
inteiramente, pois como bem pontua bell hooks (2021, p. 43), “devemos encarar a confusao e
a decepcao em relagdo ao fato de que muito do que nos foi ensinado a respeito da natureza do
amor nao faz sentido quando aplicado a vida cotidiana”. Nao sabia que questionar a ideia
hegemoénica de amor, que me foi prometida pelos filmes, faria com que eu tragasse o meu
proprio mapa, minha propria diregdo em busca de uma concepg¢do dissidente de amor.
Emancipar-se de uma ideia heteronormativa e colonial de amor ¢ deveras libertador, por mais
dolorido que seja abandonar parte do que supostamente se conhece sobre ele. Emancipar-se e
optar por abrir mao. Nunca fui muito boa em experienciar o adeus.

Cheguei a conclusdo de que a resposta ndo era odiar e jogar fora tudo que foi me
apresentado, mas sim questionar e ressignificar a partir de uma ideia propria do amor, e ndo
de uma que me foi imposta — pois quando o amor vem em formato de imposi¢ao, ele apenas
serve para que se mantenha o capitalismo normativo operando. Ou seja, quando imposto —

nesse caso pelas comédias romanticas —, o amor vale-se das relagdes de poder e dos sistemas
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de opressdao para fazer docilizar as formas multiplas de existéncia, serve como difusor “de
determinados valores sociais nas mentes de um publico feminino” (Stefanini et al., 2020, p.
2). As comédias romanticas, por venderem formulas de sucesso para o romance, operam
como tecnologia de género (Lauretis, 1987), assim como ja assistimos em episddios e cenas
anteriores.

Um dos motivos, que me fizeram conseguir separar a ideia do amor hegemodnico
apresentado nos filmes do amor dissidente, foi compreender que que a narrativa
cinematografica estd pautada, majoritariamente quando dizemos sobre producdes
mainstream, em uma perspectiva patriarcal — e que “essas imagens ndo mudardo até que o
pensamento e a perspectiva patriarcais mudem” (hooks, 2021, p. 132). Nos direcionemos
entdo ao combate do pensamento patriarcal.

Tendo em vista que esse episodio ¢ destinado as produgdes de (re)existéncias, meu
objetivo nele ¢ dissertar sobre a beleza e a poténcia da vivéncia gorda. Mais especificamente
nesta cena, me propus a dizer sobre modos outros de produgdes midiaticas — o foco estd nas
maneiras dissidentes de existéncia, na arte que expressa a possibilidade do amor gordo.

Desde que comecei essa dissertacdo, assim como esta também me comegou, tive
encontros significativos nesse percurso, pessoas que me modificaram por inteira. Dentre elas,
tive o privilégio de conhecer influenciadoras, artistas, pesquisadoras, amigas, produtoras de
contetido e cantoras gordas. A partir desses encontros, pude testemunhar sobre a beleza da
mulher gorda que se permite habitar no mundo sabendo de tua poténcia, do seu talento, e do
seu poderoso corpo politico. Antes de citar produgdes feitas longe de mim, faco questdo de
exaltar as incriveis mulheres que me permitiram a maravilhosa oportunidade de me encontrar
com cada uma delas. Malu, Mari, Maria Luiza, Carol, Suyanne, Eva, Ruth, Maria, Baleia,
Juliana e Amelie, obrigada por esbarrarem comigo nessa jornada, a partir da minha

admiragao por vocés fui capaz de me admirar um pouco mais.
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Pensando agora nas discussodes trazidas pelas rodas de conversa, quando falamos no
encontro sobre produgdes que respeitavam a mulher gorda, investindo em uma narrativa mais
critica da gordofobia — ou que nem mesmo abordavam a corporalidade gorda como algo
negativo — a participante Baleia disse ter se sentido acolhida ao assistir a séria “My Mad Fat

Diary” (2014, dire¢ao de Anthony Philipson; Luke Snellin € Vanessa Caswill).

Tem uma série que, quando eu assisti foi dolorido, mas eu me senti acolhida, que me
senti compreendida, ndo sei, me senti representada, que eu gosto muito, sou
apaixonada, que eu ja assisti depois da desconstrug¢do, ndo conhecia, foi em
2019/2020 que eu assisti... (Baleia, 30 anos)

A série em questdo conta a historia de uma adolescente inglesa, chamada Rae. No
enredo ela enfrenta problemas relacionados a satide mental — que sdo também consequentes
da violéncia gordofobica sofrida por ela. No decorrer dos episodios, Rae conhece um grupo
de amigos, e a narrativa se constroi nas vivéncias adolescentes da personagem — permeadas
por conflitos, dificuldades, afetos, desejos e amores. Aqui, acredito ser importante pontuar o
fato de Baleia (30 anos) se sentir representada e compreendida pela personagem -—
experiéncia essa tao singular e ndo corriqueira quando dizemos sobre papéis gordos na midia
(Arruda, 2021). Triste pensar que esse fendmeno, o de se identificar com o0s corpos
representados em filmes e séries, acontece sem nenhum esfor¢o para pessoas que encaixam-
se na norma — tornando essa experiéncia um privilégio, negado a subjetividades gordas e
dissidentes. Por esse motivo o relato de Baleia (30 anos) ¢ tdo potente.

Além da série ja citada, nas rodas as participantes comentaram sobre a nova
temporada da série Bridgerton (2020, dire¢do de Tom Verica; Tricia Brock; Sheree Folkson),
que conta com uma protagonista gorda — a atriz Nicola Coughlan. A sua maneira, a série de

romance busca uma representatividade mais critica e consciente do corpo gordo, fazendo com
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que a personagem Penelope ganhe local de destaque, sendo retratada como protagonista — a

partir de um lugar de corpo desejado, desejante e amado.

Entdo no caso de Bridgerton ndo, tem toda uma outra historia, ela é a protagonista
do rolé la na historia, eu ndo assisti. Entdo eu acho que da sim esse avango, acho que

ha espacgo pra isso. (Maria, 33 anos)

Insisto na ideia de que o campo dos discursos ¢ um campo politico ¢ de disputas
(Foucault, 1977). Quando se investe em novas representagdes do corpo gordo — para além do
pensamento patologizante, normatizador e gordofobico — se faz tensionar as verdades
construidas hegemonicamente sobre corporalidades gordas. Em outras palavras, a partir do
momento que outras narrativas, outras visoes circulam, combate-se o perigo de uma historia
unica (Adichie, 2019), preconceituosa e generalizante das pessoas gordas. Representar uma
mulher gorda em um papel de destaque, sendo amada e desejada, faz questionar toda a

estrutura que insiste na desumanizag¢ao, na abjecao e no horror a gordura.

Desde crianga, fui apaixonada pelo amor e sonhava com o dia no qual iria presencia-
lo. Desde crianga, precisava imaginar cendrios, pessoas, histdrias, pois ainda nao era
possivel que eu me visse nesse lugar. Meus filmes preferidos mostravam outras
mulheres, em formas que nunca as minhas. Eis aqui o motivo da minha emog¢ao: me
sinto presenteada por Penelope — presenteada com uma personagem determinada,
inteligente, forte, poeta, e que sabe se impor, cuidar de si mesma. E, uma mulher que
se permite amar e ser amada, mulher que compreende o seu lugar de merecedora do
sucesso como escritora, que escolhe aceitar um lugar que te pertence. Por reconhecer

beleza nela, me permito assumir beleza em mim (Depoimento proprio, escrito apos a
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estreia da série).

A emogao de se sentir representada de maneira humanizada, apos toda uma trajetoria
de violéncia midiatica, ¢ um sentimento produtor de vida. E leitora, meu objetivo ndo ¢ ser
negligente, ¢ Obvio que existem inumeras questdes que acompanham essa representacao,
entre elas: o fato de a atriz ser uma mulher branca e gorda menor — que garante a ela maior
passabilidade em meio a ambientes cisheteronormativos, a série ser uma producdo
mainstream gravada na Inglaterra — o que ja desconsidera saberes e talentos ndo europeus, €
que as midias de massa ndo vém descoladas de interesses capitalistas, buscando maior
publico para consumo. Sobre a utilizacdo de pautas relevantes, em busca de capturar ptblicos

que antes nao se viam representados, a participante Maria (33 anos) diz:

e agora eles estdo atualizando tudo com o ‘politicamente correto’, Ariel é negra, vem
todo um role de querer atualizar aquilo que eles venderam muito, eles querem
continuar ganhando dinheiro [...] porque o mercado ta vendendo em cima disso, né?
Tipo, gordas estdo comprando, né? Minorias estdo acendendo, entdo é isso, entra
qualquer saida de roupa, o GG, o XG, tudo ta acabado, todas as coisas que eu acho
lindo, acabou, porque a gente compra, porque a gente quer. Entdo eu tenho um
problema inclusive de compra, que as vezes eu acho que eu compro demais, porque
eu vejo um negocio que vai servir, que eu vou gostar, que eu preciso ter, sabe? Entdo
essa galera ta produzindo pra gente comprar também, pra gente fazer parte. Eu... Eu
acho que isso é positivo, porque de certa forma tem um espago. Mas assim, ndo da
pra gente se enganar e achar que eles aceitam pessoas gordas, porque eles ndo
aceitam. Continuar sendo tratada como ultima opg¢do. E é isso. Esse é o meu

sentimento (Maria, 33 anos).
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Para complementar e responder a fala de Maria (33 anos), a participante Baleia

também expde sua opinido sobre o assunto:

eu lembrei de algo que eu acho que vi no Instagram, né, tipo, enquanto as mulheres
brancas estdo... reclamando do direito de ndao usar maquiagem, as negras estdo
querendo que sejam feitas maquiagem do tom, naquela época que estava surgindo
mais variedade de tons e tal, o direito de se maquiar, de conseguir, né? E ai assim, eu
ainda ndo vejo tdo mal esse filme agora, né? pelo menos ter uma pessoa gorda,
mesmo que seja menor também, ta ali, sabe, participando. Eu acho que essa questdo
realmente desses caminhos, como a Mavi também falou, que estdo sendo quebrados

ai refeitos (Baleia, 30 anos).

Os caminhos a serem percorridos ainda sdo muitos — longos e multiplos. Porém,
precisamos levar em conta a maneira como mulheres gordas se sentem, recebendo aquilo que
por tanto tempo lhes foi negado: o direito de também consumir e identificar-se, se assim
desejarem, o direito de pertencimento, de terem suas multiplas historias vistas e respeitadas.
Pois como diz Jimenez-Jimenez (2022, p. 265-266), “Isso vem caminhando a passos
pequenos, mas existem propostas de mercado que participam da luta contra a estigmatizagao
dos nossos corpos, o que € revoluciondrio”.

Mesmo que ndo seja objetivo principal da dissertacdo, apds cartografar, trilhar e me
aventurar nessa imensidao que sdo as vivéncias das corporalidades gordas, sinto necessidade
de compartilhar contigo, estimada leitora, algumas das iniimeras belezas que fui capaz de
garimpar durante essa caminhada. Um dos presentes que a resisténcia gorda me proporcionou

foi a ideia de artivismo — que pode ser definido como o ativismo através da arte. Conhecer a
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possibilidade de uma arte gorda e dissidente me modificou por inteira. Como disse ao
decorrer dessa pesquisa, sou apaixonada pela cultura pop — as musicas, os livros, os filmes e
séries me fizeram quem sou hoje, e para além de toda a critica articulada nessa cartografia,
também acredito que essa minha paixao demonstra algo de muito bonito sobre mim, e sobre o
meu desejo de experienciar a vida. Me deparar com a arte latina cultivou em mim a confianga
de que também produzo arte, minhas amadas e talentosas amigas produzem arte — tdo ou
mais poderosas do que aqueles pelas quais eu sempre me investi.

Quando dizemos sobre a arte gorda, segundo Piveta e Magalhdes (2023), falamos que

as acdes performaticas, as imagens, palavras e sonoridades sdo caminhos pelos quais
encontramos nossas vozes, formas de nos posicionarmos ¢ de existirmos nestes
embates que nos violentam a cada dia. [...] Tomamos a experimentacdo artistica
enquanto uma aposta em nome da criagdao de um espago de producao social, bem
como enquanto dimensdo ética, estética e politica da existéncia, podendo se
configurar como espago de possibilidade de resisténcia e criacdo de outros mundos

possiveis (p. 50).

Por 1sso, como uma das minhas tltimas agdes e contribui¢des durante a pesquisa, com
lagrimas emocionadas nos olhos, deixo uma singela homenagem a todas as leitoras que me
acompanharam até aqui. Com o desejo em meu cora¢do que continuemos resistindo, voando
e produzindo vida pelos lugares nos quais passamos, deixo um compilado de producdes que
me auxiliaram a continuar acreditando em mim, durante toda essa prazerosa jornada. Espero
que mesmo quando duvidemos da beleza que ¢ ser uma mulher gorda no mundo, possamos
construir estratégias que nos facam reacreditar. Desejo movimento para todas nds, e torgo

para que essas producdes lhe fortalegam e lhe fagam companhia.
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Figura 15 — QrCode com link para acessar documento produzido pela autora.
Fonte: Feito pela autora. 07 de fevereiro de 2025.
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Ficcionalizando Provisorios Finais

Meu corpo é escrita, pesquisa, vida, rua, pulsa

(Malu Jimenez-Jimenez, 2022)

Enfim chegamos ao desfecho desse enredo, querida leitora e/ou espectadora. Ao me
permitir cartografar pelo extenso campo das representagcdes midiaticas do corpo gordo, tinha
uma breve nog¢do que essa jornada me transformaria — espero que tenha lhe modificado
também, a sua forma e intensidade.

Considerando que meu objetivo inicial foi analisar a gordofobia presente nas
representacdes mididticos com protagonismo gordo, e as afetagdes psicossociais nas relagdes
amorosas de mulheres gordas, pude chegar a algumas conclusdes que partilharei nesse
momento. Funcionando como tecnologia de género, as produgdes midiaticas hegemonicas
sdo capazes de (re)produzir o discurso de que o amor ndo contempla dissidéncias, neste caso,
mulheres gordas. Comédias romanticas sdo utilizadas como dispositivo de controle, por
instigarem o desejo de experienciar o amor retratado nas telas, mas apenas o representarem a
partir de mulheres que se mantém nas regras da heteronormatividade. E, no anseio de
vivenciarem o amor romantico descrito pelo discurso hegemonico, mulheres gordas estdo
mais suscetiveis a suportarem relacionamentos desiguais e/ou abusivos. Importante também
concluir que, at¢ que mulheres se conscientizem e questionem a gordofobia, ¢ improvavel o
estabelecimento de relacdes saudaveis e amorosas, pois o amor nao habita onde tem-se o
desejo pelo poder (hooks, 2021). Em outras palavras, a gordofobia ¢ um dispositivo que, se
nao questionado, € capaz de distanciar mulheres gordas do amor.

Porém, me emociono ao dizer que essa dissertagdo pdde desbravar outros caminhos
para além dos quais eu havia imaginado. Nao sei se vocé j& fez uma trilha, leitora, eu
particularmente consigo contar nos dedos as vezes que tive essa experiéncia..., mas quando

estamos em uma trilha, sempre existe o caminho exato a ser percorrido, aquele tracado pelo
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mapa, ou pelo guia acompanhante. Mas mesmo que se desenhe exatamente por onde passar,
sempre existem outros caminhos alternativos — caminhos esses que, por vezes, nos chamam a
atencdo. Se eu tivesse percorrido o caminho anteriormente trilhado, provavelmente essa
conclusao seria um pouco diferente. Falaria unicamente das dores, dos perigos, das violéncias
e das armadilhas da gordofobia mididtica. Minha trilha teria acabado com um gosto amargo
no céu da boca, um sentimento de desesperanga, ¢ um cultivo de 6dio a estrutura
patriarcal/colonialista na qual vivemos; pois essas sensagdes me acompanharam por muito
tempo durante a jornada, as vezes ainda acompanham — tal qual quando precisamos encarar
uma subida em meio a pedras, sabe? Mas me encho de alegria quando me dou conta de que
me permiti ser sensivel aos caminhos alternativos, que imploraram para serem explorados.
Por caminhar em meio a linhas nao previstas e, até¢ entdo, desconhecidas, pude terminar a
trilha em um lindo lago iluminado pelo sol, de dguas frescas e calmas. Ao ter-me permitido
desviar a rota, encontrei beleza.

Gosto da ideia de relatar sobre o inesperado, sobre o como somos surpreendidos pela
pesquisa. No meu caso, e no caso dessa dissertacdo, as estratégias de (re)existir, as produgdes
de arte, e as belezas das corporalidades gordas foram fendomenos que eu ndo imaginava
encontrar — tenho para mim que eu estava tdo machucada pelas dores da gordofobia que ndo
fui capaz de ficcionalizar uma realidade outra, que resiste e questiona, e que a partir disso
produz vida e poténcia.

A partir do desvio, fui capaz de mudar a direcdo da minha andlise, pois compreendi
que o amor ¢ muito mais amplo do que apenas o seu formato romantico. Para além dessa
forma de relagdo, existem multiplas maneiras pelas quais podemos amar, e sermos amados. O
senso de comunidade e de coletivo foi um dos pontos primordiais para que se compreendesse
os modos pelos quais mulheres gordas produzem resisténcia — um exemplo ¢ o ativismo

gordo, que une e fortalece mulheres na luta contra a gordofobia.
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Pude entender também que, a soliddo da mulher gorda nao necessariamente diz sobre
uma experiéncia de sofrimento — para as participantes dessa pesquisa, estarem sozinhas pode
ser sinonimo de autocuidado. Quando optam pela soliddo, além de deliberadamente se
retirarem de relagdes violentas, sdo capazes de exercer o amor € um carinho proprio.

Em contraste, assim como em toda pesquisa, enfrentei certas dificuldades no percurso.
Por estar me propondo a falar sobre gordofobia, e sobre mulheres gordas sem patologiza-las,
tive meu trabalho questionado e desqualificado — por professores, colegas, pelo comité de
¢tica, entre outros exemplos. Foi dificil continuar acreditando na poténcia dele quando muitos
ao meu redor diziam ao contrario — mas felizmente tive mais pessoas a0 meu entorno, que
nunca duvidaram de mim ou da minha proposta, e que compreendiam sobre a importancia de
fazer ouvir o que eu estava me propondo a dizer. Acredito que o estigma gordofdbico
também influenciou no numero de participantes interessadas que tive, para compor as rodas
de conversa. Em conjunto desses fatores, pude observar uma grande onda de
conservadorismo na atual esfera politica, o que contribui também para os discursos
ideologicos de 6dio contra toda e qualquer subjetividade desviante — um exemplo breve ¢ a
massificante onda de romantizagdo e exaltacdo da magreza nos ultimos anos — o que faz
dessa pesquisa ainda mais relevante e atual.

Considero essencial dizer sobre as lacunas deixadas neste processo de cartografar,
visto que o conhecimento ¢é rizomatico, € que um mesmo fendmeno se interliga com tantos e
infinitos outros, me proponho a delimitar aqui apenas alguns deles. Encorajo aqui pesquisar
que digam sobre as vivéncias de relacionamentos amorosos vividos por mulheres gordas,
com foco em sua diversidade de género e sexualidade — visto que aqui dissertei sobre
participantes cis, € que focaram em relatos heterossexuais. Aqui foi possivel apenas uma
aproximacdo breve, mas considero necessario producdes que digam sobre a arte gorda —

literatura, fotografia, pintura e filmes que se propdem a representar a corporalidade gorda de
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maneira disruptiva, politica e resistente. E, por fim, ¢ relevante que também se disserte sobre
a poténcia do coletivo, principalmente sobre as relagdes estabelecidas entre mulheres gordas,
como forma de construcao de uma comunidade amorosa.

Aproveito aqui para deixar uma ultima carta, em homenagem a todas as minhas
leitoras gordas que me presentearam um momento de seu tempo, para sentar-se ao meu lado e
me acompanhar nessa transformadora jornada — essa experiéncia nao seria a mesma sem

VOCES.

Uma carta de amor

Ndo sei se vocé ja recebeu uma carta de amor, leitora.

Eu costumava a acreditar que nunca tinha me acontecido.

Nenhuma paixdo me escreveu promessas de amor em um papiro gasto,

recitou poemas proprios na intengdo de conquistar minha afeigado.

E, por isso, achei nunca ter recebido uma carta de amor.

Mesmo que em todos os meus aniversarios amigos me escrevessem o quanto tinham
carinho e afeto por mim.

Mesmo em meio a tantos depoimentos no falecido Orkut.

Mesmo que meu irmdo sempre lembrasse de trazer carolinas (o doce) para mim
quando ia ao mercado.

Mesmo que minhas amigas moradoras de outras cidades combinassem de viajar
anualmente so para poder se encontrar comigo.

Mesmo que minha mde costumasse a fazer todas as minhas comidas preferidas,
sempre que eu pedisse, e que me sempre me desse carinhos ndo esperados.

Mesmo que uma das minhas melhores amigas sempre fizesse questdo de me colocar

em todos os grupos que ela pertencia, para estar perto de mim.
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Mesmo em meio a tudo isso, acreditava nunca ter recebido uma carta de amor.
Espero que vocé tenha recebido todos os tipos de cartas de amor possiveis,
querida leitora, e que tenha se dado conta disso.

Mas, se por acaso, vocé achar que ndo tenha as recebido em numero suficiente,
aqui vai a minha carta a vocé.

Essa dissertagdo escrevi pensando em vocé.

Tenho orgulho da sua for¢a, me fascina a tua beleza, me inspira a tua poesia.
Mesmo que vocé ndo a escreva em palavras, em folha, com caneta.

Me inspira a poesia que tu escreve com a vida, com o corpo.

Espero que sempre vocé se lembre que é amada, nunca “apesar de”,

amada por inteiro, e porque vocé é quem é.

Esta é minha carta de amor a vocé.
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APENDICE A

Formulario de Interesse

FORMULARIO DE INTERESSE

Ola! Muito prazer, me chamo Bruna, sou psicologa (CRP: 08/33644) pela PUCPR de
Londrina, atualmente mestranda pela UEL e, quando possivel, escritora poeta. Minha
pesquisa de mestrado tem foco nos estudos sobre o corpo gordo, corponormatividade e
gordofobia, de titulo: “O ‘Felizes para sempre’ ¢ para todas? - Uma cartografia dos

impactos de filmes nos relacionamentos amorosos vividos por mulheres gordas.”

Para desenvolvé-la, realizarei encontros para mulheres, no formato de rodas de conversa,
onde os filmes previamente escolhidos serdo discutidos. A ideia ¢ ouvir as experiéncias,
afetagdes e impressdes de cada mulher participante, em um ambiente seguro e acolhedor.

Serdo realizados, dois encontros, de forma online (via reunido do Google Meet).

Se vocé se interessou por participar da pesquisa, pe¢o que preencha esse formulario
com algumas informagdes iniciais. A partir dele, eu entrarei em contato contigo para

que possamos dar inicio a proxima etapa.

E, caso vocé conhega uma mulher gorda que desejaria compor essa roda, ficaria muito
grata se vocé compartilhasse esse formuldrio com ela. Desde ja eu agradeco

imensamente o seu interesse, muito obrigada!

* Indica uma pergunta obrigatéria

1. Nome Completo *

2. Como prefere ser chamada(o/e)



3.

oval.
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Qual seu pronome? *Marcar apenas uma oval.

Ela/dela
Ele/dele
Elu/delu

Outro:

Vocé se autodenomina como uma mulher gorda? *Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Outro:

Qual sua idade? *

Como vocé se reconhece, etnicamente? (Cor, Raga/Etnia) *Marcar apenas uma

Branca
Preta
Parda
Indigena

Amarela

Prefiro ndao informar
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7. Qual sua orientagao sexual? *Marcar apenas uma oval.

Heterossexual
Bissexual
Homossexual

Pansexual

Prefiro.nao infornmar

8. Indique seu nivel de escolaridade *Marcar apenas uma oval.

Fundamental Incompleto
Fundamental Completo
Médio Incompleto
Médio Completo
Superior Incompleto
Superior Completo

Nenhum

Outro:

9. Qual a Cidade/Estado na qual vocé mora? *

10. E-mail *



11. Numero para contato no WhatsApp
12. 0 que fez com que vocé se interessasse para participar da pesquisa? *
13. Vocé costuma consumir filmes do género "comédia romantica"? Marcar

apenas uma oval.

() Sempre
() As vezes
() Nunca

14. Quais sao suas disponibilidades/preferéncias de horario para a
realizagao dos grupos?

Marcar apenas uma oval por linha.

SegundaTer¢a Quarta Quinta Sexta  Sabado

Tarde D) ) @) D ) D)
Noite o O O O O O
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15. Vocé teria a possibilidade e desejo de participar das rodas de conversa de
maneira online (remota)? Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

Outro:

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Formularios

*


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

Vocé foi convidada a participar da pesquisa “O ‘Felizes para sempre’ é para todas?
- Uma cartografia dos impactos de filmes nos relacionamentos amorosos vividos por
mulheres gordas”, realizada pela psicologa e mestranda Bruna Lavandosk Mendroni, com a
orientacdo da Profa. Dra. Flavia Fernandes de Carvalhaes. Essa pesquisa tem como objetivo a
analise dos efeitos psicossociais de filmes romanticos protagonizados por mulheres gordas
nas trajetorias de mulheres gordas. A pesquisa se justifica pelo fato dos estudos do corpo
gordo, sem o viés patologizante, serem muito recentes, fazendo com que a compreensdo de
vivéncias e histérias gordas sejam alvo de investigagao.

Na etapa de participagdo, a pesquisa foi subdivida em dois momentos. Como o
primeiro deles ja foi concluido (o formulario online), agora o convite € para compor as Rodas
de Conversa, que visa trard discussdes sobre as vivéncias amorosas de mulheres gordas, com
os filmes disparando a discussdo proposta. Os grupos acontecerdo conforme disponibilidade
das participantes, e terd por volta de uma a duas horas de realizagao.

Os beneficios esperados nesta pesquisa envolvem o aprofundamento das investigagdes
sobre efeitos psicossociais em relacionamentos amorosos de mulheres gordas, assim como o
compreendimento da dinadmica da gordofobia no cotidiano. Ou seja, seu beneficio direto
estard no contato com outras mulheres, que possivelmente compartilham experiéncias
semelhantes as suas — isso no formato de grupo, que serd conduzido por uma psicologa
estudante da area. Quanto aos riscos, estes sdo minimos, mas poderdo ocorrer, como
desconfortos, constrangimentos, dentre outros. Porém, neste caso, vocé serd acolhida pela
pesquisadora responsavel, que ¢ psicologa, e poderd interromper imediatamente a sua
participacao caso deseje. Além disso, os resultados dessa pesquisa serdo compartilhados com
voceé, se assim desejar, através de um encontro adicional, mediante a disponibilidade de
todas. Serd um prazer também te receber na minha banca de defesa, onde apresento a
pesquisa para a conclusdo do mestrado.

Quero deixar claro que a sua participacdo ¢ voluntaria, vocé pode se recusar a

participar ou mesmo desistir a qualquer momento e isso ndo te afetard negativamente de
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forma alguma. As informacdes extraidas s6 serdo usadas para os fins da pesquisa e sua
identidade sera preservada, ou seja, vocé nao sera identificada caso assim preferir. Informo
também que qualquer anotacdo da pesquisadora, feita durante os grupos, sera mantida em
absoluto sigilo e seguranca. Vocé ndo tera gastos, mas também ndo receberd nenhuma
remuneragdo pela sua participagdo, todas as despesas geradas pelo projeto serdo devolvidas
caso ocorram.

Esse documento possui duas vias, sendo uma sua e a outra do pesquisador
responsavel. Todas as paginas deverdo ser rubricadas, por mim pesquisadora e por voce,
participante. Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos, podera nos
contatar: Prof®. Dra. Flavia Fernandes de Carvalhaes, Rua Luiz Lerco, 1215, casa 77 -
Londrina/PR, CEP: 86047-610, (43) 991261142, email: fcarvalhaes@uel.br e/ou Bruna
Lavandosk Mendroni, Rua Professor Jodo Candido, 1380, apto 803 - Londrina/PR, CEP:
86010001, (43) 99832-9348, email: bruna.mendroni@uel.br ou procurar o Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEP da Universidade Estadual de Londrina,
situado junto ao LABESC — Laboratoério Escola de Pos-Graduacio, sala 14, Campus
Universitario, Campus Universitario, Rodovia Celso Garcia Cid, Km 380 (PR 445),
Londrina- Parana, CEP: 86057-970, telefone 3371- 5455, e-mail: cep268@uel.br, .

Londrina, de de 2024.

Pesquisador Responsavel: Mestranda Bruna Lavandosk Mendroni

RG: 10.495.635-1

Eu, , tendo sido

devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar

voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impressao dactiloscopica):



mailto:cep268@uel.br

