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Aquisi¢do de Comportamento Moral em Pré-Adolescentes. 2008. 124f. Dissertacdo
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RESUMO

Na perspectiva da Anélise do Comportamento, considera-se que o comportamento moral
desenvolve-se sob o controle de variados e complexos arranjos de contingéncias. A escola,
assim como a familia, tem papel importante no desenvolvimento de comportamentos
considerados socialmente adequados, pois constitui parte relevante do ambiente social,
podendo estabelecer contingéncias facilitadoras para o aprendizado de comportamento moral.
Nessa concepcao, é plausivel que, através do planejamento adequado das contingéncias, 0
comportamento moral possa ser ensinado na escola. Os objetivos gerais desta pesquisa foram
avaliar o indice de Comportamento Moral (ICM) dos participantes e identificar que tipo de
atividades podem favorecer a aquisi¢do ou o fortalecimento de comportamento moral em pré-
adolescentes. Foi oferecido aos alunos regulares de uma escola um programa de atividades
dirigidas a aquisicdo e ao fortalecimento das seguintes classes de comportamento moral:
julgar conforme critérios de justica, e comportar-se de forma justa, verdadeira, honesta,
empaética e generosa. Participaram 20 pré-adolescentes de ambos 0s sexos, voluntarios, com
idades entre 12 e 13 anos, estudantes da 72 serie do ensino fundamental, distribuidos em dois
grupos: experimental (GE) e controle (GC). O programa, aplicado ao GE (com 10 alunos),
constou de 11 encontros semanais, com duracdo de 50°, ocorridos ao longo de dois meses,
sendo conduzido por uma instrutora pesquisadora, com apoio de duas colaboradoras. Fizeram
parte do programa trés tipos de atividades: atividades de leituras tematicas breves com
discussdo; atividades de dramatizacdo, jogos e vivéncia e atividades complementares,
extraclasse. Para avaliar os efeitos do programa foram utilizados o Questionario de
Comportamento Moral como instrumento de pré e de pds-teste, além de relatos dos alunos
(oral e escrito) e observacOes diretas do comportamento dos participantes, no decorrer dos
encontros. Na comparacdo entre os resultados do questionario no pré e no pds-teste, verificou-
se uma diferenca média de quatro pontos para mais no GE e de trés pontos para menos no GC.
Variaveis do programa, como complexidade dos comportamentos alvo, curta duracdo de cada
encontro, reduzido niumero de encontros e limites do instrumento de medida utilizado podem
explicar a baixa variacdo nos resultados do pré e do pés-teste. Os resultados por classes de
comportamento mostram que a classe ‘comportar-se de forma generosa’ apresenta nimeros
muito semelhantes entre GE e GC. Nas demais classes, 0s resultados mostram uma tendéncia
para 0 aumento de pontos no GE e para diminuicdo no GC. As atividades programadas
mostraram-se, no geral, Uteis para o0 ensino de comportamento moral. A criacdo de um
ambiente pouco punitivo e o nimero reduzido de participantes foram variaveis que facilitaram
0 desenvolvimento das atividades. Ocorreu um alto grau de adesédo e interesse dos alunos
pelas atividades propostas. Os resultados deste estudo permitem supor que programas desse
tipo, implantados por um periodo mais longo, possam contribuir para o aprendizado de
comportamento moral no contexto escolar. No entanto, para futuras pesquisas sugerem-se
algumas adaptacOes, tais como: adequar o instrumento de medida pré e pos-teste, alterar a
ordem de introducdo de algumas classes de comportamento, aumentar o nimero e a duracdo
dos encontros e inserir 0s pais nas atividades do programa, entre outros.

Palavras-chave: Programa. Comportamento moral. Pré-adolescentes. Contexto escolar.
Analise do comportamento.



SILVA, Renata Moreira da. Study of an Activities Program which Promote the
Acquistion of Moral Behavior on Pre-Adolescents. 2008. 124 p. Dissertation (Master’s
Degree in Behavior Analysis) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2008.

ABSTRACT

On the Behavior Analysis perspective the moral behavior is developed under the control of
multiple and complex contingencies arragements. The school, as the family, exerts an
important role on the development of behaviors which are considered as socially adequated, it
because the school, which constitutes a relevant part of the social environment, can establish
contingencies to facilitate the apprenticeship of the moral behavior. According to this
conception, it is possible that, through an adequated planning of contingencies, the moral
behavior can be taught on school. The general objectives of this research were to assess the
participant’s Moral Behavior Index (MBI) and to identify which kind of activities could
promote the acquisition or the reinforcement of moral behavior on pre-adolescents. It was
offered to the regular students of a Elementary School an activities program directed to the
acquisition and the reinforcement of the following classes of moral behavior: judge according
to justice criteria, behaving in a fair, truth, honest, empathic and generous way. Twenty 12-13
pre-adolescents volunteers of both genders have took part on this research. The pre-
adolescents, which were students of the 7" grade of the Elementary School, were divided into
two groups: experimental (EG) and control (CG). The program, applied to the EG (with 10
students) was composed of 11 fifty minutes weekly meetings which occurred during two
months. The program was conducted by a researcher instructor with the support of two
collaborators. Three kinds of activities were part of the program: activities of reading and
discussing some brief thematics; dramatizations, games and experiences and complementary
extra-class activities. To measure the effects of the program it were used the Moral Behavior
Questionnaire as a pre and a post-test instrument, and also the reports (written and oral) of the
students and the direct observation of the behavior of the participants during the meetings.
Comparing the pre and post-test questionnaire results, it has been verified a plus of 4 points
on the EG and a loss of 3 points on the CG. Some of the program variables - as for example,
the complexity of the target behavior, the short duration of each meeting, the reduced number
of meetings and the limits of the measuring instrument used - could explain the low variation
on the pre and post- test results.The results concerning the behavior classes showed that the
‘behaving in a generous way class’ presented numbers which are very similar among the EG
and the CG. On the other classes, the EG results showed a tendency to the increasing of the
points, while the CG tended to a decrease. The programmed activities, in general,
demonstrated to be useful to the moral behavior teaching. The promotion of a low punitive
environment and the reduced number of participants were variables which facilitate the
development of the activities.A high level of student’s membership and interest by the
proposed activities were noted. The results of this study allow to supose that this kind of
program, implemented for a longer period, could contribute to the apprenticeship of the moral
behavior on the schoolar context. However, to future researches some adaptations are
suggested, such as: the adequation of the pre and post-test measure instrument, the change on
the introduction order of some behavior classes, the increase in the number and duration of
the meetings and the parent’s inclusion on the program activities, among others.

Keywords: Moral Behavior. Pre-Adolescents. Behavior Analysis. Human Development.
Schoolar Context.
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INTRODUCAO

O estudo do comportamento moral vem despertando o interesse de
pesquisadores ha tempos. Na Psicologia, varias pesquisas tém sido realizadas com o objetivo

de conhecer como se d4 o processo de construgdo da “moralidade” *

, porém, a maioria dos
estudos estd fundamentada no modelo cognitivista de Psicologia (ARAUJO, 1999;
KOHLBERG, 1992; PIAGET, 1932/1994, entre outros). Esses autores consideram, em geral,
que o comportamento moral é resultado do desenvolvimento maturacional do individuo,
negligenciando os eventos ambientais antecedentes e consequentes do comportamento. Nesse
modelo, pressupde-se que o desenvolvimento cognitivo ofereca suporte para o
desenvolvimento moral. Conhecer determinados valores permite ao individuo comportar-se
moralmente. Nessa perspectiva, que apresenta uma explicacdo internalista do comportamento,
as virtudes (eventos mentais) séo entendidas como causas do comportamento moral.

Em contrapartida, a Analise do Comportamento apresenta uma Visdo
diferente do comportamento moral. Segundo esta visdo, 0 comportamento moral é entendido
como qualquer outro comportamento operante, produto de uma relacdo continua do
organismo com o ambiente, sendo explicado por contingéncias ambientais. De acordo com
Baum (1999), os behavioristas rejeitam a nocdo de que os valores sdo entidades mentais.
Nesta concepcéo, eles sdo entendidos como comportamentos e devem ser considerados parte
do ambiente do individuo, devendo ser analisados também dentro das relacBes de
contingéncia. Esse novo entendimento do comportamento moral exige uma postura cuidadosa
do pesquisador, pois, como ja lembrava Skinner (1971/1973), na area das questdes morais é
facil perder a visdo das contingéncias ao se explicar o comportamento.

Skinner, ao abordar o comportamento moral, trata-o no campo da ética e da
politica. Diferencia-se dos demais autores de outras linhas tedricas, como por exemplo, os da
Ciéncia Cognitiva e da Psicanalise, que abordam o comportamento moral como sendo
contrario ao individualismo. Para Skinner, de acordo com os principios que regem a
ocorréncia dos comportamentos, o individualismo é inevitavel; no entanto, pode ser
empregado na promocéo do coletivismo (DITTRICH, 2003). Considerando-se que a proposta
skinneriana fundamenta os estudos em Analise do Comportamento, € com essa Vvisdo que 0

comportamento moral serd tratado no decorrer deste estudo.

! Optou-se neste estudo por utilizar a expressdo comportamento moral em substituicdo ao termo moralidade para
evitar o risco de transformar um adjetivo do comportamento em um substantivo com status causal.
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O SISTEMA ET1CO SKINNERIANO

Skinner (1971/1973) afirma que a ciéncia do comportamento também é
ciéncia dos valores, uma vez que os valores encontram-se nas contingéncias e constituem-se
objeto de estudo dessa ciéncia. O estudo cientifico dos trés niveis seletivos (filogenético,
ontogenético e cultural) que explicam o comportamento ético representa a perspectiva
descritiva do sistema ético skinneriano. Uma “ciéncia do comportamento moral” pode
explicar porque seres humanos comportam-se eticamente, utilizam vocabulos de ordem ética
e defendem certos valores éticos (DITTRICH, 2003).

Entretanto, hd também uma perspectiva prescritiva na filosofia moral
skinneriana, que aponta como as coisas deveriam acontecer. Essa perspectiva trata dos
valores, enquanto a perspectiva descritiva trata dos fatos. O comportamento ético e as
variaveis que o controlam sdo descritos através da perspectiva descritiva; no entanto, ao
eleger a sobrevivéncia das culturas como valor fundamental de sua filosofia moral, Skinner
estd tentando modificar o comportamento das pessoas para uma dire¢cdo que considera
eticamente correta, ou seja, trata-se aqui de outra perspectiva: a prescritiva (DITTRICH,
2003).

A filosofia moral skinneriana é abordada dentro de um sistema ético e
politico. Assim, ao tratar do comportamento moral faz-se necessario compreender a logica do
sistema ético skinneriano, que por sua vez fundamenta-se no modelo de selecdo do
comportamento por consequéncias.

Dittrich e Abib (2004), ao discorrerem sobre a analise do comportamento
humano proposta por Skinner, ressaltam que a Unica forma de compreender integralmente o
comportamento humano, incluindo o comportamento ético verbal e ndo-verbal, se da a partir
da analise das variaveis atuantes nos trés niveis seletivos citados: filogenético, ontogenético e
cultural. Desse modo, Skinner (1971/1973) descreve trés tipos de bens éticos: pessoais (que
contribuem para a sobrevivéncia da espécie); dos outros (que reforcam o comportamento de
outras pessoas); e das culturas (que contribuem para a sobrevivéncia da cultura).

Dittrich (2003) aborda cada bem ético separadamente, relacionando-os com
0 modelo de selecdo por conseqliéncias:

1. Bens pessoais — reforcam positivamente o comportamento de quem 0s
produz. Os principais sdo aqueles que, durante a evolucdo da espécie humana, contribuiram

para sua sobrevivéncia como, por exemplo, o alimento, 0 sexo e a seguranca fisica.
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2. Bens dos outros — embora sejam produzidos por determinado individuo,
reforcam positivamente o comportamento de outras pessoas. A producdo de bens para outros
resulta da convivéncia social nos grupos culturais. Nesse caso, os reforcadores que modelam e
mantém o repertério operante de cada individuo, sdo, quase sempre, mediados por outra
pessoa. O comportamento que produz bens paraoutros se da através de relac6es de reforcamento
reciproco. Ao mesmo tempo em que um individuo produz bens para outros, também produz
bens pessoais, ou seja, a acdo desinteressada pelo bem dos outros € aqui descartada.

3. Bens das culturas — sdo todas as consequéncias de praticas culturais que
contribuem para a sobrevivéncia da cultura que as promove. Alguns exemplos de praticas
culturais que sdo realizadas coletivamente: governar, educar, promover a salde dos
individuos, entre outros. Essas praticas tém consequéncias sobre a forca das culturas.

Segundo Dittrich e Abib (2004), pode-se definir o comportamento ético do
ser humano por sua relagdo com a producdo desses trés tipos de bens. Comportamentos
eticamente bons sdo aqueles cujas conseqliéncias promovem a sele¢cdo do comportamento nos
trés niveis (filogenético, ontogenético e cultural).

A filosofia moral skinneriana atribui especial importancia ao terceiro nivel
seletivo. Skinner elegeu o bem da cultura (relacionado a sua sobrevivéncia) como o valor
fundamental, sendo os outros valores — bens pessoais € bens dos outros — subordinados a este.

E importante considerar que as praticas culturais também evoluem.
Evolucdo significa mudanca, selecdo de préaticas diferentes; no entanto, evolugdo nao &,
necessariamente, sinénimo da permanéncia do que é bom. Préticas culturais nem sempre sao
boas. Existem praticas culturais que ameacam sua propria sobrevivéncia e, conseqlientemente,
a sobrevivéncia da espécie humana como, por exemplo, superpopulacdo, poluicdo, devastacdo
do meio ambiente, abuso de drogas, praticas agressivas (guerras), alimentacdo exagerada
(obesidade), entre outros. Perante as ameagas, cada vez mais reais, da continuidade da vida na
Terra, tornou-se necessario pensar nas consequéncias das praticas culturais, ou seja, no que é
bom para o grupo e, principalmente, para as geracdes futuras. Se a cultura ndo esta evoluindo
para 0 bem, surge a necessidade de se pensar na questdo ética para o planejamento da cultura.
Préticas culturais prejudiciais a cultura e as pessoas devem ser evitadas.

Abib (2001) discute essas questbes, ja consideradas por Skinner
(1971/1973), apontando a necessidade do planejamento da cultura atrelado a ética. O aspecto
principal dessa proposta gira em torno de “como desenvolver o comportamento ético em que
o0 individuo se preocupe com o outro da mesma geracdo e das geracOes posteriores?” O

planejamento social é parte integrante da educacdo cultural e esta relacionado com a producéo
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do comportamento altruista e o desenvolvimento da habilidade comportamental de adiar
reforcadores.

E importante considerar que o planejamento envolve a formulacdo de
objetivos. Esses devem garantir que um grupo de pessoas, que fazem parte de uma
determinada comunidade, apresente determinadas praticas culturais que promovam a
sobrevivéncia dos individuos e das culturas como, por exemplo, uso adequado da agua,
planejamento familiar, adocdo de filhos, educacdo ambiental, etc.

Para Abib (2001), a questdo principal do planejamento da cultura esta no
envolvimento das pessoas em praticas de sobrevivéncia cultural que possam competir com
praticas mortais para as culturas, ou seja, o envolvimento com préaticas que contribuem para
construir uma cultura mais pacifica como cooperacdo, apoio, solidariedade, etc. O
engajamento nessas praticas que visam a sobrevivéncia das culturas so sera possivel ao se
considerar valores morais e politicos.

Para criar culturas preocupadas com sua prépria sobrevivéncia faz-se
necessario planejar contingéncias sociais de reforgo, nas quais 0 comportamento dos membros
das culturas seja reforcado a medida que trabalham por seu proprio bem. Isso serd possivel
através do estabelecimento de conseqliéncias imediatas para os comportamentos que
fortalecem as culturas, ou seja, deve-se tentar fazer com que os bens pessoais, 0s bens dos
outros e 0s bens culturais sejam produzidos pelas mesmas acdes (DITTRICH, 2003).

Dittrich e Abib (2004), em revisdo da obra de Skinner, apontam alguns
valores secundarios sugeridos pelo autor, relacionados a promog¢do da sobrevivéncia das
culturas. Séo eles: felicidade, saude, seguranca, produtividade, educacdo, criatividade,
experimentacao,amor, cooperacao e apoio mutuo, preservacdo do meio ambiente, entre outros.

Os mesmos autores acrescentam que o0s valores secundarios da ética
skinneriana podem ser adotados pelos planejadores culturais que se interessem eticamente
pela sobrevivéncia das culturas, apontando uma direcdo para a realizacdo de intervencdes
voltadas a mudanca de comportamentos que ameacem a cultura atual.

Frente a todos os problemas que o mundo atual vem enfrentando nos
ultimos tempos, o planejamento cultural torna-se urgente. Parece claro que uma nova postura
deve ser adotada por aqueles que séo responsaveis pela educacdo das novas geracdes, ou seja,
os pais, professores e educadores em geral. Nota-se a importancia do papel dos educadores no
incentivo ao envolvimento de criancas e adolescentes em préticas de sobrevivéncia cultural,
colaborando para o desenvolvimento de uma cultura mais justa e pacifica através de um

responder mais controlado por valores morais e politicos.
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O COMPORTAMENTO MoORAL coMO OBJETO DE ESTUDO DA ANALISE DO

COMPORTAMENTO

O comportamento moral é compreendido pela Analise do Comportamento
como estando sujeito as mesmas leis que regem os operantes e 0s respondentes. Considerando
gue uma explicacdo operante do comportamento humano nunca sera completa sem a inclusdo
dos processos respondentes, deve-se entender que a explicagdo operante do comportamento
moral apresentada neste estudo ja pressupde uma interseccdo de dois processos: operantes e
respondentes.

Alguns aspectos importantes devem ser considerados na analise do
comportamento moral. O primeiro deles diz respeito ao papel do reforcamento na
determinacdo do comportamento. Branco (1983a) afirma que se ndo existisse possibilidades
de ganhos, esse papel seria totalmente eliminado, 0 que ndo pode ocorrer, jA& que 0
reforcamento € parte do processo de aquisicdo e manutencdo do repertorio comportamental do
individuo. Concordando com ele, Baum (1999), lembra que o verdadeiro altruismo, sendo
entendido como auto-sacrificio sem possibilidade de ganho a longo prazo, ndo pode existir.
Para ele, o comportamento altruista depende do refor¢co. Ambos os autores fundamentam-se
nos escritos de Skinner (1971/1973) que explica o agir para o bem de outrem como o
resultado de refor¢o social.

Outro aspecto refere-se a explicacdo ndo mentalista fornecida pela Anéalise
do Comportamento. Ao entender o comportamento moral como produto de contingéncias
ambientais, essa ciéncia ndo ignora a ocorréncia de pensamentos, sentimentos, cognicdes e
emocOes, apenas ndo o0s considera como causas iniciais do comportamento. No enfoque
comportamental, esses fendbmenos, sendo comportamentos, podem e devem ser analisados
como parte das relagdes de contingéncia.

De acordo com Baum (1999, p. 237), “os analistas do comportamento
podem explicar as convencgdes (isto €, 0 comportamento verbal) acerca do certo, do errado e
do dever — a lei da natureza humana — como resultado de efeitos genéticos e aprendizagem
operante”. Segundo ele, o julgamento de valor é uma regra (estimulo discriminativo verbal)
gue mostra uma contingéncia Ultima de natureza social, e tem sua origem nas praticas
rotineiras do grupo ao qual falante e ouvinte pertencem. Ou seja, no contexto dessas
contingéncias sociais, as regras morais e éticas funcionam como estimulos discriminativos

verbais que sinalizam refor¢o ou punigéo social. Sendo assim, o autor lembra que os analistas
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do comportamento podem ajudar a sociedade a trabalhar por uma “vida plena”, ensinando aos

grupos sociais formas de identificar e programar melhores contingéncias sociais.

Como o Comportamento Moral Pode Ser Aprendido

De acordo com Skinner (1974/1999) o comportamento moral e ético deve
ser atribuido as contingéncias ambientais. Ao agir moralmente, o individuo estd se
comportando de acordo com um tipo especifico de ambiente em que vive e viveu até entdo, e
ndo em razdo de possuir virtudes ou apresentar certa “consciéncia”, como entendem 0s
desenvolvimentistas. Em outras palavras, uma pessoa age moralmente em razdo das
contingéncias que lhe moldaram o comportamento e que, a0 mesmo tempo, criaram as
condigdes para sentir-se bem ao agir dessa forma.

Baum (1999) segue na mesma direcdo ao sugerir que a historia de reforgo e
punicdo do individuo pode explicar ndo somente por que ele rotula coisas como boas ou mas,
mas também por que ele se sente bem ou mal a respeito dessas coisas. Segundo o autor, as
pessoas relatam sentirem-se mal em situacfes nas quais seu comportamento foi punido; os
sentimentos, juntamente com o contexto publico, funcionam como estimulos discriminativos
gue induzem esses relatos. Os relatos por sentirem-se bem acontecem por razdes semelhantes,
sO que em situagdes nas quais seus comportamentos foram reforgcados.

Skinner (1974/1999) explica que, a partir da evolugdo de um ambiente
social em que os individuos se comportam de maneiras especificas, pode-se desenvolver um
senso moral e ético, o que, de acordo com Silva (2003), ndo pode ter evoluido simplesmente
como condi¢cdo “imanente” ao ser humano. “Diferentes pessoas apresentam quantidades e
tipos diferentes de comportamento éetico e moral, dependendo do quanto estiveram expostas a
tais contingéncias” (SKINNER, 1974/1999, p. 167).

As contingéncias de reforco oferecidas pela comunidade também s&o
apontadas por Schlinger (1995) como essenciais para 0 estabelecimento e manutencdo do
comportamento moral. Segundo este autor, a Analise do Comportamento considera que 0
comportamento moral pode ser apresentado por uma pessoa em funcdo das conseqiiéncias que
produz no comportamento dos outros em contextos sociais especificos. Esses comportamentos
sdo o resultado cumulativo das contingéncias sociais de reforco e de punicéo proprias de cada

contexto social. Ele lembra, ainda, que o mais importante na compreensao do comportamento
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moral ndo é apenas 0 que ou quando ocorre, mas também como ocorre, ou seja, para a
compreensdo do comportamento moral é essencial identificar as variaveis que o determinam.

Considerando também as contingéncias ambientais no processo de aquisicao
dos padrdes de comportamento moral da crianca, Gewirtz e Pelaez-Nogueras (1991) propdem
que esses padrdes podem ser desenvolvidos através de processos discriminativo-operantes e
imitativos. Tais autores lembram que criangas na fase pré-verbal encontram-se inicialmente
sob o controle de contingéncias ndo verbalizaveis e, com o avanco das habilidades verbais,
seu comportamento moral comega a ser controlado por regras explicitamente verbalizaveis. A
partir da progressiva complexidade de seu repertdrio, a crianga torna-se capaz de compreender
as conseqiéncias imediatas e atrasadas de suas acoes.

Gewirtz e Peldez-Nogueras (1991) explicam que grande parte dos
comportamentos sob controle dos valores e dos papéis morais pode ser adquirida através do
processo de imitagdo. As criancas inicialmente imitam o comportamento de adultos
significativos, como os cuidadores, por exemplo. Seus comportamentos imitativos podem ser
reforcados intermitentemente através de sorrisos, toques contingentes, atencdo, elogios,
imitagdes reciprocas, etc. Mesmo que inicialmente as criangas apresentem apenas respostas
imitativas imediatas®, suas experiéncias em contextos sociais mais amplos podem permitir
imitacOes posteriores (atrasadas). Nesses contextos, o processo de condicionamento social
envolve formas mais elaboradas de interacdo social, como o processo de aquisi¢ao de regras,
de papéis sociais e a interacdo no grupo. Nas imitagdes atrasadas, 0 comportamento imitativo
é emitido apds longo tempo, ou na auséncia do modelo. O comportamento moral pode ser

adquirido por esses dois tipos de imitacao.

O Repertorio Comportamental Verbal e o Comportamento Moral

Um repertério comportamental verbal também se faz necessario ao
desenvolvimento do comportamento moral (SILVA, 2003). O autor destaca a capacidade de o
individuo descrever as relagbes de contingéncias sob as quais se comporta; identificar
reforcadores a longo prazo; estabelecer um curso de acdo efetivo que permaneca sob o

controle de variaveis que beneficiem ndo somente a si mesmo, e também de desenvolver o

2 Respostas imitativas imediatas s&o respostas que ocorrem durante ou imediatamente ap6s o comportamento que
esta servindo de modelo.
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autocontrole e a correspondéncia entre dizer e fazer. Segundo o autor, esse tipo de repertério
s0 pode ser desenvolvido em relagdes sociais. Nesse caso, uma pessoa se comportaria
moralmente se fosse capaz de analisar as contingéncias ndo ficando sob o controle de
reforcadores imediatos; de estabelecer arranjos ambientais para o autocontrole; de apresentar
um repertorio de correspondéncia dizer-fazer e de ser sensivel as contingéncias cujos
reforcadores sejam a valorizacao da vida, o bem-estar do individuo e a manutencao da cultura,
ou seja, ser sensivel ao bem da cultura.

Vale ressaltar alguns aspectos da correspondéncia entre dizer e fazer ao se
tratar do comportamento moral, uma vez que, para alguns autores, o controle verbal do
comportamento (dizer e fazer) € um exemplo de controle de estimulos e tem importancia na
auto-regulacdo do comportamento de um individuo (ARANTES, 2005). Segundo a autora,
grande parte dos tedricos que tratam da correspondéncia entre dizer e fazer afirma que o fazer
pode ser mudado sem a manipulacdo direta das contingéncias sob as quais 0 comportamento
se mantém. Essa mudanca torna-se possivel apenas com o uso de contingéncias de reforco
para o comportamento verbal correspondente.

A correspondéncia dizer-fazer é entendida por Beckert (2005) como um
comportamento complexo reforcado pela ocorréncia de elementos multiplos. Por constituir
parte do repertorio comportamental verbal do individuo, a correspondéncia entre dizer e fazer
torna-se importante para a comunidade verbal. De acordo com Catania (1999), ela pode
operar em ambas as dire¢des: um individuo pode dizer o que fez assim como pode fazer o que
foi dito. Na medida em que a comunidade verbal estabelece contingéncias para essas
correspondéncias, torna-se possivel modificar um determinado comportamento por instrucdes
e também modelando o que se diz sobre o mesmo. Segundo o autor, ao reforcar o
comportamento de dizer e a correspondéncia entre o dizer e o fazer, o fazer podera passar a
ocorrer sob o controle do dizer. Nesse tipo de contingéncia, 0 comportamento verbal de cada
individuo pode se tornar um estimulo instrucional eficaz. Ainda de acordo com o autor, a
modelagem do comportamento verbal é uma técnica eficiente para produzir mudancgas no
comportamento humano.

A correspondéncia entre o dizer e o fazer também estd presente no
desenvolvimento do autocontrole, que, como citado anteriormente, € um dos comportamentos
necessarios para o desenvolvimento do comportamento moral. Nico (2001b) lembra que
quanto maior o conflito entre as contingéncias de refor¢co, maior sera a necessidade de
autocontrole. Skinner (1953/2000) define autocontrole como sendo caracterizado pela

possibilidade do préprio individuo controlar seu comportamento através da manipulacdo de
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varidveis das quais seu comportamento é funcdo. Arantes (2005) afirma que a
correspondéncia entre comportamento verbal e eventos externos mostra-se importante na
aquisicdo de repertdrios de autocontrole, uma vez que o dizer anterior pode exercer um
controle discriminativo sobre o fazer posterior. A autora concorda com Skinner (1953/2000)
ao entender que, no autocontrole, 0 que uma pessoa diz pode afetar varidveis ambientais que,
por sua vez, alteram a probabilidade de emissao da resposta ndo verbal (fazer).

Nota-se, ainda, que o comportamento governado por regras também
contribui para o desenvolvimento do comportamento moral, ja que a maioria das pessoas ndo
precisa experienciar verdadeiramente conflitos éticos e morais para decidir o que é certo ou
errado. Enquanto as abordagens mais tradicionais entendem as regras a partir do conceito de
internalizacdo de valores (conduta autdnoma, internamente regulada, compativel com regras,
sem a presenca de um agente controlador), a literatura comportamental entende o
comportamento regido ou governado por regras como respostas instaladas ou mantidas sob o
controle de antecedentes verbais, como instrugdes ou descrigdes de contingéncias (NICO,
2001a).

Amorim e Andery (2002) explicam que desde o inicio do processo de
socializac¢do da crianga a comunidade verbal fornece infinitas convencdes sobre o que é certo
e 0 que é errado. Um individuo pode influenciar outro na emissdo de respostas que
potencialmente serdo reforcadas positiva ou negativamente, antes que as consequéncias
diretas dessas respostas possam entrar em acdo, devido a possibilidade de descrever
contingéncias e de responder sob controle dessas descri¢des. Igualmente, devido a0 mesmo
processo, o individuo pode deixar de emitir respostas indesejaveis, apesar de muito fortes em
seu repertdrio, ou que poderiam trazer danos. Para esses autores, a possibilidade do controle
de regras e auto-regras traz ao ser humano uma vantagem adaptativa, pois o seguimento das
mesmas pode desencadear a emissdo de respostas novas ou a extingdo de respostas ja
estabelecidas, sem a necessidade do contato direto com as contingéncias. Esta seria uma
vantagem por evitar o contato, especialmente, com as contingéncias aversivas.

O comportamento governado por regras envolve também outros fatores
importantes como a histéria passada de seguir instrugdes, a credibilidade de quem ensina a
regra, a relacdo positiva entre aquele que ensina e aquele que aprende, além da
correspondéncia entre as verbalizacdes de quem ensina a regra e certos eventos no ambiente
que ira demonstrar credibilidade a regra, o que contribui para que aquele que aprende passe a
agir de acordo com a mesma (CASTANHEIRA, 2001; MATQOS, 2001).
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Considerando que o comportamento moral constitui uma classe ampla e
complexa que, por sua vez, envolve outras classes de comportamento tambem complexas, a
identificacdo da ampla gama de variaveis envolvidas no desenvolvimento do comportamento
moral pode ser bastante Gtil no ensino desse comportamento. Com um olhar mais atento, essas
variaveis podem ser identificadas pelos educadores durante processo educativo responsavel
pelo desenvolvimento da crianga. Nesse processo, as contingéncias ambientais, o reforgo, a
imitacdo, o comportamento verbal, o autocontrole, 0 comportamento governado por regras, o
conhecimento dos principios morais essenciais e a discriminacdo das oportunidades para
emitir os comportamentos morais constituem-se aspectos importantes, que podem estar
presentes nas praticas educativas utilizadas pelos educadores com criangas e adolescentes.
Nesse sentido, os educadores, sejam eles pais, professores ou responsaveis, tém condicGes de
interferir diretamente no desenvolvimento das criancas e adolescentes, modelando o
comportamento moral como parte do seu repertério comportamental.

Numa citacdo, Skinner (1971/1973) valoriza o planejamento de uma
sociedade mais justa, visando o bem do grupo. Segundo ele, “quando outras pessoas
intencionalmente planejam e mantém contingéncias de reforgo, pode-se dizer que a pessoa
afetada pelas contingéncias se comporta “para 0 bem de outrem’” (SKINNER, 1971/1973,
p.108 e 109).
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COMPORTAMENTO MORAL E EDUCACAO

Skinner (1953/2000, p. 437) apresenta um conceito segundo o qual “a
educacdo é o estabelecimento de comportamentos que serdo vantajosos para o individuo e
para outros em algum tempo futuro”.

Ao analisar mais detalhadamente esse conceito, notam-se alguns aspectos
importantes que revelam, na posicdo skinneriana, uma estreita relagéo entre a educagéo e o
comportamento ético dos individuos. De acordo com Nico (2001c) e Moroz (1993), alguns
aspectos relevantes devem ser considerados nessa definicdo. O primeiro € que 0s
comportamentos a serem estabelecidos devem ser vantajosos nao apenas para o individuo que
aprende, mas também para outros individuos; e o segundo se refere a formagéo para o futuro,
ou seja, deve haver atuacdo no presente para o estabelecimento de comportamento que devera
acontecer no futuro.

Quanto ao primeiro aspecto — 0s comportamentos a serem estabelecidos
devem ser vantajosos ndo apenas para o individuo que aprende, mas também para outros
individuos — nota-se que se relaciona ao comportamento ético ao abordar tanto os bens dos
outros quanto os bens da cultura. Nico (2001c) afirma que qualquer pratica que promova
interesses individualistas ndo se encaixa na definicdo de educacdo proposta por Skinner,
Percebe-se claramente a énfase dada por Skinner as vantagens ao grupo social em que o
individuo esta inserido, que devem ser resultado do comportamento aprendido através do
processo de educacdo. Neste ponto deve-se levar em considera¢do o planejamento cultural.
Moroz (1993) lembra que, embora o foco da educacdo seja o individuo, os comportamentos a
serem estabelecidos devem transcender os interesses individuais.

J& o segundo aspecto — atuacdo no presente para o estabelecimento de
comportamento que devera acontecer no futuro — da énfase a acdo futura. Nico (2001c)
lembra que o estabelecimento de comportamentos vantajosos para o individuo e para 0 grupo
ndo é suficiente se tais vantagens forem apenas imediatas. Segundo a autora, preparar para o
futuro envolve ndo apenas o planejamento de contingéncias, mas também a preparacdo do
individuo para comportar-se em contingéncias que nao podem ser previstas no momento do
ensino. Formar para o futuro envolve o planejamento de contingéncias de ensino em que
comportamentos novos e apropriados possam ocorrer.

Considerando esses dois aspectos na definicdo de educagdo proposta por

Skinner nota-se, da parte dele, a sugestdo de dois compromissos simultaneos: com o grupo e
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com a formacdo para o futuro. Assim, essa nova concep¢do maximiza as chances de
perpetuacdo do grupo (NICO, 2001c).

H4, ainda, um terceiro aspecto da definicdo de educacdo, salientado por
Moroz (1993): educar envolve a atuacdo de alguém em relacdo a outrem. Nesse caso, 0 papel
dos agentes educativos (pais, professores e educadores em geral) através de acdes planejadas,
considerando tanto os comportamentos a serem estabelecidos quanto as condi¢fes ambientais

necessarias ao seu estabelecimento, ndo pode ser negligenciado.
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CLASSES DE COMPORTAMENTO MORAL

O repertdrio de comportamento moral de um individuo é constituido por um
conjunto de cadeias comportamentais complexas, conforme ja pontuado na se¢do anterior.

Para a compreensdo do comportamento moral € essencial identificar as
variaveis que o determinam, ou seja, as contingéncias sociais ou culturais estabelecidas. Os
comportamentos de sentir-se culpado e envergonhado, bem como de comportar-se de forma
empaética, generosa, verdadeira, honesta e justa, se valorizados pela sociedade em que o
individuo esta inserido, deverdo ser aprendidos e passardo a compor seu repertério de
comportamento moral.

As contingéncias de reforcamento em operacdo em determinados contextos
sociais afetam tanto o comportar-se quanto o sentir® (entendendo o sentir como parte do
comportamento). Malott (2004) lembra que a comunidade verbal nomeia os sentimentos
decorrentes das contingéncias punitivas e, concomitantemente, relaciona-os a determinados
valores morais e éticos. Para ele, os sentimentos de culpa, de vergonha e de humilhagéo
constituem importantes respostas que devem estar presentes na formagdo ético-moral do
individuo, uma vez que produzem estimulacdo que sinaliza (em cadeias comportamentais
complexas) o comportamento inapropriado em um determinado contexto e fazem parte do
desenvolvimento da suscetibilidade as repreenses sociais. Nesse caso, 0s sentimentos de
vergonha, de culpa e de humilhacdo — considerados subprodutos emocionais da puni¢do —
tornam-se desejaveis, desde que apresentem freqliéncia e magnitude ndo muito elevadas e que
ndo sejam generalizados para a maioria dos contextos nos quais o individuo interage. Seguem
algumas classes de comportamento moral apontadas pela literatura como as mais

significativas ao desenvolvimento humano.

Culpar-se

O sentimento de culpa, segundo Loos, Ferreira e Vasconcelos (1999) e
Malott (2004), constitui-se uma das principais classes de comportamento moral. Como todo
sentimento, € aprendido e mediado socialmente a partir dos indicios fornecidos pela

comunidade verbal. O grupo social da pistas sobre os possiveis reforcadores e punicGes que

% O sentir s6 foi destacado aqui por ter sido tratado como “causa” em outros enfoques.
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deverdo seguir cada comportamento apresentado e também indica como o individuo deve se
sentir ao apresentar um ato que acarrete punicdo (MACHADO; INGBERMAN, 2003).

Loos, Ferreira e Vasconcelos (1999) ao considerarem o sentimento de culpa
um importante aspecto do desenvolvimento do comportamento moral, entendem-no como um
sentimento que acompanha um comportamento de transgressao ao que é considerado correto.
Seguindo essa mesma direcdo, Machado e Ingberman (2003) apresentaram uma denominacao
mais condizente com a Analise do Comportamento, substituindo a expressao “sentimento de
culpa” por “culpar-se”. Segundo as autoras, 0 comportamento de “culpar-se” é caracterizado
pelo reconhecimento da transgressao de uma regra que, de acordo com as convencdes sociais
proprias do contexto em que ocorre, pode acarretar punicdo de carater publico, quando
imposta pela sociedade, ou privado, quando imposta pelo proprio individuo que se comporta.

Skinner (1953/2000 e 1989/1991), ao tratar do sentimento de culpa, afirma
que ele é produto de contingéncias aversivas. Lembra que este vem acompanhado de fortes
predisposi¢cbes emocionais que foram condicionadas a comportamentos que receberam
punicdes no passado. Essas predisposi¢cBes encontram-se também presentes nos sentimentos
de vergonha e de pecado, constituindo-se sua principal caracteristica. Para o autor, “parte do
que sentimos quando nos sentimos culpados sdo respostas condicionadas de glandulas e
musculos lisos [...]. O olhar furtivo, o jeito de se esquivar, 0 modo culposo de falar sao efeitos
emocionais dos estimulos condicionados originados por comportamento punido” (SKINNER,
1953/2000, p.204). O autor lembra ainda que uma condicdo de culpa pode ser gerada por
qualquer ocasido externa consistente com um comportamento anteriormente punido.

De acordo com Guilhardi (2002), o sentimento de culpa envolve uma
comunidade poderosa, como governo, poder judiciario, professores, pais, entre outros, que
tém a funcgéo de classificar determinados comportamentos como inadequados. Para ele, essa
comunidade é responsavel por julgar e condenar comportamentos “ilegais” de acordo com a
lei ou as regras do grupo social a que pertencem. Ela estabelece contingéncias de
reforcamento tais que, quando uma pessoa emite um comportamento aversivo para a
comunidade, os membros desta classificam o comportamento como inadequado e o
conseqlienciam emitindo comportamentos aversivos para o individuo e responsabilizando-o
pelo que fez. Ao sentir-se culpado, o individuo esta respondendo a uma histéria de punicéo
pelos seus comportamentos e as contingéncias estabelecidas pela comunidade verbal da qual
fez parte durante toda sua historia. Além disso, o autor lembra que é necessario considerar
também as contingéncias de reforcamento em operacdo no presente (momento em que tais

sentimentos sdo sentidos).
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Machado e Ingberman (2003) lembram que a historia de aprendizagem de
cada individuo, através dos processos respondentes condicionados, & responsavel pela
variedade de sensacGes comumente associadas ao relato de sentir-se culpado: vontade de
chorar, tristeza, aperto no peito, ansiedade, peso nas costas, entre outros. Encontram-se
também na historia de vida as variaveis que fizeram parte do processo de aprendizado de
sentir-se culpado, como por exemplo, os principios morais presentes nas fabulas e contos
classicos, ensinando padrfes ideais de valores; as “culpas universais” transmitidas pela
educacéo religiosa que considera o ser humano pecador por natureza; e uma infinidade de
deveres e expectativas que a educacgdo familiar e social ensinam a crianca desde tenra idade
(MACHADO; INGBERMAN, 2003).

O comportamento de culpar-se é funcional no ambiente social, pois auxilia o
individuo a distinguir aquilo que deve ou deveria fazer. Ao identificar seu “dever”, ou seja, 0
que deve fazer em determinadas situac@es, o individuo discrimina ocasifes de disponibilidade
de reforco pela adesdo as regras sociais em vigor. As autoras lembram que o inverso também
é verdadeiro, pois o individuo identifica da mesma forma o comportamento que pode ser
punido por ndo sequir a regra (MACHADO; INGBERMAN, 2003).

Malott (2004) também aborda a funcionalidade do comportamento de
culpar-se. Para ele, o comportamento de culpar-se € um sinalizador das conseqliéncias dos
comportamentos censuraveis socialmente e, com isso, torna-se importante, pois possibilita aos
individuos, sensiveis as punic¢fes sociais, comportarem-se de modo socialmente apropriado.
Segundo ele, os individuos que ap6s emitirem comportamentos que causam danos aos outros
ndo se sentirem culpados, acabam ferindo ou maltratando outras pessoas, nao sdo sensiveis as
consequéncias sociais indesejaveis do seu comportamento e se mostram imunes a qualquer
tipo de conseqiiéncia danosa de seu comportamento sobre 0s outros.

Assim, na visdo dos autores citados, sentir culpa pode ser parte importante
do comportamento moral, pois implica em sensibilidade as conseqiéncias dos proprios
comportamentos sobre outras pessoas. A esquiva dos sentimentos aversivos que resultam da
reprovacao social permite a modelagem e a manutencdo de comportamentos considerados

apropriados no contexto social do individuo.

Envergonhar-se

Assim como o sentimento de culpa, o sentimento de vergonha é apontado

por alguns autores como uma das principais classes de comportamento moral (ARAUJO,
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1999; LA TAILLE, 2002; MALOTT, 2004). Ambos sdo eventos privados; no entanto, o
sentimento de vergonha tende a ocorrer em contingéncias diferentes daquelas responsaveis
pelo culpar-se. Envergonhar-se esta sob o controle da exposicdo publica de uma falha ou
transgressdo emitida pelo individuo.

De acordo com Malott (2004), culpar-se e envergonhar-se resultam de
diferentes tipos de contingéncias, no entanto, ambos 0s casos envolvem uma condicdo
aversiva na qual sdo aprendidos. Essa condicdo resulta do emparelhamento de repreensées da
comunidade socio-verbal, que condena comportamentos inapropriados induzindo a ocorréncia
de sentimentos aversivos.

Cabe ressaltar mais uma vez que, para a Analise do Comportamento, o
sentimento de vergonha ndo é a “causa inicial” para o comportar-se corretamente. E preciso
identificar as contingéncias do contexto sdcio-verbal que operaram e estdo operando na vida
do individuo, responsaveis por ele sentir-se envergonhado, a0 mesmo tempo em que se
comporta de forma inadequada em determinada situacdo. Entretanto, embora por si s6 nédo
explique o comportamento, como parte de cadeias comportamentais complexas, o0 sentimento
de vergonha pode funcionar como estimulo discriminativo que aumenta a probabilidade do

individuo julgar e agir de forma apropriada aos valores morais vigentes.

Julgar Conforme Critérios de Justica

O comportamento de julgar com justica envolve o controle de multiplas
variaveis. Algumas delas, apontadas por Comte-Sponville (2004), dizem respeito as leis e aos
interesses do outro. Para comportar-se de forma justa, o individuo deve ser capaz de perceber
ou avaliar aquilo que é direito, que € justo. A definicdo do termo justica segundo Ferreira
(2000) refere-se a0 comportamento de dar a cada um aquilo que é seu, trata-se de julgar
segundo os principios do direito.

Para La Taille (2001), julgar com justica representa uma das mais
importantes “virtudes”, uma vez que esse comportamento fundamenta-se em regras
“universais”, que correspondem aos direitos de todas as pessoas. O autor lembra que,
tratando-se dos direitos morais, deve-se necessariamente considerar os deveres morais, pois 0
primeiro implica no segundo. Assim sendo, sempre que um direito for reconhecido a alguém,
as outras pessoas tém o dever de respeita-lo.

Comte-Sponville (2004) afirma que a justica deve ser avaliada sob dois

principios: o da conformidade ao direito e o da igualdade entre os individuos. O primeiro diz
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respeito as leis vigentes, que nem sempre sdo justas. Para que haja justica, as leis devem
considerar a igualdade entre os individuos e, perante uma lei injusta o ideal seria combaté-la.
Ja o segundo principio refere-se a justica equitativa. Nesse caso, deve-se considerar a
vantagem mutua que esta presente na troca honesta. Para se ter uma troca justa, esta deve
ocorrer entre iguais, sendo que ninguém pode impor uma troca que seja contraria aos
interesses do outro. O respeito a “regra de ouro” de colocar-se no lugar do outro e verificar se
aprova 0 contrato torna-se necessario para que haja a possibilidade de pensar e julgar de
forma justa, livre dos préprios interesses.

Menin (2000) sugere, a partir de seus estudos, que criancas e adolescentes
podem criar diferentes concepgdes de justica, comuns aos grupos sociais dos quais fazem
parte. Pertencer a grupos sociais de status diferentes, ter ou ndo entrado em contato com
instituicOes de justica, ter ou ndo acesso a informagdes sobre o assunto, entre outras coisas,
constituem experiéncias sociais que podem revelar principios de justica qualitativamente
variados e diferentes.

Skinner (1971/1973) também abordou a questdo da justica ao discutir a
avaliacdo das pessoas sobre recompensas e punic¢des. Segundo ele, uma recompensa muito
generosa é considerada injusta quando alguém faz pouco ou nada para merecé-la; e no que se
refere a punicgéo, ela é considerada uma injustica quando é dirigida a uma pessoa inocente,
quando é exagerada ou quando nédo se deu chance de escolha.

Del Prette e Del Prette (2001), ao analisarem os direitos envolvidos no
desenvolvimento de habilidades sociais, descrevem a cadeia comportamental do “comportar-
se de forma justa”. De acordo com esses autores, a emissdo desse comportamento se da
através da seguinte ordem: reconhecimento da existéncia de direitos, reconhecimento da
violagdo dos direitos, identificacdo da situacdo de injustica, e emissdo de padrbes de

comportamento que garantam relagdes justas.

Comportar-se de Forma Honesta

De acordo com Araujo (1999), o comportamento honesto envolve o respeito
a lei e ao individuo (ao outro). Para comportar-se de modo honesto, € necessario, antes de tudo,
respeitar o direito da outra pessoa comportando-se de forma empatica. Fagundes (2001) sugere
que o respeito é aprendido através da convivéncia com as diferencas de classe, raga, cultura e
crengas, que permite ao individuo conhecer a perspectiva do outro.
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Skinner (1971/1973), ao analisar os comportamentos desonestos, se coloca
em oposicdo a explicacdo da “falta de forca de vontade” utilizada pelo senso comum para
esclarecer porque uma pessoa ndo abandona comportamentos socialmente inadequados
(desonestos). Segundo o autor, a explicagdo correta esté relacionada & forma como o ambiente
social pune ou reforga comportamentos dessa classe, como, por exemplo, ndo devolver o
dinheiro alheio encontrado acidentalmente, “colar” numa prova, “comprar” uma vaga em uma
instituicdo de ensino, conseguir beneficios através de suborno, usar de amizades para se
esquivar de sancGes legais, entre outros. Aqueles individuos que apresentam comportamentos
honestos o fazem devido a sua histdria de reforgco e de punicdo desses comportamentos € as
contingéncias atuais que os impediram e impedem de comportar-se de forma desonesta e
mantém seu comportamento honesto.

Ao se considerar o aprendizado do comportamento honesto, Baum (1999)
lembra que a melhor maneira de prevenir que os filhos cometam atos desonestos é prover a
eles uma historia de reforco para o comportamento honesto: Por exemplo, “respeitar a
propriedade alheia”, ou comportar-se de modo incompativel com o roubar. Uma historia de
reforcamento ao respeito pela propriedade alheia pode ter dois resultados importantes: o
estabelecimento de regras nas quais roubar é considerado errado, e uma educagdo em que 0
filho se responsabilize por ter pegado algo de alguém. Isso gera as condigdes necessarias para
que ele ache importante se desculpar e reparar 0 dano com seus recursos, expondo-o a
contingéncias em que possa aprender o comportamento adequado as conseqiiéncias (no caso,

induzindo-o a sentir vergonha).

Comportar-se de Forma Generosa

De acordo com a visdo tradicional, comportar-se de forma generosa
pressupde acdes que visem o bem dos individuos sem expectativa de receber algo em troca. O
comportamento de ajudar o outro dando algo de si € reforcado pelo simples prazer de ajudar.
Nesse sentido, comportar-se de forma generosa é contrério a comportar-se de forma egoista.
Um individuo, ao comportar-se generosamente estd emitindo uma acdo em funcdo das
exigéncias do amor, da moral ou da solidariedade (ARAUJO,1999; COMTE-SPONVILLE,
2004).

A Anélise do Comportamento pressup8e que, mesmo que pareca que 0
individuo se comporta sem receber algo em troca, 0 comportamento generoso € seguido de

reforco. Esse reforco, porém, nem sempre acontece de forma explicita e pode ser a longo
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prazo. Na explicacdo de Baum (1999) o reforco a longo prazo ajuda a entender porque o
altruismo ocorre e, por outro lado, a mesma natureza postergada do refor¢co ajuda a
compreender porque, em certos casos, o altruismo ndo ocorre. Para o autor, comportamento
egoista geralmente caracteriza-se pela impulsividade enquanto que o altruismo caracteriza-se
pelo autocontrole. Acdes egoistas como trapacear, roubar e mentir, freqlientemente sdo
reforcadas a curto prazo, enquanto as acgdes altruistas nem sempre sdo reforcadas
imediatamente. O autor pontua que o individuo que é alvo do altruismo pode se beneficiar de
forma mais imediata, mas o altruista também se beneficia, ao final. Ele aponta duas
circunstancias nas quais as pessoas podem se comportar altruisticamente em relagdo as outras:
1) quando mantém alguma relacdo com elas, de forma que a outra parte eventualmente lhe
dard um retorno; ou 2) quando terceiros possibilitam um reforco para a “acdo altruista”.

Continuando, o mesmo autor afirma que se pode encontrar na infancia o
reforgo para o comportamento generoso. Desde tenra idade as criangas sdo ensinadas pela
familia que serdo consideradas boas se agirem de determinada forma; recebem maiores
demonstracbes de afeto, elogios, e outros beneficios se comportam-se generosamente; as
religibes aprovam os atos de caridade; a escola oferece contato com outras criangas que
aprovardo alguns comportamentos, tornando a crianga popular e aceita, ao passo que punirdo
outros comportamentos, promovendo a rejeicdo. Dessa forma, o autor conclui que se, por
vezes, 0s reforcos parecem inexistentes, pode ser que eles ndo tenham sido rastreados
eficientemente.

Assim, 0 processo que costuma ser chamado de “socializacdo” consiste em
colocar o comportamento do individuo em contato com consequéncias de longo prazo, que
reforcam a “bondade” e a “generosidade”. O comportamento verbal acerca de fazer o bem
para os outros fornece regras que ajudam as pessoas a evitar as armadilhas das contingéncias
de egoismo (BAUM, 1999).

Comportar-se de Forma Empatica

O comportamento empético € mais uma das classes de comportamento
consideradas relevantes para o repertorio comportamental moral do individuo. Comportar-se
de forma empatica implica em prestar atencdo no outro de maneira especial. Falcone (2000b)
descreve algumas topografias de comportamentos que podem definir uma relacdo empatica:
ao interagir com alguém, observar tanto as mensagens verbais quanto as ndo verbais, manter

contato visual, adotar uma postura corporal apropriada (orientando seu corpo em direcdo a
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outra pessoa e respeitando seus limites), deixar seus afazeres de lado naquele momento para
estar com a outra pessoa, ouvir e verbalizar cuidadosamente (dando a entender para a outra
pessoa que esta interessado nela), etc.

Schilinger Jr. (1995, apud HABER; CARMO, 2007) afirma que a origem do
comportamento empatico esta relacionada ao ambiente, o que leva a investigacdo de quais
variaveis estariam no controle dos comportamentos classificados como empaticos. Skinner
(1978), citado por Garcia-Serpa, Meyer e Del Prette (2003) afirmou que, a partir do momento
em que discriminamos nossos proprios sentimentos, podemos inferir o sentimento de outra
pessoa diante de determinada situacdo. Note-se que inferir o sentimento do outro é bem
diferente de “sentir o que o outro sente”, como defendido por alguns autores da psicologia
tradicional.

Segundo Motta, Falcone, Clark e Manhdes (2006), em geral, as variaveis
ambientais que favorecem o desenvolvimento da empatia caracterizam um contexto em que,
além de oferecer a crianca varias oportunidades para experimentar e expressar diferentes
emoc0Oes, satisfaz as suas necessidades fisicas e emocionais, diminuindo a preocupacdo
excessiva por si mesma. Esse entendimento é compartilhado por Del Prette e Del Prette
(2003), ao afirmarem que o desenvolvimento do comportamento empéatico em criangas
depende das condic¢des de socializacdo a que foram expostas no contexto em que cresceram.
Nos casos de ambientes desfavoraveis, nos quais ocorrem negligéncia e abuso, existe alta
probabilidade de ocorrer déficits no desenvolvimento desse comportamento.

Para Cecconello e Koller (2000), comportar-se de forma empatica implica
em experienciar e expressar tanto as emocdes positivas quanto as negativas. De acordo com
Frare et al. (2005), o comportamento empatico deve ser entendido como uma classe geral de
comportamentos que aumenta a qualidade das relagdes interpessoais. Os autores destacam a
relevancia do aprendizado desse comportamento para a vida adulta, principalmente ao se
considerar as exigéncias das relagdes profissionais. Resultados encontrados por Falcone
(1999) em um estudo com universitarios indicam que o fortalecimento do comportamento
empatico reflete na melhoria qualitativa dos relacionamentos.

Gomide (2004) afirma que comportar-se de forma empética € um dos
atributos mais importantes do cidaddo civilizado, sendo esse comportamento um dos pré-
requisitos para o desenvolvimento de amizade, justica, generosidade, honestidade e

sentimento de culpa.
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Comportar-se de Forma Verdadeira

Questdes relacionadas ao comportamento verdadeiro sdo bastante dificeis,
pois a analise dos beneficios e dos maleficios de comportar-se de forma verdadeira ou
mentirosa depende da interpretacdo que se faz das situacdes e das concepgdes de comunidades
verbais especificas. Falar a verdade nem sempre traz conseqiéncias reforgadoras, dependendo
do contexto em que esse comportamento ocorre. As “omissdes” e as “mentiras brancas™ sdo
valorizadas em situagdes em que poderiam causar constrangimento a outrem.

Por outro lado, ndo se pode deixar de considerar que a mentira, mesmo a
“prejudicial” aquele que é enganado, muitas vezes se torna funcional na vida da pessoa que
mente. Vasconcelos, Naves, Silva, Barreiros e Arruda (2004) afirmam que o que mantém o
comportamento de mentir é a evitacdo da estimulacdo aversiva (esquiva) ou o proprio
reforcamento positivo de tal comportamento. Com esse entendimento, a explicacdo do
comportamento de mentir deve ser procurada nas contingéncias estabelecidas nas relacdes
entre as pessoas que fortalecem o “comportar-se de forma mentirosa” como forma de
interacéo social.

Em seus estudos sobre a influéncia das praticas educativas sobre o
comportamento anti-social na infancia e na adolescéncia, Gomide (2003, 2004, 2006) cita
duas praticas parentais que podem ensinar as criangas a mentir e a manipular informacéo de
forma prejudicial: a puni¢cdo inconsistente e a monitoria negativa. Na discussédo sobre os
efeitos da punicdo inconsistente, a autora destaca que a variagdo do comportamento paterno e
materno de reforcar ou punir o comportamento de seu filho em fun¢do do bom ou mau humor
deles proprios, e ndo em funcdo do ato praticado pela crianca, é prejudicial ao
desenvolvimento do comportamento moral das criangas. Ao invés de aprenderem valores e
principios, estas aprendem a discriminar o bom ou mau humor de seus pais, 0 que pode leva-
las a manipula-los, através do comportamento de mentir e de enganar. J& a monitoria negativa
¢ caracterizada pelo excesso de instrucdes independentemente do seu cumprimento e,
consequentemente, pela geracdo de um ambiente de convivéncia hostil. A crianca ou o
adolescente sente que seus pais ndo confiam neles e passam a burlar a fiscalizagéo parental:
mentindo; omitindo informag6es importantes; fingindo ndo ouvir seus pais (pois estdo

exaustos da fiscalizacao); fugindo para ndo ouvir a “ladainha”, fingindo ndo compreender o

* Mentiras inofensivas, que ndo resultam em conseqiiéncias negativas para quem esta sendo enganado.
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que ouviram para ndo “levar bronca”, enfim, aprendendo a mentir para se adaptar a este
ambiente hostil. Os adultos podem ensinar as criancas a enganar, enganando-as.

Uma andlise comportamental da mentira implica em uma analise do
comportamento verbal. Skinner (1957/1978) definiu o comportamento verbal como o
comportamento operante cuja conseqliéncia € mediada por outra pessoa, que no caso é 0
ouvinte. O ouvinte produz o evento reforcador para o comportamento do falante. Neste
sentido, as contingéncias de reforcamento arranjadas por ele ou pela comunidade verbal para
uma determinada “fala” podem modelar o comportamento do falante aumentando a
probabilidade de que ele emita respostas verbais que se relacionem com o conteldo dessa
fala.

Os conceitos de tato e mando sdo importantes para analisar a mentira. O tato
¢ definido como uma resposta verbal que estd sob o controle preciso de estimulos
discriminativos, sendo reforcado por um estimulo reforcador generalizado. Ele € produzido
pela presenca de um estimulo particular e uma audiéncia. JA 0 mando é uma resposta verbal
que estd sob o controle de um estimulo reforcador particular, sendo que sua forca varia
conforme a privagdo ou estimulacdo aversiva e aparece sob uma ampla faixa de estimulos
discriminativos. Uma combinacdo das funcdes de tato e mando resulta no chamado tato
impuro, cuja forma aparenta um tato, mas tem a funcéo de mando.

Ao analisar a verdade, Skinner (1957/1978) a relaciona ao controle de
estimulos sobre o tato e a natureza do reforcamento. Segundo o autor, o reforcamento
generalizado (tipico do tato) permite que o controle da resposta seja feito pelo estimulo,
independentemente das privacdes do falante, possibilitando assim que uma resposta verbal
seja veridica, objetiva. Na medida em que a resposta passa a ser controlada também por
reforcadores especificos ou por medidas especiais de reforco generalizado, os interesses do
falante passam a contaminar a preciséo e objetividade da resposta, tornando a fala enviesada,

subjetiva ou mentirosa.
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PESQuISAS SOBRE COMPORTAMENTO MORAL

H& pouca literatura sobre comportamento moral produzida por tedricos da
Anélise do Comportamento. Os autores Camino, Camino e Moraes (2003), Weber (2004),
Sabbag (2006) e Gomide (2006) conduziram algumas pesquisas abordando esse tema.

Camino, Camino e Moraes (2003) apresentam estudos sobre possiveis
relacbes entre praticas maternas de controle social e julgamento moral. S&o trés estudos com
0s seguintes objetivos: 1) investigar as praticas de controle social que as mées utilizavam para
evitar comportamentos indesejados de seus filhos; 2) verificar a relacdo entre as praticas
maternas de controle social e o julgamento moral dos filhos; e 3) validar um questionario de
praticas maternas de controle respondido pelas maes. Os dois primeiros estudos foram
pesquisas de campo que se propuseram a avaliar as técnicas de controle preventivo utilizadas
pelas mées e sua correlacdo com o comportamento de julgar dos filhos. A terceira foi de
campo e de laboratorio para verificar a validade do questionario de praticas maternas de
controle.

Ao término dos trés estudos, os autores concluiram que ha dois tipos de
técnicas maternas de controle: uma foi denominada “controle externo” e a outra foi
denominada “controle interno”. Cada tipo de controle refere-se a um tipo de contingéncia
estabelecida entre o ato proibido e as consequiéncias que a transgressdo acarreta. Ou seja, na
técnica cujo controle é externo, as consequéncias para a crianga, tanto positivas como
negativas, seriam produzidas pela intervencdo de um agente exterior e ndo pelo ato da
transgressdo. Ja na técnica cujo controle € interno, as conseqiiéncias negativas intrinsecas ao
ato de transgressao € que estariam controlando o comportamento da crianga.

Quanto ao efeito das duas técnicas de controle sobre o comportamento
moral de julgamento, os autores concluem que, a partir da compreensao tedrica dos dois tipos
de controle, pode-se identificar mais claramente quais processos estdo envolvidos e suas
influéncias sobre o julgamento moral das criangas. Fundamentados nas pesquisas de Hoffman
(1970, 1983) e Maccoby e Martin (1983), os autores entendem que as técnicas de controle
externo reforcam a dependéncia da crianca e dificultam o processo de socializagdo ao atrelar
as consequéncias, tanto negativas quanto positivas, aos agentes sociais. Nesse caso, as no¢des
do bem e do mal dependeriam da avaliacdo das autoridades. Segundo os autores, modelo de
contingéncia externa ndo leva a crianga a ficar sob o controle das consequéncias de seu

comportamento, ndo estabelecendo sua responsabilidade frente as consequéncias negativas
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resultantes de sua prépria agdo. Somado a isso existe ainda um outro aspecto negativo nas
consequéncias de controle externo: é quando estas sao constituidas por punicéo fisica, a qual
pode contribuir para o surgimento de comportamentos agressivos na crianca e dificultar seu
acedimento as regras sociais.

Por outro lado, quando os autores analisam as técnicas de controle interno,
concluem que as técnicas explicativas contribuem para o desenvolvimento do sentimento de
responsabilidade em relacdo a seus atos. 1sso se torna possivel devido ao direcionamento da
atencéo da crianga para as consequéncias futuras de sua ac¢do, para 0 meio e para si mesma.
Percebe-se, assim, a importancia de relacionamentos sociais hierarquizados® para o
desenvolvimento do comportamento moral autdbnomo, atraves das oportunidades de
orientacdo da crianca para que discrimine melhor o ambiente em que vive.

Um outro estudo, conduzido por Weber (2004), procurou verificar os efeitos
do comportamento moral dos pais sobre o comportamento moral dos filhos adolescentes e
analisar as diferencas e semelhancas encontradas entre as familias consideradas de risco e de
ndo-risco, bem como as variaveis correlacionadas ao desenvolvimento do comportamento
moral. A autora, para este estudo, realizou uma pesquisa envolvendo 60 familias, sendo 30 de
risco e 30 de ndo-risco. As familias foram selecionadas para cada grupo especifico através da
aplicacdo do Inventario de Estilo Parental — IEP (GOMIDE, 2006) em adolescentes cursando
a 7% e a 82 séries do ensino fundamental de escolas publicas e particulares de Curitiba.

Considerando os comportamentos de culpa, vergonha, empatia, honestidade,
justica e generosidade, opinides positivas sobre o trabalho e auséncia de praticas anti-sociais
como componentes da categoria “comportamento moral”, foi elaborado um instrumento
denominado Questionario de Comportamento Moral que permitiu o calculo do indice de
Comportamento Moral — ICM. Esse questionario foi respondido pelos dois grupos, tanto pelos
pais quanto pelos filhos. Dez familias de cada grupo participaram de um debate estimulado
por uma historia infantil. Os discursos de cada membro das familias foram categorizados de
acordo com as variaveis ja descritas. Os resultados mostraram que as médias dos escores do
ICM para as familias de ambos os grupos foram estatisticamente diferentes, bem como 0s
escores dos adolescentes no ICM correlacionam-se positivamente com o0s escores dos pais €
das mées. Através da analise de discurso verificou-se também diferencas qualitativas entre 0s
grupos. A presenca de comportamentos empaticos e de comportamentos de culpa nas familias

de ndo-risco sugere a ocorréncia de comportamentos mais adequados socialmente entre seus

® Relacionamento entre pessoas em diferentes fases de desenvolvimento, como por exemplo, crianca — adulto.
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membros. Por outro lado, a auséncia de comportamentos de reparacdo de dano, empatia e
culpa no grupo de risco indica déficits que podem contribuir para a manutencdo de atos anti-
sociais entre os filhos.

Em 2006, Sabbag realizou uma pesquisa que teve por objetivo a elaboragédo
e a aplicacdo de um programa para estimulacdo do comportamento moral em adolescentes
infratores, cujos comportamentos alvo foram: julgar com justica, comportar-se com amizade,
comportar-se de forma empatica, generosa, verdadeira e honesta. A autora abordou ainda
sentimentos de vergonha e de culpa, assim como utilizou procedimentos para ensinar a
reparar danos e a resolver problemas para aumentar a probabilidade de emissédo de
comportamentos pro-sociais. Participaram deste estudo trés adolescentes do sexo masculino,
na faixa etaria de 15 a 19 anos, que encontravam-se em conflito com a lei, privados da
liberdade, cumprindo medidas sécio-educativas. O programa foi composto por nove sessdes
estruturadas de atendimento em que foram alvos de intervencdo 0s comportamentos acima
relatados. Apesar de cada encontro ter sido planejado para focar uma determinada classe de
comportamento moral, todas as classes incluidas no programa puderam ser abordadas
ocasionalmente, perante a necessidade do momento. As sessdes, com duracdo media de duas
horas, foram conduzidas por um terapeuta (psicologo) com o auxilio de dois co-terapeutas,
sendo gravadas em fita cassete e posteriormente transcritas. Os dados foram analisados a
partir da sintese dos discursos dos participantes.

Através de situacdes nas quais os adolescentes enfrentaram dilemas morais,
a autora estimulou os mesmos a realizar a analise funcional de seus comportamentos,
ensinando a avaliar as consequéncias de agir ou ndo de acordo com as classes de
comportamento moral focadas. Segundo a autora, os resultados do estudo foram positivos, ja
que pbde verificar, a partir do relato dos participantes que 0s mesmos demonstraram ser
capazes de realizar analise de conseqiiéncias de seus atos.

De acordo com os resultados encontrados pelos estudos acima descritos, em
qgue algumas classes de comportamento moral puderam ser ensinadas, acredita-se que o
comportamento moral de pré-adolescentes possa ser desenvolvido através de atividades que
permitam a eles o0 acesso a reforgadores resultantes da emisséo de classes de comportamento
moral.

No estudo de Camino, Camino e Moraes (2003) que abordou as diferentes
técnicas maternas de controle, destaca-se a eficacia das contingéncias de controle interno (em
que as consequéncias negativas, proprias do ato de transgressdo, controlam o comportamento

da crianca) em detrimento as contingéncias de controle externo (em que as consequéncias
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para a crianca sdo produzidas por um agente exterior e ndo pelo comportamento de
transgressdo as regras) no aprendizado do comportamento moral. Nesse caso, as técnicas de
controle interno seriam mais eficazes, ja que as consequéncias negativas do ato de
transgressdo as normas € que estariam controlando o comportamento da crianga, contribuindo
para a formulagédo de autoregras.

O estudo de Weber (2004) também traz resultados nessa direcdo. Ao
comparar familias de risco e de ndo-risco, a autora encontrou diferenca significativa entre o
indice de comportamento moral das mesmas, correlacionando-se positivamente com 0s
escores de seus filhos adolescentes. Foi identificado nas familias de risco, através do
Inventario de Estilos Parentais de Gomide (2006), um maior uso de praticas negativas na
educacdo de seus filhos, e nas familias de ndo-risco o uso de praticas positivas. As diferencas
encontradas entre 0s grupos, como a presenca de comportamentos empaticos e de culpa nas
familias de ndo-risco sugerem a existéncia de comportamentos socialmente mais apropriados
e indicam a importancia dessas classes de comportamento como indicios de repertério
apropriado de comportamento moral.

Os resultados encontrados por Sabbag (2006) vém confirmar a importancia
da andlise de conseqliéncias dos atos que envolvem ou ndo as classes de comportamento
moral. Essa estratégia parece eficaz para o aprendizado do comportamento moral uma vez que
procura colocar o comportamento do adolescente sob o controle de suas consequéncias
naturais, permitindo a ele aprender classes de comportamentos comumente nomeadas como

“ser responsavel”.
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FUNDAMENTACAO DO METODO

Cozby (2003) afirma que a maneira ideal para analisar programas que
buscam atingir algum efeito positivo sobre determinado grupo de individuos € a elaboracdo de
um delineamento experimental. No entanto, frente as situacdes em que nao é possivel atingir
um elevado grau de controle, a utilizacdo de delineamentos quase-experimentais ou de
delineamentos com sujeito Unico podem ser alternativas para a realizacdo de pesquisas
aplicadas.

A aplicacdo de um pré-teste aprimora o delineamento quase-experimental e,
nesse caso, da origem a um delineamento pré-teste/pds-teste com grupo controle néo
equivalente, que é um dos delineamentos quase-experimentais mais Uteis. Esse delineamento
permite ao pesquisador examinar as alteracdes nos escores do pré-teste para o pos-teste, e
caso a variavel independente produza efeito, 0 grupo experimental devera apresentar uma
alteracdo maior que a do grupo controle (COZBY, 2003; KAZDIN, 2001).

Desta forma, ao adotar um delineamento quase-experimental, na presente
pesquisa, levou-se em consideracdo questBes referentes a utilizacdo de grupo experimental e
de grupo controle, aplicacdo de pré e de pos-teste e cuidados com a validade interna e externa
da pesquisa.

Cozby (2003) lembra que, aléem do grupo experimental, formado pelos
individuos que recebem a intervencao, a inclusdo do grupo controle é um cuidado importante
para garantir uma analise de resultados mais segura. Segundo o autor, 0 grupo controle cria
uma condicdo de comparacgdo para que se possa interpretar os resultados e, além disso, pode
eliminar alguns problemas relacionados ao pré e ao pos-teste.

Um grupo que néo recebe o tratamento experimental representa um controle
adequado para efeitos de historia, desgaste do instrumento, regressao estatistica e assim por
diante. Conforme exposto anteriormente, se 0 grupo experimental apresentar escores
diferentes daqueles apresentados pelo grupo controle nas medidas da variavel dependente,
apo6s a manipulacdo da varidvel independente, a diferenca entre os dois grupos pode ser
atribuida ao efeito dessa manipulagéo.

Outro cuidado tomado na elaboracdo desta pesquisa foi a utilizacdo de
medidas de pré-teste e de poOs-teste. De acordo com Cozby (2003) e Kazdin (2001), essa
estratégia permite obter comparacdes entre os participantes devido ao fato de serem

submetidos a uma medida antes da manipulacdo (pré-teste) e novamente apos a manipulagéo
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(pbs-teste). O uso do pré-teste permite medir o grau de mudanca em cada individuo — através
do calculo de um indice de mudanca do pré para o pos-teste — e, nos casos de o programa
mostrar-se efetivo para alguns e ndo para outros, pode-se tentar descobrir o porqué.

No planejamento desta pesquisa buscou-se eliminar possiveis variaveis
estranhas que pudessem resultar em explicacdes alternativas através dos procedimentos ja
discutidos de grupo controle e a aplicacdo de pre-teste. Esses cuidados visam a validade
interna da pesquisa e possibilitam inferir que os resultados encontrados, ao término da
intervencéo, se devem & manipulaco da variavel independente®.

Por outro lado, os cuidados com a validade externa, que se refere ao grau em
que os resultados podem ser generalizados para outras populacdes ou situacdes, foram, até
certo ponto, limitados pelas condic¢des nas quais a pesquisa foi conduzida. Os individuos que
participaram do presente estudo pertenciam a uma turma especifica de uma instituicdo
escolar, sendo selecionados a partir da disponibilidade da escola em colaborar com a pesquisa.
Assim, os resultados encontrados poderiam ser generalizados para populacdes semelhantes a
essa, mas certamente ap0s mais pesquisas com novos grupos.

Outro aspecto relevante discutido pela comunidade cientifica, ao se tratar de
pesquisas de intervencdo voltadas a investigacdao dos efeitos de programas de tratamento, é a
questdo da integridade do programa. O termo integridade, segundo Gresham, MacMillan,
Beebe-Frankenberger e Bocian (2000), refere-se ao grau em que um tratamento é efetivado
como planejado anteriormente, ou seja, em que medida as intervencbes ndo foram
modificadas substancialmente por aqueles que as realizaram.

Segundo os autores, falhas referentes a integridade em que os tratamentos
sdo realizados podem revelar ameacas a validade interna da pesquisa, uma vez que as
pesquisas experimentais visam isolar e medir os efeitos de variaveis independentes nas
variaveis dependentes. Eles alertam que, sem o controle de fatores desconhecidos operando na
situacdo experimental, nenhuma concluséo definitiva pode ser apresentada.

Gresham et al. (2000) apontam alguns fatores relacionados a integridade do
tratamento. S&o eles: 1) Complexidade — quanto mais complexo o tratamento menor sera a
integridade do mesmo; 2) Tempo — tratamentos complexos geralmente requerem mais tempo
para efetivacdo do que tratamentos simples; 3) Materiais e recursos — a utilizacdo de

materiais adicionais e recursos com disponibilidade restrita geram integridade mais pobre do

® No caso deste estudo, por se tratar de um programa de intervencdo, o que est4 sendo considerado como variavel
independente constitui, na pratica, um arranjo de multiplas varidveis que foram manipuladas ao longo dos
encontros.
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que tratamentos que nao requerem materiais ou recursos especiais; 4) Percepcao e efetividade
atual — tratamentos tidos como mais efetivos podem ser implantados com maior integridade
do que tratamentos que sdo compreendidos como menos efetivos ou ndo-efetivos pelos
consumidores ou agentes do tratamento.

A respeito dos tipos de medida a serem utilizados em um delineamento,
Cozby (2003) cita o auto-relato, a medida comportamental ou a medida fisioldgica. Segundo o
autor, as medidas de auto-relato podem ser usadas para medir julgamentos, intencdo de
comportamento, estados emocionais, motivos para bom ou mau desempenho em uma tarefa e
outros aspectos do comportamento humano. J& as medidas comportamentais sdo medidas
diretas e podem medir a ocorréncia, a freqiiéncia, a laténcia e/ou a duracdo de Vvarios
comportamentos.

A deciséo sobre qual aspecto do comportamento deve ser medido depende
do que é mais relevante teoricamente para o estudo de um determinado problema. A natureza
da variavel estudada, muitas vezes, exige uma medida de auto-relato; outras, uma medida
comportamental. No entanto, os dois tipos de medidas podem ser apropriados para muitas

variaveis, e neste caso serem ambos utilizados de maneira que um complemente o outro.
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JUSTIFICATIVA

Estudar o comportamento moral, na perspectiva da Andlise do
Comportamento, implica entendé-lo como qualquer outro comportamento, estando, por isto,
sujeito as mesmas leis que regem os comportamentos operantes e 0s respondentes. E mais,
implica ainda supor que o mesmo encontra-se sob o controle de multiplas varidveis
ambientais, particularmente aquelas das contingéncias sociais.

De acordo com a Analise do Comportamento, diferentes tipos de arranjos de
contingéncias produzem comportamentos distintos, ou seja, um individuo passa a perceber,
conhecer, pensar, ser criativo, resolver problemas, entre outros comportamentos, a partir da
exposicédo a diferentes contingéncias que vao modelando comportamentos mais adaptativos ao
seu contexto cultural.

O arranjo de contingéncias especificas faz parte das discussbes realizadas
por Skinner sobre a educacdo. Segundo o autor, o processo de educar implica objetivos claros
a serem atingidos. A suposicdo da responsabilidade dos pais na educacao dos filhos e de seu
papel fundamental no arranjo de contingéncias para que os filhos aprendam comportamentos
importantes para sua adaptacdo social, entre eles 0 comportamento moral, tém estimulado
algumas pesquisas nessa area (CAMINO; CAMINO; Moraes, 2003; GOMIDE, 2006;
SABBAG, 2006; WEBER, 2004).

Por outro lado, o ambiente escolar também se faz importante na vida da
crianca e do adolescente, pois constitui um contexto social que oferece amplas oportunidades
de aprendizagem de novos comportamentos. A escola também cabe a responsabilidade de
estabelecer contingéncias facilitadoras para o aprendizado de comportamentos considerados
socialmente adequados, auxiliando os pais na educacéo de seus filhos.

Nessa concepcdo, é plausivel que, através do planejamento adequado das
contingéncias proprias do contexto escolar, 0 comportamento moral possa ser ensinado. No
entanto, para que esse aprendizado ocorra, faz-se necesséria a identificagdo de variaveis de
controle do comportamento moral através de estudos cientificos que possam oferecer
subsidios aos agentes educacionais responsaveis pelo processo de aprendizado do aluno.

Dando continuidade aos insipientes estudos realizados sobre o
comportamento moral na perspectiva da Analise do Comportamento, o foco de interesse desta
pesquisa reside no comportamento de pré-adolescentes. Propor uma intervengdo com essa

populacdo parece bastante Gtil, uma vez que 0s mesmos encontram-se no inicio de uma fase
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repleta de desafios, devido as mudancgas sociais que enfrentam. Nessa idade, as pessoas
precisam aprender a comportar-se frente as varias situacfes do dia-a-dia, de forma autbnoma
e socialmente apropriada. A proposta desta pesquisa € justamente identificar variaveis que
favorecem a aquisicdo de comportamento moral em pré-adolescentes, viabilizando um arranjo
de contingéncias facilitadoras da ocorréncia e do fortalecimento de algumas classes desse

comportamento.
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APRESENTACAO DO PROBLEMA

Considerando-se os resultados dos estudos relatados anteriormente que
sustentam a hipotese de que as varidveis antecedentes e conseqlientes do comportamento
moral sdo parte das contingéncias ambientais em vigor, pode-se entdo supor que a
comunidade verbal pode arranjar contingéncias especiais que facilitem o aprendizado de
repertdrio moral. Isto quer dizer que supfe-se vidvel programar contingéncias facilitadoras de
classes de comportamento moral tais como as de: comportar-se de forma generosa, empaética,
honesta, verdadeira e justa, entre outras.

Partindo-se do pressuposto de que o individuo precisa ter a oportunidade
para aprender a comportar-se moralmente, pretendeu-se com este estudo responder ao
seguinte problema de pesquisa: Que tipos de atividades poderiam favorecer a aquisi¢cdo ou 0

fortalecimento de comportamento moral em pré-adolescentes?
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OBJETIVOS

A presente pesquisa teve por objetivos gerais:

A. Avaliar o indice de Comportamento Moral dos participantes;
B. ldentificar que tipos de atividades podem favorecer a aquisicdo ou o

fortalecimento de comportamento moral em pré-adolescentes;

e por objetivos especificos:

B.1. Avaliar a eficacia das atividades de leitura e de discuss&o;
B.2. Avaliar a eficdcia das atividades de dramatizacdo, de jogos e de
vivéncias;

B.3. Avaliar a eficicia das atividades extraclasse.
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METODO

PARTICIPANTES

Participaram 20 pré-adolescentes de ambos 0s sexos, com idade entre 12 e
13 anos, estudantes da 72 série do ensino fundamental de uma escola da rede particular de

ensino.
LocAL

A coleta de dados foi realizada em uma escola da rede particular do
municipio de Londrina/PR, onde os pré-adolescentes estavam matriculados e freqlientando as
aulas regularmente. O espaco reservado para os encontros foi uma sala de aproximadamente
60m?, mobiliada para o trabalho em grupo (conforme mostra a figura 1); localizada no andar
térreo da instituicdo, em uma ala livre de ruidos. Possuia uma porta e trés janelas (ha parede c,
a 3 metros do ch&o). A parede d era coberta com espelhos. O piso era revestido com ladrilhos,
o canto bc era coberto por um tapete retangular de 24m? onde havia vérias almofadas
espalhadas sobre o tapete formando um quadrado. As atividades foram realizadas nesse

espaco, o que facilitou a interacdo entre os participantes.
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Figura 1 — Local de realizacdo dos encontros

RECURSOS HUMANOS

A pesquisa foi conduzida pela autora da dissertacdo, aluna pesquisadora do
programa de Mestrado em Analise do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina
e por duas alunas de graduacdo do curso de Psicologia — da mesma instituicdo — que
participaram como colaboradoras. Durante a realizacdo dos encontros, as duas alunas
colaboradoras se revezaram em duas funcGes: apoiar a pesquisadora na conducdo das
atividades programadas’ e registrar comportamentos dos participantes e da pesquisadora,

relevantes para o estudo em pauta.

RECURSOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

1. Material de consumo: folhas sulfite, cartolinas, canetas, material

pedagdgico, entre outros.

” As atividades programadas para cada encontro serdo descritas de forma esquematica na tabela 3.
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2. Material impresso: crachas, lista de presenca, copias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, instrumentos de pré e pos-teste, material de apoio para as

atividades realizadas nos encontros e para as atividades extraclasse.

3. Equipamentos: gravador digital, aparelho de dvd e de tv.

INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Para mensurar 0s comportamentos dos participantes, foram utilizadas
medidas de auto-relato (escrito e oral) e medidas comportamentais (de observacao direta).
Estas Gltimas foram realizadas por uma das alunas colaboradoras, através de registro de
comportamentos relevantes para o estudo, conforme definido no programa. No pré e no pos-
teste utilizaram-se medidas de auto-relato escrito e no decorrer dos encontros utilizaram-se,
além das medidas de auto-relato, as medidas comportamentais.

Como instrumento de medida de pré e de pos-teste utilizou-se o
Questionario de Comportamento Moral (WEBER, 2004 — adaptado). Este questionario é
composto por 28 questdes, de multiplas alternativas e o participante deve escolher as que mais
se assemelham ao seu modo de comportar-se frente a situacao descrita (ver apéndice A). Do
total de 28 questdes, 16 referem-se a0 comportamento exclusivo do préprio respondente, 06
abordam a forma como o respondente e seu pai se comportam em determinadas situagdes e
outras 06 & maneira como o respondente e sua méie se comportam. E permitido assinalar mais
de uma alternativa.

A primeira questdo do questionario original, sobre uma situacdo de “cola”
em prova, foi substituida por uma outra equivalente, uma vez que a maneira como foi
apresentada na versao original foi considerada incompativel com os objetivos do presente
programa. A sequiéncia das questdes também foi alterada. De acordo com Weber (2004), as
questdes se relacionam as seguintes classes de comportamento: Honestidade (questbes 4 e
11), Atos anti-sociais (questdes 5, 6 e 22), Trabalho (questédo 19), Justica (questdes 2, 3, 8 e
21), Generosidade (questdes 7 e 13), Culpa (questdes 9 e 10), Vergonha (questdes 14 e 20),
Empatia (questdes 1, 12, 15 e 17), Uso de alcool (questdo 16 e 18). A cada uma das
alternativas do questionario foi atribuido um valor ndo conhecido pelo respondente e que
variou de acordo com o grau de adequacgéo da conduta abordada (+2, +1, 0, -2, -1), ou seja,
quanto mais adequada a conduta, maior o valor atribuido e vice-versa. A pontuacdo maxima a

ser atingida pelo respondente € de +54 e a pontua¢do minima de -54.
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DELINEAMENTO

Conforme ja exposto, esta pesquisa segue um delineamento quase-
experimental, pois a distribuicdo dos participantes pelos grupos experimental e controle ndo
foi aleatéria e, consegiientemente, ndo originou grupos equivalentes®. Os dois grupos
formados, grupo experimental (GE) e grupo controle (GC), s@o semelhantes nas variaveis
idade, sexo, escolaridade, série e turma a que pertencem, além de serem formados por
participantes voluntérios. A diferenca entre 0s grupos estd nos escores obtidos no pré-teste
(ver tabela 6).

Variavel independente e variavel dependente

O Programa de Desenvolvimento de Comportamento Moral para Pré-
adolescentes, entendido aqui como um conjunto de estratégias de intervencdo utilizadas pela
pesquisadora, constitui, na presente pesquisa, um conjunto de variaveis independentes que
foram manipuladas ao longo de nove encontros. A pesquisadora utilizou, como manipulagédo
direta, a apresentacdo de material verbal, escrito e visual e a solicitagdo de tarefas préaticas e
escritas aos participantes durante os encontros. Também forneceu instrugdes e apresentou ao
grupo estimulos especificos a classe de comportamento moral que estava em foco. Para
viabilizar a aplicacdo do programa, foram selecionadas apenas algumas das classes de
comportamento que, conforme a literatura da &rea, constituem a base do que seria um
repertdrio apropriado de comportamento moral de um individuo.

O comportamento moral de pré-adolescentes — entendido neste estudo como
a variavel dependente — por se tratar de um comportamento complexo, foi investigado por

intermédio de algumas classes de comportamento ja especificadas anteriormente.

8 A decisdo por esse tipo de distribuicdo seré esclarecida na subsecdo Selec&o dos participantes e formagéo dos
grupos.
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PROCEDIMENTOS PRELIMINARES

1. Contato com a escola

A pesquisadora entrou em contato com a diretoria da escola e obteve
autorizagéo para a realizacdo da pesquisa e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram cedidas as aulas de uma disciplina de uma das turmas da sétima série para
gue o programa proposto nesta pesquisa pudesse ser desenvolvido. A pesquisadora reuniu-se
com a professora da disciplina e acertou com ela os detalhes necessérios para a aplicacdo do
referido programa.

2. Selecéo dos participantes e formacgéo dos grupos

A pesquisadora convidou todos os alunos a participarem de um grupo para o
desenvolvimento de comportamentos importantes para a vida adulta. Dos 35 alunos da turma,
27 se inscreveram para participar da pesquisa. Desses, foram selecionados 20, sendo 10 para o
grupo controle e 10 para o grupo experimental (5 meninas e 5 meninos em cada grupo). Os
grupos controle e experimental foram definidos apds a aplicacdo do Questionario de
Comportamento Moral utilizado como um dos instrumentos de pré-teste. Esta aplicagdo foi
realizada previamente, em sala de aula, pela pesquisadora, que, apés a correcdo, fez a
distribuicdo dos alunos nos grupos. Adotou-se como critério de aloca¢do nos grupos o indice
de Comportamento Moral apontado pelo referido instrumento, excluindo-se da amostra os 07
alunos com os melhores indices. Do grupo de 20 alunos restantes, foram selecionados aqueles
que apresentaram menores indices para 0 grupo experimental, considerando-se que 0s
mesmos poderiam obter maiores beneficios e mostrar um efeito maior ao participarem do
programa quando comparados aqueles que apresentaram indices mais elevados. Assim, 0s 10
alunos que obtiveram os menores indices de comportamento moral foram alocados no grupo
experimental e os outros 10 no grupo controle, respeitando-se a equiparacdo dos sexos. Os
participantes do grupo controle participaram apenas do primeiro e do Gltimo encontro, para
responder ao instrumento de pré e de pos-teste. J& os alunos do grupo experimental
participaram de todos os 11 encontros realizados. Ap6s a formacdo dos grupos, a
pesquisadora discutiu, junto aos alunos, o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que
foi levado aos pais para que pudessem assina-lo juntamente com seus filhos.

Vale ressaltar que, na elaboracdo dos Termos de Consentimento, tanto da
diretora quanto dos pais e dos alunos, tomou-se um cuidado especial para o controle das

expectativas dos participantes, pois, de acordo com Cozby (2003), quando os participantes
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sabem 0 que estd sendo estudado podem tentar confirmar a hipétese ou tentar criar uma
impressdo favoravel, comportando-se de maneira diferente da que se comportariam se ndo
soubessem do propdsito. Sendo assim, apesar de oferecer aos participantes o esclarecimento
necessario para o consentimento esclarecido e explicar-lhes o porqué da pesquisa, substituiu-
se nos Termos de Consentimento a expressao “comportamento moral” por “comportamento

socialmente relevante”.

3. Elaboracéo do programa

O programa de atividades que favorecem a aquisicdo de comportamento
moral em pré-adolescentes foi elaborado para aplicacdo no contexto escolar, em um periodo
limitado de dois meses cedido pela diretora da escola. Isto determinou a escolha pela
modalidade grupal e um namero reduzido de encontros. Os encontros foram semanais com a
duracdo de 50 minutos, aproveitando o horario de uma disciplina que tem como objetivo o
desenvolvimento pessoal dos alunos.

Apds conseguir autorizacdo da direcdo da escola para a realizacdo da
pesquisa, transcorreram cerca de 45 dias para o inicio das atividades junto aos participantes,
periodo esse em que as estratégias de intervencdo foram elaboradas e/ou selecionadas para
compor o programa.

O programa foi composto de 11 encontros, sendo um para discussdo do
Termo de Consentimento e esclarecimento do objetivo e do conteido do programa, nove
encontros para o trabalho de intervencdo em grupo e um para aplicacdo do instrumento de
poOs-teste e encerramento do programa. Nos nove encontros destinados a intervencao foram
programadas contingéncias especificas envolvendo discussdes e vivéncias® para facilitar a
ocorréncia de algumas classes de comportamento moral.

Como tentativa de minimizar o tempo reduzido de cada encontro e manter
os participantes envolvidos com os comportamentos focados, foram incluidos no programa: 1)
atividades com recursos impressos com questdes objetivas; 2) atividades extraclasse para
serem realizadas pelos participantes durante os intervalos dos encontros (ver apéndice B); e 3)
contatos esporadicos da pesquisadora através do MSN com o0s participantes, no decorrer da
semana, para tirar davidas sobre os encontros e as atividades extraclasse.

Durante o desenvolvimento do programa, em todos 0Ss encontros, 0S

participantes foram conduzidos pelas alunas colaboradoras, de sua sala de aula até o local

% A programacéo completa sera descrita em detalhes no item 5 desta secéo — Estrutura geral dos encontros.
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reservado para as atividades da pesquisa, evitando-se assim que 0s mesmos circulassem

livremente pelos corredores da escola e se atrasassem para o inicio das atividades.

4. Integridade do programa

Considerando fatores como complexidade, tempo, materiais e recursos
relacionados a integridade de programas de tratamento e de intervencdo, para aumentar a
integridade do programa foram adotados os seguintes cuidados: 1) elaboracdo de uma
intervencéo relativamente simples, caracterizada por atividades de leitura, dramatizacdo e
discussdo; 2) utilizacdo de um numero adequado de encontros para cada classe de
comportamento moral, considerando a complexidade de cada uma, além de focar apenas
algumas delas devido ao limite de tempo disponivel para a efetivacdo da intervencdo (dois
meses); e 3) utilizacdo de materiais e de recursos acessiveis, facilmente encontrados no
ambiente escolar.

Algumas medidas de monitoramento foram adotadas para que o0s
participantes se envolvessem nas tarefas solicitadas, visando a manutencdo das atividades
planejadas no programa. Sdo elas: o contato da pesquisadora, via internet, com os
participantes, nos intervalos entre os encontros; o esclarecimento do valor da participacéo de
cada um nas atividades propostas durante os encontros que seria convertido em nota para a
disciplina que o programa estava substituindo; e a realizacdo das atividades extraclasse
atreladas a um prémio ao término do programa.

A cada encontro realizado, a aluna colaboradora responsavel pelo registro
dos encontros, registrou através de observacbes diretas, aspectos relevantes dos
procedimentos e outras ocorréncias importantes. 1sso possibilitou a avaliacdo da integridade

do programa de intervencao.

5. Estrutura geral dos encontros

Os encontros preparatdrio e de encerramento se diferenciaram dos demais
encontros quanto aos seus objetivos e sua estrutura. No encontro preparatério, além da
aplicacdo do pré-teste (Questionario de Comportamento Moral ~-WEBER, 2004 - adaptado)
para a selecdo dos participantes, foi discutido o Termo de Consentimento, foram expostos 0s
objetivos do programa e seu conteudo, dadas as orienta¢fes gerais sobre o funcionamento dos
encontros e foi distribuida a primeira atividade extraclasse.

Ja& no encontro de encerramento, foi verificada e discutida a Ultima atividade

extraclasse e aplicado o Questionario de Comportamento Moral como instrumento de medida
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de pods-teste. Os participantes do grupo controle responderam ao instrumento de medida em
uma sala separada, acompanhados por uma das alunas colaboradoras da pesquisa. Os demais
encontros buscaram atingir mudancas comportamentais nas classes de comportamento moral
focadas pelo programa.

Na tabela 1 serdo apresentadas as estruturas dos encontros preparatorio e de
encerramento (explicitando-se os objetivos dos mesmos), as atividades conduzidas pela
pesquisadora e realizadas pelos participantes e a atividade extraclasse distribuida para a

Semana.

Tabela 1 — Estrutura dos encontros Preparatdrio e de Encerramento

Encontro Objetivos do Atividades realizadas Atividade extraclasse
encontro
eDiscutir o Termo de a) A pesquisadora leu e explicou o Escrever um direito
Consentimento. Termo de Consentimento; e um dever do
Prepara- eEsclarecer o contetido b) Exposicdo oral da pesquisadora adolescente
tério programatico e o objetivo  sobre o objetivo do programa e seu preenchendo folha
do programa; contetdo programatico. de resposta
eDistribuir a atividade ¢) A pesquisadora distribuiu e explicou fornecida pela
extraclasse. a primeira atividade extraclasse. pesquisadora.
eVerificar a Gltima atividade a) A pesquisadora verificou e discutiu  N&o houve.
Encerra- extraclasse; a atividade extraclasse sobre o
mento  eRealizar 0 encerramento do comportamento generoso;
programa; b) O Questionario de Comportamento
.Ap”car 0 instrumento de Moral (Weber, 2004) - adaptado foi
pos-teste. replicado.

Excetuando-se 0s encontros preparatério e de encerramento, os demais
encontros (que constituiram a intervencdo propriamente dita) apresentaram a seguinte
estrutura:

1°) atividade inicial — era realizada uma retomada das discussdes do
encontro anterior através da verificacdo da atividade extraclasse e de exposicdo oral da
pesquisadora, e a partir dai introduzia-se o tema principal do encontro;

2°) atividade principal — ocupava a maior parte do tempo reservado para
cada encontro e estava direcionada aos seus objetivos especificos. Constituia-se em atividades
de leitura de pequenos textos, discussdes, dramatizacdes e vivéncias;

3% atividade de encerramento — geralmente estava relacionada as
orientacdes sobre a atividade extraclasse e as conclusdes sobre o tema focado no encontro.

As atividades extraclasse consistiram em atividades simples que deveriam

ser realizadas individualmente no decorrer da semana, como entrevistar pessoas, fazer
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anotacOes sobre opinides, analisar situagdes, e convertiam-se em pontos que davam acesso a
um prémio no final do programa (ver apéndice B).

Nesses nove encontros, foram utilizados dois tipos de medidas: 1) de auto-
relato oral e/ou escrito e 2) comportamental. As medidas de auto-relato referem-se aos
registros do comportamento verbal dos participantes e as medidas comportamentais, neste
estudo, referem-se aos relatos informais dos comportamentos dos participantes considerados
relevantes. As medidas de auto-relato oral e/ou escrito puderam ser obtidas em todos o0s
encontros atraves da verificagdo das atividades extraclasse e do registro das respostas dos
participantes as questdes propostas pela pesquisadora. Ja as medidas comportamentais foram
obtidas apenas nos encontros 03, 07, 08 e 09, uma vez que as atividades programadas para 0s
mesmos, como Vivéncias, dramatizacbes e jogos, criaram contingéncias nas quais 0S
participantes puderam apresentar comportamentos ndo-verbais relacionados aos objetivos do

encontro, como mostra a tabela 2.

Tabela 2 — Medidas utilizadas nos encontros de intervengéo

Encontro Medida auto-relato Medida Comportamental

01 Resposta escrita — direitos e deveres ~~ —mmememeee

02 Resposta escrita — principios de justica ~  —ememeeee-

03 Resposta oral — comportamentos de Comportamentos de solicitacdo de
justica justica e de distribuicéo de justica

04 Resposta escrita — reparagdo de danos ~ -mmemeeee-
da injustica

05 Resposta oral — consequénciasdo ~ —mmememeee
comportamento verdadeiro e de
mentir

06 Resposta escrita — verdade e mentira ~~ —mmememee

07 Resposta oral — consequéncias do Comportamentos honestos
comportamento honesto e desonesto

08 Resposta oral — consequiéncias do Comportamentos empaticos
comportamento verdadeiro e honesto

09 Resposta oral — consequéncias de Comportamentos generosos

comportar-se generosamente

As estratégias gerais de intervencdo adotadas no decorrer do programa
foram: explicacdo oral, uso de exemplos, fornecimento e/ou construcdo de regras sobre
comportamentos considerados adequados, reforcamento positivo, encorajamento de auto-

exposicdo, modelacdo, debate, dramatizacdo, descricdo de contingéncias e exposicdo as
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contingéncias (tanto no contexto de sala de aula no decorrer dos encontros quanto fora dela,
através das atividades extraclasse).

A estrutura geral dos nove encontros de intervencdo que compdem 0O
programa de atividades que favorecem a aquisi¢do de comportamento moral est4 apresentada
de maneira esquematica adiante, na tabela 3. Nessa tabela, além da classe do comportamento
moral focada em cada encontro, estdo listados: 0os objetivos comportamentais, as atividades
conduzidas pela pesquisadora e realizadas pelos participantes, e a atividade extraclasse

distribuida para ser realizada no decorrer da semana.



Tabela 3 - Estrutura geral do programa de atividades que favorecem a aquisicdo de comportamento moral
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Classe de
comportamento Objetivos comportamentais Atividades realizadas Atividade extraclasse
moral
e Identificar direitos e deveres; a) Contrato de sigilo e de comportamentos adequados nas atividades ~ Escrever uma situagdo em que alguém
e Relacionar direitos com deveres (cada  do grupo, explicitacdo dos critérios para atribuicdo de notas e agiu com justica e uma em que alguém
Encontro 1 direito implica em um dever e cada participacdo no prémio, e informacédo sobre o grupo na internet; agiu com injustica.
Julgar conforme  dever garante um direito); b) Verificagdo e discussdo da atividade extraclasse sobre direitos e
critérios de deveres do adolescente;
justica. c¢) Exposicédo oral da pesquisadora relacionando direitos e deveres
com justica;
d) Leitura e discussdo de duas reportagens, uma envolvendo o respeito
e outra o desrespeito de algum direito de uma pessoa;
o |dentificar principios de justica; a) Leitura e discusséo de duas historias sobre o principio de igualdade Entrevistar individualmente uma
« Distinguir os principios de igualdade e de (vantagem mdutua) e sobre o principio de justica distributiva pessoa com o objetivo de identificar
Encontro 2 justica distributiva. (considera as diferencas de cada caso especifico). uma situacao em que sofreu uma
Julgar conforme b) Elaboracéo de cartaz sobre os dois principios de justica abordados  injustica e verificar como se sentiu.
critérios de nas historias.
justica. c) Sorteio de trés situacdes trazidas pelos participantes como atividade
extraclasse e discussdo de acordo com os critérios de igualdade e de
justica distributiva.
Encontro 3 e Distribuir justica; a) Verificacdo e discussao da atividade extraclasse de entrevista com  Relatar por escrito (sobre a entrevista
Comportar-se de e Solicitar justica. alguém que sofreu uma injustica. que realizaram) o tipo de injustica que o
forma justa. b) Vivéncia: Técnica dos recursos desiguais. entrevistado sofreu e as alternativas de
transforma-la em uma situagdo justa.
e Identificar comportamentos adequados @) Verificagéo e discusséo, em pequenos grupos, da atividade Relatar por escrito uma situacdo em que
Encontro 4 de reparagdo de danos provocados pelo  extraclasse de anélise da entrevista, onde os participantes deveriam alguém se comportou de forma
Comportar-se de  comportamento injusto. sugerir formas de reparacdo de danos da injustica. verdadeira e uma outra situacdo em que
forma justa. b) Leitura e discusséo de duas histérias em quadrinhos de situacdes alguém se comportou de forma
injustas com a construcdo de um final justo para as mesmas reparando mentirosa.
o0s danos provocados.
Classe de Objetivos comportamentais Atividades realizadas Atividade extraclasse
comportamento

moral
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Encontro 5
Comportar-se
conforme certos

e Levantar as consequiéncias resultantes
do comportamento de dizer a verdade;
e Levantar as consequiéncias resultantes

do comportamento de mentir;

a) Verificacdo e discussdo da atividade extraclasse sobre
comportamentos verdadeiros e mentirosos, identificando as
consequéncias de cada tipo de comportamento.

b) Dramatizacdo do “julgamento da verdade”.

Organizar 5 situacfes que envolvem o
comportamento de mentir, apresentadas
em quadrinhos, hierarquizando as
mesmas a partir da analise da gravidade

critérios de Distinguir as situacdes em que de suas consequiéncias, justificando sua
verdade. comportamentos de mentir sio mais resposta.
graves ou menos graves.
Encontro 6 Continuacao do encontro 5 a) Retomada da discussdo sobre o “julgamento da verdade”; Responder a questdes sobre o trecho

Comportar-se
conforme certos
critérios de
verdade.

b) Discusséo em duplas de frases sobre a verdade e a mentira;

c) Verificacdo e discussdo da atividade extraclasse sobre a gravidade
das mentiras;

d) Trecho de filme sobre a mentira e suas conseqiiéncias negativas.

do filme que abordou a mentira,
analisando consequiéncias e sugerindo
formas de reparacéo de danos.

Encontro 7
Comportar-se de
forma honesta.

e Identificar comportamentos adequados
de reparacédo de danos provocados pelo
comportamento de mentir;

e Identificar os ganhos de agir
honestamente.

o Identificar conseqliéncias negativas do
comportamento desonesto.

a) Verificacdo e discussdo da atividade extraclasse sobre as
conseqliéncias do comportamento de mentir e a reparagéo de danos;
b) Exposicdo oral da pesquisadora sobre a honestidade;

c¢) Dramatizagdo de uma cena com final honesto e desonesto.

Relatar por escrito uma situagdo em que
se comportou de forma verdadeira e
honesta e as boas conseqiiéncias
resultantes desse comportamento.

Encontro 8
Comportar-se de
forma empatica.

¢ Levantar os ganhos de agir
honestamente.

o Identificar e nomear emoc6es
demonstradas por outras pessoas.

e Reconhecer quando o outro precisa de
ajuda;

o Identificar a melhor forma de ajudar o outro;

a) Verificacdo e discussao da atividade extraclasse sobre as
conseqliéncias do comportamento verdadeiro e honesto;

b) Retomada da discussdo da dramatizagéo sobre honestidade;
c) Exposicéo oral da pesquisadora sobre empatia;

d) Jogo da empatia.

Anotar 0 nome de uma pessoa de seu
convivio que se comportou de forma
empatica e descrever tal comportamento
mostrando porque é empaético.

Encontro 9
Comportar-se de
forma generosa.

¢ Vivenciar a experiéncia de ser generoso

e empatico;
o Identificar as conseqiiéncias de
comportar-se generosamente (para si e
para o outro);

a) Verificacdo e discussdo da atividade extraclasse sobre o
comportamento empatico;

b) Breve revisdo sobre as classes de comportamento focadas pelo
programa;

c) Atividade sobre generosidade.

Escolher duas boas a¢des para realizar
e as pessoas que serdo agraciadas com
elas na proxima semana. Apds a
realizacdo da atividade, escrever as
consequéncias das acdes generosas.
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PROCEDIMENTOS DE INTERVENCAO: DESCRICAO POR ENCONTRO

Nesta secdo serdo apresentadas descricdes mais detalhadas de cada um dos
nove encontros de intervencdo jé apresentados esquematicamente na tabela 3. Serdo incluidos,
na descricdo de cada encontro, a) 0s objetivos comportamentais, b) os procedimentos
utilizados pela pesquisadora nas atividades principais para alcancar esses objetivos e c) 0s
resultados provenientes dessas atividades'®. As atividades iniciais e de encerramento de cada
um dos nove encontros realizados, ndo serdo incluidas em cada encontro, visto que as mesmas

seguiram um mesmo padrao e, por isso, serdo descritas ao final, de uma so vez.

1. Objetivos comportamentais, atividade principal e resultados

Encontro 1 — Julgar conforme critérios de justica
a) Objetivos Comportamentais
e Identificar direitos e deveres;

e Relacionar direitos com deveres.

b) Procedimentos
o Atividade principal: Leitura e discussdo de reportagens sobre o respeito e o desrespeito
aos direitos.

Ap06s introducdo do tema do encontro, realizada pela pesquisadora com a
discussao da atividade extraclasse e com uma exposic¢do oral em que foram relacionados os
direitos e os deveres com a nocdo do que € um principio de justica (o respeito a um direito
implica no cumprimento de um dever), iniciou-se a leitura e a discussdo de duas reportagens:
uma envolvendo o respeito e outra 0 desrespeito de um direito de uma pessoa. A primeira
reportagem abordava a histéria de um garotinho que estava recebendo um tratamento médico
contra o cancer e que pdde realizar seu grande sonho de voar. A segunda reportagem, de
desrespeito a um direito, tratava de uma dendncia sobre a falta de saneamento basico em
metade dos domicilios brasileiros. Logo ap0s a leitura das duas reportagens, realizada em voz
alta por dois participantes voluntarios, a pesquisadora entregou uma folha com seis questdes

sobre as reportagens, solicitando que cada participante as respondesse, individualmente, de

0" Optou-se por incluir os resultados nesta secdo visando apresentar uma visdo contextualizada dos
comportamentos relevantes apresentados pelos participantes, ou seja, descrevendo as contingéncias estabelecidas
pela pesquisadora em cada encontro, nas quais 0s participantes emitiram os comportamentos que constam nos
resultados.
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acordo com o que considerava correto. As questdes foram as seguintes: Em qual reportagem
houve o respeito de algum direito? Qual foi o direito respeitado? Qual o dever cumprido que
fez esse direito ser respeitado? Em qual reportagem houve o desrespeito de algum direito?
Qual foi o direito desrespeitado? Qual o dever que ndo foi cumprido que fez esse direito ser
desrespeitado? Ao final dessa atividade, a pesquisadora comentou algumas respostas
fornecidas pelos participantes, enfatizando a relagdo do respeito aos direitos e do

cumprimento dos deveres com 0 comportamento de justica.

¢) Resultados

e Em duas solicitagbes de um voluntario para leitura, em voz alta, feita pela
pesquisadora, ambas foram atendidas de imediato por dois participantes. Todos 0s
participantes acompanharam a leitura das reportagens em siléncio e responderam as
questdes escritas prontamente.

e Todos os participantes responderam adequadamente as questdes sobre as reportagens,
demonstrando a capacidade de identificar direitos e deveres e de fazer a relacdo entre o
respeito do direito e o cumprimento do dever, como esperado pelos objetivos do

encontro.

Encontro 2 — Julgar conforme critérios de justica
a) Objetivos Comportamentais
e Identificar principios de justica;

e Distinguir os principios de igualdade e de justica distributiva.

b) Procedimentos
e Atividade principal: Leitura e discusséo de histdrias sobre dois principios de justica.
A pesquisadora informou que o tema “julgar com justica” permaneceria em
pauta e seria tratado nesse encontro sob a perspectiva de dois principios de justica — igualdade
e justica distributiva — que seriam discutidos através de duas histdrias. A pesquisadora deu
inicio a atividade fazendo a leitura da primeira histéria, que continha o principio de igualdade.
Essa historia abordou a igualdade de direitos entre irméos e o respeito a esses direitos como
regra para a boa convivéncia na familia. Apos a leitura, a pesquisadora pediu aos participantes
que respondessem individualmente uma folha-atividade onde havia as seguintes questdes:

Houve justica ou injustica nessa situacdo? Por qué? Quando todos haviam terminado, a
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pesquisadora verificou oralmente as respostas fornecidas e a partir das mesmas extraiu o

primeiro principio de justica a ser abordado no encontro — o principio da igualdade,

solicitando a aluna colaboradora que 0 escrevesse em um cartaz. Utilizou-se 0 mesmo

procedimento com a segunda historia, que referia-se ao principio de justica distributiva. Essa

histéria mostrou uma situacdo entre amigos, em que uns trabalharam mais que outros e, no

momento de dividir os lucros, houve desentendimento entre os mesmos. Com base nas

respostas dos participantes e na discussdo conduzida pela pesquisadora, extraiu-se o segundo

principio de justica que completou o cartaz confeccionado pela aluna colaboradora.

c) Resultados

Todos participaram da discussdo sobre a primeira historia afirmando que houve
justica na histdria através dos seguintes relatos: ““porque eles ndo fazem diferenca
entre eles” “ndo tem ai injustica”, “‘sendo uns seriam menos beneficiados que
outros”. A partir dessas falas, 0 grupo conseguiu elaborar o primeiro principio de
justica a ser escrito pela colaboradora no cartaz: “Igualdade — todos tém 0s mesmos
direitos”.

Da mesma forma, todos participaram da discussao sobre a segunda historia, sendo que
um participante se manifestou dizendo que “por um lado sim [houve justica], por
outro ndo” e explicou que de um lado deveria ser igual para todos, mas se assim fosse
ndo daria certo. A pesquisadora entdo explicou que era realmente aquilo, que se
naquela situacdo o principio de igualdade fosse aplicado, estar-se-ia criando uma
situacdo injusta. Os participantes tiveram dificuldades em nomear esse segundo
principio e entdo a pesquisadora introduziu o termo “justica distributiva”, explicando-
0. No cartaz foi colocada a seguinte frase por eles construida: “distribuir os beneficios
de acordo com o que merece”.

A maioria dos participantes expressou suas opinides no decorrer das discussoes, 0 que

permitiu que os objetivos principais do encontro fossem alcangados.

Encontro 3 — Comportar-se de forma justa

a) Objetivos Comportamentais

Distribuir justica;

Solicitar justica.
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b) Procedimentos
e Atividade principal: Técnica dos recursos desiguais.

Antes de dar inicio a atividade principal, a pesquisadora informou aos
participantes que continuariam discutindo o tema da justica e que 0s objetivos daquele
encontro tratavam da distribuicdo e solicitacdo de justica. Atraves de sorteio, a pesquisadora
montou trés grupos (G1, G2 e G3) para a realizacdo da técnica dos recursos desiguais.
Solicitou a um representante de cada grupo que escolhesse um envelope que estava disposto
proximo a pesquisadora e deu a seguinte instrucdo: “Dentro do envelope ha um papel com as
tarefas a serem feitas. Desenvolvam as tarefas solicitadas da melhor forma possivel. O
material deste envelope é do seu grupo. Vocés poderdo decidir qual o uso que fardo deste
material”. Sem que os grupos soubessem, foram distribuidos previamente entre os envelopes
materiais diferentes e em quantidades diferentes. O G1 recebeu o envelope com material
excessivo para a realizacdo de todas as tarefas (cola, tesouras, papéis em grande quantidade,
régua, compasso, entre outros); o G2 e G3 receberam envelopes com quantia insuficiente de
material, de forma que ndo conseguiriam realizar todas as tarefas solicitadas apenas com 0s
materiais disponiveis em seus grupos. As tarefas eram simples: fazer um quadrado de 15 cm
rosa com um circulo dourado no meio, fazer uma bandeira medindo 12 X 9 cm com trés cores
diferentes e fazer um trenzinho com formas triangulares, quadradas e circulares.

Ao fim da atividade, retornou-se ao grande grupo para apresentacdo das
tarefas realizadas e discussdo da técnica. A pesquisadora propds as seguintes questdes:
“Todos ficaram satisfeitos com o material que produziram?”, “Como se sentiram ao
perceber que os envelopes tinham materiais diferentes?”, “Como 0s membros do grupo se
comportaram diante do material que existia no envelope (0s grupos sem muitos recursos e o
grupo com recursos abundantes)?” e ““Houve justica nessa atividade? Por qué?”. A
pesquisadora pdde analisar junto aos participantes tanto 0s sentimentos provenientes de uma
situacdo injusta quanto os comportamentos de solicitagdo e distribuicdo de justica
apresentados por eles como forma de minimizar a injustica decorrente dos recursos desiguais.
Conseguiu ainda iniciar uma analise sobre os comportamentos de negar ajuda, emitidos pelos
membros do grupo que possuia recursos abundantes, lembrando que as pessoas podem
sensibilizar-se mais com as necessidades dos outros quando elas mesmas passam por

situacOes semelhantes.
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c) Resultados

O G1 ficou com o envelope que tinha material em abundancia e quando solicitado pelo
G2 negou ajuda alegando que iria precisar do material todo, além de fazer comentarios
como ““0 nosso grupo € melhor”, “isso € s6 pra quem pode”, entre outros.

O G2, ao perceber que a quantidade de material do seu envelope era insuficiente para a
realizacdo das tarefas solicitadas, chamou a pesquisadora para verificar se ndo havia
ocorrido nenhum tipo de erro na distribuicdo do material. A pesquisadora disse que ndo
e que o grupo estava livre para fazer o necessario para realizar as tarefas solicitadas.
Imediatamente, o G2 correu para 0 G1 solicitando ajuda e propondo troca de material.
Por sua vez o0 G1 negou o pedido, como relatado acima. Em seguida, o G2 fez a mesma
solicitacdo para o G3, o qual j& havia percebido que também ndo tinha material
suficiente.

Os grupos G2 e G3, que ndo tinham material suficiente para a realizagdo das tarefas,
comegaram a dividir e trocar seus materiais, mas ainda fizeram algumas tentativas de
pedido de material para o G1. Apos varias negativas do G1, os outros grupos deixaram
de solicitar empréstimo para 0 mesmo, passando a trabalhar apenas com o material que
0s dois grupos possuiam.

Durante a execucdo da atividade, observou-se que os participantes do G2 e G3 estavam
irritados e descontentes com a atitude dos participantes do G1, o qual sé emprestou
pequena parte de seu material (uma régua e uma cola) ap6s ter percebido que havia
muito material sobrando. Percebeu-se, também, que o G1 esteve bastante insensivel a
necessidade dos outros grupos, preocupando-se apenas em executar as suas tarefas. Os
dois grupos que estavam na mesma situacdo (de caréncia de material) mostraram-se
sensiveis um com o outro, trabalhando “juntos” e compartilhando tudo o que tinham.
Na discussao final, um membro do G1 fez comentarios do tipo ““que horror” e “que
favelado”, referindo-se ao resultado inferior produzido pelos outros dois grupos, devido
a sua caréncia de material.

As respostas as questdes lancadas pela pesquisadora foram bastante variadas, sendo que
G2 e G3 afirmaram ndo ter ficado satisfeitos com a quantidade de material, sentindo-se
injusticados, enquanto o G1 afirmou ter gostado muito da situagdo. Membros do G2 e
G3 acusaram 0 G1 de n&o ter emprestado o material mesmo com abundancia, enquanto
eles (G2 e G3), mesmo com pouco, conseguiram dividir entre si. Demonstraram

novamente irritacdo e insatisfacdo, observadas através de suas expressdes faciais, tom
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de voz e verbalizagcbes. Os membros do G1 defenderam-se, afirmando que iriam
precisar do material, mas que no final emprestaram o que sobrou.

e Diante da “indignacdo” do G2 e do G3, a pesquisadora lembrou que muitas vezes as
pessoas acabam se sensibilizando com as necessidades dos outros a partir do momento
em que elas mesmas também passam por situacdo semelhante. Levantou a hipotese de
que talvez o G1 ndo tenha emprestado seu material por ndo estarem vivendo essa
necessidade, como 0s dois outros grupos.

e Os membros do G2 e G3 demonstraram o0s comportamentos de solicitar e distribuir
justica, ja o G1 ndo. Com isso 0s objetivos desse encontro foram apenas parcialmente

alcancados.

Encontro 4 — Comportar-se de forma justa
a) Objetivos Comportamentais
e ldentificar comportamentos adequados de reparacdo de danos provocados pelo

comportamento injusto.

b) Procedimentos
e Atividade principal: leitura e discussdo de historias em quadrinhos sobre injustica.

Em pequenos grupos, os participantes leram e analisaram duas historias em
quadrinhos. A primeira abordava uma cena em que quatro amigos foram a uma sorveteria e
um deles fez o pedido de quatro sorvetes, no entanto, tomou trés sorvetes sozinho e fez com
gue os trés amigos dividissem o sorvete gque restou. A segunda historia era sobre o “abuso”
dos amigos ao solicitarem certos favores a um dos personagens, que se mostrava visivelmente
irritado com a falta de educacdo e de cuidado com que seus amigos o abordavam. Cada grupo
recebeu duas folhas impressas com as histdrias e algumas questdes a serem respondidas: Por
que essa situacdo € injusta? Quem cometeu a injustica? Como as pessoas injusticadas
poderiam solicitar que a justica fosse feita? O que a pessoa que foi injusta poderia fazer para
reparar o dano da injustica? Construa com seu grupo um final justo para a historia. Ap6s a
discussao de cada histdria nos pequenos grupos, separadamente, seguiram-se as discussdes no
grupo maior, quando cada grupo apresentou suas respostas e a pesquisadora conduziu a
analise das mesmas. A pesquisadora ressaltou a importancia de se reclamar por direitos, e

tornar uma situacao justa sempre que possivel.
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Resultados

As respostas a primeira historia, oferecidas pelos trés grupos sobre o porqué da
situacdo ser injusta, foram:““ndo houve igualdade™, ““eles sofreram desigualdade™ e
“nao sofreram igualdade™.

Todos os grupos identificaram adequadamente o autor da injustica, e sugeriram que a
justica poderia ser solicitada através de reclamacao.

As formas de reparacdo de danos sugeridas para a primeira histéria foram: “pedir
desculpas”, “recompensar com sorvete” e “dividir os trés sorvetes com todos”.

Nos trés finais criados para a primeira histdria, de uma forma geral, 0s personagens
reclamavam por justica, e a autora da injustica redistribuiria um sorvete para cada um.
Durante a discussdo da primeira historia, nos pequenos grupos, foi possivel ouvir um
participante dizendo que ndo achava a situagédo injusta e, quando questionado por que,
argumentou que se a autora da injustica fosse quem estivesse pagando 0s sorvetes para
todos ela teria o direito de decidir como dividi-los, e por esse ponto de vista a situacdo
ndo seria injusta.

Sobre a segunda histdria, houve discordancia entre os participantes na avaliacdo da
situacdo como justa ou injusta. Dois deles argumentaram que ndo a viam como injusta
porque os amigos pediram ‘por favor’ ao personagem principal. A pesquisadora
questionou o restante do grupo, perguntando se compartilhavam da mesma opinido e
entdo um outro participante respondeu que achava a situacdo injusta, pois 0s
personagens pediam ‘por favor’ mas nem davam a chance para a pessoa responder —
foram grosseiros o tempo todo. Apds esse argumento e a descrigdo detalhada dos
comportamentos dos personagens pela pesquisadora, todos acabaram concluindo que a
situacao era injusta.

Todos os trés grupos identificaram adequadamente as pessoas que cometeram a
injustica. E as formas de solicitar justica sugeridas foram: “conversando” e “pedindo
para eles ndo fazerem mais isso”.

A forma de reparar o dano proposta por todos foi ““pedir perdao e parar de usar o
colega™.

Os novos finais construidos pelos pequenos grupos, de maneira geral, focaram tanto o
comportamento do personagem injusticado — sua desaprovacdo deveria ser
demonstrada — como o0 comportamento dos que cometeram a injustica — que deveriam

se sentir envergonhados e pedir desculpas.
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Encontro 5 — Comportar-se conforme certos critérios de verdade
a) Objetivos Comportamentais
a) Levantar as consequiéncias resultantes do comportamento verdadeiro;

b) Levantar as consequéncias resultantes do comportamento de mentir.

b) Procedimentos
e Atividade principal: Dramatizacdo do julgamento da verdade.

Antes dos participantes entrarem na sala, o ambiente foi divido em dois
setores: um espaco foi destinado as discussdes inicias em grupo e no outro foi montado um
“tribunal” onde foram colocadas mesas, cadeiras e roupas disponiveis para os alunos, para a
realizacdo do “Julgamento da Verdade”.

Para dar inicio a essa atividade, os participantes foram sorteados e
classificados como: Juri (4 pessoas), Promotoria — acusacao (3 pessoas) e Advogados de
defesa (3 pessoas). A pesquisadora ocupou o cargo de Juiza, a aluna colaboradora representou
“a verdade” e a aluna observadora foi denominada “escrivad”. Foi explicado aos participantes
que os grupos de advogados deveriam discutir e elaborar argumentos para acusar (promotoria)
ou defender (defesa) a verdade. O juri, por sua vez, deveria ouvir e avaliar os argumentos
utilizados e dar seu voto a favor da prevaléncia da verdade em nossa sociedade ou a favor da
abolicdo da mesma. Por fim, a juiza contabilizaria os votos e daria a palavra final, definindo
se a verdade deve prevalecer ou ser abolida.

Inicialmente os grupos se reuniram e elaboraram seus argumentos e, em
seguida, a pesquisadora entregou cinco frases de apoio para cada grupo a fim de ajuda-los na
formulacéo de seus argumentos. As frases para acusar a verdade e defender a prevaléncia da
mentira foram as seguintes: “Mentir pode nos tirar de situacdes complicadas, porque, as
vezes, dizer a verdade pode trazer consequéncias ruins’; “Quando agimos com sinceridade,
ou seja, dizemos a verdade, podemos perder alguns beneficios™; “A verdade machuca’;
“Uma mentirinha leve ndo faz mal a ninguém, ¢é até divertido enganar as pessoas ingénuas”
e “A mentira nos livra de punigdes”. As frases para defender a prevaléncia da verdade e
acusar a mentira foram: “Dizer a verdade é um comportamento importante para que as
pessoas possam confiar umas nas outras™; ““A verdade retrata a realidade dos fatos, quem
mente vive num mundo de ilusdes, que ndo é real’’; “Da muito trabalho mentir: temos que
inventar cada vez mais historias para sustentar a mentira contada’; “A mentira é sempre

descoberta, mais cedo ou mais tarde” e ““A mentira tem perna curta e a verdade prevalece”.
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Com o inicio do julgamento, ap0s a exposi¢do dos argumentos da defesa e

da acusacdo, foi destinado um tempo a réplica, em que cada grupo teve direito de

complementar sua fala. Ao fim das apresentacdes, os jurados foram instruidos a fazerem o seu

julgamento, de forma individual e secreta, de acordo com 0s argumentos a favor ou contra a

verdade e ndo de acordo com o desempenho “artistico” de cada membro do grupo.

c) Resultados

O primeiro grupo a apresentar seus argumentos foi o grupo da promotoria,
representado por MO05** que interpretou muito bem o papel que lhe foi destinado,
utilizando termos proprios do judiciario, tom de voz e olhar firme. Seus argumentos
para acusar a verdade foram: “a verdade nem sempre € boa, pode acabar com a vida
de uma pessoa... se ela faz algo errado e fala a verdade, ela pode ser desmoralizada,
pode perder uma amizade, um emprego ou até namorado’’; ““a verdade doi... imagina
se sua namorada esta horrivel e te pergunta se esta bonita? Vocé vai dizer a verdade?
N&o... a verdade deve ser banida!”’; “uma mentira ndo faz mal a ninguém’; e “a
mentira pode te tirar de situacdes muito complicadas”.

Em seguida, o grupo de advogados da defesa iniciou a exposicao de seus argumentos.
O grupo foi representado por F03, a qual também teve uma boa interpretacdo, apesar
de apresentar argumentos menos elaborados e persuasivos: ““a mentira da trabalho,
vocé tem que ficar lembrando do que inventou™; ““a mentira pode fazer com que sua
familia e amigos percam a confianga em vocé€™; “a verdade traz beneficios, mesmo
que magoe a outra pessoa”; “‘a mentira € sempre descoberta, quem conta mentira
vive num mundo de ilusdes; e ““a verdade vai sempre prevalecer, pois mostra a
realidade”.

Na réplica, o grupo da promotoria acrescentou que ““quem fala a verdade so se ferra”
e que ““a mentira ndo é um mundo de ilusdo™. O grupo da defesa ndo se pronunciou.
Durante a apresentacdo das falas, observou-se que o grupo da promotoria teve um
desempenho mais satisfatério, completo e complexo, além de engracado e divertido. O
outro grupo utilizou um tempo menor para expor seus argumentos e ndo aprofundou
suas falas.

Os quatro membros do jdri entregaram seus votos para a Juiza, que contabilizou dois

votos em defesa da prevaléncia da verdade em nossa sociedade e dois votos

1 vale lembrar que os participantes est&o representados por codigos para resguardar o sigilo de suas identidades,
sendo a letra M utilizada para designar os meninos e a letra F para designar as meninas.
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solicitando a abolicdo da verdade. As justificativas dos dois jurados que defenderam a
prevaléncia da verdade foram “Os advogados mostraram 0 quanto a verdade €
importante para a nossa sociedade. Quando dizemos uma mentira, no final ela é
descoberta e vocé acaba recebendo uma punicdo maior do que se tivesse dito a
verdade” e “Quando vocé conta uma mentira ela vai se enrolando e no final alguém
acaba machucado e sabendo a verdade. A mentira machuca’. Os dois votos pedindo a
abolicdo da verdade foram justificados da seguinte forma: “Em varias verdades que
vocé fala, vocé acaba sofrendo. Se for uma coisa séria, que ird magoar a sua familia,
vocé ndo dira a verdade” e ““Eu acho que a verdade nao deve ser abolida, na minha
opinido, mas o grupo dos promotores teve argumentos mais convincentes™.

Diante do empate dos votos, a Juiza fez um breve “discurso” sobre a verdade,
enfatizando que, apesar da regra geral “dizer sempre a verdade”, sabe-se que em
muitas situacgdes, é preferivel omitir a verdade, mas isso sé deve ser feito de forma que
se escolha um outro momento mais adequado para reveld-la. Cada situacdo deve
sempre ser analisada, avaliando as conseqiiéncias do comportamento de mentir ou
dizer a verdade. Lembrou também que existem, sim, situagdes em que as pessoas
mentem e levam vantagem; no entanto, muitos outros maleficios sdo resultantes dessa
mentira, seja para essa pessoa no futuro ou para outrem. Acrescentou que a verdade
constroi confianca e, dessa forma, s6 é possivel manter uma relagdo entre as pessoas
quando prevalece a verdade. A palavra final da juiza foi a favor da prevaléncia da
verdade.

Durante o “discurso final” da Juiza, alguns alunos mantiveram-se atentos, enquanto
outros se mostraram desinteressados e dispersos.

Os participantes comentaram gque gostaram bastante dessa atividade.

Encontro 6 — Comportar-se conforme certos critérios de verdade

a) Objetivos Comportamentais

Levantar as consequiéncias resultantes do comportamento de dizer a verdade;
Levantar as consequéncias resultantes do comportamento de mentir;
Distinguir as situagdes em que comportamentos de mentir sio mais graves ou menos

graves.
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b) Procedimentos
e Atividades principais: Discusséo de frases sobre a verdade e a mentira
Analise da gravidade das mentiras

Foram distribuidas 5 frases sobre a verdade e a mentira para os participantes
discutirem em duplas. Apo6s a discussdo, deveriam dizer se concordavam, concordavam
parcialmente ou discordavam das mesmas, justificando suas respostas. Num segundo
momento as frases foram lidas uma a uma e discutidas no grupo maior. As frases foram: 12
Quando uma pessoa ndo diz a verdade em uma situacdo importante, ou seja, quando ela
mente, geralmente fica muito nervosa com medo de ser descoberta; 22 A mentira nos livra de
punicBes; 3% A verdade machuca; 42 Dizer a verdade € um comportamento importante para
que as pessoas possam confiar umas nas outras; 5% A verdade e o respeito sdo importantes
para que possamos viver em uma sociedade justa. Sentimo-nos desrespeitados quando somos
enganados por uma mentira.

Foi entdo discutida a atividade extraclasse sobre as gravidades da mentira,
gue nesse encontro assumiu um lugar de destaque, juntamente com a discussao de frases sobre
a verdade e a mentira. Nessa atividade, os participantes organizaram 5 situacGes que
envolviam o comportamento de mentir, apresentadas em quadrinhos, hierarquizando as
mesmas a partir da analise da gravidade de suas conseqliéncias, justificando sua resposta.
Durante a discussdo, a pesquisadora lembrou o quanto é importante a supervisdo dos pais na
vida dos filhos devido a dificuldade das criancas e adolescentes em analisar de forma

completa as consequiéncias de situacdes e comportamentos perigosos.

c) Resultados

e Na discussdo das frases sobre a verdade e a mentira as respostas apresentadas pelos
participantes revelaram uma posi¢do bastante critica dos mesmos, pois as duplas
justificaram suas respostas lembrando que, apesar de acreditar que a verdade deva
prevalecer, cada situacdo € Unica e deve-se avaliar cuidadosamente o tipo de
comportamento a ser adotado. Segundo eles, as vezes é preferivel omitir a verdade
para ndo magoar uma pessoa ou para escapar de algum problema. No entanto, também
relataram, em algumas frases, que mentir traz consequéncias negativas e comportar-se
de maneira verdadeira traz beneficios.

e Na verificacdo da atividade extraclasse a maioria dos participantes (sete) considerou a
situagdo A — em que se falsifica uma carteira de identidade para entrar em ambientes

para maiores de idade — como a mais grave, justificando que a falsificacdo era um
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crime previsto em lei e que a pessoa poderia até mesmo ser presa se descoberta, e
também que, se uma pessoa falsifica uma carteira é porque esta fazendo algo errado e
que, se ha a lei, é porque ha motivos para ela existir. A pesquisadora perguntou qual o
motivo desta lei e foi entdo discutido com os alunos que, nesse tipo de
estabelecimento ha bebidas, drogas e violéncia, sendo entdo um ambiente impréprio
para criancas e adolescentes. A situacdo C — dizer a uma pessoa “eu te amo” sem
realmente sentir isso — também foi considerada uma das mais graves, justificando que
com sentimentos ndo se brinca e que mentir sobre esse tipo de coisa para as pessoas
pode causar muito sofrimento. A situacdo B, de mentir para os pais alegando estar
fazendo tarefa de casa quando na verdade estd em uma festa, também foi considerada
muito grave, mas em geral em segundo lugar por eles. Na discussdo indagou-se o fato
de quem seria o prejudicado na situagdo e 0s participantes expuseram que a propria
pessoa que mente se prejudica, pois ndo teria nota depois por ndo fazer a licdo e ndo
sO por mentir para a mae. As situacOes por todos julgadas como mentiras mais leves
foram a D e a E — em que 0 pai mente para a crianga sobre como ela nasceu e a outra
na qual o Cebolinha mente para a Modnica dizendo que ndo deu né em seu coelho a
fim de ndo apanhar. Os alunos relataram varias historias deles, em que 0s pais

mentiram para eles sobre como nasceram.

Encontro 7 — Comportar-se de forma honesta

a) Objetivos Comportamentais

Identificar comportamentos adequados de reparagdo de danos provocados pelo
comportamento de mentir;
Identificar os ganhos de agir honestamente;

Identificar consequéncias negativas do comportamento desonesto.

b) Procedimentos

Atividade principal: Dramatizacdo sobre comportamento honesto e desonesto

Apols a pesquisadora ter retomado os temas discutidos nos encontros

anteriores (direitos do ser humano, justica, verdade e mentira, reparacdo de danos da mentira e

honestidade) foram sorteados dois grupos para dar inicio a atividade principal. Uma situacéo

comum foi entregue aos grupos e lida pela pesquisadora: “Vocé encontrou um cachorrinho

perdido em frente a sua casa. Estava cansado, com fome e sede e vocé o socorreu. O



69

animalzinho é muito bonitinho e conquistou vocé e sua familia com seu jeito brincalhéo.

Todos ficaram encantados com ele e sua familia resolveu adota-lo, dando-lhe o nome de

Palito. Depois de duas semanas, quando foi a padaria, vocé viu um cartaz com a foto desse

cachorro. No cartaz havia varias informac@es sobre o animalzinho e o telefone do verdadeiro

dono. E agora, o que vocé vai fazer? Devolvera o cachorro ao seu verdadeiro dono? Ficara

com ele?””. O G1 ficou responsavel por elaborar um final honesto para a histdria, enquanto o

G2 deveria encontrar um final desonesto para a mesma. Apds as apresentacdes, foram

discutidas as consequiéncias de cada comportamento (honesto e desonesto).

c) Resultados

Na discussdo da atividade extraclasse sobre a reparacdo de danos provocados pelo
comportamento de mentir, os participantes identificaram conseqiiéncias de agir de
forma mentirosa tais como: prejuizos a prépria pessoa que mentiu, a familia e a
populacdo da cidade; decepgdo e flria por parte da familia; e fdria por parte dos
habitantes da cidade. Como forma de reparagdo de danos, 0s participantes sugeriram
pedir desculpas a pessoa que foi lesada, tomar consciéncia do erro cometido e assumir
0 compromisso de ndo agir dessa forma (mentir) novamente.

Os dois grupos levaram cerca de dez minutos para elaborar a dramatizacdo. Em
seguida, deu-se inicio as apresentagdes com o G2, que elaborou um final desonesto
para a histéria. O grupo apresentou a seguinte cena: o personagem principal vé o
cartaz na padaria e opta por ndo entrar em contato com o verdadeiro dono. O
padeiro, ao ver 0 cdo que estava com seu novo “dono’, o reconhece e entra em
contato com o verdadeiro dono, o qual vai a casa do personagem. Na cena, 0
personagem nega que encontrou o cdo, afirmando que seu cachorro foi comprado ha
trés anos. O dono fica aborrecido e com raiva, prometendo que entrard com um
processo contra ele na justica. O G1 apresentou um final honesto para a historia: o
personagem que encontrou o cachorrinho entrou em contato com o verdadeiro dono
apods ver o cartaz, e este foi busca-lo. Ao ver que o cdo estava adaptado e feliz com
seu novo “dono”, o verdadeiro dono sugeriu que houvesse uma diviséo da ““‘guarda”
do animal, sendo que cada um teria direito a trés dias da semana junto ao caozinho, e
aos domingos, todos sairiam juntos para irem ao parque. Ambos ficaram satisfeitos
com a deciséo.

Em relagdo ao comportamento desonesto, 0s participantes identificaram

consequéncias desagradaveis, como: estresse, raiva e ameacas (em relacdo ao
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verdadeiro dono); peso na consciéncia e preocupacgdes (em relacdo ao novo dono).
Quanto ao segundo comportamento (honesto), os alunos identificaram que houve
conseqiiéncias mais agradaveis e beneficios para ambos os lados (dono novo e

antigo).

Encontro 8 — Comportar-se de forma empética

a) Objetivos Comportamentais
e Levantar os ganhos de agir honestamente;
¢ Identificar e nomear emoc¢6es expressadas por outras pessoas;
e Reconhecer quando o outro precisa de ajuda;

e Identificar a melhor forma de ajudar o outro.

b) Procedimentos
e Atividade principal: Jogo da Empatia

Apds introducdo pela pesquisadora do novo tema a ser discutido
(comportar-se de forma empatica), os participantes foram divididos em dois grupos para dar
inicio a0 “Jogo da Empatia”. Cada grupo deveria encenar uma situacdo (oferecida pela
pesquisadora) e definir o tipo de ajuda que gostaria de receber frente & mesma. O outro grupo,
por sua vez, deveria decidir qual a melhor ajuda que poderia oferecer naquela situacdo. Na
rodada seguinte, os papéis foram trocados.

Duas cenas foram dramatizadas e outras duas foram abordadas em forma de
discussdo em razéo do tempo escasso. As cenas elaboradas para esse jogo foram: 12 cena —
Vocé foi mal na prova e ficou sabendo que ndo alcangou a nota suficiente para passar de ano
direto e terd que fazer prova de recuperagdo. Chega em casa CHATEADO e TRISTE, ndo
quer papo com ninguém, e vai direto pro seu quarto; 22 cena — Vocé descobriu que a pessoa
em quem vocé estd interessado(a) também esta gostando de vocé. Ficou muito FELIZ,
explodindo de ALEGRIA. Encontrou seus amigos e contou a novidade; 3% cena — Vocé
escutou, por acaso, seu melhor amigo falando mal de vocé para uma pessoa de quem vocé ndo
gosta. Isso te deixou muito DECEPCIONADO com esse amigo que na verdade se mostrou
falso e ndo confiavel. Vocé parou de conversar com ele e ele veio pedir explica¢des. Quando
vocé disse que o ouviu falando mal de vocé, ele inventou uma desculpa “amarela” dizendo
que estava fingindo que ndo gostava de vocé. Isso te deixou com RAIVA desse amigo falso e

dai vocé terminou a amizade com ele; 42 cena — Durante trés meses vocé se dedicou a estudar
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diariamente a lingua portuguesa para participar de uma competicdo em sua escola. No dia
dessa competicdo, apesar de vocé ter ficado um pouco nervoso(a) vocé teve um 6timo
desempenho. Quando saiu o resultado vocé descobriu que ficou em primeiro lugar e ganhou

um grande prémio. Vocé ficou super SATISFEITO com essa conquista.

c) Resultados

e A primeira cena representada envolveu os sentimentos de estar triste e chateado. Esse
grupo relatou que a ajuda que gostariam nesse momento fosse de que inicialmente os
deixassem sozinhos, para pensar em como lidar com a situacdo e, em um segundo
momento, gostariam da ajuda da mde para orienta-los em como lidar com a nota
baixa. Porém, o grupo que assistiu a encenacao pensou em um tipo de ajuda diferente,
sugerindo que seria melhor contar para alguém a situacdo, a algum amigo, que deveria
conversar com ele e com a mae dele (para esta ndo lhe dar bronca).

e A segunda cena envolveu o sentimento de alegria e felicidade. O grupo que a
representou tinha como expectativa de ajuda a intermediacdo através de algum amigo
na situacdo, ajudando-a a ficar com o garoto. Por sua vez, 0 outro grupo respondeu
que reagiria a esta situacdo compartilhando a alegria da amiga, ““fico feliz pela pessoa,
porque é 0 que esperaria para mim”.

e Na discussdo das duas Ultimas cenas (que foram apenas lidas pela pesquisadora, e ndo
encenadas) o comportamento empatico esperado foi de ser amigo e ouvir na terceira

cena, e dizer parabéns, ouvir, apoiar 0 amigo ou dar uma festa na quarta cena.

Encontro 9 — Comportar-se de forma generosa
a) Objetivos Comportamentais
e Vivenciar a experiéncia de ser generoso e empatico;

e ldentificar as conseqliéncias de comportar-se generosamente (para si e para 0 outro);

b) Procedimentos
e Atividade principal: Vivéncia sobre generosidade
A pesquisadora apresentou a atividade por etapas. Inicialmente pediu para
que os participantes se aproximassem de uma mesa onde foram dispostos varios objetos como
canetas coloridas, capa e chaveiro de celular, borrachas, lapis, blocos de anotagéo, e varios

outros. A pesquisadora apresentou cada objeto e pediu para que 0s participantes 0s
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observassem e 0s tocassem, fazendo comentarios e procurando demonstrar de alguma forma
quais objetos lhes interessavam. Foi solicitado também que todos ficassem atentos pelo que
cada membro do grupo estava demonstrando interesse. Em seguida, a pesquisadora pediu que,
ao mesmo tempo, cada participante escolhesse um objeto para si. Rapidamente eles
escolheram seus objetos e, assim, foram orientados para reunirem-se em circulo.

Nesse momento, a pesquisadora iniciou uma explanacdo sobre a
generosidade e teve a participacdo dos membros do grupo com algumas falas. Expds que ser
generoso ndo é apenas dar ao outro 0 que nao se quer mais ou 0 que ndo gosta, e sim dar ao
outro algo que € importante para si. A pesquisadora pediu para que ficassem atentos as
pessoas que estavam demonstrando interesse pelo objeto que estava em seu poder, procurando
agir de forma empatica. A partir de um sorteio que definiu a ordem para escolher um colega,
solicitou entdo que o primeiro participante oferecesse o objeto que estava consigo a outro
participante, e assim sucessivamente. Conforme o0s participantes recebiam seu objeto, ndo
poderiam mais ser escolhidos pelos demais. Apds a troca dos objetos a pesquisadora
perguntou se todos estavam satisfeitos. Frente a insatisfacdo de duas participantes, a
pesquisadora pediu para que o grupo sugerisse formas de resolver o problema, ou seja, fazer
com que elas ficassem satisfeitas.

Durante a discussdo dessa atividade, a pesquisadora fez o0s seguintes
guestionamentos: Como o grupo fez a escolha dos objetos? Como cada um escolheu a pessoa
para dar o objeto que estava consigo? Como se sentiram dando ao outro algo que sabiam
que essa pessoa queria? Como percebeu o interesse do outro? Para finalizar a atividade, a
pesquisadora permitiu aos alunos trocarem seus objetos, inclusive com outros objetos que

restaram na mesa, se assim o desejassem.

c) Resultados

e Inicialmente, diante da escolha dos objetos dispostos sobre a mesa, todos o0s
participantes demonstraram satisfagdo por estar em posse do objeto escolhido.

e A partir do momento em que a pesquisadora iniciou a explanagdo sobre a
generosidade, os participantes perceberam que deveriam entregar seus objetos para
outra pessoa. Alguns demonstraram decep¢do, com expressbes como “Ah, ndo
acredito...””, enquanto outros ja procuraram identificar para quem poderiam entregar

seu objeto.
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e Alguns demonstraram tristeza ao entregar seu objeto, enquanto outros demonstraram
satisfacdo. Da mesma forma, ao receberem novos objetos, alguns ficaram satisfeitos
enquanto outros nao.

e Como tentativa de solucionar a insatisfacdo relatada por duas participantes, apds o
guestionamento da pesquisadora, um participante sugeriu que houvesse nova troca de
objetos entre 0s membros do grupo; no entanto, essa alternativa ndo foi aceita pelo
grupo ja que, para isso, outras pessoas (que estavam satisfeitas) deveriam abrir méo de
seus objetos. A segunda sugestdo foi que elas voltassem a mesa de objetos e
escolhessem outro objeto (ja que havia sobrado alguns sobre a mesa). As participantes
optaram pela segunda alternativa.

e Durante a discussdo da atividade, alguns alunos relataram sentimentos como decepcéo
ou tristeza por terem que se desfazer do objeto que escolheram. M04 exclamou: ““Se
eu soubesse que eu teria que dar meu objeto, eu teria escolhido o pior” (sic),
mostrando claramente um comportamento ndo generoso. FO4 relatou que ficou feliz
ao receber o objeto de MO1, pois ela sabia que ele havia gostado, assim como ele
sabia que ela também havia gostado. Ele demonstrou-se generoso e empatico ao
entregar o objeto para a colega.

e Os participantes afirmaram ter percebido que algumas pessoas tinham demonstrado
interesse por determinados objetos e, assim, ficou mais fécil fazer a escolha de uma
pessoa para recebé-lo.

e Dois participantes, M04 e MO05, chamaram a atencdo durante a atividade por
combinarem entre si entregar seus objetos um ao outro, para, posteriormente,
destroca-los. Apesar de varios membros do grupo terem afirmado que perceberam o
combinado, os dois alunos negaram, ndo assumindo o acordo que fizeram. No entanto,
imediatamente ap6s o término da atividade, na frente de todo o grupo, os dois alunos

destrocaram seus objetos, entre risos e comentarios de que se deram bem.

Perante este ocorrido, no encontro de encerramento (que visava apenas a
verificacdo da atividade extraclasse e a aplicacdo do instrumento de pds-teste) a pesquisadora,
apos a verificacdo da atividade extraclasse, iniciou uma discussdo sobre o comportamento dos
dois participantes no encontro anterior (sem citar nomes). Através de algumas frases escritas
no quadro negro (Vocé faz escolhas o tempo todo. O que vocé esta escolhendo para sua vida?

Quais os comportamentos que fardo parte das suas relacbes com as pessoas? Como as
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pessoas irdo ENXERGAR vocé? LEMBRE-SE: cada escolha tem uma CONSEQUENCIA, e
vocé tera que dar conta dela), a pesquisadora relembrou o objetivo do programa, que estava
voltado para ajuda-los a aprender comportamentos importantes, que tornam a sociedade
melhor.

Lembrou que, no encontro anterior, eles tiveram a oportunidade de agir
conforme as discussdes que haviam sido realizadas no decorrer dos encontros de que
participaram, e que ao se comportarem em qualquer situacao, estariam fazendo uma escolha,
tendo a oportunidade de comportarem-se de forma justa perante o grupo. Descreveu entdo o
“combinado” realizado por alguns alunos, enfatizando que aquele comportamento fugia ao
objetivo da atividade proposta que visava estimular o comportamento de ser generoso com
alguém. Apontou que, ao agir daquela forma, além de perderem a oportunidade de ser
generosos, 0s participantes criaram um mal-estar no grupo, que se sentiu prejudicado.

Para encerrar a discussdo, a pesquisadora perguntou se todos oS
participantes sairam felizes/satisfeitos do encontro anterior e, apds algumas respostas
afirmativas, ela ressaltou que isso aconteceu porque os participantes se sensibilizaram com o
interesse dos colegas e decidiram dar os objetos que estavam em seu poder para aqueles que
0s queriam (excetuando-se, € claro, o “combinado”). Foi ressaltado que isto foi muito bom,
pois 0s colegas que assim o fizeram foram empaticos ao perceber a necessidade do outro e
fazer algo para ajuda-los. Ao contrario, o “combinado” foi exatamente o oposto disto. M04 se
justificou dizendo que “queria uma coisa e M05 outra, entdo como o0s dois queriam, os dois
sairam ganhando™ (sic). A pesquisadora entdo explicou que esta, na verdade, foi uma
situacdo injusta pois, a0 mesmo tempo em que eles queriam aquele objeto, outros do grupo
também o queriam, e o acordo que fizeram beneficiou apenas os dois, € o grupo foi lesado,
pois ndo foi uma forma justa de escolha dos objetos, muito menos eles estavam sendo
generosos ao beneficiarem eles mesmos. O aluno que argumentou ouviu calado e ndo contra
argumentou. A pesquisadora entdo retomou o texto do quadro dizendo que as escolhas feitas
irdo influenciar a forma como as pessoas serdo vistas. Cada um é aquilo que demonstra em

suas acg0es e sofre as consequéncias daquilo que faz.
1. Atividades iniciais e de encerramento
No decorrer dos nove encontros de intervencdo, conforme exposto no item

cinco dos Procedimentos Preliminares (p.51), foram desenvolvidas, além de atividades

principais, atividades iniciais e de encerramento.
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Excetuando-se o encontro 01, (no qual a pesquisadora explicou os critérios
para a atribuicdo de notas e para a participacao no prémio, a criacdo de um grupo de discussao
na internet e confeccionou um cartaz para estabelecer o contrato de sigilo e de
comportamentos adequados durante as atividades do programa), os demais encontros
iniciaram-se com a verificacdo e discussdo das atividades extraclasse e com a retomada de
pontos importantes de encontros anteriores. Essas atividades constituiram as atividades
iniciais de cada encontro do programa de atividades que favorecem a aquisicdo de
comportamento moral. A realizacdo dessas atividades serviu ora como introdu¢do de um novo
tema a ser discutido no encontro ora como complementagdo da atividade principal do
encontro anterior. A verificacdo das atividades extraclasse foi realizada em todos 0s encontros
através de sorteios de trés ou quatro participantes para lerem suas anotagdes.

As atividades de encerramento envolviam orientagdes sobre a proxima
atividade extraclasse e conclusdes da pesquisadora sobre o tema enfocado no encontro. Os

participantes ouviam as orientacdes e, perante suas duvidas, faziam perguntas para sané-las.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo, de carater exploratério, produziu dois tipos de dados
diferenciados: um resultante das atividades desenvolvidas no decorrer do programa e outro
proveniente da aplicacdo do instrumento de medida utilizado no pré e no pos-teste. Cabe
lembrar que uma parte dos resultados das atividades desenvolvidas durante o programa — 0s
resultados especificos de cada encontro — ja foi descrita na se¢cdo dos Procedimentos de
Intervencdo (p. 57) e seré apenas discutida aqui. Com isso, nesta secdo, sera apresentada,
inicialmente, a discussdo dos resultados relativos as atividades programadas que favorecem a
aquisicdo de comportamento moral e, depois, os resultados e a discussdo das medidas de pré e

de pds-teste.

ANALISE DOS RESULTADOS RELATIVOS AS ESTRATEGIAS DE ENSINO ADOTADAS NO

PROGRAMA

Para a discussdo dos resultados obtidos com as diferentes atividades de
ensino utilizadas no programa, 0s mesmos serdo agrupados em trés subsecdes: 1) atividades
de leitura e discussdo; 2) atividades de dramatizacdo, jogos e vivéncias'® e 3) atividades

extraclasse.

1. Atividades de Leitura e Discussao

As atividades de leitura e discussdo de reportagens (encontro 1), leitura e
discussao de historias (encontro 2), leitura e discussdo de histérias em quadrinhos (encontro
4) e leitura e discusséo de frases em duplas (encontro 6) envolvem comportamentos
predominantemente verbais, abertos e encobertos, tais como pensar, lembrar, refletir, analisar,
concluir, entre outros. Essas atividades parecem ser adequadas para modelar comportamento
verbal (conhecimento e formulacéo de regras) que compde parte importante do repertorio de
comportamento moral do individuo. Mostram-se apropriadas especialmente para a aquisicao
de certas classes de comportamento verbal, tais como julgar conforme critérios de justica, pois

12 Para ter acesso aos resultados em sua integra, ver secdo dos procedimentos de intervencdo: descricdo por
encontros, pagina 75.
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ajudam no conhecimento e formulacdo de principios de justica, e comportar-se de forma
verdadeira, uma vez que permitem a andlise de consequéncias sobre dizer a verdade ou
mentir. Conforme lembra Catania (1999), a modelagem do comportamento verbal é uma
técnica eficiente para produzir mudangas no comportamento humano.

A opcdo por iniciar um programa de atividades que favorecem a aquisi¢do
de comportamento moral com leituras e discussdes sobre justica fundamenta-se na literatura
da area que enfatiza o comportamento justo como uma das principais classes de
comportamento moral. Discutir especialmente esses dois aspectos do comportamento justo —
regras relativas a direitos e deveres e principios de justica — resulta do entendimento de que
para comportar-se de forma justa o individuo deve ser capaz de identificar ou avaliar aquilo
que é direito, justo, e dai a necessidade de conhecer critérios de justica para poder respeitar o
direito do outro (COMTE-SPONVILLE, 2004). Vale ressaltar que, para a Analise do
Comportamento, descrever e identificar principios de justica ja pode ser considerado parte da
“cadeia” do comportamento complexo de “ser justo”; seria um comportamento pré-corrente
do “agir com justica”.

La Taille (2001) afirma que um individuo deve fundamentar-se em regras
universais que correspondam aos direitos de todas as pessoas para que possa ser capaz de
julgar de acordo com critérios de justica. Essas regras universais resultam dos principios
morais, que por sua vez devem estar fundamentados nos direitos e deveres do ser humano.
Segundo o autor, ao se tratar dos direitos morais deve-se necessariamente considerar 0s
deveres morais, pois 0 primeiro implica no segundo. Assim sendo, sempre que um direito for
reconhecido a alguém as outras pessoas tém o dever de respeita-lo.

Esse autor apresenta uma visdo tradicional para explicar o comportamento
de julgar com justica, pois atribui as regras universais dos direitos humanos as causas desse
comportamento. Ele entende que essa classe de comportamento moral s aconteceria se 0
individuo tivesse desenvolvido a capacidade de julgamento utilizando principios de justica
que respeitam os direitos do ser humano. A Analise do Comportamento, por sua vez, rejeita
esse tipo de explicagdo, pois ndo considera “o conhecer” como causa inicial do
comportamento. “Reconhecer principios de justica” fundamentados nos direitos humanos nao
¢ a causa para comportar-se de forma justa, mas um dos membros da classe de
comportamentos nomeada como “ser justo” e deve ser analisado e explicado dentro das
relacbes de contingéncias. Nesse caso, 0s principios sdo considerados universais apenas no

sentido de que se entende que devem ser aplicados igualmente a todas as pessoas.
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Ao participarem de grupos sociais, criancas e adolescentes podem
desenvolver diferentes concepgdes de justica comuns a esses grupos. Segundo Menin (2000),
pertencer a grupos sociais de status diferentes, ter ou ndo entrado em contato com instituicdes
de justica, ter ou ndo acesso a informacOes sobre o assunto, entre outras, constituem
experiéncias sociais que podem revelar principios de justica qualitativamente variados e
diferentes.

As respostas oferecidas pelos participantes na atividade de leitura e
discussdao de historia em quadrinhos podem ser analisadas como fazendo parte da cadeia
comportamental do “comportar-se com justica”, descrita por Del Prette e Del Prette (2001) ao
analisarem os direitos envolvidos no desenvolvimento de habilidades sociais. Segundo os
autores, 0 “comportar-se com justica” se da através da seguinte ordem: reconhecimento da
existéncia de direitos, discriminacdo da violagdo dos direitos, discriminagéo da situacdo de
injustica e da emissdo de padrdes de comportamento que garantam relagdes justas.

Os argumentos em defesa da mentira em algumas situacgdes, utilizados pelos
participantes na atividade de leitura e discussdo em dupla, sdo explicados por Vasconcelos et
al. (2004) que entendem o comportamento de mentir como forma de evitar a estimulagéo
aversiva. Nota-se, a partir desses argumentos, que os participantes sdo favoraveis a mentira
em varias situacdes, e isso pode ser pelo fato de estarem sob o controle apenas de seus efeitos
imediatos. Argumentam que, ao omitir a verdade, conseguem se esquivar de situacdes

aversivas, Como magoar uma pessoa, ou escapar de algum problema.

2. Atividades de Dramatizagao, Jogos e Vivéncias

As atividades de dramatizacdo, jogos e vivéncias adotadas no programa
foram: a técnica dos recursos desiguais (encontro 3), o julgamento da verdade (encontro 5), a
dramatizacdo sobre a honestidade com a elaboracdo de finais diferentes para uma historia
(encontro 7), o jogo da empatia (encontro 8) e a vivéncia da generosidade (encontro 9). Esse
tipo de atividade proporciona aos participantes a oportunidade de apresentar comportamentos
que compdem as classes focadas pelo programa: comportar-se de forma justa (solicitando e
distribuindo justica), comportar-se de forma verdadeira, de forma honesta, empatica e
generosa. Essas atividades mostraram-se adequadas para o programa, pois a partir da emissao
de respostas que se incluem nessas classes de comportamento moral, os participantes puderam

ter acesso aos reforgadores disponiveis no contexto do grupo.
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Nota-se que as atividades de dramatizacdo, jogos e vivéncias foram bem
aproveitadas pelos participantes que tiveram a oportunidade de apresentar algumas classes de
comportamento moral. Algumas delas ja faziam parte de seus repertérios comportamentais e
assim tiveram a oportunidade de serem fortalecidas; outras, como a elaboracdo do principio
de justica distributiva e as respostas apresentadas no jogo da empatia, constituem-se em
indicios de desenvolvimento de novos comportamentos morais.

A técnica dos recursos desiguais mostrou-se adequada ao programa devido
tanto & variedade de comportamentos evocados quanto pela participacdo efetiva de todos os
participantes nas tarefas solicitadas. Entretanto, o tempo disponivel para a discussdo da
mesma limitou o aprofundamento da analise de alguns aspectos importantes, como a
dificuldade de distribuir justica quando existem recursos abundantes e a identificacdo de
outras formas apropriadas para solicitar justica.

Com a realizacdo do julgamento da verdade a pesquisadora péde abordar
junto aos participantes varios aspectos da verdade e da mentira. Os argumentos de acusacao
da verdade foram melhor elaborados do que os de defesa da mesma, dificultando a discusséo
final. Uma das variaveis envolvidas nesse resultado diz respeito as caracteristicas pessoais dos
membros dos dois grupos. Os componentes do grupo de acusagcdo se mostraram mais a
vontade perante a tarefa que Ihes coube, apresentando um desempenho melhor que o do grupo
de defesa. Aproveitaram melhor o tempo, utilizaram argumentos mais bem fundamentados e
complexos para acusar a verdade, além de conduzirem a situacdo de forma mais ludica. Os
membros que compuseram o0 grupo de defesa da verdade estavam bastante retraidos,
envergonhados e foram varias vezes intimidados pelos acusadores da verdade. E bem
provavel que essas caracteristicas tenham contribuido para o empate dos votos dos jurados,
pois uma das justificativas de um dos votos pedindo a aboli¢éo da verdade dizia que a verdade
nédo devia ser abolida, mas que o grupo dos promotores teve argumentos mais convincentes. O
melhor desempenho dos “acusadores” da verdade e o empate no resultado do julgamento
sugerem inadequacdo dessa estratégia para ensinar 0 comportamento de ser verdadeiro.
Apesar da criacdo de um ambiente representando um tribunal e trazendo mais realismo a
atividade (o que contribuiu para um maior envolvimento dos participantes com a mesma), e
possibilitando aos participantes a oportunidade de levantar as conseqiiéncias resultantes do
comportamento verdadeiro e do comportamento de mentir, esta estratégia ndo foi adequada
para 0s objetivos do encontro, uma vez que alguns participantes foram “instruidos” a defender
a mentira ao exercerem o papel de promotores que acusaram a verdade. Essa atividade parece

ser mais adequada para discussdes sobre 0 comportar-se com justica ja que retrata um tribunal
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e fomenta a formulacdo de argumentos em defesa ou acusacdo de uma determinada forma de
comportar-se.

Em futuras discussdes sobre o comportamento verdadeiro é importante focar
todos os argumentos em favor da verdade no principio de “ser verdadeiro”. O ndo seguimento
desse principio deve ser visto como excecdo e soO se justificaria pelo seguimento de um outro
principio mais adequado naquela situacdo, como, por exemplo, defender a vida, respeitar a
dignidade de alguém, entre outros.

A atividade de dramatizacdo sobre o comportamento honesto mostrou-se
adequada para os objetivos deste programa. Considerando os escritos de Aradjo (1999) sobre
a honestidade, entende-se que para comportar-se honestamente € necessario respeitar o
individuo e as leis, o que envolve o respeito aos direitos da pessoa e a capacidade de
comportar-se de modo empatico. Ou seja, comportar-se de forma honesta implica envolver-se
em uma cadeia comportamental complexa: conhecer e respeitar os direitos das pessoas,
conhecer e respeitar as leis, comportar-se de forma empatica, comportar-se de forma
verdadeira (consigo e com o outro), entre outros. Esses comportamentos foram dramatizados
pelos participantes na representacdo do final honesto para a historia (encontro 7, p. 68).

De acordo com Skinner (1971/1973), o aprendizado do comportamento
honesto s6 pode ser entendido dentro do ambiente social do qual o individuo fez parte até
entdo, que puniu comportamentos desonestos e reforcou comportamentos honestos. Segundo
0 autor, ao analisar o comportamento honesto de um individuo deve-se procurar 0s motivos
que o impediram de agir de forma desonesta na sua histdria de vida e nas contingéncias atuais
que mantém seu comportamento honesto.

Com a solicitacdo de dois tipos de comportamentos (honesto e desonesto)
para uma mesma historia, a pesquisadora criou uma situagdo que Ihe permitiu verificar o que
0S participantes sabiam sobre a honestidade, e ao mesmo tempo permitiu a eles a
oportunidade de comportar-se diferencialmente em uma mesma situacdo, distinguindo
comportamentos honestos e desonestos. O grupo de pesquisa constituiu, naquele momento,
um ambiente social que, de certa forma, buscou reforgar o comportamento honesto, no caso,
de devolver o cachorrinho ao verdadeiro dono. Através da discussdo dos dois finais criados
para a historia, a pesquisadora realizou uma analise das consequéncias resultantes dos dois
tipos de comportamento, procurando apontar ao grupo as consequéncias positivas e negativas
resultantes dos mesmos.

A classe comportar-se de forma empatica, juntamente com a justica

distributiva (encontro 2), foram as Unicas, dentre as abordadas pelo programa, que, segundo
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0s participantes, ndo eram conhecidas por eles. Essa variavel (novidade) pode ter influenciado
0 comportamento dos mesmos de permanecerem atentos as explicacdes iniciais da
pesquisadora sobre empatia.

A criacédo da atividade do jogo da empatia foi fundamentada na literatura da
area (FALCONE, 1999, 2000a; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001), que afirma que o
individuo empatico deve ser capaz de compreender os estados internos de outra pessoa e de
demonstrar esta compreensao de forma apropriada. Ou seja, em termos comportamentais, um
individuo que se comporta de forma empatica deve apresentar comportamento discriminativo
dos indicios sutis que as pessoas apresentam, publicamente, de seus estados internos. Esta
“leitura” de dicas de tais estados permite ao observador comportar-se de forma apropriada
como, por exemplo, respeitar o outro.

A escolha de emocgOes positivas e negativas para 0 jogo da empatia
fundamentou-se no entendimento de que o comportamento empatico envolve a habilidade de
experienciar e expressar tanto as emocgdes positivas quanto as negativas (CECCONELLO;
KOLLER, 2000).

O jogo da empatia mostrou-se bastante adequado para o ensino dessa classe
de comportamento, uma vez que exigiu que 0s participantes se envolvessem na cena
dramatizada. Os mesmos, além de serem solicitados a expressar sentimentos sugeridos na
cena, num outro momento deveriam identificar outros sentimentos expressados pelo grupo
opositor. Somado a isso, deveriam também apresentar comportamentos compativeis aos
sentimentos identificados, ou seja, demonstrar a compreensdo dos mesmos de forma
apropriada. Como lembra Schilinger Jr. (1995, apud HABER; CARMO, 2007), a origem do
comportamento empatico esta relacionada a interacdo com o meio, e, a partir desse
entendimento, conclui-se que o estabelecimento de contingéncias apropriadas para a emissao
do comportamento empético através do jogo da empatia péde contribuir para o aprendizado
dessa classe de comportamento.

Quanto a atividade de vivéncia sobre o comportar-se de forma generosa, o
comportamento inadequado dos dois participantes que burlaram as regras em beneficio
préprio pode ser entendido a partir das explicacfes de Baum (1999) sobre as a¢des egoistas.
Para ele, comportamentos como trapacear, roubar e mentir sdo mantidos por reforcadores
imediatos que, no caso dos dois participantes, foi a posse do objeto que queriam para si.

Pode-se notar, a partir dos relatos de alguns membros do grupo, que a
atividade desenvolvida, além de incentivar a emissdo de comportamentos generosos,

estimulou a apresentacdo de outras classes de comportamentos ja focadas pelo programa
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como ser empatico e solicitar justica (“todos deveriam ficar satisfeitos”). Mesmo tendo sido
criada uma “situacdo artificial” para a apresentacdo de comportamentos generosos, 0S
resultados foram satisfatorios, pois o comportamento de dar ao outro algo que era de seu
interesse foi reforgado pela satisfacdo demonstrada por aquele que recebeu o objeto e também
pela valorizagdo desse comportamento pelo grupo no momento da discusséo.

O comportamento generoso, da mesma forma que outras classes de
comportamento moral, também € reforcado desde a infancia pelo grupo social do qual a
crianga faz parte. Baum (1999) lembra que desde tenra idade as criangas séo ensinadas pela
familia que serdo consideradas boas se agirem “de forma boa”.

De forma geral, as atividades de dramatizagéo, jogos e vivéncias (exceto o
julgamento da verdade) pareceram mais apropriadas quando comparadas as estratégias de
leitura e discusséo, para envolver os participantes nas atividades. Supde-se que as atividades
que utilizam leitura e discussdo se assemelham as atividades escolares, fato este que pode
torna-las menos atrativas por fazerem parte da rotina dos participantes. Por outro lado, as
atividades de dramatizacdo, jogos e vivéncias demandam um tempo maior para serem
realizadas, e exige do pesquisador um controle mais rigoroso do tempo. No programa
desenvolvido, em razdo da curta duragcdo dos encontros (50 minutos), algumas discussoes

tiveram que ser retomadas nos encontros posteriores, devido a falta de tempo para conclui-las.

3. Atividades Extraclasse

Em todos os encontros houve a solicitacdo de atividades extraclasse. Os
participantes as realizaram durante a semana e sempre que solicitados apresentaram suas
respostas ao grupo. A tabela 4 apresenta 0 nimero de participantes que realizaram cada
atividade extraclasse solicitada e a tabela 5 apresenta o numero de atividades extraclasse

realizadas por participante.
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Tabela 4 — NUmero de participantes que realizaram cada
atividade extraclasse

Tarefas extraclasse N° de
participantes que
a realizaram
Um direito e um dever 09
Agir com justica e injustica 08
Entrevista sobre injustica 10
Como tornar a situacdo justa 09
Verdade e mentira 09
Gravidade das mentiras 09
Honestidade 09
Ser verdadeiro e suas consequéncias 09
Pessoa empatica 10
Ser generoso 06

Nota-se, na tabela 4, que as atividades extraclasse propostas tiveram um
elevado indice de aceitagdo entre os participantes. As atividades de entrevista sobre a
injustica e de identificar uma pessoa empatica foram realizadas por todos os participantes,
outras seis atividades foram realizadas por nove participantes, a atividade de identificar uma
situacdo em que alguém agiu com justica e com injustica foi realizada por oito participantes e
a atividade sobre generosidade, que foi solicitada no Gltimo encontro e recebida no encontro
de encerramento, foi realizada por seis participantes.

Tabela 5 — NUmero de atividades extraclasse realizadas
por participante

Participantes N° de tarefas realizadas
MoO01 09
MO02 10
MO03 09
MO04 08
MO05 05
FO1 10
F02 10
FO3 10
FO4 09
F05 09

Ao observar o nimero de atividades extraclasse realizadas por participante,
nota-se que a maioria (nove) realizou de 8 a 10 atividades, sendo que apenas um participante,

MO5, realizou a metade das atividades solicitadas.
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O elevado namero de atividades extraclasse realizado pelos participantes
(conforme tabela 4) permite concluir que os procedimentos de controle adotados na
programacdo foram eficientes. Dentre as varidveis que provavelmente expliqguem esses
resultados destacam-se: 1) o estabelecimento de pontos para cada atividade extraclasse e o
oferecimento de um prémio, ao final do programa, aqueles que conseguissem atingir um
numero determinado de pontos; 2) a solicitacdo de atividades relativamente simples e faceis,
gue pudessem ser realizadas rapidamente, sempre com acertos e, ha maioria das vezes, sem 0
envolvimento de outra pessoa; 3) o sorteio, em todos os encontros, de dois ou trés
participantes para a verificagdo da atividade extraclasse.

Nos casos em que alguma atividade extraclasse ndo foi realizada, as
justificativas utilizadas pelos participantes foram: ter “perdido” a folha com a tarefa, ter que
estudar para uma prova ou, simplesmente, ter esquecido.

Essas atividades constituiram um recurso indispensavel para a realizacao do
programa, uma vez que minimizou o problema do tempo limitado dos encontros, consistiu em
uma atividade complementar de ensino da classe de comportamento em foco e pode ter
facilitado a generalizacdo dos efeitos do programa para as situacoes extraclasse.

O elevado indice de atividades extraclasse realizadas sugere a indicacdo das
mesmas para esse tipo de programa. Mesmo a atividade sobre ser generoso, que foi
respondida por apenas 06 participantes, também se mostra adequada, pois segue 0 mesmo
padrdo das demais, complementando a aquisicdo dessa classe de comportamento através da
possibilidade de comportar-se de forma generosa em situagdes cotidianas. Acredita-se que,
neste caso, 0 menor nimero de respostas entregues se deve ao fato de ter sido a ultima
atividade do programa.

Vale lembrar que a realizacdo das atividades extraclasse implicou no
acumulo de pontos que, ao final do programa, deram acesso a um prémio “surpresa”. A
estratégia de pontos foi apropriada, uma vez que 8, dos 10 participantes conquistaram o
direito ao prémio. No entanto, o prémio oferecido (jogar boliche), apesar de ser atrativo para
0s participantes, ndo se mostrou adequado, pois a maioria (7) teve limitagdes de locomocéo

e/ou ndo conseguiu autorizacdo dos pais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO DAS MEDIDAS DE PRE E DE POS-TESTE

O Questionario de Comportamento Moral (WEBER, 2004 — adaptado) se
propde a medir (pontuar) o comportamento dos adolescentes. Esse tipo de medida de auto-
relato é apontado pela literatura (COZBY, 2003) como apropriado para medir julgamentos,
intencdo de comportamento, estados emocionais e outros aspectos do comportamento
humano. Por isso, parece apropriado para avaliar esses aspectos do comportamento moral.

Os resultados provenientes desse instrumento permitiram quatro analises
distintas. Inicialmente sera discutida a comparagéo entre os Indices de Comportamento Moral
(ICM) obtidos pelos participantes na medida de pré e de pos-teste. Em seguida sera realizada
uma discussao sobre as diferencas encontradas nos indices de meninos e de meninas. E para
finalizar, serdo analisados os resultados obtidos em cada classe de comportamento focada pelo
programa (justica, generosidade, verdade e empatia) e a adequacdo das questdes do
questionario as atividades desenvolvidas no decorrer dos nove encontros. As respostas ao
Questionario de Comportamento Moral permitiram a andlise dos resultados individuais de
cada participante e dos resultados obtidos pelos dois grupos: experimental e controle (GE e
GC). Esses resultados estdo organizados nas tabelas 6 e 7 e nos graficos das figuras 2, 3,4, 5 e
6.

1. Comparacdo do ICM de Cada Participante no Pré e no Pds-teste
Os valores do ICM obtidos individualmente pelos participantes, tanto do

grupo experimental como do grupo controle, nas medidas de pré e de pos-teste, estdo

apresentados na tabela 6.
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Tabela6—indice de Comportamento Moral dos participantes
do grupo controle e do grupo experimental nas
medidas de pré e de pds-teste

Participante ICM ICM
Pré-teste Pds-teste

MO01 +23 + 35
MO02 +11 + 15
MO03 +13 +6
Grubo MO04 + 19 + 35
experimpental oS > *
FO1 + 29 + 33
F02 + 28 + 34
FO3 + 30 + 22
FO4 + 24 + 29
FO5 +20 +16

média +19,20 +23,20
MO06 +32 +34
MO7 +26 +22
MO8 +52 +44
M09 +28 +38
CGOI:lteroole M10 +47 +43
F06 +48 +30
FO7 +36 +34
FO08 +43 +44
FO09 +36 +27
F10 +50 +51

média +39,80 +36,70

A tabela 6 apresenta os resultados gerais de todos os participantes da
pesquisa. Nela estdo destacados, em linhas sombreadas, os participantes que apresentaram um
aumento no ICM quando comparados no pré e no pos-teste. Percebe-se que no grupo
experimental, dos dez participantes sete apresentaram aumento no ICM contra trés que
tiveram esse indice diminuido. J& no grupo controle, dos dez participantes, apenas quatro
demonstraram elevacdo no ICM, sendo que 0s outros seis apresentaram indices menores no
pos-teste. Esta tabela mostra também as médias dos grupos: experimental — no pré-teste
(+19,20) e no pos-teste (+23,20); e controle — pré-teste (+39,80) e no pos-teste (+36,70).

Para melhor visualizacdo dos resultados comparativos do pré-teste e do pos-
teste, estes foram organizados em dois graficos: um com os indices dos participantes do grupo
experimental e outro com os dos participantes do grupo controle.
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Figura 2 — indices de comportamento moral dos participantes do GE nas medidas de pré e de
pos-teste

A figura 2 apresenta os ICMs dos participantes do grupo experimental.
Nota-se que, dos 10 participantes, 03 obtiveram resultados semelhantes aos do pré-teste, com
variacdes de 1 a 4 pontos em suas respostas. Verifica-se que apenas trés participantes, M03,
FO3 e FO5, tiveram seus indices diminuidos na medida de pos-teste (-7, -8 e -4,
respectivamente). Os demais, outros sete participantes, aumentaram seus indices de
comportamento moral, sendo que trés (M01, M04 e MO05) se destacaram por apresentarem
uma diferenga maior no indice alcangado (+12, +16 e +12, respectivamente). Vale observar
que MO05, na medida de pos-teste, passou a apresentar um indice positivo em oposi¢do ao

indice negativo alcancado no pre-teste.
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Figura 3 — indices de comportamento moral dos participantes do GC nas medidas de pré e de
pos-teste

A figura 3 mostra os resultados dos participantes do grupo controle.
Verifica-se que, no pos-teste, dos 10 participantes, 06 obtiveram resultados semelhantes aos
do pré-teste, com variagfes de 1 a 4 pontos em suas respostas. Por outro lado, 04 variaram
seus indices de 09 a 18 pontos para mais ou para menos: F06, que teve seu indice diminuido
em 18 pontos, F09, em 09 pontos e M08, em 08 pontos; ja M09 aumentou sua pontuacdo em
10.

Ao se observar as médias alcancadas pelos grupos experimental e controle
nas medidas de pré e de pds-teste (pré-teste: +19,20 GE e +39,80 GC; pos-teste: +23,20 GE e
+36,70 GC respectivamente), nota-se que, mesmo havendo diferencas nas pontuacgdes, estas,
em geral, sdo de pouca amplitude para fundamentar resultados conclusivos. Até porque no
grupo controle também houve aumento em algumas das medidas individuais de pds-teste.

Antes de iniciar a discussdo dos ICMs dos participantes, cabe aqui fazer
uma consideracdo sobre a dificuldade em estabelecer um critério de corte para classificar
indices como baixos ou elevados, dada a caracteristica do instrumento em que as diferentes
questdes sobre as classes de comportamento permitiam uma alta variabilidade nos pontos a
serem alcancados. Enquanto a honestidade, o trabalho, a generosidade e a culpa ofereciam
pontuacdo maxima de +4 e minima de -4, a vergonha e o uso de alcool podiam variar entre +6
e -6, 0s atos anti-sociais entre +8 a -8 e a empatia e a justica permitiam uma pontuacao entre
+10 e -10.
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Conforme apresentado na tabela 06 (p.86) sete participantes do grupo
experimental apresentaram um aumento no ICM quando comparados os resultados obtidos no
pré e no pos-teste, sendo que no GC apenas quatro participantes demonstraram elevacdo no
ICM. No entanto, é importante notar que o aumento apresentado no pds-teste foi de 4 a 16
pontos, e essa variagdo, quando inserida em uma escala de 108 pontos (de —54 para +54)
mostra-se pouco ampla.

Da mesma forma, ao se comparar as médias de cada grupo, nas duas
medidas, tem-se uma diferenca de 4 pontos para mais no ICM médio do grupo experimental
(de +19,20 para +23,20) e de 3 pontos para menos no ICM médio do grupo controle (+39,80
para +36,70).

Essa variacdo encontrada na comparacdo das medidas de pré e de poOs-teste
entre os dois grupos, mesmo n&o sendo aparentemente significativa'®, indica uma tendéncia
na direcdo da aquisicdo de novas classes de comportamento moral pelo GE, fortalecendo o
entendimento de que comportamento moral pode ser ensinado.

Variaveis do programa, tais como: a) complexidade dos comportamentos
alvo; b) duracdo; ¢) numero de encontros; e d) instrumento de medida utilizado podem
explicar o reduzido aumento obtido no pés-teste do GE.

a) Complexidade do comportamento moral — a analise do comportamento
entende que o comportamento moral precisa ser explicado por
contingéncias ambientais, assim como todos 0s comportamentos
operantes. Skinner (1974/1999) afirma que quando uma pessoa age
moralmente ela esta se comportando de acordo com um tipo especifico
de ambiente em que viveu até o momento. O autor explica que a partir da
evolucdo de um ambiente social em que os individuos se comportam de
maneiras especificas pode-se desenvolver um senso moral e ético. Nessa
perspectiva, entende-se que a producdo de mudancas significativas nas
classes de comportamento moral requer intervencdes consistentes ao
longo do tempo. Provaveis alteragdes nessas classes ocorrem de forma
lenta e gradual, o que caracteriza um tratamento complexo, conforme
apontado por Gresham et al. (2000).

b) Duracdo dos encontros — a duracdo dos encontros, que foi de 50 minutos,

também restringiu de forma significativa as possibilidades de intervencéo.

13 Dado o caréter de estudo piloto, ndo foi incluido, nesta analise, um tratamento estatistico dos resultados.
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Com o tempo restrito, foram programadas atividades que pudessem ser
desempenhadas rapidamente pelos participantes, envolvendo discussdes e
tarefas simples. Nos encontros que exigiram uma participacdo mais ativa
dos participantes, ao final faltava tempo para aprofundar as discussdes e
realizar o fechamento da atividade.

c) Numero de encontros — o programa teve a duracao de dois meses, com a

realizacdo de apenas nove encontros (semanais) que abordaram algumas
classes de comportamento moral. Esse periodo parece bastante curto para
produzir mudancas significativas, principalmente em comportamentos tdo

complexos.

d) Instrumento de medida utilizado — outra variavel importante que pode ter

influenciado os resultados obtidos no pré e no pds-teste é o proprio
instrumento de medida utilizado — Questionario de Comportamento Moral.
Esse instrumento, como explicado anteriormente, utiliza-se de auto-relatos
e é voltado também para a investigagdo de outras classes de
comportamento além das classes abordadas pelo programa. Uma discusséo
detalhada sobre a adequacao desse instrumento de medida para este estudo

sera apresentada mais adiante, no item quatro desta se¢&o.

Comparacdo do ICM Obtido, no Pré-teste, por Meninos e por Meninas

Os indices de Comportamento Moral (ICM) obtidos na medida de pré-teste

dos meninos e das meninas, tanto dos participantes do GC quanto dos participantes do GE,

estdo apresentados na tabela 7, a seguir.
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Tabela 7 - Indice de Comportamento Moral de meninos e de
meninas, na medida de pré-teste.

Meninos ICM Meninas ICM
Pré-teste Pré-teste
Mo1 +23 FO1 +29
MO02 +11 F02 +28
MO03 +13 FO3 + 30
MO04 +19 FO4 +24
MO05 -5 F05 +20
MO06 +32 F06 +48
Mo7 +26 FO7 +36
M08 +52 F08 +43
M09 +28 F09 +36
M10 +47 F10 +50
Média +24,60 Média +34,40

A tabela 7 mostra que as medias do ICM dos meninos e das meninas
apresentam uma diferenca de aproximadamente 10 pontos. Enquanto 0s meninos apresentam
uma média de +24,60, as meninas apresentam a média de +34,40. Nota-se ainda que a
variacdo nos indices apresentados pelos meninos foi de -5 a + 52 e pelas meninas foi de +20 a
+50. Percebe-se também que a Unica pontuacdo negativa apresentada no pré-teste é de um
menino.

Para melhor visualizacdo segue a figura do grafico com o0s mesmos

resultados da tabela 7.
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Figura 4 — ICM dos meninos e das meninas do GE e do GC, nas medidas de pré-teste

O grafico da figura 4 permite melhor visualizacdo das diferencas nos indices
obtidos pelos meninos e pelas meninas. Todos os participantes da pesquisa, tanto do GE
quanto do GC, estdo representados nesse grafico.
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Chama a atencdo a diferenca encontrada entre o ICM de meninos e de
meninas. Analisando-se a tabela 7 e a figura 4, dois pontos se destacam: o valor do ICM
(média para cada género) e a variacdo intra género nos indices. As meninas apresentaram
ICMs mais elevados quando comparadas aos meninos, resultando em uma média de +34,40
contra +24,60 dos meninos. Possiveis varidveis do contexto sdcio-educativo de criangas e
adolescentes podem ter atuado no processo de aquisicdo ou ndo de determinadas classes
comportamentais. Considerando o contexto sociocultural e as diferentes contingéncias que
atuam no processo de aquisicdo de comportamentos apropriados aos géneros feminino e
masculino, percebe-se a necessidade de analisar o comportamento moral considerando a
influéncia de variaveis diferenciadas no comportamento de meninos e de meninas no processo
de aprendizado moral. Uma hipdtese é a de que meninos sejam estimulados a se comportar de
forma mais agressiva que meninas, a0 mesmo tempo em que séo desestimulados a identificar
e reconhecer seus sentimentos e os dos outros. Muitas classes de comportamento moral
englobam essa sensibilidade com o bem-estar de outras pessoas e, nesse item, 0S meninos
ficam em desvantagem.

Quanto a variagdo intra género nos indices, percebe-se que as meninas
apresentaram variagdo menor que 0s meninos. O menor indice encontrado entre as meninas
foi de +20 e 0 maior de +50, ou seja, uma variacdo de 30 pontos em uma escala de 108. Ja o0s
meninos apresentaram variacdo de 57 pontos, sendo encontrado como menor indice um
ndmero negativo -5 e como maior +52, este, um ndmero bem préximo a pontuagdo maxima,
que é de +54.

Essa alta variabilidade encontrada nos indices dos meninos provavelmente
relaciona-se também com o contexto socio-cultural diferenciado para os géneros. Para que
meninos se destaquem, conforme hipdtese anterior, eles devem apresentar comportamentos
mais agressivos e menos sensiveis. Alguns conseguem desenvolver esse repertorio — medido
pelo instrumento e classificado como “imoral” — alcancando uma posicdo de destaque e
“provando sua masculinidade”, a despeito dos prejuizos provocados nas relacdes
interpessoais. Por outro lado, aqueles meninos cujo desenvolvimento comportamental se
direciona para comportamentos mais amistosos, menos opositores e agressivos e mais
sensiveis a necessidade de outras pessoas, podem buscar aprovacdo social se destacando (das
meninas, inclusive) pelo alto nivel de comportamento moral apontado pelo instrumento.

Outro aspecto interessante a ser notado diz respeito ao melhor
aproveitamento do programa pelos meninos. Com base nos dados apresentados na tabela 04

(p.83), sobre os participantes do GE, nota-se que os indices apresentados pelos meninos na
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medida de pds-teste aumentaram em até 16 pontos quando comparados com a medida de pré-
teste, enquanto que o indice das meninas teve um aumento maximo de 06 pontos. Esse dado
pode indicar que grupos com escores mais baixos podem se beneficiar de programas como

este mais do que grupos com escores mais elevados.

3. Comparacgéo dos Resultados, por Classes de Comportamento, Obtidos Pelos Grupos
Experimental e Controle

Quatro classes de comportamento verificadas pelo Questionario de
Comportamento Moral foram focadas pelo programa.

A figura 5 mostra os resultados obtidos pelos participantes do GE.
Apresenta 0 nimero de participantes que aumentaram, mantiveram ou diminuiram suas
pontuacdes quando comparadas as medidas do pré e do pds-teste nas classes comportamentais

focadas pelo programa.

O Aumentaram a pontuagéo
B Mantiveram a pontuacéo
O Diminuiram a pontuacao

NUmero de Participantes
@ = M W B~ o N

Honestidade Justica Generosidade Empatia

Classes de Comportamento Moral

Figura 5 — Resultados do GE quanto as alteracfes, por classes de comportamento, nas
medidas de pré e de pos-teste

Nota-se que, com excecdo da empatia, ndo houve grande variacdo nos
resultados, quando observado o numero de sujeitos que apresentou ou ndo melhoras por
classes distintas de comportamento. Ao se observar separadamente as classes de

comportamento, percebe-se que, em honestidade, 5 participantes aumentaram seus pontos, 2
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0s mantiveram e 3 os diminuiram no pds-teste. Em justica, houve 3 aumentos, 3 manutencdes
e 4 diminui¢des. Quanto a generosidade, percebe-se um numero maior de manutencdes dos
resultados, 7, 2 aumentos e uma diminuicdo. E, por fim, nota-se na empatia 0 aumento da
pontuacéo de 7 participantes e a manutencao de 3.

Percebe-se que, de forma semelhante ao GE, 0s nimeros apresentados pelo
GC tiveram pouca variacdo entre as classes de comportamento nas medidas de pré e de pos-

teste, como pode ser visto no grafico da figura 6, a seguir.

O Aumentaram a pontuacdo
M@ Mantiveram a pontuagéo
O Diminuiram a pontuagéo

Participantes

NuUmero de

Honestidade Justica Generosidade Empatia

Classes de Comportamento Moral

Figura 6 — Resultados do GC quanto as alteracGes, por classes de comportamento, nas
medidas de pré e de pos-teste

Especificamente, em honestidade, um participante aumentou seu indice, 3
mantiveram e 6 diminuiram. Em justica, houve 2 aumentos, uma manutencdo e 7
diminuigdes. Ao analisar a generosidade, percebe-se um nimero maior de manutengdes dos
resultados (6), 2 aumentos e duas diminui¢fes. J& em empatia, 3 participantes aumentaram
seus indices, 2 mantiveram e 5 diminuiram.

Nos resultados apresentados pelo GE (figura 5), nota-se que as classes de
comportamento que envolvem honestidade e empatia tiveram um aumento no ndmero de
participantes que melhoraram sua pontuacgdo. A classe da generosidade apresentou um maior
indice de participantes que mantiveram sua pontuacdo e a classe de comportamento que
envolve a justica teve um maior niUmero de participantes que diminuiram seus pontos.

Como hipdteses explicativas, acredita-se que o aumento na pontuacdo sobre
a honestidade pode estar relacionado as discussfes realizadas em trés encontros sobre a
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honestidade e a verdade. Nessas discussdes, foram abordadas também a reparacdo de danos e
a analise de consequiéncias dos comportamentos considerados corretos e incorretos. Ja a
empatia, que também teve um aumento na pontuacao, apesar de ter sido discutida em apenas
um encontro, foi uma classe de comportamento que chamou a atengdo dos participantes por
ser totalmente desconhecida por eles. Houve grande envolvimento dos mesmos nesse
encontro. Por outro lado, a generosidade, que também foi abordada em um Unico encontro,
teve um maior numero de participantes que mantiveram sua pontuacdo. Esse fato pode estar
relacionado tanto ao numero restrito de encontros quanto & ordem em que este tema foi
abordado no programa. Por ter sido o ultimo encontro, foi realizado na época de provas dos
participantes, e assim, além das preocupacdes com as notas, eles ja estavam quase em “ritmo
de férias”. Quanto a diminuicdo do nimero de participantes que aumentou sua pontuacdo na
classe sobre a justica, acredita-se que isto se deu em fun¢do da complexidade do tema e da
introducdo de critérios de justica desconhecidos pelos participantes. Nos quatro encontros
realizados para tratar dessa classe de comportamento houve intensa participacdo dos pré-
adolescentes nas atividades e discussdes desenvolvidas. E possivel, pelas observacdes
realizadas nesses encontros, que 0s mesmos tenham se tornado mais criticos e
questionadores, fato este que pode ter contribuido para que passassem a oferecer respostas
diferenciadas ao instrumento.

Nos resultados alcancados pelo GC (figura 6), as classes que envolvem
honestidade, justica e empatia, tiveram um maior nimero de participantes que diminuiram
seus pontos e a classe sobre a generosidade teve um maior numero de participantes que
mantiveram sua pontuacdo. O numero de participantes que apresentou um aumento em suas
pontuacOes € bem pequeno em todas as classes de comportamento: dos 10 participantes, um
aumentou sua pontuacdo na honestidade, 2 aumentaram sua pontuagbes na justica e
generosidade e 3 na empatia.

Quando comparados os resultados por classes de comportamento
apresentados pelos dois grupos (GE e GC), verifica-se que a classe sobre a generosidade
apresenta nimeros muito semelhantes, com a maioria dos participantes — 7 e 6 (GE e GC
respectivamente) — mantendo a mesma pontuacdo. Nas demais — honestidade, justica e
empatia — os resultados apresentados pelo GE mostram uma tendéncia para o aumento de
pontos enquanto os do GC para a diminui¢éo.

Cabe lembrar que o instrumento de pos-teste foi uma replicacdo do mesmo
questionario utilizado como pré-teste, fato este que pode ter influenciado negativamente nas

respostas dos participantes que podem té-lo respondido com menor interesse. O fato é que a
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replicacdo de instrumentos desse tipo é sempre uma variavel que pode interferir nos

resultados.

4. Adequacéo das Questdes do Questionario as Atividades Programadas nos Encontros

Pretende-se, nesta secdo, analisar as questdes que compdem o Questionario
de Comportamento Moral (ver apéndice A) relacionando-as com as classes de comportamento
moral focadas no programa: julgar conforme critérios de justica, comportar-se de forma justa,
comportar-se de forma honesta, comportar-se de forma empatica e comportar-se de forma

generosa.

e Julgar conforme critérios de justica e comportar-se de forma justa:

Essas duas classes de comportamento sdo medidas pelas questdes 02, 03,
08, 21a e 21b do questionario. As questdes 02 e 03 abordam de forma indireta alguns aspectos
focados pelo programa, como direitos e deveres, e a questdo 08 aborda a reparacdo de danos
da injustica.

Para os aspectos de distribuicdo e solicitacdo de justica focados no
programa, ndo ha no questionario alternativas especificas de medida, h& apenas uma
alternativa sobre a omisséo, que representa 0 ndo envolvimento na situagéo injusta.

Os principios de igualdade e de justica distributiva, que foram abordados no
programa como 0s principais principios de justica, bem como a analise de conseqiéncias do
comportamento justo e injusto, ndo sdo contemplados em nenhuma das questdes do
questionario de comportamento moral.

A questdo 21 (a e b) do referido instrumento, que estd direcionada ao
comportamento dos pais, constitui-se apenas uma importante fonte de informacdo sobre o
comportamento dos mesmos, ja que o programa foi direcionado aos adolescentes ndo havendo

contato com seus pais.

e Comportar-se de forma honesta:

As questdes numero 04 e 11 dizem respeito a essa classe de comportamento.
Abordam situagcfes gue envolvem o respeito pelo outro, 0 cumprimento de regras sociais, 0s
principios de justica e a anélise de conseqliéncias.

O contetdo da questdo nimero 04 esta estritamente relacionado com uma

das atividades realizadas no grupo, mostrando-se pertinente. Aborda o comportamento
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adotado no enfrentamento de uma situacdo em que existia a possibilidade de agir de forma
honesta ou desonesta. Essa questdo aponta as consequiéncias da escolha feita, que estdo
relacionadas com assumir as conseqiiéncias do préprio comportamento, mesmo que elas
tragam algum prejuizo, e a burlar as regras para obter beneficios proprios. Ja a questdo 11,
apesar de abordar uma situacdo tipica que envolve o comportamento honesto (o que fazer ao

encontrar uma carteira), nao foi diretamente tratada no programa, por isso nao é pertinente.

e Comportar-se de forma empética:

Cinco questdes do questionario sdo referentes a essa classe de
comportamento: 01, 12, 15, 17a e 17b. Abordam comportamentos apresentados em situacdo
de conflito, a capacidade de identificar 0 momento de oferecer ajuda e que tipo de ajuda
oferecer. Com excec¢do da questdo namero 01, que trata mais diretamente do comportamento
assertivo, as demais questdes estdo diretamente relacionadas ao conteldo abordado pelo
programa: a capacidade de identificar 0 momento em que uma pessoa precisa de ajuda e qual
a sua necessidade naquela situacdo; identificar a melhor forma de oferecer ajuda; e ser capaz

de ouvir e compartilhar momentos importantes, sejam eles bons ou ruins.

e Comportar-se de forma generosa:

Essa classe de comportamento foi verificada pelo questionario através das
questdes 7 e 13, que se referem ao oferecimento de ajuda a pessoas necessitadas, tanto as
pessoas proximas quanto aquelas mais distantes. Essas questfes estdo apenas indiretamente
relacionadas ao conteudo focado pelo programa, uma vez que 0 mesmo priorizou outros
aspectos do comportamento generoso, como: a identificagédo das necessidades das pessoas, a
capacidade de abrir médo daquilo que é importante para si proprio e 0s sentimentos presentes

nas situaces em que alguém se comporta de forma generosa.

Do exposto, nota-se que o Questionario de Comportamento Moral apresenta
varias limitacOes para avaliar as classes de comportamento alvo desta pesquisa. Resumindo:

a) Esse questionario ndo possui questdes que permitam medir a classe de
comportar-se de forma verdadeira, considerada pela literatura da area como uma das mais
importantes classes de comportamento moral;

b) As questbes relacionadas ao comportar-se de forma justa abordam

indiretamente os aspectos focados pelo programa. Por exemplo, quanto a distribuicdo e
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solicitacdo de justica, no questionario ndo existem alternativas especificas sobre o assunto. Os
principios de igualdade e de justica distributiva, e a andlise de consequéncias do
comportamento justo e injusto também nédo estdo contemplados diretamente no questionario.

c) Uma das questdes sobre o comportamento empatico estd mais
relacionada ao comportamento assertivo do que a forma como a “empatia” foi focada pelo
programa.

d) E, para finalizar, a classe de comportar-se de forma generosa também foi
contemplada apenas indiretamente, em uma questdo, sendo que 0s principais aspectos tratados
no programa ndo foram abordados pelo questionario.

Dada a inexisténcia de instrumentos de medida mais apropriados para
avaliar classes de comportamento moral, mesmo com as limitacdes do Questionario de
Comportamento Moral (WEBER 2004 — adaptado) acima descritas, optou-se por utiliza-lo

complementando-o com observagdes informais em todos 0s encontros.

CONSIDERACOES GERAIS SOBRE O PROGRAMA

O programa de atividades que favorecem a aquisicdo de comportamento
moral em pré-adolescentes desenvolvido nesta pesquisa teve um indice de freqiiéncia elevado.
Oito participantes tiveram 100% de frequiéncia, um participante faltou em dois encontros por
motivo de viagem ao exterior e um participante teve uma falta no ultimo encontro (tornando
necessario marcar um outro horéario para a aplicacdo do pds-teste). Acredita-se que esse
resultado esteja relacionado tanto ao local de realizacdo quanto as atividades programadas. O
desenvolvimento do programa no contexto escolar, onde os participantes estdo acostumados a
freglientar diariamente as aulas, além de facilitar o acesso dos mesmos ao local permite que as
atividades do programa adquiram o “status” de atividade escolar, sendo incluidas nas
responsabilidades dos pré-adolescentes. As atividades oferecidas na programacéo, diferentes
daquelas da rotina escolar, também podem ter funcionado como um estimulo a mais para a
participacdo nos encontros. Em cada encontro havia sempre uma atividade diferente — leitura
de reportagens, discussdo de histdrias, discussdo de histdrias em quadrinhos, vivéncia,
dramatizacdo — que nunca era repetida.

Apesar do cuidado em utilizar atividades diferenciadas em cada encontro, a
pesquisadora adotou quatro estratégias basicas que se repetiram ao longo da intervencao:
explanacdo para introducdo do assunto a ser abordado no encontro; exercicios escritos para
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serem respondidos pelos participantes; discussdes abertas envolvendo todos os participantes e
a pesquisadora; e atividades de dramatizacdes e vivéncias.

Uma das estratégias diz respeito a explanacdo da pesquisadora para
introdugéo do assunto a ser abordado no encontro. Essa explanagéo foi utilizada em todos os
encontros, antes de dar inicio a atividade principal. A pesquisadora procurou revisar o
conteddo discutido no encontro anterior (ou em encontros anteriores, dependendo dos
objetivos do encontro em questdo) e introduzir o tema a ser focado através de pequenas
explanacdes, tais como: a) verificacao e discussdo das atividades extraclasse — encontros 01 e
04; b) questionamentos lancados aos participantes para que eles pudessem expor suas
opinides — encontros 02, 03, 05 e 09; e c) frases escritas apresentadas em pequenos cartazes
ou no quadro — encontros 06, 07 e 08.

Outra estratégia foi a utilizacdo de exercicios escritos para serem
respondidos pelos participantes. Nos encontros 01, 02, 04, 06 e 08 foram apresentados
exercicios impressos para que 0s participantes escrevessem suas opinides sobre os temas em
discussdo. Eram exercicios com questdes simples, objetivas e subjetivas, visando a agilidade
nas respostas em razdo do tempo limitado de cada encontro.

Discussbes abertas envolvendo todos os participantes e a pesquisadora
constituiram outro procedimento adotado no decorrer do programa. As discussdes estiveram
presentes em todos os encontros, ocorrendo sempre ao final de cada atividade principal. A
pesquisadora fazia questfes abertas ao grupo, alem de solicitar a colaboracdo daqueles que
permaneciam mais quietos. Houve excelente participacdo dos pré-adolescentes nos grupos de
discussdo, quando eles, além de expressarem seus argumentos, traziam para O grupo
experiéncias pessoais vividas no dia-a-dia.

De forma geral, as atividades selecionadas ou criadas para esse programa
foram apropriadas para a idade dos participantes, pois abordavam situagdes tipicas da rotina
dos mesmos. No entanto, a criacdo de um grupo de discusséo na internet, com o objetivo tanto
de disponibilizar as atividades extraclasse e tirar duvidas sobre as mesmas quanto de
possibilitar um contato maior da pesquisadora com o0s participantes, ndo obteve sucesso, ja
que os participantes ndo se cadastraram como membros do grupo.

A criacdo de um ambiente pouco punitivo, sem provas ou tarefas cansativas
e com a valorizacdo das respostas oferecidas pelos participantes, pode ter facilitado a

participacdo dos mesmos nas atividades programadas.
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O numero reduzido de participantes (10) foi outra variavel que facilitou o
desenvolvimento das atividades, permitindo a pesquisadora acompanhar individualmente cada
participante, dispensando-lhes atencéo e oferecendo-lhes ajuda, quando necessario.

Uma das maiores dificuldades encontradas na elaboracéo e conducgéo deste
programa diz respeito a quantidade limitada do nimero de encontros, apenas 09, para intervir
em cinco classes de comportamento moral, e a curta duracdo de cada encontro. Os registros
encontrados na literatura, na maioria das vezes, apontam programas com duracdo média de
uma hora e meia por encontro. Apesar do nimero reduzido de encontros, foi possivel evocar
algumas classes de comportamento moral, o que permitiu identificar a adequacéo de algumas
atividades que possibilitam o acesso ao comportamento moral.

Garantir a participacdo efetiva de todos os participantes durante 0s
encontros foi mais dificil nas semanas de provas. Alguns deles levaram material para

“estudar” no encontro e mostraram-se dispersos e agitados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados nos nove encontros do programa de atividades
que favorecem a aquisicdo de comportamento moral constituem-se em indicios de que o
comportamento moral pode ser evocado e manipulado em sala de aula. Pode-se supor que
programas desse tipo, implantados por um periodo mais longo na vida escolar de criancas e
adolescentes, possam contribuir para o aprendizado de comportamento moral. No entanto,
devem-se levar em conta as dificuldades encontradas na condugdo deste programa para
potencializar a eficacia de futuras intervengdes voltadas ao ensino de comportamento moral.

Apesar da proposta da pesquisa oferecer alguns beneficios a populacéo
escolar, houve dificuldade em conseguir uma escola que abrisse um espago para essa
intervencdo. Provavelmente isso se deve a programacao das atividades escolares, que precisa
cumprir objetivos estabelecidos por 6rgaos regionais e federais de ensino.

Apesar das dificuldades encontradas no decorrer deste estudo, 0
desenvolvimento de um programa destinado a criangas e adolescentes no contexto escolar
mostrou-se viavel por minimizar um problema comum do trabalho com grupos, que diz
respeito as desisténcias e faltas freqtientes dos participantes.

Entretanto, deve-se considerar que a intervencdo no contexto escolar implica
no trabalho com grupos maiores devido ao nimero de alunos por turma (em média 30), fator
que pode dificultar o desenvolvimento de algumas estratégias de ensino, principalmente
dramatizaces e vivéncias. Os resultados desta pesquisa mostram que as turmas menores
podem ser mais apropriadas.

Vale ressaltar que alguns cuidados devem ser considerados em futuras
programacBes. Um deles é alterar a ordem de introducdo, na programacédo, das classes de
comportamento, pois a apresentacdo de algumas delas se constitui pré-requisito para outras,
como é o caso da empatia que, segundo Gomide (2004), € primordial para o desenvolvimento
de amizade, justica, generosidade, honestidade, sentimento de culpa.

Outra sugestdo é aumentar o nimero de encontros e, se possivel a duracao
dos mesmos. Pode-se elaborar um programa anual, no qual se possa abordar uma classe de
comportamento por bimestre. Caso haja a possibilidade de implantar um programa desse tipo
nas series que compdem o ensino fundamental — | ou Il — vale a pena adequar o nimero de

classes de comportamento moral a serem focadas nas diferentes séries, assim como a
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complexidade que se dara a cada uma delas. Uma outra possibilidade €, apenas para objetivo
de pesquisa, elaborar um programa que aborde somente uma classe de comportamento moral.

Programas desse tipo podem também ser adaptados para o treinamento de
professores, ampliando as possibilidades de ensino de comportamento moral, j& que 0s
mesmos podem atuar junto a diferentes turmas no decorrer de sua carreira profissional.

Para a implantacdo de programas que visem 0 ensino de comportamento
moral nas escolas, sugere-se verificar a politica da instituicdo sobre o assunto. Escolas que
visam o “desenvolvimento integral”, a “educacdo dos valores” ou a *“educacdo para a
cidadania”, por exemplo, podem ser favoraveis a implantacdo de programas como esse, 0 que
foi o caso da escola onde esta pesquisa foi realizada. Por outro lado, em escolas que ainda nao
adotam essa politica, podem-se instruir os responsaveis a respeito desse tipo de programa e da
propria possibilidade de ensinar comportamento moral.

Finalmente, considerando a importancia da participacdo dos pais na
educacdo moral de seus filhos, sugere-se sua inclusdo em algumas das atividades programadas
para ensinar comportamento moral em escolas, possibilitando dessa forma, maiores chances

de generalizacdo dos resultados.
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APENDICE A - Questionario de Comportamento Moral — adaptado (WEBER, 2004)

Nome: Idade:

Sexo: ( )Masc. () Fem.

O objetivo deste questionario é verificar como as pessoas agem em determinadas situacdes. Nao
existem respostas certas ou erradas. Responda cada questdo com sinceridade e tranquilidade. Suas
informac®es serdo sigilosas. Obrigada pela colaboracdo.

Vocé pode assinalar mais de uma alternativa por questdo. Escolha aquelas que mais se assemelham
com a forma que vocé age. Considere a freqliéncia com que vocé costuma agir, e caso alguma das
situacdes propostas ndo tenha ocorrido, responda de acordo com seu comportamento provavel, ou seja,
como vocé agiria naquela situacéo.

1. Quando alguém faz algo gue me magoa, eu:

(@) Digo-lhe como estou me sentindo e Ihe peco que nao repita o ato.

(b)  Agrido a pessoa de alguma forma.

(¢) Nao faco nada.

(d) Comento com ele(a) como aquilo pode afetar a nossa convivéncia.

2. Quando eu percebo que fui injusto(a) com um amigo(a) julgando-o precipitadamente de ter feito algo que o
prejudicasse, normalmente eu:

(a) Desculpo-me com ele(a).

(b)  Nao falo nada, esperando que logo ele(a) esquega o fato.

(¢)  Nunca fui injusto(a), sempre gue acusei alguém tinha razdo.

(d)  Peco aum amigo comum que esclareca o fato por mim.

3. Quando brigo na escola, eu:

(@)  Fico orgulhoso(a) da minha coragem.

(b)  Fico envergonhado(a) de ter perdido as “estribeiras”.

(¢) Mesinto culpado(a) e envergonhado(a) por ndo saber resolver a questdo de maneira mais civilizada.

(d) Fico satisfeito(a) por ndo levar desaforo pra casa.

(e)  Na&o costumo brigar porque tenho vergonha de parecer sem educagao.

() N&o costumo brigar porque resolvo minhas questfes de outra maneira.

4. Quando chego atrasado ao cinema e encontro uma fila enorme para comprar 0s ingressos, eu:

(@) Entro no final da fila e perco o inicio do filme.

(b)  Pec¢o a um conhecido que j4 esta na fila para comprar 0 meu ingresso.

(c)  Aproximo-me de um conhecido que ja esta na fila, fico conversando com ele, compro 0 meu
ingresso e me sinto esperto.

(d) Furo afila, compro meu ingresso, porém sinto-me envergonhado.
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5. Sobre comportamentos como, praticar pequenos furtos, pichar muros ou danificar telefones publicos, eu:

(@)  Sei que é errado, mas faco porque é também divertido.

(b)  Faco, mas tenho medo que alguém descubra.

(¢)  Nunca faco isso porque posso me prejudicar ou prejudicar outras pessoas.

(d) Nao faco porque tenho medo de ser descoberto.

()  Acho que os jovens devem curtir a vida.

6. Quando eu consumo alimentos dentro do supermercado, jogo a embalagem num canto e saio sem pagar, eu:

(@) Conto para meus amigos(as) e nos divertimos.

(b)  Jafiz isso, mas tenho vergonha de ser descoberto(a) por alguém.

(c)  Nunca fago isso por medo de ser descoberto(a).

(d)  Nunca fago isso porque acho desonesto.

7. Se a escola promovesse algum evento beneficente, como uma festa num final de semana, para ajudar vitimas

de tragédias ou pessoas necessitadas, e solicitasse minha participacdo e de minha familia, eu:

(@) Me apresentaria como voluntario(a) para auxiliar na organizacao.

(b)  Pediria apoio a meus pais para trazer objetos ou dinheiro para o evento.

(c)  Ajudaria porque todos os amigos estdo colaborando e eu ndo gostaria de ficar de fora.

(d) Nao ajudaria, muitos estdo colaborando e ndo iriam sentir minha falta.

(e)  Nao ajudaria, cada um deve responsabilizar-se por sua vida.

8. Se eu fizesse alguma coisa que causasse dano material, por exemplo, riscar a porta do elevador de um prédio

ou estragar o uniforme de um colega, e fosse descoberto(a) eu:

(@)  Acharia que é justo reparar o dano com 0 meu dinheiro, mesmo que leve algum tempo.

(b)  Acharia que meus pais deveriam reparar 0 dano com o dinheiro deles.

(c)  Negaria a responsabilidade pelo ato até o fim.

(d) Pediria desculpas a pessoa prejudicada.

9. Se a professora ou meus pais acusassem outra pessoa por algo que eu tivesse feito, eu:

()  Me sentiria culpado(a), mas ndo confessaria a autoria do ato.

(b)  Confessaria que fui eu para evitar que o outro levasse a culpa.

(¢) Nao confessaria e ficaria aliviado(a) que alguém fosse responsabilizado em meu lugar.

(d) Confessaria que fui eu para evitar uma punigdo maior se descobrirem o verdadeiro(a) autor do ato.

10. Se em uma discussao eu ofendo uma pessoa:

(@)  Peco desculpas na hora.

(b)  Mais tarde, peco desculpas.

(¢)  Foi bem feito, pois “ndo se deve levar desaforo para casa”.

(d)  Sinto-me culpado(a), mas ndo peco desculpas.

(e)  Fico “remoendo” o fato para depois falar com a pessoa.

()  Agrado a pessoa para que ela perceba que quero me desculpar.

(g) Néo faco nada, pois, com o passar do tempo ela esquecera.
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11. Caso eu achasse a carteira que alguém perdeu na escola, eu:

(a) Devolveria o dinheiro porque meus pais me disseram que esse é 0 procedimento correto.
(b)  Devolveria o dinheiro pois, se alguém descobrisse que eu o0 peguei, eu poderia ser punido.
(c) Devolveria porque essa atitude me traria uma imagem positiva com 0s professores.

(d) Devolveria porque ndo acho justo ficar com um dinheiro que ndo € meu.

(e) Devolveria a carteira sem o dinheiro e diria que quando eu a achei, ela ja estava vazia.

()  Nao devolveria.

12. Se em uma loja eu vejo um cliente ser enganado pelo caixa, eu:

(a) Interfiro para proteger o cliente.

(b)  N&o fago nada, mas sinto culpa por ndo ter ajudado a pessoa.
(c) Nao ligo, cada um deve cuidar da sua vida.

(d) Fago uma queixa ao gerente.

13. Quando um(a) colega esta precisando de ajuda nos estudos e eu sei a matéria, eu:

() Marco um horario com ele(a) para ensinar tudo o que sei.

(b)  Digo-lhe que ndo tenho tempo para ajuda-lo(a), mas sinto remorso por ter me negado.
(c)  Ajudo porque poderei precisar dele(a) no futuro.

(d)  N&o ajudo pois penso que cada um deve resolver seus problemas sozinho.

(e)  Se ndo souber a matéria, ajudo o(a) colega a encontrar uma solugéo.

14. Quando uma mentira que eu conto é descoberta, eu:

(a)  Sinto vergonha.

(b)  Nem ligo, todo mundo mente.
(¢) Nego até o fim.

(d) Explico porque menti.

15. Ao ver um menino de rua esmolando eu:

(a) Preocupo-me com os perigos que ele esta correndo.

(b)  Sorrio para ele e Ihe dou um doce ou uma bolacha.

(c)  Acho que ele é preguicoso e ndo quer estudar e trabalhar.

(d)  Penso que ele é um criminoso e me afasto dele.

()  Meimagino no lugar dele e sinto muita pena.

(f)  Ofereco minha ajuda financeira ou pessoal aos grupos que cuidam de meninos de rua.
() Douesmola.

(h)  N&o dou esmola.

16. Sobre dirigir apds ingerir bebida alcoolica:

(@) Eundo dirigiria porque é contra a lei.

(b)  Eu ndo dirigiria porque poderia ser preso.

(¢)  Eundo dirigiria porque meus pais disseram que nao é correto.

(d) Eundo dirigiria porque poderia colocar em risco a minha vida e a de outras pessoas.

(€)

Eu dirigiria porgue essa historia de perigo é muito exagerada.
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Para responder as perguntas a seguir, vocé deve considerar a maneira que VOCE e SEU PAI agem frente a
determinadas situacfes. Lembre que vocé pode assinalar mais de uma alternativa por questéo.

17.a. Em uma discussd@o com meu pai, eu:

(@) Ouco o que ele diz para depois argumentar.

(b)  Comeco a falar antes dele terminar de expor seus argumentos.

(¢)  Coloco-me no lugar dele para melhor entender 0s seus argumentos.

(d) Né&o ouco o que ele diz, pois sei que ele s6 ird me humilhar.

()  Quando ele comeca a falar saio fora.

(f)  Tento terminar a discuss@o com gestos de carinho no lugar de pedir desculpas.

18. a. Sobre uso de alcool:

(@) Eu ja bebi em casa junto com a familia.

(b)  Meu pai ndo permite que eu beba.

(c)  Apesar da proibicdo de meu pai eu bebo em festas ou com amigos.

(d) Eu ja me embriaguei e passei mal.

() Quando passei do ponto meu pai me explicou os perigos do consumo excessivo de alcool.

()  Eufiquei de castigo ou apanhei por ter me excedido na bebida.

(g) Euconverso com meu pai para aprender a evitar me exceder na bebida.

19.a . Sobre minha futura profissdo:

() Eu penso em ser como meu pai, pois ele se orgulha da profissado que tem.

(b)  Jadiscuti as vérias profissdes possiveis com meu pai e ele aconselhou aquela que combina melhor
comigo.

(¢)  Meu pai me encaminhou a um curso de orientacgdo profissional para que eu possa fazer uma boa
escolha.

(d) Euacho que ainda é cedo para pensar nisto.

(e)  Eu tentei falar com meu pai, mas ele estava ocupado e ndo me deu atencéo.

(f)  Meu pai quer que eu siga a profissdo que ele escolheu sem ouvir a minha opinido sobre o assunto.

(g) Meu pai sempre fala que a melhor forma de ganhar meu préprio sustento é trabalhando.

(h)  Nunca falamos sobre isso.

20.a. Quando meu pai me repreende na frente de outras pessoas, eu:

(@)  Sinto vergonha.

(b)  Saio de perto para encerrar a discussao.

(c) Debocho da “caretice” dele.

(d)  Retruco xingando.

(¢) Ele ndo faz isso.

21. a. Quando brigo com alguém em casa, meu pai:

(a)  Procura saber quem esta com a razao e, se eu estiver errado, ele apdia a outra pessoa.

(b)  Sempre me apdia.

(c)  N&o toma conhecimento.

(d) Exige que a briga cesse, aos gritos.

()  Me coloca de castigo sem ouvir o motivo da briga.
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22.a. Quando um parente, amigo ou conhecido da familia esta usando drogas, eu:

(@  Comento com meu pai e nds discutimos as conseqiiéncias de seu uso: dependéncia, perda de
interesse pela escola, envolvimento com gangues, etc.

(b) Comento com meu pai os livros ou filmes educativos que vi sobre o assunto ao falar sobre o fato.

(¢)  N&o comento nada.

(d)  Nunca se fala sobre drogas em casa.

(e)  Comento o fato e nds discutimos que a pessoa ou sua familia sempre foi
desajustada.

Para responder as perguntas a seguir, vocé deve considerar a maneira que VOCE e SUA MAE agem frente a
determinadas situacfes. Lembre que vocé pode assinalar mais de uma alternativa por questéo.

17.b. Em uma discussdao com minha mae, eu:

() Ouco o que ela diz para depois argumentar.

(b)  Comeco a falar antes de ela terminar de expor seus argumentos.

(¢)  Coloco-me no lugar dela para melhor entender 0s seus argumentos.

(d) Nao ouco o que ela diz, pois sei que ela so ira me humilhar.

(e)  Quando ela comeca a falar saio fora.

(f)  Tento terminar a discussdo com gestos de carinho.

18. b. Sobre uso de alcool:

(@) Eujabebi em casa junto com a familia.

(b)  Minha mde ndo permite que eu beba.

(c)  Apesar da proibicdo de minha mée, eu bebo em festas ou com amigos.

(d) Ja me embriaguei e passei mal.

(¢)  Quando passei do ponto minha mae me explicou os perigos do consumo excessivo de alcool.

() Eufiquei de castigo ou apanhei por ter me excedido na bebida.

(g) Euconverso com minha mae para aprender a evitar me exceder na bebida.

19.b . Sobre a minha futura profissdo:

()  Eu penso em ser como minha mée, pois ela se orgulha da profissdo que tem.

(b)  Jadiscutiu as varias profissdes possiveis com minha mée e ela aconselhou aquela que combina
melhor comigo.

(c)  Minha mde me encaminhou a um curso de orientacdo profissional para que eu possa fazer uma
boa escolha.

(d) Euacho que ainda é cedo para pensar nisto.

(e)  Eu tentei falar com minha mée, mas ela estava ocupada e ndo me deu atencdo.

(f)  Minha mée quer que eu siga a profissdo que ela escolheu sem ouvir minha opiniéo sobre o
assunto.

(@)  Minha mée sempre fala que a melhor forma de ganhar meu proprio sustento € trabalhando.

20.b. Quando minha mée me repreende na frente de outras pessoas, eu:

(a)  Sinto vergonha.

(b)  Saio de perto para encerrar a discussao.

(c) Debocho da “caretice” dela.

(d)  Retruco xingando.

() Elando faz isso.
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21. b. Quando eu brigo com alguém em casa, minha mée:

(a)  Procura saber quem esta com a razao e, se eu estiver errado, ela apdia a outra pessoa.
(b)  Sempre me apdia.

(¢)  Na&o toma conhecimento.

(d) Exige que a briga cesse, aos gritos.

()  Me coloca de castigo sem ouvir 0 motivo da briga.

22.b Quando um parente, amigo ou conhecido da familia esta usando drogas, eu:

(@)

Comento com minha mae e nos discutimos as conseqiiéncias de seu uso: dependéncia, perda de

interesse pela escola, envolvimento com gangues, etc.

(b)  Comento os livros ou filmes educativos que vi sobre 0 assunto ao falar sobre o fato.
(c)  N&o comento nada.

(d)  Nunca se fala sobre drogas em casa.

() Comento o fato e n6s discutimos que a pessoa ou sua familia sempre foi desajustada.
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FOLHA DE RESPOSTAS

Nome: Idade:

Variavel Questdes Soma
Honestidade 4 11
Atos anti-sociais 5 6 22.a 22.b
Trabalho 19.a 19.b

i 2 3 8 21.a 21b

Justica
Generosidade 7 13
Culpa 9 10
Vergonha 14 20.a 20.b

i 1 12 15 17.a 17.b
Empatia
Uso de alcool 16 18.a 18.b

indice de Comportamento Moral = soma total =

Observac6es da coleta de dados:
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APENDICE B

Atividades Extraclasse
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APENDICE B - Atividades Extraclasse

Atividade extraclasse nimero 1
Cadigo: Data: / / 2007

Trazer para o0 préximo encontro:

a) Um direito do adolescente:

b) Um dever do adolescente:

Atividade extraclasse nimero 2
Cadigo: Data: / / 2007

Trazer para o proximo encontro. Se precisar, pode pedir ajuda para alguém.

Uma situacdo em que alguém agiu com Uma situacdo em que alguém agiu com
justica injustica
Quem foi justo? Quem foi injusto?
Quem se beneficiou com a justica? Quem se prejudicou com a injustica?

Descrever a justica cometida Descrever a injustica cometida




Atividade extraclasse nUmero 3
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Caodigo: Data: / / 2007
ENTREVISTA

1. Situacdo em que sofreu uma injustica

2. Como se sentiu

Atividade extraclasse niumero 4

Cadigo: Data: / / 2007

Trazer para o proximo encontro. Anélise da entrevista realizada

1. Qual o tipo de injustica que o entrevistado sofreu?

2. Como transformar essa injustica em uma situacao justa?

Atividade extraclasse nimero 5
Cadigo:

Data: / /2007

Uma situacdo em que alguém disse a
verdade

Uma situacdo em que alguém disse uma
mentira

Quem disse a verdade?

Quem disse uma mentira?

Qual foi a verdade dita?

Quial foi a mentira inventada?
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Atividade extraclasse nimero 6
Caodigo: Data: / / 2007

Enumere de 1 a 5 as cenas de mentira apresentadas abaixo, considerando a gravidade das
consequéncias de cada cena. Coloque 1 para a mais grave e assim sucessivamente até 5 para a

Menos grave.

E claro que esta carteira
de identidade é
verdadeira!

Ldgico mée, eu estou
fazendo a minha licéo de
casa!

O

i i,
~eom. Y
S ER.. VOEE { —
Nascew... 1S Eol 15 vl::!\{I
gDENTRQ DE WUAS DE/

Um PEpe Yy aLsace:
¢~ awracer [ le—mr——

N

Por que vocé escolheu a cena como mais grave?

Por que vocé escolheu a cena como menos grave?
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Atividade extraclasse nimero 7

Cadigo: Data: / / 2007

Comportar-se de acordo com a verdade ndo é apenas falar a verdade. E também agir com

verdade. Nos trechos do filme que vocés assistiram, 0 Homer Simpson ndo se comportou de
forma verdadeira, pois havia se comprometido com a esposa em dar um fim “ecologicamente
correto” na “sujeira” do porquinho e acabou se livrando da mesma de forma errada, poluindo
o lago. Além disso, os cidaddos daquela cidade haviam se comprometido em ndo jogar mais
lixo no lago, no entanto Homer ndo honrou esse compromisso. As conseqléncias para esse
comportamento foram desastrosas.
1) Quais foram as consequéncias dele ndo ter agido de acordo com a verdade, ou seja, de
ter feito algo que sabia que era errado escondido de todos?
) nenhuma
trouxe prejuizos para 0s outros e nao para ele mesmo

trouxe um prejuizo para toda a cidade, inclusive para ele e sua familia

provocou a faria em sua filha

AN N N N N N

)

)

) decepcionou sua esposa

)

) provocou a furia nas pessoas da cidade

2) Os danos causados pelo comportamento de Homer podem ser reparados?
( ) sim, totalmente( ) sim, em parte

3) Qual reparacdo de danos é possivel nesse caso?

Atividade extraclasse nimero 8
Cadigo: Data: / / 2007

Situagdo em que se comportou de forma Boas consequéncias resultantes do
verdadeira e honesta comportamento verdadeiro e honesto
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Atividade extraclasse nimero 9
Caodigo: Data: / / 2007

1. Anote 0 nome de uma pessoa de seu convivio que se comportou de forma empatica em
uma determinada situagao.

2. Descreva o comportamento que vocé classificou como empatico, explicando por qué.

Atividade extraclasse nimero 10

Cadigo: Data: / / 2007
Primeira boa agéo Segunda boa acao
Quem serda beneficiado(a) Quem sera beneficiado(a)

Consequéncias da a¢do generosa Consequéncias da acdo generosa
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