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ANDRADE, Priscila de. Procedimentos para avaliacdo de habilidades sociais educativas
de pais e comportamentos voltados para tarefas escolares de criancas com TDAH. 69 f.
2011. Dissertacdo (Mestrado em Analise do Comportamento) — Universidade Estadual de
Londrina, Londrina, 2011.

RESUMO

Em relacdo as diferentes acGes propostas na literatura para ensinar diversos comportamentos a
criangas com necessidades educacionais especiais, 0 conjunto que descreve as habilidades
sociais educativas tem sido testado com éxito em estudos experimentais com pais e professores
de criancas com deficiéncia visual e com TDAH. Especificamente com criangas com TDAH, a
literatura na area aponta que tais habilidades sdo relevantes para otimizar condicGes de
ensino/aprendizagem. Dentre 0s inimeros contextos que a criangca com diagnoéstico de TDAH
interage e apresenta dificuldades de responder, se encontra o cumprimento de atividades
académicas requeridas pela escola e, dentre elas, a realizacdo de tarefas escolares. Esta
atividade é caracterizada como queixa unanime de pais e professores dessas criangas € 0
déficit nela geralmente traz diversos prejuizos para o seu desempenho escolar. A tarefa escolar
descreve duas classes comportamentais que estdo diretamente relacionadas com a sua
realizacdo e sd@o denominados de a¢Oes voltadas para a tarefa (on-task behavior) e acdes fora
da tarefa (off-task behavior). Embora se constate, pelas inimeras queixas de méaes e
professores de criangas com TDAH, que as ac¢des voltadas para a tarefa sdo importantes, pois
podem assegurar maior sucesso académico dessa populacdo, as pesquisas Sdo vagas € nao
apontam claramente quais comportamentos seriam mais eficazes para que tal desempenho
possa ser considerado satisfatorio. A producéo cientifica nacional na area também é escassa no
que se refere ao tema, tanto para identificar quais comportamentos denominados voltados para
tarefa sdo relevantes que criancas com TDAH aprendam quanto quais sdo as habilidades
sociais educativas mais relevantes para promover esses comportamentos no contexto de tarefa
escolar. Assim, essa pesquisa identificou quais acOes, daquelas descritas no conjunto de
habilidades sociais educativas, sdo emitidas pelos pais de criancas com esse diagnostico que
criam contingéncias e modelam comportamentos voltados para a tarefa do filho. Para tanto,
participaram da pesquisa quatro pais e seus filhos com diagnostico médico de TDAH. Duas
das quatro criancas participantes apresentavam desempenho escolar satisfatorio e as outras
duas apresentavam desempenho escolar insatisfatorio. Em uma situacdo estruturada, as diades
realizaram uma tarefa semelhante a tarefa escolar feita em casa e houve registro de
comportamentos de ambos. Os resultados indicam que as criangas com desempenho
satisfatorio emitem em maior freqiiéncia comportamentos da classe acdes voltadas para a
tarefa e também alcancaram maior acuracia nas tarefas realizadas. Além disso, 0s pais dessas
criancas emitiram maior frequéncia de comportamentos no ambito das habilidades sociais
educativas, indicando que esse conjunto de comportamentos pode ajudar as criancas a
superarem as dificuldades de desempenho académico. Espera-se que pesquisas nesse tema
possam contribuir para que acOes efetivas em habilidades sociais educativas tenham
procedimentos testados e validados para o publico-alvo a que se destina.

Palavras chaves: Habilidades sociais educativas. Criancas. TDAH. Tarefa escolar. On-task
behavior.



ANDRADE, Priscila de.. Procedures to evaluation parent’s educational social skills and
on- task behavior of children with ADHD. 69 p. 2011.Dissertation (Master’s degree in
Behavior Analysis). Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2011

ABSTRACT

Among different programs to teach parents how to help their children with special cares, the
educational social skill’s programs have been tested with success in experimental studies with
parents and teachers of children with visual impairment and with ADHD’s children. In all the
contexts that a child with ADHD interacts and have difficulties in responding, is the
performance of academic activities and specifically in homework. This activity is a parent’s
and teacher’s concerned and the child’s difficulty covers damages to their school performance.
The homework describes two different sets of behavior that are connects with your
achievement, to know: on-task behavior and off-task behavior. Although parent’s and
teacher’s claims that on task behavior are important because it can help children to have
academic success, the studies are vague and don’t indicate what behavior can be more
effective in this context. The national scientific production about this theme is also poor for
both identify which behavior of the on-task behavior’s set are relevant to ADHD’s child learn
and which the educational social skill’s can promote these behaviors in homework context.
So, this search identifies which actions of social educational skill’s categories are issued by
parent of ADHD’s children that can help their sons in performing homework. For that, four
parents and their sons with ADHD participate in this study. Two of the children had
satisfactory academic performance and the other two had unsatisfactory academic
performance. In a structured situation, parents and their kids did homework like they usually
do at home and theirs behavior were registered. The results suggested that children with a
satisfactory performance issue presents better frequency the on-task behavior and also presents
better accuracy in the tasks. Besides, the parent of these children presents better frequency of
educational social skills, indicating that this behavior’s set cam help the kids to overcome their
difficulties of school performance. The results also indicated that studies about this theme can
contributed to successfully interventions in educational social skills with populations with
specifics problems.

Keywords: Educational social skills. Children. ADHD. Homework. On -task behavior.
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APRESENTACAO

As avaliacdes de desempenho social e escolar de criancas apontam que
aquelas que ndo respondem de maneira competente as demandas geradas pelos contextos em
que interagem tém maior dificuldade académica e de relacionamento interpessoal. Criangas
com diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) apresentam
dificuldades para cumprir atividades académicas requeridas pela escola. Dentre as diversas
atividades escolares que eventualmente podem descrever as queixas em relagdo a criangas com
esse diagnostico, € unanime, entre pais e professores, aquelas que se referem a realizagdo de
tarefas escolares.

Em relacdo a realizacdo desse tipo de atividade, a literatura descreve duas
classes comportamentais denominados: ac¢des voltadas para a tarefa e fora da tarefa. A classe
comportamental a¢des voltadas para a tarefa descreve comportamentos da crianga durante a
realizacdo de atividades escolares que quando emitidas em conjunto com frequéncia e
regularidade aumentam a probabilidade de que a tarefa seja cumprida. Para descrever essa
classe comportamental, podemos observar o comportamento de ler e de escrever em uma folha
ou caderno de atividades, bem como manter a dire¢cdo do olhar e a cabega orientada para a
atividade.

A classe comportamental denominado fora da tarefa é descrita por acbes
como: permanecer fora da cadeira ou manipular objetos ndo relacionados a atividade. Essas
descri¢bes apontam de forma vaga e ambigua o comportamento das criangas frente a tarefa
escolar, pois € comum nas descricdes desses conjuntos de acdes expressfes como: “crianga
ativa”, “crianca passiva”, “crianca atenta”, “resposta motora adequada”.

Pais que assumem papel educativo ao longo da vida académica do filho e que
contribuem para que as atividades escolares ndo fiquem circunscritas apenas ao horario de
aula, acreditam que a tarefa escolar realizada em casa € um critério que fara diferenca no
processo de aprendizagem e consequentemente desempenho académico das criangas.
Pesquisas apontam que as variaveis que influenciam os pais a ajudar seus filhos com as tarefas
escolares podem ser divididas em dois niveis de analise: o primeiro aponta variaveis que
aumentam a probabilidade dos pais se engajarem, como por exemplo, o tempo que eles tém
disponivel para ajudar as criancas, o conhecimento sobre o que o filho esta estudando e a
crenca de que esse envolvimento serd significante tanto na relacdo com a crian¢ca como no

desempenho académico a curto, médio e longo prazo. O segundo nivel de anélise aponta
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variaveis que indicam a forma com que 0s pais podem se envolver nesse processo, por
exemplo, a forma com que estabelecem a rotina de estudos da crianca e como ajudam as
criancas a estabelecerem habitos de estudo efetivos®. Sobre esse nivel de anélise, as criancas
com TDAH apresentam dificuldades em ambos os contextos (estabelecer rotina e habitos de
estudo efetivos).

Constatam-se na literatura, lacunas tanto acerca de estudos que se propdem a
identificar qual conjunto de acdes educativas de pais de criancas diagnosticadas com o
transtorno traria maiores contribuicOes para que elas tivessem melhores resultados em suas
tarefas escolares, assim como lacunas acerca da descricdo operacional de quais agdes das
criancas seriam adequadas ou ndo para a efetivacdo dessa atividade.

E de extrema importdncia entdo, que ocorra a identificacio de
comportamentos que descrevem a classe comportamental agdes voltadas para a tarefa de
criangcas com TDAH, bem como, a identificacdo do conjunto de comportamentos dos pais,
dentre aquelas dispostas por Del Prette e Del Prette (2008) que sdo pertinentes para 0
aprendizado desse conjunto de comportamentos, para que se otimize além do processo de
aprendizagem, o relacionamento entre as criangas e seus pais. Dessa forma esse estudo
abordara os seguintes temas: (1) relacdo pais e filhos; (2) habilidades sociais educativas; (3)
Transtorno de Deficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) e (4) tarefa escolar e TDAH.

! Efetivo nesse contexto é aquilo que faz com que a crianca tenha o desempenho que é desejado
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INTRODUCAO

A qualidade das interacbes entre pais e filhos tem evidenciado o
comportamento dos pais como uma variavel para o aprendizado de comportamentos adequados
ou inadequados pelo filho (Marturano, 1999; Hubner & Marinotti, 2000; Soares, Souza &
Marinho, 2004). O uso no cotidiano familiar de técnicas e estratégias utilizadas pelos pais para
ensinar qualquer conjunto de comportamentos ao filho tem sido denominado de préaticas
educativas parentais. Gomide (2003) se refere mais enfaticamente a esse termo para definir
aqueles comportamentos dos pais que visam ensinar principios morais aos filhos, bem como
reduzir a probabilidade de ocorréncia de comportamentos socialmente inadequados. Porém, da
mesma forma que visa tais objetivos, as praticas educativas parentais podem também ser
identificadas naquelas estratégias adotadas por pais que ao invés de ensinarem
comportamentos socialmente adequados podem criar condigdes para o0 aprendizado de
inadequados (Gomide, 2003; Bolsoni-Silva, Silveira & Marturano, 2008).

Bolsoni-Silva e Maturano (2002) destacam que a forma com que 0s pais se
comportam na interacdo com seus filhos é crucial tanto para o aprendizado de comportamentos
socialmente adequados como para a promocdo de comportamentos inadequados. As autoras
concluem que os pais, quando adotam disciplina inconsistente, pouca interagdo positiva, pouco
monitoramento e supervisdo insuficiente das atividades da crianga, criam contingéncias
especificas que aumentam a probabilidade de emissdo de comportamentos considerados
socialmente “inadequados”.

Assim, a proposta de ensinar pais a interagirem de forma mais competente
com o filho tem sido foco de diferentes propostas e contribui para a superacdo das dificuldades
dos filhos e dos problemas de interacdo entre ambos. Um caminho que tem sido adotado para
atingir esse objetivo é o estudo do comportamento socialmente habilidoso do educador? para
melhoria das relagdes interpessoais da crianga. Nesse sentido, Bolsoni-Silva, Del Prette e Oshi
(2003) definem o conjunto de habilidades sociais dos pais, aplicaveis a pratica educativa com
filhos, como Habilidades Sociais Educativas Parentais (HSE-P) aprimorado por Bolsoni-Silva
e Loureiro (2010) com base o relato espontaneo de mais de 200 mées que foram entrevistadas
a partir do Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P). As
autoras apresentam as seguintes habilidades: comunicagdo (conversar, perguntar), expressao

de sentimentos e enfrentamento (expressar sentimentos positivos, negativos, opinides,

2 Educador é entendido como pais, cuidadores e professores.
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demonstrar carinho e brincar) e estabelecimento de limites (identificar e consequenciar com-
portamentos socialmente habilidosos e ndo habilidosos, estabelecer regras, ter consisténcia,
concordar com cénjuge, cumprir promessas, identificar erros e pedir desculpas).

Os pesquisadores que adotam essa postura defendem que as habilidades
sociais educativas dos pais sdo condi¢fes importantes para um desenvolvimento adequado do
repertorio social dos filhos. Além disso, esse entendimento de habilidades sociais educativas
bem como o entendimento de praticas educativas definida por Gomide (2003) aceitam a
classificacdo de “repertorio bom” e “repertério pobre” de comportamento, além de considerar
a punicdo como parte do contexto educacional.

Em contrapartida, existe outra definicdo do termo, difundida por Del Prette e
Del Prette (2008). Para esses autores, as habilidades sociais educativas s6 podem ser
conceituadas de maneira funcional, ou seja, é preciso analisar o efeito de determinado
comportamento para nomea-lo de educativo, assim, apenas poderd ser educativo se esse
promover o comportamento esperado no contexto de ensino/aprendizagem e, além disso, ele
precisa aumentar a probabilidade do comportamento esperado ocorrer, assim, as categorias
propostas por esses autores sdo passiveis de observacgdo direta e de testagem empirica.

Foi a partir da revisdo de diferentes estudos (Molina, 2003; Vila, 2005;
Freitas, 2005; Pinheiro, Haase, Del Prette, Amarante e Del Prette, 2006) que tiveram como
foco o ensino de habilidades sociais tanto para maes como para professores com vistas a um
melhor desempenho deles na interagdo com as criangas durante o ensino de qualquer
comportamento que Del Prette e Del Prette (2008) compilaram um conjunto de
comportamentos, denominados habilidades sociais educativas. Essas habilidades descrevem
acdes gque tenham o objetivo de favorecer a aprendizagem da crianca tanto em situacao formal
(escola) quanto informal (casa) de ensino e conferem, em relagdo a qualquer comportamento a
ser modelado, melhores resultados educativos, tanto no planejamento como na conducgédo das
acOes adotadas.

As habilidades sociais educativas estdo dispostas em quatro classes e
descritas em 32 comportamentos (Anexo A). A primeira classe proposta por Del Prette e Del
Prette (2008), denominada Estabelecer contextos interativos potencialmente educativos, é
composta de quatro comportamentos e tem o objetivo de ensinar pais e professores a
organizarem o ambiente fisico de forma a aumentar a probabilidade de ocorréncia do
comportamento que se espera da crianga. A segunda classe de habilidades sociais educativas se

apresenta descrita em onze comportamentos, foi nomeada de Transmitir conteddos que
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enfatizem aspectos para o aprendizado do comportamento-alvo e se refere a acbes do
educador (pais ou professores) que, mediadas por recursos pertinentes (visuais ou auditivos),
favorecem a apresentacdao daquilo que se pretende ensinar a crianca. A classe definida como
Estabelecer limites e disciplina compde o terceiro conjunto de acGes de pais e professores e
esta disposta em seis descrigdes operacionais de acOes desses educadores para ensinar regras,
normas e valores pertinentes a0 comportamento que se pretende que a crianca aprenda. A
ultima classe de habilidades sociais educativas proposta por Del Prette e Del Prette (2008) foi
definida de Monitorar positivamente, propde onze ag0es ao educador com vistas a administrar
contingéncias reforgadoras referentes ao comportamento da crianca.

A necessidade de educadores serem habeis na tarefa de modelarem e/ou
aprimorarem comportamentos das criancas, preparando-as para responder as demandas
presentes no seu cotidiano, pode ser uma facilitadora para o processo de inclusdo escolar de
criangas em geral. Especificamente para aquelas com necessidades educacionais especiais, a
Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da educacgéo inclusiva (2008) considera
que o aluno estara incluso quando, independente de suas dificuldades, consegue responder de
forma efetiva as demandas do ambiente. Assim, é preciso oferecer condi¢cBes que minimizem
as barreiras para a plena participacdo dos alunos. Essa politica sugere que, a partir da
acessibilidade e de recursos pedagogicos, é possivel complementar e/ou suplementar a
formacdo dos alunos visando a autonomia e independéncia deles na escola e fora dela. Com
relacdo a legislacdo que dispde as condicBes para a inclusdo escolar, Silva (2009) considera
que a sua proposicao se caracteriza como um processo que deve respeitar e oferecer respostas
as singularidades e necessidades de cada aluno.

Dentro dessa perspectiva, na ultima década, diversos estudos, que serdo
discutidos a seguir, ttm sido desenvolvidos com o objetivo de avaliar o efeito do treino de
habilidades sociais educativas a educadores de criangas com necessidades educacionais
especiais. Com a finalidade de validar social e experimentalmente o conjunto de habilidades
sociais educativas, dois estudos foram desenvolvidos recentemente: o de Souza (2009) com
mées de criancas deficientes visuais, e o de Grassi (2009) com professores dessas criangas. Os
resultados de ambas as pesquisas indicaram que todos 0s comportamentos que descrevem as
quatro classes de habilidades sociais educativas sdo considerados relevantes tanto para as méaes
como para os professores.

A pesquisa de Souza (2009) foi realizada com trés maes de criangcas com

deficiéncia visual e o treino individual foi dividido em duas sessfes: treino instrucional, que
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consistiu em informar as participantes sobre o objetivo do treino e apresentar as quatro classes
de habilidades sociais educativas enfatizando a importancia delas na interacdo com os filhos e
0 treino pratico, que treinou 0s comportamentos das classes de habilidades sociais educativas
que eram sorteadas pela mée. As sessoes tiveram duracdo de 30 a 40 minutos cada. Durante as
situacOes de avaliacdo de simulagéo e de interacdo com o filho, nas quais as maes deveriam
executar com as criancas tarefas cotidianas como “arrumar o quarto” e “preparar um lanche”, a
pesquisadora constatou que as classes estabelecer contextos interativos potencialmente
educativos e transmitir contedos que enfatizem aspectos para o aprendizado do
comportamento-alvo sdo as que as mées aprenderam de forma mais eficaz e as utilizam com
maior frequéncia nas interacGes com seu filho deficiente visual.

O treino de Grassi (2009) foi realizado com trés professoras e dividido em
trés sessdes com duracdo de 60 minutos cada. As sessOes ocorreram individualmente e foram
separadas em trés etapas, a saber, Etapa Instrucional 1: com objetivo de instruir as professoras
sobre a importancia das classes das habilidades sociais educativas para o aprendizado de
conteddos académicos; Etapa Instrucional 2: objetivou ensinar as professoras a avaliar as
consequéncias de suas interacdes com o aluno para o aprendizado de conteddos académicos e
comparar com o0s resultados que poderiam ser alcangados com interages socialmente
habilidosas e educativas; Etapa 3: treino com ensaio comportamental, ao qual foram treinados
0s 32 comportamentos descritos nas quatro classes de habilidades sociais educativas e ocorreu
individualmente. Os resultados apontaram que as trés professoras que participaram da
intervencdo, de modo geral, ja recorriam a comportamentos descritos nas diferentes categorias
de habilidades sociais educativas e que o treino permitiu um aumento significativo na
frequéncia média de respostas nas diferentes fases do procedimento (linha de base, pds-treino e
generalizacdo) da classe transmitir contetdos que enfatizem aspectos para o aprendizado do
comportamento-alvo. As classes monitorar positivamente, estabelecer contextos interativos
potencialmente educativos e estabelecer limites e disciplinas se mantiveram com taxas médias
iguais.

E importante ressaltar que esses estudos trabalharam com delineamento
intra-sujeito, aquele que o individuo é seu proprio controle e que por isso permitiu a analise de
mudangas comportamentais ao longo do tempo, enfatizando dessa forma o efeito da
intervencdo sob o comportamento do individuo e ndo sob o comportamento do grupo.

Outro estudo importante dentro do &mbito da educacdo inclusiva é o de

Freitas (2005), que utilizou um delineamento quase experimental e avaliou 0 desempenho em
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habilidades sociais educativas de 47 maes de criancas, tanto deficientes visuais como de
criancas videntes, divididas em grupo controle e grupo experimental. A pesquisa foi dividida
nas seguintes fases: (1) Sensibilizacdo: teve como objetivo aproximar maes e pesquisadora,
esclarecimento de duvidas e mitos em relagdo a deficiéncia visual; (2) Habilidades sociais
cotidianas: envolveu melhorar o repertério de habilidades sociais das mées e a compreensao
do impacto das habilidades na relacdo com a crianca e sob o papel de educadora; (3)
Habilidades Sociais Educativas: ensino das habilidades sociais educativas para permitir
melhores oportunidades de aprendizagem com o filho. A pesquisadora realizou avalia¢do pré
e pos-treino do desempenho das mées e do conjunto de habilidades sociais da crianga em
relacdo a problemas de comportamento internalizante e externalizante utilizando instrumentos
de auto relato. Os resultados apontaram que além das mudancas positivas no desempenho das
mées, houve diminui¢do na frequéncia de emisséo de comportamentos inadequados tanto
externalizante como internalizante das criancas.

E possivel citar também a pesquisa de Barros (2008), que teve como objetivo
aplicar um treinamento de habilidades sociais para pais e analisar os efeitos desse treinamento
sobre as queixas escolares de seus filhos. Os participantes da pesquisa foram divididos em
grupo controle e experimental, sendo no total 15 cuidadores de criangas com queixas escolares.
A pesquisa foi dividida em 4 etapas: Etapa 1: avaliacdo inicial com os pais e com as criancgas a
partir dos instrumentos de auto relato: Check list para os pais e o Teste de desempenho escolar
para as criangas TDE (Stein, 1994); Etapa 2: intervengdo composta por 13 sessdes referentes
a habilidades sociais com duragdo de 120 minutos cada uma. Durante essa etapa, 0S
comportamentos dos pais foram avaliados, analisados e classificados de acordo com filmagens
domiciliares produzidas durante a tarefa escolar feita em casa com as criangas, filmagens de
uma situacdo estruturada de jogo com os filhos e filmagens de cada encontro. Ja o
comportamento das criancas foi classificado de acordo com carimbos dados pela pesquisadora
aos pais para colocar nos cadernos delas como indicativo de rendimento escolar; Etapa 3:
avaliacdo final que consistiu em aplicar novamente 0s instrumentos da Fase 1; Etapa 4:
avaliacdo final (follow up) - reaplicagdo dos instrumentos das Fases 1 e 3 apds seis meses do
término do treinamento. A partir do autorrelato dos participantes da pesquisa, o programa de
intervencdo em habilidades sociais educativas teve os seguintes efeitos: ampliar o repertorio de
habilidades sociais dos pais; melhorar a frequéncia, funcionalidade e fluéncia das habilidades
sociais disponiveis além de facilitar a manutencdo das aquisi¢Ges obtidas no programa e sua

generalizagdo para diferentes ambientes e interlocutores. Em relacdo as queixas escolares das
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criancas do grupo experimental, a partir da reaplicacdo do TDE (Stein, 1994) foi possivel
afirmar melhoras significativas no rendimento escolar.

Embora esses dois ultimos estudos contribuam de forma positiva para a area
da educacdo inclusiva e de habilidades sociais educativas, € preciso fazer uma ressalva sobre o
tipo de delineamento utilizado. Os dois estudos utilizam delineamento de grupo aos quais suas
analises se baseiam em auto relato e médias obtidas no grupo de maneira geral, e isso
inviabiliza a analise de possiveis mudancas no comportamento do individuo ao longo da
intervencdo, ou seja, 0 grupo como um todo pode apresentar mudangas, contudo isso néo
significa que o comportamento do individuo mudou também.

Ainda com o objetivo de ensinar pais a serem mais habilidosos nas
interacdes com os filhos com necessidades educacionais especiais e assim contribuir para sua
inclusdo no ensino escolar, Rocha (2009) prop6s um treinamento de habilidades sociais e
habilidades sociais educativas para 16 maes de criancas com TDAH, que foram divididas em
grupo controle e experimental. Os resultados indicaram mudancas positivas no desempenho
das mées do grupo que passou pela intervencdo nas diferentes classes de habilidades sociais e
habilidades sociais educativas, alem de também apontar mudancas positivas nas habilidades
sociais de cooperacédo, civilidade e autocontrole das criancas com TDAH. Apesar de essa
pesquisa ter utilizado o delineamento de grupo, que inviabiliza observar mudangas no
comportamento do individuo ao longo da intervencdo, ela evidenciou diversas demandas
sociais e cientificas que justificam novos estudos com essa populacdo para a identificacao e
refinamento dos comportamentos, dentre aqueles descritos por Del Prette e Del Prette (2008)
nas diferentes classes de habilidades sociais educativas, com vistas ao aprimoramento do papel
de educador de mées de criancas com TDAH em contextos mais especificos.

De acordo com o DSM-IV TR (2000), o Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade faz parte da classe dos transtornos que geralmente sdo diagnosticados
na infancia ou adolescéncia. Sua descricdo se refere a um padrdo persistente de falta de
atencdo e/ou hiperatividade e impulsividade e é descrito em trés tipos distintos, a saber: (1)
com predominio de sintoma de desatencao, (2) com predominio de sintoma de hiperatividade e
(3) tipo combinado, sendo que para seu diagndstico, os sintomas devem ocorrer em frequéncia
maior do que a considerada normal para criancas e adultos de faixa etaria correspondente em
pelo menos dois contextos diferentes pelo periodo minimo de seis meses e precisam estar

presentes antes dos sete anos de idade. O nimero de sintomas apresentados deve ser de no
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minimo seis dentre nove sintomas de hiperatividade/impulsividade e/ou no minimo seis dentre
nove sintomas de desatencao.

Os estudiosos da area entendem que o TDAH é um transtorno
neurobioldgico, de causas genéticas, e defendem a visdo multifatorial em relagdo as suas
causas. Assim, Knapp, Rohde, Lyszkowski e Johannpeter (2002) o descrevem como um
problema de funcionamento de uma area do cérebro, localizada nos ganglios frontais que
comandam o comportamento inibitorio (freio), a capacidade de executar e planejar tarefas, a
memoria seletiva, entre outras fungdes, determinando que o individuo apresente sintomas de
desatencdo, agitacdo (hiperatividade) e impulsividade. Além disso, Cirio (2008) enfatiza a
questdo neurofisiolégica como desencadeadora dos comportamentos caracteristicos do

transtorno:

Sabe-se que seus portadores produzem menos dopamina, um neuro
transmissor responsavel pelo controle motor e pelo poder de concentragdo
que atua com maior intensidade na regido orbital frontal do cérebro. Isso
explica porque os hiperativos ndo se concentram e esquecem facilmente o que
Ihes é pedido. (p.22)

Barkley (2002) afirma que as causas do TDAH podem estar relacionadas a
aspectos organicos, emocionais, sociais e genéticos, sendo dificil delimitar uma causa pontual.
Assim, Goldstein e Goldstein (1992) consideram que ndo é possivel se basear em um dnico
instrumento para o diagndstico do transtorno; portanto, a avaliacdo deve ocorrer a partir de
coleta obtida com informantes diversos, como pais e professores, além da possibilidade de
utilizacdo de entrevistas, questionarios e testes. N&o existe nenhum teste laboratorial
estabelecido como critério na avaliacdo clinica e ndo existe caracteristica fisica ou cultural
associado a ele (DSM-1V, 2000).

A literatura médica sobre TDAH ressalta ainda que o transtorno pode ser
diagnosticado em qualquer fase da vida, isto €, na infancia, na adolescéncia ou na idade adulta.
Nos adultos, pode ser visto como uma “doenca camuflada”, ou seja, sua manifestacdo &
descrita pelas dificuldades em estabelecer e/ou manter relacionamento afetivo e interpessoal,
em organizar seus pertences, em manter estabilidade de humor e também pelo abuso de
substancias como alcool e drogas (Lopes, Nascimento & Bandeira, 2005; Barkley, 2002).
Contudo, € na faixa de seis a dez anos de idade que o padrdo comportamental de uma pessoa

com TDAH passa a ser alvo de investigacdo para diagndstico, pois as demandas na escola
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(como, por exemplo, ficar quieto e sentado a maior parte do tempo) e as dificuldades da
crianca em atendé-las indicam que pode existir algum problema.

E, entdo, no contexto escolar que a crianca com TDAH apresenta dificuldade
para se concentrar e para desenvolver uma atividade de cada vez, além de se movimentar e
conversar constantemente, comportamentos esses que, emitidos em conjunto e com
regularidade ao longo do ano escolar, aumenta a probabilidade da crianca ser reprovada,
expulsa ou suspensa (Silva, 2009; Rohde & Mattos, 2003; Cirio, 2008).

Aratjo e Silva (2003) apontam que frequentemente as criangas ndo
conseguem realizar varios projetos que idealizam, alem de apresentarem dificuldades para
respeitar 0os limites impostos por regras e disciplina, 0 que muitas vezes dificulta a
permanéncia na escola. Ainda como comportamentos caracteristicos de criangas com
diagndstico de TDAH, Rohde e Mattos (2003) complementam a descrigdo apontando que,
comparativamente a outras criangas, elas frequentemente se envolvem, na escola, em
atividades improdutivas tanto durante a aula como nos horéarios de brincadeira e recreio.

A crianga, nesse contexto, frequentemente é rotulada como ™avoada",
"vivendo no mundo da lua", "estabanada", "problematica”, "desmotivada”, "malcriada",
"indisciplinada”, "irresponsavel” ou, até mesmo, "pouco inteligente”, o que pode acarretar
além dos prejuizos nas atividades académicas, efeitos negativos na auto estima (Araujo &
Silva, 2003; Naparstek, 2006; Cirio, 2008; Cavalcanti & Lima, 2009). Além da estigmatizacao,
Perez (2008) aponta que lidar com este tipo de transtorno na escola é um desafio, pois
geralmente a instituicdo escolar tem uma organizacdo hierarquica com horarios fixos, lugares
determinados e expectativas padronizadas de comportamento do aluno. Assim, as criancas
com e sem necessidades educacionais especiais precisam responder a diversas demandas
especificas e padronizadas tais como o ambiente de aprendizagem, a integracdo professor-
aluno e a interacdo entre pares (Mantoan, 2003). Com isso, é requerido de toda crianga que
ingressa no ensino regular um conjunto de ac¢Ges descritas como de resolucao de problemas, de
empatia, de autocontrole e pro-sociais, que as capacitam a interagir de forma efetiva nas
relaces estabelecidas e serem aceitas nesse novo contexto (Del Prette & Del Prette, 2009).
Sendo assim, as criancas com TDAH frequentemente ndo conseguem fazer tudo o que
requerido nesse contexto, o que aumenta a probabilidade delas serem excluidas.

Além das dificuldades descritas até aqui, as criancas com diagndstico de
TDAH tém alta probabilidade de ndo conseguirem responder a demanda disposta por outra
atividade caracteristica do contexto escolar: a “tarefa escolar”. No Brasil, essa atividade ¢
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contemplada em toda vida académica e requer um conjunto especifico de a¢Bes do aluno para
sua realizacdo, com vistas ao bom desempenho. Nesse sentido, cabe discorrer quais as
principais caracteristicas da tarefa escolar e as principais dificuldades enfrentadas pelas
criangas com TDAH para sua realizacéo.

A definicdo usualmente adotada para tarefa escolar é a proposta por Cooper
(1989), que a descreve como “atividade designada pelos professores para que os estudantes
realizem durante o periodo fora da escola” (p.86). Ele destaca que um dos principais objetivos
da atividade é ensinar aos alunos que o aprendizado pode ser feito em qualquer lugar e nao
apenas na escola e pontua a importancia de duas variaveis que afetam sua realizacdo: a) tempo
gasto e b) nivel de dificuldade. De acordo com Jenson, Sheridan, Olympia e Andrews (1994)
esta definicdo de tarefa escolar expressa a importancia do carater de generalizacdo das
habilidades académicas como um dos objetivos da atividade sendo uma das praticas mais
importantes para 0 sucesso académico.

De acordo com Walker, Hoover-Dempsey, Whetsel e Green (2004), tarefa
escolar é uma ferramenta importante para: (a) informar os cuidadores sobre o que a crianga
estd aprendendo, (b) motivar criangas e pais falarem sobre o que acontece na escola (C)
motivar professores a ouvirem a opinido dos pais sobre o aprendizado das criangas. Sheridan
(2009) ressalta que esta ferramenta pode modelar repertdrio e facilitar a manipulacdo de
contextos adequados para emissdo de comportamentos efetivos de estudo, pode ajudar a
crianga a planejar, a ser pro-ativa, a desenvolver controle sobre o tempo, e aprender estratégias
que aumentam a probabilidade de repertérios comportamentais de autocontrole e disciplina.
Além disso, outro objetivo bastante focado para a utilizagdo da tarefa escolar se refere a
possibilidade de modelagem de repertérios de responsabilidade da crianca, pois levar
atividades escolares para serem realizadas em casa estende caracteristicas do ambiente
académico para o familiar, aumentando a probabilidade de ocorréncia do comportamento de
estudar (Axelrod, Zhe, Haugen & Klein, 2009; Willianson, 1995; Sheridan, 2009).

Embora a literatura na area ratifique a importancia da tarefa escolar no
cotidiano de criangas que integram o ensino regular, Sheridan (2009) pondera que a crianga
com TDAH é desafiada em relagdo ao conjunto de ac¢bes consideradas pré-requisitos para o
alcance de desempenho satisfatorio nessa atividade. Criangas com esse transtorno carecem de
respostas que favorecam o autocontrole e a expressividade emocional de forma socialmente
habilidosa, interferindo assim de maneira desfavoravel nas interacdes que ird manter com o

professor, uma vez que ndo respondera positivamente as exigéncias implicitas em uma tarefa
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escolar. As consequéncias estdo sempre diretamente relacionadas a avaliacbes de baixo
rendimento e elevada possibilidade de abandono escolar que, em longo prazo, pode
comprometer o ingresso no mercado de trabalho.

Com relagdo a realizagdo de tarefas, a literatura especializada em criancas
com TDAH descreve duas classes de comportamentos que estdo diretamente relacionadas com
essa atividade e que sdo denominadas de acOes voltadas para a tarefa (on-task behavior) e

acoes fora da tarefa (off-task behavior).

O termo agdes voltadas para a tarefa é utilizado por varios pesquisadores
que descrevem comportamentos das criancas, como completar a atividade com os olhos e
cabeca orientados para o material, escrever/ler silenciosamente ou em voz alta, procurar
palavras no dicionario, procurar informacdo no computador, tirar ddvidas sobre a atividade em
questdo, tempo que permanece atenta ao material e a tarefa, execucdo de resposta motora
apropriada, pedir ajuda para completar a atividade, soletrar letras em voz alta. J& o termo a¢des
fora da tarefa € descrito como comportamentos da crianca de manipular objetos nao
relacionados a atividade proposta, ndo olhar diretamente para a tarefa e sair da cadeira sem
permissdao por mais de cinco minutos (Axelrod, Zhe, Haugen e Klein, 2009; McNeil, Eyberg,
Eisenstadt & Funderburk; 1991; Mc Dowell & Keenan, 2001; Miller & Kelley, 1994). Os
pesquisadores da area utilizam com frequéncia os termos: crianca ativa, crianga passiva e
resposta motora apropriada quando se referem a esses conjuntos de comportamentos. Nota-se
que ndo existe uma padronizacdo dos termos e que por isso sao subjetivos, e ndo ha descricdo
de quais comportamentos sdo mais efetivos no contexto de tarefa escolar.

A preocupacdo com a dificuldade para realizacdo de tarefas escolares por
criancas com TDAH também tem sido tratada na literatura que orienta pais de crianga com
esse diagnostico. Essa literatura aponta diversas acBes que podem ser também investigadas
como respostas descritas dentro das categorias de habilidades sociais educativas. Da literatura
internacional, pode-se destacar Goldstein e Goldstein (1992), por exemplo, que discorrem que
0s pais podem dividir a tarefa escolar em atividades que podem ser completadas
individualmente e outras que podem ser executadas com auxilio do educador para melhor
manejo do tempo. Nessa mesma dire¢do, Du Paul e Stoner (2007) ressaltam a importancia de
estabelecer um ritual para realizacdo da atividade, com horario fixo e lugar especifico.
Barkley (2002), por sua vez, discorre sobre a importancia da utilizacdo de recursos ludico-
educativos durante a realizacdo da tarefa escolar para que o comportamento de pensar e de

resolver problemas da crianga se torne mais préximo de sua realidade e, consequentemente,
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facilite o aprendizado. Sobre os estudiosos brasileiros que tratam do tema pode-se citar Cypel
(2007), que enfatiza ser imprescindivel que educadores organizem o local de forma a afastar
qualquer estimulo que possa concorrer com a tarefa. Mattos (2006) que destaca que
educadores devem sinalizar para a crianga as mudangas que ocorrem sistematicamente ao
longo de um periodo de realizacdo de atividades, destacando sempre quais 0s pontos
importantes de cada uma.

Considerando o estabelecimento de limites e disciplina como um conjunto de
respostas que favorecem o desempenho académico de criangas, a proposta de Sena e Neto
(2007), de repetir varias vezes para as criangas, as regras de forma clara, objetiva e sem tom de
cobranca, deve também ser considerada como uma variavel a ser testada como um
comportamento relevante que pais de criancas com TDAH precisariam emitir. Ainda tendo
como foco o desempenho académico de criangas, Cirio (2008) pondera que existe um conjunto
de acOes que deve ser adotado por educadores, com vistas a um melhor desempenho, a saber:
ouvir e olhar para o educando, elogiar, incentivar e ser empatico. A partir dessa literatura
voltada para pais, surge a necessidade de investigar o comportamento de pais das criangas com
TDAH como variédvel independente que possa controlar de maneira favoravel comportamentos
da classe acdes voltadas para tarefa do filho com esse diagnostico.

Assim, questionam-se quais comportamentos do conjunto de habilidades
sociais educativas, de pais € relevante para que crian¢as com TDAH aprendam e/ou aprimorem
comportamentos voltados para a tarefa e tenham melhor desempenho académico contribuindo
para o encaminhamento de futuras medidas preventivas contra o fracasso escolar de criangas

com esse diagndstico.
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OBJETIVOS

GERAL:

Identificar habilidades sociais educativas de pais de criangas com TDAH
que favorecam a ocorréncia de comportamentos compativeis com a realizacdo de tarefa

escolar por essas criancas.

ESPECIFICOS:

Registrar comportamentos dos pais de criancas TDAH durante interacdo com
a crianga que descrevam habilidades sociais educativas;

Registrar, durante realizacdo de tarefa escolar, comportamentos que
descrevem a classe comportamental a¢des voltadas para a tarefa de criangas com TDAH,;

Comparar os comportamentos da classe acGes voltadas para a tarefa e a
acuracia de realizacdo das tarefas escolares de criangcas com TDAH avaliadas com
desempenho académico satisfatorio e insatisfatorio;

Comparar o repertorio de habilidades sociais educativas (HSE) de pais de

criancas com TDAH com desempenho escolar satisfatorio e desempenho escolar insatisfatorio;
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METODO
PARTICIPANTES

Essa pesquisa foi realizada com quatro criancas com diagndstico de
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade e seus pais, sendo duas delas identificadas
com desempenho escolar satisfatorio (DES) e duas com desempenho escolar insatisfatorio
(DEI). O critério para selecdo das criancas foi ter idade entre dez e treze anos, cursar entre
quinta e oitava série do ensino regular, ter avaliagdo médica para TDAH sem comorbidades,
fazer uso de metilfenidato (Ritalina® ou Concerta®) e que seus pais fossem alfabetizados para
auxiliar na realizacdo das atividades propostas na coleta de dados. Os participantes foram
selecionados a partir de dois grupos diferentes, a saber: criancas TDAH/DES e criangas
TDAH/DEI. As criancas TDAH/DES foram selecionadas dentre aquelas que aguardam em fila
de espera para serem atendidos por projeto de extensdo na Universidade Estadual de
Londrina®, elas foram encaminhadas pela escola em que estudam para o servico de psicologia
da universidade. Com relacéo as criangas do grupo TDAH/DEI, essas foram escolhidas por
meio de solicitacdo da pesquisadora a coordenacdo de uma escola, que indicou duas criangas
que cursam a partir da quinta série, com diagnostico e com queixas escolares do ano vigente.
Todos os participantes estdo matriculados no ensino regular de escolas publicas da cidade de
Londrina.

Para esse estudo, foram caracterizadas como criangas com desempenho
escolar satisfatorio (DES) aquelas que ndo apresentam queixas de problemas de
comportamento em sala de aula, ou seja, conseguem se concentrar nas atividades programadas,
realizar as atividades exigidas pelos professores, ndo atrapalham os colegas durante horéario de
aula, tiram notas acima da média em todas as disciplinas e ndo possuem histérico de
reprovacao nos anos escolares. Ja as criangas com desempenho escolar insatisfatorio (DEI) séo
aquelas que apresentam queixas formuladas pela professora em relacdo a problemas de
disciplina como, por exemplo, ndo ficar sentada e/ou quieta na carteira, prejudicar a atencao
dos colegas com brincadeiras, apresentar dificuldades para se concentrar nas atividades em
sala, apresentar notas abaixo da média, dificuldade em realizar as tarefas escolares em casa e

historico de reprovacao ao longo dos anos académicos.

% Projeto n® 01484— Assisténcia neuropsicoldgica para criancas com transtornos de aprendizagem .
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CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES:

A caracterizacdo dos participantes foi feita a partir de uma entrevista com 0s
pais das criangas. Assim, essas informagOes foram tabuladas (Apéndice A) e separadas nos
seguintes temas: histérico escolar, diagnostico, tratamento psicoldgico, tarefas escolares,

dificuldades no contexto de tarefa escolar.

INSTRUMENTOS:

Para a coleta de dados foram utilizados quatro instrumentos elaborados
especificamente para essa pesquisa, que tiveram o objetivo de: 1) conhecer as criangas e seus
pais; 2) registrar a frequéncia das habilidades sociais educativas dos adultos; 3) registrar a
frequéncia dos comportamentos da classe a¢des voltadas para a tarefa; 4) avaliar o nimero de
acertos que cada crianca alcancou ao executar a atividade. Os instrumentos utilizados foram:

1) Entrevista (Apéndice B): A entrevista foi confeccionada para
caracterizagé@o dos participantes da pesquisa, bem como para coletar dados da rotina de tarefa
escolar feita em casa e sobre como os adultos se relacionam com as criangas nesse contexto.

2) Protocolo de registro do comportamento das criancgas (Apéndice C): Os
comportamentos que compdem a classe comportamental acGes voltadas para a tarefa foram
dispostos em um protocolo confeccionado a partir da descri¢do da literatura (Miller & Kelley,
1994; Axelrod, Zhe, Haugen & Klein, 2009; Mc Dowell & Keenan, 2001) e corroborados
com 0s comportamentos das criangas que aparecem nas filmagens de Rocha (2009).

Os comportamentos que descrevem essa classe comportamental da crianca
com TDAH foram validados pelos pais participantes da pesquisa. Os protocolos tiveram
escala de valoracgdo entre 1 (ndo importante) a 5 (muito importante) e as respostas dos pais
foram avaliadas pela pesquisadora com critério de 2,5 para que fossem mantidas no
protocolo. Esse procedimento resultou em um protocolo final para registro do comportamento
da crianca em situacdo estruturada. Esses critérios para inclusdo ou exclusdo de respostas sao
0s mesmos sugeridos por Kohr, Parrish, Neef, Driessen e Hallinan (1988) que propuseram
que respostas cuja pontuacdo media fosse inferior a 2,5 sejam excluidas e respostas adicionais
sugeridas por dois ou mais participantes sejam incluidas no instrumento.

Os comportamentos que foram excluidos do primeiro protocolo foram: fazer

pedidos (dois participantes ndo consideram importante), discordar (dois participantes ndo
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consideram importante), rir/comemorar/sorrir/cantar (dois participantes ndo consideram
importante), concordar (um participante ndo considera importante), solicitar auxilio (um
participante ndo considera importante). Nenhum comportamento foi acrescentado ao
protocolo.

Dessa forma, o protocolo final contém a descricdo de oito comportamentos
que definem, para 0s objetivos dessa pesquisa, a classe comportamental acfes voltadas para a
tarefa e possui espaco para registro da frequéncia desses comportamentos. O registro da
frequéncia foi realizado pelo critério de intervalo de tempo com periodos de 20 segundos de
observacdo, sendo realizadas 30 observagdes em uma sessdo de 10 minutos, conforme
orientagcdes de Fagundes (1982) e a porcentagem de 85% no calculo de fidedignidade foi o
minimo aceito para a concordancia entre os observadores.

A seguir, a Tabela 1 apresenta a descri¢do operacional dos comportamentos
da classe acdes voltadas para a tarefa que foram alvos de analise durante a interacdo das

criangcas com os pais.

Tabela 1 - Descricdo operacional dos comportamentos da classe comportamental acGes
voltadas para a tarefa:

Comportamentos da classe
acOes voltadas para a tarefa
(on-task behavior)

Descricéo

Olhar para a atividade
Executar atividade

Conversar sobre a atividade

Fazer perguntas

Responder perguntas

Manusear o material

Obedecer / Atender solicitagédo

Permanecer sentado

Cabeca da crianca orientada em dire¢do a atividade.

Crianga com material na méo executando movimentos necessarios
para a realizagdo da atividade sobre a folha.

Verbalizacdes do tipo ““vou comecar pela continha de dividir e
depois ir para a continha de mais.”

Verbalizagdes do tipo: ““vocé acha que estou indo bem na tarefa de
matemética?”” ou ainda: o que quer dizer essa palavra? N&o
entendi o0 que esta escrito.

Verbalizagdes dirigidas & mae sobre a tarefa: “ndo, eu quero parar
depois que terminar esse exercicio”. Ou ““quero comecar pela
tarefa de historia.”

Crianca executando movimentos com o material separado para a
atividade, como por exemplo, trocar o lapis pela borracha para
apagar a atividade, procurar um lapis ou folhear um livro ou
caderno.

Verbalizagdes/acOes do filho dirigidas @ mée que dizem respeito a
coeréncia de acdo dos dois (filho e méae), por exemplo, apds
solicitacdo da mée a crianga comega a ler a atividade programada.

Crianca senta para executar a atividade e permanece nessa posicao.
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3) Protocolo de registro das habilidades sociais educativas (Apéndice D):
O protocolo foi confeccionado a partir da literatura dirigida para educadores de crian¢as com
TDAH (Goldstein & Goldstein,1992; Du Paul, 2001; Barkley, 2002; Cypel, 2007; Mattos,
2006; Sena & Neto, 2007; Cirio, 2008) que apontam habilidades sociais educativas que sdo
relevantes para que eles ajudem as criangas com TDAH na realizagdo das tarefas escolares.
Ele foi utilizado para registro das habilidades dos pais durante as sessdes em que eles
auxiliaram as criancas na execucdo da tarefa de matematica. O protocolo € dividido em
colunas, a primeira delas € a lista das quatro classes de habilidades sociais educativas. Na
primeira classe: estabelecer contextos potencialmente educativos, estdo os comportamentos
de arranjar ambiente fisico e organizar materiais. Na segunda classe, denominada transmitir
conteddos que enfatizem aspectos para o aprendizado do comportamento-alvo, estdo o0s
comportamentos de estabelecer relagOes entre antecedente, comportamento e consequéncia,
de apresentar informacdo, apresentar instrucdo, fazer perguntas de sondagem e desafio e
explorar recurso ludico-educativo.

Em relacdo a classe de estabelecer limites e disciplina os comportamentos
que compdem o protocolo sdo: chamar atencdo para normas pré — estabelecidas e negociar
regras. Na ultima classe, denominada de monitorar positivamente, encontra-se 0s
comportamentos de elogiar, incentivar, demonstrar empatia e estabelecer sequéncia de
atividade. Segue abaixo a Tabela 2, que contém a descricdo operacional de todos 0s
comportamentos das classes de habilidades sociais educativas que compfe o protocolo de
registro de comportamento dos pais.
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Tabela 2 — Descricdo operacional resumida dos comportamentos de habilidades sociais

educativas:
Classes de Habilidades Comportamentos Descricéo
Sociais Educativas
1-Arranjar ambiente Alterar a disposi¢do espacial das

1-Estabelecer contexto
potencialmente educativo

fisico

1-Organizar material

carteiras/cadeiras ou levar os educandos para
outro ambiente

Introduzir, na interacdo com os educandos,
materiais diversos, tais como musica, textos,
audiovisuais, jogos, material pedagdgico.

2-Transmitir contetdos que

enfatizem aspectos para o
aprendizado do
comportamento-alvo

2-Estabelecer rela¢bes
entre antecedente,
comportamento e
consequéncia
2-Apresentar informagao

2-Apresentar instrucao
2-Fazer perguntas de
sondagem e desafio

2-Explorar recurso
ludico-educativo

Explicitar relagcBes ocorridas ou possiveis
entre comportamentos especificos

Expor contetidos informativos sobre assuntos
discutidos, duvidas apresentadas pelo
educando ou sobre funcionamento de objeto
ou brinquedo

Indicar o comportamento a ser emitido ou
apresentar 0s passos a serem seguidos na
emissao do comportamento.

Questionar, avaliar ou desafiar o educando
em temas ou contetdos de relacionamento
interpessoal contingente ao assunto exposto.
Verbalizagdes do educador ao utilizar o
contetdo de estdrias, romances, poesia,
filmes em atividades educativas ou indicar o
uSO desses recursos em outros contextos.

3-Estabelecer limites e
disciplina

3-Chamar ateng&o para
normas pré —
estabelecidas
3-Negociar regras

Indicar que certas acOes das criangas ndo
estdo sob controle de regras previamente
estabelecidas

Estabelecer ocasido para uma discussao sobre
regras para as interagoes.

4-Monitorar positivamente

4-Elogiar
4-Incentivar

4-Demonstrar empatia

4-Estabelecer seqliéncia
de atividade

Expressar aprovacdo do comportamento
Chamar atencdo para desempenho (total ou
parcial) do educando como evidéncia de seus
recursos e possibilidades futuras.

Demonstrar ~ compreensdo/aceitacdo  da
situacdo e das condi¢Bes emocionais do
educando.

Indicar a ordem de atividades, iniciando por
aquelas de menor atratividade ou maior custo
a serem seguidas de menor custo e maior
atratividade.
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4) Atividades escolares para as criancas (Apéndice E): Trata-se de
exercicios de matematica que foram preparados para serem realizados pelas criancas, no
momento de interacdo com seus pais, para que ocorresse 0 registro do comportamento de
ambos durante a realizagdo da tarefa. Os exercicios de matematica foram preparados por uma
professora de matematica e o conteudo foi compativel com aquele que as criancas haviam
aprendido no bimestre escolar anterior a coleta de dados. Justifica-se a decisdo pelo uso de
atividades de matematica para estabelecimento de critérios que descreveriam a acuracia da
tarefa. A acuracia foi definida nesse estudo pela precisdo com que a tarefa foi realizada em

termos de acerto, bem como o tempo que as duplas demoraram para finalizar as atividades.

LocAL DE COLETA DE DADOS:

Os dados foram coletados em dois locais diferentes. As sessdes de interagcdo
das criancas TDAH/DES foram filmadas em uma sala de uma clinica particular de psicologia
da cidade de Londrina e as sessdes de interacdo das diades TDAH/DEI foram filmadas em uma
sala cedida pela escola publica que indicou as criangas para participar da pesquisa. A diretora
da escola assinou uma carta de autorizacdo para que a pesquisa fosse realizada em suas

dependéncias. (Apéndice-F)

PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

Etapa 1.

Para a realizagdo da coleta de dados, diferentes procedimentos foram
organizados e passam a ser descritos a seguir:

Treino dos observadores: para avaliar os comportamentos-alvo das criangas
bem como de seus pais foram selecionados dois estudantes de psicologia para realizarem o
registro da frequéncia dos comportamentos, com vistas a avaliacdo pretendida nesse estudo. O
critério para escolha dos observadores foi disponibilidade de tempo para se engajarem no
registro dos comportamentos e ndo conhecerem o0s objetivos da pesquisa.

Na sequéncia, esses observadores foram treinados para desempenhar a tarefa

de observacdo e para tal foram planejadas as seguintes etapas:
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Estudo dos protocolos de registro. Teve por objetivo apresentar aos
observadores os comportamentos descritos no protocolo de registro das habilidades sociais
educativas dos pais e no protocolo de registro do comportamento voltado para a tarefa da
crianga com TDAH. Apo6s a leitura da descricdo operacional das classes e de todos os
comportamentos que as descrevem, foram esclarecidas todas as davidas e, na sequéncia, foi
explicado como seria a forma de registro dos comportamentos-alvo dos pais e das criangas. As
duvidas nessa etapa foram relacionadas ao formato do protocolo de registro do comportamento
dos pais, pois esse ndo continha todas as 32 respostas comportamentais que descrevem as
classes de habilidades sociais educativas.

Treino préatico para observacdo. Apos ter contato com a descricdo do
protocolo de registro do comportamento das criancas e do protocolo de registro das
habilidades sociais educativas, os observadores aprenderam a utiliz-los e registrar 0s
comportamentos das diades e para isso, assistiram seis filmagens de situagdes de interacdo
social entre pais e criancas analogas aquelas que eles iriam observar para realizar o registro
dos comportamentos. As filmagens foram apresentadas trés vezes aos observadores, sendo
que na primeira apresentacdo o objetivo foi que eles se familiarizassem com as imagens que
descreviam as habilidades sociais educativas dos pais e com 0s comportamentos que
descreviam as acgdes voltadas para a tarefa. Na segunda apresentacdo dessa filmagem, o
objetivo foi que os observadores identificassem nas interacGes das diades ali apresentadas,
comportamentos descritos no protocolo de avaliagdo do comportamento dos pais. A terceira
apresentacdo da filmagem serviu para que eles identificassem nas interagbes 0s
comportamentos descritos no protocolo de avaliacdo do comportamento das criancas. Nessa
fase de treino foram esclarecidas todas as ddvidas que os observadores tiveram em relacéo as
descri¢Oes do comportamento das criancas e dos pais em situagéo de interacao.

Assim, os observadores assistiram novamente a essas filmagens e foram
orientados a preencherem os protocolos. Apos corregdes dos registros e esclarecidas as duvidas,
eles estavam aptos ao registro efetivo dos dados da pesquisa. Nessa etapa, o registro foi refeito

duas vezes até atingir 85% de fidedignidade.

Etapa 2.

As sessbes foram divididas em dois momentos, no primeiro momento, 0s

pais leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE- Apéndice G)
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junto com a pesquisadora e em seguida, a pesquisadora realizou a entrevista que caracterizou
os participantes. No segundo momento, foram realizadas as sessdes de interacdo entre pais e
filhos. As sessdes consistiram de uma situacdo estruturada criada para reproduzir o contexto de
interacdo similar aquele que ocorre no cotidiano dessas criangas com seus pais, N0 momento
da realizacdo de tarefas escolares que trazem para fazer em casa a pedido da escola. Para tal,
foi entregue a cada crianga, no momento da sessao daquela diade, uma folha com os exercicios
de matematica preparados para serem resolvidos naquele momento e o acompanhante da
crianga foi instruido a ajuda-la na realizacdo das tarefas escolares conforme faria se estivesse o
acompanhado na sua casa. A fala que a pesquisadora utilizou para isso foi: “Ajude-o na
execucdo dessa atividade assim como vocé faz em casa, caso ndo tenha o costume de ajuda-lo
nas tarefas escolares ou ndo saiba sobre matematica, apenas o ajude da melhor maneira
possivel”. Apos essas orientagfes, nenhuma instrugdo adicional foi dada e a sessdo de cada
diade foi filmada. O tempo de duragdo da sessdo de coleta de dados de cada diade foi 0 tempo
que demoraram em concluir a tarefa. A pesquisadora analisou a acuracia da tarefa de cada

atividade feita.

Etapa 3.

Sonorizacdo das filmagens. Com o objetivo de facilitar o controle do tempo
durante o registro por parte dos observadores, todas as filmagens foram sonorizadas, ou seja, a
cada vinte segundos um sinal sonoro (beep) foi introduzido na filmagem para indicar a

mudanca de periodo de tempo da observacao.

INTEGRIDADE DO PROCEDIMENTO

Com a finalidade de garantir maior controle das variaveis envolvidas, alguns
critérios foram adotados antes do procedimento. Com o objetivo de diminuir possiveis reaces
das criangas ao local da coleta de dados, todas passaram por um periodo de ambientagdo com a
filmadora e com a propria pesquisadora. Para tal, antes do inicio da coleta de dados foram
realizados 10 minutos de filmagens de atividades preparadas para que a crianga execute com a
pesquisadora utilizando papel e lapis, que estavam disponiveis. Nesse momento, também
foram fornecidos esclarecimentos sobre como seria o procedimento, isto €, que a crianca

deveria fazer uma tarefa de matematica com o auxilio de seu responsavel.
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RESULTADOS

A seqguir, serdo apresentados os resultados de tempo de execugdo e nimero
de acertos (acurdcia) das tarefas escolares realizadas pelas criancas com TDAH/DES e
TDAH/DEI. Na sequéncia, serdo expostos os registros de frequéncia dos comportamentos-
alvo das criancas e de seus pais, obtidos por meio das filmagens da situacéo estruturada de
interacdo entre ambos durante a realizacdo de uma tarefa escolar. Como item final dos
resultados obtidos por meio da coleta de dados realizada, serdo também apresentados trechos
de interacdo entre as criancas e seus pais que permitiram realizar analise funcional dos
comportamentos-alvo dos pais como condicao prévia para a ocorréncia dos comportamentos

de a¢bes voltadas para tarefa.

Tabela 3 - Desempenho das criangas nos critérios descritos de acuracia na tarefa escolar

realizada.
Acurécia Criangas TDAH/DES Criangas TDAH/ DEI
C1 C2 C3 C4
NUmero de 67% 100% 0 0
Acertos
Tempo 35 min. 15 min. 10 min. 8 min.

A tabela aponta que, em relacdo ao numero de acertos obtidos apos a
resolucdo dos exercicios de matematica, as criancas TDAH/DES tiveram respectivamente 0s
seguintes indices: C1 (2 acertos) e C2 (3 acertos), enquanto que apesar das duas criangas
TDAH/ DEI se engajarem e resolverem todos os exercicios propostos, 0 nimero de acerto
que elas alcangcaram foi nulo. Com relacdo ao tempo que demoraram em realizar a atividade,
as duas criancas TDAH/DES se engajaram por mais tempo que as criangas TDAH/DEI. Em
relacdo a esse critério, C1 demorou 35 minutos para considerar sua tarefa concluida e C2
comunicou seu término apds 15 minutos do inicio. As criancas TDAH/DEI comunicaram o
fim da atividade depois de 10 minutos para C3 e 8 minutos para C4. Em termos de acuracia
da tarefa foi possivel concluir que C2 apresentou o melhor rendimento para a realizacdo da
tarefa, com 100% de acerto em 15 minutos, seguido por C1 que obteve 67% com o tempo de

35 minutos gastos para sua realizagéo.
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Com base nos dados da Tabela 3, foi constatado que criangas com
diagnostico de TDAH e que sdo avaliadas por pais e professores com desempenho escolar
satisfatorio (TDAH/DES) se engajaram por mais tempo para realizar suas tarefas escolares e
obtiveram mais acertos quando comparadas com as criancas com TDAH e queixa de
desempenho escolar insatisfatério (TDAH/DEI)

Ainda com relacdo ao conjunto de acdes que definem nesse estudo a classe
comportamental acles voltadas para a tarefa, a Tabela 4 apresenta a frequéncia dos
diferentes comportamentos que a descreve, tanto para as criangas TDAH/DES como para as
criangas TDAH/DEI durante a realizacdo das atividades de matematica propostas na situacao

estruturada de interagdo com seus pais.

Tabela 4 — Frequéncia dos comportamentos de criangas TDAH/DES e TDAH/DEI que
descrevem a classe comportamental agdes voltadas para a tarefa.

Comportamentos TDAH/DES TDAH/DEI
C1 C2 C3 C4
(67%/35%)*  (100%/15°)* (0/10)* (0/87)*

Olhar para a atividade 132 47 20 20
Executar a atividade 35 34 13 10
Conversar sobre a atividade 55 9 0 0
Fazer perguntas 8 6 0 0
Responder perguntas 33 11 2 1
Manusear o material 15 3 4 1
Obedecer/atender solicitacado 4 8 1 2
Permanecer sentado 104 47 23 20
Total 386 165 63 54

*valores de acuracia da tarefa

A partir dos dados dessa tabela, foi possivel observar que as criangas
TDAH/DES emitiram em maior frequéncia os comportamentos olhar para a atividade e
permanecer sentado quando comparadas as criancas do outro grupo. Na comparacgdo entre
TDAH/DES e TDAH/DEI, para as criancas com desempenho escolar satisfatorio, o
comportamento olhar para a atividade foi registrado 132 vezes para C1 e 47 vezes para C2 e
para as criangas caracterizadas com desempenho escolar insatisfatorio, o mesmo
comportamento foi registrado 20 vezes tanto para C3 como para C4. Em relacdo ao

comportamento permanecer sentado, as criancas TDAH/DES apresentaram frequéncia de
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104* emissbes para C1 e 47 para C2. J4 para as criancas TDAH/DEI essa mesma acéo foi
emitida 23 vezes por C3 e 20 vezes por C4. Embora a frequéncia desses dois comportamentos
(olhar para a atividade e permanecer sentado) tenha sido maior para as criangas com
desempenho escolar satisfatério, em ambos os casos foram os comportamentos emitidos com
maior frequéncia durante o tempo que realizaram a tarefa escolar solicitada.

Os dados tabulados descrevem também que durante a realizacdo das
atividades foram observados na interacdo das criancas TDAH/DES com seus pais 0S
comportamentos de conversar sobre a atividade e de fazer perguntas referentes a ela, a saber:
para C1 o comportamento conversar sobre a atividade ocorreu 55 vezes no periodo de
realizacdo da tarefa e 0 comportamento de fazer perguntas referentes a atividade ocorreu 8
vezes. Para a outra crianca TDAH/DES (C2) houve registro de 9 emissdes para conversar
sobre a atividade e registro de 6 emissOes para fazer perguntas sobre a atividade. Em
contrapartida, as criancas TDAH/DEI ndo conversaram sobre a atividade nem fizeram
perguntas referentes a ela, sendo nula a frequéncia desses comportamentos (conversar sobre a
atividade e fazer perguntas sobre a atividade) para as duas criancas desse grupo.

Comparando a frequéncia dos demais comportamentos que descrevem a
classe comportamental a¢des voltadas para a tarefa foi possivel constatar que as criangas
identificadas como TDAH/DES emitiram em maior frequéncia que as criancas TDAH/DEI,
todos 0s outros comportamentos esperados no contexto estruturado. Na observacdo da
frequéncia do comportamento executar a atividade, foi registrado respectivamente para
criancas TDAH/DES 35 vezes para Cl e 34 vezes para C2, enquanto para criangas
TDAH/DEI esse comportamento ocorreu 13 vezes (C3) e 10 vezes (C4). Houve também
diferenca de frequéncia para comportamento de responder perguntas, sendo que as criangas
TDAH/DES apresentaram 33 (C1) e 11 (C2) vezes esse comportamento, a0 passo que as
criancas TDAH/DEI emitiram 2 (C3) e 1 (C4) comportamentos desse tipo. Em relacdo ao
comportamento de manusear material as criancas TDAH/DES emitiram 15 vezes (C1) e 3
vezes (C2) esse comportamento, enquanto que as criancas TDAH/DEI tiveram a frequéncia
registrada de 4 (C3) e 1 (C4) vezes desse comportamento. Por fim, o comportamento definido
como obedecer/atender solicitacdo foi observado nos dois grupos, porém, assim como toda
classe comportamental de acdes voltadas para a tarefa, a frequéncia mais alta foi registrada

no grupo TDAH/DES, a saber: para C1 ocorreu 4 registros desse comportamento, para C2

* Crianca se manteve sentada durante toda a realizacio da atividade e apenas se levantou nos Gltimos
20 segundos da filmagem.
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foram 8 registros, e para as criangas TDAH/DEI foi registrado apenas 1 emissdo para C3 e 2
emissdes para C4.

Ainda com base nos dados expostos na Tabela 4, foi possivel constatar que
os critérios que definem acurécia da tarefa evidenciam que criancas TDAH/DES apresentam
melhores resultados na realizacdo da tarefa e, durante a realizagdo da atividade, emitem um
conjunto maior de comportamentos que descrevem a classe comportamental ac¢des voltadas
para a tarefa. O mesmo ndo € observado no desempenho de criangcas TDAH/DEI, pois
embora concluam a atividade em menor tempo que as criangas TDAH/DES o indice de acerto
foi nulo, além de ser registrado um conjunto menor de ocorréncia dos comportamentos-alvo
definidos para observacao.

Para os objetivos definidos nesse estudo, foi também realizado o registro de
frequéncia dos comportamentos dos pais que descrevem as diferentes classes de habilidades
sociais educativas propostas para a analise. Para tanto, a Tabela 5 dispde a frequéncia de

emissdo das diferentes habilidades sociais educativas observadas.

Tabela 5 - Frequéncia de habilidades sociais educativas de pais de criancas TDAH/DES e

criancas TDAH/DEI.
Pais de crianca TDAH/DES Pais de crianca TDAH/DEI
Classes
P1* p 2* p3* P 4*
Estabelecer relagcdes entre 0 1 0 0
antecedente comportamento
e consequéncia
Transmitir
contelidos que Apresentar informacéo 5 5 0 1
enfatizem aspectos Explorar  recurso  ludico 0 0 0 0
para o aprendizado educativo
do Apresentar instruco 36 17 1 4
comportamento- Fazer perguntas de 0 0 2 0
alvo sondagem e desafio
Total da classe 41 23 3 5
Elogiar 0 0 0 0
Incentivar 2 11 0 0
Demonstrar empatia 0 0 0 0
Monitorar
positivamente Estabelecer sequéncia de 0 0 0 0
atividade
Total da classe 2 11 0 0

*P significa participante
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A tabela expde os dados de duas das quatro classes de habilidades sociais
educativas, a saber: transmitir contetdos que enfatizem aspectos para o aprendizado do
comportamento-alvo e monitorar positivamente. Das quatro classes propostas para analise,
essas duas foram as Unicas observadas durante a interacdo das diades TDAH/DES e
TDAH/DEI, enquanto para as outras duas classes, estabelecer contexto potencialmente
educativos e estabelecer limites e disciplina, a frequéncia foi nula.

Os dados permitiram constatar que em relacdo ao total geral de
comportamentos emitidos em cada classe de habilidades sociais educativas, os pais de
criancas TDAH/DES mostraram com maior frequéncia 0os comportamentos que descrevem a
classe transmitir conteidos que enfatizam aspectos para o aprendizado do comportamento,
sendo que o total emitido pelo Participante 1 (P1) foi 41 ocorréncias e para o Participante 2
(P2) foi 23 ocorréncias. Por outro lado, os pais de criancas TDAH/DEI s6 tiveram registro de
ocorréncia de comportamentos para essa classe de habilidades sociais educativas. Para 0s
comportamentos que descrevem as demais classes, e que também foram objetos de analise no
estudo, a ocorréncia foi nula. O numero total de comportamentos emitidos na classe
transmitir contetdos que enfatizam aspectos para o aprendizado do comportamento pelos
pais TDAH/DEI foi 3 ocorréncias para P3 e 5 ocorréncias para P4.

Ainda com base nos dados coletados da interacdo dos pais com as criangas,
é possivel constatar pelos registros da Tabela 5 que, dentre os comportamentos registrados
para a classe transmitir conteddos que enfatizam aspectos para o aprendizado do
comportamento, os pais de criangas TDAH/DES emitem com maior frequéncia os seguintes
comportamentos que a descrevem: apresentar instrucdes (P1=36 e P2=17) e apresentar
informacdes (P1=5 e P2=5). Para essa mesma classe de habilidades sociais educativas,
quando o registro dos comportamentos foi para os pais de criangas TDAH/DEI, constatou-se
que, embora apresentem frequéncia bem menor de emissédo, 0 comportamento apresentar
instrucdes € o que mais ocorre, a saber: P3= 1 e P4 = 4, Para esses pais, também foi possivel
registrar o comportamento fazer perguntas de sondagem ou desafio (P3=2).

Comparando os dados coletados de pais de criancas TDAH/DEI com os dos
pais de criancas TDAH/DES foi possivel constatar que, apesar da frequéncia dos dois grupos
ser maior para 0 comportamento apresentar instrugdes, os pais TDAH/DES emitem esse
comportamento com maior frequéncia que os pais de criancas TDAH/DEI. Além desse
comportamento, outro que também ¢é registrado com maior frequéncia no grupo TDAH/DES é

apresentar informacéo, que tem por objetivo expor contetdos informativos sobre assuntos
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discutidos e tirar davidas apresentadas pelo educando relacionadas a atividade em foco.
Dentre as classes de habilidades sociais educativas que apresentaram registro de frequéncia de
comportamentos que a descrevem, esta também a definida como monitorar positivamente e o
comportamento observado foi 0 descrito como incentivar que ocorreu somente para o0s pais de
criancas TDAH/DES, sendo P1=2 e P2=11.

Os dados obtidos por meio da filmagem das interagdes ocorridas na situacao
estruturada de realizacdo de tarefa escolar pelas criangas em companhia de seus pais
permitiram analisar funcionalmente algumas interacfes das diades participantes da pesquisa.
A seguir, serdo apresentados por meio da Tabela 6 episodios que ilustram comportamentos
socialmente habilidosos dos pais para a emissdo e/ou aprimoramento de acfes voltadas para

a tarefa das criancas.

Tabela 6 — Descricdo dos eventos observados durante a interacdo das duplas que
favoreceram ocorréncia de acdes voltadas para a tarefa.

CONTEXTO 1 A crianca ja iniciou a atividade. Os materiais estdo sobre a mesa e a dupla ja tomou
conhecimento dos exercicios que precisam ser feitos.

Comportamento observado: apresentar instrucao

Evento antecedente Resposta Eventos consequentes

Crianca verbaliza “eu ndo Pai pega a folha de atividades da Crianca atende a solicitacdo e
entendi direito 0 que precisa crianga, apaga 0 que a crianga continua executando a atividade

fazer aqui” (sic). havia feito e verbaliza: “Entdo... (olhando para a folha de
vocé precisa assinalar a fracdo..., exercicios e permanecendo
faz aqui” sentada)

CONTEXTO 2: Crianca estd no meio da resolucdo de um exercicio da atividade.

Comportamento observado: apresentar instrucao

Evento antecedente Resposta Eventos consequentes

Crianga executa a atividade. Mae verbaliza: “também ndo d& Crianca obedece solicitacdo,

Mae estd de pé ao lado da para entender esse trés, faz esse manuseando material, pegando

crianca e observa como a nudmero direito, s6 arruma ele” a borracha e apagando a folha

crianca executa a atividade. (sic) de exercicio, executa atividade/
olha para a atividade/
permanece sentada

CONTEXTO 3: A crianca inicia a resolucdo do primeiro exercicio da folha de atividade
Comportamento observado: incentivar

Evento antecedente Resposta Eventos consequentes

Mée solicita que a crianca leia Mae olha para a criancga e Crianca volta a executar a
0 enunciado do exercicio. verbaliza: “vai” (sic). atividade (lendo em voz alta),
Crianca inicia a leitura permanece sentada, olhando
gaguejando em alguns para a atividade e conclui o
momentos e para de ler no meio exercicio.

da frase e olha para a mée.

CONTEXTO 4: A crianga ndo consegue resolver um dos exercicios.

Comportamento observado: incentivar

Evento antecedente Resposta Eventos consequentes
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Crianca e pai conversam sobre Pai verbaliza: “no meu tempo, eu Crianca executa a atividade,
a atividade e a crianca verbaliza costumava fazer assim.” (sic) e permanecendo  sentada e
“ndo lembro como se faz isso escreve na folha de exercicios olhando para a folha de
néo” (sic). explicando seu modo de resolver atividades.

a atividade. Na sequéncia, o pai

fala: “isso, vai,.. agora faz do seu

jeito”.

A Tabela 6 apresenta recortes da interacdo que evidenciam habilidades dos
pais em responder discriminativamente as verbalizacdes das criancas em relagcdo a execucdo
da tarefa. E importante destacar que as interagdes aqui descritas apontam que a forma de
responder do responsavel pela crianca propicia contexto para que a crianga emita ou continue
emitindo comportamentos descritos na classe a¢des voltadas para a tarefa, que foram alvo de
anélise desse estudo.

Os Contextos 1 e 2 apresentam intera¢Oes que ilustram o comportamento de
apresentar instrucdo da classe transmitir contetdos que enfatizem aspectos para o
aprendizado do comportamento-alvo cujo objetivo é favorecer a apresentacdo do que se
pretende ensinar a crianca, sendo que essa acao pode ainda ser mediada por recursos visuais
ou auditivos. J& os Contextos 3 e 4 apresentam a analise do comportamento incentivar da
classe monitorar positivamente que diz respeito ao comportamento verbal do educador
guando chama atencdo para o desempenho (total ou parcial) do educando como evidéncia de
seus recursos e possibilidades futuras.

O primeiro exemplo descrito (Contexto 1), que indica um episodio da classe
transmitir conteudos que enfatizem aspectos para o aprendizado do comportamento-alvo,
descreve uma sequéncia da interacdo onde, ap0s a crianca dizer que ndo entendeu o que
precisava fazer em determinado exercicio, segue a acdo do pai que diz a ela: entdo, vocé
precisa assinalar a fracdo, faz aqui (sic), e como consequéncia, a crianca emitiu
comportamentos da classe, definida nesse estudo, como agdes da crianca voltadas para a
tarefa, ou seja, ela atendeu a solicitacdo e assinalou a fragdo no papel, permaneceu sentada e
executou a atividade enquanto olhava para a folha. Esse exemplo evidencia que o
comportamento do educador criou contexto para que a crianga continuasse apresentando
comportamentos que foram eficazes para a realizacdo da atividade, ou seja, assim que o pai se
comportou como tal, a crianga continuou a emitir comportamentos definidos como acdes
voltadas para a tarefa.

No segundo contexto, €é possivel visualizar outro exemplo do

comportamento apresentar instrugcdo. A descricdo dos eventos evidencia que enquanto a
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crianca esta resolvendo um dos exercicios da atividade programada, a mée observa o que ela
estd fazendo na folha de exercicios e diz: também ndo da para entender esse trés, faz esse
namero direito, s6 arruma ele. (sic) e logo em seguida a crianca atende solicitacdo da mae,
apaga a folha de exercicios e continua a executa-la. O comportamento da mée, nesse caso, foi
imediatamente consequenciado por acOes apresentadas pela crianca, definidas como acdes
voltadas para a tarefa, que contribuiram para a realizacdo da tarefa, o que possivelmente
aumentou a probabilidade de a mée agir de forma semelhante em outra ocasido, além de
indicar também que a mae se comportou de forma habil ao orientar a crianga. E possivel
considerar, entdo, que a verbalizacdo da mée pode ser entendida como comportamento
descrito nas classes de habilidades sociais educativas, pois ao analisar a consequéncia desse
comportamento percebe-se que a crianca se comportou de forma esperada pelo contexto
arranjado pela mée.

O episodio apresentado no Contexto 3 ilustra um comportamento da classe
monitorar positivamente, o0 comportamento de incentivar. Foi possivel analisar que logo no
inicio da atividade a mée solicita que a crianca leia o enunciado do problema, a crianca
obedece a solicitacdo da mée (aumentando a probabilidade de a mée emitir comportamento
semelhante) e inicia a leitura. Percebe-se que a crianga gagueja em alguns momentos, para de
ler o exercicio e olha para a mae, assim, a mée verbaliza “vai’” (sic). Como consequéncia, a
crianca obedece a solicitacdo, reiniciando a leitura do exercicio em voz alta, permanece
sentada e olhando para a atividade e assim termina de conclui-la. E possivel perceber que
mesmo sendo minima a verbalizacdo da mée € um comportamento que esta no ambito das
habilidades sociais educativas, pois sua emissdo promoveu a ocorréncia de comportamentos
da classe de ac¢des voltadas para a tarefa.

O ultimo episédio, o Contexto 4, também indica a ocorréncia do
comportamento de incentivar, da classe monitorar positivamente. O comportamento
aconteceu quando a diade conversava sobre a atividade e, nesse momento, a crianca
verbalizou que ndo se lembrava como resolvia um dos problemas de matematica e o pai lhe
explicou como ele faria o0 exercicio proposto. Em seguida, o pai diz: “isso, agora faz do seu
jeito” (sic) e o comportamento do pai foi consequenciado pela criancga continuar executando a
atividade, permanecendo sentada e olhando para a folha de exercicios. Mais uma vez, essa
sequéncia de interacdo indica que quando o cuidador responde discriminativamente frente ao

contexto de tarefas escolares mantém e/ou favorece que a crianga apresente acOes voltadas
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para a tarefa e possivelmente, quando a crianca se comporta como tal, aumenta a
probabilidade de que o pai se comporte da mesma forma em outra ocasido semelhante.

De maneira geral, os dados da Tabela 6 apontam que, no contexto de tarefas
escolares, quando os pais respondem de forma habil durante a realizacdo da atividade, eles
favorecem a emisséo e/ou manutencdo de comportamentos eficazes emitidos pelas criangas
nesse contexto. Esse fato foi observado na anélise funcional feita das interacdes das diades
TDAH/DES, ja as interacdes das criancas TDAH/DEI ndo puderam ser alvo dessa analise,
uma vez que seus pais ndo apresentaram de forma contingente ao comportamento das
criangas, comportamentos descritos nas classes de habilidades sociais educativas.

Com base nos resultados apresentados, pode-se observar que as criancas
TDAH/DES, se engajaram por mais tempo na realizacdo da atividade, obtiveram maior éxito
nos exercicios e, além disso, responderam de forma mais adequada ao contexto, ou seja, essas
criangas apresentaram repertorio mais variado dentro da classe de agdes voltadas para a
tarefa. Por outro lado, as criancas TDAH/DEI se engajaram por menos tempo na realizagdo
da atividade, ndo tiveram nenhum éxito nos exercicios que a compunham e, além disso, essas
criangas emitiram os comportamentos da classe acdes voltadas para a tarefa em menor
frequéncia e em alguns episddios das interacdes com frequéncia nula. Esse padrdo de
comportamento tanto das criancas TDAH/DES como das criancas TDAH/DEI parece estar
diretamente relacionado com o repertério de habilidades sociais educativas apresentado pelos
pais. Uma vez que, entendendo que os comportamentos séo aprendidos nos contextos em que
vivemos, e na infancia isso ocorre principalmente no contexto familiar, o repertério
apresentado pelas criangas reflete as condi¢Ges que os pais criam para elas, ou seja, reflete o
repertorio de habilidades sociais educativas deles. Assim, no caso das criancas TDAH/DEI,
implica dizer que os pais apresentaram, durante a interacdo com elas, déficit de desempenho
do repertério de habilidades sociais educativas e quando foram observados comportamentos
que topograficamente descreviam a emissao das habilidades, a analise funcional apontou que

esses comportamentos ndo foram contingentes ao comportamento das criangas.
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DISCUSSAO

De acordo com Cypel (2007) o diagndstico do Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade se baseia na avaliagdo de manifestacdes relacionadas & desatencéo, a
hiperatividade e impulsividade Esse processo diagndstico se da apenas por critérios clinicos,
ou seja, ndo existe nenhum exame laboratorial, de neuroimagem ou neurofisioldgico que
possa garantir que as impressdes clinicas apresentadas por uma crianca se referem ao
transtorno. A falta de exames que confirmem o diagndstico e os diferentes arranjos dos
sintomas impde um cuidadoso processo de avaliacdo, ao qual, a crianca é comparada com
outras da mesma idade e, além disso, € necessario, observar a frequéncia, o contexto, o
namero e 0s possiveis arranjos de sintomas que a crianga pode apresentar.

Para Sena e Neto (2007) as principais caracteristicas apresentadas pelas
criancas com TDAH e que sdo facilmente observaveis inclui a falta de persisténcia em
atividades que requerem envolvimento e concentracdo e uma tendéncia a mudar de uma
atividade para outra sem completar nenhuma, associada em alguns casos, a agitacdo
excessiva, desorganizacdo e auséncia de controle sobre o que esta sendo feito. As criangas
com TDAH podem também se comportar de forma distraida, imprudente e impulsiva, 0 que
aumenta a probabilidade se de envolverem em acidentes domesticos como quedas, cortes,
fraturas e queimaduras. Além disso, esses autores consideram que, devido ao estresse, as
criangas podem apresentar maior nimero de doencgas oportunistas e de disfungdes. Ainda
sobre o transtorno, Mattos (2006) complementa que embora 0s sintomas possam estar
presentes desde muito cedo é por volta dos sete anos que eles se tornam mais evidentes, pois
coincide com a entrada da crianca na vida académica. O contexto escolar exige de toda
crianga um conjunto de acdes descritas como de resolugdes de problemas, de empatia, de
auto-controle e pré-sociais. Essas a¢fes aumentam a probabilidade das criancas interagirem
de forma efetiva tanto nas relagdes estabelecidas na escola como em outros ambientes (Del
Prette & Del Prette, 2009). Assim, quando uma crianca com diagnostico médico de TDAH
inicia sua vida escolar, pode enfrentar dificuldades variadas tanto nos relacionamentos
interpessoais como no desempenho académico. Com referencia aos relacionamentos
interpessoais, Sena e Neto (2007) declaram que criancas com esse diagnostico ndo séo
consideradas boas parceiras. Nas atividades de lazer, comumente sdo deixadas de lado, uma
vez que, tendem a responder de forma inadequada ou atrasada por ndo se manterem atentos

aos dialogos em andamento. Além disso, tém dificuldades de seguir regras e combinados nos
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grupos, por esquecer ou por nao perceber quando deveriam se comportar em relacéo a elas.
Sena e Neto (2007) também consideram que essas criancas sdo avaliadas como
desinteressadas porque se envolvem em muitas atividades ao mesmo tempo, e ndo conseguem
atender todas as demandas geradas por elas Assim, esses comportamentos emitidos com
regularidade e frequéncia aumentam a probabilidade de que criangas com TDAH estabelecam
relacdes instaveis, conflituosas e empobrecidas tanto no ambito familiar como com pares.
Para o conjunto de acGes que se espera das criancas no desempenho de atividades académicas
na escola, a literatura tem descrito que criangas com diagnostico de TDAH apresentam
dificuldades em cumprir horérios fixos, sentar em lugares determinados e em atingir as
expectativas ao que se refere a forma padronizada do comportamento do aluno (Perez 2008).
Outra dificuldade bastante comum apontada por Sheridan (2009) se refere a realizacdo de
tarefas escolares. Para a realizagéo dessa atividade, elas sdo desafiadas em relagdo ao conjunto
de ac¢des consideradas pré-requisitos para o alcance de desempenho satisfatorio, ou seja, elas
apresentam déficit em emitir comportamentos que favorecam o0 autocontrole e a
expressividade emocional, o que interfere diretamente em suas exigéncias. Por outro lado,
Sheridan (2009) também considera a importancia de criancas com esse diagnostico
aprenderem a se comportar em relacéo a tarefa escolar, pois essa atividade é uma ferramenta
que possibilita o aprendizado de estratégias que aumentam o refinamento de repertorios
comportamentais de autocontrole e disciplina, além de facilitar a modelagem de repertdrios
de responsabilidade da crianca. Considerando que as dificuldades apresentadas durante
realizacdo das tarefas escolares pelas criangas com TDAH se configuram como queixa de pais
e professores, essa pesquisa investigou os comportamentos dos pais e das criangas com
TDAH que podem contribuir para a realizacdo efetiva dessa atividade. De modo geral, 0s
dados apontaram que as criangas com desempenho escolar satisfatdrio acertaram mais
exercicios, persistiram mais tempo na realizagdo dos mesmos e emitiram maior freqiiéncia de
comportamentos compativeis com a realizacdo da tarefa. Com relacéo aos pais, os resultados
da pesquisa mostraram que aqueles com repertério mais aprimorado de habilidades sociais
educativas, tém filnos com maior repertorio de a¢@es voltadas para a tarefa.

A literatura sobre o transtorno ressalta que € caracteristico das criangcas com
TDAMH, a dificuldade em administrar o tempo, ou seja, elas costumam adiar a realizacdo de
atividades e/ou tendem a passar longos periodos envolvidos em determinada atividade e se
perdem no que realmente deveriam fazer, por isso, raramente conseguem cumprir prazos

estabelecidos. Esta atitude esta relacionada com a dificuldade de manter-se em uma tarefa ou
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ainda pode ser relacionada com a tendéncia de se envolver em mais atividades do que é
possivel (Sena & Neto, 2007). Os resultados alcangados pelas criangas em relacéo acurécia da
tarefa indicam que a relacdo: tempo para realizacdo da tarefa / nimeros de acertos tiveram
melhores resultados pelas criangas TDAH/DES. A relevancia desse dado, pode estar
diretamente relacionada com o repertério de comportamentos da classe comportamental acGes
voltadas para a tarefa que assim como a acuracia da tarefa se mostrou mais aprimorado para
as criancas TDAH/DES quando comparadas as criancas TDAH/DEI. Todos os
comportamentos propostos para observagédo dessa classe comportamental ocorreram durante o
periodo que as criangas TDAH/DES realizaram a atividade solicitada. Por outro lado, o0s
registros dos comportamentos, para aquelas criangas identificadas como TDAH/DEI,
apontaram que tiveram baixa ocorréncia 0s comportamentos responder perguntas e
obedecer/atender solicitacdo e nenhuma ocorréncia para 0s comportamentos conversar sobre
a atividade e fazer perguntas sobre ela.

Esses resultados corroboram aqueles obtidos em pesquisas internacionais na
area (Axelrod, Zhe, Haugen & Klein, 2009; Mc Dowell & Keenan, 2001; Miller & Kelley,
1994; McNeil, Eyberg, Eisenstadt & Funderburk, 1991), que afirmam que criangas com um
repertério mais aprimorado de acdes voltadas para a tarefa tém maior éxito na realizacdo das
suas atividades escolares mesmo com diagnostico de TDAH. No Brasil, embora os
parametros curriculares e metodologia de ensino nas escolas se mostrem diferentes daquelas
empregadas onde as pesquisas foram desenvolvidas, é possivel considerar a partir das
observacdes realizadas no presente estudo, que o conjunto de comportamentos estudados na
literatura internacional pode também ser utilizada como referencia inicial para
encaminhamentos, no pais, de pesquisas na area.

Ainda em relacdo a emissédo, pelas criangas, de comportamentos voltados
para a tarefa, durante as atividades filmadas, foi possivel constatar que os comportamentos
que tiveram alta freqliéncia para ambos os grupos foram: permanecer sentado e olhar para a
atividade. Esses comportamentos mesmo sendo considerados importantes para 0 sucesso da
tarefa escolar, ndo tiveram relevancia para que as criancas TDAH/DEI alcangassem o
desempenho esperado, pois esses comportamentos nao foram emitidos em conjunto com os
outros comportamentos propostos para observacdo das interacdes das diades. Outro fato
relacionado a esse conjunto de acdes diz respeito a forma que a crianca lida com a atividade.
Pode-se entender que os registros feitos mostram uma forma generalizada de como ela

aprendeu a se comportar diante da tarefa e provavelmente essa aprendizagem ocorreu na
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escola. Assim, as criangas podem até permanecer sentadas devido a presenca dos pais, mas
para alcancgar sucesso na atividade em que se engaja, elas precisam apresentar todo o conjunto
de comportamentos da classe ac¢Ges voltadas para a tarefa.

Entendendo o comportamento como relagdo com o ambiente em que ele
ocorre (Skinner, 1953/1989) pode-se analisar que dentro do contexto de tarefas escolares, 0s
pais quando acompanham seus filhos durante sua realizacdo, sdo variaveis de controle do
comportamento da crianca. Com base nesse principio de aprendizagem do comportamento
operante, € possivel considerar que quanto mais habil for o comportamento dos pais no
contexto de realizacdo da tarefa maior sera a probabilidade de que a crianca com TDAH se
comporte de forma competente nesse contexto. Sobre a freqiéncia do repertorio
comportamental dos pais integrantes dessa pesquisa, 0s dados mostraram que 0s pais das
criangas TDAH/DES apresentaram maior emissdao de comportamentos descritos nas classes
de habilidades sociais educativas.

Mais uma vez, os resultados da presente pesquisa, assim como observado
em pesquisas com populacdes com outros tipos de dificuldades, como Freitas (2005) e Souza
(2009) (deficiéncia visual); Barros (2008) (criancas com queixas escolares) e também com
mées de criancas com TDAH em Rocha (2009) apontam que as habilidades sociais
educativas, favorecem o aprendizado da crianca tanto em situacdo formal ou informal de
ensino e conferem melhores resultados educativos no que diz respeito ao planejamento ou
conducdo das praticas educativas (Del Prette & Del Prette, 2008). Especificamente com
criangas com TDAH, Rocha (2009) ao ensinar mdes a interagirem de forma mais habilidosa
com seus filhos, destaca que o conjunto de habilidades sociais educativas dos pais € uma
variavel importante para minimizar as dificuldades dessas criangas nos inUmeros contextos
que interagem. Com isso, o0 aprendizado, pelos pais de criangas com TDAH, do conjunto de
comportamentos de habilidades sociais educativas, pode contribuir também para preparar as
criancas para superar dificuldades enfrentadas as atividades do contexto escolar.

Nas interacdes registradas para essa pesquisa, 0s pais das criancas
TDAH/DES parecem ser mais competentes do que os pais das criangcas TDAH/DEI em
relacdo a freqliéncia de emissdo de comportamentos descritos nas diferentes classes de
habilidades sociais educativas. Analisando especificamente as classes que foram observadas
durante a interacdo das diades, a classe transmitir conteidos que enfatizem aspectos para o
aprendizado do comportamento-alvo foi registrada para ambos os grupos. O comportamento
dessa classe que mais foi observado tanto para as diades TDAH/DES como para as diades
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TDAH/DEI foi o de apresentar instru¢do, mas com freqiiéncia maior apresentada pelos pais
de criangas TDAH/DES. Outra classe também observada foi monitorar positivamente, porém
com registro apenas nas interacbes das diades TDAH/DES, para o comportamento de
incentivar. Diante desses resultados, é possivel demonstrar que houve maior variagdo
comportamental para os pais das criancas com desempenho escolar satisfatério, o que indica
que esses comportamentos quando emitidos de forma contingente ao comportamento das
criancas, sdo importantes, pois predizem acdes voltadas para a tarefa e assim sendo, devem
ser apresentados no contexto de tarefa escolar. Nao foi registrado para as diades participantes,
nenhum comportamento das classes: estabelecer contextos potencialmente educativos e
estabelecer limites e disciplina. Resultados de pesquisas como Freitas (2005) que indicam a
dificuldade das maes de criancas com deficiéncia visual de estabelecer limites e disciplina. E
importante que sejam planejadas intervengdes para que comportamentos dessas classes sejam
aprendidos, a fim de melhorar a relacdo pais e filhos, e 0 desempenho das criangas no que se
refere as tarefas escolares. Esses resultados corroboram também com dados de pesquisa
desenvolvida por Bolsoni-Silva, Rodrigues, Abramides, Souza e Loureiro (2010) ao
indicarem que a maior variabilidade de habilidades sociais educativas apresentadas pelos pais
pode ser uma varidvel de controle relevante para diminuir problemas de comportamento
apresentados por criangas em geral. Embora a pesquisa de Bolsoni- Silva et al (2010) néo
tenha como foco criancas com algum transtorno, pode-se considerar que os resultados
alcancados corroboram com os alcangados nesse estudo, pois, criangas com TDAH podem e
devem interagir em contextos semelhantes e com demandas idénticas assim como as criangas
sem diagndstico de patologia clinica.

O registro da freqiéncia dos comportamentos dos responsaveis e das
criangas permitiu que fossem realizadas ainda analises de episodios das interagdes,
descrevendo o0s eventos antecedentes, 0 comportamento dos pais e 0s eventos consequentes.
Os recortes feitos permitiram visualizar instancias do relacionamento desses pais com as
criancas dentro de casa. Assim, com base na andlise funcional pode-se considerar que as
habilidades sociais educativas dos pais podem ser favoraveis ou ndo para a ocorréncia de
comportamentos voltados para a tarefa pelas criangas. Interacbes que favoreceram a
ocorréncia, pela crianca, de comportamentos voltados para a tarefa foram observadas apenas
no grupo das diades que as criangas foram denominadas com desempenho escolar satisfatorio
e por esse motivo apenas o0 repertério comportamental dos pais TDAH/DES foi considerado
competente socialmente. Uma vez que, de acordo com Del Prette e Del Prette (2001) os
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desempenhos sociais de um individuo, que se caracterizam como habilidades sociais, sdo
aqueles comportamentos que contribuem para o estabelecimento de relacionamentos
adequados e produtivos com as demais pessoas nas diferentes interacdes. Assim, pode-se
constatar que a anélise funcional corrobora com os outros resultados da pesquisa, pois aponta
que os pais de criangas TDAH/DEI tiveram déficit de desempenho apresentando freqiiéncia
inferior de habilidades sociais educativas do que aquelas esperadas pelo contexto o que acaba
por interferir na qualidade do relacionamento com as criangas. Com isso, observa-se que eles
precisam aprender a discriminar as demandas do ambiente e a melhor forma de emitir os
comportamentos (Del Prette & Del Prette, 2005, p. 53)

Assim, entende-se que a qualidade das interacGes entre as diades esta
diretamente relacionada com o repertorio dos pais que descrevem as habilidades sociais
educativas. Isso pode ser analisado, por exemplo, quando os responsaveis pelas criangas
TDAH/DEI nédo respondiam de forma contingente ao comportamento das criangas. As
sequéncias de interacdo indicam que quando isso ocorria, as criangas se comportavam, de
forma agressiva ou indiferente ao contexto de intera¢do, o que reduzia a interacao entre 0s
pares, o envolvimento dos responsaveis na realizacdo da atividade e a probabilidade das
criangas terem acertos nos exercicios que estavam sendo feitos. Comparativamente, nas
diades TDAH/DES observou-se que as crian¢as, na maior parte do tempo, respondiam ao
contexto propiciado pela emissdao de comportamentos pelos pais. Dessa forma, foi possivel
verificar que o envolvimento dos responsaveis pelas criangas TDAH/DES foi maior do que
nas interacBes das diades TDAH/DEI, tendo em vista que 0s responsaveis por essas criangas
(DES) respondiam de forma contingente as dificuldades que as criancas apresentavam e
intervinham na maior parte do tempo, de forma efetiva dentro do escopo das habilidades
sociais educativas enquanto as acompanhavam. Pode-se afirmar entdo, que as condic¢des para
0 aprendizado de comportamentos e maior acuracia da atividade se ddo também a partir das

interacdes que 0s pais estabelecem com as criancas.
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CONCLUSAO

Com relacdo a pesquisa desenvolvida é importante salientar que se tratou
de um estudo exploratério sobre comportamentos das criancas e de seus pais, pois a literatura
brasileira sobre TDAH carece de dados que permitam descrever comportamentos que Sao
importantes que as criancas apresentem em contextos como o de tarefa escolar bem como
carece de descri¢Ges acerca de como seus pais podem ajuda-las. Assim, com os resultados
obtidos e andlises realizadas, é possivel concluir que essa pesquisa contribui com dados
preliminares para planejamento de novas pesquisas que tenham como foco planejar e verificar
a eficiéncia de programas para ensinar pais e filhos com diagnéstico de TDAH a lidar com
questdes do cotidiano escolar de forma eficaz e que traga melhor desempenho académico. Da
mesma forma que sugere Coser (2009) ao alertar para a necessidade de uma avaliagéo inicial
dos participantes antes da implementacdo de um programa de ensino de comportamento de
estudo para pais de criangas com queixas escolares. Com isso, justifica-se que essa avaliagdo
preliminar pode maximizar os efeitos de um programa e assim garantir mudancas duradouras.
Assim pondera-se que sdo indispensaveis replicaces futuras com a mesma clientela para
maior refinamento e detalhamento dessa proposta de pesquisa para que sejam planejadas

medidas preventivas para a inclusdo social das criancas com TDAH.
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APENDICE A
Caracterizacdo dos participantes
Criangas TDAH/DES Criangas TDAH/DEI
C1 c2 C3 C4
Dados investigados 12 anos 11 anos 13 anos 13 anos
7% série 5% série 5% série 7% série
Comportamento em sala Sem queixas por parte dos Sem queixas por parte dos Desrespeito aos professores;  Briga com colegas e

Desempenho académico
Aprovagdo/ reprovacao

Variag&o de notas

professores
Sem reprovagao

60-100

professores
Sem reprovagao

35-85

atrapalha os outros alunos

Duas reprovagdes

35-59

professores;

Faltas sem justificativa

No ultimo ano passou pelo
conselho de classe*

35-59

Medicamento

Diagndstico TDAH Tempo do diagndstico

Ritalina
Neuropediatra- 5 anos

Ritalina
Neuropediatra- 7 anos

Ritalina
Neuropediatra- h4 6 anos

Ritalina
Neuropediatra hd 5 anos

Tipo
Tratamentos realizados

Tempo
Resultados

Nunca fez

Nunca fez

Acompanhamento
psicoldgico e
psicopedagdgico

1 ano

Redugdo durante o periodo
de atendimento dos
comportamentos
“problemas” na escola

Acompanhamento
psicoldgico e
psicopedagbgico

1 ano

Redugdo durante o periodo
de atendimento dos
comportamentos de
desobediéncia

*Reunido anual de professores para decidir se alunos com desempenho escolar insatisfatério irdo refazer o mesmo ano escolar ou néo.

Criancas TDAH/DES

Criancas TDAH/DEI

Dados investigados

C1
12 anos
72 série

Cc2
11 anos
5% série

C3
13 anos
5% série

C4
13 anos
7% série

Freqiiéncia com que a
crianca traz a tarefa para
casa

Tarefas escolares

Sao realizadas duas vezes

por semana em casa.

Sao realizadas diariamente

em casa

Raramente traz para serem
feitas em casa (uma vez na
semana)

Raramente traz essas
atividades para serem feitas
em casa.



Rotina: local e horério de
realizacéo

Realizada sempre no
mesmo local e horério: no
periodo da manhd, antes dos
desenhos que gosta, na mesa
da varanda

Realizadas no mesmo local:
na sala, na mesa do
computador e mesmo
horério, as 19 horas

Né&o tem horério fixo para
realizagdo; geralmente é
feita na mesa da sala
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Geralmente faz a tarefa na
casa de amigos

Dificuldades apresentadas

Freqliéncia que a crianca
apresenta dificuldade

Respostas do
comportamento voltado para
a tarefa que a crianca
apresenta dificuldades

Todas as vezes que traz a
tarefa para ser feita em casa

Manusear o material;
responder perguntas;
Permanecer sentado;
organizar o material
necessario; permanecer
concentrado;

Todas as vezes que traz a
tarefa para ser feita em casa

Olhar para a atividade;
responder perguntas;
organizar o material;
permanecer
sentado;entender o
conteldo; ler e escrever;;

Todas as vezes que traz a
tarefa para ser feita em casa

Olhar para a atividade;
Conversar sobre ela;
executar a atividade; fazer
pedidos; solicitar auxilia;
concordar; obedecer;
organizar o material;
entender o contelido;
completar a atividade; fazer
célculos; ler e escrever.

Todas as vezes que traz a
tarefa para ser feita em
casa

Atender solicitacéo;
permanecer sentada;
completar a atividade;
permanecer concentrada




APENDICE B

Entrevista realizada com os pais:

Informacdes iniciais:

1-1dade do responsavel:

2-1dade do filho:

3-Série e turma em que esta matriculado:

4-Nome da escola:
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5-Seu filho tem atendimento esta em atendimento? Que tipo: psicopedagdgico, psicoldgico ou

os dois?

6-Seu filho toma medicamento? Qual? Ha quanto tempo? Nome do médico:

Informacdes sobre o desempenho académico:

1-Qual a variacdo de notas do seu filho nas diferentes disciplinas:

a) 100a85

b) 84a60

c) 59a35

d) abaixo de 35

Disciplina

Nota

Lingua Portuguesa

Matematica

Ciéncias
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Historia

Geografia

Artes

Educacdo fisica

2-Quando seu filho comegou a apresentar essas dificuldades?

3-De que forma vocé tentou ajuda-lo?

Informacdes sobre as tarefas escolares:

1) Seu filho costuma trazer as tarefas escolares para fazer em casa? Quantas vezes por
semana?

2) Em que lugar da casa ele costuma fazer essas atividades? Por qué? Com que
freqliéncia a atividade é realizada no mesmo lugar?

3) Existe algum horério para realizacdo dessa atividade em casa? Com que frequéncia
ele a realiza no mesmo horério?

4) Alguém costuma acompanha-lo durante o horario de realizacdo das tarefas escolares?
Quem e com que freqiiéncia ele é acompanhado?
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5) De que forma a pessoa que o acompanha costuma ajuda-lo?

6) Vocé considera que seu filho apresenta dificuldades para realizar as tarefas escolares
em casa? Caso a resposta seja positiva, qual o tipo de dificuldade? Marque com um X:

Comportamento voltado para Frequéncia Conseqiiéncia
a tarefa Quantas vezes na semana essas O que vocé faz quando a
Dificuldade apresentada pela dificuldades aparecem? dificuldade aparece?
crianca:

Olhar para a atividade:

Cabeca da crianga orientada em
direcdo a atividade
()

Executar atividade: Crianca
com material na méao
executando movimentos
necessarios para a realizacéo da
atividade sobre a folha
()

Conversar sobre a atividade:
Verbalizag6es do tipo ““vou
comecar pela continha de

dividir e depois ir para a

continha de mais™
()

Fazer perguntas: Verbaliza¢Oes
do tipo: “vocé acha que estou
indo bem na tarefa de
matematica?

()

Responder perguntas:
VerbalizacgOes dirigidas & mée
sobre a tarefa: ““ndo, eu quero
parar depois que terminar esse
exercicio”. Ou “quero comegar
pela tarefa de histdria”
()

Fazer pedidos: Verbalizacdes
do tipo “pegue aquele
apontador para mim?”
()

Manusear material: Crianga
executando movimentos com o
material separado para a
atividade, como por exemplo,
trocar o lapis pela borracha para
apagar a atividade, procurar um
lapis ou folhar um livro ou
caderno. ()

Solicitar auxilio: Verbalizag6es
do tipo “mée me ajude a




completar esse Gltimo exercicio”
ou ““me ajude com essa palavra”

()

Concordar: Verbalizagdes que
apontam coeréncia com o
comportamento verbal da mée,
por exemplo, “podemos sim
fazer mais um pouquinho de
geografia”

()

Rir / sorrir /
comemorar/cantar:
VerbalizacOes referentes a
obtencdo de sucesso em alguma
etapa da atividade

()

Obedecer / Atender
solicitacdo: Verbaliza¢des do
filho dirigidas @ mae que dizem
respeito a coeréncia de agédo dos
dois (filho e mae), por exemplo,
apos solicitacdo da mae a
crianca comeca a ler a atividade
programada

()

Discordar: Verbalizacbes da
crianca dirigidas & mae que nao
atendem sua expectativa, como
por exemplo, “vou descobrir
primeiro como termino a tarefa
de ciéncias depois quero
comecar a de portugués

()

sentar na cadeira

Q)

permanecer sentado

Q)

organizar o material necessario
para a atividade do dia

Q)

completar a atividade

Q)

permanecer concentrado na
atividade

()

entender o conteido que
esta pedido na tarefa

()

para ler

()

para escrever

()

para fazer calculos

()

Outra dificuldade:
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6) Ele tem dificuldades para fazer tarefa de qualquer disciplina ou de alguma em
especifica? Se sim, de qual?
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APENDICE C

Protocolo de registro de comportamentos da classe a¢6es voltadas para a tarefa

Protocolo de Registro de Comportamentos

Observador: Participante Data [/ |/

COMPORTAMENTOS INTERVALO

Min. | Min.__ [ Min.___ | Min.__ [ Min.
Comportamentos da classe acdes voltadas para a tarefa

Olhar para a atividade

Executar a atividade

Conversar sobre a atividade

Fazer perguntas

Responder perguntas

Manusear o material

Obedecer/atender solicitacdo

Permanecer sentado




APENDICE D

Protocolo de registro das habilidades sociais educativas

Protocolo de Registro de Comportamentos

Observador:

Participante

Data

I
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COMPORTAMENTOS

INTERVALO

Min. | Min.

| Min.___ | Min.

| Min.

A) Estabelecer contextos interativos pote

ncialmente educativos

Arranjar ambiente fisico

Organizar materiais

B) Transmitir conteidos que enfatizem aspectos para o aprendizado do comportamento-alvo

Estabelecer relagdes entre
antecedente comport. e
conseqiéncia

Apresentar informacéo

Apresentar instrucées

Fazer perguntas de sondagem e
desafio

Explorar recurso ludico-educativo

C) Estabelecer limites e disciplina

Chamar atencdo para normas pré —
estabelecidas

Negociar regras

D) Monitorar Positivamente

Elogiar

Incentivar

Demonstrar empatia

Estabelecer sequéncia de

atividade
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APENDICE E
Exemplos de exercicios de matematica que compunham as tarefas escolares realizadas pelas

criancas

1) Resolva os sistemas de equacdes usando o método da substituicao:
xtyr=4 x=¥
a) b) {

—}’-2 KI}r-4

2) Usando o método da adicao, resolva os sistemas de equacdes do 1° grau:

x+vr=43 x4+ 4y =13
2) EK—}’=39 b)EEi:-.‘—Z}f=1

Nos exercicios 03, 04 e 05 monte um sistema de duas equagdes usando as incognitas
X ey e resolva-o.

3) Dois nimeros tém soma 111 e diferenca 33. Quais séo eles?

4) Em um estacionamento, ha 10 veiculos, entre carros e motos. Sabe-se que o nimero total
de rodas é 34. Nessas condigdes, quantos carros e quantas motos had nesse
estacionamento?

5) Em um sitio ha cavalos e galinhas. No total, hd 97 cabecas e 264 pernas. Quantos sdo 0s
animais de cada espécie?
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APENDICE F
CARTA DE AUTORIZACAO DA ESCOLA

Londrina, marco de 2011.

Venho através desta, solicitar a Sra , diretora da Escola Estadual

situada na Rua , Londrina/PR, a

autorizacdo para utilizacdo das dependéncias da instituicdo para realizacdo da presente
pesquisa. A pesquisa refere-se ao projeto intitulado “Procedimento para avaliacdo de
habilidades sociais educativas de pais e comportamentos voltados para tarefas escolares de
criancas com TDAH”, conduzido por Priscila de Andrade, aluna do mestrado em Anélise do
Comportamento, e orientado pela Profa. Dra. Maura Gléria Freitas (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento / Mestrado em Analise do Comportamento).
Os dados da pesquisa podem vir a ser apresentados em congressos ou publicados em revistas
cientificas da area, preservando o sigilo do estudo. As gravacbes em CDs e DVDs serdo

destruidas ap0s a publicacdo dos dados em revistas cientificas.

Diretora
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APENDICE G
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convido vocé e seu filho para participarem da pesquisa intitulada: “Procedimento para
avaliacéo de habilidades sociais educativas de pais e comportamentos voltados para
] tarefa escolar de criangcas com TDAH”.
E grande o nimero de criancas que buscam por atendimento nas clinicas-escola tendo como queixa dificuldades
de aprendizagem. Procedimentos deveriam ser desenvolvidos que contribuissem ndo apenas para melhor
desempenho das criangas, mas também para tornar a relagdo mae/filho em situacdo de ensino/aprendizagem mais
prazerosa. Assim, os resultados dessa pesquisa poderao subsidiar o planejamento de intervengdes mais efetivas.
Assim, vocé deve estar cientes que:
e O objetivo da pesquisa € analisar interagdes no contexto de tarefa escolar entre vocé e seu
filho(a) que influenciam nos comportamentos dele(a) no momento da realizacéo da atividade;
e Para isto, sera realizada uma sessdo de interacdo entre vocé e seu(sua) filho(a). Ela sera
previamente agendada e ocorrera apenas em um dia, e vocés fardo trés atividades planejadas;
o As sessOes serdo gravadas em video para que possam ser analisadas posteriormente pelo
pesquisador;
e Riscos: 0 procedimento utilizado ndo constitui risco para a integridade fisica ou moral dos
participantes. Além disso, 0s participantes poderdo abandonar o procedimento a qualquer
momento se achar conveniente, sem que haja qualquer tipo de pena;
¢ Sigilo: a identidade dos participantes sera preservada e os resultados da pesquisa serdo
divulgados em eventos e revistas cientificas, respeitando o anonimato das pessoas envolvidas;
e Destino das gravacdes. As gravacdes em audio (CDs) e em video (DVDs) realizadas
durante a pesquisa serdo destruidas ap6s a publicacdo dos dados da pesquisa em revistas
cientificas;

Davidas ou esclarecimentos sobre a pesquisa podem ser obtidos diretamente com o
pesquisador ou através do contato com o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UEL, através do
telefone (43) 3371-2490.

Antecipadamente agradecemos,

Profa. Dra. Maura de Gloria Freitas Priscila de Andrade
Orientadora - (CRP -1279) Pesquisadora
(43) 9163 0469
(43) 3371-4227
Eu e meu
filho(a) faremos parte do estudo intitulado

“ldentificacdo de comportamentos compativeis com realizacdo de tarefa escolar emitidos por mée e seu
filho com TDAH?”. Declaro conhecer os objetivos, justificativa e procedimentos envolvidos no estudo.
Autorizo também a divulgagdo dos resultados dessa pesquisa, assegurado  sigilo
Londrina, de de 200 Assinatura do pai ou responsavel:
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ANEXO A
SISTEMA DE CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS DAS HABILIDADES SOCIAIS
EDUCATIVAS- Del Prette e Del Prette (2008)

As habilidades sociais educativas constituem comportamentos que podem ser diretamente
observados com base nas categorias abaixo, agrupadas em quatro classes mais gerais (estas
ndo sdo diretamente observaveis, sendo por meio dessas categorias).

A. ESTABELECER CONTEXTOS INTERATIVOS POTENCIALMENTE
EDUCATIVOS

Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que organiza material, contexto fisico ou
social para favorecer interagédo educativa.

1. Arranjar ambiente fisico: O educador altera a disposicdo espacial das carteiras/cadeiras
ou leva os educandos para outro ambiente. Ex.: Coloquei as duas cadeiras proximas para
VOCEés se conhecerem mais; Vamos agora usar a outra sala...

2. Organizar materiais: O educador introduz, na interagdo com os educandos, materiais
diversos tais como musica, textos, audiovisuais, jogos, material pedagdgico etc. Ex.: Eu
trouxe uma lista provérbios, podemos pensar numa solucdo para 0 nosso amigo da histéria
gue acha que ninguém gosta dele; Distribui cartdes para os alunos identificarem o cartdo
complementar.

3. Alterar distancia/proximidade: O educador altera a distancia/proximidade entre o0s
educandos ou entre o educador e 0 educando para desempenho especifico. Ex. Dispbe 0s
educandos em duplas, trios ou pequenos grupos, como forma de conduzir uma atividade
interativa; Vamos fazer uma fila dupla; Estenda o braco indicando a posicdo que o colega
deve ficar; Quem néo possui 0 cartdo complementar tem que procurar o colega que o0 possui;
Vamos agora ver o que estdo fazendo 1a naquela brincadeira? Senta junto ao seu colega para
fazer a atividade.

4. Mediar interacdes. Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que estabelece
antecedentes para interagdo verbal ou ndo verbal do educando com pares ou outros
significativos do ambiente

e Chama a atencdo para o comportamento do colega enquanto antecedente de reacdo
desejavel. Ex.: Ele estd fazendo uma pergunta para vocé...; Vocé gostou do que ele
fez? Entdo, o que vocé diria para ele?; (O Pedro ja terminou a tarefa dele, ele pode Ihe
ajudar...).

e Indica o comportamento a ser emitido em relacdo ao colega (elogiar, expressar
concordancia/discordancia, perguntar, dar informacédo, expressar carinho). Ex: Diga a
sua colega 0 que vocé esta sentindo; Conte para seu (primo, irmao, pai) sobre o que
brincamos hoje; Fala para a D. Maria sobre sua pesquisa na internet; Olha l& seu
amigo, va cumprimenta-lo; Diga ao seu amigo que vocé achou legal o novo ténis dele;
Aponta o colega e gesticula um abraco.

B. TRANSMITIR OU EXPOR CONTEUDOS SOBRE HABILIDADES SOCIAIS
Comportamento verbal ou n&o verbal do educador, mediados (ou ndo) por recursos visuais e
auditivos que apresentam contetdos de habilidades sociais (informacdes, conceitos, historias,
dados etc.).

1. Fazer perguntas de sondagem ou desafio. Verbalizacdo do educador que questiona,
avalia ou desafia o educando em temas ou conteldos de relacionamento interpessoal
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contingente ao assunto exposto. Ex. Vocé entendeu como funciona esse jogo?; O que
podemos fazer para mudar o final dessa historia? O que vocés acham que devemos fazer nesta
situacdo? Quem faria diferente? Vamos ver quem descobre o porqué a Aline foi elogiada pela
professora? Que foi que ela fez que vocés acharam bom?; Se agindo assim tem levado a
resultados negativos, entdo o que vocé poderia fazer.

2. Parafrasear: Verbalizacdo do educador que explica parte ou todo o conteudo da
verbalizagdo do educando. Ex.: Vocé concluiu que as pessoas devem ser chamadas pelo
nome; Parte do que vocé disse é que os pais precisam compreender os filhos; Vocé esta
querendo me dizer que fica chateado quando o chama pelo apelido; do que vocé valorizou
essa maneira de Carla reagir; Entdo vocé achou que a histdria ensina que devemos chamar os
amigos pelo nome.

3. Apresentar objetivos: Verbalizacdo do educador que anuncia o objetivo da atividade em
termos do desempenho social esperado do educando. Ex.: Hoje vamos fazer essa atividade
todos juntos, cada um ajudando o outro;Esse jogo é muito importante para melhorar 0 nosso
vocabulério.

4. Estabelecer relacdes entre comportamento, antecedente e consequiéncia. Verbalizacdo
do educador que explicita relagdes ocorridas ou possiveis entre comportamentos especificos
(usando termos que representam acGes), seus antecedentes e consequentes. Ex.: Se vocé brigar
com seu amigo, ele vai ficar triste e depois ndo vai querer brincar novamente; Na discusséo
com colegas, cada um precisa a0 menos ouvir e ponderar a opinido do outro, sendo ndo sai do
lugar; A gente s6 é ouvido se souber ouvir...

5. Apresentar informacédo. Verbalizacdo do educador que expde contetdos informativos
sobre assuntos discutidos, davidas apresentadas pelo educando ou sobre funcionamento de
objeto ou brinquedo. Ex.: Voltando ao que conversamos ontem, hoje no jornal tem uma
reportagem que esclarece esse assunto; Antes de ligar o aparelho, é preciso verificar a
voltagem; Acho que isso o seu pai vai poder Ihe ajudar.

6. Apresentar modelo. Comportamentos verbais ou ndo verbais do educador que ilustram ou
chamam a atencdo do educando para comportamentos sociais desejaveis, emitidos por outro
colega ou pelo proprio educador. Ex.: As criangas que fizeram a atividade cooperando na
gincana ganharam o prémio; Veja como a Marta fez, ela olhou para o Paulo; Olhe bem como
eu vou fazer, depois vocé faz igual; O educador demonstra (com brincadeiras de faz de conta)
como solicitar um favor, um pedido a outros ou como entrar numa brincadeira de amigos.

7. Resumir comportamentos emitidos: Verbalizacdo do educador que organiza (resume,
relaciona, ordena, hierarquiza) comportamentos (verbais ou ndo verbais) previamente
emitidos pelo educando ou pelo educador na ou em situagdes precedentes. Ex.: VVocés falaram
sobre fazer gestos, conversar assuntos do interesse do outro, olhar para a pessoa; Em resumo,
eu quis dizer que € importante falar olhando para as pessoas.

8. Explorar recurso ludico-educativo (*). Verbalizac6es do educador ao utilizar o contetido
de estdrias romances, poesia, filmes em atividades educativas ou indicar 0 uso desses recursos
em outros contextos. Ex.: Lé um trecho do livro Menina Bonita do Laco de Fita; Agora vamos
assistir Criangas Invisiveis e vamos discutir depois. Ao lerem essa estdria, prestem atencéo no
jeito da amiguinha do Harry Potter.

9. Apresentar instrugdes: Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que indica o
comportamento a ser emitido ou apresenta 0s passos a serem seguidos na emissdo do
comportamento: Ex. Quando for agradecer alguém, primeiro se aproxima, chame pelo nome e
diga obrigada pelo....; Algumas coisas tem que ser vistas com a Diretora; Quando alguém faz
uma critica, vocé deve ouvir, refletir e depois resolver se vai aceitar ou rejeitar; O educador
indica com as maos que a crianga deve elevar o tom da voz; Chame as pessoas pelo nome,
elas gostam, se sentem respeitadas.
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10. Apresentar dicas. Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que da pistas sobre
a solucdo de uma questdo do educando e/ou uma alternativa de comportamento mais
adequado. Ex.: Precisa melhorar s6 um pouco... bem no jeito de falar...; Prestem atencéo, é
uma coisa que ele disse logo no comeco.

11. Utilizar atividade/fala em curso para introduzir um tema: Comportamentos verbais e
ndo verbais do educador propondo discussdes e reflexdes sobre um tema: (a) interrompendo a
ocorréncia de uma atividade; (b) ap6s a ocorréncia de um evento, envolvendo ou ndo 0s
educandos. Ex.: Vocés viram o0 que a televisdo apresentou? Vamos pensar um pouco... ;
Vocés estdo seguindo as regras, vamos pensar um pouco sobre isso; O que esta acontecendo
nesse jogo? Vamos conversar sobre as regras?

C. ESTABELECER LIMITES E DISCIPLINA
Comportamentos verbais e/ou ndo verbais do educador que estabelece (justifica, explicita,
solicita, indica, sugere) regras ou normas ou valores.

1. Descrever/justificar comportamentos desejaveis: Verbalizacdo do educador que descreve
0s comportamentos esperados do educando explicitando ou ndo as contingéncias associadas.
Ex.: Quem quiser falar, levante a méo e todos terdo oportunidade de dar opinido; Nessa tarefa
vocés devem construir a resposta juntos, aproveitando as idéias dos dois; Quando alguém
estiver falando, os demais devem esperar a vez; Quando o colega estiver com dificuldades,
vamos ajudé-lo; Se o desenho néo for feito pelos dois, ndo sera considerado.

2. Descrever/justificar comportamentos indesejaveis: Verbalizacdo do educador que
descreve os comportamentos reprovaveis do educando, explicitando ou ndo as contingéncias
associadas. Ex.: Se vocés falarem ao mesmo tempo, ndo atenderei a ninguém; Se todos
falarem ao mesmo tempo, ninguém vai ouvir ninguém; Nao é para empurrar o colega, a regra
é somente tocar o outro.

3. Negociar regras. Verbalizacdo do educador que estabelece ocasido para uma discussao
sobre regras para as interacdes (necessidade, concordancia/discordancia, mudanca etc.) Ex.:
Em dupla, vocés véo dizer qual a regra que deve ser alterada; Essa mudanga que vocé propde
precisa da concordancia de todos; Se alguma coisa da regra ndo esta sendo boa para todos, é
possivel alterd-la. Como é que n6s vamos funcionar aqui para evitar problemas?; Vocés
acham que podemos combinar assim?; Tem mais alguma coisa que precisamos acertar entre
n6s?; Eu acho que essa regra deveria ser mantida.

4. Chamar atencdo para normas pré-estabelecidas. Comportamentos verbais e/ou ndo
verbais do educador indicando que certas acdes das criangas ndo estdo sob controle de regras
previamente estabelecidas. EX.. Aponta o cartaz na parede com um desenho solicitando
siléncio; Responda-me se isso esta dentro do que foi combinado; Para assistir o filme, como
combinamos de agir?

5. Pedir mudanca de comportamento: Verbalizagdo do educador que descreve o
comportamento a ser modificado e especifica um ou mais comportamento a serem emitidos.
Ex.: Gritar com 0 amigo néo resolve o problema, fala baixo e diga exatamente vocé quer que
ele faca; Vocé ndo atendeu ao pedido de sua mae e ela se zangou: peca-lhe desculpas e faca o
que ela pediu.

6. Interromper comportamento: Comportamentos verbais ou ndo verbais do educador que
interrompe 0 comportamento em curso do educando. Ex.: Chega, ndo diga mais nada; Espera,
vamos interromper; Faz um sinal de pare com as méos para o educando.

D. MONITORAR POSITIVAMENTE
Comportamento verbal e/ou ndo verbal do educador envolvidos em administrar contingéncias
sobre o comportamento diretamente observavel ou sobre comportamento relatado pelo
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educando. Na primeira condicdo envolve apresentar consequéncias reforcadoras para
comportamentos sociais desejaveis imediatamente observaveis. Na segunda envolve
estabelecer condigdes de maior acesso a comportamentos do educando (passados ou futuros)
reunindo informac6es e/ou consequenciando relatos.

1. Manifestar atencdo a relato: Comportamento verbal e/ou ndo verbal do educador que
demonstra ao educando interesse por seu relato sobre interagdes sociais. Ex.: Que mais
aconteceu?; Ah, sei, ta; Sorrir, balancar a cabeca em sinal afirmativo; Vocés pegaram o

carro sem ter autorizacdo... e depois...

2. Obter informacdes. Verbalizacdo do educador que solicita ao educando informacdes sobre
atividades e comportamentos sociais passados ou previstos. Ex.. Com quem vocé vai; Onde
vocés vao?; Quem vai busca-los? E quando ele te agrediu, o que vocé fez?

3. Expressar concordancia. Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que expressa
concordancia com o conteudo relatado pelo educando. EX.. Vocé tem razdo sobre os
comportamentos do Danilo; Concordo com sua sugest&o.

4. Apresentar feedback positivo. Comportamento verbal do educador que descreve, usando
temos que representem acdes, 0s comportamentos sociais emitidos pelo educando. Ex.: Vocé
disse Bom Dia e fez perguntas; VVocé falou olhando para ela e usou as méaos para ilustrar o que
VOCé queria dizer.

5. Elogiar. Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que expressa aprovacdo do
comportamento. Ex.: Sorrisos, movimentos de cabeca ou expressdes verbais do tipo Hum,
Hum!, Muito bem!, Gostei!, Otimo!; Que bom que vocé me ajudou a descobrir o enigma, a
sua ajuda facilitou muito a descoberta; Legal isso que vocé fez, trocou os brinquedos com os
amigos; Gostei do jeito carinhoso que vocé tratou seu primo.

6. Incentivar. Comportamento verbal do educador que chama atencéo para desempenho (total
ou parcial) do educando como evidéncia de seus recursos e possibilidades futuras. Ex.: Viu
como vocé conseguiu pedir um favor, agora vai ser mais facil; Vamos 4, tenho certeza de que
vai conseguir.

7. Demonstrar empatia: Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que demonstra
compreensdo/aceitacdo da situacao e das condi¢des emocionais do educando. Ex.: Eu também
ficaria chateada se algum amigo ndo me convidasse; Imagino como vocé esta se sentindo;
Imagino como vocé esta feliz com o comentério legal que a professora fez sobre seus
comportamentos; Estou entendo porque vocé esta agindo assim com as pessoas.

8. Remover evento aversivo. Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que anuncia
a retirada de evento aversivo contingente a desempenho desejavel. Ex.: Gostei muito da forma
como voceé ajudou o seu colega; Como voceé ajudou o colega, agora pode ir ao cinema.

9. Estabelece sequéncia de atividade (Premack). Comportamento verbal do educador que
indica a ordem de atividades, iniciando-se por aquelas de menor atratividade ou maior custo a
serem seguidas de menor custo e maior atratividade. Ex.: Primeiro vocé faz os exercicios de
matematica, depois vamos desenhar; Vocés vdo lavar a louca e depois vocés vdo comprar
sorvetes para nos todos.

10. Expressar discordancia/reprovacdo. Comportamento verbal ou ndo verbal do educador
que expressa discordancia do contetdo relatado pelo educando ou de comportamento por ele
emitido. Ex.: Eu ndo acho que essa foi a melhor alternativa de vocés; Eu penso de uma outra
maneira sobre esse assunto de namoro; Vocé achou legal, mas [eu discordo] veja que ele
também acabou explorando o outro; Educador balanca a cabeca em sinal negativo sobre o que
0 educando esta relatando; Vocé falou gritando, ndo vou atender seu pedido.

12. Promover a auto-avaliacdo. Comportamento verbal ou ndo verbal do educador que
solicita a avaliacdo do educando sobre seus proprios desempenhos anteriores. Ex.: Como vocé
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avalia essa sua resposta? O que vocé achou de ter agido assim? Como acha que o coleguinha
Vviu essa sua reagao?



