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RESUMO

O presente trabalho se integra a linha de pesquisa Psicologia Social e Pocessos Instituicionais
junto ao programa de Pos-Graduacdo em Psicologia. Trata-se de um estudo sobre a psicologia
pretensiosamente cientifica e sua clinica. Essa psicologia, em conjunto com os saberes das
ciéncias naturais, produziu um olhar clinico de autoridade sintomatolégica sobre o corpo, as
condutas e confissdes humanas. O objetivo geral dessa pesquisa é problematizar essa visdo
historica com a ideia da ficcionalizacdo e sua estratégia de diagndstico clinico da realidade.
Para tentar atingir esse objetivo, buscamos apresentar uma histéria de como as psicologias
atingiram seus objetivos de cientificizacdo por meio de um modelo moderno de racionalidade
cientifica; apresentamos uma discussao sobre como a producéo cientifica da psicologia clinica
se construiu por meio de um tipo de semiologia psicologica, produzindo um modelo
sintomatoldgico sobre as condutas e confissdes humanas; sugerimos no caminho das artes uma
alternativa frente a esse movimento da autoridade semioldgica da clinica psicolégica, mais
especificamente a ficcdo como possibilidade de ruptura epistémica moderno-colonial. Com esse
trabalho realizado em dois capitulos e quatro subsecdes, esperamos que possa contribuir com a
elaboracdo coletiva de um processo de mudanca do paradigma cientifico e politico moderno-
colonial, vigente ainda nos dias de hoje, para um processo de invencdo de outras subjetivacdes
politicas.

Palavras-chave: histéria; psicologia; sintomatologia; clinica; ficcionalizacéo.
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ABSTRACT

This work is part of the Social Psychology and Institutional Processes research line along with
the Graduate Psychology Program. Itis a study on the pretentiously scientific psychology and
its clinic. This psychology, together with the knowledge of the natural sciences, has produced
a clinical view of symptomatological authority over the body, human conduct and confessions.
The general objective of this research is to problematize this historical view with the idea of
fictionalization and its strategy of clinical diagnosis of reality. To try to reach this objective, we
seek to present a history of how psychologies have reached their scientific objectives through a
modern model of scientific rationality; we present a discussion on how the scientific production
of clinical psychology was constructed through a type of psychological semiology, producing
a symptomatological model on human behaviors and confessions; we suggest in the path of the
arts an alternative to this movement of the semiological authority of the psychological clinic,
more specifically fiction as a possibility of modern-colonial epistemic rupture. With this work
carried out in two chapters and four subsections, we hope that it can contribute to the collective
elaboration of a process of changing the modern-colonial scientific and political paradigm, still
in force today, to a process of invention of other political subjectivities.

Keywords: history; psychology; symptomatology; clinical; fictionalization.
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1 INTRODUCAO

Mersault!, um tipico homem de seu tempo leva uma vida banal e indiferente, onde tudo
ocorre a sua revelia. Ndo ha mences a explicacdes religiosas, ideologicas, nem na fé, nem na
ciéncia. Ndo encontra explicacfes, nem consolo. Ele ndo respondia 0 que esperavam que
respondesse, sabia responder as perguntas sem grandes volteios. Apenas conversava e versava
sobre si sem causalidades aparentes. Mas nds ndo acreditdvamos em suas palavras, nos
questiondvamos e questiondvamos pois ndo queriamos aceitar sua conversa.

Era inadimissivel ndo termos respostas sobre suas confissdes e suas condutas.
Aberravamos com suas acdes que extrapolavam o normal e suas confissdes corriqueiras perante
atitudes inesperadas. Algum motivo, razdo e explicacdo deveria haver, pois ndo era possivel
alguém livre de quaisquer suspeitas apresentar-nos com tanta frieza seu converseiro. Falava,
falava e ndo falava nada. Devia estar deprimido e a culpa deveria ser da morte de sua méae, ou
seu relacionamento com o Sol que ja ndo andava bem. Tentamos investigar, analisar, demos
algumas respostas, até o psicologizamos. Nada adiantou, era um caso perdido até paraa ciéncia.
Pode ser o0 Sol que como obra de um movimento nos instigou em sua banalidade cotidiana sem
causalidades aparentes. O Sol que queima a pele mesmo nos dias mais chuvosos esteve
presente durante toda a graducdo em psicologia. Foram cinco anos de manhas e tardes de
estudos, risadas, cochiladas, angustias, teorias e teorizacdes que “mais tarde”? compuseram as
questdes que agora encontram um destino na escrita. Estivemos imersos em trés campos que
nos produziram muitos tensionamentos. Em um primeiro momento no campo do departamento
de psicologia geral e analise do comportamento como bolsista no projeto de pesquisa intitulado

de “DiscriminacGes Condicionais e Classes de Estimulos Equivalentes” e depois, no terceiro

! Mersault é um dos personagens daobra O Estrangeiro de Albert Camus (2006), assim como
0 Sol, que seré citado nos paragrafos seguintes.

2 Foi escolhido colocar em aspas pois esta sendo usado como uma expresséo, uma vez que
durante a graduagao nos chamavamos, entre nosso grupo, de amigos de “mais tarde”.



ano de graduacdo no campo do departamento depsicologia social e institucional e participagéo
no centro académico de psicologia.

Ao me graduar em psicologia, Porto Alegre pareceu um destino possivel para um
mestrado com o artigo O destino ndo pode esperar: apontamentos sobre a inelutavel
improrrogabilidade (Fonseca, 2017). Em meio aos outros cheiros, sabores, ventos e estagoes
entre as janelas, a ficcdo foi aprensentada como possibilidade de método na cadeira “O campo
de batalhado Eu e do N6s”. O néo recebido na entrevista do mestrado junto com o frio de julho
se confundiram e o retorno ao Parana nos lancou ao mundo das instituices como psicologa.

Em tais instituicdes a exigéncia do trabalho relizado € que ele seja clinico, psicolégico
e individual. Diante do desafio de estar em meio aos anseios da clinicia com critérios
racionalistas e funcionalistas, estou imersa na multiddo de abordagens possiveis com as
psicologias e nas multiplicidades de narrativas que chegam até mim pela configuracdo clinica
exigida pelas instituicGes que trabalhei e trabalho.

Os encontros programados semanalmente e as conversas em carater de sigilo
proporcionaram para nés alguns dizeres ndo programados. Os dizeres que se configuravam
entre quatro paredes sigilosas, oras procuravam nomes, oras ndo queriam ser nomeados. Mas
entre as paredes e sigilo, 0 “nds” produz abertura para as inquietacdes e perguntas.

Essa abertura possibilita a producdo de diversos caminhos como, por exemplo, 0s
discursos das ciéncias que produziram seus diagnosticos. Entretanto, tais discursos diagnosticos
ndo foram suficientes para dar conta dos fenémenos dessa histéria que nos pertuba.

Perguntas que rondavam os atendimentos psicolégicos e mexeram com 0 corpo da
psicéloga, vieram a tona por meio do exercicio de escrita de um projeto de mestrado: “o que
pode a clinica, ndo mais concebida sob os auspicios do fazer cientifico, mas agora da
performance, do fazer artistico?”, “O que pode uma psicologia que se avizinha alegremente do

jeito de ser e de se fazer arte?”.
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Parecia fécil tentar criar respostas para tais perguntas em um mestrado e trabalhar. A
pandemia do Covid-19 em meio ao mestrado fez tudo parecer mais dificil. A l6gica produtivista
que se intensificou no trabalho, onde 10 atendimentos por dia € algo colocado como necessario,
mexeu com o0 corpo da psicéloga e pesquisadora que se encontrava ja no segundo ano de
mestrado.

O problema dessa pesquisa aparece ai, em meio a todos esses encontros estranhos, meio
estrangeiros® com os varios Mersaults, as psicologias, as ciéncias e acontecimentos*. Os
personagens — psicéloga e aqueles que a procuram — tem a palavra, a voz, a expressividade
como modos comunicativos que entram na cena da clinica operando narrativas que realizam“a
criacdo do mundo voltando-se contra tudo aquilo que quer da-lo como explicado e transparente”
(Fonseca, 2012, p. 25).

Nos séculos XIX e XX, algumas psicologias, na ansia de se fazerem ciéncia, acolheram
metodologias afeitas ao campo da racionalidade calcada na ideia de adaptacdo, mensuracéo,
das leis gerais e do equilibrio, como modo de producdo de uma verdade sobre 0 humano. E
desse modo, o olhar clinico instituido na psicologia, atravessado pela analise e diagndstico do
olhar da medicina orgénica e métodos educacionais de terapia, permeia 0s dias atuais dos
psicAlogos em suas atuagoes.

Quando nos colocamos como psicologos, a coexistencia ndo € pacifica. Uma vez que
as psicologias divergem em suas epistemologias, teorias e métodos. Entretanto, ha um pacto

de coexisténcia entre os psicologos como Canguilhem (1973) aponta. Assim, mesmo com

3 Kristeva (1994) faz um paralelo entre a obra de Camus e o sintoma questionando o que seria
0 estrangeiro. Diante da sua afirmacdo que “o estrangeiro é o sintomal!”, a pesquisa produziu
sua problematizagdo sobre o discurso diagndstico sintomatoldgico nas psicologias. Contudo,
pontua-se que a discussao sobre o estrangeiro nao caberia na pesquisa nesse momento.

4 O conceito de acontecimento para Zourabichvili (2016) pde em crise a ideia de histéria; o que
acontece, rompe com o passado. E sempre pelo menos dois, pois ndo é somente um Advento. E
um devir em que 0 antes e 0 depois brotamao mesmo tempo.
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teorias tdo diversas e epistemologias diferentes os psicologos e psicélogas se aceitam como
uma mesma categoria nessa vasta gama de possibilidades.

Mas, apesar de todas essas divergéncias, também ha entre a maioria das psicologias
atuais um discurso que se resume em ser clinica, terapéutica e diagndstica, ou seja, uma
producdo de um discurso verdadeiro que se passa pela identificacdo sintomatoldgica, uma
pesquisa do sintoma para uma possivel cura perante o olhar clinico que se institui.

Perante tal cenério, a questdo que provoca essa pesquisa é: ha alguma alternativa para
a psicologia que ndo seja um discurso diagnostico sintomatoldgico? A hipotese é que ha sim,
e a alternativa se encontra no campo das artes com a criacdo de novas possibilidades de
compreensdo da politica e davida em comunidade.

O objetivo geral dessa pesquisa € a criar uma problematizacdo sobre a identificacdo
sintomatoldgica na psicologia e a atenta reflex&o sobre o problema, tensionando-o com a ideia
da ficcionalizacdo como uma alternativa que se diferencia da identificagdo sintomatoldgica.
Embora o caminho para atingir esse objetivo esteja comprometido com o rigor metodoldgico,
as vezes as limitacdes nos obrigam a pensar ndo ter, efetivamente, como garantir esse rigor
desejavel. A priori, ndo ha condicdes de ter acesso ao que garanta a objetividade desse trabalho.

Para tanto, o desenvolvimento dessa pesquisa acontecerd em dois capitulos:

O primeiro Capitulo se chama “Diagndstico do Sintoma da Psicologia do Sintoma
Diagnostico”. Nele, conta como a psicologia e sua clinica se tornou uma area do saber cientifico
e experimental, que produziu um olhar sintomatoldgico de diagnostico sobre as confissdes e
condutas humanas. Assim, dividiu-se o capitulo em duas subsecBes chamadas “Uma Breve
Histdria da Psicologia como Cientifica e Experimental” e “A Clinica Psicoldgica da Autoridade
Sintomatoldgica”, respectivamente.

O segundo Capitulo chamado de “Psicologia Entre a Clinica e Fic¢do™ contempla uma

outra visdo possivel dapsicologia, diferente daperspectiva abordadano primeiro capitulo. Essa
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visdo é permeada pela ideia de ficcionalizacdo, como ética que compde a psicologia e a clinica.
A partir dessa visdo, duas subsecOes estdo descritas: “Um Pulsar que Escapa as Normas
Prescritas da Clinica” e “A Ficcionalizagdo Como um Método”.

Com esse trabalho realizado em dois capitulos, pretendemos apresentar a psicologia e
sua clinica como ciéncia, mas em intimidade com a filosofia e a arte, em suas faces de ndo-
ciéncia. Nessa possibilidade, a ficcdo aparece como instrumento de rupturas de um modelo

moderno cientifico da psicologia e da construcéo clinica.

Boa leitura.
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2 DIAGNOSTICO DO SINTOMA DA PSICOLOGIA DO SINTOMA DIAGNOSTICO

No presente capitulo, busca-se apresentar como o processo de tornar a psicologia uma
disciplina independente no campo cientifico foi possivel. Para isso, busca-se apresentar uma
historia enviesada de como essas psicologias estimaram um modelo de cientificizacdo calcado
nas ciéncias naturais para atingir seus objetivos de estudar seus objetos. Por conseguinte, ao
estimar tais modelos, produziu uma clinica psicoldgica autorizada a sintomatologizacéo.

A histdria contada neste trabalho é enviesada pois ha a tentativa de construir uma linha
argumentativa sobre a histéria da psicologia cientifica e clinica ja contada por alguns autores
como: Gilgen (1975), Marx e Hillix (1995), Shultz e Schultz (1999) e Wertheimer (1972). Para
a argumentacéo, autores como Canguilhem (1973), Farr (2002), Figueiredo (1991;2007) e
Foucault (1977; 2000; 2010) compdem nossos estudos e linha narrativa.

Nao ha aqui a tentativa de uma valoracdo com a historia contada, visto que entende-se
que toda e qualquer escolha, ainda que possa ser cientifica e rigorosa, porquanto estabelecida a
partir de critérios metodoldgicos bem delimitados, sdo produzidassempre juntode nosso tempo,
ou seja, por maltiplos constrangimentos do campo do possivel. Embora permita
metodologicamente alguma delimitacdo e determinacdo como condi¢bes de possibilidade,
conferindo a historizacdo algum rigor cientifico, admite-se que as escolhas nas histérias
continuam de algum modo dependendo apenas do arbitrio daqueles que agem, e aqueles que
agem sdo sempre uma multid&o.

Ainda que fagamos tais ressalvas, ndo se trata de trazer uma historicidade que seja certa
ou errada. Ndo ha como garantir a veracidade em cima de critérios objetivos ou transobjetivos
que autorize dizer que esta histéria aqui seja verdadeira ou falsa. N&o h& critérios que

superem os limites empiricos da histéria, portanto critérios transcendenciais® — construcao de

5 Pontuamos que ha uma duplicidade de formacdo: transcendéncia e transcendental. Aqui
estamos falando da transcendéncia que se difere do transcendental que se alia ao conceito de
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hierarquias baseadas em principios morais como perfeicdo, simplicidade, abstracdo,
generalizacdo, replicabilidade, homogeneidade, permanéncia, etc. —, que permitam uma
afirmacdo de que isso contado aqui, seja verdadeiro. Uma vez que o certo e o errado também

estdo sujeitos ao curso da historia.

2.1 UMA BREVE HISTORIA DA PSICOLOGIA CoMO CIENTIFICA E EXPERIMENTAL

Em sua pluralidade, entende-se que a psicologia ndo se construiu com fatores Unicos
que determinaram suas diversas psicologias. O que interessa aqui € contar uma historia
enviesada de como caminhos comuns foram percorridos pela psicologia, tomando um certo
modelo de cientificidade.

Com esse objetivo, o capitulo seguird com a companhia de autores que, embora
apresentem diferentes bases epistemoldgicas, servirdo para trazer um panorama de uma parte
da histéria da psicologia enquanto ciéncia e sua construcdo entre os séculos XI1X e XX. Essas
perspectivas denotam que de algum modo um processo foi condicdo para que o estudo do
humano e de sua conduta fosse possivel.

De acordo com Farr (2002), o positivismo influenciou e influencia a forma de contar a
historia da psicologia em geral, estabelecendo com a propria psicologia reducionismos em sua
construcdo de conhecimento e deixando transparecer questdes ideolégicas marcantes no

universo psicoldgico. Trataremos dahistéria da psicologia contadatambém por teorias e autores

condicdo de possibilidade em uma ontologia na qual o possivel é real. Nalli (2007) em O
Historiador dos Sistemas de Pensamento, coloca que conforme as ideias de Foucault:

“A histdria das ciéncias ndo é a busca incessante e continua em direcdo a verdade. Sua historia
é destituida de qualquer teleologia. N&o ha propriamente um fim a ser alcancado; assim como
também n&o ha uma origem primeira e fundamental, simultaneamente histdrica e nos limites da
historia porque transcendental. Ainda que nem a ciéncia e nem a verdade sdo a norma dessa
historia, ndo implica que estejam fora de consideragdo. Ao contrario: é por ndo toméa-las como
norma que a arqueologia pode se voltar analiticamente as ciéncias e as suas verdades como
acontecimentos historicos, rastredveis em suas dinamicas de emergéncias historicas”.
Diferentedaideia aqui colocada, uma vez que a transcendéncia se opdem a imanéncia.



15
afeitos as influéncias do positivismo, pois com eles serdo enunciados o proprio modelo que se
evidencia neste capitulo.

Sabe-se que a visdo colocada neste primeiro capitulo traz uma noc¢do de modernidade
que recobre a singularidade de um regime particular da psicologia, mas que isto sera usado para
dar vistas a uma ordem politico-social vigente.

Shultz e Schultz (1999) por exemplo, em seu livro trazem a histéria de quando a
psicologia se torna uma disciplina distinta e experimental a chamando de “psicologia moderna”:

O tema deste livro € a histdria da psicologia moderna, aquele periodo que se inicia no

final doséculo X1X, no qual a psicologia se tornou uma disciplina distintae basicamente

experimental (p. 5).

Sem se ater nas rupturas que foram inerentes a essa ordem sobre o processo de
cientifizacdo da psicologia, o caminho aqui realizado é uma histdria enviesada que transcorre
de algum modo o narrar das psicologia que procura no alinhamento com as ciéncias naturais
construir seu projeto de psicologia cientifica.

Nota-se que, na tentativa de se tornar cientifica por meio das ciéncias naturais, a
psicologia se confunde ao projeto de ser uma ciéncia independente no campo cientifico, como
uma disciplina com métodos e objeto de estudo distinto dos demais saberes. De acordo com
Fonseca (2012), a psicologia com vistas a obter sua legitimacdo e reconhecimento cientifico,
marcou seu corpus conceitual e metodologico com critérios racionalistas e funcionalistas,
vigentes a época positivista.

Esses projetos — psicologia em meio as ciéncias naturais e a psicologia como uma
ciéncia independente — se confundem, uma vez que um conhecimento para ser considerado
ciéncia precisaria delimitar seu objeto deestudo e passar por um rigor metodolégico especifico.

Primeiramente, para a caracterizacdo de uma ciéncia, Canguilhem afirma que “oobjeto

ditaria 0 método utilizado para o estudo de suas propriedades” (1973, p. 1), limitando-a a
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exploragdo de um dominio. Nota-se que em um primeiro momento a psicologia tentou sua
unidade caracteristica na delimitacdo de seu objeto. Mas com o tempo, ao se colocar como
ciéncia, progressivamente se fez valer mais seu método que o objeto.

Apesar dastentativas de unidade perante um objeto de estudo no comeco do século XIX,
é possivel observar que na propria origem da ideia dos primeiros e diferentes projetos de uma
ciéncia psicologica, ja ndo havia consenso em como caracterizar seu objeto (Araujo, 2010). A
tentativa de consenso na delimitacdo de como deve ser caracterizado seu objeto para tornar-se
cientifica foi se transformando e apresentando pluralidades de psicologias que aparecem
principalmente nos enfogques metodoldgicos e nas tentativas de fundamentacdo tedrica
(Figueiredo, 1991).

Atualmente pode ser considerada como ciéncia da alma, da psique, da mente, do social
ou do comportamento e apresentam metodologias de investigacdo e analise definidas como
teoria geral daconduta, psicologia experimental, psicologia clinica da psicanalise, dapsicologia
social e daetnologia. Admitindo que ndo ha um consenso na psicologia sobre seu objeto, técnica
e metodologia, como € possivel dizer que a psicologia produziu um discurso que provoca, em
suas diferentes escolas e vertentes, técnicas que assumem uma unidade discursiva possivel para
que ocorresse um projeto de cientificizacdo da psicologia?

Diante daambicéo cientifica, a psicologia é possivel quando o homem passa a ser objeto
de estudo e hd o rompimento com as especulacbes metafisicas, colocando-se no campo da
ciéncia. Para Santos (1987), a psicologia, embora atrelada as diversas especulacdes, pretende
no campo das ciéncias naturais se afirmar como possivel no campo cientifico.

Araujo (2010) nos alega que Kant apresentava um parecer de que a psicologia néo
poderia tornar-se uma ciéncia no mesmo sentido da fisica ou da quimica, uma vez que a
experiéncia interna — objeto de seu estudo até entdo — ndo podia ser investigado através do

método experimental. De acordo com Araujo (2010) esse parecer negativo de Kant foi um fator
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determinante no que diz respeito as tentativas de contradizé-lo e desenvolver um novo modelo
de psicologia por meio de uma reforma metodoldgica, a qual buscava romper com os lagos
tradicionais das especulacdes metafisicas e visava uma aproximagdo com as ciéncias naturais.

Foucault (2010) afirma que a psicologia preocupou em alinhar-se com as ciéncias da
natureza e em prolongar no homem as leis matematicas, hipéteses explicativas e relagdes
quantitativas que regem os fendmenos naturais. Diante dessa preocupacdo a psicologia moderna
pensou seus métodos, os quais derivaram das tendéncias cientificas ocidentais.

As tendéncias cientificas ocidentais na primeira metade do século XIX assistiam a
instituicdo formal de uma série de pesquisas em universidades e de laboratérios para
treinamento, e assim também se construiram o0s métodos para estudar a mente humana. A
quimica ao produzir produtos organicos como uréia fora do corpo humano ou animal,
demonstrou que ndo ha necessidade alguma de uma “forca vital” ou qualquer outra entidade
de natureza mistica. Entdo, com as contribuicbes da quimica, 0 movimento da pesquisa
laboratorial ganhou forca e permeou os conhecimentos das ciéncias naturais (Wertheimer,
1972).

De acordo com Canguilnem (1973), a psicofisiologia e psicopatologia iniciam 0s
estudos da psicologia como uma ciéncia natural. Desse modo, as psicologias utilizam de
métodos laboratoriais emprestados das ciéncias naturais e comegam a aparecer Como campo
de estudo cientifico.

A psicofisiologia se caracteriza como campo que tem por objeto o estudo das bases
fisiologicas do psiquismo, a qual se subdivide em neurobiologia e neurofisiologia; e a
psicopatologia como uma disciplina médica que busca saber sobre as afec¢Ges patologicas da
psique (Canguilhem, 1973) . Nesse sentido, a alma antigamente entendidacomo um ser natural
é remontada perante a fisiologia e a medicina mental ja abarcando alguns aspectos dapsicologia

moderna.
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A fisiologia tornou-se uma disciplina de orientagdo experimental em 1830 e estes
estudos contribuiram no estabelecimento das fungdes no sistema nervoso e dos processos
mentais. Com esses estudos, hd a conclusdo de que o cérebro controla as fungdes vitais (Schultz
& Schultz, 1999). A fisiologia — em certa medida, a fisica e a matematica também — possuia
um prestigio e era frequentemente invocada para ilustrar a respeitabilidade cientifica da
psicologia (Marx & Hillix, 1995).

A psicopatologia esta em uma perspectiva que busca as causas da conduta em algum
elemento organico. Comeca positivamente com Galeno, o qual estabelece que é o cérebro o
orgdo responsavel pela sensacdo, o movimento e a sede da alma. Mas foi com Pinel que ha a
fundamentacdo da medicina mental como disciplina independente. Os fisiologistas Cabanis e
Bichat também fazem parte da histéria dapsicologia patoldgica, e assim, a psicopatologia acaba
chegando até Freud (Canguilhem, 1973).

A psicofisiologia e a psicopatologia para Canguilhem (1973) remonta atualmente® algo
sobre a ideia da psique e a alma entendidas como um ser natural, dividas entre as explicacGes
metafisicas, as l6gicas e fisicas. A psicofisica’ também coexiste como uma tentativa de
cientifizacdo, contudo, ela marca uma virada da psicologia como ciéncia natural para uma
psicologia como ciéncia da subjetividade.

A psicologia como ciéncia da subjetividade para Canguilhnem (1973) é aquela que diz
sobre a elaboracdo de uma fisica do sentido externo e do sentido interno. Fisica do sentido
externo no que se refere a determinagé@o de constantes quantitativas das sensacgdes e das relagdes
entre estas constantes. Ja a fisica do sentido interno se apresenta como a ciéncia da consciéncia
desi.

A psicologia, ciéncia dasubjetividade, comeca, pois com a psicofisica por dois motivos.

6 Canguilhem (1973) apresenta a conferéncia “o que é Psicologia” em 1958.
" “Psicofisica: estudo das relagbes funcionais entre a mente e os fendmenos fisicos”

(Canguilhem, 1973, nota, p. 4)
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Primeiramente, porque ela ndo pode ser menos que uma fisica para ser levadaa sério
pelos fisicos. Em segundo lugar, porque ela deve procurar numa naureza, isto é,na
estrutura do corpo humano, a razdo da existéncia dos residuos irreais da experiéncia
humana.
Mas, ndo se trata ai, portanto, deum retorno a concepg¢ao antiga de uma ciéncia da alma,
ramo da fisica. A nova fisica € um calculo. A psicologia tende imita-la (Canguilhem,

1973, p. 4).

Essa virada ocorre com o declinio da fisica aristotélica e com o fim da psicologia como
ciéncia de um objeto natural, e assim Canguilhem (1973, p. 4) pontua:

Seu projeto € o deuma ciéncia que face a fisica, explica porque o espirito €, por natureza

obrigado a enganar inicialmente a razdo relativamente a realidade. A psicologia se faz

fisica do sentido externo, para dar conta dos contra-sentidos de que a fisica mecaniscista

acusa o exercicio dos sentidos na funcao de conhecimento.

Foi mediante a concepgdo dos seres humanos como maquinas e o método cientifico que
foi possivel investigar a “natureza humana”. “As pessoas se tornaram maquinas, 0 mundo
moderno foi dominado pela perspectiva cientifica e todos os aspectos da vida passaram a ficar
sujeitos a leis mecénicas” (Schultz & Schultz, 1999, p. 36). Nessa ideia, de acordo com
Canguilhem (1973, p. 4) “Os verdadeiros responsaveis pelo advento da psicologia moderna,
como ciéncia do sujeito pensante, sdo os fisicos mecaniscistas do seculo XV11”.

De acordo com Foucault (1977), esse anseio do “Homem-maquina”, que foi construido
por La Mettrie, continuou a ser afirmado pelos médicos e filosofos em seu registro anatomo-
metafisico e constituido por um conjunto de regulamentos técnico-politicos para controlar e

corrigir as operagdes do corpo, tornando-o Util e inteligivel.
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A ideia de que 0 homem podia ser objeto de estudo cientifico® foi desenvolvida com a
explicacdo mecanicista de La Mettrie, e isso se deve ao fato de que a explicacdo é de algum
modo cientifica e aplicada ao humano, desagregando as ideias religiosas que impediam o estudo
com humanos. Desse modo, a conduta do homem passou a ser considerada sujeita as leis, com
pressupostos cientificos e filos6ficos basicos para o desenvolvimento de uma ciéncia (Marx &
Hillix, 1995). Nesse sentido, explicacdes foram permeadas pelas comprovac@es cientificas com
horizonte no determinismo mecanicista como pilar daideia de progresso.

O materialismo francés exemplificado por Julien de La Mettrie apresentava uma
descricdo convincente e inquietante do homem como maquina, fisica e mentalmente
(Wertheimer, 1972; Schultz & Schultz, 1999). Para Schultz e Schultz (1999), as ideias do
mecanicismo perpassaram pelo modo de fazer ciéncia, consistindo em uma tentativa de
descrever 0s organismos Vivos e Seus processos estritamente como maquinas e em termos
fisicos e quimicos.

Desse modo, a ciéncia da subjetividade se faz como fisica do sentido, requerendo uma
objetivacdo da experiéncia subjetiva. A psicofisica entdo caracteriza 0 movimento que estuda
as relagBes funcionais entre a mente e os fendbmenos fisicos (Canguilhem, 1973). Para
Canguilhem (1973), eis o ponto forte da psicofisica: a ligacdo comum que se faz da psicofisica
externa com a psicofisica interna pelos eventos subjetivos. Seus métodos foram o eixo central
por onde se desenvolveu a psicologia experimental.

Neste momento, a psicologia estava dispersa como tema nas areas das ciéncias fisicas,

8 Quando a psicologia nédo era reconhecida enquanto uma ciéncia ou como parte de estudo de
alguma ciéncia, os acontecimentos eram tipicamente explicados em termos de forgas que se
encontravam fora do ambito dos eventos naturais observaveis. As explicagdes nesta época
relacionavam as causas dos adventos e desastres emum carater teoldgico, diferentemente da
explicacdo cientifica prépria a modernidade que ndo pode recorrer atais descri¢des. Devido ao
carater teologico das explicagdes, por muito tempo a ideia de que o homem podia ser objeto de
estudo néo foi realizada, por causa do ser humano estar alocado em um lugar de santidade e
considerado demasiadamente complexo para ser estudado pelos caminhos da ciéncia (Marx &
Hillix, 1995).
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bioldgicas, sociais e especulactes filosdficas. Apesar da psicologia estar se fazendo entre outras
ciéncias, foi a partir do século XIX que surgiram pesquisadores que pretendiam reservar aos
estudos psicoldgicos um territdrio proprio (Figueiredo, 1997).

Os pesquisadores tornam nitido o projeto de uma psicologia cientifica e para tanto,
uma nova area de conhecimento. Para isso, a psicologia desmembrou-se da filosofia enquanto
area do saber com vistas a obter sua legitimacdo e reconhecimento cientifico (Fonseca, 2012).
* Foucault (2010) coloca que as psicologias que dai surgem, possuem um traco em
comum no que se refere ao seu estilo de objetividade e em buscar em seus métodos seu
esquema de analise. Diante disso, para alguns, € com Fechner que data o nascimento da
psicologia experimental (Canguilhem, 1973).

Em 1860, Gustav Theodor Fechner publicou sua obra Elementos de Psicofisica,
contribuindo com a analise das relagbes entre estimulacdo e o efeito sensorial, e assim
demonstrou como fazer medidas precisas de eventos e quantidades mentais, e de que modo as
quantidades psiquicas se relacionam com as fisicas. Assim, mostrou que o0 mundo mental e
material podem ser quantitativamente relacionados (Schultz & Schultz, 1999).

Fechner descreve, com a ajuda da fisiologia, uma relacdo entre os eventos subjetivos
com as atividades neurais. Ele marcou a tentativa da psicologia estudar os eventos subjetivos
da conduta humana por meio experimental. Entretanto, como ja dito, a psicologia em sua
origem nao apresentou um consenso definido sobre seu objeto e metodologias utilizadas para
se tornar ciéncia, apesar de seus esforcos. Nesse sentido, varios pesquisadores comecam a
experimentar estudos que marcam o inicio de uma psicologia independente no campo cientifico.
A seguir serdo apresentados alguns nomes que também datam esse inicio.

John Stuart Mill (1806-1873) afirmou que é possivel ter uma ciéncia da psicologia
qguando outros filésofos negavam a possibilidade de estudar a mente em termos cientificos

proprios. Mill teve o seu pensamento influenciado pelas descobertas quimicas e pelo
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pensamento utilitarista que Ihe forneceram subsidios diferentes daqueles dados s6 pela fisica
(Schultz & Schultz, 1999).

Johann Friedrich Herbart publicou seu livro Psicologia como Ciéncia (1821) mostrando
que a psicologia podia ser quantitativa. Contudo, ndo podia ser fisioldgica, nem experimental,
pois as técnicas e preocupacdes dessas tendem a fracionar e ndo tratar a mente como um todo.
Segundo Herbart, as ideias na mente séo dinamicas, estdo constantemente em guerra, lutam
para conseguir um lugar na consciéncia. As ideias novas fundem-se na massa aperceptiva, nas
ideias que ja l& se encontram e podem ser quantificadas sob a apercepcéo, limiar de consciéncia,
atividade das ideias e sua fusdo (Wertheimer, 1972).

Ernest Heinrich Weber (1795-1878) uniu a psicologia as ciéncias naturais e ajudou no
caminho do uso de pesquisa experimental no estudo da mente, uma vez que se interessou por
pesquisar a fisiologia dos 6rgdos sensoriais. Suas principais contribuicdes para a psicologia
foram os experimentos sobre o tato, 0s quais visavam a determinagdo experimental da precisdo
sobre a distancia entre dois pontos necessaria para a discriminacdo que teve sensacdes distintas.
Esse procedimento foi chamado de “limiar de dois pontos” — pesquisa que assinala a primeira
demonstracdo experimental sistemética do conceito de limiar, entendido como o ponto no qual
um efeito psicoldgico comeca a ser produzido” (Schultz & Schultz, 1999, p. 64).

Outra data importante a ser considerada é 1875, ano que Wilhelm Wundt obteve
espaco para demonstracdo de experimentos em Leipzig, ao mesmo tempo que Willian James,
em Harvard (Wertheimer, 1972). No fim doséculo X1X, Wilhelm Wundt ficou conhecid o como
criador do primeiro laboratorio de psicologia no Instituto Experimental de Psicologia da
Universidade de Leipzig, na Alemanha (Schultz & Schultz, 1999). Com Wundt e seu carater
de uma psicologia experimental devido a criagdo de um laboratorio exclusivamente destinado
aos estudos psicologicos e realizando uma sistematizacdo geral da psicologia, contribuiu na

promocédo da psicologia como um campo independente de estudo.
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Nessas condi¢Bes, e também em muitas outras que ndo seria possivel aludir nessa
pesquisa, foi possivel o estudo sobre 0 humano e sua conduta. Esses foram alguns fatores no
desenvolvimento de toda a psicologia do século X1X. Para Schultz e Schultz (1999), apesar de
todas as diferencas, os primeiros psicélogos estavam unidos em termos de tema e proposito:
mudaram o estudo da natureza humana de um estudo da alma para um estudo pautado na
observagdo e experimentacao.

Mill, Herbart, Weber, Fechner, Wundt, dentre outros néo citados aqui devido ao grande
namero de cientistas e fildsofos que contribuiram para a emergéncia de uma ciéncia psicolégica
no século X1X, estavam direcionados a formalizar o conhecimento e assim realizar uma correta
quantificacdo sobre o humano. Para tanto, as psicologias modernas foram permeados pelos
modelos fisico-quimico, organico e evolucionista (Foucault, 2010).

As psicologias que se pautaram no modelo fisico-quimico, ja mencionado aqui, tentam,
por um lado, a partir dos fatos, ter acesso as leis gerais e por outro lado, reduzir os fendbmenos
complexos em elementos simples (Foucault, 2010). Segundo Foucault (2010), John Stuart Mill
definiu 0 modelo fisico-quimico com maior clareza. Diferente de seu pai James Mill, o qual
tinha uma posicdo atomista e mecanicista, John Mill considerava que a mente tinha um papel
ativo. Em outras palavras, as ideias complexas ndo seriam uma soma decorrente da associacao
de ideias simples, pois em seu ponto de vista, a combinacdo de elementos mentais sempre
gera alguma coisa nova (Schultz & Schultz, 1999).

Para Foucault (2010), o outro modelo que permeou as psicologias foi 0 modelo organico
que de algum modo rompe com a ideia estritamente mecanicista do homem. Nesse modelo,
Fechner e Wundt ressaltaram que o aparelho psiquico ndo funciona como um mecanismo e sim
é caracterizado por sua espontaneidade, sua capacidade de adaptacdo e seus processos de
regulacdo internas. Assim, foram empreendidas as pesquisas experimentais as quais mediam

limiares absolutos e diferenciais da sensibilidade e outros estudos psicofisiologicos (Fechner,
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1877; Wundt, 1874 citado por Foucault, 2010).

Nota-se que esses dois modelos produzem um certo rompimento com as ideias
estritamente mecaniscistas para dar vistas ao possivel processo de adaptacdo e transformacéo.
O terceiro modelo para Foucoault provoca um impacto ao colocar em cheque as determinac6es
danatureza, rompendo com algumas ideias até entdo aceitas nas ciéncias naturais.

O terceiro modelo para Foucault (2010) é o evolucionista. Com as ideias de Darwin
provocando uma renovacao consideravel nas ciéncias do homem (Foucault, 2010; Wertheimer,
1972), A origem das espécies provocou um certo abandono do “mito newtoniano” adotado no
modelo fisico-quimico e assegurou sua substitui¢cdo por meio do “mito darwiniano” (Foucault,
2010).

A teoria da evolugdo impactou mudangas continuas, tanto no dominio intelectual e
cientifico, como na vida cotidiana. Sobretudo, havia a crescente influéncia da ciéncia, visto que
cada vez menos contentava-se em fundamentar os conhecimentos da natureza humana e da
sociedade naquilo que a Biblia e as antigas autoridades afirmavam ser verdadeiro, assim
deposita-se sua fé na ciéncia. 1sso se deu também com a psicologia, pois a ideia de evolucdo de
Darwin em meados de 1800 tornou mais aceitavel a ciéncia psicoldgica, uma vez que a evolucéo
é um fato para a comunidade cientifica. (Schultz & Schultz, 1999).

Para Foucault (2010), o evolucionismo mostra que a vida psicolégica tem uma
orientacdo, mas isso nao foi o suficiente para desprender dos preconceitos das hipteses amplas
e gerais que explicam o homem como um setor determinado por regras das ciéncias naturais. A
descoberta do sentido, mostrou que essa orientacdo néo era apenas uma forca natural que se
desenvolve, mas sim, uma significagdo da conduta humana. O surgimento dessas significacoes
se fez a partir da analise historica, a qual ele aprende que ndo é um segmento dos processos
naturais. Essa descoberta marca uma certa desagregacdo dos antigos valores fisicos e quimicos,

promovendo a psicologia como um campo independente.
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Vale ressaltar que nessa busca pela conquista de um lugar préprio na ciéncia, a
psicologia se deve, em grande parte, a sua positivacao e seu carater utilitario, colocando-a no
status de campo cientifico (Santos, 1987). Para tanto, hd uma guinada para a sua positivagéo,
principalmente pautada na psicologia norte-americana (Faar, 2002).

Todavia, pontua-se que no movimento de positivacdo da psicologia norte-americana ha
um entendimento de que a psique ou mente ndo se apresenta como um objeto observavel. O
sujeito empirico é concebido como fator de erro, visto que “a atribui¢do de carater subjetivoa
um argumento o desqualifica diante da logica dos fatos” (Figueiredo, 1991, p. 19).

Essa psicologia que se pretendia no conhecimento positivo teve como destino apoiar-se
em dois postulados filosoficos: “que a verdade do homem esta exaurida em seu ser naturale
que o caminho de todo conhecimento cientifico deve passar pela determinacdo de relacdes
quantitativas, pela construcdo de hipoteses e pela verificacdo experimental” (Foucault, 2010,
p. 133).

Nota-se aqui, que a todo momento ha um resgate dos preceitos das ciéncias naturais e
seu carater experimental acompanha os movimentos presentes em cada época. Nesse sentido,
no seéculo XX varias das psicologias do século X1X se aglutinaram durante suas primeiras
décadas.

Também hé no século XX o surgimento de varias outras psicologias nesse movimento,
denotando uma diversidade na abordagem dos fendmenos psicoldgicos (Figueiredo, 1997). Por
exemplo: a concepgdo defendida por Herbart no século X1X de que a mente deve ser estudada
como um todo é semelhante as ideias gestaltistas surgidas no século XX (Wertheimer, 1972),
semelhante também ao modelo proposto por Freud que emprega explicitamente o conceito de
inconsciente e repressao (Figueiredo, 1991).

O estudoexperimental dassensacdes continua até hoje uma area de pesquisa muito ativa

e rigorosa (Figueiredo, 1991). Fechner desenvolveu a nocdo de principio de prazer, que
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influenciou a obra de Freud. Outro exemplo é a ideia de limiar, a qual é usada até hoje, ora
proxima de Weber e ora mais proxima de Herbart (Schultz & Schultz, 1999).

Para Figueiredo (1991), é possivel dividir as linhas das psicologias que sob sua
diversidade realizam uma andlise do ser humano, enquanto sujeito e objeto histérico, no século
XX em: Behaviorismo, Psicandlise, Fenomenologia e a Gestalt. Essas seriam para ele as
principais escolas com suas convicges, tarefas, métodos e definicbes proprias da psicologia
que se estabeleceram na segunda metade do século XX.

As psicologias destacadas como modo de divisdo, sdo reconhecidas por Figueiredo
(1991) em terem suas fontes em matrizes® de pensamentos que contribuiram no cientificismo
psicoldgico e assim, em uma preocupacdo com a producdo do conhecimento Util e de uma
verdade sobre o sujeito. Essas fontes foram condicGes de possibilidade para a psicologia
estabelecer leis para com os movimentos das psicometrias ao lado da psicologia experimental,
dedicados aos estudos das diferencas individuais; encontrar-se na organizagdo social e técnica
do trabalho industrial; inspirar os projetos de decomposicdo da vida psiquica, e da
decomposicdo do fluxo comportamental; explicar os processos psicolégicos diante a formacao
do comportamento reflexo (Figueiredo, 1991).

Ao nivel metodoldgico, pelas tentativas de produzir conhecimentos que integrem as
andlises funcionais, estruturais e genéticas (caracteristica metodoldgica basica da matriz
funcionalista e organicista), os processos sao entendidos como orientados para adaptacdo. A
psicologia norte-americana teve como precursor William James em seu funcionalismo

biolégico — 0s seres vivos ao se comportarem exibem uma intencionalidade que pode ser

9 As psicologias destacadas como modo de diviséo, sdo reconhecidas por Figueiredo (1991) em
terem suas fontes nas matrizes nomotécnicas e quantificadoras, atomicista e mecanicista,
funcionalista e organicista, ambientalista e nativista, vitalista e naturista, compreensivas, ou
fenomenoldgicas e existencialistas. Devido ao enredo escolhido para o primeiro capitulo, neste
paragrafo as matrizes que falamos sdo: nomotética e quantificadora, atomicista e mecanicista e
funcionalista e organicista, pela contribuicdo diante o esforco realizado para o cientificismo
psicoldgico.
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objetivamente caracterizada (Figueiredo, 1991).

Nessa inspiracdo, Edward Titchener (1867-1927) compreende que a tarefada psicologia
cientifica sera a “identificacdo desses elementos mediante uma introspec¢édo controlada e
altamente treinada para se evitar o erro de estimulo” (Figueiredo, 1991, p. 6). Tendo como plano
de fundo a hipotese da continuidade evolutiva de Darwin, a psicologia comparativa entende o
modelo de aprendizagem por ensaio € erro, ou seja, a consciéncia € atribuida de modo que o ser
cujo comportamento estudado exibe a autorregulacéo intencional em suas relacbes com o meio.
A aprendizagem para Edward Thorndike (1874-1949), por exemplo, com influéncia cruzada
do mecaniscismo, torna-se um processo de eliminagdo do erro.

A partir do século XX, os behavioristas veem nessa autorregulacdo a intencionalidade e
0 mentalismo que o positivismo ndo admite. A reflexologia representa entdo uma promessa de
uma psicologia observavel e as leis objetivas, principalmente com a teoria do comportamento
reflexo (Figueiredo, 1991).

De formas muito diversas, na modernidade, o funcionalismo esteve presente nas teorias
de Edward Tolman (1886-1959) e Burrhus F. Skinner (1904-1990). Assim, com 0 primeiro,
0 conceito de “comportamento-ato é essencialmente propositivo e a intencionalidade é uma
propriedade objetiva do comportamento que se manifesta na sua
docilidade” (Figueiredo, 1991, pp. 84-85), ja com o segundo, o0 conceito de “operante é uma
classe de respostas definida pelas relacbes funcionais do comportamento com suas
consequéncias com o estado de motivacdo e com as condigdes ambientais presentes no
momento em que a resposta ocorre” (Figueiredo, 1991, p. 85).

A exclusdo de conceitos mentalistas do discurso cientifico, principalmente norte-
americano, promoveram uma Visdo do comportamento como um processo automatico.
Contudo, com o estudo dos seres vivos, encontrou-se 0 evento da reproducdo, do

desenvolvimento e da “autoconservagéo” contrapondo esta ideia do comportamento. Esses
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eventos observados pela biologia, indicavam uma especificidade de cada ser vivo, sugerindo a
existéncia de variaveis “debaixo da superficie observavel” (Figueiredo, 1991, p. 73). Assim, a
necessidade e a influéncia do funcionalismo provocaram a consideragdo de varidveis
motivacionais e cognitivas que acabaram por reduzir esse automatismo estimulo-resposta.

Na psicologia europeia, observa-se a influéncia daetologia funcionalista no que tange
a adaptacao do organismo ao meio. Na obra de Jean Piaget, a explicacdo da passagem de uma
estrutura a outra permeia a ideia de “equilibracdo e reequilibracdo” (Figueiredo, 1991, p. 93) e
entdo, o desenvolvimento das estruturas serve a uma finalidade adaptativa. Na Psicanélise de
Freud, as tradicdes cientificas com as quais se familiarizou como pesquisador e médico estdo
proximas a uma fisiologia e uma biologia funcionalista e evolucionista (Figueiredo, 1991).

A psicandlise produz uma teoria que a tudo tem uma explicacdo, nada é por acaso. A
frase imperativa “Freud explica” caracteriza o determinismo absoluto da teoria. Todas as
manifestacOes psiquicas e comportamentais sdo entendidas como ato psiquico ao qual tudo tem
funcdo ou sentido, uma intencdo acima de qualquer aparente causalidade mecénica ou
ocorréncia aleatoria. Nesses casos supde-se uma intencionalidade inconsciente ou um sentido
encoberto, devendo-se ser analisada pela 6tica do determinismo funcional® (Figueiredo,1991).

Na psicossociologia e no senso comum, o funcionalismo também esta presente, tendo
em vista que o modelo funcionalista da sociedade esteja colocado no sistema normativo que é
necessario para o desempenho das funcgdes, fornecendo aos individuos e organizacdes 0s
motivos para a acdo considerados aceitaveis e legitimos para atingir os objetivos no contexto
davida social (Figueiredo, 1991).

A psicologia social positivista, mais especificamente a psicossociologia funcionalista,

10 Entretanto, em um outro aspecto, a psicanalise se afasta das manifestaces do funcionalismo
no que se refere aexisténcia do conflito, distanciando assim do organicismo funcionalista que
preconiza a harmonia e complementariedade entre as partes funcionais, estruturais e genéticas
(Figueiredo, 1991). Apesar de saber que a historia sobre as psicologias ndo é uma e ha rupturas
e fissuras em seu processo, esse campo multiplo serd abordado apenas no proximo capitulo.
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toma a sociedade como essencialmente harmoniosa e as “patologias sociais” seriam produzidas
pelo processo de socializacdo e, nesse sentido o problema n&o estaria no “doente mental”, mas
sim na incapacidade da socializagdo produzir as identidades sociais adequadas ou as
expectativas e habilidades necessarias ao desempenho dos papéis exigidos pela reproducao
social. Nesse ambito, o psicdlogo procura assumir suas responsabilidades como agente de
adaptacdo e reabilitacdo (Figueiredo, 1991).

Observa-se, em companhia de Wertheimer (1972) e Figueiredo (1991), que o
funcionalismo comegou com a preocupacdo da mente como processo adaptativo. Com as
explicacBes dodesenvolvimento ontogenético e filogenético, o conceito daadaptacdo é fundado
no plano da estrutura organica, ora entendido como um fendmeno da superficie, ora em termos
de manutencdo do meio interno. Embora a adaptacdo apareca como um conceito amplo,
admitindo diferentes interpretacdes, em todas aponta para uma certa intencionalidade do ser
vivo, a qual pode ser “consciente, ou puramente objetiva, manifesta ou totalmente encoberta”
(Figueiredo, 1991, p. 77).

O ambientalismo significou um certo afastamento da importancia atribuida ao
organismo, atenuando a imagem essencialmente funcionalista da ‘“autorregulagdo”. Como
exemplo, temos com Skinner que o comportamento tem uma estrutura que ndo é a do
organismo, mas a das relagdes do organismo com o meio (Figueiredo, 1991).

Wundt na Europa procurou compreender a estrutura damente e desenvolver um sistema
psicoldgico rigoroso. Titchener prosseguiu a tradigdo sistematica introduzindo-a nos Estados
Unidos e se autodenominou estruturalista, de modo que se utilizou do modelo quimico para
sustentar que cada totalidade psicologica se compde de elementos. Titchener dividia a
psicologia em humana, animal, social, infantil e anormal (Wertheimer, 1972).

Entende-se que essas diferentes psicologias possuem em sua fundamentagdo as

discussdes realizadas pelos cientistas do seculo X1X. Araujo (2010), por exemplo, aponta que
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Wundt, apesar de toda sua importancia histérica em uma sistematizacdo tedrica de sua
psicologia, ndo apresenta uma escola ou linha tedrica que seja com base em seus pensamentos.
Contudo, sabe-se de sua importancia e de que suas discussdes provocaram 0 aparecimento de
outras psicologias.

As psicologias do século XX foram resultados das tendéncias referidas anteriormente.
Todas essas matrizes do pensamento psicoldgico, cada qual a sua maneira, provocam modos de
subjetivacdo no Ocidente, na medida em que ofereceram condigBes epistemoldgicas,
ontoldgicas e politicas como referentes universais para pensar 0 pesquisar, 0 sujeito e seus
fendmenos subjetivos. As psicologias cientificistas mais afeitas aos modelos fisico-quimicos,
modelo orgénico e modelo evolucionista, realizam suas pesquisas sobre o sujeito tendo como
pardmetro o disfuncional, o desvio, e 0 patolégico como negativo.

Como dissertado, as matrizes foram modos de dividir os pensamentos de modo que
fosse possivel dizer que estas corroboraram com as diversas convicges das psicologias sobre
a possibilidade de decifrar, decodificar, ou investigar, por meio de um fragmento psiquico
(cognicdo, capacidades), mental (metafisica), comportamental (exterioridade), percepcional
(percepcéo, reacdo), corporal (sem distin¢do entre mente e corpo), sociais, ou entre outros
objetos de estudo possiveis na psicologia, 0s sintomas presentes no relato, corpo e conduta do
humano.

Para tanto, as psicologias ocidentais se colocam em busca de tentar determinacfes
quantitativas, elaboracdo de leis e hipoteses em uma metodologia que os légicos acreditaram
descobrir nas ciéncias das naturezas, mas a separacdo em uma area especifica do conhecimento
ocorre diante do homem moderno, e por meio da psicologia encontrou a verdade do préprio
homem ao desqualificar os demais saberes. Desqualificacdo no que tangea caracterizacdo de

seu objeto de estudo como diferente das outras areas, legitimando a sua separagao.
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2.2 A CLINICA PsSICOLOGICA DA AUTORIDADE SINTOMATOLOGICA

Com o panorama realizado, seguiremos para essa segunda parte do capitulo com a
discussdo sobre como a producdo da psicologia cientifica se construiu no espaco da clinica por
meio de um tipo de semiologia psicoldgica, produzindo um modelo sintomatolégico sobreas
condutas e confissdes humanas.

Na secdo anterior podemos observar que durante sua historia de cientificizacdo a
psicologia esforgou-se para colocar seus métodos sobre o individuo na psicofisica, na
psicofisiologia e psicopatologia. Jacques, Strey, Bernardes, Guareschi, Carlos e Fonseca (2014)
demonstram que todas essas psicologias inseridas em um modelo pretensiosamente cientifico
moderno criaram metodologias e teorias para explicar a influéncia dos fatores sociais sobre 0s
processos psicoldgicos individuais.

Essas metodologias e teorias se deram devido a constatacdo da impossibilidade de
estudar o homem como um ser isolado. Entdo, tentam explicar a influéncia dos fatores sociais
sobre 0s processos psicolégicos por meio da percepcdo, motivacao, pensamento, aprendizagem
e memoria (Jacques et al., 2014).

Assim, a psicologia vai ao encontro com os estudos da fisiologia a respeito dos 6rgaos,
dos sentidos e tempo de reacdo, que vieram a ser chamados de neurofisioldgicos; da biologia,
tendo como conceito biolégico mais importante a evolucdo; da abordagem atomista que teve
éxito em diversas disciplinas, de modo que a psicologia procurou adota-la em seus estudos;
dopensamento quantitativo e a psicofisica com a quantificacdo e os testes mentais (Wertheimer,
1972).

A psicologia construiu seu olhar voltado para o individuo, separando este dos estudos
humanisticos. As psicologias citadas, principalmente do século XIX, se fazem valer de uma

certa andlise psicofisioldgica e psicopatoldgica e psicofisicas das condutas. Na metade do
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século X1X, a fisiologia introduz no campo do estudo dos processos mentais duas abordagens
experimentais: o método clinico e o uso de estimulos elétricos. Ressalta-se que ao lado da
psicologia experimental, desenvolveu no final do seéculo XIX o estudo das diferencas
individuais pelo movimento da psicometria (Figueiredo, 1991). Desse modo, a psicologia no
espaco da clinica foi se fazendo como uma psicologia do individuo.

O espaco da clinica em psicologia passa nos primeiros anos do século XX, quando a
natureza da psicologia americana e o tipo de trabalho que muitos psicologos faziam sofreram
uma drastica mudanca visto a economia vigente. Com o tempo, os departamentos de psicologia
passaram a ser julgados com base no seu valor pratico (Schultz & Schultz, 1999) e empirico,
que teve orientacdo quantitativa crescente (Wertheimer, 1972). Ao mesmo tempo, a psicologia
deixou a universidade para ingressar no campo dos negocios publicos e os psicologos passaram
a se dedicar em grande nimero a pratica clinica, educacional e administrativa (Wertheimer,
1972).

Nao obstante, de acordo com Schultz & Schultz (1999), a psicologia clinica em 1940
era uma parte pouco expressiva na psicologia. Situacdo que mudou depois da Segunda Guerra
Mundial em 1945. Wertheimer (1972) afirma que a Primeira Guerra Mundial propiciou um
impulso para os testes psicométricos e a Segunda Guerra Mundial modificou a face e o destino
da psicologia na Europa — particularmente na Alemanha, onde nasceu a Psicologia
Experimental, e na Austria, berco da Psicanalise (Wertheimer, 1972).

As guerras foram uma forca contextual que ajudou a moldar a psicologia cientifica. As
experiéncias de psicélogos que colaboraram com o esforco de guerra dos Estados Unidos da
América na Primeira e na Segunda Guerra Mundial aceleraram o desenvolvimento da
psicologia aplicada e estenderam a sua influéncia a setores como a sele¢do de pessoal, o0s testes
e a engenharia psicologica (Schultz & Schultz, 1999).

Para Figueiredo (1997), a demanda por uma psicologia aplicada nos campos da
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educacdo, do trabalho e da clinica coexiste com a necessidade do Estado de recorrer as praticas
de previsdo e controle. A psicologia cientificista contribuiu para a legitimacdo de praticas
sociais e dos interesses correspondentes, assumindo assim que ha uma funcdo ideoldgica
cientificista (Figueiredo, 1991).

A finalidade utilitaria também emerge como justificativa e legitimacdo da ciéncia junto
a busca da verdade objetiva. Descartes e 0 empirismo de Bacon serviram bem a isso no que
tange esse interesse utilitario (Figueiredo, 1991). René Descartes simbolizou a transicdo da
Renascenca para a era cientifica e a obtencéo de conhecimento deveria passar a ser por meio da
observagdo da natureza (Schultz & Schultz, 1999). O modelo de racionalidade moderno tem
em Descartes (1983), o qual no século XV 11 escreve “sobre as coisas que se podem colocar em
davida”, a afirmacdo que os sentidos podiam ser enganosos no reconhecimento do que é
verdadeiro. Estes sentidos apreendidos e tidos como verdadeiros por
vezes 0 enganaram, assim se estes o foram enganosos alguma vez, ndo se pode confiar neles.
Nas palavras dele:

Tudo o que recebi, até presentemente, como 0 mais verdadeiro e seguro, aprendi-o dos

sentidos ou pelos sentidos: ora, experimentei algumas vezes que esses sentidos eram

enganosos, e é de prudéncia nunca se fiar inteiramente em quem ja nos enganou uma

vez. (Descartes, 1983, p. 2)

Os sentidos sdo de algum modo substituidos pela razdo. Os elementos que escapam
contrariamente aos objetos sensiveis sdo das “naturezas simples”, ou seja, aquelas que para
Descartes (1983) sdo indecomponiveis: figura, quantidade, espaco e tempo. Assim, rompendo
com o metodo dedutivo aristotélico adotado até entdo, empregou-se uma analise dos
principios e fundamentos da razéo, e o uso de ideias matematicas a fim de explicar a natureza.

Para conhecer algo, 0 método cartesiano diz que € necessario um método cientifico que

divide as dificuldadesem quantas parcelas for possivel, classificando-as e depois determinando
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as relagdes sistematicas entre o que foi dividido. Pode-se dizer que foi nesse caminho, diante
da ideia que “conhecer é quantificar’, que as explicacdes sobre 0 mundo ganham corpo no
pensamento europeu a partir do seculo XVII (Santos, 1987). Conhecer seria formalizar o
conhecer, sendo tal formalizagdo, por sua vez, condicdo de possibilidade para uma correta
quantificacéo.

Dessa maneira, a matematica passa a ter um lugar central ao ser instrumento privilegiado
de andlise, l6gica de investigacdo e modelo de representacdo da estrutura da matéria na ciéncia
moderna (Santos, 1987). Ao suspeitar de toda e qualquer experimentacdo sensorial e diante da
crenca de que a ciéncia com seus métodos e técnicas rigorosas é um meio
insubstituivel para o conhecimento, a ciéncia e, ndo tdo distante, a clinica psicol6gica
caracterizam seus objetos de estudo e suas técnicas de analise.

Os principios do modelo moderno de racionalidade estdo pautados na ideia de
valorizacdo darazdo e na necessidade de experimentacdo a fim de comprovacédo e explicacdes
da natureza. E por esta via que o conhecimento cientifico rompe com o conhecimento do senso
comum (Santos, 1988).

Para Cunha (2019), a modernidade transformou o homem em objeto, em mao-de-obra
que vive para o progresso material e o desenvolvimento da ordem. Desde a filosofia cartesiana,
a racionalidade moderna tem a ambicdo de englobar ndo s6 todas as partes da ciéncia, mas
também todos os aspectos e todos os momentos do agir de modo que: “o homem nado é somente
sujeito, mas objeto de sua prépria racionalidade” (Cunha, 2019, p. 45).

Fundou, dessa maneira, um tipo de homem que, como seu objeto, passou a poder ser

mensurado, sendo dotado de consciéncia e vontade e, em consequéncia, acessivel como

objeto de previsdo e controle. Nessa fundacdo, a propria ciéncia voltada para o estudo
do homem desprezou as suas propriedades inconscientes e irracionais, fazendo-lhe

predominar a voz da consciéncia e uma vontade positivas. Adaptavel, previsivel e
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mensuravel, o homem entdo inventado tornou-se explicavel somente por aquilo que

deixava transparecer como comportamento (Fonseca, 2012, pp. 23-24)

Perante um processo que a ciéncia moderna estd a servico, de entusiasmar uma
neutralidade diante da dicotomia sujeito/objeto e de seus relatérios de pesquisa, as experiéncias
quase que cotidianas revelam uma imposicdo ao distanciamento e uma exigéncia dessa
perspectiva da observagdo do objeto que se estuda. Coma psicologia néo foi diferente.

Temos, assim, que o0 modelo hegeménico e propagado de clinica coincide, em algumas

desuas raizes, com principios epistémicos que privilegiam a dicotomizacdo entre sujeito

e vida, consciente e inconsciente, interioridade e exterioridade, clinica e politica.

Fundado na crenca de uma postura neutra busca produzir a ‘correcdo’ daquilo que

entende estar desviado e fora da norma. Alimenta-se pela representacdo de modos de

ser considerados ideais e que, do alto de sua certeza, constituem-se e impdem-se como
modelos de identificacdo a serem reproduzidos em nome da ordem e do bem- estar

(Fonseca & Kirst, 2004, p. 30).

De acordo com Foucault (2000), toda a estrutura epistemoldgica da psicologia
consolida-se aproximadamente contemporanea da Revolucdo do século XIX. Esse
acontecimento concerne a relagdo do homem consigo proprio e “a psicologia é somente uma
fina pelicula na superficie do mundo ético no qual o homem moderno busca sua verdade —e a
perde” (Foucault, 2000, p. 85).

Recorrendo a uma analise oriunda dodicionéario etimolédgico de Figueiredo (2001), nota-
se que a palavra clinica tem sua origem no latim clinicus, que pode ser entendido como “medico
que visita os pacientes em seus leitos”; ou ainda, do grego, klinike tekhne, sendo traduzido como

“prética a beira do leito” (Figueiredo, 2001, p. 462). O que se configura no tocante a génese da
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palavra clinica é que esta diz respeito a uma praxis exercida por um individuo que responde a
ciéncia médica.

Entretanto, ao contar a historia da psicologia resgatando sua matriz cientificista, nota-
se que a clinica psicoldgica é herdeira do modelo laboratorial para além do campo da ciéncia
médica. A clinica psicologica cientifica é herdeira de um movimento laboratorial, a qual
procurava com o método cientifico encontrar as condi¢Ges de variagdo no ser humano. Ja o
modelo psicopatolégico procurou a semiologia das doencas entendidas como mentais.

Como Marx e Hillix (1995) colocam, a finalidade da ciéncia € estabelecer novas
definicBes empiricas que sejam corretas no sentido de que conduzem a previsao e ao controle.
Apesar das definicbes que a ciéncia estabelece ndo sejam totalmente conclusivas e finais, elas
garantem uma utilidade requerida pela época.

Com exigéncias sobre a utilidade da psicologia, a clinica aparece na Associacao
Psicolégica Americana (APA) como meio de utilidade social. De acordo com Schultz e Schultz
(1999), Lightner Witmer na qualidade de primeiro psicologo clinico pela APA, desenvolveu
seus préprios métodos de diagnostico e tratamento no transcorrer do proprio trabalho. Witmer
fundou em 1907 a revista Psychological Clinic e em seu primeiro nimero propds uma nova
aplicacdo da psicologia, uma nova profissdo chamada psicologia clinica.

Ele estudou com Wundt e Titchener, foi um dos membros fundadores da APA e
trabalhou como psicélogo experimental em tempos em que o funcionalismo comecou a
aparecer na psicologia americana. Enquanto realizava seu trabalho experimental, Witmer
buscava meios de aplicar a psicologia ao comportamento anormal'l. Essa busca foi

impulsionada quando o campo da educagdo publica estava se expandindo e os psicologos

11 A expressdao comportamento anormal foi retirada da escrita de Schultz & Schultz (1999). Foi
mantida essa expressdo devido a intencdo de dar vistas para como se coloca a questdo do
comportamento e a ideia de que hAum comportamento anormal tanto em Witmer que foi citado,
como para 0s autores.
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estavam sendo chamados para darem cursos para profissionais que se especializavam em
educacdo (Schultz & Schultz, 1999).

Era preciso descobrir maneiras de treinar os profissionais para se tornarem psicologos
educacionais. Nessa empreitada, Witmer ficou responsavel por alguns cursos e se dedicou sobre
0s problemas encontrados no meio educacional, montou uma clinica e dentre poucos meses
estava preparando cursos sobre métodos de tratamento de criangcas com distUrbios mentais,
cegas e com outros problemas, de acordo com Schultz e Schultz (1999).

Além de Witmer, as ideias de Freud foram cruciais para o desenvolvimento da
psicologia clinica, uma vez que foram extraidas técnicas psicoldgicas de terapia de sua obra de
psicanalise (Schultz & Schultz, 1999). De acordo com Preciado (2019), a psicanalise gira em
torno de um discurso onde o sujeito da enunciacdo das instituicbes psicanaliticas da
modernidade colonial é confundido como o humano universal, aquele que estd fora dos
parametros universais esta alocado na dicotomizacdo normal/patologico.

Para Figueiredo (1991), a psicanalise manifesta uma reviravolta na psicologia, mas
continua sendo uma ciéncia de sentido ndo imediato. Pode-se dizer que essa reviravolta na
psicologia é manifesta com a psicanélise de Freud no momento em que o sintoma ndo se refere
a algo detectavel no organismo, permitindo elaborar o diagnéstico de uma doenga organica
como ocorre na ciéncia médica, se refere a algo que deve ser acolhido, mas ainda assim
decifrado.

Observa-se que em toda construcdo da clinica educacional, laboratorial e psiquiatrica
ocupa-se da anormalidade, da possibilidade de uma experiéncia clinica que cure, trate, ou mude
0 que ha de problemético, calcado em uma aplicagdo para o funcional. Mais do que uma
separacdo de uma “psicologia clinica laboratorial” e “psicologia clinica médica”, aqui se trata
de trazer sobre o “olhar médico” que se institui nas praticas clinicas psicologicas em geral.

Desse modo, cabe ao profissional de psicologia observar e compreender para, posteriormente,
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intervir, isto é, remediar, tratar, curar.

Foucault (1977) aponta que no espaco da clinica, onde se entrecruzam corpos e olhares,
0 saber do sofrimento — alocado na subjetividade dos sintomas — é inserido em um discurso
redutor e objetivante. Para Foucault (1977), o que cria a possibilidade de uma experiéncia
clinica é justamente a aplicacdo de um olhar sobre a doenga que Ihe confere objetividade, pois
h& sempre no corpo doente, um a priori concreto possivel de ser desvelado. Nas palavras de
Foucault: “A experiéncia clinica — do individuo concreto a linguagem da racionalidade —
foi tomada como um confronto simples, sem conceito, de um olhar sobre o corpo” (Foucault,
1977, p. 13).

De acordo com Foucault (1977), a medicina tem um lugar determinante na arquitetura
de conjunto das ciéncias humanas quandoa experiéncia da individualidade na cultura moderna
esta talvez ligada a da morte. “Cada individuo é ao mesmo tempo sujeito e objeto” (Foucault,
1977, p. 60). Para tanto,

a clinica ndo € um instrumento para descobrir uma verdade ainda desconhecida; é uma

determinada maneira de dispor a verdade ja adquirida e deapresenta-la para que ela se

desvele sistematicamente. A clinica € uma espécie de teatro nosologico de que o aluno

desconhece, de inicio, o desfecho (Foucault, 1977, p. 66).

Esta é a clinica tradicional que trata o individuo através do olhar anatomo-morfoldgico.
As manifestagcdes do corpo, os gestos e as palavras ditas sdo apreendidas e reportadas a
um catalogo de doencas mentais. E o corpo doente que é evidenciado, dado a conhecer.
A expressividade deste corpo, sua dor, passa através da grade de um discurso racional,
assumido pelos saberes psiquiatricos que se atribuem conhecimento qualificado capaz

de conhecer e curar estas manifestacfes (Jaeger, 2015, p. 50)
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O homem s0 se tornou uma “espécie psicologizavel” a partir do momento em que sua
relacdo com a loucura permitiu uma psicologia, essa relacdo com a loucura foi definida pela
dimenséo exterior da exclusdo e do castigo, e pela dimenséo interior da hipoteca moral e da
culpa (Foucault, 2000).

As condigdes de variacdo do ser humano séo permeadas pela construcdo de verdade
sobre uma ideia geral sobre a conduta humana, a qual buscava afirmar o que seria patolégico
ou ndo. De acordo com Foucault (2000), a conduta que nao se integrasse a uma cultura seria a
condicdo para se constatar uma patologia. Esta seria considerada marginal por natureza e para
tanto, definida como uma doenca. Nesse sentido, as psicologias ocidentais em um primeiro
momento tentaram reconhecer seus objetos na medicina organica e na idiossincrasia dos sinais
e sintomas, mas com o tempo as psicologias se pluralizaram quando comecaram a repensar seus
meétodos.

Nota-se que a medicina mental e, em certa medida, as psicologias recorreram aos
mesmos ditames da ciéncia moderna que a medicina organica recorreu, € assim tentou decifrar
a esséncia das doengas no agrupamento coerente dos sinais (Foucault, 2000). A estrutura
conceitual da patologia orgénica foi utilizada pela medicina mental ao tentar se alinhar
epistemoldgica e semiologicamente com a medicina de conformacdo organica. Na patologia
mental, a doenga seria alteracdo intrinseca da personalidade, desorganizagdo interna de suas
estruturas, desvio progressivo do seu desenvolvimento (Foucault, 2000).

Em medicina, a semiologia € uma disciplina que indica 0 meio e modo de se examinar
um doente. Assim, para essa disciplina, os termos sinais e sintomas designam diferentes dados
sobre o corpo humano que o examinador tem acesso por meio do método clinico. Na medicina,
coube a Hipdcrates sistematizar o método clinico por uma maneira racional de analisar as
queixas relatadas pelos doentes, dando a anamnese e ao exame fisico uma estruturacdo pouco

diferente do que se faz hoje. Isso decorreu fundamentalmente da visdo quetinha das doencas
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consideradas por ele e seus discipulos, fendbmenos naturais (Porto, 2014).

Porto (2014), estando proximo das estruturas conceituais das patologias organicas,
coloca que os sinais e sintomas sdo dados clinicos que podem ser examinados e classificados
como sinal de doenga ou ndo, por meio do raciocinio clinico. Nota-se que em sua descricao
sobre 0 sintoma, coloca este como sendo uma “sensacdo subjetiva anormal” e a sua definicéo
desinais corrobora com um discurso clinico objetivante e redutor.

Para a area médica, 0 sintoma € uma sensacao subjetiva anormal percebida pelo paciente
e ndo observada pelo examinador (inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta) como a
dor, as nduseas, dorméncias, insdnia e a ma digestdo. O sinal é um dado objetivo notado pelo
paciente e observado pelo examinador por meio do método clinico ou de exames
complementares como atosse, 0 edema, a cianose, sangue na urina ou a condensacdo pulmonar
na radiografia (Porto, 2014).

Com essa definicdo de sintoma e sinal apresentada por Porto (2014), podemos observar
a importancia do método clinico no exame das sensacdes e dados objetivos sobre o corpo.
Destaca-se aqui, sobre uma dimensdo desse olhar sobre o corpo, o qual, uma vez entendido
como doente, se aproxima das estruturas conceituais classificadas como patoldgicas, ou ndo,
por meio do raciocinio clinico.

Para abordar a ideia de uma semiologia na psicologia, € interessante dizer novamente
que o evolucionismo marcou uma certa transformacao na psicologia. Foucault (2010) afirma
gue a descoberta de sentido no final do século X1X veio com o tempo desligar a psicologiadas
hipoteses gerais pelas quais se explica 0 homem como parte do mundo natural.

Essa semiologia na psicologia estava atenta aos sintomas que podem ser
comportamentos entendidos como disfuncionais, discursos tidos como desorganizados, as
intencBes que buscam fechar a abertura das possibilidades do sujeito, reduzindo-o a uma falta,

a pressuposicdo de uma doenca, ou em meios de tornar-se um comportamento funcional. No
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pensamento bioldgico, o disfuncional — o patolégico — é um fendmeno puramente negativo:
o acidental em oposi¢cdo ao essencial, e é a desintegracdo em oposi¢do a coopera¢do organica
entre as partes componentes do todo (Figueiredo, 1991).

A condicao de possibilidade para essa semiologia foi a psicologia que se construiu como
uma area independente e insistiu demasiadamente em uma determinada ideia de clinica,
tomando como modelo a medicina organica para atingir seus objetivos. Um dos fatores que
levam as psicologias pretensiosamente cientificas assumirem um olhar clinico sintomatoldgico
para com seu objeto é o método que advém das ciéncias naturais.

Nao se trata de tomar o sintoma/sinal na mesma definicdo conceitual da medicina, visto
que de acordo com Foucault (2000) a patologia mental exige métodos de analise diferentes da
patologia orgénica. Mas se trata de admitir que ha algumas semelhancas entre a semiologia
médica e a semiologia da psicologia no que tange ao seu modelo de analise (Foucault, 2000;
2010).

Como nédo fora possivel atribuir os mesmos métodos e conceitos utilizados na medicina
para o dominio psicoldgico, € necessario pormenorizar a relacdo entre a sintomatologia médica
organica e mental para mostrar o trago em comum na construcdo de conhecimento do século
XIX. Para Foucault (2000), a psicologia do século XIX incitava a descricdo negativa de uma
doenca. A semiologia de cada uma das doencas sublinhava sobreas aptid6es desaparecidas,
enumerava as lembrancgas esquecidas das amnésias, pormenorizava os desdobramentos de
personalidades.

Dessa maneira, suprimia as funcdes complexas, voluntarias e instaveis, e exaltava as
funcdes simples, automaticas e estaveis. Seus procedimentos, métodos e conceitos muito se
assemelham a medicina, que investigavam as condutas a partir dos sintomas apresentados.
Desse modo, constituiu-se um tratado com descrigdes das formas da doenga, fases de sua

evolucdo e suas variantes, uma nosografia (Foucault, 2000).
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Sobre 0 movimento danosografia, Foucault argumenta:
O olhar dos nosografos, até o final do século XVIII, eraum olhar de jardineiro; tratava-
se de reconhecer, na variedade das aparéncias, a esséncia especifica. No comeco do
XIX, outro modelo se impde: 0 da operacdo quimica, que, isolando os elementos
componentes, permite definira composicao, estabelecer pontos comuns, as semelhancas
e as diferencas com 0s outros conjuntos, e fundar assim uma classificacdo que nao

se baseia mais em tipos especificos, mas em formas de relagbes (1977, p. 136).

Tanto na medicina organica como na medicina mental, ha& o mesmo método para
distribuir os sintomas nos grupos patoldgicos e para definir as grandes entidades morbidas
(Foucault, 2000). Inicialmente, a medicina mental tentou, do mesmo modo que a organica,
constituir uma sintomatologia na qual se correlaciona tal tipo de doenca com tal tipo de
manifestacdo. Nos exemplos de Foucault (2000, p. 9): “a alucinag¢do auditiva, sintoma de uma
estrutura delirante; a confusdo mental, sinal de tal forma demente”.

Para o discurso clinico, as confissdes alocadas em um ambiente de confidencialidade
garantidal? reduzem o ser da linguagem a estrutura da linguagem psiquiatrica, psicanalitica ou
psicoldgica. As confissdes ndo se tratam apenas de uma constatacdo sobre si mesmo. Para
Calcado (2015), o sentido do termo confissdo vai além de uma mera declaracdo, é uma forma
de fazer com que aquele que fala seja 0 que fala. Desse modo, através da pratica da confissao
submete-se as implicacdes e penas determinadas por esse reconhecimento.

O trabalho de Foucault (1988) demonstra como a evolucdo da pastoral catolica e do

sacramento da confissdo reforgcou uma relacdo de poder que se exerce sobre aquele que se

12 De acordo com os parametros do Conselho Federal de Psicologia (CFP) a quebra de sigilo é
colocada como falta grave do(a) psicélogo(a) que cometer tal ato. A confidencialidade €
prerrogativa no atendimento clinico psicologico individual, salvo excegdes especificadas pelo
Conselho.
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confessa.
Para Foucault, a confissdo ¢ um dos principais modos de ligar os individuos a suas
proprias verdades, ou seja, de dizer a verdade sobre si mesmo. Esse trago ndo é exclusivo
ao  cristianismo em sua realidade intra-institucional, deflagrado mais
evidentemente na histéria do sacramento da peniténcia, mas percorre Varias
instituicdes constitutivas do sujeito moderno, tais como a justica, a medicina e a

psiquiatria (Calcado, 2015, p. 10).

A clinica psicoldgica junto ao intermédio de seu respectivo profissional atua por meio de
um: “me fale sobre vocé e transformarei o que dizes em sintoma/sinal e Ihe direi como
psicologa(o) o que vocé é defato”. O psicologo em uma condicdo deautoridade esté autorizado
em transformar a vida do sujeito em uma rede de sinais e sintomas.

Tanto no modelo sintomatoldgico da medicina como da psicologia, a estrutura da
sintomatologia estd nas relacdes. Para a psicologia esta relacdo estd na pratica clinica e
laboratorial que evidenciam uma rede de sinais e sintomas examinados.

Nao se deve esquecer que a psicologia “objetiva”, “positiva”, ou “cientifica” encontrou

sua origem historica e seu fundamento numa experiéncia patologica. Foi uma analise dos

desdobramentos que ocasionou uma psicologia da personalidade; uma analise dos
automatismos e do inconsciente que fundou uma psicologia da consciéncia; uma analise

dos déficits que desencadeou uma psicologia de inteligéncia. (Foucault, 2000, p. 84)

O desejo daracionalidade do século XX, que permeia o século XX e de algum modo até
0 presente momento do século XXI, foi de impor um modo de vida padronizado, que exclua ou
extermine a diferenca (Cunha, 2019). “O ideal de homem é aquele que se afasta de qualquer

diferenca e que se uniformiza nessa estranha metafisica do homem perfeitamente saudével, de
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corpo e alma” (Cunha, 2019, p. 223). Para tanto, a ciéncia psiquiatrica e algumas psicologias
se tornaram grandes ferramenta para alcangar esse objetivo.

A natureza tedrica do conhecimento cientifico € um conhecimento causal que aspira a
formulacdo de leis a luz de regularidades observadas, com vista a explicar o passado e o
presente, e de prever o comportamento futuro dos fendmenos (Santos, 1988). E por meio dessa
explicacdo e levando em conta uma possibilidade semi-dedutiva das relagdes causais, que é
possivel fazer previsbes diante das regularidades e identificar “as fontes de variacdo” da
conduta humana.

Além disso, 0 modo de pensar que se constitui como 0 modelo moderno de racionalidade
hegemonicamente construido passou por perspectivas comuns perante a distincdo
sujeito/objeto. Diante disso, as psicologias cientificas (aquelas que hora ou outra utilizaram dos
métodos reconhecidos enquanto cientificos, ou que almejaram esse estatuto) construiram a ideia
de uma subjetividade da conduta humana, a qual em suas diferencas proporcionaram uma
andlise clinica do humano.

Com a ideia de que o fato psicolégico ndo tem sentido se ndo estiver em relagcdo a um
futuro e a um passado, as psicologias comegam a tomar 0 homem nas condutas nas quais se
exprime, na consciéncia da histdria pessoal em que ele se constitui (Foucault 2010). Seja pelas
condi¢cdes organicas ou por condi¢cdes subjetivas, para Cunha (2019), a doenca é semprea
intensidade em relacdo ao estado normal do organismo.

A psicofisica, a qual marcou a psicologia como ciéncia da subjetividadede (Canguilhem,
1973), e o0 evolucionismo, que permitiu a descoberta de sentindo (Foucault, 2010), produziram
efeitos na psicologia enquanto ciéncia. A psicologia da evolucdo, que descreve 0s sintomas
como condutas arcaicas, situava a doenca como uma virtualidade, ou seja, uma substancia
psicologica que poderiaregredir ao seu estado anterior (Foucault, 2000).

Do ponto de vista de Cunha (2019), a ciéncia, ao distanciar o humano dasuaanimalidade



45
e encontrar sua verdade na razdo, assume que 0 “louco” e o homem sadio ndo se diferem
substancialmente. Assim, o doente mental por exemplo, uma vez diagnosticado poderia ser
levado novamente ao encontro com a razéo, a cura (Cunha, 2019).

Com a descoberta de sentido e sua possibilidade de significacdo, o ser humano com a
psicologia enquanto um campo cientifico produziu um discurso de verdade ndo apenas sobre as
condutas humanas, mas também sobre suas confissfes. Na psicologia cientifica, a doenca passa
a ser “uma alteracdo funcional dosentimento” (Foucault, 2010, p. 140). A descoberta desentido
parece ter realizado uma transformacdo no que se refere as metodologias adotadas, mas ainda
assim, em suas fontes, ha modelos que visam “a cura”, “tratamento” ou adaptacdo do humano
em sua dimensdo historica. Essa possibilidade de cura permeia as praticas das psicologias até
os dias atuais.

Nas palavras de Foucault (2010, p. 140):

O surgimento das significacbes na conduta humana se fez igualmente a partir da analise

historica. ‘O homem’, segundo Dilthey ‘ndo aprende o que ele é ruminando sobre si

mesmo, ela o aprende pela histéria’. Ora, o que a historia lhe ensina é que ele ndo é um
elemento segmentar dos processos naturais, mas uma atividade espiritual cujas
producdes depositaram-se sucessivamente no tempo, como atos cristalizados,

significacGes doravante silenciosas.

Assim, nota-se que algumas psicologias escapam de algum modo das determinacgdes da
natureza como na psicofisica, psicopatologia, psicofisiologia e psicometria, e comecam a se
pautar mais na justificacdo das contradi¢Ges, como Foucault (2010) traz. Essas justificativas
nas psicologias continuam permeadas pela ideia do que seria doencga ou ndo, e sua possibilidade
decura.

Como Cunha (2019) afirma, a racionalidade moderna aspira abranger as ciéncias exatas
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e humanas, os demais saberes, 0 agir e a arte. Contudo, esse modelo apresenta certa variedade
interna, 0 que permitiu a extensdo dessa racionalidade as ciéncias sociais emergentes no século
XIX de modo que se construiu uma racionalidade cientifica e totalitaria. Esta pretende se
distinguir dos conhecimentos ndo-cientificos potencialmente perturbadores: o senso comum e
os estudos historicos, literarios, filosoficos, etc., — estudos humanisticos ou das chamadas
humanidades (Santos, 1987).

Em suma, as psicologias que antes eram permeadas pelas comprovaces cientificas no
ambito da fisica, da quimica, da matematica e da biologia, comecaram no século XX a escapar
de um modelo laboratorial. As questdes clinicas, sejam elas educacionais ou psicopatoldgicas,
produziram rupturas que possibilitam a perturbacdo deum cenéario da clinica. Uma perturbacao

de um cenério da clinica enquanto ciéncia natural.
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3 PSICOLOGIAENTREACLINICAEAFICCAO

Toda a historia dapsicologia em sua sanha clinica esta ligada com o esforgo de concebé-
la como ciéncia e muito proxima entre as ciéncias da natureza e a medicina. Contudo, é possivel
olhar essa histdria da psicologia por outros vieses que fazem ver a psicologia feita por outros
saberes mais afeitos as artes e as artes presentes naquelas psicologias que se queriam mais
afeitas as ciéncias.

O regime moderno-colonial que trabalha a psicologia em geral ndo é nem uma natureza
ou uma ordem simbolica, mas uma epistemologia politica do corpo, da conduta e da confisséo.
Como tal, é historica e mutavel. E essa episteme ja esta em crise desde o comego dos esforgos
para tornar a psicologia uma area de saber independente no campo cientifico.

A multiplicidade de abordagens tedricas, metodoldgicas e conceituais denotam, como
Figueiredo (1991) e Santos (1987) colocam, uma crise permanente da psicologia ao lado das
outras ciéncias humanas. Em seu caso devido, entre outros fatores, as multiplas possibilidades
das vertentes que se colocam, ora como cientificas, ora como pretensamente cientificas ou
pretensiosamente anticientificas. Devido a essa crise permanente, outros caminhos se fazem
possiveis e é essa possibilidade que sera trabalhada no presente capitulo.

Ressalta-se que hoje ha psicologias que sdo atravessadas e produzidas pela crise entre
as ciéncias naturais e as ciéncias sociais. Tentam produzir outros modos de construcdo e
discurso, inclusive a presente pesquisa. Santos (1987) ressalta que a propria ideia de uma
psicologia moderna como um todo surge diante dessa crise. Nesse movimento, a psicologia, a
medida em que tenta reconhecer o seu objeto de estudo, também o desconhece devido a
tentativa de se legitimar enquanto ciéncia.

Em resumo, duas dimensdes irdo habitar este capitulo. Na primeira parte, a ideia é fazer
ver a presenca da ética da ficcdo na constituicdo da psicologia moderno cientifica. Na segunda

parte, colocar a ficcdo como forma de compreensdao-produgéo do mundo, mais especificamente
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daclinica, de modo que haa radicalizagdo da postura de ficcionalizagdo como um modo ético-
estetico-politico de composicao.

Para tanto, a ficcdo aparece como um novo elemento tensionando a psicologia e a
clinica. Com Saer (1997/2012, p. 321) entende-se que a ficcdo submerge na turbuléncia da
suposta realidade objetiva, “desdenhando a atitude ingénua que consiste em pretender saber de
antemdo como essa realidade se conforma” multiplica-se ao infinito as possibilidades de

tratamento.

3.1  UMPULSAR QUE ESCAPA AS NORMAS PRESCRITAS DA CLINICA

A narrativa exposta da psicologia ndo nos parece satisfatéria por uma série de motivos
e, por isso, a ficcionalizacdo da prépria histéria da psicologia se faz necessaria. Esses motivos
abarcam os esforcos de algumas narrativas da psicologia em sua pretensdo cientifica em nao
serem perturbadas pelo senso comum, estudos histéricos, literarios, filosoficos, ou até mesmo
pelo encontro com o outro.

Esforco esse em véo pois, como iremos colocar a seguir, o esforco detornar a psicologia
uma ciéncia ja € uma obra de ficcdo no que se refere a uma operacdo que exige um modo de
pensar e certos métodos como regra, naturalizando tal modo como uma verdade. Esse modo
de pensar peculiar como regra e que nao tem a ver prontamente com a realidade, é de algum
modo insuficiente pela sorte de ficcionalizagdo ndo assumida. Saer argumenta que a negacéo
do elemento ficticio ndo é um critério para dizer que algo seja verdade, “visto que o proprio
conceito de verdade € incerto e sua defini¢do integra elementos dispares e até contraditorios”
(1997/2012, p. 2).

Em outros termos, a ficcdo também se compromete de algum modo com o real, com a
possibilidade infinita de uma producédo de narrativa sobre o real, um real que vai para outras

dimensdes além dos objetos naturais e principalmente fisicos. Assim, aqui serdo abordados dois
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modos de se fazer ver a presenca da ética da fic¢do na psicologia: dobrar a historia feita da
psicologia, entendendo que até as ciéncias mais duras precisam ficcionalizar; e o proprio espaco
da clinica com encontros de narrativas produz ficcionalizagbes que escapam a normas da
psicologia moderna cientifica.

Como a narrativa da psicologia cientifica no nos convenceu, nds apresentaremos como,
radicalmente, uma alternativa para pensar sobre a constru¢do do olhar clinico na psicologia.
Esta proposta aqui presente, é apenas uma das alternativas que também tem suas vantagens e
limites diante da narrativa hegemonicamente construida que apresentamos de algum modo no
capitulo anterior. Contudo, admite-se que essa mesma narrativa construida pelos autores que
visitamos e por nos nesse trabalho também possui fissuras que permitem dobrar a histéria ja
contada.

Os textos utilizados para compor o capitulo anterior, em sua maioria parecem nao se
preocupar com as dificuldades amplamente debatidas no campo das ciéncias humanas sobre os
critérios interpretativos escolhidos e a intencdo de veracidade ao contar uma historia. Saer
(1997/2012, p. 321) esclarece que

mesmo quando a intengdo de veracidade ao contar uma historia é sincera e os feitos

narrados sao rigorosamente exatos — 0 que nem sempre ocorre —, continua vigente o

obstaculo da autenticidade das fontes, dos critérios interpretativos e das turbuléncias de

sentido caracteristicas de toda construcdo verbal.

A propria definicdo de uma historia da psicologia € ensejada pelo olhar moderno que
pretende, ja deinicio, esquadrinhar e separar os fazeres e saberes entre si: organizando quadros
inteligibilizadores das diferentes categorias de fazer ou de saber que constituem, por sua vez,
diferentes hierarquias moderno-coloniais entre tais fazeres e os saberes, entre cada fazer e cada
saber.

Assim, a antiga maxima de que a psicologia possui um longo passado, mas uma curta



50
histdria ressoa aqui este intento de separar filosofia, literatura, masica, danga, teatro, costumes,
religiosidade, etc. Intento em separar em especifico no presente caso, um conjunto de préaticas
aos quais tentamos denominar como psicologia.

Se a historia contada até 0 momento é a da construgcdo de uma psicologia nosografica
dos sinais e sintomas formalizados pela voz de uma autoridade cientifica que se quer neutra e
universal, essa histéria foi narrada por meio das operagcdes narrativas proprias da psicologia
moderna, principalmente na primeira parte do primeiro capitulo. Foi realizada uma nosografia
dapsicologia nosografica, diagndsticos de uma psicologia diagnostica.

Assim, ndo se trata de uma negacdo darealidade do diagnostico, mas sim de uma questdo
ético-estética clinico-politica: o que pode o diagndstico? O diagndéstico produz o mundo. Mas
gue mundo produz? Para isso sera necessario dobrar a historia feita e deslocar a nosografia da
psicologia nosogréfica para uma ficcdo-poética da psicologia ficcional-poética.

Um dos principais elementos desta retdrica propria da psicologia nosografica moderno
colonial e clinica é a oposi¢cdo normal-patoldgico e a hierarquizacdo moral dos seres. Como
discorre Foucault (1977), a clinica e seu modelo naturalista de operacdo dos sintomas, que em
parte a medicina se submetera no século XVIII, continua ativo.

Para se contrapor a0 modo de narrar a histdria da psicologia como sintomatolégica,
nosografica e clinica cientifica, criamos janelas durante o texto para trazer situacdes ocorridas
na clinica psicolégica como uma “ilustracdo estética”. Estas, aparecem com o intuito de
possibilitar um campo sensivel aos conceitos que trabalhamos durante a narrativa. Assim,
apresentamos outro modo de operar na psicologia, que passa pela ficcionalizacdo, pela poética
daexisténcia.

A janela a seguir mostrara um outro modo de narrar e operar conceitos, principalmente
sobre as operagdes psicoldgicas que tentam organizar aquilo que conflita, dominar as

contradicOes e produzir analises.
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Copelio, esperal

A sala estonvar guende e o- sinor escorria pela sua camiso
gue fora escolivda com todo cnidado pora ocasido. O Sol
gue possonor pela jonela gueimonor o rosto da reckim-
psicologo na solo

Ela esperave Fernando chegar, ¢ quantor maly
eSPLIr ON T, ALY NAO- S0pAa O Gl fadria dhaunte o- encontro: O
guente em sev rosto- comegow Ure atordoar e a espera de
Fernando fombém. Oy minuntoy se passanvowm devogor e o
uncomodo-da espera aummentondo-

Fernando ndo- apoirecein poira conton o vewséo- sobre

Fernando recusa as operacOes proprias da psicologia e da instituicdo que a utiliza como
ferramenta. A psicéloga que nada sabia, estd a servico de dar respostas sobre o caso de assédio,
para tanto precisa de Fernando falando. A recusa abre espacgo para analises, mas nenhuma sobre
a propria narrativa de Fernando.

A operacdo dos sintomas que totaliza, comparando 0s organismos, que rememora 0
funcionamento normal na divisdo normal/patoldgico, operacdo que registra frequéncias da
simultaneidade ou da sucessdo, que escrutal® o corpo e descobre um invisivel visivel.

Mas Foucault (2010) também coloca que ao se esforcar para dominar as contradigdes
do homem consigo mesmo por meio de uma psicologia do normal, do adaptativo, do

organizado, as questdes sobre sua faculdade de dominar as contradi¢fes que a fizeram surgir,

13 Quando Foucault, em o Nascimento da Clinica, comenta sobre escrutar o corpo, faz referéncia
ao ato de investigacdo em uma autdpsia, esta alocada no contexto médico. Contudo, optou-se
aqui para ndo trazer a palavra autépsia para ser possivel o paralelo com a clinica psicolégica
que de algum modo escruta o corpo ouvindo “uma linguagem no momento em que percebe um
espetaculo” (1977, p. 122).
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produz perguntas sobre a efetividade das anélises do anormal, do patoldgico e do conflituoso.
O problema da psicologia contemporanea — e que para ela propria € um problema de
vida ou de morte — é saber em que medida ela consegue efetivamente dominar as
contradicBes que a fizeram nascer, atraves desse abandono da objetividade naturalista,
que parecesse ser sua outra caracteristica maior. A essa pergunta, a propria historia da

psicologia deve responder (Foucault, 2010, p. 135).

Nessa tentativa de responder tal pergunta, ficcionaliza-se. Bem como mostra Costa
(2014), quer sim ou quer ndo, as narrativas sdo — sejam elas da ciéncia moderna ou ndo —
producdes sobre o ser e precisam ficcionalizar para construir seus objetos por meio da escrita.

Nessa ideia, Saer (1997/2012) afirma:

Portanto, é possivel afirmar que, implicita ou explicitamente, a nocao de objeto esta no

centro de toda historia ficcional. Esta presenca constante assume muitas formas

diferentes, mas na minha opinido a mais importante é aquela que diz respeito ao modo
de ser daficcdo narrativa, e poderiamos dizer: de todaa narragdo (pp. 11-12, traducéo

nossa)l4.

De acordo com Saer (1997/2012), a nocdo de objeto esta no centro de toda filosofia e
toda ficcdo narrativa comeca com a filosofia. Logo, na tentativa de construir seus objetos e
responder a pergunta que deu vida a psicologia, mas que também pode a levar para a sua morte,
precisou ficcionalizar.

Ao dizer isso, abrimos a possibilidade de fazer ver a ficcdo na constituicdo até mesmo

nas narrativas das psicologias moderna cientifica. Além disso, ainda que em nossa tradicdo

14 Por lo tanto, es posible afirmar que, de manera implicita o explicita, la nocion de objeto esta
en el centro de todo relato de ficcion. Esa presencia constante asume muchas formas diferentes,
pero a mi juicio la mas importante es la que atafie al modo de ser de la ficcion narrativa, y hasta
podriamos decir: de toda narracion.
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ocidental seja comum a producdo de saber junto ao uso de uma metodologia experimental e
estatistica, ndo se nega a producdo de saber existente na literatura e nas artes em geral (Costa,
2014).

O estruturalismo, por exemplo, que marcou com seu método a psicologia behaviorista e
psicanalitica em meados do século XX (Figueiredo, 1991), agrupa principalment e
antropologos, historiadores, etndlogos e linguistas. Para tanto, o fim desse século veio desafiar
todos os saberes, misturando-os, separando-os, esvanecendo os limites para a investigacéo
(Jacques et al., 2014).

Alguns fragmentos de pacientes de Witmer (ja citado aqui como “primeiro psicélogo
clinico”), Freud (com a psicanalise que produziu junto a medicina um modelo clinico) e Wundt
(que para muito psicélogos aparece na qualidade de “pai da psicologia™), permeiam o exercicio
de atuagéo por meio da ficcionalizacdo por esses autores ou pacientes.

Ainda que em uma psicanalise tradicional as interpretacfes sao realizadas na
positividade de sua logica e a vontade de universalizacdo, permitindo diagndsticos de um
traco transgressivo na suposta escala do desenvolvimento psiquico ou cultural (Rolnik, 2000),
a metodologia da psicanalise de Freud soma articulacbes entre fildsofos, literatos, artistas,
cientistas em um processo de ficcionalizacdo sobre as narrativas de si.

Com os sujeitos da clinica, os personagens da vida cotidiana, as entidades estéticas,
mitolégicas ou religiosas, Freud produziu potentes seres no exercicio de sua escrita por meio
da observacgdo, da narratividade, da interpretacdo, da teorizacéo e da fantasia: Anna O., Emmy
von N., o pequeno Hans, o Homem dos Lobos, 0 Homem dos Ratos, o presidente Schreber,
Moisés — todas essas narrativas freudianas denotam o espaco singular e subjetivo do trabalho
de criacdo. A literatura torna-se um imenso reservatorio de material clinico, oferecendo sua
matéria-prima — simboliza¢des, palavras, formas imaginarias, figuras de linguagem, escansoes

— as intuices clinicas em Freud. Assim, as filiacOes literarias marcam a elaboracdo da
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psicanalise, a ponto de Freud elucidar a homologia entre o trabalho do sonho e a elaboragéoda
obra de arte, atribuindo a obra um saber igual, embora elaborado diferentemente, sobre o
inconsciente (Teixeira, 2005).

Wundt, para além de seu projeto de um laboratério de psicologia, dividiu a sua
psicologia em experimental e social. Em sua psicologia social se aproximou de aspectos
religiosos, artisticos, linguisticos e socioeconémicos (Farr, 2002). Interessante questionar se
tal psicologia experimental eliminou de sua construcdo todo e qualquer elemento que a
psicologia social conta e se aproxima.

Clifford Beers (1908/2010), paciente de Ligthtner Witmer, em 1900 foi internado em
um hospital psiquiatrico e escreveu o livro A Mind That Found lItself (Uma Mente que
Encontrou a Si Mesma) que alcangou popularidade e questionou sobre os tratamentos e técnicas
utilizadas para as doencas mentais (Shultz & Shultz, 1999).

Depois de uma dessas caminhadas, feita no inicio da primavera, ela correu até meu

informante e, com simplicidade infantil, contou-lhe a emocdo de deleite que

experimentou ao descobrir a primeira flor do ano em plena floragdo — um dente-de-
ledo, que, com sua audécia caracteristica, havia arriscado sua vida enfrentando os
elementos de uma estacdo incerta.

‘Vocé escolheu?’ perguntou o médico.

‘Eu me abaixei para fazer isso’, disse 0 paciente; ‘entdo pensei no prazer que a Visdo

dele me proporcionou — entdo deixei-0, esperando que outra pessoa o descobrisse e

desfrutasse de sua beleza como eu.’

Foi assim que uma mulher, embora ainda insana, inconscientemente exibiu sentimentos

talvez mais sutis do que Ruskin, Tennyson e Patmore em uma ocasido cuja ocorréncia

é atestada pelo Sr. Julian Hawthorne. Esses trés mestres, saindo para uma caminhada

em uma tarde fria no final do outono, descobriram uma violeta tardia que brotava
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corajosamente doabrigo de uma pedra com musgos (Beers, 1908/2010, sem p., traducéo

nossa)lo.

Podemos pensar que Clifford Beers ao contar a cena de uma mulher que estava no
hospital psiquiatrico produz uma narrativa diferente daquela ja contada pela psicologia
moderno cientifica. Produz novos questionamentos, novos olhares. Interpela aquele que I, e
interpela aquele que como autoridade, diz sobre o outro.

Contudo, para Preciado (2019), recorrer aos textos psicanaliticos de Freud e Lacan, por
exemplo, como se estes tivessem um valor universal, ndo os situando historicamente, é absurdo.
Pois hoje, os corpos que falam produzem um saber sobre eles mesmos, operando uma
transformacao crucial.

Transformacdo operada por Mateus Aleleuia (2017) ao escrever e cantar a musica
Fogueira Doce. Freud ndo é convocado para explicar suas feridas. Segue a letra da musica que
fala por si mesma diante a multiddo que a compde, empregando-a aqui a fim de problematizar

as estratégias de escuta moderno-coloniais:

Fogueira doce
Sol madrugando
E Luanda e basta
Beleza divinal
Maravilha

E 0 sol se pondo
E Luana e basta

15 After one of these walks, taken in the early spring, she rushed up to my informant and, with
childlike simplicity, told him of the thrill of delight she had experienced in discovering the first
flower of the year in full bloom—a dandelion, which, with characteristic audacity, had risked
its life by braving the elements of an uncertain season.

“Did you pick it?” asked the doctor.

“l stooped to do so,” said the patient; “then I thought of the pleasure the sight of it had given
me—so | left it, hoping that someone else would discover it and enjoy its beauty as 1 did.”
Thus it was that a woman, while still insane, unconsciously exhibited perhaps finer feeling than
did Ruskin, Tennyson,and Patmore on an occasion the occurrence of which is vouched for by
Mr. Julian Hawthorne. These three masters, out for awalk one chilly afternoon in late autumn,
discovered a belated violet bravely putting forth from the shelter of a mossy stone.
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Beleza sem igual

E nesse Shangri-La dourado
Que sonho ja de outras vidas
Sereia nesse mar de sonhos
Bailando em ritos coloridos
Luanda, mistério
Resgatou-me a vida

Quando eu vim pra esse mundo
Eu mostrei minha cara

Sem marcar bobeira

Cantei 0 meu canto

E fiquei por ca

Coisa castica

Coisa tdo bonita

Coisa tdo faceira

Cantei 0 meu canto

E vi Luanda

Meiguice crioula
Crioula meiguice

E s0 rosa e basta
Nasci pra Ihe amar
Convivi bonito

Com minha esquisitice
E s6 rosa e basta
Nasci pra Ihe adorar

Eu que vinha de outras terras

Tratando das minhas feridas

Trazidas de uma vida aflita

Meus traumas Freud ndo explica

Eu encontrei a rosa

E me tornei roseiro

No espaco da clinica o paciente/cliente que fala ndo € a sede ou autoridade sobre si
mesmo. A autoridade vem do psicologo(a). A verdade sobre o que se fala é atestada e garantida
ndo por quem fala, mas por quem interpela, como senhor do diagnéstico e do tratamento. Para
Foucault (1977), aclinica era uma relacdo universal da Humanidade consigo mesma onde cada

individuo ¢ a0 mesmo tempo sujeito e objeto. Com o estabelecimento deum saber, houve

uma decadéncia. “E a decadéncia comecgou quando foram inaugurados a escrita e o segredo,

isto &, a reparticdo deste saber com um grupo privilegiado e a dissocia¢do darelacdo imediata,
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sem obstaculos ou limites entre Olhar e Palavra” (Foucault, 1977, pp. 60-61).

Desse modo, o saber dissociado da relagdo imediata e limitado a um grupo privilegiado
comp0s a clinica. A autoridade que dispde a verdade ao paciente/cliente que procura a clinica
psicoldgica séo os profissionais da psicologia, que como um grupo privilegiado apresentara sua
verdade ja adquiridae a colocard para quem procura Seus Servicos.

Foucault ressalta que “a clinica ndo é um instrumento para descobrir uma verdadeainda
desconhecida; é uma determinada maneira de dispor a verdade ja adquirida e de apresenta-la
para que ela se desvele sistematicamente” (1977, p. 66).

O encontro entre Remédios e a psicologa que sera contado a seguir, ilustra essa clinica
e suas possibilidades de rupturas operadas no cotidiano. A verdade adquirida em seus cinco
anos de graduacdo ndo foi suficiente para conferir certezas sobre a apresentacdo diagndstica de

Remédios.

Cade o-Sol?

Com a pressuposigdo do segurongo gue o diploma de psicéloga
Uhe conferia e atestonva, andow com passoy furmes para a sela gue
esperovoe 0y que Ure procmravom para uma conwerse, v diagnéstico,
wmar orienfocdo, ow por cwrlosidade. Ela senfla o brisa serena doy
campoy que de noute exalavam o cheivo da groma. Sempre ventovo

Por ser janeiro, periodo de ferias, oy tunicosy que passearomn pelos
corvedores eram 03 SRYUIoNLas € 03 CALNOTIOY Gue 03 acompaniravoin
Apsicbloga entrow na sala e sperow, gprelfow por entre a porta e
nada havia aléwm doy ventoy. Um medo Ure acometewn com o sileincio

gue permanecio. Ela sentfow e pegow sua agenda poro orgondzon smo
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semong..,

O barwlbro da porta rangendo anuncio gue algubm estova
entrando,, ao- olhvar era wma jovem gue andava att ela, parecendo-
fozer v esforeo pora realizar o- menor movimento possivel ao-andar.
Camindrono riploo- e sua daregdo att o- fundo- da salo, forcomnoo wm
sorriso- entre aberto: Senfonw na cadeira gue estova i frenfe da
psicsloga sem dizer nada, com a felgdo estitica e wma mochila gue
abrogona.

Remtdioy respondia sem nendmmar hesitagdo sen nome, sobre sew
6o~ pora com todos oy seres humanoy, ¢ a vontade de matar oy que
Ure mportunovom, principolmente sua mie. AW nwio- se ot o
porricidio de Edipo-

A viollneia gue o narrativa dado entreato- inferpela Remédioy,
may também o psicsloga e tndo gue ja hawia construldo como wm
fiplco atendimentor cimico: O medo Ure acometemw com wm frio- ne
borrige ¢ na pontw doy dedoy doy pts. Oy persamentoy foram att o
bolsa de Remédioy, que folava sem perceber o corpo tenso da
psicsloga. A psicéloga estove com medo: Sewsy pensamentos lam de
“Havia wma faca na bolsa de Remédios?’ att “Sew dio por seres
humanoy o levaria o wm ato- all na salda?’. Nada se sabio do- gue
poderia acontecer. Tanto- Remédioy como a psicsloga nio sabiam o
gue poderia acontecer all para albm de sens prépriosy esforcos povo
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psicopotolégicas da psicéloga povo com Reméoios.

Depoty daguele dia, Remédioy como narradora de st comparecia
assidmamente toda semano pora o-atendimento psicologico: A psicslogo
o cado encontro st em guestionoar: “hd de ser hoje que haverd

ww suarto?’. Nunear acontfecen

A historia contada sobre a psicologia cientifica e a verdade adquirida pela psicologia
sdo tencionadas pela prépria clinica que anseiam. Quando a clinica aparece, ela é perturbada
pelas questdes clinicas, de modo que a psicologia precisou sair dos laboratdrios. E no espaco
da clinica que as fic¢bes sdo contadase um movimento de um “nds” e possivel, o que produz
tensionamentos diante da constru¢éo do “olhar clinico” diagndstico.

Segundo Hauy (2015, p. 658),

0s pronomes sdo palavras variaveis (em género, nimero e pessoa) que, em determinadas

situacBes linguisticas, substituem nomes ou a eles se referem. Por indicarem, sem

nomear ou conceituar, nomes de pessoas ou coisas, conceitos, fendmenos ou qualidades,

a linguistica os denomina signos déiticos. Nesse sentido, os pronomes se opdem aos

nomes, pois estes pressupdem um conjunto de propriedades definidoras do ser, e 0s

pronomes tém uma significagcdo ocasional, absolutamente dependente do contexto.

Nesse sentido, a escolha pelo pronome “nds” ocorre para se Opor aos nomes que podem
definir o ser, assim, o pronome pessoal reto “n6s” tem uma significagdo ocasional ao longo da
dissertacdo. Aindade acordo com Hauy (2015), o plural “nds” ndo designa uma pluralidade de

eus; significa eu mais outra ou outras pessoas. Em regra, esse pronome funciona como sujeito,
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mas pode, também, exercer outras funcdes. Por isso, e justificadamente, é utilizado tal pronome
para dar no¢do de uma multiplicidade entreato.

Como o poema "7" de Méario de S& Carneiro (1996), musicado por Adriana Calcanhoto:
“Eu ndo sou eu nem sou outro, sou qualquer coisa de intermédio”, o espaco da clinica se fissura
no intermédio dos encontros e das falas, tensionando aquilo que a psicologia enquanto
autoridade diz e aquilo que o outro que procura a psicologia, fala.

Aquele que fala desi, sempre o faz pela interpelagdo de outrem. Butler (2015) realiza
uma discussao sobre o relatar a si mesmo, apontando que o0 “eu” € interpelado sempre por um
“tu”, sem abandonar a ideia de um “no6s”:

E preciso fazer pelo menos duas observaces aqui. A primeira tem a ver com nossa

dependéncia fundamental do outro, o fato de que ndo podemos existir sem interpelar o

outro e sem sermos interpelados por ele, e que é impossivel nos livrarmos da nossa

sociabilidade fundamental, por mais que queiramos (p. 48).

Na clinica psicoldgica, pode-se pensar junto com Butler (2015) e Foucault (1977) que a
verdade sobre o que se fala é atestada e garantida ndo por quem fala, mas por quem interpela,
como senhor do diagndstico e do tratamento. Mas também ha um outro movimento, no qual o
narrador de si (outrora chamado de paciente ou cliente) com suas queixas ou demandas
interpela a psicéloga.

Desse modo, mais do que somente interpelar a psicologa, hd um fissurar na prépria
clinica que se pretende na psicologia moderno cientifica. Posto que se assume que 0 progndstico
e diagnostico € ja alguma interpretacdo, as narrativas no contexto clinico também podem ser
pensadas como ficcionalizagbes, donde ha uma inversdo na relacdo de interpelag&o.

Contudo, apesar do ato de ficcionalizar ocorrer tanto no encontro com quem procura a

clinica psicolégica como na prépria construgdo da psicologia cientifica, para Benjamin
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(1986/1994), houve um processo de extincdo da arte de narrar que expulsa gradualmente a
narrativa da esfera do discurso vivo e da uma nova beleza ao que esta desaparecendo: as acdes
daexperiéncia. Segundo o autor, “€ como se nos estivéssemos privados de uma faculdade que
nos parecia segura e inalienavel: a faculdade de intercambiar experiéncias” (Benjamin,
1986/1994, p. 198).

Para tanto, na proxima secdo serd abordado sobre a aposta em um contra-movimento
desse processo de extingdo daarte de narrar. Um contra movimento no sentido de fazer pensar
outra psicologia, ndo mais calcada na pretensao da cientificidade, mas na performance artistica
e ficcional de si e do n6s. Talvez o interessante aqui ndo é pensar a serventia da ficcdo para se
fazer clinica psicoldgica, mas de pensar uma psicologia que toma a ficcdo como estratégia e usar

a arte ndo como objeto de contemplacdo ou andlise, mas como uma forma de acéo.

3.2 A FICCIONALIZACAO COMO UM METODO CLINICO

Para iniciar a apresentacdo sobre a ficcionalizacdo como um método, principalmente na
clinica, é importante dizer que ha multiplos entendimentos do que pode ser definido como
ficcdo. Duas possiveis definicbes perpassam pela ideia de que tudo é ficcdo e que a ficgdo
radicaliza, desloca os regimes do que somos capazes de narrar. Pensar a ficcionalizagdo como
um método tende mais para a segunda ideia.

As narrativas criadas pela psicologia pretensiosamente cientifica, produziram um olhar
clinico que tenta apagar o discurso vivo daquele que é seu alvo e produz realidades com sua
linguagem nosografica e nosologica. Com isso, a realidade falada e os discursos dizem e criam
0 mundo.

Esse olhar clinico que vé e descreve, também é um olhar que fala, e faz com que
determinados eventos erijam como fendmenos observaveis. Como Foucault coloca:

Toda adimensdo da analise se desdobraao nivel de uma estética. Mas essa estética ndo
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define apenas a forma originaria de toda verdade; prescreve ao mesmo tempo, regras de
exercicio; e se torna em um segundo nivel, estética no sentido em que ela prescreve as

normas de uma arte (1977, p. 138).

Para tanto, as interrogacOes feitas pela investigacdo médica enunciam e fabricam a
doenca no ponto de encontro entre os gestos dapesquisa e o organismo doente (Foucault, 1977).
Desse modo, ndo se tratade dizer sobre arealidade ou irrealidade dos diagndsticos psicoldgicos,
mas sim, de uma questdo ético-estética clinico-politica sobre o que se produz com tais
enunciagoes.

Preciado (2019) destaca que a psicologia ndo é uma critica desta epistemologia
dominante, mas sim a terapia necessaria para que o sujeito colonial continue funcionando.
Diante tal afirmativa, como podemos tensionar as divisdes entre “adequado e inadequado”,
normal e patoldgico”, “regressivo e desenvolvido”, desde outras hermenéuticas do sujeito que
sejam desobedientes as epistemes, éticas e ontologias moderno-coloniais?

Nosso impulso com a ética da ficcdo, é fazer um movimento de “indisciplina
epistémica”, produzindo rupturas com as sessdes que dividem e hierarquizam saberes, fazendo
arranjos onde fazeres e saberes de diferentes perspectivas se encontram em uma dindmica
transdisciplinar. A ficcdo quando tomada como estratégia ética, estética e politica para
problematizar as tecnologias de subjetivacdo, pode multiplicar ao infinito as possibilidades da
clinica e dapsicologia.

Estamos na tentativa de fazer aquilo que Preciado (2019) julga ser um dever: elaborar
coletivamente uma epistemologia capaz de dar conta da multiplicidade de viventes. Dessa
maneira, fazer parte de um processo de mudanca desse paradigma cientifico e politico moderno-
colonial que conduzirdo ao reconhecimento de todo um conjunto de corpos que sdo marcados

como politicamente subalternos para sujeitos politicos soberanos em um processo de invengédo
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de outras subjetivacdes politicas.
Assim, ao invés de operar em uma logica de sintese e anélise, que divide o objeto para
dele extrair suas idéias certeiras, apostamos nas complexas ligacdes que investem
sujeito e objeto e transformam a ambos, uma vez que sdo tragadas outras conexdes entre

afetos e imagens (Fonseca, Costa, Moehlecke, Neves, 2010, p. 171).

Diante do espaco entre a ficcdo e a clinica produzido pela ciéncia, como pensar uma
clinica da psicologia despida de tais pretensfes de divisdes moderno-coloniais? O que pode
ser uma clinica fundada no modo proprio de operar das artes e da ficcdo? Retomando a ideia de
diagnostico do capitulo anterior que opera em uma ldgica de sintese e analise, pode-se pensar
que com a ficgdo € possivel um outro tipo de diagndstico.

Cunha (2019) faz um paralelo entre o discurso clinico e a obra de arte, a obra literaria
mais especificamente. Ele considera que as obras literarias séo para o discurso clinico resultados
daalma doente de seu autor. A obra literaria seria um objeto de estudo para acessar as confissoes
patoldgicas do doente, a “obra como confissdo patologica dada ao diagnostico” (Cunha, 2019,
p. 316). Desse modo, a obra seria tangivel de uma analise para classificar o que o autor narra,
em uma classificacdo diagnostica.

A arte utilizada como objeto de contemplacdo ou analise psicopatoldgica das condutas
isola o0 objeto para sua simplificacdo. Nesse sentido pode-se pensar que assim como uma obra,
as confissbes humanas também sdo analisadas pela psicologia contada no primeiro capitulo.
Utilizar a literatura para uma sintomatologia médica, demonstra um ato de estar a servico de
um discurso que reduz a obra em realidade ou irrealidade.

Trata-se aqui de realizar uma tentativa de assumir que é possivel uma clinica que se
construa como literatura. Ao invés de isolar o objeto para sua simplificacdo, assumiriamos a

complexidade das relacbes e as potencialidades existentes nas variacbes singulares da
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experiéncia sensivel.

Podemos tomar o exemplo de Camus (2006), que empreende um trabalho de diagnéstico
em seu livro O Estrangeiro. Em sua obra, a ficcdo é o diagndstico de seu tempo que ocorre pela
escrita. O diagndstico desse modo, pode ser entendido como um instrumento de transformacao
epistémica. Balbino (2015) corrobora com essa ideia dizendo que esse trabalho de diagnostico
literario deve ser entendido como um instrumento do pensamento paraenfrentar o que lhe €
intoleravel em seu tempo (Balbino, 2015).

Diferentemente do discurso clinico semioldgico da psicologia, Ranciére afirma que “a
propria literatura se constitui como uma determinada sintomatologia da sociedade e contrapde
essa sintomatologia aos gritos e ficcbes da cena publica” (2009, p. 49). Entretanto, essa
sintomatologia da sociedade realizada por meio da literatura nao se trata de trazer um discurso
de verdade, mas de usar a arte como uma forma de agéo.

Como Balbino (2015) afirma, a criagdo multiplica as perspectivas de olhar sobre o
mundoe torna sua vida mais humana e singular — intencéo de dara sua propria vida um sentido
estético, ético e politico. Entdo, ficcdes que pretendem uma transformagdo na intencdo de
criaces estéticas, sdo instrumentos diagndsticos possiveis na clinica por meio das narrativas e
dainterpelacdo dessas como producdes ficcionais.

Cabe dizer que a ética da ficcdo ndo se trata de dizer que tudo é ficcdo, mas que politica,
arte e os saberes constroem ficgdes de modo que seus enunciados fazem efeitono real. O’Leary
declara:

Uma Ficgdo, no entanto, ndo esta necessariamente fora da verdade. E possivel que a

ficcdo induza efeitos de verdade, assim como € possivel que um discurso da verdade

fabrique ou crie algo. Uma vez que a ficcdo ndo é definidaem oposicdo a verdade, a

declaragdo de Foucault ndo pode ser lida como uma admissdo de inexatid&o historica.

E, antes, uma afirmag&o sobre o poder criativo ou produtivo do livro no contexto de um
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momento historico particular. Este livro, na verdade todos os seus livros, séo ficgdes no
sentido de que pretendem realizar, ou para a ficcdo, uma transformacéo. (2009, p. 87,

traducdo nossa) 16

Ao inscrever um certo paradigma ético-estético-politico (aqui tomado pela ficcdo) no
paradigma cientifico, investir no processo — diferindo de sistema e estrutura —, indicar
transformacdes e suas reordenacdes de limites, valorizar 0s cruzamentos que sao criadores de
novas condicOes de producdo dos saberes, e ao tracar 0s percursos dos arranjos construtores e
organizadores dos regimes de verdade e de exclusdo dela, experimenta-se o0 esgotamento do
estruturalismo e seus universais, e 0 recrudescimento da vertente de pensamento que mais
fortemente impregna o processo contemporaneo de construcdo dos saberes (Jacques et al.,
2014). Nesse sentido, se opera a transformacao.

Pensando em se operar a transformacdo, reordenando limites e valorizando os
cruzamentos, a ideia de narrativa segundo Benjamin (1986/1994) pode ser usada aqui para
se pensar as narrativas que ocorrem na clinica. A narrativa, para Benjamin (1986/1994), é em
um certo sentido uma forma artesanal de comunicacéo, a qual o narrador imprime sua marca.
As séries-narrativas sdo producdes ficcionais, de modo que a palavra é tomada como acgdo e
relacdo no mundo.

Ao invés de isolar o objeto para sua simplificacdo, se assume a complexidade das
relacOes e as potencialidades existentes nas variagdes singulares daexperiéncia. Entéo, o “modo

de ser” forja-se em todas as narrativas. “E, mesmo que se proclame verdadeiro ou ficticio,

16 A Fiction, however isn’t necessarily outside of truth. It is possible for fiction to induce effects
of truth, just asit is possible fora discourse of truth to fabricate, or to fiction, something. Since
fiction is not defined in opposition to truth, therefore, Foucault’s statement cannot be read as
an admission of historical inaccuracy. It is, rather, a claim about the creative or productive
power of the book in the context of a particular historical moment. This book, in fact all his
books, are fictions in the sense that they aim to bring about, or to fiction, a transformation.
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sempre tera tendéncia a se tornar uma espéecie de construcdo sensivel” (Saer, 1997, p. 19,
traducdo nossa)l’.

Essa construcdo sensivel € aludida por Ranciere (2009), o qual afirma que escrever a
historia, escrever historias e talvez até conta-las, pertencem a um mesmo regime de verdade.
Isso ndo tem a ver com a tese de realidade ou irrealidade, mas sobre 0 modelo de fabricacdo de
histérias como destino comum pois os rearranjos realizados fazem efeito no real. Para tanto,
as ficgOes sdo coordenacéo entre atos.

Eu sempre recupero, reconstruo e encarrego-me de ficcionalizar e fabular origens que

ndo posso conhecer. Na construcdo da historia, crio-me em novas formas, instituindo

um ‘eu’ narrativo que se sobrepde ao ‘eu’ cuja vida passada procuro contar. O ‘eu’
narrativo contribui efetivamente com a histéria toda vez que tenta falar, pois o ‘eu’
aparece denovo como perspectiva narrativa, e essa contribui¢do nédo pode ser totalmente
narrada no momento em que fornece a ancora de perspectiva para a narracdo em questao

(Butler, 2015, p. 55).

Na clinica, a pesquisa ocorre no encontro daquele que procura o atendimento
psicoldgico e aquele que estaali, a espera de quem o procura. Entre atos, a ficcionalizagdo pode
ser uma estratégia de novos agenciamentos de complexificacdo da narrativa de si.

Ou seja,

O uso da ficcdo como estratégia agenciada a problematizacdo de um campo de pesquisa

nos permite a complexificacdo do ‘objeto’, dar densidade as suas virtualidades que néo

cabem nos limites postos por sua representacdo atual: ultrapassar a descri¢do estrita do

17y, aunque se proclame veridico o ficticio, siempre tendra tendencia a constituirse como
uma especie deconstruccién sensible.
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“dado” adentrando nos meandros fugidios dos acontecimentos e seu intricado campo de
possibilidades. Deslocar a busca de representar aos objetos formalizando-os com
palavras que se querem vazias de sentido prdprio: apenas apresentariam o objeto pela

lingua neutra e objetiva (Costa, 2014, p. 558).

De acordo com Costa (2014), o uso da ficcdo como estratégia agenciada a
problematizacdo de uma pesquisa nos permite a complexificacdo do “objeto” sem negar sua
“entidade”, mas ainda compreendendo que este objeto, mais do que substancias, sdo relagdes.
Desse modo, ao ndo estar no campo do dado, opta-se por estar no campo da criagdo. Se
pensarmos novamente na literatura como poética de criagcdes estéticas,

Desvencilhar-se dos preceitos da escrita que buscam a neutralidade-objetividade e tomar

a poética como estratégia, € assumir a materialidade da palavra, a concretude ativa da

experiéncia da escrita e permitir que as sutis virtualidades das preensdes contagiem a

escrita, sem as pretensdes cartesianas de negar as aparéncias em prol de esséncias

pressupostas (Costa, 2014, p. 558).

Ha um sentido etimoldgico para a palavra poética, do grego poiésis, aplicavel as artes
em gerale ao sentido de ficcionalizacdo e de construcdo (de mundo). A poética como estratégia
na clinica pode expandir novas possibilidades e construir outros mundos modificando as
relacdes.

Segundo Dewey, entdo, a intensidade potencialmente explosiva da poética é capaz de

nos libertar das restricdes e barreiras que restringem nossa experiéncia do mundo. E,da

mesma forma, possibilita a expansdo de nos mesmos, dando-nos 0S meios para
incorporar mais dos conflitos e elementos opostos do nosso ser. Um poema poderia,

portanto, funcionar em nossa experiéncia nos termos de Dewey, expandindo a nds
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mesmos e nossa experiéncia no mundo, ou nos termos de Foucault, intervindo e
modificando nossas formas de relagdo consigo mesmo e com os outros (O’Leary, 2009,

traducdo nossa).1®

Podemos entender que como narrativa, a histria contadanédo é de uma responsabilidade
de quem a conta, mas sim um diagnostico daquilo que é intolerdvel. Como diagnostico, o
passado pode ser contado na clinica de diversas maneiras e vezes, sempre dizendo a partir do

presente. Aquele que narra, narra o presente.

Hoje mamde morrew

— A e nido existe sozunha Planta, meninay, meninoy,
buwjdo: Tudo & cosa 6 E a voz de mamde no celidar, &
minha voz Ure respondendo: E o cheivo da comida em Sergipe
gue new presente esti cd, no- inferior de Sdo Paulo: Late de
Wxo e cestor de fruta, twdo traz Sergipe até Sdo- Paulo-Nio ha
ndlelo e ndo e fumi may hoje, mamae morrewn

— Morrew?

—  Morre, todo i, mina mae. Aunda mais, morre-se Sergipe
e M A roga Qe morond, o ferreiro gue e escondido com
mamde de madirugada e gue ela me jurova

fozer segredo, se morre o ressentimentor de minjaa mide me
mandar povo Sdo- Paulo por ser visto como raparigo.

— E amanhd morresd?

—  Amanhd ndo sel dizer. Nio existo sozinha, mas o gue me
lembraya a vida ja se fou. Cada vido da casa pode continumnaro
construir. Mas o-gue wrd construinr? Amaniad te conto-

18 According to Dewey, then, the potentially explosive intensity of the poetic is capable of
liberating us from the constraints and barriers that narrow our experience of the world. And,
similarly, it makes it possible for us to expand ourselves, by giving us the means to incorporate
more of the con icting and opposing elements of our being. A poem could, therefore, work in
our experience by, in Dewey’s terms, expanding ourselves and our experience of the world, or
in Foucault’s terms, by intervening in and modifying our forms of relation to self and others.



69

Em “Hoje mamae morreu”, a narradora que conta para a psicologa sobre a morte de
sua mée imprime suas marcas em uma forma artesanal de comunicacdo. E nds que escrevemos
tal narrar também imprimimos nossas marcas sem a pretensdo de uma verdade objetiva da
realidade. Desse modo, o campo da ficcdo se apresenta como territério empirico de
experimentacao.

Contudo, a ficcdo ndo é uma reivindicacdo do falso. De acordo com Saer:

Mesmo aquelas ficcBes que incorporam o falso de um modo deliberado — fontes falsas,

atribuigdes falsas, confuséo de dados histéricos com dados imaginarios etc. —, o fazem

ndo para confundir o leitor, mas para assinalar o carater duplo da ficcdo que mistura,

de uma forma inevitavel, o empirico e o imaginario. (1997/2012, p. 322)

Aproximar o narrar na clinica e a ficcdo, avizinha-se os contares da clinica com o
personagem Mersault, de Camus (2006). Assim como literatura, narra-se longe de analisar e
contemplar. O “n6s” que se encontra no espaco da clinica e fora dela pode produzir narrativas
que amanhd ndo serdo as mesmas de hoje. O “n6s” é uma postura ético politica, de modo que
a subjetividade ndo é minha ou da pessoa que esta procurando um profissional psicélogo, mas
um processo de criagéo.

Para ser mais precisa, eu teria de dizer que posso contar a historia de minha origem e

posso reconta-la diversas vezes, dediversas maneiras. Mas a historia que conto de minha

origem ndo é uma histéria pela qual me responsabilizo, e ela ndo pode estabelecer minha

responsabilizacdo. Pelo menos esperamos que ndo, uma vez que, comumente sob 0

efeito do vinho, eu a conto de diversas maneiras, € nem sempre elas sdo consistentes

uma com a outra. [...]. Qualquer uma delas é uma narrativa possivel, mas de nenhuma

delas posso dizer com certeza que seja a Unica verdadeira (Butler, 2015, pp. 52-53).
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Com essa citagdo, pode-se pensar a ficcionalizagdo como uma operagéo realizada por
uma multiddo de nds, entre os profissionais da psicologia e aqueles que os procuram. Pensar
que aquele que fala se confunde com aquele que ouve nos meandros do espaco clinico, e que
quando fala, pode contar e recontar criando seus diagnosticos da realidade. A cada contar, as
interpelacBes realizadas naquele pequeno momento do encontro no espaco da clinica e todo
afora das paredes que prometem o sigilo, € criada a possibilidade de contar de outras formas e
produzir transformacdes éticas, estéticas e politicas.

A clinica psicologica também se tece em uma alianga com a racionalidade da
colonialidade, organizada como tecnologias de producdo do outro. Exercicio clinico e
repetititivo de localizacdo e de reproducdo de narrativas que se sustentam em viéses
pretenciosamente interpretaveis. Clinica psicolégica que opera em criar uma autoridade que se
diz capaz de categorizar, dar sentido, hierarquizar as experiéncias de um outro nomeado como
pequeno e por vezes, improvavel.

Nessa perspectiva, 0 sujeito posicionado como referéncia do saber s6 se constitui assim,
colocando o outro como subalterno. Talvez a diferenca em se reivindicar um espago para as
narrativas clinicas como uma forma artesanal de comunicacéo e operar clinicamente através da
ética-politica da ficcionalizacdo, seja aruptura com o modelo moderno-colonial para contribuir

com o processo de invencdo de outras subjetivacGes politicas-clinicas.
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4 CONCLUSAO

As psicologias do século XIX surgem em um momento em que ha a crise provocada
diante dos paradigmas dominantes. Santos (1987) argumenta que dentre outras ciéncias, a
psicologia se reconheceu mal nas distingdes dicotdmicas em que se fundamentou a ciéncia e
desse modo, repensaram seus métodos perante as contradicdes da separacdo entre ciéncias
naturais e ciéncias sociais. De acordo com Farr (2002), diante uma visdo reducionista e
simplista de dicotomia entre o individual e o social, coube a psicologia o estudo do individuo
e a sociologia o estudo da sociedade.

Em meio a tal crise e ndo realizando esforgos para reconhecer a psicologia em um lugar
uno, este trabalho nasce. Contudo, entendemos que estar com a psicologia dominante ndo é um
lugar interessante a ser reivindicado, visto que assim se perde o carater subversivo e do olhar
atento as singularidades.

Nesse sentido, a escrita da pesquisa perpassa pelo “nds” que se construiu durante o
processo, talvez até como as linhas que criou o corpo-pesquisadora que passa pela instituicdo
ciéncia e com a pratica clinica foi possivel gerar fissuras diante o instituido.

Aqui na conclusdo, realizaremos uma reflexdo sobre o método de pesquisa utilizado no
percorrer dapesquisa. Bem como Agamben (2019) coloca, a reflexdo sobre o método na prética
das ciéncias humanas € posterior a essa pratica, assim aqui, a decisdo foi de colocar essa
reflex&o na concluséo.

“De algum modo, portanto, trata-se de pensamentos secundarios, a serem discutidos
entre amigos ou especialistas, e que s6 um longo habito com a pesquisa pode legitimar”
(Agamben, 2019, p. 7). Nesse sentido, a escrita da pesquisa perpassa pelo “nés” que se
construiu durante 0 processo.

As linhas que criaram 0 corpo-pesquisadora passaram pela prética clinica téo presente

nesses dois anos de mestrado. Pratica que também produziu fissuras na pesquisa dita aqui como
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teorica. Pensar a presente pesquisa em dois capitulos foi parte desse processo. Ao sentirmos ser
necessario fazer um resgate historico para entender os caminhos da psicologia para se tornar
cientifica, acabamos por escrever no mesmo movimento do qual fazemos a critica. Desse modo,
no primeiro capitulo, na tentativa de realizar uma critica a psicologia cientifica moderna,
acabamos por cair nas dependéncias dessa propria ciéncia.

Portanto, pensamos que seria necessario no segundo capitulo realizar um segundo
movimento, mais afeito ao contra-movimento do que foi realizado. Assim, a tentativa foi de
realizar um plot twist da histéria contadano primeiro capitulo. A pretensdo ndo é em regime
substitutivo, mas como uma alternativa frente outros tantos possiveis, criando um outro espaco
que tensiona a clinica da psicologia.

O primeiro capitulo tenta rabiscar tracados de forcas que se desenham em conexao com
processos coloniais e diciplinadores que fundam a psicologia. Desenho importante para se
articular no segundo capitulo outras possibilidades na psicologia. Afirmar a ficcdo como
possibilidade, mesmo que momentéanea, de rupturas de modelos que tentam modular o sensivel.
Do ponto de vista metodoldgico e transpassado pelo rigor argumentativo, aqui ndo se busca
uma verdade, mas a proliferacdo de possiveis alternativas para se pensar o passado e assim,
criar um presente.

Contar a histéria da psicologia enquanto ciéncia e sua construcao entre os séculos XIX
e XX passou pela ideia de que a psicofisiologia, a psicopatologia e a psicofisica iniciam 0s
estudos da psicologia como uma ciéncia natural imbricadas com a fisiologia que se tornou uma
disciplina de orientacéo experimental em 1830. Na sanha por conquista de um lugar proprio na
ciéncia, a psicologia se fez por critérios racionalistas e funcionalistas, vigentes a época
positivista.

No seculo XX, as psicologias cientificistas mais afeitas aos modelos fisico-quimicos,

modelo organico e modelo evolucionista realizam suas pesquisas sobre o sujeito tendo como
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parametro o disfuncional, o desvio, e o patoldgico como negativo. Nesse mesmo sentido foi o
projeto de uma clinica psicoldgica que se autorizou a falar sobre as diferencas individuais por
meio de um discurso redutor e objetivante.

A constru¢do de uma autoridade na psicologia foi legitimada pela sua pratica, se
justificando pelo uso da clinica. A clinica psicoldgica cientifica, herdeira de um movimento
laboratorial, e a clinica do modelo psicopatoldgico reduziram o ser da linguagem a estrutura da
linguagem psiquiatrica, psicanalitica ou psicoldgica.

Ao realizarmos um diagndstico da psicologia do diagndstico tentamos nomear aquilo
gue o campo da ciéncia moderna ndo nomeia. Tentamos nomear esse “nds” da psicologia que
muitas vezes ndo se nomeia pois se quer neutra e universal. Ao se situar em um lugar ético-
estético-politico j& se questiona em certa parte a autoridade de se falar da humanidade.

Contudo, essa acdo de nomear é uma delimitacdo ficcional de um “nds”. Assim,
adentramos no ambito da ficcdo e no ato de ficcionalizar. Ha dois movimentos expostos neste
trabalho que produzem rupturas tanto na histéria da psicologia como no discurso clinico: a
presenca da ficcdo na constituicdo da psicologia moderno cientifica; e as confissdes dentro do
espaco clinico psicolégico que, como narrativas, produzem tensionamentos sobre esse discurso
clinico de autoridade sintomatoldgica.

Para além de fazer ver a ética ficcional em meio a histéria contadae em meio a pratica
clinica, a ficcdo é empregada como forma de compreensao-producdo do mundo, de modo que
h& a radicalizacdo da postura de ficcionalizagdo como um modo ético-estético-politico de
composicao. Por fim, com esse trabalho a ficcdo aparece como instrumento de rupturas de um
modelo moderno-cientifico-colonial da psicologia e da construcdo clinica.

A acdo deficcionalizar ocorre nesta dissertagdo com as ilustracfes de situagdes clinicas
psicoldgicas colocadas em meio ao texto. Como criagdes estéticas para possibilitar um campo

sensivel, as narrativas expostas servem para dar corpo aos conceitos e discussdes que
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trabalhamos durante a pesquisa. Como ndo ha como negar o sensivel, tentamos ndo o modular
e trazer nesse trabalho o processo complexo do encontro clinico.

Apds realizarmos tal percurso e revisitd-lo, nos atentamos sobre as inGmeras
possibilidades de se realizar essas discussdes apresentadas aqui. Nesse recontar, notamos as
fragilidades do trabalho no que se refere ao rigor discursivo e em algumas conexdes, como por
exemplo ao concatenar ideias e historicizar a psicologia, e ao empregar a ideia da ficgdo como
instrumento de ruptura na clinica psicoldgica.

E sabido que a ficcdo por si s6 produz rupturas no modo de ver e se fazer o mundo,
contudo, ao coloca-la no ambito clinico, multiplas maneiras de se entender a ficcdo e a
ficcionalizacdo na clinica sdo possiveis. Apesar de ndo termos apresentado as diferencas
conceituais entre ficcdo e ficcionalizacdo, nos parece que tal diferenca se faz na a acdo, no
ato. A ficcdo como forma de compreensdo-producdo do mundo e o ficcionalizar como forma
que esta por se fazer.

Com isso, finaliza-se o trabalho com mais perguntas do que quando se comegou. Por
ter um tempo definido para a conclusdo deste trabalho em meio a uma pandemia, fica o desejo

de continuar a produzir respostas sobre a ficcionalizacdo na prética clinica da psicologia.
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