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“A resiliéncia nao € um catalogo de
qualidades que um individuo possuiria. E
um processo que, do nascimento até a
morte, nos liga sem cessar com O meio
que nos rodeia...”.

CYRULNIK, 2001.



SILVA, Tatiane Dantas da. Resiliéncia e Escolarizacdo: Significacbes acerca da
Ampliacdo do Tempo de Permanéncia dos alunos na escola a luz da Perspectiva
Bioecologica. 2016. 168f. Dissertacdo (Mestrado em Educacado) — Universidade Estadual de
Londrina, Londrina, 2016.

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar o Processo e Contexto das Oficinas
Pedagdgicas ofertadas por meio da ampliagdo da jornada escolar em uma escola de Ensino
Fundamental | do Municipio de Londrina, investigar de que maneira 0s aspectos protetivos e
de risco podem constituir um contexto de promocao da resiliéncia no ambito escolar e
identificar os sentidos atribuidos pelos participantes da pesquisa a esse contexto de
aprendizagem. No presente trabalho, o conceito de resiliéncia toma como aporte tedrico-
metodoldgico a Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano. Esse modelo tedrico
permite compreender o desenvolvimento de maneira contextualizada, considerando a
interacdo dindmica das dimensdes apontadas na teoria (Processo, Pessoa, Contexto e
Tempo) e por mostrar as significagdes que o0 sujeito atribui ao ambiente e as suas
experiéncias. Metodologicamente a pesquisa alinha-se a abordagem qualitativa, na
modalidade estudo de caso descritivo interpretativo. Ao fazer uso dos principios da insercdo
ecoldgica, a andlise dos resultados pautou-se na triangulacdo dos dados coletados oriundos
das diferentes fontes (observacdo, diario de campo e entrevista semiestruturada) e das
significacBes dos sujeitos participantes. Para tanto, elegeram-se dois elementos do aporte
tedrico que fundamentam o presente trabalho: Contexto e Processo que foram analisados
de modo integrado, uma vez que o foco da andlise recai nas significa¢cdes produzidas e ndo
somente nos elementos que compdem Processo e Contexto. Descrever e compreender o
Contexto e o Processo que envolve o trabalho desenvolvido nas Oficinas Pedagdégicas
permitiu-nos olhar com cautela para a complexidade dos dados visto que os diferentes
modos de significar uma determinada situagdo podem configurar-se tanto como risco como
também em protecdo. Ndo coube a pesquisadora a tarefa de enquadrar os dados como
risco ou prote¢do, mas sim desvelar as possibilidades de tais fatores possibilitarem ou ndo a
promocao da resiliéncia no cenério analisado, tomando a voz dos participantes do estudo
como definidora do que € risco e protecdo naquele contexto. Foi possivel constatar que o
dinamismo das interacdes presentes nas relacdes estabelecidas neste contexto, propicia a
pessoa maiores condicdes de desenvolvimento, pois esta se encontra cercada de fatores
que influenciam suas acgdes frente as situagbes cotidianas. Nesse sentido, o microssistema
escolar passa a ser um espaco propicio a construcédo de estratégias de enfrentamento para
professores, alunos e gestores na medida em que se relacionam tendo em vista a
construcdo do conhecimento por meio do processo de ensino e aprendizagem. O
microssistema familiar por sua vez, com suas significacbes, em interacdo com o
microssistema escolar pode constituir um mesossistema no qual os sentidos atribuidos a
escola, a ampliagdo da jornada escolar e as vivéncias nesse espago promovam a
construcao da resiliéncia. As interferéncias do exossistema e do macrossistema podem ser
balizadas nesse contexto buscando a constituicdo de uma rede de apoio favoravel ao
aprender. A analise dos resultados obtidos permitiu compreender que embora existam
situacdes adversas no contexto das Oficinas Pedagdgicas ofertadas por meio da Ampliacédo
da Jornada escolar, nele também se manifestou a reciprocidade e o sentimento de
pertencimento nas relacdes estabelecidas neste microssistema, o que confere a esse
processo, caracteristicas promotoras de resiliéncia.

Palavras-chave: Promocdo da resiliéncia. Escolarizacdo. Ampliacdo de jornada. Fatores
de risco e prote¢do. Teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano.



SILVA, Tatiane Dantas da. Resilience and schooling: a case study accomplished at a
municipal school by widening day's work. Londrina, 2016. 168p. Dissertation (Master in
Education) — Londrina State University, 2016.

ABSTRACT

The present study aimed at analyzing the process and context of pedagogical workshops
offered by widening school day's work at a municipal school of fundamental schooling in
Londrina City, inquire in which way protective and risk aspects can constitute a context of
resilience promotion in school environment and identify the senses attributed by
participants of the research to this context of learning. The concept of resilience in this
study is grounded in the Bioecological Theory of Human Development. This model
allows the comprehension of the development in a contextualized way, considering the
dynamic interaction of the dimensions appointed in the theory (Process, Person, Context
and Time) and by showing the meanings that individuals assign to environment and their
experiences. Methodologically, the research is aligned to the qualitative approach, using
descriptive and interpretative study case modality. In making use of ecological insertion,
the analysis of results was based in triangulation of the collected data originated of
different sources (observation, field dairy and semi-structured interviews) and
significations of participants. For this two elements of the grounding theory that backs
this study were elected: Context and Process that were analyzed in an integrated way,
since the analysis focuses the significations produced and not only the elements that
make up Process and Context. Describing and understanding the Context and the
Process that involves the work developed in the pedagogical workshops allowed us to
look cautiously at the complexity of data since different way of signifying determined
situation may configure both as risk as protection. Determining data as risk or protection
was not a researcher's task, but to investigate about the possibilities of these factors in
promoting or not the resilience in the analyzed scenario making the participants voice in
the study to define what is risk and protection in that context. It was possible to verify that
the dynamism of the interactions that are present in the established relations in this
context propitiates to the person better conditions of development, for he or she is
rounded of factors that influences their actions before daily situations. In this sense, the
scholar microsystem turns into a space favorable to the construction of strategies of
confrontation to teachers, pupils and supervisors as they relate aiming the construction
of knowledge by the process of teaching and learning. The family microsystem in turn,
with its signification, interacting with the school microsystem can constitute a
mesosystem in which the significations attributed to school, to school day's work
widening and to being in this space promote construction of resilience. The interferences
of the exosystem and macrosystem can be delimited in this context seeking the
constitution of a net of support favoring learning. Analysis of results has permitted to
understand that besides there are difficult situations in the context of the pedagogical
workshops that were offered by school day's work widening, in it was also manifested
reciprocity and sense of belonging in relations established in this microsystem, what
confers to this process characteristics that promotes resilience.

Keywords: Bioecological theory of human development. Resilience promotion. Risk and
protection factors. Schooling. School day's work widening.
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INTRODUCAO

Em suas diferentes dimensdes, a educagao escolar constitui-se em um meio
inquestionavel para o desenvolvimento humano. Nas tematicas mais atuais acerca
da relacdo entre desenvolvimento humano e processos de escolariza¢do, encontra-
se o conceito de resiliéncia. Alguns campos tedricos tém promovido o estudo desse
tema, tais como a Psicologia Positiva, Psicologia Junguiana, Psicologia Genética,
Psicologia Histérico-cultural e Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento Humano.
Neste estudo, o conceito de resiliéncia toma como aporte tedrico-metodoldgico a
Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano.

Essa teoria compreende o desenvolvimento humano considerando diversos
aspectos da vida da pessoa em desenvolvimento, incluindo o tempo em que vive, 0S
ambientes dos quais participa e as relacbes que estabelece em seus multiplos
contextos de interacdo. Seja qual for o contexto (familia, instituicdo ou escola), as
inimeras influéncias e eventos de vida podem caracterizar-se como risco ou
protecdo. No entanto, isso estara vinculado a qualidade e a existéncia de relacdes
afetivas e sociais e a reciprocidade que tais ambientes promovem.

No estudo realizado, a resiliéncia foi compreendida a partir do contexto das
Oficinas Pedagogicas ofertadas em uma escola publica municipal com Ampliacédo de
Jornada, cuja proposta envolve a realizacdo de atividades diversificadas no turno
inverso ao do ensino formal.

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo analisar o contexto no
gual é ofertada a educacdo integral, na modalidade de ampliacdo de jornada
escolar, por meio de Oficinas Pedagogicas, em uma escola municipal de Ensino
Fundamental de Londrina, observando nesse contexto, processos de resiliéncia no
espaco escolar.

E nesse sentido que a pesquisa realizada buscou conhecer a realidade de
funcionamento das Oficinas Pedagogicas na escola que possui Ampliacdo de
Jornada, investigou de que maneira 0s aspectos protetivos e de risco podem
constituir um contexto de promocéo da resiliéncia no ambito escolar e identificou os

sentidos atribuidos pelos participantes da pesquisa a esse contexto de
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aprendizagem. Para tal, adotou como aporte teorico, a Perspectiva Bioecologica de
Desenvolvimento Humano.

Varios autores ressaltam a importancia da resiliéncia na educacao escolar. De
acordo com Antunes (2007), Barbosa (2006), Tavares (2001) e Varela (2005), a
instituicdo escolar pode ser considerada um dos espagos mais eficazes para a
promocéo de resiliéncia na sociedade, pois reune uma diversidade de sujeitos e
ainda articula o profissional docente ao aluno, dentro de uma perspectiva de
desenvolvimento humano.

Enquanto Pedagoga e Psicopedagoga Clinica e Institucional sempre busquei
compreender como ocorrem as relacbes no ambiente escolar e de que maneira
essas relacdes podem contribuir para a formacdo do sujeito. O interesse por essa
tematica de pesquisa iniciou-se especialmente na experiéncia como professora e a
partir da atuacdo na funcéo de Auxiliar de Supervisdo nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental | quando pude acompanhar a implantacdo da Ampliacdo de Jornada
na escola onde atuava. Foram tempos de dificeis adequacdes internas por conta da
falta de espaco para atender todas as criangcas no turno inverso e também pelo
desafio de comecar um trabalho tendo uma nova perspectiva de educacdo que
visava mais que a aquisicdo de conteudos escolares, proprios do curriculo basico,
mas que também pensasse em aspectos relacionados a formacdo social e
emocional do sujeito para que este pudesse exercer seu papel de cidadao critico e
participativo no meio em que vive.

A ampliacdo do tempo de permanéncia do aluno diariamente na escola tem
sido grandemente discutida na sociedade em que vivemos, cabendo aos 6rgaos
competentes possibilitar a instituicdo escolar a readequacdo de suas funcbes e
tarefas para atender a este proposito na Educacdo Basica, oportunizando mais
conhecimento aos alunos e atividades complementares para além do ensino dos
conteldos regulares (LIMONTA, 2000).

E nesse sentido que vale retomar as discussdes feitas por Arroyo (1988) que
naguela época ja nos convidavam a refletir sobre a ampliacdo do tempo de escola e
sobre a ideia de educacao integral que comecava a tomar forma no Brasil, desde

1960, aproximadamente:

Essas propostas de educacéo integral requerem que o educando
permaneca na instituicdo para além do tempo de aula, que se
alongue o tempo e, se possivel, que o educando permaneca
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integralmente na instituicdo formadora, onde tudo seja educativo, o
tempo e a forma de acordar, comer, estudar, caminhar, descansar,
brincar, assear-se, dormir... Notemos que a for¢a educativa ndo esta
somente nas verdades transmitidas, mas também nas relacdes
sociais em que se produz o processo educativo. Ndo se amplia o
tempo para poder ensinar e aprender mais e melhor, mas para poder
experimentar relagbes e situacbes mais abrangentes (ARROYO,
1988, p. 65).

Posto isso, pensar em uma escola de tempo integral pressupde considerar a
guestdo do tempo de permanéncia diaria na escola (ampliacdo da jornada escolar) e
a variavel espaco, que neste estudo serd entendida como o préprio espaco da
escola. Variaveis essas que estdo longe de serem consideradas neutras. Para
Vifiao-Frago (apud PESSANHA; DANIEL; MENEGAZZO, 2004, p. 65):

Esses lugares e tempos sdo determinados e determinam uns ou
outros modos de ensino e aprendizagem. [...] Em sintese, o0 espaco e
0 tempo escolares ndo s6 conformam o clima e a cultura das
instituicbes educativas, mas também educam.

Partimos do pressuposto de que, a dimensdo temporal s6 existe na relagcédo
com a dimensdo espacial, dai a necessidade de observar o contexto, ouvir 0s
sujeitos e visualizar os espacos onde as interacfes e as atividades educativas
acontecem.

O estudo estd ancorado na abordagem Bioecolégica do Desenvolvimento
Humano o que nos permite compreender o desenvolvimento de maneira
contextualizada, considerando a interacdo dinamica das dimensdes apontadas na
teoria (processo, pessoa, contexto e tempo). Essa vertente tedrica indica a
importancia das significacbes que o0 sujeito atribui ao ambiente e as suas
experiéncias (MORAIS; KOLLER, 2004; PALUDO; KOLLER, 2005; POLETTO;
KOLLER, 2008; MORAIS 2009). E uma abordagem teérica que auxilia a
compreensao da complexidade do fenémeno da resiliéncia, uma vez que considera
a interacao dinamica entre aspectos individuais e ambientais (YUNES, 2001).

Nesse modelo tedrico, o contexto das Oficinas Pedagogicas pode ser
considerado um microssistema escolar no qual estdo inter-relacionados mecanismos
de risco e de protecdo. As principais ideias dessa perspectiva supdem que o

desenvolvimento se baseia especialmente em um processo de interacdo continua
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entre a pessoa e 0 seu contexto ao longo do tempo, através de multiplas relacdes
(BRONFENNBRENNER, 1996, 2011).

Dessa forma, para que o ambiente escolar vise a constru¢ao da resiliéncia, é
necessario que o professor seja instigado a perceber a importancia de desenvolver
estratégias de fortalecimento interno do sujeito e que estes aprendam a lidar com
situacOes estressantes e adversas (MARQUES, 2008).

Cyrulnik (2001) afirma que grande parte dos problemas escolares ligados aos
relacionamentos e/ou a aprendizagem poderiam ser resolvidos se o ambiente em
gue o sujeito esta inserido mudasse substancialmente, uma vez que, a resiliéncia
estd diretamente atrelada as interacbes de seres humanos que formam
comunidades saudaveis e acolhedoras. Os tutores de desenvolvimento', por
exemplo, desempenham este papel de acolhimento por meio da presenca
significativa que pode ser considerada um meio legitimo de protecéo, principalmente
nas primeiras fases de desenvolvimento, constituindo redes de apoio. Essas redes
podem se estabelecer pela familia, escola, pares, comunidade, ofertando ao sujeito
0 suporte necessario para enfrentar situacdes adversas e proporcionar ambientes
adequados ao desenvolvimento.

Diante do exposto, € preciso levar em conta os fatores de protecdo e os
fatores de risco presentes nos diferentes contextos, os quais podem colaborar com o
desenvolvimento ou obstaculiza-lo e influenciar os modos de interacdo do sujeito
com o mundo que o cerca. Na compreensao tedrica adotada nesta pesquisa, 0
ambiente e as redes de protecdo que nele se desenvolvem abrangem as relacbes
gue se estabelecem entre micro, meso, exo e macrossistema, como abordaremos
adiante.

O estudo que apresentamos esta dividido em trés partes. A primeira &
constituida por dois capitulos que constituem o corpus teérico da pesquisa. No
primeiro capitulo discutimos as principais ideias acerca do desenvolvimento humano
propostas pelo Modelo Bioecodlogico e no capitulo 2 apresentamos o conceito de
resiliéncia na Psicologia na perspectiva da teoria Bioecoldgica. Ainda nessa parte
relacionamos o conceito de resiliéncia no microssistema escolar e abordamos

guestdes referentes aos fatores de risco e protecdo, por entender que o dinamismo

' O termo “Tutores de Desenvolvimento” empregado por Boris Cylrunik se refere a todos os
cuidadores da crianca desde que ela nasce. Pais, ou outros cuidadores desde 0s momentos iniciais
de vida, professores, atendentes de creches, etc se enquadram nesta categoria.
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desses elementos é fundamental para compreensdo das questdes referentes a
promocao da resiliéncia, possivel pelas interacdes entre o individuo e o ambiente.

A segunda parte da pesquisa descreve o percurso metodolégico do estudo
realizado, na qual tecemos algumas consideracdes sobre Educacdo Integral no
Brasil e as Medidas adotadas pelo Municipio de Londrina para o cumprimento das
leis para constituir o cenario no qual a pesquisa se desenvolveu. Descrevemos a
natureza e os objetivos da pesquisa, bem como os procedimentos adotados para a
coleta e andlise dos dados.

Ao final do estudo apresentamos a organizacdo, analise e discussdo dos
dados coletados a partir dos elementos tedricos — Contexto e Processo.

A Ultima sec¢éo de nosso trabalho foi dedicada as consideragdes finais. Neste
momento tecemos apontamentos acerca dos dados coletados evidenciando as
possiveis relacdes entre as significagcdes dos participantes do estudo e a promocao

da resiliéncia no contexto analisado.
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PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA

1 O MODELO BIOECOLOGICO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Urie Bronfenbrenner, ao final da década de 1970, elaborou sua teoria acerca
do desenvolvimento humano trazendo -contribuicdes significativas ao campo
cientifico no que diz respeito a organizacdo e desenvolvimento de pesquisas em
ambientes naturais. Bronfenbrenner dedicou-se ao estudo da complexidade
psicolégica dos seres humanos sem fragmenta-los. Suas inquietacbes o levaram a
conceber e analisar o desenvolvimento humano de uma nova forma, dando énfase
aos “experimentos naturais que a natureza humana experienciava em seu
desenvolvimento, e que estes deveriam ser priorizados” (KOLLER, 2011, p. 15).

Koller (2011) explica que Bronfenbrenner desejava avangar para além de uma
ciéncia que mensurava, observava e fazia experimentos, pois “estava estudando
seres humanos, e ndo podia se conformar com a reducéo de tdo complexa realidade
psicologica” (KOLLER, 2011, p. 14). Seu interesse estava em conhecer mundos
inexplorados préprios do universo humano, os quais ndo podiam ser captados pelo
modo como se fazia pesquisa até entdo, em particular como a Psicologia realizava
suas buscas. Posteriormente, a observacdo naturalistica de seres humanos reais,
interagindo com outros seres humanos, objetos e simbolos igualmente reais, tornou-
se o0 nucleo central de sua teoria (KOLLER, 2011, p. 15).

O modelo bioecolégico de desenvolvimento humano é explicado por meio da
inter-relacdo sinérgica de quatro nudcleos interdependentes, sendo eles, Processo,
Pessoa, Contexto e Tempo (PPCT). Este modelo tedrico considera o
desenvolvimento por meio de uma viséo ecolégica, dada por uma rede de interacées
entre a pessoa em desenvolvimento e 0 ambiente no qual esté inserida. Busca o
entendimento dialético do ser humano como um ser social, contextualizado, que
interage transformando e sendo transformado pelos ambientes dos quais participa
de maneira direta ou indireta, enfatizando as relagcdes concretas das criangas em

suas atividades diarias. Bronfenbrenner ressalta que:

Uma investigacdo deve iniciar focando na maneira como as crian¢as
se desenvolvem em ambientes representativos de seu mundo real e
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natural, ou seja, em contextos ecologicamente validos. Em vez de
estudar as criancas apenas no laboratério, por exemplo, deve-se
estuda-la em seus lares, escolas e areas de lazer
(BRONFENBRENNER, 1996; p. 20).

Em sua obra intitulada Ecologia do desenvolvimento humano: experimentos
naturais e planejados (1979), traduzida e publicada no Brasil apenas no ano de
1996, Bronfenbrenner revela ao mundo cientifico e académico a necessidade de
realizar pesquisas em ambientes naturais e apresenta sua viabilidade ao descrever
as quatro estruturas ambientais nas quais se processam as relagbes sociais
denominadas: microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. Desse
modo, 0 ambiente ecoldgico passou a ser descrito como aquele que vai “muito além
da situacdo imediata afetando diretamente a pessoa em desenvolvimento — 0s
objetos aos quais ela responde ou as pessoas com quem interage face a face”
(BRONFENBRENNER, 1996, p. 8). Ao explicar os aspectos do contexto com 0s
guais a pessoa interage, Bronfenbrenner (1996) faz uma analogia as bonecas
russas para caracterizar o ambiente ecolégico como uma série de estruturas
encaixadas uma dentro da outra de maneira circunscrita e concéntrica.

Assim, o desenvolvimento humano é resultado do processo de interacdo entre
a pessoa e 0s contextos por onde circula ao longo do tempo, capaz de provocar
mudancas neles e também ser modificada por eles. Em outros termos o

desenvolvimento humano consiste no processo:

[...] através do qual a pessoa desenvolvente adquire uma concepc¢ao
mais ampliada, diferenciada e véalida do meio ambiente ecoldgico, e
se torna mais motivada e mais capaz de se envolver em atividades
gue revelam suas propriedades, sustentam ou reestruturam aquele
ambiente em niveis de complexidade semelhante ou maior de forma
e conteldo (BRONFENBRENNER, 1996, p. 23).

Desse modo, é possivel afirmar que o desenvolvimento € fruto de um
processo de interacdo reciproca entre a pessoa e 0 seu contexto ao longo do tempo
por meio de inumeras relacbes e em varias dimensdes, desde as relacdes que
afetam diretamente a pessoa porque ocorrem no mesmo ambiente em que ela se
encontra (microssistemas) até aquelas de ordem mais amplas e mais indiretas em
suas interferéncias (macrosssitema) (BRONFENBRENNER, 1996; POLONIA;
DESSEN; SILVA, 2005). Essa interacéo € explicada por Bronfenbrenner (1996) da

seguinte maneira:
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Primeiro a pessoa em desenvolvimento ndo é considerada
meramente como uma tabula rasa sobre a qual o meio ambiente
provoca seu impacto, mas como uma entidade em crescimento,
dindmica que progressivamente penetra no meio em que reside e o
estrutura. Segundo, uma vez que o meio ambiente também exerce
sua influencia, exigindo um processo de acomodacdo mdutua, a
interacdo entre a pessoa e 0 meio ambiente é considerada como
bidirecional, isto é, caracterizada por reciprocidade
(BRONFENBRENNER, 1996, p. 18).

No que diz respeito ao contexto, o pesquisador afirma que ele nao se
restringe a um ambiente Unico e imediato, mas alcanca aqueles mais amplos com os
guais a pessoa mantera algum tipo de relacdo ao longo de sua trajetoria de vida,
mesmo que indiretamente (BRONFENBRENNER, 1996).

Ao descrever o principio fundamental dessa interacdo, Bronfenbrenner (1996)
explica que ela se manifesta a partir da unidade minima de interacéo interpessoal, a
gual foi denominada de diade, que corresponde a um sistema de duas pessoas.
Tem-se uma diade “sempre que duas pessoas prestam atencao nas atividades uma
da outra ou delas participam” (BRONFENBRENNER 1996, p. 47). A diade também &
compreendida como estruturas caracterizadas por relacdes reciprocas, formada por
sistemas da situacdo imediata. O pesquisador identifica trés tipos de diades
extremamente relevantes para a compreensdo das relacdes interpessoais. A
primeira € quando o individuo mantém uma observacdo minuciosa do que 0 outro
esta fazendo. Nesse caso temos entdo uma diade observacional. Quando dois
participantes estdo fazendo algo juntos, ou seja, em parceria com acdes que se
complementam, temos uma diade conjunta. E finalmente a diade priméaria que pode
ocorrer mesmo quando os dois participantes se encontram separados fisicamente.
Esta é caracterizada como uma interacdo mais duradoura entre duas pessoas. E
importante ressaltar que embora as diades possuam caracteristicas distintas, elas
nao sao excludentes, podendo sim ocorrer de modo simultdneo e/ou isolado
(BRONFENBRENNER, 1996).

Ao escrever sobre o potencial desenvolvimental da diade de atividade
conjunta, Bronfenbrenner (1996), esclarece que ela possui trés propriedades de
suma importancia para sua compreensao: reciprocidade, equilibrio de poder e
relacdo afetiva. A reciprocidade diz respeito as influéncias mutuas admitidas em toda

relacdo diddica, o que implica dizer que ambos séo influenciados mutuamente a
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partir da relacdo que estabelecem entre si, 0 que encoraja os participantes a
perseverarem e se engajarem em atividades mais complexas.

A segunda propriedade, ou equilibrio de poder esté relacionada ao fato de
gue mesmo quando a relacdo é reciproca, € comum um dos participantes exercer
maior influéncia sobre o outro em um determinado periodo de tempo, atividade ou
ambiente. Nesses casos, 0 pesquisador aponta a importancia de um equilibrio de
poder entre as partes envolvidas de modo que o desenvolvimento possa ocorrer com
mais frequéncia.

A terceira propriedade, ou relacao afetiva na interacédo diadica demonstra que
a presenca do afeto colabora com o potencial desenvolvimental, visto que os
sentimentos manifestos durante essa relacdo serdo indicadores positivos ou
negativos, que poderdo favorecer ou comprometer o sucesso dessa relacao,
fazendo com que seja mais ou menos duradoura. As relagdes interpessoais
reciprocas que tem como base o afeto e o equilibrio de poder propiciam o
desenvolvimento saudavel (BRONFENBRENNER, 1996; KREBS, 1995; POLONIA;
DESSEN; SILVA, 2005; POLETTO, 2011).

As consequéncias das relacbes diretas estabelecidas pelas diades sao
caracterizadas pelos processos que desencadeiam mudancas em ambos O0S
participantes, ou seja, a influéncia matua entre eles. Essas mudancas constituem-se
em efeitos de primeira ordem ao passo em que os efeitos de segunda ordem sé&o
resultados da influéncia indireta de terceiros sobre os participantes de uma
determinada diade que tanto podem inibir como facilitar a interacdo e os padrdes de
atividades em desenvolvimento.

Cabe ressaltar que Bronfenbrenner (1996) dedicou-se a estudar o0s
mecanismos relacionados aos processos interacionais os quais foram nomeados por
ele como engenharia do desenvolvimento humano, denominados processos
proximais. Diretamente relacionada aos processos proximais estd a nocado de
bidirecionalidade que “assegura a interdependéncia e a influéncia mutua entre o
individuo e o seu ambiente, de maneira a permitir a compreenséo dos efeitos e dos
mecanismos que atuam de forma sistémica entre os processos evolutivos”
(POLONIA; DESSEN; SILVA, 2005, p. 76-77). E essa ideia de bidirecionalidade que
garante o processo de trocas reciprocas defendida pelo autor.

Bronfenbrenner (1996) acrescenta que os modelos de sistemas de situacao

imediata extrapolam a relacéo diddica formando um sistema N + 2, que seriam as
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triades, tétrades - estruturas interpessoais mais amplas e complexas que igualmente
contribuiriam com o processo de desenvolvimento e de socializacdo da pessoa.
Menciona a importancia do papel assumido pelas pessoas como desencadeadoras
da promoc¢ao do desenvolvimento humano. O termo papel passa a ser definido pelo
pesquisador como “uma série de atividades e relagBes esperadas de uma pessoa
gue ocupa uma determinada posi¢cao na sociedade e de outros em relacdo aquela
pessoa” (BRONFENBRENNER, 1996, p. 68). Essa situacdo pode ser evidenciada
durante a interacdo com pessoas que assumem uma diversidade de papéis de
acordo com o contexto no qual estdo inseridas.

Diante do exposto é possivel perceber as contribuicbes desse referencial
tedrico, no que diz respeito ao estudo e compreensao dos ambientes ecoldgicos:
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. Em relacdo a

abordagem ecologica de Bronfenbrenner, Lerner (2011, p. 22-23) ressalta que:

Sua teoria e as pesquisas que seus estudantes e colegas
conduziram no ambito do seu modelo mudaram a ciéncia do
desenvolvimento humano, indo além da explicacdo e da descricéo.
Sua visao inclui otimizacdo — valorizou o ciclo vital — e a producéo,
por intermédio das relacbes da pessoa dentro do sistema de
desenvolvimento, ressaltou o desenvolvimento positivo e saudavel.
Suas ideias focalizaram a area da ciéncia do desenvolvimento.

Desse modo, com a finalidade de facilitar o entendimento de cada elemento
do modelo tedrico: Processo, Pessoa, Contexto, Tempo, passamos a discorrer sobre
cada um deles, no entanto, esclarecemos que para a compreensdo dos mesmos é
preciso considera-los de modo simultédneo e interdependentes visto que devem ser

entendidos a partir das relacdes estabelecidas uns com os outros.

1.1 PROCESSO: A RELEVANCIA DOS PROCESSOS PROXIMAIS PARA O DESENVOLVIMENTO
HUMANO

Na Perspectiva Bioecoldgica, o ser humano é visto como um ser
biopsicologicamente em evolucdo e ativo no ambiente no qual esta inserido. Tais
interacdes sdo denominadas como processos proximais, que sdo formas particulares
de interacdo entre o organismo e o ambiente e que operam ao longo do tempo
constituindo os principais motores do desenvolvimento (BRONFENBRENNER,;

MORRIS, 1998). E por esse motivo que, conforme o tempo de vida transcorre, as
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interacOes sociais se tornam cada vez mais complexas e sdo evidenciadas na
relacéo do individuo com objetos e os simbolos presentes no seu ambiente imediato
(BRONFENBRENNER, 2011).

De acordo com Poletto e Koller (2008) os processos proximais podem ainda

ser compreendidos como

[...] formas de interacdo que operam como o substrato das atividades
conjuntas, dos papéis e das relagbes estabelecidas rotineiramente
(entre criancas/cuidadores/professores), e podem determinar suas
trajetdrias de vida, de maneira a inibir ou incentivar a expresséo de
competéncias nas esferas cognitiva, social e afetiva (POLETTO;
KOLLER, 2008, p. 407).

Desse modo, o processo € de aspecto central dentre os elementos
integrantes do modelo Bioecoldgico, pois engloba formas especificas de interacao
do organismo e do ambiente imediato - processos proximais - que atuam no decorrer
da vida do individuo, os quais irdo conduzir ao seu desenvolvimento. Os processos
proximais sdo as diferentes atividades nas quais os individuos se engajam no dia a
dia (YUNES, 2001; NARVAZ; KOLLER; COPETTI; KREBS, 2004).

Bronfenbrenner considera que 0s processos proximais constituem a forca
motriz do desenvolvimento humano. A fim de sustentar sua ideia, o pesquisador
apresenta alguns aspectos que foram transcritos por Narvaz e Koller (2004) na
forma de condicionalidades: para que o desenvolvimento ocorra € preciso que a
pessoa esteja inserida em uma atividade; para que a interacdo seja efetiva é
necessario haver regularidade durante um longo periodo de tempo; a atividade deve
ser progressivamente mais complexa; a reciprocidade também deve estar presente
nas interacbes e por fim, os objetos e simbolos presentes no ambiente imediato
devem estimular a atencéo, a exploracdo, a manipulacédo e a imaginacao da pessoa
em desenvolvimento. (YUNES; JULIANO, 2010, p. 365).

Diante do exposto fica evidente que, segundo essa abordagem tedrica, o ser
humano é admitido como um ser biopsicologicamente em transformacédo, contudo,
para preencher tal requisito ele precisa encontrar-se em constante atividade
(NARVAZ; KOLLER, 2004; POLETTO; KOLLER, 2008).

Faz-se necessario considerar que sdo 0s processos de interacdo reciprocos

da pessoa com outras pessoas, objetos e simbolos presentes nas atividades que
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realizam em seu ambiente imediato que propiciam seu desenvolvimento
(CECCONELLO, 2003; CECCONELLO; KOLLER, 2004; POLETTO, 2011).
Em relagcéo as caracteristicas da pessoa em desenvolvimento e seu contexto,

Bronfenbrenner (2011) explica que:

A forma, o poder, o conteldo e a direcdo dos processos proximais
produzem o desenvolvimento, variando sistematicamente como uma
funcdo articulada de caracteristicas da pessoa em desenvolvimento
(incluindo a heranca genética); do contexto (tanto imediato quanto
mais remoto) no qual os processos ocorrem; da natureza dos
resultados desenvolvimentais esperados e das continuidades; e das
continuidades e de mudancas que ocorrem ao longo do tempo
durante o ciclo de vida e do tempo histérico em que a pessoa esta
vivendo (BRONFENBRENNER, 2011, p. 46).

Os processos proximais ndo ocorrem do mesmo modo e também né&o
produzem o mesmo nivel desenvolvimento em todos os individuos, isto porque a
forma, a forca, o contetdo e a direcdo dos processos proximais que possibilitam o
desenvolvimento, variam conforme o conjunto de caracteristicas da Pessoa
desenvolvente, do Contexto imediato e mais remoto com que ela mantém algum tipo
de interacdo, bem como dos periodos de Tempo em que a pessoa viveu (NARVAZ;
KOLLER, 2004; COPETTI; KREBS, 2004; CECCONELO; KOLLER, 2004; MORAIS;
KOLLER, 2004). O processo proximal mobiliza as caracteristicas individuais da
pessoa em desenvolvimento, do ambiente no qual ela esté inserida e do tempo em
gue 0s processos proximais ocorrem. Desse modo, 0S processos proximais
funcionam como mecanismo primario de producdo do desenvolvimento (POLONIA;
DESSEN; SILVA, 2005; POLETTO, 2011).

Os pesquisadores Narvaz e Koller (2004), Morais e Koller (2004), Cecconello
e Koller (2004), respaldados no estudo de Bronfenbrenner e Morris (1998), salientam
gue os processos proximais podem produzir dois efeitos sobre a pessoa, sendo eles:
competéncia e disfuncdo. A competéncia permite a aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e capacidade de conduzir o proprio comportamento. O
outro efeito é o de disfuncdo que desencadeia a dificuldade de controle do
comportamento, de modo recorrente.

A natureza do ambiente no qual ocorrem 0s processos proximais ira impactar
tanto os efeitos de competéncia quanto os de disfuncdo que s&o diretamente
proporcionais a hatureza do ambiente, de modo que em ambientes favoraveis

by

guanto a organizacdo e a estabilidade podem propiciar maiores condigbes de
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desenvolvimento e consequentemente os efeitos de competéncia. Por outro lado, se
o ambiente for desorganizado e desfavoravel, a ocorréncia dos efeitos de disfungéo
sera maior e a probabilidade de um impacto negativo sobre o desenvolvimento da
pessoa pode aumentar (CECCONELLO; KOLLER, 2004).

Os resultados evolutivos passam a ser vistos ndo somente pelas
caracteristicas da pessoa e do ambiente no qual ela vive, mas também a partir da
frequéncia de intervalo de tempo durante o qual esteve exposta ao processo
proximal e ao ambiente onde ele ocorreu (BRONFENBRENNER; EVANS, 2000 apud
CECCONELLO, 2003).

Outro aspecto relevante que deve ser observado nos estudos do Processo,
de acordo Santana e Koller (2004), diz respeito a importancia dos significados
atribuidos pela pessoa desenvolvente em relacdo as suas diversas experiéncias com
outras pessoas e com 0 meio no qual esta inserida, uma vez que elas influenciam o
modo da pessoa agir e/ou reagir no ambiente. Desse modo, podemos dizer que as
acOes realizadas e significadas pela pessoa constituem o desenvolvimento dos

processos proximais.

1.2 PESSOA: UM OLHAR VOLTADO As CARACTERISTICAS BIOPSICOLOGICAS DA PESSOA E
AS CONSTRUIDAS A0 LONGO Do Seu CicLo DE ViDA

A Pessoa em desenvolvimento também é um componente do modelo
bioecolégico. O qual foi agregado ao modelo atual para preencher parte da lacuna
identificada por Bronfenbrenner e seus colaboradores no que diz respeito a analise
do desenvolvimento humano. Desse modo, a importancia da pessoa no processo de
desenvolvimento € levada em conta junto aos diversos contextos que interagem com
ela ao longo do tempo. Ela é examinada por meio de suas caracteristicas
determinadas biopsicologicamente e aquelas construidas na interacdo com o
ambiente (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Para Bronfenbrenner (1996):

As caracteristicas da Pessoa sao tanto produtoras como produto do
desenvolvimento, constituindo um dos elementos que influenciam a
forma, a for¢ca, o conteido e a direcdo dos processos proximais e
sdo, ao mesmo tempo, resultado da interacdo conjunta dos
elementos que se referem ao processo, a pessoa, ao contexto, e ao
tempo (BRONFENBRENNER, 1996, p. 18).
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Nessa perspectiva € possivel afirmar que a compreensdo acerca da Pessoa
em desenvolvimento € ampliada, o que possibilita uma analise mais completa do
desenvolvimento, uma vez que ira considerar as caracteristicas biopsicologicamente
construidas e as caracteristicas que sédo determinadas na interacdo da pessoa com
o ambiente. Desse modo, o desenvolvimento esta diretamente relacionado a
estabilidade e mudanca nas caracteristicas biopsicolégicas da pessoa durante o seu
ciclo de vida. As caracteristicas individuais da pessoa em desenvolvimento podem
ser analisadas a partir de trés nucleos distintos que operam no desenvolvimento e
influenciam os processos proximais. Sao eles: disposi¢cdes, recursos e demandas.

Em relacdo aos processos proximais, as disposicoes sédo elementos que
podem tanto inibi-los como coloca-los em movimento, sustentando-os e fazendo-os
avancar. As disposicdes que propiciam a promocao do desenvolvimento podem ser
identificadas como geradoras e apresentarem-se na forma de autoeficacia®,
responsividade e curiosidade, ou seja, disposicdo para engajar-se em atividades
individuais ou compartilhadas. As caracteristicas desorganizadas que inibem o
comportamento podem manifestar-se na forma de desatencao, inseguranca, timidez
em excesso, apatia, impulsividade, irresponsabilidade e tendéncia a
comportamentos explosivos. Os recursos estdo relacionados a caracteristicas
subjetivas, como por exemplo, a habilidade, experiéncia e conhecimento, os quais
facilitam a interacdo com o ambiente. E, por fim, as demandas sdo caracteristicas
gue acompanham a pessoa desde sua concepc¢ao, ou seja, sao atributos inatos,
como por exemplo, temperamento, género, etnia. Tais caracteristicas podem ou nao
encorajar as rea¢des no contexto social, e assim favorecer ou romper a operacao de
processos proximais (COPETTI; KREBS, 2004; ALVES, 2002).

Cabe mencionar que as caracteristicas da pessoa - disposi¢des, recursos e
demandas - sdo incorporadas por Bronfenbrenner (2011) na definicdo de
microssistema, o que envolve as caracteristicas de outras pessoas (familiares,
professores, amigos, entre outros) que convivem direta ou indiretamente com a
pessoa em desenvolvimento durante longos periodos de tempos.

A combinacdo dessas caracteristicas em cada pessoa produzira diferencas

na direcdo e na intensidade dos processos proximais e nos seus efeitos no

2 Bandura (1997, p. 3) define autoeficacia como “a crenca na propria capacidade de organizar e
executar cursos de agdes requeridas para produzir determinadas realizagbes”.
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desenvolvimento (KOLLER, 2004). Desse modo, é importante assinalar que o
desenvolvimento da pessoa mantém relagéo direta com a estabilidade e a mudanca
nas caracteristicas biopsicolégicas ao longo de seu ciclo de vida (NARVAZ;
KOLLER, 2004; POLETTO; KOLLER, 2008).

O potencial genético passa a ser considerado como um dos atributos da
Pessoa, uma vez que mantém relacdo direta com a producdo dos efeitos de
competéncia e disfuncao sobre o processo evolutivo. Desse modo, a hereditariedade
passa a ser tomada como elemento indispenséavel visto que 0s processos proximais
sdo concebidos como mecanismos que viabilizam a transformacdo dos genoétipos
em fendtipos. Essa particularidade reforca a importdncia da andlise do
desenvolvimento humano a partir das caracteristicas biopsicologicas e das
caracteristicas construidas na interacdo com o meio (NARVAZ; KOLLER, 2004;
COPETTI; KREBS, 2004).

1.3 CONTEXTO: A ARTICULACAO DAS ESTRUTURAS CONCENTRICAS ENCAIXADAS UMA NA
OUTRA FORMANDO O AMBIENTE ECOLOGICO

O Contexto é o componente do modelo bioecoldgico que diz respeito ao
ambiente global no qual o individuo encontra-se inserido e onde acontecem 0s
processos desenvolvimentais. Por ser global esta para além da situacdo imediata.
Contempla a interacdo de quatro niveis ambientais interdependentes denominados
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. Todos esses niveis
estdo articulados na forma de estruturas concéntricas encaixadas uma na outra,
formando entdo, o ambiente ecologico (BRONFENBENNER, 2011; 1996; MARTINS;
SZYMANSKI, 2004; KOLLER, 2004a).

Bronfenbrenner esclarece que no nivel mais profundo do contexto encontra-
se 0 ambiente imediato e a pessoa em desenvolvimento e nos niveis mais distantes
(ou até mesmo mais remotos), onde a pessoa ndo se encontra propriamente
inserida, ocorrem eventos que repercutem sobre o que ocorre no ambiente imediato.
Essa condicdo altera o modo de existéncia da pessoa em desenvolvimento
(BRONFENBRENNER, 2011).
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Ao relacionar a organizagdo do contexto - microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema - a partir do encaixe das estruturas concéntricas
citadas anteriormente faz-se necessario descrever cada uma delas.

O microssistema é o nivel mais interno de desenvolvimento, ou seja, 0
ambiente imediato da pessoa no qual ocorrem as interacdes face a face. Para

Bronfenbrenner:

Um microssistema é um padrdo de atividades, papéis e relacbes
interpessoais experienciados pela pessoa em desenvolvimento num
dado ambiente com caracteristicas fisicas e materiais especificas.
Um ambiente é um local onde as pessoas podem facilmente interagir
face a face — a casa, creche, playground assim por diante. Os fatores
de atividade, papel e relagéo interpessoal constituem nos elementos,
ou blocos construtores do microssistema (BRONFENBRENNER,
1996, p. 18-19).

Trata-se entdo de um ambiente no qual o individuo realiza uma atividade em
um momento especifico de sua vida. Sobre a expressao experienciado, Narvaz e
Koller (2004) ressaltam que ela recebe destaque com o objetivo de “indicar a
maneira como a pessoa percebe e da significado ao que vivencia no ambiente, o
gue vai além das caracteristicas objetivas do meio” (NARVAZ; KOLLER, 2004, p.
57).

E no conjunto dos microssistemas que atuam 0S processos proximais, que
produzem e sustentam o desenvolvimento, mas a sua eficacia em efetiva-lo depende
da estrutura e de seus conteudos. Como vimos, 0 microssistema é o sistema
ecolégico mais proximo da pessoa em desenvolvimento em seus ambientes
naturais, como por exemplo, a escola, a familia e os vizinhos (BRONFENBRENNER,;
MORRIS, 1998).

Vale ressaltar que as relacbes pessoais, 0s papéis e as atividades
desenvolvidas pelo sujeito séo diferentes e especificas em cada ambiente, ou seja,
uma crianga, por exemplo, pode assumir papéis diferentes em casa, como filho e na
escola na condicdo de aluno. As atividades desenvolvidas pelo sujeito em seu
ambiente imediato podem se tornar cada vez mais complexas frente a outros
elementos do microssistema e das relacdes estabelecidas com ele. Diante dessa
condicdo, temos as atividades molares que s&do compreendidas a partir do
significado ou intengéo dos participantes nesse ambiente. Desse modo, 0 conceito

de papel diz respeito as expectativas que a pessoa assume quando ocupa
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determinada posicdo na sociedade e vice-versa, ou seja, como a sociedade espera
gue esse sujeito se comporte diante do papel assumido por ele. Quando as pessoas
compartilham as mesmas atividades em um determinado ambiente ocorrem as
relagdes interpessoais. (BRONFENBRENNER, 1996; KREBS, 1995; KREBS, 2001
apud BOROWSKY, 2008, POLONIA; DESSEN; SILVA, 2005).

Em razdo disso, o microssistema € constituido pelas atividades, papéis
desenvolvidos pela pessoa em desenvolvimento e pelas relagdes interpessoais que
ela estabelece com seus pares, agregado ao significado atribuido pelo sujeito a cada
situacdo. E nesse sentido que, Bronfenbrenner (1996) afirma que “os aspectos do
meio ambiente mais importante na formacdo do curso do crescimento psicologico
sédo, de forma esmagadora, aqueles que tém significado para a pessoa em dada
situagcdo” (BRONFENBRENNER, 1996, p. 19).

Bronfenbrenner (2011) redefiniu o primeiro nivel ambiental, o0 microssistema,
explicitando que essa definicdo “foi ampliada para incluir aspectos sociais, fisicos e
simbolicos do contexto imediato que convida, permite ou inibe o engajamento,
sustentado na interagdo progressivamente mais complexa com o contexto imediato”
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 133). A necessidade de ampliar o referido conceito
deve-se a percepcao das estruturas ambientais como sistemas interconectados e
ndo isolados um dos outros, como se ndo houvesse influéncia mutua. Para
Bronfenbrenner (2011):

A estrutura do contexto e as formas do processo do desenvolvimento
humano que ocorrem no seu interior, em extensa parte sdo definidas
e limitadas pela cultura, subcultura ou outras estruturas do
macrossistema em que 0 microssistema estd inserido
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 133).

Ao realizar uma andlise acerca da ampliacdo do conceito de microssistema a
partir da obra de Bronfenbrenner publicada no Brasil em 1996, Lerner (2011)

apresenta as seguintes consideracgoes:

O que pode ser particularmente significativo para Bronfenbrenner
nessa expansdo da definicdo de microssistema é a inclusdo das
interacdes da pessoa ndo somente com outras pessoas neste nivel
do sistema ecoldgico, mas também com o mundo dos simbolos e da
linguagem (o sistema semiético) (LERNER, 2011; p. 26-27).

Diante do exposto, é possivel perceber que Bronfenbrenner foi cauteloso ao

considerar que as relagdes - denominadas por ele face a face - se concretizavam



27

tanto pela realidade objetiva quanto pela subjetiva, passando a considerar 0s
sentidos atribuidos pelas pessoas aos fatos ocorridos em seus contextos de
desenvolvimento. Esse novo olhar justifica as criticas que tecia ao modo como as
pesquisas sobre o desenvolvimento humano eram realizadas no inicio de sua
trajetoria académica. Ao contemplar tanto a realidade objetiva quanto a su