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RESUMO

Introducgao: A pré-temporada no futebol representa um periodo de adaptagao
fisiologica e neuromuscular do atleta. Neste sentido, avaliagbes sistematizadas
sdo fundamentais para que as equipes de saude e performance possam
monitorar e otimizar o desempenho dos atletas antes do inicio do periodo
competitivo. Objetivo: Verificar o perfil e a correlagcdo entre forca muscular,
capacidade aerdobia e o desempenho funcional dos membros inferiores em
atletas profissionais de futebol na pré-temporada. Métodos: Estudo transversal,
aprovado pelo Comité de ética institucional. Foram avaliados 36 atletas
profissionais de futebol (24,5+0,7 anos), no periodo pré-temporada. As variaveis
analisadas contemplaram a for¢a muscular por dinamémetro isocinético (pico de
torque normalizado pela massa corporal), capacidade aerdbia (VO2max
estabelecido pelo protocolo de Bruce modificado) e desempenho funcional
(Single, Triple, Crossover e Side Hop tests e Countermovement Jump Test). Os
resultados de desempenho entre os membros inferiores foram comparados
pelos testes t de Student ou Wilcoxon, com significancia de 5%, e
correlacionados pelo coeficiente de correlacdo de Pearson. Resultados: Nao
houve diferenca significativa ou assimetria importante no torque extensor e flexor
do joelho. O VO,max foi de 64,60 (62,54-74,10) mi/kg/min. Houve melhor
desempenho do membro inferior ndo-dominante no Single Hop Test (P<0,01) e
no Triple Hop Test (P=0,04). O Countermovement Jump Test foi de 41,35 (38,90-
43,87) centimetros. Houve correlagdo moderada, no membro inferior dominante,
entre a forca do quadriceps e o VO,max (r=-0,40; P=0,01; R2=16%); entre a
forca de isquiossurais e o Triple Hop Test (r=0,45; P<0,01; R2 = 20%) e
Crossover Hop Test (r=0,46; P<0,01; R2=21%). Houve, no membro inferior nao
dominante, correlagao entre a forca do quadriceps e o VO,max (r=-0,41; P=0,01;
R2 = 17%). Conclusao: Os atletas de futebol profissional na pré-temporada
apresentaram boa capacidade aerdbia, boa simetria de forca muscular e
desempenho funcional entre os membros inferiores, sugerindo equilibrio
neuromuscular. Verificou-se correlagdo moderada e inversa entre a forgca do
quadriceps (bilateral) e o VO,max. A forca dos isquiossurais do membro
dominante se correlacionou com o desempenho no Triple Hop Test e Crossover
Hop Test. Esses achados reforcam a relevancia da avaliagdo pré-temporada
para que se possa tragar estratégias especificas as necessidades da equipe.

Palavras-chave: Futebol, Analise de resultado, For¢ca Muscular, Teste de
esfor¢o, Desempenho Fisico Funcional.
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PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS IN THE PRE-SEASON. 2026. 69 pages.
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UEL/UNOPAR), Londrina, 2026.

ABSTRACT

Introduction: The preseason in soccer represents a period of physiological and
neuromuscular adaptation for the athlete. In this sense, systematized
assessments are fundamental for health and performance teams to monitor and
optimize athlete performance before the start of the competitive period.
Objective: To verify the profile and associations between muscle strength,
aerobic capacity, and functional performance of the lower limbs in professional
soccer players during the preseason. Methods: Cross-sectional study, approved
by the institutional ethics committee. Thirty-six professional soccer players
(24.5+0.7 years old) were evaluated during the preseason period. The variables
analyzed included muscle strength measured by isokinetic dynamometer (peak
torque normalized by body mass), aerobic capacity (VO2max established by the
modified Bruce protocol), and functional performance (Single, Triple, Crossover,
and Side Hop tests and Countermovement Jump Test). Performance results
between the lower limbs were compared using Student's t-test or Wilcoxon test,
with a significance level of 5%, and correlated using Pearson's correlation
coefficient. Results: There was no significant difference or important asymmetry
in knee extensor and flexor torque. VO,max was 64.60 (62.54-74.10) ml/kg/min.
There was better performance of the non-dominant lower limb in the Single Hop
Test (P<0.01) and in the Triple Hop Test (P=0.046). The Countermovement Jump
Test was 41.35 (38.90-43.87) centimeters. There was a moderate correlation, in
the dominant lower limb, between quadriceps strength and VO,max (r=-0.40;
P=0.01; R2=16%). There was also a moderate correlation between hamstring
strength and the Triple Hop Test (r=0.45; P<0.01; R2 = 20%) and Crossover Hop
Test (r=0.46; P<0.01; R2=21%). In the non-dominant lower limb, there was a
correlation between quadriceps strength and VO,max (r=-0.41; P=0.01;
R2=17%). Conclusion: Professional soccer players in the preseason showed
good aerobic capacity, good muscle strength symmetry, and functional
performance between the lower limbs, suggesting neuromuscular balance. A
moderate and inverse correlation was found between quadriceps strength
(bilateral) and VO,max. Hamstring strength in the dominant limb correlated with
performance in the Triple Hop Test and Crossover Hop Test. These findings
reinforce the relevance of preseason assessment to develop strategies specific
to the team's needs.

Keywords: Soccer, Functional Physical Performance; Muscle Strength;
Prediction.
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1 INTRODUGAO

A pré-temporada no futebol representa um periodo critico de adaptagao
fisiolégica e neuromuscular, em que o risco de lesbes e de respostas
inadequadas ao aumento da carga de treinamento € elevado (Eliakim et al.,
2018). Avaliagbes sistematizadas nessa fase s&o fundamentais para identificar
desequilibrios musculares, assimetrias de movimentos, capacidades
cardiorrespiratérias e fatores de risco para lesbes (Liveris et al. 2025), que
permitirdo intervengdes individualizadas em programas de Fisioterapia Esportiva
(Ayala et al., 2019). A avaliagdo pré-temporada constitui um procedimento
essencial aplicado por equipes de Saude e Performance com o objetivo de
monitorar, diagnosticar e minimizar o risco de lesdes, bem como otimizar o
desempenho fisico dos jogadores antes do inicio competitivo (Onofrei et al.,
2019). Particularmente ao fisioterapeuta esportivo, visa identificar déficits
especificos para a prescricao de protocolos de reabilitacao e de reducéo do risco
de lesbes personalizados e mais eficazes (Castillo et al., 2025).

A literatura demonstra que um elevado nivel de aptiddo aerdbica,
particularmente na pré-temporada, esta associado a um menor risco de lesdes
ao longo da temporada competitiva, reforcando o seu papel na prevencao de
lesdes (Watson, 2017). No entanto, as lesdes por sobrecarga continuam a afetar
frequentemente os atletas, sobretudo durante a pré-temporada. Neste contexto,
a avaliagao funcional, por meio de abordagens biomecanicas, € utilizada como
um indicador do risco de lesdes musculoesqueléticas dos membros inferiores
(Brumitt et al., 2018). Deste modo, a pré-temporada assume um papel
fundamental na definicdo de paradmetros relevantes e de valores normativos que
servem como marcadores de saude e performance dos atletas, orientando as
estratégias de treinamento em jogadores de futebol profissional com abordagens
individualizadas (Eliakim et al., 2018).

As exigéncias fisiologicas do futebol indicam que jogadores de elite
percorrem aproximadamente entre 10 a 12 km por partida, variando de acordo
com a posicdo em campo, em um padrao de esforco intermitente, com continuos
ciclos de aceleragao/desaceleracao (Asimakidis et al., 2025). A maior parte
dessa distancia é realizada em intensidades baixas a moderadas, o que
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evidencia a predominancia do metabolismo aerdbio como principal via
energética (Allen et al., 2025). Durante uma partida, o consumo médio de
oxigénio corresponde a cerca de 70-80% do consumo maximo de oxigénio
(VO,max), reforgcando a relevancia da aptiddo aerdbia para sustentar o
desempenho ao longo dos 90 minutos (Bangsbo; laia; Krustrup, 2007; KrysSciak
et al., 2026).

Adicionalmente, uma melhor aptiddo aerdbia esta associada, de
formamoderada a forte, a um menor risco de lesées e a uma atenuagéo da queda
do desempenho técnico induzida pela fadiga em jogadores de futebol
(Asimakidis et al., 2025). Apesar de o VO,max ser amplamente utilizado como
principal variavel de avaliagdo da aptiddo aerdbia, geralmente obtido por meio
de testes incrementais até a exaustdo, a sua interpretagcao isolada é limitada,
uma vez que a maior parte das agdes realizadas durante o jogo ocorrem a
intensidades submaximas, tornando necessaria a analise conjunta de outros
indicadores fisioldgicos (Asimakidis et al., 2025).

A avaliacio da forca muscular, especialmente dos musculos quadriceps
e isquiossurais, sao consideradas uma medida central no contexto esportivo,
para analise de desempenho, deteccdo de assimetrias, progndstico e
reabilitacdo de lesbes (Amaral; Marinho; Fonseca, 2020; Bohannon, 2005),
permitindo comparagdes entre membros e entre grupos musculares. A forga
muscular pode ser avaliada por meio de dinamdmetro isocinético, considerado
padrao-ouro, e fornece informacgdes valiosas sobre o desempenho fisico de
jogadores de futebol profissionais (Amaral et al. 2020; Levangie and Norkin,
2005).

Somado a essa analise, os desequilibrios funcionais, a dominancia de
membros e a realizagao de gestos esportivos inadequados podem influenciar a
precisao, a velocidade e a coordenagao motora, aumentando o risco de lesdes
(Manoel et al., 2020). Estes desfechos reforgam a importancia da implementagao
de testes funcionais dindmicos de avaliagbes do futebol profissional, que avaliam
ndao apenas forga, mas também, agilidade, poténcia e coordenagédo (Kami;
Vidigal; Macedo, 2017; Picot et al., 2021). Para complementar a avaliagao
neuromuscular, o salto vertical constitui uma medida valida e sensivel da

poténcia dos membros inferiores, amplamente empregada para monitoramento
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de respostas agudas e crbnicas ao treinamento, assim como no retorno ao
esporte, de facil execugao e aplicabilidade (Ruf et al., 2024).

Frente aos diversos estudos sobre avaliacdo dos atletas de futebol
profissional e a diversidade de variaveis mensuradas, com destaque para a forga
muscular, capacidade aerdbia e desempenho funcional, nota-se a importancia
dessas medidas para a saude e performance dos atletas de alto rendimento,
sendo assim, fazem-se necessarios estudos que verifiquem o perfil dos atletas

na pré-temporada, bem como as associagdes das variaveis analisadas.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar o perfil e a associagdo entre forca muscular, capacidade

aerébia e o desempenho funcional dos membros inferiores de atletas

profissionais de futebol na pré-temporada.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar o torque extensor e flexor do joelho no dinamdmetro
isocinético Biodex System 4 Pro;

Avaliar a capacidade aerdbia por valores de VO,max no teste de
exercicio incremental em esteira, por meio do protocolo de Bruce
modificado e sistema de ergometria TEB APEX 1000;

Avaliar o desempenho funcional dos membros inferiores por meio
dos testes: Single Hop Test, Triple Hop Test, Crossover Hop Test
e Side hop test,

Avaliar o desempenho do salto vertical por meio do
Countermovement Jump Test, avaliado pela Plataforma de Forca
Forcedecks (VALD Performance),

Estabelecer as assimetrias entre forca muscular, capacidade
aerobia e desempenho funcional dos membros inferiores em
atletas profissionais de futebol na pré-temporada;

Estabelecer as associagdes entre forca muscular, capacidade
aerobia e desempenho funcional dos membros inferiores em

atletas profissionais de futebol na pré-temporada.
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3 HIPOTESES

Espera-se que atletas profissionais de futebol, durante o periodo de pré-
temporada, apresentem baixa capacidade aerdbia, assimetrias de torque e
funcionais entre os membros inferiores acima de 10% , e que o membro inferior
dominante apresente melhor desempenho que o ndo dominante.

Ainda, hipotetiza-se que existam correlagdes moderadas ou fortes entre
a forgca muscular e a capacidade aerdbia, assim como entre a forga muscular e

o desempenho funcional dos membros inferiores.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 AVALIAGOES PRE-TEMPORADA NO FUTEBOL

Estima-se que existam mais de 250 milhdes de praticantes de futebol em
todo o mundo (Llurda-Almuzara et al., 2022). O cenario atual do esporte
apresenta um aumento no numero de lesdes, fato esse ja inerente aos esportes
coletivos e potencializado no futebol profissional com a associagao do aumento
no numero de partidas e das demandas fisicas (Drummond et al., 2021). Deste
modo, os profissionais da Saude e Performance buscam atingir o melhor
condicionamento fisico dos atletas, a fim de acompanhar o ritmo de treinos e
jogos (Rabello et al., 2014).

Os membros inferiores sdo as regides mais acometidas por lesoes,
sendo os musculos posteriores da coxa, o joelho e o tornozelo os locais de maior
incidéncia. Dependendo da gravidade da lesdo, essas ocorréncias podem
resultar em afastamento das atividades (Bezerra et al., 2022). Apesar da grande
incidéncia de lesdes no futebol, acredita-se que elas podem ser minimizadas se
o risco for previamente identificado e realizado um plano de intervencao
personalizado ou coletivo (Ayala et al., 2019). Cabe aos profissionais médicos,
fisioterapeutas, preparadores fisicos, fisiologistas, entre outros, identificarem os
fatores de risco modificaveis e ajustar o que for viavel tendo em fista a
integridade dos atletas (Lane; Kreider, 2025). A avaliagdo na pré-temporada €
essencial para estabelecer um perfil individual de cada jogador, permitindo
identificar desequilibrios musculares, fraquezas especificas e possiveis fatores
de risco para lesdes, contribuindo para intervengbes mais direcionadas que,
como resultado, ajudam a reduzir o risco de lesbes comuns no futebol, como as
lesdes musculares da coxa, frequentemente associadas a desequilibrios entre
isquiossurais e quadriceps (Dauty et al., 2019; Ekstrand; Waldén; Hagglund,
2016a).

Diferentes métodos podem ser utilizados na avaliagado de jogadores de
futebol, incluindo testes de laboratério e testes funcionais. A forca muscular,
especialmente avaliada por meio da dinamometria isocinética, € bastante
utilizada para analisar o equilibrio entre grupos musculares e identificar possiveis
assimetrias (OLUWATOYOSI BA OWOEYE 1, 2024). Por outro lado, testes

funcionais, como saltos verticais e horizontais, sdo amplamente recomendados
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por sua praticidade e pela capacidade de avaliar forgca, coordenagao
neuromuscular e estabilidade (Ruf et al., 2024). Além disso, ha evidéncias de
uma relagao significativa entre o desempenho em saltos e a velocidade de sprint,
o que reforca a utilidade desses testes na avaliagdo de desempenho durante a
pré-temporada (Gathercole et al., 2015)

O desempenho no futebol é influenciado por fatores taticos, técnicos,
mentais e fisicos de cada jogador. Nos ultimos anos, as exigéncias fisicas do
esporte aumentaram significativamente (Garcia-Calvo et al., 2025). Embora o
metabolismo aerdbico seja predominante durante uma partida, sdo as agdes
intensas de alta velocidade como saltos, aceleragbes, desaceleragbes e chutes
que se mostram decisivas para o resultado do jogo (Delvaux et al., 2023). Nesse
contexto, a poténcia anaerdbia assume papel fundamental para o desempenho
esportivo, a identificacdo de fraquezas fisicas pode indicar limitacdes de
desempenho e possiveis riscos de lesao, reforgcando a importancia de monitorar

e avaliar adequadamente os atletas (Delvaux et al., 2023).

4.2 AVALIACAO DA FORGA MUSCULAR POR DINAMOMETRO ISOCINETICO

A dinamometria isocinética foi desenvolvida no final da década de 1960,
e desde entado tem sido amplamente utilizada na avaliagdo da fungdo muscular.
Atualmente esta consolidada como um método de referéncia, especialmente no
contexto esportivo e clinico, sendo considerada padrao-ouro para a mensuragao
da forga muscular dindmica (Stark et al., 2011). Sua aplicagdo expandiu-se
significativamente, sendo incorporada a rotina de centros de reabilitagéo,
instituicbes académicas e clubes esportivos de alto rendimento.

O principio da avaliagcdo isocinética baseia-se na realizagdo de
movimentos em velocidade angular constante, previamente definida pelo
avaliador, expressa em graus por segundo (°/s), porém, essa constancia nao é
absoluta, uma vez que ha um periodo inicial de aceleracéo até que a velocidade
programada seja atingida, além de ajustes de resisténcia ao longo da amplitude
de movimento para garantir a seguranga e a qualidade dos dados (Schindler et
al., 2023). Durante o teste, o dinamémetro adapta continuamente a resisténcia a

forga produzida pelo individuo, permitindo uma contragdo maxima em toda a
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amplitude de movimento, o que torna o método mais seguro em comparagao a

testes tradicionais de carga maxima (Van Dyk et al., 2017).

Dessa forma, a dinamometria isocinética configura-se como uma
ferramenta precisa, confiavel e segura para a avaliagdo da fungdo muscular, com
ampla aplicabilidade tanto no diagndstico e acompanhamento de condigbes
musculoesqueléticas quanto na otimizagdo do desempenho esportivo (Schindler
et al., 2023). Em jogadores de futebol, o dinamémetro isocinético é amplamente
utilizado para avaliar a forca muscular e a relagdo entre os musculos
isquiossurais e quadriceps, além de identificar possiveis assimetrias entre os

membros inferiores.

A Forca Muscular (FM) de quadriceps e isquiotibiais foi analisada com
sequéncia aleatorizada, em modo concéntrico, e em velocidade angular 60, 180
e 300 °/s, com uma frequéncia de amostragem de 100 Hz por meio do
dinamdmetro isocinético da marca Biodex Multi-Joint System 4 - Biodex
Biomedical Systems, Inc., Shirley, NY. O atleta foi orientado a nado realizar
nenhuma atividade fisica no dia de testes. Primeiro, o atleta cumpriu um
aquecimento de 10 minutos em bicicleta ergométrica sem resisténcia, na
velocidade de 30 km/h. O atleta foi posicionado no assento do dinamdmetro e
estabilizado com tiras ao redor do tronco, pelve e coxas de acordo com o
protocolo Biodex. A flexdo do quadril ajustada para 85°, o eixo do dinamémetro
alinhado com o epicéndilo lateral do fémur, e a tornozeleira foi posicionada logo
acima do maléolo medial. A amplitude de movimento ativa de 90° para flexao e
0° para extensao foi escolhida para o teste. No entanto, de extensao foi definida
de acordo com limites individuais. Foi realizado um processo de familiarizacao
que consiste em duas séries de 10 repeticdes (em cada velocidade)(Obara et
al., 2023). Cinco repetigdbes em cada velocidade de teste foram realizadas com
um intervalo de descanso de 90 segundos entre as séries. O atleta foi instruido
a realizar forca maxima durante todas as repetigdes, com encorajamento e

feedback visual fornecidos.
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Figura 1: Avaliagdo da forga muscular por Dinamometria Isocinética. Imagens

cedidas pelo Maringa Futebol Clube.

Observa-se que jogadores de futebol com assimetria bilateral de forca dos
musculos isquiossurais superior a 15% apresentaram risco 3,24 vezes maior de
lesdo n&o por contato (HR: 3,24, 95% CI: 2,18—4,82), e que a analise de dados
isocinéticos por meio de machine learning melhora a predigao de lesdes e pode
reduzir a probabilidade em 73% (Interlandi et al., 2026). Em adigao, a resposta
da avaliacdo isocinética pode ser utilizada para ajustar volume e intensidade de
forga muscular em treinamentos preventivos, conforme os déficits verificados e
as exigéncias individuais (Cakici, Alpay, and Soylu, 2026; Chahal et al., 2026)

Medigdes isocinéticas de for¢ca agonista/antagonista quadriceps versus
isquiossurais (razbes e torque maximo) fornecem informacado biomecéanica
relevante para avaliar o risco e planejar a reabilitagcdo especifica para reduzir o
risco de distensdes e de instabilidades articulares (Bhatt et al., 2025). A
recuperacao de forca avaliada pelo dinamdmetro isocinético também se
relacionou com medo de relesao e outros desfechos funcionais em jogadores de
futebol, reforgando que testes objetivos ajudam a guiar decisbes de retorno ao
esporte, integrando aspectos fisicos e psicologicos (Wang and Lee, 2026). Em
destaque, recomenda-se realizar a avaliagao bilateral e em diferentes
velocidades, documentar diferengcas percentuais entre membros e comparar

razbes agonista/antagonista; além de estabelecer limiares (por exemplo,
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assimetrias relevantes >10-15%) para direcionar intervengdes e reavaliagdes
(Bhatt et al., 2025; Chatzilamprinos et al., 2025; Wang and Lee, 2026)

4.3 CAPACIDADE AEROBIA (VO,max)

As exigéncias fisiologicas do futebol indicam que jogadores de elite
percorrem aproximadamente 10 a 12 km por partida, sendo a maior parte dessa
distancia é realizada em intensidades baixas a moderadas, 0 que evidencia a
predominancia do metabolismo aerdbico como principal via energética (Allen et
al., 2025). Durante uma partida, o consumo médio de oxigénio corresponde a
cerca de 70-80% do consumo maximo de oxigénio (VO,max), reforcando a
relevancia da aptidao aerobica para sustentar o desempenho ao longo dos 90
minutos (Bangsbo; laia; Krustrup, 2007; Krysciak et al., 2026) e justificando a
importancia da mensuragao do VO,max no periodo pré-competicao.

A avaliagdo do consumo maximo de oxigénio (VO,max) é amplamente
utilizada como indicador da aptidao cardiorrespiratoria, sendo tradicionalmente
obtida por meio de testes incrementais em esteira até a exaustdo. De acordo
com a revisdo sistematica de Asimakidis et al., (2025), esse método se destaca
como o mais utilizado na pratica clinica e em pesquisas cientificas, e que o teste
incremental em esteira até a exaustdo foi empregado em 56 estudos (45%),
configurando-se como o protocolo predominante para avaliagcdo da aptidao
aerobica. Além disso, o VO,max (mL/kg/min) foi a variavel de desfecho mais
reportada, presente em 49 estudos (87%), com mediana de 58 mL/kg/min,
evidenciando sua relevancia e ampla aceitagao na literatura.

O protocolo de Bruce modificado consiste em um teste incremental em
esteira caracterizado por estagios progressivos de aproximadamente trés
minutos, com aumentos graduais na velocidade e na inclinagao (Kwon et al.,
2025). Durante o teste, sdo monitoradas variaveis fisiolégicas como frequéncia
cardiaca, pressao arterial e respostas eletrocardiograficas. O teste pode ser
conduzido até o esforgco maximo ou interrompido conforme critérios clinicos e
fisiolégicos, sendo amplamente utilizado para avaliagdo da capacidade

cardiorrespiratéria em contextos clinicos e esportivos (Vilcant; Zeltser, 2026).
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Figura 2: Teste de exercicio cardiopulmonar (TCPE). Imagens Cedidas pelo
Maringa Futebol Clube.

Os resultados de VO,max sado determinados por meio do teste de
exercicio cardiopulmonar (TCPE), realizado em sistema ergométrico, com
protocolo incremental em esteira até a exaustao, como proposto no protocolo de
Bruce modificado. Os procedimentos devem seguir as diretrizes do American
College of Sports Medicine (ACSM), garantir padronizagcdo e seguranga na
avaliacéo (Liguori G, 2021). Durante o teste, os participantes sdo submetidos ao
esforgo fisico progressivo até atingirem a exaustao voluntaria ou até que sejam
identificados critérios de interrupgao por seguranca. A frequéncia cardiaca (FC)
em repouso deve ser previamente mensurada em posigao de decubito dorsal,
apo6s dois minutos de descanso, e monitorada continuamente ao longo de todo
o protocolo, permitindo o acompanhamento das respostas fisiolégicas ao

exercicio.

4.4 TESTES DE DESEMPENHO FUNCIONAL DOS MEMBROS INFERIORES

Testes funcionais sao instrumentos e/ou técnicas de avaliacdo que
fornecem ao fisioterapeuta a possibilidade de uma melhor identificacdo do
diagnodstico cinético-funcional do paciente/atleta, para que possa elaborar de
forma individualizada e especifica a abordagem fisioterapéutica necessaria
(Brumitt et al., 2018).
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Testes de performance funcional sdo caracterizados como medidas

dinamicas utilizadas para avaliar a fungao geral do atleta, incluindo dos MMII. Os

testes funcionais comumente sao utilizados como critério para evolugdo do

tratamento e até mesmo para o retorno ao esporte. Além disso, a complexidade

funcional dos membros inferiores evidencia a importancia da utilizagao de testes

funcionais, uma vez que tais testes sado direcionados para analise dessas

variaveis complexas (Kami; Vidigal; Macedo, 2017).

Exemplos de testes de performance funcionais sao: Single Hop Test,

Triple Hop Test, Crossover Hop Test, Side hop test e CMJ.

a)

b)

Single leg hop test (Figura 3): para a realizacao do Single Hop Test, deve-
se posicionar o pé do membro inferior testado atras da linha de inicio. Ao
sinal do avaliador o participante realiza um salto horizontal unipodal na
maior distancia possivel da posi¢ao inicial, mantendo-se equilibrado por 2
segundos apos a aterrissagem. Os membros superiores devem ficar livres
e sdo realizados trés saltos em cada MI, sendo o primeiro de
familiarizacdo e os dois seguintes de mensuragdo. O avaliador deve
coletar a distancia total em centimetros do salto realizado, o valor utilizado
sera a média dos dois saltos em centimetros (Mendonga LM; Bittencourt
NFN; Santos MB, 2016).

Triple hop test (Figura 3): para a realizagado do Triple Hop Test deve-se
posicionar o pé do membro inferior testado atras da linha de inicio. Ao
sinal do avaliador o participante realiza 3 saltos horizontais, consecutivos
e unipodais, em linha reta na maior distancia possivel da posigao inicial.
Ao aterrissar deve manter-se equilibrado por dois segundos. Os membros
superiores devem ficar livres e sao realizados trés saltos em cada membro
inferior, sendo o primeiro de familiarizaggo e os dois
seguintes de mensuragao. O avaliador analisa a distancia total atingida
em centimetros. A comparagao é realizada entre os membros, e o valor
utilizado é a média dos dois saltos em centimetros (Mendonga LM;
Bittencourt NFN; Santos MB, 2016).

Cross over hop test (Figura 3): para a realizagdo do Crossover Hop Test
deve-se posicionar o pé do membro inferior testado atras da linha de

inicio. Ao sinal do avaliador o participante realiza 3 saltos horizontais,
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consecutivos e unipodais, cruzando uma linha de 15 cm de espessura, na
maior distancia possivel da posigao inicial. Ao aterrissar deve manter-se
equilibrado por dois segundos. Os membros superiores devem ficar livres
e sdo realizados trés saltos em cada membro inferior, sendo o primeiro de
familiarizacdo e os dois seguintes de mensuragéo. O avaliador analisa a
distancia total atingida em centimetros. A comparagao é realizada entre
0os membros, e o valor utilizado € a média dos dois saltos em centimetros
(Mendonga LM; Bittencourt NFN; Santos MB, 2016).

d) Side hop test: para a realizagdo do Side Hop Test deve-se posicionar o
pé do membro inferior testado ao lado da linha de inicio. Ao sinal do
avaliador o participante realiza 10 saltos laterais, consecutivos e
unipodais o mais rapido que conseguir, cruzando uma linha de 30 cm de
espessura. O teste, por se tratar de saltos laterais repetidos e rapidos, se
mostrou valido para avaliar forca em estado de fadiga (Almansoof,
Nuhmani, and Muaidi, 2023). O teste é também aplicavel para detectar
sinais fisicos e neuromusculares de déficits funcionais em individuos com
instabilidade do tornozelo (Docherty et al., 2005). A utilizagdo do teste se
mostrou suficiente, de forma isolada, para determinar a prontiddo do

tornozelo e atleta (Tantigate et al., 2020).

Crossover Hop Test

Single Hop Test Triple Hop Test

Figura 3: Single leg hop test; Crossover hop test e Triple hop test. Imagens

cedidas pelo Maringa Futebol Clube.
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4.5 AVALIACAO DE SALTO POR PLATAFORMA DE FORGA

A mensuracéao de saltos verticais por meio de plataformas de forca tem se
consolidado como uma pratica cada vez mais utilizada em areas como ciéncia
do esporte, Fisioterapia e treinamento fisico (Anicic et al., 2023). A precisao na
captagdo de variaveis cinéticas torna as plataformas de forca um recurso
fundamental para a tomada de decisdo baseada em dados no esporte de alto
rendimento (Cabarkapa et al., 2025).

Nesse cenario, o CMJ destaca-se como uma das principais ferramentas
para avaliacdo do estado neuromuscular, sendo frequentemente analisado por
meio dessas plataformas (Bagchi et al., 2024). Sua relevancia esta diretamente
associada ao ciclo alongamento-encurtamento (CAE), mecanismo que envolve
a transicdo rapida entre agdes excéntricas e concéntricas, permitindo maior
eficiéncia na producédo de forga e poténcia (Komi, 2000). Estudos classicos,
como o de (Gathercole et al., (2015) demonstram que testes que dependem mais
do CAE, como o CMJ, apresentam maior sensibilidade para detectar fadiga
neuromuscular. Essa maior sensibilidade ocorre porque o0 componente
excéntrico presente no CMJ exige elevado controle neuromuscular e esta
diretamente relacionado a capacidade de armazenar e reutilizar energia elastica.
Em estados de fadiga, esses mecanismos sdo comprometidos, o que impacta
de forma mais evidente o desempenho em testes que utilizam o CAE. Dessa
forma, o CMJ se mostra uma ferramenta mais precisa para identificar alteracoes
agudas no estado neuromuscular, especialmente em momentos imediatamente
apos esforgos intensos (Gathercole et al., 2015).

Além disso, o uso de tecnologias de monitoramento, como plataformas de
forca, tem se expandido significativamente, sendo considerado mais preciso
para a mensuragao de variaveis de forca (McMahon; Ripley; Comfort, 2022). A
transicao entre a pré-temporada e o inicio da temporada competitiva representa
um periodo critico no esporte de alto rendimento, caracterizado por aumento
abrupto das cargas de treinamento, maior risco de fadiga e lesdes, e
necessidade de monitoramento rigoroso. Nesse contexto, estratégias integradas
de controle de carga e avaliagao continua tornam-se essenciais para otimizar o

desempenho ao longo da temporada (Sanders, Skodinski e Peacock, 2025).
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Entre as tecnologias disponiveis, o ForceDecks tem se destacado como
uma plataforma valida e confiavel para testes de salto, como o CMJ. Além de
fornecer um software estruturado para analise de dados, desenvolvido tanto para
pesquisa quanto para interpretacdo clinica, essa ferramenta vem ganhando
espaco no futebol profissional. Seu uso tem sido impulsionado por estudos de
validagao e pela crescente necessidade de monitoramento preciso no esporte
de alto rendimento, consolidando-se como um recurso relevante na avaliagao

neuromuscular e no suporte a tomada de deciséo (Collings et al., 2024).

Figura 4: Countermovement Jump Test. Imagens cedidas pelo Maringa Futebol
Clube.
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RESUMO

Objetivo: Verificar perfil e correlagdes entre forca muscular, capacidade aerdbia
e desempenho funcional dos membros inferiores em atletas profissionais de
futebol na pré-temporada. Métodos: Estudo transversal. Foram avaliados 36
atletas profissionais de futebol (24,5+0,7 anos), no periodo pré-temporada. A
forca muscular foi avaliada por dinamodmetro isocinético (pico de torque),
capacidade aerdbia (VO2max) e desempenho funcional (Single, Triple,
Crossover e Side Hop tests e Countermovement Jump Test). A analise
estatistica utilizou os testes t de Student, Wilcoxon e correlacdo de Pearson.
Resultados: Nao houve diferenca significativa ou assimetria importante no
torque extensor e flexor do joelho. O VO,max foi de 64,60 (62,54-74,10)
ml/kg/min. O membro inferior ndo-dominante foi melhor no Single Hop Test
(P<0,01) e no Triple Hop Test (P=0,04). O Countermovement Jump Test foi de
41,35 (38,90-43,87) centimetros. No membro inferior dominante a correlagao foi
moderada entre forgca do quadriceps e VO,max (r=-0,40; P=0,01; R2=16%);
entre forga de isquiossurais e Triple Hop Test (r=0,45; P<0,01; R2=20%) e
Crossover Hop Test (r=0,46; P=<0,01; R2=21%). No membro inferior nao
dominante a correlagao foi moderada entre for¢ca do quadriceps e VO,max (r=-
0,41; P=0,01; R2=17%). Conclusao: Atletas de futebol profissional na pré-
temporada tem bom equilibrio neuromuscular, valores adequados de capacidade
aerobia, simetria de forca muscular e desempenho funcional entre os membros
inferiores. For¢ca do quadriceps (bilateral) e VO,max se correlacionaram de
forma inversa. A forga dos isquiossurais do membro dominante se correlacionou
com o desempenho no Triple Hop Test e Crossover Hop Test.

Palavras-chave: Futebol, Analise de resultado, For¢ca Muscular, Teste de

esfor¢o, Desempenho Fisico Funcional.
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INTRODUGAO

A avaliagao pré-temporada é essencial para estabelecer o perfil do atleta
e da equipe de futebol antes do inicio dos treinamentos e competi¢des, identificar
desequilibrios musculares, fraquezas especificas e gestos esportivos
inadequados, para intervengdes especificas e individualizadas (Ekstrand;
Waldén; Hagglund, 2016b). Além disso, a avaliagado pré-temporada ajuda a
reduzir o risco de lesdes comuns no futebol, como as lesdes musculares da coxa,
associadas a desequilibrios entre os musculos quadriceps e isquiossurais (Dauty
et al., 2019; Ekstrand; Waldén; Hagglund, 2016a).

Diferentes testes podem ser utilizados na avaliagao pré-temporada de
jogadores de futebol, com destaque para a mensuragdo da forgca muscular,
utilizada identificar possiveis assimetrias entre grupos musculares (Owoeye et
al., 2024). A dinamometria isocinética configura-se como uma ferramenta
precisa, confidvel e segura para a avaliagao da fungdo muscular, com ampla
aplicabilidade no diagndstico e acompanhamento de condigdes
musculoesqueléticas (Schindler et al., 2023). No entanto, por ser uma avaliagao
muscular individualizada e realizada em ambiente controlado, pode nao
representar totalmente os movimentos funcionais do futebol, como os saltos e
mudancgas de diregao.

Por outro lado, testes funcionais surgem como alternativa para avaliar a
complexidade dos movimentos durante a pratica esportiva. Os testes funcionais
com saltos verticais, horizontais e laterais sdao recomendados por sua
capacidade de avaliar forga, coordenagcdo neuromuscular e estabilidade
(Almansoof; Nuhmani; Muaidi, 2023; Mendonc¢a; Bittencourt; Santos, 2016;
Tantigate et al., 2020), com excelente validade e confiabilidade na avaliagdo de
atletas de futebol (Faltstrom et al., 2023). Estes testes sdo capazes de revelar
assimetrias e estratégias de aterrissagens diferentes (Mitchell; Greig, 2024),
apontar correlagdes com fatores psicoldgicos e valgo dinamico (Correa et al.,
2023) e evidenciar a estabilidade lateral do tornozelo (Faltstrom et al., 2023).
Além disso, ha evidéncias de uma relacao significativa entre o desempenho em

saltos e a velocidade de sprint (Liang et al., 2023), o que reforga a utilidade na
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avaliagdo de desempenho de atletas de futebol profissionais durante a pré-
temporada.

Além das exigéncias fisicas como forca e poténcia musculares, as
exigéncias fisiologicas do futebol indicam que jogadores de elite percorrem
aproximadamente 10 a 12 quildmetros por partida, em intensidades baixas a
moderadas, e metabolismo aerdbico como principal via energética (Allen et al.,
2024). Watson et al. (2017) revelaram que maior capacidade aerdbica na pré-
temporada é preditor de menor risco de lesbes durante a temporada, e que
atletas com VO2Max elevado tendem a suportar melhor as cargas de trabalho
agudas e crénicas. Durante uma partida, o consumo de oxigénio corresponde a
cerca de 70-80% do consumo maximo de oxigénio (VO,max), reforcando a
relevancia da aptidao aerobica para sustentar o desempenho ao longo dos 90
minutos (Krysciak et al., 2026), o que destaca a importancia da mensurag¢ao do
VO2max no periodo pré-competicao.

Apesar dos avangos na avaliagao de atletas de futebol, ainda existem
lacunas na literatura. Ha poucos estudos abordando especificamente o futebol
profissional, j& que muitos incluem atletas de diferentes modalidades ou
categorias (Ferrari et al., 2026; Kadlubowski et al., 2026; King et al., 2026), o que
dificulta a descrigao de um perfil de futebolistas na avaliagao pré-temporada. A
relagcdo entre forca muscular com aptiddo aerdbia (VO,max) tem evidéncias
limitadas e contraditérias (Metaxas, 2021; Michailidis et al., 2025; Nobari et al.,
2021a, 2021b), e existem divergéncias quanto a relagao da forca do quadriceps
e isquiossurais com o desempenho em testes de salto. Desta forma, o objetivo
do presente estudo foi verificar o perfil e a correlagdo entre forca muscular,
capacidade aerobia e desempenho funcional dos membros inferiores de atletas
profissionais de futebol na pré-temporada. Acredita-se que existam assimetrias
de forga muscular e no desempenho funcional entre os membros inferiores, e
correlacdes entre forca muscular, capacidade aerdbia e desempenho nos testes

funcionais.
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MATERIAIS E METODOS

Delineamento
Estudo transversal, aprovado pelo comité de ética (#7.082.462). As

coletas foram realizadas nos meses de novembro de 2024 (pré-temporada do
campeonato estadual) e abril de 2025 (pré-temporada do campeonato nacional),
no Nucleo de Saude e Performance de um clube de futebol profissional. Os
dados foram relatados de acordo com as diretrizes do Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE ) (Vandenbroucke
et al., 2007). Os participantes foram informados previamente sobre as avaliagdes

e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Populacao de Estudo

A amostra foi de conveniéncia, o recrutamento foi realizado por convite
aos atletas de um Clube de futebol profissional. Foram incluidos na pesquisa
atletas de futebol profissional, do sexo masculino, entre 18 e 35 anos, que
treinavam seis vezes por semana, sem queixas musculoesqueléticas nos
membros inferiores que afastassem de treinamentos ou impossibilitassem a
realizacao dos testes de avaliacdo, e que participavam de competicdes
estaduais e nacionais. Os atletas que ndo comparecessem nos dias de avaliagao
estariam excluidos. Foram elegiveis para as avaliagbes 36 atletas, e todos

compareceram para as avaliagoes.

Definicao das Variaveis

As variaveis dependentes do estudo foram a aptidao aerdbia por meio
do VO,;max e o desempenho nos testes funcionais (Single hop test, Triple hop
test, Crossover hop test, Side hop test e Countermovement Jump Test). As
variaveis independentes foram as medidas de forca muscular por meio da
avaliagao isocinética dos musculos extensores e flexores do joelho.

Adicionalmente, foram consideradas as variaveis assimetria entre
membro inferior dominante e ndo dominante, idade, massa corporal, estatura e
indice de massa corporal, descritas como variaveis descritivas. O membro

inferior dominante foi o de preferéncia para chutar a bola.
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Procedimentos de Avaliagao

Os atletas foram informados quanto aos procedimentos da pesquisa e
assinaram o termo de consentimento. Em seguida, responderam ao questionario
de caracterizagdo da amostra, com informacdes sobre dados antropométricos
(idade, massa corporal, estatura). As avaliagbes ocorreram em trés dias
distintos, separados por 48 horas.

No primeiro dia, foi estabelecido o VO,max pelo teste de exercicio
cardiopulmonar, utilizando o sistema ergométrico APEX 1000 (TEB, Brasil), com
teste incremental em esteira até a exaustao, por meio do protocolo de Bruce
modificado, que consiste em incrementos graduais de velocidade e inclinagao a
cada 3 minutos. O protocolo inicia com estagios de baixa intensidade (1,7 mph
a 0% e 5% de inclinagao), permite adaptagao cardiovascular progressiva antes
dos estagios correspondentes ao protocolo de Bruce convencional. Durante todo
o teste foram monitorados eletrocardiograma de 12 derivagdes, frequéncia
cardiaca, pressao arterial e percepgao subjetiva de esforgo. O teste foi conduzido
até exaustdo voluntaria ou ocorréncia de critérios clinicos para interrupcao
(Vilcant; Zeltser, 2026), conforme as diretrizes estabelecidas pelo American
College of Sports Medicine (Liguori et al., 2022).

No segundo dia, a forca muscular de quadriceps e isquiossurais foi
analisada por meio do dinamémetro isocinético da marca Biodex Multi-Joint
System 4 (Biodex Biomedical Systems, Inc., Shirley, NY), de acordo com o
protocolo de Obara et al., com sequéncia aleatorizada, em modo concéntrico, e
em velocidade angular 60, 180 e 300 °/s, com frequéncia de amostragem de 100
Hz. O atleta foi orientado a ndo realizar nenhuma atividade fisica no dia de testes.
Primeiro, o atleta cumpriu um aquecimento de 10 minutos em bicicleta
ergométrica sem resisténcia, na velocidade de 30 km/h. O atleta foi posicionado
no assento do dinamémetro e estabilizado com tiras ao redor do tronco, pelve e
coxas de acordo com o protocolo Biodex. A flexdo do quadril ajustada para 85°,
0 eixo do dinambémetro alinhado com o epicdndilo lateral do fémur, e a
tornozeleira foi posicionada logo acima do maléolo medial. A amplitude de
movimento ativa de 90° para flexdo e 0° para extensao foi escolhida para o teste.

Foi realizado um processo de familiarizagdo com duas séries de 10 repeti¢cdes



35

(em cada velocidade)(Obara et al., 2023). Para o teste, foram realizadas cinco
repeticbes em cada velocidade, com um intervalo de descanso de 90 segundos
entre as séries. O atleta foi instruido a realizar forca maxima durante todas as
repeticdes, com encorajamento e feedback visual fornecidos (Obara et al., 2023).
A avaliagdo isocinética foi realizada nos dois membros inferiores e os resultados

consideraram o pico do torque normalizado pela massa corporal.

No terceiro dia foram realizados os testes de desempenho funcional dos
membros inferiores, com sequéncia previamente aleatorizada por sorteio

eletrénico (https://www.random.org). O desempenho funcional dos membros

inferiores foi avaliado por meio do single hop test, triple hop test, crossover hop
test (Mendoncga; Bittencourt; Santos, 2016 ) e side hop test (Almansoof;
Nuhmani; Muaidi, 2023). Todos os atletas realizaram uma tentativa de
familiarizacdo com cada teste e mais duas tentativas consideradas como
resultados. O Countermovement Jump Test (CMJ) foi avaliado no ForceDecks
(VALD Health, Brisbane, Australia), uma plataforma valida e confiavel para testes
de salto, e conduzido conforme protocolo previamente validado (Addie et al.,
2019; Collings et al., 2024). Todos os atletas realizaram uma tentativa de

familiarizagcao e mais uma tentativa considerada como resultado para o teste.

Controle de Viés

Para minimizar possiveis fontes de vieses, todos os avaliadores eram
profissionais com experiéncia de pelo menos dois anos no futebol profissional,
foram treinados e familiarizados com as avaliagbes. A ordem de realizagcdo dos
testes foi previamente aleatorizada, a fim de reduzir o efeito de fadiga. Todos os
atletas receberam instru¢cbes padronizadas e realizaram tentativa de
familiarizacdo antes da coleta dos dados, reduzindo possiveis efeitos de
aprendizado. As avaliagdes foram realizadas em dias distintos, com intervalo de

48 horas entre elas, para minimizar interferéncias fisioldgicas entre os testes.


https://www.random.org/
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Analise Estatistica

As andlises estatisticas foram realizadas pelo programa /IBM SPSS®
versao 29.0 (IBM, Armonk, Nova lorque). Os dados quantitativos foram
expressos como média (desvio padrao) ou mediana (quartis) de acordo com a
distribuicdo gaussiana dos dados, estabelecida pelo teste de Shapiro-Wilk. Para
a analise da forca muscular isocinética, dos dados do VO,max e do CMJ foram
considerados os melhores resultados mensurados. Para os dados dos testes
funcionais (Single Hop test, Triple Hop Test, Crossover Hop Test e Side Hop
Test) foram consideradas as médias das duas tentativas realizadas.

Os resultados entre o membro inferior dominante e ndo dominante foram
comparados pelos testes t de Student, com significancia de 5%. A confiabilidade
das medidas coletadas nos testes funcionais foi estabelecida por meio do
coeficiente de correlagao intraclasse (CCl). A confiabilidade foi considerada fraca
se os valores estivessem abaixo de 0,50, moderada se estivessem entre 0,50 e
0,75, forte se estivessem entre 0,76 e 0,89, e excelente se acima de 0,90
(Portney, 2000). Para todos os testes funcionais, foram calculados o erro padréo
da medida (EPM) pela férmula EPM = DP diferencas x (N1 — ICC) (Weir JP,
[S.d.]). Também foi calculada a minima mudanca detectavel (MMD) usando um
intervalo de confianga de 95% (MMD95). A minima mudancga detectavel foi
calculada pela equacdo MMD = EPM x 1.96 x N2 (Weir JP, [S.d.]).

As correlagdes entre forga muscular, VO2max e desempenho nos testes
funcionais foram realizadas pelo teste de correlagcdo de Pearson. Foram
consideradas correlagdes fracas (20,39), moderadas (0,40 a 0,59), fortes (=0,60)

e muito fortes (igual a 1) (Dancey; Reidy, 2011).

RESULTADOS

Foram avaliados 36 atletas profissionais de futebol, homens, que atuavam
em competi¢cdes estaduais e nacionais. Os dados de caracterizagdo da amostra

estao apresentados na tabela 1.



Tabela 1: Dados (médias, valores minimos e maximos) de caracterizagéo dos atletas

de futebol (N = 36).

Idade (anos)

Massa corporal (quilos)

Estatura (metros)
IMC (Kg/m?)
Posigao

23,00 (21,01 - 24,75)
77,14 (70,72 - 82,60)
1,81 (1,77 - 1,85)
23,35 (22,61 - 24,60)
Atacantes — N=4
Extremo — N=11
Goleiros — N=2
Médio — N=11
Zagueiros — N=8
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N: numero de participantes. IMC: Indice de massa corporea. Kg/m?: Quilograma por
metro quadrado. Dados apresentados em mediana e quartis.

A tabela 2 apresenta os dados relacionados a analise da forca muscular,

desempenho funcional e indices de assimetrias entre membros. Nao houve

assimetria importante e diferengas significativas foram estabelecidas somente

para Single hop test e Triple hop test. A capacidade aerodbia, analisada por meio
do VO2Max, apresentou 64,60 (62,54-74,10) mL/kg/min. Os resultados dos

testes funcionais apontaram confiabilidades fortes e excelentes (Tabela S1.

Tabela 2: Analise da forgca muscular, desempenho em testes funcionais e indices de

assimetrias entre os membros inferiores (média e desvio-padrdo; mediana quartis).

MID MIND Indice de P
assimetria %

o Extensor do joelho (Nm/kg) 357,89 (59,27) 349,02 (69,68) 2,47 0,15
§- Flexor do joelho (Nm/kg) 196,16 (36,29) 192,59 (34,67) 1,81 0,21

= indice IT/Q 55,09 (8,53) 55,69 (8,92) 1,08 -
Single hop test (cm) 182,75 (16,57) 187,47 (18,12) 2,55 <0,01
w 2 Triple hop test (cm) 590,88 (60,20) 597,21 (65,03) 1,07 0,04
% .§ Cross over hop test (cm) 546,82 (57,52) 555,61 (67,70) 1,60 0,05
= ug_ Side hop test (s) 3,48 (0,43) 3,49 (0,48) 0,29 0,34

CMJ (cm)

41,35 (38,90-43,87)

MID: Membro inferior dominante. MIND: Membro inferior ndo dominante. IT/Q: Indice

agonista-antagonista entre musculos flexores (isquiossurais) e extensores (quadriceps)

do joelho. CMJ: Countermovement Jump Test. cm: centimetros.



38

Tabela S2: Analise de confiabilidade, erro padrdo da medida e da minima mudanca

detectavel dos testes funcionais analisados.

CCl31 (95%Cl) EPM MMD
Single hop test D. 0,878 (0,76-0,93) 0,56 1,31
Single hop test ND. 0,924 (0,85-0,96) 0,40 0,93
Triple hop test D. 0,920 (0,84-0,95) 1,55 3,61
Triple hop test ND. 0,942 (0,88-0,97) 1,34 3,13
Cross hop test D. 0,925 (0,85-0,96) 1,56 3,64
Cross hop test ND. 0,920 (0,84-0,95) 1,58 3,67
Side hop test D. 0,931 (0,86-0,96) 0,01 0,02
Side hop test ND. 0,912 (0,83-0,95) 0,01 0,02

Legenda: CCI: Coeficiente de correlacao intraclasse. EPM: Erro padrdo de medida.
MMD: Minima mudanca detectavel. D: Membro inferior dominante. ND: Membro inferior

nao dominante.

Todas as correlagdes entre forca dos musculos extensores e flexores do
joelho, capacidade aerdbia (VO2Max) e desempenho em testes funcionais estéao

apresentadas na tabela suplementar 2.
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Tabela Suplementar 2: Correlagcbes entre Forca Muscular, Capacidade aerdbia e
desempenho em testes funcionais de atletas de futebol profissionais na pré-temporada.

Variavel r P R? (%)
o VO,max ~0,40 001 16
* é Single Hop Test 0,39 0,01 15
o S -§ Triple Hop Test 0,24 0,15 5
§ g g Crossover Hop Test 0,34 0,04 11
E ©§ cm 034 003 12
% 3 Side Hop Test 0,08 0,63 0
% » VO,max -0,23 0,16 5
é % . Single Hop Test 0,39 0,01 15
é E % Triple Hop Test 0,45 <0,01 20
§ '_§ Crossover Hop Test 0,46 <0,01 21
g cMmJ 0,11 0,48 1
" Side Hop Test 029 008 8
o VO,max -0,41 0,01 17
* é Single Hop Test 0,30 0,06 9
% § § Triple Hop Test 0,28 0,09 8
E g' % Crossover Hop Test 0,24 0,14 6
8 T5 ow 028 0,09 7
§ 2 Side Hop Test 0,19 0,26 3
E 2 VO,max -0,32 0,05 10
é % 3 Single Hop Test 0,39 0,01 15
-g ﬁ % Triple Hop Test 0,31 0,05 10
§ % '_§ Crossover Hop Test 0,27 0,18 7
=
g cmJ 0,02 0,87 0
*  Side Hop Test 038 002 14

CMJ: Countermovement Jump Test. Resultados estabelecidos pelo Coeficiente de
correlagdo de Pearson (r). P: significancia estatistica da correlagdo. R?(%): Variancia
compartilhada entre as variaveis.
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No membro inferior dominante, verificou-se que o torque dos musculos
extensores do joelho apresentou correlagao inversa e moderada com o VO,max
(figura 1A), correlagdes fracas com o Single Hop Test (figura 1B), Crossover Hop
Test (figura 1C) e CMJ (figura 1D). Nao foi encontrada correlacao significativa
entre o torque dos musculos extensores do joelho e o Side Hop Test (tabela S2).
O torque dos musculos flexores do joelho apresentou correlagdo fraca com o
Single Hop Test (figura 2A); e moderada com o Triple Hop Test (figura 2B) e
Crossover Hop Test (figura 2C). Nao foi encontrada correlagao significativa entre

o torque dos musculos flexores do joelho e o Side Hop Test (tabela S2).
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Figura 1: Correlagdes e variancia compartilhadas entre a forgca muscular do
quadriceps do membro inferior dominante e VO,max (1A), Single Hop Test

(1B), Crossover Hop Test (1C) e Countermovement Jump Test (1D).
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Figura 2: Variancia compartilhada entre a forca muscular dos isquiossurais do
membro inferior dominante e Single Hop Test (2A), Triple Hop Test (2B) e
Crossover Hop Test (2C).

No membro inferior ndo dominante, verificou-se que o torque dos
musculos extensores do joelho apresentou correlagédo inversa e moderada com
o VO,max (figura 3A). Nao foi encontrada correlagdo significativa entre torque
dos musculos extensores do joelho e Single Hop Test, Triple Hop Test, Side Hop
Test, Crossover Hop Test e CMJ (tabela S2). O torque dos musculos flexores do
joelho apresentou correlagao inversa e fraca com o VO,max (tabela S2). As
correlagdes foram fracas com o Single Hop Test (figura 5B) e Side Hop Test
(figura 5C). Nao foi encontrada correlacdo significativa entre torque dos
musculos flexores do joelho e Triple Hop Test, Crossover Hop Teste CMJ (tabela
S2).
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Figura 3: Variancia compartilhada no membro inferior ndo dominante entre a
forca dos extensores do joelho e VO,max (3A) e entre a forga dos flexores do
joelho e Single Hop Test (3B) e Side Hop Test (3C).

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar o perfil e as correlagées
entre forga muscular, capacidade aerdbia e desempenho funcional dos membros
inferiores de atletas profissionais de futebol durante a pré-temporada. Partiu-se
da hipétese de que os atletas apresentariam assimetrias superiores a 10% entre
0s membros inferiores, com melhores resultados no membro dominante, além
de correlagdes moderadas a fortes entre forca muscular, capacidade aerébia e
desempenho funcional. No entanto, a hipdtese inicial foi parcialmente
confirmada, ja que os atletas apresentaram baixa assimetria de forca e
desempenho funcional nos membros inferiores (inferior a 10%), bons niveis de
capacidade aerdbia quando comparados a literatura, e foram encontradas
poucas correlacbes moderadas entre forca muscular e as outras variaveis.

Avaliar a simetria de forga muscular entre extensores e flexores do joelho
€ fundamental pela associacdo entre melhor condicdo fisica e menor
vulnerabilidade a lesbes (Mala et al., 2023; Wiprich et al., 2024). Os resultados
dos atletas avaliados no presente estudo apontaram baixa assimetria (<3%) de

forga muscular e da relagéo agonista/antagonista (isquiotibiais/quadriceps — 1/Q),
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indicando que iniciaram a pré-temporada com baixo perfil de risco para lesdes.
Estes resultados contradizem a literatura que sugere assimetrias superiores a
10-15% no inicio da temporada ou apds periodos de menor controle de carga
(Dauty et al., 2019; Delvaux et al., 2023). Avaliar a relagdo agonista/antagonista
(isquiotibiais/quadriceps — I/Q) é um indicador relevante do equilibrio muscular e
funcionalidade do joelho (Van Dyk et al., 2016). Os desequilibrios,
frequentemente caracterizados pelo predominio acima do esperado dos
extensores do joelho, estdo associados ao aumento do risco de lesdes,
especialmente nos musculos isquiossurais (Amaral; Marinho; Fonseca, 2020).
Entretanto, (Mala et al., 2023) e(Wiprich et al., 2024) destaca-se que tanto o
desempenho esportivo quanto a ocorréncia de lesdes sédo fendmenos
multifatoriais, ndo dependendo exclusivamente de variaveis isoladas como forga

muscular ou assimetria (Ekstrand et al., 2023).

Para a capacidade aerdbia, o protocolo de Bruce modificado é utilizado
para estimativa do VO,max, pode ser integrado a avaliagdo cardiolégica
obrigatéria no contexto esportivo para otimizar o processo avaliativo. Os
resultados de VO,max encontrados indicam que os atletas apresentavam
condicionamento excelente ja no inicio da pré-temporada (64,60 mL/kg/min),
quando comparados aos resultados apresentados por Manari et al. ao
estabelecerem VO2max observados para goleiros (50.85+4.2 mL/kg/min),
zagueiro central (57.58+4.3 mL/kg/min), laterais/alas (60.53+5.02 mL/kg/min),
médio (59.53+5.08 mL/kg/min) e avangado (56.52+4.14 mL/kg/min)(Manari et al.,
2016), bem como nos resultados apresentados na revisdo sistematica de
Asimakidis et al. (2025). Embora essa capacidade seja fundamental para
sustentar o esfor¢co ao longo das partidas, € importante reforgcar que o
desempenho no futebol resulta da interacdo entre multiplos fatores, incluindo
aspectos técnicos, taticos e psicolégicos (Afonso et al., 2025). Por outro lado, a
relacdo entre capacidade aerdbia e forga muscular foi moderada e inversa, e
corrobora com a literatura ao apontar que relacao entre VO2max e forca maxima
nao é linear nem universal, e que aumentar o VO2max nao garante aumentos

proporcionais na forga maxima (Gao; Yu, 2023).

A avaliagao nos testes Single hop test, Triple hop test, Cross over hop

test e Side hop test é importante para estabelecer as assimetrias de velocidade
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e coordenagao motora (Manoel et al., 2020), agilidade e poténcia entre os
membros inferiores (Kami; Vidigal, Macedo, 2017; Picot et al., 2021). Para
complementar a avaliagao funcional, o salto vertical constitui uma medida valida
e sensivel da poténcia dos membros inferiores, de facil execucdo e
aplicabilidade, e sdo muito utilizados para o monitoramento visando o retorno ao
esporte (Ruf et al., 2024). Nossos resultados apontaram baixas assimetrias no
desempenho dos testes analisados (<3%) e reafirmam o baixo risco de lesao
dos atletas. Ainda, nos testes Single hop test e Triple hop test, o membro inferior
nao dominante apontou resultados significativamente maiores (mesmo que com
baixa assimetria entre os membros inferiores) e evidenciaram maior poténcia,
forca explosiva, estabilidade dindmica e confianca do membro inferior nao

dominante (Negrete et al., 2021).

As correlagdes observadas entre a forgca dos musculos extensores e
flexores do joelho e o desempenho nos testes funcionais foram, em sua maioria,
fracas. Entretanto, foram identificadas correlagcbes moderadas (r>0,40) entre a
forgca dos flexores do joelho e o desempenho no Triple Hop Test e no Crossover
Hop Test do membro inferior dominante (Tabela S2). Esses coeficientes indicam
uma associagao de magnitude moderada, correspondendo a aproximadamente
16% a 25% de variancia compartilhada entre as variaveis, o que sugere que a
forca dos flexores do joelho contribui parcialmente para o desempenho dos
testes. Embora estudos prévios tenham destacado a relevancia da forca dos
extensores do joelho para o desempenho funcional em testes de salto e
deslocamento (Delvaux et al., 2023), os presentes resultados sugerem que os
musculos isquiossurais também podem estar associados ao desempenho
nessas tarefas. Além de sua reconhecida fungdo como estabilizadores
dinamicos da articulagao do joelho durante acdes esportivas (Cometti et al.,
2001), esses musculos atuam como extensores secundarios do quadril e
desempenham papel importante no ciclo alongamento-encurtamento,
contribuindo para a geracao e transferéncia de forca durante movimentos
explosivos, como saltos horizontais e mudangas de direcdo. Tal caracteristica
pode ajudar a explicar a correlagao observada com o desempenho nos testes de
hop. Contudo, esses achados devem ser interpretados com cautela. A analise

correlacional ndo permite estabelecer relagdes de causa e efeito, mas apenas
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identificar tendéncias de variagdo conjunta entre as variaveis. Além disso, a
semelhanga dos niveis de forgca dos flexores do joelho entre os membros
inferiores observada neste estudo dificulta a compreensdao de porque as
associacdes foram identificadas apenas no membro dominante. Dessa forma, é
possivel que outros fatores neuromusculares, biomecanicos ou relacionados a
estratégia de execugao dos testes também tenham influenciado os resultados
observados.

Os resultados deste estudo reforcam a importancia da avaliacao fisica na
pré-temporada como ferramenta essencial (Delvaux et al., 2023) e apresentam
estratégias facilmente replicaveis em equipes do futebol profissional. A
identificacdo do perfil de forca, da simetria entre membros e do desempenho
funcional possibilita ajustes no planejamento das atividades da equipe, bem
como as necessidades individualizadas dos atletas, contribuindo tanto para a
otimizagcdo do desempenho quanto para estratégias preventivas. Entretanto, o
presente estudo apresenta limitagdes. Aponta-se que os resultados se
relacionam a apenas um clube de futebol profissional e podem nao ser a
realidade de outros clubes ou categorias. Nao houve controle de fadiga e
estresse durante as avaliagdes, mesmo tendo sido abordadas estratégias para
minimizar tais fatores como os intervalos entre os testes. Como perspectivas
futuras, recomenda-se que novas investigagbes considerem a inclusdo de
variaveis adicionais, como historico de lesbes, niveis de fadiga, padrées de
movimento e demandas especificas da modalidade, a fim de aprofundar a
compreensao das interagdes entre esses fatores. Além disso, estudos com
diferentes niveis competitivos e amostras maiores podem contribuir para a
consolidacdo dos achados e sua aplicagcdo pratica em diferentes contextos

esportivos.

CONCLUSAO

Os atletas de futebol profissional avaliados na pré-temporada
apresentaram valores de VO,max superiores aos comumente reportados na

literatura, sem assimetrias relevantes de forga muscular ou de desempenho
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funcional entre os membros inferiores. Observou-se ainda que o torque dos
extensores do joelho, em ambos os MMII, apresentou correlagdo moderada e
inversa com o VO,max, e que o torque dos flexores do joelho, em ambos os
MMII, demonstrou correlacdo moderada com os testes funcionais, sendo no MID

com o Triple e CrossHopTest e no MIND com o Single e SideHopTest.
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6 CONCLUSAO GERAL

Os resultados do presente estudo indicam que os atletas avaliados
apresentaram valores de VO,max superiores aos comumente reportados na
literatura para jogadores de futebol, evidenciando um elevado nivel de aptidao
aerdbia na pré-temporada. Além da aptidao aerdbia, a auséncia de assimetrias
relevantes de forgca muscular e de desempenho funcional entre os membros
inferiores sugere um perfil neuromuscular equilibrado, o que pode estar
associado a uma menor predisposicao a lesdes.

No que se refere as associagdes entre as variaveis analisadas, verificou-
se que o torque do quadriceps apresentou correlagao de variancia compartilhada
negativa com o VO,max, indicando uma relacao limitada entre essas variaveis.
Por outro lado, o torque dos isquiossurais demonstrou correlagdo maior com o
desempenho nos testes funcionais, evidenciando o papel relevante desse grupo
muscular em atividades que envolvem producgao de forga, estabilidade e controle
neuromuscular.

Em termos de contribuicdo cientifica e pratica, os achados desta
dissertacdo reforgam a importancia da avaliagdo integrada de componentes
fisiolégicos e neuromusculares no contexto esportivo, especialmente em atletas
de futebol. A utilizacdo combinada de medidas de aptidao aerdbia, forca
muscular e desempenho funcional pode fornecer informagdes mais abrangentes
para o monitoramento do desempenho e para a elaboragcédo de estratégias de

treinamento e reducao de riscos de lesdes.
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8 APENDICES

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) pelo mestrando Vinicius Viggiani Franga e pela Prof? Dra.
Christiane de Souza Guerino Macedo, do Programa de Pés Graduacado em Ciéncias da
Reabilitacdo da Universidade Estadual de Londrina, a participar da pesquisa intitulada
“PERFIL E CORRELAGOES ENTRE FORGA MUSCULAR, CAPACIDADE AEROBIA
E DESEMPENHO FUNCIONAL DE ATLETAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL NA
PRE-TEMPORADA: UM ESTUDO TRANSVERSAL” Vocé n3o deve participar contra a
sua vontade, e vocé tem a garantia de plena liberdade de recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem que acarrete qualquer
6nus ou prejuizo. Vocé também tera pleno acesso aos resultados da pesquisa, que

serao discutidos individualmente com vocé.

Leia atentamente as informagdes abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para
que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos. Nosso trabalho tem
como objetivo analisar a forca muscular e o desempenho funcional dos membros
inferiores, por meio de testes (que vocé ja conhece e realiza durante a temporada, além

de questionarios a serem respondidos.

Os riscos relacionados com a sua participagao sao os minimos possiveis, visto que nao
serdo realizados procedimentos invasivos e havera um pesquisador presente para
orienta-lo e garantir sua seguranca durante os testes. Vocé sera avaliado no Centro de
treinamento do Maringa Futebol Clube, no mesmo local dos seus treinamentos diarios.
Porém, alguns possiveis riscos podem acontecer como: fadiga muscular ou lesdes
durante os testes. Na eventualidade de qualquer dano, os pesquisadores asseguram o
seu tratamento fisioterapico integral sem nenhum custo financeiro, no Nucleo de Saude
e Performance do clube, onde vocé ja recebe atendimento do Fisioterapeuta Vinicius

(responsavel pela presente pesquisa).

Apbs aceitar participar da pesquisa, serao agendados dois horarios em comum acordo
entre vocé e o0s pesquisadores para a realizagcdo das avaliagbes. Nos horarios das
avaliagdes, vocé devera comparecer ao Centro de Treinamento do Maringa Futebol
Clube para preencher uma ficha com seus dados pessoais (nome, idade, data de

nascimento, peso, altura, membro inferior dominante) e entrevista sobre seu histérico
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de atividade fisica, dor e lesdes nos membros inferiores.

Nestes horarios também serao realizadas a avaliagdo da forca muscular de quadriceps
(anterior da coxa) e isquiossurais (posterior da coxa) por meio do dinamémetro
isocinético Biodex 4. Enquanto a avaliacdo da forca muscular dos adutores, abdutores
e flexores de quadril por meio do dinamémetro isométrico ForceFrame e Nordbord da
VALD Performance. Além disso, serao realizados os testes funcionais para avaliacao
da amplitude do seu movimento e de desempenho nos saltos: Lunge Test, Rotagao
Interna de quadril, Single Hop Test, Side Hop Test, Crossover Hop Test e Triple Hop
Test. Toda a avaliagao tera em média 60 minutos. Caso vocé fique cansado vocé tera

todo o tempo necessario para sua recuperacgao.

Os testes funcionais aos quais vocé sera submetido(a) seréo:

Lunge Test: Vocé devera permanecer em ortostatismo em frente a uma parede, com o
membro avaliado a frente, posicionado sobre uma fita métrica, com o halux e o centro
do calcanhar alinhados. O teste sera iniciado com o halux posicionado a uma distancia
de dois centimetros da parede. Sera solicitado a vocé que alcance o joelho até a parede
sem que o calcanhar levante do solo. A cada tentativa sem mudancas na posi¢cao do
calcanhar, vocé sera orientado a afastar 0,5 cm o pé da parede. O teste sera realizado

trés vezes com cada membro, com intervalo de 30 segundos;

Rotacéo Interna de Quadril: Vocé sera posicionado em decubito ventral, com o membro
avaliado em flexao de joelho a 90 graus, enquanto o membro contralateral permanecera
em repouso na maca. Sera realizada a maxima rotacao interna do quadril de forma

passiva;

Single Hop Test: Para sua realizagdo, o pé do membro inferior a ser testado deve estar
atras da linha inicial. Ap6s o comando verbal do avaliador, vocé ira realizar um salto
horizontal unipodal — o mais distante possivel da linha inicial — e aterrissa no mesmo
membro, mantendo-se equilibrado por 2 segundos. Os membros superiores devem ficar
livres e sdo realizados trés saltos em cada membro inferior, sendo o primeiro de

familiarizagéo e os dois seguintes de mensuracao;

Side Hop Test: Para sua realizagdo, vocé devera posicionar o pé do membro inferior a
ser avaliado lateralmente a uma das marcacgdes e a partir disso realizar 10 saltos laterais
consecutivos, ultrapassando a margem das marcagdes sem toca-las e na maior

velocidade possivel. Durante o teste os membros superiores ficam livres, devem ser
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realizadas trés séries de saltos com cada membro inferior, sendo uma de familiarizagéo

e as duas seguintes de mensuragao;

Crossover Hop Test: Para sua realizagcéo, vocé devera posicionar pé do membro inferior
a ser testado atras da linha inicial. Apés o comando verbal do avaliador, vocé realizara
3 saltos horizontais, unipodais e consecutivos, cruzando uma linha de 15cm de largura
— 0 mais distante possivel da linha inicial — e aterrissa no mesmo membro, mantendo-
se equilibrado por 2 segundos. Os membros superiores devem ficar livres e sdo
realizados trés saltos em cada membro inferior, sendo o primeiro de familiarizagao e os

dois seguintes de mensuragéo;

Triple Hop Test: Para sua realizacao, vocé devera posicionar pé do membro inferior a
ser testado atras da linha inicial. Apés o comando verbal do avaliador, vocé realizara 3
saltos horizontais, unipodais e consecutivos o mais distante possivel da linha inicial e
aterrissa no mesmo membro, mantendo-se equilibrado por 2 segundos. Os membros
superiores devem ficar livres e sao realizados trés saltos em cada membro inferior,

sendo o primeiro de familiarizagdo e os dois seguintes de mensuracgao;

Os testes de forga aos quais vocé sera submetido(a) seréo:

Utilizando o dinamdmetro isocinético da marca Biodex Multi-Joint System 3 - Biodex
Biomedical Systems, Inc., Shirley, NY, onde sera calibrado antes de cada avaliagao e
os participantes posicionados de acordo com as recomendagdes do fabricante. O
desempenho muscular do quadriceps e isquiossurais sera avaliado em modo
concéntrico em velocidade angular 60, 180 e 300 °/s, com uma frequéncia de
amostragem de 100 Hz. O participante sera orientado a nao realizar nenhuma atividade
fisica no dia de testes. Primeiro, o paciente completara um aquecimento de 10 minutos
em bicicleta ergométrica sem resisténcia, na velocidade de 30 km/h. Em seguida, sera
realizado um processo de familiarizagao que consiste em duas séries de 10 repeticoes
(em cada velocidade. O participante sera posicionado no assento do dinamdmetro e
estabilizado com tiras ao redor do tronco, pelve e coxas de acordo com o protocolo
Biodex. A flexao do quadril ajustada para 85°, o eixo do dinamémetro alinhado com a
lateral do fémur epicéndilo, e a tornozeleira foi posicionada logo acima do maléolo
medial. A amplitude de movimento ativa de 90° para flexdo e 0° para extenséao foi
escolhido para teste. No entanto, de extenséo sera definida de acordo com limites
individuais. Cinco repeticdes em cada velocidade de teste serdo realizadas com um
intervalo de descanso de 90 segundos entre as séries. O participante sera instruido a

realizar forgca maxima durante todas as repeticdes, com encorajamento e feedback
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visual fornecidos. Para fins de confiabilidade, um coeficiente de variacdo <10% para

cada série sera considerada aceitavel;

A avaliagao dos adutores e abdutores de quadril serao feitas seguindo o protocolo VALD
de avaliagdo na plataforma ForceFrame de adutores e abdutores de quadril a 45°, que
consiste no atleta permanecer em decubito dorsal, com quadril e joelho fletidos a 45° e
0s pés apoiados no diretamente no solo. Durante a realizagao do teste o atleta realizara
uma contracdo isométrica maxima durante 5 segundos de forma bilateral, repetindo
essa contracdo apds 15 segundos d descanso, esse protocolo serve para a avaliagdo
dos 3 grupamentos musculares (flexores, adutores e abdutores de quadril). Enquanto a
avaliagao dos flexores de quadril sera feita seguindo o protocolo VALD de avaliagéo de
flexores do quadril sentado, que consiste no atleta permanecer em sedestacido, com
quadril e joelho fletidos a 90° e 0 pé sem contato com o solo no momento da avaliagao.
O protocolo de repeticdes segue o descrito anteriormente. Pardmetros como altura da
barra, distancia entre os sensores e posicionamento dos pés foram definidos baseados

em caracteristicas individuais de cada atleta.

Os testes de salto vertical aos quais vocé sera submetido(a) serao:

Todos os testes serdo conduzidos na plataforma ForceDecks conforme protocolos
previamente validados e descritos, com base nas orientacées da Base de Conhecimento
VALD. Sendo esse protocolo descrito como 1 repeticdo de aprendizado e 2 de
mensuragao, sendo todas separadas por 15 segundos de intervalo. Os participantes
serdo instruidos a realizar o Squat Jump Test e Countermovement Jump Test buscando
a maxima altura. Ja o Drop Jump Test, sera orientado buscar a maxima impulsdo com
0 menor tempo de contato com o solo, o teste sera executado a partir de uma caixa

posicionada 30 cm acima das plataformas de forga.

Os beneficios recebidos sao relativos aos resultados das avaliagbes que serao
discutidos individualmente com vocé e com sua comissao técnica. Vocé sabera se, de
acordo com seus resultados e as informagdes existentes na literatura, o quao vocé esta
susceptivel a sofrer uma leséo no esporte e com a possibilidade de minimizar esses
riscos com um treinamento preventivo adequado e baseado nos resultados deste

estudo.

Este termo de consentimento sera assinado em duas vias e uma ficara com vocé. Vocé

nao tera nenhuma despesa e nao recebera nenhuma remuneragao. Entretanto, caso
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ocorra algum gasto vocé tem a garantia de ressarcimento das possiveis despesas

decorrentes da pesquisa.

Os resultados da pesquisa serdao analisados e utilizados exclusivamente para fins de
ensino, pesquisa e divulgacao cientifica, e sua identidade sera preservada. Os
pesquisadores garantem a manutencao do sigilo e da confidencialidade preservando a

identidade durante toda a pesquisa.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina (CEP-UEL) é
responsavel por defender os interesses dos sujeitos em sua integridade e dignidade e
para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos. Os
procedimentos desta pesquisa estdo de acordo com as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos atendendo a Resolugéo n°
466/2012, do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude — Brasilia/DF

Caso tenha duvidas ou necessite de mais esclarecimentos, pode nos contactar (Vinicius
Viggiani Franca, e-mail:

Prof. Dra. Christiane de Souza Guerino Macedo, Av. Robert
Kock 60, Departamento de Fisioterapia, telefone: 43 3371-2288 ou e-
mail: chmacedo@uel.br) ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres,
(Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - CEP/UEL, LABESC -
Laboratério Escola de Pds-Graduacao - sala 14.Campus Universitario - Rodovia Celso
Garcia Cid, Km 380 (PR 445), Londrina- Pr - CEP: 86057-970, Telefone: 43-3371-5455,
email: cep268@uel.br.

Eu, , RG n° , declaro

que é de livre e espontanea vontade que concordo em participar desta pesquisa. Eu

declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que,
apos sua leitura, tive oportunidade de fazer perguntas sobre o contetido, como também
sobre a pesquisa e recebi explicagdes que responderam por completo minhas davidas.
Dou pleno direito da utilizagdo desses dados e informagdes para uso no ensino,
pesquisa e divulgacao cientifica. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada

deste Termo.

Maringa, de de



julianaamaro
Retângulo

julianaamaro
Retângulo

julianaamaro
Retângulo

mailto:viniciusvfisio@gmail.com
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mailto:cep268@uel.br
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Nome do participante da pesquisa Data Assinatura
Profé. Dra. Christiane de S. Guerino Macedo
Nome do pesquisador principal Data Assinatura



APENDICE B
FICHA DE AVALIACAO — PRE-TEMPORADA 2026

DATA DA FL‘l.I'ALI.ﬁ.I!;ﬁLO:

NOME DO ATLETA:

APELIDO:

DATA DE MASCIMEMNTO/CPF:

POSICAD/LADO DOMINANTE:

ULTIMO CLUBE:

HISTORICO DE LESAD:

QUEA ATUAL:

AVALIACAD MEDICA:

ALERGIAS/US0 DE ANTIBIOTICO (ULTIMO AND):

QUEIXAS ODONTOLOGICAS [OLTIMO AND):

PESD E ALTURA (ESTIMADO):
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