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“A juventude € a época de se estudar a sabedoria. A
velhice é a época de a praticar”.

Jean Jacques Rousseau
(1712 - 1778)
“Nao se nasce mulher: torna-se”.

Simone de Beauvoir
(1906 -1986)



ROSA, Leila Terezinha Fernandes Bernardes. Relacdes sensiveis: mulheres falam
de si e da velhice. 123f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Sociais) — Universidade
Estadual de Londrina, P6s-Graduacao em Ciéncias Sociais, Londrina, 2012.

RESUMO

Este estudo investiga a trajetéria de vida e o processo de envelhecimento de um
grupo de mulheres com idades entre 60 e 85 anos, aposentadas, que exerceram
uma profissdo no mercado formal de trabalho — em concomitancia com as tarefas do
mundo da casa —, ou que se dedicaram, exclusivamente, ao trabalho da vida
domeéstica e familiar. Moradoras da cidade de Londrina-PR, com vida ativa, fazem
parte de um grupo populacional que tem aumentado consideravelmente no Brasil. O
trabalho utiliza o método qualitativo, com entrevistas semiestruturadas e analise em
profundidade. Tem como objetivo, compreender as relagdes que essas mulheres
estabelecem com a sociedade, mediadas por habitus de género e geracional. A
investigacdo inicia pela interpretacdo das diversas sociabilidades por elas
vivenciadas nas esferas publicas e privadas. Interpreta também, por meio de suas
falas, como tecem redes de significancia, expressando um “entendimento sensivel”
acerca de suas proprias praticas relacionadas ao grupo familiar, aos amigos, as
novas formas de atividade e trabalho e aos espagos publicos da cidade. A andlise
possibilita a compreensdo de como ha uma (re) significacdo de habitus que se
expressa nos seus diferentes estilos de vida e nos diversos modos de como
vivenciam e percebem a velhice. Um processo que envolve uma disputa cotidiana e
guase invisivel, envolvendo um campo, no qual o capital simbdlico acumulado torna-
se decisivo para a afirmacdo de uma condicdo feminina que possa se mostrar
autbnoma e ductil frente aos habitus ja estabelecidos.

Palavras-chave: Sociabilidades. Mulheres. Velhice.



ROSA, Leila Terezinha Fernandes Bernardes. Sensitive relations: women talk
about themselves and old age. 123p. Dissertation (Master's Degree in Social
Sciences) — Universidade Estadual de Londrina, Graduate Diploma in Social
Sciences, Londrina, 2012.

ABSTRACT

This study investigates the history of life and the aging process of a group of women
aged between 60 and 85 years old, retired, who exercised a profession in the formal
labor market - concomitantly with the tasks from the world of home - or who devoted
themselves exclusively to the home life and family life. Residents of the city of
Londrina-PR, with active life, they are part of a population group that has grown
considerably in Brazil. The study uses a qualitative method, with semi-structured
interviews and in-depth analysis. It aims to understand the relationships these
women have with society, mediated by gender and generational habitus. The
investigation begins with the interpretation of various sociabilities experienced by
them in the public and private spheres. It also interprets, through their speeches, how
they weave networks of significance, expressing a "sensitive understanding” about
their own practices related to the family, to friends, to new forms of activity and work
and public spaces of the city. The analysis furthers our understanding of how there is
a (re) signification of habitus which is expressed in their different lifestyles and
different ways of how they experience and perceive old age. A process that involves
an everyday and almost invisible dispute, involving a field in which the symbolic
capital accumulated becomes decisive for the affirmation of a female condition that
can be considered autonomous and ductile compared to already established habitus.

Keywords: Sociability. Women. Old Age.
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INTRODUCAO

Na década de 70, ocorre uma revisao nos propoésitos e nas questdes
a serem analisados pelas Ciéncias Sociais, incluindo fatores sociais relacionados a
género, velhice, questbes étnico-raciais, entre outros. Pelas discussdes entdo
empreendidas, especialmente em relacdo a velhice, objeto que nos propusemos a
estudar, é possivel observar tendéncia em compreender essa questdo com énfase
em sua diversidade e multiplicidade. Essa perspectiva corrobora o ponto de vista de
Beauvoir (1990) de que existem velhices e ndo apenas velhice.

Desse modo, nosso ponto de partida € o de que a velhice tem
significados peculiares para cada pessoa e que existem diferentes sociabilidades e
estilos de vida vivenciados por mulheres idosas, desconstruindo assim a ideia de
que a velhice € homogénea, ideia que fez parte das ciéncias médicas no passado e
qgue ainda muitas vezes persiste no presente.

Britto da Motta (2004, p. 116) ja alertara sobre emergentes
sociabilidades do mundo contemporaneo, envolvendo mulheres na velhice. Trata-se
de constatacdo que ha muito vem intrigando os Cientistas Sociais, 0 que tem
possibilitado desconstruir ideias apressadas que atribuem a velhice imagens ja
cristalizadas acerca de um suposto comportamento ocioso e homogéneo.

A partir desse pressuposto, acredita-se que o presente estudo ao
enfatizar esses aspectos em mulheres que vivem com suas familias ou sozinhas,
porém com uma perceptivel vida ativa, permite perceber, por meio dessas interacdes
no cotidiano, como vivem, o que fazem e como sdo os significados de suas vidas
nessa fase de envelhecimento.

Outra constatacdo que nos motivou a desenvolver esta pesquisa foi
o fenbmeno mundial do envelhecimento populacional que afeta agora o Brasil.
Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), em seu ultimo relatério de 2011,
as previsdes sobre a populacdo mundial, nos préximos 43 anos, 0 numero de
pessoas com mais de 60 anos de idade sera trés vezes maior do que o atual. Os
idosos representardo um quarto da populacdo mundial projetada, cerca de 2 bilhdes
de individuos de um total, até a década de 40 dos anos 2000, de 9,2 bilhdes. No
critério da Organizacdo Mundial da Saude (WHO), é considerado idoso o habitante
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de pais em desenvolvimento com 60 anos ou mais, e 0 habitante de pais
desenvolvido com ou acima de 65 anos. *

As previsdes de estudiosos da situacdo demogréfica brasileira é a
de que no ano de 2025 o Brasil contard com o total de 32 milhdes de pessoas nessa
faixa de idade. Portanto, os problemas sociais, culturais, politicos e econémicos que
essas pessoas ja vém enfrentando na atualidade merecem uma atencdo especial
das Ciéncias Sociais no Brasil.

Londrina, embora seja uma cidade nova, resultante de um processo
de colonizacdo recente?, apresenta uma concentracdo de idosos bastante
expressiva.

No presente trabalho, conferimos énfase a geracdo de mulheres
com mais de 60 anos como objeto de pesquisa e analise. Sd&o mulheres que
participaram de grandes mudancas sociais no comportamento feminino brasileiro e
no mundo. Decorrente do impacto da Segunda Grande Guerra, presenciaram e
vivenciaram grandes transformag¢des no mundo e no Brasil, entre as quais, a entrada
da mulher no mercado de trabalho, novos comportamentos sexuais, movimentos
feministas, a chegada da pilula anticoncepcional, as mudancas nos padroes
familiares e nos casamentos.

Sendo estas, protagonistas de tantas mudancas, procuramos
compreender como estao construindo seus modos de envelhecer e como se veem
Nos espacos sociais que frequentam.

A escolha de mulheres londrinenses pode revelar tanto questdes
gue afetam moradoras dessa faixa etaria das metrépoles brasileiras, como dar a ver

outros aspectos especificos de cidades de porte médio.

! Esses dados estdo no site do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; IPEA- Instituto
de Pesquisa e Economia Aplicada; International Longevity Center — USA. Acessos em: 23 de
agosto de 2012.

% Londrina é localizada no Norte do Paranid. Um municipio fundado em dezembro de 1934. Sua
Populagéo foi formada, em grande parte, por migrantes nacionais com predominio de paulistas,
mineiros e nordestinos e grupos imigratorios de varias procedéncias, como italianos, portugueses,
japoneses, alemaes e espanhdis. Outros grupos menores sdo 0s arabes, judeus, britanicos,
chineses, argentinos, holandeses, poloneses, ucranianos, tchecos e hingaros. Hoje, Londrina conta
com 511.278 habitantes e a parcela de londrinenses com 60 anos ou mais, cresceu
significantemente nos ultimos anos. Em 1970, o nimero de idosos era de apenas 10.098, o que
representava 4,4% da populacéo total. Atualmente, esse niumero subiu para 61.865, o equivalente a
12,1% do numero total de habitantes no municipio. O resultado aponta Londrina com um ponto
percentual acima da média nacional de idosos, por cidade, que é de 11,1%. Site
WWW.londrina.gov.br/link da Secretaria Municipal do Idoso. Acesso em: 29 de agosto de 2012.
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Por meio de seus depoimentos, procuramos entender a avaliacdo
que fazem do modo como a sociedade vé e trata a velhice feminina e a pertinéncia
dos programas governamentais destinados a ela.

Interpretamos o0 que ocorre na vida dessas mulheres quando
percebem as transforma¢cbes nos seus corpos, na vida social, no momento da
aposentadoria, na viuvez, nas perdas familiares e de amigos. Ainda, enquanto
consideradas idosas ou velhas procuramos perceber suas aspiragdes, o0 que as
motivam e 0 que as movem na vida.

Para atingirmos nosso objetivo, enfatizamos as redes de
sociabilidades dessas mulheres nessa fase da vida e os sentidos por elas atribuidos
as suas praticas sociais.

S&o cinco moradoras de Londrina que compdem o grupo estudado,
todas aposentadas e com idades entre 60 e 85 anos.

Como salientado anteriormente cinco mulheres fazem parte deste
nosso estudo:

Ana Maria Castelo Branco Rabelo, 67 anos, solteira, aposentada
como professora universitaria,

Dora Ryff Correia Lima, 85 anos, vilva, do lar, aposentada;

Maria Lucia Victor Barbosa, 73 anos, casada, aposentada como
professora universitéria,;

Antonia Ferreira Andrade, 79 anos, vilva, do lar, aposentada;

Maria das Gracas Vicelli, 60 anos, solteira, advogada, aposentada.

Partimos do pressuposto que ao falarem de si, enfatizariam seus
cotidianos, as rela¢des de sociabilidades no mundo publico e privado, as rela¢gdes de
lazer e do tempo livre. Todavia, no percurso da pesquisa ao abordarem essas
questdes, no presente e no passado, o trabalho aparece como um dos principais
indicadores e elemento estruturante de suas trajetdrias de vida, de suas relactes
familiares e afetivas.

Desenvolvemos um roteiro de entrevistas, anexo a este estudo,
aplicando uma metodologia qualitativa com entrevistas semiestruturadas, o que
permitiu anélise em profundidade.

Sob o ponto de vista tedrico-metodoldgico, a principal questdo
norteadora de nossa pesquisa € que a velhice se constitui de modo diverso e que

existem diferentes sociabilidades e estilos de vida conforme os grupos e as classes
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aos quais as entrevistadas pertencem. Como este conjunto de mulheres é
heterogéneo, a teoria dos campos simbélicos de Pierre Bourdieu®, constitui base
fundamental para as analises. Consideramos que elas sao portadoras de habitus
decorrentes da posicdo que ocupam num determinado campo, influenciado pela
classe social a que pertencem e de suas condi¢cdes de género e de idade.

Em todas as etapas deste estudo fomos retomando os conteudos
dos depoimentos das mulheres com objetivo de focaliza-los de acordo com o tema
em discusséo.

O trabalho estad estruturado em trés capitulos, como descrito a
seguir. O primeiro apresenta uma construcdo tedrica das questbes centrais
abordadas nesta dissertacdo, ou seja, uma discussao das categorias sociabilidade,
velhice, género e uma primeira abordagem da teoria de Bourdieu, acentuando a
nocdo de habitus, capital e poder simbolicos, que fazem parte do item Relacdes
Sensiveis, isto €, um modo peculiar de leitura e entendimento observado na fala de
nossas entrevistadas, ao lidarem com a condicdo em que se encontram frente ao
envelhecimento. Essas categorias e suas articulagbes constituem um referencial
tedrico na busca de parametros conceituais orientadores da compreensao de como
essas mulheres se inserem num campo que ao mesmo tempo € objetivo e subjetivo,
uma vez que pode ser apreendido tanto por meio da analise das suas condi¢des
materiais de existéncia como também pela leitura e significados por elas construidos
sobre esta situacao objetiva. Na obra Coisas ditas, Pierre Bourdieu explica como sua
teoria contempla o que ha de objetivo e subjetivo no fenbmeno social, como os
classicos da sociologia se filiaram ora a um ou a outro desses aspectos e como ele
desenvolveu uma teoria que busca abordar os dois niveis, caracterizando o que ele
denomina como a combinacdo de uma abordagem estrutural com uma
construtivista. (BOURDIEU, 2004, p. 149-151).

O segundo capitulo trata dos caminhos percorridos no processo de
pesquisa, alguns procedimentos empiricos, a formulacao do roteiro de entrevistas, a
escolha das mulheres, objeto da pesquisa, e uma primeira interpretacdo dos dados
coletados, em especial de suas falas, que permitem um breve perfil de cada uma e a
caracterizagdo das entrevistadas enquanto agentes pertencentes a uma situacao

socioecon6mica marcada pela condicdo de mulheres nessa fase da vida e também

® O conceito de campo simbolico sera conceituado no capitulo 3 no qual fazemos uma discusséo da
teoria de Pierre Bourdieu acerca do habitus na velhice.
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como vivem suas redes de sociabilidades na familia, no trabalho, com seus amigos,
nas viagens.

O terceiro capitulo analisa-as inseridas num campo simbdlico a partir
dos habitus desenvolvidos ao longo de suas vidas, decorrentes do género e geracao
a que pertencem e como reconstroem tais habitus, se € que reconstroem, na
atualidade ou se reproduzem vivéncias de suas maes e avos. Também nos
referimos as sociabilidades que prevaleceram na velhice, seja na convivéncia da
esfera publica e da esfera privada. As (re) significancias que adquirem o trabalho
nesta fase da vida.

Abordamos, nesse ultimo capitulo ainda, os significados que cada
uma atribui ao envelhecimento do corpo e ao surgimento de uma afetividade propria
da idade, que pode ser manifestada nos sentidos conferidos as relagbes que vivem
com geracbes mais novas, em especial a de avdO com 0s netos e bisnetos; as de
género, envolvendo marido, namorado ou amigo; quer sejam na vida publica quer na
vida privada. Buscamos perceber, ainda, continuidades ou mudancas apresentadas
por estas agentes diante das disposi¢fes duraveis que persistem na sociedade em
que vivem moldando a conduta e os comportamentos das mulheres com mais de

sessenta anos.
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CAPITULO 1

SOCIABILIDADE, VELHICE E GENERO: UMA DISCUSSAO CONCEITUAL.

1.1 SocIABILIDADE: CONCEITUACAO E PRATICAS SOCIAIS

As sociabilidades emergentes na atualidade, entre mulheres
brasileiras, acima de 60 anos, intrigam pesquisadores das Ciéncias Sociais. No
Brasil, a Antropologia foi precursora em estudos dessa natureza, partindo do
pressuposto de que a velhice tem significados peculiares para cada pessoa e de que
existem diferentes sociabilidades e estilos de vida vivenciados pelos velhos.

A compreensédo das sociabilidades de mulheres idosas que vivem
com suas familias ou sozinhas, casadas, solteiras ou vilvas, porém, com uma
perceptivel vida ativa, permite perceber, por meio dessas interacdes no cotidiano,
como elas vivem, o que fazem e quais sado os significados e os sentidos atribuidos
por elas a vida feminina, nessa fase.

Para a construcédo do conceito de sociabilidade e com o objetivo de
exemplificar as praticas sociais que a envolvem, abordaremos tais questdes sob
orientacdo principal de Georg Simmel (1858 -1918). Um socidlogo classico que, ja
no seu tempo, se dedicou aos estudos qualitativos e micros sociolégicos, com o
objetivo principal de compreender a sociedade, assentada numa base formada por
um conjunto de unidades associativas. Para explicar a realidade complexa das
interagdes sociais, este socidlogo acentua 0s micros mecanismos.

“Tudo que esta presente nos individuos (que sdo dados concretos e
imediatos de qualquer realidade historica) sob a forma de impulso, interesse,
propésito, inclinacdo, estado psiquico, movimento — tudo que esta presente neles de
maneira a engendrar ou mediar influéncias, designo como contetdo, como matéria,
por assim dizer, da socia¢ao.” (SIMMEL, 1993, p.166).

Essa tendéncia para a vida em sociedade, ou seja, de sociabilizar-
se, para o autor, assume formas e conteddos que se diferem entre si, gerando
outras maneiras de interacdes que atendam as motivacdes ou os propdsitos dos

individuos. Portanto, sociabilizar-se significa:
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[...] a forma (realizada de incontaveis maneiras) pela qual os individuos se
agrupam em unidades que satisfazem seus interesses. Esses interesses
guerem sejam sensuais ou ideais, temporarios ou duradouros, conscientes
ou inconscientes, causais ou teleoldgicos, formam a base das sociedades
humanas. (SIMMEL, 1993, p. 166).

Simmel aponta a importancia dessas formas de sociabilidade como
geradoras de conteudos de interesses que permitem a aproximacao entre pessoas,
proporcionando o prazer de se estar associado. Concebe a sociedade como uma
rede de relagbes, onde a sociabilidade ocupa um lugar central. A sociabilidade surge
no comportamento das pessoas que sentem a necessidade de se comunicar, de se
realizar, de conviver com outros, de trocar experiéncias, construindo relacdes,
seguindo assim seus anseios e propositos de vida. Este processo ndo faz parte
somente de horas de lazer, mas também de impulsos que conduzem a vida nas
interacOes familiares, profissionais, sociais, politicas, artisticas, culturais, religiosas,
econdmicas, etc. “Os sociados sentem que a formacéo de uma sociedade como tal &
um valor e sdo impelidos para essa forma de existéncia.” (SIMMEL, 1993, p. 168).

Esses valores, esses interesses provocam uma unido dos individuos
em instituicbes ou associagcdes que podem ser econdmicas, ecumeénicas, de
trabalho, familiar e outras tantas. “Essas socia¢fes produzem um sentimento, entre
seus membros, de estarem juntos, e a satisfacdo derivada disso é 0 que agrega 0s
individuos a formar um agrupamento.” (SIMMEL, 1993, p. 168).

Para este autor (2006, p.15), “[...] a sociedade € a interagéo psiquica
entre os individuos”. Ou seja, sem essas pequenas ligacdes individuais nao
existiiam as grandes instituicbes como os Estados, as igrejas, as familias, etc. Os
individuos ao provocarem todos os tipos de influéncias de um para com outro,
desenvolvem assim um processo de “sociagdo.”

Para Simmel, do processo de “sociacdo” emerge a “forma”, ou seja,
um jogo de interesses que cerca os individuos para atender suas necessidades
materiais, ora individuais ou sociais, e quando ha colaboracado, unido, solidariedade
e cooperacao, surgem dessas interacfes sociais, a sociabilidade, o “contetdo”, ou
seja, como se essa nova forma de relacionamento fosse “[...] a forma ladica da
sociacdo.” (SIMMEL, 2006, p. 65).

O que o autor expbe acima, pode ser constatado na fala de Ana

Maria, 67 anos, nossa entrevistada:
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Minha sociabilidade hoje é ir a um jantar, um bom restaurante, assistir um
show de vez em quando, sempre com 0s amigos. Vou ao cinema. Eu viajo
bastante, sempre que surge uma oportunidade. Neste ano fui ao sul da
Espanha, gostei muito. Depois eu fui a Londres e fui a Turquia. Fora disso,
estdo as viagens domésticas, sempre vou ver meus irmdos. Todas as
minhas viagens sado todas parceladas. Ainda bem que o dodlar e o euro
estavam estaveis, mas agora ja estdo exagerados, por conta dos problemas
econdmicos.

Ana Maria faz da sua sociabilidade um leque de interagdes.
Percebemos que ela apreende as formas de viver de outros paises, se submete a
regras financeiras globalizadas, usufrui de uma vida cosmopolita e de espacos
sociais que a cidade oferece.

Para Simmel (2006, p. 80):

Toda sociabilidade é um simbolo da vida quando esta surge no fluxo de um
jogo prazeroso e facil. Porém, é justamente um simbolo da vida cuja
imagem se modifica até o ponto em que a distancia em relagdo a vida o
exige. Da mesma maneira, para ndo se mostrar vazia e mentirosa, a arte
mais livre, fantastica e distante da copia de qualquer realidade se nutre de
uma relacéo profunda e fiel com a realidade.

Esta citacdo do autor nos leva a entender que por meio do
lddico, as redes de sociabilidades se instalam, mostrando como a vida
cotidiana se processa.

Todavia, a sociabilidade ndo é despida de conflitos, pois
como afirma Gurvitch (1973, p. 11), os pequenos gestos fazem parte de relagbes
que sao “[...] tipos de liga¢gdes sociais ou formas de sociabilidades, que se atualizam,
combinam-se, combatem-se e equiliboram-se de maneira mais variada no seio de
cada grupo, por menor que seja, e também de cada sociedade global.”

Entende-se deste autor que a andlise das pequenas coisas e das
praticas de sociabilidades ora esporadicas e espontaneas, ora permanentes, nessas
interacOes, ainda que micro relagdes, ndo € imune a disputas tanto no plano material
guanto no campo simbdlico, tampouco deixando de se relacionar a questdes mais
abrangentes.

Os estudos que envolvem a velhice e seus problemas, nos dias de
hoje, seja na area socioldgica, antropoldgica, bioldgica, gerontoldgica, entre outras,
sdo de carater urgente, pois a populagdo, acima de 60 anos, tém aumentado
rapidamente. Este nosso interesse em pesquisar a sociabilidade vivenciada por

mulheres idosas, orienta-se por essa urgéncia.
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Britto da Motta (2004, p. 116) ja alertara sobre as sociabilidades do
mundo contemporaneo, envolvendo mulheres na velhice. Trata-se de um alerta
referente a necessidade de se buscar desconstruir ideias apressadas que atribuem a
velhice, um suposto comportamento ocioso e homogéneo. Observamos, entretanto,
que a sociabilidade vivenciada pelo conjunto de nossas entrevistadas, esta
condicionada as condicfes socioecondmicas e por modos de vivenciarem os limites
decorrentes da idade. Foi para nés, motivo de surpresa, a constatacdo do intenso
envolvimento de nossas entrevistadas com uma rede variada de sociabilidades,
especialmente por se tratar de um grupo com idades entre 60 a 85 anos.

A frequéncia aos bailes dos programas da terceira idade é uma
sociabilidade praticada, semanalmente por Antbnia, nossa entrevistada, com 79
anos. Ela também namora, e se utiliza com muita frequéncia do transporte urbano
coletivo. Pelo relato que faz de algumas praticas cotidianas, a idade parece néo ser

um empecilho para que nossa entrevistada leve uma vida ativa.

Eu me divirto, eu sempre vou dancgar com elas(as amigas) no baile. Tem o
da Porteira e também outros, mas eu vou sempre la e ndo lembro o nome
de la agora. Eu ndo pago 6nibus, é sé mostrar a identidade e entrar né? Eu
vou de dnibus e todas as quartas-feiras vou ao baile. Eu gosto do meu
namorado, ele também é vilvo, e eu gosto dele, de dancar com ele. Ele é
muito bom, é da minha idade também. N&s saimos do baile de maos dadas,
ele me beija aqui, me beija aqui.

A comunicagdo acompanhada de demonstracdo de afetos é
importante para Antbnia, como ela mesma relata acima. Essa sociabilidade, no
entendimento de Schutz (1979, p.127), corresponde a atos comunicativos entre um
“eu” que se volta aos outros e os apreende como pessoas. Esse processo se da a
partir da percepcdo do outro, enquanto um corpo no espaco, que compartilha
comigo um ambiente comunicativo comum.

Como também demonstra Barros (2011, p. 57): “Os espacos de
sociabilidade para a terceira idade e a descoberta da velhice, como uma questéo
social, cumprem a funcéo de definir identidades na velhice e de socializar individuos
para uma velhice ativa que privilegia os espagos de encontros”.

A sociabilidade on-line tem se tornado uma incorporagdo de
interacOes inovadoras proprias do tempo em que essas mulheres vivem, assim como
frequentes viagens ao exterior e as atividades de lazer voltadas para a terceira
idade.
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Na fala de Maria Lucia, 73 anos, Cientista Politica, constatamos a

importancia da sociabilidade on-line em sua vida:

Eu fico impressionada com a internet. Isto merece varios estudos
sociolégicos  especiais sobre essa revolugdo, comunicagdo e
relacionamento humano. Uma coisa é vocé falar pessoalmente, outra coisa
€ vocé falar por telefone, outra coisa é vocé se comunicar via internet.
Minha atividade 14 é fazer artigo. Eu ndo ganho um tostéo furado, mas me
divirto a beca. Hoje eu tenho uma sociabilidade virtual, mil vezes maior do
gue a pessoal, porque eu interajo com pessoas e esse blog, em rede vai
passando de um para outro. Eu conheco o Brasil de ponta a ponta, do Rio
Grande do Sul até o Amazonas. Eles comentam coisas maravilhosas, é alto
nivel aquilo. Esse blog foi feito por um senhor brasileiro que mora em Israel.
Ele se ofereceu, on-line, em fazer esse blog para mim porque eu ndo sabia
e la de Israel, foi me passando e-mail e me ensinado a passar do Word para
o blog. Eu tenho correspondentes em Israel, na Austrélia, em Portugal. E
uma coisa tao interessante para mim. Eu produzo um texto e publico. Eles
me enriquecem, porque eles estdo de acordo. Eu vocalizo uma coisa que
eles queriam falar.

Como se observa, foi a partir da concepcéo de Simmel (1993), que
pudemos tratar da sociabilidade neste nosso trabalho como um processo de
“sociacdo”, ou seja, surgindo na vida das pessoas que querem se comunicar e
conviver com outras, de formar grupos de identidades, seguindo assim seus
impulsos a vida coletiva. Todavia, ha de se considerar que estas praticas séo
influenciadas por condi¢cdes socioecondmicas; condicfes de saude e de exercicio da
liberdade, um direito civil elementar que, na velhice, ndo depende apenas da
sociedade e do contrato que a regula, mas também dos limites colocados pelo corpo

que envelhece.

1.2 VELHICE: HISTORICIDADE E CONTEMPORANEIDADE

A velhice j4 é um tema que relne uma vasta literatura nas areas das
Ciéncias da Saude. Porém, a Sociologia brasileira vem se debrucando sobre a
questdo de modo ainda ténue. Entre as Ciéncias Sociais, a Antropologia se destaca
na investigacao sobre o comportamento social dos velhos, com extensas pesquisas
e publicacbes sobre esse publico. De acordo com esses estudos antropologicos,
constata-se que a velhice € uma construcdo social, cultural, histérica e até mesmo
politica, depende, portanto, da sociedade em que a pessoa envelhecida vive.

Sendo assim, escrever ou falar sobre o envelhecer ndo é um

exercicio académico facil e requer fazer dialogar entre diferentes saberes, para se
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compreender 0 que € a sociedade para a pessoa envelhecida e o que é a pessoa
envelhecida para a sociedade e, mais especificamente, qual € o significado de ter
uma idade acima de 60 anos e pertencer a um determinado género e a uma
determinada geracéo.

Logo que iniciamos a pesquisa, nos deparamos com 0 problema
central de ndo usarmos a palavra velha, pois nos primeiros contatos para a escolha
das depoentes, ouvimos as respostas negativas de que ndo eram velhas sé porque
estavam aposentadas, assim ndo serviriam para serem entrevistadas. Recorrendo
entdo ao termo aposentada, no nosso roteiro de perguntas, fomos selecionando
nosso publico.

Apesar do preconceito, dos falsos estereétipos que acompanham a
velhice, bem como da dificuldade em selecionar bibliografia, sentimos o quanto é
prazeroso pesquisar e escrever sobre algo que envolve questbes referentes a
condicdo humana. Como disse Bourdieu (1983a, p. 113): “Somos sempre 0 jovem
ou o velho de alguém.”

Entendemos hoje, que para qualquer grupo social, a nogdo de
velhice é sentida e apreendida, apreensdo que se da a ver pelos sentidos e
significados que cada pessoa idosa atribui a sua condi¢do particular, mostrando-se
ciente da velhice e da finitude da vida. Segundo Elias (2001, p.11), esse
conhecimento, essa consciéncia faz parte da vida somente dos seres humanos.
Uma fémea do reino animal “[...] pode carregar sua cria morta durante certo tempo
antes de larga-la em algum lugar e perdé-la.” Ela ndo tem consciéncia do que
ocorreu. NOs humanos temos esse saber e podemos até mesmo fazer certa
previsdo sobre quando nosso corpo comecara a envelhecer.

Na visao de Elias (2001), a velhice ndo € aceita e ndo ha um preparo
paro o envelhecimento nas sociedades ocidentais contemporaneas. A longevidade
conquistada gragcas as mudancas econdmicas, sanitarias e culturais torna-se entao

um problema social.

N&o é facil imaginar que nosso préprio corpo, tdo cheio de frescor e muitas
vezes de sensacdes agradaveis, pode ficar vagaroso, cansado e
desajeitado. Nao podemos imagina-lo e, no fundo, ndo o queremos. Dito de
outra maneira, a identificagdo com os velhos e com outros moribundos
compreensivelmente coloca dificuldades especiais para as pessoas de
outras faixas etarias. (ELIAS, 2001, p.80).
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Para Elias (2001), ha uma negacao do estado de envelhecimento
nas sociedades ditas modernas, pois vivemos um tempo em que as pessoas hao
aceitam a velhice, havendo uma ilusao de imortalidade. A velhice fica, desse modo,
sempre reservada somente ao outro, atitude que se apresenta de modo consciente
ou inconsciente.

“Néo conheco o Estatuto do Idoso, acredita? Nunca me interessei.
Acho que, apesar da idade, eu ndo me sinto velha!” Esta frase de Maria LUcia, nossa
entrevistada de 73 anos, Cientista Politica, corrobora a opinido de Elias (2001). Para
este autor, € como se estivéssemos atravessando um estagio de puberdade, de
imaturidade, frente a esses problemas, apesar de toda tecnologia avancada de que
dispomos hoje, frente ao passado, o recalcamento da velhice se faz presente nas
sociedades atuais.

No relato de Dora, nossa entrevistada de 85 anos, observa-se que a
velhice surpreende e causa desconforto. A visdo do corpo envelhecido é de extrema

mudanca e de estranhamento:

Vocé pegando meu retrato vocé vé a diferenca. A beleza eu acho que
enfeou bastante. A gente ndo deixa de ter vaidade. Pinta a sobrancelha, uso
batom, arruma o cabelo, mas a gente sabe que ndo é mais a mesma, eu
tenho espelho e sei muito bem. A gente fica cheia de rugas. As vezes eu me
acho parecida com minha mae.

Na fala de Dora, percebe-se que o culto a beleza fica restrito
somente ao corpo jovem. E como se a imagem de quem o espelho mostra néo fosse
dela e os recursos da maquiagem a trouxessem de volta. Isto ndo ocorre somente
para ela, ja faz parte dos comportamentos da sociedade ocidental contemporanea.

O marketing, as propagandas do uso do botox na face, bem como
dos liftings para retardar ou impedir o envelhecimento, pode ser muito bem
observado pela frase da atriz Virginia Madsen, norte americana, de 51 anos: “Eu ndo
quero ter 25 anos, eu s6 quero parecer eu mesma.” *

O que o marketing pretende com essa frase € produzir um sentido
acerca das rugas, e de que a aparéncia envelhecida prejudica até mesmo a
identidade da mulher que passa a nao se reconhecer, atrelando assim sua

identidade a uma construcdo de aparéncia proporcionada pela tecnologia cosmética.

* Sites da atriz: WWW.people.com/people e WWW.wikipédia.org.wiki/virginamadsen. Acessos em: 22
jun. 2012.
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Como esclarece Le Breton, citado por Duarte, (2010, p. 90): “O sonho € inventar sua
peculiaridade pessoal. O corpo ndo determina mais a identidade, estd a esse
servico.” O corpo, na sociedade contemporénea, segundo este autor, € uma
construcdo individual seguindo metamorfoses, de acordo com as experiéncias do
individuo. Cabe aqui uma questdo sobre esses comportamentos que além de
seguirem o impulso individual também atendem as cobrancas de padrdo de
aparéncia que pressionam, principalmente, as mulheres.

Antbnia, por meio de sua fala, também produz um sentido, de que

aparentar ser e estar velha foge aos padrdes estéticos predominantes.

Ah mudou muito! Eu era muito bonita quando era jovem, meu pai mandava
minha mae me colocar na frente quando saiamos da igreja. Hoje tem muita
diferenca, eu tinha um cabeldo. Hoje eu passo batom, passo lapis preto na
sobrancelha pra tampar os brancos, passo ruge. Eu ndo tenho problema de
saude nenhuma.

Antdnia que nado fez nenhuma reclamacéo de doencas, embora com
79 anos, nao fez ligagédo do corpo envelhecido com doencas. Neste aspecto, ela se
diferencia das outras mulheres, no entanto, também relaciona a beleza a juventude.

A construcao cultural do envelhecimento que vigora no Brasil nos
dias atuais, também néo incentiva considerar a velhice como um novo ciclo da vida
gue faz parte da natureza humana.

Casotti & Campos (2011) fizeram uma pesquisa com um grupo de
mulheres que usa cabelos grisalhos e concluiram que essas mulheres sofrem um
estranhamento da sociedade por assumirem seus cabelos, mas ao mesmo tempo
ganham respeito e admiracdo e sdo também questionadas sobre os cuidados que

exigem um cabelo grisalho.

Como essas mulheres relacionam os cabelos grisalhos com o passar do
tempo? O envelhecimento ndo aparece como uma forca a ser combatida,
mas como um sinal de amadurecimento, de valorizagcdo da trajetéria de
vida, de experiéncia e de sabedoria. A mulher de cabelos brancos se
trabalha, se aceita, encara o envelhecimento com equilibrio. Muito mais do
gue um sinal do tempo, os cabelos brancos aparecem como um sinal de
relacdo dessas mulheres com o tempo e é com base nessa relacdo que
reivindicam sua diferenciacdo. (CASOTTI & CAMPOS, 2011, p.122).

As pesquisadoras observaram que as mulheres que assumem seus

cabelos brancos sofrem pressdo social com a imagem de envelhecidas, mas



23

também se sentem libertas de retoques mensais nos cabelos, bem como do estigma
do desleixo por ndo retocarem as raizes brancas. Essas mulheres querem marcar,
por meio dos seus cabelos grisalhos, um diferencial, isto é, ser elas mesmas.

Este € um exemplo de outro lado da velhice feminina que ndo segue
o padréo de beleza hegemoénico e assume sua condi¢cdo natural de envelhecimento.
No entanto, o poder midiatico, no Brasil, nos faz lembrar a assertiva de Michel
Foucault: “Fique nu..., mas seja magro, bonito e bronzeado” (FOUCAULT, 1979, p.
147).

Como se observa, o0s problemas que acompanham o
envelhecimento devem ser investigados de modo mais sistematico, pois o aumento
da populacéo idosa ja se apresenta como um problema social para os paises que,
como o Brasil, ndo estd preparado para responder a esse tipo de demanda com
politicas publicas adequadas.

Somente em Londrina, a populacéo de pessoas acima de 60 anos ja
ultrapassa 12,2 % da populacdo, neste ano. Na década de 1970, este percentual era
de apenas 4,4 %. O Brasil, no ano de 2025, segundo previsdes do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE,2010), estara entre 0s seis paises com a populacao
mais envelhecida, com cerca de 32 milhdes de idosos. Uma em cada 13 pessoas
brasileiras terd mais de 65 anos de idade. Enquanto que a Franga levou 120 anos
para dobrar sua populacdo com mais de 60 anos, no Brasil isso podera ocorrer em
25 anos (2011 a 2036). °

A mulher vive mais que o homem em quase todos os paises, essa é
uma constatacdo publicada pela ONU e pode ser confirmada em dados
disponibilizados on-line pela Organizacdo. No Japéo, por exemplo, h4, atualmente,
55 homens para cada 100 mulheres com oitenta anos, 35 homens para cada 100
mulheres com noventa anos e somente 26 homens para cada 100 mulheres com
cem anos.

Para Camarano (2002, p. 6):

® Site WWW.londrina.gov.br/link da Secretaria Municipal do Idoso; Site WWW.IBGE2010.com.br; Site
WWW.ipea.gov.br - Acessos em: 16 jun. 2012.
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Dada a menor mortalidade feminina, as mulheres predominam entre a
populagdo idosa. Segundo o Censo Demografico de 2000, por exemplo,
55% do contingente populacional brasileiro, maior de sessenta anos, eram
compostos por mulheres. Entre os maiores de oitenta anos, essa proporgao
sobe para 60,1%. Além disso, é reconhecido que homens e mulheres vivem
e envelhecem de forma diferenciada. A predominédncia da populacao
feminina entre os idosos, no Brasil, tem repercussdes importantes nas
demandas por politicas publicas. Uma delas diz respeito ao fato de que
embora as mulheres vivam mais do que os homens, elas estdo mais
sujeitas a deficiéncias fisicas e mentais do que seus parceiros masculinos.

Compreendemos que, para a autora, considerando a vida mais
longeva do sexo feminino, é fundamental oferecer condi¢des favoraveis a um
envelhecimento com qualidade de vida para essas mulheres, tanto na esfera
publica, como no mundo em familia, uma vez que parte delas ja dedicou cuidados
ao marido e criancas da familia, tarefas que lhes causaram algum desgaste fisico.

Como exemplo disso, podemos citar nossa entrevistada Maria Lucia
(73 anos) que cuida de seu marido enfermo, e também de Dora (85 anos), vilva,
que cuidou do marido com Alzheimer. Nos seus relatos observamos nao ser
somente a parte fisica afetada por esses cuidados, como também a parte emocional.

“Em consequéncia das mulheres viverem mais, o numero de vilvas
é significantemente maior que de viavos. No leste europeu, a exemplo, atualmente,
mais de 70% das mulheres com idade superior a 70 anos sdo vidvas ou vivem
sozinhas. Estas estdo altamente vulneraveis a pobreza e ao isolamento social. No
Brasil, as mulheres representam 2/3 da populacdo acima dos 60 anos e grande
parte delas tem também uma inclinacdo para a pobreza e ao sofrimento de
deficiéncias, resultantes de discriminacdes no acesso a educacdo, baixo salario,
alimentacdo, trabalho, seguro social, poder politico e caréncia no cuidado com a
saude”. (IPEA, 2010) °

No grupo estudado, com excegdo de uma entrevistada, n&o
encontramos situacdo socioeconémica desfavoravel. A maioria ndo se enquadra na
situacdo acima citada, mas sabemos que, para a realidade da situacdo social
brasileira, hoje, elas fazem parte de um namero bastante reduzido.

Como salienta Veras (2003, p. 12), acerca do Brasil:

® Site: www.ipea.gov.br . Acesso em: 7 jul. 2012.
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[...] num pais como o nosso, com um vasto contingente de pobres de todas
as idades, com uma politica de saude cadtica, com beneficios
previdenciarios infimos, com uma assisténcia social praticamente inerte e
com um forte preconceito contra os idosos, ndo é dificil presumir as
dificuldades que estes, principalmente os mais pobres, vivenciam.

Este autor nos leva a questionar sobre um problema social visivel,
qgue se inicia no Brasil, pois os paises mais ricos, com maior niumero de idosos,
enrigueceram antes de a populacdo envelhecer, enquanto que no Brasil, a
populacdo envelhece rapidamente e o pais continua com um grande contingente de
pessoas pobres que irdo envelhecer e ndo mais fardo parte do meio produtivo.

Peixoto (1998) desenvolve seu estudo sobre a velhice, abordando a
guestdo pela sua historicidade. Para tanto, interpreta, a partir do processo de
envelhecimento na Franca, os diferentes sentidos atribuidos ao termo velho e
similares. Escolhe a Franca por considerar que 0 processo naquele pais revela
semelhancas com o caso brasileiro.

Assim, a nocado de velho remete, consciente ou inconscientemente,
a incapacidade de produzir, de trabalhar. Dessa forma, era denominado “velho
(vieux) ou velhote (veillard)”, aquele individuo que ndo desfrutava de status social,
muito embora o termo velhote também fosse utilizado para denominar o velho que
tinha sua imagem definida como “bom cidadéao” (PEIXOTO, 1998, p. 71).

Trata-se de um imaginario social referente ao termo “velho,” na
maioria das vezes, carregado de sentidos negativos e empregado para reforcar a
exclusdo social daqueles que ndo produzem mais nos moldes das sociedades
capitalistas. (PEIXOTO, 1998, p. 72).

Até o século XIX, a “velhice” era tratada, na Europa, como uma
questdo de “mendicancia’, porque sua fundamental caracteristica era a nao
possibilidade de uma pessoa se assegurar financeiramente.

O termo idoso, ainda como demonstra Peixoto (1998), fora
empregado para demonstrar uma visdo menos estereotipada da velhice, para
caracterizar tanto a populacédo envelhecida em geral, como o velho pertencente as
classes ou camadas mais favorecidas.

O que se percebe é que, com o tempo, “0 antigo retrato preto e
branco de uma velhice decadente toma o colorido de uma velhice associada a arte
de bem viver”. A partir de entdo, os “problemas dos velhos” passaram a ser vistos
como “necessidades dos idosos” (PEIXOTO, 1998, p. 73).
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Ariés (1981, p.48), constroi uma historicidade das épocas da vida
passada como: “[...] a cada época corresponderiam uma idade privilegiada e uma
periodizagdo particular da vida humana: a “juventude” é a idade privilegiada do
século XVIII, a “infancia”, do século XIX e a “adolescéncia”, do século XX.” Essa
colocacao do autor instiga-nos a pensar que o século XXI é caracterizado por uma
populacdo ndo s6 brasileira, como também em outros paises, acima de 60 anos.
Seria entdo essa a idade privilegiada neste novo século?

A terceira idade € outra expressao usada para designar o grupo de
pessoas com mais de 60 anos, uma categoria referente a etapa entre a fase adulta e
a velhice. Todavia ndo deixa de produzir sentidos negativos, uma vez que também é
“[...] indicadora de preconceitos, ou seja, a terceira idade antecede a velhice que é
sempre retardada numa sociedade que valoriza 0 jovem, ou ainda os sonhos da
humanidade em relacdo a longevidade humana e a eterna juventude” (AZEVEDO,
2001, p.65).

Interpretando o autor, o termo “terceira idade”, em evidéncia
atualmente, no Brasil, ndo passa de mais uma, dentre as muitas maneiras de
classificar as pessoas com mais de 60 anos.

As discussdes sobre o termo nos levam a inferir que se trata de mais
um modo eufemistico de classificacdo do adulto que esta envelhecendo, numa
tentativa de driblar a velhice e sugerir, até por conta dos programas destinados a
essa faixa etaria que acentuam acfes e atitudes caracterizadas por dinamismo,
tentando transpor para essa fase geracional, padrées proprios da juventude.

O carater de eufemismo do termo é criticado por Maria Lucia, uma

de nossas entrevistadas:

Para mim, esses termos terceira idade, melhor idade, sdo todos falsos, eles
ndo traduzem uma realidade. Melhor idade n&o €&, porque a PVC — Porcaria
da Velhice Chegando - traz um problema fisico, entdo nédo é melhor idade.
Idoso é muito feio né, velho é até pejorativo. O termo velho s6 é bom
guando é de uma demonstracédo afetiva do filho para o pai, por exemplo.
Porque nado quarta ou oitava idade né?

Ela ndo participa dos programas para a terceira idade, assim como a
maioria das mulheres que entrevistamos. O que percebemos é que a condicéo
socioeconémica favoravel, encontram atividades e sociabilidades fora desses

programas oficiais.
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Nesse sentido, a experiéncia de envelhecer implica considerar as
condicbes econbmicas, culturais e politicas que influenciam o estilo de vida, os
valores e os modos de ser velho, no Brasil. Dito de outra maneira ha diferentes
formas de ser e estar no mundo, seja velho, jovem ou crianga.

Politicas publicas que tenham a intencdo de atender
adequadamente a velhice brasileira necessitam primeiramente ouvir este publico
gue, na esséncia, é heterogéneo e desigual.

Para Bourdieu (1983a, p. 120): “A manipulagdo das categorias de
idade envolve uma verdadeira luta politica, na qual esta em jogo a redefinicdo dos
poderes ligados a grupos sociais distintos em diferentes momentos do ciclo da vida.”
Para o autor, o socidlogo precisa estar atento a essas manipulacbes, a essa
arbitrariedade que esta embutida na questdo do ser velho ou ser jovem.

E foi com esse cuidado que desenvolvemos nossa investigacao,
com atencdo redobrada ao modo como as entrevistadas se movem num campo

marcado pela diversidade e que delas requer a sensibilidade na velhice.

1.3 GENERO E O ENVELHECIMENTO FEMININO

O recorte escolhido sobre mulheres aposentadas acima de 60 anos,
conduz a um estudo de uma categoria especifica. Esse recorte constréi, por si so0,
uma perspectiva de que homens e mulheres vivem papéis sociais, sexuais,
sentimentais, diferenciados, embora ocupem 0S mMesmMOS espagos Ssociais e
vivenciem os mesmos problemas que surgem na construcdo dessa passagem de
ciclo da vida e dos diversos significados e tensdes que o acompanham.

As relagcbes entre homens e mulheres sugerem que a vida social se
estrutura e se articula nessas relagdes, sejam elas vivenciadas em casamentos, em
grupos geracionais, no trabalho, em instituicdes e em préticas religiosas e culturais.
Pode-se considerar, portanto, que dao sentidos aos cotidianos desses individuos,
constituindo relacdes de poder.

Segundo Scott (1995, p. 75), a analise destas relacdes é util para a
compreensao das diferencas que circulam nesses processos de relacionamentos,

assim como nas assimetrias politicas que envolvem os estudos de género.
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[...] a diferengca sexual € um modo principal de dar significado a
diferenciacdo. O género é entdo um meio de codificar o sentido e de
compreender as relagdes complexas entre diversas formas de interacao
humana. Quando as (0s) historiadoras (es) buscam encontrar as maneiras
pelas quais o conceito de género legitima e constréi as relacbes sociais,
elas (eles) comecam a compreender a natureza reciproca do género e da
sociedade e as maneiras particulares e situacdes dentro de contextos
especificos, pelas quais a politica constréi o género, e o género constréi a
politica.

A autora considera que o género, como uma categoria de analise,
deve levar em consideracdo tanto relacbes e préaticas sociais contemporaneas,
quanto a historicidade das mesmas. As diferencas vivenciadas entre 0os sexos que,
além do sentido biolégico — proprio da natureza humana — trazem também um
sentido politico que envolve a vida publica e a vida privada, sentido este que tem
provocado transformacg@es significativas nas relagdes sociais, ao longo da histéria.
Scott (1995, p. 76), questiona: “Como é que o género funciona nas relacdes sociais
humanas? Como é que o género da um sentido a organizacdo e a percepcao do
conhecimento historico?” Para ela, os estudos de género, tanto por parte da Histodria,
quanto por parte das Ciéncias Sociais tem tido um carater muito limitado. “[...]
utilizam formulac¢des antigas que propdem explicacdes causais universais.” Ou seja,
sdo generalizacdes que fazem com que o carater complexo desses estudos perca o

sentido.

A ligacdo entre os regimes autoritarios e o controle das mulheres tem sido
observada, mas nao foi estudada com profundidade. Seja num momento
critico para a hegemonia jacobina durante a Revolugdo Francesa, seja na
hora em que Stalin apoderou-se da autoridade de controle, ou na época da
implementacdo da politica nazista na Alemanha, ou ainda no triunfo do
Aiatola Khomeiny no Ird. Em todas essas circunstancias, os dirigentes
emergentes, legitimavam a dominacgdo, a forca, a autoridade central e o
poder soberano, identificando-se ao masculino (os inimigos, os outsiders, os
subversivos, e a fraqueza eram identificados ao feminismo), e traduziam
esse codigo em leis (proibindo sua participacdo na vida politica, tornando o
aborto ilegal, proibindo o trabalho assalariado das maes, impondo cédigos
de vestuario as mulheres) que colocavam as mulheres em seu lugar.
(SCOTT, 1995, p. 82).

A autora faz uma ligacdo entre os acontecimentos das relacdes
sociais de género com a construcdo e as mudancas que as relacbes de poder
provocam na vida social e “[...] as mudancas na organizacdo das relagbes sociais
correspondem sempre a mudancgas nas representacdes do poder, mas a direcédo da

mudanca nao segue necessariamente um unico sentido.” (SCOTT, 1995, p.90).
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Interpretando Scott, Galvao (2010, p. 23) considera que:

Analisando criticamente as principais posicdes tedricas relativas a andlise
de género, esta autora aponta como um dos problemas recorrentes a
tendéncia em se reforcar o carater fixo e permanente da oposicdo entre
masculino e feminino. Na tentativa de contribuir para uma teorizacdo que dé
conta de analisar as desigualdades entre homens e mulheres numa
perspectiva histdrica.

Galvao expfe que essa autora destaca a importancia em analisar as
desigualdades de género, mas articulada a construcdo das relacdes de poder. O
género daria significado a essas relacoes.

Essa perspectiva contribui para romper com a ideia de fixidez da oposi¢do
entre homens e mulheres apontando para as possibilidades de mudanca
nas relacdes de género, uma vez que estdo atreladas as necessidades do
Estado e aos jogos politicos que também mudam e ganham diferentes
configuragbes ao longo da histéria. (GALVAO, 2010, p.25).

Compreende-se assim que, para Scott, ndo ha como opor o0 homem
a mulher tendo como referéncia apenas a nocdo de sexo, uma vez que existe uma
construcdo histérico-cultural de género que define as relagbes de poder entre o
masculino e o feminino, muitas vezes expressas numa supremacia de um sobre o
outro. Nessas condic¢des, pode-se dizer que a mulher, na contemporaneidade ainda
ocupa uma posicéo inferior, seja no plano salarial, corporal ou emocional.

Desse modo, as reflexdes sobre género assumem relevancia para o
proposito deste estudo, pois analisar o género e a velhice feminina aponta que
mulheres, em fase idosa, vivendo em uma sociedade que supervaloriza a juventude,
sofrem duplamente a discriminacao, pois sdo mulheres e séo idosas.

Segundo Debert (1994, p. 33):

Para alguns autores as mulheres na velhice experimentariam uma situacéo
de dupla vulnerabilidade com o peso somado de dois tipos de discriminacéo
enquanto mulher e enquanto idosa. Sendo a mulher em quase todas as
sociedades, valorizada exclusivamente por seu papel reprodutivo e pelo
cuidado das criancas, desprezo e desdém marcariam sua passagem
prematura a velhice. Essa passagem antes de ser contada pela referéncia
cronolégica seria marcada por uma série de eventos associados a perdas
como o abandono dos filhos adultos, a viuvez ou o0 conjunto de
transformagfes fisicas, trazidas pelo avanco da idade. Nas sociedades
ocidentais contemporaneas, a esse conjunto de perdas deve se somar o
subemprego, os baixos salarios, o isolamento e a dependéncia que
caracterizariam a condicdo das mulheres de mais idade.
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Para a autora, esta questdo ndo deve ser generalizada, pois outras
analises e discussdes abordam com mais otimismo a situacdo da velhice feminina
em comparacdo a velhice masculina. As mulheres, para esses autores, estariam
mais propensas a aproveitarem a vida de aposentadas, sem sofrer o choque do
desligamento do trabalho, diferentemente do homem, que ndo constroi ao longo da
vida, uma afinidade com os afazeres do mundo da casa.

Um beneficio apontado por essas discussdes seria a possibilidade
da afetividade dos (as) filhos (as) ser maior e mais forte, com os cuidados com a
mae do que com os pais nessa fase da velhice. Outro beneficio seria com relagéo ao
“afrouxamento” das cobrancas “procriativas” que a mulher enfrenta quando mais
nova. Lembrando ainda as grandes transformacdes a que a mulher esta acostumada
a enfrentar quando seu corpo atravessa uma gravidez, a “lactancia”, a
“menstruacao”. Essas experiéncias a deixam mais preparada do que o homem para
as mudancas quando da chegada da velhice (DEBERT, 1994, p. 34).

Relacionando a questdo do desligamento do trabalho ser mais
trauméatico para o homem do que para a mulher, a entrevistada Dora comenta a
respeito da situacdo enfrentada pelo marido: “Quando ele se aposentou foi duro. Eu
acho que para o homem é mais dificil parar de trabalhar fora de casa né? Ha alguns
homens que ajudam em casa, como € o meu genro.” Dora afirma que o marido
sofreu muito quando parou de trabalhar, tinha dois empregos e de repente, estava
em casa, sem nenhuma afinidade com o servico e a rotina da casa. Em
contrapartida, comenta que o genro ajuda nos servicos da casa. Cumpre lembrar
que O genro pertence a uma geragcao mais nova, em que a grande maioria das
mulheres trabalha também fora do lar e contribui com o orcamento da casa.

Segundo Debert, até a década de 70 do século XX, a questdo da
velhice era dominio da Gerontologia, a qual ndo tratava de maneira heterogénea os

problemas dos idosos.

A hipotese de que a velhice € uma experiéncia homogénea funda a
Gerontologia. A perspectiva que orientou 0s primeiros estudos na éarea
considerava que os problemas enfrentados pelos idosos eram tao
prementes e semelhantes que minimizavam as diferencas em termos de
etnicidade, classe, género e religido. A velhice era entdo pensada através
da ideia de roless role e a sociedade moderna ndo prevé um papel
especifico ou uma atividade para os velhos, abandonando os a uma
existéncia sem significados. Os velhos seriam uma minoria desprivilegiada.
Uma subcultura com um estilo proprio de vida que se sobrepde as outras
diferencas sociais. (DEBERT, 1994, p.34).
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Para a autora, essa realidade passa por uma transformacéo apos os
anos 70. Esse periodo é marcado por grandes acontecimentos sociais: a Revolucao
cultural de 1968, os movimentos feministas, as questdes étnico-raciais, 0
homossexualismo, as diferencas de classes sociais, etc. Com a necessidade de se
pensar e analisar esses novos problemas, a questédo da qualidade de vida na velhice
passa a fazer parte dos estudos também de outras areas como a Psicologia,
Biologia, Antropologia, Psicandlise, Sociologia, etc. Com isso, as diversidades, as
diferencas na qualidade de vida do envelhecimento feminino e masculino assim
como suas representacfes, comecam a fazer parte de programas que surgem
dentro das universidades, para tratar, também, das experiéncias do envelhecimento
diferenciando o que isso significa para as mulheres e para os homens.

Debert mostra que os anos 1990 marcaram uma transformagéo
ainda maior no panorama da velhice brasileira. Além dos programas da terceira
idade se difundir pelo pais, modificando o comportamento dos idosos, surgiram
também as associa¢fes de aposentados, com seus mais variados propositos e

reivindicacdes, fortalecendo as varias formas de vivenciar a velhice.

[...] essas diferen¢cas nas formas como homens e mulheres representam o
gue é a velhice e percebem as mudancas ocorridas no envelhecimento nos
contextos urbanos brasileiros, sdo elementos fundamentais para
entendermos as diferencas de género no publico mobilizado por cada uma
dessas manifestagBes. Ou seja, essas diferencas sdo elementos
fundamentais para a compreensdo das razdes pelas quais a luta pelos
direitos do cidadao e pela redistribuicdo da riqueza mobiliza, sobretudo, um
publico masculino, enquanto a luta por mudancas culturais amplas (que
caracteriza 0s novos movimentos sociais) mobiliza, sobretudo, as mulheres
de mais idade. (DEBERT, 1994, p. 36).

Embora haja diferenca nos modos de participacdo dos idosos
brasileiros em associa¢cfes e programas especificos, uma vez que os homens se
mobilizam mais em torno de associacdes de aposentados e as mulheres em
programas sociais e culturais, Debert (1994), mesmo assim, considera esse
processo um avanco na luta contra preconceitos e falsos estereétipos atribuidos a
velhice até um passado recente. Pois, essa experiéncia de participacdo coletiva,
tanto dos homens como das mulheres, acaba por sensibilizar o Estado e também os

poderes municipais a olharem para os idosos e respeitarem seus direitos.
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O interesse em demonstrar aqui essa diferenciacdo de género nos
distintos movimentos ou programas, chama a atencao por demarcar o espaco social
gue homens e mulheres ocupam nessa atividade coletiva e publica.

Nos argumentos da autora, o0 modo como, no Brasil, a velhice foi
tratada € desanimador. A Gerontologia atribuia uma homogeneidade aos problemas
gue acometiam os velhos, como abandono, injusticas sociais, perdas e exclusao.
Embora ndo se deve negar a importancia da Gerontologia, em nosso pais, para que
0S preconceitos contra a velhice fossem apontados, ndo havia uma preocupacao
dessa Ciéncia em distinguir homens e mulheres e a crise de identidade era
inevitavel. Como afirma Debert “As diferencas de género se dissolveriam na
normalidade unissex da idade avancada”. Porém, segundo a mesma autora, houve
uma transformagdo, e “Os modelos antigos de envelhecimento, acreditem, n&o
vigoram mais na atualidade” (DEBERT, 1994, p. 34 e 49).

Como sugere a autora, a sociedade contemporanea brasileira foi
despertada para uma sensibilidade maior com relagdo a qualidade de vida no
envelhecimento, valorizando assim a distincdo entre a experiéncia do
envelhecimento da mulher com o envelhecimento do homem. Indica também que as
diferencas de género tiveram relevancia ja na década de 70 e, nos dias atuais, o
carater heterogéneo cerca o envelhecimento, valorizando as diferentes experiéncias
vividas por homens e mulheres. “A visibilidade conquistada pela velhice se traduziu
em uma série de inciativas por parte das agéncias governamentais e de
organizacdes privadas visando a um envelhecimento adequado” (DEBERT, 1994, p.
49).

Nos anos 1990, a midia passa a ver os problemas dos velhos no
Brasil e o siléncio que cercou esse assunto até a década de 1980, deixa de existir.

A preocupacao com as guestdes sociais, politicas e econbmicas que
cercam a velhice brasileira continuam, pois o0 pais ainda enfrenta problemas de

desigualdades e preconceitos. Como observa a entrevistada Maria LUcia:

Eu acho que no Brasil, como um todo, hd muito preconceito contra o idoso,
€ que antigamente, a pessoa com 50 anos ja era considerada velha, morria-
se mais cedo, entdo a vovo ficava ali fazendo croché. Agora a medicina
melhorou, evoluiu, a qualidade de vida melhorou. Hoje vocé vé pessoas de
70 e tanto anos viajando, felizes, mas a mentalidade do brasileiro é que vai
mais devagar, entdo tem muito preconceito sim contra o idoso ainda.
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Na opinido de Maria Lucia, apesar dos avancos referentes a
medicina que proporcionam melhor qualidade de vida, a velhice, no Brasil, ainda
enfrenta preconceitos e discriminagdes, principalmente para a mulher.

N&o convém, entretanto, afirmar que os diversos modos de
vivenciar a velhice pelas mulheres, sejam mais adequados do que pelos homens,
pois entendemos que a diferenca estd no modo sensivel pelo qual as mulheres séo
levadas a lidar com a velhice em decorréncia de normas e padrdes especificos
impostos as mesmas pela sociedade contemporanea.

1.4 RELACOES SENSIVEIS — A CONSTRUCAO DE UM CAMPO SIMBOLICO

Em nosso trabalho percebemos que uma forte sensibilidade se
manifesta nessa fase de vida em que se encontram nossas entrevistadas. A relacéao
com 0s netos, independente de suas condi¢cdes socioeconémicas, ganha uma
proporcao notavel. Esta parece ser uma tendéncia da sociedade contemporénea na
qual a amizade entre neto e avdO é muito mais proxima e intensa do que se
apresentava no passado. Essa sensibilidade na sociabilidade em familia também se
manifesta na sociabilidade publica, ou seja, fora do lar.

Como diz Ana Maria: “[...] quando eu fui a Bahia e fui a um show
eles puseram um carimbo assim: IDOSO no meu ingresso e eu me senti assim meio
rechacada.”

As relacBes sensiveis as quais nos referimos, dizem respeito as
interagdes sociais que nossas entrevistadas tecem em familia ou na vida publica, a
exigéncia de uma perspicécia e delicadeza necessarias as resolugbes de crises e
conflitos, numa teia delicada que envolve suas vidas, nessa fase de existéncia em
que se veem diante de novas situacbes e valores que requerem novos
posicionamentos que estdo longe de denotar fragilidade, ao contrario, requerendo
coragem e capacidade de revisdo do ethos e do habitus que até entdo orientaram
seus comportamentos. Portanto, ndo se trata de uma reacao fragilizada, mas uma
sensibilidade necessaria a compreensdo dessa nova fase da vida. Um processo
semelhante ao descrito por Kant, que se origina no mundo sensivel, ora se
encaminhando para um entendimento racional e cientifico, ora marcado pela
percepcao intuitiva e criativa, orientacdo que nos parece mais proxima da percepcgao

de nossas entrevistadas.
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Para Kant (2001), o conhecimento humano resulta da unido da
“sensibilidade”, do “entendimento” e da “razdo”. A sensibilidade relaciona-se ao
mundo fisico, o “entendimento” pensa esse mundo fisico orientado por “conceitos” e
“juizos”. A “razao”, embora também se ocupe do real, lida com questbes metafisicas.
A sensibilidade em Kant, ganha uma importancia de “mae geradora” do
conhecimento. (KANT, 2001, p. 71 - 78).

Em nosso trabalho, a sensibilidade assume importancia por
acreditarmos ser a partir dela que nossas entrevistadas se relacionam com o mundo
sensivel, ndo apenas o material, mas, sobretudo com as redes de significancia que o
envolvem — entendidas como parte da cultura — possibilitando o entendimento de si
e do mundo em que vivem.

Entre as nossas entrevistadas, a convivéncia com 0S amigos
também é bastante valorizada, bem como a importancia que assumem os trabalhos
que desenvolveram e que sdo frequentemente lembrados por elas. Contudo, os
sentimentos mais fortes expressados em suas falas sdo os provocados pelas perdas
de pessoas proximas. A sensibilidade aflora em seus relatos sobre a perda de
companheiros, filhos e netos.

As relacdes de trabalho seja ele praticado no lar ou fora dele, seja
voluntario ou formal, referente ao presente e ao passado, aparecem como um dos
elementos estruturantes de suas trajetérias de vida, de suas relacdes familiares e
afetivas.

Entre as pesquisadas, duas sdo vilvas, duas solteiras e apenas
uma, com 74 anos, ainda é casada e cuida do marido enfermo. Somente uma delas
ndo desenvolve, hoje, trabalho formal ou voluntario. As outras continuam
trabalhando, uma tem trabalho formal, com vinculo empregaticio e as outras
continuam envolvidas com trabalhos voluntérios.

Todas ainda se envolvem com o trabalho doméstico.

Dessa forma, a teoria de Pierre Bourdieu se torna fundamental para
a analise que ora empreendemos, pois proporciona o0 desvendamento dos
mecanismos mais ocultos de construcdo de uma sociedade. Especialmente o
conceito de habitus que remete a um sistema de disposi¢cdes duraveis, construidas
ao longo da trajetdria de vida dessas mulheres, disposicdes estas que devem ser
relacionadas ainda a sua condi¢cao de classe e integradas as experiéncias passadas,

funcionando como matriz de percepcdes, de apreciacfes e de acBes. Os micros
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espacos sociais simbdélicos ocupados por elas se mostram por meio dos tipos de
consumo, gostos, gestos, postura, moda, religido, interacdes, formacao escolar, etc.,
demarcando estilos de vida diferenciados. (BOURDIEU, 1996; 2001).

Torna-se fundamental demarcarmos 0S micros espagos Ccomo
lugares pertencentes aos campos simbdlicos, como definidos por Bourdieu, bem
como perceber as acdes de nossas entrevistadas que neles se movem e competem
por capital e poder também simbolicos, para compreendermos as condi¢des de vida
e de envelhecimento dessas mulheres. Pois, “Cada agente, quer ele saiba ou nao,
quer ele queira ou ndo, é produtor e reprodutor de sentido objetivo: porque suas
acOes e suas obras sdo o produto de um ‘modus operandi’ do qual ele ndo € o
produtor e do qual ndo tem o dominio consciente.” (BOURDIEU, 1983c, p.72).

Segundo Bourdieu (1983c, p. 106), a “matriz de percepcdes” de um
individuo € um produto de “trajetérias anteriores”. Ou seja, 0 habitus “[...] funciona a
cada momento como uma matriz de percepcdes, de apreciacdes e de acles — e
torna possivel a realizacdo de tarefas infinitamente diferenciadas, gracas as
transferéncias analdgicas de esquemas”.

Considerando que os habitus de geracdo e de género sdo 0s
principais elementos estruturadores e estruturantes das praticas das mulheres por
nds investigadas, compreendidas como agentes de um campo revelador do que é a
velhice, nossas entrevistadas sdo portadoras de habitus diferenciados, decorrentes
da posicao que ocupam em determinados campos, influenciados pela classe social a
que pertencem e de suas condicbes de idade. Porém, chamou nossa atencédo a
presenca de uma sensibilidade comum a todas elas, principalmente nos relatos de
assuntos privados, como se isso fosse uma matriz de percepc¢éo nessa fase da vida.

Por conta da heterogeneidade do conjunto de mulheres
investigadas, a teoria dos campos simbolicos de Pierre Bourdieu constitui referéncia
para as analises. Entendemos que a compreensdo de como se d&a a construcdo do
campo ao quais nossas entrevistadas se ligam e a percepgdo dos habitus que
estruturam seus comportamentos, sao recursos tedrico-metodoldgicos estratégicos

para o entendimento de como se da a disputa por poder simbdlico nos campos em
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qgue a mulher se vé identificada como idosa, vivenciando mudancas relacionadas a
vida social e ao corpo e ao “cuidado de si”. ’

Segundo Bourdieu (1983b, p. 83):

A sistematicidade e a unidade s6 estdo no modus operatum porque elas
estdo no modus operandi: elas s6 estdo no conjunto das "propriedades”, no
duplo sentido do termo, de que se cercam os individuos ou grupos — casas,
méveis, quadros, livros, automadveis, alcoois, cigarros, perfumes, roupas — e
nas praticas em que se manifesta sua distincdo — esportes, jogos,
distracBes culturais — porgue estdo na unidade originariamente sintética do
habitus, principio unificador e gerador de todas as praticas. O gosto,
propensdo e aptiddo a apropriacdo (material e/ou simbodlica) de uma
determinada categoria de objetos ou praticas classificadas e classificadoras,
€ a férmula generativa que esta no principio do estilo de vida.

Os estilos de vida de nossas entrevistadas diferem em praticas
sociais de cada uma, tanto do passado como do presente. A vida de AntOnia
atualmente é diferente do passado e essa mudanca ndo € apenas demarcada pela
idade, mas também pela situacdo de vilva e pela situacdo econémica em que se
encontra diferentemente de Dora que ndo apresenta tantas alteracdes em seu estilo
de vida do passado, mesmo apoés ficar vilva, uma vez que sua situacdo soécio-
econdmica ndo passou por mudancas significativas.

O estilo de vida de Maria Lucia, apesar de sua sociabilidade on-line,
proporcionada pela informatizacéo dos lares nas sociedades contemporaneas, nao
mudou seu capital simbdlico do passado, continua exercendo sua atividade de
Analista Politica.

Estilo de vida é a forma pela qual uma pessoa ou um grupo de
pessoas vivenciam o mundo e, em consequéncia, se comportam e fazem escolhas.
As classes sociais ndo sédo diferenciadas entre si apenas a partir de condi¢des
objetivas, mas também subjetivas. Tais condi¢cdes subjetivas refletem em seus
estilos de vida. Nas palavras de Bourdieu: “as diferentes posi¢cées que 0s grupos
ocupam no espaco social correspondem estilos de vida, sistemas de diferenciacao
que séo a retraducdo simbdlica de diferencas objetivamente inscritas nas condigdes
de existéncia”. (BOURDIEU, 2003, p. 82).

" O “cuidado de si” faz parte dos estudos de Michel Foucault no Livro “A hermenéutica do sujeito”,
2004, onde o autor constréi uma analise das praticas do cuidado do corpo e da alma, a partir das
leituras dos escritos de Platdo e Socrates.
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A heterogeneidade nos estilos de vida dessas mulheres pode ser
percebida em suas falas, pelo leque de atividades que realizam nédo importando as
idades e alguns limites que o corpo apresenta nessa fase.

Antbnia, hoje, com 79 anos, difere das demais de maneira
expressiva, pois nao frequentou a escola e possui uma renda mais baixa. “Eu nao
gosto de novelas, eu ndo participo de projetos da terceira idade, eu dango né?
Nunca conheci um cinema, também ndo vou ao Shopping. Eu me arrumo muito é
para ir aos bailes”. O conjunto simbdlico que envolve a vida de Antbnia é uma
construcdo de um campo possivel de quem danca, de quem gosta de bailes para
idosos, de quem namora e de quem se diz feliz. “[...] sou aposentada, tenho
dinheiro. Quando eu era nova, s6 tinha dinheiro quando ia carpir algodao, era muito
duro! [...] Minha aposentadoria € s6 um salario minimo. [...] Meu dinheiro € meu, é so
pra mim. Hoje eu sou feliz”.

Antdnia expressa um comportamento mais ligado a emocédo. Os
seus gestos de tocar as pessoas enquanto fala, demonstra uma pessoa sensivel,
simples, que consegue, preferencialmente, se comunicar dessa maneira.

Dora, hoje, com 85 anos, idade proxima a de Antbnia, tem um
comportamento diferente, pois controla os gestos, tentando passar ao interlocutor
uma imagem de quem controla as emocdes, propria de quem frequentou boas
escolas, de quem sabe falar a lingua francesa, de quem tem uma opinido politica
formada. “Eu fui morar em Paris, em 2006, com a minha neta, e la eu fiquei um ano”.
Em relacdo a Presidenta do Brasil, Dilma Vana Rousseff, diz: “Acho que esta
ocorrendo muita corrupgdo. Mas, como mulher, eu acho que ela pode ser melhor
para o idoso, ela tem o poder, ela esta por cima. Ela € chefe das forgcas armadas né?
Eu quero ver essa copa, sera um bom termémetro hein?”.

Sobre essas diferencas nos diversos estilos de vida, manifestadas, a
exemplo, na vida de Antonia e Dora, Bourdieu (1996, p. 27), expde: “O que existe é
um espaco social, um espaco de diferencas, no qual as classes existem de algum
modo em estado virtual, pontilhadas, ndo como um dado, mas como algo que se
trata de fazer".

Novas formas de vivenciar a velhice surgiram nos relatos das
entrevistadas que denotam algumas escolhas que sao diferentes ao modelo
tradicional de envelhecimento, porém, preservando “esquemas generativos” de

habitus ja adquiridos e interiorizados. Maria Lucia, hoje com 73 anos, embora tenha
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aderido a uma nova forma de sociabilidade on-line, usa-a para disseminar um tipo
de conhecimento revelador de padrées duraveis adquiridos ao longo de sua vida de

mulher intelectual, uma vez que mantém um blog de analise politica.

O habitus tende, portanto, a conformar e a orientar a acdo, mas na medida
em gue é produto das relagfes sociais ele tende a assegurar a reproducao
dessas mesmas relagbes objetivas que o engendraram. Quando se
considera que a pratica se traduz por uma "estrutura estruturada
predisposta a funcionar como estrutura estruturante”, explicita-se que a
nocao de habitus ndo somente se aplica a interiorizacdo das normas e dos
valores, mas inclui os sistemas de classificagfes que preexistem as
representacdes sociais. O habitus pressupde um conjunto de "esquemas
generativos" que presidem a escolha; eles se reportam a um sistema de
classificagdo que €, logicamente, anterior a acdo. (ORTIZ, 1983, p. 10).

Para Bourdieu, segundo Ortiz, os agentes interiorizam as normas
sociais ja estruturadas e quando agem se reportam a elas. Todavia o que ocorre ndo
€ mera reproducdo, uma vez que ac¢des inovadoras podem até ocorrer, no entanto
quando acontecem sao presididas pelo habitus. “As estruturas de um habitus
logicamente anterior comandam, portanto, o processo de estruturacdo de novos
habitus a serem produzidos.” (ORTIZ, 1983, p. 14).

Como ja dissemos, consideramos importante a teoria de Bourdieu
para o nosso trabalho, desde que, como alerta o autor, ndo gere uma abordagem
que nos impeca de compreender a dindmica que envolve os estilos de vida das

mulheres por nos investigadas.

Os estudos de Bourdieu nos parecem de grande importancia e podem ser
da maior valia desde que os consideremos fora de uma perspectiva
imobilista do processo de reproducdo. A analise é extremamente rica
guando se trata de desvendar os mecanismos profundos de poder,
perspectiva tdo peculiar aos autores modernos franceses, mas que, no
fundo, se caracteriza por um certo pessimismo politico e social que, muitas
vezes, nos induz a aceitar o axioma de que o poder em geral seria
necessariamente "maléfico". (ORTIZ 1983, p. 24).

No caso em analise, embora a questao do poder na sua dimensao
institucional e nas suas raizes ndao seja o foco de nossa reflexdo, a teoria dos
campos simbdlicos do autor, certamente sera esclarecedora de como as relacdes de
dominacédo decorrentes de género e geracao influenciam as entrevistadas enquanto
agentes sociais, submetendo-as a um dominio que tem a ver com o poder simbdlico,

“[...] este poder invisivel o qual s6 pode ser exercido com a cumplicidade daqueles
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que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo que o0 exercem”’
(BOURDIEU, 2001, p.7-8).

Tudo leva a crer que para escapar ou enfrentar esse poder que nem
sempre se da a ver e que se mostra onde menos se espera, as mulheres que
entrevistamos desenvolvem uma argucia fina e sensivel para se moverem nesse
campo regido por este poder simbdlico.

O sentimento da amizade emerge de modo delicado nos relatos
referentes ao mundo privado, produzindo narrativas matizadas pelos seus espacos
de existéncia com a familia, envolvendo o trabalho com a casa e os amigos.

Os relatos sobre a cidade revelam a relacdo afetiva que mantém
com a urbe, decorrente das lembrancas vividas nos espacos que para elas se
caracterizam como lugares de memodria, todavia queixam-se e criticam a aspereza e
a inadequacao das vias e logradouros publicos que nédo oferecem condicdes fisicas
adequadas aos trajetos e fruicdo da cidade pelos idosos.

Procuramos assim, revelar e tentar compreender o modo como
essas mulheres lidam, hoje - na condicdo de mulher e de ser considerada velha pela
sociedade em que vivem - de modo sensivel, com as diferentes relacbes que
compdem suas redes de sociabilidade, verdadeiros sistemas de padrées duraveis
construidos em torno da condicdo de género e geracional que acabam por exigir
delicadeza no trato com esses padrbes que, ao estruturarem as relacdes que
compdem o campo onde se movem, levam-nas a enfrentar e superar preconceitos e
pré-nocdes sobre a velhice e a criarem novos padrdes estruturantes de outras

formas de viver esse momento, definido por alguns como o “tempo da fragilidade”.
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CAPITULO 2

A PESQUISA: COMO SE DEFINIU O PERCURSO DE ANALISE.

2.1 A CONSTRUCAO DO CAMINHO DA PESQUISA E A ORIENTACAO METODOLOGICA

O interesse em abordarmos a velhice em nossa pesquisa surgiu em
um momento em que se observa processo acelerado de envelhecimento da
populacdo no Brasil, assim como o grande interesse de estudos sociolégicos e
antropolégicos acerca dessa questdo. Chamou também nossa atencdo a
heterogeneidade nos modos de vivenciar essa velhice e as muitas transformacoes
sociais das ultimas duas décadas para as mulheres brasileiras que vivenciam esse
momento. Sentimos assim um desejo e uma motivacdo enquanto Socidloga em
entender como a mulher passa por esse processo de envelhecer que a condi¢cao
humana nos impde, sejamos homem ou mulher.

Ao decidirmos investigar a situacdo da mulher na velhice, sabiamos
de anteméao que o grupo, embora residindo em uma cidade de médio porte, vivia um
momento caracterizado pelo aumento da longevidade no Brasil e no mundo,
portanto suas percep¢des individuais deveriam ser interpretadas a luz desse
processo com todas as consequéncias dele advindas, tais como a necessidade de
revisdo dos seus habitus e comportamentos diante da perspectiva de uma vida
longeva. Ademais, uma possivel demanda por politicas publicas voltadas para esse
segmento social ao qual pertencem.

O grupo investigado €é constituido de cinco depoentes escolhidas por
meio de uma rede de conhecimento, resultando em um grupo heterogéneo,
composto de mulheres que ndo convivem entre si.

Os critérios de escolha foram o da idade acima de 60 anos, e o de
que fossem mulheres com vida ativa, seja nas relacdes no interior da familia - vida

privada - ou no meio social - vida publica - ®

, 0 que nos possibilitou a dar voz a
mulher envelhecida, proveniente de varias camadas sociais, e com estilos de vida

diferenciados.

® No terceiro capitulo abordaremos com énfase maior a questéo publico/privado.
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As entrevistas ocorreram nos meses de setembro a dezembro de
2011 nas casas das mulheres, onde tive a oportunidade de observar seus lares, as
regides da cidade onde moram e os caminhos que percorrem para se locomoverem.

Os depoimentos coletados seguiram a sequencia de, inicialmente
sabermos mais sobre suas sociabilidades e em seguida sobre o envelhecimento do
corpo. Estes foram gravados e transcritos e, posteriormente, submetidos a analise,
com o consentimento das entrevistadas de utilizarmos seus nomes verdadeiros
neste trabalho. °

O instrumento de coleta de informacdes privilegiou questdes
qualitativas. As entrevistas em profundidade propiciaram verdadeiros depoimentos,
pois segundo Goldenberg (2003, p.63), tais entrevistas proporcionam “respostas
livres, ndo limitadas por alternativas apresentadas e o pesquisado fala ou escreve
livremente sobre o tema que Ihe é proposto”.

Nosso roteiro de entrevista anexo a este trabalho foi elaborado
seguindo cinco topicos que consideramos importantes para as analises propostas:
dados pessoais; historia de vida; relacbes familiares e de sociabilidade (no
passado); relactes familiares e de sociabilidade (no presente); percepcéo a cerca do
processo de envelhecimento do corpo. As entrevistas duraram em torno de duas
horas, sendo que a mais longa durou duas horas e quarenta minutos.

Os relatos foram muito importantes, porque o0 entusiasmo
demonstrado por parte das entrevistadas se deveu a oportunidade que tiveram em
falar sobre suas historias de vida e, sobretudo, por poderem realizar uma reflexédo
sobre uma fase de suas vidas que por si é complexa, pois, interpretando Beauvoir
(1990), o velho se vé num processo de alteridade no qual o espelho ora é o outro,
ora é toda a sociedade. Consideramos assim, pela experiéncia, que esse exercicio,
tanto para o pesquisado como para o0 pesquisador, requer compreensao sensivel e
delicadeza de raciocinio. Buscamos, entdo, apreender como seus discursos se
relacionam as suas praticas e como essas acontecem.

O tratamento que nos foi dispensado revelou que havia, em algumas

delas, certa expectativa de que o trabalho académico pudesse resultar em melhorias

° Este estudo ser4 doado ao CDPH/UEL — Centro de Documentacdo e Pesquisa Histérica da
Universidade Estadual de Londrina, para que seja disponibilizado, como fonte, para outras
pesquisas.
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advindas de politicas publicas voltadas para as questdes por elas discutidas, bem
como mudanca de valores sociais referentes a velhice.

Revelou também que falar de suas vidas, cotidiano, carreiras, de
seus companheiros, de seus filhos e netos, significou “repassar” acontecimentos
pregressos a partir de um presente em que a experiéncia acumulada possibilita (re)
significar acontecimentos que marcaram suas vidas.

Os depoimentos dessas entrevistas produziram importantes sentidos
tanto acerca de suas sociabilidades tanto no que tange a vida privada como a vida

publica, pois segundo Britto da Motta (2012, p. 85):

Se ja é dificil encontrar uma histéria das mulheres, essas eternas
prisioneiras da vida privada e do cotidiano, que dird uma historia das
mulheres velhas! Quem estaria interessado na sua “desimportancia” social?!
Entretanto, mal ou bem, varias histérias — diretas ou adjacentes — das
mulheres e da vida privada, tém se seguido. Mas, inadvertidamente, sempre
omitindo as velhas. Quando alguém se disp&e, afinal, a contar uma histéria
das mulheres velhas, mesmo do tempo mais recente, como o0 século
passado e a primeira década do presente, enfrenta a escassez de pesquisa
e de documentacdao sistematica.

Para esta autora, o0 registro social da vida das mulheres
envelhecidas neste inicio de século, é valioso para compararmos as “pressfes e
omissdes sociais”, que as mulheres ainda sofrem, apesar das conquistas,
proporcionadas pelo movimento feminista e com a aposentadoria.

Britto da Motta (2012, p. 100) relata que “Muitas das velhas de hoje
ainda contam “seu tempo” assim: “Aconteceu no ano em que eu me casei.” “Nao foi
nesse ano, meu primeiro filho ainda nédo era nascido”. Como se o tempo delas
tivesse ligado a vida de reproducéao, de criar filhos.

Maria Lucia, por exemplo, apesar de ter trabalhado fora do lar por 30
anos e de seu capital intelectual, adquirido de anos de estudo e de vida académica,

relata também seu tempo se lembrando do nascimento dos filhos.

Nasceu meu primeiro filho, no dia 01 de maio de 1965. /.../ Passou uns
tempos e 0 meu marido teve uma oportunidade de vir trabalhar aqui no
Parand e nds estavamos com aquela dificuldade de comec¢o de vida de
casados, com nené pequeno. NOs nos animamos e viemos em 1966 para
Maringa. Pra mim foi um choque, parecia que estdvamos no Japao, tudo era
em japonés, um monte de japoneses pela cidade. /.../ Eu ia a feira, ndo
tinha asfalto. Foi um aprendizado espetacular e duro. Eu me atolava na
lama na feira. Em 1968 nasce meu segundo filho. /.../ L4 em Maring4, eu
tive meus trés filhos com parto normal.
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Essa identificacdo do tempo de suas vidas com o tempo em que
nasceram seus filhos ou com o que ocorreu com a familia, faz parte dos relatos de
todas nossas entrevistadas, porém, entre elas, a énfase dada ao trabalho e as
atividades publicas também é notavel.

Observamos ainda, que elas, como idosas do século XXI e com a
condicdo socioecondmica que alcancaram na vida, seja por intermédio da
aposentadoria do seu trabalho ou da pensdo do marido falecido, estéao
compreendendo e vivendo com mais liberdade e autossuficiéncia a velhice e apesar
da idade, suas falas nao revelam aceitacdo do padrdo de velhice que a sociedade
tradicionalmente vem impondo as mulheres nessa fase da vida. Cada qual revela um
modo particular de se relacionar com esse padrdo, indicando que ndo ha uma
identidade, mas identidades referentes a velhice feminina.

Como ja dito, seus relatos conferiram énfase ao tempo ligando-o a
maternidade, mas também aos trabalhos que desempenharam ao longo de suas
vidas e aos que ainda realizam, seja no lar ou fora dele, como se esse fator fosse
um dos mais determinantes de suas condi¢des fisicas e de insercdo na sociedade.

A chegada da velhice, a viuvez, para uma grande parte dessas
mulheres, nao significam uma vida inativa, limitada e isolada. Essas mulheres, como
tantas outras, assumem papéis diferenciados, tornando-se verdadeiros agentes
atuantes e participando da sociedade e de suas mudancgas atuais.

As pesquisas académicas tentam dar conta dessa diversidade
tentando compreender os diferentes aspectos que envolvem a tematica e o0s
problemas que envolvem essa parte da populacdo brasileira que, atualmente,
constitui maioria no contexto da velhice no Brasil, assim como na maioria de outros
paises. S8o inumeras as discussdes e temas que dizem respeito a condicdo de
mulheres acima de 60 anos, a exemplo de modos de vida e sociabilidades, arranjos
familiares, aposentadoria, politicas sociais, entre outras.

Nosso estudo, como ja salientado em paginas anteriores, tem a
intencdo de compreender as especificidades que caracterizam o modo de vivenciar
0 envelhecimento, ou seja, 0 processo de compreensao revelador da diversidade de
sociabilidades, significagfes, sentidos e préaticas sociais referentes ao grupo de
entrevistadas.

Segundo Goldenberg (2003), pesquisar a sociabilidade de individuos

dentro dos critérios das Ciéncias Sociais € um processo de investigacdo complexo,



44

pois para o pesquisador que privilegia o depoimento, sdo 0s agentes que produzem
os sentidos de suas praticas cotidianas e isso requer uma reconstituicio minuciosa
dos significados das relagBes sociais em jogo. Nesse sentido, h4 uma tendéncia do
pesquisador em considerar que os dados que compdem O seu microuniverso de
analise reproduzem a totalidade da questdo investigada. Goldenberg (2003, p.61)

alerta para esta problematica quando acentua:

Um dos principais problemas da pesquisa qualitativa esta relacionado a
certeza do préprio pesquisador com relacdo aos seus dados. A sensacao de
dominar profundamente seu objeto de estudo o faz esquecer que somente
uma parte bem reduzida da totalidade esta representada nos dados.

A autora esclarece que o0 pesquisador ndao deve estar ligado
somente as suas proprias intuicdes, mas a um quadro apropriado de referencial
tedrico.

Foi com essa preocupacgao que nao apenas elegemos determinados
referenciais tedricos que acentuam o conceito de sociabilidade, o de
envelhecimento, o de feminilizacdo da velhice, como tentamos construir um
paradigma tedrico-metodoldgico inspirado em Pierre Bourdieu que acabou por definir
um campo simbdlico no qual nossas entrevistadas se veem como portadoras de
habitus de género e de geracédo, condicéo influenciada pela classe social a que
pertencem.

Nossas analises consistiram em identificar os sentidos atribuidos
pelas informantes a respeito de suas tarefas produtivas (do presente e do passado),
sejam no lar ou fora do lar, de suas motivacdes para a vida social, das relacoes
amorosas e familiares, das expectativas de futuro, enfim, de como vivem o cotidiano
e estabelecem redes de sociabilidades.

Conforme as analises avancavam foi possivel perceber que as
formas diferentes de vivenciar a velhice estavam relacionadas as posi¢cdes que
nossas entrevistadas ocupam na sociedade de classes e nos campos simbolicos
nos quais elas se veem como agentes.

Desse modo, investigamos as diversas formas de viver o cotidiano
por essas mulheres, as sociabilidades e suas préaticas sociais na vida publica e
privada, procurando ampliar a percepgado assim como 0s sentidos que as mesmas

atribuem ao mundo, enquanto sujeitos, nos varios campos em que circulam.
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2.2 QUEM SAO AS MULHERES ENTREVISTADAS?

Como salientado anteriormente cinco mulheres fazem parte deste
nosso estudo:

Ana Maria Castelo Branco Rabelo, 67 anos, baiana, mestre em
Letras, descendéncia portuguesa, aposentada como professora universitaria,
solteira, catdlica, néo teve filhos. Entrevistada, em sua casa, no dia 22 de setembro
de 2011;

Dora Ryff Correia Lima, 85 anos, gaucha, descendéncia suica,
formada em Linguas Neolatinas, vilva, do lar, aposentada como pensionista esposa
de militar, catolica, mée, avd e bisavo, teve trés filhos, teve dez netos e tem duas
bisnetas. Entrevistada, em sua casa, no dia 21 de outubro de 2011;

Maria Lucia Victor Barbosa, 73 anos, mineira, descendéncia alemé e
francesa, graduada em Sociologia Politica, casada, aposentada como professora
universitéria, catolica ndo praticante, esposa, méae e avo, tém trés filhos e dois netos.
Entrevistada, em sua casa, no dia 26 de setembro de 2011,

Antbnia Ferreira Andrade, 79 anos, baiana, nao informou
descendéncia, ndo alfabetizada, viava, do lar, aposentada como pensionista, pela
morte do marido produtor rural, trabalhou na roca, € mae, avo e bisavo, teve 14
filhos, tem 16 netos e duas bisnetas. Entrevistada, em sua casa, no dia 04 de
novembro de 2011,

Maria das Gracas Vicell, 60 anos, paranaense, descendéncia
alema, graduada em Direito, solteira, aposentada pela Prefeitura Municipal de
Londrina, continua trabalhando em trabalho formal. E catélica ndo praticante, tem 01

filha e 01 neta. Entrevistada, em sua casa, no dia 18 de novembro de 2011.

2.2.1 Ana Maria

Ana Maria €& professora universitaria aposentada pela UEL
(Universidade Estadual de Londrina). E solteira, mora no centro da cidade e tem 67
anos. Ao falar sobre sua histéria de vida, Ana Maria vincula sua biografia individual
ao mundo publico por meio do trabalho, embora o tema da entrevista fosse o lazer e
outras formas de sociabilidade que nao o trabalho. Apos relatar sobre sua profissao,

falou sobre o trabalho do pai, 0 que demonstra que seu discurso se orienta pelo que
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predomina nas sociedades contemporaneas, ou seja, 0 mundo do trabalho e as
relac6es produtivas do mercado.

Em seguida, fala sobre sua formagdo profissional, os colégios e a
universidade em que estudou orientada mais uma vez pela ideia de profissao, isto é,
como se preparou para ser uma mulher produtiva e vinculada ao mundo do trabalho.

O depoimento da entrevistada nos remete a Richard Sennett (2009)
na obra “O Artifice”, onde analisa o trabalho artesanal, ele confere ao trabalho uma
“centralidade necessaria e capaz a constituicdo de um sentido para a vida”, negando
assim alguns pensamentos que separam as atividades manuais das intelectuais. O
autor enfatiza que no trabalho artesanal “[...] os detalhes do trabalho cotidiano ndo
estdo separados do produto do trabalho”, e que “[...] podemos alcan¢ar uma vida
material mais humana, se pelo menos entendermos como séo feitas as coisas”.
(SENNET, 2009, p. 12,18).

Ao encontro da visdo de Sennet (2009), sobre o trabalho artesanal, o
trabalho para Ana Maria, aparece como uma referéncia, um valor ético, uma
construcdo identitaria que conduziu sua vida. E certo que a avaliagdo feita pela
entrevistada refere-se ao trabalho que desenvolveu no ambiente académico
universitario, onde a liberdade de criacdo, a identificacdo com o processo e com
produto do seu trabalho — o conhecimento de uma lingua estrangeira e a critica
literaria — sdo muito fortes. Sabe-se também que a perspectiva de carreira do
professor universitario produz um forte sentimento de estabilidade e a certeza de
poder realizar um projeto intelectual. Tanto que Ana Maria hesitou muito em se

aposentar.

Eu acho que o que eu fazia antes eu ndo faco mais nada, eu me desliguei
do magistério totalmente, eu virei mais aluna agora. Acho que o que mudou
foi bom, mas o processo antes da aposentadoria foi de muito medo, eu tinha
muito medo de aposentar-me, eu pensava que como vivi na UEL por 33
anos, eu ficaria sem chdo depois que me aposentar. Acho que nas
primeiras semanas eu senti muito falta dos meus colegas de trabalho,
apesar das desavencas que ha. Eu transferi minha vida pessoal pra essa
situacdo de trabalho. Entdo eu tive muito medo da aposentadoria, porque eu
via pessoas que se aposentaram mais cedo que eu e me diziam pra me
aposentar, mas eu assinei o meu pedido trés vezes e ficava protelando, pois
0s colegas diziam para eu esperar, pois ndo havia contratacdo de outros
professores e eu me sentia valorizada com aquilo. Acho que é por isso que
eu fui ficando, mas tudo veio no momento certo.
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O lazer somente aparece, pela primeira vez na sua fala, quando
relata as atividades da méae. Define-a pelo ndo trabalho: “minha mae néo trabalhava,
mas tinha uma vida social muito ativa”. *°

E na histéria de vida da mae que insere a sua propria biografia, bem
como outros tipos de sociabilidade que ndo as que predominam no mundo produtivo.

Sua mée Lila é descrita como uma mulher que se vinculou ao mundo
publico pela beneficéncia. Algo que ainda persiste e caracteriza a
contemporaneidade. Baldini (2000) discute como a philia (amizade), um tipo de
sociabilidade, muito forte na antiguidade, inclusive importante no mundo publico, foi
perdendo o espaco para Eros (amor) e agape (caridade). “Com o advento do
cristianismo a amizade perde forca para a caridade”. (BALDINI, 2000, p.37).

Orientando-nos pela perspectiva deste autor, na antiguidade os
gregos praticavam a verdadeira amizade, pois essa tinha um carater de
reciprocidade. Com o surgimento do cristianismo, ainda segundo Baldini, ocorre uma
perda de significado da palavra “amigo” e uma preeminéncia de sentidos atribuidos
a palavra “proximo”.

Dona Lila, citada pela filha como “Dama de Caridade” ficou
conhecida em Londrina como mulher catdlica, vinculada a filantropia voltada para a
saude (Instituto do Cancer) e ao mundo da politica relacionada também as obras
assistenciais.

Embora Ana Maria admita que sua historia de vida fora bastante
“fragmentada”, devido as frequentes mudancas de cidade por conta do trabalho do
pai, relata que sempre teve uma vida publica intensa, como estudante e mesmo
depois como profissional. Lembra ainda que fez teatro, viajou muito com amigas e
saia a noite para frequentar bailes e festas, afirmando que sua geracdo era
consciente e moderada no consumo de alcool, o que diminuia os riscos no transito.

Ana Maria se considera comprometida com um trabalho social que
desenvolve desde muito antes de se aposentar. Ao falar de suas atividades no
Centro de Valorizacdo da Vida — (CVV), deixa transparecer que foi o lado da
caridade desempenhada pela mée que a inspirou, contudo percebe-se em sua fala
gue seu papel no CVV tem mais a ver com a philia ou amizade do que propriamente

com a agape ou caridade.

19 As falas das entrevistadas seguiram a opcao italica com a finalidade de diferencia-las das citacdes
bibliograficas.
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Quando atende as pessoas no CVV, nao confere um sentido triadico
- relacdo com o outro e em Deus - a conversa, mesmo porque como ela propria
admite, embora seja catolica, ndo ha uma referéncia ao Deus desta ou daquela
religido e suas conversas parecem se orientar por uma relacdo diadica — ela e o
outro - de valorizacdo da dignidade humana. Orientacdo que passa pela questédo da

amizade como define Baldini, ao homem que néo se deve deixar relegado a solidao.

[...] a amizade ¢é facultativa, espontanea, ndo comunitaria, nao
necessariamente santa; ao contrério, a caridade é um dever, comunitario,
nao arbitrario. Enfim, a caridade possui um carater mais puramente oblativo
do que a amizade; de fato, enquanto a amizade €é necessariamente
reciproca, a caridade pode permanecer muito tempo, ou mesmo para
sempre, ndo retribuida. (BALDINI, 2000, p. 3).

Como ela mesma admite, embora catdlica, em sua vida pessoal, ha
aberturas para outras religides, ja que para ela a solidariedade é um indicador que

esta acima das diferencas religiosas:

Eu vou a igreja catélica todo domingo, mas também vou a um encontro
todas as tercas-feiras com um pastor. Eu acho também o espiritismo
espetacular, pois as pessoas que frequentam essa filosofia ou religido sédo
tdo altruistas, generosas, disponiveis. Eu acho que essa condicdo de ser
solidaria e compreensiva com as pessoas hoje é fundamental.

Para Ana Maria, o espiritismo é frequentado por pessoas boas e que
estdo sempre dispostas a ajudar os outros. Acredita que a solidariedade, na
sociedade contemporanea, € uma necessidade, atribuindo-lhe vital importancia.

Por meio do seu trabalho voluntario no CVV consegue ter um
conhecimento mais detalhado dos anseios das pessoas vivendo em uma sociedade
nos dias de hoje, revelando sensibilidade e preocupac¢éo com a dignidade humana.

As questdes que envolvem o envelhecimento do corpo parecem nao
causar grandes preocupacdes em Ana Maria. Ela se representa como possuidora de
um corpo saudavel, com personalidade independente e otimista. Retrata-se como
pessoa ciente de sua idade e dos limites que isso estabelece, sem deixar de
valorizar sua feminilidade e disposicao fisica.
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No meu corpo eu sinto as limitagbes da idade, surge um probleminha no
joelho, um probleminha de artrose, mas eu procuro manter um pouco de
atividade fisica e meu corpo hoje nao me limita a fazer nada do que eu
fazia no passado. Somente ao subir e descer escada, as vezes, é
complicado. A minha professora de ginastica fala que eu estou muito bem,
la na natagdo alguns me convidam para concorrer no “master”. O “master”
€ um grupo da terceira idade que concorre na nata¢cdo. Ainda eu ndo estou
sentindo algo que me trave.

Para nossa entrevistada, torna-se mais importante ter a aprovacgao
de sua professora de natacdo, quando o assunto é saude corporal, do que
propriamente sua aparéncia fisica. O esporte, para ela, € um estimulo a saude, o
gue revela uma notavel preocupacdo com a manutencdo da forma fisica, mas sem
estar ligada a estere6tipos de beleza do corpo ou de perfeicdo estética imposta
pelos padrdes da moda e da midia contemporanea.

A moda ndo me chama muito a atencdo, acho que eu ja estou meio
desligada disso. Eu parei e refleti que aqui no Brasil a moda é muito para o
jovem. Muitas lojas fazem um GG de jovem, ndo acompanha mais o padrdo
da mulher brasileira. Eu vi na Europa que vocé chega a um magazine, tem a
calca comprida com a perna curta, comprida, média, eles tém uma
preocupacédo de atender todos os padrdes e aqui no Brasil ndo ha isso. Aqui
vocé, veja eu sou cheinha, é mais dificil encontrar uma moda alegre, bonita
para mim, a moda é muito para o jovenzinho. Parece que é s6 o jovenzinho
gue compra, mas isso nao € a verdade, né? Até os sapatos sdo muito altos
e coloridos.

Percebe-se, em seus relatos, que embora nédo siga padrdoes de
moda ou de beleza, usa a criatividade para se destacar, se fazer notar, e 0

importante para Ana Maria é estar bem consigo mesma.

Quando eu frequento o0 mesmo espago que 0S jovens eu me sinto muito
bem, ndo sinto nada diferente. No ano passado, fui ao Ceara com um bando
de jovens do secretariado da UEL, s eu de coroissima.

A populagao brasileira, acima de 60 anos, ainda ndo encontra um
mercado favoravel voltado para sua idade. As reclamac¢fes ndo partem somente de
Ana Maria. Os padrbes exigidos pela moda brasileira seguem a beleza do corpo

considerado perfeito, mais do que a preocupacdo com a elegancia. **

1 Em pesquisa realizada pelo Indicator GKF e publicada no site Portal da Familia de 23/05/2003,
foram ouvidas 1,8 mil pessoas acima de 60 anos, sobre a mudanca nos costumes quando se trata
do consumidor acima de 60 anos. Acesso em: 05 de marco de 2012.
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Como o passado de Ana Maria foi de uma professora que sempre
trabalhou com jovens, essa convivéncia entre geracfes aparece na sua fala,
expressando otimismo ao citar seu bom relacionamento com a juventude.

Ao falar sobre sua sociabilidade diz que sempre esta em companhia
de amigas e que costuma ir a restaurantes, algumas vezes em shoppings,
preferindo, todavia as viagens internacionais e nacionais que costuma fazer, embora
admita que seus rendimentos exijam que elas sejam financiadas (parceladas). Diz
ter o costume de ir ao teatro e que nas viagens internacionais prefere hoje, fazé-las
em companhia de outras pessoas, diferentemente do passado quando viajava

sozinha.

Eu acho que quando eu era mais jovem era mais facil de fazer amigos, mas
hoje em dia com a chegada da terceira idade, a pessoa fica um pouco acho
gue prudente ou desconfiada, eu ndo sei que sensacao é essa, VOcé quer
viajar com um grupo de pessoas. Vocé quer se sentir protegida, vocé quer
saber pra que hotel vocé vai, com tudo muito certinho. Acho que sua
pergunta esta me fazendo refletir se a gente fica mais limitada ou
cuidadosa? [...] Agora eu prefiro viajar com alguém da familia ou amigo,
interessante que eu viajava sozinha, eu fui ao México sozinha, fui a Franca
sozinha, mas agora parece que ndo tem muita gracga ir sozinha. Eu acho
gue quando eu era mais jovem era mais facil de fazer amigos, mas hoje em
dia com a chegada da terceira idade, a pessoa fica um pouco acho que
prudente ou desconfiada, eu ndo sei que sensacao é essa, vocé quer viajar
com um grupo de pessoas. Vocé quer se sentir protegida, vocé quer saber
pra que hotel vocé vai, com tudo muito certinho.

Ana Maria comentou que sempre foi muito de viver em grupo, pelo
fato de ter sido professora e de ser sociavel, mas admitiu nunca ter pensado em
participar de grupos ou programas de terceira idade. Sua sociabilidade ndo se
restringe ao ambito local ou nacional, pois pelo fato de ter morado na Europa
(Londres), de falar inglés (na Universidade foi professora de literatura inglesa), seu

estilo de vida é notadamente cosmopolita.

Eu me sinto muito melhor agora aposentada do que antes. Estou mais
consciente. Eu gostava de trabalhar, mas agora eu estou fazendo tudo
aquilo que eu gosto, tudo aquilo que eu quero fazer, nada compulsorio.
Meus planos para o futuro acho que eu estou vivendo no meu presente.
Este apartamento € meu, eu podendo viver com as pessoas ja esta bom. E
pretendo conhecer a RUssia, [...], também gostaria muito de conhecer a
China, ainda mais que eles estdo vivendo um crescimento vertiginoso e eles
tém uma cultura milenar. Eu me esqueci de te falar que eu vivi em Londres,
um tempo, quando fiz o mestrado. Eu quero te dizer que eu viajei muito e
conclui que todas as pessoas sao iguais em todos os lugares, todos querem
ser feliz, todos tém as mesmas aspiracdes.
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Ana Maria vive um cotidiano diferente daquele em que vivia antes da
aposentadoria. Sua rede social foi para além das amizades relacionadas ao
trabalho. Ela diz que se sente mais feliz hoje, se transformou de professora em
aluna, aprende natacdo, mosaico, estuda eneagrama (teorias psicoldgicas) e faz
também hidroginastica. Nas argumentacdes de Bauman (2005, p.24), a velhice
poderia ser uma conquista de libertacdo, porém, para muitos, transforma - se numa
experiéncia de perda e abandono, o que ndo acorreu com Ana Maria, pois ela se
considera uma mulher mais feliz com a aposentadoria e conseguiu outras formas de
sociabilidade.

No inicio da década de 60, Ana Maria veio para Londrina e seu

relato dessa época é de que era uma cidade pequena ainda:

Eu me lembro de que ali ao lado da Catedral e Concha Acustica aconteciam
as quermesses beneficentes. Onde havia muita participacdo. Era o
Shopping Catuai da época, onde toda a grande society né, a sociedade se
encontrava porque tinha a barraca portuguesa, a barraca arabe, a barraca
italiana.

As varias etnias que compunham a populacéo da cidade aparecem
em sua fala como um fato positivo e promissor. Ana Maria também disse que nao
frequenta muito os Shoppings Centers, mas vé com bons olhos a chegada deles a

cidade e que, aos domingos, ha a formagédo de uma minicidade no interior do Catuai.

O pioneirismo e a fraternizagcdo que envolvia a cidade nos anos 60
aproximavam as pessoas, mas com a chegada da televisdo essa rede de
sociabilidade foi prejudicada. Ndo que eu seja contra televisdo, mas havia
uma participacao bem maior [...]. Havia mais tempo.

Tendo Baumam (2005, p.24) como referéncia, podemos inferir das
falas de Ana Maria que nas sociedades de seus pais havia uma rotina, uma
proximidade entre as pessoas que dava mais seguranga, como se 0 tempo vivido
pelos pais proporcionasse mais estabilidade do que seu préprio tempo. A explicacdo
do autor € que o ambiente da vida contemporanea além do excesso de consumo
vem acompanhado de uma cultura da individualizagdo que dificulta a convivéncia e a
sociabilidade no mundo publico.

Embora concorde com as bruscas mudangas que Londrina
atravessou desde a década de 60, decorrentes da urbanizacdo acelerada, a

entrevistada descreve a cidade com entusiasmo, considerando que os aposentados
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vivem bem em alguns espacos publicos londrinenses, porém, com algumas
restricbes ou por omissdo do poder publico municipal ou aos problemas de

comportamento da populacao:

Eu acho que Londrina ja oferece alguns espacgos para os aposentados. Os
festivais de musica e teatro ja oferecem esses espacos e eu acho que
Londrina esté sedenta assim de mais espacgos para os idosos. Eu acho que
a questdo da seguranga precisa melhorar. O transito também precisa
melhorar, as pessoas sdo muito estressadas e mal educadas até pior que
em Sao Paulo. Eu dirijo e percebo que em S&o Paulo as pessoas obedecem
as leis, aqui é falta de educagédo mesmo.

Ana Maria ndo faz referéncias negativas a cidade de Londrina, mas
sim aos que nao se comportam com urbanidade ou civilidade. Faz criticas as
pessoas mal educadas, no transito e nos lugares em que transita. A falta de

seguranca também faz parte de suas preocupacdes com a cidade.

Acho que sua pergunta esta me fazendo refletir se a gente fica mais limitada
ou cuidadosa? A gente ndo quer correr muito risco, quando a gente vai a
um show com pessoas de idade, ndo é que a gente se sente marginalizado,
mas a gente ndo circula mais como jovem faz, pra la e pra ca né? A gente
guer uma acomodacao maior.

Acredita que a violéncia aumentou muito na urbe e que ha falta de
dialogo entre as pessoas. Essa inseguranca e riscos, citados por Ana Maria, fazem
parte de um sentimento presente, nos dias de hoje, em moradores de grandes
cidades. Segundo Bauman (2009, p. 40), a seguranca, a tranquilidade e a confianca
estdo ausentes nos grandes centros urbanos. “Paradoxalmente, as cidades — que na
origem foram construidas para dar seguranca a todos os seus habitantes — hoje
estdo cada vez mais associadas ao perigo”. Para o autor, todos os mecanismos de
seguranca possiveis sdo acionados por todas as faixas de idade ou nivel social, no
entanto, sdo as segregacbes e exclusbes que, em parte, provocam as “guerras
urbanas”, expondo assim, qualquer faixa etaria ao perigo da violéncia e da
humilhacdo. E certo que essa inseguranca extrema apontada pelo Socidlogo é
caracteristica das metropoles, ndo se manifestando com essa intensidade em
cidades média, como Londrina, apesar de estar presente em alguns bairros
periféricos da cidade.

Uma questéo observada por Ana Maria é com a falta de preservacéo

das casas antigas da cidade, dando lugares a edificios gigantescos que
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comprometem a paisagem urbana. Para ela, o patrimdénio publico precisa ser
preservado para o registro da historia da cidade. “O Museu é um lugar lindo e
resgata toda a histéria, a arquitetura germanica. Um lugar que traz muito encontro,
muita partida, muita esperanca”.

Sobre a questdo da preservacdo da memoria patrimonial de uma
cidade, recorremos a Cesério (2011, p.219), que diz: “Quando formula e executa
uma politica oficial de patrimdnio, o Estado produz também uma narrativa sobre a
memo©ria nacional e sobre a preservacdo de bens patrimoniais, tanto materiais como
0s imateriais.” A autora nos esclarece sobre a importancia da preservacao
patrimonial e da memoéria, ndo somente local como também nacional, com a
finalidade de transformar esses espacos publicos de preservacdo em locais de
fruigdo, criando pontes entre a vida privada das pessoas com a vida coletiva.

Embora Ana Maria concorde com a existéncia de espacos publicos
para os idosos, uma preocupacao recorrente na sua fala € com a falta de condicdes
nesses espacos para a seguranca e conforto.

Quando indagada sobre as politicas publicas voltadas para o idoso
nas cidades, nossa entrevistada ndo se restringe a opinar sobre programas
destinados especificamente a ele. Os programas de “terceira idade” ou “melhor
idade” ndo sao vistos por Ana Maria como negativos ou estigmatizantes. No
maximo, 0 que se percebe é que ela os vé como eufemismos, porém, diz que esses

termos suavizam a questéo da velhice.

Quando estive na Bahia e fui a um show, eles puseram um carimbo assim:
idoso, no meu ingresso e eu me senti assim meio rechacada. Eu sei que eu
estou me enganando, pois é tudo a mesma coisa, mas acho que esses
termos suavizam sim e as farmacias também ja utilizam esses termos né?

Percebe-se que o sentido por ela atribuido ao envelhecimento, no
fragmento de discurso acima, nos conduz a discussao ja feita por pesquisadores que
relativizam ou mesmo criticam as expressdes “terceira” ou “melhor idade”.

Note-se gque a entrevistada admite, em sua fala, a possibilidade de
estar se enganando com a troca dos termos, idoso por terceira idade ou melhor
idade. Ainda sobre a condi¢cdo do idoso na cidade, sua opinido é que houve um
aumento da violéncia urbana decorrente do uso de drogas e da inseguranca que
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envolve a vida em Londrina nos dias atuais. Acreditando na necessidade de resolvé-
los.

Ana Maria desconhece o Estatuto do Idoso'?, mas disse que ira se
informar sobre o documento. Num primeiro momento, pode parecer estranho que
uma professora universitaria aposentada nao conheca o Estatuto. Contudo, de modo
geral, a ideia predominante que se tem de politica € a institucional referente a
partidos, eleicBes e representacdo politica. Geralmente os direitos civis e sociais se
confundem com os direitos politicos, o que acaba por restringir o campo da politica a
democracia representativa, ficando de fora as formas de participacdo direta (e
semidireta), muito presentes no Estatuto do ldoso.

Sua viséo a respeito do Brasil revela esperanca e positividade por
estar sendo administrado por uma mulher acreditando de que o idoso brasileiro sera

mais respeitado.

Eu acho que a nossa Presidenta também ja esta entrando na terceira idade
né? Ela também esta com uma assessoria de ministras e eu acompanhei a
repercussdo dela na ONU, nos Estados Unidos e eu tenho muito esperanca
nela, eu ndo sou muito entendida de politica, mas eu acho que ela se
expressou muito bem na ONU.

Observe-se que a avaliacdo positiva que faz assenta-se néao
apenas em critério de género, mas também de idade, indicando identidade com a
Presidenta, uma vez que, além de avalid-la como mulher, lembra que também

pertence ao seu grupo geracional.
2.2.2 Maria Lucia
Nascida em Belo Horizonte, Maria Lucia é casada, tem trés filhos

homens, foi professora universitaria por mais de 20 anos e atuou como Socidloga,

por cinco anos, junto a Companhia de Habitacdo de Londrina (COHAB/LD).

2 No Brasil, o Estatuto do idoso, de iniciativa do Projeto de lei n® 3.561 de 1997 e de autoria do
entdo Deputado Federal Paulo Paim, foi fruto da organizacdo e mobilizacdo dos aposentados,
pensionistas e idosos vinculados a Confederac@o Brasileira dos Aposentados e Pensionistas -
COBAP, resultado de uma grande conquista para a populacdo idosa e para a sociedade. Foi
aprovado, pelo Congresso Nacional, pela Lei 10741 em 1° de outubro de 2003. Este Estatuto
formam as bases das politicas publicas brasileiras relativas ao idoso.
site www.estatutodoidosodobrasil.com.br. Acesso em: 04 de agosto de 2012.
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Eu sou filha Unica, perdi minha mée aos nove anos e perdi meu pai quando
eu tinha quinze anos. Entdo eu fui acolhida por tios muito bons que
cuidaram de mim, mas néo é facil para uma menina ficar 6rfdo assim muito
cedo. Entao, eu desenvolvi certa independéncia muito cedo.

Maria Lucia relata que sua mae sempre quis mudar de Belo
Horizonte para o Rio de Janeiro: “[...] entdo fomos para o Rio e naguela época a
medicina nao tinha tanta evolucdo. Ela morreu de uma coisa simples. Foi de uma
coisa estragada que ela comeu. Hoje isso seria sanado facilmente”.

Em relacéo a perda do pai, disse ter sofrido muito:

Mas quando meu pai morreu, eu entdo com quinze anos, fiquei num
desgosto profundo. Eu tinha uma ligacdo enorme com meu pai, pois eu s6
tinha a ele, minha mae ja tinha ido. Eu pedi a minha tia que eu queria ficar
no colégio interno, tal desgosto eu estava. Eu fui parar no Colégio Sion de
Campanha, no sul de Minas. Era um Colégio das Freiras.

Hoje, com 73 anos, Maria Lucia fala desses acontecimentos com
pesar, demonstrando determinacdo ao enfrentd-los. Demonstra também ter sido feliz
no casamento, realizada na profissdo e com planos e projetos de futuro. Até hoje é
uma analista politica atuante e critica. Ja publicou cinco livros, sendo o seu primeiro
“A pobreza do voto e o voto da pobreza — A ética da malandragem”, editado por
Jorge Zahar, um editor muito respeitado por ela. Lembra que em 1988 o livro é
publicado com repercussao em todo o Brasil.

O primeiro livro, o grande Jorge Zahar aceitou. Eu entreguei para ele. Eu
subi 1a na editora dele no Rio de Janeiro, ele estava vivo ainda e eu disse:
“Eu trouxe esse livro aqui para o senhor apreciar’. E ele me disse: “E muito
dificil, vai passar por um conselho editorial ainda!”. Eu, ilustre desconhecida,
saida de uma cidade do interior do Paranid. Mas eles aceitaram e
publicaram. Para mim foi uma maravilha, porque era uma grande editora. O
segundo livro, sobre a América Latina, saiu pela Editora Saraiva, em 1995.
Eu nunca fiz mestrado nem doutorado. Eu comecei a fazer um doutorado,
mas precisei largar, pois o meu terceiro filho nasceu e ndo deu pra
continuar. Os meus mestrados e doutorados sdo meus livros. Eu sou uma
autodidata, sempre fui. Os meus cursos que fiz no passado eu sempre
passava de retardada a génio.

Maria Lucia refere-se as dificuldades que enfrentou em se adaptar
ao ensino convencional, apos ter sido educada, quando crianca, por professora

particular, em casa.
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Quando eu era aquela menininha, filha Unica, que minha mae cuidava com
excessivos cuidados, com seis anos eu quis aprender a ler e eles
mandaram uma professora |4 em casa para me ensinar. Em dois anos eu
aprendi a ler. Com oito anos eu ja tinha lido mais de quatrocentos livros
infantis. Meu pai, toda noite, sentava perto da minha cabeceira e lia umas
histérias antes de eu dormir. [...] Ficamos no Rio por um tempo. Fomos
morar com um irméo de papai e ele me colocou em um colégio na praia de
Botafogo, s6 que eu ndo estava acostumada a receber um ensino com
muitas criancas eu estranhei, pois estava acostumada a aprender com uma
relagdo eu e a professora. Quando eu cheguei naquele colégio eu me
dispersava e ndo conseguia prestar atencdo, ficava vagando. Aquele génio
que aprendia rapido passou por uma menina abobalhada, caiu meu
rendimento escolar, foi uma tragédia!

Nos dias de hoje, Maria Lucia é aposentada, tem um blog no qual
publica seus artigos e opinides. Prefere definir-se como autodidata.

Seu depoimento € de uma trajetéria de vida sempre cercada de
livros e estudos. Em 1963 formou-se em Sociologia Politica e Administracdo Publica
na Faculdade de Ciéncias Econbmicas de Minas Gerais e participou de grupo de
estudos com Bolivar Lamounier, Simon Schwartzman, Betinho, entre outros. “O
curso que fiz foi muito bom, nos tinhamos disciplina de Direito Internacional, eu
gostava muito de Direito. Eu queria muito ter feito Direito. Agora ndo da mais né?”.

Casou-se em 1964 com um estudante de arquitetura e teve seu
primeiro filho em 1965. “Eu queria ter um menininho loiro, de olho azul, que
nascesse num sabado, no por do sol. Sé faltou o por do sol, mas quase deu, fiquei
muito feliz. Ter um filho é uma realizacdo muito grande”. Maria Lucia demonstra ser
uma mae muito dedicada, afetiva e presente na vida dos filhos.

Ela e a familia chegaram a Maring4, no ano de 1966.

Passou uns tempos e o meu marido teve uma oportunidade de vir trabalhar
aqui no Parana e nos estdvamos com aquela dificuldade de comeco de vida
de casados, com nené pequeno. NOs nos animamos e viemos em 1966
para Maringa. Pra mim foi um choque, parecia que estavamos no Japao.
Tudo era em japonés, um monte de japoneses pela cidade. Eu ia a feira,
nao tinha asfalto. Foi um aprendizado espetacular e duro. Eu me atolava na
lama, na feira. Eu tive meus trés filhos com parto normal.

A chegada em Londrina aconteceu no ano de 1969. “O Doutor
Dalton Paranagua, entdo prefeito de Londrina, convidou meu marido para vir
trabalhar aqui e nés viemos, dia 15 de novembro de 1969”.

Maria Lucia relata que ajudou na elaboracdo do Curso de Ciéncias
Sociais e que viu a Universidade Estadual de Londrina (UEL) nascer como um
Campus Universitario, o antigo Perobal:
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Naquele tempo, década de 70, os professores da UEL tinham muito
idealismos, nés tinhamos a sensacédo de estarmos construindo algo para
Londrina, nés davamos o que tinha de melhor de nossos esfor¢os. O Curso
de Ciéncias Sociais, no inicio, nés, os colegas, éramos muito unidos, um
ideal s6. N6s ajudamos a elaborar o curso, nos participamos do nascimento
da Universidade. NGs participamos da criagdo da Universidade. Quando eu
cheguei ao Campus eles me puseram primeiro no CESA (Centro de
Estudos Sociais Aplicados), porque eu dava aulas de Sociologia Aplicada a
Administracdo. Eu tinha, no anfiteatro, 120 alunos da area de saude. Todos
reunidos em uma sala s6. Quando eu dei aula na Administracdo eram 80
alunos. Eu nunca dei prova teste, era tudo prova dissertativa, eram
subjetivas e eu corrigia uma a uma.

Ser uma das precursoras que deram inicio as atividades académicas
na UEL, para Maria Lucia, € motivo de orgulho. Considera ainda que sua
sociabilidade, em Londrina, se estabelece muito em torno do trabalho, lembrando
que no inicio da UEL, viveu um tempo marcado pela atividade intelectual, de
construcdo de uma carreira e de uma vida familiar, mas também um tempo

permeado pelo lazer:

Meus vinculos eram multiplos, ndo s6 das Ciéncias Sociais, eu tinha muita
ligacdo com meus colegas do CESA. Naquele inicio, nem era UEL ainda, os
alunos eram muito animados e nds sempre iamos para restaurantes tomar
um chope, conversar. No inicio, minha sociabilidade era muito maior. Com
minhas amigas e amigos da UEL. Em bailes eu n&o ia porque o marido nao
danca. Eu casada, com as crianc¢as era mais dificil eu sair muito.

As redes de sociabilidade podem apresentar as mais diversas
formas de contatos, como demonstra Britto da Motta (2004, p. 116), “[...] € um tempo
agradavelmente preenchido, companhia, lazer prazeroso, informacéo e circulacao
social”. No passado de Maria Lucia, sua sociabilidade estava mais ligada as suas
atividades na Universidade, depois na COHAB/LD, instituicdo na qual também
trabalhou por cinco anos, planejando e definindo politicas publicas para os Cinco

Conjuntos de Londrina. **

¥ A COHAB-Londrina, nos anos 70 do século XX, em consonancia com a politica do governo federal
— que tinha como objetivo, construir um milhao de casas no Brasil —, deu inicio a construcdo de
Conjuntos Habitacionais voltados para habitantes de baixa renda da cidade. O lugar escolhido foi
préximo a regidao do Heimtal, onde havia lavouras de pequenos agricultores locais. Os cinco
primeiros foram: o Conjunto Ruy Virmont Carnascialli, com 549 casas, o Milton Gavetti com 740
casas, Parigot de Souzal e Il, com 1.170 casas, Jodo Paz, com 814 casas e 0 Conjunto Semiramis
Barros Braga, com 871casas. Apds 0s cinco primeiros que deram origem a denominagédo Cinco
Conjuntos, a regido passou por um substancial crescimento com a constru¢do de varios outros,
estimando-se que, atualmente, la existam 23 jardins, englobando os conjuntos e bairros. Em dados
do IBGE/Londrina/2010, é a primeira regido mais populosa da cidade, com 41.285 habitantes.
www.cohabld.com.br/anos70.asp. Acesso em: 13 de abril de 2012.
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Aquilo ali ja era uma cidade. Eu quis montar um projeto e o primeiro passo
foi a criacdo da Associacdo dos Moradores, pois eu quis trabalhar junto com
eles,buscar as liderangas para a gente montar junto. O segundo projeto que
era muito importante, pela elevacéo de renda, o terceiro era o de saude, o
quarto era cultural, o quinto lazer e esporte, 0 sexto, a constru¢do e o que
eles tinham de necessidade material para implantar tudo isso. De um centro
comunitario, de um posto de saulde, [...] as reivindicacBes de asfalto, um
telefone publico. O sexto projeto chamava-se criagdo e manutencdo de
equipamentos comunitarios. Eu levei esse projeto para o Rio de Janeiro e
eles aprovaram e entdo eu vi que ndo conseguia dar aulas e fazer isso,
porque eu trabalhava fim de semana e feriado. Era uma coisa insana para
arrancar do chdo aquela obra grande que abrangia mais de 100 mil
pessoas. Era o nascimento daquilo tudo, as casas eram padronizadas e
muita gente criticava. Eles modificaram tudo, agora tem casa até com
piscina. Mas na época, era o comeco daquilo. A prefeitura ndo ajudava em
nada, era a COHAB e o Banco Nacional de Habitacdo (BNH). Eu contratei
uns “gatos pingados” para me ajudar. Eu tinha um chofer que era epilético
coitado. Uma Kombi velha. Tinhamos trés estagiarios de Ciéncias Socialis,
trés Assistentes Sociais, um de Esporte e uma de Educacéo Artistica, todos
eram contratados, da UEL. Os moradores me pediam casas, mas a minha
parte era a social, mas eles vinham falar comigo para tudo. Eu explicava e
ajudava na montagem das chapas para as elei¢cfes. Tinha a diretoria e eu
ensinava como eles elegiam o seu presidente da sua Associagdo. Dessas
diretorias saiam os projetos. NOs organizavamos cursos de pedreiro, de
trabalhos manuais, etc. e isso gerava um efeito multiplicador, pois quem
aprendia, ensinava depois outros. Eu organizei a primeira Associa¢do das
Artesds de Londrina e eu ajeitava para elas irem expor em Sdo Paulo, para
vender. E a elevacdo da renda toda baseada nisso, para que daqueles
cursos, que com a mao de obra deles, eles pudessem ganhar um pouco
mais.

Maria Lucia fala sobre esse periodo de sua vida profissional, com
entusiasmo, por ter realizado um trabalho de planejamento e intervencéao vinculado a
uma politica habitacional voltada para populacdes provenientes da zona rural e que
se fixaram de modo precario na periferia da cidade. “Foi o melhor trabalho que eu fiz
na vida, foi muito além da sala de aula”. Para Torres (2000, p.65): “As
consequéncias do trabalho sobre a vida do homem moderno podem ser traduzidas
nas multiplas referéncias ao contar suas histérias”. Para a autora, isso ocorre devido
ao sentido proeminente atribuido ao trabalho, em relacdo as outras experiéncias
vivenciadas no cotidiano, confundindo-se com o significado e o sentido da prépria
vida.

Ainda, sobre o trabalho realizado junto a COHAB de Londrina, a

entrevistada relata:
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No esporte, eu consegui dois estagiarios, pois eu vi que 0s rapazes
chegavam da escola e ficavam ali sem nada pra fazer. Entdo eu comecei
com esse trabalho e foi muito bom porque eles se interessavam e
arrumavam seus uniformes e no final do ano eles competiam. Eu criei uma
sociabilidade enorme la. Em vez de ficarem fazendo coisas que nao deviam,
eles ficavam treinando para ganhar o campeonato. No final, a populacéo
reivindicava material e eles mesmos levantavam seus Centros
Comunitérios. Esse grande trabalho nosso, la na COHAB, foi indicado, pelo
BNH, na época, como modelo nacional. Eu pedi uma licenca néo
remunerada da UEL e me dedicava sé aquilo. E no fim, eu criei a Federagéo
das AssociagOes e todas as Associacfes eram registradas la, em Cartorio,
tudo oficial. Cada vez que uma Associacdo tomava posse, vinha toda
aquela comunidade, tinha uma cerimfnia, era muito bonito. Vinha toda a
comunidade.

Maria Ldcia relata que esse trabalho a fez se sentir valorizada na
profissédo, aceita e reconhecida pelas comunidades nas quais atuou e inserida numa
rede de sociabilidade enorme. Tinha amizade com pessoas de varias procedéncias
e de diversas posi¢cdes sociais, até mesmo com figuras temidas pelos moradores

das comunidades locais.

Quando eu entrei naquela favela — Caixa Econémica — pela primeira vez eu
vi estampado no rosto daquelas mocas, um receio, um medo enorme, uma
pobreza imensa [...] ndo tinha banheiro. Quando eu voltei de la, pela
primeira vez, eu dei valor ao chuveiro. La ndo tinha nada. - “Que coisa
extraordinaria € um chuveiro!”. Foi ai que eu me dei conta do que é a
evolugdo. Quando eu entrei no barraco do lider da favela, o “Mata Sete”. Ele
era uma figura feia, a casa tinha um banquinho de caixote, o ch@o era de
terra. Ele me deu a méo, aquela méo de unhas sujinhas. Ali se solidificou
uma das mais belas amizades da minha vida. O homem era analfabeto,
mas ele tinha uma sabedoria de vida incrivel, ele era o lider.

Os trabalhos que desenvolveu, antes da aposentadoria, surgem na
sua fala, ndo como passado distante, mas como se fossem realizacdes recentes,
como tarefas que desenvolveria ainda hoje, caso tivesse oportunidade.

Outro trabalho significativo para Maria Lucia foi o realizado a pedido

da Sociedade Rural do Parana, no ano 2000.

L& na Sociedade Rural, eles me pediram para eu fazer um histérico e eu fiz
disso um livro. Esse livro me matou, porque para fazer a historia da
Sociedade Rural eu cismei que precisava comecar pela historia do Norte do
Parana. Eu tinha apenas seis meses para escrever e eles ndo tinham nada,
eu tive que procurar as atas, entdo eu tive que procurar os antigos diretores
para entrevistar e eu tinha apenas seis meses. O livro seria lancado em
abril na Exposi¢cdo. Eu mandei para um revisor, mas ndo deu tempo de
revisar direito, saifram uns errinhos. No fim, eu ndo encontrava editora,
entdo fui a Midiograf e, de todas as minhas edic¢des, foi - 0 livro- mais bonito
gue saiu. Na verdade, eu nunca parei de escrever. Eu tenho mais de 1000
artigos.
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Maria Lucia enfatiza o quanto sua trajetéria foi envolvida pelos seus

trabalhos na UEL e COHAB, a partir dos quais teve a oportunidade de participar de

associacgoes e grupos de sociabilidade.

Eu trabalhei muito. Eu gastei a minha voz dando aulas. Agora eu sou meio
rouca. Eu trabalhei também no Jornal Panorama, eu era editora de
pesquisa. Eu fui convidada para fazer parte do Rotary, Lions, mas eu nunca
aceitei, pois acumulava as tarefas do trabalho e das criancas, essa dupla
jornada era dificil. Hoje eu pertenco a Academia de Letras e Artes de
Londrina. Minha cadeira la é da Clarice Lispector, que eu gosto muito. Sabe
gue eu preciso ir la, pois nem tenho frequentado muito.

Maria Lacia ndo vé, na sua idade, empecilho para deixar a atividade

intelectual, pelo contrario, esta sempre pesquisando algo. Lembrou que, quando

jovem, por ter estudado em colégio catdlico, pensou até em ser freira e que, hoje,

gosta muito de estudar religides.

Hoje, eu acho simpatico e gosto de estudar religibes comparadas. O
catolicismo nao explica, fica naquela de que quando a gente morre ou vai
para o0 céu, inferno ou purgatério. Ja o kardecismo explica mais. Eles
colocam a questdo da evolugéo, por meio da reencarnacéo, vocé nao fica la
gueimando no inferno, isso € amedrontador, ou dancando com os anjos la
no céu. A visao kardecista ndo é provada cientificamente, mais é bastante
I6gica, consoladora e otimista. Eles fazem estudos cientificos, de captacao
de voz, eu acho bem mais fascinante, mas ndo frequento.

Confere importancia a relacdo que sempre estabeleceu entre o

mundo publico e privado. Enfatiza que nas relagdes familiares desempenhava os

papéis de mae e mulher simultaneamente com as tarefas do trabalho de intelectual.

Maria Lucia diz que sempre esteve presente na vida dos filhos e refere-se, em

especial, as viagens feitas em familia.

Seu corpo.

Quando meus filhos eram menores eu dava aulas a noite até tarde. Quando
eu estava fora, o marido ficava. Eu nunca deixei meus filhos com baba. Eu
sempre troquei as fraldas dos meus filhos e tive trés partos normais e
amamentei todos eles. Nés iamos muito para as praias de Santa Catarina,
Canavieiras e a gente frequentava o Clube Alemao. Eu que os ensinei a
nadar. Eu tive empregada, mas os filhos era eu que cuidava. Nés iamos
também ao Rio de Janeiro, na casa da familia do meu marido, eu gosto
demais deles, mas a distancia prejudica um pouco.

Com o avanco da idade, Maria Lucia diz sentir os limites fisicos do
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O corpo vai degenerando, isso € inevitavel. Eu tenho uma escoliose forte,
minha coluna t& me penalizando um pouco. Eu j& marquei uma fisioterapia.
Com o tempo vocé vai adquirindo uma “PVC”, isto é, “Porcaria da Velhice
Chegando”. Essa “PVC” vai tomando conta. Eu ndo gosto de mexer muito
no corpo, entdo vai ficando. Meu peso é 63 quilos, minha coluna com o
tempo foi diminuindo meu tamanho. Eu tinha 1,70 cm, agora eu estou com
1,67cm, mas minhas roupas de anos me servem ainda.

A aposentadoria ndo afastou Maria Llcia de suas atividades
intelectuais, levando-a apenas a mudar o modo como dissemina seu trabalho e se
conecta ao publico interessado em analise politica, uma vez que hoje mantém um
blog sobre questdes dessa natureza. As limitacdes que diz enfrentar, ndo séo as
decorrentes de sua idade, mas dos impedimentos gerados pela doenca do marido.

Eu ndo senti dados diferentes em me aposentar, s6 a situagdo do meu
marido em que as possibilidades imp&em certa limitacéo, devido ao carinho
gue eu tenho por ele. Aquelas paixfes passam, mas o companheirismo, o
respeito permanece. Eu ndo gosto de deixa-lo sozinho, entdo as viagens
diminuiram. A mulher vive mais, ela se cuida mais, mas eu tenho uma
bronquite asmatica, sou hipertensa, mas eu me cuido, ta tudo controlado.
Mas o meu marido teve um segundo AVC, e isso, infelizmente, tem me
penalizado muito, mas eu continuo com 0s meus escritos ali naquela rede.
Eu durmo duas horas da manha. Eu fico 14 escrevendo. Vocé acredita que
eu leio sem oculos?

Em relagcdo as geracbes mais jovens, a entrevistada diz ndo se
sentir discriminada ou alvo de preconceitos. Acredita que isso se deve ao fato de ler
noticias diariamente e se manter informada sobre o que acontece no mundo.
Considera que por estar sempre em contato com muitas pessoas, via internet, sua
mente € ativa, como se tivesse ainda 25 anos. Diz-se aberta para o que é novo e

atual.

Minha sociabilidade com os jovens é muito grande, eu ndo sinto nenhum
problema com eles. Eu tenho uma idade mental e psicolégica que varia de
18 a 25 anos. Uma idade biolégica que esta 6tima. D& para o gasto. Entéo
pelo fato de eu ler muito, me atualizando [...] das naoticias, dos fatos. Todos
os dias eu leio a Folha de Sao Paulo e outros jornais. Por ser assim, eu
interajo com os jovens muito bem.

A avaliacao da socidloga sobre suas relages com o0s mais jovens,
nos faz pensar em Bourdieu (1983a p. 113) quando analisa a juventude relacionada
a velhice. “O que quero lembrar € simplesmente que a juventude e a velhice ndo sao
dados, mas construidos socialmente na luta entre jovens e velhos. As relagdes entre

a idade social e a idade biolégica sdo muito complexas”. Para Bourdieu, ocorre uma
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guerra oculta de poder entre as geracodes, podendo tanto a velhice como a juventude
ser entendidas como conceitos/categorias decorrentes, também, dessa relacdo de
forca que se instala entre ambas.

Maria Lucia vive, hoje, uma sociabilidade on-line. Publica suas
analises politicas, entre outros, no Instituto Milenium, Revista Veja on-line e em
alguns jornais. Participa de uma rede social e recebe cerca de 300 e-mails por dia.
Possui um blog no qual troca experiéncias e opinides politicas, além de publicar

seus artigos.

Eu fico impressionada com a internet. Ja reparei que uma coisa é vocé falar
com a pessoa pessoalmente, outra coisa é vocé falar por telefone, outra
coisa é vocé se comunicar via internet. Minha atividade 14 é fazer artigo. Os
meus primeiros livros foram escritos em um caderno que era chamado de
“feto”, porque era a lapis. Depois era na maquina de escrever, um “museu”.
Quando eu ndo gostava, eu arrancava aquilo e jogava fora e tinha que
comecar tudo de novo. No computador, vocé errou, d4 pra arrumar. Entao,
deu um salto na qualidade dos meus textos, gracas ao computador. Eu fui
escrevendo e foram vendo e se interessando e aquilo foi crescendo. Hoje,
guando eu escrevo eu jogo nos meus enderecos, mais de mil, e varios sites
me convidam para eu publicar e eu deixo. Ndo ganho um tostéo furado, mas
me divirto a bega. Quando eu solto artigo eu fico até parecendo um zumbi
sem dormir, para terminar, pois me da um trabalho danado. Eu recebo, por
dia, mais de trezentos e-mails, l6gico que eu deleto a maioria. Eles me
mandam artigos também. Eu recebo também poesias, pois eu gosto de
poesias, mas eu faco mesmo é andlise politica. Hoje eu tenho uma
sociabilidade virtual, mil vezes maior do que a real, porque eu interajo com
pessoas. Esse blog, em rede, vai passando de um para outro. Eu conheco o
Brasil de ponta a ponta, do Rio Grande o Sul at¢é o Amazonas. Eles
comentam coisas maravilhosas, ¢é alto nivel aquilo. Eu tenho
correspondente em Israel, na Austrdlia, em Portugal. E uma coisa tdo
interessante para mim. Eu produzo um texto e publico. Eu ndo mudo o que
eu escrevo, mas eu interajo com eles. Eles me enriquecem, porque eles
estdo de acordo. Eu vocalizo uma coisa que eles queriam falar.

A entrevistada demonstra seguranca nas opinides que emite sobre
esse mundo on-line em que ela se conecta atualmente. Um modo de viver, uma
sociabilidade virtual, uma vez que fica em casa em companhia do marido. De certo
modo, estabelece relacbes de sociabilidade no espaco publico sem sair de casa. A
admiracao que tem pela internet é visivel nas suas palavras. Para ela, € um meio de
disseminacdo de conhecimento, discussao, informacédo e entretenimento. E como se
nossa entrevistada reinventasse o seu cotidiano, um novo modo de relacionar-se
socialmente, ndo deixando de ser um jeito de tirar o idoso do isolamento imposto
pela vida contemporanea. Porém, no caso da Socidloga, uma necessidade por ela

encontrada de continuar exercendo o seu metier. Assim, Maria LUcia, marca sua
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subjetividade por meio da insercdo on-line que tem, ao tratar de assuntos que,
embora tenham implicacdes subjetivas, referem-se ao mundo objetivo da politica.

Essa particularidade que nossa entrevistada encontrou, na pratica
de sua sociabilidade, € um meio de exercer a sua subjetividade, sem ser impessoal,
mesmo “aparentemente”, isolada no mundo privado.

As relacdes on-line de Maria Lucia transitam nesse meio, onde o0 seu
estilo proprio de vida marca a heterogeneidade, nos modos de vivenciar a velhice.

A doenca do marido limitou as saidas de Maria Lucia de casa, mas
nao a impediu de reinventar a forma de relacionar-se com as pessoas por meio de
seu blog. Todavia, quando se trata do lazer, a entrevistada ainda consegue algum

tempo para sair com seus familiares mais préoximos e, eventualmente, com amigas.

O meu relacionamento com meus filhos nunca muda. O nivel de amor de
méae, nada disso da idade altera esse amor. Meus netos nasceram e eu
nunca pensei que ser avd seria tdo bom, é diferente. O amor de avd é
paciente, experiente. E muito enriquecedor! Eu saio com meus netos. A
nora vem aqui em casa com 0 carro, entdo nés passeamos. Minha
sociabilidade é assim hoje. Eu vou ao Shopping com os netos, saio com
algumas amigas. Minha vida ficou bastante limitada hoje, por causa da
situacdo do marido, com o segundo AVC, ele ndo consegue andar e eu ndo
gosto de deixa-lo sozinho. As pessoas acham que, porque se aposentou, ta
tranquilo. Nao é bem assim! Eu, hoje, tenho um grande trabalho. Na medida
em que ele ndo pode fazer, eu assumo tudo, administro tudo. As atividades
que fago hoje sdo muito diferentes do que fazia quando ele tinha satde. E
médico, enfermeiro [...] o tempo e atencdo que exige sdo enormes. E outro
tipo de atividade, mas trabalho ndo me falta! As viagens que fazia, ficaram
tudo mais complicado.

Nas colocacdes de Maria Lucia sobre a sua situacdo de avo,
observa-se uma sensibilidade diferenciada, um significado quase magico do que
seus netos significam para ela. Apesar de todo seu envolvimento com a sociedade —
por meio do seu blog — e dos cuidados com a casa e marido, o tempo de ficar com
0s netos ganha relevancia. Uma avaliacdo orientada pela emocéao, diferentemente
da racionalidade com que administra seu trabalho de analista politica e também as
suas tarefas domésticas, hoje acrescidas pelos cuidados com a saude do marido.

Esta situacdo vivenciada pela entrevistada nos remete a relacdo de
companheirismo e cumplicidade que envolve os idosos e seus netos na vida
contemporanea devendo-se, em parte, a melhor salde e ao aumento de expectativa
de vida desse grupo, proporcionada, também em parte, pelo avango da tecnologia

médica.
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Nesses novos estilos de relacbes entre netos e avds, segundo
Goldenberg (2011) **, “Hoje é mais facil encontrar uma vové tatuada do que uma
fazendo croché”. A autora destaca que, em suas pesquisas, as razdes culturais sao
também importantes, porém, as mulheres mais velhas costumam se tornar mais
interessadas no mundo dos mais novos. Sao as que a autora chama de “Vovos
desassossegadas”.

O trabalho que Maria Lucia tem com o cuidado do marido demonstra
que apesar de todo envolvimento com 0s compromissos que teve ao longo da vida,
fora do lar, e ainda de sua sociabilidade on-line, a mulher ainda € comprometida com
a casa. Segundo Barros (2003 p. 161): “A mulher, em nossa sociedade,
particularmente a de camada média, € uma mulher voltada para a familia”.

Os programas de terceira idade ndo fazem parte da vida de Maria

Lucia. Ela diz que esses termos ndo condizem com a realidade da vida de um idoso.

Eu acho esses termos terceira idade, melhor idade sem importancia pra
mim. Pois esses termos sdo todos falsos, eles ndo traduzem uma realidade.
Melhor idade ndo é, porque a PVC traz um problema fisico, entdo ndo é
melhor idade. O termo Idoso é muito feio né, e o termo velho é até
pejorativo. Porque ndo quarta ou oitava idade né?

Maria Lucia coloca que o termo velho s6 é bem aceito quando faz
parte de um carinho de um pai para um filho. Esclarece que é preciso aceitar 0s
ciclos da vida e que cada época tem a sua especificidade, ndo sendo necessérias
entdo, essas classificacoes.

A entrevistada ndo conhece o Estatuto do Idoso, disse que talvez
seja porque ndo se sente envelhecida. Ela acredita que no Brasil ha preconceitos

contra o idoso e que o brasileiro em si, tem preconceitos contra seus idosos.

N&o conhego o Estatuto do Idoso, acredita? Nunca me interessei! Acho que,
apesar da idade, eu ndo me sinto velha! Eu acho que no Brasil, como um
todo, ha muito preconceito contra o idoso. Antigamente, a pessoa com 50
anos ja era considerada velha, morria-se mais cedo, entdo a vovo ficava ali
fazendo croché. Agora, a medicina melhorou, evoluiu. A qualidade de vida
melhorou. Hoje vocé vé pessoas de 70 e tanto anos viajando, felizes, mas a
mentalidade do brasileiro é que vai mais devagar, entdo ha muito
preconceito contra o idoso ainda. Eu acho que o Estatuto do Idoso, valendo,
ja significa uma evolucao. Vocé vai ao cinema e ja tem uma bilheteria para o

Y Em entrevista & Revista Veja do dia 26 de outubro de 2011, p. 146, a Antropdloga Miriam
Goldenberg fala de suas pesquisas e do lancamento do livro Corpo, Envelhecimento e Felicidade,
de sua organizacdo, o qual apresenta uma coletdnea de artigos sobre temas atuais, que cercam a
velhice.



65

idoso, isso ja é uma evolugao, ndo se pode negar, mas acho que ainda ha
preconceito. No transito, ndo ha respeito aos mais velhos. Mas isso é um
problema de cultura, de educacéo que, infelizmente, nosso povo ndo tem.

Londrina aparece em sua fala como uma cidade sem infraestrutura

para amparar seus idosos, seja da inciativa publica ou privada.

As pessoas ficam idosas aqui em Londrina e os filhos ja ndo podem mais ter
tanto cuidados, falta de tempo, trabalham. Em Londrina, ndo ha um lugar
adequado, nem publico, nem privado. Eu fui visitar uma senhora em um
lugar que eles chamam de casa de repouso, € um repouso eterno. A casa
até que era luxuosa, perto dos Asilos [...], Sdo Vicente de Paula, por
exemplo. Eu fiz algumas visitas a ela e ela era llcida, até comandava ali o
lugar, mas as familias fazem ali um depésito, um vestibulo para esperar
passar para o outro lado mesmo. O lugar é bonito, mas alguns estdo com
Alzheimer, outros com aspectos tristes, o lugar é triste. Faltam em Londrina,
umas clinicas melhores, adequando mais a decoragéo, as atividades, pois é
muito triste, muito precério ainda. Eu acho que a pessoa que chega ao final
da vida e vai pra um lugar desses, a morte vem antes. Ela deve se sentir tdo
solitaria, tao triste, porque realmente acho que falta isso. O lugar que eu fui
visitar, aqui em Londrina, é considerado bom. Eu ndo achei e, as vezes, até
as familias nem véo visitar. Isso faz muita falta em Londrina. Eles ficam sés
la no quarto, sem lazer. Eu vi uma senhora |4 amarrada na cadeira, ndo
podia levantar sendo ela caia. Tem que ser um lugar que ofereca uma
sociabilidade melhor. Apesar dos avancos, tem muito coisa por fazer.

Ha preocupacdo na sua fala com a situagdo de abandono e
desalento que presenciou nos lugares para idosos que visitou pela cidade.

Em Barros (2003 p. 165), a autora apresenta que “A velhice que as
mulheres temem é a velhice da perda da consciéncia de si mesmas como ser
pensante e independente e como pessoa capaz de deliberacbes e de
responsabilidade pelas atitudes tomadas”. Uma questdo que merece ser aqui
ressaltada € a de que, nesses momentos em que a velhice surge necessitando de
cuidados especificos, os 6rgdos publicos que deveriam atendé-los, se esquivam da
responsabilidade, como se os problemas desses idosos, em situacdo de abandono,
fossem problemas deles mesmos.

Sendo questionada sobre a presenca de uma mulher na Presidéncia

da Republica, Maria Lucia enfatiza:

N&o ha, para mim, diferenca entre homem e mulher para governar. E
preciso ter um ser humano 4, que tenha ética e competéncia, honestidade e
gue se volte para um fim dltimo da politica, como dizia Aristételes: “O bem
comum”. Tanto faz homem ou mulher, preto ou branco. Eu ndo sou nem
tradicional, nem moralista, eu acho que tem um limite com as coisas. Se um
professor tem que ter dignidade numa sala de aula, entdo um politico tem
gue ter respeito pelos que o elegeram. Eu acho que se exige tanto hoje para
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um emprego. A pessoa tem saber tanta coisa, linguas, computagdo, etc.
Para o politico ele ndo tem que saber nada. Ele é colocado |4 sem estudar
nada.

Maria Lucia tem uma visado critica da situacdo da politica brasileira.
Vé uma politica que ainda ndo prioriza a saude e a educacdo. Uma politica de
corrupgdo e que ndo beneficia o0 bem comum. Porém, ndo demonstra pessimismo.
Em sua fala percebe-se entusiasmo, parece acreditar que o pais possa melhorar.

Entre seus projetos de futuro estd a construcdo de um Instituto de

Estudos Politicos para candidatos a cargos politicos ou para politicos atuantes.

Meus planos para o futuro sdo o que eu fagco de melhor e 0 que mais gosto
de fazer que é escrever. Um livro é um filho da alma, do espirito. A palavra
dita voa, mas a escrita permanece pra sempre! Outro projeto seria a criagao
de um Instituto de Estudos Politicos, justamente para abranger os politicos.

Maria Licia tem ainda, em seus planos, conhecer a Austria e afirma
que: “Quando eu nao tiver mais nada, eu terei ainda o que € o principal e o essencial

de mim que é o escrever. Isso € 0 que faz parte de mim”!

2.2.3 Dora

Dora nasceu em Porto Alegre, Estado do Rio Grande do Sul, em
1926. De descendéncia Suica, era filha de estancieiros gauchos. Foi casada por 56
anos com um engenheiro civil do Exército Brasileiro, que chegou a ocupar a patente
de General. Casou-se em 1943, durante a segunda guerra mundial. Tiveram 04
filhos, 10 netos e 02 bisnetas. Morou, depois de casada, no interior do Estado de
Pernambuco, no Rio de Janeiro e em Londrina. Chegou a cidade paranaense no ano
de 1985.

Meu sobrenome é Ryff por conta da Suica. Minha mae tomava chimarréo,
mas eu ndo. A gente vai perdendo essas raizes, mas eu gosto muito de
churrasco, aquele tipico gadcho, com sal grosso, pois no nordeste sao
diferentes, eles fazem a carne temperada.

Mudou-se de Porto Alegre para o Rio de Janeiro com 12 anos. O
marido também, nascido em Porto Alegre, tinha se mudado para o Rio com 02 anos.

Eles se conheceram nesta ultima cidade por acaso.
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Quando se casou foi viver no sertdo de Pernambuco. “Sertdo
mesmo, foi uma lenha! A moradia era péssima. O lugar ndo tinha agua, nem luz. Era
uma lata de querosene e uma lata de goiabada furada que a gente fazia de
chuveiro”.

Apesar da vida dura, Dora ndo avalia negativamente as condi¢cdes
de existéncia do seu passado. O marido, como engenheiro civil do exército, segundo
Dora, trabalhava abrindo estradas para fazer escoamento das pessoas que
chegavam de navios atacados por alemées. “Eu fui a Unica mulher de militar que
ficou 1&. Meu marido me avisou que seria assim e eu aceitei ficar com ele. Meu
comeco de vida foi uma aventura”.

Ao fim da guerra, Dora voltou para o Rio de Janeiro e se restringiu a
um cotidiano voltado prioritariamente para a familia, com seus filhos e marido.
Quando os filhos ja estavam crescidos, se abre para o mundo publico realizando
trabalhos voluntarios de alfabetizacdo de adultos, campanha do MEC (Ministério da
Educac&o e Cultura), por meio da “TV escola”. *°

Mesmo néo tendo se inserido no mercado de trabalho formal, Dora
orgulha-se quando menciona o trabalho do marido e de sua participacdo em tarefas
geralmente desempenhadas por esposas de militares e mulheres voluntérias.
Ressalta, em particular, os trabalhos voluntarios que desenvolveu junto ao MEC.

Mesmo diante da importancia que a sociedade capitalista confere ao
trabalho formal, Dora ndo demonstra ter se sentido a margem do processo produtivo
em virtude de néo ter participado, diretamente, do mercado de trabalho, uma vez
que seu habitus parece ter sido bastante marcado por sua situacdo de esposa de
militar, o que Ihe imprimiu, mesmo na condi¢cdo de mulher e executando tarefas civis,
um sentimento de dever e comportamentos duraveis proprios da corporacao militar.
Suas representacdes acerca do trabalho voluntario que realizou denotam tal
influéncia. “Era limpeza urbana, presidios, onde havia adultos analfabetos a gente ia.
Eu inspecionava e dava o relatério para o Ministério da Educagcdo. Um trabalho bem
dificil, quando chovia, tinha que subir o0 morro”.

Pelas narrativas € possivel afirmar que sua sociabilidade, quando

tinha os filhos em casa, era estabelecida, mais fortemente, em torno da familia e dos

> TV (televisdo), O Programa “TV escola” foi uma iniciativa do MEC — Ministério da Educacdo e
Cultura — Governo Federal, que teve inicio na década de 70, do século XX, com o objetivo de
alfabetizar a populacdo adulta e outros. Site www.tvescola.mec.gov.br. Acesso em: 10 de abril de
2012.
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trabalhos voluntarios. As rela¢gdes sociais de Dora, nesse momento, fora da familia,
eram construidas nesses trabalhos voluntarios.

Dora, hoje com 85 anos, se representa como mulher independente e
autbnoma. Ressalta que mora sozinha, tem seu carro, faz suas compras, sendo que
felicidade e completude, para ela, estdo ligadas diretamente ao sentido da

independéncia.

Eu dirijo, tenho meu carro. Eu ando por tudo. Eu acho que a independéncia
para mim é essencial. Eu vou ao mercado e se tem algo muito pesado eu
peco para o meu filho ou faco duas viagens, mas eu ndo gosto de ficar
dependendo de ninguém. Entdo vocé ja sabe, eu gosto de independéncia,
gosto de fazer palavras cruzadas, gosto de estudar, gosto de fazer tricé.

No ano 2000, Dora fica viava, o marido morre de Alzheimer, e na
sua avaliacdo, a doenca exigiu muito dela. Com a morte do companheiro,
estabelecem-se muitas mudancas em sua vida. Deixa a casa onde moraram muitos

anos e passa a residir em apartamento, transformando seu cotidiano.

Doenca muito triste, meu marido néo ficou apatico, quieto como acham que
€ a doenca, ele ficou agressivo, perigoso. Ele mudou completamente, ndo
era a mesma pessoa. Um dia eu cheguei em casa, ele me perguntou a que
horas chegaria a mulher dele. Ele perguntava quem era a minha filha para
ela mesma. Ele perdeu a memdria. Ele dormia com a faca embaixo do
travesseiro. Eu aguentei bastante, mas o meu genro e a minha filha, quando
assistiram essas coisas resolveram interna-lo. Nesse lugar que ele ficou ele
pegou uma pneumonia e acabou falecendo. Ele tinha 82 anos, ele ficou
quatro meses em coma. NOs vivemos juntos 56 anos. N&do brigavamos.
Tinhamos nossas diferengas, mas ele era muito bom. O Alzheimer é muito
triste. Os cuidadores sofrem muito. Eu fui a um curso em S&o Paulo, com
minha filha, para tentar aprender como lidar com a doenca, pois no comeco
a gente ndo consegue entender o que esta acontecendo com a pessoa. Até
a gente acordar que aquilo é doenca, é dificil. Quando a gente aprende, nés
mudamos nosso comportamento.

Dora relata que, apés a aposentadoria, 0 marido ndo se adaptou a

situacao de inatividade.

Eu nédo senti diferenca quando chegou a idade de me aposentar, mas no
meu marido ele sentiu, ele se aposentou com 60 e pouco anos, mas eu
acho que ele poderia ter continuado. Quando ele se aposentou foi duro. Eu
acho que para o homem é mais dificil parar de trabalhar fora de casa né?
Ha alguns homens que ajudam em casa, como € o meu genro. Ele ajuda
com as roupas, com as lougas. Agora quando ndo é assim, ele fica meio
perdido. Eu me aposentei junto com ele, pois a aposentadoria dele também
me beneficiava.
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Como se observa, neste fragmento de fala, Dora produz alguns
efeitos de sentido quando compara a situacdo de aposentado do marido com a do
genro e a sua propria condicao.

Em primeiro lugar, sugere que as tarefas de militar ndo predispdem
o homem ao trabalho domeéstico, a exemplo do genro, civil. Em segundo, assume o
direito que teve a pensdo que o marido militar pode pagar para ela receber quando
ele se aposentasse. Portanto, um provento que ndo é decorrente de aposentadoria
de trabalho formal exercido por ela, ou de recolhimento sobre o seu proprio trabalho
desempenhado no lar.

E como se o habitus de uma mulher civil fosse influenciado por
comportamentos duraveis proprios de uma condi¢cdo feminina que assimila parte dos
tracos do habitus do marido militar.

O processo de envelhecimento na vida de Dora ndo afetou sua
independéncia. Ser independente € a maneira que encontrou de superar os limites
corporais de sua idade e também as experiéncias amargas que passou pela vida.
Percebe-se, no entanto que, para ela, a consciéncia da velhice ndo se manifesta de
repente, uma vez que para Dora é decorrente de um acumulo de acontecimentos,
seja na vida privada ou publica. A morte dos filhos, a morte do marido, a morte do
neto, fazem parte de um conjunto de acontecimentos muito intensos, que fizeram
com que ela percebesse um significado de velhice relacionado a doenga e a morte,
ocasionando-lhe inseguranca e fazendo-a sentir-se mais vulneravel, bem como |he

proporcionando o aprendizado de ndo se incomodar com pequenas coisas.

A gente quando envelhece tudo que a gente faz é mais devagar, sou mais,
muito mais rotineira. E o café na hora certa, é o suco de laranja todo dia. E
tudo mais rotineiro. Na parte emocional, a gente também fica mais sensivel,
mas eu tenho uma filosofia de vida, que depois que eu perdi meus filhos e
meu neto, de ndo dar mais muita confianca para bobagem.

Na fala de Dora, as preocupagcbes com as mudancas corporais
provocadas pela passagem do tempo, ndo sdo as que dizem respeito apenas a

aparéncia ou estética, mas as relacionadas também aos sentidos e a motricidade.

No meu corpo, o olfato piorou, o paladar piorou. Tem que colocar mais sal,
mais acUcar nas coisas. O chocolate é uma coisa boa. A gente fica gulosa.
Eu cai quando tinha 75 anos e ando mais devagar agora. A beleza eu acho
gue enfeou bastante.



70

Como lembra Foucault (2006, p.134,135), a percepcdo do corpo
envelhecido, tanto no sentido simbdlico, como no sentido material € de perdas.
Perda da vitalidade, do prazer alimentar, da beleza, do trabalho. Todavia, 0 mesmo

Foucault, ao tratar do “cuidado de si” *°, expressa:

[...] A velhice deve ser considerada, ao contrario, como uma meta, € uma
meta positiva da existéncia. Deve-se tender para a velhice e ndo resignar-se
a ter que um dia afronta-la. E ela, com suas formas proprias e valores
préprios, que deve polarizar todo o curso da vida.

No entanto, nas sociedades ocidentais capitalistas contemporaneas
enguanto o0 novo e o jovem sdo objetos de valorizacdo, o diferente ou o desviante
desse padrdo sdo menosprezados ou vistos como problema, valores que acabam

por influenciar mesmo os idosos como Dora.

Vocé, pegando meu retrato, vocé vé a diferenga, mas a gente ndo deixa de
ter vaidade. Pinta a sobrancelha, uso batom, arruma o cabelo, mas a gente
sabe que ndo € mais a mesma, eu tenho espelho e sei muito bem. A gente
fica cheia de rugas. As vezes eu me acho parecida com minha mae.

A sociabilidade de Dora, quando solteira, foi vivenciada na
companhia de suas primas e seu lazer ocorria nos espacos publicos dos

logradouros, cinemas, igrejas e transportes publicos.

Minha sociabilidade quando mocga, era com as minhas primas. Elas eram
minhas amigas, da minha idade. Todo domingo tinha aquela funcdo da
gente se arrumar, bem bonitinha, para tomar o bonde, la no Rio, e ir a missa
de manha e ao cinema, matiné, a tarde. Era a Praca de cinemas, eu néo
esqueco essas coisas! Mas eu casei muito cedo, com dezessete anos. Eu
ndo me achava muito crianca. Eu era madura porque tinha tido muito
sofrimento na vida ja.

No inicio dos anos 1940, quando Dora tinha 15 e 16 anos, sua
familia vivia no Rio de Janeiro, uma cidade grande, ja com cinema, teatro, pracas.
Enquanto que nessa época sua sociabilidade foi vivida no universo das relacfes de
parentesco mais amplas, quando retorna para o Rio, ap0s viver a experiéncia no
interior de Pernambuco, como ja observado anteriormente viveu uma sociabilidade

mais voltada para a familia conjugal por conta do nascimento dos filhos. Em

' Michel Foucalt (2006), em seus estudos sobre a Cultura Greco-romana, especialmente, Socrates e
Platdo, ao utilizarem o termo “Cuidado de Si". Refere-se a uma préatica dos gregos aos cuidados
ndo so6 do corpo, mas também dos seus pensamentos e atitudes, cuidados esses que se reflete em
seus cotidianos, como também nas suas relacdes sociais e para com a cidade em que vivem.
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Londrina, ja com os filhos adultos, relata que teve uma vida social com o marido,

mas sempre recebendo, em sua casa os filhos e netos.

Aqui em Londrina, quando meu marido era vivo, nés iamos a bailes, éramos
sécios do Clube Aleméao. Nossa casa era grande, sempre vinham netos do
Rio para ficar em casa, tinha sempre movimento. Ficamos |la na casa até
2001. Depois que meu marido morreu no ano 2000, entdo meus filhos nao
guiseram que eu ficasse mais sozinha na casa.

Dora, depois da morte do marido, passa a ter uma sociabilidade com
amigas e vinculos mais intensos com o mundo publico, participando, mais uma vez,

de trabalhos voluntarios.

Eu trabalhei como voluntaria, na UNIMED Eu ia aos hospitais, se bem que
eu ndo gosto muito de hospitais, pois perdi meus filhos com cancer. lamos
também aos asilos. A gente fazia festa para os idosos carentes. Eram o0s
menos carentes, fazendo festas para ajudar os mais carentes. Eu tenho
amigas até hoje, desse trabalho voluntario. Eu tive que parar, pois estava
muito cansada ja. Eu fiz uma cirurgia muito invasiva, delicada. Depois dessa
cirurgia em 2008, na qual eu tirei trés nodulos do pulméo, passei na UTI e
fiqguei muito mal, minha sociabilidade foi mais prejudicada. *’

Dora também viajou, em 2006, para morar em Paris com a neta, la
permanecendo por um ano. “Ela ia trabalhar cedo e s6 voltava a noite e eu ia
passear, era museu, igrejas, metrd, pra la e pra ca. Eu passeei muito em 2006.
Também fizemos pequenas viagens pela Europa, por 14”.

A viuvez de Dora, aos 74 anos, abriu a possibilidade de uma forma
de sociabilidade nova para ela. Passou a ter amigas e frequentar uma vida social,
sem a companhia do marido. “Quando eu fiquei vilva, era mais nova, entdo tinha
mais sociabilidade com minhas amigas, agora eu estou mais light, ainda faco minhas
coisas, eu sou meio independente, mas hoje eu me volto mais para a familia”.

Segundo Barros (2003, p. 157) “A tomada de posicdo (da mulher
idosa) frente a uma opg¢ao surge no momento mais significativo para elas: a morte
do marido, a aposentadoria, a doenca: sdo ocasides de mudanca de vida, sdo
ocasifes em que sua propria vida deve ser repensada e redefinida”.

Na experiéncia que Dora teve com as doencas do marido e filhos
gue ja morreram, percebe-se que ela se tornou mais preocupada em cuidar da sua

saude e ndo depender tanto da familia.

" UNIMED (Unigo de Médicos), UTI (Unidade de Tratamento Intensivo)
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Eu estava na fisioterapia, por causa do joelho. Teve um médico que queria
colocar uma protese porque estava 0SSO COmM 0SSO, mas 0 Mmeu genro e a
minha filha disseram para eu fazer fisioterapia e entdo deu certo. Faz dois
anos ja. O olhar da minha familia para mim, depois de certa idade, tem um
cuidado maior, um dos meus netos diz: “vovo, deixa que eu va te levar, que
eu vou te buscar’. Acho que é normal né? Meus netos sdo muito bons.
Aumentou a afetividade deles para comigo.

Dora, hoje, com seus 85 anos, ja ndo participa mais de eventos que
a distancie, por muito tempo, da familia, no entanto, ainda pratica algumas formas

de sociabilidade no espaco publico.

Minha sociabilidade hoje € mais na familia. Com as minhas amigas, eu vou
somente aos aniversarios. Eu ndo gosto mais de viajar. Eu j& conheco mais
de cinco paises. Agora eu gosto mais da minha cama, meu travesseiro.
Acho que eu tenho preguica de fazer malas, desfazer malas. Eu vou a
festas na Gleba Palhano, no apartamento da minha filha. Minha filha esta
com problemas na coluna agora, mas mesmo assim, a vovo capenga aqui e
a filha andando devagar, mesmo assim vamos ao shopping, ao cinema.
Também fui ao festival de musica de Londrina. Um dos meus netos toca
violdo classico muito bem.

Dora relata que tem animo, mas ndo tem mais tanto “pique” para
fazer as coisas, porém participa de reunides semanais, no seu condominio, para
reflexdo religiosa. Diz acreditar em Deus: “Eu, respondendo a uma pergunta de um
neto, disse que acredito em Deus porgue eu existo. A vida € um milagre”.

Essas reunides religiosas sdo outra maneira que Dora encontra para
se relacionar com as pessoas: “E uma forma de sociabilidade, pois a gente conhece
0s vizinhos, fica sabendo dos problemas deles”.

Outra atividade importante na vida de Dora € a préatica da lingua

francesa, da qual ela tem orgulho de falar:

Eu sou presidente da alianca francesa. Eu faco conversacao toda segunda-
feira. Eu pego meu carro vou la e participo. Eu falo francés. Nao como
gostaria, mas falo. Eu estudei espanhol e italiano também. Eu gosto muito
de linguas latinas. A gente consegue aprender melhor. Eu, quando era
crianga, na admissdo, a gente aprendia francés e inglés antes de entrar
para o ginasio e eu tive uma excelente professora de francés que eu
gostava muito. Acho que veio dai esse meu interesse. O respeito aos
professores também era muito grande. Quando um professor entrava na
sala de aula, todos se levantavam e ele que mandava sentar!
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A renda mensal de Dora, hoje, diz estar em torno de R$ 5.000,00"%.
Ela relata que esta quantia € suficiente para sua independéncia. “Eu ndo preciso da
renda dos filhos para viver. E mais facil eu dar uma méozinha quando eles precisam.
Eu podendo, eu ajudo”. A independéncia, para Dora, é fundamental para sua
realizacao.

Nessa vida ativa de Dora, Londrina ndo € considerada uma cidade

preparada para receber o idoso.

Os jovens hoje, nao todos é claro, vao atropelando a gente, vao passando a
minha frente nos elevadores. No transito entéo, eles ndo tém paciéncia com
idosos, xingam. J& aconteceu comigo de um jovem quase me agredir no
transito, estava congestionado e, por sorte, uma vizinha daqui estava no
local também e comecou a buzinar. Ai, ele parou. Até um motoqueiro disse
gue era para eu chamar a policia, mas eu deixei pra |4, mas tive que tomar
até um calmante. A cidade tem muito a fazer pelo idoso. A populacdo joga
tudo pelo chéo, a cidade é suja, as calcadas esburacadas. Ha até garrafas
de vidro pelo chéo. A prépria populacdo ndo ajuda né? Apesar de viver em
um lugar meio longe de tudo isso, eu acho que ainda ha muito preconceito.

A fala da entrevistada € um desabafo sobre a inseguranca e, de
certo modo, o preconceito que fazem parte da vida de uma idosa na cidade em que
vive. Denuncia um desrespeito que permeia as relacdes do idoso com outras
geracdes na vida urbana, levando-a a considerar que tais conflitos sdo proprios da
urbe onde reside.

Cabe aqui citar Bourdieu (1983a, p. 112,113), quando interpreta o
lugar do idoso na sociedade, tendo como referéncia a sua teoria dos campos. “As
classificacbes por idade (também por sexo e classe) acabam sempre impondo
limites e produzindo uma ordem em que cada um deve se manter... em seu lugar”.
Interpretando o autor, essas classificagdes sdo produgdes de cada cultura, de cada
sociedade, ndo sendo assim natural. Cada sociedade segue uma ordem produzida
socialmente. Diante da supervalorizacdo do que € novo e da novidade, impostas
pelas sociedades ocidentais capitalistas modernas, ao idoso cabe entdo um
exercicio de recriar seus espacos sob sua inteira responsabilidade, pois a sociedade
nao ampara, vé o idoso com estranhamento.

Em relacdo aos programas da terceira idade, Dora demonstra

simpatia, porém deles nao participa.

'8 A data da entrevista foi no dia 21 de outubro de 2011 e a quantia citada refere-se a cinco mil reais.
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Eu acho que os grupos da terceira idade ajudam muito nas questdes dos
idosos. As ginasticas, os bailes. Eu ja fui a bailes, sé para assistir, ndo
dancava. Deixei de ir por falta de companhia ou falta de vontade. O meu
médico dizia: a senhora precisa arrumar um namorado para passear. Eu
nunca senti falta, minha familia é bastante presente.

A sociabilidade, no interior da familia continua a ter um significado
muito relevante para Dora. Ela se sente amparada e livre de um sentimento muito
presente entre os idosos: a solidao.

Em relacdo as questdes publicas, do mundo da politica, Dora vé a
Presidéncia da Republica sendo ocupada por uma mulher com cautela, expressando

avaliacao critica, mas ao mesmo tempo com expectativas.

Eu acho que a nossa presidenta, como mulher, poderia fazer muita coisa
pela causa idosa. Independente do partido. Eu ndo sou favoravel. Eu nédo
gostei do governo Lula. Acho que estd ocorrendo muita corrupcdo. Mas,
como mulher, eu acho que ela pode ser melhor, ela tem o poder, ela esta
por cima. Ela é chefe das forcas armadas né? Eu quero ver essa copa, sera
um bom termémetro hein?

Nos seus planos de futuro, nos seus projetos de vida, as viagens e a

vida nos espacos publicos perdem para a convivéncia no interior da familia:

As viagens, eu ja estou com preguica. Os aeroportos estdo sempre cheios
né? Meu maior projeto de vida hoje, é que venham as minhas bisnetas, para
vir passar o natal aqui. Elas tém dois anos, sdo umas gracinhas.

De modo geral, a sociabilidade de Dora esteve sempre voltada para
a familia. Suas relacdes sociais, fora da familia, hoje sdo passageiras, porém
importantes para auxilid-la a enfrentar os problemas que a velhice apresenta.

Indagada sobre a organizacdo da sua casa e da sua prépria
aparéncia reveladora de um carater firme diante de tantas perdas, Dora responde:
“Eu superei a morte dos que foram mais pelos que estdo aqui agora, todos 0s outros
netos. Eu superei por eles”.

2.2.4 Antbnia

Treze de junho, dia de Santo Antonio, de 1932, AntOnia nasce na
Bahia, no Municipio Ruy Barbosa e chega a Londrina no inicio da década de 50.
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Eu vim solteira, com a mudan¢a no caminhdo de pau de arara. Viemos,
meus pais e mais nove irmaos. NOs viemos para ca por que la estava ruim.
Meu pai disse que vinhamos para formar plantagdo de café. Faz 59 anos
gue eu vim pra ca.

Antdnia catava algodao na época em que chegou. Foi apresentada,

pelo pai, ao marido, quando tinha 21 anos. Casou-se no mesmo ano e teve 14 filhos.

Eu catava algoddo, quando meu pai disse para eu ir conhecer o rapaz
Messias Andrade, com quem eu me casei, com 21 anos, e fui morar na
colénia parede e meia com a sogra, ha Usina Trés Bocas. Ela bebia muita
pinga. Meu primeiro filho ndo queria nascer e meu marido foi buscar o
médico em um lombo de cavalo. O médico me cortou embaixo e eu fiquei
10 dias sem poder sentar, nem na cama. Na dieta, eu nem tinha sarado
ainda e ele fez outro nené na minha barriga. Eu tive 14 filhos e ficaram 11,
0S outros morreram no parto. Dos 11 eu perdi um, com 31 anos, de céancer
no intestino. Agora eu tenho 10 vivos e criados. Eu passei muito apertada
nessa vida.

Antonia relata que ja passou muita dificuldade na vida, ficou viava

aos 46 anos, com 11 filhos para criar, mas avalia sua vida de modo bastante

positivo.

Hoje eu tenho 16 netos e duas bisnetas. Meu marido morreu com 48 anos
de Ulcera no estbmago aqui na Santa Casa de Londrina e eu fiquei viGva.
Eu tinha 46 anos e tinha um monte de filho para criar, mas quem tem
bastante filho tem saude e eu tenho muita sadde. Ele morreu e me deixou a
chacara que a gente morava. Quando ele morreu, eu fiquei l14 e plantava
batata e meu cunhado, que era pinguco, vendia a plantacdo e ai tinha um
dinheirinho. O meu filho mais velho, na época, ndo deixou vender la e
depois de um tempo, comprou essa casa aqui para eu morar. Todos os dias
um dos meus filhos traz minha neta, de dez anos, pra ficar um pouco aqui
comigo. Eu acho isso o melhor da vida, minha vida é muito feliz e
maravilhosa.

Os filhos de Anténia foram se casando e, hoje, mora com uma filha

solteira. Relata que sua relagdo com a filha é dificil, mas afirma que quem manda na

casa é ela.

Sobrou a minha filha para me fazer companhia, mas ela é muito nervosa.
N6és brigamos /.../. Ela, outro dia, me disse para eu arrumar uma casa para
eu morar sozinha /.../. Eu sou feliz aqui e s6 saio pra dancar. Eu bebo sé um
vinho, pouquinho, todo dia para a saude. Eu tenho um filho que mora em
Camborill e vem me buscar para eu ir a praia. Meu filho mais velho tem 57
anos e a mais nova tem 39 anos. Eu vou passear na casa dos meus filhos
guando da, mas eles vém aqui na minha casa, no dia do meu aniversério e
nas festas de fim de ano.
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Antdnia é aposentada por conta da viuvez, recebe pensdo do
marido, de um salario minimo por més'®. Desse modo, considera que o décimo
terceiro salario, recebido ao final do ano, representa uma grande quantia e que,
anualmente, na data de seu aniverséario, se vé na situacdo insoélita de ter que
comparecer ao banco, para atualizar seu cadastro de aposentada e mostrar que

esta viva.

No banco, eu tenho que ir todo ano, no més de junho, quando fago
aniversario, para o gerente ver minha cara e ver que eu estou viva e
continuar pagando a minha aposentadoria. Ai o meu filho pega todo més
meu dinheiro pra mim. A minha aposentadoria € do meu marido, de ser
vilva. Quando chega dia 06 de dezembro chega o 13° salario. Meu filho
chega com aquele monte de dinheiro. Antes s6 via dinheiro quando rogava
terrenos e plantava amendoim, para ganhar o dinheiro e um pouco de
amendoim também.

Pela fala de Antbnia, suas condicdes materiais de existéncia, na
atualidade, séo traduzidas sempre de modo favoravel. Primeiro, porque ndo precisa
mais se envolver com o trabalho na terra, quando precisou cultivar a ro¢a de sua
propriedade e de proprietarios vizinhos para garantir o sustento dos filhos. Segundo,
por considerar que o que recebe da aposentadoria poderia ser gasto apenas com
ela mesma. Contudo, pelo seu depoimento, quem ajuda na administracao dos seus
gastos € um dos filhos. Anténia, por conta da baixa escolaridade, embora o recurso
que receba seja seu por direito, se vé na condicdo de dependéncia do filho para

gerenciar o pouco dinheiro que recebe.

Agora que eu sou feliz, sou aposentada, tenho dinheiro. Quando eu era
nova, sO tinha dinheiro quando ia carpir algoddo, era muito duro! Muito
pouco dinheiro, ndo tinha nem roupa, ganhava roupa de doag&o para meus
filhos, fora isso, eles s6 tinham calcdozinho e camiseta sem manga. A
madrinha da minha filha trazia doacéo, cobertas. Por isso néo tinha frio.
Agora ndo precisa. Hoje eu sou feliz, meu filho da cheque para comprar no
mercado. D& dinheiro para comprar o gas. Eu falo pra ele: meu dinheiro é
meu, é s6 pra mim, eu ndo vou comprar gas ndo! Minha aposentadoria é s6
um salario minimo.

Ela simboliza, neste trabalho, uma mulher de camada popular com
uma vida simples e um cotidiano construido pelas relacbes com a terra - o trabalho
na “ro¢a”. Para Martins (2000, p. 13):

90 salario minimo do Brasil, no dia da entrevista — 04 de novembro de 2011 — era de R$ 540,00
(Quinhentos e quarenta Reais).
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S8o0 os simples que nos libertam dos simplismos, que nos pedem a
explicacdo cientifica mais consistente, a melhor e mais profunda da
compreensao da totalidade concreta que reveste de sentido o visivel e o
invisivel. O relevante esta também no infimo. E na vida cotidiana que a
historia se desvenda ou se oculta.

Para este autor, analisar a vida de uma pessoa tida como comum é
uma atividade tedrica desafiadora para o sociélogo, pois sdo os problemas sociais
do homem simples, no seu cotidiano, que o auxilia na compreensao de uma
totalidade complexa da situacdo social desse homem na sociedade em que vive.

No passado, Antbnia trabalhava nas plantacbes de algodédo e
amendoim, além de cuidar da casa e dos filhos. Quando indagada sobre o
envelhecimento do corpo, Antonia diz se sentir bem e vaidosa. Considera-se uma
mulher atraente, apesar de admitir mudangas que ocorreram em seu corpo. Avalia

ter saude e diz ndo necessitar de pléastica.

Ah, mudou muito! Eu era muito bonita quando era jovem, meu pai mandava
minha mde me colocar na frente quando saiamos da igreja. Hoje tem muita
diferenca, eu tinha um cabeldo. Quando meu marido morreu, eu fui cortar o
cabelo, pois ele ndo gostava que eu cortasse meu cabelo. Ele tinha ciime
de mim, ndo me deixava ir a casa da minha cunhada. Hoje eu passo batom,
passo lapis preto na sobrancelha pra tampar os brancos, passo ruge. Eu
néo tenho problema de satude nenhuma. Eu subo para o 6nibus, desco, faco
de tudo. Eu sou magra, isso ajuda. Minha ginastica é dancar. Eu me arrumo
muito € para ir aos bailes, visto uma calga, ponho o sutid para aumentar o
seio porque o seio é pequenininho né? Ponho um lenco bonito no pescoco e
guando chega algum homem, |4 no baile, e puxa o meu lenco, eu falo: sai
sem vergonha! Eu passo maquiagem. Eu vou te mostrar! E da Avon! Olha,
eu comprei esse perfume do Boticario, R$ 100,00, da minha nora. Quando
eu vou dancar, eu me perfumo e ele fala: “nossa como vocé esta cheirosa!”
Eu compro caixa de sabonete e desodorante para dar a ele. Eu ndo preciso
de pléastica.

Antdnia se cerca de produtos de beleza e vestuarios que a fazem se
sentir bela. A idade ndo a preocupa. Diz ter muita saude e disposi¢cdo para a vida,
para os bailes, amizades e namoro.

Segundo Debert (2000, p. 23):

Na cultura contemporénea, experenciamos um processo de dissolu¢do da
ideia de vida adulta, no qual ocorre uma perda de associagdo entre um
grupo etério particular e as ideias de juventude ou velhice, que sdo, ambas,
expressas menos pelas idades e mais, pelo estilo de vida, o qual implica em
consumo de determinados bens e servigos, aspiragfes a alguns valores e
atitudes frentes a vida.
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Com seus oitenta anos, diz estar apaixonada, tem namorado,
participa dos bailes para idosos, semanalmente, e s6é danca com ele — o namorado -,

pois, como relata, ele tem ciimes dela com os outros.

Eu gosto do meu namorado, ele também ¢ vilvo, e eu gosto dele, de dancar
com ele. Ele é muito bom, é da minha idade também. Nds saimos do baile
de méos dadas, ele me beija aqui, me beija aqui. Ele fala: “um dia eu vou
dormir com vocé, um dia a gente vai num hotel, [...] num motel”. Eu digo:
ndo, vocé esta louco, eu sou vilva, moro com filha. Eu arrumei uma tinta
para ele pintar o cabelo e deu alergia nele, entdo ele disse: vocé pinta o
cabelo de preto e eu fico assim com cabelo branco mesmo. Eu acho que eu
estou muito velha para casar outra vez, melhor namorar s6. No baile eu s6
danco com ele, os outros vém me chamar, mas eu sé quero dancar com
ele, com o meu amigo, eu estou apaixonada, ele me ergue quando agente
danca! La tem gente velha feia, gente velha bonita, tem gente nova. A gente
vai embora as 18h00min. L& tem refrigerante e ndo tem salgadinho. Eu
tomo 4gua la. Eu ndo posso ir a outro lugar, eu ia ao Sumatra, na Porteira e
era muito legal, mas ele tem cilime de mim, agora eu s6 vou aonde ele vai.
Eu vou de 6nibus e volto de onibus. *°

Antdnia diz sentir vergonha de dormir com o namorado em sua casa
por motivo de morar com a filha e ser vitva. Aradjo (2000, p. 153), ao analisar a
guestdo da sexualidade em Michel Foucault, afirma que este autor considera que
desde o século XIX, a familia burguesa “faz circular prazer e poder, distribuindo em
espacos apropriados seus membros, vigiando, proibindo, exercendo um controle
sobre 0s corpos até mesmo na circulacdo do espaco doméstico”.

O relato de nossa entrevistada indica que 0s mecanismos de
vigilancia e controle aos quais se refere Foucault, agem sobre 0 seu comportamento
individual.

Antdnia diz que os bailes que frequenta ddo animo a sua vida, diz
gostar muito de dancar. A frequéncia aos bailes a envolve em uma sociabilidade

com as amigas e o namorado.

La no baile é teclado [...] abre o saldo 13h30min e eu pago R$ 3,00 para
entrar. Eu pego uma mesa com trés cadeiras. Minhas amigas ndo gostam
de sentar ndo. Uma delas tem diabete e bebe cerveja, ndo se cuida. O
marido dela treme, tem Parkinson, ela o larga em casa e vai para o baile. Eu
ndo tenho doeng¢a nenhuma, eu bebo leite, como queijo.

% Sumatra e Porteira sdo nomes de Casas de Show em Londrina onde acontecem, também, os
bailes para idosos.
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Sobre a sociabilidade de idosos decorrentes de atividades de lazer
programadas para este grupo, Britto da Motta (2004, p.115) indica que: “A afirmacéo
social que decorre dessa agregacgao, recoloca a questdo da convivéncia, seja em
clubes, pracas ou nos programas para terceira idade, que organizam o consumo de
servicos e equipamentos a grupos cada vez mais numerosos”.

Para essa autora, a frequéncia aos bailes pode significar aos idosos,
um sentimento de segregacdo, porém, ressalta que isso faz parte dos sentimentos
que todo grupo de iguais tende a apresentar, podendo ainda significar também uma
estratégia por reconhecimento.

Antdnia relata que ndo gosta de shoppings e que nunca conheceu
um cinema, também nédo frequenta igrejas, ndo gosta de novelas e sua diversao sao
os bailes. Afirmou varias vezes que a convivéncia com a filha com quem mora néo é
facil, porém afirma gostar muito das amigas.

Dos projetos publicos voltados para a terceira idade Antbnia diz nédo
participar e quando fala sobre suas atividades cotidianas, os projetos voltados para a
terceira idade ndo merecem destaque em sua fala, a ndo ser os bailes que frequenta

e que tanto gosta.

Eu sou catdlica e as 18h30min eu assisto a missa na TV, todos os dias e as
20h30min eu ja vou dormir. [...] Eu ndo gosto de novelas, eu ndo participo
de projetos da terceira idade, eu dango né? Nunca conheci um cinema,
também ndo vou ao Shopping. Quando saio com minhas amigas elas
reclamam que eu pareco voar, eu ando rapido. Nés, eu e minhas amigas,
vamos ao mercado juntas, elas me chamam e eu vou.

Nos modos de se relacionar, descritos por Antbnia, ndo aparece a
convivéncia com pessoas mais jovens, fora da familia, talvez um indicador da
dificuldade que os mais velhos tém quando se trata de convivio com geracdes mais
novas.

Mesmo o conflito de Antdnia com sua filha pode ser entendido como
uma manifestacdo dessa dificuldade. Para Bourdieu (1983a, p. 112): “De fato, a
fronteira entre a juventude e a velhice € um objeto de disputas em todas as
sociedades”. O autor destaca que ha uma disputa de poder entre as geracdes e um
conflito na divisdo de afazeres.

A relagdo de Antdnia com a cidade é de descontentamento devido

falta de respeito das pessoas para com o idoso, como ela mesma diz: “A cidade n&o
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respeita muito os velhos. Tem muitas velhas que estdo no calcaddo andando e
atravessando e os carros vém e matam a velha mesmo! O transito ndo é bom,
atropela a velha mesmo!”.

Segundo Bauman (2009, p.73), hd uma persisténcia dos moradores
dos grandes centros em acreditar que o “progresso para a civilizacdo” € bom, mas
para o autor “[...] isso ndo é uma conquista, mas uma luta cotidiana. Combate jamais
totalmente vitorioso, que muito provavelmente ndo alcancard sua meta, mas que
continua a ser encorajado pela esperanca de vencer”.

No uso do transporte coletivo, Antbnia diz ser bem tratada: “Meu
filho quer me levar pra morar la com ele, mas eu gosto daqui. O énibus passa bem
ali e eu acho que sou bem tratada no 6nibus e o cobrador fala: “Dona, olha o lugar
aqui”; para que eu possa sentar quando sai alguém”.

Antonia diz néo ter planos para o futuro e que prefere viver o

momento:

Meus planos para o futuro? Nao da para ficar viajando, pois eu tenho um
problema danado, quando chega aos pontos de 6nibus. E que mulher que
tem muitos filhos, a bexiga fica meio baixada, né? Eu vou andando e o Xixi
vai descendo. E também né&o tenho planos porque a pessoa morre e larga
tudo ai, né? O presente esta bom.

Como se percebe, nossa entrevistada revela um modo de vida
simples, marcado pela frugalidade, contudo uma existéncia que Ihe satisfaz. Como
afirma Bourdieu (2004, p.159):

[...] os agentes se auto classificam, eles mesmos se expdem a classificacao,
em conformidade com seus gostos, diferentes atributos, roupas, alimentos,
bebidas, esportes, amigos que combinam entre si e combinam com eles, ou
mais exatamente, que convém a sua posi¢ao.

Bourdieu, orientado por sua concepc¢ao de campo simbdlico, refere-
se as escolhas dos agentes, de acordo com 0 espaco e posi¢do social que ocupam,
as quais determinam suas classificacoes.

Antdnia, ao comparar sua situacdo atual com a que tinha quando
jovem, se diz satisfeita com suas escolhas: “Sou mais feliz hoje, agora eu estou na

gldria de Deus. Vivo melhor agora!”.
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2.2.5 Maria das Gracas

Maria das Gracas Vicelli nasceu em Harmonia, cidade proxima ao
Municipio de Telémaco Borba, no Parana. Esta com 60 anos, tem uma filha de 26
anos e uma neta. Ndo se casou. Trabalhou na Prefeitura Municipal de Londrina
(PML) por 30 anos e formou-se em Direito pela UEL, em 1981.

Maria conta sobre sua descendéncia. Diz que ndo conheceu seus

pais bioldgicos, pois foi deixada pela mée, no Hospital em que nasceu:

Ao gue me consta, eu sou filha natural de um alem&o com uma baiana,
porgue eu sou filha adotiva. O casal que me adotou, o pai era descendente
de italiano e a minha mae era descendente de indio. Entdo geneticamente,
eu sou alemao com negro e de coracgdo, sou italiano com india. Segundo a
histéria que eu conheco a minha mae bioldgica me teve e pediu para o
hospital me dar para ado¢&o, porque ela nédo tinha condi¢do de me levar e
ela disse que se ninguém me quisesse, ela me deixaria |4 mesmo, no
hospital. Entdo meus pais me adotaram eu cheguei a Londrina com dois
anos, em 1953. Fui registrada em Natingui®*, porque em Harmonia nao
havia cartério. Nés viemos para ca e ndo saimos mais daqui. Eu cresci meio
gue junto com a cidade de Londrina.

Os pais de Maria adotaram mais trés criangas, mas morreram e ela
tornou-se, entdo, filha Unica do casal. Maria ndo conhece seus pais bioldgicos e

disse ter levado uma vida simples junto aos pais adotivos.

Meu pai era eletricista e minha mée era dona de casa. Meus pais adotaram
mais trés criancas que ndo sobreviveram. Eu me considero até um pouco
fria, porque nunca quis saber quem eram meus pais naturais. Quando eu
tinha uns doze anos eu descobri que era adotiva. Guardei para mim, pois
ndo queria que meus pais soubessem da minha descoberta. Eu ndo queria
magoa-los, mas com o passar do tempo eu falei com eles e me contaram
toda a histéria. Eu acho que se meus pais biolégicos ndo me quiseram eu
achei melhor tocar a vida assim. Eu e meus pais adotivos tinhamos vida
bem simples, nds iamos a quermesses na Vila Casoni. Na época nao havia
nem asfalto. Nés moravamos na Rua Guaranis e sempre iamos também as
procissdes da igreja e iamos cantando até na Catedral. Moramos |4 até eu
fazer mais ou menos oito anos, depois mudamos para dentro da Empresa
Anderson Clayton, pois meu pai foi trabalhar |a, é onde, hoje, sera
construido o teatro municipal. Eu conheci ali, onde passa o viaduto hoje, era
a linha férrea e, do lado de baixo, era a zona do meretricio, Vila Matos.
Entre as duas, havia uma favela. Eu entrei ali na empresa Anderson Clayton
com 0ito anos e sai com 24.

A sociabilidade, na juventude de Maria, era vivenciada com o0s

amigos que moravam perto de sua casa. Como diz: “Meu grupo de amigos durante

! Natingui é uma pequena cidade paranaense que fica situada préxima a cidade de Ortigueira.
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minha juventude, eram os vizinhos da Anderson Clayton. S6 saia debaixo dos olhos
dos pais, ndo tinha muita opcédo ndo”. Sua mae, segundo ela, era muito rigida com
sua educacao.

Mais tarde quando comecou a trabalhar, entdo com 17 anos, passou
a ter contatos com colegas de trabalho da Prefeitura, formando um novo grupo de

amigos com quem se relacionava, tanto no trabalho como fora dele.

Eu comecei a trabalhar com 17 anos, na Prefeitura de Londrina, na época
do Prefeito Senhor Dalton Paranagua. Quando chegava o dia do nosso
pagamento, ndés iamos ao Restaurante La Nona. Bastantes amigos, assim.
Eu era metida a cantar musicas italianas e o dono do Restaurante chorava
de emocao, cantava com a gente, era muito bom. Eu cantava Gigliola
Cinquetti, Giani Morandi®®>. Eu ainda tenho os discos de vinil. Eu via os
filmes italianos. Eu gostei, e esse periodo valeu muito.

Maria relata sua trajetdria quando teve sua filha e da relacdo com o

pai da menina, com quem nao se casou, por motivo de doenca.

Eu ndo me casei. Tenho uma filha de 26 anos. Eu hamorava o pai dela e
guando nds pensamos em algo mais sério, aconteceu a gravidez e junto
com a gravidez veio um problema de esquizofrenia dele, entdo isso
desestimulou o casamento. Quando ele tem crises, a cabeca passa para
outra realidade, passa por um periodo conturbado. A gente ndo casou, mas
nés somos amigos. E tranquilo, sé ndo deu casamento.

Maria se aposentou com 47 anos e continuou a trabalhar, pois
acredita que o trabalho é bom para a pessoa viver bem, apesar de achar que a

presséo dos horarios é ruim.

Quando eu aposentei estava com 47 anos. Era aposentadoria proporcional
e se eu ndo aproveitasse aquele momento, teria que esperar muito. Foi uma
coisa muito pensada e eu ndo fiquei deprimida. Eu disse pra mim mesma:
agora eu vou curtir, vou passear, vou dormir até mais tarde e assim eu
figuei somente alguns meses. Entdo, um amigo me chamou para tocar uma
lanchonete para ele e eu fui. Eu fiquei la um ano e meio, mas decidi que
meu lugar era do outro lado do balcdo, eu gosto muito de corais, musicas,
apresentacé@o e quando eu estava |4 na lanchonete, eu ndo podia ir a lugar
nenhum. Ha aposentados que ficam dentro de casa o dia todo e séo
nervosos. Eu acho que enquanto o corpo resiste vocé tem que trabalhar.
Acredito que se eu ficasse o dia todo dentro de casa eu ficaria nervosa.
Vocé nédo precisa cumprir horario, mas precisa se sentir (til. Eu nao falo
somente de contribuicdo com a sociedade, pois acho que quando vocé se
aposenta a sua divida com a sociedade ja foi paga, mas vocé precisa
produzir outras coisas.

2 Os cantores italianos Gigliola Cinquetti e Giani Morandi invadiram o cinema e as radios, no Brasil,
nas décadas de 60 e 70, do século XX. Site: www.mais.uol.com.br/gigliola-cinquetti-musica-
italiana-anos60 . Acesso realizado no dia 27 de abril de 2012.



83

O envolvimento da entrevistada com o trabalho € uma relagéo
cotidiana que ela ndo pensa encerrar. Hoje ela trabalha na Prefeitura Municipal de
Tamarana, como Procuradora. Diz que o que recebe da aposentadoria daria para
viver bem, mas teria restrices nos gastos. Sua renda total, até o dia da entrevista,
era de R$ 6.000,00 (Seis mil reais).

Diz n&o viver, hoje, uma sociabilidade como antes, com o0s colegas
de trabalho de Tamarana?®, como era na época em que trabalhou na Prefeitura, em

Londrina.

Eu trabalho como procuradora na prefeitura de Tamarana. Eu tenho um
cargo comissionado, desde 2005 quando entrou esse prefeito e me
convidou. Todos os dias eu saio 7h30min de casa e fico em Tamarana o dia
todo. A administracéo trabalha bem, e como eu resolvo direito trabalhista, é
bem sossegado. Caso eu precisasse viver somente do que eu ganho com a
aposentadoria, teria que apertar o cinto né? Aqui em casa sO eu ganho.
Minha filha é estagiaria, mas ganha pouco. Entdo, caso eu deixe o trabalho
gue faco, deixaria de fazer qualquer extravagancia. Eu continuo trabalhando
mais pelo prazer, pois apesar de apertar a parte financeira, vivendo s6 com
a aposentadoria, eu continuo pelo prazer. Porém, se eu tivesse que ficar
presa em um escritério o dia todo, eu ndo gostaria. L4 0 meu trabalho, em
Tamarana, eu ndo tenho sociabilidade. Vou somente durante a semana e as
festas acontecem nos finais de semana.

Pelo depoimento observa-se que ela é a provedora material de sua
casa. Caso precisasse largar o trabalho que faz, apesar de ja ter um ganho como
aposentada, a situacéo financeira seria afetada, pois sua filha ainda ndo tem um

emprego e um bom salério. Segundo Barros (2011, p. 48):

As explicacBes para a manutencdo do lugar de provedor recaem em parte,
na dificuldade dos mais jovens de se colocarem e permanecerem no
mercado de trabalho, ao lado da seguranca das aposentadorias, das
pensdes e dos beneficios assisténcias plblicos dos mais velhos.

No caso em andlise, Maria, além dos proventos de aposentada
ainda se mantém produtiva no mundo do trabalho, com vistas a somar rendimentos.
Para a autora citada, a posicdo de provedor da familia pelos mais velhos
aposentados, traz ainda outro significado: “A imagem de si como provedores, e nao

como velhos aposentados, ao lado da necessidade econdmica, é uma forma, assim,

% Tamarana era é um pequeno distrito que pertencia ao Municipio de Londrina. Deixou de ser Distrito
e foi emancipada, como Municipio, no dia 13 de dezembro de 1995, em atendimento a um apelo
antigo da populacao local.
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de manter a autoridade na familia e a autonomia e independéncia como individuo”
(BARROS, 2011, p.48).

Para Maria, sentir-se independente e util é continuar trabalhando,
seja na sua profissdo de advogada ou nos servicos voluntarios.

Segundo sua opinido, sua vida é bem agitada. Além do trabalho em
Tamarana, presta servicos voluntarios no Movimento dos Escoteiros de Londrina,
desde 1998, com regularidade. Também auxilia no Lions Club de Londrina. Participa
também, do Programa “Rede da Cidadania” ?* do SESI (Servico Social da Industria).
Disse que esses servicos serdo importantes para quando parar de trabalhar, no
intuito de continuar se sentindo “Gtil” uma vez que considera que seu atual emprego

nao é estavel:

Eu tenho um trabalho voluntario no Movimento dos Escoteiros. Todos os
sdbados eu fico la a tarde toda. O objetivo do Movimento de Escoteiro é
tentar ajudar as criancas. Podem participar criangas, adolescentes e
adultos, de 07 até 21 anos. E uma boa licdo de desenvolver a afetividade, o
carater, o fisico, desenvolver o préprio potencial da pessoa. Todas as
atividades sdo voltadas para esse fim. O grupo todo envolve 200 pessoas.
Os recursos vém das préprias criancas que pagam uma pequena
mensalidade, mas as criangas que ndao podem pagar, hdés nos organizamos
para que ela ndo fique de fora. O Terreno foi cedido pela prefeitura de
Londrina. Eu sou Akela®. Toda semana eu vou pra 14, é muito gostosa essa
minha tarefa, estou la desde 1998. Este ano eu fui convidada para participar
também do Lions Club e eu comecei la. Também é voluntario. La eu
participo de atividades de prestacdo de servicos. Ha o clube de maes.
Fazemos enxoval para gravidas que ndo podem comprar. Fazemos
promoc¢éo de arrecadacdo de alimentos para populacdo carente. L4 fazem
exames de olhos gratuitos, para quem ndo tem condi¢cdes de pagar. Eles
ajudam os asilos. Eu participo ainda, de outro trabalho voluntario ligado ao
SESI, sobre a Rede da Cidadania. Eles tentam identificar os problemas do
bairro, tentando encontrar a solu¢do dentro do préprio bairro. E como se
fosse uma associacdo de bairro, sé que mais abrangente. Agora est4 meio
parado, mas se eles me convidarem eu irei. Essa rede de contatos sociais
gue eu participo, serd muito importante para mim, quando eu parar de vez
de trabalhar, pois eu ja estou me preparando para isso. O meu trabalho em
Tamarana é de cargo comissionado, e se 0 novo prefeito eleito ndo quiser
continuar comigo, eu estarei sem emprego. Entdo, ndo sera traumatizante.
Eu, certamente, arrumarei outra coisa para fazer. Nao vou me sentir in(til,
parada.

A sociabilidade de Maria das Gracas também é movimentada, sai
para divertir-se com amigas, participa de academia de dancas e disse que gosta

muito de cantar. Participou, por 10 anos, do Coral da UEL, mas precisou paratr.

% segundo nossa Entrevistada, a “Rede da Cidadania”, organizada pelo SESI, sdo reunides mensais
ou trimestrais realizadas nos Bairros, para detectar pequenos problemas sociais, no intuito de
encontrar possiveis solugdes no proprio Bairro.

> Akela é o nome dado ao Chefe de Alcateia que cuida dos Escoteiros entre 07 a 10 anos de idade.
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A familia da entrevistada € pequena, ndo se casou e moram na casa
somente ela, a filha e a neta. A filha ainda é solteira, mas tem namorado, portanto,
seu lazer, com a familia, fica mais restrito a sua neta, ja que a filha estd sempre com

0 namorado.

Minha sociabilidade na familia, agora se restringe mais as saidas com a
minha neta. Vamos ao cinema, ao shopping. Ela gosta de shopping, eu ndo
gosto! Minha filha agora fica mais com 0 namorado e eu sai0 mais com
minha neta, com amigas e vivo uma sociabilidade também, nos meus
contatos dos servigcos voluntarios. Eu gosto também de dancgar, eu faco
aulas de danca, toda semana. Agora estou fazendo aulas de tango na
Academia de Dancas Augusto Bogo. La eles fazem um circulo e todos
dancam com todos. Nés fazemos bailinhos |& mesmo, para ensaiarmos.
Sempre saio com uma amiga, vizinha minha aqui. Ela também é
aposentada do Férum de Londrina. Eu e ela saimos muito para passear,
vamos aos corais, pois ela canta no Coral Unicanto de Londrina. Também
saimos para outros lugares, somos amigas desde 1976.

Essas relacdes que Maria vivencia com seus servigos voluntarios,
suas amigas e a danga séo, segundo Barros (2011, p. 59), “[...] relagbes que podem
assumir o lugar do cuidado e do companheirismo na velhice”. Pois, para a autora,
mesmo as mulheres que sdo maes, avos, independentes, autdbnomas, poderao
sentir os limites que a velhice impde e a duvida de como serdo esses cuidados,
surge em algum momento. Maria ndo relatou essa duvida na entrevista. Em sua
idade, 60 anos, a preocupacdo com quem cuidarad dela na velhice ainda néo foi
demonstrada.

Maria disse nao ligar muito para moda, veste-se como gosta Nao se
importa com marcas ou modismos. “Nas minhas roupas eu gosto muito de vestidos
floridos. Minha filha diz para mim que nunca vestiria uma roupa dessas, mas eu nao
ligo. Eu néo ligo para marcas de roupas. Eu gosto e pronto, ndo importa a marca”.

Na relagdo que estabelece com a sua condigéo fisica, Maria tem a
compreensao do amadurecimento do seu corpo, bem como de alguns limites que ja
enfrenta. Todavia, acredita que a maturidade trouxe beneficios para sua vida

emocional.

Com relagdo ao meu corpo, eu ja ndo gosto de dirigir a noite. Acho que
ficou mais dificil isso. Uma coisa muito boa que aconteceu, é que eu néo
ligo mais para coisas pequenas. Vocé vai amadurecendo e vocé vai
valorizando menos algumas coisas que para vocé, no passado, parecia um
cavalo de batalha né? A maturidade traz isso. Hoje eu acho que discusséo é
uma perda de tempo, pode ter até uma coisa assim que me aborreca, mas
eu ja consigo me controlar mais. Quando a gente é jovem, vocé ‘roda a
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baiana” por qualquer coisa, ndo leva desaforo para casa. Ja agora, na fase
mais madura, vocé ja pondera tudo. Precisa muita coisa para me tirar do
sério hoje, para me irritar. Isso tudo ajudou na minha relagdo com a familia
hoje, ela melhorou muito.

Ao demonstrar viver em harmonia com seu corpo, apresenta

consciéncia das rugas, sentindo-se ainda bela.

Eu tenho uma amiga que so6 sai de manga longa por causa das rugas e
manchas. Eu disse a ela que se continuar assim, daqui a pouco tera que
sair de burca, porque o rosto também esta enrugado. Eu sinto muitas
diferencas no meu corpo sim, eu tenho pés de galinha, tenho bigodinho
chinés, tenho uma barriguinha que eu néo tinha, peso € uma coisa que ja
esta me incomodando. Eu preciso emagrecer. Eu ndo quero pensar muito
nisso. Eu me acho linda nos meus 60 anos.

As doencgas e os limites do corpo sao, para Maria, coisas que ela

precisa aprender a conviver, sem sofrimento ou rejeicao.

O que me impede no momento, ndo é uma hérnia de disco que eu tenho.
Isso eu teria com qualquer idade, mas, por causa dela, eu me sinto meio
limitada. N&o posso correr muito, subir em barranco, fazer academia
pesada. Isso eu ja ndo posso mais. Eu tenho que pensar para fazer algo. Eu
acho que minha cabeca ainda nao conseguiu acompanhar as mudancas do
meu corpo. Eu costumo sentar feito indio, assim, no chdo e entdo, quando
eu levanto rapido demais, saio meio que “catando cavaco” pela casa. Acho
gue eu ainda ndo me conscientizei da minha idade. Eu corro, eu pulo.
Apesar de ndo poder. Eu acho que a Unica limitacdo séria que a idade
trouxe para mim, é a visdo mesmo. A dificuldade para ler ou dirigir a noite.
As outras limitagBes que encontro € mais da doenca que eu ja tinha desde
mais nova.

A cidade de Londrina, na concepcéo de Maria, precisa melhorar para
gue os idosos possam ter uma vida com mais qualidade. Disse ja ter sofrido
preconceitos no transito, por conta da idade. Porém, salienta que, por parte dos
idosos, também precisa haver participacéo, principalmente no que diz respeito a
usufruir o que a cidade oferece. Ela ja participou dos programas da terceira idade,

mas nao frequenta mais.

No transito, eu ja fui desrespeitada. Ndo me chamaram de avd, mas de tia
sim! Londrina poderia melhorar a iluminacdo, o calgcamento. Acho que a
pessoa idosa também tem que querer participar. Ndo adianta somente a
cidade oferecer. Eu ja participei de programas da terceira idade e achei
muito bons. Acho positivo esse programa. Ha idosos que véo la sé para
lamentacdo, mas a maioria vai para melhorar. Eu vi pessoas idosas em
bailes que, fora dali, sdo pura lamentacfes, mas ali é s6 alegria e dancas.
Ali eles se esquecem das doencas.
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Maria afirma que, como advogada, conhece o Estatuto do Idoso,
contudo nao fez nenhum comentario sobre ele.

A opinido de Maria sobre o pais ter, hoje, uma mulher na
Presidéncia da Republica, € de que este fato significa importante conquista politica,
revertendo em beneficio a condicdo feminina. Os argumentos de nossa entrevista

denotam uma simpatia pela Presidente, revelando identidade de género.

Ter uma mulher na presidéncia eu acho importante até para nés mulheres,
como exemplo de que houve uma grande conquista das mulheres na
politica. Acho que o mais importante € que a mulher é mais emotiva, foi
mae, é mais positivo ter uma mulher na Presidéncia do que um homem. Eu
vejo isso de maneira muito otimista. Também para o idoso, € melhor uma
mulher na Presidéncia. E mais natural da mulher, se preocupar com pai e
mée do que do homem. Sendo assim a sensibilidade para os problemas da
pessoa idosa serd maior.

A identidade jA mencionada, contudo, além de estar baseada na
questdo de género, assenta-se também numa relacdo referente aos sentimentos
proprios da maternidade e, portanto, numa sensibilidade notadamente feminina.

Maria ndo faz muitos planos de futuro, diz pretender seguir a vida de
maneira simples, curtir a filha, a neta, vé-las se realizando. Nao gosta mais de

praias. Define-se como uma mulher urbana e que gosta muito da vida.

Tudo que passou na minha vida me da felicidade de lembrar. Acho que
guando eu morrer, eu vou pensar no ultimo momento [...], foi bom, foi muito
bom, [...] até esse Ultimo momento aqui foi bom. Eu gosto muito da vida, se
o corpo funcionasse eu gostaria de viver 150 anos. Todo dia eu agradeco a
Deus pela vida, pela paz, pelos amigos. Eu lamento muito ter que um dia
mudar de endereco.

No préximo capitulo apresentaremos uma construgdo do habitus na
velhice, com a intencdo de compreendermos comportamentos como o de Maria das
Gracgas que nos mostra, na citacdo acima, uma maturidade em se ver com a idade

gue tem como uma dadiva.
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CAPITULO 3

HABITUS NA VELHICE: O CAMPO, A SOCIABILIDADE E O ENVELHECIMENTO.

3.1 A DEFINICAO DE CAMPO, HABITUS E CAPITAL EM PIERRE BOURDIEU

As mulheres que entrevistamos, no momento em que vivem, estao
experimentando um conjunto de transformacfes sociais que as envolvem em
diferentes campos, como nas relacdes entre geracdes, nas familias, na sexualidade,
no trabalho, nas redes de sociabilidades e em seus lacos de amizades. Nesses
diferentes campos, cabe a percepcdo das continuidades nos comportamentos
sociais do mundo publico ou da intimidade dessas mulheres ou, ainda, uma quebra
com a reproducédo dos estilos de vivenciar a velhice que compunham a vida de suas
maes e avos.

Torna-se necessério entdo, uma definicdo mais detalhada da nocéo
de “campo”, “habitus” e “capital” de Pierre Bourdieu, para que possamos relacionar
nossas analises com essas teorias. Em relacdo ao campo simbdlico, entendemos
ser formado por agentes que participam em um jogo com tendéncia a competicao.
Para (Bourdieu, 2001, p. 61):

Os campos sao lugares de relagbes de forca que implicam tendéncias
imanentes e probabilidades objetivas. Um campo néo se orienta totalmente
ao acaso. Nem tudo nele é igualmente possivel e impossivel em cada
momento. Entre as vantagens sociais daqueles que nasceram num campo,
esta precisamente o fato de ter, por uma espécie de ciéncia infusa, o
dominio das leis imanentes do campo, leis ndo escritas que séo inscritas na
realidade.

Segundo Martins (2002, p. 2), Pierre Bourdieu construiu “[...] ao
longo de quatro décadas, de maneira consciente, paciente e acumulativa, um dos
corpos de teorias e de pesquisa sociologica mais fértil do pos-guerra”. E nos seus
altimos trabalhos, procurou “[...] fornecer armas Uteis a todos que tentam resistir ao
flagelo neoliberal”’. A desmitificacdo da naturalizagdo ou da perpetuacdo das
relacbes de dominacdo no interior das sociedades, acompanhou os trabalhos de
Pierre Bourdieu. Para este, as sociedades ocidentais, com regimes capitalistas, sao
construidas com base em uma hierarquia de poderes, considerando importante a

sua compreensdo, bem como o combate dessas desigualdades sociais e decorrente
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distribuicdo desigual desses poderes. Para Bourdieu, a Sociologia é uma Ciéncia
Humana — devido ao rigor académico que, historicamente, sempre a acompanhou —
preparada para ndo somente descobrir as injusticas sociais, como também
desvendar e denunciar os mecanismos de dominacéo e agir na conscientizacao dos
dominados. “A Sociologia permite lutar contra o efeito de naturalizacdo que tende a
fazer passar por naturais construcfes sociais, e toca, na maioria das vezes, em
interesses vitais e, nesse sentido, revela os fundamentos ocultos desta dominacao”.
(BOURDIEU, 1983 c, p. 7,45).

Para Pierre Bourdieu o socidlogo deve estar atento para desvelar
atitudes sociais que, na realidade, ndo se apresentam de maneira verdadeira da
forma como se originaram e as explicacdes tedricas amparadas na objetividade ou
na subjetividade, quase sempre, mostram-se insuficientes nesse processo de
compreensao. Para ele, os estudos praxioloégicos € que formam legitimos
conhecimentos.

Segundo Martins (1987, p. 37), o conhecimento objetivista, para
Bourdieu, omite a relacdo individuo e sociedade. Forma uma entidade exterior e as
lutas no campo social ndo aparecem. Ja o conhecimento subjetivista ndo mostra as
grandes estruturas, ele “rompe com o universo imaginario de possiveis”, todavia
naturalizando a relacdo dominante/dominado. Bourdieu trabalha com esses
conhecimentos objetivos e subjetivos, mas n&o na contraposicdo e sim na
integracdo dos dois tipos de analise. Propde uma dialética entre individuo (agente) e
sociedade produzindo assim uma praxiologia.

Segundo Setton (2011, p. 47):

Bourdieu fez de sua vida académica e intelectual uma arma politica e de
sua Sociologia uma Sociologia engajada, profundamente comprometida
com a dendncia dos meios de dominacdo em uma sociedade injusta. Para
ele, os condicionamentos materiais e simbdlicos agem sobre nés, sociedade
e individuos, numa complexa relacdo de interdependéncia, ou seja, a
posicdo social ou o poder que detemos na sociedade ndo dependem
apenas do volume de dinheiro que acumulamos ou de uma situacdo de
prestigio que desfrutamos por possuir escolaridade ou qualquer outra
particularidade de destaque, mas esta na articulacéo de sentidos que esses
aspectos podem assumir em cada momento historico.

Bourdieu revelou um simbolismo que envolve as relacdes sociais
nessas sociedades desiguais. Para Setton (2011, p. 47), “A estrutura social é vista
como um sistema de poder e privilégio, determinado tanto pelas relacdes materiais-
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econbmicas (salarios, rendas), como pelas relagdes simbolicas (status) e/ou
culturais (escolarizagao)”.

A posicdo no espacgo social e o estilo de vida do agente dependem
da posicdo que ele ocupar dentro da estrutura social acima citada, e o que vai
determinar essa posicao é o capital que ele possuir.

Os capitais em Bourdieu se dividem em:

Capital econbmico (renda, imdveis, salarios); capital cultural (saberes e
conhecimentos reconhecidos por diplomas e titulos); capital social (relacdes
sociais que podem ser convertidas em capital, relacbes que podem ser
capitalizadas), e por fim, mas ndo por ordem de importancia, o capital
simbdlico (0 que vulgarmente chamamos de prestigio e/ou honra). A
posicao de privilégio ou ndo privilégio de um individuo ou grupo, é definida
de acordo com o volume e a composi¢cdo de um ou mais capitais adquiridos
ou incorporados ao longo de suas trajetdrias sociais. O conjunto desses
capitais seria compreendido a partir de um sistema de disposi¢cdes de
cultura (nas suas dimensdes material, simbdlica e cultural, entre outras),
denominado por Bourdieu, de habitus. (SETTON, 2011, p. 48).

Em Bourdieu (1983c, p. 105), ele apresenta o habitus como “aquilo
que se adquiriu, mas que se encarnou no corpo de forma duravel sob a forma de
disposi¢Bes permanentes”. E ligado a histéria individual. “E de fato um capital que,
sendo incorporado, se apresenta com as aparéncias de algo inato”.

Bourdieu considera que a nocdo de habitus “tem uma longa
tradicdo”. Desde a hexis de Aristoteles que aparece em Emile Durkheim e Marcel
Mauss. O autor prefere utilizar habitus por significar algo que tem um efeito gerador,
diferentemente da palavra habito que representa algo repetitivo.

O habitus é formado pela hexis e ethos. “A hexis é ligada a
linguagem corporal e 0 ethos corresponde aos valores interiorizados que direcionam
o estilo de vida do agente”. “O habitus é algo que possui uma enorme poténcia
geradora”. No habitus transparece o capital, ou 0s capitais, e também a classe social
a que pertence o agente, podendo, este, agir, pela pratica de seu habitus, no
processo de reproducédo social ou ainda na transformacédo. O habitus € resultado das
interacdes sociais objetivas, porém, “O habitus é também adaptacéo, ele realiza sem
cessar um ajustamento ao mundo que sé, excepcionalmente, assume a forma de
uma conversao radical’. (BOURDIEU, 1983c, p. 106).

O campo para Bourdieu € composto pela acdo dos agentes dentro
de uma sociedade de acordo com o habitus, o qual determina a posi¢cao e situacao
dentro de um espacgo social. Segundo Martins (1987), Bourdieu acredita que o
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conhecimento praxiolégico proporciona conhecer esse espaco social, esse espaco
de luta do agente no campo. Esse conhecimento realiza também uma “relacao
dialética” entre um habitus e uma situacdo, possibilitando uma maior transparéncia
nas “estratégias de dominacéo e sua manutengdo”. (MARTINS, 1987, p. 42).

A ocupacao desse espaco no campo determinada pelo habitus do

agente, depende do capital em que o agente esta envolto.

Os campos tém suas proprias regras, principios e hierarquias. S&o definidos
a partir dos conflitos e das tensdes no que diz respeito a sua prépria
delimitacdo e constituidos por redes de relacdes ou de oposicBes entre os
atores sociais que sdo seus membros. (BOURDIEU, 1983c, p. 107).

A teoria de Pierre Bourdieu tem a profundidade e a completude de
um classico da Sociologia e mesmo nos parecendo tdo complexa e até mesmo
angustiante, consideramos importantes essas definicbes — ainda que, aqui
apresentadas, de modo sucinto, isto é, do ponto de vista que interessam a nossa
andlise — para podermos transitar, neste terceiro capitulo, sobre o habitus de nossas
entrevistadas e situa-las dentro dos campos de acordo com o0s capitais que
adquiriram durante suas vidas e avancar no esforco em esclarecer as continuidades
ou as novidades nas suas relacbes em familia, no trabalho, com geracdes mais
novas ou ainda nas relacdes de amizades e com a cidade, nesse momento da vida.

Entendemos ser esta uma perspectiva que possibilita compreender
as redefinicbes por que passam 0s comportamentos de nossas entrevistadas,
decorrentes desse leque de transformacdes — aposentadoria, netos, viuvez, corpo
em mudanca, viagens mais frequentes, etc. — que caracteriza a vida de uma mulher

quando chega a velhice.

3.2 SOCIABILIDADE NO MUNDO PUBLICO E PRIVADO E O (RE) SIGNIFICADO DO TRABALHO

As sociabilidades vivenciadas por nossas entrevistadas podem ser
interpretadas como redes de relacbes que compdem as suas esferas de vida privada
e publica, isto €, uma instancia possivel de ser compreendida como base de praxis
definidoras de campos simbdlicos, nos quais, essas mulheres se definem como
agentes produtoras/detentoras de diversos tipos de capital (econdmico, social,

cultural, politico), agindo com outros agentes, ora em complementariedade, ora em



92

oposicdo, sempre orientadas por habitus ja adquiridos, todavia suscetiveis de
revisao.

Ja durante as entrevistas, observamos, em cada relato, uma
disposi¢cdo em se manterem ativas, em interagao social, em constante sociabilidade,
seja esta ligada a familia, aos amigos, aos vizinhos, ao trabalho regular, ao trabalho
voluntério, as viagens e ao lazer. Retornaremos a alguns desses relatos para a
construcdo da sociabilidade que se mantém ou se altera com a chegada da idade.

Tal disposicdo de se manterem ativas nao revela medo da solidéo,
embora em pelo menos um caso perceba-se o desejo de viver em grupo como um
desejo de ser vista e de se sentir jovem. O que existe €, por parte de todas, a
preocupac¢do com o isolamento social, em ndo se sentirem excluidas da vida em
sociedade. A velhice, para elas tem antes um significado social, pois esta vinculada
a ideia de exclusao, do que propriamente fisico e biolégico.

O grupo social, para elas, assume relevancia, mostrando-se
imprescindivel, independentemente do campo social em que se inserem e do estilo
de vida decorrente desta insergao.

E assim que, para a maioria, o trabalho ainda se apresenta como
importante, sendo, € bem verdade, (re) significado, pois novas atividades produtivas
(quase sempre ndo remuneradas) sao “inventadas” por essas mulheres, agora
aposentadas. Formulam estratégias que consistem em desenvolver atividades
artesanais, assistenciais, culturais, intelectuais — tanto no mundo privado como no
publico — com o objetivo de administrar melhor o tempo de que dispéem em virtude
da aposentadoria. Uma nova situagao por elas avaliada de modo positivo, como um
ganho.

Mesmo nos casos em que a dedicacdo ao marido enfermo exige ou
exigiu parte consideravel desse tempo conquistado, manifesta-se entre essas
mulheres uma forte disposi¢cdo em manter a autonomia individual e a independéncia.

Em todo o grupo manifestou-se o empenho em viver uma velhice
saudavel, sobretudo ativa, disposi¢cdo que parece ser o principal habitus da velhice
contemporanea.

Para analisarmos seus estilos de vida em uma cidade como
Londrina, faz-se necessario ndo perder de vistas o0 modo como essas mulheres
mantém relacdo com o mercado e 0 consumo, mas também como se manifestam no

mundo publico e privado.
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Hannah Arendt quando discute a esfera publica e a esfera privada,
comeca por indicar que, na antiguidade greco-romana, a esfera privada se
caracterizava pelos assuntos do oikos, dos interesses “privatistas”, tanto o lugar do
labor — destinado a subsisténcia e ao metabolismo — como do trabalho, atividade
produtora de bens decorrentes da acao transformadora que o homem estabelece
com a natureza, produzindo, inclusive cultura. (ARENDT, 2005, p. 59,122).

A esfera publica, por sua vez, era o lugar onde o homem, por meio
da acdo e do discurso, institui a politica, se tornando visivel, expressando-se de
modo espontaneo, e fazendo da polis 0 espaco de manifestacdo da pluralidade e da
diversidade, bem como imprimindo-lhe um sentido de pratica democratica
impulsionada pela liberdade e orientada ndo apenas pela busca da igualdade como
também de afirmacgé&o das diferencgas.

A autora entende que € somente com o advento da divisdo do
trabalho, no século XVIII, que surge a nocdo do social identificada com a esfera
publica, o que nos permite afirmar que o trabalho deixa de ser uma atividade
meramente privatista, passando a depender de uma racionalidade prépria,
caracteristica do sistema de producao industrial e de leis que o colocam em relacao
direta com o Estado (de direito e representativo). Este passa a ser a instituicao
especializada nos assuntos politicos do bom governo e as fung¢des politicas do
espaco publico — entendido como polis —, tendem a perder densidade.

Com a emergéncia do social, o individuo se vé&, no entendimento da
autora, impelido a viver sua vida particular quase que restrita a intimidade.

Essa nova relacdo entre o publico e o privado, além de criar o risco
de isolamento, produz também uma “normalizacdo” das condutas e os homens
deixam de agir — no sentido da politica — e passam apenas a se “comportar” como
individuos “normalizados”. (ARENDT, 2005, p. 172).

Se o individuo contemporaneo, mesmo na fase em que trabalha e
produz — imerso nesse universo social —, j& se sente premido pela “normalizacdo” e
por seus efeitos, o que dizer sobre a fase em que ele passa a exercer o seu mais
elementar direito civil que é o de se recolher ao mundo da casa e de se aposentar?

Entendemos que para melhor compreensdo das novas
sociabilidades vivenciadas pelas nossas entrevistadas e de como redefinem habitus
ja adquiridos, as analises e formulacdes de Arendt sobre publico e privado tornam-

se referéncia para este nosso estudo.
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Uma vez que a autora acentua a importancia do espaco publico para
a pratica social e politica como fundamento da vida coletiva, tanto as atividades
relacionadas ao mundo privado de suas existéncias, como 0 modo como se inserem
na vida publica e as avaliagcbes das questbes referentes a cidade e ao mundo
publico ganham importancia para a analise do grupo estudado.

N&o se pode deixar de levar em conta que na velhice, a cidade
contemporanea, deveria ser polis de um novo tipo, tornando-se o lugar privilegiado
de convivéncia e participacdo socio-politica para todos e também, um espelho onde
se pudesse mirar como se afiguram as politicas publicas voltadas preferencialmente
ao segmento formado pela populacdo mais velha.

Embora as entrevistadas ndo se vejam como cidadas que
necessitem de politicas publicas especificas, reclamam da inseguranca e da
violéncia que vém se transformando a convivéncia na cidade de Londrina hoje, e
também da discriminacdo por parte de alguns, para com sua condi¢ao, seja quando
circulam pelas ruas, frequentando lugares publicos, como shows, shoppings ou até
mesmo dirigindo seus carros no transito.

No estilo de vida de Ana Maria — 67 anos - hoje, percebemos um
acumulo de capital econbmico, o qual possibilita uma vida socioecondémica
satisfatoria e um capital cultural, pois toda a sua vida esteve envolvida com o mundo
académico; Fez mestrado em Londres e sempre deu aulas. O habitus de Ana Maria
foi construido com base em uma preocupacdo com estudos e de se tornar uma

mulher culta e eclética. Este comportamento ainda persiste em sua vida.

Eu pratico natacao e hidroginastica [...]. Eu ndo participo de um grupo de
terceira idade, mas eu vou parar pra pensar. Eu gosto muito do social, do
grupo. Eu sempre estive em grupo, fui professora. Participo de um grupo de
aprendizado de mosaico. Através do mosaico eu fiz uma viagem ao
passado, por causa daquela vida fragmentada que eu vive na infancia. Acho
gue é uma terapia. Eu ndo sabia que eu tinha um veio artistico. Eu comeco
e acabo algo, € uma descoberta! Também tenho um grupo de estudo que
estuda o Eneagrama. Enea significa nove, nove caminhos.

Essa vida fragmentada — do passado - que Ana Maria se refere é
motivada pelas constantes mudancas de cidade, que ela relata sobre a vida que sua
familia viveu, ocasionadas pela profissdo do pai. Esse habitus adquirido ainda na
infancia da entrevistada permaneceu em sua vida. Ela realiza constantes viagens

para outros paises. “Eu viajo bastante, sempre que surge uma oportunidade, neste
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ano fui ao sul da Espanha, gostei muito, depois eu fui a Londres e fui a Turquia.
Minhas viagens séo todas parceladas”.

Ana Maria ndo teve filhos, ndo se casou e mora sozinha. Seus
proventos ela gasta com ela. Sua sociabilidade na idade em que se encontra, € mais
fortemente construida na vida publica, com amigos da UEL e de outras interacoes.
“Minha sociabilidade hoje é mais com os amigos, eu procuro cultiva-los bastante”.

Apesar dos seus 33 anos de professora da UEL e de seu capital
intelectual que acumulou com essa tarefa, ela ndo se sente mais ligada a essas
praticas. “[...] eu me desliguei do magistério totalmente [...]".

Nos dias de hoje, Ana Maria continua com um trabalho que ja
praticava antes, mas com um (re) significado, nessa fase de sua vida. Ela atende,
voluntariamente, duas vezes por semana, o CVV. Um habitus adquirido com sua
mae a qual sempre esteve envolvida com trabalhos voluntarios aqui na cidade de
Londrina, como ela manifesta em sua fala. “Engracado que minha mae era uma
dona de casa, [...] diferente, ela ajudou na criagéo do Instituto do Cancer [...]. Acho
gue me inspirei na minha mée, mas independente dela, eu sempre senti interesse
em participar dessas obras”. Ana Maria reproduziu o que a mée fazia nos trabalhos
beneficentes.

Como podemos observar, houve mudangas na vida de Ana Maria
com a aposentadoria e com a chegada da idade, mas ela reconverteu suas
atividades em novas formas de utilizar seu tempo e seu habitus de professora se
reverteu a um novo habitus — embora com as mesmas disposi¢cées -, agora o de
aluna. A sociabilidade que prevaleceu é o da vida publica e Ana Maria continua
participando do jogo social por capital cultural. “Eu acho que o que eu fazia antes eu
nao faco mais nada, [...], eu virei mais aluna agora. Acho que o que mudou foi bom”.

J& Maria Lucia — 73 anos - desenvolveu um estilo de vida privado e
publico ao mesmo tempo, em sua trajetoria de vida. Casada, teve trés filhos homens
e nos afazeres domésticos mantinha e mantém sua autoridade em administrar a
casa.

Ela apresenta claramente, o capital intelectual em que esta inserida
desde quando era aluna. Fez o Curso de Sociologia Politica e Administracdo
Publica, na Faculdade de Ciéncias Econdmicas de Minas Gerais.
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Nos tinhamos uma sala dos bolsistas e nds fichdvamos la o dia todo. NOs
tinhamos cursos especiais de professores de fora e formou ali uma elite
intelectual, da qual saiu Simon Chivartiza, Bolivar Lamounier, Edmundo
Bacha, varios intelectuais que hoje tem renomes na area de politica foram
meus contemporaneos, até o famoso Betinho estudava ali. Isso tudo
ocorreu em 1963.

Maria Lucia nasceu em uma familia com situacdo socioecondmica
favoravel e seus pais sempre estiveram preocupados com a formacdo escolar da
filha. Teve professor particular desde bem pequena e isso a envolveu em um capital
cultural e voltou-a para a area académica. Seu habitus com a leitura e producéo de
textos é praticado ainda hoje, por meio de uma sociabilidade on-line, onde participa
de debates e publicacdes de analise politica.

A sociabilidade de Maria Lucia, no passado, foi mais voltada para
suas relagbes de trabalho, no mundo publico. “A UEL, a COHAB absorveram
totalmente minha sociabilidade no passado. Eu trabalhei muito”.

Na atual fase de sua vida, Maria Lacia mora com seu marido, o qual
esta enfermo, doenca provocada por um AVC. Maria Lucia disse sair, as vezes, com

0S netos e nora, mas, a maior parte do tempo, fica em casa.

Eu, hoje, tenho um grande trabalho. Na medida em que ele ndo pode fazer,
eu assumo tudo, administro tudo. As atividades que faco hoje sdo muito
diferentes do que fazia quando ele tinha saiude. E médico, enfermeiro, o
tempo todo e a atencdo que exige sdo enormes. E outro tipo de atividade,
mas trabalho ndo me falta! [...] As viagens que fazia ficaram tudo mais
complicado.

Como se percebe em sua fala, um novo trabalho surgiu em sua vida,
a tarefa de administrar os cuidados com a doenca do marido. A autoridade, no
conduzir a casa, um habitus, ja praticado antes, mas que agora se fortalece, pois
Maria Lucia tem que conduzir a casa sem a ajuda do marido.

No seu estilo de vida publico, Maria Ldcia ndo interrompeu seu
trabalho de Analista Politica de quando era Cientista na UEL, apesar do tempo que
passou e dos limites do corpo que podemos constatar em seus relatos, e ainda da
situagcdo do marido, ela iniciou uma nova atividade, um trabalho (re) significado,
ligado a um novo tipo de sociabilidade, na qual ela acumula o capital social, cultural
e intelectual, adquiridos em sua trajetoria de vida. Ela criou um blog de analises
politica, onde publica seus artigos e opinides sobre a situacao politica do Brasil e do

mundo, ela vivencia “[...] uma sociabilidade virtual, mil vezes maior do que a real
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(pessoal), porque eu interajo com pessoas e esse blog, em rede, vai passando de
um para outro”. Esse publico sdo, simbolicamente, seus alunos e colegas de
trabalho do passado, com quem ela troca, hoje, experiéncias da vida politica, s6 que
on-line.

Na vida privada, Maria Lucia ndo se desligou de nada do que fazia
no passado, continua cuidando da casa, no convivio com marido, filhos e netos e, na
vida publica, continua na luta por capital intelectual, embora de forma diferenciada.

Ela construiu, ao longo da vida, uma conexdo entre seu estilo de
vida em familia e seu estilo de vida em sociedade. Isso continua até hoje. Vive
praticando seu habitus do passado e usufruindo todo seu prestigio e status que o
acumulo de capital cultural e intelectual, ao longo da vida, Ihe proporciona. Nos seus
contatos na internet, continua sendo uma Analista Politica respeitada e requisitada
e, em casa, continua exercendo sua autoridade de organizadora do lar.

A trajetéria individual de Dora — 85 anos — esta inserida em um
grupo de mulheres que nao trabalharam, formalmente, fora da casa. Dora nasceu
em uma familia que, segundo seu relato, levava uma vida simples e que dava muito
valor ao trabalho, porém, saiu cedo de casa, casou-se aos 17 anos, com um
engenheiro civil do exército brasileiro. Foi casada por 56 anos.

O estilo de vida Dora, como esposa de militar, foi construido nesse
campo onde o capital social impera. O poder simbdlico expressa-se, mais fortemente
na esfera publica. Dora formou-se nos estudos de linguas neolatinas e levava uma
vida dedicada as tarefas da casa, com quatro filhos, mas quando os filhos cresceram
e também, depois que o marido faleceu, prestou trabalhos voluntarios com
alfabetizacdo de adultos, asilos e hospitais.

O estilo de vida de Dora, hoje, € o de uma mulher que, embora néao
tenha trabalhado, formalmente, fora do lar, valoriza a autonomia e a independéncia.
Mora sozinha cuida de sua casa, faz suas compras e dirige carros desde 1949.
Tinha uma vida social ativa antes do falecimento do marido. Quando villva, tentou

continuar uma sociabilidade com amigas.

Eu tenho amigas, até hoje, desses trabalhos voluntarios. Eu tive que parar,
pois estava muito cansada. Eu fiz uma cirurgia delicada. [...] e fiquei muito
mal, minha sociabilidade foi mais prejudicada. [...] Minha sociabilidade hoje
€ mais na familia. Com as amigas, eu vou mais aos aniversarios. [...] agora
eu estou mais light, ainda faco minhas coisas, eu sou meio independente,
mas hoje eu me volto mais para a familia.
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A convivéncia de Dora na esfera publica, hoje, foi reduzida pelas
condicGes de saude, como ela relata, porém, o capital cultural que Dora adquiriu no
passado - viveu um tempo na Francga, viajou pela Europa, fala e ainda estuda
Francés - ainda se faz presente pela participacdo dela na Alianca Francesa de
Londrina, onde ainda trabalha. Outro elemento simbdlico muito importante na vida
de Dora € sua independéncia, a qual ela faz questéo de citar, varias vezes, ao longo
da entrevista.

O capital e a sociabilidade que prevaleceu, mas fortemente, na fase
atual de Dora - 85 anos - é na esfera privada, no interior da familia. Entendemos que
essa aproximacdo da familia que Dora expressa, sempre fez parte de seu habitus,
porém, percebemos que a idade a sensibilizou mais para esse convivio familiar.
Parece que isso a faz se sentir mais acolhida.

Antbnia — 79 anos — também n&o teve trabalho formal, fora do lar,
porém trabalhava em casa e nas plantacdes da chacara do marido. O capital
econdmico de Antdnia é o menor entre as entrevistadas — um salario minimo -
porém, segundo ela, é satisfatério, pois as despesas da casa ficam por conta de
seus filhos e o dinheiro é todo seu.

Sua trajetdria € de uma trabalhadora rural que teve 14 filhos e ficou
villva aos 46 anos, com a casa cheia de filhos para criar. O capital simbdlico que
cercou a vida de Antbnia, no passado, e que aparece em sua fala, é a honra de ter
criado os 12 filhos, dois morreram ainda bebés. Também valoriza a saude e o
dinheiro que tem agora, para viver bem. “Quando ele morreu eu fiquei 14, plantava
batata. Meu cunhado vendia a plantacdo e ai tinha um dinheirinho. O presente ta
bom! Meu filho me leva para passear em Camboriu. Assim, ta bom. [...] Agora sou
feliz, sou aposentada, tenho dinheiro”.

No estilo de vida de Antdnia ndo houve uma educacédo formal. Ela
nao frequentou escolas. Sua forma de expressdo € o de uma mulher simples
pertencente a uma cultura popular.

Hoje, Antbnia preocupa-se com a sociabilidade familiar, na esfera da
vida privada, gosta das visitas dos filhos e netos, mas o que confere poder simbdlico
a sua vida esta ligado a esfera da vida publica, onde ela tem um capital cultural
ligado a estética e ao lazer.

Antonia frequenta os bailes para pessoas idosas que acontecem na

cidade, regularmente. Para ela, estar arrumada e ir com seu namorado aos bailes
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Ihe proporciona poder social. “Quando eu vou dancar, eu me perfumo [...]. Eu me
arrumo muito é para ir aos bailes [...]. Ponho um lenc¢o bonito no pescoco [...]".

Ela mora com uma filha solteira, mas vivem em conflito na casa. Ela
diz: “Sobrou a minha filha pra me fazer companhia, mas ela é muito nervosa. Nés
brigamos”. Ela afirma sua autoridade na casa, segundo ela a filha deve fazer o
servico doméstico porque ela ja esta cansada. Disse que somente lava a louca.

Antdnia construiu um estilo de vida no qual o poder simbdlico que
prevaleceu nessa idade é a liberdade e a independéncia, garantidas pela situacéo
da viuvez, pela pensdo que recebe do marido e pela saiude que tem. Gosta de
namorar, dancar, sair com amigas. Ela participa de um jogo social onde o habitus de
uma vida simples, agora mais prazerosa, se repete.

A entrevistada com menos idade é Maria das Gracas — 60 anos —.
Ela continua trabalhando, formalmente, apds a aposentadoria. O trabalho € o que
constitui 0 maior capital para ela. Ela trabalha todos os dias exercendo sua carreira
de advogada. Trabalha, também, voluntariamente nos finais de semana. Isso
significa poder social em sua vida. “Eu continuo trabalhando mais pelo prazer, pois
apesar de apertar o financeiro s6 com a aposentadoria, eu continuo pelo prazer. [...]
N&o vou me sentir indtil, parada”.

Maria € envolvida em trés trabalhos voluntérios. O trabalho, ainda
que voluntario, € uma estratégia de Maria para continuar no campo social e garantir
uma velhice mais voltada para a esfera publica. “Essa rede de contatos sociais que
eu participo sera muito importante para mim quando eu parar de vez de trabalhar.
Estou me preparando [...]' Entdo ndo sera traumatizante e eu, certamente, arrumarei
outra coisa para fazer”.

Como Maria Lacia, Maria das Gracas também construiu um estilo de
vida publico e privado, concomitantemente. Sua sociabilidade, em familia, é
vivenciada pelo convivio com a filha e neta. Sua autoridade de mée é compartilhada
com a filha que também ja é mée, as duas ainda ndo se casaram e dividem as
tarefas da casa sem conflitos.

Maria representa para nossa pesquisa, um exemplo do que esta
ocorrendo com parte dos aposentados, no Brasil. Movidos, ora pelo prazer de
continuarem se sentindo “Uteis”, ora movidos pela necessidade em complementar a

parte financeira de suas casas, que suas aposentadorias ndo cobrem.
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As redes sociais - na esfera publica — de Maria é o elemento
simbdlico estruturante de sua vida, nessa faixa etaria em que se encontra. Maria
continuou com seu habitus de mulher que sempre trabalhou e apesar de dizer que a
guantia que ganha ajuda nas despesas da casa, seu envolvimento com o trabalho
Ihe confere também poder simbdlico.

Embora entre as mulheres que entrevistamos prevaleca um tipo de
sociabilidade, ora na esfera publica ora na esfera da vida, percebemos que essas
relacbes séo resultados do campo em que ocupam e constituem seus estilos de
vida, porém, percebemos ainda que nenhuma delas, de acordo com seu habitus
teve sua trajetoria de vida atrelada a somente uma praxis.

Nossas entrevistadas, cada uma a sua maneira, demonstraram certa
autonomia, uma liberdade em vivenciar o processo em que estdo percebidas como
ganho de capital simbodlico. E como se a autonomia que tinham na juventude,
quando solteiras, tivesse retornado, levando-as a (re) significar os habitus
orientadores de seus comportamentos e sociabilidades, tanto na vida publica quanto
na vida privada.

No mundo publico, o trabalho voluntario ganha expressédo, o mundo
virtual passa a funcionar como rede de sociabilidade que liga o mundo privado ao
publico, sendo estes, rearranjos mais importantes do que a frequéncia aos
programas decorrentes de politicas publicas voltadas para essa faixa de idade.

Sobre os habitus do mundo da casa, correm o risco de se tornarem
assujeitadas a um processo de reavivamento de valores mais tradicionais, como diz
Goldenberg (2011, p. 8-9), inspirada em Simone de Beauvoir (1990), quando esta

analisa as perdas e ganhos na velhice feminina, diz:

A identidade da mulher, mesmo daquela que trabalha fora da casa, esta
ancorada na vida familiar, em seus papéis de dona de casa, esposa e mée.
Se a identidade feminina é construida prioritariamente a partir da casa,
guando ela se aposenta de um trabalho profissional, ela pode se dedicar
mais ainda as obrigacfes domésticas e familiares, cerne de sua identidade.

Todavia, no caso em estudo, a volta para casa, daquelas que viviam
trabalhos profissionais, ndo representa retorno ou total adesdo as disposi¢cdes do
passado. Mesmo envolvidas com tarefas domésticas, todas as mulheres que
entrevistamos mostraram se bastante ativas na vida publica, driblando os controles

sociais que atuam sobre suas vidas.
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3.3 O SENTIDO DO ENVELHECIMENTO

No Brasil, onde ha uma supremacia da aparéncia, o corpo tende a
ser visto como um capital, tanto que para muitos, seguir os padrdes de beleza
impostos pelo poder midiatico, significa ndo envelhecer. Desse modo, 0
envelhecimento do corpo é sentido ndo apenas como um processo biolégico ou de
dimensao fisioldgica, mas percebido pelo seu lado estético, afetando sobremaneira o
lado emocional de quem envelhece, principalmente, das mulheres. Portanto, falar do
corpo envelhecido, tanto para quem fala como para quem ouve, nao é tarefa facil,
tampouco agradavel, pois se trata de uma fala carregada de forte subjetividade e
nenhuma pessoa envelhece, ou se sente assim, de modo semelhante a outra ou
outras e nem da mesma maneira.

Para delimitarmos algumas disposicfes duraveis que, em nossa
cultura, parecem orientar as percepcfes sobre o corpo, como exemplo, a visdo da
sociedade contemporanea em defender que um corpo s € belo e saudavel se for
jovem, nesta parte do trabalho, analisamos como nossas entrevistadas interpretam o
envelhecimento, recorrendo novamente aos seus relatos, na intencdo de
compreender que valores acompanharam suas vidas até hoje, com relacdo ao corpo
e como reveem esses valores.

Acerca dessa questdo, Goldenberg (2011, p. 11) faz a seguinte
pergunta: “Na Sociedade brasileira, envelhecer pode significar restricbes e rupturas
sociais, perda de oportunidades e a construcdo de uma identidade negativa?”. Para
a autora, compreender esse processo € analisar como as mulheres se comportam
diante da situagcédo advinda das mudancas que a idade apresenta em seus corpos e
em suas vidas cotidianas.

Le Breton (2010, p. 36) esclarece sobre a importancia da Sociologia

se voltar aos assuntos do corpo:

A andlise socioldgica distingue-se das intervengdes corporais terapéuticas
(médicas, xamanicas, religiosas, outras medicinas) que buscam reinserir o
homem em sua comunidade. A Sociologia aplicada ao corpo distancia-se
das assercdes médicas que desconhecem as dimensdes pessoal, social e
cultural de suas percepc¢des sobre o corpo.

Para este autor, o sociblogo que pretende se dedicar a esses

estudos deve considerar a interdisciplinaridade no ambito das “ciéncias sociais e
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humanas”. Porque, segundo ele, os sentimentos com relacdo ao corpo transitam
entre “a natureza e a cultura, o psicolégico e o simbdlico, o social e o individual.
Refor¢ca ainda, que sdo complexos os assuntos da corporeidade, entendendo por
corporeidade algo relativo ao corpo material. Um “objeto incerto e ambiguo”, cujas
“ambiguidades” requerem “prudéncia e precisdo do socidlogo” para que este possa
respeitar esta interdisciplinaridade. (LE BRETON, 2003, p. 25, 97).

O alerta do autor serviu de orientacdo durante as entrevistas que
fizemos e nos ajudou a lidar com nossos sentimentos em campo, levando-nos a
buscar equacionar a subjetividade contida nos depoimentos com a objetividade
necessaria a compreensao do nosso objeto de andlise. Foram muitos os momentos
em que nos deparamos com o0s fortes sentimentos expressados pelas nossas
entrevistadas e com as diversas formas como lidam com o envelhecimento, quando
questionadas sobre seus corpos e sobre como se sentem diante do olhar da
sociedade sobre elas, bem como de sua familia e dos mais préximos, quando
percebem que envelhecem.

Segundo Goldenberg (2007, p. 13) “O corpo é capital nesse nosso
universo de brasileiros de todas as cores que preferem mistura ao que separa e
opde”. Esta autora refere-se a diversidade inter-étnica e ao padréo de beleza exotica
dela decorrente. Prossegue dizendo que “O corpo tem sido um componente
fundamental na construcdo da identidade brasileira”. E como, no Brasil, os
investimentos em “outros capitais”, a exemplo de educacéao e cultura, sao reduzidos,
0 corpo “torna-se um capital fisico, simbdlico, econémico e social’. A autora ainda
reforca que esse capital é dirigido a um corpo jovem, magro, saudavel e em forma.
Independente da classe social, este € o tipo de corpo que impressiona, facilita as
sociabilidades, sendo, muitas vezes, relacionado as oportunidades de ascenséo
social.

Para Goldenberg (2011, p. 10) “Se o0 corpo € um capital,
especialmente para as mulheres mais jovens, a liberdade parece ser um capital
muito mais importante para as mulheres que envelhecem”. Essa constatacdo da
autora também € perceptivel em nosso trabalho. Apesar da preocupacdo com a
imagem do corpo, essa “ideia de liberacdo feminina com o envelhecimento” também
esta presente nos relatos de nossas entrevistadas, quando falam de suas vivéncias

hoje e quando se referem aos sentidos do envelhecimento em suas vidas.
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Nossas andlises apontam para uma heterogeneidade nos modos de
viver o envelhecimento, mas ao considerarmos suas condi¢cdes de género e de
idade, percebemos um ponto em comum entre elas. Todas atribuem importancia a
aparéncia, um dos aspectos da corporeidade, tanto nos seus aspectos individuais
como sociais.

Referente ao corpo que envelhece, existem, em suas falas, sentidos
produzidos enquanto individualidade — tendo como referéncia os anos vividos — e
outros que séo referentes aos padrdes da sociedade contemporanea. Algumas
veem seus corpos como feios, comparados ao passado. Ha também reclamacéo de
doencas. Outras sao felizes com o préprio corpo e demonstram aceitacdo dos limites
impostos pela idade, considerando-se ainda belas. Entretanto, quando falam acerca
da aparéncia — a imagem corporal relacionada aos padrdes estéticos estabelecidos
pela sociedade — entendemos que ha uma preocupacdo, unanime, em se sentirem
bonitas e cuidadas ao se apresentarem para alguém, nas relacdes sociais que
estabelecem, portanto em suas redes de sociabilidade.

Nos relatos de Maria das Gragas — 60 anos — aparece a reclamacéao
acerca da “barriguinha”; Antbnia — 79 anos — preocupa-se em pintar os cabelos
brancos; Maria Lucia — 73 anos — reclamou que era mais alta quando mais jovem,;
Ana Maria — 67 anos — disse que nao encontra roupas e sapatos que a agradem em
Londrina; Dora — 85 anos — disse que seu paladar e seu olfato mudaram e que, por
isso, estd mais gulosa agora. Cada uma delas demonstra de modo peculiar, 0
significado atribuido a algumas alteracées no corpo decorrente da idade.

Retomando os relatos das mulheres, focalizaremos partes de suas
falas que (re) significam o corpo em envelhecimento e ainda os sentidos por elas
produzidos ndo somente sobre o0s aspectos fisicos, mas também sobre a afetividade
e a sensibilidade envolvidas no convivio com seus familiares e amigos.

Observamos que, na condicdo de mulher, o biolégico e o simbdlico
surgem juntos nas questdes referentes ao envelhecimento. Nos seus relatos, parte
de suas identidades individuais aparece ligada a imagem e a saude corporal.
Percebe-se também que seus relatos atestam o que alguns autores afirmam sobre o
envelhecimento feminino, quando consideram n&o ser facil para a mulher,
envelhecer. Para Barros (2004, p. 46) no processo de envelhecimento, a questéo de
género pesa mais para a mulher, do que para o homem, uma vez que sua fungéo de

reprodutora deixa de existir e 0 seu corpo passa a mostrar os sinais da velhice,
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tornando-a fragil aos olhos da sociedade, o que ndo deixa de ser um novo tipo de
controle social. Se este controle, na juventude, se manifestava por meio da
expectativa da maternidade sempre associada a padrdes de estética, na velhice, por
conta das mudancas corpoéreas, tais padrdes sdo colocados de modo mais
exacerbado ainda, surgindo os procedimentos artificiais como recursos de

manutencao da “juventude”. Segundo Barros (2004, p. 46):

O cuidado e a intervencéo no corpo feminino se iniciam cedo na trajetéria
de vida das mulheres e, hoje, alcancam a velhice por meio do controle dos
sinais corporais do envelhecimento com cirurgias, reposi¢cdes hormonais,
remédios e outros, considerando o poder aquisitivo e a pressao simbolica
presentes sobre cada classe social.

Essas intervencdes de que trata a autora, tdo cedo presentes na
vida das mulheres, nos reportam ao relato de Anténia quando disse ter sofrido muito
quando o marido era vivo, pois tinha um filho seguido do outro: “Na dieta, eu nem
tinha sarado ainda e ele fez outro nené na minha barriga. Eu tive 14 filhos e ficaram
11, os outros morreram no parto.” Apesar dos sentimentos manifestados — quando o
parto e o puerpério aparecem como doenca, uma vez que dieta esta relacionada a
“sarar’” —, ela diz que mulheres que tém muitos filhos, tém também muita saude,
como se isso justificasse, de alguma forma, a dominacdo masculina exercida, neste
caso, por meio do controle do corpo feminino.

As relagbes afetivas de Antbnia com os netos e filhos sé&o
ressaltadas em sua fala, mas os afetos maiores que a envolvem, na condicdo em
gue se encontra, aparecem de modo mais evidente quando fala do convivio com as
amigas. “Tenho uma amiga de 62 anos e uma de 75 anos. NO0s vamos dancar,
vamos ao mercado juntas [...].”

No caso especifico de Antbnia, ha uma avaliacdo muito favoravel
que faz de sua situacdo socioeconémica atual. E surpreendente como avalia de
modo positivo o fato de receber um salario minimo de aposentadoria. H4 de se
considerar que Antbnia € egressa do mundo rural onde trabalhava no campo sem
contrato de trabalho. O pouco que recebe, possibilita-lhe passear e se arrumar. “Ja
passei muito apertada nessa vida. Hoje eu sou feliz”.

Com relacdo ao envelhecimento do corpo e aos limites que isso
pode acarretar, Antonia afirmou ter muita salde e que ndo precisa de intervencdes

cirdrgicas. “Eu era muito bonita quando era jovem [...]. Hoje tem muita diferenca. [...].
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Hoje eu passo batom, passo lapis preto na sobrancelha pra tampar os brancos,
passo ruge. Eu ndo preciso de plastica”. Além de Antbnia dizer que era muito bonita
guando jovem aceita sua idade e continua se sentindo bela.

Embora ndo tenhamos questionado sobre sexualidade, o Unico
depoimento em que surgiu, espontaneamente, essa questao foi o de Antbnia. Ela diz
do namorado: “Eu estou apaixonada [...]. Ele fala: um dia eu vou dormir com vocé,
um dia a gente vai num motel. Eu digo: ndo, vocé esta louco, eu sou vilva, moro
com filha. [...] Eu acho que eu estou velha para casar outra vez, melhor namorar so”.

Consideramos relevante ouvir Antonia falando de sexualidade aos

qguase 80 anos de idade. Segundo Alves (2011, p. 171):

As mulheres de geracao mais velha apresentam ambiguidade quando falam
em projetos atuais da vida afetiva e sexual. Apesar de afirmarem que estao
“fora do mercado sexual’, as razbes para essa auséncia revelam
contradicdo. Por um lado, sdo os homens que ndo as desejam mais porque
séo velhas e pouco atraentes para os padrbes de beleza hegeménicos. Por
outro, sdo elas que dizem néo se interessar mais por sexo e, portanto, ndo
procuram os homens.

Esta autora ressalta que “sobra pouco espacgo para a afirmacao de
um projeto afetivo e sexual na maturidade”, mas afirma, também, que “o
imponderavel € um elemento de um projeto amoroso” e que é totalmente possivel o
encontro dessas mulheres com alguém, na fase em que estdo. (ALVES, 2011, p.
171).

Tudo indica que Antbnia representa o “imponderavel”, contudo a ndo
realizacdo do seu projeto amoroso parece se dever a padrbées e regras de
comportamento, disposicdes duraveis relacionadas aos “bons costumes” e ao
exemplo que, segundo ela, tem que dar a filha.

Apesar de Dora nao falar em se casar novamente, afirma: “O meu
meédico dizia: ‘a senhora precisa arrumar um namorado para passear. Eu nunca
senti falta, minha familia é bastante presente”.

Neste caso, a entrevistada prefere o convivio com os familiares a
busca de um namorado, ndo distinguindo o significado que tem o afeto da familia de
uma possivel relacdo amorosa.

A visdo de seu corpo € menos positiva do que a de Antdnia,
acreditando que a velhice fez diminuir sua beleza, como afirmou em seus relatos

quando disse que ndo se sente mais tdo bela como quando era mocga, dizendo
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também que sua aparéncia hoje lembra sua méae. Para Dora, o corpo envelhecido
produz estranheza. Como diz Beauvoir (1990, p. 348) “A velhice é particularmente
dificil de assumir, porque sempre a consideramos uma espécie estranha: sera que
me tornei, entdo, uma outra, enquanto permanego eu mesma?”.

O controle que vem de fora para que a mulher seja sempre bela e
jovem, num momento da vida em, que o padrdo de estética é outro — assumindo
carater coercitivo —, causa desconforto, questdo que é abordada por Bourdieu (2002,
p. 23), “[...] na visdo que inumeras mulheres tém do préprio corpo quando ndo estdo
conforme aos canones estéticos impostos pela moda, e de maneira mais geral, em
sua adesado a sua imagem desvalorizada da mulher”. O autor refere-se as mulheres
gue introjetam o sentimento de feia por ndo atender aos padrdes estéticos da
sociedade ocidental, sentindo-se desvalorizadas.

Isso parece ocorrer com Dora, uma vez que, suas referéncias
estéticas ainda sdo os conceitos de corpo jovem e belo. Segundo ela, a velhice
diminuiu também sua energia de fazer o que gosta: “Eu, infelizmente n&o tenho mais
aguele pique, animo eu tenho, falta pigue mesmo, de ir comprar os presentes de
natal. Eu gostava tanto e gosto ainda, mas eu ndo tenho mais tanta capacidade. As
viagens eu ja estou com preguica”.

Referente a sua vida afetiva, Dora demonstra entendimento
sensivel, mostrando como lidou com a doenca, a morte e sua capacidade de
compreensao das perdas. Ao relatar a morte do marido com Alzheimer, de dois
filhos que morreram de cancer e um neto que morreu jovem, Dora conclui: “A gente
quando envelhece [...], também fica mais sensivel. [...] depois que eu perdi meus
filhos e meu neto [...], tudo € muito pouco pra mim”.

Nessa fase da vida, para Dora, a convivéncia com 0S netos,
demonstra ser o que mais importa: “O olhar da minha familia para mim, depois de
certa idade, tem um cuidado maior [...]. Meus netos sdo muito bons. Aumentou a
afetividade deles para comigo”.

No depoimento de Dora, percebe-se que o0s projetos futuros
pertencem a um devir sempre proximo, ou seja, animava-se com 0s planos de
receber suas bisnetas de dois anos no Natal. Conduta justificavel quando parte de
pessoas nesta fase da vida, em que a nocdo de tempo € medida diferentemente,

quando comparada com a percepc¢ao de tempo para 0s mais jovens.
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Como ja dissemos, nossas entrevistadas viveram, ao longo de suas
trajetdrias, influenciadas por um sistema de disposi¢des duraveis responsaveis pela
orientacdo de suas condutas. Todavia, sdo mulheres que de uma ou outra maneira
vivenciaram ou receberam também as influéncias de muitas transformacfes que
afetaram o mundo feminino, no sentido de conquistas por liberdade.

Cada uma delas, decorrente da situacdo de classe e de capitais
simbdlicos acumulados, hoje se vé diante de um mundo em que de um lado, a midia
divulga valores que acentuam a importancia de manutencao de um corpo jovem com
énfase nas relacbes de mercado e, de outro, o policy macking estatal elaborando
politicas especificas de assisténcia voltada para a populacdo mais velha, ora
baseadas na idéia de que esses cidaddos devem ser ativos e demonstrar vigor
fisico, ora, contraditoriamente, partindo do pressuposto da fragilidade fisica.

Portanto, € diante desse momento de mudancas, caracterizado por
uma proeminéncia dada ao envelhecimento, que nossas entrevistadas séo instadas
a desenvolver uma percepcédo sensivel de toda a essa situagdo e de se reposicionar
enquanto agentes que internalizam, mas que também formulam novos habitus.

Em todas as entrevistadas, essa sensibilidade se manifesta de
maneira peculiar. Para Ana Maria, percebemos esse lado sensivel, quando fala de
seu servico voluntario no CVV, uma conduta que decorre de uma disposi¢éo por ela
aceita e legitimada, anteriormente, e que pouco tem a ver com as politicas publicas
a que nos referimos, mas sim com o carater tradicional da filantropia, um tipo de
acdo que nao se dirige para “os mais velhos”, ao contrario, com predominancia de
jovens. Uma experiéncia que Ihe oferece a possibilidade de agir, sentindo-se parte
de um programa de assisténcia social e que lhe possibilitou, ja de ha muito, o

acumulo de capital simbalico:

N&do h& muita diferenca dos problemas das pessoas do passado com o
presente, € sempre a dor, a incompreensao, a soliddo com letras garrafais
assim, a falta de comunicagéo, de dialogo entre as pessoas, isso aumentou
mais na atualidade, outra coisa € o aumento de procura do CVV por
criangas, criangas que se sentem sozinhas, que vdo mudar de colégio, que
ja passaram de situacdo de abuso sexual. Acho que a soliddo é um
problema do passado, presente e futuro. A violéncia aumentou muito.

Ha mais de 20 anos Ana Maria atende pessoas por telefone nesse

servico do CVV para dar uma palavra de atencdo, companhia e solidariedade. “Eu
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acho que essa condicdo de ser solidaria e compreensiva com as pessoas hoje é
fundamental”.

Até nas situacdes aparentemente prosaicas, a posicdo de nossas
entrevistadas, diante do envelhecimento, demonstram o esforco sensivel de
entendimento desse novo periodo de suas vidas. Essa situacédo se revela, quando

Ana Maria fala sobre suas viagens atuais:

Agora eu prefiro viajar com alguém da familia ou amigo, interessante que eu
viajava sozinha, [...], mas agora parece que nado tem muita graca ir sozinha.
[...] com a chegada da terceira idade, a pessoa fica um pouco acho que
prudente ou desconfiada, eu ndo sei que sensacao é essa, [...]. Vocé quer
se sentir protegida. [...] a gente fica mais limitada ou cuidadosa?

Ana Maria demonstra ter se posicionado diferentemente em relagéo
a um habito que sempre teve, ou seja, o de viajar. Quando mais jovem era
destemida, viajava sozinha pelo mundo, mas hoje ndo sabe se a opcéo por viajar
acompanhada decorre de fragilidade ou se decorre de um impulso que sempre teve
de viver em grupo.

A percepgdo sensivel se manifesta também sobre as relacdes e
sociabilidades do mundo privado. Sobre seus irm&os, ela diz: “E natural que com a
idade hoje, minha familia ficou meio pulverizada. Meu contato com eles € mais por
telefone, computador. Eu viajo para vé-los, mas € aquele negécio vapt-vupt? Nao é
uma coisa muita intensa”.

Neste depoimento percebe-se certo desconforto de Ana Maria, que
apos a perda dos pais, mora sozinha e talvez esperasse contatos mais duradouros
com 0s irmaos.

Com relacdo a corporeidade, Ana Maria demonstra adesdo aos
padrbes estéticos que relacionam o corpo a juventude, todavia, relacionando
também a juventude como um traco de comportamento, considerando que é
possivel manter a alegria diante do envelhecimento. “[...] ndo tenho fotos, mas eu
encontro algumas ex-alunas e fico curiosa pra saber como eu era. Acho que é
porque a gente ndo se enxerga e quer saber. Elas falam que eu ndo mudei muito.
Acho que é porque eu sempre fui muito alegre”.

Embora Ana Maria ndo se considere envelhecida, € ciente das
limitacdes fisicas que surgem com a idade. “No meu corpo eu sinto as limitacdes da

idade, surge um probleminha no joelho, um probleminha de artrose, mas eu procuro
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manter um pouco de atividade fisica e meu corpo hoje ndo me limita a fazer nada do
gue eu fazia no passado”.

Sua expressado corporal e discursiva revela uma mulher alegre,
otimista, que quer realizar muitos planos na vida, alguém que persiste no estilo de
vida que assumiu ao longo de sua vida, adaptando-se a um novo tempo, por ter
acumulado um capital cultural expressivo, demonstrando capacidade de rever seus
habitus, disposicdo que sempre demonstrou como mulher diante do mundo em
mudanca.

Para Maria Lucia, o envelhecimento, especialmente o fisico, €
avaliado de modo negativo, mas realista. Reconhece o0s desconfortos que
acompanham este processo, porém demonstra capacidade impar de rever ou
adaptar seus habitos e aceita 0 que a vida oferece. Com relacdo a sua aparéncia,
interrogada sobre a possibilidade de se submeter a cirurgias plasticas ela diz: “Eu
nao gosto de mexer no meu corpo, entdo vai ficando [...]".

Ela considerou importante citar que teve trés filhos de partos
normais e ter amamentado todos eles. Mostrou-se consciente do que significa o
corpo em processo de envelhecimento. “Eu acho que as pessoas tém que entender
que a vida é feita em ciclos e cada época tem um ciclo. E preciso se adaptar da
melhor maneira possivel, ndo adianta ficar naquele saudosismo que antes era
melhor ou pior”.

Considera que o termo melhor idade e outros eufemismos nao
condizem com a realidade de uma pessoa que sente os limites do corpo com a
chegada da idade. Essa disposicdo em encarar o envelhecimento com realismo
decorre ndo apenas dos cuidados com o marido, mas especialmente pelo capital
intelectual acumulado como Sociologa.

Embora todas tenham demonstrado certa resisténcia em abordar o
corpo envelhecido, Maria Lucia pareceu-nos a mais disposta a falar sobre a questao,
inclusive abordando problemas relativos a mobilidade e isolamento, considerando
gue Londrina ndo esta equipada para propiciar qualidade de vida aos velhos.

Diz que quando visitou uma senhora conhecida, numa “casa de

repouso” admitiu ter ficado decepcionada com o que viu.
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Eu vi la uma senhora amarrada na cadeira, ndo podia levantar sendo ela
caia. [...] Falta em Londrina, umas clinicas melhores, adequando mais a
decoracao, as atividades. Porque é muito triste, muito precério ainda.

Sobre essa experiéncia, concluiu afirmando que a pessoa que vai
para um lugar desses, onde a solidao é visivel, “morre antes da hora”.

Trata-se de uma mulher que fez a importante escolha de cuidar do
marido enfermo, ndo abrindo m&o de com ele conviver, sabendo inclusive das

limitacGes decorrentes de tal escolha.

[...] a situacdo do meu marido [...] as possibilidades impdem certa limitacéo
e devido ao carinho que eu tenho por ele. Aquelas paix6es passam, mas o
companheirismo, o respeito permanece e eu ndo gosto de deixa-lo sozinho.

Se por um lado, Maria Llcia percebe os desconfortos fisicos que
acompanham o envelhecimento ndo se considera velha. “Eu tenho uma idade
mental e psicologica onde eu vario de 18 a 25 anos, e a idade biolégica que esta
Otima, d&a para o gasto”.

Demonstra emocdo e encantamento pela chegada dos netos, bem

como uma notavel capacidade de se adaptar ao mundo infantil.

[...] meus netos nasceram, eu nunca pensei que ser avo seria tdo bom [...].
E muito enriquecedor. [...] Um dia levei a minha neta de quatro anos ao
cinema para ver Rapunzel, quando chegou ao meio do filme ela teve medo
do bandido e eu tive que sair do cinema com ela e leva-la para pular na
cama eléstica.

Como se observa, a condicdo de avo traz consigo emocgdes até
entdo desconhecidas, € como se Maria Lucia nos dissesse que ndo sdo as mesmas
experimentadas como mée. A entrevistada percebe que a condicdo de avd, embora
envolva um capital simbdélico acumulado — do tipo afetivo —, decorrente sim do
processo de socializagdo dos filhos, age, agora, de modo diferente, pois com 0s
netos ha um rearranjo do peso e da medida atribuidos ao afeto e a autoridade. Um
tipo de capital simbodlico que se manifesta no mundo da casa e que confere, de
modo geral, as nossas entrevistadas, avos ou bisavds, uma posicdo impar nas
relacbes de sociabilidade da esfera privada.

No caso de Maria das Gragas — 60 anos — que mora com a filha e a
neta, um caso de envolvimento muito préximo e permanente com a socializacao da

menina, que aparece na fala da avé como uma amiga. “Minha filha sai mais com o
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namorado, e minha sociabilidade na familia agora se restringe mais as saidas com a
minha neta. Vamos ao cinema, ao shopping”.

Maria das Gracgas percebe a importancia do papel de mae e avé que
hoje desempenha no seu mundo privado, orientado pela experiéncia, sabendo o
quanto representa nas relacdes familiares a posicdo que sempre ocupou de chefe
de familia. “Uma coisa muito boa € que eu nédo ligo mais para coisas pequenas [...].
A maturidade traz isso [...]. Isso tudo ajudou na minha relacdo com a familia hoje, ela
melhorou muito”.

Maria das Gracgas, além dos encargos que sempre teve como chefe
de seu nucleo familiar, demonstra uma percepcao sensivel bastante acurada de sua
existéncia ndo apenas do seu universo privado como também de sua inser¢do no
mundo publico.

Além de manter um trabalho formal como advogada, mesmo apos a
aposentadoria, tem uma rede diversificada de sociabilidades, pois faz danca de
saldo, contou no Coral da UEL por muito tempo, presta servicos voluntérios no
Movimento de Escoteiros de Londrina, h& catorze anos, e no Lions Clube, auxiliando
na assisténcia a mulheres gravidas carentes.

Atribui essa sua disposicao a sociabilidade ao fato de ter se visto, ja
na infancia, diante do desafio de lidar com sua condig&o de filha adotiva.

Contudo, percebe-se que o capital intelectual acumulado na
profissdo, atividade juridica em duas Prefeituras, tem sido fundamental para ela se
posicionar e agir tanto na vida publica como privada.

Embora faca referéncia a mudancas que observa em seu corpo,
nossa entrevistada diz ainda n&o ter se dado conta dessas transformagoes.

[...] minha cabecga ainda ndo conseguiu acompanhar as mudangas do meu
corpo. Costumo sentar feito indio no chéo [...]. Eu corro pulo. A Unica
limitagdo da idade seria a visdo a noite. Outras limitagdes que encontro é
doencga que ja tinha desde mais nova.

A Unica a falar sobre a morte foi Maria das Gragas, contudo com
autoridade de quem sempre soube “transgredir” ou “rearranjar’ o0s habitus
orientadores da conduta feminina e também detentora de um admiravel capital

cultural que Ihe possibilita dizer:
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Acho que quando eu morrer, eu vou pensar no Ultimo momento: foi muito
bom, até esse dltimo momento aqui, foi bom. Eu gosto muito da vida, se o
corpo funcionasse, eu gostaria de viver 150 anos. [...]. Eu lamento muito ter
gue um dia mudar de endereco.

Quando nossas entrevistadas falam sobre as percepcfes que tém
do envelhecimento do corpo e das mudancas em seus habitus decorrentes da
emergéncia de novas posi¢cdes ocupadas no mundo publico e privado, faz-se
necessario considerar o que diz Bourdieu (2002, p. 10): “[...] o mundo social exerce
uma espécie de golpe de forca sobre os sujeitos e imprime, em seus corpos, nao
apenas um modo de estar e de ser, mas todo um programa de percepgao”.

Considerando-se que este mundo social a que se refere o autor, é
estruturado — e também estruturante —, por meio de habitus orientadores de conduta
e de comportamento dos agentes, tanto os relacionados ao género como 0S
relacionados a geracao, tornam-se importantes para as percepg¢des aqui em analise.

Ha, todavia, autores que nos possibilitam entender a revisao por que
passam os habitus em nossa sociedade — especialmente os de género e de geragao
—, sob a influéncia de um intenso processo de flexibilizacdo préprio da

contemporaneidade, como sugere Barros (2011, p. 47):

A flexibilizagdo das classificacdes das idades, o esmaecimento das
fronteiras etarias, a pluralidade e a heterogeneidade de experiéncias
geracionais. Neste contexto sociocultural, as idades sao apreendidas como
etapas que definem estilos de vida que podem ou ndo ser adotados e
delimitam fronteiras entre individuos e segmentos sociais, como podemos
ver na interpretacdo da juventude ou da “terceira idade” como um modo de
ser e estar no mundo. A juventude, por um lado apresenta-se como um
contraste a velhice e com um padrdo de vida que deve ser estendido a
todas as faixas etérias. A velhice estigmatizada, por outro, ndo desaparece
de nossa realidade. Ela apenas é colocada em outro lugar e adiada para
outro tempo da vida de cada um de nés.

A flexibilizac&o e pluralidade, conforme definidas pela autora, talvez
sejam tracos sociais gerais das experiéncias vividas em sociedade, com capacidade
de influir na percepgdo que nossas entrevistadas revelam, marcada por uma
“ductilidade” ?° que permeia as rela¢des entre o individual e o social, envolvendo a

condicao feminina diante do envelhecimento.

%6 Amoldavel — Capacidade de alguns metais resistentes de serem moldados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias de hoje, falar da velhice ja se tornou uma questao publica,
0 que, tempos atras, era considerado como problema a ser trabalhado no interior
das familias, constituindo-se assunto quase que restrito ao mundo privado.

Ao iniciarmos este trabalho, cientes da relevancia do tema — uma
vez que o envelhecimento é inerente a condicdo humana —, ndo tinhamos a exata
propor¢cdo da complexidade do assunto e mesmo, no nosso caso especifico em
estudo, do que seria a condicdo da mulher frente o envelhecimento.

N&o foi, portanto, tarefa facil o projeto compreensivo que nos
propusemos realizar. Falar, questionar, instigar e ouvir mulheres falando de si e
sobre a velhice, significou adentrar, desde a pesquisa de campo, até a etapa final de
analise, numa rede de significados e de conexdo de sentidos jamais imaginada, uma
vez que valores subjetivos relacionados a situacdes objetivas marcaram
decisivamente todo o processo de conhecimento do objeto.

Muito cedo nos vimos diante de uma complexidade que exigia
analises minuciosas de cada entrevista, o que nos fez transitar por varios
referenciais teodricos da Sociologia e, em menor proporcdo, da Antropologia,
Filosofia, entre outras.

Percebemos também, a importancia do papel das Ciéncias Sociais,
para o entendimento de uma questdo que requer analise interdisciplinar, envolvendo
outras areas do conhecimento, com vistas, inclusive a formulacdo de politicas
publicas especificas para o setor.

Ao término da andlise, avaliamos que, por conta do alcance e limites
decorrentes do niamero de entrevistas, do seu carater local e da perspectiva de
analise qualitativa adotada, este trabalho se constitui apenas um estudo de caso que
pode servir de referéncia para estudos mais abrangentes com resultados mais
generalizantes.

Mesmo assim, avaliamos que cumprimos o papel do Cientista Social
ao experimentarmos o “engajamento reflexivo” sobre um tema, como sugere
Giddens (1998, p. 18), envolvendo parte da discussao tedrica ja existente sobre ele,
a luz de uma interessante situacdo empirica, minuciosamente registrada e

sistematizada.
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O que mostramos € um grupo de mulheres que, mesmo
encontrando-se frente ao envelhecimento, suas idades n&o as condicionam a uma
vida reclusa, restringindo-as a intimidade do mundo da casa. Ao contrario, revelam
atividade e disposicao em (re) formular seus modos de existéncia em face das
mudancas observaveis em sua corporeidade e de novas situacdes decorrentes da
aposentadoria, da viuvez, da doenca que acomete familiares proximos, etc.

O retorno ao lar das que trabalharam fora e mesmo a condigao
daquelas que néo o fizeram, ndo representou, para nenhuma delas inatividade ou
exclusao, pelo contrario, todas desenvolvem hoje, algum tipo de pratica social que
as mantém ativas.

Atribuem grande importancia aos trabalhos que fizeram ao longo de
suas trajetorias ou que ainda fazem, sejam eles fora do lar ou dentro, com o0s
cuidados da casa. Demonstram incorporacdo de novas formas de interacfes, como:
sociabilidade on-line, frequentes viagens ao exterior, atividades fisicas e artesanais
regulares, participagdo em bailes dos programas da terceira idade, o que propicia, a
maioria, uma maior aproximag¢ao com grupos de amizade e, em relacdo aos mais
jovens, em especial com 0s netos.

O que nos intrigou foi o empenho dessas mulheres em se
reposicionarem num campo regido pelas relaces de afeto e autoridade, proprias do
mundo privado, uma disposi¢cdo sensivel de lidar com diferentes relacdes que
compdem suas redes de sociabilidades, ainda que peculiar aos sentimentos de cada
uma e de acordo com 0S espacos que ocupam na vida familiar e social. Essa
delicadeza com que agem nos campos onde se movem serve de suporte para a
superacao das perdas de marido, amigos, filhos e neto e ainda, dos preconceitos,
citados por elas mesmas, do olhar do outro para a velhice.

Seus depoimentos, sem excecdo, surpreendem pela sensibilidade
em lidar com os problemas que enfrentam neste processo de envelhecimento.
Quase todas disseram enfrentar discriminacdo decorrente de suas idades, em
especial nas ruas da cidade, no transito quando estédo dirigindo.

Reclamam das condi¢Bes insuficientes de seguranca e mobilidade
urbanas, bem como de uma politica de acolhimento aos velhos que ndo tém
condicdo de continuar no convivio com a familia. Uma percepcao pertinente face a
informac&o demografica ja indicada de que o segmento de habitantes de Londrina

com mais de 60 anos ja representa, hoje, 12,1% da sua populacéo.
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Buscamos perceber, durante a andlise, a existéncia de um sistema
de habitus que orienta o envelhecimento feminino para essas mulheres, refletindo,
desde o inicio, sobre a compreensdo que tém desta nova condi¢cdo e como lidam
com as diferencas entre geragbes com as quais convivem, construindo seus modos
de viver este momento.

Por tratar-se de mulheres de uma geracdo que experimentou
importantes transformacdes socioculturais do seu tempo, a leitura que fazem dessa
sua nova condicédo, difere da leitura feita pelas suas maes e avos, uma vez que as
disposicbes duraveis orientadoras do processo de envelhecimento, no inicio do
século passado, ofereciam um quadro de rigido controle de conduta e
comportamento da mulher em idade avancada.

Segundo Bourdieu (1983a), nas sociedades ocidentais
contemporaneas, as categorias de marcacdo das idades, constituem parte de um
sistema classificatorio referente ao que cada pessoa pode ou nao realizar em cada
ciclo de sua vida, de acordo com as disposi¢cdes duraveis ja existentes.

No entanto, com a conquista de novos direitos que ampliaram a
cidadania das mulheres no Brasil, tais como: a conquista do voto feminino; acesso
ao mercado de trabalho fortalecido por algumas politicas sociais (creches,
diminuicdo de jornada de trabalho e direitos especificos a maternidade); maiores
oportunidades de educacdo; somadas, mais recentemente, as politicas publicas
voltadas para os idosos, em especial, aposentadorias para o trabalho doméstico e
rural; bem como a aprovacao do Estatuto do ldoso; colocam nossas entrevistadas
diante de uma sociedade com amplas possibilidades, ndo apenas de inclusédo social
como também de novas oportunidades de consumo e estilos de vida compativeis
com 0 momento em que vivem.

Diante desta situacdo, observamos que criam estratégias de
ocupacdo de novos espagos, cada uma a seu modo, pois tais possibilidades
dependem, em especial, das suas condi¢des socioeconémicas, culturais e de saude
corporal.

Sao mulheres que experimentam diferentemente, hoje, os campos
em que transitam e as redes de sociabilidades que construiram ao longo da vida,
tanto no que diz respeito as relacbes afetivas e de autoridade da esfera privada

como as (re) inventadas formas de insercao na esfera publica.
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Por conta da possibilidade de administracdo de um tempo que
decorre da aposentadoria, se veem diante do desafio de (re) agendarem essa nova
temporalidade que é cotidiana, tendendo a se manifestar de maneira circular.
Redefinicdo fundamental para que seus projetos se consubstanciem face a
desobrigacéo de algumas tarefas domésticas e familiares, possibilitando substituicdo
ou invencédo de outras, em busca de um novo estilo de vida, envolvendo as esferas
privada e publica de suas existéncias.

Nesta fase de (re) invencao, a avaliacdo que fazem é que os ganhos
sdo maiores que as perdas, sentindo-se mais equilibradas, seguras e que a
maturidade traz tranquilidade. Algumas disseram sentir mais liberdade para fazer o
gue gostam, mesmo com os limites fisicos da idade. Todavia, a liberdade a que se
referem, ndo € exatamente a conquista de uma emancipagcdo sonhada com a
chegada da aposentaria, porém uma autonomia possivel.

Uma autonomia duramente construida por agentes que, participando
de um campo simbdlico, conquistam valioso espaco, apesar das obrigacdes, normas
e regras impostas pela sociedade, e que sustentadas por capitais acumulados —
materiais e imateriais — capacitam-se a participar de um jogo de forcas sutis que
requer sensibilidade. Nesse jogo, estabelecem estratégias de acdo que parecem
depender antes de uma percepcdo de relagcdes assentadas num processo de
alteridade marcada pela diferenca e diversidade — colocando-as em interacdo com
as geracdes mais novas e, em menor intensidade, com o universo masculino de sua
geracao — do que propriamente de uma leitura envolvendo os seus iguais.

Parafraseando Beauvoir (1990), embora a velhice seja, para o grupo
estudado, um tempo de possiveis realizacdes, o envelhecimento traz para elas
dilemas a serem deslindados na busca de afirmacdo de sua identidade feminina

frente a condicdo humana colocada pelo seu tempo.
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APENDICE



APENDICE A
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

NOME

DATA DE NASCIMENTO

Entrevista n°: data:

| — Dados Pessoais — Caracterizagcao

Endereco:

Regido da cidade:

Estado civil:

Com quem mora:

Religido:

Escolaridade:

Profisséo:
Nacionalidade/naturalidade:
Descendéncia dos pais ou avos:
Renda Familiar:

Il — Histéria de vida.

O que a trouxe para a cidade?

Quando seus pais chegaram a Londrina?

Como foi sua infancia e juventude?

Se casada, quando e onde se casou?

Tem filhos, netos? Onde moram?

Quais os trabalhos que vocé teve ao longo da vida?

Il — Relagcdes familiares e de sociabilidade (no passado).

Vida privada:
Como se relacionava com a familia antes de se aposentar?

Que tipo de lazer a senhora mais gostava de viver em familia?
Como vivenciava o mundo da casa?

Vida publica:
Como era sua vida antes da aposentadoria?

Como a senhora administrava o seu trabalho com as atividades da casa?

Participava de alguma instituicdo ou associagao?
Costumava sair com amigos? Aonde iam?

IV — Relacdes familiares e de sociabilidade (no presente).

Vida privada:
O que mudou na sua vida ap06s a aposentadoria?

Seus rendimentos S0 0S mesmos?
Como é seu dia-a-dia?
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O que acha da sua vida atual?

Como se relaciona com a familia? Quais os programas que realiza com a familia? Vai
ao cinema, baile, igreja, shopping, etc. com eles?

Como séo as relacdes afetivas entre a senhora e sua familia, houve alguma mudanca
conforme fica mais idosa?

Vida publica:

Quem sao seus amigos atuais?

Frequenta igrejas ou outras instituicbes? Com quem?

Participa de algum grupo de lazer? Qual € a importancia desse grupo na sua vida?
A senhora realiza algum trabalho comunitario voluntario? Onde?

Participa de alguma organizacdo (associacoes de moradores, de mulheres,
pastorais, conselhos comunitarios e municipais, etc.)?

Qual a importancia desses trabalhos para sua vida atual?

V — Percepcéo a cerca do processo de envelhecimento.

A medida que o tempo passa a senhora sente dificuldades para a realizagdo dos seus
trabalhos?

O envelhecimento impede determinados tipos de lazer e de divertimento?

Sente que houve algum rompimento com o modo de vida que vocé tinha quando era
mais jovem?

Quais as mudancas mais importantes que a senhora sente ou sentiu? (corpo,
emocgoes, afetividade).

Como se sente quando frequenta 0s mesmos espacos que 0S mais jovens?

Como se sente com o passar dos anos?

As pessoas de fora da familia tratam a senhora de maneira diferente por ser idosa? E
as pessoas da familia?

Acha que Londrina oferece estrutura urbana e atividades adequadas aos idosos?
Quais os espacgos da cidade de sua preferéncia? Com que espacgos, da cidade, a
senhora mais se identifica?

Conhece o Estatuto do Idoso? Exerce seus direitos?

O que acha das expressoes utilizadas para se referirem aos idosos como:

Terceira Idade e/ou Melhor Idade?

O que acha de termos hoje uma Presidenta da Republica? Pode haver novas politicas
publicas e programas voltados para o0s idosos?

Quais seus planos e projetos para o futuro?

VI — Comparacgao.

Faca uma breve comparacdo entre sua vida quando era jovem e a que tem
atualmente.



