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LONCOMILLA, Gina Viviane Mardones. Solidédo e Cultura Digital: uma relacéo entre
estrutura do sentimento e o desenvolvimento das tecnologias de comunicagdo. 2020.
243 f. Dissertacao (Mestrado em Comunicac¢ao) — Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, 2020.

RESUMO

Desde meados do século XIX as tensdes psiquicas configuram no quadro de
preocupacdes cotidianas da sociedade ocidental, sendo objeto de analise de diversos
estudos que gradativamente tém se empenhado em demonstrar as reais
consequéncias desses disturbios. Este trabalho tem por objetivo debrucar-se sobre a
soliddo como uma dessas tensfes, procurando, contudo, uma andlise fundamentada
no processo de estruturacdo desse sentimento e como ele se vincula com o
desenvolvimento dos meios de comunicagdo. Para isso, parte-se do seguinte
guestionamento: como a soliddo se manifesta na cultura digital, em especial entre os
usuarios de redes sociais? Parte-se do pressuposto de que essa experiéncia
contemporanea carregada de conotacdo negativa € um processo tipico do sistema
capitalista e, portanto, sua convergéncia para as plataformas on-line seria uma
manifestacdo da atrofia das experiéncias pessoais. Para compreender a soliddo de
forma abrangente, séo utilizados os aportes tedricos dos estudos culturais marxistas,
especificamente o conceito de estrutura do sentimento de Raymond Williams, bem
como os estudos histéricos acerca da soliddo de George Minois. Em seguida,
utilizaremos as analises de Sherry Turkle sobre interacdo homem-maquina e as
contribuicdes de Byung-Chul Han a respeito da sociedade do cansaco. Além disso, a
pesquisa passa pela metodologia da entrevista aprofundada com usuérios de redes
sociais on-line, visando resultados qualitativos que complementam os estudos.
Acredita-se assim que, ao estabelecer uma relagdo entre a forma como se estrutura
a soliddo a partir do desenvolvimento das tecnologias de comunicacdo, pode-se
alcancar uma compreenséao dessa experiéncia no mundo contemporaneo.

Palavras-chave: Soliddo. Cultura Digital. Estrutura do sentimento. Tecnologias de
comunicacao.



LONCOMILLA, Gina Viviane Mardones. Loneliness and digital culture: a
relationship between the structure of feeling and the development of communication
technologies. 2020. 243 p. Thesis (Master's in Communication) - State University of
Londrina, Londrina, 2020.

ABSTRACT

Since the middle of the 19th century, psychic tensions have been part of the daily
concerns of Western society, being the object of analysis of several studies that have
gradually demonstrated the real consequences of these disturbances. This work aims
to focus on loneliness as one of these tensions, seeking, however, an analysis based
on the process of structuring this feeling and how it is linked to the development of the
media. To do so, it starts with the following question: how does loneliness manifest
itself in digital culture, especially among users of social medias? It is based on the
assumption that this negative connoted contemporary experience is a typical process
of the capitalist system and, therefore, its convergence to online platforms would be a
manifestation of the atrophy of personal experiences. To understand loneliness
comprehensively, the theoretical contributions of Marxist cultural studies are used,
specifically Raymond Williams' concept of the structure of feeling, as well as George
Minois' historical studies of loneliness. We will then use Sherry Turkle's analyses of
human-machine interaction and Byung-Chul Han's contributions to the weary society.
In addition, the research goes through the methodology of in-depth interviews with
online social network users, aiming at qualitative results that complement the studies.
It is thus believed that by establishing a relationship between how loneliness is
structured from the development of communication technologies, an understanding of
this experience in the contemporary world can be achieved.

Keywords: Loneliness. Digital culture. Structure of feelings. Communication
technologies.
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1 INTRODUCAO

Este projeto, que faz parte da linha de pesquisa Processos Sociais e Praticas
Culturais, nasceu dos primeiros didlogos entre orientador e orientada, que entre outras
inquietacbes a respeito do papel das novas tecnologias na atual sociedade,
concluiram que ja néo era viavel deter-se em discussdes dualistas, isto €, causais de
um lado ou efusivas do outro. Entdo, como ir além de assertivas comuns que afirmam
que a internet, as redes sociais e 0s aparatos tecnolégicos sao os principais fatores
da atrofia das experiéncias pessoais e também de tensbes psiquicas tdo comuns em
nosso tempo, como depressao, ansiedade e soliddo? Como escapar de abordagens
do padrao “Redes sociais aumentam sensacdo de solidao”!, “Passar menos tempo
nas redes sociais reduz a soliddo™ ou entdo “Uso constante de redes sociais
aumentam depresséo e solidao™ tao recorrentes em divulgacdes cientificas?

A resposta estaria na inversao do ponto de vista, partindo de uma abordagem
mais ampla, isto €, entendendo, antes de tudo, a soliddo enquanto um sentimento que
se estrutura a partir de praticas sociais, bem como de experiéncias interpessoais que
fazem o sujeito se reconhecer enquanto individuo a partir de uma alteridade. Desta
forma, é preciso encontrar caminhos que levem ao ponto de confluéncia, onde esta,
afinal, o objeto de pesquisa em si: a soliddo em tempos de conectividade.

Assim, parte-se do pressuposto de que a soliddo é uma experiéncia tipica do
sistema capitalista e que se configura em um processo no qual a formacédo das
cidades, as transformacdes politicas e econémicas, bem como o desenvolvimento dos
meios de comunicacdo, tornam-se fundamentais para a manifestacdo desse
sentimento em diversos niveis. Nestes termos, entende-se que 0 progresso
tecnoldgico da comunicacao, materializado hoje nos aparatos moveis e na internet, é
uma discusséo que deve ser incluida em uma analise geral sobre a sociedade e suas
praticas culturais. De outra forma, abstrai-las dessas circunstancias muito
provavelmente incorreria em uma abordagem determinista para onde comumente

alguns mecanismos de pesquisas recorrem quando se trata de “novas tecnologias”.

1 Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-39178058. Acesso em: 17 nov. 2019.

2 Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-
saude/2019/01/02/interna_ciencia_saude,728383/passar-menos-tempo-nas-redes-sociais-reduz-a-
solidao-aponta-pesquisa.shtml. Acesso em: 17 nov. 2019.

3 Disponivel em: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/11/09/uso-constante-de-
redes-sociais-aumenta-depressao-e-solidao-segundo-estudo.htm. Acesso em: 17 nov. 2019.



https://www.bbc.com/portuguese/geral-39178058
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2019/01/02/interna_ciencia_saude,728383/passar-menos-tempo-nas-redes-sociais-reduz-a-solidao-aponta-pesquisa.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2019/01/02/interna_ciencia_saude,728383/passar-menos-tempo-nas-redes-sociais-reduz-a-solidao-aponta-pesquisa.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2019/01/02/interna_ciencia_saude,728383/passar-menos-tempo-nas-redes-sociais-reduz-a-solidao-aponta-pesquisa.shtml
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/11/09/uso-constante-de-redes-sociais-aumenta-depressao-e-solidao-segundo-estudo.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2018/11/09/uso-constante-de-redes-sociais-aumenta-depressao-e-solidao-segundo-estudo.htm

Além disso, nos confrontamos com mais um desafio: o de tentar permanecer
no limiar de uma abordagem psicossocial, buscando com cautela ndo recair
demasiadamente para o campo da psicanalise sem, contudo, ignorar a importancia
de alguns conceitos que ajudam a responder o seguinte problema: de que maneira a
soliddo se manifesta na cultura digital, em especial entre os usuarios de redes sociais?

Em tempos de hiper-conectividade, um dos grandes dilemas do homem pés
moderno é a dificuldade de lidar com a experiéncia de soliddo. Um estudo conduzido
durante dez anos pelo pesquisador inglés John Cacioppo (2018) mostrou que uma em
cada trés pessoas sente-se sozinha na era da hiperconexdo. Logo, em seu estagio
mais critico, a solidao foi declarada a epidemia do século XXI. Neste sentido, torna-se
importante compreender essa experiéncia que atinge um tergo da populagdo mundial
e gue se manifesta, sobretudo, na internet. Portanto, a hipétese levantada sobre a
soliddo contemporanea como um processo tipico do sistema capitalista coaduna-se
com a ideia de que sua convergéncia para as redes sociais online também seria uma
manifestacédo da faléncia nas experiéncias interpessoais.

Desde a virada do século XIX para o século XX, o tema soliddo, enquanto chave
para discussfes sobre a sociedade, tem permeado diversas literaturas no campo da
sociologia. Alguns classicos como As Grandes Cidades e a Vida do Espirito (1903),
de George Simmel, lancam as primeiras discussdes sobre a intensidade da vida
nervosa das cidades e o consequente isolamento do individuo como forma de
protecdo aos choques visuais da cultura citadina. Num salto de meio século
aproximadamente, A Multiddo Solitaria (1950), de David Riesman, trouxe o cenario de
uma classe média norte-americana pés-Segunda Guerra que, ao tentar se igualar aos
outros em meio ao boom industrial e de consumo, termina privando-se de sua
identidade. Duas décadas mais tarde, em O Declinio do Homem Publico (1974),
Richard Sennet enfatizou a importancia de espacos e eventos publicos como forma
de socializacdo, uma vez que as pessoas podem contar com o resguardo de outras
na medida em que ha oportunidade para esses encontros pessoais.

Atualmente é perceptivel uma ascensao da abordagem clinica a respeito desse
tema, considerando diversas pesquisas que situam a soliddo enquanto uma
problematica patolégica caracteristica das sociedades do século XXI. Segundo esta
vertente, o estado de isolamento seria causador de muitas disfunc¢des fisiologicas,
como aumento da obesidade e da diabetes tipo 2, aumento dos niveis de cortisol e

consequente queda da imunidade, perda da capacidade cognitiva, descontrole no



nivel de colesterol, estresse, ansiedade e depressédo. Esta inclusive associado a
doencas cardiovasculares e mortalidade precoce. Boa parte dessas pesquisas
também combina de maneira direta ou indireta 0 uso frequente das redes sociais
online a um estado de soliddo. Uma pesquisa publicada em 2017 pelo instituto
britAnico Royal Society for Public Health ranqueou o Instagram como a plataforma
digital social mais nociva a saide mental. Segundo o estudo, 0s jovens se sentiam
mais depressivos e solitarios, pois se trata de uma plataforma que esta
majoritariamente ligada a imagem do corpo. Para a diretora-executiva do instituto,

E interessante ver o Instagram e o Snapchat ranqueados como os piores para
a salde mental e bem-estar dos jovens — ambas as plataformas sdo muito
focadas na imagem e parece que elas podem estar conduzindo a um
sentimento de insuficiéncia e ansiedade nas pessoas (CRAMER, 2017).

Estudos como esses constituem, sem ddvida, um importante inventario para
pensar solucdes nos casos de saude mental, no entanto, eles apontam apenas para
as consequéncias da solidao sem, contudo, clarear as origens dessa experiéncia.

Por isso, este trabalho tem como objetivo compreender a soliddo dentro da
perspectiva de uma formacéo sistémica que gradativamente levou ao colapso do
individualismo. E interessante constatar que os primeiros sintomas de sofrimento
individual aparecem ja a partir da segunda metade do século XIX, ou seja, quando a
revolucao industrial estava a todo vapor e as cidades prosperavam (CORBIN, 1991,
p.563). Além disso, trata-se de uma época em que 0S meios de comunicagdo, como
a fotografia, a publicidade e o cinema, intensificavam sua presenca no cotidiano. Com
0 progresso, as cidades abrigaram multiddes de desconhecidos provenientes do
campo ou de regides periféricas. Paradoxalmente, ao mesmo tempo em que engendra
a liberdade e propicia novos prazeres, a cidade € o lugar onde os lagos interpessoais
sdo colocados a prova abrindo espaco para a auto reclusdo e a percepgdo do
sentimento de soliddo em meio a multiddo. Assim € que problemas como depresséo
e mesmo suicidio comegam a fazer parte da rotina de uma sociedade que respirava o
capitalismo em sua fase embrionaria. “O individuo, ao perceber que ndao € um fim em
si mesmo, sofre o desencanto” (CORBIN, 1991, p.591). Por isso, a experiéncia da
solidao passa pela abordagem das diversas praticas sociais, tais como o surgimento

das cidades e o progresso dos meios tecnoldgicos de comunicagao.
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Este estudo fez uso da metodologia qualitativa que, apropriando-se da técnica
da entrevista aprofundada, deu origem aos depoimentos que abrem este trabalho. O
ambito da pesquisa qualitativa visa uma compreenséo minuciosa dos fendmenos em
questdo, reconhecendo seu carater dinAmico, sobretudo na &rea de investigacao
social. Ela também se justifica neste trabalho pela sua natureza “intencional’,
diferentemente do cunho probabilistico aleatério da pesquisa quantitativa. Neste

sentido,

A logica e o poder da amostragem intencional residem na sele¢é@o de casos
informacionalmente ricos para estudo em profundidade. Casos
informacionalmente ricos séo aqueles que permitem aprender muito sobre as
guestdes centrais que a pesquisa tem a intencdo de enderecar, dai o termo
amostragem intencional (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2013, p.68).

A escolha pela técnica da entrevista aprofundada deu-se pela sua forma de
abordagem que aproxima entrevistado e entrevistador, possibilitando assim uma
melhor compreensdo a respeito da conduta individual diante de anseios,
manifestagbes e, sobretudo, o sentimento de soliddo. A entrevista aprofundada
consiste em uma estrutura nao rigida, na qual as questdes partem a priori de um
roteiro semiestruturado, mas que nao precisa ser necessariamente seguido. Em geral,
trata-se de uma primeira abordagem formal explicativa que posteriormente
desencadeia uma conversa informal de longa de duracdo (em média uma hora e meia
de entrevista). Desta maneira, “o entrevistado tem liberdade para desenvolver cada
situacdo em qualquer direcdo que considere adequada. E uma forma de poder
explorar amplamente uma questao” (MARCONI; LAKATOS, 2010, p.94). De acordo
com Flick (2014), entrevistas do tipo semiestruturada séo utilizadas como aportes para
um conceito subjetivo a respeito do objeto da pesquisa, como neste caso a solidao.

Para obter resultados efetivos, planejou-se um nimero de voluntarios nao
superior a soma de doze pessoas, entre homens e mulheres. Destes, ainda foram
selecionados o0s depoimentos mais relevantes e contributivos a pesquisa. A
amostragem reduzida, diferentemente da larga escala da pesquisa quantitativa, se
justifica pela demanda trabalhosa de coleta e pds-edicdo de conteudo que este tipo
de metodologia exige. Além disso, neste caso, 0 niumero de componentes € menos
importante que a relevancia do contetdo coletado, de modo que “as amostragens
qualitativas buscam selecionar os elementos mais significativos para o problema de
pesquisa” (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2013, p.68).
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Apos a coleta, optou-se pela analise de narrativa, pois, segundo Flick (2014),
pode sugerir a reconstru¢cdo de uma construcdo de vida, colocando, portanto, as
histérias de vida como construcdes subjetivas e sociais. Para isso, as entrevistas
foram transcritas e encontram-se no apéndice deste trabalho. Porém, a fim de evitar
transcricbes extensas, as mesmas foram editadas, de modo que apenas os trechos
mais pertinentes a pesquisa fossem preservados.

Obedecendo as exigéncias do Comité de Etica da UEL pelo qual este projeto
foi avaliado, as identidades de todos os voluntarios serdo preservadas no momento
da publicacéo desta pesquisa. Acredita-se, também, que esta seja uma forma de obter
informacBes mais genuinas, ja que, em certa medida, 0s entrevistados se sentem
resguardados pela possibilidade de n&o identificacdo dos nomes reais.

Isto posto, iniciaremos este trabalho expondo o conteudo de algumas das
entrevistas coletadas ao longo da pesquisa com o objetivo de trazer provocacdes a
respeito do atual estado do homem contemporaneo e, a partir disso, estabelecer uma
correlacdo com os aparatos tecnologicos e a experiéncia da soliddo. Tomamos a
liberdade de fazer essa inverséo estrutural, pois acreditamos que os depoimentos dos
entrevistados criam o terreno para as fundamentacdes tedricas que virdo em um
segundo momento, abrindo as discussfes com o conceito de estrutura do sentimento
proposto por Raymond Williams dentro dos estudos culturais marxistas. Ao propor a
estrutura do sentimento, Williams (2011) reconhece que, muito embora exista um
sistema central determinante, ele ndo pode ser meramente compreendido como algo
estético, efetivo, autbnomo e, sobretudo, manipulador. De outra maneira, é preciso
reconhecer esse sistema como uma forca que exerce limites e pressfes nas relacdes
sociais, que por sua vez se mobilizam no interior de um sistema dominante. Por isso,
a cultura pode ser tanto determinada quanto determinante; esse movimento é
essencial para a dindmica da historia, pois se trata aqui de um processo e ndo um
estado de coisas pré-fixadas. A metodologia da estrutura do sentimento de Williams
pode ser compreendida como uma resposta a mudancas determinadas na
organizacdo social, mas articulada a partir de fendbmenos emergentes (CEVASCO,
2001).

Na sequéncia, a revisdo histérica de George Minois (2013), bem como os
aportes de Peter Burke (1995) e os escritos de Histéria da Vida Privada, s&o
essenciais para tracar um breve historico da experiéncia da soliddo, desde a Baixa

Idade Média até a Idade Moderna, tendo a Revolugdo Francesa como marco deste



12

periodo. O declinio da vida nos feudos e o surgimento das cidades, além das
transformacdes que levaram o capitalismo comercial ao capitalismo industrial, s&o
fatores importantes para compreender a estruturacdo do sentimento nos primeiros
momentos de configuracdo do sistema. Neste momento, € possivel compreender de
gue forma a solidao, inicialmente entendida como um estado de isolamento por vezes
libertador (eremitas na ldade Média), se transforma em um sentimento que provoca
tensdes psiquicas, ja no inicio da Modernidade.

Por fim, os aportes tedricos passam pelas discussdes psicossociais de Sherry
Turkle (2011) e Byung-Chul (2017) que corroboram com a ideia de Williams. Segundo
Turkle (2012), falar em apatia social e como ela migra para as redes sociais € falar
acima de tudo do esfacelamento das emoc¢des humanas. Para além de um
determinismo tecnolégico, é preciso compreender a raiz do colapso sentimental que
isola o individuo por detras das telas.

Em tempos em que se evita gradualmente o contato face a face, a tela € o lugar
do intangivel. As relagBes por detrds de uma tela ndo contam com o imprevisivel,
portanto, ndo pressionam. “Pessoas acham a conversa face-a-face dificil e evitam as
ligacoes telefbnicas a todo custo” (TURKLE, 2011, p.197). Por isso, a problematica
levantada pela autora nessa relacdo homem-maquina nao diz respeito a capacidade
dos artefatos, mas sobre nossas vulnerabilidades. Neste sentido, Turkle desenvolve
0 conceito de itself (si mesmo); trata-se de um novo estado de self, segundo o qual o
individuo passa a projetar o outro e a Si mesmo numa magquina, retroalimentado, desta
maneira, as expectativas criadas em torno de um relacionamento ideal. Quando as
pessoas tornam o objeto como se fossem o préprio self, elas reforcam seu senso de
fragilidade. Se as frustracBes com outras pessoas sdo inevitaveis, entdo nos sentimos
mais compreendidos por objetos sem sensibilidade.

Esse estado pode ser explicado, em parte, por um espirito de exaustao que
circunda a sociedade do século XXI. Os individuos estdo cansados fisica, psicolégica
e emocionalmente para lidar com o outro, e uma parcela disso deve-se ao processo
tipico do sistema capitalista que, desde o inicio do século XIX, impde gradativamente
um ritmo frenético de producdo. Segundo o fildsofo Byung-Chul Han (2017), a
sociedade do século XXI é a sociedade do desempenho e consequentemente a
sociedade do cansaco.

A mudanca de paradigma da sociedade disciplinar para a sociedade do

desempenho, que se deu no final da década de 1970 com a emergéncia do
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neoliberalismo, aponta para um desejo que desde o inicio do capitalismo permeia o
inconsciente: o de maximizar a producao. Na logica da produtividade, o carater de
negacéao, de proibi¢cdo, o estranhamento, torna-se um empecilho para o crescimento.
Por isso, na transicdo do capitalismo industrial para a sociedade flexivel, a logica
conveniente e eficiente é o do foco na positividade do poder: eu posso, por isso serei
bem-sucedido. “A positividade do poder € bem mais eficiente que a negatividade do
dever” (HAN, 2017, p.25). O imperativo de ter que obedecer a si mesmo resulta,
segundo Han (2017), em uma sociedade contemporanea doente, caracteristicamente
depressiva. O excesso de compromisso com tarefas, atrelado a uma cultura regida
pela vida em “playlist”, prefigura um individuo de relacionamentos fragmentados, isto
€, 0s vinculos pessoais passam a ser facultativos, e os novos meios de comunicacao
facilitam esse processo. Por meio deles, é possivel se fazer presente sem
necessariamente estar, criando apenas relacionamentos simulados no universo online
dos aparatos tecnologicos

Neste trabalho utilizaremos a expressao rede social online, ou rede social ha
internet, como sindnimo do que hoje alguns pesquisadores denominam midia social.
Podemos dizer que essas midias sociais sdo plataformas digitais (sites) apropriadas
pelos sujeitos para estabelecer e desenvolver conexdes online. Raquel Recuero
(2011) define os sites de redes sociais como espacos utilizados para a expresséao das
redes sociais na internet. Trata-se de sistemas que relinem caracteristicas especificas
tais como: “a construgao de uma persona através de um perfil, a interacéo através de
comentarios e a exposicao publica da rede social de cada ator” (RECUERO, 2011,
p.102). Isso inclui nomes como Facebook, Twitter, Instagram, YouTube e mesmo o
WhatsApp. Assim, no decorrer deste trabalho, a expressdo “rede social’ sera

automaticamente associada as redes de interacédo online ou midias sociais.
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2 PROVOCACOES SOBRE O CENARIO ATUAL

Nos ultimos 50 anos ndo construimos apenas aparatos de convergéncia da
informag&o, mas uma cultura digital cujo contato humano foi gradativamente sendo
feito pelas redes de conexdes online ou por aquilo que costumeiramente nomeamos
realidade virtual. Lentamente o sujeito contemporaneo foi construindo sua
subjetividade em torno do que convencionamos chamar novas tecnologias.
Convivemos diariamente com varias telas no computador ou no celular que exigem
uma atencédo a qual todos estéo dispostos oferecer. Porém, hoje as pessoas parecem
nao estarem disponiveis exclusivamente umas para as outras. Uma espécie de
ansiedade é parte constitutiva da nova forma de conectividade e, no entanto, este
tema aparece frequentemente associado a prevaléncia dos aparatos de comunicacao.
E preciso, de outro modo, falar do colapso das emocées humanas. Antes de falar de
maquinas, é preciso falar de vida, ndo no sentido puramente idealista, mas da vida de
um sujeito histérico que, movido por praticas sociais, configura sua subjetividade, isto
é, estrutura seu sentimento.

Os depoimentos a seguir tém por finalidade partir de uma premissa que aborde
primordialmente esse sujeito historico e a maneira pela qual ele se configura em meio
a pressoes e frustracdes dentro do sistema no qual esta inserido. Quando falamos em
“vicios” pelos aparatos tecnoldgicos, € preciso igualmente perceber que, ao
transformar a tecnologia em um sintoma, é tentador esquecer o fato de que elas
também fazem parte de um sistema social geral. “A tecnologia se propde a ser o
arquiteto de nossas intimidades”, afirma Turkle (2011), contudo, isso s6 ocorre quando
ela vem de encontro as nossas vulnerabilidades que séo percebidas e sentidas na
construcdo do sujeito.

A questao, afinal, ndo é o que as maquinas podem provocar, a questao € como
estamos no momento em que interagimos com esses artefatos. As atuais experiéncias
humanas mostram que nao é sobre o mundo online se fazer incisivamente presente
na vida das pessoas, mas sobre nossa disposicdo em lidar com o mundo real, isto €,
auténtico. Segundo Turkle (2011), hoje parecemos tdo cansados em lidar com os
outros na adversidade que os aparatos parecem conter energia suficiente para fazer
isso por nds. Os seres humanos ultimamente tém se envolvido de tal forma com seus
artefatos que a linha de distin¢éo entre relacdo auténtica e simulada quase se anula.

As frustracBes cotidianas sdo inevitaveis, e as pessoas terminam por se sentir
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compreendidas por objetos sem sensibilidade, entdo os aparatos dao a impressao de
reciprocidade e ndo desapontam, levando vantagem sobre as relacdes pessoais. O
problema reside justamente nessa inversdo de valores, “ndés até podemos nos
desapontar com uma pessoa, mas pelo menos nos desapontamos sobre um potencial
genuino” (TURKLE, 2007, p.505).

Os estudos de Turkle se fardo presentes sobretudo na ultima parte deste
trabalho. Suas obras compreendem um compilado de importantes analises a respeito
das mudancas culturais que ocorreram nas geragfes computacionais desde seu
surgimento na década de 1970. Neste sentido, Turkle compreende o computador
pessoal ndo como um aparato que determina o modo de pensar das pessoas, porém,
pode influenciar, evocando pensamentos (CARVALHO, 2000, p. 66). Para a autora,
além de ser evocativa, a relagdo homem-maquina cumpre a fungdo projetiva.
Evocativa, pois esses aparatos sdo capazes de emular uma relacao de reciprocidade
e por isso estimulam sentimentos no sujeito na medida em que ele se imagina em um
relacionamento interpessoal. E projetiva porque, na condicdo de ferramenta, o
computador é capaz de otimizar o trabalho humano respondendo as necessidades
produtivas cotidianas. “A criagdo de um mundo programado no computador permite
gue as pessoas trabalhem, experimentem e vivam nele. Isso faz dos computadores
objeto que se situam no centro de transformagdes culturais” (CARVALHO, 2000,
p.68).

Carvalho (2000) postula uma “inoculagéo da subjetividade” que ocorre quando
caracteristicas na maquina sao assimilaveis pela cognicdo humana, bem como a
linguagem humana é capaz de ser traduzida na linguagem das maquinas. Turkle
resume bem esse sentimento. J& em 1984, em sua primeira obra, mesmo antes da
confluéncia digital e de uma cultura galgada nos aparatos tecnolégicos, a
pesquisadora previra uma construgao subjetiva por meio das transformacdes culturais
e sociais e que seriam gradativamente catalisadas pela interacdo homem-

computador.

[...] a partir do momento em que chegam nas casas, 0os computadores sdo
dotados de qualidades que assinalam o desenvolvimento de algo que vai
muito além do pratico e do utilitario. As pessoas adquirem um “computador
instrumental”, mas passam a viver com uma maquina intima. (TURKLE, 1984,
p.186).
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Assim, ao iniciar este trabalho com as entrevistas coletadas ao longo da
pesquisa, pretende-se evidenciar a premissa de que a manifestacéo da solidado e sua
correlagdo com as conexdes online se configuram dentro de um universo material e
cultural, e que passa pela construcao histérica de vida de cada voluntario, revelando
desejos, frustracbes e tensbes psiquicas. A partir dos depoimentos, foi possivel
identificar uma correlacdo que se desenvolve em trés eixos tematicos: 0os aparatos e
as conexdes online enquanto atestacdo de existéncia, a dificuldade em lidar com

pausas e siléncios e o significado da solidao.
2.1 FRUSTRACOES NA CULTURA DO DESEMPENHO

O que une os entrevistados desta pesquisa? E de que maneira a experiéncia
da solidao se entrelaca em meio as narrativas que contam traumas e frustracbes?
Sandra, Julia, Luis, Leticia, Ana, Tiago e Eduardo séo nomes ficticios que daréo o tom
no inicio desta pesquisa. Suas entrevistas fazem parte de um conjunto de 12
conversas realizadas para este projeto e foram selecionadas pela representatividade
de seus depoimentos, pois juntos contribuem para entender em quais momentos as
conexdes online revelam o elo com a soliddo. As perguntas seguiram uma linha que
parte desde assuntos mais amplos, exigindo do entrevistado um desenvolvimento
narrativo, até questdes mais pontuais sobre a solidao e a relacdo com as redes sociais
na internet. As conversas, gravadas em audio, ocorreram individualmente e
pessoalmente em local determinado pelo proprio voluntario (com excecao de dois
voluntarios cujas entrevistas foram realizadas via Skype), possibilitando, desta forma,
um ambiente confiavel para que o entrevistado pudesse se expressar facilmente.

As falas transcritas somam de 15 a 20 paginas cada uma, por isso aqui elas
foram editadas com a finalidade de reagrupar melhor as ideias expostas pelos
voluntarios, sem contudo desvincula-las do contexto original. O grupo em questéo
abrange duas geracbes conhecidas como geragao Z (18-22 anos) e geracdo Y (23 a
37 anos). A escolha se deu baseada no periodo e na forma em que essas geracoes
tiveram contato com as novas tecnologias. A geracédo Y € uma parcela da populacéo
gue, em certa medida, nasceu e cresceu acompanhando o inicio e o rapido progresso
da internet e dos novos aparatos de comunicacgéo. Por sua vez, a geracdo Z constitui-
se de individuos que ja nasceram dentro do quadro de grandes mudancas estruturais

sécio-tecnoldgicas. Os entrevistados possuem no minimo ensino universitario



17

completo ou estdo cursando e todos se prontificaram voluntariamente a participar da
pesquisa.

Quando tinha cinco anos, os pais de Eduardo se divorciaram, desde entéo ele
foi criado pela mée junto ao irm&o mais novo. Embora considere como bom o atual
relacionamento com pai, os contatos se dao de forma esporadica. Foi da mée que
veio apoio incondicional quando decidiu mudar o curso de Economia para Histéria, um
ano depois de ter passado numa das universidades publicas mais concorridas da sua
cidade. Frequentador de um grupo de estudos marxistas, o rapaz, que também é
evangélico, agendou a entrevista na igreja onde € membro e aproveitou para
confidenciar certos conflitos ideol6gicos com os amigos de religido, fato que tem
provocado seu distanciamento de algumas atividades que antes eram feitas em
conjunto com os colegas. Timido, de pouca fala, Eduardo tem dificuldade de falar de
si, mas aos poucos sente liberdade para narrar suas historias. Em certo momento, o
jovem de apenas 22 anos confessa sentir-se muito perdido, sem controle sobre a vida.
“Parece que eu vou levando um dia apds o outro sem uma certa organizagéo, sem
estar tudo encaixado certinho, parece que é tanta coisa em tao pouco tempo, sabe, e
ai acaba nao dando tempo de fazer nada”.

Tiago mora em Campo Mourdo-PR, ainda assim prontificou-se a participar da
pesquisa por meio de uma conversa via Skype. O publicitario de 36 anos ja chegou a
cursar dois mestrados e uma especializacdo, ao mesmo tempo em que coordenava
uma agéncia. Nesse meio tempo, teve um casamento desfeito, foi traido pela segunda
namorada e também pelos socios que o prejudicaram financeiramente. Teve
depressao, tomou ansioliticos e chegou a desejar n&o estar vivo. “Foi nesse periodo
gue eu percebi que eu era sozinho mesmo, que eu n&o tinha amigos, que eu nao tinha
ninguém, aquele monte de pessoas que curtiam minhas fotos, que pedia favores na
internet, quando aconteceu isso comigo, ndo apareceu ninguém”. No momento desta
entrevista, Tiago encontrava-se em um processo de recuperacdo, buscando micro-
objetivos diarios que o fizessem sentir vivo. “Meu medo é ndo achar mais objetivos, é
nao ter mais objetivos para continuar, de chegar um momento em que ‘acabou, nao
tem mais o que fazer’, entdo vou sé aqui deitar e ndo levantar mais”.

Natural de Toledo-PR, a estudante de economia Leticia, 18, morou em Londrina
até os seis anos de idade, quando entdo mudou-se com os pais para Luis Eduardo

Magalhdes, na Bahia. Uma cidade que, nas palavras da jovem, “mais parece um
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mundinho Gossip Girls™, em referéncia ao alto poder aquisitivo dos habitantes. Por
isso mesmo, durante os 11 anos em que ali viveu, Leticia afirma jamais ter-se
identificado com o circulo de convivéncia da cidade, tendo como Unica amiga a propria
mae. O pai médico, vivendo de seguidos plantfes, dificilmente era visto em casa. Isso
foi um dos motivos que a fez desistir de prestar medicina na época de entrar na
universidade. Aos 17 anos, Leticia deixou a Bahia para retornar a Londrina e fazer
cursinho pré-vestibular. Dedicada aos estudos que por vezes ultrapassavam 12 horas
diarias e pressionada pela sombra da nota de corte, a jovem, que saiu cedo de casa,
também sofreu as consequéncias de uma independéncia precoce. De frustracdes
amorosas a problemas com autoestima, Leticia também revela sobre o assédio que
sofreu de trés professores enquanto frequentava o cursinho. Aos 16 anos, a jovem ja
tomava remédios para enxaquecas graves e aos 17 adquiriu crises de ansiedade que
culminaram em uma crise de panico em meados de 2019. Desde entdo passou a se
medicar para conseguir dormir; antes disso, ainda adolescente, Leticia havia recorrido

ao alcool:

Eu tava bebendo quase todo dia literalmente, eu sé conseguia dormir com
alcool [..] N&o sei exatamente o que foi, acho que ter entrado na
universidade, ter ficado mais tempo sozinha em casa, ter que lidar mais com
esse negdcio de autoestima, de problema, uma atras do outro, ai acho que
foi acumulando.

De fala mansa e pausada, Sandra ndo parece uma pessoa de muitas palavras,
mas diante de nossa conversa, ela ndo se reteve ao expor o que sentia. Nascida em
Votorantim-SP, Sandra veio para Londrina em 2003 para fazer faculdade de
jornalismo. Atualmente trabalha gerenciando projetos multimidias em uma empresa
de comunicacdo de Londrina. Sua média diaria de trabalho é de 8 horas, mas
dependendo da demanda, sua jornada pode chegar as 12 horas diarias. Sandra
costuma cobrar-se muito pelo projeto que administra e, por isso, as vezes leva
trabalho para a casa. Logo que entrou na empresa vivenciou um momento de crise e
viu varios colegas sendo demitidos. “A sensac¢éo nao é muito boa quando vejo colegas
indo embora, porque no final ndo tem reposicado e quando tem n&o € o suficiente. A

gente vai ficando cada vez em menos pessoas e cada vez com mais trabalho”. Aos

4 Gossip Girls é uma série de televisdo norte-americana que estreou em 2007. O enredo conta a histéria de
varios adolescentes que estudam em conceituadas escolas de elite na cidade de Nova York, EUA.
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30 anos, Sandra teve um grande amor que a deixou, e esse foi um dos momentos

dificeis de sua vida.

Ele tinha deixado um grande vazio, e essa época foi muito dificil de superar
a dor, porque nesse periodo de ferida mal resolvida, eu procurava
insistentemente relacionamentos e ocupacfes e eu acho que peguei um
pouco dessa etapa da minha vida para o que eu vivo agora, porgue eu Vivo
muito ocupada, eu tenho buscado tanta ocupacéo que entdo falta tempo de
ter um relacionamento amoroso com outras pessoas e ai eu sinto falta.

Julia, 21, adora conversar, sua fala quase sem pausas revela uma pessoa que
ndo tem dificuldades em puxar um assunto apés outro. Por de tras do sorriso
constante e do jeito inquieto da estudante de pedagogia, residem algumas
explicacbes. Por volta dos 11 anos de idade, Julia foi diagnosticada com TDAH
(Transtorno de Déficit de Atencado e Hiperatividade), um distarbio neurobioldgico que
causa extrema agitacdo na crianca. Antes disso, por volta dos 5 ou 6 anos, ela ja
revelava as primeiras dificuldades em se relacionar com outras pessoas. “Na escola
eu nunca tive muito amigo, sabe... eu era uma crianca extremamente agressiva,
qualquer coisa que discordasse de mim eu ja brigava, eu ja batia, eu chorava por tudo,
entdo as pessoas nao gostavam de mim na escola”. Essa dificuldade, contudo,
estendeu-se até a adolescéncia quando apareceram os problemas emocionais. Sem

conter as lagrimas durante a entrevista, Julia revela,

Acho que é a coisa mais dificil de falar pra alguém, foi um baque sabe, na
minha questdo social... eu tinha uma Unica amiga, que era minha melhor
amiga e continuou sendo até hoje. No sétimo ano todo mundo me excluia. Eu
acho que essa idade de 13, 14 anos foi onde aconteceram inimeras coisas
muito dificeis... foi uma época com muita intriga, s6 que tudo muito velado.
Eram atitudes que machucavam principalmente de forma interna e pessoal,
aquele negdcio de bullying e aquele negécio das meninas de ‘ah, sera que
eu sou bonita?’. Comegavam a rolar coisinhas como lista de quem € a mais
bonita da sala e os meninos |4 te comparando, entdo em varios momentos
senti rejeicao.

Aos 20 anos quando era funcionario informal de uma loja de roupas, recebendo
abaixo do salario minimo real, Luis recebeu uma proposta para trabalhar registrado
no setor administrativo da igreja onde frequentava. O jovem, natural de Itaborai-RJ,
acreditava ser a oportunidade para melhorar de vida. No entanto, ao presenciar
corrupcgdao e atividades incompativeis com a proposta real da instituicdo, Luis comecou
gradativamente a desencadear conflitos emocionais que o levaram a sofrer alguns

surtos psicoticos. “Eu achava que ia morrer, que alguma coisa ia acontecer, achava
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que a casa ia cair, era de fato um terrorismo na minha mente”. Somado a isso, 0 sonho
de passar em medicina fez com que se dedicasse durante quatro anos aos estudos

pré-vestibular, debrucando-se sobre os livros em média de 12 a 13 horas por dia.

Era muita pressédo por lado do professor, familia, amigos... porque quando
vocé chega mais ou menos nessa idade as pessoas comegcam a te pressionar
0 porqué vocé nao fez nada ainda. Elas s6 ndo entendem que cada um tem
0 seu processo. Entdo vivia muito sobrecarregado, vocé fazia prova de
vestibular ou 0 Enem e as pessoas ja vinham te pressionando, ‘e ai passou,
ndo passou?’. Entdo isso tudo gerava um peso sobre mim, até que foi
acelerando esse processo de ansiedade, e ai no ano de 2016, 2017 eu ja
estava tomando remédios, foi um tempo muito dificil, muito dificil.

A faculdade de medicina transformou-se em administragéo, e embora o jovem
nao se arrependa de ter mudado de &rea, hoje, aos 26 anos, a pressao vem de forma
diferente: Luis é bancario.

Na conversa informal Ana se abre facilmente contando sobre o cansaco e sua
rotina corrida. Porém, durante a entrevista, falar sobre as causas desse seu
esgotamento revela-se um processo doloroso. Aos 29 anos, a dentista conta que até
2018 administrava cinco empregos paralelos e um mestrado. Para qué tudo isso?
“Para pagar as contas. Eu abri o consultorio ano passado (2018) e eu precisava pagar
as contas e ai foi essa doidera”. Divorciada ha dois anos, Ana carrega os traumas de
uma traicdo do companheiro descoberta por meio das redes sociais. O que comecgou
com sintomas de ansiedade, transformou-se em depressdo até chegar em
pensamentos suicidas. Quando se deu conta que sua vida girava em torno de quatro

medicac0Oes diferentes receitadas pelo psiquiatra, a dentista resolveu repensar a vida.

A medicacdo ajudou no comecgo porque estava com insénia, eu ndo dormia.
Eu trabalhava naquele ritmo louco, chegava a noite e nao desligava. Ai eu
tinha que acordar cedo e ir de novo, as vezes quando eu pegava no sono ja
era hora de levantar e dai tinha que fazer as coisas do projeto do mestrado,
sé de pensar em abrir o computador ja desesperava, comecgava a chorar, ndo
queria fazer, ai foi onde que eu pensei ‘vou ter que pér o pé no freio’. Eu ndo
tinha mais tempo para fazer exercicio fisico, eu ndo estava mais saindo, eu
ndo estava fazendo mais nada, era s6 trabalho e casa, trabalho e casa,
pensando em conta, conta, conta, ai uma hora a panela de pressao explodiu,
foi ai onde eu falei que eu tinha que parar.

Falar de soliddo e como esta experiéncia se liga a cultura digital ndo é processo
facil. Buscar de que maneira este sentimento se estrutura na vida do sujeito fez com
que partissemos das historias de vida fundamentadas em uma dinamica social e

cultural para compreender em quais momentos soliddo e conexdes online se
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entrecruzam. Uma conclusdo é fato: as contradicdes presentes durante todas as
entrevistas revelam a dificuldade que o homem contemporaneo ainda tem de lidar
com este sentimento enquanto tensdo psiquica. Quando perguntado se j& havia se
apanhado tentando canalizar a solid&do nas redes sociais, Luis faz afirmacdes do tipo:

Ja me peguei, mas nao fiz, a ndo ser no Twitter, que € uma rede social que
eu confio, que é um campo seguro pra eu falar certas coisas, ja o Facebook
nao, eu acho que fica muito exposto, mas eu acredito que muitas pessoas
fazem isso, eu vejo muitas pessoas fazendo isso. Eu ja fiz diversas vezes,
guando me sentia mega solitario e querendo desabafar com alguém e néo
tinha ninguém, eu achei que a rede social era uma forma de ser visto por
alguém e alguém interagir comigo.

J& individuos como Sandra costumam terceirizar a voz para falar em seu

proprio nome utilizando termos como “vocé” ou “as pessoas”:

As pessoas nao vém isso [solidao] como algo positivo e ai com essa ideia de
gue vocé tem sempre que mostrar s6 o lado positivo e viver como se fosse
uma pessoa perfeita, vocé mostrar uma fraqueza, mostrar um momento em
gue vocé ndo esta bem consigo mesmo, ndo é socialmente aceitavel, entdo
vocé admitir esse estado de soliddo pra si mesmo é uma evolugdo, conseguir
enxergar que é humano vocé se sentir assim, que vocé néo precisa estar feliz
o tempo inteiro, que felicidade ndo é um lugar aonde vocé chega e monta
acampamento, é um estado de espirito. Esse nosso estado atual de que vocé
tem que estar feliz o tempo todo, e ndo permite vocé sentir outros
sentimentos, te coloca culpa.

Tiago, por sua vez, em um primeiro momento afirma sentir-se mais verdadeiro
por de tras das conexdes online: “Eu prefiro o que eu sou online, acho que sou mais
eu. Eu acho que é o Tiago que nao esta sendo visto pelas pessoas”. Mas logo no final

da conversa se contradiz.

Todo mundo parece mais legal do que é [nas redes sociais online], vocé
acaba se deixando iludir, e as pessoas acabam fazendo um fake de si mesmo
na rede, fotos com angulos melhores, sempre sorrindo, entdo a gente sempre
acha que esta tudo bem, que as coisas sao sempre legais e agquela pessoa é
sensacional e dai vocé vai ver pessoalmente e no é bem aquilo. E um teatro,
todo mundo tentando parecer alguma coisa, 0 que as vezes nao é.

Pergunto: Inclusive vocé? Tiago responde: “Eu também. Eu n&o tenho como
fugir [risos]”.

As contradicdes ndo representam um problema, muito pelo contréario, elas
apontam justamente para a forma como a solidédo se estrutura na sociedade ocidental.

Como veremos, trata-se de uma experiéncia que nao passa apenas por um estado de
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isolamento, ela se subjetiva dentro de um processo soOcio-historico e hoje permeia
mesmo 0 que conhecemos por pausas e siléncios. A rotina de Eduardo € bem
reveladora neste sentido, ndo se trata apenas da falta de contato pessoal, mas
também da dificuldade de lidar com o vazio dos entretempos.

Eduardo acorda no final da manha e logo checa o celular. Como seu dia
comeca na hora do almoco, ele se preocupa em preparar a refeicdo para ele e para o
irmao que costuma voltar da aula aproximadamente ao meio dia. Enquanto espera,
Eduardo nao tira os olhos do aparelho. Quando seu irm&o chega, os dois almogam
juntos, assistindo videos no YouTube. Entre o periodo que o Eduardo tem do almoco
até a hora da aula a noite, ele costuma estudar, porém sempre verificando e
respondendo eventuais mensagens durante as pausas para beber uma agua ou ir ao
banheiro. A caminho da universidade Eduardo se conecta a podcasts ou playlists
musicais. Porém sdo as noites e o siléncio na hora de dormir que tem literalmente

tirado o sono de Eduardo:

Eu vou deitar por volta das duas da manhd, mas eu t6 com esse problema,
eu fico mexendo no celular, deitado na cama, fico sem fazer nada, as vezes
eu vejo algumas séries na Netflix ou alguma outra coisa, fico olhando o feed,
ouco um podcast ou musica. Nesse Ultimo ano eu t6 com muita dificuldade
de ficar sem celular, eu acho que é um costume que a gente vai criando de
“tenho que ver tudo”. Sei la, muitas vezes sao trés horas da manh3, eu vou
dormir ai eu deixo o celular de lado, ai passam 20 minutos e se eu ndo dormi
ainda, eu pego o celular de novo, como se fosse tipo “Ah, eu ndo vou ficar
perdendo esse tempo”, sabe?

De maneira contraditoria, Luis acredita que a melhor forma de descansar da
rotina agitada que lhe exige relacionar-se com pessoas o tempo todo € isolando-se
em seu quarto em “siléncio”. Seu apreco pelo “descanso” manifesta-se nos momentos
em que pode assistir a um canal no YouTube ou passar algumas horas rolando o feed

das midias sociais.

Eu consigo ficar em siléncio. Na realidade quando eu chego em casa € o que
eu faco, eu fico vendo, procurando muitas noticias e informacgdes e tal... eu
ndo consigo falar, tanto € que quando eu chego minha méae quer conversar
sobre alguma coisa eu ndo consigo responder porque eu falo o dia inteiro e
naquele momento eu sé quero ficar quieto. Eu gosto de ter minha companhia,
porque eu sempre vivi assim, entdo pode ser que a rede social [online]
também ajude no tempo em que estou sozinho, mas ndo em relacdo a
interacdo que eu tenho com as pessoas, mas no sentido de ver outras
pessoas.
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Primordialmente o raciocinio de Luis nos conduz a essa necessidade de um
momento de siléncio para nos reunir com nés mesmos, para juntar os fragmentos que
se espalham nas atividades diarias. E no entanto, no regime de pausa, SOMoOS
confundidos pelo ruido da internet que demanda atencdo o tempo todo. Isso nédo
significa rejeitar ou eliminar a tecnologia de uma vez por todas, e sim, habituar-se ao
siléncio sem intervengao eletrbnica. “Um lugar sagrado ndo é um lugar para se
esconder, é um lugar onde nds nos reconhecemos a nés mesmos” (TURKLE, 2011,
p. 277).

Em casos extremos, como o de Ana, o fato de estar sO revela-se uma
experiéncia tdo incobmoda que o celular torna-se imprescindivel até mesmo no
momento do banho. O aparelho a prova d’agua foi adquirido com essa caracteristica

justamente para atender a demanda de Ana.

O Whats eu uso todo dia, direto. Fico quase 24 horas, até tomando banho eu
fico la com o WhatsApp (risos). Eu levo para o banheiro, coloco na Netflix,
apoio na janela, vou lavando cabelo e assistindo. Ndo embaca (risos), esse
celular é resistente a 4gua. Um banho que eu tomaria em meia hora, com a
Netflix vai pra uma hora facil. Ai eu fico 14, tomando banho e vendo filme. Ai
as vezes eu respondo [Whatsapp], tomando banho e respondendo (risos).

Mais ponderada e consciente do estado atual em que a sociedade se encontra,
Sandra reconhece que 0s momentos de pausa e siléncio sdo essenciais, porém como
uma estratégia para recarregar as forcas e de certa forma continuar produzindo, o que
ela chama de desenvolver o processo criativo.

As vezes é necessario esse momento em que o cérebro flui, numa fluéncia
de inércia que é onde vocé comeca a criar, porque se vocé esta o tempo todo
pensando e o tempo inteiro se movimentando, o tempo inteiro com a cabega
cheia de coisa, cadé o espaco da criacdo? Eu acho que é uma culpa catdlica,
eles ligaram a sociedade inteira no 220, eu ainda me sinto culpada as vezes

guando eu consigo sentar na rede, ler um livro tranquilamente, sem pensar
em trabalho, em midia, ou em qualquer outra coisa.

A culpa catdlica a que Sandra se refere faz parte de uma dinamica histérica e
social cuja logica do processo produtivo é transportada para os pequenos afazeres do
cotidiano que devem preencher os entretempos. Como veremos, esse pensamento
da légica produtiva faz parte da construcdo da sociedade ocidental e passa pelo
ditame da valorizacao do trabalho como condi¢ao de atestacéo social. De outra forma,
o fendbmeno do tempo livre é retomado por Tircke (2010) sob a andlise de Gunther

Anders. “O homem tomando banho de sol, que bronzeia suas costas, enquanto seus
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olhos passeiam por uma revista ilustrada, seus ouvidos participam de uma partida
esportiva, suas mandibulas mascam uma goma” (ANDERS apud TURCKE, 2010,
p.43). O homem tomando banho de sol descreve uma sociedade norte-americana que
nos anos 1950 vivia as ansiedades dos regimes intermitentes. Quando o trabalho
ocupa a ociosidade tem-se 0 que Anders denominou de horror vacui. “Seu trabalho
acostumou-o tdo definitivamente a ser ocupado, ou seja, a ser dependente, que,
guando o trabalho acaba, ndo consegue estar a altura da tarefa de ocupar a si préprio”
(TURCKE, 2010, p.43). Assim, os trabalhos decompdem-se em funcdes separadas
que tem por finalidade justamente ocupar as “funcdes desempregadas” empenhadas
pelos 6rgaos dos sentidos.

O sentimento do Tiago em relag&o ao siléncio ou a um regime de pausa ilustra
bem a necessidade de uma lista de tarefas diarias a serem cumpridas para que ele se

faca existir enquanto sujeito.

Em siléncio total, eu acho que néo... Mas talvez eu acho que conseguiria ficar
sem fazer nada, nao sei... é que ultimamente eu estou focado em atender as
coisas do WhatsApp, € mais para preencher o tempo sabe, eu estou meio
que procurando o que fazer. Qualquer coisinha que seja, nem que seja ir no
Instagram e passar o feed de novo, mas € pra preencher essa lacuna... Ter
coisas para fazer para continuar vivo, eu tenho isso comigo. Vocé procura
coisas para fazer, para ir preenchendo a vida, ndo ver ela passando sem
sentido. Ou vocé cria esses micro-objetivos até conseguir alcancar eles, ou
vocé morre.

Discussfes contemporaneas como a de Turcke apontam para essa
necessidade da atual sociedade de se fazer existir naquilo que o autor chama de
“entroncamento técnico”, em referéncia as novas tecnologias. Dizer alguma coisa ou
simplesmente conectar-se as redes representa uma compulsédo difusa por fazer algo.
Para Turcke, trata-se de um “coletivo malabarismo defensivo contra a desocupacao,
gue mesmo no tempo livre ndo desaparece e que € preenchida até a capacidade
méaxima com o que lhe é ‘ofertado” (TURCKE, 2010, p.44). Essa compulsdo pela
emissao representa de certa forma uma forma vital de existir, “quem nao transmite,
ndo esta ai” (TURCKE, 2010, p.45). Em outras palavras, hd uma necessidade
constante de estar online para sair do estado de vacuidade. “Emitir quer dizer tornar-
se percebido: ser. Nao emitir € equivalente a ndo ser — ndo apenas sentir o horror
vacui da ociosidade, mas ser tomado da sensacao de simplesmente ndo existir. Nao

apenas ‘ha um vacuo em mim’, porém ‘sou um vacuo” (TURCKE, 2010, p.45).
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Essa ideia toma forma nas declaracdes de Sandra. A nocéo de existir ndo esta
apenas relacionada ao dominio pessoal, mas também profissional. A otimizacéo de si

por meio do aparato se manifesta na publicacdo de conteddos em nome da empresa.

[...] eu tenho me esforcado pra fazer mais [publicacdes] ultimamente porque
guando vocé para de fazer produgdo de conteudo, vocé para de ser visto, e
ai as pessoas ndo recebem aquilo que vocé faz; entdo comecei a interagir
mais nas redes sociais para que meu contelido seja entregue para um maior
namero de pessoas, tanto Insta quanto Face [...] Durante o servico nao
consigo escapar para as redes, ndo da tempo (risos), o celular fica la caso eu
precise entrar no Facebook da empresa para fazer uma postagem, ai eu entro
e faco a postagem, e se tiver alguma notificacao, eu ja confiro.

Assim, em certa medida, os aparatos moveis também se mostram como meios
para atestacao da existéncia de si e do outro, provocando ansiedades em seus mais
variados niveis. Para Leticia, a terapia ajudou a controlar seus niveis de angustia que
faziam com que imperceptivelmente recorresse as redes sociais em busca de

“curtidas” e/ou comentarios.

Eu postava foto de biquini pra ganhar curtidas e tudo mais. Hoje ndo faco
muita questdo. Hoje eu sei que eu tenho contatos mais profundos, entdo
guem comentar ou curtir a minha foto ndo faz muita diferenca. A terapia me
ajudou a controlar mais a ansiedade e a me divertir de maneira saudavel. Eu
percebi que estava ficando bastante ansiosa por causa da rede social, eu
comecei a ter necessidade das pessoas verem o que eu estava fazendo,
também de ver o que as outras pessoas estavam fazendo, eu vivia mais pelo
0 que 0s outros iam pensar. E um pouco dificil porque é meio que um escape,
né? Vocé tad chateado ou ndo quer lidar com algum problema naquele
momento, ai a rede social é perfeita pra vocé, vocé vai l4 se distrair um pouco

Leticia acredita ter encontrado uma forma de ndo permanecer o tempo todo
com o aparelho em mé&os. No comeco de 2019 adquiriu um Iwatch, relégio da marca
Apple que, conectado ao celular, cumpre a fungdo de receber as notificagdes de
aplicativos e chamadas. A jovem costuma dormir com o relogio, porém seu sono
regado a base de remédios ndo permite que ela desperte com o vibrar das notificacées
durante a madrugada. De outra forma, Leticia explica sua relagdo com o aparato, “é
para qualquer emergéncia, como meus pais estdo longe e minha irma também, é mais
para tipo ter no¢cédo do que esta acontecendo. ”

Diferentemente, Jalia, 21 anos, encara como divertida a relacdo que nutre com
seu aparelho. Na realidade, existe ai um medo construido socialmente e culturalmente
de n&o conseguir chamar a atencéo o suficiente para ser notada. “Chamar a atengéo

para nao sucumbir: esse é o imperativo, quase categorico, que todos seguem, ainda
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gue cada um a sua maneira. [...] Nao ser percebido significa estar de fora, e estar de
fora € como estar morto em um corpo vivo, incompativel com a dignidade humana”
(TURCKE , 2010, p.59). Quando Julia conta quais tipos de publicagbes gosta de
compartilhar nas midias, além de atividades como festas e situacfes engracadas, a

necessidade de se fazer existir nas intermiténcias também fica evidente.

As vezes, quando eu estou sem nada pra fazer, eu posto uma coisa do tipo
“entediada”, que ai as pessoas vem e respondem o storie pra falar comigo
[...] Ai quando eu vejo que meu celular ficou muito parado, eu fico assim “O
que ta acontecendo?”, porque as vezes eu quero mexer, eu quero ficar la e
conversar, ai quando eu vejo, eu jA mandei mensagem pra um monte de
gente que eu td acostumada a conversar e eu esperando alguém responder,
e as vezes eu também deixo a pessoa no vacuo, porque sei la, “ah, cansei!”.

Porém, para a dentista Ana, em determinado momento de sua vida, a relacéo
com o aparato tomou propor¢des angustiantes. Nos momentos de crise de ansiedade,
em que muitas vezes desejava “estar fora”, ou simplesmente ndo existir, o celular

tornou-se o pior inimigo:

Tinha vez que o vibrar do celular me estressava, eu queria tacar fogo no
celular, eu silenciei absolutamente todo mundo do WhatsApp porque se o
celular vibrasse, eu ja estressava, era tipo ter alguém me importunando, me
cutucando... ai eu silenciei todo mundo. Eu queria desaparecer.... o celular
vibrar era algo do tipo “tem alguém aqui, tem alguém lembrando que eu
existo. Nao quero que alguém lembre que eu td aqui! Me deixa quieta no meu
canto!”.

Por isso Turcke (2010) afirma que essas ansiedades mudam de acordo com 0s
processos historicos, e os padrdes técnicos simplesmente fazem parte desse todo. As
historias de vida aqui mencionadas comportam justamente essa dinamica, e
juntamente com os aparatos moveis, recaem no paradoxo da negacao e da aceitacao
das conexdes online como condi¢cdo de sociabilidade. Porém, conectados em seus
aparatos, o sujeito experimenta uma experiéncia enlacadora. Trata-se de uma relacéo
aperfeicoada cada vez mais pelo aprimoramento dos aplicativos e da tecnologia que
em geral respondem quase instantaneamente. Para Turkle (2011), a carga psicologica
desencadeada pelo ciberespaco faz com que as pessoas falem de sua vida digital
como algo novo ou um lugar de protecao para se liberar das sobrecargas emocionais
(TURKLE, 2011, p.153).
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Assim é que afirmacdes como a de Sandra, sobre a sensacéo de se conectar
as midias sociais, explica em certa medida esse paradoxo que é ao mesmo tempo

uma experiéncia enlacadora e individualista.

Acho mais interessante a interacéo via rede social [online], € quase como
fazer natagdo, porque € um esporte social e individual ao mesmo tempo, vocé
entra na piscina com mais uns 20, mas se quiser mergulhar na dgua e ndo
falar com ninguém, vocé continua fazendo esporte coletivo, mas
individualmente. Vocé tem essa interacdo, mas vocé ndo depende de outra
pessoa para estar ali, vocé pode manter a sua individualidade, os seus
interesses especificos, mas ao mesmo tempo vocé esta ali num mar de gente
onde vocé vé as publicacdes delas.

Igualmente o desabafo via midias sociais demonstra uma atitude protetiva,
ainda que a revelia, pela desconfianca das relacfes interpessoais. Quando Julia
explica sua preferéncia para desabafar frustracbes em redes que lhe parecem
inofensivas, a jovem simplesmente revela o medo de atitudes reativas. O simples ato
de materializar suas tens6es em bits faz com que, em certa medida, ela se sinta parte
de uma sociabilidade.

De vez em quando eu posto no Twitter coisas assim que eu quero
compartilhar, mas eu ndo quero dar ibope. Eu falo que o Twitter é o lugar
onde eu converso sozinha porque as pessoas hao interagem comigo no
Twitter, porque se eu coloco algum problema no Instagram, é para meus
amigos verem, é para rolar uma conversa, sabe, € uma coisa que gera uma
interacdo com meus amigos; agora se € uma coisa mais pessoal, se eu estou

mal e eu quero desabafar, mas ndo quero necessariamente dar ibope pra
aquilo, eu posto no Twitter, porque € uma coisa que vai morrer ali.

Em outras palavras, Turcke afirma que “a tela que me liga ao mundo é também
a divisoéria que me separa dele [...] gerando um novo estado: o do excluido
completamente integrado” (TURCKE , 2010, p.71). Por isso, Turkle (2007) reitera que
0S vicios nos aparatos tecnolégicos dizem mais sobre as vulnerabilidades humanas
do que o poder manipulador dos gadgets em si. O controle propiciado pelos aparelhos
desloca o sujeito para um contramundo onde ndo conta com o imprevisivel, e por isso
mesmo geram a ilusdo de perfectibilidade, ligada ao poder de escolha nos
relacionamentos online. Quando uma maquina responde aos interesses, aos
estimulos, € como se ativasse aquilo que Turkle (2007) chama de “botdo de Darwin”,

que sinaliza ser uma entidade apropriada para o propoésito relacional.
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Neste sentido, ao falar de sua relacdo com o Tinder, aplicativo de encontros
virtuais, Tiago demonstra justamente o valor protetivo propiciado por essa tecnologia.
O publicitario jamais teve um encontro face a face com as pretendentes online e nem
nutre essa vontade. Seu prazer reside justamente no controle dessa relacdo

incorpérea.

Eu instalei o Tinder e tentei mexer um pouco ali, mas eu gosto mais da op¢éo
de escolher ou nao escolher... tipo, “ah, eu gosto dessa, ndo gosto dessa,
gosto dessa, ndo gosto dessa”, € mais pra passar o tempo, acho que tem
aquele negocio de poder de escolha, vocé ndo tem realmente poder de
escolha nenhum mas... mas € esse tipo de sensacéo.

O isolamento por de trds das telas vai muito além de um sujeito que nutre
expectativas sobre o aparelho eletrénico. O ciber-solitario de nosso século é um
sujeito que é capaz de socializar face a face, de estabelecer relacbes auténticas,
porém elas vém acompanhadas justamente da imprevisibilidade que, somadas as
pressodes e frustragbes do sistema como um todo, terminam por colapsar o individuo.
Nas palavras de Tiago, “na conversa frente a frente, vocé falou e ta falado, vocé nao
tem mais como voltar atras, nédo tem mais como reorganizar ou reescrever’.

Por sua vez, quando Sandra fala de uma “sobrecarga de relacionamentos”, ela

refere-se justamente ao dispéndio de energia necessaria para lidar com o outro.

A gente se sobrecarrega de relacionamentos sociais o0 tempo inteiro e quando
vocé ta sozinho na sua casa, tranquilo, ao invés de vocé estar sozinho de
fato, vocé estd sonhando na rede social, se estressando, brigando,
discutindo, vendo postagens, se sentindo mal, se sentindo bem. Entdo nesse
caso € uma sobrecarga de emocdo que, no fundo, ndo € real, ndo esta
acontecendo ao seu redor fisicamente, esta acontecendo s6 na sua cabeca.

E aqui retomando o “ser” heiddergeriano para quem existe sempre um “ai” na
esséncia do homem, Tircke afirma que um corpo nao pode deixar de existir sem
‘ruidos corporais, sem determinada postura, gestos e expressoes faciais. [...] Esse
‘ai’, no entanto, passa por mudanga de sentido decisiva a partir do momento em que
a presenca do corpo desaparece por detras da presenca midiatica” (TURCKE, 2010,
p.41).

Talvez o relato de Luis, para quem as redes sociais ha internet o tornam

sociavel, seja bem revelador nesse sentido:
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Gosto da interatividade [nos perfis online], eu gosto muito de saber das
pessoas, eu digo que sou antissocial porque eu saio super pouco, eu tenho
preguica de sair de casa, até mesmo para me relacionar com alguém, eu
tenho muita preguica de namorar porque ficar levando em casa essas coisas,
eu ndo tenho paciéncia. Agora eu gosto muito de ter contato com as pessoas
[online], porque eu gosto de conversar, de saber da vida das pessoas, gosto
de estar por dentro de tudo.

J& para Leticia, as interacOes face a face sao indispensaveis, sobretudo para
desabafos. Diferente de Luis, Leticia questiona a postura impassivel que os sujeitos
tém tomado uns em relagdes aos outros. “Eu acho que hoje todo mundo cria essa
necessidade de querer ser frio, de ndo querer demonstrar sentimento. Muita gente
nao quer demonstrar que ta gostando de alguém ou que se importa, meu Deus, pra
qué, isso?”.

O quadro descrito por Leticia € uma experiéncia comum a maioria dos
entrevistados e ela se revela como uma manifestacdo da soliddo. A sensacédo de
sozinho na multiddo aparece no relato dos voluntarios associada justamente a apatia
vivenciada em grupo. Para a Ana, essa sensagdo muitas vezes aprofundava seu

quadro depressivo.

Ficar sozinha é diferente de se sentir solitaria, porque muitas vezes batia esse
sentimento de soliddo e eu tava no ambiente de trabalho. As vezes tava ali
em um grupinho de 4 ou 5 dentistas conversando, e eu me sentia sozinha
mesmo la rodeada de pessoas. A sensacdo que eu tinha era aquela de
guando a pessoa t4 caindo num buraco negro, era essa a sensagao que eu
tinha. As vezes eu tava la rodeada de pessoas e parece que so eu, sé eu,
tava caindo num buraco negro.

O relato de Eduardo corrobora com o de Ana, porém em tom resignado, o jovem
acredita que ndo ha muito o que o fazer em uma sociedade cuja caracteristica

perpassa por essa atitude blasé e individualista.

A gente acaba conhecendo muita gente, mas ndo € uma coisa soélida sabe, é
uma coisa muito fragil, muito superficial, entdo vocé conhece as pessoas,
mas ndo esté junto mesmo. Na universidade, por exemplo, vocé esta rodeado
de gente, mas la no fundo vocé esta sozinho, apesar de vocé ter amigos, no
fundo vocé tem que fazer o seu por vocé, e mesmo vocé ajudando os outros,
ninguém vai te ajudar, entdo vocé tem que correr atrds de suas coisas, mas
eu acho que é uma coisa que vai ser pra vida toda, sabe?

Mesmo tendo experimentado esse sentimento, ainda assim Julia busca estar

acompanhada o tempo todo. A estudante reconhece 0 medo que sente de se sentir
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sozinha, porém essa angustia muitas vezes é potencializada na medida em que ela é

canalizada para as conexdes online.

As vezes acontece de ser uma sexta-feira & noite e cada um ja se resolveu
indo pra algum canto e eu t6 em casa sozinha sem ter o que fazer. Ai eu fico
mexendo no celular, né? Entdo eu comego a ver as pessoas no bar em varios
grupinhos, pessoas que eu conheco e fico pensando, ‘por que é que eu nao
fui chamada?’. J& aconteceu de ninguém me chamar pra nada e eu fiquei
muito, mas muito mal mesmo! Eu me senti rejeitada, eu fico me sentindo
excluida e sozinha.

N&o por acaso, Sandra acredita haver um fluxo muito grande de “gente sozinha
nas redes sociais”. Para ela, essa atitude muitas vezes passa pelo aspecto n&o visual,
isto €, 0os anseios e as angustias que sdo canalizados para o mundo online muitas
vezes nao ficam evidentes para quem recebe a postagem. A ansiedade se aprofunda

apenas para quem materializa seus sentimentos no mundo virtual.

Eu ja me peguei fazendo isso, mas eu tento me policiar... tipo, é quando vocé
estd querendo chamar a atencdo, sabe? Porque vocé posta uma coisa
guerendo na verdade chamar a atencao para si, vocé quer chamar pessoas.
Vocé posta uma foto e fica esperando curtidas, ou entdo vocé quer chamar a
atencao de alguém em especifico, e ai vocé fica ali fazendo um monte de
postagens pra ver se aquela pessoa te nota e ela ndo te nota, e ai vocé fica
em crise... eu acho que piora (risos).

Por fim, as conclusdes de Sandra permitem encaminhar esta pesquisa para a
premissa de que um sentimento se estrutura pela via da pratica social. Em outras
palavras, a construcdo de um sujeito historico ocorre a partir de experiéncias que sao
fundamentalmente materiais e culturais, e que inevitavelmente também abarcam
tensdes, angustias e frustragdes. “Ninguém te ensina a viver, ninguém te ensina a se
relacionar com outras pessoas e se vocé nao for pela experiéncia com os outros, vocé
vai aprender isso onde?”.

Desta forma, as provocacgodes iniciais levantadas neste capitulo por meio das
entrevistas caminham de encontro as propostas dos estudos culturais e da estrutura
do sentimento de Raymond Williams, compreendendo a experiéncia subjetiva da
soliddo a partir da inter-relagdo das praticas sociais com 0s meios de comunicacao.
Afinal, como afirma Cevasco, “experiéncia para Williams é sempre social e material, e
portanto histérica” (CEVASCO, 2001, p.157).
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3 CONTRIBUICOES DE RAYMOND WILLIAMS PARA OS ESTUDOS DA
COMUNICACAO

Desde o final dos anos 1990 assistimos a um aumento no interesse pelos
estudos que envolvem a relagdo do sujeito com os “novos aparatos tecnologicos”. As
aspas se justificam pelo insistente senso comum em atribuir aos computadores,
notebooks e celulares qualidades definidoras ao que chamamos novas midias, como
se 0s meios precedentes, cada qual em sua época, nao representassem uma nova
forma de circunscrever a comunicacgdo e a cultura. Do fatidico ao faustico, algumas
contribui¢cdes tedricas da cibercultura ainda permanecem no campo determinista para
guem uma base estrutural dos meios de producdo ou mesmo dos aparatos
tecnologicos condicionam as relagcbes sociais e as formas de consumir e produzir
informacéo.

De um lado, os correlatos de uma leitura marxista e frankfurtiana, que
recorrendo a analise econbmica dos meios de comunicacdo e a critica a técnica,
buscam explicar os mecanismos ideoldgicos por meio do conceito de industria cultural.
Eran Fisher “defende que a cibercultura é uma formacéo ideoldgica cujo sentido
principal é encobrir pratica e espiritualmente o novo estagio do processo de
acumulacdo do capital, exploracdo da forca de trabalho e conflitos de classe”
(RUDIGER, 2016, p.145).

Do outro lado, os da visdo prometeica da sociedade em rede, para quem a
democratizacdo dos aparatos tecnolédgicos liberta o individuo da comunicacao
hierarquizada, possibilitando desta forma, como afirma Manuel Castells, um “novo
sistema de midia, disposto e pronto a satisfazer a mais consideravel demanda latente:
a demanda por livre expressao interativa e pela criagdo autbnoma — hoje em grande
parte frustrada pela visado esclerosada da industria de midia tradicional” (CASTELLS,
2003, p.165).

Contudo, postulando um viés distinto a fim de compreender as relagdes entre
sujeito e aparato tecnolégico, este trabalho propde explorar as ideias do materialismo
cultural como alternativa a uma explicacdo menos tecnicista, apostando, para isso, no
debate interseccional entre marxismo e cultura, como propdem os estudos culturais
da New Left Review britanica, na década de 1970. As observacgfes extraidas desta
abordagem confluem para o desafio que abarca ndo apenas uma releitura do conceito

marxista de base-superestrutura, retirando, assim, qualquer relacdo -causal
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estabelecida unicamente por uma base econdmica predominante. O desafio encontra-
se em inscrever 0os meios de comunicacdo em uma dinamica essencialmente historica
e cultural que se estabelece a partir da relagdo com o sujeito socio-histérico, portanto,
sem recair na visdo monolitica de poder transformador das tecnologias sobre as
experiéncias intersubjetivas. A partir dessa leitura, o que se propde, afinal, € inscrever
0s relacionamentos interpessoais e 0s aparatos tecnolégicos em um complexo de
praticas culturais, organizadas a partir de um sistema habitualmente hegemadnico,
porém gue nunca € estatico e muito menos determinista.

O conceito de hegemonia € fundante dentro dos estudos culturais. Ele néo
compreende apenas a “existéncia de um todo que satura a existéncia social’
(CEVASCO, 2003, p.125), mas inclui também a nog¢éo de intencdo social. Em outras
palavras, ainda que o sistema hegeménico exerca pressdes e limites, ele jamais sera
absoluto em sua totalidade. Isto se explica justamente pela mobilizacdo de
organizacdes internas ao sistema que questionam os limites, movimentando e
reconfigurando a sociedade em novos valores e sentimentos.

Essa dinamica representativa dos estudos culturais marxistas serd em grande
medida teorizada por Raymond Williams. Os estudos de Williams, sobre o viés da
pressdo e contra-pressao dentro de uma organizacdo hegemoénica, resultardo na
metodologia da “estrutura do sentimento”, e € por meio dela que este trabalho norteara
0 entendimento da experiéncia da soliddo e redes sociais. Williams configura seu
conceito na combinacdo das nocdes de totalidade de Lukacs e de hegemonia de
Gramsci, propondo, desta forma, a estrutura do sentimento dentro de um fendmeno
dialético. Isto é, a sociedade desenvolve-se dentro de um processo histérico dinamico,
portanto, € determinada, mas também determinante.

Desta forma, é preciso reconhecer a complexidade da cultura trabalhada por
Williams sob trés formas de estruturagdo de valores. Primeiro, por meio da cultura
dominante. Segundo, a partir de praticas residuais, as quais pressupdem a
permanéncia de tradi¢cdes passadas, como os valores religiosos, e que se manifestam
na cultura dominante. E terceiro, pelas praticas emergentes que trazem novos
significados, novos valores e novos tipos de relacdo. Tao logo essas praticas sédo
identificadas, tdo logo a cultura dominante se ocupa em incorpora-las. Tanto a cultura
residual quanto a emergente sdo significativamente importantes em si mesmas, além

de se mostrarem como elementos reveladores do sistema dominante.
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Neste sentido, o sistema hegemdnico seria incapaz de abarcar, organizar,
influenciar todas as experiéncias vivenciadas em sociedade. “Temos de reconhecer
os significados e os valores alternativos, as opinides e atitudes alternativas, e até
mesmo algumas visdes de mundo alternativas, que podem ser acomodadas e
toleradas no interior de uma determinada cultura efetiva e dominante” (WILLIAMS,
2005, p.218). Todos esses valores passam pelas praticas sociais, dentro das quais se
inserem as manifestacdes culturais, politicas, econ6micas e religiosas, todas
abarcadas dentro de um processo de formacao de estruturas mentais. As préticas
sociais, portanto, passam por uma determinacdo circunstancial de um sistema
hegemonico vigente, bem como da organizacdo de contra-pressdes que contestam
os limites.

No intuito de desenvolver essas questdes, este trabalho serd conduzido pelas
importantes contribuices tedricas de Williams encontradas em Marxismo e Literatura
(1979), Cultura e Materialismo (2011) e Televisdo: tecnologia e forma cultural (1974).
As duas primeiras analisam sobretudo os subsidios marxistas e a releitura do conceito
base-superestrutura para a elaboracdo da estrutura do sentimento. Televisdo traz
importantes questionamentos a respeito do determinismo tecnoldgico e das principais
contribuicbes tedricas no campo da comunicacdo. Além disso, prevé o
desenvolvimento dos meios de comunicacédo dentro de uma formacéao cultural geral,

e ndo apenas como ramificacéo independente do processo social.

3.1 As BASES DO MATERIALISMO CULTURAL E A ESTRUTURA DO SENTIMENTO

Williams néo foi um tedrico que pensou a cultura como uma esfera superior a
economia e a politica. O materialismo cultural é, na verdade, uma reavaliacdo dos
conceitos de cultura dentro das teorias marxistas. Coube a Williams uma releitura do
modelo base-superestrutura que foi incisivamente abordado nas obras pds-marxianas
de forma dualista e determinista. O materialismo cultural propde uma concepcéo
inovadora e dinamica ao aproximar teoria e pratica, de modo a evitar os idealismos
gue separam conceitos da vida prética.

A partir dos estudos culturais, a palavra “cultura” deixa de lado uma conotagao
“‘estetizante”, de mero produto social, e adquire com Williams (1958) duas novas
caracteristicas. “Usamos a palavra cultura para designar um modo de vida — os

significados comuns — e para designar as artes e 0 aprendizado — 0S processos
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especiais de descoberta e esforco criativo. [...] A cultura € de todos, em todas as
sociedades e em todos os modos de pensar’ (WILLIAMS, 1958, p.2).

Maria Elisa Cevasco avalia que a cultura enquanto modo de vida permite ver
as inter-relagdes como “praticas de significagdo que articulam e organizam a vida
social” (CEVASCO, 2011, p.165). Em outras palavras, os estudos de Williams
propéem a cultura como um sistema de significacbes que € intrinseco aos demais
sistemas, como o econdmico, o politico e o sistema social de forma mais ampla. De
outra forma, a cultura também se manifesta enquanto consciéncia, existindo nao
apenas “como institui¢cdes, obras e sistema, mas necessariamente como praticas e
pensamentos” (WILLIAMS apud CEVASCO, 2001, p.166).

Neste sentido, podemos também compreender a soliddo enquanto uma
manifestacao cultural estruturada por diversas articulacdes de significagdes historicas,
como veremos adiante. Ela passa pela pratica social, isto €, “deve abarcar a historia
material da producéo e outros recursos e os problemas relacionados a tecnologia e
aos modos de registro e notacdo da producdo, e também de forma bastante central
em nossa sociedade, a histéria dos sistemas de comunicagado” (CEVASCO, 2001,
p.174).

Assim, para o materialismo cultural, a cultura constitui-se enquanto um
processo social, seus produtos ndo sdo meramente objetos, mas advém de uma
pratica social que se da entre pessoas e em situacdes especificas e, portanto, com
significados que podem variar em diferentes circunstancias sécio-historicas. Cultura €

produto, mas também é forca produtiva materializada, interpretada e veiculada.

E neste sentido que a posigao do materialismo cultural ndo é uma “critica” ou
uma “correg¢ao” da tradicdo marxista. Como dever ser, toda critica histérica e
materialista € uma resposta a desdobramentos reais e relagdes sociais que
alteram a consciéncia pratica em que estd assentada a teoria (CEVASCO,
2001, p.147).

Assim, Williams identifica uma tendéncia de interpretacdo marxista baseada
nos efeitos econbmicos do capitalismo sobre as praticas sociais cotidianas. Uma
teoria reducionista que pode ser explicada, sobretudo, pela “férmula herdada de base
e superestrutura que, em mAaos pouco treinadas, converteu-se rapidamente em uma
interpretacdo da superestrutura como mero reflexo, representagéo, ou expressao

ideolégica” (WILLIAMS, 2011, p.26), relegando qualquer expressao, criagao ou
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atividade humana a terminologias classificatorias. Para Williams, a deficiéncia dessa
metodologia provém de seu carater rigido, abstrato e estatico por considerar uma
prevaléncia unilateral, de carater burgués e utilitarista, onde a base econ6mica
determina as relagbes sociais, que determinam a consciéncia, que por sua vez
determina as ideias e suas manifestacoes.

Os conceitos de base e superestrutura sdo primordiais na medida em que
ajudam a nortear a construgdo da estrutura do sentimento proposta por Williams. O
Dicionario do Pensamento Marxista (2013) refere-se a tal formulacdo como uma
“‘metafora do edificio” cuja ideia se debruca em uma perspectiva dualista na qual a
base econdmica condicionaria 0s niveis politico-juridico e da consciéncia social. As
primeiras configuragcdes desse conceito teriam surgido em A ideologia Alemé na qual
ha uma referéncia a “organizagdo social que nasce diretamente da producédo e do
comércio, a qual em todas as épocas constitui a base do estado, e do resto da
superestrutura das ideias” (MARX; ENGELS apud LARRAIN, 2013, p.52). No entanto,
essa formulagéo parece mais complexa do que se apresenta, primeiro porque em
alguns momentos as definicbes para superestrutura parecem ultrapassar a
dependéncia dos niveis de Estado e de consciéncia de classe a uma infraestrutura.
Ao menos uma vez em O Dezoito de Brumario de Luiz Bonaparte, o termo
superestrutura parece inferir-se a uma visdo de mundo de um grupo: “Sobre as
diferentes formas de propriedade, sobre as condi¢des sociais de existéncia ergue-se
toda uma superestrutura de sentimentos, ilusdes, modos de pensar e visdes da vida
distintos e formados peculiarmente” (MARX; ENGELS apud LARRAIN, 2013, p.52).
Apesar disso, o proprio campo das experiéncias e dos sentimentos estaria, em ultima
instancia, condicionado as relacdes de producdo material. Essa, no entanto, foi uma
preocupacao expressa pelo proprio Engels ao reafirmar a complexidade social dentro
de um processo histdrico mais amplo, o que expressaria, portanto, o segundo motivo

pelo qual o determinismo econémico pareceria uma formulag&o reducionista.

Portanto se alguém torce o que dissemos para afirmar que o elemento
econdmico € o Unico determinante, transforma essa proposicdo numa frase
sem sentido, abstrata, absurda. A situacdo econémica é a base, mas o0s
varios elementos da superestrutura — formas politicas das lutas de classe e
seus resultados, ou seja, constituicbes estabelecidas pela classe vitoriosa
depois de uma batalha bem sucedida, etc., formas juridicas, e até mesmo o
reflexo de todas essas lutas praticas no cérebro dos participantes, teorias
politicas, juridicas, filosoficas, opinifes religiosas e seu desenvolvimento em
sistemas de dogma — também exercem sua influéncia sobre o curso das lutas
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histéricas e, em muitos casos, sdo preponderantes na determinacéo de sua
forma (ENGELS apud WILLIAMS, 1977, p.83-84).

Deste modo, as proposi¢cdes de Williams para um materialismo cultural buscam
justamente evitar a separacdo em terminologias classificatorias e condicionantes,
demonstrando por sua vez que as circunstancias histéricas implicam a presenca de
sujeitos e suas significagdes no mundo e que, portanto, para se apreender a cultura
como constituinte da realidade social, “é preciso reelaborar os achados de Marx —em
especial sua percepcao fundante de que o ser social determina a consciéncia — para
demonstrar as posi¢des estéreis que emperram a teoria da cultura” (CEVASCO, 2001,
p.144).

As abordagens pés-marxianas levaram a um certo radicalismo a proposicéo
dualista de base determinante e superestrutura determinada. “O papel secundario
atribuido a cultura nas analises marxistas se deve, muitas vezes, as intepretacoes
apressadas ou pouco elaboradas acerca da vinculagéo entre modo de producéo e
base material, desvinculando os processos culturais desta base e relegando-os a uma
superestrutura” (LONDERO, 2011, p.96).

Boa parte dessas interpretacfes tedricas parte da assertiva de Marx em seu
prefacio de Contribuicdo a critica da economia politica, de 1859, em que se |€é que nao
€ a consciéncia que determina o individuo, mas “o ser social € quem determina a
consciéncia” (apud WILLIAMS, 2011, p.43). Isso resultou em uma série de visdes
monoliticas segundo as quais a base econémica, onde se encontram as forcas de
producdo material, condicionaria o plano das relagfes sociais.

O problema nessa abordagem esta na prevaléncia de uma configuracao
dualista, onde base e superestrutura permanecem como elementos separados, fixos
e definidos, sendo, portanto, a existéncia da segunda condicionada a primeira. No
entanto, para Williams, o sujeito da imaginacdo ndo é passivo, ele € um sujeito
histérico, na medida em que é formado dentro de uma dindmica de organizagfes e
tensdes cotidianas (WILLIAMS, 1979, p.130).

Mas é justamente nessa dicotomia reducionista que muitas teorias marxistas
tentaram consolidar. Primeiro com a nogao de “reflexo”, em que as manifestacdes
culturais e ideoldgicas alocadas dentro da superestrutura ndo seriam nada além de
um reflexo da base material. Depois com a nogao de “mediagao”, defendida sobretudo

pela Escola de Frankfurt, onde “as ideias e as condi¢des materiais” sdo mediadas pela
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linguagem (LONDERO, 2011, p.63). Ou seja, a relacéo entre praticas culturais e base
material ainda s&o entendidas como uma dicotomia.

As implicagbes sobre a definicdo de “base” ficam mais claras quando esta
passou a incluir, em meados do século XIX e inicio do século XX, um sentido forte de
industria de base. Essa énfase na industria induz a uma leitura restritiva da base como
forca produtiva, relegando todas as manifestacdes culturais e ideoldgicas a
superestrutura. Essa interpretacdo de origem marxista torna-se menos anacronica
guando se aloca Marx como um homem de seu tempo, vivendo toda a transformacéo

da Revolucéao Industrial e da configuracéo das cidades.

Para qualquer esclarecimento teérico € fundamental reconhecermos que
Marx estava, naquele momento, envolvido em uma analise de um tipo
especifico de producéo, a producgéo capitalista de mercadorias. Dentro de sua
analise desse modo de produgao, ele teve de dar a nogao de “trabalho
produtivo” e de “forgas produtivas” o sentido especializado de um trabalho
primario sobre materiais de maneira a produzir mercadorias. Mas essa nogéo
tem-se estreitado notavelmente e, em um contexto cultural, muito
prejudicialmente, distanciando-se da nog&o mais central das forcas
produtivas na qual, apenas, para lembrar brevemente, a coisa mais
importante que um trabalhador produz é sempre ele mesmo, tanto na
condicdo especifica de seu trabalho quanto na énfase histérica mais ampla
dos homens produzindo-se a si mesmo e a sua histéria (WILLIAMS, 2011,
p.48 e 49).

Ora, o que Williams prop0e € pensar “a nogao de determinacéo como a de fixar
limites e exercer pressées” (WILLIAMS, 2011, p.44). Em outras palavras, é preciso:
primeiro, deixar de lado a no¢édo de uma base soélida, autbnoma e sobretudo abstrata,
retroalimentada por um tecnicismo, ausente de qualquer interferéncia humana;
segundo, reconhecer a vitalidade da superestrutura impulsionada pelas praticas
sociais cotidianas, onde se configuram ideias e contestacdes a partir da formacao de
diversos grupos que compartilham dos mesmos valores; terceiro, pensar tanto nas
relacbes de producdo quanto nas relagcdes sociais como uma totalidade movida por
experiéncias humanas reais, e portanto, onde ocorrem contradicdes e confrontos
essenciais para a dinamica da historia.

Boa parte das proposi¢cbes de Williams baseia-se em uma combinacao que
trabalha o conceito de totalidade de Lukacs, bem como as ideias sobre hegemonia de
Gramsci. Segundo o autor, a ideia de totalidade social, proposta por Lukacs, oferece
uma leitura cultural diferente dessa predominancia monolitica, da qual, afinal, &

possivel propor uma teoria que “visualiza o estudo da cultura como o estudo das
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relagdes entre elementos em todo um modo de vida” (WILLIAMS, 2011, p.28). Isto
possibilita uma interpretacdo mais abrangente de vida social, além de substituir a
prevaléncia da férmula base-superestrutura por forcas mutuamente determinantes,
porém nunca homogéneas, isto €, havera sempre desigualdade na intensidade das
determinacoes.

Partindo do conceito de reificacdo de Lukacs, Williams (1979) corrobora com
sua teoria de que o predominio da atividade econdmica sobre as demais atividades e
valores humanos precisa ser compreendido sob uma 6tica historica, segundo a qual
esse dominio, ou “essa deformagao” assim chamada pelo autor, na verdade, é parte
de uma organizacdo maior chamada capitalismo. E que durante a era moderna
expande-se significativamente, de tal forma que essa reificagéo, objetificacdo, comeca
a penetrar nas outras esferas de relagdes sociais. Trata-se de uma releitura na qual
todos os niveis passam por uma pratica humana que se movimenta dentro de uma
organizacao totalizante.

Com a nocao de totalidade de Lukéacs, a dialética materialista é revisitada
excluindo-se as abstragdes de um “marxismo vulgar” determinista para quem os fatos
se constituem de maneira independente dentro de uma realidade fundamentada sobre

as relacdes de producéo capitalista.

A sociedade ndo é nunca, entdo, apenas a casca morta que limita a
realizacdo social e individual. E sempre também um processo constitutivo
com pressdes muito poderosas que se expressam em formagdes politicas,
econdbmicas e culturais, e sdo internalizadas e se tornam “vontades
individuais”, j& que tem também um peso de constitutivas. Esse tipo de
determinacdo — um processo complexo e inter-relacionado de limites e
pressodes — esta na prépria totalidade do processo social, e em nenhum outro
lugar: ndo num ‘modo de produgao’ abstrato, nem numa “psicologia abstrata”
(WILLIAMS, 1979, p.91).

Em Histéria e consciéncia de classe, Lukacs (2003) recorre a dialética
hegeliana a fim de renovéa-la dentro da tradicdo marxista, desdobrando-a a partir de
propostas com apelo a realidade cotidiana. Lukacs também refere-se ao “marxismo
vulgar” como aquele cujas concepg¢des permanecem puramente no campo teorico
cientificista, restringindo-se aos fenbmenos em si, sem propor interconexdes entre
eles e com o contexto de forma mais ampla. Em outras palavras, seria, portanto,
fundamental superar o carater meramente contemplativo do pensamento burgués por

meio de uma praxis critica, que para além da compreensédo dos fatos em si, deveria
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interrelaciona-los de modo que a realidade pudesse ser compreendida dentro de uma

cadeia de fatores que se coadunam.

Se a intencd@o era chegar a uma decisdo essencialmente fundamentada,
nunca se poderia permanecer na reflexdo dos fatos imediatos; antes, seria
preciso esforcar-se sempre para descobrir aguelas media¢cdes, muitas vezes
ocultas que conduziram a tal situacéo e sobretudo tentar prever algumas que
provavelmente nasceriam dela e determinariam a praxis posterior (LUKACS,
2003 p.11).

Para Lukéacs (2003), o carater enganoso do cientificismo vulgar, que tende a
transformar a realidade em cifra estatisticas, reside justamente no fato de abstrair o
fenbmeno de uma realidade dentro da qual ele esta originariamente inserido para
entdo aplica-lo a uma teoria. O fato puro das ciéncias naturais tende a produzir um
método que contesta a dialética como forma de conhecimento da realidade. A
producdo isolada dos fatos transformados em consciéncia social é uma atribui¢cdo
imanente do préprio capitalismo dada por meio da reificacdo, e que, portanto, anula a
necessidade de uma justaposicdo dos fenbmenos, isto €, de uma interpretacao
atrelada mais aos meios do que aos préprios fins. “Sendo assim, pode parecer
particularmente cientifico levar até o fim e elevar ao nivel de uma ciéncia essa
tendéncia ja inerente ao proprio fato” (LUKACS, 2003, p.72).

Para a dinamica dialética, trata-se ndo apenas de abarcar a teoria como
propulsora de transformacdes praticas, mas antes, de entender os mecanismos pelos
quais ela é apropriada pela sociedade. O cerne dessa relacdo conjunta (teoria e
praxis) é, assim, uma das formas de se apreender a realidade em sua totalidade.

Muito embora Lukacs reconheca a definicdo de dialética dada por Engels como
sendo um “processo constante da passagem fluida de uma determinacgao para outra,
uma superacdo permanente dos contrarios” (LUKACS, 2003, p.67), é necessario
acrescentar uma dialética pontual entre sujeito e objeto na qual o senso de unidade
apenas se estabelece entre consciéncia e realidade, entre os fatos e a totalidade. Em
outras palavras, a dialética materialista estabelece uma relacdo direta da analise com
seu objeto. “Nao basta que o pensamento tenda para a realidade; é a propria realidade
que deve tender para o pensamento” (MARX apud LUKACS, 2003, p.65). Desta forma,
guando as partes encontram seu reconhecimento no conjunto, ocorre a transformacgao

da realidade, o que, alias, é o eixo que sustenta a dialética materialista
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A relacéo da totalidade e suas relacdes dialéticas com a sociedade d&o conta,
portanto, de reconhecer uma consciéncia objetiva que se manifesta nas relacdes
praticas e suas interconexdes. “Ao se relacionar a consciéncia com a totalidade da
sociedade, torna-se possivel reconhecer os pensamentos e sentimentos que 0s
homens teriam tido numa determinada situacéo da sua vida” (LUKACS, 2003, p.141).
E neste sentido, portanto, que William utiliza-se dos conceitos de Lukacs para
defender uma estrutura do sentimento que é construida dentro de uma dinamica
historica, na qual o sujeito e as circunstancias gerais estao diretamente relacionados
em uma dialética concreta, experimentadas culturalmente e cotidianamente.

Contudo, ainda que a teoria de Lukacs lance novos olhares sobre a
interpretacdo base-superestrutura, ela ainda se revela incompleta, visto que, para
Williams (1979), ela apresenta dois niveis de deficiéncia: primeiro, ao designar as
atividades humanas dentro de uma totalidade, Lukacs abstrai qualquer possibilidade
de reflexdo e reacdo. Ora, se todos sdo apenas parte dela, entdo “nossa propria
consciéncia, o nosso trabalho, os nossos métodos estdo, portanto, criticamente em
jogo” (WILLIAMS, 2011, p.29). Se considerarmos a formacéao da totalidade a partir de
inUmeras praticas sociais inter-relacionadas e reconhecidas dentro dessa unidade,
entdo estamos falando apenas de uma realidade que flui sem uma intencionalidade.
Por isso, a no¢do de intencao torna-se fundamental para que, em certa medida, ndo
se afaste a possibilidade de existéncia de um processo de determinacao que resulta
da desigualdade das forgas que se influenciam mutuamente. Isto quer dizer que seria
inviavel pensar uma sociedade e suas relacdes sem tomada de consciéncia, sem
guestionamento, sem confronto.

O segundo ponto conflitante reside no fato de Lukacs deter-se em uma noc¢ao
gue permanece causal: a de reflexo, e desta maneira, entendendo as relacdes sociais
e culturais como formas reflexivas de um todo. Essa no¢éo esta presente sobretudo
em A teoria do romance e é retomada brevemente em Histéria e consciéncia de

classe.

Pois de fato, a todo naturalismo subjaz teoricamente o espelhamento
“fotografico” da realidade. A énfase aguda da oposigdo entre realismo e
naturalismo, que falta tanto ao marxismo vulgar como as teorias burguesas,
€ um pressuposto insubstituivel da teoria dialética do reflexo e
consequentemente, também de uma estética no espirito de Marx (LUKACS,
2003, p.48).
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Para Williams sao justamente essas causalidades a serem anuladas, a teoria
do reflexo de Lukacs nao contribui para que esses limites sejam esmaecidos. De outra
forma, as manifestacbes culturais da sociedade, e de onde se estruturam o0s
sentimentos, necessitam elas mesmas serem compreendidas como formas de
producao, visto que “essa separagao, ja na formulagédo do problema pode impedir-nos
de ver, ainda, o fato de que a sociedade é constituida e constituinte da cultura”
(CEVASCO, 2001, p.146). Logo, Williams revisita a totalidade circunscrevendo-a na
teoria de hegemonia de Gramsci para quem a hegemonia € primordialmente “o
resultado de uma luta entre sociedade civil e a sociedade politica de um determinado
periodo histérico, com certo equilibrio instavel entre as classes [...]” (GRAMSCI, 2011,
p.292).

Gramsci evita cair no idealismo segundo o qual as relagcdes sociais sao
meramente reflexo ou imitagdo da base produtiva. Além disso, o sentido de totalidade
em Gramsci pressupfe uma espécie de saturacdo do que é vivido em sociedade a
partir de uma forca limitadora de senso comum, “de maneira que corresponde a
realidade da experiéncia social muito mais nitidamente do que qualquer nogao
derivada da férmula de base superestrutura” (WILLIAMS, 2011, p.52). E preciso,
portanto, falar em uma hegemonia que admita a realidade da dominacéo, da pressao,
bem como permita as formacgdes sociais uma mudanca real e constante a partir de
suas experiéncias.

Percebe-se em Gramsci o reconhecimento do dominio e da subordinacéo a
certas forcas que ainda constituem o todo, evidenciando por iSso a permanente
desigualdade de forcas existentes entre classes. O predominio do sentido politico em
que um Estado controla as demais forcas persistiu, sobretudo, a partir do século XIX
e se mantém até hoje como uma viséo politica que se expressa e se impde.

Ainda com Gramsci o termo ganhou, segundo Williams (2007), uma nog¢éo ao
mesmo tempo complicada e variavel. Isto significa que hegemonia nao se limita
apenas a uma visdo politica, antes, trata-se de uma forca no seu sentido mais amplo,
ou seja, um modo particular de ver o mundo e de estabelecer relacbes. Enquanto uma
visdo de mundo que se estabelece sobre outra, a hegemonia difere neste sentido de
ideologia, isto porque, de acordo com Williams (2007), a hegemonia em sua totalidade
nao se sustenta apenas dos ideais de uma classe dominante, mas também precisa
da aceitacao de suas ideias como uma “realidade normal” por parte dos subordinados.

Isto coloca em questédo o entendimento de hegemonia como uma forma de governo
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gue existe apenas em instituicbes politicas e econbmicas, devendo ser entendida
também como uma forma cultural, incluindo a praxis da consciéncia e da experiéncia.

Talvez por isso mesmo uma das outras definicdes de Gramsci busca um
sincronismo entre o termo hegemonia e o conceito de democracia, estabelecendo
desta forma uma relacéo simbidtica entre a classe dominante e a dominada. Contudo,
isto s6 é possivel na medida em que nao existam grupos fechados e que também as
circunstancias sociais dentro do cenario politico, econdmico e judiciario “favoregam a
passagem molecular dos grupos dirigidos para os grupos dirigentes” (GRAMSCI,
2011, p.293).

Williams aproxima o termo hegemonia de toda uma realidade constituida e
vivida, portanto, ndo se trata de um conceito remanescente de ideologia, vista em um
nivel superior com seus mecanismos de dominacao ou manipulagdo. Hegemonia para

Williams,

E todo um conjunto de préaticas e expectativas, sobre a totalidade da vida:
nossos sentidos e distribuicdo de energia, nossa percep¢do de nds mesmos
e nosso mundo. E um sistema vivido de significado e valores — constitutivo e
constituidor — que, ao serem experimentados como praticas, parecem
confirma-se reciprocamente (WILLIAMS, 1979, p.113).

Essas experiéncias constituidas em processo dialético, isto é, determinadas,
mas também determinantes, resultam por sua vez na estruturacdo dos sentimentos e
suas manifestagcdes dentro uma cultura. Desta forma, continua Williams, a hegemonia
“é, no sentido mais forte, uma ‘cultura’, mas uma cultura que tem também de ser
considerada como o dominio e subordinacdo vividos de determinadas classes”
(WILLIAMS, 1979, p.113). Assim, o conceito de estrutura do sentimento correlaciona-
se com a ideia de uma cultura hegemodnica que, resultante de contrastes e
contradi¢gbes, possibilita a vivéncia de uma realidade por meio da praxis. Em vista
disso, torna-se mais clara a compreensao da estrutura do sentimento como uma
experiéncia social e material que passa pelo plano da consciéncia e também da
linguagem. Falamos, neste sentido, de um processo historico, cuja formacéo, segundo
Williams (1979), decorre do que é articulado e vivido: articulado gracas a producéo
semantica, ou seja, nos tornamos consciente quando sentidos nos sao dados; e vivido
a partir da percepcgéo de experiéncias conflitantes que, ao final, questionam o sistema
hegemaonico. “Trata-se de recuperar para a teoria tudo o que se vive na pratica social”.

(CEVASCO, 2001, p.156). Para Cevasco, a estrutura do sentimento €, portanto,
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uma resposta a mudancas determinadas na organizacdo social, é a
articulacéo do emergente, do que escapa a forca acachapante da hegemonia,
gue certamente trabalha sobre o emergente nos processos de incorporacao,
através dos quais transforma muitas de suas articulagcdes para manter a
centralidade de sua dominagdo (CEVASCO, 2001, p.158).

Desta forma, Williams reconhece uma totalidade hegemoénica que congrega
internamente diversas praticas conflitantes, mas que em certa medida convivem com
um “sistema central, efetivo e dominante de significados e valores que nao sao
meramente abstratos, mas que sdo organizados e vividos. E por isso que a hegemonia
nao pode ser entendida no plano da mera opinido e manipulagao” (WILLIAMS, 2011,
p.53). Esses significados e valores centrais sdo experimentados na pratica e
coexistem mutuamente. Assim, a hegemonia € entendida enquanto uma dada
circunstancia, uma realidade ndo estética que exerce limites e pressdes e, portanto,
congrega dentro de si conflitos e interesses.

Neste sentido, a dindmica da histéria s6 pode ocorrer dentro de uma sociedade
vital, real em sua complexidade e substancial. Portanto, se é possivel pensar em
praticas contraditérias a cultura dominante, entdo para Williams é preciso penséa-las
sob dois pontos de vista: 0 que é alternativo e 0 que se ople (opositor) ao valor
dominante. Para isso, é preciso também reconhecer a linha ténue que separa o
alternativo do opositor quando se tem, de um lado, o individuo que deseja viver de
maneira diferente (alternativo); e do outro, um sujeito que descobrindo uma forma
diferente de viver também deseja transformar a sociedade (opositor). Essas séo
manifestacbes que decorrem numa crise social e que por sua vez podem ser
revoluciondrias.

Em outras palavras, o que se coloca em questéo €: a partir de que momento
uma experiéncia diferente torna-se uma ameaca ao sistema hegemonico? A resposta
talvez esteja na confrontacdo, isto €, enquanto essa experiéncia diferenciada néo
colidir com a estrutura dominante, ela permanece apenas na esfera alternativa. De
outra forma, quando essa experiéncia carrega uma intencéo transformadora, ela pode
ser interpretada em muitos casos Como um movimento opositor.

Como veremos mais adiante, se tomarmos como exemplo a intensificacao da
vida eremitica, entre os séculos Xlll e XV, justamente quando da configuracdo das
cidades, isto significa, em certa medida, uma manifestacdo “contra-cultural” aos

primeiros tracos do latente capitalismo que se inicia ndo apenas com o crescimento
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das cidades, mas também com a expansdo do comeércio, o surgimento de novas
midias de comunicacédo, o desmembramento da Igreja, a secularizacdo e, sobretudo,
a intensificacdo da vida nervosa no espirito da urbe que gradativamente superestima
a individualidade e abstrai a no¢ao de tempo na vida das pessoas.

Assim, a escolha do eremita, por exemplo, em refugiar-se nos bosques torna-
se inicialmente uma resposta a essas transformacdes da época. Isto sem cair em
interpretagfes romanticas, até porque a vida dos reclusos da floresta estava sujeita
aos mais variados perigos, como guerras, assassinatos, doengas, fome e animais
selvagens. Contudo, um movimento que era primordialmente visto como alternativo,
inofensivo, torna-se evidentemente ameacador, na medida em que as soliddes
configuram-se como potenciais atitudes subversivas, colocando em risco o poder
vigente.

Da mesma forma, durante o Século das Luzes, a soliddo era civilmente aceita
até o limite da expansdo da autonomia pessoal. Para além disso, 0 isolamento
deliberado poderia colocar em risco o funcionamento de um sistema baseado nas
relacdes sociais enquanto relagbes contratuais.

Por isso hoje a soliddo tenha se transformado em preocupacdo e,
consequentemente, em objeto de estudo para muitas pesquisas. Enquanto sua
existéncia e suas experiéncias correlatas ndo colocavam em risco a credibilidade do
sistema, isto €, enquanto os nimeros de suicidio ndo subiam, os depressivos eram
subnotificados, as licencgas para tratamento de doengas mentais, ansiedade e burnout
nao interferiam no ritmo da engrenagem, essa experiéncia era tomada por uma
manifestacdo inofensiva, ou até mesmo como uma possibilidade alternativa de vida,
tal como os antigos eremitas. Um exemplo sintoméatico é a incluséo, no relatério do
Forum Econdmico Mundial 2019, de tensdes psicologicas como fatores de risco a
economia global. Isto significa que, pela primeira vez, depois de quase 40 anos de
existéncia do FOrum, os aspectos emocionais, tais como depressao, raiva, ansiedade
e solidado, sdo tomados em conta justamente por afetarem diretamente o sistema.
Dados do relatério apontam que a Organizacdo Mundial da Saude registrou um
aumento de 54% nos casos de depresséo e de 42% nos de ansiedade, entre 0s anos
1990 e 2013. Ainda de acordo com os estudos do Forum Econdmico Mundial, nos

ultimos anos,
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um grande valor monetario tem sido gasto com problemas psicoldgicos e
emocionais. Isto normalmente fica implicito, e, no entanto, merece mais
atencdo — ndo apenas porque o declinio do bem-estar psicologico e
emocional é um risco por si s6. Também afeta o panorama geral de riscos
globais, notavelmente impactando a coesédo social e politica (WEF, 2019,
p.33).

Assim, para além de um estado abstrato, ou mero sentimento, a soliddo
estrutura-se dentro de um sistema hegemonico, onde diversas praticas soécio-
histéricas contribuem para seu processo de formacdo, bem como para sua
interpretacgéo.

Por isso, as premissas de Williams a respeito da estrutura do sentimento sao
norteadores para compreender de que maneira 0 homem contemporaneo convive
com sua solidao. Se a estrutura do sentimento €, como afirma Cevasco, “a articulagao
de uma resposta a mudancas determinadas na organizagao social’ (CEVASCO, 2001,
p.153), entdo a soliddo configura-se como essa prética social e mental dentro de um
processo histérico mais amplo no qual estdo em curso a intensificacdo da vida urbana,
o desenvolvimento dos meios de comunicacdo e as mudancas no cenario politico-

econdmico.

3.2 MElos DE COMUNICACAO COMO ARTEFATOS SOCIO-CULTURAIS

Uma das grandes contribuicbes de Willams foi compreender o
desenvolvimento dos meios de comunicagado dentro de uma relacdo dialética. Para o
autor, eles ndo sédo essencialmente determinantes para novas formas de relagdes
sociais, bem como também ndo sdo determinados pelas relagbes de producédo do

sistema. Desta forma,

O determinismo tecnolégico é uma nocédo insustentavel, porque substitui as
intencbes econbmicas, sociais e politicas pela autonomia aleatéria da
invencdo ou por uma esséncia humana abstrata. Mas a no¢do de uma
tecnologia determinada é também, de forma semelhante, uma verséo apenas
parcial ou de uma face do processo humano. Determinacdo é um processo
social real, mas nunca um conjunto de causas completamente controladoras
e definidoras (WILLIAMS, 2016, p.139).

Portanto, a compreensdo do desenvolvimento dos meios de comunicagao
passa pelo estudo do processo historico dentro do qual estdo inseridos. Isto porque,
segundo Williams (2011),
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0s meios de comunicacdo tém uma producdo histérica especifica, que é
sempre mais ou menos diretamente relacionada as fases histdricas gerais
das capacidade produtiva e técnica. E também, porque os meios de
comunicacao historicamente em transformacéo, possuem relacgdes histéricas
variaveis com o complexo geral das forcas produtivas e com as relacdes
sociais gerais, que sdo por ele produzidas e que as forcas produtivas gerais
tanto produzem quanto reproduzem (WILLIAMS, 2011, p.69-70).

Sob a perspectiva materialista historica, a teoria da comunicacao por vezes é
ofuscada por correntes que defendem o conceito de meios de comunicagcdo como
ferramentas, isto €, uma “midia”, um mero dispositivo de troca de informacdes entre
sujeitos que cumprem o papel de emissor, de um lado, e de receptor, do outro. Neste
esquema, por vezes, simplério, os interlocutores sao vistos de maneira abstrata,
categorizados apenas como elementos de um sistema fixo, estatico.

Em segundo lugar, ha também uma tendéncia que separa 0S meios de
comunicagdo entre meios “naturais” e “tecnoldgicos”, sendo o primeiro grupo
caracterizado pela vivéncia cotidiana, no contato face a face, e o segundo, agrupado
de forma generalizada, em torno de dispositivos mecanicos e eletrbnicos como “meios
de comunicacado de massa” (WILLIAMS, 2011, p.71). Mas do ponto de vista analitico,
€ impossivel negar a presenga da linguagem dos meios “naturais” nos meios de
comunicacdo de massa, visto que a linguagem cotidiana é usada de maneira variavel
entre os diferentes meios eletronicos.

Logo, o problema dessas abordagens esta justamente no fato de recairem no
velho determinismo tecnoldgico segundo o qual as propriedades técnicas determinam
as relacbes sociais, abstraindo desta maneira qualquer possibilidade de forca
produtiva, bem como as praticas sociais dentro das quais sao criados.

Williams (2011) identifica ainda uma terceira posi¢cado herdada e disseminada
entre 0 marxismo que distingue os meios de comunicacdo dos meios de producao.
Trata-se de uma posicao relacionada a formulacdo base e superestrutura, em que 0s
meios de producgdo estariam estritamente relacionados a producdo de mercadorias,
isto €, de objetos para o mercado. Consequentemente, aos meios de comunicagao
restaria uma posicdo secundaria (superestrutura), sendo incluidos no processo
apenas apos elencarem elementos da base produtiva. E uma proposicdo que precisa
ser revista, visto que no século XX, a partir da sociedade moderna, os meios de
comunicagdo como meios sociais de producao assumem um papel importante dentro

da nova caracteristica comunicativa da sociedade moderna. Basta acompanhar a
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historia dos meios de transporte, da escrita, dos meios de impresséo e eletrbnicos
para compreender uma mudanca qualitativa em relacdo a producédo em geral.

Para Williams (2011), é preciso compreender os meios de comunicagdo como
meios de producdo dentro de um complexo de for¢cas soOcio-produtivas gerais,
formulando uma posicéo teorica a partir de um processo historico dos meios de
comunicacao, das diversas fases de suas atividades e que incluiria o atual estagio de
desenvolvimento de nossa sociedade.

Por isso, quando o autor reconhece a tecnologia “em produg¢ao e comunicagéo,
seja em transporte mecanico e elétrico, ou em telegrafia, fotografia, cinema, radio e
televisdo, como incentivos e respostas dentro de uma fase de transformacéo social
geral” (WILLIAMS, 2016, p.31), ele a realoca enquanto forma cultural e ndo enquanto
uma abstracdo, um fenébmeno a parte das transformacdes materiais-historicas.

Desde que as tecnologias comecaram a se sobressair dentro do processo
social, seus efeitos passaram a ser amplamente discutidos, sobretudo dentro dos
estudos sociolbgicos e psicoldgicos entre as décadas de 1950 e 60. A caracteristica
mais significativa de todo esse debate tem sido o isolamento dos meios de
comunicacao, abstraindo-os de um processo histérico social. Foi Williams, a partir do
estudo da televisdo, na década de 1970, quem trouxe a discussdo para um debate
ampliado, implicando os meios de comunicacdo em questdes mais genéricas, muito
além da “manipulagcéo” ou “degradacédo cultural”. Sob esse ponto de vista, Williams
realoca os estudos do desenvolvimento tecnologico dentro de uma abordagem
cultural, isto é, dentro de uma consciéncia pratica, buscando desta forma evitar tanto
um pensamento pessimista que contamine as reacdes em relacdo as novas
tecnologias, quanto ideias efusivas que levem a cabo o monopélio dessas tecnologias.

Assim,

0 erro é que partilhar desse pessimismo significa, por uma via, compactuar
com uma posi¢do que imagina que s6 ha uma coisa a defender: o passado.
[...] Por outra via, eximir-se de tentar influir no debate equivale a deixar o
espaco aberto para uma nova classe de intelectuais/idedlogos que ja estéo
ocupando e dirigindo o curso dessas novas tecnologias (CEVASCO, 2011,
p.228).

Uma das maiores contribui¢cdes da teoria cultural de Williams esta no fato de
compreendé-la menos como uma abordagem metodolégica e mais como uma

consciéncia do processo, em que os efeitos s6 podem ser estudados a partir de
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propoésitos reais e ndo simplesmente das formas aparentes. Por isso, ndo se pode
abstrair dos estudos dos meios de comunicacdo uma intencéo latente. De outro modo,
torna-se apenas um reducionismo ortodoxo de uma andlise fundamentada na unidade
hermética locutor-mensageme-intelocutor. Uma das principais criticas dos estudos
culturais, neste sentido, volta-se ao formalismo na teoria de McLuhan, quando do
isolamento dos meios de comunicagao a partir da formulagao “o meio € a mensagem”.
Para Williams, trata-se “de um determinismo tecnoldgico aparentemente sofisticado,
que tem o importante efeito de indicar um determinismo social e cultural: um
determinismo que, podemos dizer, ratifica a sociedade e a cultura que temos hoje”
(WILLIAMS, 2016, p.136). Ao dessocializar toda a operacédo despreza-se a existéncia
de um propésito gerador, de um conteudo, reduzindo todo o processo a ocorréncia de
um evento fisico sobre um sensorio abstrato.

Por outro lado, compreender a apropriacdo dos meios tecnolégicos como
estado sintomatico de uma sociedade atendida por pesquisas que inicialmente
ocorrem a margem e depois transitam pelas praticas cotidianas, também é abstrair a
histéria de seu desenvolvimento. Sob esta perspectiva, a tecnologia € reduzida a mera
extensdo, projetada unicamente para aprimorar as demandas prementes do sujeito

social. Como afirma Cevasco (2001),

Williams mostra que as duas versdes [determinismo tecnolégico e tecnologia
como sintoma] pressupdem a tecnologia como algo isolado da sociedade,
guando o que ocorre de fato é que as “invengdes” tecnoldgicas se dao no
interior de relagbes econdmicas e politicas ja existentes e correspondem a
intencbes que determinam as direcdes e usos das invengdes (CEVASCO,
2001, p.230).

E preciso reconhecer, portanto, a existéncia de um sistema social central,
controlador de operacdes, que exerce uma projecao intencional sobre a sociedade.
Afinal, a tecnologia ndo opera por si, o fator intencional sera sempre praticado por um
determinado grupo social.

Desta forma, “qualquer eliminag&o da historia, no sentido de tempo e lugares
reais, é essencialmente a eliminacdo do mundo contemporaneo, no qual dentro de
limites e pressdes, 0s homens agem e reagem, lutam e concedem, cooperam, entram
e conflito e competem” (WILLIAMS, 2016, p.138). Trata-se de pensar a determinacéo
nao como um sistema fechado, definidor, uma forgca abstrata que recai em mero

idealismo; e sim como um processo em que fatores determinantes reais, isto €, “a
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distribuicdo de poder ou capital, a heranca social ou fisica, a relacdo entre grupos
colocam limites e exercem pressbes, mas nhao controlam nem preveem
completamente o resultado de uma atividade complexa nesses limites” (WILLIAMS,
2016, p.139).

Os estudos de Williams a respeito da televisdo, na década de 1970, sédo fontes
visionarias passiveis de releitura para os dias atuais. Muito embora o autor ndo tenha
mencionado ou previsto a convergéncia das midias como conhecemos hoje, os
aportes tedricos das ciéncias culturais permitem entrever que, assim como a invengao
da televisdo foi um processo de intencBes conjuntas (militares, administrativas,
comerciais e cientificas), operacionalizada dentro de formas reais, assim também o
sdo a internet e os aparatos tecnolégicos de comunicagdo do século XXI.

Logo, Williams norteia a compreenséo da intensificagdo da soliddo ao passo de
uma sociedade dilacerada do péds-guerra que se isola por de tras dos aparatos
técnicos em detrimento das experiéncias reais. Os traumas reais vividos manifestam-
se em uma cultura na qual o paradoxo entre o desejo por conexdo humana, por
solidariedade poés-destruicdo em massa, e a necessidade de autopreservacao,
resultam em um conflito existencial entre necessidade de contato real e

supervalorizacdo da individualidade protetiva.
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4 MAPEAMENTO HISTORICO-CULTURAL DA SOLIDAO

Nada mais desafiador do que extrair uma experiéncia emocional das relacdes
com as tecnologias de comunicacdo que a primeira vista parecem frias e racionais.
Isto porque a dificuldade na historicizagdo de um sentimento esbarra muitas vezes na
qualidade abstrata do proprio tema. Em vista disso, o estudo das emocdes nas
ciéncias da comunicacdo exige uma abordagem ndo apenas do ponto de vista
subjetivo ou pontualmente dos aparatos tecnoldgicos em si. Ele também passa pela
compreensao das normativas sociais que de outra forma também colaboram para
estruturar um sentimento. Assim, dentro de uma perspectiva sécio-cultural, este
trabalho pretende tracar um breve mapeamento da soliddo ao longo do
desenvolvimento da sociedade ocidental a fim de compreender sua conotacdo
pejorativa como conhecemos hoje — isto &, a soliddo enquanto sinébnimo de fracasso.
Com os aportes historiograficos da coletanea Histéria da Vida Privada, bem como
L’Histoire de la Solitude et des Solitaires, de George Minois, € possivel revelar
percepcdes diferentes da mesma experiéncia em trés periodos distintos: alta Idade
Média, modernidade e pos-guerra.

Para além de um estado contemporaneo e abstrato, a soliddo insere-se em um
processo espaco-temporal analisado sob a oOtica de uma cartografia da formacéo
urbana, bem como do surgimento e da consolidacdo do capitalismo com as bases
produtivas industriais, concomitantemente com a criagdo de novas tecnologias de
comunicacdo. O processo de formacdo das cidades revela-se uma abordagem
importante na medida em que o sentimento de soliddo se fundamenta muitas vezes
de maneira incognoscivel sobre uma vida citadina na qual a forgca da imagem se revela
em trés nichos: a cidade como plataforma visual, o desenvolvimento dos meios de
comunicacao e a emergéncia de uma imagem mental galgada no sucesso e promogao
individual. Em um processo secular, tudo isto converge para um cenario que parece
bem familiar nos dias de hoje: o sujeito urbano isolado, imerso em suas conexdes
online, estimulado visualmente e que vivencia ao mesmo tempo um sentimento de
ansiedade e apatia.

Falar da soliddo, portanto, e de sua intensificagao na vida do homem moderno,
é falar da emergéncia de uma manifestagédo sécio-cultural citadina configurada dentro
de um cenario econdmico e tecnoldgico. Por isso, € fundamental recorrer ao passado

onde a intensificacdo da vida nas cidades se configura a partir da propria matéria
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(inanimada e humana), onde diversos sistemas de comunicacdo surgiram e,
sobretudo, onde um sentimento de autopromocdo se consolida na formacédo da
imagem do sucesso. Sao esses elementos, portanto, que fundamentalmente tém
muito a dizer sobre o estado do homem contemporaneo.

Por isso, no intuito de tracar 0 mapeamento da soliddo e entender como esse
sentimento se estruturou no processo de formacdo da sociedade ocidental,
tomaremos como ponto de partida o processo de desmonte da sociedade feudal,
passando pela configuracdo das cidades e a relagdo entre matéria e percepcao. Em
seguida abordamos o processo de emergéncia dos meios de comunicacdo e a
ascensdo de uma cultura da imagem propiciada pela disseminacdo das midias de
massa. Finalmente, no ultimo topico do capitulo, abordaremos a relagdo entre a
imagem que o sujeito constrdi mentalmente sobre si mesmo e o0s primeiros sintomas
de sofrimento moderno galgado por uma cultura da aparéncia e da autopromocao.

Desta forma, a pesquisa vai de encontro as fundamentacfes tedricas dos
estudos culturais e da metodologia da estrutura do sentimento, proposta por Williams,
compreendendo um estado e/ou sentimento a partir da inter-relacdo das praticas
sociais. Afinal, como afirma Cevasco, “experiéncia para Williams é sempre social e
material, e portanto histérica” (CEVASCO, 2001, p.157).

4.1 A PRATICA EREMITA NA IDADE MEDIA

O termo solitudo, de raiz latina, € comumente traduzido por vias literais em
“deserto” ou “lugar de isolamento”. Por isso mesmo, até hoje o termo “solidao” estaria
associado apenas a um estado de afastamento social. O problema, como afirma
Minois (2013), & que o ser humano é um ser pensante para quem a soliddo também
se transforma em um sentimento. Dai os mal-entendidos de que a soliddo passa
apenas por um estado de isolamento fisico. “Viver sozinho e sentir-se sozinho séo
duas coisas diferentes que o uso comum néo distingue, transformando-se, portanto,
numa fonte ambigua” (MINOIS, 2013, p.10). Ora interpretada como chaga social, ora
como virtude relegada a poucos, a solidao é até os dias de hoje um divisor de opinides
a respeito de seus males e beneficios.

A riqueza do termo €, em razao disso, carregada de historia. Uma histéria que
se destaca desde a vida dos eremitas, dos monges confinados nos mosteiros, dos

cavaleiros solitarios da Idade Média; passando pela formacdo da burguesia e suas
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leituras de gabinetes e escritas intimas, no século XIX; até o homem fragmentado do
pos-guerra, sozinho na multidao, rodeado de meios técnicos difusores de imagem que
engendram, por fim, o solitario do século XXI, confinado em suas redes sociais na
internet.

O tema solidao constitui ha tempos um dos mais instigantes objetos de estudo
gue passa pela medicina, neurociéncia, psicologia, filosofia, sociologia, comunicacao,
enfim, uma infinidade de &reas envolvidas para compreender como e porqué este
estado e/ou sentimento ainda atemoriza e fascina, rondando nossos dias como um
fantasma cujo Unico objetivo é lembrar ao ser humano sua fragil condicéo existencial.
A histéria da soliddo é a historia da vulnerabilidade humana e sua génese foi, a
principio, associada a uma concepc¢ao cristd que associa o0 estado de vacuidade ao
temor das trevas. Assim, Deus teria feito a luz para preencher o vazio, criar o homem
e 0S seres e separa-los da escuridao silenciosa.

E nesta ambiéncia que se desenrolava a vida durante a Idade Média, um
periodo no qual a sociedade constitui-se de uma rede fechada e ambigua. Isto porque,
ao mesmo tempo em que os lagos sociais aprisionam, eles garantem tranquilidade ao
individuo, protegendo-o dos perigos iminentes. Em um ambiente ameacador, estar
sozinho é estar condenado as trevas exteriores e a morte sem redencdo. No
imaginario medieval, o solitario é todo aquele que escapa aos la¢os normais e licitos
para a época. A comunidade reina, e atestar sua identidade significava pertencer a
um dos grupos vigentes, seja a cavalaria, o senhorio, a nobreza, uma familia ou ordem
religiosa. Negligenciar esse plano certamente faria o sujeito recair em uma condi¢ao
animalesca junto aos lobos, ursos e sobreviver aos inumeros delinquentes e
marginalizados, como bandidos, assassinos, leprosos, doentes mentais,
excomungados, viajantes destemidos e prostitutas. “A soliddo laica tem uma ma
reputagdo. Viver sozinho coloca o individuo sob suspeigéo, de que se tem qualquer
coisa a esconder ou que se tém poderes extraordinarios e diabdlicos. E preciso ser
louco, bruxo ou bruxa para viver sozinho” (MINOIS, 2013, p.109).

Em uma estrutura granulosa, na qual membros de familias numerosas
conviviam em um espago exiguo, a intimidade era algo impensavel. Para além dos
muros de cada residéncia, a privacidade também estava sob intenso patrulhamento
coletivo, qualquer atitude fora das normativas da época soava como suspeita. Nao
havia soliddo sem vigilancia, sobretudo em tempos quando servos, senhores,

cavaleiros, vassalos e nobreza pertenciam a igreja medieval. Nao havia pratica social
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que passasse despercebida pelo crivo clerical: politica, economia, justica e
militarismo, tudo deveria estar sob a tutela divina. Nem mesmo as relacdes sociais
escapavam a vigilancia continua. Dentro das aldeias, onde as fronteiras entre o
publico e privado inexistiam, os segredos da vida intima, expostos nas rodas de
convivéncia, demonstram de modo fragil e coercitivo como até mesmo a
independéncia era coletiva.

Por sua vez, no interior dos lares, 0 momento para estar consigo préprio jamais
era previsto e quem decidia arriscar-se para além dos muros, expunha-se a uma serie
de perigos. Por isso, fora da clausura domeéstica, a vida configurava-se somente em
grupos, e aquele que imprudentemente aventurava-se a sO era supostamente um

transgressor ou um audaz. A sociedade feudal era, portanto,

de estrutura tdo granulosa, formada de grumos tdo compactos que todo
individuo que tentasse se libertar do estreito e muito abundante convivio que
constituia entdo a privacy, isolar-se, erigir-se em torno de si sua propria
clausura, encerrar-se em seu jardim fechado, era imediatamente objeto, seja
de suspeita, seja de admiracao, tido ou por contestador ou entdo por herai,
em todo caso impelido para o dominio do “estranho”, o qual atentemos as
palavras, era antitese do “privado” (DUBY, 1990, p.504).

Por isso mesmo, as novelas romanescas de cavalaria, contadas oralmente
dentro dos palacios, eram consideradas por muitos um meio de fuga — ainda que
fantasioso — a tirania feudal. Ora reais ou sonhados, conflitantes ou conciliadores, os
cenarios esbocados no romance de cavalaria agiam como uma espécie de
“‘compensacéao onirica as frustragdes que amadurecia, no seio privado feudal” e que
comprimiam as aspiracoes de liberdade pessoal (DUBY, 1990, p.511).

Solidao, portanto, era a porta aberta para Sata. “E disse Deus: ndo € bom que
o0 homem esteja s6” (Génesis, 2:18). Em seu discurso dualista, a Igreja transitava entre
o “sagrado” e o “profano”, conferindo a pratica do isolamento o status de legalidade
diabdlica. Sendo assim, seria prudente ao individuo permanecer na seguranca do
espaco “ordenado, claro e gerido como apraz a Deus, a fim de evitar os ‘maus
caminhos™ (DUBY, 1990, p.504). Nestas circunstancias, apenas aos monges era
concebida uma reclusdo socialmente aceita, pois, além de responsaveis pela
producao intelectual do periodo, estavam cerceados pelos limites do divino.

Mas em cena, também estava o eremita. Se 0 monge enclausurado nas
abadias era a Unica solidao prevista na Idade Média, o eremita era o personagem que,

apesar de todas as reservas de autoridade moral da época, fascinava e espantava a
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sociedade. Havia um paradoxo nos eremitas que chamava a atencdo dos homens,
esse carater espetacular independente, em contraposicdo a vida dos monastérios que
parece entediante, banal e mesmo confortavel. Muito embora o eremitismo, que
comecou entre os seéculos IX e X, apresentasse caracteristicas variadas, como, por
exemplo, os eremitas urbanos que se isolavam em uma cela agregada aos
monastérios, ou as comunidades de anacoretas afastadas da sociedade e que viviam
uma espécie de “soliddo coletiva”, o eremita que fascinava era aquele que se refugiava
nos reconditos da floresta em busca de elevagéo espiritual.

Admirado e rejeitado, o eremita dos bosques de certa forma era a reconciliacéo
entre a fé cristd, pela devocéo ao Deus monoteista, e 0 movimento pagao, pela busca
de conexao com o ambiente circundante. Sua jornada isolada pela iluminagao pessoal
reclamava o contato direto com a natureza e n&do o celibato enclausurado dos
mosteiros. Contudo, ainda que desprendido do legalismo clerical, o eremita mantinha
resquicios do cristianismo. Estes homens, portanto, representaram um movimento
alternativo ao sistema dominante, mas ainda com fortes vestigios da tradicdo e, muito
embora, sobrevivessem aos olhares de desconfianga, ainda projetavam um

deslumbre libertario:

A solidao profética, marginal e, no limite, subversiva tornava-se dificil diante
de uma Igreja cujas estruturas cresciam. Para fazer-lhes frente impunha-se o
alto personagem. Contudo, a simpatia popular foi continua com relagdo a
esses homens extraordinarios que simbolizavam o contrario da sociedade a
sua volta. Pregadores, esclarecedores, cultivadores, eram sébrios a ponto de
se contentarem com ervas, raizes, nacos de pao seco e agua parada. Sempre
rezando em siléncio, curavam ao mesmo tempo a alma e o corpo e
afugentavam os demdnios. Enfim, nada possuiam em sua cabana de galhos.
Sozinho, o eremita era uma anti-sociedade, um outro modelo recusando a
procura inquieta do ter para encontrar a alegria do ser (ROUCHE, 1989,
p.421).

N&o por acaso, povoavam oS romances de cavalaria, justamente por
representarem o desejo de uma liberdade subjacente ao espirito da época. Assim,
também de forma transgressora, essas obras “colocavam em cena no imaginario
aquilo de que, na realidade, os homens jovens que constituiam a parte mais receptiva
do auditorio estavam privados, exaltando o desabrochar do individuo e celebrando
sua liberagao em relagao a todas as coerg¢des” (DUBY, 1990, p.511).

Por conseguinte, é facil compreender porque do século Xl em diante, em um
periodo que compreende guase cem anos, 0 eremitismo conheceu um aumento

inegavel, o que se explica também pelo rapido crescimento urbano, acompanhado
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pelo desenvolvimento do comeércio, estabilizacdo politica e o aparecimento de um
sistema administrativo senhorial e religioso em favor das consolidacGes das cidades
gue comecavam a modificar o espaco de convivéncia. A vida barulhenta da urbe
comega a assumir o papel de gatilho de fuga para muitos religiosos e mesmo cidadaos
laicos. O processo de secularizagdo, com o relaxamento de algumas normas morais
da igreja e sua consequente perda de forca, também & um fator contributivo para esse
movimento migratdrio rumo a uma vida pacata.

Assim, os eremitas se espalham por todo o continente europeu, desde o sul da
Italia até o norte da Inglaterra. Como afirma Minois, “este estilo monastico de vida,
esta proposigao de recusa absoluta do mundo” (MINOIS, 2013, p.133), da forma como
se desenhava, consolidou um estilo de vida crescente entre os séculos Xl e XIIl. Até
entdo, os eremitas eram um misto de solitario piedoso e alma contestatoria. Mas a
sua popularidade os transforma em potenciais agitadores sociais. As autoridades
religiosas, desconfiadas dessa crescente onda de migracdo, comegavam a enxergar
nos eremitas uma solidao cuja independéncia poderia revelar-se subversiva. A solidao
evoca uma tentacdo diabdlica de separacdo dos valores cristdos em nome da propria
vaidade, e 0s eremitas representavam aqueles que descreditaram o isolamento dos
monastérios, unico divinamente aceitavel. Por isso, na Idade Média, a soliddo sem
vigilancia era inviavel; jA em fins da baixa Idade Média, entre os séculos XIV e XV,
esse desejo por liberdade e autonomia mostra-se cada vez mais latente e perigoso
aos olhos da Igreja, porém conveniente ao novo sistema que mostrava suas primeiras

formas: o capitalismo.

4.2 FORMACOES CAPITALISTAS, ESPiRITO DA URBE E A CIDADE COMO PLATAFORMA VISUAL

A sociedade da alta Idade Média era uma sociedade rural até o século Xl
guando entdo a urbanizacao transpde os muros das comunas, resultando, portanto,
em uma mudanca sociopolitica. Novas estruturas sociais emergem com a formacao
de novas atividades profissionais, além de inovacfes no sistema simbadlico, como a
escrita. Os nucleos urbanos, enquanto portadores de todas essas inovacgdes, passam
a constituir um marco de divisao nitida entre campo e cidade. Nos centros urbanos
aglomeram-se atividades comerciais e, por iSSO mesmo, tornam-se motores de

acumulacéao e crescimento. Como a geografia e o avanco das cidades oscilam sempre
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para o oeste, isso também explica a formac&o de uma cultura ocidental fundamentada
nas mesmas caracteristicas.

Do oficio a gestéo, é importante compreender a configuracdo das cidades sob
trés pontos de vista: primeiro, a cidade dos artesdos, como Chartres, na Franga, onde,
nos subdrbios, os artesdos se reunem para além dos muros feudais. Segundo, a
cidade dos negécios, o modelo mais conhecido pelo mercantilismo; é o caso da lItalia,
com seus grandes centros no Mediterraneo. E terceiro, a cidade da gestao, que acolhe
ao mesmo tempo a corte e servigos administrativos que controlam o territério, como é
0 caso da regido da Franca Central.

Toda essa vitalidade citadina, jA em principios do século XI, s6 é possivel
gracas a um fator cultural importante: a descentralizagdo da escrita das méos da
Igreja. “Essa mudanca € produzida pelo desenvolvimento das estruturas de ensino,
pela racionalizacéo politica e pelo avanco das atividades comerciais e da burguesia
urbana” (BARBIER, 2018, p. 39). Aos poucos, portanto, a tradicao oral cedeu para a
escrita, habito até entdo reservado aos monges reclusos. “O monopdlio das
instituicBes monasticas sobre as manifestacdes culturais comeca a diminuir a partir
do século XII” (GIOVANNINI, 1987, p.70). Das abadias, esses escritos sairam para as
universidades, e destas para as cidades. Portanto, a secularizacédo iminente inaugura
o periodo do Humanismo, que encarna a promoc¢ao do homem das letras vivendo em
meio aos livros. Minois (2013) identifica nessa transformacdo da Baixa Idade Média
uma tendéncia da soliddo se afirmar como didlogo consigo mesmo. Esse dialogo
consigo mesmo comeca a fazer parte da vida de poetas, filosofos, artistas e religiosos
gue encarnam a imagem do leitor solitario recluso em seu aposento. Mesmo 0s
eremitas passam a ser vistos como potenciais humanistas que se isolam em suas
leituras e pesquisas em busca de conhecimento. A partir do século XV, a iconografia
do periodo vai multiplicar essa ideia, representando personagens imersos em meio
aos livros. A figura do eremita Sao Jerdnimo, por exemplo, pintada por Caravaggio,
ilustra o espirito da época. Também Maria é interrompida em sua leitura silenciosa
guando da visita do arcanjo Gabriel, no quadro A Anunciagao da Virgem, de Leonardo
da Vinci. Assim, como identifica Minois (2013), a soliddo segue o passo da

individualizagdo agradavel e atrativa:

Com o humanismo, a cultura se seculariza; com o Renascimento ela se
personaliza; com a Reforma, ela se individualiza. E todas essas correntes
convergem para 0 mesmo sentido, o da autonomia pessoal que requer a
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possibilidade de se isolar, ndo mais para se autoinfligir peniténcias, mas para
refletir, pensar, sonhar, amar, chorar, rezar, ler e escrever (MINOIS, 2013,
p.156).

Do ponto de vista politico-econdmico, a escrita também exerceu um papel
importante. Com a desintegracdo das barreiras feudais, a civilizacdo vivia a
efervescéncia do Renascimento: pdélvora, bussola, papel e sobretudo a invencéo da
imprensa de Gutenberg, que a partir de 1430, modificou progressivamente o habito
da leitura e a divulgacéo das ideias em escala mundial. A tipografia ampliou o acesso
as copias e o livro ndo era mais a Unica informacéo escrita. Uma acessibilidade antes
restrita apenas a alguns grupos, estende-se para um dominio publico. As companhias
maritimas de Florenga, por exemplo, mantinham um correio semanal com outras
cidades, estabelecendo assim uma rede de correspondentes para cobrir as principais
informacdes de toda a geografia comercial.

Como o comércio exterior representava uma atividade arriscada, era preciso
certificar-se de que as rotas pelas quais passariam 0s navios estariam livres de
catastrofes, roubos e outros tipos de riscos. Por isso, por volta do século XIV,
surgiram, no norte italiano, os chamados avisi (noticias, avisos), com circulacédo de
informagdes a respeito das rotas das mercadorias.

A principio, os avisi eram organizados pelos grandes comerciantes de maneira
informal e amadora. Apenas quando alguns deles, mais visionarios, transformaram a
noticia num negaocio é que o0s avisi comecaram a se autonomizar, dando origem aos
primeiros “jornais” do século XV e XVI. E por isso que em certa medida a emancipacéo
da burguesia é indissociavel a autonomizacao da imprensa e outros meios técnicos

de escrita e informagé&o.

So foi possivel transformar as noticias em negécio quando ndo mais eram
somente noticias de negécios. Tudo aquilo que poderia chamar a atencao de
um vasto publico, fosse o produto de uma imaginacdo desenfreada ou de
s@bria observacao, provado ou ndo, satisfazia as condigées de uma noticia
(TURCKE, 2014, p.97).

Desta forma, os avisi se popularizaram com suas noticias sobre lutas religiosas,
guerras, decisdes papais, pragas, abortos, tempestades e terremotos, criando um solo
fértil para o mercado e para as primeiras impressdes de jornais.

Entre os séculos XV e XVI, algumas companhias comerciais também ja

circulavam boletins de carater politico-econdmico. “A necessidade de informacao
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vinha se impondo com uma evidéncia cada vez maior, juntamente com a
transformacdo da sociedade e com o amadurecimento de interesses culturais mais
amplos” (GIOVANNINI, 1987, p.146). Afirmava-se cada vez mais o desejo latente de
autonomia e individualidade.

Assim sendo, o social e o cultural caminham indissociavelmente, como previra
Antoine Prost (1998). As praticas culturais permitem ao individuo pensar a experiéncia
a partir de sua vivéncia cotidiana, bem como sentimentos importantes tal qual o amor,
0 luto e a solidéo.

Na Baixa Idade Média (séculos XIV-XVI), as cidades constituem-se como
mundos a parte da sociedade feudal, um mundo no qual mercadorias, textos, pessoas,
experiéncias e ideias se tocam. Sdo inovacdes de ordem tecnoldgica, social e politica
gue pouco a pouco fazem emergir uma nova classe: a burguesia e, portanto, uma
nova forma de producdo e divisdo do trabalho. O termo burgués provém
etimologicamente do habitante que vive nos burgos. Posteriormente passa a uma
classificacdo social, em que o burgués € identificado como aquele que foge a
triparticdo da sociedade tradicional, isto €, ndo é nem eclesiastico, nem religioso e
nem homem da terra.

Aparentemente contraditério, 0 mundo da burguesia é sedimentado por lagos
de solidariedade entre os que exercem 0 mesmo ramo da atividade, formando uma
espécie de relacao horizontal, bem diferente da relacéo piramidal da sociedade feudal.
Paralelamente ao coletivismo, o senso de responsabilidade individual também
conjectura os nucleos urbanos. Assim, quando o sujeito comeca a se encarregar da
prépria vida, ele também experimenta incertezas existenciais, e, portanto, passa a
interrogar a prerrogativa de um destino comandado por méaos divinas. A
racionalizacdo, alimentada por livros e outros manuscritos, precede a adoc¢édo de
novos estilos de vida, nos quais o sentimento do individuo ganha evidéncia.

Com a secularizacéo, a cidade transforma-se em um sistema de aculturacao
racional fundamentado na valorizacdo do signo e da midiatizacdo. A dominacgéao do
tempo e do espaco torna-se essencial dentro de uma sociedade que passa a depender
da correspondéncia para contratos, registros, titulos de propriedade, informagdes
geograficas e comerciais. Para além disso, o0 dominio do tempo e dos espagos torna-
se essencial para mesurar o préprio trabalho. Dai a difusao de relégios mecanicos, a
partir do século XIV, em principais cidades como Mildo e Paris. Barbier (2018) assim

descreve o cenério da época:
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Habitar esse quadro entdo excepcional, imprime alguns tracos especificos a
vida cotidiana e as relag8es sociais. Viver amontoados, ir ao trabalho quando
o reldgio toca, utilizar moedas de maneira habitual, comer viveres comprados,
estar corrente dos acontecimentos, mesmo distantes, porque a cidade é o
local das trocas de toda natureza: tudo isso contribui para fazer nascer o
espirito urbano feito de vivacidade, de individualismo e de racionalidade, cujo
surgimento os especialistas detectam a partir do século XIl (BARBIER, 2018,
p.44).

O cerne de uma identidade urbana estabelece-se em uma relacdo baseada no
trabalho e na riqueza adquirida gracas a ele.

Embora as cidades sejam associadas a pratica da escrita e leitura, a
comunicacao oral predominou nos primérdios da cidade moderna. Estima-se que, por
volta de 1450, na Europa Ocidental, uma parcela de apenas 10% a 15% da populacéo
sabia ler e escrever (BARBIER, 2018, p.46). Por isso, a comunicacao oral ainda era
fundamental para movimentar os negocios e a vida cotidiana.

Além disso, ndo se pode ignorar a presenca de outras formas de comunicacao
gue coexistiram com a manifestacao oral e escrita, a exemplo da interpretacdo visual
nos vitrais das igrejas catolicas (uma espécie de alfabetizacdo biblica imagética), a
sinalizacao das lojas e suas vitrines, pinturas em edificios publicos que retratavam os
“‘procurados” e cartazes que anunciavam pecas teatrais. Isto sem contar as
representacfes dramaticas e outros eventos em via puUblica, como procissdes,
passagens reais, grupos circenses, feiras, etc. Em Sociedade Excitada, Christoph
Tircke (2010) destaca o relato do educador e linguista alem&o Joachim Heinrich
Campe quando da sua passagem por Paris, logo apés a tomada da Bastilha, em 1789.
Um turbilhdo de imagens invadiram os sentidos de Campe que assim descreve sua

experiéncia:

Como serei capaz de vedar os sentidos interiores, para poder criar 0 espaco
interior e o tempo necessarios para que o estoque, ja recolhidos, de novas
imagens, possa ser separado em unidades, e a memdria possa registra-los
em compartimentos devidos? [...] Todos os pisos térreos de Paris, quase sem
exceg¢do, armazéns de secos e molhados, ou oficinas abertas, e uma multidao
de letreiros, com caracteres de meio cbvado de extensdo, notificam o
transeunte a respeito do que é vendido ou confeccionado em cada casa
(CAMPE apud TURCKE, 2010, p.110-111).

Enfim, por essa época, para usar um termo de Peter Burke (1995), as cidades
ja eram importantes palcos de “comunicagdo multimidia®. A transformacdo das

cidades em plataformas visuais é uma das primeiras caracteristicas essenciais para
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compreender como o sentimento de soliddo estava latente nessa consolidacéo. Entre
os séculos XVIII e XIX, a Europa viveu a ebulicdo da revolucdo industrial e das
migragOes do campo para a cidade, massas de camponeses fugiam da pobreza, de
conflitos, em busca das promessas iluministas de uma vida melhor nos centros
urbanos. Na Inglaterra, cerne de toda emergéncia industrial, por exemplo, essa
transformacdo se deu de modo peculiar. A medida que Londres crescia em ritmo
acelerado, a cidade passou a ser vista como um novo tipo de cenario, um novo tipo
de sociedade. Os registros histéricos talvez ndo mencionem as transformacgdes
psiquicas decorrentes também dessas transformacdes materiais do homem moderno,
mas a literatura do periodo € substancial para compreender os conflitos emocionais.

Segundo Williams (2011), por esse periodo, diversos escritores registraram
essas mudancgas. Para os iluministas como Voltaire e Adam Smith, a cidade era o
lugar de expansao e liberdade, “mas que por sua prépria condicdo de mercado e
centro manufatureiro gerava pessoas voluveis e inseguras” (WILLIAMS, 2011, p.245).
Portanto, as visoes literarias desse periodo se fundem em um relato contraditorio: ora
a cidade é a expressdo da liberdade, ora é o centro de opressdo, € o lugar de
desespero e independéncia, contraste entre riqueza e pobreza, ordem e caos ao
mesmo tempo. A imagem de um “tumor” que cresce de maneira desordenada é por
analogia a maneira mais facil de compreender como a cidade enquanto plataforma

visual afeta gradativamente o sistema sensorial, como descreve Williams,

Além dos séquitos de criados, milhares de outros migrantes chegavam a
cidade, e o principal resultado das restricdes foi uma onda prolongada de
construcdo e adaptacdo de imoéveis dentro dos limites legais, gerando
habitacdes superlotadas e perigosas: labirintos e becos para a populagéo
pobre. E isso era parte do mesmo processo que dava origem as mansodes
urbanas, as pracas e aos jardins elegantes (WILLIAMS, 2011, p.247).

Todas as contradicdes evidentes geram, segundo Williams (2011), uma
espécie de estado mental sistematico a medida que os individuos se instalam nas
cidades, expandindo o assim chamado “tumor monstruoso”. O poeta William Blake
expressa em seus versos uma espécie de interconexdo implicita entre o estado
paradoxal da cidade e o conflito interno da vida moderna: “Em cada rosto, reveladas,
/ As marcas de fraqueza e sofrimento [...] / Cadeias pelo cérebro forjadas” (BLAKE
apud WILLIAMS, 2011, p.252).
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Mas talvez tenha ficado a cargo de William Wordsworth a expressdo mais
profunda sobre as experiéncias na cidade. A manifestacido em seus versos representa
uma observacgédo direta entre as relagdes fisicas e sensoriais, uma nova maneira de
enxergar as transformagdes do homem moderno. Wordsworth leva a um grau adiante
a compreensdo entre o mundo externo e interno, entre a percepgdo visual e a

percepcao de si mesmo:

rio infindo de homens e coisas! [...]

[...] a danga répida,

De formas, luz e cor; o insuportavel

Ruido; os que vao e vem e passam,

Rosto ap06s rosto.

(WORDSWORTH apud WILLIAMS, 2011, p.255).

E prossegue suas analises incluindo também o estranhamento em relagéo a
apatia da vida e a falta de conexdes interpessoais: “como podia um homem / Viver
sequer sem conhecer o nome / Dos vizinhos que moram ao seu lado” (WORDSWOTH
apud WILLIAMS, 2011, p.253).

Na literatura europeia de um modo geral, a cidade tornou-se objeto de
observacdo das experiéncias pessoais. Na Franca de Baudelaire, por exemplo, as
transformacdes urbanas trazem uma conotagdo inebriante, transitéria, instigante e
angustiante ao mesmo tempo. Conhecido como o poeta flanéur, Baudelaire elevou a
categoria da soliddo em seus versos a partir de suas caminhadas pela efervescente
Paris do século XIX. O isolamento e a perda de conexdo transitam por um éxtase
febril, estimulado sobretudo pelas massas de passantes: “Multidao e solidao: termos
gue, para um poeta ativo e fecundo, podem tonar-se iguais e conversiveis”
(BAUDELAIRE apud WILLIAMS, 2011, p.384)

A associacao entre a cidade enquanto plataforma fisica e visual e o estado
mental do sujeito parecem fazer parte da manifestagcdo baudelairiana. A “formigante

Z 9

cité”, de Baudelaire, € uma “cidade cheia de sonhos”, ao passo que “a forma de uma
ville / Muda mais que o coragao de um mortal”’. Os versos do poeta transitam, portanto,
entre uma Ville e uma Cité, onde matéria e percepcao se coadunam na medida em
gue se habita no que é construido. No século XIX a designacao para cidade no verbete
francés se estabelecia de maneira dualistica entre a Ville e Cité. Ville referia-se a
cidade de modo mais amplo, evidenciado seus contornos e dimensdes humano-

materiais. Por sua vez, Cité associava o modo de vida dos habitantes, seus costumes,
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crengas, relacionamentos, enfim, elementos igualmente reorganizadores do espaco
urbano, de onde resultam a fluidez e sobretudo a vivacidade. “O ambiente fisico
parece decorrer da maneira como habitamos e de quem somos” (SENNET, 2018,
p.25).

Logo, a Cité enquanto experiéncia subjetiva nos leva a concluir tal qual as
palavras de Robert Park, de que a “a cidade ndo é apenas um mecanismo fisico e
uma construcdo artificial. Ela est4 envolvida no processo vital das pessoas que a
formam” (PARK apud SENNET, 2018, p.86). Ou como sugere o titulo de um romance
projetado por Baudelaire, h4 sempre Une Ville dans une ville, isto €, “Uma cidade
dentro de uma cidade”. Feito uma ilusao de ética produzida por um espelho infinito, a
vida urbana moderna projeta-se em sua vivacidade ininterrupta, sendo dificil imagina-
la desprovida de uma multiddo. Esta, que por sua vez, também sustenta dentro si uma
turba de vozes e imagens, movimentando-se como os transeuntes da Ville. Como
afirma Williams (2011), de formas diversas, esses escritores mostraram como uma

estrutura do sentimento estava se formando no processo de emergéncia das cidades.

4.2.1 A Autonomia E A Solidao Como Sentimento

Como, entdo, abarcar toda a mutacdo urbana na virada da Idade Média para a
modernidade? A vida acelera-se ao passo das transformacdes. As luzes do novo
século despontavam para o que viria ser a afirmacdo do homem sobre a terra: ciéncia,
razao e empirismo em busca da verdade. O periodo subsequente, conhecido como
lluminismo e que teve inicio na Franca no século XVII e seu apogeu no século XVIII,
trouxe o0 antropocentrismo em oposicdo ao teocentrismo medieval. A macga, que
outrora expulsara o homem do paraiso, encontra a redencdo nas maos de Newton.
Por isso, “as alusdes de Voltaire a ‘nova Igreja’ ndo sdo tao inocentes como pretendem
alguns” (GOULEMOT, 1991, p.397). Lei da gravidade, telescopio, microscopio, a
quimica de Lavoisier, a maquina a vapor, a eletricidade, tudo na velocidade da luz.

O século das luzes, primordialmente, ndo se mostrou como uma cultura
favoravel a experiéncia da soliddo. Diante do espirito critico, da racionalidade, da luta
contra o absolutismo e do cerceamento da Igreja, hasce um ideal de revolucéo social
fundamentada na colaboracéo. A criacdo do poder tripartite e a Declaracado Universal
dos Direitos do Homem, estabelecidos a partir da Assembleia Nacional Constituinte

Francesa, em 1789, sdo alguns dos marcos que revelam justamente essa
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descentralizacéo do poder, abrindo caminhos para uma visdo otimista de progresso e
equidade. Neste contexto, a solidao voluntaria revela-se uma espécie de traigao, “o
solitario que deserta da cidade terrestre para preparar sua salvacdo individual, bem
como o solitario por prazer, por temperamento, que ndo compartilham nem suas
ideias, nem suas vidas, sao seres suspeitos de misantropia, transgressao imperdoavel
em tempos de filantropia” (MINOIS, 2013, p.298).

De maneira paradoxal, o iluminismo também alavancou o pensamento
individualista impulsionado pelos ideais de filosofos contratualistas como John Locke,
para quem o interesse particular mediado por um Estado libertaria o sujeito do estado
natural de inseguranca juridica. O contrato estabelecido entre sociedade e Estado
garantiria desta forma um bem-estar coletivo, em nome de uma autonomia e, em
dltima instancia, em nome de uma soliddo funcional. Em outras palavras, a fim de
preservar 0s proprios interesses, os individuos necessitariam um dos outros. Da
mesma forma, para Adam Smith, “0 homem nao pode viver sendao em sociedade [...]
ele tem praticamente sempre a necessidade de seguranca de seus semelhantes, seria
em vao que ele atingisse isso a partir de sua propria boa vontade” (SMITH apud
MINOIS, 2013, p.300). Como afirma Minois (2013), o século das luzes ficaria
conhecido ndo por um século social, mas sociavel. Diante disto, apesar da conquista
da soberania individual, o sujeito permanece subordinado a convivéncia social, sua
existéncia depende da boa vontade geral.

A filosofia politica do século XVIII ndo dara lugar a uma soliddo em seu sentido
mais idealista, de liberdade e elevagao pessoal. “O individuo deve renunciar ao direito
natural da solidéo, que lhe é dado pela sociedade com limites estabelecidos. O direito
a solidado selvagem é domesticado, policiado, e se transforma em um direito limitado
pela solidao civilizada” (MINOIS, 2013, p.301). A solidao deliberada, ou em seu estado
natural, conduziria a um estado de anarquia, ameagando por isso mesmo a felicidade
terrestre que, de outra forma, seria conquistada a partir dos lac¢os interpessoais, dentro
de uma sociabilidade regrada por leis. Diderot foi enfatico ao afirmar que a condicéo
de solidao provoca um estado degradante da humanidade:

O homem nasce para a sociedade; separe-o, isole-o, suas ideias se
desconstruirdo, sua indole se transformard, milhares de afei¢cdes ridiculas
crescerdo em seu coragdo, pensamentos extravagantes germinardo em seu
espirito, como arbustos em uma terra selvagem [...] E preciso talvez mais
forca de espirito para resistir a soliddo que a miséria, a miséria rebaixa, o
retiro deprava (DIDEROT apud MINOIS, 2013, p.303).
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Neste sentido, nasce no ambito sociopolitico um Estado de justica que suplanta
pouco a pouco o papel da Igreja, controlando o espac¢o social publico que outrora
destinava-se as comunidades. Assim, a secularizacao “institui um modo inédito de ser
em sociedade, caracterizado pelo controle mais severo das pulsdes, pelo dominio
mais seguro das emogdes, pelo senso mais elevado do pudor” (CHARTIER, 1991, p.
22). Portanto, ao passo que o sistema feudal caminhava para o esfacelamento em
detrimento do prenuncio do modernismo, a histéria social e cultural da solidao
continuava a se desenvolver paralelamente.

Logo, com o recuo dos lugares sociais em detrimento da presenca do Estado,
brotam as primeiras possibilidades de conquista da intimidade individual nos espacos
privados. Dentro das casas, 0s ambientes para retirar-se e meditar comegcam a ser
estabelecidos: o gabinete, os pequenos jardins de inverno e o proprio quarto. O bom
uso civil da solidao restringe-se aos momentos de leitura, e o livro passa a ser objeto
de intimidade. E como se a subjetividade do individuo fosse materializada, fazendo
com que determinados espagos e objetos passem a dizer sobre o “intimo de seu ser”.

O século das luzes e sua maxima da liberdade como direito natural do homem
trouxe a tona um homem livre da égide do antigo regime, livre das amarras do
Absolutismo e da Igreja, para encontrar-se tdo somente consigo mesmo. A autonomia
do homem moderno, encarnada na figura do burgués incipiente, trouxe também o
antagonismo da soliddo. Se por um lado o homem finalmente era livre para decidir
seus proprios caminhos, para construir sua autoimagem; por outro lado, ele ainda era
cerceado pelas convencdes sociais e religiosas que insistiam em ecoar no periodo.
“Livre na teoria, sozinho na realidade” (MINOIS, 2013, p.367). Depois da imagem do
solitario antissocial da Idade Média, o liberalismo trouxe a afirmacéao do ego, a selva
do cada um por si. O solitario do século XIX torna-se o herdi da liberdade individual.
Ser original e livre das amarras identitarias da religido torna-se uma qualidade, mas a
era do encorajamento também foi a era do isolamento, resultante da multiplicacdo de
proibicdes sociais e morais que acabam exacerbando o gosto pela introspeccao
mental e pela leitura de romances, bem como o sentimento de sozinho na multidao.
Se por um lado temos a exaltagdo do individualismo, por outro temos “o abafamento
do individuo dentro de convencbes paralisantes que favorecem a procura de
satisfagbes clandestinas ou fantasiosas. Cada um cria seu préprio jardim secreto”
(MINOIS, 2013, p.366).
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As mulheres da alta burguesia, reclusas em seus aposentos, suspiravam a
cada pagina virada. Nesse periodo, a leitura de contetdos autobiograficos tornou-se
comum. No entanto, boa parte de seus anseios era alimentada sobretudo por uma
literatura erdtica que as subtraia, ainda que por breves instantes, do peso moral da
sociedade. Por sua vez, até mesmo os expoentes do lluminismo, como Diderot,
Montesquieu e Voltaire, deixam-se envolver por esse género narrativo, “ndo ha um
dos grandes autores do século XVIII que escape a tentagao eroética” (GOULEMOT,
1991, p.402).

A tendéncia de exaltacdo a autonomia e de ilusdo do herdi individual foi intensa
no campo da literatura. O romance é a forma literaria que por esse periodo mais ilustra
essa reorientacao libertaria. No século XVII, o chamado romance realista rompe com
as formas tradicionais precedentes na medida em que ndo extrai seus enredos da
mitologia, de fabulas ou outras fontes do passado, como faziam os escritores gregos,
romanos ou mesmo Shakespeare, 0 qual segundo lan Watt (1990) “seus relatos
biblicos, lendarios ou histéricos — constituem um repertério definitivo da experiéncia
humana” (WATT, 1990, p.15). Desta forma, era preciso mudar muita coisa para que o
romance incorporasse a percepcao individual da realidade. Watt (1990) afirma que um
dos primeiros a aderir ao realismo na ficcdo foi Daniel Defoe, em seu classico
Robinson Crusoé, publicado em 1719. De maneira geral, assim como o pensamento
politico-filoséfico, o romance precisa ser entendido como uma manifestagéo cultural
circunscrita em uma mudanga mais ampla de transformacao da sociedade ocidental,
de uma viséo unificada e absoluta da Idade Média para uma sociedade de individuos
particulares, vivendo circunstancias particulares.

O interesse de Defoe em situacdes cotidianas parte justamente de uma
sociedade que, vivenciando um complexo de mudancas, sobretudo com uma nova
ordem que se estabelecia com o capitalismo industrial, resulta em um individuo que
passa a ser responsavel pela determinacéo de seu papel econdémico, politico, cultural,
religioso e familiar. Defoe, cuja posicao filoséfica muito se aproxima dos primeiros
empiristas e contratualistas ingleses do século XVIII, expressou muito bem a relagéao
entre o herdi do individualismo e o romance enquanto forma literaria. Talvez nao por
acaso o jovem naufrago de Robinson Crusoé€, que passa 27 anos vivendo isolado em
uma ilha, tenha agido como um bom lockeano, pois “quando outras pessoas
chegavam a ilha, ele as obrigava a aceitarem sua dominacdo mediante contratos

escritos que reconheciam seu poder absoluto” (WATT, 1990, p.58). Defoe
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contextualiza o jovem Crusoé dentro do que Watt chama de interesse individual
puramente econdémico, 0 que seria, portanto, o gatilho para que o protagonista
deixasse todos seus lagos para trds em busca de um progresso individual, isto €, de
uma “vida melhor”. Neste sentido, ndo poderia haver antagonista melhor ao amor
romantico do que a histéria de Crusoé, tendo em vista que até mesmo o lazer e 0
prazer sexual eram vistos como fatores de atraso de vida.

Por isso mesmo, Defoe foi enfatico ao considerar o primado da vantagem
econOmica individual em detrimento dos lagos sentimentais que unem o personagem
a patria ou a familia. Crusoé representa o espirito pragmatico do periodo, quando até
mesmo as relacdes pessoais tornam-se um método de barganha, pois os individuos
s&o essenciais para se fazer “bons negocios’.

De maneira mais critica, seu contemporaneo Oliver Goldsmith, citado por Watt
(1990), descreveu em The Traveller as circunstancias resultantes de um liberalismo

econdmico que, para além da autonomia, também enfraquecia o0s lacos interpessoais:

Aquela independéncia que os ingleses tanto prezam
Afasta um homem do outro e rompe o elo social;

Os fidalgotes auto-suficientes permanecem s@s,

Tudo o que une e ameniza a vida é desconhecido;

Aqui pelos lagos naturais frouxamente atados,

As mentes combatem as mentes, repelindo e repelidas (...)
(GOLDSMITH apud WATT, 1990, p.59).

O romance de Defoe, por sua vez, corrobora com as ideias de Goldsmith no
limite da autossuficiéncia, no qual o egocentrismo exagerado do personagem
condena-o a soliddo. Mas, na histéria de Defoe, ao contrario do que alguns
pensadores iluministas pregavam, a soliddo se converte em triunfo. Na ilha, Crusoé
usufrui de absoluta liberdade em relacdo as restricbes sociais. Nao h& lacos
interpessoais a serem preservados, nem regras civis que interfram em sua
autonomia. Em seu territério, 0 personagem cria seu proprio impeério, com suas regras
e seu escravo submisso (denominado Sexta-Feira). Contudo, influenciado pelo
puritanismo, Defoe ndo deixa de refletir sobre como a soliddo pode reconduzir o

individuo a um estado primitivo das emocoes:

N&o ha divida que a solidao é universal — a palavra estd sempre inscrita no
reverso da medalha do individualismo. Embora Defoe fosse um otimista
porta-voz da nova ordem socio-econdmica, a irrefletida veracidade da sua
visdo como romancista, levou-o a relatar muitos dos fendbmenos menos
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empolgantes relacionados com o individualismo econdmico que tendiam a
isolar o homem da familia e patria (WATT, 1990, p.80).

Em vista disso, durante muito tempo, alguns criticos levantaram a possibilidade
de Robinson Crusoé constituir, em certa medida, uma narrativa psicolégica do autor.
O proprio Defoe, que era uma figura solitaria, sugere no prefacio de seu romance um
teor autobiografico da obra. Como afirma Watt, “depois disso Defoe passa a
considerar o problema da solidao” (WATT, 1990, p.81). A despeito da solidao virtuosa
gue conduz ao progresso individual, enaltecendo desta forma o individualismo do
homem moderno, Defoe traduziria este sentimento como uma carga psicologica

penosa. O registro consta em um panfleto de 1706, em que atesta sua biografia:

O que sao para nés a tristeza dos outros homens e suas alegrias? Algo que
pode nos tocar com a forgca da compaix8o e uma secreta reviravolta dos
afetos; mas toda reflexao auténtica é sobre nés mesmos. Nossas meditagfes
sao todas solidao absoluta; nossas paixdes exercem-se todas no isolamento;
amamos, odiamos, desejamos, gozamos, tudo na intimidade e na solidao.
Tudo o que transmitimos aos outros tem por fim obter sua ajuda na realizacéo
de nossos desejos; o fim estd em nés; o prazer, a contemplacao, tudo é
solidéo e isolamento; divertimo-nos sozinhos, sofremos sozinhos (DEFOE
apud WATT, 1990, p.82).

Assim, para além de uma exaltacdo, Robinson Crusoé é, em Ultima instancia,
uma adverténcia sobre as consequéncias do ideal individualista absoluto.

A solidao, portanto, € uma experiéncia que ao longo da histéria claramente
divide dois mundos: o do homem e seu exterior. Se na “idade das trevas”, como era
conhecida a ldade Média, havia uma coercao externa sobre o individuo que fazia da
soliddo uma rota de fuga para encontra-se consigo mesmo, um movimento inverso
ocorre quando as amarras de um sistema autoritario se desfazem. A virada semantica
dessa experiéncia acontece justamente quando, em tese, as liberdades individuais
sdo defendidas pela bandeira iluminista e pelos direitos conquistados apds a
revolucéo francesa. Nestas circunstancias, a soliddo é um sentimento degradante e a
coercdo interna é por vezes tao insuportavel que a permanéncia do individuo se
concretiza no mundo das liberdades, ainda que a propria revelia. Eis o colapso do
homem moderno que perdurara até os dias de hoje.

4.3 LIBERDADE E SOFRIMENTO: INSUFICIENCIA E SOLIDAO
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A imagem mental que o individuo passa a projetar sobre si mesmo revela os
primeiros sintomas de sofrimento psiquico na medida em que a autoafirmacdo vem
acompanhada de um sucesso pessoal medido pela aparéncia.

Resultante do progresso individual, Corbin (1991) afirma que j& em meados do
século XIX manifesta-se o0s primeiros sintomas do sofrimento pessoal. Ora,
diferentemente do Antigo Regime quando as demonstracdes de afeto néo
permaneciam no privado, na modernidade o ditame da moral e dos bons costumes
reprimiu essas manifestagdes explicitas, levando o individuo a viver sob o regime das
aparéncias. Para além disso, a imposicdo da autoimagem, galgada no desejo de
ascensao social, da constituicdo de uma familia e da competicdo profissional e mesmo
existencial, levaram milhares de individuos ao sentimento de angustia, desespero e
derrota.

Por esse periodo ocorre um vertiginoso aumento de suicidios na Europa, “o
individuo, ao perceber que ndo € um fim em si mesmo, sofre o desencanto” (CORBIN,
1991, p.591). Dai que a impossibilidade de lidar com o sofrimento leva homens e
mulheres a encontrar a saida na autodestruicdo, independentemente da classe social:
intelectuais, profissionais liberais, domésticos, operarios, enfim, ninguém estava livre
do desejo de exercer a soberania sobre o proprio corpo.

A possibilidade de democratizacéo das profissées e a ascensao social por meio
da educacao fez com que os individuos se dedicassem a uma imagem bem-sucedida,
ainda que isso custasse a vida social e familiar. “O carater competitivo da existéncia
conduz ao esgotamento, aumenta a preocupacgao profissional” (CORBIN, 1991,
p.593). A soliddo se enraiza fundamentada no principio do liberalismo individualista
no qual cada um deve forjar seu proprio destino. “O esfor¢go de cada um para construir
a propria personalidade e a influéencia do olhar do outro estimulam o
descontentamento, até a difamacgao de si; e desaguam no sentimento de insuficiéncia”
(CORBIN, 1991, p.593).

Nem todos os casos de suicidio sao resultantes do sentimento de soliddo, mas
sem duvida, existe uma grande contribuicdo desta. Para muitos estudiosos do
periodo, a principal causa do suicidio estava relacionada ao que era chamado de
neurastenia, que nada mais € do que o tédio, a ociosidade como a conhecemos, e por
iISso mesmo a solugéo passaria pela entrega completa ao mundo do trabalho arduo e

continuo. “O trabalho, eis a base da tranquilidade da sociedade e do bem estar do
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homem?”, ja diria 0 médico Brierre de Boismont (BOISMONT apud MINOIS, 2013,
p.369).

Nesse periodo, no entanto, ha uma correlagédo direta entre o sentimento de
soliddo e o indice de suicidios, sobretudo para as pessoas isoladas da convivéncia
social em pensionatos, manicomios, prisdes e mosteiros. Na Franca, por exemplo,
entre 1841 e 1869, os numeros passaram de 2814 a 5114 casos, enquanto na
Inglaterra, entre 1857 e 1869, os casos passaram de 1349 a 1588 suicidios anuais
(MINQIS, 2013, p.368).

O ato de tirar a propria vida ndo era exclusividade de grupos isolados
fisicamente da sociedade. Religido e familia, por exemplo, eram vistos como nucleos
homogéneos protetivos, ndo tanto pelo conteiddo ou materialidade, mas porque,
segundo Minois (2013), seus membros, vivendo em constante contato fisico, terminam
por integrar-se de maneira intensa. Ainda assim, esses grupos nao estavam isentos
de casos de suicidio, ainda que os indices fossem bem menores.

Tratar a relagdo entre suicidio e soliddo parece em certa medida uma
abordagem rasa, de carater darwiniano quando analisada do ponto de vista de
pessoas excluidas de convivéncia. “Poderia se tratar de uma espécie de selecao
natural: o solitario menos apto a vida social € um ser mais fragil, portanto, alvo de uma
maior taxa de mortalidade” (MINOIS, 2013, p.370). Esse raciocinio remete-nos a
relagdo entre a soliddo e a histéria da vulnerabilidade humana. Sob este ponto vista,
entdo, a vida social protege, resguarda, enquanto o ser solitario torna-se fragil e
vulneravel a sentimentos depressivos e suicidas. Vivendo a pressao social para o
casamento, a ascensao social, o reconhecimento pelo trabalho e a manutencao da
moral imperante na época, o individuo moderno eclode em um mar de ansiedade, e
percebendo a sua volta nenhum laco protetivo para onde canalizar suas angustias,
termina por decidir sobre a propria vida. Alguns estudos do periodo indicariam que “o
sentimento de soliddo definitiva e sem recurso seria a causa unica do suicidio”
(MINOIS, 2013, p.71). Soliddo, neste sentido, ndo é sobre estar desamparado
fisicamente, € sobre a insuficiéncia das conexdes humanas que sufocam qualquer
razao de existir. Nao a toa os indices de depressao, ansiedade, solidao e suicidio sdo
alarmantes para o periodo.

O solteiro, por exemplo, € um personagem vulneravel e central na sociedade
do século XIX. O proprio Minois (2013) aponta para estudos de época que mostram

que, na Paris da virada do século XIX para o século XIX, dois tercos dos suicidios
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eram de pessoas solteiras. Isto se explica porque muito embora a revolucéo francesa,
a declaracao universal dos direitos do homem e do cidadao, o direito ao divércio, todos
esses eventos culminaram na libertacdo do homem e na tentativa de reformular a
tradicdo moral e religiosa, “esse projeto grandioso fracassou diante da resisténcia das
pessoas. Os ‘costumes’ se mostraram mais fortes que as leis” (PERROT, 1991, p.93).
A normativa familiar persiste e o casamento ainda € um parametro de seguranca e
aceitacdo social. A insisténcia pela manutencdo dos costumes atesta que as
experiéncias, significados e valores que repousam sobre uma base residual
permanecem ativos no processo cultural de hoje.

Deste modo, também o Estado volta suas aten¢des para a familia enquanto
base social. Ela € a instituicdo mantenedora da moral e da ordem. A familia, enquanto
célula fundante da estabilidade social, é também a principal repulsora dos espiritos
independentes. “O direito doméstico é o triunfo da razéo; ele arraiga e disciplina,
abolindo qualquer vontade de evasao”. (PERROT, 1991, p.95). Os solteiros fadados
a solidao restam a margem da sociedade. “Fruto seco” é a alcunha geral, ja para a
mulher que envelhece sozinha ainda lhe sobram definigbes zombeteiras como
“anormal” ou “desclassificada”. O homem celibatario, por sua vez, ficaria desprovido
do conforto e da respeitabilidade creditada ao casamento. Em vista disso, era comum
ao Estado enquadrar os solteiros em instituicdes educacionais ou assistenciais,
muitas das quais, repressivas. Ainda assim, Perrot (1991) constata que uma parcela
de individuos, deliberadamente, se dava ao direito de viver o celibato de forma
alternativa e contestatoria.

E o caso dos boémios e grisettes (mulher conquistadora que vive uma espécie
de liberdade masculina). Estes personagens que vagam pelas ruas das metropoles
vivem de maneira diametralmente oposta a vida privada. SGs, porém nunca solitarios,
eles invertem a nocdo burguesa de espaco e tempo, explorando as infinitas
possibilidades de prazer em festas, bebidas e sexo, sem dia nem horario. Enfim, ndo
temem celebrar a solteirice, outrossim, experimentam a liberdade e a autoaceitacao.
Assim como os eremitas, mas de forma profana, boémios e grisettes fazem suas
aparicdes em muitos dos romances de época, deslizando sutiimente no contramundo
da narrativa.

Muito embora a solteirice na juventude seja abordada de maneira desigual
entre 0os géneros, sendo a mulher ridicularizada e o homem saudado como simbolo

de jovialidade proveitosa, em uma sociedade na qual quem esta fora do circuito
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religioso e matrimonial engendra um sentimento de suspeicdo e exclusdo, o solteiro
termina estigmatizado. Muitas séo as literaturas da época que evocam a traicdo da
mulher solteira a sua missdo natural na terra ou prognosticam a imagem da morte
para o homem que n&o se afirma enquanto sujeito em um matriménio bem sucedido.

No entanto, o matrimdnio por si s6 ndo se vale enquanto supridor da solidao
humana. O casamento burgués no século XIX & unido entre duas solidées. “De uma
certa forma, todos ndés somos solitarios” (MINOIS, 2013, p.366) — pode ser que a
experiéncia de desconex&do humana nunca se manifeste de forma absoluta como para
0s suicidas, mas ela é real e sentida em muitos momentos diferentes. A passagem do
Antigo Regime para a modernidade marca a transi¢cao de uma soliddo associada a um
estado fisico (isolamento dos eremitas, cavaleiros e viajantes aventureiros) para a
soliddo enquanto sentimento, interiorizada no angustiante paradoxo entre o desejo de
autonomia e de convivéncia social que suprime o sentimento de desconexao com o
mundo.

Desta forma, no casamento burgués cabem papéis bem definidos ao casal:
enquanto ao homem lhe atribuem a atividade social para cercar-se de contatos,
obedecendo as convencdes da época para consolidar sua autoimagem, a mulher
resta-lhe apenas o confinamento entre as quatro paredes de sua residéncia colonial.
A leitura silenciosa de romance estabelece-se como um habito, companhia para
momentos de evasdo e devaneios em narrativas muitas vezes eroticas. Os suspiros
das damas da burguesia também se manifestam nas correspondéncias e nas linhas
dos diarios intimos, testemunhas de uma soliddo vivida a dois que come¢am a rondar
0s gabinetes do periodo. A importancia dos diarios intimos esta em entender como
levam a um exame de consciéncia e a uma espécie de “introspeccido narcisica”
(MINOIS, 2013). A relagéo entre soliddo e sua manifestagdo em um diario intimo
evidencia mais uma vez a situagao de fragilidade do individuo. “A escrita do diario
tona-se cada vez mais frequente quando a identidade do sujeito se vé em situacéo de
perigo ou ao menos se encontra em uma situacao de vulnerabilidade” (MINOIS, 2013,
p.386). O habito do desabafo em linhas esta frequentemente associado a situagdes
de crises afetivas, espirituais e profissionais.

Assim, o diario intimo se consolida a medida que o individualismo se afirma em
uma época de exaltacdo do eu e do gosto pela introspeccéo. Para a mulher trata-se
de uma forma de satisfazer e de se libertar de uma sociedade onde séo relegadas ao

siléncio. O diario intimo torna-se um amuleto de sua autoafirmacao. J& para o homem
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torna-se um simbolo de vaidade literaria. A mulher escreve para si, 0 homem para o
publico. O diario feminino é destruido, o masculino, publicado. A mulher recolhe-se
em sua interioridade e grita para si mesma, enquanto o homem langca um apelo
desesperado para demonstrar 0 quanto sua vida é interessante. Apesar das
particularidades, a solid&do € o ponto de partida tanto de um quanto do outro. (MINOIS,
2013, p.387). Ela os iguala, ancorando-os em sua condicdo existencial. A soliddo
acachapante do século XIX escapa a prisao internalizada para se manifestar na busca
pela comunicacédo dentro ou fora de si. Enquanto o eremita do antigo regime retira-se
da sociedade em busca da propria voz, o homem do iluminismo busca retirar de si
qualquer estado de vazio existencial. Em ambos, o siléncio precede a existéncia. Mas
para 0 homem moderno a soliddo ndo significa apenas a auséncia do outro. E
simplesmente o medo de existir para si mesmo.

O homem moderno atravessa o século XIX nesse embate entre necessidade
de proteger a si mesmo e a necessidade de pertencer ao outro. Uma vez atingido o
estagio de autonomia circunscrito no liberalismo, surge a necessidade de doar-se.
Quando a independéncia se torna um terreno arido nasce também o desejo de se
fazer (re)significar no seio da sociedade. Além de contribuirem para o isolamento do
individuo, as condi¢cdes socioecondmicas e culturais do surgimento do capitalismo
forjam um individuo oprimido pela responsabilidade de ter que lidar com o préprio
destino. De fato, a no¢cdo de soliddo mostra-se bem variada, seja voluntaria ou
imposta, fisica ou internalizada, a soliddo dos burgueses, por exemplo, era bem
diferente da dos operarios e dos marginalizados que chegavam de varias partes do
campo para se instalarem em quarteirbes industriais deprimentes, sobretudo no
periodo da revolucao industrial. A soliddo dos guetos, onde os alojamentos insalubres
nao passam de dois comodos, tem um peso muito maior para os trabalhadores que,
diante do sonho capitalista da vida bem-sucedida, sofrem a impossibilidade da
ascensao social em meio a uma multidao crescente de individuos convencidos pela
autonomia liberal. Friedrich Engels (2010), em A situac&o da classe trabalhadora na
Inglaterra, ja descrevia na ultima década de 1800 a busca constante pela felicidade
nos espacos urbanos que se configuravam ao ritmo da producgéo industrial e cresciam
rapidamente em paralelo a producéo e ao consumo. Multidées de passantes das mais
variadas classes sociais se entrecruzavam pelas ruas da cidade, seguindo seu

caminho em busca das promessas iluministas.
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Entretanto essas pessoas se cruzam como se hada tivesse em comum, como
se nada tivessem a realizar uma com a outra e entre elas sO existe o tacito
acordo pelo qual cada um soé utiliza parte do passeio para que as duas
correntes da multiddo que caminham em dire¢do opostas ndo impegam seu
movimento mutuo — e ninguém pensa em conceder ao outro sequer um olhar.
Essa indiferenca brutal, esse insensivel isolamento de cada um no seu
terreno de interesse pessoal é tanto mais repugnante e chocante quanto
maior € o nimero desses individuos confinados nesse espaco limitado; e
mesmo que saibamos que esse isolamento do individuo, esse mesquinho
egoismo, constitui em toda a parte o principio fundamental da nossa
sociedade moderna, em lugar nenhum ele se manifesta de modo tao
impudente e claro como na confusdo da grande cidade (ENGELS, 2010,
p.68).

Burgueses e operarios, todos dotados da mesma vontade e capacidade,
transitam pelas ruas em fluxo continuo e em olhares entrecortados. Multiddes de
passantes, milhares de soliddes. Todos juntos e sozinhos. Assim, 0 século XX recebe
um individuo aprisionado na sensacdo desoladora de encontrar-se sozinho na
multiddo. George Simmel (1903), em A grande cidade a vida do espirito, identifica bem
o colapso da individualidade moderna situando-a na intensificacdo da vida nervosa e
no embotamento do individuo que adquire um carater blasé frente a distincdo das
coisas. Isso resulta, segundo Simmel, da rapida e ininterrupta mudanca de impressdes
interiores e exteriores “na medida em que a cidade grande cria precisamente estas
condicBes psicoldgicas, a cada saida a rua, com a velocidade e as variedades da vida
econdmica, profissional e social” (SIMMEL, 1903). Por isso mesmo, & provavel que a
confusdo entre o carater blasé (isto é, o isolamento protetivo) e a solidao resulte em
uma dicotomia, quando na verdade individualidade e soliddo sdo faces da mesma
moeda. “Um homem livre € um sozinho que conta apenas consigo mesmo e com a
boa vontade dos outros” (MINOIS, 2013, p.398). E, portanto, esse o cenario que
atravessara o século XX, intensificando-se até os dias de hoje.

Assim, novos e velhos paradigmas sociais e culturais continuam dando o tom
da experiéncia da soliddo. Paradoxalmente, o individuo se fragmenta na medida em
gue se depara com multiplas possibilidades de ser tudo e nada ao mesmo tempo. As
pressdes externas do passado dao lugar a uma autonomia autocoercitiva e a solidao
passa de uma condigao fisico-material para um estado de desconexdo com o mundo.
Pouco a pouco entra em cena a espetacularizagdo da vida, e a experiéncia do estar
s6 segue o rastro de todas as produc¢des sociais, ela permanece como manifestacao

cultural e vital da histéria humana ocidental.
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4.4 SOCIEDADE DAS APARENCIAS: AS IMAGENS MIDIATICAS DE MASSA E A
SOLIDAO OCULTA

Da modernidade em diante, tendo o lluminismo como referencial importante, a
solidao deixa de ser associada meramente a um estado fisico e se reconfigura em um
sentimento. Até aqui, trata-se de uma experiéncia que se estrutura sob dois aspectos
do conceito de imagem: a cidade enquanto plataforma visual que intensifica a
percep¢do sensorial, € uma imagem mental de autopromocao, norteada pela ideia
liberalista de sucesso pessoal. Neste ponto € preciso acrescentar um terceiro
processo concomitante e que torna a experiéncia da soliddo ainda mais sintoméatica:
o desenvolvimento das midias de massa e a disseminacdo das representacfes
iconograficas. Ao longo da dindmica historica, o progresso dos meios de comunicacao
tornou-se um elemento importante na estruturacdo dos sentimentos na medida em
gue 0s sujeitos passam a subjetivar suas experiéncias a partir de uma nova relagéo
com a imagem. Essa relagédo, aparentemente oculta, manifesta-se em um processo
de individualiza¢ao sensorial, com a predominancia da visdo em detrimento dos outros
sentidos, bem como em um processo de valorizagdo da aparéncia, intensificando a
corrida pelo sucesso.

Como vimos, entre os séculos XV e XVI, a ampliacdo do acesso a escrita e sua
rapida difusdo por meio da impressdo em materiais midiaticos inauguraram uma fase
de leitura isolada que abre espaco para uma abstracdo dos sentidos humanos. Com
a leitura silenciosa, ha uma predominancia cada vez mais nitida da visdo em relacéo
a audicdo e ao olfato. E um fendmeno que “faz o leitor passar da memaria auditiva e
muscular a memoéria visual abrindo, portanto, a possibilidade de uma exteriorizacédo
da referéncia” (BARBIER, 2018, p. 235).

Paralelamente, ja em fins do século XIX, também a publicidade da fortes
demonstracdes da valorizagdo da imagem em relacdo ao produto. Centrado numa
abordagem a respeito do “fetichismo da mercadoria”, € Richard Sennet (2014) quem
vai nos dar uma pista sobre a relagdo entre investimento emocional e imagem do
produto. Na virada do século XIX para o século XX, “os donos de lojas de
departamento comecaram a trabalhar mais o carater de espetaculo de suas empresas
de maneira quase deliberada” (SENNET, 2014, p.214). Isto ocorre, segundo o autor,
devido a um processo da chamada “aparéncia mistificada”. Por esse periodo, as

pessoas passam a dar importancia as aparéncias exteriores “como sinais de carater
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pessoal, do sentimento privado e da personalidade” (SENNET, 2014, p.216). O uso,
por exemplo, de determinada vestimenta ou acessorio deixaria a pessoa com ar
“aristocratico” e, portanto, mais respeitavel dentro de uma sociedade das aparéncias.
O status e a personalidade estariam diretamente relacionados as mercadorias
consumidas e isto se torna, afinal, um dos primeiros sintomas psiquicos da vida
publica.

A experiéncia pessoal do século XIX no @mbito publico, ou seja, ter consciéncia
do que se sente e como (ndo) demonstrar isso, € uma manifestacdo sintomatica de
uma sociedade que passa a tracar seu desenvolvimento a partir do carater
psicolégico. Como bem coloca Sennet (2014), consumir determinada vestimenta ou
qualquer outro objeto ndo era uma questdo de como a pessoa se sentia, “era uma
marcacao, elaborada e arbitraria, do lugar que ela ocupava na sociedade, e quanto
mais alto se estava na sociedade, mais liberdade se teria para jogar com aquele
objeto, a sua aparéncia, de acordo com regras elaboradas e impessoais” (SENNET,
2014, p.217).

Da mesma forma, 0s usos iniciais da fotografia logo apés sua invencao estéo
atrelados a uma economia de mercado que vislumbrou, na mistificacdo das
aparéncias, uma possibilidade de circular a fotografia tanto como valor de moeda
guanto valor de imagem para atestacdo social. As chamadas cartas de visita® sdo um
exemplo disso, e coube a Eugéne Disdéri criar as condi¢des, assimilando o principio
de vender bastante e barato para divulgar os beneficios da carta de visita. Por volta
do ano de 1860, entdo, temos o auge dessa pratica. Nao se trata, portanto, “de uma
verdadeira invencdo, mas de uma adaptacdo as leis de mercado de uma pratica ja
existente, o retrato fotografico” (ROUILLE, 2005, p.62). Seu sistema consistia em
colocar num mesmo negativo ndo apenas um frame, mas até dez imagens de tamanho
reduzido, num esquema de economia que fazia multiplicar o produto utilizando menos
material possivel. A fotografia, até entdo restrita ao dominio da arte, consagra sua
inversao dada pela prevaléncia da técnica e da economia sobre a estética. A imagem
interioriza o dinheiro.

Durante décadas, a carta de visita tornou-se a atestacdo social da classe

burguesa, do mais alto dignitario até o pequeno empregado. Segundo Rouillé (2005),

5> As cartes de visite eram retratos fotograficos em tamanho diminuto, geralmente no formato 9,6cm x 6,0 cm
colados sobre um cartdo de dimensdes um pouco maiores, 10 cm x 6,5cm. Quando trocadas entre amigos e
familiares, as cartes de visite conferiam ao fotografado um certo status social.
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este fendmeno social pode ser conhecido como a primeira “midia de massa” capaz de
associar uma imagem fotografica a uma personalidade “célebre”. “A carta de visita
fotogréfica difundiu largamente os retratos de personalidades (mais ou menos)
célebres no dominio politico, militar, econémico, industrial, financeiro, religioso,
artistico, teatral, musical, literario, etc. Todos gostavam de multiplicar sua graciosa
pessoa” (ROUILLE, 2005, p.62). Poses estereotipadas em estudio, utilizacdo de
acessorios embleméticos e possibilidade final de grande circulacdo da imagem a
preco madico, tudo isso colaborou para consagrar a carta de visita como um dos
primeiros meios de espetaculariza¢do da imagem pessoal em massa.

A afirmacao sobre si, portanto, caminha simultaneamente a disseminacédo em
grande escala da fotografia. O retrato como significacdo da prépria existéncia mostra
que, ja por esse periodo, o consumo da imagem passa pela atestacao social. Assim,
a teatralizacdo da vida € levada aos estudios fotograficos, onde gestos, atitudes,
expressodes invadem a vida cotidiana. “O desejo de idealizar as aparéncias, o repudio
ao feio” convergem para a encenagao da vida moderna (CORBIN, 1991, p.426).

Quando se pondera que a atestacdo social e mesmo existencial deste periodo
manifesta-se por meio das chamadas cartas de visita, entdo € possivel pressupor que
0 existir sO € possivel na medida em que se € notado. Neste sentido, as analises de
Tarcke (2010) sobre a necessidade do individuo de “emitir sua irradiagao” corroboram
com este fendbmeno. Segundo o pesquisador, pela I6gica heiddegeriana, todo ser
irradia com seu corpo. O “estar ai” apenas existe na medida do corpo, mas ele
desaparece e s0 passa a existir enquanto suporte midiatico das massas, “basicamente
desde a marcha triunfal do cinema” (TURCKE, 2010, p.41).

A sensacao de producdo serializada da vida aumenta a medida do progresso
técnico de producéo e difusdo das imagens, sobretudo na virada do século XIX para
0 século XX. Uma das maiores mudancas que contribuiram para a disseminagéo da
imagem antes mesmo do boom do cinema foi a invencao do instantdneo. Em 1884,
quando o empresario norte-americano George Easteman tornou-se o lider da
fotografia popular ao criar a camera Kodak, ele talvez ndo imaginasse a dimensao que
tomaria a massificacdo de sua criacdo. Ao dobrar a produgcédo de cameras em 1895,
Eastman afirmava: “Todos podem usa-la. Todos véo usa-la” (BRIGGS; BURKE, 2016,
p. 211). Seria esta uma previsdo do que viriam a se tornar os aparatos tecnolégicos

moveis, com sua caracteristica massiva, multimidia e imagética?



77

Em 1895, finalmente a invencdo do cinema de Louis Lumiére, bem como a
difusdo das imagens em telBes, viriam de encontro a sociedade do tempo acelerado.
O sucesso da exibicdo em teldo provou ser um canal eficiente também para os meios
de comunicagdo. Os noticiarios com temas politicos e sociais de apenas alguns
minutos surgiram em 1908 e eram transmitidos antes da exibicdo do filme principal.
Desvenda-se entdo o potencial da mixagem e da exibicdo sequencial de imagens que
invadiam o olhar atento do telespectador.

O formato dos filmes em plateia tornou-se tdo adaptavel que um novo publico
em massa estava se formando por conta disso. Por isso, as técnicas de
reprodutibilidade da imagem a partir de 1900 configuraram ndo apenas um novo
modelo de arte grafica, mas também delinearam uma nova forma da sociedade se
relacionar com a imagem. Em A obra de arte na era da reprodutibilidade técnica,
Walter Benjamin (2014) afirma que as transformacdes do modo de existéncia coletivo
ao longo da histéria transformam também o modo de percepgéao coletiva. “O modo
como a percepcao humana se organiza — o medium no qual ocorre — ndo € apenas
condicionado naturalmente, mas também historicamente” (BENJAMIN, 2014, p.25)

O cinema, portanto, é a forma de arte que corresponde as profundas
transformacdes nas sensacdes humanas. O registro cinematografico ndo permite a
contemplacéo, assim como a pintura ou a fotografia. Mal se apreende uma cena € ja
comeca outra. A transformacéo ininterrupta ndo deixa tempo para associacoes, nisto
se baseia o efeito de choque do cinema, como uma presenca de espirito intensificada,
gue excita os sentidos humanos a partir do choque visual.

O proprio Walter Benjamin (2014) traca um prognostico para onde o sonho
iluminista do progresso conduziria a sociedade. As destruicdes da primeira grande
guerra levaram Benjamin a concluir que a sociedade ainda ndo estava madura o
suficiente para uma préxis politica da técnica. A forte crenca na ciéncia e na técnica
moderna que culminaram no terror das grandes guerras, na primeira metade do século
XX, nao foi suficiente para conter a destrui¢ao fisica e emocional de milhares de vidas.
Muito pelo contrario, boa parte desse “show de horrores” foi acompanhado por meio
dos jornais ilustrados com fotografias que mostravam as zonas de conflito e,
principalmente, por meio de transmissdes televisivas, a partir da Segunda Guerra
Mundial. Quando a década que culminou no segundo confronto estava terminando, a
televiséo foi apresentada publicamente na Feira Mundial de Nova York, em 1939. Ja

em 1941, quando os EUA entraram em campo, canais como a NBC e a CBS iniciaram,
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ainda que de maneira limitada, algumas transmissfes televisivas em horarios
definidos.

A técnica que trouxe a guerra ndo se limitou a permanecer no campo de
batalha, ela também invadiu os lares por meio de plataformas visuais. “A humanidade
tornou-se agora objeto de espetaculo para si mesma. Sua autoalienagéo atingiu um
grau que lhe permite vivenciar sua propria destruicdo como um gozo estético de
primeira ordem” (BENJAMIN, 2014, p.123).

Contudo, antes mesmo da grande apresentacdo do aparto televisivo, o
surgimento da radiofusdo foi fundamental para o desenvolvimento de uma chamada
“mobilidade privativa” (WILLIAMS, 2016). Muito embora a radiofuséo, assim como o
telegrafo e a telefonia, tenham seus usos iniciais atrelados as necessidades de um
sistema comercial e militar — e por isso mesmo, vistos como fatores secundarios
dentro de um sistema mais amplo de comunicacdo —, foi concomitantemente a
mudancas sociais e politicas no periodo entre guerras que algumas necessidades de
melhorias no sistema de comunicagdo passaram a ter uma interpretacao particular.
Em outras palavras, de uma tecnologia de mensagens entre grupos especificos,
passa-se entdo para a difusdo publica ampla, generalizada.

Entre as décadas de 1920 e 30, o fendmeno do radio havia se consolidado
como importante setor industrial juntamente com a expansdao geral de outras
maquinas conhecidas como “bens duraveis”’, tais como automodveis, cameras
fotograficas e eletrodomésticos. Nesse entretempo, a televisdo ja era objeto de
empreendimento tecnoldgico, sendo pesquisada a partir de descobertas precedentes:
a energia, o telégrafo, a fotografia e a propria radiofusdo. Por isso, 0 que conhecemos
hoje como “meios de comunicacédo de massa” surge de uma contradicdo em que
aparelhos produzidos em grande numero atendem a uma vontade ou necessidade
individual e privatizada quando tomam os lares. Essa “privatizacdo movel” caracteriza-
se, segundo Williams (2016), pelo paradoxo entre mobilidade e lar. Ou seja, de um
lado a autonomia e a autossuficiéncia, e do outro a protecdo e seguranca. Segundo
Cevasco (2001), a ideia de “privatizacdo movel” é uma tentativa de explicar o entdo
estagio de mudancas radicais que o modo de producéo do capitalismo industrial tardio
introduziu na vida social. Por isso, Cevasco afirma que esse periodo traz consigo uma
espécie de estrutura do sentimento que ja se fazia presente no final do século XIX: o
dramatico interesse pelo lar. “Essa nova situagdo facilita a disjungdo de um

comportamento privado em um publico, a ‘privatizacao mével’ obscurece a situacao
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entre os dois” (CEVASCO, 2001, p.232). Ou seja, observando o cenario de fora, toda
a situacdo parece uma sincronia desumanizadora, com aparelhos televisivos
conectados ao mesmo tempo, respondendo a todas as ansiedades de sujeitos que
assistem a propria vida sendo espetacularizada. No entanto, dentro de cada lar
existem escolhas, desejos e sentimentos diferentes, e que se manifestam de maneira
diferente.

E por isso que Cevasco (2001) fala em limites nublados entre publico e privado
da televisdo enquanto tecnologia social. Trata-se de diagnosticar uma sociedade cada
vez mais atomizada, isolada e que contempla a exposicdo da propria vida nos
aparatos tecnoldgicos, criando assim uma ilusdo da privacidade. E aqui parodiando
uma citacdo da autora a respeito da televisdo que diz “ndo é fantastico que muitas
pessoas estejam em contato ao mesmo tempo? ”, podemos igualmente pensar em
uma analogia com a maneira que 0s aparatos moveis e a internet promovem a falsa
aproximacao entre sujeitos ao mesmo tempo em que mascaram seu isolamento.

A televisdo como “nova tecnologia” contrapbe-se a tecnologia do século
anterior, de carater publico, como o surgimento da energia para a iluminacdo das
cidades e do transporte a vapor para as estradas de ferro. “A televisao, como o radio,
€ a tecnologia aplicada dessa fase do capitalismo industrial e responde com perfeicdo
as suas necessidades de comunicacdo e controle. Trata-se do dispositivo mais
adequado ao modo especifico de organizagdo da vida sob o capitalismo tardio”
(CEVASCO, 2001, p.230). E por isso mesmo que, de acordo com os estudos culturais,
“a resposta tecnologica para uma necessidade € menos sobre uma necessidade em
si do que seu lugar em uma formacgao social existente” (WILLIAMS, 2016, p.32).

Os novos processos sociais implicitos na revolucdo industrial capitalista
intensificaram o rearranjo das bases produtivas, da familia, do espaco urbano,
aumentando a distancia entre o espaco residencial, do trabalho e de locais de
governo. Por conseguinte, configura-se também uma sociedade de individuos cada
vez mais isolados, privatizados dentro de seus lares, distante fisica e socialmente de
centros decisivos sociais e politicos. A tendéncia gradual ao desinteresse civico
acompanha inversamente o desejo cada vez mais intenso de uma mobilidade
informacional, facilitada pela disposi¢ao de transmissores centrais em uma ponta e de
aparelhos domesticos portateis (radio e TV) na outra ponta.

Além disso, as familias, que ainda eram vistas como projeto de protecéo fisica

e emocional, foram fortemente abaladas por fatores externos, como a nova
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configuracdo do trabalho, as crises, as depressdes e as guerras. Esse cenario criou
uma demanda por uma nova forma de contato, isto €, de informacdo, decorrente
sobretudo da ansiedade gerada pela expectativa de forcas exteriores que poderiam a
qualquer momento chegar e interferir no equilibrio da vida privada.

Em 1933, quando escreveu Experiéncia e pobreza no periodo entre guerras,
Benjamin ja anunciava o preludio de uma sociedade que se esvaziava cada vez mais
de conexdes. “Pobreza de experiéncia”, escreveria o autor, referindo-se a crescente
falta de comunicabilidade humana nas grandes cidades. As promessas da ciéncia,
gue afinal dizimaram nacfes inteiras nas duas grandes guerras, arrastaram a
sociedade a um estado de apatia e descren¢a na humanidade. Por isso, pode-se dizer
que a invencao da TV ap06s a Segunda Guerra Mundial, entendida como privatizacéo
movel, revela o desejo de uma soliddo protetiva e de uma experiéncia resguardada.
Em outras palavras, torna-se mais seguro acompanhar o que se passa la fora quando
se esta a salvo por de tras de um aparato tecnolégico, protegido de qualquer perigo.

Logo, radio e televisdo surgem como um marco em relacdo aos outros meios
de comunicacdo criados anteriormente justamente pelo carater privatizador. No
paradoxo entre massivo e individual, esses dois meios resultam mais de uma
morfologia socio-cultural do que de uma necessidade propriamente dita. Por isso, o
auge da televisdo e das confluéncias das imagens, que ocorreram durante as décadas
de 1950 e 60, precisa ser compreendida sob a 6tica de uma “tecnologia aplicada
proveniente de conjunto de énfases e respostas dentro dos limites determinantes e
das pressodes da sociedade capitalista industrial” (WILLIAMS, 2016, p.39).

Propostas de reconstrucéo apés 1945 nao eram novidades para um continente
que terminara de passar por um segundo conflito. Elas j& haviam sido ventiladas
mesmo apds a primeira guerra, € por analogia, muito se assemelham a ideia de
liberdade privativa e protetiva. A Corrente de Cristal, surgida logo ap6s a primeira
guerra, foi uma vanguarda artistica pertencente a chamada Arquitetura Expressionista
Utdpica e encabecada pelo arquiteto Bruno Taut e pelo escritor Paul Scheerbart.
Desacreditados de qualquer humanismo tal como a sociedade em que estavam
imersos, esses homens souberam muito bem externar o vazio existencial pés-guerra.
Em 1919, o proprio Bruno Taut declararia: “A minha prancheta aqui no escritorio
continua vazia. Todo dia 0 mesmo nada. Flutuo no ar como um arquiteto imaginario”
(TAUT, 1994, p.372).
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Assim, impulsionados por esse vazio, esses homens propdem entdo a
renovacao arquitetdbnica da cidade, derrubando a massa de concreto dos edificios
para dar lugar & predominancia do vidro como a nova base construtiva urbana. N&o é
de causar espanto a decisdo por uma matéria-prima téo singular e simbélica na nova
configuracdo social. O vidro traz algo de mistico, material transparente, leve,
renovador, enfim, a materializacdo do desejo de liberdade que até entdo os atava ao
conceito de monumentalidade. A inspiracdo dos expressionistas veio de uma
sociedade que ja se encontrava tdo multifacetada quanto um cristal. A derrubada da
cultura do tijolo presumia a instalacdo de ambientes transparentes que propiciassem
ao individuo, novas sensacdes, novas experiéncias, enfim, uma nova subjetividade
(MILLER, 2015).

Portanto, ndo se alcam mais experiéncias, erguem-se sonhos que permanecem
no limiar do paradoxo de vidro. Resistente, porém traspassavel, o vidro protege, mas
também deixa vulneravel. Em seu material “tdo duro, tao liso, no qual nada se fixa”
(BENJAMIN, 1933, p.2), ndo ha chance para os vestigios. Paul Scheerbart sonhava
com uma humanidade inebriada pelo brilho do vidro, vivendo o préprio paraiso na
terra. “Seria como se a terra fosse adornada com joias fulgurantes e adornos”
(SCHEERBART, 1972, p.47). Desta forma, o homem contemplaria o mundo la fora
sem abrir mao do conforto, e sobretudo sem incorrer nos imprevistos das experiéncias
pessoais. Vejo, mas ndo toco. Sou visto, mas permaneco intocavel.

Os vanguardistas da arquitetura utopica acreditavam, portanto, no
restabelecimento da conexdo humana por meio de uma reconstrucao que tinha mais
de arte do que de arquitetura. “Ja que a realidade nao Ihes oferece um local para
erguer cidades, erguem imagens” (FURTADO, 2012, p.56). Nao seria este, portanto,
0 prenuncio da sociedade pos-moderna? O papel que os aparatos tecnoldgicos e a
disseminagdo das imagens viriam a desempenhar no século XX transformou-se, em

certa medida, em uma metéafora da Arquitetura de Cristal.

4.5 CONVERGENCIA TECNOLOGICA E TRANSFORMACOES SOCIAIS

Toda mudanga econdmica, politica, social, urbana e tecnoldgica se desenvolve
a partir de um quadro de tensdes, de crises geradoras de novas intencdes e
necessidades que se concretizam ora como meios emergentes, ora residuais. Ora

resistem aos limites e pressdes, ora sédo incorporados pelo sistema central dominante.
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Por isso, em uma sociedade em mudanca, sobretudo apos a revolucao industrial,
problemas de progndésticos e orientacfes tornam-se mais agudos. O contato entre
sujeitos e a troca de experiéncias ocorrem de maneira mais intensa. Novos impulsos
e anseios sao ativados, exigindo, portanto, novas formas e experimentagbes para
supri-los. Tudo isso redefine a pratica dos meios de comunicacdo, das formas de
producdo, da configuracdo espacial urbana, das trocas comercias, das relacdes de
trabalho e da participacéo civica.

Neste ponto cabe diferenciar conceitualmente algumas etapas do progresso
cientifico que ocorreram entre o século XVIll e metade do século XX. André Lemos
(2008) nos ajuda a identificar nestes periodos duas ideias de progresso que em suma
nao representam em si uma ruptura, mas uma remodelacdo do alcance tecnocientifico
humano. Ao menos € desta forma que Lemos vai caracterizar a transicdo da Idade
Média para a Idade Moderna, tendo como apice a Revolucéo Industrial na Inglaterra.
O século XIX caracterizou-se por colocar em marcha um progresso baseado na
eletricidade e no motor a explosdo, conjuntamente com o progresso dos meios de
transporte e comunicacao. Neste periodo, a ciéncia e técnica se aliam para remodelar
os valores: “Cria-se uma organizacdo racional e tecnocratica da vida social. [...] A
ciéncia e a técnica sdo valores supremos da emancipacéo social positiva e iluminada.
A técnica é envolvida por um simbolismo que a associa a um instrumento de
emancipacgao social” (LEMOS, 2008, p.48).

A primeira guerra mundial, durante a primeira metade do século XX, vai mais
uma vez ressignificar a ideia de progresso cientifico. De acordo com Lemos (2008),
neste periodo o progresso € compreendido como “recentramento metafisico do
homem [...]. Este sistema técnico moderno vai criar um desconforto [...] misturando
medo e excitacdo, contradicdes e paradoxos” (LEMOS, 2008, p.47). Assim até
meados do século XX, a sociedade vive o que Lemos chama de tecnocultura, na qual
as maquinas exercem um papel central de culto tecnocratico, uma espécie de fascinio
gue vai, no entanto, se estender até os dias de hoje sendo remodelado por aquilo que
0 autor vai caracterizar como cibercultura ou cultura digital. Para Lemos (2009), o
emprego de ambos 0s termos como sindnimos € possivel na medida em fazem parte
de uma cultura contemporanea e abarcam ndo apenas um conjunto de ferramentas
eletrbnicas da microinformatica, mas também porque esse emaranhado tecnoldgico é
gradativamente apropriado por uma forga vital, uma sociedade de época. O que

vivemos hoje resulta de um movimento de confluéncia entre desenvolvimento
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tecnolégico e sociabilidade, e que nas décadas de 60/70 emergiu como uma
contracultura responsavel por expropriar esse conhecimento do uso exclusivo de uma

elite (militares e industriais da época) e passa-lo ao dominio publico.

Junto com isso surgiu também a internet, em 1969, mas como algo militar.
Com os microcomputadores a internet vai comecar a se disseminar a partir
de instrumentos de sociabilizacdo, como as listas de discusséo, as primeiras
BBS, as primeiras comunidades ja territorializadas, que visavam ajudar
pessoas a resolverem diversos problemas, como Aspen, Santa Monica ou
S&o0 Francisco. Foram as primeiras comunidades virtuais, que hoje a gente
chama de rede social. (LEMOS, 2009, p.137)

O surgimento das midias digitais se intensifica em meados da década de 1970
com a fusdo entre informética e telecomunicacfes. Desta forma, elas reinventam o
modo de produzir e compartilhar a informacado, liberando o homem para o
estabelecimento de uma rede de conexdes infinitas. “N&o se trata de bens materiais,
matérias primas, e energia retiradas da natureza, mas de informacgé&o traduzida sob a
forma de bits, imateriais, abstratas, lidas por uma meta-maquina (o computador, o
ciberespaco)” (LEMOS, 2008, p.71).

A ideia de contemporaneidade ou pos-modernidade é um legado associado a
uma sociedade de consumo de midia de massa que se fortaleceu em meados do
século XX. O que conhecemos por novas tecnologias hoje nada mais é do que a
ressignificacdo de um processo que se intensificou com o advento do telégrafo, do
radio, da fotografia e do cinema. “A grande novidade do século XX sera as novas
tecnologias digitais e redes telematicas [...] o0 homem amplia o desejo de agir a
distancia, da ubiquidade” (LEMOS. 2008, p.68). O otimismo expressado por Lemos
em relacdo a uma cultura cibernética reside na ideia de compartiihamento de
informacgdes, bem como o armazenamento delas, criando no imaginario social uma
superacao das individualidades a partir do conceito de aldeia global, ou aldeias
globais, no plural, ao que Lemos remete a “implosdo” do mundo ocidental por efeito
da tecnologia microeletronica. A tecnologia que antes, na modernidade, era apenas
um produto da raz&o técnica, parece converter-se numa ferramenta de sociabilidade
comunitaria. Dai o termo cibersocialidade utilizado para designar a sinergia entre
sociabilidade contemporanea e as novas tecnologias do ciberespaco (LEMOS, 2008,
p.81). E importante reforgar, contudo, que o formato dos novos meios técnicos é
produto de invencdes e juncdes de antigos sistemas de comunicacéo, reinventados e

adaptados de acordo com uma demanda econémica, mas também cultural.
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As transformacdes sociais, econdmicas e tecnologicas coexistem com as
psicolégicas, como afirma Williams, o fator de mudanca cultural na era moderna passa
pelo carater da metrépole que abarca “nao apenas uma grande pluralidade, mas um
processo intenso, linguistica e visualmente estimulante, do qual novas formas
notaveis emergiram” (WILLIAMS, 2011, p.23).

A expansao crescente dos meios de comunicacao logo apés a Segunda Guerra
consolida a disseminacdo massiva das imagens a partir dos anos 1980 e 90, com a
criagdo dos computadores pessoais e da internet, chegando ao apice no século XXI,
com as relacdes medidas pela tela de vidro. Contudo, antes mesmo da transformacao
dos computadores em maquinas funcionais de calcular ou acessérios Uteis de
escritorios e residéncias, a historia desses aparatos técnicos ndo pode ser
desvinculada de uma memodria socioecondmica e politica.

Durante a Segunda Guerra, tanto nos Estados Unidos, quanto na Europa, 0s
computadores foram primordialmente produzidos com fins militares. Assim, guerra e
lucro caminharam em paralelo com essa tecnologia que passou de maquinas
gigantescas movidas a valvula, para aparatos portateis movido a transistores e,
posteriormente, apropriados pela sociedade da informacdo como meios de producao
e socializacdo. Como vimos, a tecnologia dos meios de comunica¢do sempre esteve
associada a histéria do desenvolvimento do sistema capitalista da sociedade
ocidental, que decorre em contextos revoluciondrios, de confrontos, guerras fisicas e
psicolégicas, transformacdes sociais e materiais, despertando novas formas de
experiéncias e manifestacdes pessoais.

Mais tarde, quando esses progressos tecnoldgicos associaram-se a criagao da
Arpanet, em 1969, precursora da atual Internet, tem-se nas duas décadas seguintes,
1970 e 80, o processo incipiente de convergéncias das midias que desembocaria nos
computadores pessoais e nas redefinicbes de comunicagdo, relacionamento
interpessoal e manifestacdes de uma sociedade da informacéo.

Tal qual a criagdo dos computadores, a internet esta primordialmente associada
a um uma disputa politico-militar entre EUA e a entdo URSS e que durou mais de 40
anos. A Guerra Fria, que comecou logo com o fim da Segunda Grande Guerra e se
estendeu até 1991, com a extingdo da Unido Soviética, levou o Departamento de
Defesa dos EUA a desenvolver um sistema de comunicagéo invulneravel a possiveis

ataques nucleares. Nasce assim a Arpanet.
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Tecnicamente e em certa medida, o0 homem tecnoldgico do século XXI é o
herdeiro da tradicéo da telegrafia, isto é, da primeira rede de comunicacéao elétrica que
possibilitou o contato e o relacionamento a distancia entre pessoas, bem como a
producéo e o consumo de informacdes e noticias mais elaboradas. Em fins do século
XIX, quando esta tecnologia foi criada e aprimorada, o primeiro ministro britanico
Marqués de Salisbury saudou entusiasticamente a invencdo do telégrafo
descrevendo-a como “uma estranha e fascinante descoberta que tivera influéncia
direta na natureza moral e intelectual e nas agées da humanidade”. Sem saber e ja
ditando um progndstico da futura sociedade, o marqués afirmava que esta tecnologia
havia “reunido toda a humanidade em um grande nivel, em que se podia ver tudo o
que é feito e ouvir tudo o que é dito, e julgar cada politica adotada no exato momento
em os eventos aconteciam” (SALISBURY apud BRIGGS; BURKE, 2016, p.173).

Socialmente a humanidade continuava imersa em um grande conflito politico-
militar. Depois dos horrores vivenciados com a Segunda Guerra, 0 mundo mergulhou
na Guerra Fria, e, portanto, se envolveu mais uma vez em uma ambiéncia neurotica,
de constante estado de alerta. As ditaduras que eclodiram na América Latina, durante
as décadas de 1960 e 70, também contribuiram para o processo de degradacédo
psicolégica do homem pds-moderno. Este sentimento de hipervigilancia incide
justamente sobre um sujeito que, ja sequelado pelos conflitos precedentes, estava
fadado a qualguer momento ao colapso emocional. O homem do pds-guerra traz
consigo essa carga psicologica de ter que lidar com um inimigo latente, uma espécie
de ameaca invisivel, forte o suficiente para colocar em risco sua fragilidade fisica e
sentimental.

Economicamente, a segunda metade do século XX é marcadamente a era da
transicéo do taylorismo-fordismo para o toytismo e o mercado neoliberal (ANTUNES,
2018, p.92) Uma é a sociedade da disciplina, do tempo cronoldgico e da relacdo
vigiada. A outra pertence a era da flexibilidade, da produgédo autbnoma, do sucesso
individual e da autopromocado. As principais transformacdes histéricas ocorridas
sobretudo entre as décadas de 1970 e 80 ajudam a compreender a sociedade do

século XXI que se configura sobre a cultura da velocidade.

4.5.1 Capitalizagdo Das Emocgdes: A Flexibilizagdo Como Processo De Subjetivagéo
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“Somos todos pessoas flutuando ao redor do mundo. Encontramos uns aos
outros, mas nunca chegamos realmente a nos conhecer” (STANDING, 2017, p.7). O
poema andnimo deixado na porta do dormitério por um trabalhador imigrante no
Vietna testemunha de maneira melancdlica a natureza incerta de sua vida. Em pleno
século XXI, o depoimento € o indicio do atual estado de nossas emocdes balizadas
por uma logica produtiva que, desde o capitalismo industrial, ocupa um papel central
no desenvolvimento do ser humano.

A segunda metade do século XX foi marcadamente a era da producgéo seriada
e homogénea e da logica do consumo acumulativo. Conhecida por uma sociedade
disciplinar fundamentada sobre uma divisdo clara do trabalho, a producéo fordista
consiste num grupo de trabalhadores controlados por um nimero minimo de gestores
que detém a ordem. Para além de ambientes fechados e vigiados como fabricas,
presidios, escolas e hospitais, o conceito de sociedade disciplinar, cunhado por
Foucault, na década de 1970, pressup8e uma sociedade que € sobretudo subjugada
pelo ndo, ela “é determinada pela negatividade da proibi¢do. O verbo modal negativo
que a domina é nao-ter-o-direito” (HAN, 2017, p.24). Assim, os niveis de producao do
trabalhador eram medidos pelo esforco empenhado ndo-negado e monitorado por um
superior.

De 1945 até inicio da década de 1970, a sociedade viveu o sonho do consumo
e da acumulacao paralelamente aos estimulos visuais da propaganda, do cinema e
da televisdo. A crise desencadeada exatamente por esses padrdes na década de
1970 exige uma reformulacéo no sistema de trabalho. Em resposta, a partir da década
de 1980 comeca a se configurar uma nova divisao internacional do trabalho resultante
do processo de globalizacdo e da livre concorréncia preconizados e efetivados pelo
chamado neoliberalismo. Some-se a isso a ascensao de um projeto, iniciado nos anos
1990 com a cultura dos computadores, em que as formas imateriais sdo consumidas
e abandonadas t&o logo séo langadas no mundo.

Ha, portanto, um alinhamento entre a aceleragdo da produ¢cdo em massa com
as técnicas de subjetivacdo que transformam gradativamente 0s processos materiais
em formas volateis. “A l6gica de produgdo em massa de repente se alinhou a técnicas
gue, como nunca antes, combinaram fabricacao, distribuicédo e subjetivagcdo em escala
planetaria” (CRARY, 2016, p.60). Todavia, a capitalizagdo da dimenséo cognitiva

revelou-se gradativamente um meétodo caro ao préprio sistema na medida em se
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transforma em um processo degradante para qualquer sistema psicolégico e
cognitivo.

Surge, portanto, o conceito de trabalho flexivel que confere uma nova
subjetividade ao trabalhador por meio da personificacdo do trabalho, introduzindo
ideias que permeiam 0 imaginario contemporaneo, tais como metas, competéncia,
colaboracéo, parceria, espirito de equipe, capacidade e autossuperacdo. Essa nova
cultura desvincula-se da negatividade pela desregulamentacdo, nela ha uma
permissividade que conduz ao verbo modal positivo poder. “No lugar de proibigao,
mandamento ou lei, entram projeto, iniciativa e motivacado” (HAN, 2017, p.23). Por
isso, na transicdo para o que Guy Standing (2017) chama de sociedade flexivel, a
l6gica da eficiéncia centra-se no poder da positividade: eu posso, por isso serei bem
sucedido.

Também denominada pelo fildsofo Byung-Chul Han (2017) como sociedade do
desempenho ou, em seu contraponto, como sociedade do cansaco, os individuos que
dela fazem parte caracterizam-se por certo estado de apatia em relacao a vida. Os
individuos do cansaco sdo aqueles que fundamentalmente tomam para si a l6gica
produtiva ininterrupta, de maneira que nao sao capazes de sair do circulo vicioso no
qgual estdo imersos, porgue nele se encontram consigo mesmos, nele se reconhecem
enguanto sujeitos. A sociedade do cansaco € aquela que paradoxalmente se alimenta
numa marcha ldgubre, a caminho da morte. Uma sociedade autofagica que se
sedimenta na necessidade de sucesso pessoal, mas é fatalmente colapsada pelo
excesso de autonomia.

Na nova configuracdo em que prevalece o autoempreendimento, sem a
submisséo a terceiros, o homem da economia flexivel é responsavel pelo préprio
sucesso. Todavia, ao peso da responsabilidade de lidar consigo mesmo, o individuo
responde com a estafa fisica, psicolégica e emocional. Quando a emancipacédo do
individuo ndo esta mais atrelada a obrigacdes espaciais e/ou hierarquicas, incorre-se
na falacia da liberdade, onde se é concomitantemente senhor e escravo de si. (HAN,
2017, p.115).

O sujeito do desempenho concorre consigo mesmo e procura superar-se até
sucumbir, é o sujeito que se realiza na morte. O depressivo pos-moderno é aquele
gue ja ndo consegue mais lidar consigo mesmo. Ele esta colapsado pelo excesso de
individualidade, cansado da liberdade de ter que tomar iniciativas, exausto de nao

poder “ndo-poder”. A falta de onde ancorar-se, essa eterna falta de gravidade, torna-
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o doente de relagdes interpessoais. “O que causa a depresséo do esgotamento néo
€ 0 imperativo apenas de obedecer a simesmo, mas a pressao de desempenho. Vista
a partir daqui, a Sindrome de Burnout ndo expressa o si-mesmo esgotado, mas antes
a alma consumida” (HAN, 2017, p. 27).

A depresséo caracteristica do século XXI € abordada por Han (2017) como um
espirito do tempo e ndo como patologia. Juntamente com o sentimento de solidao,
ambas séo sintomaticas de uma sociedade que aos poucos deixa de submeter-se ao
controle disciplinar para subordinar-se a iniciativa pessoal. O sujeito, portanto, passa
a ser dono de si, comprometendo-se com o verbo modal “poder”. “O depressivo néo
esta cheio no limite, mas esta esgotado pelo esfor¢o de ser ele mesmo. [...] 0 que nos
torna depressivo seria 0 imperativo de ter de obedecer a nés mesmos” (HAN, 2017,
p.26).

A mudanca de paradigma da sociedade disciplinar para a sociedade do
desempenho aponta para o espraiamento da logica produtiva e que se manifesta em
uma cultura latente: o desejo de colonizar o tempo, maximizando a producéao para
atestar a propria existéncia. No século XIX, quando Karl Marx predisse que, uma vez
atingido o nivel de producéo suficiente para atender suas necessidades basicas, o
homem também precisaria de tempo para “satisfazer as necessidades espirituais e
sociais” (MARX, 1980, p.262), o fildsofo alemao talvez nao previra o frenesi da
sociedade subsequente. Um século mais tarde, Paul Virilio (2014), sob outra
perspectiva, desafiaria a emancipacdo humana ao inferir que o sentimento de
liberdade despertado pela velocidade corresponde, no fim das contas, a um desejo
latente de permanente “povoamento do tempo”.

Na era do capitalismo industrial a sociedade foi disciplinada pelo relégio e pelo
calendario, estabelecendo um sentimento de obediéncia ao tempo. Assim, a
sociedade ordenada em blocos temporais conseguia estabelecer fronteiras entre
trabalho, casa e entretenimento. Por sua vez, na era do capitalismo global, o tempo é
uma maquina baseada no que Crary (2016) denomina esquema 24/7 e que
compactua com o ditame da flexibilidade.

O tempo da sociedade flexivel € um tempo em aberto; o antigo modelo industrial
da estrutura estavel do tempo ruiu. A sociedade flexivel é uma sociedade fluida,
moldavel, liquida. E uma caracteristica do sujeito flexivel estar atarefado o tempo todo,
sendo isto um sintoma da inseguranca. Por isso ele se circunscreve em um quadro de

autoexploracdo, de estresse, de pressdo, de esgotamento e de ansiedade. “E um
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reflexo do desenvolvimento tecnolégico, da abundancia da comercializagéao da vida, e
da desintegracdo de uma existéncia em espacos fixados para fungdes especificas.”
(STANDING, 2017, p.193). A conectividade preenche cada espa¢o no tempo. A
tecnologia induz a falsa ilusdo de produtividade infinita e de potencializacdo das
tarefas.

Também para Crary (2016) o esquema 24/7 representa o “tempo da
indiferencga”. 24 horas por dia, sete dias por semana é a jornada que hoje “torna
plausivel e até normal a ideia de trabalho sem pausa, sem limites. E um tempo
alinhado com as coisas inanimadas, inertes” (CRARY, 2016, p.19). O tom
monocromatico da marcha temporal que compassa o individuo do século XXI
prescreve um mundo desencantado, “idéntico a si mesmo, com o mais raso dos
passados” (CRARY, 2016, p.29). A possibilidade de um regime de pausas mina a
aparente autossuficiéncia do presente. O sujeito do desempenho ndo se rende aos
intervalos para ndo desaparecer em si. Essa incapacidade de enfrentar a quebra de
continuidade e cair no siléncio evidencia as vulnerabilidades de um homem
contemporaneo para quem a solidéo € o grito dos entretempos.

Essa desestabilidade temporal e consequentemente emocional € um processo
tipico que se configura dentro do capitalismo. Existe uma incompatibilidade intrinseca
deste sistema com formacdes estaveis, por isso ele se solidifica gradualmente sobre
demandas de producdo e consumo materiais e imateriais que se atualizam
constantemente. “A histéria dos ultimos 150 anos é inseparavel da revolugéo continua
das formas de producéo, circulacdo comunicac¢éo e construgao de imagens” (CRARY,
2016, p.47). Soa contraditorio que o capitalismo se estabeleca dentro de um projeto
que € ao mesmo tempo ininterrupto e estatico, uma espécie de “velocidade
inanimada”, mas ao que tudo indica sé podera continuar em marcha dentro da
combinagdo paradoxal entre aceleragdo dos acontecimentos e embotamento do
individuo.

A sociedade positiva do século XXI €& pautada, portanto, por praticas
multifuncionais e polivalentes, capitalizando de maneira intensa o intelecto, o que gera
uma pressao psicoldgica pelo constante empenho individual. Portanto, “o cansago da
sociedade do desempenho é um cansago solitario que atua individualizando e
isolando” (HAN, 2017, p.71). Trata-se de um sofrimento contemporéaneo, oculto e

prescrito em uma cultura na qual a légica de emancipacédo pessoal projeta-se nao
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apenas no campo profissional, mas efetiva-se também no campo emocional. “Eu
posso ser feliz” porque “eu sou responsavel pelo meu proprio sucesso”.

Para o antropdlogo David Le Breton (2018), o peso de lidar consigo mesmo,
nessa busca por uma identidade e reconhecimento social, converte-se em um
imperativo onde a necessidade de “ser alguém” provoca muitas vezes no individuo o
desejo de ausentar-se no tempo e no espaco de maneira temporaria ou permanente.
Entregue a individualizacao da sociedade flexivel, o sujeito desvincula-se de qualquer
autoridade e de certa forma de toda tradicdo compartilhada. Ocorre, assim, um
esvaziamento de si em que o individuo, entregue a “fruigdo da sua autonomia” (LE
BRETON, 2018, p. 9), experimenta um sentimento de insuficiéncia, de incapacidade
mediante o imperativo da felicidade. Ele precisa estar o tempo todo a altura dos
acontecimentos.

O novo conflito do homem contemporaneo estd em assumir uma liberdade a
revelia, que ele nao escolheu. “Se as exigéncias morais se abrandaram, as coercgoes
psiquicas invadiram o cenério social [...] a responsabilidade individual, aguca a
consciéncia de ser tdo somente si mesmo” (EHRENBERG apud LE BRETON, 2018,
p. 10). O sujeito do século XXI € um sujeito cansado da propria identidade e dos
encargos que ele precisa assumir ao longo de sua existéncia. Ele € marcado por uma
heranca histérica e social na qual a prevaléncia da aparéncia e o imperativo da
felicidade regem as relacdes pessoais. Essa eterna busca por dar valor e significagéo
a vida de modo a conseguir um lugar no seio social faz com que a existéncia se torne
um peso.

A légica remota do trabalho, somada ao papel do dispositivo mével que age
evocando uma presenca simulada, contribuiu para que a cultura da conexao se
intensificasse de maneira que os meios de comunicacdo se transformassem em
potenciais capitais sociais produtivos. “O individuo contemporaneo mais se conecta
do que se vincula” (LE BRETON, 2018, p.12). O vinculo exige dar algo de si, atengao
fisica, envolvimento do corpo, é quando os sentidos se voltam para o outro.

Contudo, o individuo do desempenho esta desgastado consigo mesmo, nao se
entende mais enquanto sujeito, apenas como uma maquina maximizada e produtiva,
e assim a apatia da vida evoca uma espécie de contrarresposta a saturagdo da vida
nervosa. Muitas vezes essa transferéncia das experiéncias reais para as conexdes

online é uma forma deliberada encontrada pelo sujeito de inverter o estatuto da
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participacdo obrigatéria da sociedade. A soliddo, o isolamento, terminam por se

materializar no espirito blasé do sujeito contemporaneo.

O indiferente p6e uma espécie de vidraca entre ele e 0 mundo, um muro
invisivel, para ndo ser atingido por um acontecimento ou por um personagem
suscetivel de extrai-lo das rotinas as quais prefere entregar-se. Ele abole o
sentido da experiéncia para transforma-la em espetaculo, sem relagao
consigo. Nao é nem atingido, nem tampouco afetado pelo fato que acontecem
a sua volta. Os outros sdo mantidos a distancia, neutralizados, deixam de ser
um perigo ameacando-o a engajar-se (LE BRETON, 2018, p.39).

Os relacionamentos virtuais sdo uma espécie de despersonalizacdo pela
simulacdo; o celular oferece a sensacdo de mudltiplos engajamentos, o siléncio
desaparece, emudece a soliddo. Paradoxalmente, a solid&do virtual ndo perece uma
recusa social, mas apenas uma forma de continuar existindo de uma maneira
diferente, em outro lugar.

Na rede o individuo encontra uma rota de evasdo da comunicacao ordinaria na
qual precisa assumir um papel social. Na vida real ele presta seus esforgos racionais,
seu tempo, sua mente, seu corpo e o mundo dos sentidos em reconhecimento ao
outro. Em outras palavras, na vida real, o individuo esta sujeito as mais variadas
coercdes fisicas e emocionais provenientes da relacdo com o outro. Por sua vez, no
mundo virtual, “essas formas de presenca imaterial, sem rosto sé@o lugares propicios
a onipoténcia imaginativa” (LE BRETON, 2018, p.99).

Assim, os caminhos para compreender 0 que estaria impelindo a maioria dos
jovens adultos para o ambiente das redes sociais convergem para o entendimento da
soliddo enquanto um sentimento que se estrutura dentro de uma organizagao sécio-
histérica mais ampla, pois, para lembrar Williams (2016), qualquer eliminacdo da
histéria significa a eliminacdo do mundo contemporaneo. Desta forma, entende-se que
a soliddo do século XXI poderia configurar-se tanto como uma experiéncia residual,
isto €, herdada de determinadas experiéncias passadas, quanto também emergente,
se partirmos do pressuposto de que sua manifestacédo nas redes virtuais de conexao
reformula o conceito de “solitario urbano” de Georg Simmel.

Presume-se, desta forma, que a logica da producéo ininterrupta em espacos
de tempo cada vez mais curtos seja um dos motivos que levariam o individuo ao
colapso da soliddo que se manifesta nas conexdes digitais. As técnicas de
comunicacdo virtual de nosso século sdo, portanto, apropriadas por uma cultura

estruturada em suas praticas socio-historicas, por isso “as novas tecnologias” nao
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representariam o fator determinante para o sentimento de solidéo, antes elas também
sdo compreendidas dentro de um processo geral de significacéo cultural.

O homem do século XXI é, portanto, um herdeiro da falacia iluminista, do
fracasso humano em controlar a ciéncia e a razao que colocaram homens contra
homens em campos de batalha fisicos e mentais, subjugando-se mutuamente. A
guerra em campo e a guerra ideoldgica, alimentados cada vez mais pelo processo
tecnolégico nos meios de comunicagdo, bem como de uma economia que
teoricamente liberava o sujeito das amarras de terceiros nas relagcdes de produgéo,
levaram a uma resposta do homem pos-moderno, um movimento que nao subsiste na
passividade, mas se manifesta culturalmente nas relacdes de produgcédo e sociais.
Quem &, afinal, esse usuario da virada do século?

Os estudos da pesquisadora norte-americana Sherry Turkle oferecem aportes
para compreender a formacédo emocional do sujeito, bem como sua relacdo com as
magquinas no século XXI. Professora de estudos sociais e ciéncia e tecnologia no MIT
(Massachussets Institute of Technology), Turkle, que também tem PhD em Psicologia
da Personalidade, vem desenvolvendo h& cerca de quatro décadas estudos voltados
para compreensao da intera¢cdo humano-tecnoldgica e para o estudo do lado subjetivo
do individuo, representado pelo self. Como veremos adiante, em Alone Together
(2011), algumas das conclusbes da autora apontam para a faléncia dos lacos
interpessoais e para o sentimento de soliddo que se manifesta a partir do isolamento
atras das telas. Segundo Turkle (2011), o desejo constante de pessoas por maquinas
revela a relutancia delas em falar com pessoas. Desconfiados um dos outros, a ideia
da companhia de uma maguina remete para a nocdo de controle, isto €, de uma
substituicdo bem-vinda. Somos vulneraveis ao desejo de controle. Uma maquina nos
oferece companhia e mascara nossos medos extremos de uma intimidade. As
maquinas revelam os desejos que temos de uma relacdo que podemos controlar.
“Quando a tecnologia € um sintoma, isso nos desconecta de nossos reais conflitos”
(TURKLE, 2011, p.283) O problema ndo é a imersdao em si, o problema é que
delegamos aos aparatos tecnoldgicos a resolucdo dos problemas de relacionamento.

O self constantemente retomado pela autora em suas obras segue o conceito
lacaniano, assim, Turkle define-o como “uma esfera do discurso ao invés de uma coisa
real ou uma estrutura permanente da mente” (TURKLE, 1995, p. 178). Neste sentido,

a ciéncia da computacédo e todos os outros estudos que ocorrem desde a década de
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1970 contribuiriam para a configuracdo de uma linguagem nao estratificada, trazendo
por isso mesmo uma nova forma de pensar a(s) identidade(s).

Apesar das importantes contribuicdes de Turkle no campo da psicanalise, o que
nos interessa em suas pesquisas € a mudanca na forma de pensar a relagdo entre
individuos e as maquinas, que fazem com que seus conceitos, a principio
incisivamente deterministas e tecnicistas, passem a relevar um viés mais humanista
do ponto de vista da abordagem do objeto de pesquisa. Essas transformacdes sao
perceptiveis ao longo de sua trilogia que se inicia com The Second Self (1984),
passando por Life On Screen (1995), até Alone Together (2011), e pelas quais

também este trabalho sera conduzido.
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5 RESSIGNIFICANDO AS CONEXOES: SOCIEDADE INFORMATIZADA E A
SOCIABILIDADE NO SECULO XXI

Antes de abordarmos especificamente o estado do homem contemporaneo e
sua relacdo com os aparatos moveis, € necessario resumir algumas ideias
apresentadas até aqui na historiografia da solidao e sua estruturacéo na formacao do
capitalismo. Para isso, além das contribuicdes de Turkle, veremos como alguns
conceitos correlatos a solidao se estabeleceram ao longo do século XXI, revisando 0s
estudos da psicanalise de Christian Dunker (2017), os trabalhos em neurologia de
John Cacioppo (2010) e a viséo sociol6gica de Robert Putnam (2015).

Definir a soliddo nos dias atuais tornou-se um processo complexo na medida
em que seu reconhecimento se da dentro de uma linha histérica que transita
marcadamente por alguns estagios: do estado de isolamento fisico deliberado, como
os eremitas da Idade Média, até o paradoxo da Idade Moderna, quando a soliddo
funcional torna-se ao mesmo tempo uma condicdo necessaria de autonomia e
também um sentimento opressor resultante justamente da manutencdo de uma
imagem pautada no sucesso pessoal.

A soliddo do século XXI, portanto, € uma experiéncia marcada por
manifestacdes residuais (estado de isolamento e sentimento), mas, para além disso,
ela também assume uma nova configuracdo a partir de alguns estudos conduzidos
sobretudo na virada do século XX para o século XXI que apontam para uma nova
abordagem: a soliddo enquanto instrumento.

“Para muitas pessoas, a solidao € a triste realidade da vida moderna”, disse em
2018, a entdo primeira ministra britanica, Theresa May. A afirmacéao foi proferida por
ocasiao do lancamento de uma iniciativa governamental que visa discutir mais a fundo
o tema e construir politicas publicas para combater a solidédo no Reino Unido. Batizado
de Ministério da Solidao, a equipe tem pela frente a responsabilidade de lidar com
guase 9 milhdes de britdnicos que muitas vezes ou sempre se sentem sozinhos, de
acordo com a pesquisa liderada por uma comissao britanica.

A noticia ecoou pelo mundo como excentricidade, no entanto, medidas
aparentemente drasticas sao apenas o resultado de um diagndstico que ganha cada
vez mais for¢ca no cenario mundial: a soliddo tem afetado gradativamente a ordem
social, colapsando o sistema e, por isso mesmo, ela tem se tornado cada vez mais

instrumento de analise, como bem apontam os dados abaixo:
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e Ha cada vez mais solteiros no mundo: pesquisa divulgada pelo Pew
Research Center, nos EUA, estima que ao menos 25% da populagéo
nunca se casara, uma tendéncia que parece se espalhar pelos outros
continentes.® No Brasil, dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) de 2017 apontaram para uma queda no numero de
casamentos, um aumento no numero de divorcios e a tendéncia do
brasileiro ter cada vez menos filhos.’

e H& mais pessoas morando sozinha: dados da sintese de indicadores do
IBGE mostram que, em uma década, o numero de pessoas morando
sozinhas no Brasil saltou de 10,4 %, em 2005, para 14,6%, em 2015. No
entanto, essa tendéncia € menor que a de paises desenvolvidos, que
apresentam quase ou mais de 30% de sua populacdo morando sozinha,
como, por exemplo, Alemanha (32,2%), Dinamarca (38,8%) e EUA
(28,8%).2

e Ha relacdes entre o sentimento de soliddo e o excesso de trabalho: um
relatério norte-americano divulgado pela General Survey, em 2017,
mostrou que 50% das pessoas sentem-se sempre esgotadas devido ao
trabalho, e a sindrome do Burnout teria uma correlacéo direta com o
sentimento de solid40.° “Quanto mais exaustas estdo as pessoas, mais
solitarias se sentem” (KING; SEPPALA, 2017).

e (Cadavez mais os jovens com menos de 25 anos sao colapsados por um
sentimento de abandono: pesquisa conduzida pelo instituto de pesquisa
norte-americano Cigna revelou que os jovens de 18-22 anos de idade
(Geragdo Z) representam a geracdo mais solitaria do momento,
seguidos dos adultos de 23-37 anos (Millenials). Entre os mais jovens,
69% afirmam sentir como se as pessoas a sua volta ndo estivessem

presentes.19

® Pesquisa disponivel em: https://www.pewsocialtrends.org/2014/09/24/record-share-of-americans-have-never-
married/. Acesso: 30 ago. 2019.

7 Pesquisa divulgada em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-11/brasil-registra-queda-no-numero-
de-casamentos-e-aumento-de-divorcios-em-2016. Acesso: 30 ago. 2019.

8 Pesquisa divulgada em: https://tab.uol.com.br/edicao/solidao#tematico-1. Acesso em 30 ago. 2019.

® Resumo disponivel em: https://hbr.org/2017/06/burnout-at-work-isnt-just-about-exhaustion-its-also-about-
loneliness. Acesso: 30 ago. 2019.

10 Relatério disponivel em: https://www.cigna.com/about-us/company-profile/. Acesso em: 30 ago. 2019.
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Como ja4 mostramos no inicio deste trabalho, uma das divulgacées mais
reveladoras nos ultimos tempos € a inclusdo da soliddo como fator de “risco” no ultimo
relatorio do Férum Econdmico Mundial, em 2019. Em entrevista ao jornal O Globo,
Aengus Collins, chefe da Agenda de Riscos Globais e Geopolitica do WEF (World
Economic Forum) e um dos autores do relatorio, assim justificou a ineditismo da

abordagem:

As experiéncias emocionais e psicologicas da vida diaria, pessoal e
profissional, devem ser contabilizadas. Estamos falando de n&o ter um
emprego, ou ter, mas ter um salario muito baixo, sentir-se inseguro diante da
automacdo, viver em uma sociedade mais polarizada, onde h& um
crescimento da oposicdo raivosa que define em processos politicos, em vez
de uma oposicao construtiva.!!

De acordo com o relatério, estima-se que em torno de 700 milhdes de pessoas
no mundo sofram de algum disturbio psicolégico. No que concerne a solidao,
pesquisadores classificaram a atual porcentagem de pessoas vivendo sozinhas como
um fendmeno “historicamente sem precedentes’, o que demonstra, portanto, a
preocupacao das grandes poténcias mundiais com este sintoma, que tem afetado a
engrenagem do sistema. “Maleficios individuais importam por si s6, mas eles também
podem contribuir para um amplo risco sistémico. Por exemplo, h4 um enorme custo
econdbmico” (WEF, 2019, p.41). Pesquisa realizada pelo Forum Econémico Mundial,
em parceria com a Harvard School of Public Health, demonstra que os impactos
econdmicos em 2010 com saude metal foram de 2,5 trilhdes de ddlares, sendo que
dois tercos desses gastos estéo relacionados a perda de produtividade, aposentadoria
precoce, entre outros.

Entres os fatores apontados como causas da soliddo, destaca-se
principalmente o efeito da urbanizacdo na vida das pessoas. Pessoas que moram em
grades metrépoles tendem a se isolar mais e a se sentirem sozinhas. “A urbanizagao
pode enfraquecer a familia e outros lacos relacionados a comunidades menores”
(WEF, 2019, p.37). O estudo também aponta para a automatiza¢ao no trabalho e a
presenca diaria das novas tecnologias como fatores de diminuicdo da empatia entre

as pessoas, sobretudo entre os mais jovens. Entre 1979 até 2009, os niveis de

11 Reportagem disponivel em: https://oglobo.globo.com/economia/ansiedade-solidao-sao-fatores-de-risco-
economia-global-diz-estudo-23377391. Acesso em: 10 mar. 2019.
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empatia cairam quase que pela metade (48%). De outra forma, o relatério também
reconhece a importancia das tecnologias para estabelecer novos contatos, no entanto,
“a relagao entre tecnologia e empatia parece bem sutil: conexdées online podem ser
empéticas, mas pesquisadores sugerem que o efeito € seis vezes mais fraco do que
as interagdées no mundo real” (WEF, 2019, p.39). Sem oferecer mais detalhes, o
estudo afirma que o enfraguecimento de lacos emocionais também tem correlagcéo
com o aumento do materialismo e com as mudancas nas praticas parentais.

Como se observa, nas Ultimas décadas, o interesse pelo estado emocional do
ser humano tem assumido o protagonismo em pesquisas tanto quantitativas como
qualitativas. A partir dos dados, algumas teorias emergem para tentar compreender o
porqué a soliddo se consolida como um fendmeno crescente na sociedade
contemporanea. Entres os estudos destacaremos em um primeiro momento 0S
trabalhos de John Cacioppo (Inglaterra) e de Robert Putnam (EUA) para em seguida
trazer as definicbes psicanaliticas de Christian Dunker (Brasil), que ajudardo a
compreender alguns conceitos que tangenciam a soliddo, como, por exemplo,
isolamento, sentimento, solidao patologica e solitude. A escolha por esses autores se
justifica na medida em que caracterizam abordagens contemporaneas (Gltimos 30
anos) desenvolvidas concomitantemente em locais diferentes e que ao final se
correlacionam com as analises de Sherry Turkle, autora que norteara boa parte deste
capitulo a fim de compreender o atual estado do individuo e sua relacdo com as

maquinas.

5.1 PATOLOGIA, CAPITAL SOCIAL E MAL-ESTAR NO SECULO XXI:
PERSPECTIVAS ATUAIS A RESPEITO DA SOLIDAO

O pesquisador inglés John Cacioppo é um dos expoentes que, ao longo dos
altimos 20 anos dedicou-se, a compreender a intensificagcdo da soliddo. Seus
trabalhos no campo da neurologia debatem a soliddo enquanto um caso clinico, isto
€, como uma condicdo patoldgica. Para Cacioppo a soliddo é uma epidemia com
propriedades contaminantes, sendo facilmente disseminada, e, portanto, responsavel
por diversos maleficios no sistema fisioldgico humano, como, por exemplo, o aumento
do colesterol, a aceleracao do sistema cardiaco, a propulsdo a diabetes e até mesmo

um catalisador da morte. “E uma condi¢do que deixa a pessoa irritada, depressiva,
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autocentrada, e esta associada a um aumento de 26% do risco de morte prematura”
(CACIOPPO, 2018, p.426).

Em pesquisas realizadas na primeira década do século XXI, Cacioppo tragou
uma topografia da solidao nas redes de sociabilidade do individuo, verificando como
ela ocorre em grupos e se espalha como num processo contagioso. Assim, a
disseminacéao da soliddo dentro de grupos sociais pode ser atribuida a trés processos
psiquicos sociais. Primeiro, na hipotese da indugdo, a soliddo em uma pessoa
contribui para causar a soliddo nos outros. “As consequéncias emocionais, cognitivas
e comportamentais podem contribuir para a indug¢ao da solidao” (CACIOPPO, 2009,
p.03). O contagio emocional aconteceria por meio de expressdes, postura, movimento
e vocalizagdo. Segundo, a hipotese homofilica, em que solitarios ou ndo solitarios
escolnem um ao outro como amigos e se conectam. Ha uma relacdo direta
interpessoal e ha similaridades nas atitudes, no aspecto fisico e na percepc¢éo social.
Terceiro, a hipotese do ambiente compartilhado, onde individuos conjuntamente
experimentam os riscos contemporaneos que contribuem para a solidao. Por exemplo,
0 sentimento de soliddo tende a ser mais elevado entre universitarios por causa do
rompimento com o laco familiar.

As andlises de Cacioppo também mostraram que a soliddo se dissemina mais
entre mulheres do que entre homens e mais entre amigos do que no seio familiar. A
soliddo ndo é apenas uma funcao do individuo, mas também uma propriedade de
grupos de pessoas. Pessoas que sdo sozinhas tendem a se relacionar com outras
gue também sao sozinhas.

No entanto, em Loneliness: human nature and the need for social connection
(2009), o pesquisador resgata a reminiscente ideia do soci6logo Emile Durkheim a
respeito do suicidio. Isto significa que o fato das pessoas tirarem suas proprias vidas

também depende do tipo de sociedade em que elas habitam.

Embora o suicidio, assim como a solid&@o, seja visto como algo individual, o
trabalho de Durkheim aponta que o suicidio é conduzido em parte por amplas
forcas sociais. Embora a soliddo tenha um componente hereditario, o
presente estudo mostra que ela é também influenciada por um processo mais
amplo de rede de sociabilidade (CACIOPPO, 2009, p.12).

Por isso, na ultima década, Cacioppo tem apontado para outras possiveis
causas do isolamento humano que ndo apenas o carater patologico. O cenario sécio-

econdmico que engendra novas praticas sociais também passa pelas consideracdes
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do pesquisador, a exemplo da ampla ideia de autonomia do individuo que permeia
politicas desenvolvimentistas, presentes em sistemas como o capitalista.

Na sua visdo, a sociedade contemporénea tem perpassado o0s limites na
relevancia da independéncia do sujeito, e essa énfase tem se tornado o ponto de
partida para habitos como, por exemplo, a constante mobilidade de emprego, de
habitacado e de cidades. Uma espécie de “cultura do desapego” que nao permite a
fixacdo de raizes, o estabelecimento de contatos e de contratos, enfim, da
consolidagéo de experiéncias reais. A vitalidade das comunidades compactas que
permite um maior vinculo social e emocional se perde nessa transicdo. Delineia-se,
entao, “uma guerra de lagos em escala humana e continua” (CACIOPPO, 2009, p.250)

Atualmente, a soliddo em seu estdgio mais critico foi declarada como a
epidemia do século XXI. Um estudo conduzido durante dez anos e divulgado em 2018
pelo cientista inglés mostrou que uma em cada trés pessoas sente-se sozinha na era
da hiperconexdo. No entanto, conexdo nem sempre foi sinbnimo de sintonia, e essa
diferenca seméantica parece sintomatica ao paradoxo da sociedade em rede, como
explica Cacioppo: “Quando as pessoas usam as redes para enriquecer as interacoes
pessoais, isso pode ajudar a diminuir a soliddo. Mas quando servem de substitutas de
uma auténtica relacdo humana, causam o resultado inverso” (CACIOPPO, 2016).

Na outra ponta, partindo de uma abordagem socioldgica, o estudo de Robert
Putnam fundamenta-se em dados obtidos entre os anos 1970 e 1990 e visam
compreender 0s motivos que levaram a sociedade norte-americana a atrofia dos lacos
interpessoais. Putnam (2015) constata que, nos dois primeiros tercos do século XX,
uma maré de engajamento levou 0s norte-americanos a construir comunidades fortes
como associac¢des de bairros, sindicatos, igrejas, agremiacdes politicas e esportivas.
Contudo, no ultimo terco do século, houve uma corrente de retorno e as pessoas
passaram a ficar cada mais separadas uma das outras e das comunidades.

Para entender esse fenbmeno, Putnam (2015) parte de uma analise ao modo
dos contratualistas ingleses, na medida em que aborda o isolamento a partir do que
ele chama de diminuigao do “capital social”. Sem este capital, perdem-se as vantagens
em se manter os lagos pessoais, e desta forma, a sociedade definha na falta de
seguranca, em uma economia deficitaria e uma politica in6cua. O primeiro uso deste
conceito ocorreu em 1916, pelo supervisor estadual de escolas rurais de West Virginia,
L. J. Hanifan, no intuito de reforcar a importancia do capital social na manutencao da

ordem e da comunidade social:
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O individuo é impotente socialmente se entregue a si mesmo (...) Se ele entra
em contato com seu préximo, e eles com outros vizinhos, havera uma
acumulacdo de capital social, o que pode imediatamente satisfazer suas
necessidades sociais e oportunizar uma potencialidade social suficiente para
uma melhoria substancial das condi¢cdes de vida em toda a comunidade
(HANIFAN apud PUTNAM, 2015, p.15).

O “capital social” refere-se, portanto, as ligacfes entre individuos e as normas
de confianca e reciprocidade estabelecidas entre eles. O “capital social’ versa sobre
as possiveis maneiras de tornar a vida mais produtiva por meio de lagos sociais, por
isso Putnam avaliza seus estudos sobre a ideia de que as redes sociais tém valor.
“Assim como uma chave de fenda (capital fisico) ou uma educacao universitaria
(capital humano) podem aumentar a produtividade (tanto individual quanto coletiva),
assim também os contatos sociais afetam a produtividade de individuos e grupos”
(PUTNAM, 2015, p.14). Os lagcos comunitarios sdo essenciais, portanto, para a
manutencdo de um estado de direito, mas, para além disso, o pesquisador avalia que
eles sdo importantes até mesmo para saude e felicidade dos individuos.

Mas afinal, o que teria contribuido para diminuir o engajamento civico e o
interesse por experiéncias pessoais? Para tentar responder esse problema, Putham
(2015) elenca uma série de possiveis influéncias que teriam contribuido para a
destruicdo do capital social, entre elas: as “pressdes de tempo e dinheiro” e as
“tecnologias e midias de massa”. Numeros apresentados por Putham mostram, por
exemplo, que o “estar muito ocupado” ou “n&o tenho tempo” parecem ser algumas
das explicacdes para o declinio em engajamento civico. A proporcdo daqueles que
diz sempre se sentir apressados saltou mais de 50% entre os anos 1960 e 90. “O
clima econdmico da América a partir de meados dos anos 1970 até meados dos anos
1990 foi de crescente ansiedade. Assim, talvez as pressdes combinadas de tempo e
dinheiro sejam a explicacdo para o desengajamento civil” (PUTNAM, 2015, p.217).
Somado a isso, a convergéncia das tecnologias, bem como a fusdo das industrias das
telecomunicacdes com a de entretenimento contribuiram para modificar o cenario
socioecondémico norte-americano em fins do século XX. Entre os efeitos dessa
transformacdo, Putnam destaca dois como relevantes: primeiro, noticias e
entretenimento tornaram-se cada vez mais individualizados; e segundo, a tecnologia
eletrbnica permitiu consumir esse entretenimento privativamente, completamente

sozinho.
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Todavia, como afirma o pesquisador, esses fatores ndo sao de todo decisivos
para explicar o declinio da vida em comunidade, considerando a existéncia de
correntes transversais com varidveis que apontam para resultados contraditérios.
Apesar da avaliacdo cautelar, a pesquisa reune fatores importantes que atuam como
coadjuvantes no processo de desintegracao gradual das intera¢des sociais. No ultimo
quarto do século XX os individuos foram gradativamente isolando-se, revelando
sintomas sociais conhecidos como mal-estar do século XXI, tais como depressao,
ansiedade, burnout e solidao.

Mas afinal, o que é isolamento? De que maneira ele se relaciona com o
sentimento de solidao? Existe soliddo boa e/ou ruim? Para responder essas questdes,
tomaremos por base os estudos da psicanalise realizados por Christian Dunker
(2017), que, ao longo de mais de duas décadas de atuacdo na area, extraiu dos casos
clinicos as principais definicbes que serdo apresentadas.

Segundo Dunker, o isolamento ndo € apenas marcado por uma separacao
fisica, mas também por uma experiéncia simbdlica. “Alguém que pode estar proximo
do outro de forma asfixiante, mas que € incapaz de se colocar em seu lugar, esse
alguém pode estar vivendo um isolamento imaginario agudo” (DUNKER, 2017, p.34).
Por outro lado, continua o pesquisador, existe o tipo de isolamento que passa por uma
interpretacdo de que se esta sendo segregado pelo outro ou por um grupo. Assim, 0
afastamento do individuo segregado se da enquanto indiferenca; ele se apresenta
como recusa de reconhecimento do outro. E aqui entra o conceito de solidao
patolégica dentro da psicandlise desenvolvida por Dunker, mas que se diferencia do
conceito atribuido por Cacioppo. O neurocientista atribui a alteracdes fisioldgicas as
causas do definhamento da estrutura corpérea humana, adoecendo a sociedade
como um todo. Por sua vez, o sentido da soliddo patologica dentro da psicanalise
relaciona-se a um sentimento deficitario, de fracasso individual e emocional. Por isso
mesmo, segundo Dunker, a soliddo deficitaria (ou patologica) € repudiada pelos
individuos, porque ela esta associada aos estados de desprotecao e inseguranca. “A
solidao patoldgica é sentida como humilhacao social, o que costuma ser resolvido por
meio de mais e maiores praticas de isolamento, distédncia e controle sobre a presenca
do outro ou por meio de proteses na qual mimetizo estados de compartilhamento com
o outro” (DUNKER, 2017, p.31)

A légica da producédo e do consumo torna-se uma protese espontanea capaz

de emular uma falsa presenca, um falso estado de ocupagéo e por iSso mesmo uma
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pseudoagregacao. Neste sentido, as novas tecnologias e as redes sociais contribuem
para perpetuar 0 processo que, em Uultima instancia, identifica-se com uma vida
desvitalizada, empobrecida e apatica. De maneira mais ampla, os aparatos
tecnologicos e suas facilidades comunicativas, bem como o entretenimento
proporcionado por eles, circunscrevem-se em uma cultura que pode gradativamente
aprofundar o isolamento porquanto uma tirania do sucesso se imp&e como fenémeno
discursivo nessas redes de conexdes (DUNKER, 2017, p.28). Assim, pode-se afirmar
que o isolamento proporcionado por essas préteses miméticas aumenta na medida
em que as inadequacdes da imagem ficaram mais sensiveis as manifestacdes
discursivas do sucesso.

Por isso mesmo a necessidade de fazer-se existir ou ao menos de fazer-se
“sentir’ no mundo online. A protese que cobre o vazio do siléncio dos entretempos
muitas vezes revela-se em uma visualizacdo apatica sobre a atualizacdo das
notificacdes de mensagens ou sobre o feed das redes sociais. Contudo, como afirma
Dunker (2017), o habito de estar fazendo alguma coisa o tempo todo “pode se tornar
um antidoto venenoso contra a solidao [verdadeira], isso porque o trabalho da solidao
€ um trabalho de suspensao de si”. O psicanalista avalia que a soliddo benéfica, ou
solitude, é aquela que é reconhecida e estruturada em torno da afirmagao “eu preciso
do outro, mas nao absolutamente” (DUNKER, 2017, p.31). Desta forma, o cultivo da
soliddo benéfica sustenta-se também no cultivo do Outro que nos habita. A solitude
nos convida a uma experiéncia criativa na medida em que ela potencializa a qualidade
perceptiva e imaginativa. Todavia ela ndo vem sem uma carga de contradicdo, de

confronto, de diferencas reconhecidamente provocadas pelo outro.

N&o se trata apenas de quietude, isolamento e esvaziamento, mas de um
conjunto de sentimentos altamente necesséarios para a saude mental,
sumariamente: estranhar a si mesmo, estranhar-se com o mundo, perceber-
se contraditério, fragmentado, mudltiplo, diferente de si mesmo, fragil,
vulneravel, capaz de sobreviver e 'suportar-se'. (DUNKER, 2017, p.24)

Em outras palavras, pode-se dizer que uma vida sem alteridade torna-se
insuportavel, a vida sem o sofrimento do Eu que se descobre no Outro torna-se
inviavel. E preciso, portanto, uma carga de paradoxo presente no sofrimento para que
a solitude se concretize como tal. Todavia, 0 que ocorre hoje é justamente negacao
do confronto. Byung-Chul Han (2017) afirma que a negacéo dessa alteridade atopica,

isto €, do diferente, produz cada vez mais uma sociedade da positividade, a qual, de
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maneira diametralmente oposta, consegue cada vez menos suportar a si mesmo. Do
mesmo modo, Turkle (2011) também entende a alteridade como essencial para a
construcéo da autenticidade, na medida em que o sujeito se descobre nas diferencas
do Outro.

No entanto, o que se vivencia em torno da soliddo do século XXI é uma
experiéncia identificada por Dunker (2017) como “sofrimento narcisico” e que se
caracteriza sobretudo pelo paradoxo entre a impossibilidade de ficar sozinho,
entendido como sindnimo de fracasso social, e a impossibilidade de ficar junto,
sentindo assim a presenca do Outro como intrusédo e perda da autonomia. Segundo o
psicanalista, o isolamento causado por esse sofrimento manifesta-se de duas formas:
de um lado, por um estado dissociativo, isto €, ao forcar os limites para a aceitacédo
social, o sujeito termina oprimido por um sentimento de inautenticidade. O estado
dissociativo, portanto, leva o sujeito ao esvaziamento de si e por iSSo mesmo precisa
de outros para se sentir vivo. Na outra margem, o sofrimento narcisico procede de
uma experiéncia de isolamento, conduzindo, por sua vez, 0 sujeito ao esvaziamento
do Outro, aquilo que na literatura de inicio do século XX se caracterizou como o
“sozinho na multiddo”. Neste caso, nao ocorre um esvaziamento de si, e sim a falta
do auto-reconhecimento na medida em que se torna impossivel reconhecer o Outro.
Por isso, o estar isolado neste sentido recai justamente sobre a alteridade. “O
isolamento com relacdo ao Outro pode levar a uma impressionante capacidade de
auto-observacao, a apatia, ao desespero e incerteza” (DUNKER, 2017, p.30).

A soliddo patologica de nosso tempo, que caracteriza uma condicdo de
sofrimento psiquico, sintetiza, portanto, um sentimento. Segundo Dunker, um
sentimento corresponde a “uma categoria essencialmente social, que reune e resolve
contradicdes inerentes ao mal-estar” (DUNKER, 2017, p.245). Isto significa que as
formas de sofrer, de compartilhar e narrar esse sofrimento nao séo resultantes apenas
de um contexto econémico e sociocultural, antes também trata-se de uma forma de
resistir a ele. Desta forma, a soliddo enquanto fracasso trata de uma politica do
sofrimento cotidiana na medida em que ela cria um corpo e uma unidade de discurso
gue define um coletivo unido por um mesmo sentimento.

Por isso a soliddo como o mal-estar do século XXI é sintomatica dentro de uma
transformacdo sistémica que se deu na década de 1980 com a ascensao do
neoliberalismo. O mundo neste periodo néo €é caracterizado apenas por uma abertura

econbmica, redemocratizagdo politica ou desburocratizagdo das préticas
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institucionais e flexibilizacado das leis trabalhistas, mas o préprio individuo passa a
entender a vida a partir de avaliagcbes de desempenho. “Métricas, orientagdes para
resultados, comparacdes e célculos de valor agregado tornam-se parte de nossa
forma de vida como nunca antes” (DUNKER, 2017, p.242).

Assim, a solidado patologica de nosso século é fundamentada a partir de um
individualismo voltado para o desempenho e sucesso pessoal, 0 que corrobora,
portanto, com a hip6tese de que esse sentimento € estruturado a partir de uma
construcéo social. Dunker (2017) afirma que o mal-estar € a experiéncia que se revela
justamente nesse espaco de indeterminacdo causada por grandes mudancas
sistémicas. Uma espécie de anomia acompanha toda a transformacao, por isso o
sentimento dominante é pensado como sendo a angustia e suas variagbes mais
préximas, tais como o sentimento de culpa, 0 desamparo e a ansiedade.

N&o por acaso sintomas como depressao, sindrome de panico, burnout,
distarbio alimentar associam-se diretamente também ao sentimento de solidao
patolégica. No mundo do trabalho flexivel e tecnolégico das décadas de 1980 e 90,
um novo sentimento de ascensdo social emerge no cenario mundial. Tempo é
dinheiro, o 6cio € inimigo do progresso, e assim o lazer e as interacdes sociais passam
a ser regradas. Além disso, a légica da producédo fez com o que o individuo se
adaptasse a auséncia de identidade de classe e de pertencimento que o capitalismo

flexivel tornou compulsorio.

Aceitando a superexploracdo da jornada de trabalho e estudo, o adiamento
do consumo imediato e grande dose de crenca em si mesma, essa classe
emergente formou um admirdvel senso de disciplina, autocontrole e
pensamento prospectivo [...] Colocando-se em sincronia com a tese
globalizada em que todos nds agora somos empresarios e patrées de nés
mesmo [...] SituagBes como essas sdo férteis para novos arranjos entre
exigéncias superegoicas e disponibilidade de ideais. Novas formas de viver
sempre trazem consigo novas formas de sofrer [...]. (DUNKER, 2019, p.249)

“‘Novas formas de viver sempre trazem consigo novas formas de sofrer”. Logo,
também é possivel afirmar que novas formas de manifestar e compartilhar esse

sofrimento surgem e sao facilitadas pelas novas tecnologias.

5.2 MUDANCAS DE PoNTO DE VISTA: DO ESPELHO BINARIO AO SUJEITO SOCIO-HISTORICO
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O que torna interessante os estudos de Turkle é sua capacidade de analisar as
transformacdes nas relacdes entre sujeito-maquina prospectando sempre os limites
entre o humano e o ndo humano. Isso se deve em grande medida a sua formacéao na
area da psicanalise dentro da qual busca alinhar os estudos do self em paralelo as
inovacdes tecnologicas vivenciadas por ela dentro dos laboratérios do MIT.

Sob influéncia dos conceitos pés-estruturalistas de Deleuze, Guattari, Foucault
e Lacan, adquiridos durante seus estudos em Paris no final da década de 1970, as
duas primeiras obras da trilogia, The Second Self e Life On Screen, nos permitem
tracar uma linha de raciocinio da qual € possivel depreender a teoria a partir do objeto
em si, abstraindo os aparatos tecnoldgicos de um processo social mais amplo.

Logo, em seus primeiros estudos, Turkle delega o papel constitutivo e
determinante da linguagem do simulacro no comportamento humano. Isto é, a
conexdo, a interacdo por meio das maquinas, transforma-se pela forma como
construimos e trocamos significados por meio delas. O simulacro citado por Turkle é
um conceito oriundo da psicanalise lacaniana, em que o significante produzido em
uma sociedade/cultura adquire valor na medida em que este se refere ao trabalho do
préprio inconsciente. Para sustentar sua ideia, Lacan faz uma releitura da linguistica
saussuriana definindo a significacdo como um processo de entrelacamento entre
significantes. “Na obra de Lacan, a significacdo ndo € um vinculo estavel entre
significante e significado, se ndo um processo: um processo pelo qual o jogo dos
significantes produz a ilusdo do significado através da metonimia e da metafora”
(EVANS, 2007, p.176). O processo de significacao constitui-se justamente da cadeia
de associacbes (significantes) feitas pelo individuo. Neste sentido, as novas
tecnologias e suas interfaces tornam-se uma linguagem, um meio emulado de
trabalhar com os materiais da propria vida, aquilo que muitas vezes a psicanalise
chama de “trabalhar através” (TURKLE, 1995) e que de outra forma apontam ao
individuo o caminho para novas resolu¢cdes emocionais. Ou como afirma Turkle
(2011), “as pessoas vao para a internet ndo para consertar as coisas [conflitos da vida
real], mas para se sentirem bem”. Em outras palavras, elas fazem as pazes com elas
mesmas ao expressar seus sentimentos na internet, isto porque elas sabem que néo
estdo sO, muitas pessoas fazem o mesmo (TURKLE, 2011, p.233).

Segundo Lacan, esses significantes produzidos, materializados em linguagem,
carregam consigo ndo apenas a propria ideia, mas a paixao que elas engendram.

Assim, Turkle (1995) conclui que a tecnologia n&o teria tanta relevancia em nossa



106

sociedade se “as pessoas ndo se apaixonassem pelas maquinas e pelas ideias que
as maquinas carregam” (TURKLE, 1995, p.49). Neste sentido, o termo realidade
virtual, ou mundo virtual, se desenvolve como uma metafora dos espacos que sao
criados a partir da interacdo com as maquinas. As conexdes em rede resultam,
portanto, de uma realidade emulada que se materializa metaforicamente sobre a
linguagem e a interface dos aparatos tecnoldgicos.

Isto, sem duvida, reforca a tendéncia de um self fragmentado. N&o por acaso,
a autora também acredita na descentraliza¢do do ego, na qual uma cadeia associativa
de fatores comp0@e nossa identidade. Enquanto se navega pelas conexdes virtuais, as
identidades do sujeito sdo constantemente reconstruidas, o que caracteriza, segundo
Turkle (1995), nosso trabalho cultural em progresso.

Em 1984, quando Turkle escreveu seu primeiro livro sobre as relacoes
humanas com as maquinas, a pesquisadora descrevia um microcosmo restrito de
aficionados pelos computadores. Turkle, que iniciou seus trabalhos em 1976 no MIT,
estava diretamente envolvida em uma ambiéncia de especialistas que lidavam com
as transformacBes econdmicas, sociais e tecnologicas. Por isso, suas primeiras
analises limitam-se aos grupos de técnicos conhecedores que tiveram acesso a
primeira geracdo de computadores.

Em uma escrita que varia o tempo todo entre a efusividade e um otimismo
cautelar, Turkle, desde o inicio de suas pesquisas, apresenta um realismo tecnolégico
para quem os estudos dos aparatos em si tem muito a dizer sobre a sociedade que
vai sendo estruturada. Assim, em varios momentos, a obra conduz o leitor para as
possiveis mudancas comportamentais desencadeadas pelos aparatos tecnoldgicos,
0 que deixa evidente, portanto, sua tendéncia para a causalidade tecnoldgica. Na
primeira conclusdo, proposta em The Second Self, Turkle afirma que “os
computadores modificam a maneira como as pessoas pensam, especialmente sobre
si mesmas” (TURKLE, 1984, p.164).

Muito embora ndo admita uma visdo determinista, a pesquisadora centra sua
atencao sobretudo no poder da maquina como “uma segunda natureza”, isto €, um
objeto evocativo que fascina e provoca reflexdo. Os computadores suscitam
sentimentos sobre a vida e a morte, ele permanece no limiar entre o fisico e o
psicologico, o animado e o inanimado. Os computadores sdo maquinas metafisicas
qgue influenciam a maneira como pensam o0s homens, e muito embora sejam apenas

objetos informéaticos, também sdo manipuladores de simbolos e linguagens, por isso
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as pessoas interagem com o computador como se fosse outra mente. “Nao apenas
pensamos as maquinas em termos humanos, mas também pensamos nas pessoas
em termos de maquinas. [...] Tomamos a mente como maquinas e as maquinas
dotadas de mente” (TURKLE, 1984. p.25). E em meio a essas reflexdes, as emogdes
sao apenas erros que podemos eliminar.

Assim, se na década de 1980, essa relacdo estava sujeita a um encanto
meramente técnico relegando o problema sobre o que as maquinas eram capazes de
fazer por nés, nos anos 1990 seu questionamento se fundamenta principalmente no
gue essa interacao pode fazer conosco.

Em Life On Screen, esse carater determinista torna-se muito mais evidente ao
centralizar o computador como protagonista de toda modificacdo social. O
computador, bem como as demais tecnologias que o precederam, como a TV, o radio,
a fotografia, sdo capazes de moldar a compreensdo de mundo do sujeito. Nao por
acaso, Turkle toma os computadores como atores principais entre as compreensdes
modernas e pds-modernas.

Se na década de 1970 e 80 os computadores carregavam uma mensagem
psicolégica e filoséfica da cultura do calculo, da ferramenta e da seducdo da
programacao, na virada dos anos 1980 essa mensagem se materializa na seducao
da interface, na busca pela nossa propria mente e consciéncia, antes mesmo de
compreender como funciona a maquina.

Neste sentido, Turkle abre possibilidades para compreender sua posi¢do pos-
estruturalista que acompanha toda sua segunda obra, Life on Screen. Em 1995,
guando o livro foi escrito, Turkle vivenciava as transformacdes da relacdo homem-
maquina dentro de um processo no qual jogos virtuais, avatares e softwares para
criagdo de projetos que envolviam a simulagdo de imagens, afloravam em meio aos
usuarios comuns. A tecnologia computacional deixava de ser um produto de um
subgrupo de especialistas e programadores e passava a estabelecer um lago de
simulacro com 0s usuarios comuns em escritorios e lares. Antes a relacdo com a
magquina era restrita a uma relacéao particular, de um para um, na década de 1990
essa relacéo coloca o sujeito no centro das coisas e das pessoas. Turkle acredita que
a cultura do simulacro traz uma nova estética do mapa cognitivo, 0os objetos pos-
modernos se materializam na informacéo e na conexao com a internet, e com 0s
icones que somos capazes de gerar a partir da interface interativa que nos é oferecida.

Desta forma, o uso das tecnologias para trabalhar com a cultura das imagens ajuda-
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nos a pensar uma cultura pés-moderna. O computador € a matriz a partir da qual é
possivel construir coisas de maneira diferente. Trata-se de uma estética relacionada
a recombinacéo de fatores, bem como a manipulacdo, um mundo onde 0 que menos
importa € sua origem, um referente fisico, ou mesmo a forma como € processado
internamente.

Em contraste com o mundo analitico, Turkle resgata o método estruturalista da
bricolagem, de Lévi-Strauss, segundo o qual € possivel construir mundos a partir da
associagao entre materiais que se tem nas maos. Ndo mais as regras analiticas dos
programadores dos anos 1970 e 80, mas a possibilidade de intervir e ajustar em
micromundos simulados. A era dos bricoleurs de Turkle € a era da reconstrucao do
eu. A possibilidade de manipular os objetos por meio do simulacro, de explorar a web
fazendo conexdes, selecionando, juntando o improvavel, é um processo de
experimentacédo individual Unico que, segundo a autora, apenas a internet foi capaz
de nos oferecer. Na década de 1990, os computadores ndo funcionam apenas como
ferramentas com as quais podemos escrever, calcular, desenhar, jogar, criar
sequéncias de videos e efeitos musicais, “eles criam uma nova série de associacéo
intelectual e emocional” (TURKLE, 1995, p.63). A cultura da simulacdo abre
possibilidades para uma era da pluralidade dentro da qual Turkle acredita que a “a
simulacéo torna-se o melhor caminho para aprender sobre o mundo” (TURKLE, 1995,
p.63). Trata-se de um mundo com mais imersao e menos regras, mais identificagao e
menos alienacao.

Por isso, trata-se de uma cultura que Turkle denomina soft, isto é, uma cultura
flexivel, menos estratificada e sobretudo transparente na medida em que € possivel
visualizar uma resposta imediata da maquina. A interacdo torna-se um processo
menos obscuro quando da aplicacéo de softwares e icones visualmente sedutores. A
cultura do simulacro, na década de 1990, é a cultura dos MUDs (Multi-Users Domain
ou Multi-Users Dungeon), que transformam nossas identidades, abrem possibilidades
para novas conexdes sociais e nos permitem construir caracteristicas plurais e
flexiveis na medida em que interagimos e criamos redes de sociabilidade.

Em meados da década de 1970, o jogo de RPG Dungeons & Dragons, antes
praticado face-a-face, ganha a versado virtual de seus personagens e cenarios
fantasiosos. Nascem ent&o os primeiros Multi-Users Dungeons (ou Domains), que nas
duas décadas seguintes dominardo a cultura computacional, principalmente apés a

popularizagédo dos computadores pessoais.
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Os MUDs séo espacos virtuais constituidos por diferentes tipos de softwares
que colocam o usuario dentro de contextos simulados onde é possivel navegar,
conversar e construir uma vida que ndo necessariamente representa a vida real.
Pessoas frequentam e vivem em cidades simuladas, construidas por icones e
graficos, mas sobretudo por um texto base o qual todos podem manipular. Os MUDs
aliam aventura e socializacéo, isto €, a possibilidade de criar um personagem, de vestir
uma mascara de ator, a0 mesmo tempo em que é possivel interagir com 0s outros
anonimamente, sem necessariamente assumir o mesmo papel da vida real.

Em certa medida, os MUDs, bem como o BBS (Bulletin Board System)?!?, que
emergiram na virada da década de 70 e 80 sdo os ancestrais das redes sociais como
conhecemos hoje. Trata-se de uma nova forma de comunidade, virtual, em que o0s
atores constroem e compartilham textos, informacfes e identidades através da
interacdo social. Sao lugares onde “vocé é aquele que vocé pretende ser’ (TURKLE,
1995, p.12).

Turkle acredita que a interatividade alavancada pelos MUDs, sobretudo pelo
anonimato, propicia espagos para expressar individualmente partes de nosso self.
Além disso, o sujeito se torna autor da propria histéria. Um autor, a principio solitario,
pode se espalhar em varias personas e varios lugares. Os MUDs, portanto, tornam-
se o contexto ideal para descobrir gquem somos e o0 que gostariamos de ser.

Todo esse otimismo de Turkle, no entanto, tonar-se cautelar na medida em que
a autora entende o valor da interface ndo apenas como formador de seres mais
adaptaveis socialmente, mas também na medida em que a seducdo do simulacro
“significa que os programas sao tomados como atores sociais com 0s quais podemos
negociar” (TURKLE, 1995, p.102). Isto significa dizer que em certo momento
passamos a tratar os computadores dentro de um limite nebuloso onde se torna dificil
separa-los das caracteristicas humanas. Neste sentido, o conceito filoséfico sobre
aquilo que é vivo e tem emogéao escapa a nossa consciéncia. Na cultura da simulagéo
apenas nos entregamos, nos relacionamos com as maquinas como uma forma de

encontrar companhia. Na década de 1990, portanto, a imagem do computador torna-

2.0 Bulletin Board System (BBS) foi criado em Chicago, em 1978, por Ward Christensen e Randy Sue. O BBS
foi a primeira comunidade virtual de uso civil, ja que a Arpanet, criada na década de 1960, ainda era restrita ao
uso académico e militar. O BBS foi primordialmente criado para a troca de mensagens e arquivos em ambientes
de trabalho e seu funcionamento estava condicionado a um modem interligado a rede telefonica. Os BBSs
dominaram o cenario da comunicagao digital nos anos 1980, sendo possivel mesmo enviar e receber e-mails de
varias partes do mundo. Na década de 1990 caem em desuso com a popularizacdo da Internet e da World Wide
Web.
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se mais complexa do que antes, pois evoca ao mesmo tempo um isolamento fisico e
uma intensa interagdo com outras pessoas.

Se inicialmente Turkle mostra-se entusiasta, logo se mune de conclusdes
cautelares quando, nas instalagbes do MIT, presencia a criacdo de maquinas e
softwares que passam a atuar como terapeutas, como é caso do programa Eliza®3,
criacdo pioneira da Inteligéncia Atrtificial, dos anos 1960, bem como do aplicativo
Depression 2.0%4, ja nos anos 1990. Ambos levam a autora ao questionamento sobre
o que afinal tornam as maquinas mais especiais que 0s proprios relacionamentos
humanos. Por que recorrer a um aplicativo para desabafar sobre suas ansiedades e
angustias? Na pds-modernidade, para utilizar um termo da propria autora, presencia-
se o declinio da autenticidade e a falta de afetividade que pouco a pouco vai sendo
suprida pelas maquinas. Em suas considerac¢des sobre o trabalho de Turkle, Ridiger

também atenta para a trivialidade da vida humana:

O romance que se estabeleceu entre nés e a midia digital esta fazendo com
que evitemos o0s demais por conterem menos risco e perigo de
desapontamento. O futuro sinaliza para um mundo em que a interagéo via
maquina, se ndo apenas com esta Ultima, se revela mais gratificante em
comparacdo com a que temos em presenca como nossos semelhantes
(RUDGER, 2016, p.240).

Assim, Turkle oscila entre o entusiasmo da possibilidade de transformacao
social por meio das tecnologias e a cautela otimista que tende a se intensificar
sobretudo na sua terceira obra, Alone Together. A partir daqui, identifica-se o ponto
de viragem em que o protagonismo das midias digitais cede lugar para uma visédo
mais histérico-cultural e menos pdés-estruturalista. Turkle volta-se para a realidade que
circunscreve 0 sujeito como epicentro de todos 0s questionamentos e atenta-se a
importancia das experiéncias para a construcdo social do individuo. Em Alone
Together, Turkle, que a principio abstraia o processo tecnolégico de uma
transformacao social geral, agora traz o sujeito e sua formagéo como resposta para

muitos de seus questionamentos anteriores. Desta forma, a autora abre possibilidades

13 Eliza foi um programa de computador criado em 1966 pelo pesquisador do MIT Joseph Weinzeibaum com o
objetivo inicial de testar os limites da capacidade de dialogo de um computador. No entanto, o proprio Joseph
admite que sua criagdo ultrapassou todos os limites éticos quando passou a ser tomado por um psicoterapeuta.
Eliza era capaz de corresponder as ansiedades e angustias dos usuérios que, ao lhe fazer perguntas, eram
imediatamente correspondidos.

14 Depression 2.0, um software “de tarapia” criado em 1992, opera oferecendo uma gama variada de respostas.
Trata-se de um programa barato, acessivel e que protegia a confidencialidade dos usuarios.
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para compreender a tecnologia como manifestacdo de uma cultura mais ampla,
interpretacdo que gradualmente se aproxima dos conceitos de estrutura do sentimento
de Williams.

A pesquisadora ja ensaiava uma aproximacdo dessa visdo quando, nas
décadas de 1970 e 80, comeca a aflorar uma cultura da ansiedade que pouco a pouco
comeca a projetar nas maquinas uma espécie da extensao do self. Experiéncias como
0 programa Eliza ou o aplicativo Depression 2.0 ndo fascinam pelo simples fato de
tomarmos as maquinas como uma quase vida, mas pela possibilidade das pessoas
respirarem vida e se retroalimentarem em uma maquina. Isso se torna mais evidente
guando, nos anos 2000, pessoas passam a abdicar dos “aplicativos terapéuticos”,
sem necessariamente contar com a mediacdo de um programa para atender suas
ansiedades. As angustias dos anos 2000 séo transferidas para a relagédo entre sujeitos
reais, mas que se simulam por de tras de uma tela. Se nos anos 1990 a rotina de jogar
e/ou navegar pelos MUDs torna-se parte da rotina real, nos anos 2000 a vida real
torna-se parte de um mundo imaginado e projetado no simulacro. Nos MUDs criamos
mundos fantasiosos para fugir de nossas ansiedades e angustias e projetar aquilo que
gostariamos de ser na vida real. Nas redes sociais online projetamos nossa vida real
de maneira a torna-la fantasiosa para os outros e para nds mesmos. Nos MUDs
encontramos uma valvula de escape para as decepc¢fes da vida real. Por sua vez,
nas midias sociais dos anos 2000, somatizamos conscientemente as frustracdes da
vida real e, por isso mesmo, muitas vezes optamos por escapar a essas conexodes
virtuais, ainda que temporariamente.

Em certa medida os usuarios das redes sociais online do século XXI mostram
0 que desejam mostrar, como nos MUDs, mas sem necessariamente construir
personagens ou cidades fantasiosas, simulados graficamente, e sim imergindo
sobretudo em identidades e cidades imaginarias fechadas dentro de si mesmo,
projetadas em uma arquitetura de vidro.

Alone Together €, afinal, a obra de Turkle que reune resultado dos ultimos 15
anos e demonstra com mais preocupacdo o0 envolvimento dos sujeitos com o
simulacro. A pesquisadora argumenta 0 quao grave se torna o poder envolvedor das
maguinas e suas comunidades virtuais a ponto das pessoas preferirem, agora, apenas
o mundo das redes ao invés da vivacidade do mundo circundante. Substituem o
contato face a face pelos relacionamentos eletrénicos. A ultima obra da trilogia, e que

representa em certa medida a virada conclusiva da pesquisadora, deixa claro que o
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envolvimento simbidtico com os aparatos tecnoldgicos no século XXI diz muito mais
sobre a dificuldade de gerenciamento de crises pessoais na vida real do que o
determinismo das tecnologias em si. “NOs nos curvamos, rendemos ao inanimado com
novas solicitagbes. NOs tememos o0s riscos e o0s desapontamentos dos
relacionamentos com nossos colegas humanos. N6s esperamos mais das tecnologias
e menos sobre os outros” (TURKLE, 2011). Ndo € mais sobre a prevaléncia da
tecnologia e seu poder de linguagem, mas sobre 0s as angustias e as fragilidades
humanas.

Neste sentido, Turkle traca uma linha analitica nas trés obras, fundamentada
sobre o estudo da formacédo do self e de como ele permanece no limiar entre o que
de fato somos e o que gostariamos de ser, entre 0 “aqui e agora” e as promessas do

mundo das redes virtuais.

5.3 AsPECTOS DO SELF: ESPELHO, FUGA E O RETORNO A SI

Cabe aqui uma justificativa sobre a exposicdo psicanalitica de Turkle
desenvolvida neste trabalho. Como explicitado no inicio deste capitulo, essa
abordagem se da na medida em que ela € importante como ponto de partida para
entender a formacao do sujeito dentro de um processo histérico cultural mais amplo.
Por isso, ao tracarmos o entendimento de Turkle a respeito da formacgé&o subjetiva do
individuo, pretendemos demonstrar um sujeito que antes de ser constituido pela

7

linguagem do simulacro, ele € constituido por uma realidade materialmente
construida. Neste sentido, a cibercultura é entendida como uma manifestacdo
sociocultural que ocorre dentro de um sistema hegemobnico, mas que nunca €
determinante em si. Isto significa que a relacdo do sujeito-maquina também passa
pela compreensdo de como 0 sujeito enxerga suas proprias demandas dentro do
sistema no qual ele se circunscreve. Ao final, esta exposi¢cdo nos conduzird de volta
as discussoes suscitadas pelos depoimentos iniciais. A partir das ideias de Turkle sera
possivel compreender 0 que une as experiéncias auténticas dos entrevistados as
relagbes simuladas no mundo online.

Desta forma, um dos aspectos trabalhados por Turkle desde sua primeira obra,
em 1984, é a forma como 0s sujeitos projetam o self nos aparatos tecnoldgicos. A
construcdo do self em Lacan ocorre primordialmente por meio de uma identificacao

imaginaria marcada por aquilo que ele chama de “estadio de espelho” e que ocorre
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sobretudo nos primeiros anos de vida. “Quando Lacan fala de uma imagem especular
ele se refere ao reflexo do préprio corpo no espelho, a imagem do ‘eu mesmo’ que &
simultaneamente eu e outro” (EVANS, 2007, 108). Mesmo quando ndo ha um espelho
real, a conduta pode ser refletida nos gestos de outra pessoa, fazendo com que esta
funcione como uma imagem especular. “O ser humano é totalmente cativado por tal
imagem: esta é a razdo basica do poder do imaginario no sujeito, e explica porque o
homem projeta esta imagem de seu corpo em todos 0s outros objetos do mundo que
o rodeia” (EVANS, 2007, p.108). Desta forma, o self se constitui a partir do Outro que
se define como significante.

Desde o inicio de seus estudos, Turkle (1984) alerta para a forma de como a
cultura computacional ameacga a nogao do “eu” na medida em que o circunscreve na
ideia de um “eu” carente. Para a pesquisadora vivemos em uma cultura insegura, e
por isso mesmo fazemos das maquinas objetos evocativos, transformando os
aparatos em espelho na busca por uma identidade em uma realidade emulada. A
simulagéo, portanto, criaria um self que afinal prefere a imersdo em mundos virtuais,
onde os relacionamentos sdo reduzidos de maneira superficial. A vida real demanda
uma série de iniciativas muitas vezes frustrantes e “este € o ponto ideal da simulacao:
a satisfacdo da criacdo sem a pressao, a excitacdo da exploragdo sem seus riscos”
(TURKLE, 2011, p.224).

A nocao de que na maquina ou no mundo virtual € possivel projetar aquilo que
se deseja ser cria uma ressonancia mitica segundo a qual é possivel construir um self
idealizado. Em sua trilogia, Turkle recorre a psicanalise para entender quao nebuloso
se torna o limite entre vida real e simulacro. Por isso, seus estudos constituem uma
eterna danca entre aceitacao e rejeicdo da analogia entre seres humanos e maquinas
para a construcao do self.

Em The Second Self, a maquina suscita o encanto das primeiras descobertas,
a possibilidade de um segundo eu projetada em um objeto programado para atender
as necessidades e anseios humanos. O computador € o protagonista, ele significa o
poder de reproducdo cognitiva infinita, o objeto transformador de criancas em
pequenos filésofos, adolescentes em grandes programadores e adultos de vida
resolvida. A maquina é uma mente poderosa capaz de competir com o homem, de
suscitar crises existenciais humanas e prospectar um futuro envolvente onde homens

e maquinas continuardo amando-se intensamente.
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A perfectibilidade dos aparatos, bem como suas respostas instantaneas,
suscitam no individuo uma carga emocional de privilégio, uma espécie de ilusédo
controladora sobre o tempo e as relagdes, uma sensagao de jamais ser parado ou
detido. O computador € o espelho perfeito, uma maquina que supera todos os demais
em refletir a capacidade humana. “E dificil afastar-se desse espelho perfeito”
(TURKLE, 1984, p.95).

A principio, Turkle acredita que os computadores nos convidam a uma reflexdo
filoséfica sobre a natureza, eles nos incitam a pensar sobre quem somos. As maquinas
nos afrontam porque se colocam diante de nés como espelhos, questionando-nos
sobre o que é ser humano, sobre o que € sentir. O computador afinal nos faz lembrar
que existe um “eu”, e essa subjetividade evocada numa maquina nos faz lembrar algo

pelo qual estamos todos sedentos: companhia.

O terror de nos sentirmos soOs, e no entanto tememos a intimidade,
experimentamos diversos sentimentos de vazio e desconexao, de irrealidade
no eu. E aqui o computador se apresenta como um companheiro que néo
reclama emocdes, que oferece uma solugdo de compromisso. E possivel ser
um solitario, mas ndo estar jamais sozinho. Pode-se interagir, sem contudo
sentir-se vulneravel frente a outra pessoa (TURKLE, 1984, p.303).

Neste ponto, Turkle prospecta os primeiros caminhos da solid&ao digital, daquela
gue emana das redes sociais. Trata-se de um encontro emblematico entre os aparatos
tecnoldgicos e a nossa vida afetiva.

Segundo a autora, é preciso retomar a ideia de um “eu” que sente, carente de
ancoragem, por isso a aproximacdo entre homem e maquina precisa ser
compreendida como parte de um processo em que 0 sujeito se identifica no objeto
porque ambos possuem uma mente multiprocessadora. Tal experiéncia conduz a uma
redescoberta da identidade humana. “Se uma vez fomos animais racionais, agora
somos computadores com sentimentos e maquinas emotivas” (TURKLE, 1984,
p.309).

Logo, ndo se trata aqui de uma analise instrumental dos aparatos técnicos, mas
de uma analise subjetiva. A maquina é o objeto essencial para solu¢des pragmaticas
da vida e, no entanto, questdes emocionais sdo sempre um entrave para discussoes
mais profundas. Por um lado, as emog¢des revelam o0s instintos irracionais, que
devolvem o homem ao seu estado selvagem. Por outro lado, elas podem facilmente

ser controladas pela poderosa maquina da mente. O cerne das discussdes para
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Turkle, no entanto, esta na capacidade dos computadores em reparar traumas de
infancia, bullyings, baixa auto-estima e problemas familiares. E assim que Turkle
apresenta o poder da projecéo do self no computador na década de 1980. A maquina
ndo sente, mas traz solucbes pragméticas para nos tirar do estado de emocéao
profunda na qual mergulhamos. O sentimento nos ludibria; a maquina ludibria nossos
sentimentos. Logo a poderosa mente da maquina transforma as emoc6es da maquina
humana.

Existe quase que uma relacao simbiética entre homem e maquina, 0s primeiros
estudos de Turkle nos conduzem a uma atracao fisica pelo objeto, numa espécie de
encantamento pela perfectibilidade operacional ilimitada. A projecdo do self
permanece em uma relagdo univoca, entre homem e maquina, subjugando a imagem
do primeiro ao segundo em uma acao reflexiva.

Em Life On Screen (1995), Turkle da continuidade aos estudos dos efeitos
tecnoldgicos sobre o self, no entanto, o computador ndo é mais entendido como um
modelo de mente idealizado onde desejamos espelhar nossa imagem. O self desloca-
se para a descoberta de mundos fantasiosos por meio da interacdo com outras
pessoas em comunidades virtuais. Com a propagacao dos MUDs, sobretudo na
década de 1990, a pesquisadora se debruca para entender e caracterizar estas
comunidades como experiéncias “pds-modernas”, tomando-0s por objetos evocativos
para repensar a identidade humana. Com os MUDs, a linha que separa o humano da
maquina torna-se cada vez mais difusa, isto porque as pessoas comecam a sentir-se
mais a vontade em substituir a realidade por representacfes do real. Na cultura do
simulacro, se as coisas se resolvem para o sujeito, entao ela € uma realidade mais do
que o suficiente. Isto significa que “podemos até mesmo estar sozinhos navegando
por oceanos virtuais, mas outras pessoas certamente também estardo 1&” (TURKLE,
1995, p.10).

Se na década de 1980, portanto, a preocupacgéo de seus estudos centrava-se
em saber se as maquinas tinham vida ou ndo (para as criangas) ou se as maquinas
eram capazes de superar a mente humana ou mesmo corresponder as nossas
emocodes (para os adultos), nos anos 1990 suas atengdes se voltam para aquilo que
Turkle chama de “identidades forjadas” no simulacro e que em certa medida estao
englobadas em um movimento utdpico que carrega consigo um discurso de
descentralizacdo da informacdo, transitando, portanto, da autocracia para a

democracia das conexdes.
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Politicamente é possivel criar a ilusdo de participacdo descentralizada mesmo
guando o poder permanece bem fechado. Em termos da nossa visao do self,
novas imagens de multiplicidade, heterogeneidade, flexibilidade, e
fragmentacdo dominam o pensamento corrente a propésito da identidade
humana (TURKLE, 1995, p.178).

Ou seja, os aspectos centrados no self passam pela reconstrucao da identidade
do sujeito. Com os MUDs na década de 1990, bem como os e-mails e os BBSs, Turkle
ventila a possibilidade de essas comunidades atuarem, em maior ou menor grau,
como um modelo de psicoterapia coletiva para as pessoas que se encontram nesses
ambientes. Neste sentido, sera que os MUDs realmente funcionariam para propositos
terapéuticos? O caso dos MUDs torna-se especial porgue muitas vezes a
possibilidade do anonimato é usada para projetar uma ou varias personas alternativas.
E as pessoas terminam por projetar muitas vezes aspectos ndo desenvolvidos de si.
O mundo do simulacro aflora uma cultura da multiplicidade dos self. “Eu ndo sou uma
coisa, eu sou muitas coisas” (TURKLE, 1995, p.185). Portanto, a nog¢ao de identidade
tradicionalmente aliada a autenticidade é subvertida na experiéncia das relacdes
virtuais, o que pode tornar os efeitos psicolégicos causados por uma tela algo muito
complexo. Segundo Turkle, isto ocorre sobretudo porque o sujeito tende a desenvolver
uma maneira de pensar a vida como feita de diversas janelas, cabendo a vida real ser
apenas parte de uma delas.

Os MUDs em certa medida oferecem a possibilidade de um lugar alternativo (a
salvo) para recriar identidades. Sob um aspecto mais otimista, trata-se de ambientes
disponiveis para “trabalhar atraveés”, isto €, um meio para retrabalhar e alcangar novas
resolucbes emocionais a partir de aspectos da propria vida. Por outro lado, lugares a
salvo ndo necessariamente significam o terreno propicio para mudancas pessoais, ou
seja, os MUDs muitas vezes podem ser ambientes pelo qual € possivel “agir por”,
reconstituindo e reforcando certas dificuldades que afligem o individuo na vida real.
Por isso, para Turkle, tomar essas comunidades virtuais por alternativas terapéuticas
para trabalhar o self torna-se perigoso na medida em que o conflito emocional
aumenta quando as pessoas tomam consciéncia de que as vidas paralelas no mundo
virtual ndo necessariamente representam a vida real.

Consequentemente, existe um colapso emocional que permeia as relacoes
sujeitos-maquinas, pois os individuos no mundo virtual ao mesmo tempo em que

conclamam protecdo, sentem-se vulneraveis de uma outra forma. Os simulacros
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tomam o sujeito de tal forma que a possibilidade de estagnar no ponto morto das
relacfes desencadeia uma série de inquietacdes.

E assim também nas redes sociais, da mesma forma em que nos sentimentos
protegidos por de tras das telas, convivemos com o paradoxo de uma vulnerabilidade
latente. Tornamo-nos ansiosos na medida em que sempre esperamos algo do outro
por de tras das telas, bem como a respeito do que os outros esperam de noés. Isto
apenas revela o conflito ininterrupto das pessoas que atestam a propria existéncia
transitando online, mas temem descobrir coisas demais bem como serem desnudadas
ao extremo.

Esse colapso, que torna mais nebuloso o limite entre mundo real e virtual, é
revelador na medida em que a consequéncia também esta atrelada ao que o sujeito
€ na condicao de sujeito socio-historico, em outras palavras, ela esta atrelada a toda
uma carga emocional construida desde as primeiras relacdes interpessoais do
individuo. Um cenario que para Turkle comega a se vislumbrar consideravel. “Quando
as pessoas se tornam frequentemente autocriticas e deprimidas no ciberespaco, isso
significa que o déficit nos relacionamentos estabelecidos desde cedo tornam para elas
mais dificeis as relagdes virtuais” (TURKLE, 1995, p.205). Para Turkle, portanto, o self
s6 pode ser construido a partir de experiéncias reais que comecam desde muito cedo.
Esta andlise, portanto, ja prescreve as primeiras ideias de Turkle que subvertem a
nocado dos aparatos tecnolégicos com principais emuladores de uma sociedade
apatica. Ou seja, as comunidades virtuais apenas resultardo em boas experiéncias a
partir de um self construido saudavelmente pelas experiéncias interpessoais da vida
real. Por isso, ndo se pode abstrair as experiéncias virtuais de uma formacao que
passa pelo contato fisico dentro de comunidades reais, onde se desenvolvem 0 senso
de pertencimento e identificagéo.

Depois da catastrofe das duas grandes guerras, a reconfiguragdo do espaco
urbano materializou o processo de atomizacgéo da vida social, sobretudo na sociedade
americana. O declinio de restaurantes, cafés e teatros acompanha a ascensao dos
shopping centers, que para Turkle constituem um estilo de vida que caracteriza a
“cultura da simulagao”. Podemos passar horas dentro de um local fechado onde o
objetivo primordial jamais sera a interagdo face a face, mas a projecdo de desejos
expostos nas vitrines. Deixamos o real senso de comunidades para ingressar e viajar
por esses espacos de entretenimento, e da mesma forma temos transitado pelas

comunidades virtuais. Acreditamos na falsa ilusdo de comunidades colaborativas,
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guando na verdade trata-se apenas de cenarios simulados onde é possivel atuar de
acordo com as circunstancias.

No inicio da década de 1990 os individuos se sentem cada vez mais atraidos
pelas promessas dos MUDs, chats e BBSs, dentro dos quais ha amigos,
relacionamentos amorosos, identidade com pautas politicas e sobretudo seguranca
dentro de um espaco para ser 0 que se deseja ser, mostrar o que se deseja mostrar,
aparecer e desaparecer, tecer e desfazer lagos, responder e ignorar, ser tnico e varios
ao mesmo tempo. Essa cultura se arrastard até os anos 2000 quando da emergéncia
das redes sociais online. Continuamos imersos em shopping centers, navegando por
horas, ignorando o compasso do entorno, projetando desejos e prospectando sobre
as multiplas personalidades que podemos assumir diante de cada vitrine que paramos
para observar.

A possibilidade de um self saturado pelas constantes imagens e vozes virtuais
gue colonizam a mente mantém o individuo em constante estado de construcéo e
reconstrucdo. Para Turkle, ndo ha um self independente das outras relacdes. Somos
todos multiplas pessoas que interferem nos selfs dos outros também. “As
comunidades virtuais representam entre outras coisas a co-saturacdo de selfs que
tem vivido toda uma vida saturados em seus isolamentos” (TURKLE, 1995, p.258).

Uma viséo sélida do self, portanto, corresponderia a culturas estaveis. Segundo
Turkle, a possibilidade de um self saudavel em meio a cultura fluida esta estritamente
relacionada a como lidamos com a coeréncia dentro das culturais estaveis. Em tempos
em gque nada se fixa, tudo se move o tempo todo, a nova metafora de self saudavel é
a capacidade ininterrupta de mutacdo. O que permanece para COrpo e mente
individuais também vale para as grandes instituicdes e corporacdes dentro das quais
estamos inseridos. A nova habilidade traduz-se em saber jogar com papeis diferentes
o tempo todo.

“Este discurso utopico sobre descentralizagdo esteve em voga ao mesmo
tempo em que a sociedade tornou-se crescentemente fragmentada” (TURKLE, 1995,
p.177). Na visdo da pesquisadora, os relacionamentos estdo sendo minados pelas
tecnologias na medida em que tentamos nos “retribalizar’ pelos proprios aparatos de
comunicacdo. Uma critica, alias, ja apontada por Williams em suas observacgdes sobre
as abordagens tedricas que projetam ideologicamente os meios de comunicacao
como “meio de producdo nos quais sera produzida a ‘retribalizacdo’, a suposta

restauracéo da ‘aldeia global’, do homem natural ‘ndo caido™ (WILLIAMS, 2011, p.72).
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E neste ponto talvez resida o ponto de viragem da autora que se desenrola em
Alone Together. Turkle fala de um self projetado nas maquinas que se combina muito
mais a cultura dentro da qual o sujeito esté inserido, do que a influéncia dos aparatos
tecnologicos em si. Ao acompanhar o desenrolar da cultura da flexibilizacéo, Turkle
vivencia também o processo de fragmentacao do individuo dentro de uma rede geral
de mudancas que se desencadearam sobretudo na década de 1980 com o
neoliberalismo, a mobilidade dos aparatos tecnoldgicos e sua confluéncia em
ferramentas de trabalho e comunicagéo.

Assim, quando individuos como Tiago, Sandra, Ana, Leticia, Jalia, Eduardo e
Luis, tentam expressar suas ansiedades a partir de um relacionamento com as redes
sociais online, é natural que contradicBes se manifestem em seus depoimentos.

Tudo isto aflora em concordéancia com uma emergente cultura do trabalho
homeoffice, na qual as habilidades multitasks compdem a nova faceta das multiplas
personalidades.

Conectados a uma rede social por meio de nossos aparatos moveis,
terminamos por nos aproximar de um novo estado do self, aquilo que a autora chama
de itself (si mesmo), que logo de inicio pode parecer trazer certos beneficios como
“ser capaz de produzir mais tempo, multitarefando nossa alquimia do século XXI”
(TURKLE, 2011, p.155). A ilusdo do sujeito multitarefa € apenas um dos caminhos
apontados por Turkle e que merecem atencéo nesse ponto de viragem.

Tiago acredita que as tecnologias acabam acentuando a caracteristica

workalcoholic da atual sociedade e com a qual ele se identifica:

E meio que padréo sabe, eu acordo ja dou uma olhadinha no Instagram, vejo
alguma outra rede e dai vejo que ndo tem nada ou tem alguma coisa
interessante e dai vou para as atividades normais, mas sempre td conectado,
mesmo trabalhando. Quando eu t6 trabalhando normalmente fica tudo logado
no computador, € mais quando eu té na rua ou deitado que eu fico com o
celular, mas quando eu té trabalhando fica geralmente no computador.

Um segundo aspecto, e que sem davida esta intimamente relacionado a cultura
da flexibilizacao, diz respeito ao estado emocional do sujeito e as frustracées com 0s
relacionamentos interpessoais. Projetar o self nas redes sociais diz muito sobre o
estado de vulnerabilidade e o conflito vivenciado pelo sujeito do século XXI.

Vivemos o que Turkle chama de realtechnik, isto é, uma espécie de cultura do
preenchimento, que busca a todo momento completar os vacuos dos entretempos,

entre tarefas ou atividades rotineiras. Mas o realtechnik também fala sobre os
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problemas de um self conectado, experimenta-se um sentimento de nunca estar so,
ha sempre alguém na linha, disposto a Ihe aceitar em apenas um clique.

Essas ansiedades revelem-se mesmo nos momentos de descanso ou durante
0 sono da madrugada, como afirma Ana. Ao mesmo tempo em que dentista confessa
seu estado de angustia por estar o tempo todo conectada, ela ndo consegue explicar

a origem dessa necessidade:

As vezes nem td conversando com ninguém, mas to |4, roda pra cima, roda
pra baixo, vendo as Ultimas conversas, sei la... ndo sei realmente o por qué.
Gente ndo tem um motivo... porque assim eu fico toda hora olhando pra ver
se tem alguma coisa, as vezes eu olho nem tenho vontade de puxar conversa
com alguém, mas to |4 olhando. Por que? Pra que ??? N&o sei...

Para a autora, isto faz parte de um estado dissociativo segundo o qual as
pessoas precisam deixar seus corpos online para serem olhados apenas
superficialmente. “Deixar o self € um jeito de ndo sentir a intolerancia do meio”
(TURKLE, 2011, p.235)

Turkle mostra o quanto abstraimos a presenca do outro em favor da maquina
nao tanto pela seducao tecnolégica em si, mas porque em alguma medida os seres
humanos estdo cada vez mais cansados de lidar uns com 0s outros. As pessoas
passam a ser atraidas pelas suas tecnologias de comunicagdo pela forma como as
relacdes sociais sdo facilitadas. “E que atras da tela vocé ta protegido né?” , conclui

Ana.

Vocé ta protegido de um “ndo”, porque pessoalmente se vocé levar um “n&o”
na cara vocé até murcha, mas atras das telas ninguém vai ver a sua reacao,
entdo nesse sentido vocé ta protegido de varias situagfes que podem ser
decepcionantes, porque o0 convivio com as pessoas nao é facil, nunca foi.

No entanto, 0 que muitas pessoas ainda buscam na conectividade online é
menos uma funcionalidade cotidiana e mais uma exploracéo da identidade. A internet
providencia espacos para amar e repudiar pessoas e ideias. Quando parte da vida é
vivida em espacos virtuais desenvolve-se uma relagdo entre o que € verdade “aqui e
agora” e aquilo que é apenas uma verdade simulada (TURKLE, 2011, p.153). As
emocdes, desabafos, tentativas de contato tornam-se apenas mais um simulacro

entre 0s muitos que estdo em andamento sobre a tela do aparelho.
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Para Sandra, a vida conectada e emulada 24 horas que a sociedade
experimenta € um sintoma do quanto as tecnologias podem afetar nossa saude

emocional ao substituir uma relagcéo auténtica com o outro.

Eu acho que a gente esta lidando com essas ferramentas de maneira muito
errada, era pra ser legal, mas a gente esta distorcendo tudo, faz mal pra gente
mesma stalkear pessoas, para que isso? As pessoas as vezes tém problema
com a propria vida porque vém a vida perfeita das outras pessoas,
principalmente quando é postado em imagens, porque cria um espelho de
uma realidade que néo existe, vocé fica tentando se comparar o tempo inteiro,
guem é que fica imune a essas coisas? Essas coisas mexem com nosso
emocional...

Turkle (2011) avalia que ao nos tornamos simulacros é dificil compreender que
somos pessoas. A mobilidade e linguagem binaria automaticamente excluem o outro
justamente por vivenciarmos a era da atencdo compartilhada. Mas a ideia de
simulacro reside justamente no ponto de que ele causa um estado de euforia. Uma
espécie de satisfacdo da criagcdo, sem a pressao offline. A vida real empreende
esforcos e o resultado pode muitas vezes desapontar. Por isso mesmo o self é
condicionado a desejar por um simulacro, a simulacao reduz os relacionamentos de
maneira simplista. Podemos imergir e ter sentimento de interacdo sem a pressao por

demandas reais. Ou para usar as palavras de Julia, nos relacionamentos online

[...] € tudo muito incerto, vocé pode fingir muita coisa, vocé também ignora
muita coisa, e quando vocé ta cara a cara com a pessoa isso ndo acontece.
Se vocé quiser esconder algo € muito mais facil, as vezes a pessoa pergunta
“vocé ta bem?”, ai vocé fala “t6 6tima, tudo tranquilo”, no fundo vocé pode
estar chorando, mas vocé lavou a cara e mandou uma foto tipo sorrindo e t4
tudo ok. Parece que ta tudo maravilhoso né? E muito mais facil, fora que vocé
pode silenciar a pessoa, vocé bloqueia, acabou o problema ali, tchau, nunca
mais.

Os desabafos emocionais em rede reforcam a ideia de que ndo é preciso
buscar contato pessoal. O mundo online ndo conta com a forca modeladora da
presenca fisica do outro. “Ndo podemos culpar a tecnologia por este estado. Sdo as
pessoas que estado decepcionadas com as outras. Tecnologias apenas permitem criar
um mito no qual isso nao importa”. (TURKLE, 2011, p.237)

Os aparatos técnicos, sobretudo o celular, se transformaram em simbolos de
seguranca fisica e emocional, com eles as pessoas mais queridas ndo desaparecem.

Além disso, a atualizagdo constante das redes sociais colabora para manutencao da
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autoimagem e, assim, ndo cair no esquecimento. Tornar as postagens constantes e
publicas faz parte do jogo da popularidade. “Ter pessoas te olhando te colocam em
contato com elas mesmo vocé se vocé esta sozinho, vocé sabe que as pessoas estao
te bisbilhotando”. (TURKLE, 2011, p.252). Paradoxalmente, o mundo online ajuda a
extravasar as ansiedades, provocando ainda mais esse sentimento, iSSo porque trata-
se de “um meio que comunica rapidamente um estado, mas néo abre o diadlogo para
a dimensé&o e complexidade de um sentimento” (TURKLE, 2011, p.268). A vida digital
anula qualquer possibilidade de apreender as expressdes e 0s gestos do outro, ela
trai qualquer investida de autenticidade. Ter uma relacdo genuina pressupde
experenciar e dividir sensa¢des com o olhar, a voz e o toque. Comunicar-se com 0
corpo é uma das formas primordiais dos seres humanos, afinal, como afirma a propria
Turkle (2011) antes de aprender a teclar sobre uma tela aprendemos a vivenciar o
mundo com nosso préprio corpo.

Para Sandra, os vinculos online nos oferecem justamente a tentacdo de pré-
conceber ideias a partir de comentarios simulados. Para a jornalista, somente nas

relacOes face a face temos a oportunidade de apreender o outro em sua integralidade:

[Nas midias sociais] todo mundo enxerga o mundo a partir de seus préprios

olhos e a gente acha que aquilo é verdade porque é a Unica fonte de
informacg&o naquele momento é aquilo que esta entrando unicamente por um
dos seus sentidos, por isso eu acho importante interagir pessoalmente porque
pega uma outra parte do quebra cabeca, entdo vocé constréi um panorama
maior... vocé precisa ouvir, olhar pelos olhos da outra pessoa e tentar entrar
na vida dela.

Isto ajuda a compreender como a relacdo homem-maquina ndo diz tanto sobre
a capacidade dos artefatos influenciarem ou mudarem a forma como nos
relacionamos, mas revela sobretudo um estado emocional debilitado. “Os sentimentos
gue as maquinas provocam refletem as vulnerabilidades humanas, muito mais do que
a capacidade dessas maquinas” (TURKLE, 2007, p.510). Quando as pessoas tornam
0 objeto como se fossem o proprio self, elas reforcam seu senso de fragilidade. A
maguina, portanto, é experenciada como se fosse uma parte do self e sintoniza-se
com o ja fragilizado estado interior do individuo.

Existe, portanto, uma espécie de sofrimento para além do que nao é visto e
materializado. Ao choque dos relacionamentos, das frustracbes interpessoais, 0
sujeito do século XXI responde ao enclausuramento por de tras das telas. O individuo

de nosso tempo, portanto, € o sujeito que, decepcionado e cansado, se separa do
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mundo e recai na experiéncia protetiva das relacdes emuladas pelos aparatos
tecnoldgicos.
Assim, mesmo em suas contradi¢des, quando perguntado sobre a experiéncia

da soliddo em sua vida, Luis parece distinguir bem a origem desse sentimento:

Eu acho que soliddo vem em detrimento do que vocé vive no seu dia a dia, e
as redes sociais sdo utilizadas de certa forma pra vocé aliviar essa soliddo,
pra vocé canalizar, porque veja s6 como € fluxo de publicacdes de algumas
pessoas no Facebook, ela coloca aquilo ali porque as vezes ela ndo tem com
quem falar, com quem discursar. As vezes é a famosa indireta, vocé no tem
coragem de falar certos tipos de coisa e vocé joga l4. Entdo eu ndo acredito
gue pelo uso da rede social vocé sinta soliddo, eu acho que a solidao hoje
tem como recurso a rede social.

O problema afinal ndo € tentar responder como 0s aparatos tecnoldgicos
podem interferir nos relacionamentos interpessoais, e sim entender por qué ja
chegamos emocionalmente e psicologicamente fragmentados quando buscamos
estabelecer lagcos por meio das redes sociais online.

Por isso, Alone Together aponta os caminhos para uma analise materialista
cultural, dentro da qual os aparatos tecnolégicos compreendem apenas uma parte de
um longo processo histérico de desenvolvimento das sociedades. Precisamos
reconhecer a necessidade de contato e as tecnologias desenvolvidas para tal fim em
cada circunstancia. Dito de outra forma, o progresso dos meios de comunicagao
transcorre desde a invencao da escrita, papel, telégrafo, telefone até os gadgets e a
conexao em rede. Nao por acaso, Turkle afirma que “internet € mais do que um velho
vinho envasado em garrafa nova” (TURKLE, 2011, p.156). Com a diferengca de que
agora é possivel estar onde se quer, no momento em que se deseja.

Compreender o sujeito do século XXI e suas emocdes interligadas ao mundo
real e virtual €, portanto, compreende-lo dentro de um processo cultural mais amplo
dentro do qual varios fatores exercem suas influéncias e pressdes. A partir dos
estudos norteados por Turkle, é possivel, desta forma, compreender a manifestacao

da solidao entre usuéarios de redes sociais.
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CONCLUSAO

O mal do século XXI. Essa € por definicdo a expressdo comumente associada
ao sentimento de soliddo do homem contemporéneo. Uma solidéo patolégica, como
a definida por Dunker (2017), e que, em Uultima instancia, est4 condicionada a
prevaléncia dos aparatos tecnolégicos. No entanto, quando partimos do pressuposto
de que este estado pds-moderno estaria estritamente relacionado ao processo
histérico do sistema capitalista, foi possivel constatar, em diversos niveis, que a atrofia
das experiéncias interpessoais diz mais sobre o colapso psicolégico e emocional do
sujeito do que a influéncia sedutora e incisiva das novas tecnologias em si.

A partir dos depoimentos, o que se colocou em questdo era se de fato o
contramundo das relacdes na realidade virtual seria a causa da apatia ou do estado
de ansiedade da sociedade atual. As narrativas dos entrevistados alicercaram a
revisdo tedrica sobre a qual, entdo, fundamentaram-se as respostas para nossa
hipétese inicial. Primeiro com as dicussdes sobre estrututura do sentimento de
Raymond Williams, compreendendo o estudo da cultura como relacdes entre
elementos que compdem todo um modo de vida. Os suportes teéricos de Williams
foram essenciais para entender a configuracdo da solidao e da cultura digital como
processos culturais, os quais se desenrolam dentro de um sistémica hegeménico, mas
gue nunca é determinante. Isto porque as praticas sociais englobadas nesse processo
cultural também sdo imbuidas de intencdes e, por iSso mesmo, exercem uma
contrapressao, preservando a dindmica do proprio sistema. Em outras palavras,
guando falamos em uma cultura da conexao e do sujeito que se isola cada vez mais
por de trds da telas, falamos de um sujeito histérico, saturado pelas proprias
transformacdes politicas, econdmicas, culturais e tecnoldgicas.

Isso fica evidente na discussao seguinte, com o0s aportes historiograficos que
nos ajudam a compreender de que forma a solidao, primordialmente tomada por um
estado de isolamento fisico, tal qual os eremitas da Idade Média, transforma-se
gradativamente em um sentimento, interiorizando as angustias do homem moderno.
Desta forma, a solidao torna-se uma experiéncia subjetiva estruturada a partir de uma
dindmica sécio-historica e que se intensifica enquanto sentimento a partir da
modernidade, tendo como marco a Revolucdo Francesa, os ideais iluministas de
progresso técnico, bem como o processo de secularizacdo e urbanizacdo que

configuram a cidade como um sistema de aculturacédo racional fundamentado na
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valorizac&o do signo e da midiatizagao.

A passagem do Antigo Regime para o Século das Luzes trouxe consigo o
preceito de liberdade incondicional como direito natural do homem, firmado j&a no Art.
1° da Declarg¢ao de Direitos do Homem e Cidadao, de 1789: “Os homens nascem
e sao livres e iguais em direitos”. Posteriorermente, alimentados por esses ideiais, 0s
fil6fosos contratualistas como John Lock e Diderot aprofundaram os debates sobre a
preservacao da individualidade moderna mediada pelo Estado a partir de um contrato
estabelecido em sociedade. Todavia, essa autonomia veio acompanhada de um
paradoxo: a despeito do progresso econémico e sucesso pessoal alavancarem o
desejo de controle sobre o préprio destino, 0 homem moderno permanecia cerceado
pelas convencdes sociais. O individuo passa a projetar uma imagem mental de
sucesso, exigindo cada vez mais de si. Por esse periodo, a ideia de uma solidao
funcional revela-se produtiva na medida em que o sujeito reguardava-se para investir
forcas em si mesmo. Em contrapartida, esse mesmo sentimento o fez recair na
sensacao de humilhacao, caso néo alcancasse o objetivo de autopromocgao. Por isso,
ja na primeira metade do século XIX, revelam-se os primeiros sintdbmas de sofrimento
pessoal. “Cresce o temor de fracasso, soma-se a nova consciéncia de um dever de
ser feliz que modifica a nogao entre desejo e sofrimento” (CORBIN, 1991, p.563).

Esse colapso foi gradativamente associando-se ao aparecimento e difusédo de
meios técnicos de reproducdo da imagem, como foi o caso da fotografia, em 1839.
Neste sentido, as cartas de visita séo o melhor exemplo de como a imagem do sujeito,
impressa em pequenos cartbes, adquriu o valor de moeda social. Posteriormente, com
o surgimento do cinema, a exibicdo da imagem em sequéncia alterou gradativamente
a percepcdo do inividuo em relacao ao tempo e ao espaco. Em um salto de um século,
nas décadas de 1940 e 1950, depois dos traumas de duas grandes guerras, 0 sujeito
teve a vida cada mais mais privatizada pela radiofuséo e televisdo, ao passo que a
espetacularizagdo do espago publico era transmitida por esses aparatos moveis,
preservando o individuo das reais consequéncias do mundo exterior.

Assim, chegamos a década 1970, quando uma cultura computacional dava os
primeiros indicios de uma sociedade informatizada que faria das maquinas nao
apenas ferramentas de producdo, mas também objetos evocativos de experiéncias
interpessoais. Esse processo intensifica-se a partir dos anos 1980 e 90, quando os
computadores chegam aos lares juntamente com a difusédo da internet, resultando em

um individuo que hoje conhecemos por usuario. A possibilidade de cumprir tarefas a
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distancia, somada ao entretenimento e a interatividade propiciados pelos aparatos,
veio consolidar a ideia aventada por Williams na década 1970, sobre a televiséo e a
privatizacdo movel.

Além disso, novas formas de producdo imaterial, como textos e imagens,
passam a circular em maior quantidade e cada vez mais rapido, sobrecarregando o
processo cognitivo do individuo. Essa mudanca decorre entre os anos 1970 e 80, na
transicdo de uma sociedade disciplinar para uma sociedade do desempenho. O
neoliberalismo e sua maxima do homem flexivel desregulamentaram as formas de
producao, obnubilando os limites entre o tempo livre e o tempo de trabalho. O sujeito
da era flexivel vé-se condicionado ao trabalho ininterrupto, vivendo na jornada 24/7,
como identifica Crary. Para Crary (2017), foi-se o tempo em que a acumulacgéo era,
acima de tudo, a acumulagéo de coisas. Agora nossa subjetividade assimila uma
superabundancia de servicos, imagens e informacdes. Isso resulta em parte de um
conjunto de forcas que valoriza cada vez mais o0 sujeito que opera, que interage, que
comunica, que reage, que responde aos constantes estimulos de um tempo de
trabalho que diluiu as fronteiras entre o servico e o lazer, o publico e o privado, as
dependéncias profissionais e os aposentos da casa. “Estar sempre fazendo algo,
movimentar e mudar — € isso que confere prestigio, em oposicéo a estabilidade, que
€ muitas vezes sindnimo de inagao” (CRARY, 2016, p.25).

Somos atropelados pela otimizagdo das tecnologias de informacgédo, hoje
contamos mais com as capacidades operacionais do que com o préprio contetldo em
si, por isso as tecnologias acabam se tornando um fim em si mesmo, e em simbiose
com o sujeito, proporciona ao usuario um efeito mais eficiente de suas proprias tarefas
e acoes. Partimos assim para o fluxo ininterrupto de informacdes, em detrimento da
fragmentacdo das experiéncias compartilhadas. O tempo fluido das relacdes de
producdo é o mesmo tempo pontilhado, pulverizado, das relagbes sociais. Ndo por
acaso Turkle (2011) afirma que é facil colocar qualquer pessoa na linha, em espera,
engquanto resolvemos pendéncias paralelas. Colocamos os relacionamentos numa
espécie de pausa, enquanto nos voltamos para a esteira de producéo. Ao invés de
uma consciéncia macro de mundo, passamos a estabelecer micro mundos.

Os relacionamentos no mundo online sdo uma espécie de despersonalizagédo
por meio da simulacdo, pois o celular e os demais aparatos moveis nos dao a
impressao de nos fornecer uma multiplicidade de engajamentos. Por isso mesmo,

Dunker (2017) fala de uma solucdo paliativa para a soliddo do século XXI a partir
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dessas novas tecnologias que atuam como proteses miméticas de relacionamento
com o outro. Paradoxalmente, os relacionamentos por meio de redes sociais online
colocam o sujeito numa espécie de antecamara, dentro da qual encontra protecdo
suficiente para a ambivaléncia do mundo, para a saturacédo dos relacionamentos no
mundo real. No mundo online, o sujeito deseja tornar as coisas mais uniformes,
migrando para uma espécie de ponto cego das relagdes, um lugar onde ele ndo tenha
que prestar contas, onde se sinta ancorado, protegido, resguardado de si mesmo e
do seu papel social. Para Le Breton (2018), muitas vezes esse desligamento do
mundo real € uma forma de impersonalizacdo deliberada, uma contrarresposta que
tem por objetivo inverter o estatuto da participacao obrigatéria da sociedade. Trata-se
de um desejo de despojar-se de qualquer carga de significacdo do mundo real. A
soliddo, o isolamento por de tras dos aparatos moveis, muitas vezes também é a
linguagem da sociedade flexivel que se materializa ou no espirito blasé ou na
intensificacdo das ansiedades.

Neste sentido, ao finalizarmos com os estudos de Turkle a respeito do self, &
possivel compreender de que forma o sujeito incorpora uma subjetividade baseada
nas circunstancias e assim projeta-a sobre as conexdes online. Em Alone Togheter,
Turkle (2011) apresenta a possibilidade de um self ja colapsado pela histéria de vida
do individuo ndo apresentar-se de maneira saudavel nas conexdes virtuais. Dai o
paradoxo da cultura digital, a0 mesmo tempo em que 0 sujeito transita por essas
conexdes com objetivo de resguardar-se das marcas de um relacionamento face a
face, ele também sente a sobrecarga emocional pelo excesso de informacéo
simulada. “Nestes dias, inseguros de nossos relacionamentos e ansiosos a respeito
da intimidade, nos olhamos as tecnologias como meios de estabelecer
relacionamentos e proteger-nos deles aos mesmo tempo” (TURKLE, 2011, p.12)

Assim, uma das possiveis respostas para compreender a soliddo do homem
contemporaneo e de que forma ela se manifesta na cultura digital, € compreendé-la a
partir de um sentimento que se estrutura dialeticamente ao passo do desenvolvimento
histérico do capitalismo e de toda a cultura ocidental, que também compreende a
evolucdo dos meios técnicos de comunicacao. E preciso falar das novas tecnologias,
porém sem abstrai-las de um processo sécio-cultural mais amplo.

Em outras palavras, Williams (1979) diria que essa experiéncia decorre do que
e articulado e vivido em sociedade: articulado a partir de sentidos que nos séo

herdados e vivido a partir de novas experiéncias conflitantes. Neste sentido, a solidao



128

enguanto um sentimento deficitario costuma, por vezes, ser resolvida pelo controle do
e sobre o0 outro por meio aparatos tecnolégicos que mimetizam a presenca.

Em dltima instancia, o mundo on-line torna-se uma protese espontdnea capaz
de emular uma falsa relacdo, um falso estado de ocupacédo e por isso mesmo uma
pseudo agregacao. De maneira mais ampla, os aparatos moveis e suas facilidades
comunicativas, bem como o entretenimento proporcionado por eles, circunscrevem-
se em uma cultura que pode gradativamente aprofundar o isolamento na medida em
que as inadequacdes da imagem ficaram mais sensiveis as manifestacdes discursivas
do sucesso. Por isso mesmo a necessidade de fazer-se existir ou ao menos de fazer-
se “sentir” no mundo online.

Tudo isso aponta para uma cultura digital que se configura em préticas sociais
que historicamente se desenvolvem em um sistema dominante, mas que nunca é
decisivo em si. Por isso, as contribuicdes do materialismo cultural e da estrutura do
sentimento nos ajudam a compreender as manifestacdes do homem pés-moderno, na
medida em que se considera toda essa nova cultura digital como parte de um processo
social mais amplo e ndo apenas um resultado de determinacdes tecnoldgicas. Ao
partirmos da analise de como as rela¢cbes entre individual e coletivo se desenvolvem
dentro de um sistema hegemonico temos, portanto, “duas formas de um processo,
tanto a composicdo ativa, quanto as condices dessa composi¢cdo, e ambas as
direcbes essa € uma relacdo ativa complexa e em transformagao” (WILLIAMS, 2011.
p.67). Essa € portanto, a descricAo mais efetiva do processo dialético e do
entendimento de Williams, da existéncia de um sistema central e intencional, dentro

do qual ainda resistem as ideias e manifestacfes emergentes e residuais.
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Apéndice A — Pré-Roteiro de questdes

O objetivo desta pesquisa € tentar compreender como a experiéncia da solidao

configura-se diariamente a partir de um processo socio-histérico vivenciado pelo

individuo. Por isso, a ferramenta metodologica baseia-se em um pré-roteiro de

perguntas que partem desde uma abordagem geral até questbes pontuais,

direcionadas ao tema soliddo. A entrevista ndo devera necessariamente seguir todos

0s pontos do pré-roteiro, pois a mesma sera conduzida de acordo com as respostas

fornecidas pelo entrevistado, bem como a necessidade do entrevistador de formular

novos questionamentos, preservando, desta forma, a caracteristica metodologica da

entrevista aprofundada. As perguntas norteadoras deste projeto seguem o seguinte

padrao:

1- Conte-me um pouco sobre vocé: sua formacao, sua origem, sua familia, suas
crencgas, seus valores.

2- Fale-me um pouco de sua rotina diaria durante a semana. O que faz desde
gue acorda até o final do dia?

3- Como sao seus finais de semana?

4- Qual a sua relacdo com seu atual emprego/trabalho?

5- Quantas horas em média dedica ao trabalho? Leva servico para casa?

6- Costuma frequentar outros grupos de vivéncia além do seu emprego? Igrejas,
projetos sociais, sindicatos... Por qué?

7- Qual a sua relacdo com as novas tecnologias? Consegue ficar sem celular,
tablets, notebook, internet?

8- Quais redes sociais de sua preferéncia e com que frequéncia se conecta a
elas? Por qué?

9- Vocé acha dificil lidar com pessoas de um modo geral? Por qué?

10-Sua comunicacdo diaria com amigos e familiares se d& por qual via?

11-Consegue ficar em siléncio, sem a presenca dos aparatos tecnolégicos? Por

qué?

12- Com que frequéncia e em quais momentos se sente s6? O que faz nesses

momentos?

13- Defina-me a sua solidao.

14- Qual seu maior medo?
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APENDICE B - LUIS

Luis, 26 anos, bancario e estudante de administracdo de empresas. Natural de
Itaborai, RJ.

Conte-me um pouco sobre vocé: sua formacéao, criacdo, crencgas, religiao.

Eu cresci naigreja. Fui de uma determinada igreja mais ou menos 24 anos, nunca sai.
Meus pais sdo evangélicos também, entdo eu nasci como dizem ai em um berco
evangélico. Em relacéo a isso eu também fui incluido em varias situacdes que a igreja
traz, como muasica, hoje sou musico, canto na igreja, tenho atividades. Minha criacéo
na infancia foi um pouco mais complicada porque meu pai era bem rigido né, entéo,
sempre estudei em escola publica, a maior parte do tempo em escola publica. Entéo
também tive muitos problemas sociais, sofria muito bullying por ser o mais nerdzinho
da turma, até o ponto que eu sai da escola, tive problemas na escola, passei um ano
fingindo que ia pra escola e ndo ia, isso pouquissimas pessoas sabem. Depois eu tive
que me recuperar disso tudo, sofri um trauma, tive que ir para psicologos, nessa época
eu tinha uns 15 ou 16 anos, era ultimo ano do ensino fundamental, era oitava série.
Enfim, tive que depois agilizar o processo, um supletivo para terminar o fundamental,

depois fui para o ensino médio regular.

Entdo nesse periodo foi o primeiro periodo em que eu tive um choque com minha
criacao porque meus pais sempre orientavam a enfrentar o problema, mas eles nunca
conseguiam sentar e tentar me ajudar de uma certa forma. Entdo a partir desse
momento eu comecei a ser muito independente para resolver meus problemas, entao
sempre fui muito independente, e até hoje eu sou muito reservado no que diz respeito
as minhas coisas, nunca deixei que eles interferissem em algo. Com 17 anos eu
comecei a trabalhar em uma loja informalmente, essa loja eu também sofri bastante
coisa. Eu trabalhava informal mesmo, eu néo recebia o valor real do salario minimo
da época, ela descontava um monte de roupa que ela fazia a gente levar pra casa,
enfim. Ai eu sai de |a, depois de 2 a 3 anos, isso tudo independente... apds isso surgiu
uma outra oportunidade na igreja. Eu fui chamado para trabalhar la como funcionario,
entdo esse eu considero meu primeiro trabalho, porque foi formal né, sé que ele por

muito acreditar em mim ele me colocou justamente em um cargo muito importante
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que é a parte administrativa, que onde desencadeou outros problemas... que foi
qgquando eu comecei a ver corrup¢cao dentro do ambiente religioso, comecei a ver
incompatibilidade de informagdes, contas que nao faziam parte das despesas de uma
igreja, que nao existiam, entdo aquilo ali foi uma tarefa muito dificil para mim, descobrir
certos tipos de coisas e ainda sofrer uma impoténcia, porque a instituicdo nao fazia
nada em relacéo a isso, justamente pelo escandalo. Eu fui me envolvendo naquilo e
ia sofrendo, até que, em 2016 eu tive uma crise. Eu tive um surto, eu fui até uma
psicologa, ela diagnosticou que era uma ansiedade generalizada, mas em casa eu
sofria alguns surtos de repente achando que ia morrer, que alguma coisa ia acontecer.
Eu tive crises do tipo, parece meio louco, mas achando que a casa ia cair... era de
fato um terrorismo que na minha mente era geral e aquilo foi por muito tempo, esses
surtos foram por 8 meses mais ou menos e eu trabalhando |a, fazendo as coisas,
porém eu tive esse surto muito forte, tive que procurar psiquiatra, tomar remédios,
enfim... tive que desmamar essas medicacbes aos poucos porque me afetava
também, porque paralelamente eu estudava, simultaneamente a isso eu fazia pré-
vestibular pra medicina, nessa época foi em 2016, eu tinha uns 22 anos mais ou
menos. Eu queria fazer medicina, entdo, além disso eu tinha o outro lado ainda, do
sobrepeso do estudo, porque quem € pré-vestibulando em medicina estuda demais.
Entdo depois que sai da instituicdo eu continuei fazendo o pré, eu estudava num
cursinho que era das 8 da manha até as 9 da noite e de segunda a segunda, entédo
era muita coisa para estudar, muita coisa pra fazer. Estudava 13 horas por dia, era
muita presséo por lado do professor, familia, amigos... porque quando vocé chega
mais ou menos nessa idade as pessoas comecam a te pressionar 0 por gue vocé nao
fez nada ainda, entendeu? Entéo vivia muito sobrecarregado, eu néo tinha tempo pra
ficar acessando rede social, eu ndo tinha temo pra ficar indo em festa de aniversario,
na realidade eu nao gostava mesmo, justamente pela pressao que faziam “e ai ja
conseguiu? ”. Vocé fazia prova de vestibular ou o0 Enem e as pessoas ja vinham te
pressionando, “e ai passou, ndo passou? ”, entdo isso tudo gerava um peso sobre
mim, até que foi acelerando esse processo de ansiedade, acelerando, acelerando...
gue ai nesse ano de 2016, 2017 eu ja estava tomando esses remédios, eu tive que
desmamar porque ja estava afetando meus estudos, eu ndo consegui mais assimilar

as informacoes, foi um tempo muito dificil, muito dificil...
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Quem estuda pra medicina, vocé fica tdo doido com esse negdcio de estudo que vocé
ja acorda ligado no livro e vai dormir ligado no livro, eu virava a madrugada estudando
porque era automatico, a tua vontade de acabar com aquele sofrimento de pré-
vestibular é tdo grande que vocé se dedica mesmo, eu tinha amigos que aconteciam
a mesma coisa. Vocé ndo tem vida, os professores falavam que vocé ndo pode sair,
eles te ameacam, até porque em pré-vestibular como € que eles comercializam o pré-
vestibular? Com sua aprovacgao, entao se vocé passar € o marketing deles, entdo eles
vao |4 e pegam pesado com os alunos, pegam muito pesado... tem pré-vestibular ai
gue é bem militarista que o cara se tiver que brigar feio, te humilhar na frente outros
alunos ele vai te humilhar por conta dessa questéo e eu ndo sei como ainda ninguém

embargou isso porque eu acho a coisa mais absurda do mundo.

Depois que sai desse periodo de pré-vestibular eu comecei a desanimar muito... e eu
ja estava saindo dessa crise porque no ultimo ano e néo fiquei tdo focado como eu
era do tipo estudar 13 horas, 14 horas por dia, porque seu corpo na realidade vai
comegando a rejeitar isso tudo, vai comegando a ndo querer mais, vai desandando,
ai eu comecei a pensar em uma alternativa, em um plano B que foi onde eu peguei
minha nota e falei eu vou cursar alguma coisa para eu ter o que falar para alguém,
estou cursando agora ADM, administracdo. E isso também veio de necessidade de
vocé voltar a ter suas coisas, dinheiro que eu tinha juntado ja estava acabando de
tanto pagar cursinho, ai que eu comecei a focar para trabalhar em banco porque eu
sempre tive muita vontade, eu via e achava legal. Na realidade eu queria trabalhar em
mercado financeiro, fiz entrevistas em corretoras também, de investimentos. Mas ai

eu fiz varias entrevistas e passei para um grupo de um banco.

Como é que vocé encara essa mudanca de profissdo?

Olha eu sou muito tranquilo em relacdo a isso, até porque eu penso hoje que eu ainda
posso dar continuidade a isso, mas o ponto de partida da troca foi a pressdo da
sociedade de voceé ter que fazer alguma coisa, ndo s6 da sociedade como da sua casa
também, meus pais falavam “poxa vocé tem néo sei quantos anos e vocé ndo tem
nada ainda tangivel”. Era uma preocupacgao, porque meu pais por exemplo eles nao
tem ensino superior, eu vejo neles uma preocupacao de eu repetir o mesmo historico

gue eles, apesar deles saberem que de fato eu sempre corri muito atras das minhas
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coisas... Agora me sentir inferior por ter trocado medicina por administracao, eu nunca
me senti ndo...pra ser muito franco com vocé, até porque eu nunca levei medicina
como status e sim como algo que eu gostaria muito de fazer porque eu até era meio
psicopata, ficava assistindo video de cirurgia porque eu gostava mesmo, porque
achava que eu tinha... ainda acho... talento pra isso. Mas justamente essa pressao de

ter que ter alguma coisa, de ter que sustentar e tal me levou a isso.

Como é suarotina de trabalho?

Eu trabalho 6 horas por dia, tem o horario comercial do banco, geralmente quem
trabalha 8 sdo gerentes empresariais. Agora sou estagiario, porque quando fazem o
processo vocé ndo entra como bancério de imediato, ou vocé entra como estagiario,
ou trainee. Mas quando eu entrei ja existia uma.... Porque banco vocé sabe trabalha
muito com meta, entdo eu entrei ciente de que € um lugar que existe muita pressao.
Quando eu entrei, logo no meu primeiro dia de trabalho, parece que eu atraio (risos),
mas existia um gerente geral 14, esse gerente geral, no dia que eu fui abrir minha conta
de funcionario 14, ele chegou pra mim e fez uma pergunta informal e eu achei que era
brincadeira. Meu primeiro dia trabalho que eu botei o pé na agéncia, o cara me
humilhou tipo .... sabe quando a pessoa te humilha de um jeito, te coloca la embaixo,
vocé fica indefeso e vocé sente que nao tem como se defender? Eu entrei na porta do
trabalho e comecou a falar um monte de coisas, porque eu nao tinha levado as contas
universitarias que eu achei que era uma brincadeira. Eu pensei comigo: mas nao tem
logica vocé chegar no primeiro dia de trabalho e o cara te cobrar a meta do més, ai
eu fui saber que ele faz isso com outros funcionarios, com outros estagiarios, ai eu
tive o primeiro contato do que é realmente um banco, querendo ou ndo um banco ele
€ assim. As pessoas naquele ambiente sé ndo vivem oprimidas porque a nossa
relacdo pessoal ela € muito boa. A gente leva esses desafios, as vezes leva na

brincadeira, a gente ri da situacao porque a gente vai fazer o que?
Essas relacdes interpessoais, elas acabam aliviando um pouco esse estresse?
E justamente isso, nds somos eu e mais 11 colegas, sdo agentes comerciais, caixas,

gerentes... e eu como estagiario.... e tem mais isso também, eu saindo do estagio

pode ser que eu continue la ou va para outra agéncia. Tem muita rotatividade, porque
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por exemplo, semana passada saiu meu gerente de pessoa juridica, esse meu
gerente também foi uma vitima muito forte do banco, porque ele ali atende todos os
seguimentos...0 que aconteceu com esse cara, ele ndo tava conseguindo dar conta
das vendas dele... a pressédo era tanto, chegaram a falar pra ele uma vez que o
estagiario tava dando mais conta e era melhor que ele, e ele vivia chorando dentro da
agencia por conta dessas situacdes e 0s gerentes que ele teve humilhavam muito
ele.... ai ele conseguiu sair da empresa, achei que ele fosse pra uma empresa
totalmente diferente da dele, mas foi para uma seguradora, trocou seis por meia duzia

(risos).

De certa forma vocé acha que essa rotatividade atrapalha de vocé fixar esses

lacos?

Claro, porque vocé imagina, quando vocé olha pela visdo de um gerente geral que é
o chefao da agéncia ele pensa assim: “eu ndo preciso ter amizade com esse cara,
entdo eu vou acabar com ele, vou forcar ele”, porque eu acho que essa cultura que
tem dentro dos bancos, elas sdo muito erradas, de eles acharem que na pressao a

gente trabalha melhor, eu ja acho errado.

Esse relacionamento que vocé tem com os colegas é s6 dentro do trabalho ou

acabatambém indo além, saindo do ambiente?

Sai um pouco, apesar de que meu relacionamento € muito limitado porque eles la...é
assim, eu sou cristdo, entéo tipo eu ndo vou pra barzinho essas coisas, entao eles
sabem tudo isso e me respeitam demais, mas assim, vai além... se tem um churrasco
pra ir na casa de alguém eu vou, se tem um café pra gente tomar eu vou. Acabou que
essa boa imagem que eles tiveram de mim foi muito positiva, e eu acho que ja existia
essa cultura antes da minha chegada, de um ser amigo do outro, mas isSso € um caso
muito especifico... eu tenho uma amiga que trabalha numa agéncia que ela sofre
demais, ela bate a meta dela do més e o cara continua pressionando ele, porque ele
guer mais, € pressao o tempo todo pra ela e ela ndo tem esse convivio de amizade

s

la...

Leva servigco pra casa ou nao?
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N&o, o banco é muito correto em relacéo a isso. Ele proibe, o proprio sistema, eles
fizeram um sistema quando vocé bate o cartdo ele trava na hora, vocé nédo consegue
fazer mais nada. Ninguém leva servigo pra casa, 0 que vocé pode levar sdo estudos
que o banco te d4, mas que assim vocé também pode fazer dentro do banco ou entédo
gerentes administrativos levam treinamento, mas € muito raro isso... 0 que eu levo pra
fora do trabalho as vezes sdo a¢des universitarias que onde eu consigo contas, mas
eu também faco dentro do meu horéario, mas levar conteudo, coisas, isso ndo ... até
meu celular, eu tenho um celular exclusivo do banco, quando eu saio do banco eu ja
desligo, eu ndo atendo mais ligacdes, os clientes ja sabem disso... 0 banco tem uma

politica muito legal em relacéo a isso.

Mas e no whats?

L4 todo momento tem informacé&o, é uma coisa dos grupos do Whatsapp que nédo sao
poucos, sao muitos... mas trabalho em si ndo, até porque ele é todo sistémico e nao
tem como vocé fazer em casa, ndo tem como levar trabalho pra casa, o que vocé pode
levar é preocupacao, vocé sai extremamente preocupado, pressionado porgue no dia
seguinte tem que se virar. Quando vocé sai do trabalho ainda demora pra desligar...
eu até que nem sou tanto, porque nao tenho tantas preocupacdes quanto um gerente
tem, a minha preocupacdo maior € quando eu chegar na gerencia, porque € muito

dificil, ndo é um trabalho facil.

Quais séo seus grupos de convivéncia hoje?

Bastante com o pessoal do trabalho, eu saio.... assim de amizade mesmo do trabalho,
de sair pra conversar, desabafar, vamos dizer ai umas trés pessoas. Tenho a igreja,
eu troquei igreja vai fazer ai dois anos, entédo 14 eu t6 comecando as minhas relacdes
ainda porque la € muito grande a igreja, ela tem um porte pra 2400 pessoas.
Atualmente essas questdes de me relacionar com as pessoas eu me sinto muito....
engracado as pessoas falam “ah, mas vocé nao é timido”, na verdade eu sou mega
timido, pra me relacionar de primeiro contato assim, pra mim € muito dificil... entdo la
eu to tendo que recomecar minhas relagdes de novo. Minha familia eu tenho um
contato com eles também muito bom, meus amigos da outra igreja muito pouco agora,

e eu sou muito antissocial em relacéo a sair, sempre fui muito antissocial.
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Vocé acha dificil lidar com pessoas de um modo geral?

Acho dificil, porém eu me vejo com capacidade pra administrar, porque eu também
sou muito de relevar, sempre relevei, eu sempre evitei fazer problemas porque eu
tenho dificuldade de pedir perddo, a realidade é essa...entdo eu sempre tive
dificuldade de arranjar problemas com alguém porque eu tenho dificuldade de pedir
perddo... ndo porque eu seja... sei la orgulhoso... ndo, porque eu acho... ndo faz parte
de mim ... eu acho bobeira, desde pequeno eu sempre acho.... isso € um defeito, isso
gue estou te falando é um defeito, eu sempre acho que o problema é muito pequeno,

€ muito insignificante, entao tipo, eu sempre evito.

Em relac&o &s novas amizades vocé tem dificuldade pra isso?

Entdo, depende muito .... se for amizades dentro desse ambiente religioso, tipo igreja,
eu tenho facilidade demais, quero dizer mais facilidades do que pessoas de fora.
Devido a todo esse processo que eu vivi eu fiquei muito assustado com pessoas,
entdo se eu ndo conhecer a pessoa muito bem, eu ndo consigo me aproximar muito
bem, eu tenho muito medo das minhas rea¢des porque ndo condiz com o0 que as

pessoas falam.

Como é hoje asuarelacdo com as tecnologias e o relacionamento dentro dessas

redes online?

Eu sempre fui ligado na tecnologia, eu estudei tecnologia, eu gosto, porém as redes
sociais hoje eu sou um pouco mais apegado, mas se vocé entrar nas minhas redes
vocé vai ver que ndo tenho quase publicacdo nenhuma, porque eu ndo gosto... no
inicio de tudo eu ficava pensando o que é que as pessoas iam pensar se eu postasse
determinado tipo de coisa, e coisa boba as vezes, entdo eu sempre tive muito essa
preocupacdao, isso devido a essas questédo de eu ser muito reservado em relacéo ao
gue eu penso. Entdo assim, eu sempre fui muito apegado a tecnologia, eu sempre
estudei tecnologia, porem até chegar em redes sociais eu sempre fui muito limitado.

Hoje eu uso um pouquinho mais, mais pra ver a vida dos outros mesmo.

Vocé costuma acessar todo dia?
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Acesso todo dia, mas nao toda hora, até porque meu telefone pessoal eu néo levo

para o trabalho.

No trabalho vocé ndo pode acessar, ou vocé acessa de vez em quando?

No meu trabalho eu ndo tenho tempo de ver também, porque € super corrido, la é
cheio de camera também e tal, mas ndo € uma coisa que eu sofro, tem gente que
sofre porque nao aguenta ficar em rede social, chega na hora do almo¢co mexe no

telefone, eu ndo sou assim.

Quais redes sociais vocé frequenta hoje?

Eu tenho Facebook, Instagram, Twitter e Whatsapp. E Linkedin que € profissional e

eu entro duas vezes no més.

Qual deles vocé usa com mais frequéncia?

Instagram. Facebook eu entro uma ou duas vezes no dia se eu entro, mas o Instagram
é direto. Twitter sé quando eu quero falar alguma besteira, ah tem isso também,
porque Twitter é tipo terra de ninguém, entdo eu posto |4 e ninguém, vai ver mesmo,
entdo eu fico mais tranquilo (risos)... € engracado, mas néo €é s6 eu, todo mundo fala
isso, Twitter € uma rede social que vocé pode falar o que vocé quiser que ninguém
vai te julgar, pelo menos as pessoas que eu conheco... eu sinto essa diferenca, ao
contrario de Facebook, Facebook virou quase um tribunal, vocé bota uma coisa ali e
logo vem alguém dizer, “ah porque ndo € assim... ah porque eu concordo, discordo...

“‘entdo eu n&o consigo conviver com isso, entendeu...

Por qual motivo vocé usa mais o Instagram?

Instagram porque € muito visual né... entdo é video, € instantaneo, é... eu também
tenho mais pessoas que eu ndo conheco, do que as que eu conheco, €... eu néo sei
explicar direito a minha afinidade com o Instagram e n&o o Facebook, eu sinto mais
empatia, me sinto mais seguro ali também do que no Facebook, nédo sei porqué, eu

acho que por conta de ser mais visual, uma rede mais organizada, eu vejo muita coisa



144

de pessoas que eu ndo conheco, de famosos, pouquissimas pessoas que eu conheco.
Acho que também no Facebook tem muita tragédia, muita baboseira, eu lia muito esse

negdcio de noticia, parei que esse negdécio de jornalismo, muita violéncia.

Em quais momentos vocé acessa mais as redes sociais?

Entdo, a noite que é quando eu t6 em casa mais tranquilo, e também de manha
quando eu acordo, t6 tomando café ai eu olho bem rapido, mesmo se eu levasse meu
telefone para o trabalho, eu ndo conseguiria... acho que também n&o tenho essa

habilidade pra ficar respondendo toda hora as pessoas, até mesmo no Whatsapp.

Insta vocé costuma fazer postagens também?

Costumo, mas muito raro, trés fotos no ano é o maximo que eu consigo, é porque é
rarissimo uma foto boa e também porque eu tenho esses complexos de foto, entdo eu
nao coloco... tenho um pouco de preguica de publicacdo... eu mais acompanho o que
as outras pessoas colocam. Facebook eu posto menos ainda, eu posto se eu postar

no Instagram ai automaticamente vai para la...

Por que vocé acha que gosta de ficar navegando pelo perfil das pessoas?

Interatividade, eu gosto muito de saber das pessoas, eu digo quando sou antissocial,
eu digo porgue eu saio super pouco, eu tenho preguica de sair de casa, até para me
relacionar com alguém, eu tenho muita preguica de namorar porgue ficar levando em
casa essas coisas, eu nao tenho paciéncia. Ai meus pais até brincam muito com isso.
Agora eu gosto muito de ter contato com as pessoas, porque eu gosto de conversar,
de saber da vida das pessoas, eu gosto de ouvir apesar de falar muito, entdo acredito
gue seja um pouco isso também, eu gosto muito de saber, conhecer coisas novas,

gosto de estar por dentro de tudo.

Vocé interage bastante pelas redes?
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Dar like sim, visualizar stories, comentar bem pouco, mas de visualizar e dar like.
Mensagens inbox bem raro, sé para pessoas conhecidas, pessoas desconhecidas eu

nao mando.

Que tipos de momentos vocé costuma compartilhar?

Justamente o raro.... poxa, vim para Londrina, postei, porgue € algo que ndo é comum,
porque assim querendo ou nao, € a forma que eu tenho de interagir para uma coisa
gue eu acho que alguém vai gostar de ver, porque eu acho que minha vida mesmo
ninguém gostaria de ver, entdo tipo uma viagem, uma observacao relacionada ao que
ta acontecendo, eu ndo posto 0 que eu penso, eu tenho muita dificuldade de expor
isso em rede social, mas sao coisas bem paralelas, muito distantes do que eu vivo

diariamente...

Vocé acha que esta muito relacionado ao que vocé esta sentindo no momento

também?

Entdo eu ja me questionei sobre isso uma vez, tem coisas que nao, tem coisas que
mais um marketing mesmo, tem coisas que vocé acordou num dia e fala “vou postar
ISSO aqui pra ver se... pra interagir um pouco...”, mas nao € o que eu t6 sentindo, assim
como tem alguns momentos que € o que eu td sentindo mesmo.... € muito no Twitter
0 que eu to sentindo, jogo mais no Twitter, engracado isso, né? Tem redes sociais que
sdo determinadas mais para certos tipos de coisas... justamente pelo Twitter ndo ser
tdo reativo, dizem que é até um lugar para vocé desabafar, hoje eu escutei, € um lugar
gue vocé pode botar aquilo ali, ninguém vai saber que vocé tem Twitter, vocé joga o
gue vocé pensa, vocé consegue filtrar as pessoas. Facebook ja é mais sua grade de
amigos, entdo vocé aceita todo mundo ali, até quem vocé ndo conhece. Mas esta todo
mundo de fato, sua méae, sua vO, mais nao sei quem... entdo certos tipos de coisa
vocé fica limitado de postar ali e Instagram vocé posta ali as suas alegrias, aquilo que
te falei parece um pouco ludico, e Twitter € um lugar que vocé pode desabafar, falar

a realidade ali.

Vocé acha que o sentimento de soliddao também se relaciona a isso?
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N&o, ndo acho, eu acho que soliddo vem em detrimento do que vocé vive no seu dia
a dia, e as redes sociais séo utilizadas de certa forma pra vocé aliviar essa solidao,
pra vocé canalizar, porque veja s6 como € fluxo de publicagbes de algumas pessoas
no Facebook, aquilo ali ela coloca aquilo ali porque as vezes ela ndo tem com quem
falar, com quem discursar, e ela coloca quilo para um publico “olha eu sinto isso daqui’,
as vezes é a famosa indireta, tem vezes que vocé nao tem coragem de falar certos
tipos de coisa e vocé joga la. Entdo eu ndo acredito que pelo uso da rede social vocé
venha viver na solidéo, que seja algo relacionado com uso, eu acho que a solidado hoje

tem como recurso a rede social.

E vocé em certa medida ja se pegou tentando canalizar isso também?

Ja me peguei, mas nao fiz, a ndo ser no Twitter, que € uma rede social que eu confio,
gue é um campo seguro pra eu falar certas coisas, ja o0 Facebook ndo, eu acho que
fica muito exposto, mas eu acredito que muitas pessoas fazem isso, eu vejo muitas
pessoas fazendo isso. Eu ja diversas vezes, quando me sentia mega solitario e
querendo desabafar com alguém e nao tinha e achei que rede social era uma forma

de ser visto por alguém e alguém interagir comigo.

E essa sua interacdo vocé também ndo acha que seja um momento que vocé

precisa se sentir conectado para nao estar s6?

Entdo...eu ndo vejo isso nédo... eu vejo o Instagram muito ludico, sinceramente eu nao
consigo enxergar assim, eu vejo como uma forma de interagéo, as vezes eu quero eu
t6 num final de dia, dai eu quero rir enfim... ndo sei se isso esta diretamente ligada a
soliddo em si, mas eu acho que é mais um habito, ndo sei... mas ndo que eu dependa
de alguém, até porque quando eu me pego em momentos assim € quando eu nao
consigo muito socializar, eu ndo consigo muito fazer muitas coisas, entao acredito que
nem nesses momentos assim eu consiga utilizar 100% das redes, eu fico muito quieto,
eu fico muito sozinho, ndo tenho muita paciéncia para as redes sociais, mas pode ser

gue haja uma conexao, de certa forma para mim nao.

Como vocé definiria a sua solidao hoje?
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A minha solidao eu definiria como algo que eu consigo administrar hoje porque todos
os problemas que eu enfrentei, na realidade isso foi um exercicio que eu fiz, depois
de muito tempo fazendo terapia também... tem algumas horas que eu vivo aquilo
porque eu tenho que viver, porém nao chega a ser a longo prazo, porque eu hao
consigo viver assim por muito tempo, ainda mais porque sou muito elétrico, agitado,
entdo eu tento procurar mecanismos para tentar solucionar essa solidao, entdo seja
sair com alguém pra falar outra coisa, seja tentar adiar esse sofrimento, eu consigo
resolver muita coisa adiando o sofrimento, eu tento negociar digamos assim... até
porque eu vivi muito tempo na solidao, eu ndo tinha com quem brincar, os amigos dos
meus irmaos me rejeitavam na hora da brincadeira, nunca gostei de jogar os mesmo

esportes que meu irmao, entdo sempre foi algo muito adaptavel para mim.

Hoje vocé consegue ficar em siléncio?

Consigo, na realidade quando eu chego em casa € o que eu faco, eu ndo consigo
falar, ndo sei se é porque eu falo o dia inteiro também, mas eu consigo conviver com
o siléncio... eu gosto de ter minha companhia, porque eu sempre vivi assim, entao
pode ser que a rede social também ajude, o tempo que estou sozinho e tal, pode ser
gue ela venha me ajudar, mas ndo em relacdo a interacdo que eu tenho com a
pessoas, mais na interacao de ver outras pessoas, mas raramente eu vou entrar em
contato com alguém para poder suprir essa soliddo, mas enfim, ndo tenho nenhum

tipo de problema em relacéo a isso...

Quando vocé fala desse siléncio no caso o que vocé faz?

Geralmente quando eu chego em casa eu fico vendo, procurando muitas noticias e
informacdes e tal... tanto é que quando eu chego minha mée quer conversar sobre
alguma coisa e eu ndo consigo responder, porque naquele momento eu s6 quero ficar
quieto, porque eu falo o dia inteiro, e mesmo quando eu néo falo tem dias que eu nao
t6 afim de falar... e eu falo muito, mas geralmente as pessoas que falam muito, elas
também gostam de ter um tempo sozinho e de qualidade, eu gosto de ter esse tempo
meu, sozinho, com qualidade, eu vivo muito tempo até sozinho, sem falar com
ninguém, eu exerci muito isso, estudando na minha infancia, sempre fui uma boa

companhia para mim mesmo.
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Entdo vocé chega em casa, vocé procura noticias, e 0 qué mais?

Procuro noticias, estudo, acesso muito Youtube também. Passo muito tempo no
Youtube, vendo videos engracados, comédia...entdo tipo assim, quando eu chego em
casa para aliviar tudo o que eu vivi naquele dia, eu vou |4 no Youtube e procuro um
programa de humor, isso é regra, € sempre... € uma valvula de escape.... e as redes
que eu entro a noite, pra dar aquela passada, stalkeada, é mais ou menos isso que
acontece, € rotina, todo dia fago isso... Final de semana entéo, é quase que o final de
semana inteiro... eu fico s6 comigo fazendo isso.... L4 na minha casa eu fico o dia
inteiro no meu quarto, rarissimo quando eu saio, quando eu saio € uma hora ou duas
e no inicio da noite eu corro pelo condominio também sozinho, boto fone no ouvido e
vou correndo. Justamente porque o dia inteiro eu lido demais com pessoas e quando
chega a noite eu quero isso ai, até mesmo quando eu nédo trabalhava eu passava

muitos dias assim...

Qual € o seu maior medo hoje?

Medo... meu maior medo... € bem ridiculo, mas meu maior medo hoje é de fato morrer,
minha tenséo € totalmente voltada a isso, é.... sdo varias coisas diariamente que eu
lido que me trazem esse medo, tanto é que quando eu tive a crise era a principal coisa
gue me despertava na hora que era um problema, que sentia a sensagao de morte,
isso decorrente a situacdes de desastre, ou doenca grave, ou bala perdida, assalto,
porque eu sempre achava que ia acontecer algum desastre, e hoje ainda, tem menos,
mas hoje ainda eu sinto esses sintomas. Diz a psicéloga que foi justamente por essa
ansiedade generalizada, foi justamente por conviver muito tempo sozinho, estudando,
sem falar com ninguém... vocé imagina, vocé passar dois anos direto sem voceé ir
numa festa de aniversario, sem vocé sair na rua a toa, eu ndo sabia o que era ficar a
toa... eu ndo sabia o que era pegar um celular e ficar o dia inteiro a toa assistindo
Netflix, eu sabia, entdo tudo isso desencadeou esse problema que eu vivi. Entéo isso
tudo gerou esse medo muito forte em mim, muito forte ... o medo seria de tragédia,
todos os tipos de tragédia, eu tenho muito medo, relacionados a mim e a minha familia,
entdo eu tenho medo dessas coisas sim, acidente, doencas graves, isso tudo me traz
um panico muito grande, muito, muito grande, e olha que eu néo tinha esse panico

todo, foi depois da crise que desencadeou.
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APENDICE C — ANA

Ana, 29 anos. Dentista de Londrina.

Conte-me um pouco sobre vocé, sua histéria, sua formacdo, vocé é de

Londrina?

Eu sou de Londrina, estudei a vida inteira no Mae de Deus, ai eu fiz um ano de
cursinho, tentei fazer um ano de direito (risos), ai desisti do direito e fui pra odonto. Ai
me formei em odonto em 2013 e depois fiz residéncia em salde da familia, depois
especializacdo em endodontia, depois 0 mestrado em dentistica e agora t6 ai na luta,
clinicando (risos). Sou filha Unica, ai meu pai ele tem uma marcenaria, minha mée é
do lar, meu pai esta com 59 anos, minha mée estd com 57. Sai de casa quando eu
casei com 23 anos, ai fiquei casada 5 anos e separei, faz dois anos que eu separei
porque meu ex foi transferido pela empresa para Curitiba, ai eu até tentei ir pra la
depois que terminei a residéncia, mas financeiramente ndo estava bom la para mim,
entdo resolvi voltar, porque aqui estava tendo mais oportunidade de empregos. Dai
acabei voltando, a gente tentou um tempo ficar a distancia, mas dai acabamos
separando, porque a distancia € complicado, porque a gente quase nao se via, entao

acabamos nos separando.

Vocé fez um ano de direito, quantos anos vocé tinha?

Eu tinha 18. Fiz um ano de direito, trabalhei no banco vendendo crédito consignado,
doidera! Meta de 300 mil por més (risos), de empréstimo, era doidera. Dai eu fazia
direito a noite e trabalhava no banco de dia. Fiquei sete ou oito meses no banco, e na
época com 18 anos eu também comecei a trabalhar em buffet de festa infantil, ai no
buffet eu fiquei sete anos. Trabalhava a noite, de final de semana, e depois no quarto
ano de odonto eu trabalhei de call center a noite, das 17h40 a meia noite. Dai fiquei 9

meses.

Por que tudo isso?
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Ah, eu sempre fui meio doida (risos). Eu sempre quis trabalhar, desde os 15, 16 anos
eu sempre quis trabalhar para ter meu dinheiro, porque uma coisa que me agonia
muito € ter que pedir alguma coisa para os outros. Ai, antes meu pai ndo deixava eu
trabalhar porque eu tinha que estudar. Ai eu fiquei 7 anos no buffet até terminar a
faculdade de odonto. Os trabalhos eram a noite no meio da semana e final de semana
as vezes eu entrava as 7 da manha e saia as 2 da manha do outro dia, era diretdo as
vezes. Eu fazia as vezes duas festas, fazia a festa do meio dia e das 6 da tarde, ai s6
saia no outro dia de madrugada.

Por que vocé desistiu do direito?

N&o era pra mim. Eu gosto de coisas praticas, esse negdcio de ter que levar trabalho
pra casa, eu gosto muito de ler, s6 que chega na aula eu me perguntava “o que estou
fazendo neste lugar?”... Aqueles estudos de sociologia, filosofia ndo eram pra mim
ndo. Direito fiz um ano. Ai quando fiz um ano, cheguei a comecar o segundo ano, ai
passei na universidade publica aqui em Londrina, em odonto. Ai eu comecei e foi

paixao.

Como foram os 5 anos de odonto?

Foi tranquilo, menos no segundo ano. Segundo foi tenso, porque € 0 ano que mais
reprova, principalmente no moédulo de radiologia e ai a aula de radiologia para ajudar
era segunda de manha e a professora queria que gente estudasse antes da aula, ai
chegava na aula ela fazia uma prova no comeco e aplicava a mesma prova no final
para ver o quanto tinha aprendido, sem contar as perguntas diretas, € eu nunca
estudava porque eu tava trabalhando no buffet, s6 que ninguém sabia, nem 0s
professores sabiam que eu trabalhava. Eu trabalhava mais de final de semana, mas
as vezes tinha que entrar muito cedo, de meio de semana era mais complicado, mas
tinha més que tinha que fazer quase todas as festas, mas dai eu intercalava porque

tinha bastante gente trabalhando na época.

Conte-me um pouco de sua carreira profissional. Quando vocé comecou

efetivamente a trabalhar de dentista?
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Na residéncia, porque ai vocé sai da faculdade onde vocé atendia dois pacientes por
dia, quatro no maximo, comecei a atender 14, 18 por dia na residéncia. Porque dai a
gente assume a demanda da unidade de saude, entdo a gente fazia o psf, entdo eu
atendia adulto e a gente pra ajudar a unidade acabava atendendo infanto também,
porque as vezes a dentista saia de atestado e tal, tanto que no segundo ano da
residéncia eu assumi a demanda da infanto, porque uma dentista saiu da unidade, a
outra aposentou e a que ficou era de outra faculdade e ela s6 atendia 4 pacientes por
periodo e ai acabei assumindo pra ajudar. Trabalhei na unidade ouro branco.

E depois daresidéncia?

Ai eu fui pra Curitiba, fiquei seis meses la, mas ai eu ficava indo e vindo porque dai
eu comecei a arrumar mais emprego aqui do que la. E aqui na verdade eu tava
atendendo em Arapongas, em Cambé e em Rolandia, ficava so fora. Ai depois de um
tempo eu comecei a atender em Florestépolis, ai depois quando eu consegui entrar

em uma rede de clinicas aqui em Londrina, dai eu sai de Curtiba e voltei pra ca.

Faz quanto tempo vocé resolveu ficar s6 em Londrina?

Ano passado (2018), que dai eu entrei no Sesc, peguei um contrato provisorio |14 para
cobrir uma amiga minha que estava de atestado médico, que era um contrato de seis
meses. Dai eu remanejava na agenda, dai eu ficava no consultério ou de manha e a
tarde, na clinica, intercalado e a noite eu ia para o Sesc, ai foi um periodo
enlouguecedor, porque eu trabalhava das 8 da manha as 9h30 da noite. Ai junto com
esses trés na época, porque eu tinha a clinica, Sesc, meu consultorio, ai eu ainda tava
indo para Florestopolis no comego e ia em um outro consultorio de um amigo meu
aqui que aparecia de vez em quando. Entédo era das 08 da manha as 09h30 da noite,
de segunda a sexta e sabado também. Mais de 12 horas por dia, tinha dia que eu
tinha meia hora para comer e olhe la.

E por que tudo isso?

Para pagar as contas. Porque dai eu abri o consultorio ano passado (2018), vai fazer

um ano que eu abri, que a gente abriu a clinica, ai tinha que pagar montagem tudo e
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dai no comeco até conseguir atender, conseguir o alvara da vigilancia vai um tempo,
entdo até o consultério comecar a rodar ia demorar, e eu precisava pagar as contas e

ai foi essa doidera que eu consegui pagar pra dar conta.

E ai este ano (2019) vocé disse que resolveu colocar o pé no freio.

Botei. Em dezembro, porque dai ano passado (2018) eu entrei em depressado por
causa da... na verdade eu ja estava com sinais, com sintomas, porque eu sempre sofri
de ansiedade, mas eu nunca procurei ajuda, tratamento nem nada. Ai com o mestrado
comecou a desencadear, e junto a tudo isso ainda eu fazia mestrado. Ai com o
mestrado eu comecei a ter crise de ndo querer sair de casa, chegava semana do
mestrado eu surtava, ndo conseguia nem sair da porta daqui de casa, eu ia, me
arrumava, chegava ali na porta me dava crise, comecava a chorar, ndo queria sair. Ai
eu comecei a ir numa psicologa porque eu ndo aceitava tomar remédio, comecei a ir
na psicologa, dai depois de um tempo ndo dava mais para ir na psicologa, entdo eu
parei e ai piorou. Ai teve uma vez que surtei bonito aqui em casa, estava com
pensamento suicida, tudo, falei “mae, me leva no psiquiatra que eu td6 ruim”. Ai ela me
levou, ai ele me passou, eu estava com quatro medicacfes para tomar, ai que eu falei
“vou ter que pbr o pé no freio”, porque dai eu ndo tinha mais tempo pra fazer exercicio
fisico que ajuda, eu ndo tava mais saindo, eu ndo tava fazendo mais nada, era so
trabalho e casa, trabalho e casa, pensando em conta, conta, conta, ai uma hora a
panela de pressdo explodiu, ai foi onde eu falei que eu tinha que parar. Ai eu
programei para no final do ano, perto do Natal fechar minha agenda e tirar umas férias
(entre aspas). Porque se eu nao trabalho eu ndo ganho, entdo porque fazia mais de
um ano e meio seguido que eu nao tirava um dia para nada, a nao ser os dias do

mestrado, ai eu falei “vou parar”.

Como foi isso de procurar ajuda?

Antes até eu ja tinha tentado ir numa psicéloga, mas eu fui meio obrigada, mas depois
eu falei “ndo, agora eu tenho que procurar ajuda”, ai eu comecei a procurar por
vontade prépria. Ai eu comecei a fazer e tal, até que foi piorando, piorando, até que
eu surtei mesmo e fui para o psiquiatra. Ai a medicacéo ajudou no comeco porque eu

tava tendo insbnia, eu ndo dormia, tipo trabalhava naquele ritmo louco, chegava a
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noite eu ndo dormia, ndo desligava. Ai eu tinha que acordar cedo e ir de novo, as
vezes quando eu pegava no sono ja era hora de levantar e dai tinha que fazer as
coisas do mestrado, projeto, s6 de pensar em abrir o computador ja desesperava,
comecava a chorar, ndo queria fazer, ai foi onde que eu pensei que algo tava errado.

Ai este ano foi breque total.

E como é essa sensacédo de vocé parar de fazer um monte coisas....

Por um lado é alivio de ndo estar tanto na correria, de ter um tempo de fazer uma
caminhada que da tempo, eu ndo tenho mais a desculpa de néo ter tempo, s6 que ao
mesmo tempo como eu diminui muito o tempo de trabalho em si, bate um desespero
porque os boletos chegam (risos), e dai meu salario no mesmo ritmo que diminui de
trabalhar, meu salario diminuiu na mesma proporcéo, entdo bate um desespero a hora
que chega os boletos porque eu falo “como eu vou fazer pra pagar isso daqui?”, mas
a gente vai se ajeitado, dai s6 tem que diminuir os gastos também porque vocé ta

acostumada a gastar naquele ritmo, dai tem que diminuir também a gastacao.

Vocé mora sozinha? Como tem sido essa experiéncia de morar sozinha?

Desde que o meu ex foi transferido para Curitiba, eu comecei jA a morar sozinha,
porque ele vinha para cA uma vez no més ou dois dias no més, entdo eu morava
sozinha, € muito bom. Porque assim, tem dia que ndo € tdo bom, mas ai vocé sai,
encontra as pessoas depois vocé volta, porque o meu trabalho ja é muito solitario em
si, vocé ficar o dia inteiro trancada dentro de um consultério, numa sala 2 x 2, vocé e
0 paciente porque eu nado tenho auxiliar, vocé ndo tem tempo de conversar, vocé so
fica atendendo. Entdo, ai as vezes vocé sai, mas chegar em casa e vocé esta
tranquila, toma um banho, tem hora que vocé precisa de paz mesmo, e ai acostuma
ficar sozinha. Nao sei se isso também é um pouco da depressao, de querer ficar
sozinha, de n&o querer ficar muito na muvuca, porque eu sempre fui baladeira, eu

sempre gostei de ficar no meio do povo, sempre, desde a adolescéncia.

Como séo seus relacionamentos? Vocé sempre teve bastante amigos?



154

Entdo, € uma visdo que a gente vai mudando com o0 tempo né, essa questdo de
amizade, porque tem os amigos de balada e tem os amigos. Entdo assim, quando
vocé td bem, que vocé ta saindo, vocé tem um monte de amigos, tanto que é que tipo
assim, h&a uns trés anos atrds se eu fosse fazer uma festa de aniversario e fosse
chamar todo mundo que eu considerasse amigo dava umas 70, 80 pessoas, era muita
gente. Mas depois que vocé passa por um perrengue que vocé realmente vé quem
vocé pode considerar amigo. Entdo assim, bastante amizade eu tenho, conheco

bastante gente, mas amigo mesmo d& pra contar na mao, né?

E hoje como esta esse relacionamento com as pessoas?

Olha, complicado... porque quando vocé ta bem... tipo logo que eu separei, nossa eu
tinha convite pra sair, chamava todo mundo pra sair. E ai a partir do momento que a
pessoa te chama para sair e vocé fala “Hoje eu nao t6 legal, eu ndo vou”, parece que
nunca mais chama, vocé acabou com a pessoa, entdo pra mim hoje eu fico mais em
casa de boa, € um ou outro que eu mantenho mais amizade, que ja era amigo de mais
tempo, que dai as vezes sai, faz alguma coisa mais de boa, agora balada mesmo eu

parei, muito dificil de eu ir.

Vocé tem algum grupo de convivéncia que vocé costuma frequenta? Igreja,

voluntariado...

Entdo, eu me afastei muito da igreja desde que eu me separei, por uma questao,
porgque assim, quando a gente casa é para ser pra sempre, entdo como néo foi, entdo
tipo eu ja ndo posso comungar, dai eu vou na missa nao posso comungar dai ja néo
€ a mesma coisa, ai por todos os problemas eu me afastei muito. Ai eu, ano passado
guando eu desacelerei eu senti que eu precisava voltar mais, ai eu comecei a ir num
grupo la na Madre Lebnia. Ai vou la na segunda, ndo conseguir voltar ainda de ir na
missa, de vez em quando eu vou ali na catedral que € uma missa mais rapida que é
de meio de semana, e as vezes no grupo € 8 e tem a missa as 7. Mas ainda nao voltei
totalmente, € que era diferente, ainda néo sinto... eu tenho fé, acredito, sinto a
presenca de Deus ainda, mas ainda ndo € aquela .... é... ndo sei explicar, ndo é aquela
coisa... ndo sei explicar, mas ainda nao tem aquele sentimento... € que antes eu ia na

missa, entrava na missa de um jeito e saia tipo na paz, conseguia me concentrar. Hoje
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eu vou € como se estivesse assistindo uma televiséo, € uma comparacao chula, mas
€ algo do tipo, sentei, assisti tv, pronto acabou, troquei de canal, ndo tem aquela

conexao.

Como foi seu relacionamento com seus pais?

Eu e meu pai a gente é muito parecido... assim, eu meu pai e minha mée, a gente
sempre se deu bem, mas eu e meu pai tem 0 génio muito parecido, entdo a gente
sempre briga por pouca coisa, ou diverge um pouco a ideia ele acha que ta certo “nédo
discute comigo que eu sou teu pai”, e fica nisso, tipo “fica quieta”. A minha méae ja é
uma coisa mais de amizade, eu contava tudo pra ela ... ai eu e minha mde comecamos
a ter problemas depois que eu separei, que dai ela ndo aceitava também eu separar,
eu sair com outras pessoas, eu sair na balada que nem eu tava saindo, ela ja ndo

concordava e ai ja rolava briga.

Depois que vocé separou, vocé chegou a se relacionar com outras pessoas?

Sim , com uma pessoa. Ai também ja a minha mae nao aceita, ai € complicado... tipo
assim tem que ser sério, tem que assumir, levar la, apresentar para os pais bonitinho,
e esse negolcio de vida moderna ela ndo aceita, ndo aceita nunca, ai tipo é

complicado...

Como é suainteracdo online? Vocé frequenta redes sociais, usa bastante?

Ja usei mais, diminui. Antes eu acho que eu me expunha muito, qualquer coisa eu
postava, ia viajar e postava, ia fazer uma comida e postava, tudo eu postava no
Facebook. Eu tenho Instagram, mas nao sei mexer, ndo sei mexer no Instagram, eu
uso mais o Whatsapp, também por causa do profissional e o Facebook. Na época
tinha o Orkut, usava também, MSN... mas eu dei uma diminuida ... eu fico bastante
tempo rodando o feed, vendo o que o povo postou, vejo uns videos, dou risada, as
vezes curto, comentar bem raramente, mas eu postar mesmo, t6 me controlando bem,
quase nao td postando mais nada e se eu posto é coisas aleatorias ou profissionais,

coisas da minha vida pessoal € bem raro eu estar postando alguma coisa.
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Faz quanto tempo que vocé deu uma diminuida das redes?

Desde que eu separei (risos), foi 0 marco da minha vida, a separacdo. Desde que eu
separei eu dei uma diminuida. Nossa, postava quase tudo, ai expbe demais, as vezes
coisas desnecessarias, a pessoa fica sabendo da sua vida e pra qué isso? Ficar se
mostrando, se expondo. Ai tipo assim eu separei, ai vem as cobrancas do tipo “ué,
cadé? Vocé nao posta mais fotos?”. Ai ja comegam os julgamentos. Ai eu comecei a
parar de postar para ndo ter tanto assim munig¢ao, que a gente descobre as coisas se
for investigar.... por exemplo, eu descobri traicdo do meu ex por rede social, por Orkut,
entdo da para descobrir as coisas se vocé ficar se expondo tudo, ai tipo, eu separei.
Ent&o eu ja cortei por ali, jA ndo posto mais nada, ninguém mais sabe da minha vida

pelas redes sociais, uma coisinha ou outra so...

A traicéo foi no Orkut?

Eu tinha a senha, a pessoa n&do lembrava que tinha me dado a senha, nunca tinha
mudado a senha, ai a gente tem o sexto sentido...0o homem ndo sabe fazer direito,
sempre deixa o rastro (risos). Entdo foi pelas redes sociais, MSN e Orkut que eu
descobri

E mesmo assim vocés continuaram?

Depois que eu descobri a gente ficou uns 3 meses juntos ainda, ai bateu um

pouquinho do amor préprio, ai eu terminei tudo.

Ai entdo vocé parou um pouco com as redes sociais, depois que vocé separou?

E, de postar, mas todo dia eu to |4.

Qual rede vocé mais usa?

O Face mesmo.

Hoje vocé tem mais o qué, além do Face?
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Tenho o Insta, mas ndo uso direito, tenho uma ou outra publicacdo, mas sempre peco

ajuda para alguém (risos). O insta eu quase nem uso...

E o WhatsApp?

O Whats eu uso todo dia, direto. Fico quase 24 horas, até tomando banho eu fico la
com o WhatsApp (risos). Eu levo para o banheiro, coloco no Netflix, apoio na janela,
vou lavando cabelo e assistindo. Ndo embaca (risos). Eu levo esse celular porque ele
€ resistente a agua né... e ai eu apoio ele assim na janela, vou tomar um banho lavar
o cabelo, eu demoro pra lavar o cabelo. Um banho que eu tomaria em meia hora, com

o Netflix vai pra uma hora facil. Ai eu fico Ia, tomando banho e vendo filme.

E durante o banho vocé recebe as notificagbes do Whats também?

E... ai as vezes eu respondo, tomando banho e respondendo (risos). E bem aquelas
charges que o pessoal coloca um furo no box, 0 meu néo precisa nem de furo eu

coloco direto ali mesmo. Até no banho eu levo o celular.

Entdo o WhatsApp é o tempo todo?

E o tempo todo. As vezes eu to atendendo e deixo o celular no bolso, dai eu sinto
vibrar, porque eu deixo no vibra dai. Ai eu termino de atender, a primeira coisa que
faco é ir no Whatsapp. Bate agquela ansiedade a hora que vibra pra ver o que é, quem
€, se € alguma coisa importante, se ndo €, se é paciente ou ndo... 0s grupos sao todos

silenciados, mas senao ta toda hora la.

Vocé costuma interagir assim também nas outras redes?

Bem raro... a ndo ser quando eu falo nossa esse negocio é muito interessante ou &
muito engragado eu preciso... mas se nao, ai bate preguica, ndo vou perder meu
tempo...J4 o Whats eu t6 toda hora (risos). As vezes nem td conversando com
ninguém, mas to la, roda pra cima, roda pra baixo, vendo as ultimas conversas, sei

la... ndo sei realmente o porqué.
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Vocé desconecta da internet quando vai dormir?

N&o, deixo 24 horas conectado. J& rolou briga por causa disso. Porque as vezes tem
alguns amigos sem noc¢ao que manda mensagem duas horas da manha (risos), ai
“ah, desliga esse wifi, pra que ficar conectada de madrugada???”. Ah, sei la... eu

deixo, ndo tem motivo...

Vocé chega a acordar de madrugada com as notificagbes?

Dependendo se eu t6 com o sono meio leve, se ainda ndo peguei no sono direito, eu
acordo sim. Da uma vibradinha eu acordo. As vezes eu olho e dependendo de quem
for... eu até respondo (risos). Dependendo de quem for eu “opa, vamos conversar
aqui, eu td6 acordada!” (risos). Ai gente, é desnecessario né? Para qué responder a
pessoa, so responder no outro dia, mas ndo, eu acordo de madrugada pra responder.
Gente ndo tem um motivo... porque assim eu fico toda hora olhando pra ver se tem
alguma coisa, as vezes eu olho nem tenho vontade de puxar conversa com alguém,
mas t6 la olhando. Por que? Nao sei...So6 fico rodando pra cima pra baixo, pra ver as
ultimas conversas, ou s6 pra ver o ultimo horario que pessoa entrou... pra que ??7?

Nao sei...

E quando uma pessoa demora pra responder?

Quando demora pra responder eu ja entro pra ver qual foi a Gltima vez que a pessoa
ficou online, isso quando a pessoa coloca essa opc¢ao, quando nao tem bate um
desespero tipo “entra logo, fica online, me responde logo caramba” ... ah n&o sei...
nao sei se isso é com todo mundo, mas eu sempre fui muito imediatista, pra tudo,
sempre quis as coisas pra na hora, e sempre fui ansiosa, entdo qualquer coisinha eu

ja... mas de um tempo pra ca piorou... ainda mais com esse negocio do Whatsapp.
Vocé acha que as relagdes pelas redes se tornam mais faceis?
Sim e ndo. Porque assim, facilita o contato por exemplo de uma pessoa que Vocé nao

tem o convivio fisico muito perto, por exemplo minha melhor amiga é advogada, entdo

sao ramos de trabalho totalmente diferentes, entdo um dos jeitos de se comunicar
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porque a gente ndo se encontra direito, ela tem a vida dela eu tenho minha vida, é
aguela correria, € o Whatsapp. Agora facilitou também de vocé falar também algumas
coisas, assim tipo, quando vocé esta escondida atras e uma camera, de uma lente do
celular, vocé ndo tem vergonha, entao fica mais facil de vocé falar algumas coisas, de
conversar com algumas pessoas, de dar uma patada por exemplo, (risos), entao
nesse sentido facilitou. Agora por outro lado, vocé perde muito o convivio direto com
a pessoa, entdo assim, vocé esta convivendo com a pessoa, mas nao esta. Vocé esta
conversando, mas tem uma conversa muito superficial, porque vocé pergunta “Ta tudo
bem?” e a pessoa responde “Ta sim”, mas assim vocé nao ta vendo a pessoa. Porque
assim, se eu pergunto pessoalmente “Ta tudo bem”, vocé pode até responder “T3,
tudo bem”, mas eu vou estar vendo sua expressao corporal, sua fisionomia, eu vou
saber se realmente se esta tudo bem ou ndo estd com vocé, entdo... tudo tem seu
lado bom e seu lado ruim... Para questéo, por exemplo de trabalho, € uma ferramenta
e tanto, porque hoje telefone quase ninguém usa mais, entdo pra vocé ter um contato,
agendar tudo, o Whatsapp € maravilhoso, que dai vocé manda mensagem e as vezes
a pessoa pode néo ver na hora, mas assim que ela ver, ela vai responder, entdo pra
isso é 6timo... Mas para as relacdes ndo é bem assim, sei la, do mesmo jeito que te
aproxima das pessoas, hao te aproxima realmente... sei 14, vocé t4 conversando ali,
mas a pessoa realmente nado ta muito afim, as vezes ela responde s6 porque tem que

responder...

Pra vocé é mais facil lidar atras das telas?

E que atras da tela vocé ta protegido né... vocé ta protegido de um “n&o”, porque assim
as vezes vocé nao ta esperando um “nao”, porque pessoalmente se vocé levar um
“nd@o” na cara vocé até murcha, mas pelo Whats, atrds das telas a pessoa néo vai ver
a sua reagéo, entdo vocé ta protegido, t4 dentro de um bolha, entdo nesse sentido ele
te protege de varias situacdes que podem ser decepcionantes, porque 0 convivio com
as pessoas nao é facil, nunca foi. Porque ali [pela internet] vocé bloqueia, exclui,
ignora, nao responde mais e ta4 tudo certo, e ai como vocé vai fazer isso
pessoalmente? Virar as costas e sair andando e ser extremamente mal educado? Nao
que nao seja mal educado fazer isso online, mas pessoalmente ndo da né...
dependendo da situacdo ndo da. Entdo, nas redes sociais vocé bloqueia, dai se a

pessoa perguntar da pra vocé inventar uma desculpa, tipo “ndo vi, nossa, sua
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mensagem nao chegou”. Nas redes vocé pode pensar no que vai responder, vocé tem
um tempo de resposta, pessoalmente ndo, se vocé perdeu aquela janela de

oportunidade de dar aquela resposta, nao da.

Esse excesso de informacéo, de imagem, de texto, de video vindo de todos os

lados, como lidar?

Aumenta o estresse né. Porque por exemplo, pesquisa de mestrado... ai vocé vai la
digita a palavra chave... antes vocé tinha que ir na biblioteca procurar, vocé achava
uma coisa ou outra e aquilo ali ja era o suficiente. Ai vocé vai Internet e digita e aparece
1000 artigos, ai vocé pensa “Meu Deus!” Pra que tudo isso? Ai vocé nao sabe pra
onde vai, € muita informacdo, como é que filtra esse tanto de informacédo? O que é
verdade e o que ndo é? O que da pra eu absorver, o que € lixo? E muita coisa... e
outra se voceé for tentar ler tudo, ai vocé ndo consegue ler e da aquele negdcio... vocé
mal |é os resumos ... ai bate aquela ansiedade... € muita informacao! E tipo assim
quem gosta de ter um conhecimento de leitura, ai vocé olha pra vocé e bata aquela
coisa, e vocé pensa “‘meu, eu nao sei nada, tem tanta coisa e eu ndo sei nada”, ai
bate aquela bad, tipo “sou burra pra caralho!” (risos). Tem tanta coisa e parece que

vocé ndo sabe de nada, sei la.

Vocé consegue focar exatamente naquilo que vocé esta fazendo no computador
guando estd estudando ou trabalhando? Ou desvia a atengdo com outras coisas

navegando pela Internet?

Quando eu pego pra fazer, eu consigo focar. S6 que meu focar € engracado porque
eu nao consigo focar no siléncio. Eu sempre coloco uma masica um filme... porque se
passar uma moto na rua ja me distrai, ai eu tenho que ter algum estimulo, seja tv

ligada, algum barulho ... pra estudar eu ndo consigo ficar em silencio, nunca.

E em silencio sem fazer nada? Sem o celular?

Jogo o celular no chéo, deito aqui no sofa e fico. Ai depois de um tempo eu pego o

celular pra ver quanto tempo eu passei assim...



161

E quanto tempo vocé fica normalmente?

Depende do dia, se € um dia que eu t6 muito acelerada, nem cinco minutos (risos),
mas se € um dia que to tranquila, eu deito ali, fico olhando pro teto, pensando na morte
da bezerra...de vez em quando é bom fazer isso ... ou no maximo assim eu pego um
livro, eu gosto muito de ler, ai eu deito comeco a ler, e esqueco de celular, esqueco
de tudo...

Como é sua sensacao de soliddo? Em quais momentos vocé ja sentiu? Vocé

sente isso direto?

Hoje menos... hoje bem menos... agora ano passado eu sentia mais, a hora que eu
chegava em casa depois do servico, tipo ndo tinha ninguém pra conversar, pra
desabafar, pra contar do dia, nem que seja para dar um berros...ai ndo tinha ninguém,
ai tinha hora que batia a soliddo. Dai eu comecava a chorar... mas nao por morar
sozinha, era um sentimento de vazio...ainda mais quando eu comecava apensar, 0
qgue eu estou fazendo da minha vida so trabalhando... € aquela velha pergunta né?
Vocé esta vivendo ou s6 pagando boletos? Eu estou male e male pagando boletos...ai
batia a bad, de estar sozinha, e ai quando vocé comeca a se relacionar
emocionalmente com um pessoa ai ja bate aquela coisa tipo, ndo deu certo... “vou
morrer sozinha, ninguém me quer, ninguém me ama”, ai vai batendo essas
insegurancas da vida... porque assim, ficar sozinha é diferente de se sentir solitaria,
porque muitas vezes batia esse sentimento de soliddo e eu tava no ambiente de
trabalho, tava la trabalhando, as vezes tava li em um grupinho de 4 ou 5 dentistas ali
conversando, e eu me senti sozinha mesmo la rodeada de pessoas... a sensagao que
eu tinha era aquele, sabe quando tem num filme aquela sensa¢éo de que a pessoa ta
caindo num buraco negro, era essa a sensacao que tinha... as vezes eu tava la
rodeada de pessoas e parece que sO eu, so eu, tava caindo num buraco negro, tipo...
acho que eu é o jeito mais facil de explicar a sensacao que dava... tipo por mais que
tivesse gente parecia que ali ninguém entendia, ninguém se solidarizava, ninguém
perguntava se tava tudo bem querendo saber se realmente tava tudo bem, ndo apenas
por perguntar, ai esses pra mim eram 0s piores momentos de se sentir sozinha,
guando eu tava com pessoas ao meu redor... Isso foi ano passado, as vezes eu tava

na casa dos meus pais e me sentia sozinha , ai tipo assim... ta, eu tenho meus pais
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agui, mas nao tenho ninguém, eram 0s piores sentimentos, e ai eram sentimentos que
me levavam a pensar no suicidio, quando eu me via rodeada de pessoas e ainda
assim era como se nao tivesse ninguém... que dai vocé comeca a pensar 0 que VOcé
ta fazendo da vida, que vocé nao é importante, que ... pra qué trabalhar? Para qué ter
as coisas? Ai vocé comeca a fazer umas reflexdes muito doidas e ai vocé comeca a
pensar besteira, literalmente, besteira, de querer sumir... ai comeca a destrambelhar

0S pensamentos. Esse pra mim é o pior sentimento de solidao.

Vocé comecou a ter panico de pessoas?

Sim, eu podia sair... que nem, eu sempre gostei muito de dancar, entdo eu me apeguei
um tempo em sair e danc¢ar, mas dai depois de um tempo isso ndo me satisfazia mais,
porque ai eu ia ha dancga, chegava |4, tinha bastante amizade, a gente tava num grupo
de 20 pessoas, e eu estava la, mas era como se ndo estivesse, mesmo se eu
dancasse, eu tava sorrindo, mas por dentro eu tava um caco, era como se tivesse uma
mascara, e tipo assim aquelas conversas superficiais de perguntar se ta tudo bem, sé
por perguntar. Ai a hora que eu chegava em casa, eu continuava com aqguele vazio,
ai a hora que eu chegava aqui [em casa], aqui realmente sozinha, ai 0 negdcio ia pro
brejo, ai comecava querer subir no prédio, se jogar, entrar num carro e se jogar em
um poste. Dai comecava isso, dai era foda... ai eu parei de sair, dai eu me afastei
totalmente de tudo, de pessoas, eu nao saia mais para dancar, eu sO ia trabalhar
porque realmente tinha que pagar as contas, e era o que ainda tava me mantendo ali
em pé, e nem isso as vezes.... as vezes eu mandava desmarcar todo mundo e néo ia,

guando a crise tava braba.

E hoje como vocé definiria a sua soliddo?

Ah, hoje eu to mais... (siléncio) como explicar? Nao me sinto tdo mais assim solitaria,
guerendo ou nao eu ter voltado no grupo [da igreja] tem me curado assim, tem ajudado
bastante, de saber que querendo ou ndo eu tenho Deus, por mais que eu ndo me sinta
ainda conectada, Ele ta ali, e foi realmente o motivo de eu néo ter levado a cabo o
pensamento de me matar... ja teve vez de eu montar bisturi aqui em casa e ta quase...
ai vocé pega e pensa “nao, eu vou pro inferno, ndo...” (risos) Ai comeca a pensar no

pai, na mae, ai desiste, mas hoje em dia ter me aproximado um pouquinho [de Deus]
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ja ajudou, que dai eu ndo me sinto mais tdo sozinha. Mas dai procurar alguém para
conversar nesses momentos, parece que € pior, porque vocé ndo quer conversar com
ninguém, vocé quer se isolar, s6 piora... ainda mais porque dependendo vocé pra
pessoa “olha, ndo t6 bem”, ai a pessoa ja comega “mas pra que isso, vocé é porreta”,
meu, ndo me interessa se eu tenho 50 mil diplomas, eu nédo t6 bem por causa disso...

ai a pessoa quer focar nas coisas boas, mas isso nao € o suficiente.

Nesses momentos de crise vocé se isola?

E... vocé quer se isolar, e cada vez vocé se isola mais e quanto mais vocé se isola,
mais dificil vocé sair depois, porque ai parece que quando vocé forca um pouquinho
pra sair, vocé chega, ai vocé ndo ta sendo uma companhia agradavel, ai comeca a vir
os outros sentimentos... ai vocé fala “pra qué eu t6 aqui? Para atrapalhar a vida dos
outros? ”, ai acaba voltando... ai € realmente uma luta, vocé tem que se apegar aos
que realmente sdo amigos, ndo nos colegas, que dai chama faz uma coisinha, ja sabe

seu limite, te conhece, néo forga a barra...

E nesse meio tempo como vocé lidou com as redes?

Olha eu usava tipo, nunca parei de olhar o que pessoal publicava... mas nos
momentos de crise tinha vez que eu nem pegava no celular, quando eu tava na crise
mesmo o vibrar do celular me estressava, eu queria tacar fogo no celular, eu silenciei
absolutamente todo mundo do WhatsApp porque se o celular vibrasse eu ja
estressava, pensando quem tava me enchendo o saco, queria tacar o celular fora...
tipo tem alguém aqui me importunando, me cutucando quando celular vibrava... ai eu
silenciei todo mundo, silenciei até o celular porque s6 de ele tocar ja me estressava
muito , porque eu queria desaparecer.... porque tipo o celular vibrar € “tem alguém
aqui, tem alguém lembrando que eu existo. Ndo quero que alguém lembre eu t6 aqui!

Me deixa quita no meu canto!”

Qual o seu maior medo?
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Meu maior medo é me perder, salve o gps! (Risos). Medo besta. E, de ir pra algum
lugar desconhecido e ndo conseguir chegar, perder e ndo achar o caminho de volta.

E meio bizarro (Risos). Mas é o medo mais paralisante que me da.



165

APENDICE D — EDUARDO

Eduardo, 22 anos. Estudante de Histoéria, de Londrina.

Conte-me um pouco de vocé, sua criagcao familiar, sua formagéo...

Em relacdo a educacao eu estudei até a oitava série em colégio particular, era um
colégio particular pequeno, ndo era um colégio de centro...eu ndo acredito que minha
educacédo no ensino fundamental ndo tenha sido tdo boa, depois no ensino médio eu
fui para um colégio publico e eu ndo senti diferenca, tanto em relacéo a ser rigoroso
guanto a qualidade de contetdo eu nédo vi diferenca, para mim era a mesma coisa. A
formacao familiar, eu com 5 anos meu pai e minha mée se separaram e meu pai foi
morar em Curitiba e depois foi morar em outras cidades e eu fui criado entdo... eu
considero que eu fui criado sé pela minha mée, eu me irmao que é 4 anos mais novo

que eu.

E vocés trés moram junto?

Sim, a gente mora juntos até hoje.

E seu pai, vocé costuma vé-lo com frequéncia?

E, eu antigamente eu via um pouco mais, a gente via todo més, mas agora é a cada
dois meses, trés meses, mas a gente tem um relacionamento bom. Todo dia
praticamente a gente conversa por Whatsapp ou entéo ele liga, ah eu considero um

relacionamento bom com ele.

Quando vocé terminou o ensino médio e foi para a universidade, como foi esse

processo pravocé?

Quando eu terminei 0 ensino médio foi no ano de 2014, entdo foi a época que eu mais
amadureci e tive certezas na minha vida. E quando eu entrei, antes de fazer histoéria
eu fazia economia, eu terminei o terceiro ano e entrei em economia em 2015 na

universidade publica, e quando eu entrei em economia eu tinha uma visdo muito
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diferente de mundo porque eu achava que ia mudar o mundo, ai eu fiz um ano de
economia, fiz dois anos de economia e eu ja percebi que ndo era bem assim. Desde
la eu ja queria ser professor e eu queria seguir a carreira académica em economia
mesmo, mas dai no terceiro ano eu tive que comecar a fazer estagio e eu tive que
trabalhar numa empresa privada e eu percebi que eu pra ser professor de economia
eu teria que trabalhar pelo menos 10 anos em uma empresa privada para dai eu
conseguir dar aula que era o que eu queria, entdo eu decidi largar esse curso de
economia para mudar para Historia. Ai em 2018 comecei a cursar histéria, ano
passado mesmo (2018) eu comecei a fazer estagio no museu Histérico de Londrina,
foi um periodo de muito aprendizado também, foi onde eu me encontrei com a histéria
e esse ano eu to fazendo estagio no curso preparatoério pré vestibular da universidade
e quando eu dei a primeira aula eu tive certeza de que era iSSo que eu queria para
minha vida, sabe? Mesmo o curso de histria eu ja gostei mais que o0 curso de
economia, mas a pratica foi quando eu realmente me encontrei... porque quando eu
fui fazer economia eu ja tinha esse desejo de ser professor, mas eu nédo tinha
conhecimento sobre o curso, ndo tinha conhecimento sobre a profissdo também,
entdo eu imaginava uma coisa da profissdo que nao era o que ela realmente €, entéo
guando eu optei por histdria eu tive esse contato com a docéncia entéo eu tive certeza

gue era iSso que eu queria.

O que te fez desistir do curso de economia?

Um dos motivos foi por causa da profissdo mesmo, porque eu ia me formar um
economista e até eu me tornar um professor em economia, iria levar muito tempo e
querendo ou ndo teriam que ser 10 anos mais ou menos trabalhando pra alguém,
numa empresa privada, e ndo era isso que eu queria, como eu tenho 20 anos, mais
10 anos é relativamente ainda muito tempo, entdo eu acredito que nao era o que eu
queria pra minha vida. Mas uma coisa que me decepcionou muito e difere muito do
departamento de economia para o departamento de histéria é em relacdo aos
professores, os professores de histéria sdo muito mais humanos. Eu tive um problema
com uma professora de economia porque eu fiquei retido em uma matéria e essa
matéria, eu peguei DP nessa matéria, e essa matéria ela retia o ano todo, entdo eu
tive que fazer durante o ano inteiro s6 uma matéria, e a minha matricula era no periodo

matutino. E quando eu fiquei retido nessa matéria eu fui procurar um emprego. E ai
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eu arranjei um estagio, trabalhei numa loja que vendia instrumentos musicais, na parte
administrativa, s6 que esse emprego era o dia todo, entdo eu tive mudar para o
periodo noturno, entdo eu fui conversar com a professora, eu expliquei que eu
precisava trabalhar, que eu so6 tava fazendo uma matéria e se ndo tinha como eu pedir
a transferéncia, ela falou que nao tinha como pedir a transferéncia porque ja tinha
passado a data de transferéncia e que eu tinha que tentar permuta, e entdo eu
conversei com ela se por enquanto que eu nao conseguisse essa permuta, eu
frequentar as aulas no periodo noturno, e a principio ela falou que tudo bem. Ai ap6s
mais ou menos umas duas semanas de aula, ela no meio da aula, ela parou a aula e
perguntou pra mim “Eduardo, a sua matricula € no periodo matutino, né?”. Respondi
que sim. Ela perguntou “Vocé ja conseguiu a permuta?”. Eu respondi “Ainda ndo, mas
estou tentando contato com os alunos para ver se consigo alguma permuta”. Entdo
ela disse “Mas vocé sendo do periodo matutino, vocé nao pode frequentar as aulas a
noite, vocé pode se retirar, por favor’. No meio de todo mundo, ela paralisou a aula e
ai foi quando eu tive, tipo foi uma frustragao que eu falei “nunca mais quero voltar para
economia”. Isso teve bastante a ver com a desisténcia, mas eu ja ndo tava muito feliz
com 0O curso, sabe... jA nesse um ano de trabalho eu percebi que ndo era o que
queria... Uma coisa curiosa até que quando eu passei no vestibular [de historia], no
mesmo mEs eu tava pra completar um ano na empresa, e quando vocé completa um
ano e eles demitem vocé depois desse um ano eles tém que pagar um série de direitos
nossos... e 15 dias antes de completar um ano, quando eu passei no vestibular, como
eu passei em historia e sai da economia, eles me demitiram dessa empresa. Quando
eu troquei o curso eles me demitiram, mas ai eu ndo queria trabalhar na empresa pra

sempre também né, ai eu percebi que esse ndo era 0 meio que eu queria pra mim.

Vocé trabalhava todo dia?

Todo dia, de segunda a sadbado, eram 8 horas por dia, de sdbado trabalhava 4 horas.

E como foi essa experiéncia? Vocé resolveu trabalhar porque tinha que cumprir

estagio do curso?

Na realidade o estagio eu cumpri as horas no primeiro ano ja porque eu participei na

empresa junior de economia e no segundo ano eu optei por sair da empresa junior e
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entdo foi puramente por dinheiro mesmo porque como eu tava fazendo s6 uma matéria
mesmo. Nem digo que foi por necessidade porque minha mae sempre me ajudou
muito, mas eu ia ter muito tempo vago e o melhor seria ocupar a cabe¢a com alguma
outra coisa mesmo e eu ja tinha dois anos de economia, entdo eu consegui esse

emprego la na area administrativa.

E como era o relacionamento 1& com o pessoal do servigo?

O relacionamento era bom, porque o setor onde eu ficava, o chefe, isso era até injusto,
mas nesse sistema capitalista sempre vai ser injusto o salario né, mas eu como mexia
com o financeiro a gente tinha acesso aos valores, entao tinha meu chefe direto que
tinha duas pos e ele era responsavel tanto pela loja fisica quanto pela distribuidora,
como pela fabrica também e ele ganhava cerca de 2.800, e tinha muitos funcionarios
e o tanto de trabalho que ele fazia, merecia ganhar muito mais, ele gerava muito mais
riqueza para empresa do que ele recebia... tanto € que esses chefes costumam ficar
em média 6 meses e logo saem, porque é muito estressante, € muito trabalho para
um salario baixo. E as pessoas, a gente faz uma analise, porque eu frequento um
grupo de estudos na sobre Marx e Marxismo, eu sempre converso com uns amigos
meus que trabalham ou trabalharam e a gente conversa sempre que, a classe que
recebe um salario minimo, essas pessoas 0 contato com elas era muito bom, elas
eram tipo muito educadas, e eu nunca tive nenhum problema em relagéo a ninguém,
tanto em relacdo a chefes quanto a eles, mas o contato com eles era muito melhor. E

gue eu também ganhava menos, entdo esse era 0 meu meio

E na faculdade como se da esse relacionamento com os colegas?

Economia era um curso que tinha muito homem, e a maioria desses homens eram
bem mais preconceituosos do que historia, mas eu tinha contato bom coma maioria,
nunca tive problema com ninguém, mas era... 0 contraste € muito grande em relacao
ao povo de histéria, j& em histéria € muito mais aberto, muito mais receptivo, vamos
dizer que a pluralidade € muito maior em histéria, e isso nos professores a gente vé
também, mas os alunos o contato & muito melhor... em historia eu me identifico mais,
entdo eu me sinto mais a vontade. Uma coisa que eu senti um pouco foi a diferenca

de idade em Historia, porque como eu entrei com 21... quando entrei em economia
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com 17, a maioria das pessoas também tinha 17, 18, e em historia ja ndo.... eu entrei
com 21 e a maioria tinha 17, 18, entdo essa diferenca de uns 4 anos de idade ja da

um contraste, mas mesmo assim eu tenho um relacionamento bom com eles.

Como foi todo o processo dessa troca de curso?

Em relacdo a minha mée, que era o que eu me importava de verdade, eu sempre
recebi o total apoio, até porque antes do que aconteceu com a professora ela dizia:
“ah ndo, vamos terminar, € um curso que vocé gosta, vocé ta gostando do que vocé
ta estudando”. Ai depois do que aconteceu com a professora ela meio que ... “ah,
realmente, talvez seja melhor...”. E quando eu optei por fazer histéria, a minha mae é
formada em servico social, entdo ela sabe a diferenca dos professores do
departamento de economia ou de servi¢o social, vamos dizer assim professores que
pensem mais no aluno, que sejam mais humanos, e o apoio dela eu tive, e acho que
era de quem importava. Algumas pessoas eu falava “troquei economia, por histéria”,
dai elas falavam “ah... legal...”, mas no fundo as vezes era irbnico, as vezes era meio
gue com desprezo, mas eu nunca liguei muito pra isso ... A minha namorada faz
ciéncias sociais também, foi um dos motivos por eu ter optado também por um curso
mais das humanas também, porque eu ja tinha um contato com alguns professores

das ciéncias sociais, entdo foi um dos motivos de eu ter essa certeza por historia...

Que outros tipos de grupos de convivéncia vocé participar além dos da sua

universidade?

Eu tenho meu grupo da sala que eu tenho um contato muito bom, tanto do periodo
noturno quanto do periodo matutino, na igreja também eu frequento de sdbado as
vezes, eu tenho contato com algumas pessoas, mas esse contato ja foi muito maior,
hoje em dia ta um pouco... ndo digo desgastado, mas hoje eu t6 um pouco distante
das pessoas, é... eu participo também do centro académico de histéria entdo eu tenho
contato também com as pessoas que formam a chapa la e que formam o centro
académico, eu participo do grupo de estudo sobre Marx e Marxismo também, eu
participo do movimento Universidade Popular, a gente ta iniciando ainda, mas é uma
... mas que ta propondo é a Unido da juventude comunista que € o coletivo PCB, e o

centros académicos, eu tenho contato no cursinho, apesar de ter entrado este ano,
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eles me acolheram muito bem e ja fiz alguns amigos la, a gente ja saiu junto, e ano
passado como eu fiz estagio no museu, eu tenho contato com algumas pessoas do

museu também.

Vocé estarodeado de gente entdo?

E mais ou menos, né... risos... na verdade quando a gente ta rodeado de muita gente,
ai é que na realidade, néo ta... (risos) ... ta rodeado por quase ninguém... sei la...
sabe.... porque as pessoas realmente préximas, da para contar nos dedos, mas em
relacdo a contato, acho que eu tenho contato com bastante gente, mas eu ndo sei se

eu conseguiria me abrir com essas pessoas sabe...

Por que vocé tem esse sentimento?

E que acho que a gente pode separar por colegas, que s&o pessoas que VAo passar
pela sua vida, mas que depois vocé até esquece, mas que naquele momento eles séo
importantes, vocé tem uma convivéncia muito legal, vocé gosta dela, mas € tipo,
periodos. No colégio por exemplo, eu tinha pessoas assim que eu tinha um carinho
muito grande, mas hoje ja ndo tenho contato nenhum, e essas pessoas vao ser
sempre meramente conversa, ah tipo “como vocé ta, como vocé néo ta, vocé viu tal
filme...” Mas ndo uma coisa de vocé ah.. “vocé ta bem???”. “Nao eu ndo t6”. Ai a gente
vai ter os amigos também, que sdo mais proximos, que a gente sempre vai sair junto,
mas mesmo assim vocé ndo consegue confiar 100% sabe, eu tenho... eu ndo sei se
seria uma dificuldade... mas eu ndo consigo me abrir totalmente para uma certa
pessoa que nao tenho confianca, ai vao ter essas pessoas que eu acredito que posso

falar, que dai acho da pra contar em uma mao, essas pessoas quem sao...

Por que essa dificuldade em confiar nas pessoas?

Ah, néo sei... (risos) ... (silencio)... ah, eu ndo sei dizer porque essa dificuldade... eu
nao sei dizer se é uma questao afetiva, de quem eu tenho mais carinho... ndo acho
gue nao... Nao sei se € isso, ou ...algumas situacdes depois que vocé passa por essas

situacdes vocé vai gerando uma certa confianca, ndo sei se € uma questao de
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proximidade, mas eu nao sei dizer com uma certeza porque essa dificuldade de confiar

nas pessoas...

Vocé acha que se cria muita expectativa em relacdo as pessoas?

Eu acho que sim... eu acho que muitas vezes a gente faz uma leitura errada da pessoa
e as vezes nem € culpa da pessoa, é culpa da gente mesmo que enxergou de uma
maneira que a pessoa nao era, nunca foi e... talvez se iluda um pouco... ndo sei se é

essa palavra, se iludir ...

Como vocé lida com essas diferencas entre os movimentos da universidade e

daigreja? Como vocé lida com esses relacionamentos?

Na universidade eu tive duas experiéncias né... dois anos fazendo o curso de
economia e dois anos fazendo o curso de historia e... muitas vezes consideram
[pessoal da igreja] os cursos de humanas como preconceituosos e intolerantes, mas
eu posso te dizer que o curso de economia era muito mais intolerante do que o curso
de histéria. Minha mée sempre me trouxe pra igreja, e desde que eu me entendo eu
sempre fui cristdo e eu tenho uma visédo de cristianismo, talvez seja uma visao um
pouco diferente de algumas pessoas daqui da igreja e essa visdo € muito por causa
da minha mae, eu me espelho muito nela e quando eu entrei pra economia, a maioria
das pessoas também eram cristds, mas elas eram muito mais intolerantes em relacao
a, tipo “ vamos fazer alguma coisa...”, eles julgavam muito mais, do tipo... “ah, mas
vocé é cristdo e ta contra o impeachment da Dilma”, eles n&o tentavam espelhar em
nada a Cristo. Em histdria ndo, eles ja sdo muito mais abertos a conversa, 0 meu
melhor amigo na universidade é ateu e isso ndo muda nada sabe... eles sdo muito
mais tolerantes, muito mais... ah em economia eu nunca tive problema em relacdo a
eu ser cristdo, mas em histéria eu me sinto muito mais a vontade, minha sala tem
muito cristdo também e outras religibes também, tem pessoas com religido de matriz
africana, pessoas espiritas também, e a convivéncia é muito boa, a gente nunca teve
problema nenhum relacionado a religido pelo menos na minha sala entéo... apesar
dizerem que néo, eu entendo, e entendo por causa da minha experiéncia pessoal que

0 curso de historia € muito mais receptivo que o0 curso de economia no caso.
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E como tem sido o teu relacionamento com as pessoas dentro daigreja?

Eu tenho uma... eu n&o sei... porque eu nunca criei uma esperanga nessas pessoas,
sabe... tipo em 2014 foi quando meio que criei uma consciéncia politica maior, entdo
jaforam 5 anos... entdo em 2014 eu comecei a enxergar algumas coisas que eu ficava
indignado entdo, em 2018 apesar de ter sido pior eu ndo esperava esse apoio tao
grande a esse cara la [Bolsonaro], s6 que eu ja esperava que a maioria ia apoiar.
Talvez eu ndo esperava também, tipo, eu tenho um menino que € um dos meus
melhores amigos, e a gente vivia um na casa do outro, e a mae dele mandou minha
namorada ir pra Venezuela, e tipo assim: “ah, vai pra Venezuela. Nao a acredito que
a Venezuela é aqui dentro da igreja”, por coincidéncia sdo as pessoas que vao para
Miami, sabe essas pessoas que ligam bastante para os outros [ironia], entéo tipo... eu
nao me assustei, ndo digo que foi uma decepcdo porque eu ja esperava iSso na
verdade, s6 que agora ndo sinto vontade nenhuma de ir na casa dele, sabe eu néo
sinto vontade nenhuma de ficar cumprimentando, eu prefiro fingir que ndo existe.... Eu
sinto as vezes uns olhares assim sabe, meio diferente... de gente que me
cumprimentava de um jeito, depois me passou a cumprimentara de outro jeito, e nos
jovens mesmo eu sinto uma... tipo, ndo que eu tenha alguma coisa com o grupo de

jovens, mas eu sinto um certo distanciamento...

Vocé frequenta redes sociais? Quais redes?

Eu frequento. Eu tenho o Instagram, o Facebook, o Twitter, o0 Whatsapp, sdo esses
quatro... o Facebook é o que menos entro, acho que do ano passado pra ca diminuiu
mais ainda. O Instagram também nem tanto, eu acho que o que mais mexo mesmo é
o Twitter, apesar de ndo postar muita coisa sabe, mas eu mais acompanho o Twitter

e Whatsapp geralmente também fico conversando, com algum amigo.

Porque vocé prefere usar mais esses dois?

Ah, o WhatsApp eu converso sé por Whatsapp eu ndo uso outra ferramenta de
conversa, tipo Messenger eu néo uso, por Instagram também da mas eu néo uso, eu
uso s6 o Whatsapp, dai tem grupo também que vocé faz parte, que vocé precisa para

interagir, os de centro académico de histdria também é tudo por Whatsapp entédo vocé
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tem que estar sempre meio esperto. Eu converso também com minha namorada por
Whatsapp, e grupos com amigo sabe, grupo da sala, toda hora alguém manda alguma
coisa, entdo sempre vocé ta participando. Ja o Twitter acho que é uma coisa mais
pratica sabe, como s&o poucos caracteres ali, vocé vé tudo de forma mais rapida,
Facebook as vezes vocé tem muita coisa que vocé ndo quer ver a acaba vendo, e 0
Twitter acho que consigo filtrar mais sabe, vocé segue s6 0 que vocé quer e VOCcé nao
tem a sua tia por parte de pai sabe (risos), um monte de gente que posta um monte

de coisa desnecessaria, entdo eu ndo sei, eu acho que o Twitter € mais pratico.

Costuma interagir no Twitter também, faz postagens, comenta?

Muito pouco... eu mais retwitto do que escrevo alguma coisa e em média acho que
quatro vezes por semana, entdo € bem pouco mesmo... mas acompanhar eu

acompanho todo dia, isso todo dia.

Insta?

E bem menos, eu até entro, mas tipo as vezes to sem sono ai dou uma olhada no

Instagram, mas € menos do que o Twitter.

E o Face?

O Face € bem menos, s6 quando aparece alguma notificacdo ai eu abro pra ver o que
€, caso alguém tenha interagido comigo alguma coisa... uma coisa que eu acho muito
legal e que eu vejo todo dia no Face é aquela “o que vocé fez nesse dia, tantos anos

atras”, sabe... isso eu vejo todo dia, mas ficar rolando o feed do face eu né&o.

Vocé se considera uma pessoa que usa muito as redes?

Ah, eu acho que sim... rede social s6 no celular, eu acho que .... tem gente que ainda
usa muito mais do que, comparado a outras pessoas e acho que ainda ndo uso tanto,
mas eu acho que uso muito mais do que o necessario sabe, poderia usar muito

menos, acho que eu perco muito tempo com isso sabe.
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Vocé costuma ficar o tempo todo com o celular?

Quando eu td6 com a mochila eu deixo ele na mochila, mas ele ta comigo

Notificacado: chegou, vocé olha?

N&o necessariamente, as vezes eu esqueco, tipo quando eu t6 na aula eu ndo mexo
no celular, por exemplo, e quando eu t6 no estagio também, agora dando aula ndo
tem como, quando eu tava no museu também nao ficava no celular, mas em 6nibus,
ai eu fico no celular, as vezes em casa, tipo eu td almocando sozinho ai as vezes eu

ponho um video no Youtube, ai eu fico mexendo no celular mesmo...

Em quais momento vocé percebe que usa mais o celular?

Eu acho que € no periodo um pouquinho antes do almoc¢o e até umas duas horas da
tarde eu fico mexendo o tempo todo. Eu t6 em casa sozinho, entédo eu fico mexendo
o tempo todo, ai das duas até umas cinco horas eu fico estudando entdo dai eu deixo
o celular de lado, mas ai tipo ele fica perto sabe, mas eu ai eu ndo tenho que ficar
pegando pra responder, sO as vezes, por exemplo, eu estudo um tempo ai levando
para beber uma agua, ai eu pego o celular, vejo o Whatsapp, vejo se tem alguma
coisa, caso tenha eu respondo, ai eu ponho ele de novo, e ai consigo voltar a estudar
de boa. Eu estudo normalmente nesse periodo da tarde e ai eu vou pra universidade,
e quando volto costumo também estudar depois da aula... € que eu estou com um

problema que eu ndo estou conseguindo dormir cedo, entdo eu vou dormir muito tarde.

Como é suarotina diaria? Conte-me um pouco, como comeca seu dia?

Geralmente eu acordo umas 11h, e ai eu olho o celular, ai eu vou esquentar comida,
ai eu geralmente tomo banho e ai espero meu irméao chegar da aula, quando ele vem
pra almocar em casa, mas ai eu fico o tempo todo mexendo no celular. Ai ele chega
da aula, as vezes ele pde ou eu ponho um video no Youtube enquanto a gente almoca
e ai a gente fica vendo videos juntos e depois do almoco eu fico até umas duas horas
sem fazer nada, ai eu vou estudar, ai nesse periodo eu fico mexendo muito pouco no

celular, ai depois eu vou pra universidade, no 6nibus eu fico mexendo no celular o
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tempo todo, ouvindo musica, ouvindo podcast também e ai na universidade, durante
a aula eu consigo ndo mexer no celular, ai depois eu volto com meu amigo de carona,
entdo a gente volta conversando e eu também ndo mexo. Ai em casa geralmente eu
chego umas 23h, ai eu vou comer alguma coisa, as vezes minha mae ta dormindo, as
vezes nao ta, ai nesse periodo eu fico mexendo no celular até uma meia noite, quando
da uma meia noite e eu ndo consigo dormir, ai eu estudo mais uma hora ou duas
horas. Ai eu vou deitar umas duas horas da manha, ai eu t6 com esse problema... e
ai eu fico mexendo no celular, deitado na cama, fico sem fazer nada, as vezes eu vejo
algumas séries na Netflix ou filme, as vezes eu fico la no feed, as vezes eu também
ouco um podcast antes de dormir, ou¢co musica, mas eu acho no final acho que mexo

bastante no celular durante o dia, nos intervalos sabe.

Hoje vocé conseguiria ficar sem celular?

Ah nao... ndo sei eim... [risos], porque eu falando parece que eu nao sinto uma
dependéncia, mas no fundo acho que eu ia sentir muito se eu deixasse de usar... como
eu nao uso pra trabalho.... ah, mas dai tem a questdo de grupos da sala, eu ndo sei

Se eu conseguiria conversar sO por email, e s6 computador.

Na sua familia, sua mae e seu irmao usam bastante também?

Sim. A minha mée ainda acho que ela usa menos porque como ela trabalha o dia todo,
ela ndo fica no celular durante o trabalho, mas as vezes ela tem postar uma coisa ou
outra, mas é bem menos, por exemplo se eu mando uma mensagem durante o
trabalho dela, ela vai demorar pra me responder, mas ai durante a noite ela mexe
bastante, ela fica bastante no celular, e meu irméo também, é igual eu, s6 que ele ndo
€ assim tao regradinho nos estudos, entdo muitas vezes nesse periodo em que eu

estou estudando, ele esta no celular.

Como é o relacionamento com seu irméo e sua mae?

Eu considero muito bom, é que eu sinto tipo assim, o que eles dao pra mim eu acho

muito bom, eu ndo sei se 0 que eu dou para eles € também sabe... ndo sei.
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Finais de semana vocé costuma fazer o qué?

Geralmente eu vou acordar tarde, porque fui dormir tarde [risos], e de sdbado a tarde
a gente fica junto, e sdbado a noite as vezes eu saio com meus amigos, mas 0 meu
irmao ele faz parte do mesmo circulo de amigos que eu, entédo geralmente ele sai junto
com esses amigos, e de domingo de vez em quando eu vou para a igreja com minha
mae e domingo eu fico em casa, quase sempre. E domingo a gente fica o dia todo

junto em casa.

Quando estao os trés juntos, vocé mantém o celular por perto?

Sim, sim. Mesmo conversando, geralmente... mesmo em conversa do dia a dia
guando a gente se encontra, a gente ta conversando e com o celular na mao, e ja vai

mexendo junto.

Agora mais especificamente sobre a soliddo, vocé ja sentiu ou sente momentos

de solidao?

Muitas vezes eu sinto na hora de dormir, porque chega onze horas, as vezes meu
irmao e minha mae ja estao dormindo, ou se preparando pra dormir, € eu vou dormir
muito tarde, e as vezes bate um peso na consciéncia do tipo, “nossa, hoje eu nao
figuei em nenhum momento com eles”. E as vezes na universidade eu acho... porque
assim, a gente acaba conhecendo muita gente, mas ndo é uma coisa solida sabe, é
uma coisa muito fragil, € uma coisa muito superficial, entdo vocé conhece as pessoas,
mas Vvoceé tipo... ndo ta junto mesmo, porque tipo la na universidade vocé ta junto,
rodeado de gente, mas l4 no fundo vocé ta sozinho, apesar de vocé conhecer bastante
gente, de vocé ter amigos e tudo mais, no fundo vocé tem que fazer o seu por vocé e
mesmo vocé ajudando os outros ninguém vai te ajudar, entdo vocé tem que correr
atras de suas coisas e... mas eu acho que é uma coisa que vai ser na vida, sabe? E...
as vezes eu acho que em relacéo a... por exemplo eu tenho um relacionamento muito
bom com minha namorada, mas ela estd no quarto ano de ciéncias sociais agora,
entdo ela ta fazendo TCC, ela da aula no cursinho comunitario também, entéo ela tem
muita coisa, e eu também td com bastante atividade, entdo muitas vezes a gente se

vé muito pouco, sabe... e isso 4s vezes bate uma certa soliddo, como a gente namora
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ha muito tempo, quando a gente era mais novo a gente se via sempre e ai a gente vai
crescendo e o contato muda, parece né? Assim, sao fases que a gente entende muito

bem, mas que d& um certo sentimento de solidao...

Vocé acha que lidar com pessoas por meio das redes € mais facil do que navida

real?

Eu acho que néo, é que acho que ndo € uma coisa que é de verdade, eu sempre tive
dificuldade de conversar com alguém que eu ndo conheco por celular, eu acho até
gue é mais facil conversar cara a cara do que por celular, porque por celular uma coisa
é falar com um amigo meu, outra coisa € eu falar com alguém com quem nao conheco,
ele pode entender de um jeito errado ou eu posso entender de um jeito errado. Apesar
de seu ser bem timido e ter dificuldade de conversar com pessoas novas, mas nessa
dificuldade eu tenho mais dificuldade de conversar com pessoas novas pelo celular
do que no cara a cara, nao sei... ndo sei se por celular eu acho que eu vou incomodar,

mas eu acho que no cara a cara é mais facil de vocé se explicar.

Vocé disse que gquando vai dormir tem dificuldade para pegar no sono, vocé

consegue nesse momento ficar sem o celular?

N&o. Nesse ultimo ano, eu t6 com muita dificuldade de ficar sem celular, ndo sei eu
acho que é um costume que a gente vai criando de “tenho que ver tudo”, mas... eu
tentei... sei la.... trés horas da manha eu vou dormir ai eu deixo o celular ali, ai passa
tipo 20 minutos, ai eu ndo dormi ainda, ai pego o celular de novo, como se fosse tipo
“Ah, eu vou perder esse tempo”, sabe? Quando na verdade a gente sabe que n&o é
um tempo perdido, mas no fundo eu to tipo “ah, posso estar vendo algo desnecessario”

[risos]

Vamos falar de seu futuro, vocé disse que quer ser professor, qual sua

perspectiva em relacao a isso?

Eu quero ser professor universitario, eu tenho vontade de seguir a carreira académica,

entdo eu queria fazer um mestrado, um doutorado, um poés doutorado. Eu ndo sei
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como vai ser daqui pra frente no Brasil né... relacionado a pesquisa, mas... eu néo sei

se vai ser possivel né...

O que vocé mais gosta no cursinho?

Ah o contato com os alunos € muito legal né... eu dou 5 aulas de quinta-feira, entdo
as duas primeiras turmas do periodo da tarde, eles sdo mais novos, entdo mesmo
assim € um contato muito bom, ai no noturno ja sdo mais velhos, entédo ai ja tem que
falar de um jeito diferente, tento adaptar, acredito que vai ser um desafio para o resto

da vida.

Qual é o0 seu maior medo?

Medo? Ah, ndo sei.... acho que ... acho que hoje é de acontecer alguma coisa com
minha m&e e com meu irmao que é uma coisa mais ... porque dai ndo sei o que
aconteceria.... sei |4, perde-los para sempre.

Em algum momento da vida vocé ja fez terapia?

Eu ja pensei sim em ter um acompanhamento com psicélogo, eu penso ainda, eu

tenho vontade.

Por que sente essa necessidade?

N&o sei exatamente o porqué, acho que todo mundo deveria fazer. Sdo alguns
momentos, em gque eu sinto essa necessidade, eu me sinto extremamente perdido na

minha vida, que n&o tenho controle nenhum sobre nada.

Consegue explicar esse sentimento de estar perdido na vida? Em quais areas

da suavida vocé sente isso?

Ah, ndo sei... talvez ndo sei em que sentido, mas esse negocio de néo ter controle
mesmo sabe... de tanta coisa pra fazer em pouco tempo e as coisas parece que eu

vou levando um dia apds o outro sem uma certa organizagdo, em que ta tudo
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encaixado certinho e... ndo sei, acho que ta mais relacionado a néo ter controle porque
em relacdo aos meu relacionamentos eu td bem feliz, na faculdade eu t6 feliz. Na
verdade eu ndo sei mesmo, eu acho que € mais relacionado a isso, parece que é tanta
coisa em tao pouco tempo sabe e ai acaba ndo dando tempo de fazer tudo, € mais
relacionado a ndo ter controle do que estar perdido na vida na verdade. Eu tenho uma
dificuldade em relacado a isso sabe... e essa falta de controle te faz ficar perdido, mas

nao perdido em relacdo em relagdo a mim mesmo sabe... eu nao sei explicar direito.
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APENDICE E — JULIA

Julia, 21 anos, natural de Bauru. Estudante de Pedagogia.

Conte-me um pouco sobre vocé. Fale-me um pouco da sua criagdo, suas

crencas, valores...

Bom eu sou uma pessoa muito comunicativa, eu sou agitada, entdo eu estou sempre
em movimento, eu td6 sempre fazendo alguma coisa, eu tenho muita atividade extra-
curricular, acho que desde sempre. Entdo no ensino médio eu tinha a escola em tempo
integral e ainda fazia balé, fazia tecido, fazia inglés, faco parte dos escoteiros desde
0s 14 anos, fiz parte do Rotary juvenil. Eu sempre tive muita coisa e tudo ao mesmo
tempo, eu ja fiz natagdo. Eu tenho uma familia bem grande, eu tenho quatro irmaos,
dois mais velhos e dois mais novos, um € s6 por parte de pai, mas também sempre
convivi muito, e ai tipo eu tenho muitos tios, varios primos e sempre tive muita gente
ao meu redor sabe, tipo, nunca ficava assim s6 eu em casa, todos os lugares onde
frequentava sempre tinha muita gente, eu sempre fui muito conhecida, sempre
conversava muito com as pessoas. Eu nao tenho tipo, religido, sabe, eu fui batizada,
fiz catequese, fiz crisma, tudo na igreja catblica, mas eu nunca segui, meus pais
também ndo eram praticantes, eu ndo ia com meus pais na igreja, acho que eu tudo
0 que seguia era meio que por conta propria, as vezes de ter amigos que iam, e ai
acaba se envolvendo e vai com eles, mas ja fui em centro espirita, ja fui em igreja
evangélica, ja até em terreiro eu fui conhecer com um amigo, do tipo “Ah, to indo Ia no
centro, vocé quer ir junto? ”. Eu falo assim “bora! ”, eu sou muito de “vamos? ”,
“‘vamos”, e... meu pais sempre foram muito rigidos na questdo de educagédo, de
comprometimento, de assim, ser verdadeiro e ser tipo, solicito, ajudar as pessoas.
Entdo minha mée sempre falava assim, se chegar alguém na escola, alguém novo,
entdo vocé tem ir la, fazer ele integrar e por conta escotismo também sabe, sempre
dizer a verdade, estar atento as pessoas, entdo eu acho que a minha criacdo sempre
foi, ah... eu sempre tive muito a atencdo e a preocupacdo das pessoas e me

ensinaram a me preocupar com 0s outros.

Esse monte atividade que vocé tem desde a adolescéncia € s6 vocé que sempre

teve ou seus irmaos também tiveram?



181

Todos nds sempre tivemos alguma coisa, mas eu acho que eu sempre carreguei uma

carga maior.

Por que?

N&o sei, eu acho que eu gostava mais, eu fazia principalmente muita atividade fisica
né, e muita coisa assim coletiva, entdo o circo era coletivo, o escoteiro, 0S meus
irméos era assim, fazia linguas, um fazia alem&o, ai o outro fez piano, outro fez

guitarra, ai mudou pro violao, ai fez natacao, fez basquete.

Como foi essa transicdo de se sair da casa dos seus pais, conhecendo um
monte de gente que vocé conhecia e ir para a universidade em uma cidade que

vocé nem conhecia?

Nossa foi assim uma aventura, porque eu sempre dependi muito dos meus pais pra
tudo né e tinha inumeras facilidades como ter carro, comida, roupa lavada e, tenho
celular desde os meus 13 anos, e ai mudar, morar sozinha, ter que ir atras de tudo
por conta propria, ter que comecar a pagar as contas, pra eu me locomover era 6nibus
ou a pé, ndo conhecia ninguém, mas sempre foi assim uma coisa muito divertida sabe,
eram experiéncias novas, mas eu ndo tinha medo. Mas eu acho que desde a minha
adolescéncia eu buscava, mesmo com toda dependéncia dos meus pais, fazer o que
eu podia por conta, entdo eu voltava da escola, eu ia de carro dormindo, na mordomia,
com ar e tudo, mas na volta eu voltava de 6nibus, entdo isso pra mim ja era um avanco
de autonomia! E chegando aqui foi muito facil de adaptar, passei uns perrengues, fui
atrds de um monte de coisa, quebrei muito a cara, me endividei com o banco. Assim
eu me acostumei muito facil, teve meu irmao mais velho quando ele saiu de casa ele
falava que ele chorava muito de saudade, que ele queria muito voltar e eu nunca tive
esse sentimento, eu tenho saudade da minha familia, eu tenho saudade dos meus
iIrmaos, eu viajo pra la nas férias. Agora eu tenho uma vida aqui, entdo eu tenho um

milhdo de atividades e a rotina que eu tinha la eu tenho aqui do meu jeito agora.

Vocé faz pedagogia, como se deu esse processo de escolha do curso?
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Acho que foi aos 45 do segundo tempo que eu decidi que eu queria pedagogia, porque
eu falava assim desde muito nova, “nossa a ultima coisa que vou ser é professora,
nunca que eu vou ser professora. Ai chegou acho que foi no nono ano e eu falei assim,
“‘gente, acho que eu tenho muito jeito pra ser professora”, e assim eu percebia o
guanto eu ajudava os meus colegas na escola, assim de todo mundo vir pedir ajuda
pra mim porque eu tinha facilidade com praticamente todas as matérias, sabe eu ia
muito bem. Porque as vezes o professor falava uma coisa, e eu explicava de um jeito
que as pessoas conseguiam entender, e ai eu comecei a perceber que eu tinha um
pouco de afinidade com essa area do ensino, da educacédo. No terceiro colegial, ha
escola a gente tinha um estagio, que era um estagio profissional, que era um
encaminhamento assim que a escola proporcionava pra gente experimentar um pouco
das areas onde a gente imaginava ter interesse em trabalhar, as areas que eu escolhi
foram: psicologia, publicidade e propaganda e como professora, ai eu simplesmente
detestei o0 meu estagio em publicidade e propaganda sabe... eu fiz numa agéncia e
era assim o pessoa na frente do computador porque era muito design, o pessoal
fazendo arte, e ai falava “nossa, que legal”. Mas eu nunca que ia conseguir ficar o dia
inteiro sentada mexendo no computador, porque eu sou muito ativa, ligada no 220 e
guando crianca eu fiz tratamento de hiperatividade... cheguei a fazer tratamento, eu
era bem nova, eu devia estar no quarto, quinto, até meu sexto ano, ai eu fui em algum

neuro pra saber se tinha alguma coisa.

Chegou a diagnosticar?

Entdo o meu era TDAH, ai foi diagnosticado, s6 que diferente do que muitas pessoas
usam hoje em dia que é a tal da ritalina, a gente fez um tratamento na alimentacéo,
entdo foi cortado cafeina, massa de cacau, entdo a gente ndo podia o chocolate, sé o
branco e corante amarelo e vermelho. Ai meu irméo teve que cortar uva e tomate,
entdo ele tinha essa restricdo a mais. Mas assim foram trés anos de mudanca de
habito alimentar, entdo assim n&do podia nada com corante amarelo e vermelho e isso
tirou muita coisa da nossa alimentagéo e a gente tomava um remédio também que
era um comprimido por dia, mas néao foi durante todo o tratamento, foi durante um

periodo s6 também, ai depois que passou, hunca mais.

Quantos anos vocé tinha?
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Acho que era 10, 11 e 12 anos.

Qual sua perspectiva em relagdo ao futuro na sua area?

Eu tenho muita vontade de atuar em todos os niveis da educacao formal que seria na
escola mesmo. Entdo assim comecar com educacao infantil, comecar com os
pequenos, ter essa vivéncia, essa experiéncia de professora da primeira infancia,
gostaria também de passar pelo fundamental I, de tipo alfabetizar, de ter turmas dos
6 aos 10 anos e de ter experiéncia depois e tipo ser um pouco gradativo, de comecar
com 0s pequenos e ir crescendo, de ter experiéncia como coordenadora no colegial,
e ai quando o pedagogo atua no colegial ou fundamental I, ele j& ndo atua com os
alunos, ele vai trabalhar com o pedagdgico da escola, entdo é direcdo, é o
acompanhamento dos professores, ai jA ndo é mais diretamente com o aluno em sala
de aula, é a educacdo em um contexto mais geral, e quem sabe, acompanhado de
tudo isso conseguir estar na pesquisa, entdo assim, conforme vai eu conseguir
engatar um mestrado, conseguir ir pro doutorado, porque no final eu me imagino 14 na
vida académica, sendo professora da universidade e ja tendo experiéncia na

educacao basica, e eu acho que € necessario passar pelo mercado.

Vocé parece uma pessoa bem hiperativa, como é sua vida hoje? Faz um monte
de coisas ao mesmo tempo? Como sao esses grupos de convivéncia, o que

vocé faz além da faculdade?

Também, faco um monte de coisas ao mesmo tempo. Hoje eu tenho 0 meu projeto de
iniciagcdo cientifica, entdo tem a parte extra, mas académica que esta ligada ao meu
curso, a minha formacéo. Ai depois eu tenho meu envolvimento com a Atlética, entdo
eu estou na diretoria da atlética, faco todos os corres de jogos, de festas, ah enfim....
ai dentro da diretoria eu tomo conto, entdo eu sou diretora das lideres de torcida, ai
entdo eu tenho o treino com elas, todo domingo e ainda jogo handball. Ano passado
eu ainda fazia parte dos escoteiros, entdo tinha reunido todo sabado também,
atividade e acampamento, eu tava no coral da universidade e entrei pro time de futsal.
Mas ai este ano eu falei, “futsal n&o da, coral também nao da mais”, e como eu ia

passar no ramo da chefia no escoteiro, porque vocé faz 21, vocé nao é mais membro
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juvenil, vocé passa a ser chefe, ai eu pensei que pra ser chefe precisa de um tempo
maior, uma dedicacdo maior, e por eu estar na diretoria da atlética, muitos eventos

batiam, entdo eu sou uma pessoa so e eu tive que escolher.

E por que tao hiperativa assim? Por que vocé se agarra em tantas atividades?

Olha, eu ja parei pra pensar nisso e... podem ter varias explicacdes... eu gosto muito
de conhecer gente, entdo... quando ... parte triste da minha vida, é... na escola eu
nunca tive muito amigo, sabe... eu era uma crianca extremamente agressiva e... eu
pareco muito calma, muito de boa, eu relevo demais, mas isso sou eu hoje, mas
guando eu era crianga eu era muito, muito, muito agressiva sabe... qualquer coisa que
discordasse de mim eu ja brigava, eu ja batia, eu chorava por tudo, entdo as pessoas

assim tipo... ndo gostavam de mim na escola.

Quantos anos vocé tinha?

Ah, eu consigo identificar isso dos meus 5 para os 6 anos de idade, que eu estudava
em uma escola, que era uma escola tradicional, normal, e eu estudava numa sala que
s6 tinham 6 pessoas, 3 meninos e 3 meninas e eu comecei a ter um pouco de nocao
gue as outras criangcas ndo gostavam de mim porque a sala era dividida em dois
grupos: 0s meninos e outra menina, e eu e a minha amiga. Entdo assim, por que em
uma sala tdo pequena eu tenho s6 uma amiga? Ai eu mudei de escola, ai nessa nova
escola tinha bem mais gente, uma escola nova, eu ndo conversava com as pessoas,
ai uma menina veio conversar comigo, ai eu tinha uma amiga, passava 0s anos, tinha
duas amigas, trés e assim, sempre um grupo muito fechado. Foi ai que eu comecei a
procurar atividades extras pra conhecer novas pessoas, alguns grupo que eu criei
mais afinidade como o escoteiro foram lugares onde eu entrei e logo de cara as
pessoas gostaram mais do meu jeito, I6gico que o meu comportamento foi mudando
também porque eu comecei a perceber as coisas que afastavam as pessoas de mim
e as que traziam elas pra perto e eu percebia que meu comportamento um pouco
agressivo ndo agradava as pessoas, eu lembro de episodios de brigas na escola, tipo,
brigas mesmo, sabe de sair no soco, de morder, de arranhar, eu partia pra agressao
fisica com menino, com menina, qualquer coisa que me tirasse do serio eu ja rebatia.

E ai eu fui mudando, fui ficando uma pessoa mais calma.
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Até que idade mais ou menos vVOCé apresentou esse comportamento?

Acho que minha mudancga principal foi dos 13 para os 14 anos, quando eu tava no
oitavo. Foi 0 ano que entrei nos escoteiros. Porque...[voz embargada] o sétimo ano foi
tipo, 0 ano mais foda pra mim, de tipo, de questdo amizade mesmo [voz embargada
e choro]....[silencio], acho que € a coisa mais dificil de falar pra alguém [choro], e ai
foi um bague sabe de ...[choro], da minha questdo social, que eu tinha uma Unica
amiga, que era minha melhor amiga ha tempos ja e continuou sendo e ela é até hoje,
apesar de nossa distancia sabe, uma ajudou muito a outra nessa fase e ai foi muito
nitido que no sétimo ano todo mundo me excluia e acabou excluindo ela, assim
principalmente na escola porque ela andava comigo, e ai no oitavo foi diferente porque
as pessoas me aceitaram, mas excluiram ela, foi uma época muito dificil com muita
intriga, muita briga, s6 que tudo muito velado sabe... entdo eram atitudes que um fazia
com o outro e que machucavam principalmente de forma interna e pessoal, tudo
velado... aquele negécio de bullying sabe, de sofrer, e aquele negécio das meninas
de “ah, sera que eu sou bonita?”. Comeca a gostar do menino e ai tem aquela rejeicao
e comecavam a rolar coisinhas como lista de quem € a mais bonita da sala e os

meninos la te comparando, entéo varios momentos senti rejeicao...

Hoje vocé consegue ficar s6 consigo mesma, sozinha?

Uhum...[silénciQ]....consigo...mas sao... pouquissimos momentos onde eu me sinto

bem estando sozinha ...

Me explica um pouco isso...

Tipo... tem momentos em que eu td cansada, mas tipo cansada assim de fisico, sei
la, eu tive um treino no sabado e ai chegou no domingo e eu falo assim “ah, como eu
queria ficar na minha cama com uma coberta, assistindo série”, e ai eu passo um dia
assim... isso acontece o que? Uma vez por més [risos]. Mas ai acontece, sei la, € uma
sexta-feira a noite, ninguém me chamou pra fazer nada, ai eu t6 em casa sozinha e
eu nao tenho que fazer, ai fico assim... “que bosta! ”. Eu queria fazer algo, mas eu néo
tenho ninguém, mas ai vezes eu perguntava pro pessoal o que ia fazer, é... vai cada

um pra um canto, minha amiga vai sair com o namorado, a outra foi na casa da irma,
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nao sei 0 qué... e ai eu fico tipo... “queria estar fazendo alguma coisa, ndo estou
fazendo nada, que droga!”. Ai eu vou mexer no celular né? Ai eu comeco a ver as
pessoas, tipo no bar, varios grupinhos, gente que eu conhecgo e fico pensando, “ por
que é que eu nao fui chamada? Mas tudo bem...”. Mas eu odeio me sentir sozinha, e
tipo rejeitada.... entdo assim se é aquele momento em que eu t6 afim de ficar sozinha,
e de ficar de boa, eu fico ok. Sabe tem momentos assim que t6 assim fazendo nada
olhando pro teto, falo assim “o 6cio € bom, ndo vou fazer nada”, e mas tem momentos
gue eu gosto de estar com as pessoas mesmo néo fazendo nada ou fazendo alguma

coisa.

Entdo vocé sempre preza por estar com alguém?

Uhum, em contato com alguém. Tipo, tem épocas também, que eu fico conversando

muito com alguém pelo Whatsapp.

Ent&o vocé estd sempre rodeada mesmo pelo celular?

Uhum, sim. E ai quando eu vejo que meu celular ficou muito parado, eu fico assim “O
gue td acontecendo? ”, porgque s vezes eu quero mexer, eu quero ficar la e conversar,
ai quando eu vejo eu jA mandei mensagem pra um monte de gente que t6 acostumada
a conversar e eu esperando alguém responder, e as vezes eu deixo a pessoa ho

vacuo, porque “ah, cansei’.

Qual a primeira coisa que vocé faz quando acorda...

E mexer no celular. Porque as vezes tem mensagem... ndo é nem pra olhar a hora, e
assim se eu sei que eu preciso acordar, mas eu acordo com muita preguica e vontade
de continuar na cama, eu falo “nao, eu preciso acordar!”, eu olho a hora e falo assim
“tem tempo”, mas eu sei que se eu deixar o celular de lado eu vou voltar a dormir, eu
vou acordar atrasada e varias coisas, entdo eu pego o celular e comeco a mexer...
mexer no Facebook, ficar rolando o feed no Instagram, no Twitter, as vezes pego
algum joguinho que tem, pra eu acordar, porque eu sei que mexer no celular eu

desperto, ndo adianta eu levantar, ir no banheiro e lavar o rosto, € a primeira coisa é
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mexer no celular pra eu acordar e ja respondo mensagem também, que ai eu ja faco

tudo de uma vez.

Qual seu horério de estudo na faculdade?

Das 8h20 as 11h30

E ai nesse periodo vocé mexe no celular ainda

Também... eu s6 ndo mexo no celular em sala de aula no caso da professora néo
deixar encostar no celular, do tipo se ela vé que vocé esta com o celular em cima da
mesa ela ja pede pra guardar. E quando a aula é tipo, muito boa, de tipo, meu, nada
€ mais importante, ndo tem nada importante no celular que vale a pena perder tipo um
segundo da aula, mas tem aulas que sédo extremamente insuportaveis de chata que
por mais que eu tente eu ndo consigo prestar atengdo, e ai eu acabo mexendo no

celular, tipo “alguém conversa comigo? ”, “tem alguma coisa interessante

acontecendo? Porque aqui ndo tem nada...”.

Quando vocé vai pra universidade, no 6nibus vocé vai também mexendo no

celular?

Eu vou escutando musica, vou com o fone, eu vou com musica...

Aio que vocé faz depois?

Ah, depende do dia, mas normalmente eu chego em casa, almoco, ai eu fico um tempo
sem fazer absolutamente nada, deito no sofa e fico um tempo mexendo no celular, ai
depois eu vou fazer o que eu tenho que fazer, se eu tiver que sair eu vou sair, se eu
tiver que ler algum texto eu vou ler, se eu tiver que fazer algum resumo, ai pego e tipo
vou fazer as coisas da faculdade, as vezes eu vou limpar a casa, vou lavar a roupa...
e ai quando acaba isso ou quando me dé& preguica de fazer outra coisa eu vou mexer

no celular.

Quais sé&o as redes sociais que vocé usa hoje?
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Instagram, Facebook, Whatsapp e Twitter.

Desses quatro, quais vocé prefere por ordem?

Instagram, Whats, o Face e o Twitter.

Me explica por que essa ordem de preferéncia.

Ah, o Instagram ele é imagem né? Entdo assim, ele é muito mais divertido. Eu fico
vendo muita comida no Instagram [risos]. Ai, eu gosto muito de ver meus amigos, a

rotina dos meus amigos, tipo eu tenho amigos que sdo muito engragados.

E além de vocé interagir e ver as postagens dos outros vocé também costuma

fazer postagens?

Posto bastante, mais no stories.

E por que essa preferéncia pelos stories?

Ah, eu acho que é porque tipo vocé olha no feed da pessoa e t& bonitinho,
organizadinho, uma coisa muito comercial. Mas € uma coisa muito estatica, € aquela

coisa vocé posta, ai as pessoas vao ver um ou dois dias depois que vocé postou.

Que tipo de fotos vocé gosta de postar?

E...as vezes quando eu t& sem nada pra fazer eu posto uma coisa do tipo “entediada’,
gue ai as pessoas vém e respondem o storie pra falar comigo, é... festa, quando vocé
ta em festa, quando alguma situacdo muito diferente acontece, tipo sei |4 uma coisa
muito chata, tipo vocé posta “to puta, porque tal coisa aconteceu”, uma coisa muito
engracada, é... pra divulgar evento né.. entdo eu posto muita coisa pra divulgar no

storie também... coisas fofinhas, entendeu, coisas que eu quero mostrar para meus.

Com quem frequéncia vocé posta no Insta?
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Ah, quase todo dia eu posto, um dia ou outro que as vezes eu acabo ndo postando
nada, tipo hoje de manha. Eu acordei, nao tinha aula, fui tomar café, e com a pascoa
t6 cheia de chocolate, ai eu abri a caixa de bombom e postei a foto tipo o0 meu café,
fiz uma xicara de café e o bombomzinho do lado porque eu falei assim “se tem uma
coisa que eu amo € café sem agucar com chocolate”, € muito bom isso! E ai tipo, foi

iISSO que eu postei.

Vocé posta coisas do seu dia a dia?

Uhum, sim. Ai as vezes quando eu t6 de madrugada escrevendo, fazendo trabalho,
eu falo assim “ah, la vai o universitario procrastinador fazendo as coisas de
madrugada”, “e da-lhe Redbull”, ai marca o Redbull, “Redbull, me patrocina!”, assim
sempre, e tipo eu gosto muito de satirizar com esse negocio de propaganda de

blogueirinha.

E em segundo lugar fica o Whats, e por que vocé gosta?

Ah, porgue ele é uma conversa mesmo, entdo assim eu t6 no whats e tenho os grupos,
ai eu tenho que ficar conversando no grupo, entdo pessoal fica mandando meme,
manda audio de zueira, ai tem os da diretoria que sdo coisa séria e a gente tem que
resolver né. Ai tem o grupo do hand: ah, vai ter treino. Grupo da sala: ah, tal professor
mandou isso, olha no e-mail. Eu e minhas amigas tipo conversando assim de tudo,
sabe, ele € bem mais diversificado e tem vérias utilidades, desde s6 conversar com

alguém até algo que realmente seja importante, resolver coisas.

Aiem terceiro e quarto vem o Face e o Twitter, por que isso vai ficando mais pra

tras?

O Face perdeu muito a graca pro Instagram porque a questao tipo o que tem no Face
tem no Instagram s6 que de uma forma diferente e eu acho que a forma do Instagram
€ mais legal. Ai eu vejo o Face pra ver festa, basicamente o Facebook é meu
calendario de festa e de compromisso, entdo as vezes tem uma palestra ou alguma

coisa, 0 que eu t6 vendo Ia, eu td vendo os eventos.
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E vocé costuma postar no Face?

Raramente. As vezes eu compartilho meme, é... fotos de festa, entdo assim teve a
festa do Facebook, eu fui pra festa, mas tirou foto, ai eu fico esperando sair a foto da

festa, as vezes eu compatrtilho, as vezes nao, as vezes eu so salvo.

E ai mesmo assim vocé acessa todo dia?

Sim, pra ver o feed, as vezes nem interajo tanto, mas vejo, fico rodando o feed.

Agora me explica a suarelagdo com o Twitter.

O Twitter pra mim, tipo eu ndo sigo muito as pessoas e também o tanto de pessoa
gue me segue € quem eu sigo, e assim, € bem assim as pessoas do meu cotidiano,
do meu dia-a-dia, entdo recentemente as pessoas do meu convivio social elas usam
o Twitter. Mas principalmente porque 0 nosso tal presidente ele governa pelo Twitter,
entdo eu falei assim “vou voltar para o Twitter, pra eu saber das noticias politicas
principalmente”, entao eu ndo posto muito no Twitter e também nao fico olhando muito
as coisas das pessoas no Twitter. Eu tenho |4 as notificacdes principais que é do

presidente, de politica, € .... de alguns jornais.

Entdo néo é sua rede preferida?

N&o, de vez em quando eu posto no Twitter coisas assim que eu quero compartilhar,
mas eu tipo... eu falo que o Twitter € o lugar onde eu converso sozinha porque as
pessoas nao interagem comigo no Twitter, eu posto umas coisas muito nada a ver,

tipo eu postei la s6 porque deu vontade sabe... eu s6 queria jogar na rede, desabafar.

E isso que vocé coloca no Twitter, ndo coloca em outras redes?

N&o s6 coloco no Twitter... porque se eu coloco algum incémodo ou algum problema
no Instagram é para meus amigos verem, é para tipo rolar uma conversa, ter alguma
continuidade sabe, tipo sei la... ah, acabei de perder o 6nibus pra Bauru, nossa postei

no Instagram! Porque tipo é uma coisa assim que gera uma interacdo com meus
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amigos, agora se € uma coisa mais pessoal do tipo, sei la... briguei muito com minha
mae e € um negodcio que eu td mal e tipo que eu quero colocar pra fora, mas que nao
quero necessariamente dar ibope pra aquilo, eu posto no Twitter, porque é uma coisa

que vai morrer ali.

Como vocé vé a relacdo entre as pessoas? Acha mais facil lidar com os

relacionamentos nas redes do que face a face?

Sim, porque € tudo muito seco né? Vocé nao tem assim sentimento, vocé néo ta
lidando ... quando vocé vé a pessoa, ou quando Vocé ouve a voz dela tipo assim sabe,
tipo é.... muito diferente porque vocé ta ali comentando no Facebook, tipo brigando
com alguém, vocé ta escrevendo de um jeito com uma entonacdo e ai a pessoa ta
lendo de outro, é... nada é certo, ai se vocé ndo sabe escrever né tipo, deixa de usar
a virgula, fica usando giria e tipo ... € tudo muito incerto, vocé pode fingir muita coisa,
vocé ignora muita coisa, vocé deixa passar e quando vocé ta cara a cara com a pessoa
iSso ndo acontece, e assim, se vocé quiser esconder é muito mais facil, as vezes a
pessoa fala assim “ah, vocé ta bem?”, ai vocé fala “nao, t6 6tima, tranquilo”, sabe
assim, vocé pode estar chorando, mas vocé manda uma foto um pouquinho mais
antiga assim, de cinco anos atras quando vocé tava bem, vocé lavou a cara e mandou
tipo sorrindo e t4 ok, parece que ta tudo maravilhoso né... € muito mais fécil, fora que
vocé pode ignorar, vocé silencia a pessoa, vocé bloqueia, acabou o problema ali,

tchau, nunca mais.

Hoje vocé consegue ficar em siléncio, sem fazer nada, sem o celular?
[Silencio]... Se for muito necessario sim, mas sO se for muito necessario porque eu
n&o vou ficar assim a toa... 0 que é muito necessario? E... fazer algum trabalho, é ter

que ficar em siléncio porque ...

Quando vocé deita no sofa e fica olhando para o teto consegue ficar sem o

celular?
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N&o, porque assim nao tem motivo pra eu ndo mexer, entdo eu vou mexer. Sabe, se
nao tem algo assim que me impeca diretamente, que eu falo assim, “ndo, melhor ndo”,

entao eu vou mexer.

De madrugada vocé deixa ele conectado enquanto vocé dorme?

Sim, fica.

E vocé recebe mensagem de madrugada também?

Recebo, mas eu ndo acordo. Eu as vezes ndo acordo mesmo com gente me ligando,
e tipo eu deixo ele no alto mesmo, eu ndo deixo ele carregando de noite, eu s6 deixo
ele no meu quarto, deixo ele ali do lado, mas eu ndo acordo de madrugada por causa
de mensagem, pra mexer no celular essas coisas. Assim, meu sono é sagrado e nem

a casa pegando fogo me acorda.

Hoje como vocé definiria a sua solidao?

Ah, eu acho que € um medo que eu tenho, sabe eu nunca gostei de me sentir sozinha,
sabe de as vezes eu estar em festa, em multiddes e estar sozinha, e se sentir sozinha

mesmo cercada de pessoas...

Isso acontece com frequéncia?

Antigamente sim, aquela época em que eu falei da adolescéncia, dos 13 para os 14
anos, era uma época em que eu estava muito sozinha e... mas hoje em dia é, até
acontece nesses momentos mais eventuais... mas eu acho que € uma coisa mais
tranquila de lidar, eu falo assim “ah, eu me sinto sozinha” e me machuca um pouco
porque eu fico pensando porque eu td6 me sentindo sozinha, onde estdo as pessoas
com as quais eu posso contar, quem sdo realmente aquelas pessoas que estado do
meu lado, qguem sdo meus amigos de verdade e se essas pessoas que sdo minhas
amigas de verdade, porque elas ndo estdo comigo e eu comeco a refletir um pouco
sobre isso sabe... eu acho que quando esse sentimento vem pra me assombrar de

alguma forma, eu consigo superar ele rdpido diferente da minha adolescéncia, no
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comeco tipo que era uma coisa que acontecia muito mais frequentemente e que eu
ficava tipo dias e horas e era uma coisa assim muito mais preocupante né...tipo de
pensar assim “ah, t6 entrando em depressao” ou algo do tipo. Acho que eu nunca

cheguei num estado t&o ruim, tdo profundo, tdo longo, sédo coisas bem rapidas.

Qual é o seu maior medo?

[Silencio]... E... ficar sozinha, ndo encontrar... assim, ndo ter a companhia verdadeira,
tipo de pessoas que se importam, de que tem essa conexao porgue eu sei muito bem
diferenciar nesse meu circulo social quem é colega, quem ta comigo por agora, quem

eu vou carregar por um tempo e quem eu vou carregar pela vida toda sabe.
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APENDICE F — SANDRA

Sandra, 37 anos, jornalista. Natural de Votorantim, SP.

Fale-me um pouco sobre vocé: de onde é, qual sua formacéao, o que faz?

Sou de Votorantim, SP e vim para Londrina em maio de 2003 para fazer a faculdade
e fiquei. Fiz faculdade de jornalismo aqui, ai eu fiz mais do que 4 anos porque eu parei
a faculdade por um tempo, tranquei um ano, no terceiro ano, eu ja ia reprovar por falta
ai eu resolvi trancar. Eu me formei em 2009, ai logo que me formei eu tava trabalhando
como professora de design gréafico ali numa escola de informatica, eu dava aula de
Adobe, Corel, essas coisas assim, porque eu tenho formacdo em técnico de TI. Eu
nao tinha conseguido emprego na area ainda, eu tava fazendo TCC. Ai em 2010 eu
tive um episédio errado la na escola e resolvi que eu tinha que sair, quando eu passei
um més inteiro mandando curriculo pra uma empresa de comunicacao conhecida aqui
na cidade. Eu entregava pra secretaria, ela mal subia as escadas e ja via ela jogando
meu curriculo na lata do lixo, fiquei um més assim, insistindo. Até que um dia eu
consegui falar diretamente com o editor chefe por telefone, e foi bem na época que a
empresa estava precisando de gente para fazer o site novo. Ai depois de uma
entrevista eu finalmente consegui ser contratada. Eu tive que me vender, enviar e-
mails originais e “divertidos” para chamar atengéo, foi assim que em 2010, eu consegui

0 emprego para gerenciar o site da empresa.

Eu entrei para fazer o projeto do site, nés éramos em 6 até que comecgaram 0s cortes
e remanejamentos dento da empresa e acabei ficando sozinha para tocar o site da
empresa. Ha 3 anos o site virou portal, cresceu, vieram as redes sociais, Instagram e
Facebook, até entdo eu cuidava de tudo até que a empresa resolveu contratar mais
um para ajudar. Sinto-me mais aliviada, dai eu pensei que poderia partir para novos
projetos, foi quando surgiu a ideia de fazer um projeto multimidia. Hoje estou com o
site e o projeto que na verdade é para fazer narrativas multimidias, vocé cria historias
para fazer uma costura entre o audiovisual e o texto, € o que eles chamam de
Transmidia History Telling. Eu acompanho a tendéncia de outros jornais pelo mundo
e como percebi que a empresa ia demorar para fazer resolvi por conta prépria propor

e produzir o projeto. A ideia é que o material seja produzido por uma equipe, que
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mescle narrativa textual e imagética. Mas eu também faco, escrevo, filmo, edito

videos, fotografo, faco graficos e gifs.

Vocé trabalha quantas horas por dia?

Em média 8 horas por dia, mas quando precisa chego a bater 10 ou 12 horas por dia.
Dai tem banco de horas e horas pagas, sempre no esquema meio a meio. O que ajuda
bastante é o fato de ser registrada, porque se fosse freela, o material ia ficar mais caro

e com certeza a empresa néo ia topar.

Leva trabalho para casa?

Eu ja trouxe muito, ja cheguei a trazer bastante trabalho, mas dai meu computador
guebrou fazendo o o projeto multimidia e até agora ndo consegui juntar dinheiro pra

compra outro (risos).

Vocé se cobra muito pelo que faz?

Ah, é um produto que eu tenho uma responsabilidade pessoal, eu quero que todos
eles fiqguem bons, fiqguem bonitos, apresentem algo novo entdo sim eu me sinto
responsavel, eu me cobro. Eu fico meio chateada as vezes quando ndo tem um

material bacana pra fazer porque parece que ta tudo remendado, sabe...

Como vocé enxerga o futuro da sua profissédo? Por exemplo, logo que vocé

entrou voceé viu varios colegas sendo demitidos...

A sensacdo ndo é muito boa quando vejo colegas sendo demitidos, porque no final
nao tem reposicao e quando tem nao € o suficiente, por exemplo saem 10 e repdem
3, e a gente vai ficando cada vez em menos pessoas e cada vez com mais trabalho.
Tem também as mudancgas decorrentes da convergéncia digital, eu vejo que muitos
colegas, principalmente os mais antigos estdo penando um pouco para se adaptar
porque se antes o profissional fazia uma coisa s0, o texto, por exemplo, agora também

tem cuidar das midias digitais.
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Nas redes sociais as pessoas se sentem donas da informacéao e de certa forma nao
ta errado, porque elas sdo detentoras da informacéo, elas sao criadoras de contetdos,
porque as redes sociais exigem que vocé crie conteido o tempo inteiro para manter
essa estrutura, porque se todo mundo parar a rede social ndo vai sobreviver sem
pessoas alimentando isso, no jornalismo € a mesma coisa, ele ndo vai sobreviver sem

a inclusao das pessoas, a gente precisa enxergar essa necessidade de participacao.

Falando em redes, quais redes sociais vocé mais utiliza e por qué?

Ultimamente por causa dessa polarizacdo politica eu ja pensei em sair do Facebook,
eu fico mais pelas postagens da empresa. Achei que é legal por causa dessa bolha
de influéncia porque de certa forma eu posso ajudar para que as informacdes
cheguem até as pessoas. A0 mesmo tempo que eu tive vontade de sair eu achei
importante ficar para fazer a disseminacdo desse material também. Eu tenho o
Facebook, j& tentei usar o Twitter, no comeco tentei usar durante um més, publicando
besteira, ndo falando nada e dai eu vi que ndo era muita minha praia. E que o Twitter
€ uma expressdo de ideias em 140 caracteres e no comeco nao tinha como
compartilhar midias, entdo as pessoas tinham menos apelo por ele, agora que pode
publicar midia o Twitter tem uma sobrevida, senéo acho que teria acabado. No Twitter
pra vocé divulgar algo vocé precisa ser uma pessoa de influéncia para poder usar
essa ferramenta e atingir muita gente, mas se vocé é uma pessoa fisica, normal, e se
vocé quer interagir com uma pessoa ou outra dai acho que o Instagram é o ideal
porque vocé publica uma foto e monta uma legenda, vocé publica um storie curto,
vOoCcé se expressa visualmente, porque nos estamos na era da imagem entdo vocé
consegue falar mais com a imagem do que com o texto, entdo eu gosto mais do
Instagram. O Insta eu acho mais inerte. Vocé chega la, se vocé quiser interagir vocé
interage, se ndo quiser ndo interage, eu vejo como entretenimento, vocé vé como as
pessoas estdao, vé as fotos que elas publicam, dai vocé sabe que ta todo mundo bem,
porque as pessoas sO publicam falando que estdo bem e agora tem também
mensagem, entdo da pra bater um papo com uma pessoa ou outra, mandar sé um
“o0i”, ou um comentario numa foto ou outra que vocé sabe que a interacgao fica ok. Acho
mais interessante a interacéo via rede social, porque é quase como fazer natacéo,
porque € um esporte social e individual ao mesmo tempo, que vocé entra na piscina

com mais uns 20, mas se quiser mergulhar na agua e nao falar com ninguém, vocé
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continua fazendo esporte coletivo, mas individualmente. Vocé tem essa interacao,
mas vocé nao depende de outra pessoa para estar ali, vocé pode manter a sua
individualidade, os seus interesses especificos, mas ao mesmo tempo vocé esta ali
num mar de gente onde vocé vé as publicacdes delas. No Instagram as pessoas se
expressam mais, porque elas colocam o rosto delas |4, muito mais do que nas outras
midias. Facebook agora virou um mar de compartilhamentos, de memes e noticias e
outras coisas. E dificil ver as pessoas compartilhando fotos suas ou coisas que falam
mais sobre si mesmo. O Face virou mais um feed de compartihamentos de
informacdes e muitas informacgdes erradas. O Instagram é um pouco mais fechado,
vocé sabe 0 que esta acontecendo no mundo, mas vocé nao precisa interagir com
aquilo e ndo compartilha aquilo. O Facebook se tornou uma terra de ninguém, cada
hora alguém publica qualquer coisa, vocé ndo sabe o0 que vai ver na postagem

seguinte.

Acho que as pessoas tém migrado para o Instagram, justamente por isso, € vocé
nadar individualmente no coletivo, porque vocé ta protegido de ataques, porque
ninguém vai ficar atacando as suas fotos a troco de nada, no Face eles podem atacar
a sua postagem o tempo inteiro. No Insta vocé tem o controle das pessoas que vém
0 seu conteldo, porque vocé pode fechar seu Instagram para amigos. Vocé segue as
paginas que vocé quer, e elas ddo as noticias nos stories ou no feed de maneira
enxuta, e é tudo muito visual que é como a gente ta se edificando hoje em dia né? E
s6 uma foto legenda que € um tipo de informacéo rapida que as redes sociais trazem.
N&o é tanta informacdo, acho que a gente t& comecando a ficar saturado desse
excesso de informacao que o Facebook da, é muita coisa ao mesmo tempo e a gente
nao consegue processar todas elas e a velocidade de assunto é muito grande.

Mas eu acho que agora o que é tendéncia mesmo, € o Snapchat que te protege mais
ainda do que as postagens do Instagram, porque vocé faz as postagens e vocé nao
se responsabiliza pelo fato delas serem perenes, entdo vocé posta e sabe que daqui
a pouco sumiu e vocé nao precisa se preocupar, porque sabe que daqui 24 horas
sumiu e nao vai ter gente pra vir ali encher o saco e falar um monte de coisa, vocé
evita de ter essa interacdo negativa. Eu acho que as pessoas tém a necessidade de
falar delas, € um canal para se expor no mundo, vocé se mostra pro mundo, mas se

protegendo do mundo ao mesmo tempo.
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Como vocé lida com a interacao face a face?

Eu tenho tentado manter a ideia de que todo mundo que eu sigo eu mantenho algum
contato pessoal, mandar mensagem, tentar encontrar vez por outra, a ndo ser as
pessoas distantes fisicamente que vocé mantem contato por mensagem, mas sempre
tento manter vivo o motivo de vocés se terem na vida.... sei |4, para ndo chegar a um
momento igual a esse onde vocé parou de conhecer a pessoa e dai ela posta alguma
coisa que vocé nao gosta e vocé para de seguir, desfaz amizade virtualmente porque
acha que ndo conhece mais a pessoa, que as vezes Sa40 mensagens muito volateis,
sdo mensagens de muita emocao, e vocé sabe como a pessoa €, e as vezes ela posta
algo na emocéo que ndo condiz com ela, mas ndo é motivo pra voceé tirar essa pessoa
da sua vida. E motivo para vocé olhar a pessoa, e entender o lado dela, o ponto de
vista dela e tentar fazer um trabalho de empatia, se colocar no lugar do outro. Sé que
guanto mais as pessoas se fecham, parece que elas s6 vém o préprio lado da

situacgao.

Pessoalmente isso se da de forma diferente?

Sim, as pessoas nao se expressam da mesma forma, e isso da margem pra entender
mais ainda a pessoa, porque vocé esta ali, e olho no olho vocé lembra que gosta
daquela pessoa e simplesmente vocé néo vai criar um mecanismo de bloqueio como
no Black Mirror (risos), ndo da para vocé bloquear a pessoa como vocé bloqueia ou
exclui nas redes sociais, te bloqueio e vocé simplesmente desaparece da minha vida,
nao tem isso na vida real, entdo no relacionamento social vocé precisa ser mais
flexivel, mais empatico, pra viver socialmente vocé precisa ser um ser social e eu acho

gue a gente ta sofrendo uma crise disso.

Por que vocé acha que é tao dificil o contato face a face?

Por que as pessoas nao querem ser criticadas, ndo querem ser contrariadas e elas
estdo mais fechadas e ensimesmadas, e estdo sé procurando aquilo que se adequa
as coisas que elas pensam, o que é uma grande perda porque eu acho que a gente
para de crescer quando a gente para de interagir com outras ideias. O que faz a gente

ser melhor é saber 0 que outro pensa, e ver que talvez aquilo que vocé tenha pensado
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até aquele momento talvez ndo seja exatamente certo porque existem outras
informacdes que vocé néo tinha até aquele momento e que sob a luz de novas ideias
vocé pode ser outra pessoa, e melhorar e desenvolver e ai a gente tem ficado muito
mais agressivo por conta disso porque o outro agora é s6 mais um obstaculo em
relacdo aos proprios objetivos e ndo alguém com quem vocé tem que interagir para

um objetivo comum.

Em quais momentos vocé mais usa as redes sociais na internet?

Publicacéo, conteudo proprio eu tenho feito muito pouco, mas eu tenho me esforcado
pra fazer mais ultimamente porque quando vocé para de fazer producéo de contetdo
VOcé para de ser visto e ai as pessoas nao recebem aquilo que vocé faz, entéo
comecei a interagir mais nas redes sociais para que meu conteldo seja entregue para
um maior nimero de pessoas, tanto Insta quanto Face. Eu costumo dar uma checada
pela manha, eu olho para ver como estdo as coisas, pra ver se t4 tudo bem e me
desanima (por conta do periodo eleitoral), no Facebook pra ver qual o nivel de fervor
dos debates pra saber como eu vou enfrentar o dia, porque eu chego na empresa ja
ta todo mundo sabendo o que esta acontecendo porque esta todo mundo logado o
tempo inteiro. Eu gosto mais de ver noticias no Facebook, entdo eu vejo menos as
postagens pessoais e mais as noticias. Eu vejo que no Face as pessoas criam e dizem
gue vao participar muito menos pelo evento em si, mas para mostrar ideias, uma
posicédo ideoldgica, um tipo de mostrar opinido sem se comprometer com ela. Depois
de curtir algumas postagens fazer algumas interacbes eu vou para o Instagram,
também pela manha e dai dou uma olhada em algumas fotos, memes, vejo como as
pessoas estao interagindo e dai parto para outra coisa, eu jogo muito no celular (risos).
Eu adoro jogos de desenvolvimento cerebral porque vocé tem uma tarefa para cumprir
todos os dias que é exercitar o foco, a memdbria... também alguns jogos de
matematica. No Insta eu entro umas duas vezes por dia, de manha e antes de dormir
eu dou uma zapeada nas fotos das pessoas também pra ver o que rolou e curtir umas

outras fotos.

E durante o horéario de trabalho?
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Eu trabalho das 17h as 22h. Durante o servico ndo consigo escapar para as redes,
nao da tempo (risos), o celular fica la caso eu precise entrar no Facebook da empresa
para fazer uma postagem ai eu entro e fago a postagem e se tiver alguma notificagdo

eu ja confiro.

Vocé mora sozinha, o que vocé faz até as 17H?

Acordo leio, dou comida para a Charlie (a cachorra de estimacao), brigo com ela
porque as vezes faz arte, faco essa manutencao da vida que a gente precisa fazer
logo pela manha, pago umas duas academias que eu nunca vou, mas todo dia eu
acordo e penso: “hoje eu vou!”. E n&o vou. (risos). As vezes eu assisto uma serie, leio
um livro, mas o tempo passa muito rapido até ir trabalhar, eu acabo que chego um
pouco mais cedo no servico, porque sempre tem um trabalho e outro. Fico o dia inteiro
em casa, de final de semana eu trabalho aos domingos. Aos finais de semana eu
passeio com a Charlie, porque durante a semana eu sempre prometo € ndo consigo
por falta de tempo (risos). Nao da tempo porque eu sempre tenho uma outra coisa ou
outra pra resolver e dai quando vejo ja deu a hora de ir para o trabalho e dai eu sempre
abandono por dia seguinte. Aos finais de semana além disso sempre tem um amigo
ou outro pra visitar. Esse final de semana foi bom, porque eu estava fazendo umas
imagens para meu trabalho e eu consegui usar essa desculpa para participar de um
festival de danca que tava tendo na cidade, porque € dificil pra mim porque como &
tudo é a noite e eu t6 trabalhando eu ndo consigo ir, ai este ano que eu vou conseguir
fazer a cobertura dos festivais eu vou aproveitar mais, porque eu gosto bastante de
participar de eventos culturais. Eu costumo ir sozinha, porque as vezes eu chamo as
pessoas mas elas nao se interessam, ou nao podem ir. Se tiver alguém pra ir tudo

bem, mas se néo tiver, também pra mim nao € problema.

Aos finais de semana costuma chamar alguém pra sair?

Sou chamada sempre, aos finais de semana sempre tem alguém que me chama para
beber. Mas dai eu prefiro por exemplo na parte da tarde, porque dai a noite vocé
chega cedo em casa, toma um banho e consegue acordar mais inteira para trabalhar
no domingo (risos). Mas todo sabado eu procuro alguns amigos pra fazer alguma

coisa. Eu gosto de ir no cinema, mas vou muito pouco, € muito caro entdo o filme tem
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gue valer muito a pena. Eu gosto de fazer nada, fazer nada, nossa como eu gosto de
fazer nada, sabe? Em qualquer lugar! (risos).Tipo chamar um monte de amigos e ficar
do lado deles sem falar nada. Eu acho que a gente faz muito pouco nada, a gente
sempre acha que precisa estar fazendo alguma coisa e esse tempo em branco em
gue vocé passa tranquilo fazendo nada parece que é algo, como uma coisa que se
vocé tivesse perdendo tempo, que é algo muito da nossa cultura sabe... que faz nada
€ vagabundo, vocé ta sem fazer nada vocé t4 a toa e na verdade néo é, e na verdade
€ um periodo que vocé precisa ter para dar um reset no cérebro porque a gente faz
muita coisa o tempo inteiro e entdo minha diversdo ultimamente tem sido néo fazer

nada.

Como vocé vé a cobranca nesse sentido, de estar produzindo o tempo todo?

O tempo inteiro tem cobranca, e isso pra mim € um desgaste. Pra mim as vezes é
necessario esse momento em que o cérebro flui, numa fluéncia de inércia que € onde
VOCé comeca a criar, porque se vocé esta o tempo todo pensando e o tempo inteiro
se movimentando, o tempo inteiro com a cabeca cheia de coisa, cadé o espaco da
criacao? E € esse espaco em branco que vocé para pra pensar. Eu acho que é uma
culpa catdlica, eles ligaram a sociedade inteira no 220, eu tenho uma amiga que usa
bem esse espaco de nao fazer nada, eu ainda me sinto culpada as vezes quando eu
consigo sentar na rede, ler um livro tranquilamente, sem pensar em nenhum momento
em trabalho, em midia, em isso e naquilo ou em qualquer outra coisa € um momento
muito de paz sabe. Sabe a constituicdo da sociedade nesse ciclo infinito foi levando a
gente pra esse estresse e ai a gente so6 foi piorando isso, a gente esta num sistema
fordista de producao de vida que a gente néo ta dando conta mais, acho que a gente
precisa retornar um pouco as origens pra gente voltar a ser saudaveis mentalmente
porque a quantidade de doengas mentais que a gente tem hoje em dia eu acho que é

derivado do ritmo que a gente lava da vida.
Vocé enxerga muito disso ao seu redor?
Sim, muito. Pessoas que ndo sabem aproveitar 0 momento porque acham que esta

perdendo tempo e na verdade ndo esta perdendo tempo, vocé esta tendo um tempo

de qualidade consigo mesmo, mas que fica com essa culpa de néo fazer nada, tem
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muito....tem muita gente que usa essa culpa como desculpa inclusive para nao se
relacionarem com outras pessoas, vocé se pde ocupado o tempo inteiro e que dai tem
um momento em gue vocé ndo tem tempo mais pra ninguém e ai vocé se desobriga
a ter esse envolvimento social porque vocé ta ocupado, virou uma muleta social, mais
ou menos... As pessoas se isolaram nessa busca por essa coisa que nem todo mundo

sabe bem o que quer...nem todo mundo sabe o que ta buscando, pra onde t& indo.

Como vocé enxerga a questao da solidao hoje?

Acho que a maior parte das pessoas se sente sozinha mesmo estando com outras e
iISSo pra mim se reflete em como elas se mostram nas redes sociais. A maior parte
das pessoas procura buscar o que lhe falta huma ocupacdo, numa pessoa, num
relacionamento e nunca param para entender esse nada como buscar interiormente
aquilo que tava Ihe faltando, que as pessoas estao se perdendo, e € iSSO que esta
deixando elas sozinhas, quando vocé esta sozinha se sentindo s6 é porque vocé
depende ou de uma atividade ou de uma pessoa pra te completar, pra fazer se sentir
plena, sdo pessoas que nunca conseguem ficar em siléncio por muito tempo, sempre
tem que estar falando, conversando e qualquer atividade sozinha € muito penosa,
porque da uma sensacao de perda de tempo consigo mesmo, que elas poderiam estar

fazendo outra coisa.

Vocé se sente ou ja se sentiu sozinha?

Ja. Eu nasci numa familia muito grande, eu tenho 8 irméos, entao quando eu vim para
Londrina eu tava precisando muito de tempo comigo mesmo, porgue eu nao tinha
tempo pra me conhecer porque eu sempre estava rodeada de muita gente e sé que
ai passado um periodo onde isso foi uma experiéncia legal, a auséncia da familia por
perto comecgou a pesar porque vocé sente saudades, VOCé V€ seus amigos que moram
com a familia junto, entdo de domingo por exemplo, se eu estou de folga do servico e
eu nao tenho nada para fazer, eu sei que todos os amigos estdo na casa das familias,
entdo ndo tem uma pessoa para VOcé procurar, estar com e conversar e isso pode
pesar as vezes, mas eu aproveito bastante o tempo que eu tenho comigo mesma, eu
me acho uma boa companhia. Aconteceu de um periodo na vida eu ficar s6, mas era

porque eu tinha muitas pessoas ao meu redor e ndo eram pessoas que eu gostava,
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era uma época em que eu dividia casa numa republica. As vezes eu tinha que passar
tanto tempo com pessoas que eu ndo gostava que eu nao sei explicar exatamente
qual foi o efeito rebote que isso teve, porque eu passei a ndo gostar da minha propria
companhia porque eu tinha que ficar dividindo ela com pessoas que eu ndo gostava,
entdo eu tinha necessidade de sempre ter alguém por perto, que era 0 que eu gostava,
entdo eu ficava procurando fora de casa atividades, mais atividades, pessoas,
procurando relacionamentos pra poder estar sempre envolvida com alguém, que é
aquele negocio, vocé quer encontrar algo maior pra ocupar sua cabeca que € pra vocé
nao ficar pensando nos préprios problemas, isso acontece principalmente em
relacionamento amoroso, vocé se envolve com alguém, arruma uma encrenca que é
pra vocé nao pensar nas coisas que tem que resolver de fato. Vocé buscar por essas
encrencas, essas movimentacbes emocionais que te impedem de fazer essa
autorreflexdo, esse autoconhecimento. Entdo eu mesma ja me envolvi em um monte
de enrascada por ai e dai dei um tempo (risos)... Dai quando atingi os 30 anos eu falei
comigo mesma, nao espera, ndo é por ai...eu tive um grande amor na minha vida que
tinha ido embora e tinha deixado um grande vazio, e essa época foi muito dificil de
superar a dor, de perder uma pessoa que vocé gosta e dai nesse periodo eu ficava
tentando ndo resolver essa ferida, fazendo isso procurando insistentemente
relacionamentos e ocupacdes e eu acho que peguei um pouco dessa etapa da minha
vida para o que eu vivo agora, porque eu vivo muito ocupada, ndo sei se isso é reflexo
pelo fato de eu ter buscado tanta ocupagcdo que agora eu realmente estou muito
ocupada, entdo as vezes falta tempo de ter um relacionamento amoroso com outras
pessoas e ai eu sinto falta... Ah... precisava realmente ter esse tipo de experiéncia, td
deixando muito de lado, mas nao é de fato algo me faca sentir em solidao hoje em
dia, algumas vezes ja aconteceu, mas tem sido bem raro, porque eu tenho pensado

Mmuito nisso.

Ha ainda muita ferida emocional para vocé?

Ah eu acho, as pessoas nédo curam e acabam buscando paliativos emocionais. As
pessoas todas e eu me incluo também, a gente se fere aqui, a gente passa por cima,
segue a vida e a gente ndo vé a importancia que tem de dar esse tempo para Si
mesmo, de sofrer o luto, de passar pelas fases do desapego, de sarar, se vocé se

machuca fisicamente vocé tem que passar pelo processo de parar, cuidar, limpar o
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machucado, colocar um curativo, fica la varios dias sangrando enquanto cuida até que
cria uma casca e sai naturalmente. Mas 0 que a gente simplesmente faz é colocar o
bandaid na ferida profunda e dai o machucado fica muito pior. A gente faz isso na
vida, a gente so tapa o buraco, passa por cima e vida que segue, a hora que vai ver

ja gangrenou tudo.

Ha muita expressédo do estado emocional nas redes sociais? Vocé faz isso?

Estados e desejos, né? Eu acho que tem muita gente sozinha nas redes sociais... eu
ja me peguei fazendo isso, mas eu tento me policiar.... tipo € quando vocé esta
querendo chamar a atencado, sabe? Porque vocé posta uma coisa, que na verdade
vocé esta querendo chamar a atengdo pra si, vocé quer chamar pessoas, Vocé posta
uma foto e fica esperando curtidas, ou vocé quer chamar a atencédo de alguém em
especifico, e ai vocé fica ali fazendo um monte de postagens pra ver se aquela pessoa
te nota e ela ndo te nota e ai vocé fica em crise... eu acho que piora (risos), eu acho
que a gente esta lidando com essas ferramentas de maneira muito errada, era pra ser
legal, mas a gente esta distorcendo tudo, a gente esta usando para fins maléficos, faz
mal pra gente mesma stalkear pessoas, para que isso? As pessoas as vezes tém
problema com a propria vida porque vém a vida perfeita das outras pessoas,
principalmente quando € postado em imagens, porque cria um espelho de uma
realidade que nao existe, vocé fica tentando se comparar o tempo inteiro, quem € que

fica imune a essas coisas? Essas coisas mexem com nosso emocional...

Como expressar o estado de solidao nas redes sociais?

Selfie. E a maior expressio de soliddo em redes sociais, porque quando vocé posta
uma selfie sua, é vocé se mostrando pra um monte de amigos virtuais porque vocé
nao esta se mostrando para 0os amigos reais, € quando vocé sai dessa protecdo que
a rede social te da de individualidade, de vocé olhar as coisas das outras pessoas pra
VOCé se expor para outras pessoas te olharem, entdo vocé naquele momento vocé
esta buscando alguma coisa com aguela mensagem, mas eu a credito que a selfie foi
inventada pra isso, nos inventamos a selfie para isso, para atingirmos as pessoas com
nossa imagem. Se vocé esta satisfeito com a sua vida, se vocé esta satisfeito com as

pessoas que estdo ao seu redor, se vocé esta tranquilo em relacdo ao ambiente, vocé
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posta menos selfie, vocé troca menos a sua foto de perfil, vocé ndo tem essa
necessidade de se autoafirmar na curtida dos outros com a sua imagem. Como a
gente ndo enxerga nossa face o tempo inteiro, entdo a gente tem essa necessidade
de autover, por isso a gente tira foto da gente mesmo tempo inteiro, porque a gente
nunca se conhece né, outra pessoa que vé a nossa cara. Nas redes sociais € muito
dificil vocé enxergar o mundo através dos olhos das pessoas se elas s6 querem

enxergar a si mesmas, e elas s6 mostram a si mesma.

Por que é dificil admitir a soliddo?

Acho que falta ainda muito autoconhecimento. As pessoas ndo vem iSso como algo
positivo e ai com essa ideia de que vocé tem sempre mostrar s6 o lado positivo e viver
como se fosse uma pessoa perfeita, vocé mostrar uma fraqueza, mostrar um momento
em que vocé nao esta bem consigo mesmo, nao é socialmente aceitavel, entdo vocé
admitir essa estado de soliddo pra si mesmo € uma evolugdo, conseguir enxergar que
€ humano vocé se sentir assim, que vocé ndo precisa estar feliz o tempo inteiro, que
felicidade ndo € um lugar onde vocé chega e monta acampamento, € um estado de
espirito. Esse nosso estado atual de que vocé tem estar feliz o tempo todo, e néo
permite vocé sentir outros sentimentos, te coloca culpa, dai vocé se sente um pouco
mais triste e vocé acha que ja esta em depresséo, e ai vocé ja se medica pra ficar o
tempo inteiro feliz, e vocé para aceitar que essas oscilacbes de humor, é
simplesmente o fato de vocé ser humano, entédo vocé esta se robotizando para estar
sempre feliz, sempre bonito, pra sair sempre bem na foto e na verdade nao... na
verdade vocé precisa de todas as emoc0des para crescer como ser humano. Se a outra
pessoa te causa um sentimento diferente daquilo que vocé esta acostumado, vocé
tem que enxergar iSso como um crescimento, como aprendizado, vocé nao tem que
enxergar iSso como uma ameaca, e hoje a gente esta nisso: tudo o que atrapalha
minha felicidade € uma ameaca para minha vida e se € uma ameaca pra minha vida
eu tenho que patrtir direto para o ataque, tenho que eliminar a ameaca... e ndo € assim,
acho que a gente tem que deixar esse tipo de comportamento para nosso anticorpos,
porque eles séo inteligentes o suficiente para saber o que € uma ameaca e o0 que ndo
€... a gente ndo, a gente carrega muito emocionalmente todas as coisas que

acontecem, entdo qualquer coisa que € positiva pra gente a gente esta enxergando



206

como uma ameaca, sé porque ela ndo era exatamente aquilo que a gente estava

esperando.

Estamos cansados um dos outros?

Sim, ninguém gosta mais de pessoas, € dificil vocé achar alguém que ainda goste do
outro...as pessoas estao cansadas de interacao e acho que tem a ver com rede social
também porque o esquecimento e a auséncia € tdo bom quanto a presenca, pode
parecer ruim, mas é necessario, porque ¢ um mecanismo de autocura, e quando vocé
tira isso da pessoa... é igual quando a gente media o tempo pelo sol e lua, tava tudo
certo, tudo regulado, dai veio a luz elétrica e fudeu tudo e ai a gente comecga com crise
de insbnia, enxaqueca, as pessoas doentes, € mais ou menos isso ... a gente se
sobrecarrega de relacionamentos sociais o tempo inteiro e vocé ta sozinho na sua
casa, tranquilo, mas ao invés de vocé estar sozinho de fato, vocé esta sonhando na
rede social, se estressando, brigando, discutindo, vendo postagens, se sentindo mal,
se sentindo bem... entdo € uma sobrecarga de emocao que no fundo néo é real, ndo
estd acontecendo ao seu redor fisicamente, estd acontecendo s6 na sua cabeca e é
s6 sua visdo sobre aquilo, € um ponto de vista miope, eu sempre enxergo distorcido
e eu sempre acabo enxergando isso em todo mundo, todo mundo enxerga o mundo
a partir de seus préprios olhos e a gente acha que aquilo € verdade porque € a Unica
fonte de informacao naguele momento é aquilo que esta entrando unicamente pelos
seus sentidos, por isso eu acho importante interagir pessoalmente porque pega uma
outra parte do quebra cabeca, entdo vocé constroi um panorama maior...vocé precisa
ter uma contrapartida, vocé precisa ouvir, olhar pelos olhos de outra pessoa e tentar

entrar na vida dela, historia, contexto, pra entender o que elas estédo enxergando.

Qual seu maior medo?

Eu tenho muito medo da morte. Estou trabalhando esse sentimento. Mas eu tenho
muito medo da morte e ndo é da minha é das pessoas que eu amo € a possibilidade
de viver em um mundo onde eles ndo existam mais porque eu ndo passo tanto tempo
com essas pessoas e gostaria de aproveitar mais a vida com elas mas as minhas
escolhas me levam para longe e pensar e no nunca mais me faz chorar. Nunca me

ensinaram que a morte é algo natural. E estou tentando aprender isso. Mas esta dificil
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Consegue explicar, desenvolver mais isso?

Eu acho que n&o é natural pra muita gente. Mas eu ndo me sinto muito confortavel em
falar sobre esse tema com profundidade, que eu ainda estou descobrindo, se eu puder

passar essa pergunta...
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APENDICE G - LETICIA

Leticia, 18 anos, estudante de Economia. Natural de Toledo.

Vocé é de Londrina?

Eu nasci em Toledo, ai eu morei em Curitiba até uns dois anos, vim pra Londrina,
morei até os seis anos aqui, fui pra Bahia, morei |4 até meus 17 e voltei ano passado
[2018].

Tem parentes na Bahia?

E na verdade meus pais foram né, eles foram pra trabalhar, mas minha familia é toda

daqui.

Vocé tem irmao?

Tenho, tenho uma irma.

Mais nova ou mais velha?

Mais nova.

Conte-me um pouco sobre vocé, como foi sua criacao familiar, sua educacao...

Entdo, meus pais sdo muito pé no chao, sdo pessoas assim que me deram uma
educacao muito boa, eu cresci em uma cidade que era meio fora do comum, meio fora
do padréo. La em Luiz Eduardo, € uma cidade que tem um dos maiores Pibs do Brasil,
entdo tipo o pessoal é muito rico, tem muito dinheiro, eu falo que eu cresci numa
espécie de Gossip Girl, tipo € um mundinho a parte, tanto tudo que eu aprendi de
diferentes pessoas, diferentes criagfes, eu aprendi mais aqui do que I, porque la
realmente € uma coisa surreal. Ai estudei em escola particular a vida inteira e acho

que € isso...
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Seus pais fazem o qué? Os dois trabalham?

Meu pai é médico, e minha mée é formada em fisioterapia, mas ndo exerce.

E a primeira vez que vocé sai de casa?

Primeira vez...

E como tem sido essa experiéncia de sair de casa?

Olha eu... assim por ter morado tanto tempo com meus pais e tal, eu me dou bem
morando sozinha, eu gosto de morar sozinha, prefiro, entdo eu lido bem com a
situacdo, eu tenho familia aqui, eu tenho bastante amigo, ai isso ajuda.

Vocé veio para estudar?

Para estudar.

E vocé ja prestou para economia?

N&o, eu tinha prestado para Medicina, ai depois do Enem que eu mudei pra Economia.
Por que vocé mudou?

Entdo, foi meio que tipo assim, ultimo plano, porque a prioridade era medicina, ai
direito, ai economia. E eu néo tinha certeza se eu ia gostar do curso, porque eu achei
gue minha ideia de mercado de trabalho era bem limitada, tipo eu ndo sabia muito
bem com o que trabalhar na area de economia. Ai, eu acabei passando pelo Enem,
foi meio que acidente e tipo me apaixonei pelo curso, me apaixonei totalmente, ai

descobri mais lugares diferentes pra trabalhar, areas diferentes, ai foi indo...

O que vocé estad achando dessa vida universitaria?
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Cara, por ser uma universidade publica assim... eu to tendo contato com muitas
pessoas diferentes, de classes sociais diferentes, tipo a universidade abriu um mundo
assim pra mim que eu ndo esperava, eu juro pra vocé gue nao esperava, tipo conviver
com pessoas diferentes, entender outras realidades, sabe, vocé vé uma realidade
totalmente diferente do que vivi, do que eu cresci, entdo eu acho que pra mim o que
mais acrescentou na universidade foi essa convivéncia, sabe de diferentes pessoas,
de ver gente que tem que trabalhar o dia inteiro e ir pra faculdade a noite, € um curso
pesado, entdo ver tudo isso € enriquecedor na faculdade.

Na sua decisdo, em algum momento vocé chegou a sentar pra conversar com

seus pais sobre seu futuro. Como foi essa deciséo?

Eu sempre conversei muito com meus pais em relacdo ao curso, bastante, tanto que
meu pai queria que eu fizesse mais economia do que medicina, minha mae também,
queria que eu fizesse qualquer coisa menos medicina, porque meu pai € médico,
entdo tipo eles me apoiaram muito vir pra economia, entdo meu pai fala até hoje que
foi a melhor coisa que eu fiz na minha vida. Entdo sempre conversei com eles quando

eu quis mudar de curso, sempre conversei.

Por que seus pais falavam pra néo fazer medicina?

Entdo, porque meu pai como ele ta na area, ele viu que abriu muita faculdade que
assim o mercado ta saturando aos poucos, ai ele falou “filha, vocé vai estudar durante
10 anos da sua vida, no minimo, vocé vai ter que trabalhar igual uma condenada, vocé
tem outras opcdes que podem ser até mais saudaveis ou melhores dependendo do
ponto de vista”. Entao tipo, ele sempre me influenciou a pesquisar outros campos,
porque como eu morava em uma cidade pequena, era medicina ou direito, no maximo
engenharia, entdo toda vez que eu pensava em fazer alguma coisa diferente ele
apoiava, porque ele sabe como € ser médico, ele sabe como é a rotina, entdo ele

sempre preferiu que eu optasse por outro curso.

Vocé mencionou arotina do seu pai, como ela era? Como era o trabalho dele?
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Ah, por muito tempo eu tinha 6dio de medicina... eu mudei assim quase no ultimo ano
do ensino médio, mas eu tinha um trauma, tipo era a ultima profissédo que eu queria
ver na vida, eu sempre tive tipo... meu pai nunca foi uma pessoa que tava l4 o tempo
todo, eu sempre via ele trabalhando a semana inteira, tinha vezes eu via ele uma ou
duas vezes por semana, entdo assim sempre foi uma pessoa meio ausente... nao
ausente do tipo... assim se eu precisasse dele, ele ia estar 14, mas ele nunca foi uma
pessoa que esteve sempre la comigo e...em relacdo a tudo... Meu pai ele sente
bastante tipo, de ndo conseguir sair, de ndo conseguir viajar, tipo quando a gente ia
viajar, era sempre uma coisa totalmente programada, tinha que ser em tal dia porque

ai meu pai ia sair do plantdo, entdo € pesada a rotina dele, € bem pesada.

O que prospecta em relagéo ao seu futuro?

Tipo professores meus falam, que como eu t6 num curso bem facil de passar, é dificil
achar um economista bom, que tenha conhecimento de matematica, que tenha um
bom conhecimento na &rea tedrica, e eu té tentando me aprofundar mais nisso, tipo
de ler livros diferentes, de pesquisar varias coisas na area mesmo, pra eu conseguir
me aprimorar como um profissional melhor, tanto que eu td pensando em fazer direito
junto ano que vem pra acrescentar ainda mais no curriculo, que vai ser importante,

tipo no mercado tudo.

E ai direito vocé esta pensando em fazer ano que vem?

Sim, ai eu ficaria em economia e em direito.

Vocé faz algumas outras coisas também para aprimorar curriculo?

Ah, eu terminei o inglés esse ano e t0 vendo cursos de mais linguas ainda, entédo
varias coisas, quanto mais eu conseguir fazer pra acrescentar no meu curriculo,

melhor.

Quais outras linguas?
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Espanhol eu tava afim de fazer, alemédo, meu pai tava conversando comigo de fazer
madarim, porque dizem que € muito bom pra relacdo comercial com a China, que é
um mercado que ta aumentando, entdo eu queria pegar mais essas linguas

diferenciais assim que eu consiga uma comunicagao ampla.

Tem cursos extras na universidade?

Tem, eu té fazendo um de educacao financeira agora, toda quinta, ai tem a Ecopar,
gue é um encontro internacional de economia, a semana de economia vai ter também,
eles oferecem vérias coisas na area de economia.

Foraisso tem alguma outra atividade que vocé faz?

Ah, eu jogo volei, futsal, tento ir fazendo essas coisas da atlética que eles oferecem,

ai vou fazendo mesmo...

Quando vocé para Londrina, vocé chegou a dividir casa com aslguém?

N&o, eu vim direto morar sozinha.

Por que essa deciséo?

Eu sempre fui muito de querer ter meu espaco e ai meus pais falaram, como eu tinha
que estudar pra cursinho, ai eles falaram “Oh, se vocé ficar na casa de alguém, vai
incomodar...”, ai minha familia gosta de conversar, e ai atrapalha no estudo, ai entdo
me deixaram morando sozinha mesmo, o cursinho era integral, entdo eu ficava
praticamente o dia inteiro no cursinho, esse ano que eu td ficando mais em casa. Mas
ano passado mesmo era paulera no cursinho...

E finais de semana o que vocé costuma fazer?

Encontrar com meus amigos, sempre ... um dia num barzinho, um dia na casa de

alguém, ai dependendo se tiver uma festa, eu numa festa, mais nisso ai...



213

E durante a semana, nesse tempo que vocé tem livre e que vocé ndo vai na

faculdade, nem no vélei, etc... o que vocé faz também?

Olha, ou eu t6 estudando, gosto de ler, ou entdo eu fico em casa assistindo série essas

coisas, mais nesse estilo...

Que horas comecga seu dia? O que vocé costuma fazer?

Olha, dependendo do horario que eu chego, igual hoje eu chego meia noite e meia, ai
se eu chegar muito tarde eu costumo acordar umas 8 ou 9 horas. Eu acordo, tomo um
café, fumo um cigarro, vou tomar meu remédio, porque eu tenho que tomar remédio,
ai eu tomo banho, ai eu alongo, fagco uma série de alongamento, ai eu tomo banho e
vou estudar...

Vocé estuda até que horas?

Depende o quanto eu tenho que estudar, até umas 3 horas da tarde, eu gosto de
deixar um tempo livre pra arrumar antes da faculdade, ai eu tenho que ir a pé até o
ponto, ai umas 3 ou 4 horas eu termino de estudar dependendo do dia.

A sua familia ou vocé seguem alguma religido?

Olha, eu fui batizada, fiz crisma na igreja catélica, mas no momento ndo acompanho

nenhuma, t6 meio sé pela fé mesmo...

Mas vocé tem alguma crenca?

Tenho, tipo eu sempre rezo a noite, tenho contato assim... mas nao sigo nenhuma

celebracéo religiosa assim...

Como é seu contato com 0s amigos?

Meu, eu sou meio... ndo independente...Eu tenho uma relacdo bem forte com meus

amigos, tipo... eu tenho um melhor amigo que nossa, assim tudo o0 que eu precisar eu



214

faco por ele, e 0 mesmo ele briga por mim, é... eu tava tendo umas crises de ansiedade
agora, entao ele vem sempre dormir agui em casa, me ajuda pra caramba, e assim a
maioria dos meus amigos é nesse nivel, se eu precisar, seu eu precisar conversar, ou

ir numa festa, qualquer coisa eu sei que eu vou ter esse apoio deles...

Vocé tem os amigos da universidade ou outros também?

Ah, ndo a maioria é de fora ...esse meu amigo mesmo de fora, eu conheci ele no

cursinho, ai ele ta fazendo, psicologia, e eu fui pra economia.

E seu relacionamento com o pessoal da Economia € bom?

E. Assim, é que sou uma pessoa que eu gosto de conversar, eu chego fazendo piada
com todo mundo, chego conversando com todo mundo, entdo eu fiz amizade com

praticamente todo mundo da sala, entdo eu sou uma pessoa facil de conversar.

Vocé parece uma pessoa bem extrovertida, espontanea, vocé acha que isso te

ajuda ou as vezes atrapalha?

Meu, eu acho que ajuda bastante, eu tipo... consigo sempre manter um contato bom
com as pessoas, entdo assim, ndo sei se tem alguém que se incomoda com meu jeito,
s6 lamento também, ndo posso fazer nada, € meu jeito, mas acho que ajuda, na

maioria das vezes eu acho que ajuda.

Em algum momento vocé pensou talvez que poderia ser um pouco menos

extrovertida?

Ah, ja, ja... as vezes dava isso... geralmente era quando dava uma baixa de auto-
estima que eu ficava um pouco chateada, ou entdo tipo, principalmente em questao
de relacionamento, muitos homens tém medo de meninas que sdo assim, por ser mais
independente, entdo quando eu tinha uma decepgao eu falava “putz, sera eu eu t6...

sera que é por causa do meu jeito... ou coisa do tipo....”, era mais nesses momentos.
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Essa sua baixa auto-estima te acompanha ja faz bastante tempo ou sé de uns

tempos para ca vocé comecou a perceber isso?

Ah néo, eu ... ano passado mesmo eu tive bastante problema de aparéncia de auto-
estima, tudo, esse ano que eu comecei a fazer terapia e coisas afins, ai eu melhorei,
foi algo que me ajudou, melhorou bastante, eu consegui ter uma aceitacdo bem melhor

assim que comparado com antes...

Qual foi esse gatilho?

Olha teve... muito a ver com o fato de eu ter tido uma decepg¢ado amorosa bem pesada,
deixa pensar.... ah cursinho também né, tipo que era... ah, eu ficava esgotada, entdo
acho que o cansaco e tudo ajudou bastante pra eu ter tido uma auto-estima bem baixa
ano passado, bem baixa mesmo...

Vocé chegou a ter algum tipo de crise?

Ano passado eu tive muita crise de panico, s6 que isso ai tem muito a ver com coisa
genética, coisa de ansiedade, até t6 tomando remédio agora que eu precisei, entdo
acho que foi mais a ver com isso, s6 que assim, a minha auto-estima baixa eu
descontava em muita festa, de ficar com muita gente, até em relacionamento mesmo,
nenhum cara que eu ficava ano passado eu conversei, tipo eu descontava mais nisso.
Vocé falou em crise de ansiedade, também tem?

Ah, tive bastante, €.... por varios problemas assim, é uma condi¢cdo até genética, ai
tive que comecar a tomar remeédio, esse ano eu fui parar no hospital por causa de uma
crise.

Faz quando tempo que vocé toma remédio?

Faz um ou dois meses, é recente.

A terapia faz também?



216

Faco, eu comecei esse ano também, faz um més mais ou menos, faz pouco tempo.

Por que a terapia?

Cara, era pra eu ter procurado terapia desde o0 ano passado, sO que ai eu fui adiando,
adiando, adiando, e ai esse ano agora eu tive aquela crise que eu fui parar no hospital,
falei “meu, ou eu procuro ajuda, ou eu vou continuar tendo crise de panico”, tipo foi

uma crise de panico pesada, tipo eu jurava que ia morrer.

Quais os sintomas que vocé sentiu?

Meu coracdo comecou a acelerar, comecou a tremer, ai tive tontura, enjoo, ai eu
pensava que eu ia morrer, tipo eu tinha certeza, s6 que igual esse ano eu nao tava
conseguindo dormir, fiqguei quase o ano inteiro sem dormir, primeira noite que eu
consegui dormir foi na noite da minha crise, porque eu tomei remédio, mas eu nao
conseguia, eu fui pro alcool, tava bebendo quase todo dia, entdo foi uma série de

coisas que levaram eu a ter essa crise mais pesada e ai que eu procurei ajuda.

Vocé tinha insénia?

E, eu tava bebendo quase todo dia, literalmente quase todo dia ... eu s6 conseguia

dormir com alcool...

Vocé consegue pensar um pouco a que se deve esse processo todo?

N&o sei exatamente o que foi, acho que ter entrado na universidade, ter ficado mais
tempo sozinha em casa que ano passado mesmo eu chegava em casa 5 horas da
tarde, ficava pouco tempo aqui, acho que assim... por ter que ficar mais tempo
sozinha, ter que lidar mais com esse negocio de auto-estima, de problema, um atras

do outro, ai acho que foi acumulando.

O que vocé tem achado desse processo de sair de casa, morar sozinha e ter que

lidar com pessoas por conta prépria?
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Eu ndo acho que seja tao dificil assim, eu criei uma independéncia bem boa por ir
morar sozinha, entdo acho que isso até me ajudou de certa forma, eu tive que comecar
a ir atras das coisas que eu queria, tive que comecar a me mexer mais, porque é facil
VOCé estar com os pais |4, ter tudo na méo & mais facil de conseguir lidar com tudo e
eu ter que ir atras do que eu preciso, de ter que ir atras de tudo, acho que ajudou

bastante assim...

Como vocé costuma lidar com decepgdes?

Eu paro de comer, eu acho alguma coisa pra dedicar 100% da minha atencéo, tipo
distrac6es mesmo, agora com a terapia eu to aprendendo a lida um pouco melhor com
isso, mas até ano passado eu sempre fui mais desse jeito, € parar de comer, ir pra

mais festa, geralmente faco isso, fumo mais também.

Vocé usa bastante as redes sociais?

J& usei mais, é que eu tentei de um tempo pra ca diminuir, eu tentei porque assim
chegou um ponto que percebei, falei “meu, eu to usando muito isso, eu to me focando
muito em gente que vive esse mundo falso, sabe...”, tanto que eu passei uma ou duas
semanas sem rede social nenhuma, eu apaguei tudo no meu celular, e falei “a hora
que tiver bem eu volto”, que foi a época da minha crise mesmo. Ai eu dei um tempo
de rede social, ai tipo eu nem assinei notificacdo, nem esquento assim, tipo... a hora
gue eu tiver vontade eu vejo |14 e tem uma mensagenzinha, mas fora isso eu tento

mais viver a minha vida do que viver na rede social.

Quais redes sociais vocé usa hoje?

Intagram, Twitter, facebook, Youtube ...

WhatsApp?

Sim, também acabo usando, mais para coisa da faculdade, mas também né&o fico

conversando muito ndo, eu tenho um pouco de preguica. Acho que prefiro conversar

com as pessoas pessoalmente, eu tenho um pouco de preguica de usar rede social.
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Dessas redes que vocé mencionou, qual delas vocé usa mais?

Acho que o Instagram.

Por que?

Eu acho que é o que o gosto mais assim, de ver fotos, ai depois que eu canalizei mais
sé para meus amigos, ai tipo mantenho um contato maior, € mais pessoa que ta na

Bahia, ai eu consigo ter um contato maior com essas pessoas...

Vocé costuma interagir, curtir, comentar, postar?

Ah sim.... mas assim ja postei mais, ja fiz mais questao, hoje se eu falo “ah, achei
massa”, ai eu vou postar, € que assim eu nao gosto muito de expor minha vida, tanto
gue quando eu parei de usar era porque eu tava postando demais, tava postando
muito stories e isso chegou a um ponto de me incomodar, ai eu falei “meu, vou dar
um tempo, porque e nao gosto de expor minha vida”, para as pessoas saberem o0 que

eu to ou ndo to fazendo.

Essa sua decisao de vocé colocar o pé no freio foi depois da crise e depois da
terapia?

Na verdade foi um pouco antes de eu ter minha crise, que eu percebi que tava ficando
bastante ansiosa por causa da rede social, tava bem ansiosa mesmo, eu falei “cara,

vou dar uma pausa nisso aqui que nao ta me fazendo bem...”, ai foi isso.

Vocé falou que estava te deixando ansiosa, por que?

Porque eu comecei a ter necessidade das pessoas verem o que eu to fazendo, é... de
Ver 0 que as outras pessoas estavam fazendo, e isso é realmente uma coisa que nao
me interessa muito, tipo tanto que a Pugliesi, essas celebridades, eu queria ver o
tempo todo o que eles tavam fazendo e ndo € uma coisa saudavel, sabe...porque a
maioria dessas pessoas vive hum mundinho artificial, sabe... rede social € uma coisa

artificial pelo menos do meu ponto de vista.
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Vocé se importava com o numero de pessoas que visualizavam ou curtiam suas

postagens?

Nossa demais, eu tava assim vivendo mais pelo o que os outros iam pensar, pelo o
gue os outros iam ver, pelo que por mim, tanto que hoje depois que eu dei aquela
pausa em rede social e tudo, € ... eu parei de ver quem via meus stories, eu parei de

me importar.

Vocé nao s6 postava como também tinha necessidade de ficar rolando o feed

praver as outras pessoas?

Sim, nossa eu tinha necessidade imensa de ficar vendo o que outros estavam
fazendo, onde que a pessoa tava, sabe... uma coisa que, hoje eu olho e falo “puts,

porque que eu tava fazendo isso0?”, sabe...

Hoje vocé acha que ainda é dificil se controlar?

Meu, € um pouco dificil porque é meio que um escape né... voceé ta triste, vocé vai la
se distrair um pouco, mas o0 que eu percebi assim é que, igual na faculdade eu olho
pro lado e tem alguém mexendo no celular e é o tempo todo, tipo ninguém tem vontade
de prestar atencdo numa aula que as vezes até é mais interessante do que internet,

isso foram coisinhas que eu fui me incomodando mesmo, sabe.
Hoje em quais momentos vocé percebe que cai para redesy,
Quando eu acordo, geralmente quando eu vou fumar um cigarro eu pego o celular pra
dar uma olhada, s6 que acabo nem olhando muito, tipo eu pego, fumo o cigarro por

uns 5 minutos, ai eu viro e vou fazer outra coisa, vou estudar, vou ler um livro.

Esse pensamento de vocé colocar o pé no freio nas redes, a terapia de certa

forma ajudou?

Cara, me ajudou a controlar mais a ansiedade, porque como eu SOuU muito ansiosa,

eu ficava meio que pra distrair mesmo, pro tempo passar mais rapido, e ai com a
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terapia eu to conseguindo tipo ter paciéncia pra sentar, ler um livro, tomar um café,

ficar de boa, me distrair de maneira saudavel.

Quando vocé ta estudando vocé procura deixar o celular longe de vocé?

Deixo dentro da bolsa, deixo longe, tipo evito ao maximo ficar por perto...

Mas fica desligado?

N&o deixo normal, deixo ligado porque se alguém precisar mandar mensagem ai eu
to com ele, mas se tipo n&o for uma coisa urgente, eu ndo respondo no. E que chega
no reldgio né que eu tenho o Apple Watch entdo se chega algo importante eu vejo por

aqui ...

Hoje qual é a funcdo do Apple Watch pra vocé?

Ele controla bastante atividade fisica, frequéncia... ai até esse negocio de ver a
mensagem, € qualquer emergéncia como meus pais estao longe, minha irma também,
€ mais pra tipo ter nocdo do que acontecendo, porque se eu hao tiver esse Apple
Watch, eu vou olhar meu celular a cada 5 horas, entdo se alguém tiver que falar
comigo urgentemente eu provavelmente nao vou responder, t& mais pra essas

situacdes assim que eu preciso mesmo olhar mensagem tudo.

E durante a noite como vocé faz?

Ultimamente t6 tendo que tomar remédio pra dormir, por conta da terapia e tudo, to
tendo uma coias meio pesada, ai eu to tomando remédio, ai eu evito mexer no celular
a noite porque o remédio me deixa meio retardada.

Em quais momentos da sua vida vocé sentiu soliddo?

Na minha crise de ansiedade que eu tava sem meus pais, iSso ai pra mim foi bem

pesado, €... quando eu passava por algum problema no cursinho que eu tive meio que

professor que assediou, entdo nesse momentos foi 0 que pesou mais, foi que eu tive
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problemas mais sérios porque ai eu simplesmente pensava “mano, eu to sem meus

pais, meus pais nao estdo aqui pra me acolher, me dar um colo”.

Vocé ja sentiu soliddo entre amigos?

Na minha cidade eu senti bastante porque era meio que ninho de cobra assim,
ninguém queria muito seu bem, era um querendo pisar no calo do outro. Aqui eu criei
meio que uma segunda familia, entdo aqui em Londrina eu n&o tive esse problema,
na minha cidade eu tive, bastante. Passei onze anos da minha vida assim. E como se
eu nao tivesse ninguém, eu tinha minha méae, minha méae sempre foi minha melhor

amiga, entao isso ajudava, s6 que amigas, amigas, mesmo, eu nao tinha.

Vocé sente que € mais facil desabafar ou lidar com pessoas por meio das redes

e do celular?

Eu prefiro conversar pessoalmente, eu ndo consigo falar de coisas muito profundas
assim com muita gente, eu seleciono certinho as pessoas que eu quero conversar...
eu chamo pra vir aqui em casa ou chamo pra ir em algum lugar, geralmente €é isso.
Hoje o que as redes sociais representam pra vocé?

Uma distracdo, mais uma distracao

Uma distracdo em quais momentos?

Ah sei la, tipo quando vocé ta4 chateado, ou ndo quer lidar com algum problema
naquele momento ai a rede social é perfeita pra vocé, tipo s6 olhar o que ta todo
mundo fazendo e esquecer um pouco os problemas, eu acho que seria nesse sentido
de distracéao.

Vocé costuma olhar apenas o feed ou sempre tem uma interacao?

S0 pra dar uma olhada mesmo, € antes eu curtia mais publica¢des coisa e tal, e hoje

as vezes duas ou trés fotos ai eu enjoo, saio...
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Como esta seu sentimento em relacdo a interacdo de outras pessoas com vocé

pelas redes?

Ah, t& assim ... normalmente eu ndo me importo se nao interagir, ndo faz muita
diferenca ndo. Hoje eu sei que eu tenho amigos tipo que realmente se preocupam
comigo, que eu tenho contatos mais profundos, entdo quem comentar na minha foto
ou quem curtir a minha foto ndo faz muita diferenca, é tipo s6 uma foto, uma rede
social, sabe ndo... ndo tem tanta relevancia assim, ndo é isso que vai dizer quem é

que ta ali pra mim quando eu precisar ou nhao.

Mas vocé j4 se preocupou mais com isso?

Ah ja! Eu postava foto de biquini pra ganhar curtidas e tudo... hoje ndo faco muita

guestao nao... eu aprendi a relevar.

Hoje o que é a soliddo para vocé?

Soliddo... [silencio], putz... € uma boa pergunta... eu acho que eu sinto mais de
domingo que é... sabe aquele sentimento de final de domingo que vocé ta em casa
assistindo uma série, acho que é mais nesse momento que eu sinto uma solidao
grande mesmo, que eu falo “ai, cara, queria ter aguem aqui pra conversar comigo”,
mas geralmente domingo eu té saindo, entdo sdo pouco domingos que eu sinto essa

soliddo, mas eu acho que é mais isso.

O que vocé sente quando vem esse sentimento?

Aprendi a lidar um pouco com isso, aprendi a gostar mais da minha prépria companhia,
antes eu tinha meio que panico de ficar sozinha num domingo, ndo gostava, depois
com terapia com tudo, eu acostumei, tipo, a ter esse momento sozinha, é bom, tipo
eu percebo que eu comeco a gostar mais da minha prépria companhia, eu ndo preciso
de alguém do meu lado o tempo inteiro pra estar bem, entdo ndo vejo como sentimento

ruim, eu vejo como algo que é necessario.
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Hoje vocé consegue ficar algum momento do seu dia em silencia, sem nada,

sem celular, sem o IWatch, ja parou pra pensar nisso?

Hum... ndo... ndo sei... € que assim, eu gosto sempre de ter barulho, entdo assim
siléncio, siléncio, ndo sei se que conseguiria... E n&o sei, acho que ndo conseguiria
nao, tipo eu tenho que estar com alguma série ou alguma coisa assim, estar fazendo
alguma coisa, eu acho assim eu preciso estar fazendo algo, entdo é meio complicado
ficar tipo parada, sem fazer nada, eu tenho um problema. E porque eu ndo gosto
mesmo de ficar em siléncio, de ndo fazer nada, eu sempre tenho que estar vendo
alguma coisa, eu limpo a casa, lavo a louca, ou eu limpo meu quarto... gosto de estar
fazendo alguma coisa em todo o momento, eu sempre tenho que estar fazendo algo...

mas assim ficar em siléncio total, ndo é algo que me agrade muito nao.

Antes de tomar os remédios para dormir, vocé costumava desligar o celular

antes de ir pra cama?

N&o, eu ia dormir ouvindo série, até minha crise eu s6 dormia assistindo série...

O Iwatch vocé tira para dormir?

Depende, € que normalmente eu carrego ele a noite, ai se ele nao tiver carregando e

eu tiver alarme no celular, ai eu deixo por causa do alarme.

S6 para entender, vocé disse que suas crises de ansiedade sdo um fator
geneético, mas que a partir do ano passado elas pioraram nessa sua transicao

de sair de casa...

Ficaram mais fortes... € porque assim ano passado eu nao tomei remédio para dormir
e eu tinha parado de tomar remédio pra enxaqueca, eu tive isso com 16 anos, entao...
2017 que foi meu terceirdo eu dormia com remédio mesmo, porque pra dormir e por
causa da dor de cabeca, ai como ano passado como eu cortei o remédio para
enxaqueca, ai eu acho que de algum jeito resultou em mais crise... 0 remeédio pra

enxaqueca ajudava, ele me deixava bem calma assim... tanto € que ano passado, final
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do ano perto do vestibular eu voltei a tomar, é... e ai diminuiu essas crises de panico,

essas crises mais pesadas.

Na época do vestibular aumentaram as crises?

Como eu tava sob efeito do remédio pra enxaqueca eu ndo tinha como saber se tinha
aumentado, s6 que também eu comecei a beber mais, acho que eu compensei com
bebida...

Vocé mencionou que teve problemas com professores que te assediaram

durante o cursinho pré-vestibular, fale-me um pouco sobre isso.

Ele falou algumas coisas tipo... ele ndo chegou a me tocar e ndo fazer nada, sé que
ele chegou na sala dos professores e falou que ia me comer, entdo eu era menor, eu
tinha 17 anos, tipo... ele tava com 30 poucos anos, familia, entdo assim foi meio
pesado. [siléncio]... Assim, eu sempre fui de manter muita amizade com professor, eu
gostava de chegar e conversar e eu sou comunicativa, eu gosto, entdo assim eu
conversava com esse professor ndo numa intencao de ter nada, eu conversava com
ele como qualquer outro professor, e assim, foi meio que um choque sabe, ele chegar
e falar uma coisa desse nivel porque eu ndo dei intimidade pra ele, ele pegou me
adicionou no Snapchat, comecou a me mandar mensagens pelo Snap, entdo... e ele
fez isso com uma amiga minha também, entdo ele era bem mau carater assim. Nossa,

o tanto de professor que deu em cima de mim nesse cursinho vish...

Vocé tem dificuldade em expressar sentimentos?

Ah, bastante... assim, 6bvio que a terapia tA me ajudando até nisso, de sentir mais,
de aprender a lidar com meus sentimentos, mas até um tempo atras eu me recusava
a sentir, a ter sentimento por qualquer pessoa, eu me recusava. Eu acho, eu acho que
também por essa necessidade de todo mundo querer ser frio, de ndo querer
demonstrar sentimento, meu Deus... nossa eu sinto isso pra caramba. Tipo, muita
gente ndo quer demonstrar que tem sentimentos, que ta gostando de alguém, eu
penso “pra qué, isso? ” Leve a sério esse sentimento, eu perdi muita gente, muita

oportunidade porque eu tinha isso. Eu achava que se eu namorasse alguém eu ia ser



225

fraca, se eu me relacionasse com alguém eu ia ser fraca, eu construi muito isso até
pela minha criacéo e ai eu t6 descobrindo que ndo é assim, que eu nao preciso ser

tao forte, que eu nado preciso bloquear tanto.

Qual é seu maior medo hoje?

Cara, meu maior medo € perder as pessoas que eu gosto, e meus amigos mais

proximos que me importam ou da familia assim...
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APENDICE H - TIAGO

Tiago, 36 anos, publicitario. Natural de Campo Mourdo, PR. (entrevista feita por

Skype)

Fale-me um pouco sobre vocé, da sua formacado, da sua criagdo. Quem € o

Tiago?

Vixe, eu t0 fazendo terapia para descobrir quem eu sou [risos],eu Nnao sei se eu vou
conseguir te responder. Eu sou publicitario, eu tinha uma agéncia de publicidade aqui
em Campo Mourédo e eu tive que fechar este ano, tenho 36 anos, e... basicamente
minha vida sempre baseada em artes, eu gosto de desenho, de cinema, publicidade
em si, entdo minha vida sempre foi meio que nessa tentativa de buscar um pouco da
arte, embora eu tenha que usar bem a publicidade para poder me aproximar mais um
pouco desse conceito de arte. Eu sou formado em letras, em marketing, e tenho uma
especializacdo em cinema e uma especializacdo em estudos literarios, e ai eu fiz um
mestrado em comunicagdo em Londrina e um mestrado interdisciplinar aqui em
campo Mourdo também focado nos quadrinhos, €...nesse que eu fiz interdisciplinar foi
um mestrado convencional, sobre cinema, e no mestrado em Londrina eu fiz toda a
dissertacdo em quadrinhos, dai eu desenhei ela, eu demorei pra terminar [risos]. Dai
meu motivo pra ter demorado pra terminar foi porque eu entrei em depressao esses
altimos tempos, entdo... é... a minha relacdo familiar € um pouco distante, sabe... eu
acho que eu fui de uma época que a relagdo pais e filhos ndo era aquela coisa tao
amavel, meus pais sdo mais simples, entdo ndo tinha assim uma relacdo assim muito
de abracos e beijos e coisas do género que hoje acabam sendo mais normal, e foi
diferente do meu irméo, meu irmao ja teve mais esse tipo de relacdo, isso também é

um dos pontos que também me deixa um pouco sozinho...

Vocé hoje esta fazendo o qué exatamente? Vocé disse que tinha uma agéncia
de publicidade que teve que fechar, quando foi isso?

Foi no comeco do ano, eu tive que fechar ela... Bom, minha depresséo ja vinha de um
bom tempo, até por causa mesmo dessa relacdo de ser um pouco sozinho, por ter

agéncia de publicidade eu acabava me focando muito no trabalho e eu néo tinha
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nenhuma relacéo verdadeira, eu acredito hoje, era assim, as pessoas que eu convivia
eram as pessoas que estavam na agéncia, e essas pessoas que estavam na agéncia
me consideravam como um patrdo, entdo, é... mesmo que eu fosse o mais liberal
possivel né nas relacdes, ndo tinha isso... entdo eu acabava....me sentia realmente
sozinho nesse ponto, porque eu percebi que as acdes eram falsas, ndo falsas de eles
serem falsos, mas por causa da situacdo em si acabava tendo aquela... eles ndo
podiam me falar tudo o que eles queriam, o que eles pensavam né dessa relacgéo,
mesmo que eu nao fosse ligar para o que eles falassem, mas dai eu ndo tinha essa
relacdo com as pessoas .... é... relacdo de proximidade com as pessoas que estavam
junto comigo, é ... isso foi meio que se acumulando, e eu ja sou meio workaholic,
entdo... Dai eu tinha uma esposa, eu casei e... dai por estar fazendo o mestrado e um
monte de coisa acabou que relacdo ficou um pouco ruim, entdo assim eu ja fui me
afastando da pessoa que talvez preenchia um pouco talvez desse aspecto solitario...
dai eu comecei a hamorar depois uma outra pessoa, dai ela me traiu com meu sécio
e dai eu descobri que a minha sécia tava trabalhando a parte em outros projetos... e
dai as coisas comecaram a desandar, dai em determinado momento eu ndo aguentei

mais e acabei me enterrando dentro da minha casa.

Entdo hoje vocé esta em casa?

Hoje, eu montei um escritrio pra mim aqui dentro de casa, dai eu ndo tenho mais

esse aspecto empresarial digamos assim.

Escritorio de qué?

Ainda estou fornecendo servico de publicidade e propaganda, com algumas

assessorias para algumas empresas.

Mas vocé trabalha sozinho hoje?

Eu tenho uma pessoa que ta trabalhando comigo.

A agéncia durou quantos anos?
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Sete anos

E enquanto vocé estava fazendo o mestrado, vocé estava com a agéncia?

Sim...

E foi durante o mestrado que vocé teve esse problema de depresséo?

Ele comecou nesse periodo, acho que foi start mesmo, € porgue eu fazia, eu tava no
mestrado aqui, tinha passado também no mestrado em Londrina, e tava fazendo uma

especializacdo, e ainda tinha que cuidar da agéncia... e comegado um casamento.

Conte-me um pouco desse periodo, e como foi essa “explosao” digamos assim,
como Vocé comecgou a sentir com tanta coisa e quando € que vOCcé comegou a

perceber que isso estava desembocando pra uma depresséo?

E... deixa falar, é que aconteceram algumas coisas do mestrado daqui onde eu moro,
€... um professor |& comecou a me perseguir, dentro da disciplina, porque ele tentou
me humilhar em uma apresentacédo e dai eu ndo deixei, dai a partir daquilo minha
vida comegou a virar um inferno no mestrado, entdo coisa do tipo, eu chorei em
corredor, coisa que é€... da minha criagdo que homem néo chora, entdo...fiz coisas que
normalmente eu ndo consideraria é digno de fazer, porque eu deveria ser forte e ndo
tava sendo... Dai no meio disso, por causa desse monte de atividades eu comecei a
ter problemas no relacionamento que eu tava tendo né, dai a gente comecou a brigar
e dai nisso sO agravou a situacéo, dai a gente passou um tempo separado e dai foi
guando eu comecei a perceber que eu sentia a falta dela, dai quando eu tentei
conversar com ela, ela ja tava com outra pessoa, entdo as coisas foram sé piorando,
acho que foi basicamente nesse periodo assim, dai a gota d’agua mesmo foi quando
a minha segunda namorada é... a Ultima namorada, ela me traiu com meu socio. Foi

a gota d’agua assim. Dai eu ndo consegui mais me manter na realidade...

E ai o0 que vocé comecou a sentir nesse periodo em que vocé percebeu que

estava entrando em depresséo?
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Em 2017, quando eu tava no mestrado aqui na minha cidade, e esse professor tava
me perseguindo, eu ja tinha comecado a fazer tratamento psicoldgico e depois eu fui
encaminhado para o psiquiatra, dai eu comecei a tomar remédios, so que dai eu achei
que nao tava fazendo efeito, na verdade até agora eu acho que nao fez nenhum tipo
de efeito, é... eu procurei ajuda s6 por causa dessas situacdes, eu me sentia mal, mas
nao era é... era algo que eu ainda aguentava, na realidade quando eu realmente eu
precisei de ajuda, dai que eu me senti mais sozinho, que foi quando minha ultima
namorada me traiu, dai neste ponto eu perdi todo meu alicerce, dai a minha ideia
passou assim de querer me matar, ndo que eu cheguei a tentar cometer alguma coisa,
mas eu acho que se eu néo tivesse um pouco mais de estrutura eu teria me matado
nessa época, eu tava bem abalado mesmo, era como tivesse duas pessoas na mesma
cabeca, eu tinha um momento que assim “ah, vai acontecer alguma coisa, faz alguma
coisa, procura alguém”, eu tinha esse lado da minha cabeca que “vai acontecer
alguma coisa, toma cuidado”, entdo dai chegou nesse momento eu ja nao tinha nem
mais reacgdo, eu simplesmente eu tinha uns remédio para dormir, eu tomava esses
remeédios, eu ficava dormindo, basicamente eu me perdi por umas duas semanas ai,
até que eu vi que o pessoal tava vendendo minhas coisas na internet da empresa, dai
meio que a raiva me tirou um pouco da depresséao, que ai eu fui tentar descobrir o que
tava acontecendo, mas nesse periodo eu fiquei, um periodo ai de fevereiro até maio
basicamente, eu basicamente ndo me reconheci, ndo que eu me nao reconhecesse,
€ parecia que tinha um peso, parecia que eu tava encharcado de agua, ndo conseguia
me mover direito, um pouco também € por causa dos remédios que eu tomava, que
dai eu parei e comecei a fazer exercicio, como o pessoal da agéncia me passou a
perna dai eu acabei ficando sem recurso nenhum, eu néo tinha dinheiro pra nada, dai
eu tive que necessariamente parar de tomar meus remedios, entao tive que ir nas
alternativas e a Unica coisa que conseguia fazer era andar, que dai que basicamente
me tirou um pouquinho da depressao, mas foi nesse periodo que eu também percebi
que eu era sozinho mesmo, que eu nao tinha amigos, que eu nao tinha ninguém, é...
aguele monte de pessoas que curtiam ali minhas fotos, que pedia favores na internet,
€... quando aconteceu isso comigo, hao apareceu ninguém, entdo basicamente eu sai
sozinho do ponto onde eu tava, depois eu comecei a ter ajuda, mas da situagéo que
tava, que poderia ter ocasionado uma coisa pior, eu basicamente sai sozinho

[silencio]... ndo sai tdo sozinho por causa dos meus cachorros e dos meus gatos...
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E por que essa necessidade de fazer tanta coisa ao mesmo tempo?

Eu acho que um pouco foi coincidéncia sabe, de ter tudo se aglomerado na mesma
época, mas esse mestrado que eu fiz aqui, é que eu tentei varias vezes em
comunicacao ai em Londrina, mas eu ndo passava, entdo eu comecei a me considerar
gue eu era burro demais pra poder entrar no mestrado, que eu nao tinha capacidade
pra entrar no mestrado, dai eu tentei o mestrado, que era um mestrado que tava
comecando, s6 que eu tentei sO por fazer, pra ver se eu ndo tinha algum problema,
dai eu passei. Dai eu comecei, comecei sempre tentando mais um até porque ele ndo
era muito focado na minha area, mas era o que eu tinha na época, sai s6 que eu
continuei tentando, dai no mesmo ano eu passei ha em Londrina. Ai como meu
objetivo era Londrina, ai eu ndo quis desistir e eu também como eu conheco 0s
professores daqui da universidade eu ndo queria sacanear eles e sair do mestrado,
entdo eu mantive os dois. E a especializacdo era de um amigo que ele é o professor
do departamento de letras que comecou a especializacdo e nao tinha tantos alunos,
e ai ele precisava de mais pra poder manter a especializacao, dai eu resolvi também
fazer pra ajudar, e era num sabado entédo eu achei que eu daria conta de fazer tudo,
e as trés atividades eu tentei focar no mesmo segmento que eram os quadrinhos,
entdo assim o que estudava pra um servia pra outro, eu tentei meio que otimizar meu
tempo, embora eu nédo ache que seja, eu ndo acho que tenha sido o problema em si,

acho que eu faria mais dois mestrados juntos [risos].

Quando vocé tinha a agéncia, vocé costumava levar trabalho pra casa também?

Eu... sim. Porque.... como eu falei, eu tinha um problema com a liderangca, com o
mandar nas pessoas que estavam ali, e dai por ndo ter essa postura eles acabavam
meio que deixando as coisas por fazer, entdo quando prometia alguma coisa pro
cliente num dia eles nédo faziam por N motivos, dai eu tinha que contornar as situacoes,
isso dai me prejudicou bastante, eu tinha que honrar o que eu prometi, entdo eu fazia

em casa, ou na agéncia. Eu basicamente trabalhava quase que 24 horas ...

Vocé é workaholic?

Sou. To tentando ndo ser, mas sou por enquanto.
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Vocé disse que agora esta trabalhando em casa, vocé costuma estabelecer

algum horério paraisso ou trabalha o tempo todo?

Agora nessa nova fase da minha vida eu t6 meio que tentando... tentando ter alguns
limites né, é... sO que isso é... ainda me machuca um pouco, por exemplo, um pouco
antes agora eu estava realmente trabalhando [sabado], eu deixei de fazer um negécio
ontem, entao eu tive que fazer e nisso um cliente veio me falar que queria uma reuniao
amanha, de domingo. Dai eu respondi “ndo, ndo vou fazer amanha, se vocé quiser de
segunda-feira eu estou disponivel a qualquer horario”, mas mesmo isso me machuca,
entende? Falar pra ele que eu ndo vou poder atender ele... é... eu estou trabalhando

o falar “nao’.

Em outros tempos vocé iria no domingo entéo..

Eu iria, eu iria... na verdade acho que até agora, eu iria... [risos], por dentro eu fico “te

atendo, atendo sim”.

Me fala um pouco do seu trabalho homeoffice, seu Whatsapp dispara o tempo
todo?

Basicamente os contatos que eu tenho no Whatsapp séo de clientes, até isso foi um
das reflexes que fiz, que normalmente rola de vez em quando semana sim, semana
nao, que rola aqueles pensamento depressivos, eu numa dessas vezes eu fui olhar,
“ah, vou ver quem é meu amigo, pra eu conversar nesse momento”, e ai eu nao tinha
ninguém. Dai eu nado tinha ninguém pra conversar porque eram todos, todas as
conversas gue eu tinha eram conversas com clientes, entdo dai esse é um dos
nacleos que eu vejo, dessa parte da minha soliddo. Mas agora como eu to trabalhando
guase sozinho, entao eu tento ndo ter tantos clientes, entdo eu acabo minimizando as
coisas, mas acontecem essas situacdes de cliente vir pedir coisas sdbado a noite,
segunda a noite, as vezes eu olho, as vezes eu ndo olho, mas mesmo quando eu ndo
olho eu sinto uma angustia que eu sei que é trabalho, entdo até t6 pensando em ligar
o celular no final de semana, mas eu néo sei até que ponto isso € bom ou ruim no

profissional.
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Vocé costuma trabalhar de final de semana?

Eu reduzo a minha quantidade de trabalho no final de semana, mas eu trabalho
também. Durante a semana eu acordo 6h30, tomo café, ligo o computador e dai eu
vou trabalhando até quando der, até umas seis, seis e pouco eu ainda t6 trabalhando.
Dai s6 que no final de semana eu faco mais o0 que eu gosto, faco algum projeto pra
adiantar, mas nada que eu tenha obrigacdo de fazer, eu paro, vou assistir um filme,
entdo n&o tenho nada, eu n&o tenho a obrigagdo de estar trabalhando, mas para

algumas coisas eu acabo trabalhando.

Ha quanto tempo tomou essa decisdo de regular o trabalho aos finais de

semana? Por qué?

Faz pouco tempo. E mais cansaco do corpo mesmo, parece que chega o final de
semana e ja da aquele baque, eu falo “Para, eu tenho que descansar”, dai aquelas
chamadas no Whatsapp eu acabo dando aquela diminuida, mas é algo que tem me
preocupado bastante... se eu volto a trabalhar que nem eu trabalhava antes, mas até

agora eu t6 trabalhando menos do que eu trabalhava na agéncia.

Sozinho vocé acha que esta conseguindo lidar melhor...

Sim... E... antes eu basicamente trabalhava pra pagar o salario dos outros, dai agora

eu trabalho menos e ganho mais, digamos assim...

Como é quando vocé nao atende um cliente que te manda uma mensagem de
final de semana ou fora do horario comercial?

E um sentimento de culpa, € uma angustia ndo poder resolver o problema dele, de
nao poder atende-lo. Ainda mais porgue eu sei 0 que €, né... entdo quando eu sei que
€ uma determinada pessoa que tA mandando mensagem.... ndo € uma mensagem do
tipo, “ah, vamos tomar um café!”, geralmente € uma mensagem do tipo “olha, tem esse

trabalho pra vocé fazer” e que de certa forma tem que agradecer por ter esses
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trabalhos pra eu fazer [risos], mas me incomoda um pouco de ainda trabalhar mais do

gue me divertir, do que fazer uma coisa legal.

Vocé fala bastante de seu sentimento de soliddo na fase adulta, vocé consegue

explicar como foi na infancia e na adolescéncia?

Era uma outra época, até eu tava refletindo sobre essa questéo do porqué a sociedade
ficar desse jeito, os casos de suicidio, depressdo aumentaram bastante, é... dai o que
eu cheguei a conclusédo € realmente essa questdo da tecnologia, que nem antes eu
tinha esse grupo de amigos, esse grupo se reunia, ia no domingo jogar futebol
basicamente o dia inteiro, ia para algum sitio, voltava, assistia tv juntos, brincava na
rua, entdo vocé tinha uma relacdo mais préxima com as pessoas, foi uma boa época
na minha visdo nostélgica, talvez. E também assim, vocé tinha s6 aquele grupo, entdo
0s problemas que vocé via no mundo e das pessoas, era basicamente [vivenciado]
com aquele grupo, entdo se uma pessoa tava viajando na praia, vocé nao ia saber,
vocé ia ter ou sentir desejo, ou inveja por aquela situagcéo, vocé nao ia se culpar da
sua vida ser menos, porque a sua vida era aquilo ali, era o presente que vocé estava
tendo no momento. Agora, vocé acaba vendo muita coisa né, entdo vocé acaba vendo
problemas de outras pessoas que vocé normalmente ndo veria, coisas que dai vao te
machucando e que normalmente nao te machucariam, mas naquela época eu acho
que eu era... (siléncio)... eu era feliz em si... pelo menos eu acho, as vezes podem ser
memorias distorcidas (risos), mas aparentemente eu era feliz, tinha meus amigos, a
gente se dava bem, mas depois de uma época isso meio que acabou se dispersando,
até pela distancia entre amigos, pela insercdo no mundo do trabalho e coisas do

género.

Dessas amizades, vocé ainda conversa com alguém?

N&o... eu fiz um teste uma vez, ndo foi muito bom (risos)... E... porque eu mudei, eu
morava do outro lado da cidade e eu mudei para um outro extremo dela, dai
geograficamente ja tava um pouco ruim pra manter a amizade, sé que eu ia todo final
de semana, como eu tinha parente 14, eu ia de bicicleta, atravessava a cidade, ia la
ficar com meus amigos, s6 que era uma época em que eu frequentava um igreja, dai

era um dia, acho que era o Dia do Amigo, ou alguma coisa assim, eles entregaram
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uma lembranca pra cada um, sé que ndo entregaram pra mim e disseram que
esqueceram de mim, foi ai eu que pensei “como assim, esqueceram de mim né... eu
ndo sou amigo? Eu ndo estou aqui convivendo com essas pessoas ha 12, 13 anos?
Como assim esqueceram de mim? ”, Eu peguei e fiz um teste, pensei assim “vou
deixar de ir uma semana”, dai ninguém falou nada, “vou deixar de ir duas semanas”,
dai ninguém falou nada, “um més”, dai fui deixando, dai quando eu vi ninguém reparou
que eu nao tinha ido, que ndo tava mais presente, dai foi ficando, dai eu perdi o contato
de vez. Eu ndo quis mais ter contato, porque eu percebi que se eu hao mantivesse
viva a amizade, seu nao fosse atras, ninguém viria atras de mim, entdo foi ai que eu

percebi que eu ndo tinha amigos.

Vocé frequentava ou frequenta outros grupos de convivéncia?

Entdo, até essa época ai, eu frequentava a igreja, la eu fazia parte dos desbravadores,

fazia parte de grupos, mas agora eu nao tenho nenhum tipo de atividade.

Quanto tempo vocé frequentou a igreja?

Eu acho que até uns 15 anos por ai... porque minha familia toda era da igreja, entao
desde a infancia. De sabado eles iam pra igreja, dai eles pediam pra minha mae pra

me levar, eu ia com eles, mas eu nunca me senti parte da igreja.

Hoje vocé tem alguma religido, alguma crenca?

N&o... hoje eu desisti de crencas...eu simplesmente parei de acreditar em Deus. Me
considero agnostico... quem sabe se alguém me provar que Deus existe.... mas nao

tenho essa pretensao.

Hoje vocé tem algum grupo de convivéncia ou vocé se considera totalmente

sozinho?

Totalmente sozinho. Minha Unica relagdo nos ultimos oito anos era com a agéncia,
qgue as relacbes que eu tinha eram de trabalho ou com os funcionarios em si... dai

depois disso, depois quando deu esse problema com a depresséao, dai eu vi que eu
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tava sozinho, dai eu ndo busquei mais ninguém também, mais nenhum tipo de

relacéo.

Vocé ainda faz terapia?

Sim, s6 que com a psicologa... eu tava com um psiquiatra [desde o comeco de 2018],
dai eu parei porque eu ndo tinha mais como pagar, eu fui para um atendimento do

municipio, com a psicologa do CRAS, eu td6 com ela até agora.

E os remédios vocé tomou por quanto tempo?

Tomei um ano e meio ...

Vocé comentou que chegou a ter pensamentos suicidas, vocé consegue

descrever a sensacao ou o0 que passava pela sua cabeca?

E que ndo necessariamente eu queria me matar, eu simplesmente ndo queria estar
vivo, meu psicologo falava que era a pulsdo de morte. Eu me foquei bastante no
trabalho porque preenchia, sé que ai quando eu parava com tudo, ai vinha aqueles
pensamentos, “p6 eu to vivo ainda hoje, tem aguentar ainda amanha, mais a manha
inteira de trabalho”, s6 que ai era até bom porque eu tava conseguindo dormir rapido,
entdo isso ai ficava uns cinco minutos s6 com esse tipo de pensamento e eu dormia,
dai no outro dia eu acordava e ai 0 meu primeiro pensamento sempre era, “putz, t6
vivo ainda”, ai passava mais um tempinho, batia a poeira e falava, “ta, vamos la, tenho
gue passar mais um dia, tenho que viver mais este dia”, e...os meu pensamentos eram
basicamente nesse formato, ndo querer estar vivo, Se um carro passasse por cima de

mim ali na frente, beleza! Por mim estava tranquilo, tava bom.

Vocé compara a sua experiéncia ante e depois da depresséo?

N&o o tempo todo, mas € que... como eu disse, € que eu era uma pessoa tao... que
brincava, que ndo atava preocupado com o dinheiro, coisa do género... que em teoria
as pessoas gostavam, ai hoje por toda essa situacéo que eu contei, da minha verséo,

da minha namorada ter me traido, da minha sécia ter me passado a perna, eu sei que
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eles estdo tdo bravos comigo quanto eu, eu praticamente ndo consigo entender o
motivo, porque eu fiquei depressivo né, mas eles basicamente ficaram bravos por eu
ter entrado em depressédo. Quando eu tava tentando me recuperar, eles ficavam
mandando indiretas, eu acho que eles ndo entenderam a situacao, eu acho que eles
acharam que estava fazendo corpo mole ou alguma coisa do género, né... porque eu
tinha so6 essa relacéo de funcionario, talvez eu néao tinha uma relacéo tao proxima para

eles perceberem que estava realmente mal.

Como ¢é a suarelagcdo com sua familia, seus pais, seu irméo?

Eu ndo tenho uma relagdo muito boa com eles, embora eu tenha o apoio deles como
familia, como apoiaria em qualquer dificuldade, mas eu ndo tenho aquela relacdo de
proximidade, algo que é legal que é normal entre pais e entre irmaos, e eu nao tenho,

eu sou bem isolado...

Como é hoje asuarelagdo com as novas tecnologias, celular, Whatsapp e outras

redes sociais?

Entdo, por causa do meu trabalho eu acabo ndo tendo a opcao de ficar fora dessas
coisas, mas desde quando eu entrei... no meu Instagram, Facebook, voceé vai ver que
eu nao tenho mais nada, eu ndo tinha mais nada, eu apaguei, eu tava basicamente
desde o comeco do ano [2019] sem postar nada, eu tava realmente sem relacéo e
paciéncia nenhuma com o Instagram e outras coisas, mas acabo tendo que estar

presente por causa desses auxilios que eu tenho que dar para meus clientes.

Quais redes sociais vocé frequenta hoje?

Eu so t0 usando o Instagram e o Facebook hoje. E o Whatsapp pra comunicagao.

Outros como Twitter, Youtube, vocé usa?

Ah, Youtube para visualizagdo de videos ou de musica, esse eu ainda utilizo. Twitter

€U nunca usei, eu nunca senti vontade de usatr.
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Dos trés que vocé citou: Instagram, Facebook e Whatsapp, vocé tem alguma

preferéncia?

Hoje eu acho que o Instagram ta mais popular digamos assim, mesmo pela facilidade

de postar e visualizar. Ja o Facebook tA meio estranho...

Se for por nivel de preferéncia, entdo vocé prefere?

O Instagram. Hoje o Instagram.

E por que essa preferéncia?

E... eu acho que é até uma preferéncia meio comum assim, é que a parte de imagens,
vocé consegue visualizar e descartar o restante, até pelo formato da plataforma, que
o feed é mais facil de vocé se deslocar que o Facebook, que tem a insercao de textos,

videos e imagens e acaba prejudicando um pouco vocé visualizar.

E vocé costuma interagir por essas redes também? Curtir, comentar,

compartilhar?

Antes eu fazia bastante, dai nesse periodo que eu fiquei depressivo, de recuperacao,

dai eu ndo queria que ninguém soubesse que eu tava online.

Me explica essa suarelagcdo com aredes antes e depois da depressao.

Agora eu to voltando talvez ao mesmo nivel que eu tava antes, é que na parte de web
eu sou mais divertido, eu sei conversar melhor com as pessoas, sei organizar bem o
pensamento... entdo assim quando eu vejo alguma coisa, uma postagem, eu consigo
fazer uma piada com ela, e formalmente se fosse alguém explicando aquela situagéo
eu nao faria, que é basico da internet que vale pra todo mundo né, de vocé talvez ser
uma outra pessoa.... Entdo com a parte de web eu sempre me dei bem nesse formato,
eu sempre talvez consegui expor um pouco mais o que eu sou de verdade...e ja talvez,

até agora nesse contato com a gente, se eu fosse falar pessoalmente, talvez eu ia
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esconder muita coisa, ndo ia conseguir talvez o que eu sou online, eu prefiro o que eu

sou online.

Por que vocé acha que € mais facil vocé se soltar nas redes?

Ah... eu acho que talvez pela opcao de vocé parar e pensar no que vocé ta fazendo...
as vezes na conversa frente a frente, vocé falou e vocé falou, vocé ndo tem mais como
voltar atras, ndo tem mais como reorganizar, reescrever, embora em outras situacoes
o contato pessoal € bem melhor pra vocé falar outras coisas. Mas eu acredito que seja

isso, a possibilidade de vocé falar e talvez apagar se precisar.

Vocé fica o tempo todo conectado?

Eu sempre fico com o celular, entdo basicamente eu td6 conectado 24 horas.

Vocé costuma checar com frequéncia as redes durante o dia?

Sim, € meio que padrdo sabe, eu acordo ja dou uma olhadinha no Instagram, vejo
alguma outra rede e dai vejo que ndo tem nada ou tem alguma coisa interessante e
dai vou para as atividades normais, mas sempre t6 conectado, mesmo trabalhando.
Quando eu t6 trabalhando normalmente fica tudo logado no computador, € mais
gquando eu td na rua ou deitado que eu fico com o celular, mas quando eu té

trabalhando fica geralmente no computador.

Antes de vocé dormir ou quando vocé vai dormir, vocé também fica no celular?

Fico... fico bastante. E... ultimamente eu td conseguindo dormir sem colocar um video
no Youtube, sabe tipo qualquer coisa, geralmente uma coisa bem idiota so pra poder

dormir.

Hoje vocé se considera alguém que posta bastante coisa?
Hum.. ndo... é que assim, faz quase uma semana que eu estou postando coisas, mas

eu ja postei mais ...
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Me explica essa época que vocé postava mais coisas, isso foi antes da

depressao?

Sim, foi antes.

Como era seu sentimento quando vocé entrava nas redes sociais antes e depois

da depressao?

Entdo, como eu disse, antigamente vocé nao tinha uma relagdo com o resto mundo,
os problemas que vocé recebia estavam a sua volta, vocé se relacionava com as
pessoas que estavam perto de vocés, e agora ndo, agora eu vejo coisas que eu nao
queria ver, entdo nessa época que eu tava com depressao, muitas das coisas que me
machucaram, eu acordava e acabava vendo o celular, por algum motivo eu via a
minha ex fazendo alguma coisa com um cara que ela tava flertando, em outras
épocas, eu ndo perceberia esse tipo de coisa, eu iria saber eventualmente algum dia,
eu ndo iria saber saber esse tipo de coisa e hoje € muito mais facil de vocé saber,
mesmo vocé nao querendo, vocé acaba vendo... vendo situacdes que te deixam ruim,
agora nessa Ultima semana eu td um pouco melhor, eu percebo as publicacdes de

outra forma, mas as publicacdes que eu via até o momento s6 me deixavam ruim.

Que tipo de postagens te deixavam mais para baixo?

No caso era por exemplo quando eu tinha essas relacdes com minha ex, dai eu via
que ela tava postando uma foto feliz tomando um café, dai vocé via aquele negdcio
e... “p6, eu to aqui mal, quase me matando e ela ta feliz seguindo a vida normalmente”,
mesma coisa de outros casos, de outras pessoas que me machucaram e que

aparentemente tem uma vida super feliz e bem sucedida.

Vocé acha que existe essa necessidade das pessoas estarem online o tempo

todo?

N&o ha necessidade, embora as pessoas estejam, mas acho que nao tem
necessidade, se pudesse evitar... € gue nem assim... minha assessoria basicamente

€ para as redes sociais, entdo eu ndo posso falar que eu ndo quero ir para as redes
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sociais, por enquanto eu ainda ndo consigo outro caminho, entdo eu tenho que
continuar vendo o que t4 acontecendo, o que as pessoas estdo usando as redes,
entdo eu ndo consigo fugir muito disso... mas na minha percepg¢éo a rede social é pior
coisa que a humanidade ja fez. Tem o seu lado bom claro, de possibilidades, de
pessoas, de ficar em casa, mas em contrapartida tem essa problematica, acho que

ela talvez traz mais maleficio do que beneficio.

O que € o Tiago nas redes sociais?

Eu acho que nas redes sociais ele € mais bonito, mais inteligente, mais engracado, e

ja na realidade ele néo € bem isso...

O Tiago verdadeiro é o das redes sociais?

Eu acho que é o Tiago que ndo estd sendo visto. Nas redes sociais eu sou um
pouquinho mais esse Tiago, mas o Tiago que as pessoas nao vém, € o Tiago que
danca com o gato, que danca com o cachorro, que faz vozinha estranha, entdo esse

acho que ninguém vai ver.

E por que vocé néo consegue se soltar pessoalmente?

Ah, eu acho gque néo sei... eu acho que o medo do ridiculo, basicamente o medo do
ridiculo, de fazer uma coisa que as pessoas ndo sorriam com vocé, mas dao risada

de vocé, dai eu acho que isso ai me bloqueia.

Hoje como vocé definiria a sua solidao?

Olha... eu sou solitario, embora também eu goste de ficar sozinho, eu gosto também
de, por exemplo, as vezes eu pego e deixo uma calca em cima de um local que
normalmente se vocé estivesse com uma outra pessoa em convivio, vocé nao ia poder
fazer aquilo, mas eu gosto da opcao de estar sozinho e poder fazer isso ou nao fazer
ISSO, mas é.... porque as vezes isso também é ruim, que nem ontem eu me obriguei a
sair, na verdade eu senti vontade de comer batata frita, mas eu tava sozinho, eu tinha

medo.... eu ndo queria falar isso pra mim mesmo, mas eu tinha medo de sair e ir
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sozinho naquele local e pedir a batata e comer sozinho, é... eu tentei sabe chamar
varias pessoas pra ir comigo so que ninguém foi, umas eu até pensei que ndo queriam
ir comigo e dai aflora mais esse sentimento de soliddo assim...s6 que eu também fico
tentando buscar o maximo que eu posso de viver sozinho, de aproveitar coisas
sozinho, e eu sempre ndo consegui, eu sempre ha minha vida eu tentava ter alguém
junto, nem que for pra errar junto sabe, ndo errar sozinho, mas ter alguém junto e
agora basicamente eu me sinto sozinho nesses momentos, mas em varios momentos

eu gosto de ficar sozinho, de ficar em paz.

Vocé usa bastante as redes quando esté trabalhando e quando ndo esta?

E, sim. Basicamente, é que agora que eu to conseguindo me recuperar um pouquinho
sabe, eu ndo tenho nenhum tipo de atividade, é recentemente nem filme eu tava
conseguindo assistir mais, entdo é... onde eu interajo, eu vejo alguma coisa pra talvez
nao ficar s, seria nas redes sociais, de conversar com alguém, de tentar conversar
com alguém, ent&o acabo ficando com o celular na méo.Eu sempre té online. Sempre

respondendo alguma coisa, ou é trabalho ou é essa tentativa de criar relacoes.

Me explica essa tentativa de criar relacdes nas redes?

Entdo, é que recentemente eu vi que tinham algumas pessoas preocupadas comigo,
entdo dai essas pessoas eu tenho que dar uma atencdo maior, dai eu tento puxar
assunto, conversar, falar de outras coisas, pra néo ficar preocupado, e dai eu td
tentando conhecer outras pessoas, ai mais no sentido.... t6 tentando sair com algumas

pessoas, no sentido amoroso.

Vocé esta tentando um relacionamento amoroso por meio das redes?

Isso. E o Tinder. Eu instalei, eu tentei mexer um pouco ali, mas eu gosto mais da
opgao de escolher ou ndo escolher... tipo, “ah, eu gosto dessa, ndo gosto dessa, gosto
dessa, gosto dessa”, € mais pra passar o tempo, acho que que tem aquele negocio
de poder de escolha, vocé nédo tem realmente o poder de escolha nenhum mas... mas

€ esse tipo de sensacao...
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E se der match vocé vai no encontro?

N&o tipo assim, “que legal deu match”, entdo vamos para a préxima.

Mas vocé ndo conversa com a pessoa?

N&o. Algumas eu tento falar alguma coisinha, mas assim eu acho que eu n&do tenho
mais pratica de conversar com mulheres, eu ndo consigo mais. Algumas até tento,
mas eu acho que é mais a brincadeira de passar as fotos.

Isso tem preenchido sua solidao?

Entdo é que eu perdi a pratica em fazer esse tipo de conversa sabe, entdo eu ainda
td reaprendendo a me interessar pelo que a pessoa fala, as vezes ndo me interessa

mesmo.

Essetempo que vocé passa nas redes, tentando estabelecer contato, isso ajuda

a preencher teu vazio?

E mais um vazio de tempo, ndo um vazio de relacionamento, da soliddo, acaba mais

pra passar o tempo.

Vocé consegue ficar sem fazer nada? Em siléncio?

Acho que sim, ultimamente eu néo faco... acho que eu também néao fico tanto assim
nas redes sociais, mas ultimamente eu estou mais do que o normal. Eu acho que
conseguiria ficar de boa, mas assistindo alguma coisa.

E no silencio total?

Eu acho que n&o. Ou dormindo, dormindo sim (risos).

Por que essa dificuldade com o siléncio?
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De certa forma eu acho que talvez conseguiria ficar sem fazer nada, mas ultimamente
eu t6 mais focado em atender as coisas do Whatsapp ou coisas do género, é mais
para preencher o tempo sabe, que nem eu falei dessa situacado que eu to meio que
procurando que fazer. Qualquer coisinha que seja, nem que seja o Instagram e passar

o feed de novo, mas é pra preencher essa lacuna...

Porque essa lacuna incomoda?

Ter coisas para fazer para continuar vivo, eu vejo isso comigo também. Vocé procura
coisas para fazer para ir preenchendo a vida e para ndo ver ela passando e nao
perceber que ela n&o tem muito sentido. Ou vocé cria esses micros objetivos ou um
objetivo maior até vocé alcancar eles, ou morre. Dai como eu estou um pouco sem
objetivo, dai eu tenho esses micros objetivos, de ver o celular, de pagar um boleto no

final do més, entéo eu vou nesse tipo de coisa pra preencher minha vida.

As pessoas nas redes também parecem mais legais pra vocé?

Todo mundo parece mais legal do que é... eu entendo isso, mas vocé acaba se
deixando iludir, e as pessoas acabam fazendo um fake de si mesmo na rede, fotos
com angulos melhores, sempre sorrindo, entdo a gente sempre acha que ta tudo bem,
que as coisas sdo sempre legais e aquela pessoa € sensacional e dai vocé vai ver
pessoalmente e néo é bem aquilo. E um teatro, todo mundo tentando parecer alguma

coisa.

Vocé também?

Eu também. Eu ndo tenho como fugir [risos]. Todo mundo.

Hoje qual é seu maior medo?

Meu medo.... € ndo achar mais objetivo, acho que é ndo ter mais objetivos pra

continuar, de chegar um momento em que sei la “acabou, ndo tem mais o que fazer”,

vou s6 aqui deitar e ndo levanta mais.



