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RESUMO

O ensino da Quimica, em todas as suas dimensdes, muitas vezes nao faz sentido
algum para os educandos, visto que carrega consigo décadas de abordagens
tradicionais e curriculos ultrapassados, tornando professores e alunos desmotivados.
Diante das dificuldades enfrentadas nos processos de ensino e de aprendizagem da
Quimica é muito importante trazer para as aulas temas contextualizados e que facam
parte do dia a dia do aluno, como por exemplo, o uso de drogas, tanto licitas como
ilicitas. Nessa perspectiva, o presente trabalho destaca o aumento avassalador do
uso do narguilé entre os jovens em idade escolar e os maleficios causados a saude,
mesmo disfarcado pela beleza do aparato. Diante da problematica narguilé, aborda-
Sse nessa pesquisa, uma proposta de ensino contextualizado sobre o assunto em
pauta, desenvolvido através de uma sequéncia didatica embasada nos trés momentos
pedagodgicos. Essa proposta foi pensada e elaborada para alunos do terceiro ano do
Ensino Médio, com o propdsito de contextualizar o ensino de Quimica Organica,
visando a conscientizacdo e o debate de informacdes referentes aos maleficios
provocados pela pratica do uso do narguilé. A sequéncia didatica foi planejada para
ser desenvolvida em dez aulas, de 45 minutos cada, distribuidas em 5 encontros. Para
o primeiro encontro, o educador devera disponibilizar aos educandos, um questionario
com o proposito de elaborar um levantamento sobre as concepcdes prévias dos
alunos sobre o tema proposto. Videos curtos devem ser sugeridos e assistidos fora
do periodo de aula com a finalidade de trazer mais informagfes sobre o tema. No
segundo encontro, propde-se uma aula expositiva dialogada, com apresentacédo e
introducdo dos conceitos quimicos. Foi feito ainda, o levantamento das principais
substancias quimicas presentes no narguilé, estabelecendo uma conexdo com os
contetdos de Quimica Orgéanica, principalmente os grupos funcionais, com suas
caracteristicas e propriedades. Uma situacdo problema serd disponibilizada aos
educandos, visto que, eles encontram-se na busca por informagdes, indagacgoes,
levantamento de hipéteses e ultrapassagem de obstaculos relacionados ao narguilé.
No terceiro encontro, na perspectiva de problematizar e ampliar as possibilidades de
construcdo de conhecimento, os alunos deverdo responder as indagacdes e
atividades propostas na situacao problema apresentada. No quarto encontro, propde-
se a construcdo de um painel integrado que sera alicercado em alguns referenciais
tedricos, como forma de qualificar tal producdo. No quinto encontro, propde-se um
momento avaliativo, com o intuito de observar as possiveis alteracdes na elaboracao
conceitual dos estudantes em relagdo ao narguilé, bem como, se a sequéncia de
atividades colaborara para o aprendizado de Quimica Organica. Destacamos, no
entanto, que a sequéncia de atividades poderéa seréa realizada em numero diferente de
etapas, levando em consideracdo a realidade de cada turma e de cada escola,
estando o professor livre para realizar as adaptacdes necessarias. Como produto
desse trabalho sugere-se a producdo de um Artigo de Opinido referente ao uso do
narguilé e a entrega da resolucdo da Situagcdo-Problema para o professor, como mais
uma ferramenta avaliativa. Importa ainda, uma avaliagcdo da sequéncia didatica para
percepc¢ao da visdo do aluno. Apés a aplicacao da sequéncia didatica, espera-se que
seja possivel perceber a motivacdo e a construcdo de conhecimentos por parte dos
estudantes, em relacdo ao estudo da quimica, especialmente quando os conceitos
guimicos sdo abordados de uma forma contextualizada e significativa, aproximando-
os do contexto social e da prépria realidade do educando.

Palavras-chave: narguilé; tabaco; ensino de quimica orgéanica.



ABSTRACT

Chemistry teaching, in all its dimensions, often makes no sense to students, as it
carries decades of traditional approaches and outdated curricula, making teachers and
students unmotivated. In view of the difficulties faced in the teaching and learning
processes of Chemistry, it is very important to bring contextualized themes to classes
that are part of the student’s daily life, such as the use of drugs, both legal and illegal.
In this perspective, the present work highlights the overwhelming increase in the use
of hookah among young people of school age and the harm caused to health, even if
disguised by the beauty of the apparatus. Faced with the hookah problem, this
research addresses a contextualized teaching proposal on the subject at hand,
developed through a didactic sequence based on the three pedagogical moments. This
proposal was designed and developed for third-year high school students, with the
purpose of contextualizing the teaching of Organic Chemistry, aiming at raising
awareness and discussing information regarding the harm caused by the practice of
using the hookah. The didactic sequence was planned to be developed in tem classes,
of 45 minutes each, distributed in 5 meetings. For the first meeting, the educator must
make available to the students a questionnaire with the purpose of preparing a survey
on the students’ previous conceptions on the proposed theme. Short videos should be
suggested and watched outside of class time in order to provide more information on
the topic. In the second meeting, a dialogued expository class is proposed, with
presentation and introduction of chemical concepts. A survey of the main chemical
substances present in the hookah was also carried out, establishing a connection with
the contents of Organic Chemistry, mainly the functional groups, with their
characteristics and properties. A problem situation will be made available to students,
as they are in the search for information, inquiries, raising hypotheses and overcoming
obstacles related to the hookah. In the third meeting, from the perspective of
problematizing and expanding the possibilities of knowledge construction, students
should answer the questions and activities proposed in the problem situation
presented. In the fourth meeting, it is proposed the construction of na integrated panel
that will be based on some theoretical references, as a way to qualify such production.
In the fifth meeting, na evaluative moment is proposed, in order to observe possible
changes in the conceptual elaboration of students in relation to the hookah, as well as
whether the sequence of activities will collaborate with the learning of Organic
Chemistry. We emphasize, however, that the sequence of activities can be carried out
in a different number of stages, taking into account the reality of each class and each
school, with the teacher being free to make the necessary adjustments. As a product
of this work, it is suggested the production of na Opinion Article regarding the use of
the hookah and the delivery of the Problem-Situation solution to the teacher, as another
evaluative tool. It is also important to evaluate the didactic sequence for the perception
of the student’s vision. After applying the didactic sequence, it is expected that it will
be possible to perceive the motivation and construction of knowledge on the part of the
students, in relation to the study of chemistry, especially when chemical concepts are
approached in a contextualized and meaningful way, bringing them closer together.
The social context and the reality of the student.

Keywords: hookah; tobacco; teaching organic chemistry.



Figural -
Figura 2 —
Figura 3 —
Figura 4 —
Figura b —
Figura 6 —
Figura 7 —
Figura 8 —

LISTA DE FIGURAS

Engenharia do Narguil€..............oovuiiiii i, 13
Formula Estrutural da NiCOtNG ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinienenneee. 16
Formula Estrutural da ACrol€ina.............uuvvvvivmuuiiiiiiiiiiiiiiineeinneennnnennnnn. 18
Formula Estrutural do BENZOpireno..........ocevvvvviiiiiieeeeeeeeiciie e 19
Formula Estrutural do BENZENO............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinaeees 20
Formula Estrutural do FENOol...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenennnnnnns 21
Formula Estrutural do Formaldeido............cccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninnnns 21

Formula Estrutural do 2-naftalaming ..........ooeeveeeeeeieeeee e, 22



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Etapas da Sequéncia Didatica



AHA
ANVISA
AVC
CO
COHb
cov
CTSA
CTS
DCNT
DCV
DPOC
HAPs
Hb
IARC
ISSN
OMS
PeNSE
PIB
PNS
SD
Uol
usD

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacao Americana do Coracéo
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
Acidentes Vascular Cerebral

Mondxido de Carbono
Carboxihemoglobina

Compostos Orgéanicos Volateis

Ciéncias Tecnologia Sociedade e Ambiente
Ciéncias Tecnologia Sociedade

Doencas Cronicas ndo Transmissiveis
Doenca Cardiovascular

Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica
Hidrocarbonetos Aromaticos Policiclicos
Hemoglobina

Agéncia Internacional de Pesquisa em Céancer
Numero Internacional Normalizado para Publicacbes Seriadas
Organizacao Mundial de Saude

Pesquisa Nacional de Saude Escolar
Produto Interno Bruto

Pesquisa Nacional de Saude

Sequéncia Didatica

Universo Online

Ddélar dos Estados Unidos



2.1
2.2

3.1
3.2
3.3

3.4

3.5
3.6
3.7

4.1
4.2

5.1
5.2
5.3

6.1.1
6.1.2
6.1.3

SUMARIO

NTRODUGAOD ...ttt ettt

OBUIETIVOS ... aaa s
OBJIETIVO GERAL ... eieetii e ettt e ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e ennnn s

OBJIETIVOS ESPECIFICOS . et tiititieeet et ettt ettt e e e e e e e e ea e e e enreeeneerenanss

REVISAO DA LITERATURA ...,
LI =7-X e 1S Y U
NARGUILE: HISTORICO, ORIGEM E CENARIO ATUAL ...uuviviiieiiieeeiineecaineeenieees
PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA: RISCOS PARA SAUDE/ACOES DE

0011 =S
Os COMPONENTES DO APARATO PARA O NARGUILE E AS PROPRIEDADES

FisICO-QUIMICAS DAS SUBSTANCIAS PRODUZIDAS ... ..cvieiieeeeeeeeeeeeee e
USO NA ADOLESCENCIA: ADOLESCENCIA E IDENTIDADE .....cccvvuiviiiieeiiiieeenins
PREVENCAO: ESCOLA COMO PROTAGONISTA ...ovuiiiiieiieeiieeaee e e ete e e eeneeeans

CIENCIAS TECNOLOGIA SOCIEDADE E AMBIENTE NO ENSINO DE QUIMICA.........

SEQUENCIA DIDATICA E A TEMATICA NARGUILE ......ccooeveeveien,
(@ 1 1177 @

SEQUENCIA DIDATICA COMO FORMA ORGANIZADORA DE ENSINO .....ceeeven...

METODOLOGIA ..t e e e
CAMINHOS PERCORRIDOS ...ttt e e e et e et e e e e et e e e e e e e e e eeeee s
ELABORACAO DA SEQUENCIA DIDATICA ..ot e e

LocAL E PROPOSTA PARA REALIZACAO DA INTERVENCAO......ccovvvvveniiniiineennen,

DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS ...
ENCONTRO 1: APRESENTAGCAO DA PROPOSTA E LEVANTAMENTO DAS

CONSEPCOES PREVIAS ...oeiiitieieeee ettt e e e e
ODJEEIVOS. ...ttt
EMbasamentos TEOMCOS .......cuvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et

1YY (oo (o] [0 o - PSSR



6.1.4
6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4
6.3

6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.3.4
6.4

6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.4.4
6.5

6.5.1
6.5.2
6.5.3
6.5.4

F 7= = Vo= Lo 1 42

ENCONTRO 2: AULA EXPOSITIVA DIALOGADA .....uvviiiiieeeaeiiiiiiiiieeeeeeeeesnnnieeees 42
(@] 0] =] 11770 1 USSP 42
EMbasamentos TEOINCOS ........vvviiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee e 42
11 (oo (o] [0 o | = W PP PPPPPPPP 42
F V7=V = Vo= Lo 1 43
ENCONTRO 3: PROBLEMATIZACAOD .. .ccuitiiiii ettt eb e e 43
ODJEEIVOS. ...ttt 43
EmMbasamentos TEOINCOS .......cvvviviiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee et 43
/L] (oo (o] [0 o - SRR 44
FN V7= L1 T= Vo= Lo LSRRI 44
ENCONTRO 4: CONSTRUGAO DE UM PAINEL INTEGRADO .....c.covvvviieiiieeiinnnnns 44
OB EEIVOS. ..ttt ne 44
EMbasamentos TEOICOS .......cuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee ettt 44
VL2200 (o] (oo = AP 45
AVAIBGAOD ... 46
ENCONTRO 5: AVALIAGAOD ... it it eee ettt ettt e e e e e e e e et e e e e e e eeanes 46
(@] 0] =] (1Y 0 1 7P 46
EMbasamentos TEOINCOS .......uvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 46
1] (o]0 (o] (0o | = W PP PPPPPPPPPPPP 48
Avaliacdo: Produgéo de Um Artigo de OpIiNi@o..........ccoeeeeeeeeeeeiiieeeeeeee, 48
CONSIDERAGOES FINAIS ...t 49
REFERENCIAS ..ottt 50
APENDICE 1: QUESTIONARIO L.....ccoiiiiiiiirieiiisieicee e 72
APENDICE 2: SITUAGAO PROBLEMA ......ccooooiiieiiiecieeeee e, 75
APENDICE 3: QUESTIONARIO 2.....ccviiiiiieeeee e 81

APENDICE 4: TABELA 2, QUIMICA DO NARGUILE E SUAS
RESPECTIVAS CARACTERISTICAS ..., 83



1 INTRODUCAO

7

O uso desenfreado de tabaco € considerado um problema de saude
publica, mas devido as campanhas antitabagismo promovidas pelos orgaos
competentes, o consumo de cigarro vem registrando uma queda nos ultimos anos.
Em contrapartida, o consumo de seus similares, como por exemplo, o narguilé, vem
aumentando exponencialmente, de modo especial entre adolescentes e jovens. O
narguilé, conhecido como cachimbo d’agua, Arguile, Hookah, Shisha e Hubble Bubble,
foi criado para fins medicinais e difundiu-se para as culturas africanas, orientais e
asiaticas (MAGRI, et al. 2017). A utilizac&o do narguilé tornou-se uma epidemia global,
espalhando-se para universidades e escolas em diversos paises e continentes e,
como nado poderia ser diferente, chegou ao Brasil. Mesmo sabendo que faz mal a
saude e podendo causar dependéncia, caiu rapidamente no gosto dos adolescentes,
jovens e adultos. (MARTINS; SANTOS, 2019).

Diante de tal situacao, cabe a todos os 6rgdos competentes, principalmente
as escolas, a conscientizacao e a divulgacdo dos maleficios a que o narguilé expde
seus usuarios. A escola tem um papel importantissimo na formacdo dos jovens,
embora para que ocorra o desenvolvimento pleno da aprendizagem da crianca e do
adolescente, a escola deve proporcionar um ambiente saudavel e seguro, oferecendo
protecdo tanto a saude fisica como psiquica (KUPSKE, 2019). O habito de fumar tem
muita for¢ca ainda na pouca idade, habito esse que se inicia, ha maioria das vezes na
escola, visto que esse é um local onde os adolescentes fazem muitas amizades e
sofrem influéncias de todos os tipos. A educagdo escolar tem um papel de extrema
importancia, ja que os educadores exercem o papel de mediadores no processo de
formacado do sujeito. Neste sentido, cabera também ao professor a responsabilidade
de formar cidadaos conscientes, com capacidade de tomar decisfes acertadas, sem

as negativas influéncias de outros, principalmente no que diz respeito as drogas.

Tendo em mente o exposto, foi planejada uma sequéncia didatica (SD) na
disciplina de Quimica, buscando como tema gerador os maleficios da utilizacdo do
narguilé, tendo como publico-alvo alunos da terceira série do Ensino Médio. A
utilizagéo desse recurso visa tornar os processos de ensino e de aprendizagem uma

experiéncia mais atrativa e motivadora para educadores e educandos.
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A SD é um conjunto de atividades integradas, planejadas pelo docente de
acordo com a realidade do educando, com a intencionalidade de ensinar determinado
objeto de conhecimento, articuladas com competéncias e habilidades que o aluno
deve desenvolver. De acordo com Zabala (1998), a sequéncia didatica possibilita
encadear e articular diferentes situagdes ao longo do caminho, buscando no processo
de ensino-aprendizagem motivacado que desperte no educando a participacao ativa
na construcdo do conhecimento. Com a proposta pedagdgica, o educador busca
tornar o processo de aprendizagem mais significativo para o aluno, na perspectiva de
promover resultados positivos e possibilitar uma troca de saberes entre o educador e
0 educando. Sabendo que ninguém é detentor absoluto do conhecimento e tendo
plena consciéncia que o saber é construido aos poucos e em conjunto. No ensino
contextualizado, o professor € o mediador do conhecimento, oportunizando ao aluno
ser protagonista do seu aprendizado, visando despertar no aluno as habilidades
essenciais para a autoaprendizagem. (Zabala, 1998).

Este trabalho inicia-se com o presente capitulo, apresentando a tematica
abordada, o problema da pesquisa e as motivacdes/justificativas para a escolha do
tema. O segundo capitulo descreve quais objetivos almejam serem alcancados a partir
da uma SD, com a tematica especifica associando-se aos conteidos de Quimica
Organica, apontando os males causados pelo uso do narguilé. No terceiro capitulo,
realizou-se a revisao da literatura na qual estd embasada essa pesquisa, realizando-
se uma abordagem sobre a legislacédo, bem como o estudo histérico do narguilé e sua
pratica nos ultimos anos. O quarto capitulo, introduz os caminhos percorridos, as
etapas para a elaboracdo da SD, as ideias e as dificuldades encontradas, dentre
outros aspectos observados no desenvolvimento desse trabalho. Por fim, no altimo
capitulo, foram descritas as consideracdes finais, fazendo uma sintese das
contribuicbes e dos principais resultados esperados pela aplicacdo do produto

originado por esta investigacao.

A proposta é gue essa pesquisa possa ampliar os conhecimentos dos
alunos sobre os riscos a saude a que estao submetidos, com a utilizagdo do narguilé.
Desta forma, pretende-se preparar individuos esclarecidos, com conhecimentos

cientificos atualizados, sobre o que estd além do seu cotidiano, atribuindo-lhes
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responsabilidade social, transformando-os em multiplicadores de agbes preventivas
do uso desenfreado de narguilé, bem como despertar o interesse, subsidiando outras

pesquisas para a conscientizacdo de todos acerca do tema em pauta.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar uma sequéncia didatica, partindo de uma abordagem
contextualizada, com enfoque na Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA),
associando os conteudos de Quimica Organica a tematica da pratica nociva do
narguilé possibilitando a professores e alunos uma abordagem mais qualificada dos

conceitos quimicos.

2.2 Objetivos Especificos

Promover a reflexdo e a conscientizacdo dos estudantes quanto aos

maleficios causados pelo uso do narguilé.

Relacionar os contetdos previstos no curriculo de Quimica Orgéanica com
0 tema, inserindo discussdes e reflexdes sobre as substancias quimicas constituintes

do narguilé.

Disseminar de informacdes, relacionadas aos maleficios causados pelo
narguilé, utilizando recursos didaticos diversificados (videos, artigos, dados

estatisticos, legislacdo, aulas dialogadas e questionarios).

Possibilitar a abordagem e a aprendizagem de conceitos quimicos com

estreita relacdo com o cotidiano



3 Revisao da Literatura

3.1 Tabagismo

O tabagismo viveu uma época de gléria, onde o ato de fumar era um
simbolo de status. Em 1996 através da LEI N° 9.294, DE 15 DE JULHO DE 1996

(FEDERAL,1996), o governo proibiu a propaganda de cigarro nos veiculos de

comunicacao (televisao, radios etc.), o que levou a uma mudanca de comportamento
em relacdo ao consumo de tabaco. Hoje, o usuario é visto como um mero consumidor
desse produto. (GONCALVES, et al. 2013).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) a epidemia do tabaco &
uma das maiores ameacas a saude publica que o mundo ja enfrentou, matando mais
de oito milhdes de pessoas por ano, em todo o mundo. Mais de sete milhdes dessas
mortes, sdo resultantes do uso direto de tabaco, enquanto cerca de 1,2 milhdo
correspondem aos nao fumantes, que sédo expostos ao fumo passivo (WHO, 2019).
Estudos comprovam ainda que a expectativa de vida de um fumante, que faz uso em
exagero, € de 25% a menos do que um ndo fumante (MARQUES, et al. 2001;
AZEVEDQO, et al. 2009; AZEVEDO, et al. 2008; DA SILVA, et al. 2011).

A evidéncia epidemioldgica recente aponta que novas doengcas como o
cancer de mama, de préstata e os transtornos vasculares intestinais sdo, em certa
medida, atribuiveis ao tabagismo. O custo total global alcanca United States Dollar
(USD) 1,4 trilhdo ao ano, ou o correspondente a 1,8% do Produto Interno Bruto (PIB)
mundial. Aproximadamente 40% dessas perdas, ocorrem em paises de baixas e
médias rendas e, dos cinco paises do BRICS, quatro - Brasil, Russia, india e China -
sdo responsaveis por 25% do custo global atribuivel ao tabagismo. Sob a perspectiva
do setor saude, o custo da assisténcia, representa 15% do gasto total em alguns
paises e, em somente sete paises latino-americanos, equivale a 8,3% (PINTO, et al.
2019).

Percebido que ha um agravante por tras da pratica de fumar, ndo apenas
para os fumantes ativos como também para os passivos, foi criada a Lei n°12.546,

em14 de dezembro de 2011, proibindo o uso de qualquer produto fumigino, derivado
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ou ndo do tabaco, em espaco coletivo, fechado, privado ou publico. Embora, algum
estabelecimento requeira a permanéncia e a comercializagdo dos derivados do
tabaco, é necessario que siga algumas regras: condi¢des de isolamento, de ventilagéo
e equipamento de exaustéo de ar, bem como medidas de prote¢céo ao trabalhador na
presenca da fumaca. Todas essas circunstancias estéo regulamentadas pela Portaria
Ministerial n°® 2.647, de 4 de dezembro de 2014 e foram publicados pelos Ministérios
da Saude e do Trabalho e Emprego, Portaria MTE/MS n° 2.647, de 4 dez 2014, (INCA,
2019). Lembrando que, além do cigarro tradicional, o tabaco pode ser incinerado na
forma de charuto, cachimbo e narguilé. Destacando que, o tabaco € um produto

potencialmente mortal, independente da forma em que é usado (VIEGAS, 2008).
3.2 Narguilé: Historia, Origem e Cenario Atual

Dentre os varios relatos historicos, um descreve o narguilé como sendo
inventado na india, ao longo do reinado do imperador Mogol Akbar, o Grande, que
durou de 1556 a 1605, pelo médico Hakim Abolt Futteh Glilani. Glilani sugeriu,
equivocadamente que a fumaca do tabaco ao passar por um pequeno receptaculo de
agua antes de ser inalada, teria menos efeitos nocivos a salde humana, essa ideia

errbnea persiste até a atualidade. (MARTINS, et al. 2014).

No Oriente Médio, durante o0 Ramada, o sagrado més mulgcumano, jovens
frequentavam as animadas tendas de cafés de narguilé, para suprir a abstinéncia de
nicotina, pois ndo se pode fumar nesse periodo de jejum. Esses cafés passaram a ser
divulgados em programas de televisdo, causando uma grande repercussao entre 0s
jovens e turistas ao redor do mundo (NAKKASH; AFIFI, 2011). Este costume se
expandiu mundo afora muito rapidamente, para shoppings, restaurantes, hotéis de
luxo e bairros nobres, estimulando o surgimento, de designs inovadores do aparelho,

0 que contribuiu mais ainda para sua expansao (NEERGAARD, et al. 2007).

O crescimento do uso do narguilé no mundo atual esta consolidado, devido
ao crescimento da industria internacional de narguilés. Este fato pode ser percebido
nas feiras internacionais de Hookah, onde é apresentado o que ha de novo, em termos
de narguilé e tabaco, dentre outros artigos relacionados, com participacéo de mais de

60 paises, incluindo o Brasil. O crescimento dessa feira, criada em 2013, com uma
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evolucao extraordinéria de publico e expositores, é reflexo da demanda por produtos

oferecidos para a pratica do cachimbo de agua, (SINGH, et al. 2018).

Em uma visita ao Libano a convite da Agéncia Uzumaki e do Universo
Online (UOL), Drauzio Varella ficou admirado com a disseminacéo do uso de narguilé
entre homens e mulheres, deixando uma neblina densa nos bares e restaurantes. Em
muitos restaurantes, o aparato para narguilé € disponibilizado ao usuério nas mesas,
pelos gargons, que ficam encarregados de acendé-lo e antes de entrega-lo ao cliente
devem aspirar 3 a 4 vezes deixando no ar uma névoa de fumaca de se impressionar
(VARELLA, 2019).

No Brasil, entre 2008 a 2013, foi realizada uma pesquisa com 586 alunos
do terceiro e do sexto ano da faculdade de medicina da Universidade de S&o Paulo,
publicada, no Jornal Brasileiro de Pneumologia em 2014, indicando que houve uma
gueda no consumo de cigarro tradicional para os fumantes do sexo masculino de 9,7%
para 5,26% e um aumento de consumo no sexo feminino de 1,43% para 2,65%. No
entanto, houve um aumento de outras formas de tabaco, principalmente entre os
homens, no caso do uso do narguilé. A experimentacdo teve um indice alto (47,32%
e 46,75%) dos alunos do terceiro e do sexto ano (MARTINS, et al.2014). Segundo, a
Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) foi constatado que houve um aumento
de 4,8%, em 2012, para 6,1% em 2015 de jovens, entre 13 a 17 anos, que fazem uso
de outros tipos de derivados do tabaco. Dentre esses derivados, o narguilé merece
destaque, pois, foi 0 mais usado em 2015, em torno de 71%, havendo uma prevaléncia
maior entre as meninas (67,5%) em relacdo aos meninos (51,8%), (INCA, 2017). Ja
em 2019, uma pesquisa realizada com estudantes do 3° e 6° anos de uma faculdade
de medicina no estado de Goias, 0 uso e a experimentacdo de narguilé atingiu cerca
de 60%, configurando-se um resultado assustador. O indice foi maior em individuos
que ja tinham o habito de fumar (cerca de 80%) e para individuos ja que tinham o
habito de consumir bebidas alcodlicas (cerca de 70%). Além do resultado assustador,
um agravante merece ser destacado: a maioria dos pesquisados, principalmente os
alunos do 6° ano, tém conhecimento dos maleficios causados pelo narguilé.
(MARTINS; SANTOS, 2019).
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A aceitacao e disseminacao do narguilé tem relacdo com o surgimento do
tabaco aromatizado (massal), nos anos de 1990 (SOUZA, 2020), com a influéncia
exercida por meio das propagandas e dos tutoriais existentes nas redes sociais, assim
como a facilidade de acesso aos produtos, até mesmo por menores de idade, além
da percepc¢do errbnea que descreve a pratica como sendo segura, estimulam a sua
crescente aceitacdo. Por fim, a falta de politicas regulatorias especifica para o uso
(INCA, 2019). Os jovens contemporaneos, sdo mais expostos aos modismos e tém
uma necessidade latente em buscar novidades. Observando esse movimento, as
empresas de narguilé mais que depressa se apropriaram dessa tendéncia,
aumentando drasticamente a disponibilidade do produto via on-line e sem qualquer
restricdo de idade ou adverténcia quanto aos riscos a saude, destacando apenas
informacdes ilustrativas como: o melhor equipamento, melhor carvao, esséncia mais

agradavel, como se preparar o ritual etc. (INCA, 2019).

O narguilé € uma forma de consumir tabaco tdo complexa e prejudicial,
quanto o cigarro. Entretanto, hd uma escassez de estudos e divulgacao dos maleficios
relacionados ao consumo do narguilé. Nos ultimos anos, percebe-se um grande
avanco nas campanhas contra o tabagismo. Em 2019 o Instituto Nacional do Cancer
(INCA) trouxe como tema “Tabaco e Saude. O Uso do Narguilé” (INCA, 2019). Esta
campanha teve como principal objetivo, o esclarecimento e a conscientizagdo da
populacdo dos maleficios causados pelos derivados do tabaco, em especial o
narguilé, destacando que 90% de todos os canceres de pulméo é responsabilidade
do uso do fumo queimado e inalado em qualquer uma de suas formas (INCA, 2019).
Em 2020, a Organiza¢do Mundial de Saude, divulgou o tema para o dia mundial sem
tabaco: Vamos proteger os jovens do tabagismo (NARDIELLO, 2020). Ja em 2021,
o tema para o dia mundial sem tabaco é: “Comprometa-se a desistir’ (D’CRUZ, 2021).

3.3 Problemas de Saude Publica: Riscos Para a Saude/ A¢des de
Combate
Diante dos problemas causados pelo uso do tabaco, o Ministério da Saude,

obriga os fabricantes de cigarros tradicionais a destacarem, nas propagandas e

embalagens, adverténcias sanitarias em relagcédo ao uso. Os produtos de tabaco para



9

narguilé, geralmente sado vendidos sem qualquer restricdo e adverténcia a saude
humana. No Libano, foram observados que 77% das embalagens de tabaco para
narguilé coletadas, indicavam (0,0%) de alcatrdo, sendo que 28% a 36% dos roétulos
destacam a porcentagem de nicotina como sendo na proporcéo de 0,5 % e 0,05%,
respectivamente e, até mesmo colocam os produtos como sendo de origem natural.
A falta de informacdo da composi¢cdo do produto também € um agravante neste
contexto de desinformacdo (NAKKASH; KHALIL, 2010).

As propagandas relacionadas ao tabagismo estdo muito mais favoraveis ao
uso do narguilé do que ao uso do cigarro comum, pois promovem o0 uso do aparato
baseado no cano de agua, como sendo positivo. Muitos usudrios erroneamente,
pressupdem a pratica como sendo segura pelo fato de a fumaca passar pela agua,
que atuaria como um filtro, embora sem nenhum embasamento cientifico. Na
realidade, a funcdo da agua € provocar o resfriamento da fumaca, facilitando a
inalagcdo mais profunda (INCA, 2019). Dessa forma, o vapor € inalado mais
intensamente nos pulmdes, levando consigo muitos agentes causadores de graves
danos a saude, incluindo substancias cancerigenas, metais pesados, varias particulas
toxicas, além de alta concentracdo de nicotina, que séo disponibilizados no consumo
de tabaco para narguilé (INCA, 2019). Outro fator muito importante, que deve ser
levado em consideracdo, € que em uma Unica sessao de narguilé, que dura entre 20
a 80 minutos, o individuo permanece em contato com a fumaca por um periodo maior
do que quando se fuma um cigarro comum. O usuario do narguilé inala de 50 a 200
baforadas por sesséo, o que equivale, a um total de 0,5 a 1,0 L de fumaca. Enquanto
um fumante de cigarro tradicional, para se chegar a essa marca seria necessario o

consumo de 100 cigarros ou mais (MAGRI, et al.2017).

Substéncias toxicas e cancerigenas foram detectadas no ar quando
exaladas e também no sangue e na urina dos individuos, apés uma sessao de
narguilé, pois o fumo para narguilé, como qualquer outro derivado do tabaco, vai
liberar mais de 4.000 substancias quimicas, ja conhecidas no cigarro (BURITI, et
al.2020).

Para melhor aceitacdo do tabaco para narguilé, sdo adicionados alguns

aditivos (JA, 2016), em uma vasta variedade de sabores como maca, banana, manga,
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cereja, chocolate, coco, café, cola, uva, kiwi, liméo, alcagcuz, manga, horteld, laranja,
péssego, abacaxi, rosa, morango, tutti fruta, baunilha e melancia; ocorrendo por
intermédio deste artificio uma desconstru¢cdo dos maleficios causados pelo mesmo,
em funcdo da associacéo de sabores do dia a dia, como: frutas, doces, refrigerantes
etc. (BHATNAGAR, et al. 2019). Porém, esses aditivos ndo afastam o sujeito da
dependéncia quimica da nicotina (JA, 2016). Estes aditivos apenas, diminuem a
irritacdo da garganta, disfarcando a dureza da fumaca do fumo. Ja existem, vestigios
de que, adolescentes usuarios de narguilé, comecam a desenvolver sinais de
dependéncia muito rapidamente, bastando o intervalo de um ano ap4s o primeiro uso
(BHATNAGAR, et al. 2019). O narguilé, mesmo com popularidade em alta, por ser
indevidamente tratado como menos prejudicial do que o cigarro tradicional, causa
maleficios semelhantes ou até piores que o fumo regular, e carece de estudos mais
detalhados sobre os males causados (PASSOS, 2019).

O consumo de cigarro tradicional ainda € maior, mas o narguilé esta sendo
responsavel por alavancar o crescimento do tabagismo em nivel mundial, elevando
0s cuidados e preocupacdes dos 6rgdos competentes sobre os maleficios do tabaco

a saude.

A maior exposicdo as substancias toxicas, durante a sessdo de narguilé,
aumenta muito a ocorréncia de algumas doencas, como: cancer, impoténcia sexual,
diminuicdo da fertilidade, doencas cardiovasculares, respiratorias, menopausa
precoce, infertilidade nas mulheres, interferéncia no desenvolvimento fetal, alteragbes
neuroldgicas (RUFINO, et al 2019.), além de causar maior intoxicacdo com mondxido

de carbono, quando comparado com usuarios de cigarros (INCA, 2017).

Além de todos esses agravantes, o narguilé também pode ser a porta de
entrada para o cigarro comum e outras drogas (RUFINO, et al 2019.). Muitos dos
sintomas dessas doencas, passam despercebidos e quando diagnosticadas muitas
vezes pode ser tarde demais. No que se refere ao uso de drogas licitas, o tabagismo
€ 0 maior causador de doencas e mortes evitaveis no mundo, visto que atinge os
fumantes ativos e os passivos (CAVALCANTE, 2017.). Entretanto, os riscos do uso

do narguilé ndo estdo relacionados somente ao tabaco, mas também as doencas
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infectocontagiosas como a tuberculose, herpes e hepatite C (INCA, 2017).

Segundo, American Heart Association (AHA), as principais doencas e
causas de mortes prematuras, continuam relacionadas ao consumo de tabaco. A OMS
estima que 9% das mortes, cerca de quase seis milhdes de pessoas em todo 0 mundo,
morram de problemas causados pelo tabaco. Com um agravante, se 0s habitos
persistirem mais de um bilhdo de pessoas podem perder a vida neste século
(BHATNAGAR, et al. 2019). Vale ressaltar ainda que, em uma Unica sessao para fumar
narguilé, com duracdo em média de 60 minutos, o fumante chega a realizar 200
aspiradas, enquanto para fumar o cigarro convencional sdo realizadas em média 20
aspiradas. Para tanto, na queima de 10 gramas de tabaco para narguilé, além do
carvao, o fumante inala aproximadamente 171 aspiradas, com um volume de 0,53 ml
de fumaca cada. Isso corresponde, portanto, a aproximadamente 119 litros de fumaca
aspirada, equivalente a 15 vezes mais monéxido de carbono, 4 vezes mais nicotina e
60 a 100 vezes mais alcatrdo, comparando com o cigarro convencional. Fazendo a
conversdo, em numeros de cigarros tradicionais, isso corresponderia a,

aproximadamente, 100 cigarros em uma Unica sesséo de 45 a 60 minutos (JA, 2016).

Uma recente e inédita pesquisa, realizada com ratos apresentou uma
importante informacao a respeito da fumaca do narguilé. Foi constatado que o sangue
funcionava de maneira anormal na presenca da fumaca do narguilé, aumentando o
processo de coagulacdo do sangue de 5 minutos para aproximadamente 11
segundos, aumentando assim, o0 risco de ataque cardiaco ou Acidente Vascular
Cerebral (AVC) (ALARABI, et al. 2020). Entretanto, conforme informagé&o anterior, vale
ressaltar que os riscos do uso do narguilé, ndo estéo relacionados somente ao tabaco,
mas também as doencas infectocontagiosas como a tuberculose, herpes e hepatite C
(INCA, 2017). Foi identificado na agua, que € usada no aparato de narguilé, um total
de 55 bactérias, nas quais 51% foram denominadas Gram negativas e 49%
denominadas Gram positivas, com prevaléncia da E.coli e presenca de colbnias
bacterianas de K.pneumoniae e E.aerogenes. A bactéria E.aerogenes, apresenta um
elevado poder de inducédo as infe¢des respiratorias, podendo expor 0 usuério a um
grave risco de saude (LOPES; HOSCHEID; MIRANDA, 2020), devido, ao

compartilhamento de bocais de narguilé, mesmo quando acontece em ambientes
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familiares.

Covid-19 (SARS-COV-2), refere-se a um virus que fez suas primeiras
vitimas no final de 2019, disseminando-se mundo afora, chegando ao triste nivel de
pandemia. Um retrovirus que se hospeda principalmente no sistema respiratério,
causando danos muitas vezes irreparaveis. As pessoas infectadas, apresentam
sintomas que podem variar, de uma infecgéo respiratoria leve, avancando até a uma
insuficiéncia respiratéria grave, o que acaba levando a morte (SILVA; MOREIRA;
MARTINS, 2020).

Uma pandemia que esta assustando toda a populacdo em nivel mundial,
com um dado mais alarmante ainda, os fatores de risco, incluindo o compartilhamento
do narguilé. Pessoas com 65 anos ou mais, com doencas pulmonares obstrutivas
cronicas, asma moderada ou grave, doencas cardiacas graves ou descompensadas,
doencas cromossdmicas, doencas renal, hipertenséo, diabetes, gravidez de alto risco,
entre outros. No entanto, um dado muito importante ndo estd sendo levado em
consideracdo como fator de risco para a COVID-19, o tabagismo, em especial o
narguilé, visto que a pratica € feita em grupos e ao compartilhar o bocal para as
sessfes de narguilé, pode facilitar a transmissao do virus. O usuario de qualquer tipo
de tabaco aumenta o risco de danos nos pulmdes, causados pela infeccéo provocada
pelo virus da covid-19 (SILVA; MOREIRA; MARTINS, 2020).

Apesar de ainda ndo haver evidéncias concretas, as analises nos 6bitos
por corona virus na China, indicam a possibilidade de progressao da doenca em
individuos diagnosticados com pneumonia associada ao COVID-19, chegando a ser
14 vezes maior 0s Obitos, entre individuos com historicos de tabagismo, em

comparacao aos nao fumantes, (LIU, et al. 2020).

3.4 Os Componentes do Aparato Para Narguilé e as Propriedades

Fisico-Quimicas das Substancias Produzidas

A descricdo a seguir, teve como fonte (WHO, 2006; NAKKASH; KHALIL,

2010) apesar de, existirem varias engenharias para o narguilé ao redor do planeta.
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O narguilé apresenta designs muito bonitos e sofisticados. E composto, por
um fornilho chamado de rosh, cabeca ou ceramica, um cinzeiro ou prato, um corpo,
uma base também conhecida como vaso ou jarro, podendo apresentar uma ou mais

mangueiras com piteiras, por onde é sugada a fumaca (Figura 1).

Figura 1. Engenharia do Narguilé

Carvao
Tabaco

- Papel aluminio

Fornilho
(rosh, cabeca ou ceramica)

Prato ou cinzeiro

Corpo

Mangueira

Piteira

Fonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA, 2019).

O tabaco, ja industrializado € colocado no fornilho e coberto com papel
aluminio perfurado, que tem a funcédo de manter o fumo aquecido, para que 0 mesmo
entre em combustdo. Para o tabaco entrar em combustdo é necesséaria uma fonte de
calor, adquirida dos briquetes ou pedacos de carvdo vegetal em brasa, que sao
depositados em cima do papel aluminio perfurado. Abaixo do fornilho encontra-se um
prato conectado ao corpo do narguilé, que tem a funcdo de coletar as cinzas do
carvao. O corpo apresenta um ou dois orificios onde s&o conectadas as mangueiras
de plastico ou de couro com as piteiras nas pontas (descartaveis ou nao). Durante a
sessao de narguilé, a fumaca passa através do corpo do aparato e borbulha na dgua
na base do equipamento, sendo sugado pelo usuario por meio das mangueiras. O
dispositivo com mais de uma mangueira possui valvulas, que possibilitam o uso por
varias pessoas ao mesmo tempo. Na ponta da mangueira, dentro da agua ou entre a

mangueira e o fornilho, pode-se colocar um filtro, sendo destacados pelos vendedores
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que, por meio da filtragem, diminui-se a exposi¢do a nicotina e ao alcatrdo. Em volta
do fornilho e apoiado no prato pode-se usar um abafador, geralmente feito de aluminio
ou cobre, com a finalidade de proteger o carvao da combustdo rapida na presenca do
vento em ambientes abertos, sustentando a qualidade e a boa quantidade de volume
de fumaca. Em uma Unica sessdo de narguilé, os fumantes normalmente devem
reabastecer e ajustar o carvdo para manter o sabor e a quantidade de fumaca
desejada. Para isso, uma pilha de carvéo aceso é deixada em uma caldeira proxima,
0 que pode ocasionar mais um risco, pela inalacdo de gases toxicos (WHO, 2006;
NAKKASH; KHALIL, 2010).

Além de ser exposto a todos os produtos quimicos citados anteriormente,
0 usuério do narguilé se expde a varios outros elementos quimicos, que apresentam
metais toxicos, como Arsénio (As), Berilio (Be), Niquel (Ni), Cobalto (Co), Cromo (Cr)
e Chumbo (Pb). Embora as concentracdes de As, Be e Ni sejam iguais ou mais baixas
do que no cigarro comum, as concentracdes de Co, Cr e Pb sdo mais elevadas
(BHATNAGAR, et al 2019). As fontes desses elementos, indesejaveis ainda ndo estao
muito esclarecidas, mas tudo indica que podem ser da juncdo do tabaco e carvao,
pois 0s variados tipos de carvao sintético podem apresentar diversos metais toxicos,
como Zinco (Zn), Ferro (Fe), Cadmio (Cd), Vanéadio (Vd), Aluminio (Al), Chumbo (Pb),
Cromo (Cr), Manganés (Mn) e Cobalto (Co), e 0 que € pior, estdo em concentracdes

equivalentes ou maiores que a dos cigarros comuns (BHATNAGAR, et al 2019).

A fumaca do tabaco é constituida por uma mistura heterogénea de
substancias quimicas, possuindo duas fases fundamentais: a fase particulada
(condensado) e a fase gasosa. A fase particulada € composta por nicotina, fendis,
cresois, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos e outros como o criseno, aldeidos,
cetona, acidos organicos e alcoois. Nesta fase merece destaque o alcatréo, que é
composto de 43 substancias cancerigenas, dentre elas estdo: arsénio, niquel,
benzopireno, cadmio, chumbo, e também residuos de agrotéxicos como, por exemplo,
o DDT e substancias radioativas, como o Pol6énio 210 e Carbono 14. A fase gasosa é
composta por nitrogénio, oxigénio, diéxido de carbono, mondxido de carbono,
hidrogénio, argbnio, metano, hidrocarbonetos saturados e ndo saturados, carbonilas,

acido cianidrico, amoénia, formaldeido, acetaldeido, acroleina, derivados carbonilas e
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acidos organicos diversos (FERREIRA, 2002).
Dentre as substancias quimicas presentes na fumaca do tabaco algumas

merecem destaque, tais como:

a) Nicotina: Pertence a funcdo organica Aminas, uma vez absorvida, a nicotina
atinge o cérebro em menos de 10 segundos, abalando os receptores colinérgicos
nicotinicos, posicionados no mesencéfalo, na regido do tecto, conduzindo a producao
de dopaminas, que por sua vez sao liberadas através dos neurbnios axonais, no
nacleo accumbens, ou estriado ventral, zona do cérebro muito importante e
responsavel pela aprendizagem, em especial na atencédo e na memaria, motivacédo do
comportamento, em suas conexdes com o sistema de recompensa e diferentes
regides do cortex pré-frontal (NUNES, 2006). Assim, o consumo de nicotina, provoca
compulséo, pois ela € uma droga psico-estimulante, tornando o usuario dependente.
A dependéncia a nicotina € vista como uma desordem mental, jA que, sua
dependéncia € semelhante a dependéncia da cocaina e da heroina. O individuo,
mantém-se permanentemente intoxicado, pois parte da droga se degrada, mas outra
parte tem o poder de acumulagcédo no organismo, levando o usudrio a uma intoxicacao
continua. E importante destacar ainda que, nenhuma outra droga tem essas
caracteristicas. Dos 600 aditivos adicionados ao tabaco, para deixa-lo mais agradavel
ao paladar do viciado, muitos tém a funcéo de liberar mais e mais nicotina, como a
aménia. (ROSEMBERG, 2004).

Uma vez concretizada a dependéncia, 0 ndo uso provoca sindrome de
abstinéncia, que se qualifica por um desejo enorme de voltar a fumar, o qual é cerca
de cinco vezes mais forte em pessoas com menos de cinquenta anos. Nao ha niveis
seguros de exposicao, pois um estudo realizado na Noruega identificou que consumo
abaixo de cinco cigarros por dia agrega-se a um aumento de mortalidade por varias
causas e doenca isquémica cardiaca, em ambos 0s sexos e um significativo
acréscimo da mortalidade por cancro de pulmao, mais grave nas mulheres (NUNES,
2006). Portanto, conforme ja afirmado, o consumo de nicotina provoca compulséo,

pois ela € uma droga psico-estimulante, causando intensa dependéncia ao usuario.

A nicotina (Figura 2), € uma substancia organica nitrogenada, liquida e de
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cor amarela, que constitui o principio ativo do tabaco. E encontrada em plantas como
nas folhas do tabaco (Nicotina tabacum), planta originaria das Américas e pode

também ser encontrada em alguns fungos (DE OLIVEIRA, 2011).

Figura 2 — Férmula Estrutural da Nicotina

N

3
Nicotina
N,/ CH,

Fonte: Préprio autor

Um composto organico, um alcaloide nas espécies de vegetais da familia
das Solanaceas. Das quais, encontra-se o tabaco Nicotina Tabaculum, onde as folhas
sdo usadas para a fabricacdo de cigarros e charutos. Esse alcaloide corresponde a
um total de 5% da planta. Importante ressaltar que, desde o isolamento em 1828,
devido aos seus efeitos colaterais, fisiologicos e farmacoldgicos, receptoras das
moléculas enddgenas acetilcolina a nicotina, vem sendo estudada rigorosamente (DE
OLIVEIRA, 2011).

No Brasil, morrem 428 pessoas por dia devido a dependéncia da nicotina,
e ainda sdo gastos 56,9 bilhbes de Reais com despesas médicas e perda de
produtividade, e o fato mais alarmante: anualmente poderiam ser evitadas 156.216
mortes. Dentre as mortes, o maior peso € dado pelo céancer, doenca cardiaca e
Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Das mortes registradas anualmente no
Brasil, causadas pelo consumo de tabaco, é possivel constatar: doencas cardicas
34.999 mortes; DPOC 31.120 mortes; outros tipos de canceres 26.651 mortes; cancer
de pulméo 23.762 mortes; tabagismo passivo 17.972 mortes; por pneumonia 10.900
mortes; por AVC 10.812 mortes (PINTO, et al. 2017).

b) Mono6xido de Carbono: O monéxido de carbono (CO), é um gas levemente
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inflamavel, inodoro e muito perigoso devido a sua grande toxicidade. E produzido, pela
gueima em condi¢cdes de pouco oxigénio e/ou alta temperatura de carvao ou outros
materiais ricos em carbono (OLIVEIRA, 2010). Os individuos que fazem uso do tabaco
para narguilé, apresentam no sangue altas concentragdes de monoéxido de carbono,
devido a inalacdo do mesmo durante a combustao do carvao, pois cada sesséo de 60
minutos, produz pelo menos 145 mg de mondxido de carbono, o que corresponde a
oito vezes mais que a concentragdo de um unico cigarro (MAALEM; ALALI;
ALQAHTANI, 2019).

O monéxido de carbono tem muita afinidade com a Hemoglobina (Hb),
componente das hemacias, sendo o veiculo de transporte de oxigénio (O2) no corpo.
O CO e a Hb formam o complexo Carboxihemoglobina (COHb), impedindo o fluxo de
oxigénio pelo corpo. Concentracdes elevadas de COHb podem causar alguns danos
no individuo tais como: diminuicdo da capacidade visual, vertigem, cefaléia, nduseas,
vomitos, infarto agudo do miocéardio, em elevadas concentracdes podem causar a
morte por asfixia e aumentar o risco de acidentes no transito devido a hipdxia cerebral

(diminuic&do do oxigénio sanguineo no cérebro) (BURITI, et al 2020)

b) Acroleina: Pertencente a funcéo organica Aldeido, é listada como um poluente do
ar perigosos pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA, estando relacionada em
implicacdes de inflamacéo, citotoxicidade e aumento da produ¢do de muco nas vias
aéreas ( MARQUES, 2016). A acroleina e seus derivados merecem destaque, pois
desencadeam reac0es irritativas e inflamatérias desde a faringe, laringe, traquéia,
brébnquios até os alvéolos, responsaveis pelos efeitos no aparelho respiratério, com
manifestacbes de tosse, reacdes alérgicas, broncoconstricdo, paralisia dos
movimentos ciliares, estimulacdo da secrec¢éo das glandulas de muco dos brénquios,
perda dos cilios, alteracdes do epitélio bronquial, processo inflamatorio crénico
bronquial e destruicdo dos alvéolos. Deste modo, essas substancias presentes no
fumo do tabaco além de causarem irritagcbes séo responsaveis pelo desenvolvimento

das principais doencas pulmonares (FERREIRA, 2002).

Figura 3: Formula Estrutural da Acroleina
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Fonte: Préprio autor

d) Alcatrdo: o alcatrdo € uma mistura de substancias altamente complexas, com
cerca de 4.000 compostos quimicos, que se formam durante a combustdo incompleta
dos materiais organicos presentes nos cigarros, charutos, cigarrilhas ou qualquer
outro produto fumigeno. Encontram-se presentes na sua CcOmposicdo 0S
Hidrocarbonetos Policiclicos Aromaticos (HPAs compostos), caracterizados por
possuirem dois ou mais anéis condensados. Além dos HPAs, as outras substancias
gque compdem o alcatrdo sdo fendis, cresdis, nitrosaminas nao volateis, ions
metélicos. Dentre os componentes do alcatrdo, pelo menos sessenta, sao
comprovadamente cancerigenos, como 0s ions metélicos arsénio, cadmio e niquel

(FOGACA s/d). Uma das principais, substancias do alcatrao € o Benzopireno.

e) Benzipireno: hidrocarboneto aromatico policiclico possui aparéncia de cristais
amarelo-palidos com um formato de agulhas, apresentando baixa volatilidade, seu
ponto de fusdo encontra-se a 178,1 °C e a ebulicdo entre 310 e 312°C (CARUSO;
ALABURDA, 2008). O benzopireno é um potente agente carcinogénico, formado pela
combustdo incompleta do tabaco, hulha e 6leo. E encontrado no alcatrdo da fumaca
do cigarro e pode ser um fator na relagédo entre fumo e cancer de pulméao, de laringe
e da cavidade oral e, possivelmente, cancer de bexiga e pancreas. Membro da familia
do HAP, conhecido a mais de 100 anos e tem sido reconhecido como cancerigeno e
mutagénico (PALMIERI, 2009). Metabdlitos formados pelo benzopireno, a partir da
acao das isoenzimas P-450, se ligam em regides nucleofilicas do DNA causando
danos que, caso nao sejam corrigidos pela maquinaria de reparo do DNA, levam a
duplicaces e erros de copias, dando lugar as mutacdes que serdo passadas da célula

mutada para suas copias (ASHINO, 2020).

Figura 4 — Férmula Estrutural do Benzopireno
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Fonte: Préprio autor

f) Benzeno: hidrocarboneto aromatico utilizado em varios solventes, é encontrado
em estado liquido e incolor, com odor forte e caracteristico, altamente inflamavel e se
dissolve facilmente em agua. As principais patologias que a exposi¢cao ao benzeno
pode causar, sdo: as hemopatias, consideradas consequéncias de exposicdes tanto
agudas como crbnicas, sendo observados casos de anemia aplastica, leucemia
mieloide aguda, mielofibrose e mieloma multiplo (MARTINS, 2009). No tabaco pode
ser obtido através da pirélise do acido malico, um dos ingredientes adicionados como
flavorizantes, ou seja, como elementos para conferir caracteristicas degustativas e
olfativas. Em ambientes fechados o benzeno pode atingir niveis de 500 ug m=. Os
fumantes inalam, em média, aproximadamente 1800 pg de benzeno dia?,
comparados aos 50 g dia* dos ndo-fumantes, tornando-se responsavel por 12 a 58%
da leucemia mieldide aguda induzida pelo cigarro de tabaco (COUTRIM; DE
CARVALHO; ARCURI, 2000).

Figura 5 — Férmula Estrutural do Benzeno

Fonte: Préprio autor

g) Fenol: hidrocarboneto aromatico caracterizado por compor-se de um ou mais

grupos hidroxila ligados a um anel aromatico, apresentado-se como sélido branco e
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cristalino, apresenta odor caracteristico irritante as mucosas, sendo téxico e
corrosivo. Se ingerido, inalado ou absorvido pela pele, pode causar queimaduras,
comprometer o funcionamento dos rins, figado, sistema nervoso central e levar até
a morte (Rosa, 2015). O fenol é considerado para o homem um grande veneno
trofico, provocando efeito de cauterizagdo na regido, quando este entra em contato
através da ingestdo. Os sintomas por intoxicacdo sdo: nauseas, vomitos, dores na
cavidade bucal, na garganta e estdbmago, entre outros. Inicialmente, ha uma
excitacdo seguida de depressdo e queda na pressdo arterial, seguida de
desenvolvimento de coma, convulsdo e endemia dos pulmdes, sendo que sua acao
pode ser local ou geral: quando local é caustica. Na pele os efeitos sdo de forma de
edema, escaras esbranquicadas, queimacao e, apds, ocorre a anestesia da regiao.
Ainda pode ocorrer necrose cultanea, eczema ou dermatite de contato. Na mucosa,
produz escaras brancas ou acinzentadas e de aparéncia seca. Enquanto vapor,
provoca irritagdo ocular, bronquite, entre outros. Como acao geral, a ingestao
provoca violenta gastroenterite com dores, vomitos, diarréias, resseca e retracdo da
mucosa. No sistema nervoso central provoca cefaléias, obnulibacéo, vertigens,
fraqueza muscular, delirios, convulséo, pulso arritmico e morte (FERNANDES, et al.
2005).

Figura 6 — Férmula Estrutural do Fenol.

HO

Fonte: Préprio autor

h) Formaldeidos: um dos aldeidos mais importantes do grupo, trata-se de um liquido
incolor, com odor forte e irritante, solivel em &gua e altamente reativo. Possui
moderada flamabilidade e, em condicbes ambientais normais, € encontrado sob a

forma gasosa, possuindo ponto de fusdo em — 92 °C e ponto de ebulicdo em - 21 °C.
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O formaldeido € visto entre as 25 substancias quimicas mais abundantemente
produzidas no mundo, ratificando-se essencialmente pela sua elevada reatividade,
auséncia de cor, a sua pureza na forma comercial e, ainda, o seu baixo custo. O
contato com o formaldeido eleva o risco de cancer de faringe, nasofaringe e cérebro,
conforme comprovagdes em anatomistas e patologistas que encontram-se em contato
com a substancia diariamente; além de proporcionar também dermatites e reacdes
alérgicas. As conseuquéncias localizadas parecem apresentar um papel mais
importante quando comparados com os efeitos sistémicos, oportuno a sua reatividade
e rapido metabolismo nas células da pele, trato gastrointestinal e pulmdes. Além de
tudo isso, pode causar dermatites, irritacdo dos olhos, irritacdo respiratéria e edema
pulmonar (VIEIRA, et al. 2013)

Figura 7 — Formula Estrutural do Formaldeido
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Fonte: Préprio autor

i) 2- Naftalamina: A 2-naftilamina é uma amina aromética policiclica apresentando
em sua estrutura 2 anéis aromaticos,também conhecida como beta-naftilamina ou 2-
aminonaftaleno.Por vias ndo ocupacionais, a fumaca do cigarro é a principal forma de
exposicao, supde-se que as pessoas que possuem o habito de fumar apresentam um
risco entre duas a quatro vezes maiores de desenvolverem cancer de bexiga, embora
persistam outras fontes possiveis, como: alimentos, tecidos, combustiveis fésseis,

tinta de cabelo, entre outros (Rodrigues, 2019).

Figura 8 — Férmula Estrutural da 2-Naftalamina
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Fonte: proprio autor

3.5 Usos na Adolescéncia: Adolescéncia e Identidade

Estatisticas mundiais relatam que para cada seis individuos que fazem
uso do tabaco, um é adolescente, totalizando aproximadamente 1,2 bilhdo de jovens
com idades entre 10 e 19 anos (WHO, 2015). A populacdo no Brasil em 2015,
totalizava 204,5 milhdes de pessoas das quais 17%, eram adolescentes (Datasus,
2016).

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano percebido entre
a infancia e a idade adulta, marcada por tomadas de decisfGes e habitos que se
formam podendo perdurar por toda a vida, tanto na saide como no seu bem estar
(WHO, 2016). Atitudes iniciadas nessa fase, como por exemplo, o consumo de
tabaco pode ser um fator de risco que leva ao desenvolvimento das principais
“Doencas Cronicas Nao Transmissiveis” (DCNT). Na busca de identidade e da
autoafirmacao, os adolescentes do século XXI se tornam mais vulneraveis ao
consumo de drogas licitas ou ilicitas, visto que muitos jovens ainda ndo tém uma
opinido formada ou informacdes sobre os maleficios que o uso destas substancias
pode trazer para a sua saude (PAIVA, et al. 2020). Perante essa situacao, na busca
por aceitacdo e inclusdo, muitos jovens adquirem o hébito de consumir tabaco e
nicotina ainda na adolescéncia, afetando em muito sua expectativa de vida em
relacdo ao ndo consumidor de tabaco e seus derivados (URRUTIA-PEREIRA, et al.
2017).

Nos Estados Unidos, jovens em sua grande maioria comeg¢am a fumar
antes dos 18 anos de idade (WILKISON, 2007). Ja no Brasil, segundo dados da
(PeNSE), mais de 30,0% dos jovens tiveram a experiéncia com o tabaco antes dos
12 anos de idade (BARRETO, et al. 2014). A ideologia pelo habito de fumar, ganhou
forca em ambito mundial a partir do século XX, estimulado pela ideia de sucesso,
sendo vangloriado pelas propagandas e outros dispositivos de atragdo (MUSK;
KLERK, 2003).
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Segundo, a Organiza¢cao Mundial de Saude (OMS) o consumo de tabaco
deve ser classificado como alta prioridade de atencdo por ser um fator de risco,
devido ao numero elevado de mortes prematuras e incapacitacdes em todo o globo
terrestre (WHO, 2009; GORE, et al. 2011 ).

3.6 Prevencoes: Escola Como Protagonista

Diante do exposto, surge a seguinte questao: o que leva o0s jovens a se
sentirem tdo atraidos pelo tabaco, principalmente o narguilé? De acordo, com alguns
trabalhos ja publicados, a experimentacdo € decorrente de varios fatores, como:
forma de socializacdo, aceitacdo, modismo, entretenimento, relaxamento, tédio,
curiosidade e experiéncias somaéticas, incluindo sabor e cheiro agradaveis, além de
elementos visuais e tateis, especificamente a fumaca volumosa (BHATNAGAR, et
al. 2019; MAGRI, et al. 2017; JA, 2016; BHATNAGAR, et al. 2019).

Cabe aos 6rgdos competentes e, especialmente a escola orientar,
esclarecer e conscientizar os alunos quanto aos maleficios do narguilé a fim de
prepara-los e adequa-los a vivéncia numa sociedade pés-moderna, tendo a certeza
de que estamos preparando individuos pensantes, com tomadas de decisbes para
0 seu proprio bem-estar e de toda uma sociedade. A escola é uma das reparticoes
publicas mais privilegiadas para o estudo do tema, visto que € um dos principais
meios de transmissao de informacé&o. O contato direto com os adolescentes permite
identificar a nova tendéncia em relacdo ao que esta acontecendo de inovacdes no
mundo das drogas licitas ou ilicitas, tornando mais facil a compreensdo desse
universo que destréi nossa juventude. Embora, saibamos que a adolescéncia € uma
fase do ser humano marcada por transformacdes tanto fisicas como psicolégicas,
onde fazem questdo de contrariar os pais 0s professores e todos aqueles que
discordam das suas ideias. Tudo que € proibido € o que eles irdo fazer, levando-os

jovens a se apropriarem de novos habitos e novos costumes.

3.7 Ciéncias, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) no Ensino de
Quimica
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Dentre as varias ciéncias disponibilizadas aos educandos, a Quimica é
responsavel por explicar as transformag¢des que ocorrem no NOSSO meio social e na
natureza. Mas, percebe-se que ela € vista por grande parte dos alunos como uma
matéria de dificil compreensdo e, muitas vezes, ndo sabem qual o propoésito de
estuda-la e aprendé-la (PESSOA e ALVES, 2015), pois, apresenta um contetudo
regado a foérmulas e conceitos desconexos do seu cotidiano, gerando assim a
desmotivacdo e o0 desinteresse para entender o curriculo de Quimica
(CHASSOT,1995). Para tanto, os contetdos sdo apresentados para o educando de
uma forma mecénica, abstrato, confusa e superficial, levando o aluno a desmotivacao
e, muitas vezes, a evasao (CARDOSO e COLINVAUX, 2000).

Entretanto, o ensino de Quimica pode acarretar o didlogo entre os saberes,
de modo a desfabular a Quimica como sendo estudo somente de cientistas ou de
pessoas com inteligéncia avancada que utilizam temas sociocientificos incertos.
Assim, a valorizacdo dos saberes populares é uma das formas para despertar o
interesse pela disciplina, a partir de situacbes que possam apresentar algum
significado no contexto do educando, menosprezando as dificuldades decorrentes da
énfase na memorizacdo de férmulas e classificacfes, ressaltando a valorizacdo dos
conhecimentos prévios dos aluno, criando-se assim, a possibilidade de conduzi-lo a
constatacdo de que a Quimica e seus avancos fazem parte do seu cotidiano, inovando
na recombinacdo no modo de ensinar (CHASSOT, 2006). No entanto, fez-se
necessario que professores de Quimica estabelecessem condi¢bes para oportunizar
momentos de reflexdo e discussédo das interacdes entre CTS, propiciando uma

alfabetizacao cientifica e tecnoldgica.

Diante disso, surge na década de 70 a abordagem CTS, com o propésito
de promover a elaboracdo de curriculos académicos, que apresentassem uma
percepcao critica sobre o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, bem como suas
implicacdes na sociedade (DAGNINO; SILVA e PADOVANNI, 2011). Esta abordagem
se caracteriza amplamente como sendo uma mobilidade social que argumenta
publicamente as politicas de ciéncia e tecnologia e os designios da tecnociéncia. A
educacdo cientifica, contribui no processo de formacdo para a cidadania,

apresentando como objetivo a progressao da “capacidade na tomada de decisao na
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sociedade cientifica e tecnoldgica e o desenvolvimento de valores”. O curriculo CTS,
propde a inclusdo de temas sociocientificos, destacando questdes voltadas para a
natureza, a ética e questdes atuais, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias pedagodgicas com a perspectiva de melhorar o aprendizado relacionado
aos conceitos cientificos, levando os alunos a valorizar temas que apresentam alguma
magnitude social (SANTOS, 2011). Podemos dizer, que na abordagem CTS, os
estudantes devem relacionar os conhecimentos cientificos e tecnolégicos com
situacdes reais (PINHEIRO, SILVEIRA; BAZZO, 2007,p.777).

Diante dos avancos cientificos e tecnolégicos,deve-se dar énfase a questéo
ambiental considerando que a mesma encontra-se implicita na sigla CTS, fazendo
surgir a incorporacao da letra “A”, com o intuito de se destacar as consequéncias
ambientais que surgem diante dos avancos da vida moderna (VILCHES; GIL PEREZ;
PRAIA, 2011), portanto acredita-se que o ensino de acordo com a perspectiva CTSA,
na area de ciéncias deve promover a integracdo entre a educacao cientifica,
tecnoldgica e social, com contetdos cientificos e tecnoldgicos, estudados juntamente
com a discussdo de seus aspectos historicos, éticos, politicos e socioecondmicos
(AKAHOSHI, 2012). E importante destacar que, para esse recurso ter sucesso €
necessario que se priorizem a contextualizagdo, a qualidade, a acessibilidade e a
criatividade; dando énfase a temas atuais de relevacia social na formacéo do cidadao.
Logicamente que os recursos tecnologicos utilizados devem possibilitar ao aluno o
posicionamento mais préximo da sua realidade, do seu cotidiano. Por este prisma, a
contextualizacdo € uma pratica utilizada para aproximar o conteido de quimica ao
cotidiano do educando, uma vez que, através desse método é possivel dar sentido ao
curriculo que sera apresentado, permitindo a constru¢do do conhecimento pelo
proprio educando. Nesse contexto, torna-se possivel facilitar o ensino e a
aprendizagem (SILVA, et al 2016; SANTOS, et al. 2017). Assim, a Quimica apresenta
uma particularidade, € sem duvida nenhuma a ciéncia que interage diretamente com

as ciéncias naturais e as ciéncias humanas, visto que é uma ciéncia multidisciplinar.

A educacéo na perspectiva CTS/CTSA aborda temas de relevancia social
e ambiental, associando principalmente as ciéncias e a tecnologia, com a idéia de

discutir questdes referentes ao desenvolvimento cientifico, destacando questbes
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ambientais, possibilitando a educagdo ambiental, numa avaliagédo critica e reflexiva
com relacdo a ciéncia e a tecnologia na sociedade contemporanea (AULER, et al
2009).

Desta maneira, a Quimica, dentro do curriculo escolar, deve servir como
instrumento de formacédo humana, possibilitando ao educando a compreensao tanto
dos processos quimicos em si, como da construcdo do conhecimento cientifico,
valorizando uma importante relacdo entre as aplicacdes tecnoldgicas, ambientais,
sociais, politicas e econdmicas (Parametros Curriculares Nacionais do Ensino de
Quimica - BRASIL, MINISTERIO da EDUCACAO, 1999 p. 87). Nessa perspectiva, é
muito importante que o aluno tenha conhecimento das substancias que lhes cercam,
pois a quimica é um dos ingredientes essenciais da vida humana. Ter conhecimento
dos problemas decorrentes dos avancos cientificos e tecnoldgicos e ter condi¢cdes
para se posicionar criticamente sobre eles, séo atributos de extrema importancia, visto
gue, sdo pontos imprescindiveis para a busca de resultados expressivos (OLIVEIRA,
et al. 2015). Diante desse propésito, serd elaborada uma sequéncia didatica,
explorando algumas func¢des organicas dentro da problemética do uso do narguilé,
para que possa tornar as aulas de quimica mais significativas, em diferentes

contextos, mas de modo especial, na visdo do aluno (OLIVEIRA, et al. 2015).

4 Sequéncia Didatica e a Tematica Narguilé

4.1 Motivacao

Estar motivado implica em ser movido para fazer algo com propriedade.
Portanto, ndo sera possivel desenvolver um ensino e uma aprendizagem com vigor
se ndo houver motivacao, incentivo, inspiracdo, estimulo, impulso, encorajamento,
animo e engajamento; tanto para os professores, quanto para os alunos, uma vez que,
a maior preocupacao dos professores é oferecer uma educacéo de qualidade, na qual
o professor se sinta motivado a ensinar e 0 aluno a aprender. Para tanto, a busca de
novas propostas pedagogicas faz-se extremamente necessaria, com 0O intuito de
mudar o aspecto sombrio da educacao e encurtar a distancia entre professor e aluno,

principalmente para o ensino de Quimica (RYAN e DECI, 2000).
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O ensino de Quimica em todas as suas vertentes, carrega consigo uma
grande dificuldade no processo de ensino e aprendizagem. Partindo desse
pressuposto, apresenta-se nessa pesquisa, uma proposta para o ensino de Quimica
Orgénica, no contetado de funcbes organicas para o terceiro ano do ensino médio,
uma sequéncia didatica organizada sobre um tema gerador, 0 uso do narguilé entre
os adolescentes. Foi também detalhada e organizada como um produto educacional,
visando a disseminacdo de informacdes relacionadas aos maleficios causados pelo
mesmo. Essa sequéncia didatica possibilitou aos sujeitos a aproximacdo dos
conhecimentos cientificos com os conhecimentos prévios, conferindo a aula um
significado contextual. Essa articulagdo possibilitou aos alunos a formacédo como
agentes reflexivos, criticos e detentores do conhecimento, tornando-os protagonistas

concientes, quanto ao nao uso de drogas, tanto licitas como ilicitas.
4.2 Sequéncia Didatica Como Forma Organizadora de Ensino

Devido, ao aumento avassalador do uso do narguilé entre os jovens, 0
presente trabalho tem o propdésito de divulgacéo e conscientizacdo, que se concretiza
através de apresentacdo de dados estatisticos, informacdes relevantes e corretas
sobre a origem, a legislacdo e estudos médicos, que comprovam cientificamente o

maleficio que o uso desse artefato provoca na saude humana.

A sociedade estd vivendo em uma época de mudancas em todos 0s
aspectos: alimentar, social e cultural. A educacéo do século XXI tomou novos rumos,
embora ainda encontram-se escolas com dificuldade de se adequar a um ensino mais
organizado, eficaz e estruturado ao perfil de uma sociedade contemporanea
(CORREA; REYNALDO, 2017). O ensino tradicional, ainda resiste ao longo dos
tempos, com uma proposta pedagdgica que dificulta o surgimento de novas formas de
ensinar, tornando o educador limitado, carregando consigo suas férmulas prontas,
sendo transmitida aos seus alunos para que se reproduza de uma forma automatica;
apenas com a finalidade de mostrar que domina o contetdo, sem que haja
preocupacao real com a aprendizagem do mesmo (SANTOS, 2017; BATISTA, et al.
2013). Considerando esta concepcéao, foi observada a necessidade de valorizar o

meétodo de ensino e aprendizagem, de forma que o educando seja capaz de raciocinatr,
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relacionar e compreender a importancia do curriculo da Quimica na conjuntura
socioecon6mica, mediante a contextualizacdo, problematizacdo e a relacdo entre
aluno-professor (ROCHA; VASCONCELOS, 2016). Por este viés, interferindo e
tornando o individuo um ser privilegiado, capacitado em participar e contribuir para um
mundo em constante transformac&o (BATISTA, et al. 2017). E de extrema importancia,
fazer uma relagé@o dos conteudos em sala de aula com a realidade do educando, pois
o curriculo de Quimica deve ser trabalhado com finalidade humana e social, levando

o aluno a uma leitura mais critica de mundo em que vive (MARCONDES, 2008).

Pensando nisso, a proposta pedagodgica atual deve fazer com que o
estudante se sinta ativo no processo de evolucao e na constru¢do do conhecimento.
Conscientes que o educando é o centro das atencdes na sociedade atual, visto que,
o futuro de uma nacdo depende exclusivamente da educacdo mas, para isso, €
necessario que o ser humano coloque em pratica sua capacidade de se transformar
e se reinventar (SALES; LEAL, 2018). Nesse contexto, em se tratando do curriculo de
Quimica, o uso da contextualizacdo aliada a situacao-problema vem tornando-se uma
estratégia bastante valida no que diz a respeito a construcdo e compreensdo de
conceitos (FRIGGI; CHITOLINA, 2018; BRASIL, 1999, p.31). No entanto, nessa tarefa
ardua de ensinar quimica, o educador se depara com grandes obstaculos, devido a
varios fatores, como por exemplo: a precariedade das escolas, falta de laboratérios,
namero de alunos por série etc. Embora, os educadores nao estejam,
necessariamente, preparando alunos para serem, num futuro préximo, docentes,
fisicos, quimicos ou matematicos; € importante preparar 0s mesmos para os desafios
gue a vida lhes proporcionar, com uma compreensao de mundo no qual esta inserido,
tornando um individuo forte, preparado para tomada de decisdes frente as questdes
relacionadas com a Quimica e Tecnologia (GIACOMINI; MUENCHEN, 2015).

Uma abordagem contextualizada pode e deve ser utilizada em qualquer
area do conhecimento, no entanto, o ensino de quimica é o que esta em discusséao,
entdo é possivel desenvolver essa pratica, mediante a abordagem de temas sociais
do curriculo voltado para o dia a dia do aluno, destacando questdes ambientais,
econbmicas, politica, e drogas (GIACOMINI; MUENCHEN, 2015) e, um tema em

especial: o tabaco, destacando o uso desenfreado do narguilé.
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No ensino contextualizado, o professor ndo deve ser o detentor do
conhecimento, de tal modo que ndo seja apenas ele quem dirige a fala, mas deve dar
aberturas aos alunos para expor suas ideias, criando assim um ambiente de
argumentacao e discussao, valorizando o conhecimento prévio do individuo. Mas,
essa pratica torna-se um desafio e ainda caminha em passos muito lentos, pois o
professor sente dificuldade em compreender a fala do aluno e o contexto social em
que o mesmo esté inserido. Para muitos educadores, ainda prevalece a ideia de que
0 ensino deve ser voltado, exclusivamente, para a preparacéo do individuo para os
vestibulares, com uma preocupacédo em vencer 0os conteudos programados, sem se
preocupar com o contexto social do educando e, nem sequer, se 0 mesmo adquiriu
algum conhecimento ou ndo. Para tanto, os educadores devem repensar a forma
como os conteudos estdo sendo organizados, pois deve ser preparado de acordo com
a realidade do educando, um conteudo mais contextualizado facilitando o
ensino/aprendizagem (GIACOMINI; MUENCHEN, 2015).

Paulo Freire (1987), afirma que o ensino/aprendizagem principalmente de
quimica, vem apresentando deficiéncia para os estudantes, pois ainda existem
professores apegados ao ensino tradicional, uma educacédo bancaria, na qual o aluno
era visto como uma conta vazia a ser preenchida pelo professor com contetdo fora
da sua realidade, sem nenhuma contextualizacdo. Na concepc¢ao freireana, o
educando era visto como alguém que nada sabe conforme conceitua “a educacéo
bancaria”. Visto entdo, como um ser passivel de se ajustar ao meio social em que se
encontra, desconsiderando que o0 ser humano € extremamente curioso e isso fortalece
o individuo na busca do conhecimento. No entanto, quando néo € estimulado vai se
perdendo na busca do novo, se acomodando, perdendo a criatividade e o criticismo
(GIACOMINI; MUENCHEN, 2015).

A centralizacdo em temas geradores, que dao significado ao aprender,
facilita o desenvolvimento das competéncias e habilidades, desenvolvendo no aluno
estimulos, tais como: interpretar, analisar dados, argumentar, ter conclusdes
coerentes e tomar decisées (DUMKE; RODRIGUES; DE LUCA, 2016).

Diante desse contexto, os temas transversais, ou temas geradores, sao
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muito importantes e pertinentes a realidade em que estamos vivendo, onde a
disseminacao de drogas licitas e ilicitas, no caso em estudo: o narguilé; o qual esta
tendo um aumento avassalador entre os adolescentes. Segundo (PCN 1998, p.436),
0S temas transversais podem trazer ao debate questdes graves, que afetam a
dignidade dos cidadéaos, corrompendo a dignidade e comprometendo sua qualidade

de vida.

Assim, se faz necesséario formar pessoas capazes de tomar decisdes
respaldadas em principios cientificos, portanto, o objetivo deste trabalho é
proporcionar aos educandos a capacidade de relacionar os produtos quimicos
presentes no narguilé com as func¢des organicas, enfatizando os maleficios causados
pelo mesmo. Uma forma de organizacdo destes conteddos encontra-se na SD

(Sequéncia Didatica).

Oliveira, define Sequéncia Didatica como “um procedimento simples que
compreende um conjunto de atividades conectadas entre si, e prescinde de um
planejamento para delimitagdo de cada etapa e/ou atividade para trabalhar os
contelidos disciplinares, de forma integrada para uma melhor dindmica no processo
ensino-aprendizagem” (OLIVEIRA, 2013). E importante ressaltar que, uma sequéncia
didatica ndo € importante apenas para a preparacao de aulas contextualizadas, a fim
de promover o melhor entendimento por parte dos alunos, mas também €& um
importante mecanismo ao longo de toda a graduagéo dos futuros docentes, pois esse
método pedagodgico contribui para que 0s mesmos nao utilizem recursos
descontextualizados, melhorando com a adocdo de sua pratica no trabalho
pedagogico, a qualidade do ensino.

Para evidenciar o uso da (SD), como metodologia ativa de resultados, segue o
detalhamento de alguns trabalhos ja realizados no ensino de Quimica pelo préprio

autor do presente estudo:

O trabalho, apresentado 57° Congresso Brasileiro de Quimica, trouxe
dados constatando que o ensino tradicional esta ultrapassado, visto que, os alunos
gue estdo ingressando nas escolas a partir do ano que a pesquisa foi realizada

dispoem de uma gama sem precedentes de informacdes. Para obter tal resultado,
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foram elaboradas duas diferentes sequéncias didaticas na qual, uma foi trabalhada o
conteudo de forma tradicional e a outra foi trabalhada de forma contextualizada. Na
segunda proposta, 72% dos alunos revelaram-se interessados e mais motivados, 0
que consequentemente facilitou a aprendizagem. Ja na abordgem de ensino
tradicional 78% dos educandos sentiram-se desmotivados, dificultando a
aprendizagem (CORREA; REYNALDO, 2017).

A Sequéncia Didatica realizada com o tema “Contextualizando o Ensino de
Quimica através da Problematizacdo do Narguilé”, segundo os autores (DUMKE;
RODRIGUES; DE LUCA, 2016), observaram que essa proposta possibilitou um
ensino reflexivo e critico, onde os alunos discutiram sobre o uso de drogas em geral
e, em especial, o narguilé. Um tema de relevancia social e atualizado que despertou
nos alunos muita curiosidade e interesse, demonstrando que temas sociais articulados
com o ensino de quimica podem contribuir para melhor compreenséao do mundo a sua
volta. As aulas facilitam a conscientizacéo e contribuem para a tomada de decisdes
com maior responsabilidade, auxiliando na formagéo de qualidade dos cidadaos que
Se preocupam com 0S seus proprios bem-estar e, 0 mais importante, um tema que
envolve a saude publica. Uma SD, tendo como tema gerador o narguilé, proporcionou
a articulacdo e a contextualizacdo dos conteddos conceituais e dos conhecimentos
prévios dos estudantes sobre o assunto, tornando 0s conhecimentos quimicos
significativos e socialmente relevantes, promovendo o ensino e a aprendizagem;
levando a reflexdo e a compreenséao sobre o assunto, despertando nos estudantes o
pensamento critico e condi¢des seguras para a tomada de decisdes. Analisando toda
a sequéncia didatica aplicada, percebeu-se que o0s estudantes se sentem mais
motivados para compreender 0s conceitos quimicos abordados quando este se
aproxima do contexto social, tornando as aulas mais dinamicas. A problematizacao
deste tema, promoveu a articulacdo e a mediacéo da aprendizagem, viabilizando o
protagonismo e a participacao ativa e efetiva dos estudantes na sala de aula (DUMKE;
RODRIGUES; DE LUCA, 2016).

Uma proposta de sequéncia didatica no ensino de Quimica, preparada e
embasada nos trés momentos pedagogicos, foi realizada com alunos do ensino médio

regular, com o intuito de modificar o0 modo tradicional de lecionar. Para o estudo,
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optou-se pela abordagem do conceito de calorias, de forma adaptada ao seu
cotidiano. Num primeiro momento, constatou-se que 0s alunos possuiam um
conhecimento limitado sobre a unidade de medida caloria, mas devido a uma
intervencdo da professora, através da apresentacdo de um filme, seguido de
experimento e um debate relacionado com a proposta, notou-se que os alunos
comecaram a formular perguntas mais coerentes com o assunto pretendido. Apoés a
aplicacdo da SD, percebeu-se que, os alunos se apropriaram dos conceitos
introduzidos e discutidos, aproveitando o0s seus proprios conhecimentos prévios. A
metodologia aplicada, constitui-se em um valioso recurso para promover a

aprendizagem dos conteudos estudados (AMORIM, et al. 2012).

O ensino em questdo, ou de qualquer outra disciplina ndo pode, em
hipétese alguma, estar desvinculado do dia a dia do educando. E muito comum,
perceber a dificuldade que os alunos apresentam em relacionar um assunto estudado
em sala de aula com o cotidiano, causando o desinteresse do mesmo (PAZINATO,
2012). O grande articulador para garantir ao educando a instigacdo dos saberes, sem
davida nenhuma é o professor, ele € quem promove a efetivacdo e a realizacédo de
projetos, onde o aluno estabelece uma ponte entre 0 conhecimento adquirido, com a
intencao de resolver situacdes-problemas, de acordo com suas condi¢des intelectuais,
emocionais e contextuais (PINHEIRO; SILVEIRA; BAZZO, 2007,p.77; SANTOS E
SCHNETZLER, 2003).

Diante dos resultados obtidos por esse respaldo da Sequéncia Didatica,
fica claro que a SD é de extrema importancia para o ensino de quimica, pois facilita
o entendimento de algumas situa¢des quimicas que estdo longe do conhecimento dos

alunos.

Uma sequéncia didatica realizada com o tema contextualizando o ensino
de Quimica, através da problematizacdo do Narguilé, mereceu uma analise reflexiva
e, segundo os autores, essa problematica possibilitou um ensino reflexivo e critico,
onde os alunos discutiram sobre o uso de drogas, em especial o narguilé (DUMKE;
RODRIGUES; DE LUCA, 2016).
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5 METODOLOGIA

Serao descritos a seguir, o processo de elaboracéo da sequéncia didatica
e as bases sobre as quais estdo fundamentadas, destacando-se as ideias
apresentadas, bem como, cada etapa de desenvolvimento e as dificuldades
encontradas, além de outros aspectos observados no percurso de desenvolvimento

desta proposta.

5.1 Caminhos Percorridos

Uma sociedade, que muitas vezes pela desinformacédo precisa de ajuda,
jovens deixando-se levar pela modernidade, colocando em risco a saude e a
convivéncia com aqueles que os cercam. Temas como esse, hdo podem passar
despercebidos nas escolas, portanto os educadores podem e devem se apropriar de
tais assuntos para estimular a aprendizagem do contetdo desejado e, de certa forma,
observar quais os efeitos na aprendizagem, ao se fazer a abordagem de temas

contextualizados, encontrados na tematica do dia a dia e na vivéncia do individuo.

O consumo de narguilé esta em alta e, indiscutivelmente, com uma caréncia
muito grande de estudos. Faltam informacdes a respeito das consequéncias pela
pratica do mesmo e faz-se necessario, por parte das escolas, a conscientizacdo dos
adolescentes para 0 ndo uso de tabaco, principalmente através do narguilé. E urgente
que se realize um amplo trabalho, desmitificando a ideia errbnea de que o narguilé faz
menos mal que o cigarro convencional, mesmo porque, a escola é um dos mais
importantes veiculos de transmissdo de informacédo e, mais do que isso, é 0 espaco
privilegiado para a construgéo do conhecimento. Assim, essa sequéncia didatica pode
contribuir para que os alunos fagam um estudo mais aprofundado, identificando os

maleficios causados pela pratica do uso de tabaco.
5.2 Elaboracao da SequénciaDidatica

A metodologia usada incide na Sequéncia Didatica, onde o assunto devera
ser colocado de uma forma estratégica, problematizada, de tal modo que o aluno,

como protagonista da aprendizagem, tenha a possibilidade de observar, interagir,
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questionar e confrontar seus conhecimentos prévios com as novas informacdes
adquiridas. Assim, o estudante tera oportunidade de interagir com o tema de uma
forma aprofundada na qual, podera correlacionar os assuntos de quimica com uma
situacgao real.

A elaboracdo dessa sequéncia didatica tematizando o Narguilé,
embasando-se na fundamentacéo tedrica dos trés momentos pedagogicos proposta
por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011, p. 200-202), a partir da concepcao
dialégico-problematizadora de Freire (1987), sera descrita a seguir:

Primeiro momento: inicia-se a “Problematizacdo”, onde o professor vai apresentar a
situacdo problema, levantando situacdes reais vivenciadas pelos alunos, as quais
serdo introduzidas aos conceitos cientificos, valorizando os conhecimentos prévios
dos alunos, onde o educando terd 0 momento para questionar, fazer levantamento de

dados, problematizar, tirar dividas e, principalmente, provocar discussdes no grupo.

Segundo Momento: é o momento em que o0s alunos irdo “Organizar os
Conhecimentos” sob orientagdo do professor, levando-os a pesquisar, estudar,
resolver atividades etc. Desempenharao assim, uma funcao formativa na apropriacédo
dos préprios conhecimentos, o que levera o aluno a compreenséo do tema proposto

na problematizacao inicial.

Terceiro Momento: o momento em que o aluno ira “aplicar o conhecimento”,
incorporado através de seus estudos, ja embasado cientificamente e podera pér em

pratica os conceitos cientificos adquiridos com situacdes reais.

5.3 Local e Proposta Para Realizacao da Intervencéo

Essa proposta de sequéncia didatica, prevé a sua realizacdo em dez aulas,
com duragéo de 45 minutos cada, distribuidas em cinco encontros na conjuntura da
disciplina de Quimica, numa perspectiva CTSA. Considerando que, os conteudos de
Quimica Orgéanica: fungbBes organicas, propriedades fisico-quimicas, formulas
estruturais e nomenclaturas, sédo abordados no terceiro ano do ensino médio e esta

proposta foi elaborada para aplicacdo para alunos deste ano, podendo assim ser
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utilizada em escolas publicas ou privadas.

No primeiro encontro, sugere-se a organizacdo da sala em formato de U,
procedendo-se o detalhamento da proposta de trabalho e o motivo pelo qual ela esta
sendo dirigida aos educandos. Em seguida devera ser aplicado de um questionario
via google-forms, apresentacdo e elaboracdo de uma situacdo-problema cuja a
intencdo € a de discutir com os alunos um tema de relevancia social e de extrema
importdncia contemporanea, ou seja, a pratica do Narguilé. Esse momento €
considerado muito importante pois, através do questionario, o professor podera fazer
o levantamento das concepc¢des prévias dos educandos acerca da probleméatica em
discusséo para orientar as acfes dos professores e a reflexdo acerca das atividades

a serem por eles organizadas.

Nesta perspectiva uma situacdo-problema foi planejada e elaborada sem
a presenca dos educandos, a qual foi apresentad aos alunos, utilizando-se nomes

ficticios, com o intuito de enriquecer a dinAmica do projeto. Assim, segue abaixo:

“Pafincio um estudante do 3° ano do Ensino Médio, em um dia de socializacdo com seus
amigos no qual era feita a abordagem sobre a préatica do Narguilé. Por ndo ter o habito de
consumo ele comecou a observar tal situacao, ja que acreditava que o narguilé expde seus
usuarios aos mesmos maleficios que o cigarro e que, de alguma forma, deveria alerta-los,
mas para isso precisaria de dados concretos e informag¢des mais substanciais. Diante desse
contexto, o estudante resolveu pedir ajuda ao seu professor de quimica, embora o educador
ja houvesse percebido tal pratica entre os adolescentes, entao resolveu aproveitar a situagao
concreta para responder os questionamentos do educando e ensinar quimica organica”.

Diante de tal contextualizacdo o professor devera apresentar ao restante
da sala o questionamento feito pelo amigo: como pode ser avaliado se o0 uso do
Narguile € ou ndo, maléfico a saude?

Para proporcionar o melhor direcionamento, tanto para o educador quanto
para o educando sobre as discussoes relativas ao tema, visto que o0 mesmo deve ser
trabalhado de uma forma profunda para que sensibilize os estudantes e possa surtir
resultado, o professor podera disponibilizar textos relacionados ao tema Narguilé,
proporcionando uma leitura compartilhada. Embora devera ser sujerido aos alunos
que assistam em casa, fora do momento da aula, videos curtos disponiveis no

youtube: “Os efeitos nocivos e como atua a nicotina” e “Instituto do cancer alerta sobre
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narguilé”. Experiéncia: “O que acontece com o0 seu pulmao se vocé fumar Narguilé?”.

A finalidade é ampliar os conhecimentos cientificos dos estudantes, visto
que alguns sdo leigos no assunto. No ambiente escolar apoderando-se dos
conhecimentos adquiridos nos recursos apresentados, o professor podera
disponibilizar um tempo para uma roda de conversa, apontando questdes
problematizadoras relacionadas ao narguilé, com o proposito de oportunizar aos
alunos a reflexdo e a construcédo de novos conceitos, oferecendo oportunidade para

tomadas de decisfes e escolha de op¢bes, com o fundamental: longe dos vicios.

No segundo encontro, seré realizada uma aula expositiva dialogada, com
a elaboracéo de gquestdes norteadoras que serviram de suporte para o professor ao
fazer uso da sequéncia didatica proposta. Conforme apresentado a seguir: O que tem
no Narguilé que faz mal a saude? Qual a composi¢ao quimica presente na fumaca do
narguilé? O intuito dessas questfes sera expor 0os alunos a um momento de reflexao.
Em seguida sera presentado aos alunos uma relacdo de substancias organicas de
diferentes grupos funcionais presentes no tabaco, enfatizando a estrutura das
moléculas e suas propriedades fisico quimicas. Isto deve proporcionar embasamento

cientifico suficiente para futuras discussdes sobre os males do fumo.

No terceiro encontro propfe-se uma abordagem problematizadora, visto
que, serdo respondidas por parte dos educandos as indagacfes e atividades
propostas na situacao problema. O professor podera disponibilizar um momento para
fazer a correcdo oral ou no quadro negro, tirando algumas dividas que ainda

subsistam nos alunos.

No quarto encontro, propde-se a constru¢ao de um painel integrado ficando
a critério do professor a escolha do painel desejado. O docente disponibilizara aos
alunos um momento de socializacdo, onde puderdo expor suas ideias, seus

sentimentos, sua angustias; visto que, o tema trabalhado é muito polémico

apresentando divergéncias nas opinides.

No quinto encontro reserva-se para 0 momento avaliativo na perpectiva
qualitativa. Observa-se entdo, se apo0s percorridos todas as etapas da SD, houve

alguma mudanca nos conceitos em relacdo o uso do narguilé e se a problematica
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colaborou para a melhoria do aprendizado dos alunos em relagéo a quimica organica.
Para isso, juntamente com o apoio dos professores de Lingua Portuguesa,
desenvolve-se a partir dos alunos um Artigo de Opinido, configurando-se entédo, a
interdisciplinaridade.

N&o esquecendo um momento muito importante que € a avaliacdo da

sequéncia didatica na visdo do aluno e, para tal, seréd aplicado um questionario.

A proposta propiciara aos educandos uma aprendizagem mais consistente e
significativa de tal foma que os mesmos obtenham o discernimento necessario para
realizar suas escolhas, com uma viséo critica de mundo.

Tabela 1: Etapas da Sequéncia Didatica.
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Os recursos sugeridos para o desenvolvimento dessa proposta sao: filmes,
videos e textos disponiveis em sitios de acesso livre na internet. Os materiais aqui
descritos podem ser substituidos por outros que o professor considerar mais
adequados, visando privilegiar a regionalidade e o interesse dos alunos.
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6 DETALHAMENTOS DAS ATIVIDADES PROPOSTAS

6.1 ENCONTRO 1: APRESEI\ITAC}AQ DA PROPOSTA E
LEVANTAMENTO DAS CONCEPCOES PREVIAS

6.1.1 Objetivo

Inicialmente o docente apresentara aos alunos a proposta da sequéncia
didatica e justificar sua importancia. E importante que seja informado e esclarecido
aos alunos quais os resultados esperados e como essa sistematica sera executada.
Na sequéncia sera realizado o levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos
sobre o tema, visto que, muito adultos comecaram a fumar quando adolescentes sem
o conhecimento de que os efeitos da nicotina sdo tdo maléficos e o habito do
tabagismo tao perseverante. Os adolescentes sdo grupos mais vulneraveis ao risco
de comecar a fumar. Nesta idade, os maleficios a longo prazo do tabagismo merecem
destaque, pois 0s adolescentes reconhecem as consequéncias negativas para a
saude decorrentes do tabagismo, entretanto eles as véem como algo remoto e
irrelevante. Uma vez que o consumo do tabaco € visto como tendo impactos positivos
mais imediatos, como se tornar aceito num determinado grupo ou pelo aparente status
(WILLIAMS, et al. 2002).

6.1.2 Embasamentos Teodricos

O educando observa o mundo de vérias maneiras, levando em
consideracao as experiéncias que vivencia, portanto nesse processo vai solidificando
seus conhecimentos sobre sua autenticidade. O conhecimento prévio formado ao
longo da vida é fruto das experiéncias obtidas no dia a dia do individuo, formacao esta
que colabora para a formacdo humana, embora seja limitada. Para mudar essa
realidade, os educadores devem disponibilizar conhecimentos e meios para seus
educandos, para que possam progredir na sua formacao critica e funcional, mediante
os conhecimentos cientificos apresentados nas escolas. (CASTRO, 2010).

Segundo Moran (1993, p.2), o video tem uma for¢ca muito especial, pois é:
“sensorial, visual, linguagem falada, linguagem musical e escrita, atingindo-nos de

todas as formas e sentidos. O video nos faz viajar no tempo e no espaco, combinando
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a comunicacao sensorial-cinestésica, com a audiovisual, a intuicgdo com a logica, a
emocao com a razdo. Essa combinacdo sensorial, emocional e intuitiva nos leva,
posteriormente, ao racional”.

O video apresenta uma forma multilinguistica de sobreposicao de cédigos
e conceitos sustentados no discurso verbal-escrito, seguindo o concreto, o visual e 0
imediato. A linguagem audiovisual por solicitar constantemente a imaginacao
desenvolve varias atitudes perceptivas. A atividade realizada com video pode exercer
varias funcdes no processo ensino aprendizagem, tais como: informativa, motivadora,
expressiva, avaliativa, conceitual, documental, investigativa, ltdica, metalinguistica e
atitudinal. O video pode ser um importante aliado na sensibilizag&o e ilustracao sobre
a influéncia das substancias quimicas no dia a dia, provocando um impacto muito
maior na pratica pedagoégica experienciada em sala de aula (MARCELINO, et al. 2004,
p.1).

Os questionarios constituem metodologias muito usadas no processo de
coletas de dados primarios, permitindo uma abordagem minuciosa, analisando e
explorando as relacdes entre as variantes (GRAY, 2012).

A popularidade do questionario cresceu muito, devido a teoria da
amostragem de métodos modernos, permitindo a generalizagdo segura com base em
amostras relativamente pequenas. Vantagem como essa, torna o questionario um
“bom” instrumento, eficiente e fidedigno (MIELZYNSKA, 1998, p. 1).

De acordo com Selbach (2010, p. 92), uma situagao-problema da “ao aluno
a oportunidade de atuar de forma protagonista, manifestando o que sabe, mostrando
as suas idéias, colocando em acdo seu esforco e sua linguagem, conferindo
conhecimentos construidos de uma situacéo para outra, avaliando sua adequacéo e
delineando conclusdes”.

Segundo (BATINGA; TEIXEIRA, 2014, p.25) situacéo problema é: uma situacéo
em que um individuo ou um grupo, quer ou precisa, resolver determinada situacéo e,
para a qual, ndo se utiliza de um caminho rapido e direto que leve a solugéo.
Subsequente a esse conceito, uma situacdo somente pode ser contemplada como um
problema, a medida que os sujeitos atribuam uma constatacdo dela como tal, e
guando a mesma requer dos que a tentam resolvé-la um processo de reflexdo ou uma

tomada de decisao, sobre o procedimento a ser seguido no processo de resolucao de
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problemas. Um problema é um acontecimento novo ou diferente daquilo que ja se
aprendeu, que pleiteia a busca de estratégias ou de conhecimentos, ou de técnicas;

ou ainda, de ambos, para encontrar a sua solug¢ao.”

6.1.3 Metodologia

Pensando no tempo e no bom andamento da aula, a sugestéo é pelo uso
do questionario, especialmente para o levantamento das concepcdes prévias dos
alunos. O questionéario sera disponibilizado, antecipadamente aos educandos pelo
google forms, quiz, whatsapp, entre outros, para que seja respondido on-line e enviado
a um endereco criado pelo professor, especificamente para este fim. O questionario
conta com doze questbes objetivas, conforme segue no anexo 1. Os videos também
devem ser assistidos fora do periodo de aula, pois independem da presenca do
professor, visto que, os videos tem a finalidade de agregar conhecimento sobre o
tema. Assim segue os links dos videos:

Video 1: “OS EFEITOS NOCIVOS E COMO ATUA A NICOTINA” YOU TUBE.
HOSPITAL ISRAELENSE
https://www.youtube.com/watch?v=u8lfiwad9J Mk

Video 2: INSTITUTO DO CANCER ALERTA SOBRE NARGUILE
https://www.youtube.com/watch?v=010l-5m0SEqg

Video 3: EXPERIENCIA, O QUE ACONTECE COM SEU PULMAO SE VOCE FUMAR
NARGUILE?

https://www.youtube.com/watch?v=ZHKWhoCoGrw

Apods ter assistido os videos e com base nos levantamentos das
concepcgOes prévias dos alunos, obtidos através das respostas do questionario
realizado em momentos anteriores, o professor podera iniciar o projeto, enfatizando
algumas metodologias: organizar a sala em formato de U, promover uma roda de
conversa para permitir a troca de informacdes relacionadas ao tema, valorizando
assim o desenvolvimento de competéncia coletiva. Disponibilizar uma situagao-
problema, para fomentar as dicussdes, visto que 0s mesmos encontram-se na busca

por informacdes, indagacbes, levantamento de hipoteses e ultrapassagem de


https://www.youtube.com/watch?v=u8lfwa9J_Mk
https://www.youtube.com/watch?v=010l-5m0SEg
http://www.youtube.com/watch?v=ZHKWhoCoGrw
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obstaculos. Tal situacdo imp8e a aquisicdo de conhecimento, facilitanto a realizacédo
da situacdo apresentada. Para tanto, podera acontecer uma avaliacdo formativa
através da resolucdo da situcdo-problema, que devera ser entregue no final do

projeto. A situacao-problema encontra-se disponibilizada no anexo 2.

6.1.4 AVALIACAO

A avaliacdo serd continua e somativa, ao longo de toda a aplicacdo da
sequéncia didéatica, onde deverdo ser avaliados: atitudes, participacdo, interesse,

disponibilidade na comunicacédo oral e escrita, entre outros aspectos.

6.2 ENCONTRO 2: AULA EXPOSITIVA DIALOGADA

6.2.1 Objetivos

Nesse momento o objetivo principal serd o levantamento das principais
substancias quimicas estabelecendo suas rela¢cdes com Quimica Organica, os termos
quimicos, estruturas, nomenclaturas e classificacdo das substancias quanto as suas

funcdes organicas.
6.2.2 Embasamentos Teoricos

A aula expositiva dialogada pode ser descrita, como uma explanagcao de
conceitos, com a participacdo ativa dos alunos, onde o conhecimento prévio é de
extrema importancia, devendo ser consagrado como o ponto de partida. O educador
leva os alunos a questionarem, discutirem, interpretarem o0 objeto de estudo,
relacionando com situacdes-problemas vivenciadas e levantadas pelos alunos. A
ferramenta chave para essa estratégia € o dialogo, levando-os a analise critica,
produzindo novos conhecimentos, levando o individuo a superagéo da passividade e

da falta de mutabilidade intelectual (Lopes, 2012, p. 30).

6.2.3 Metodologia

Nesse momento, sera feito uma aula expositiva dialogada onde seréo



43

elencadas as principais substancias quimicas encontradas no tabaco para Narguilé.
A proposta € que essa aula se inicie com alguns questionamentos:

01) Quais as principais substancias quimicas presentes no tabaco especifico para o

narguilé?

02) Vocés conseguem identificar a qual funcdo orgénica pertencem as substancias

quimicas identificadas no tabaco para narguilé?

03) O que é a Quimica Organica?

04) Qual é mais prejudicial, o narguilé ou o cigarro?

05) A 4gua ajuda a filtrar os produtos quimicos presentes no tabaco?

Para enriquecer a dindmica da aula o professor podera apresentar aos
educandos as principais substancias quimicas presentes no narguilé destacando:
suas respectivas func¢bdes organicas, formula estrutural, concentracdes, propriedades
fisico-quimicas e os maleficios que o consumo pode acarretar ao organismo humano.
Vale ressaltar que, esse composto organico esta presente em todos os produtos
derivados do tabaco e que o consumo pode causar dependéncia quimica. As

substancias em questao encontram-se relacionadas no anexo 4.

6.2.4 Avaliacéo

A avaliacdo devera ser de carater conceitual, somativa e continua, onde
serdo observados o desempenho do grupo, também se houve participacdo de todos
0s integrantes, buscando possibilitar a interacdo de cada um de forma participativa,

levando-os a entender o motivo pelo qual a pesquisa apresentada € tdo importante.

6.3 ENCONTRO 3: PROBLEMATIZACAO

6.3.1 Objetivos

O principal objetivo nesse momento é potencializar o protagonismo do
educando na constru¢do do conhecimento de forma interacionista aluno-aluno e aluno

professor.

6.3.2 Embasamentos Teodricos.
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A Metodologia da Problematizacdo € apresentada como metodologia de
ensino, de estudo e de trabalho, podendo ser utilizada sempre que oportuno, em
situacdes em que os temas estejam pertinentes com a vida em sociedade (Berbel, p.
139-154, 1998).

A problematizacdo € uma expressdo essencial a ser contemplado no
desenrrolar de temas em sala de aula, pois a mesma pode fomentar o processo de
ensino e aprendizagem, concedendo maior sentido ao que estd sendo estudado
(HALMENSCHLAGER, 2011).

6.3.3 Metodologia.

Aula dialogada na qual se disponibilizara de um tempo para responder as
indagacdes e aos exercicios propostos na situacdo problema, ja que os educandos
adquiriram anteriormente os embasamentos necessarios e suficientes ao estudar as

principais substancias quimicas presentes no narguilé.

6.3.4 Avaliacéo.

A avaliacdo deverd ser de carater conceitual e continua, onde sera
observado o desempenho do grupo, se houve participacdo de todos os integrantes,
buscando possibilitar a interacdo de cada um de forma participativa, levando-os a

entender porque a pesquisa apresentada é tao importante.

6.4 ENCONTRO 4: CONSTRUCAO DE UM PAINEL INTEGRADO

6.4.1 Objetivo

O principal objetivo nesse momento sera a construcdo do conhecimento
através da discusséo, socializagdo e reflexdo sobre o tema proposto através da

contrucao pela coletividade da turma de um painel integrado.
6.4.2 Embasamentos Teoricos

O painel integrado permite maior socializacdo e interacdo entre o0s
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educandos sobre o tema, através do qual, poderéo aprofundar as discussdes durante
a aula (Santos e Aguiar, 2016, p.100).

O painel integrado é um procedimento bastante interessante que estimula
e envolve os educandos no dialogo e na participacdo nas aulas. E muito utilizado para
aprofundamento de um conteudo propiciando o acréscino de habilidades, atitudes,

responsabilidade e critica (Masetto, 2003).
6.4.3 Metodologia

O painel integrado constitui-se como um recurso didatico que auxilia no
desenvolvimento da aula, construido juntamente com o estudante, fazendo desse
momento um meio de interacdo e assimilacdo do contetado, bem como possibilitando
aos participes a autonomia, iniciativa e reflexao.

Para que essa proposta seja efetiva € fundamental o embasamento em
criterioso referencial tedrico, como por exemplo: Um artigo retirado da Revista
Eletrénica Acervo Saude / Electronic Journal Collection Health | International Standard
Serial Number (ISSN) 2178-2091 de 2020, intitulado: Caracteristicas, Epidemiologia e
Riscos do Consumo do Narguilé ( DE SOUZA, Lidia Acyole; RABAHI, Marcelo Fouad
2020). O mesmo auxiliara os educandos na producdo do painel integrado com
sucesso, entretanto, a proposta podera também ser realizada em cinco etapas,
levando em consideracdo que cada sala e cada escola tém uma realidade propia e

diferente, portanto o professor podera fazer as adequacdes necessarias.

Momento 1. Divisdo da sala em grupos com o maximo de quatro alunos. Os grupos
deveréo ser formados por sorteios, a fim de garantir a socializacéo e integracéo entre

todos.

Momento 2. Distribuicdo do texto, para a leitura do material, sendo que apos a leitura
sera feito um levantamento apontando as palavras desconhecidas. O professor deve
pontuar alguns itens que julgar importante sobre a quimica do narguilé e seus

maleficios e assim promover a discussao entre os membros do grupo.

Momento 3. Producéo de uma sintese e escolha de um representante por grupo, para
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gue 0 mesmo seja o relator no momento da apresentacéo.

Momento 4. Apés ser realizada a sintese e a escolha do relator de cada grupo, o

mesmo apresentara as conclusdes do grupo na roda de conversa.

Momento 5. Nesse momento, podera ser construido um painel integrado, onde o
professor devera mediar as discussfes, destacando 0s argumentos mais importantes
relacionadas ao tema proposto, dentre eles: (a) quais substancias quimicas estédo
presentes no narguilé; (b) quais os maleficios causados a salde humana pelo seu
consumo. Posteriormente podera ser realizada a relacdo das substancias quimicas
levantadas com a quimica organica, destacando suas respectivas funcfes organicas,
propriedades etc. Lembrando que o modelo do painel a ser construido fica

exclusivamente sob a competéncia do administrador do recurso.
6.4.4 Avaliacao

A avaliacdo devera ser somativa e continua, onde serdo observados o
desempenho do grupo, bem como se houve participacao de todos os integrantes. Se
professor considerar necessario podera propor aos alunos uma resenha critica, assim,
podera ter um diagndstico do momento apresentado, além de mais uma oportunidade

interdisciplinar com a Lingua Portuguesa.

6.5 ENCONTRO 5: AVALIACAO

6.5.1 Objetivos

O principal objetivo ser&a avaliar, apds percorridos todos os caminhos da
sequéncia didatica, se houve alguma mudanc¢a nos conceitos em relacdo ao uso do
narguilé e se a problematica colaborou para a melhoria do aprendizado dos alunos

em relacdo a quimica organica.
6.5.2 Embasamentos Tedricos

A avaliacdo da sequéncia didatica é de extrema importancia, para analisar
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se foram alcancados os objetivos do trabalho. Embora a avaliagdo nao tenha o papel
de validar, mas sim, diagnosticar determinada situacdo de aprendizagem durante o
processo de ensino (LUCKESI, 2005).

Avaliar € [...] uma atividade de investigar a condicdo do objeto em estudo
e, por isso mesmo, simboliza a sua qualidade. Desse modo, ela ndo desvenda nada,
mas sim auxilia nas decisdes sobre atos pedagdgicos e administrativos no panorama
da eficacia dos resultados esperados. (LUCKESI, 2011, p. 13)

Por outro lado, o Artigo de Opinido € uma categoria da narrativa em que se
busca persuadir o outro de uma determinada ideia; influenciando, transformando os
seus valores através da argumentacao a favor de indicacdo assumida pelo produtor e
de desacordos em possiveis opinibes opostas. E um processo constante de
sustentacao das afirmacdes realizadas, por meio da exibicdo de dados consistentes,

que possam compenetrar o interlocutor. (BRAKLING, 2000, p. 221)

O artigo de opinido pode ser descrito como: “um modelo marcado por
articular tese/opinidao do autor. A tese escolhida pelo articulador, que considera a
necessidade de comprova-la, portanto a posicdo que o observador ocupa é unica”
(RAMOS; BICUDO; RAIMO, 2019, p. 96).

6.5.3 Metodologia

Nesse momento os alunos séo convidados a produzir um texto individual,
tendo em vista a questdo polémica escolhida e os dados obtidos por meio da
realizacdo da sequéncia de atividades. Foram pontuados topicos relacionados a
guimica organica em si e a quimica do narguilé, com o intuito de ampliar a capacidade
argumentativa dos alunos, promovendo assim, a troca de saberes, onde poderao
expor suas ideias, seus sentimentos, sua angustias, visto que, o tema trabalhado é
muito polémico.

Os alunos foram recomendados a agir como verdadeiros articulistas: partir
da questdo polémica, afirmar seu posicionamento como o melhor, trazendo
argumentos, incluindo vozes e reforgando sua posi¢ao ao concluir o texto; deste modo,

usar adequadamente os elementos articuladores.
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Esse momento se faz necesséario e importante, para observar se houve
alguma mudanca nos conceitos em relacdo ao uso do narguilé e se a problematica
colaborou para a melhoria do aprendizado dos alunos em relacdo a quimica organica,
para isso, juntamente com os professores de portugués, serd desenvolvido por parte

dos alunos um artigo de opinido.
6.5.4 Avaliacdo: Producao de um Artigo de Opiniao

Apos conhecerem o maior nimero possivel de dados, incluindo a leitura de
artigos com embasamento cientificos sobre o narguilé comprovando o0s seus
maleficios a salde humana, serdo propostos, como produto final desse trabalho, a
elabracdo de um Artigo de Opinido e também a entrega da resolucao da Situagéo-
Problema como mais uma ferramenta avaliativa, com o objetivo de observar como os
alunos argumentam sobre a aprendizagem de quimica de uma forma contextualizada,
tendo como foco principal um tema de relevancia social, onde os alunos poderéo
interagir.

N&o podendo esquecer da avaliacdo da sequéncia didatica na visdo do
aluno; sendo para isso apresentado um questionario com oito questdes dissertativas,

o0 qual segue em sua integra no anexo 3.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da SD apresentada nessa pesquisa e trabalhada com base nos
conhecimentos prévios dos alunos, por meio da contextualizacdo do tema narguilé,
espera-se que possa contribuir no processo de ensino, para que os educandos sintam-
se mais motivados em entender os conceitos quimicos quando abordados proximos
do contexto social e da prépria realidade vivenciada pelo aluno. A problematica
narguilé é um tema bastante atual, que deve viabilizar a mediacdo da aprendizagem,
promovendo a participagdo ativa e efetiva dos educandos no ambiente escolar,
visando a disseminacgéo e conscientizacao de informacdes para o ndo uso de drogas,
tanto licitas como as ilicitas, dando énfase especial ao narguilé. Diante dos recursos
didaticos utilizados na pesquisa tais como: aplicacdo de um questionario diagnostico,
videos, leitura de textos, experimentos e discussfes sobre o tema proposto possam

contribuir de uma forma efetiva, conscientizando-0s quanto ao ndo uso de drogas.
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QUESTIONARIO 1

O questionario apresentado a seguir, conta com 12 questdes objetivas.

1. Vocé sabe o que sao drogas licitas e ilicitas?
(a) Sim
(b) Nao

2. Quais tipos de tabaco vocé conhece?
(a) Cigarro industrializado

(b) Cigarro de palha

(c) Cachimbo

(d) Charuto

(e) Narguile

() Outros

(g) Todos

(h) nenhum

3. O tabaco é uma droga:
(a) Licita

(b) llicita

(c)Nao sei

4. Vocé acha que algum tipo de tabaco causa menos maleficios a saude?
(@) Sim
(b) Nao

5. Na sua opinido os usuarios de narguilé tem conhecimento dos maleficios
causados pela sua pratica?

(a) Sim

(b) Nao

6. Vocé consegue fazer uma relagéo entre as toxinas presentes na fumaca aspirada
do narguilé com a quimica organica, em especial as fungdes organicas?

(@) Sim

(b) Nao

7. Qual substancias do tabaco para narguilé provoca dependéncia?
(a)Alcatrao ()

(b)Nicotina ()

(c)Monoxido de carbono ()

8. Em sua opiniéo, é importante ser abordado e discutido o tema tabaco nas
escolas?
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(a)Sim
(b)Nao

9. A utilizac&o de alguma forma de tabaco colabora para a disseminacéo do COVID-
197

(a)Sim.

(b) Nao

10.Vocé tem conhecimento do porgue o tabaco € nocivo a saude humana?
(@) Sim
(b) Nao

11.Vocé acha que existe alguma relacdo entre a disciplina de quimica e as
substancias presentes em diferentes tipos de tabaco?

(a) Sim

(b)Nao

12. Fumantes passivos sdo pessoas:

(a) que de vez em quando fumam

(b) que involuntariamente inalam fumo, através da fumaca
(c)pessoas que deixam de fumar
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SITUACAO-PROBLEMA
Narguilé contextualizado com a Quimica Orgénica

“Pafuncio, um estudante do 3° ano do Ensino Médio, em um dia de socializacdo com seus
amigos no qual era feita a pratica do Narguilé. Por ndo ter o hdbito de consumo, comegou a
observar tal situacdo, ja que acredita que o narguilé expfBe seus usuarios aos mesmos
maleficios que o cigarro e que de alguma forma deveria alerta-los, mas para isso, precisaria
de dados concretos. Diante desse contexto o estudante resolveu pedir ajuda ao seu professor
de quimica, o educador que ja havia percebido tal pratica entre os adolescentes, portanto
resolveu unir o (til ao necessario para responder aos questionamentos do educando e ensinar
quimica orgéanica”.

O professor apontara a preocupacao do educando ao restante da sala,
com alguns questionamentos que levassem 0s alunos a pensar e a relacionar a
guimica do narguilé com a quimica do cigarro, visto que 0 amigo propusera gue 0S
dois sdo semelhantes em termos de componentes prejudiciais a saude. Em seguida
fez-se a leitura de um artigo retirado da Revista Eletronica Acervo Saude / Electronic
Journal Collection Health | International Standard Serial Number (ISSN) 2178-2091 de
2020, intitulado: “Caracteristicas, Epidemiologia e Riscos do Consumo do Narguilé”,
apos efetuar a leitura do artigo, o professor devera apresentar ao restante da sala o
questionamento feito pelo amigo:

Q1. O que tém no naguilé e no cigarro que faz mal a saude?

Q2. Como pode ser avaliado se o0 uso do narguilé € ou ndo maléfico a saude?
Q3. A composi¢do quimica da fumaca do narguilé e do cigarro sdo semelhantes?
Q4. Qual substancia quimica presente no tabaco deixa os usuarios tao viciados?

Q5. Quais as principais substancias Quimicas presentes no tabaco? E a quais funcdes
organicas pertencem?

Logo, esses apontamentos colocados pelo professor tera a
intencionalidade de provocar o senso investigativo do educando com o intuito de levar
0S mesmos a uma reflexao.

Apds as pesquisas realizadas o educador apresentara algumas questdes
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que permitird aos educandos explorar e aplicar os conhecimentos adquiridos, diante

do contexto propde-se a realizacéo das atividades a seguir:

a) Complete as Tabelas.
1. Aldeidos

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos

2. Alcool

Definicao
Grupo funcional

Exemplo: substéancia presente no
tabaco
Maleficios quando ingeridos

3. Fenol

Definicdo

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos

4. Cetona

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos

5. Eter

Definicdo
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Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos

6. Hidrocarbonetos Aromaticos

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos

7. Aminas

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos

b) Responda as Questdes.
1) A substancia que deixa os individuos dependentes pelo narguilé e pelo cigarro que

apresenta a seguinte formula estrutural.

~ CHs
N

ANOTACOES (caracteristicas) da Nicotina:
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2) Quais as principais substancias organicas presentes no tabaco e suas respectivas

funcdes organicas?

ANOTACOES: caracteristicas e maleficios das principais fun¢des organicas
presentes no tabaco.

3) Identifigue quais as funcbes organicas presentes nas substancias a seguir,

elencando suas respectivas temperaturas de fusdo, de ebulicdo e solubilidade em

agua.
a)
H-5N
|C|)
H S H
Anilina Metanal
Funcao Temperatura Temperatura Solubilidade
Organica | de Fuséao /°C deEbulicdo /°C
Anilina
Metanal

b)



OH

CH,

—OH

CH

OH
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m-Cresol o-Cresol p-Cresol
Funcéao Temperatura | Temperatura de Solubilidade
Orgéanica |de Fus&do/°C | Ebulicao/°C

m-Cresol

0-Cresol

p-Cresol

ApoOs as pesquisas explique o porqué da diferenca da temperatura de Fuséo e

de Ebulicdo entre o m-Cresol, 0-Cresol e o p-Cresol.
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QUESTIONARIO 2, AVALIACAO DA SEQUENCIA DIDATICA.

1. O que Ihe chamou atencéo ao trabalhar a tematica narguilé?
2. O tema é pertinente para 0 momento?

3. Vocé notou alguma diferenca na aprendizagem quando se trabalha um tema de
grande relevancia social?

4. A proposta pedagodgica desenvolvida facilitou de alguma forma a aprendizagem
de quimica organica?

5. No desenrolar da sequéncia didatica vocé encontrou alguma dificuldade? Quais?

6. Quais conceitos quimicos foram construidos no decorrer das atividades
realizadas? Esses conceitos quimicos foram relevantes? Por qué?

7. A problematica narguilé abordada através da sequéncia didatica correspondeu
as suas expectativas colaborando para sua conscientizacdo ao nao uso de drogas

tanto licitas como ilicitas?

8. Vocé tinha conhecimento dos maleficios causados pelo narguilé ao ser humano?
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Tabela 2: Quimica do Narguilé e Suas Respectivas Caracteristicas.

Molécula Apolar
hidrocarbonto Leucemia IEI'E: 85(.)51°CC
Benzeno 271 20- 70 |e Linfoma. ) Béixa
/Aromatico. solubilidade em
agua
0]
|| Doresde  [Molécula Polar
Acetona Cetonas. PN cabeca e PE: 56°C
HC™  CHsz  pooa18 | = Tonturas | p. - 95oC
Solivel em agua
Edema
pulmonar Molécula Polar
e} PE: 53°C
tardio, PF: - 88°C
Croleina IAldeidos. H,C ¢ 4
2 % 10,1-892 10-240 doenca Soluvel em 4gua
respiratoria
H .
crbnica.
Destroem
HO todos os
tipos de Moécula Polar
céluas. PF: 41°C
Dor PE: 182°C
Fenol Fenol 3.21-58 1170 abdominal Pouco solivel
acentuada, em agua.
cianose,
fraqueza
muscular
e coma.
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Bixa Polaridade
Nicotina JAminas . \ PF.-79°C
e N Anci PE: 246 °C
Dependéncia
| 10-9290 0,1-3 P Soluvel em agua
N CHj;
N
Céncer de
nasofaringe,
leucemia,lin
) foma. Molécula P?Iar
|| PE: -19,5°C
Formaldei- [Aldeidos PaN 26 . 630 [20- 100 | Canceres | pp: goec
do H H ) Y 5
de Soluvel em 4gua.
cavidade
nasale
seiosparanas
ais.
Canceres Molécula Apolar
Hidrocarbone- de pumao | PF: 80.35°C
Naftaleno 0 Aromatico 30-3.860 koo e nasal PE: 218°C
’ . Insoluvel em
Anemia agua
hemolitica.
Canceres | Molécula Apolar
de pu|mé0' PF: - 146°C
Isopreno Hidrocarbone- |CH.=CH-C=CH2 | 4,00 p00-400 figado, PE: 34 C
e ' Insolavel em
to Alifatico. | b .
cH aco, agua
3 ,  pituitaria.
Molécula Apolar
PE: 306°C
2- Cancer de PF: 111-113°C
Nafitalami- Aminas H N 2,84 1-334 |exiga. Insoltvel em
na 2 agua
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APRESENTACAO

A presente Sequéncia Didatica apresenta-se elaborada
como um produto educacional proveniente de uma
dissertacdo de mestrado profissional em Quimica -
Profqui, cuja, sequéncia de atividades foi realizada com o
intuito de apresentar uma proposta de organizagdo de
ensino e aprendizagem para a terceira série do ensino
médio, integrando o curriculo de Quimica Organica. A
sequéncia trabalhada enfatiza o uso do narguilé entre os
adolescentes, uma abordagem contextualizada e
problematizada, possibilitando ao educando a
aproximagao dos conhecimentos cientificos com os
conhecimentos prévios. Através desta estratégia torna-se
possivel dar a aula um significado mais concreto, a fim de
instiga-los na busca pelo conhecimento, tornando-os
reflexivos, criticos e construtores do préprio conhecimento.
Vale ressaltar que uma pesquisa qualitativa ndo podera
apresentar o mesmo efeito em todos os lugares aplicados,
pois a heterogeneidade dos alunos e das escolas
possivelmente levara a resultados diferentes.
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1-INTRODUCAO

E indiscutivel que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
constitui-se hoje, como o principal documento orientador da
Educacao Bésica, nivel de ensino que compreende a Educacdo
Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. No que se refere
ao ensino médio a BNCC é estruturada a partir de competéncias e
habilidades, j& que se refere as &reas do conhecimento e ndo,
notadamente, aos componentes curriculares (CASTRO, et al. 2020).

O ensino de Quimica, em todas as suas vertentes, carrega
consigo uma grande dificuldade no processo de ensino e
aprendizagem. Nessa proposta pedagogica apresentamos uma
sequéncia de atividades detalhadas e organizadas para o ensino de
Quimica Organica. Em especial, as fungdes organicas, propondo
como tema gerador, o narguilé. Jovens que muitas vezes, pela
desinformacdo precisam de ajuda, deixando se levar pelos
modismos da modernidade, colocando em risco a saude e a
convivéncia saudédvel com seus. Tema como esse ndo pode passar
despercebido nas escolas, portanto, os educadores podem apropriar-
se desse momento para estimular a aprendizagem do contetdo
desejado e observar quais os efeitos no ensino quando se aborda
temas contextualizados na tematica do cotidiano.Essa articulacao
tem a presuncdo de desenvolver nos educandos competéncias e
habilidades essenciais, tornando-os mais reflexivos, criticos,
detentores de conhecimento e conscientes quanto ao nao uso de
drogas, tanto licitas como ilicitas. Para isto a competéncia especifica
das Ciéncias da Natureza que engloba quimica, fisica e biologia,
possibilita investigar problemas e avaliar aplicagdes do
conhecimento cientifico e tecnolégico. Esta drea de conhecimentos,
em suas adequacdes ao mundo, pode apresentar propostas
tematicas, que supdem demandas locais, regionais ou globais,
comunicando suas descobertas e impactos a publicos variados
(BNCC, 2021). Observando que as habilidades estao relacionadas a
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construgdo de questdes, elaboracdo de hipdteses, previsdes e
estimativas, permitindo manusear instrumentos de medicao,
representar e retratar modelos explicativos, dados e/ou resultados
experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes na
divergéncia de situacdes-problemas sob uma perspectiva
cientifica(CASTRO, et al. 2020).

De acordo com a BNCC, habilidade é capacidade de aptidao
para mobilizar, articular e integrar conhecimentos, atitudes e valores
com um nivel de saber fazer, mais imediato. J4 a competéncia, por
sua vez, se estabelece a partir de um agrupamento de habilidades,
condizendo a competéncia, por conseguinte, vinculada a um saber
fazer de carater mais amplo que das habilidades (CASTRO, et al.
2020). Portanto, habilidade e competéncia ndo sdao sindnimos, e sim,
uma complementacdo que deve ser estimulada constantemente nos
educandos que desejam obter éxito em todas as complexdes de vida,
principalmente no cenario atual, em que as mudancas sdo constantes
e as incertezas sdao grandes (BNCC, 2021).




2-METODOLOGIA.

A metodologia em questado sera colocada de forma estratégica,
problematizada, visando, ao individuo a possibilidade de observar,
questionar e interagir com o tema de forma mais aprofundada, onde
poderdo correlacionar os assuntos de quimica com uma situagao real
e significativa.

A elaboracdo desta sequéncia didatica estd embasada e
fundamentada nos trés momentos classificadas como “Momentos
Pedagogicos”. Assim segue na tabela abaixo:

Tabela 1: Trés Momentos Pedagogicos.

1°MOMENTO 2° MOMENTO 3° MOMENTO
Problematizacao Inicial Organizacao do Aplicacao do
Conhecimento Conhecimento
e Apresentacao da | eOrganizagdo do | e Aplicacao
. - Conhecimento. do
situagdo problema; .
conhecimento
e Levantamento de
dados;
e Valorizacao dos

conhecimentos prévios;
e Problematizacao;

e Discussoes.




3-ETAPAS DA PESQUISA PARA ELABORACAO DA
SEQUENCIA DIDATICA.

Essa proposta de sequéncia didética, prevé a sua realizagdo em
10 aulas, com duracdo de 45 minutos cada, distribuidas em 5
encontros na conjuntura da disciplina de Quimica, numa perspectiva
CTSA. Considerando os contetidos de Quimica Orgénica: funcdes
organicas, propriedades fisico quimicas, férmulas estruturais e
nomenclaturas, que sdo abordados na terceira série do ensino médio,
esta proposta foi elaborada para aplicacdo para alunos deste ano,
podendo ser utilizada em escolas publicas ou privadas.

No primeiro encontro deverdo ser disponibilizadas duas aulas
de 45 minutos cada, mas recomenda-se que na primeira aula seja
feito o detalhamento da proposta de trabalho e o motivo pela qual
estd sendo dirigida aos educandos. Lembrando ainda, que o
questionario diponibilizado aos educandos em momento anterior,
via google-forms, ja tenha sido respondido para o bom andamento do
projeto.

Essa pratica das respostas é considerada muito importante, pois
através do questionario o professor podera fazer o levantamento das
concepgdes prévias dos educandos acerca da problemaética
apresentada, e a partir desses dados elencar as deficiéncias que os
alunos carregam em relacdo a quimica organica e a quimica do
narguilé.

Na segunda aula, ainda dentro do primeiro encontro, contando
apenas com uma aula de 45 minutos, o professor podera organizar
uma roda de conversa com questdes problematizadoras relacionadas
ao narguilé, com o proposito de levar os individuos a reflexdo e a
constru¢do de novos conceitos, oferecendo oportunidade para
tomadas de decisdes e escolha de opg¢des, mas longe dos vicios.

Nesta perspectiva uma situagdo problema também sera
apresentada aos alunos, embora planejada e elaborada pelo
professor sem a presenca dos educandos, trata-se de algo que aflorou
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da necessidade premente de discutir com os alunos um tema de
relevancia social e de extrema importancia para cada um, ou seja, a
prética do Nargquilé, enriquecendo a dindmica do projeto ao trazer
uma questdo concreta e proxima da realidade do aluno. Assim, segue
abaixo:

“Paftincio, um estudante do 3° ano do Ensino Médio, em um dia de
socializagdo com seus amigos onde era feita a pratica do Narguilé.
Por nao ter o habito de consumo comecou a observar tal situacao, ja
que acreditava que o narguilé expde seus usudrios aos mesmos
maleficios que o cigarro e que, de alguma forma deveria alertéa-los,
mas, para isso precisaria de dados concretos. Diante desse contexto
o estudante resolveu pedir ajuda ao seu professor de quimica, haja
vista que o educador ja teria percebido tal prética entre os
adolescentes, entdo resolveu unir o ttil ao necessério, respondendo
aos questionamentos do educando e ensinando quimica organica”.

A partir desta contextualizacdo o professor devera apresentar
ao restante da sala o questionamento feito pelo aluno: como pode ser
avaliado o uso do Narguile, ele é ou nao maléfico a satde?

Para proporcionar o melhor direcionamento, tanto para o
educador quanto para o educando, sobre as discussdes para com o
tema, visto que o mesmo deve ser trabalhado de uma forma
profunda para sensibilizar os estudantes e surtir resultados, o
professor poderd disponibilizar textos relacionados ao tema
Narguilé proporcionando uma leitura compartilhada. Por fim, o
professor poderd recomendar aos alunos alguns videos curtos: “Os
efeitos nocivos e como atua a nicotina” e “Instituto do cancer alerta sobre
narguilé”. Experiéncia: O que acontece com o seu pulmdo se vocé fumar
Narguilé? Ambos, retirados do youtube. A finalidade dos videos é
ampliar os conhecimentos cientificos dos estudantes, visto que
alguns mostram-se leigos no assunto.

Para o segundo encontro, contando com duas aula de 45
minutos cada, serd realizada uma aula expositiva dialogada, com a
elaboragao de questdes norteadoras que serviram de suporte para o
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professor ao fazer uso da sequéncia didética proposta. Conforme
apresentado a seguir: O que tem no Narguilé que faz mal a saade?
Qual a composicdo quimica presente na fumaca do narguilé? O
intuito dessas questdes serd expor os alunos a um momento de
reflexdo. Em seguida sera presentado aos alunos uma relacdo de
substancias organicas de diferentes grupos funcionais presentes no
tabaco, enfatizando a estrutura das moléculas e suas propriedades
fisico quimicas. Isto deve proporcionar embasamento cientifico
suficiente para futuras discussdes sobre os males do fumo. Para isso
serd disponibilizado aos educandos a tabela 3. De posse das tabelas,
em grupos, os alunos deverdo fazer um levantameno dos conceitos
necessarios para que possam chegar a resposta do problema
apresentado.

Para o terceiro encontro poderdo ser diponibilizadas 2 aulas,
de 45 minutos cada, que terdo como propodsito a abordagem
problematizadora, visto que, serdo respondidas por parte dos
educandos as indagacdes e atividades propostas na situacdo
problema. O professor podera disponibilizar um momento para
fazer a correcdo oral ou no quadro negro, tirando algumas davidas
que ainda subsistam nos alunos.

No quarto encontro, contando com duas aulas de 45 minutos
cada, propde-se a construgdo de um painel integrado ficando a
critério do professor a escolha do painel desejado. O docente
disponibilizard aos alunos um momento de socializagdo, onde
puderdo expor suas ideias, seus sentimentos, sua angustias; visto
que, o tema trabalhado é muito polémico apresentando divergéncias
nas opinides.

O quinto encontro deve ensejar o momento avaliativo,
contando com duas aulas de 45 minutos cada. A recomendagado é que
as avaliagOes sejam feitas em etapas. No primeiro momento ou
primeira aula, apds percorridas todas as etapas da SD, observar se
houve alguma mudanca nos conceitos em relacao ao uso do narguilé
e se a problemaética colaborou para a melhora do aprendizado dos
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alunos em relacao a quimica organica. Para isso, juntamente com os
professores de Portugués, num processo interdisciplinar, pode ser
desenvolvido por parte dos alunos um Artigo de Opinido. Na
segunda aula do mesmo encontro também deve ser um momento
avaliativo, momento esse muito importante, pois refere-se a
avaliacdo da sequéncia didatica na visdo do aluno e para tal, serd
aplicado um questionario.

A proposta propiciard aos educandos uma aprendizagem mais
consistente e significativa, de tal foma que o mesmo obtenha o
discernimento necessario para realizar suas escolhas com uma visao
critica de mundo, a partir dos conhecimentos alavancados por este
trabalho didéatico.

Tabela 2: Etapas da Sequéncia Didatica.

Aulas Tema Estratégia Conteados

Abordado

e Detalhamento
da proposta.

1% Aula Tabaco | ® Apresentacdo
de um

45 minutos questionario Tabaco.

Quimica do

via google
forms.

e Roda de
conversa

2 Aula Tutistien | © Apresentacio |Quimica organica

do da situacdo

problema

45 minutos | Narguilé
e Sugestdes de
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Videos.

Quimica organica

3%/4%Aul imi .
/4 Aulas g(;nmlca » e as propriedades
N 14 ¢ Apla expositiva fisico/ quimicas
90 minutos argutie dialogada dos  compostos
organicos
¢ Problematizacao
e Responder as
5%/6%Aulas Quimica questoes € Quimica
do indagacdes
Narguilé apresentadas na Organica/fungdes
90 minutos i 3
SItuacdo organicas
problema
e Correcao oral ou
no quadro
negro.
7%/8*Aulas | Quimica e Construg¢dao de | Quimica organica
do painel integrado | e a Quimica do
. Narguilé.
90 minutos -
Narguilé
e Artigo de
opiniao
Avaliacio | Entrega da QUIAml'Ca )
organica/funcgdes
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9% Aula situagdo organicas
problema.

45 minutos

Disponibilizar
um questionario
para avaliagdo da | Proposta
sequéncia pedagoégica
didatica na visao
45 minutos do aluno.

10* Aula Avaliacao

4-RECURSOS UTILIZADOS.

Os recursos sugeridos para o desenvolvimento dessa proposta
sdo: filmes, videos e textos disponiveis em sitios de acesso livre na
internet. Os materiais aqui descritos podem ser substituidos por
outros que o professor considerar mais adequados visando
privilegiar a regionalidade e o interesse dos alunos.

5-DETALHAMENTOS DAS ATIVIDADES
PROPOSTAS.

5.1 ENCONTRO 1 (AULA 1): APRESENTACAO DA
PROPOSTA E LEVANTAMENTO DAS CONCEPCOES
PREVIAS.

5.1.10bjetivo

O principal objetivo nesse momento serd o levantamento dos
conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema, visto que, muito
adultos comecaram a fumar, ainda quando adolescentes, sem o
conhecimento que os efeitos da nicotina sao tdo maléficos e o habito
tao perseverante. Os adolescentes formam os  grupos mais
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vulneraveis ao risco de comecar a fumar. Nesta idade, os maleficios
a longo prazo do tabagismo merecem destaque pois, os adolescentes
reconhecem as consequéncias nefastas para a saude decorrentes do
tabagismo, mas ainda os véem como remotos e irrelevantes. Uma vez
que o que sobressai, sdo os falsos impactos positivos mais imediatos,
como tornarems-se aceitos num determinado grupo, ou simplesmente
pelo aparente status (WILLIAMS et al. 2002).

5.1.2 -Embasamentos Teoricos.

O educando observa o mundo de varias maneiras, levando em
consideragdo as experiéncias que vivencia, portanto nesse processo,
vai solidificando seus conhecimentos sobre sua autenticidade. O
conhecimento prévio formado ao longo da vida é fruto das
experiéncias obtidas no dia a dia do individuo, formacdo esta que
colabora para a formagdo humana, embora seja limitada. Para mudar
essa realidade, os educadores devem disponibilizar conhecimentos e
meios para seus educandos, para que possam progredir na sua
formacao critica e funcional mediante os conhecimentos cientificos
apresentados nas escolas. (CASTRO, 2010).

Segundo Moran (1993, p.2), o video tem uma forca em especial,
pois é: “sensorial, visual, linguagem falada, linguagem musical e
escrita, atingindo-nos de todas as formas e sentidos. O video nos faz
viajar no tempo e no espaco, combinando a comunicagdo sensorial-
cinestésica com a audiovisual, a intui¢do com a légica, a emogdo com
a razdo. Essa combinacdo sensorial, emocional e intuitiva nos leva,
posteriormente, ao racional”.

Desta maneira, o video apresenta uma forma multilinguistica
de sobreposicdo de codigos e conceitos, sustentados no discurso
verbal-escrito, seguindo o concreto, o visual e o imediato. A
linguagem audiovisual, por solicitar constantemente a imaginacao,
desenvolve varias atitudes perceptivas. As atividades realizadas com
video podem exercer varias fungdes no processo de ensino e
aprendizagem, tais como: informativa, motivadora, expressiva,
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avaliativa, = conceitual, = documental, investigativa, ladica,
metalinguistica e atitudinal. O video pode ser um importante aliado
na sensibilizacdo e ilustracdo sobre a influéncia das substancias
quimicas no dia a dia, provocando um impacto muito maior na
prética pedagogica experienciada em sala de aula (MARCELINO, et
al. 2004,p.1).

Os questionarios consistem uma das metodologias mais usadas
no processo de coletas de dados primarios, permitindo uma
abordagem minuciosa, analisando e explorando as relagdes entre as
variantes (GRAY, 2012).

A popularidade do questionério cresceu muito, devido a teoria
da amostragem proposta por métodos modernos, permitindo a
generalizagdo segura, com base em amostras relativamente
pequenas. Vantagens como essa, torna o seu uso um “bom”
instrumento, eficiente e fidedigno (MIELZYNSKA, 1998, p. 1).

De acordo com Selbach (2010, p. 92), uma situacdo problema da
“ao aluno a oportunidade de atuar como protagonista, manifestando
o que sabe, mostrando as suas idéias, colocando em agao seu esforgo
e sua linguagem, transferindo conhecimentos construidos em uma
situagdo para outra, avaliando sua adequagdo e delineando
conclusodes”.

Segundo (BATINGA; TEIXEIRA, 2014, p.25) situacdo problema
é: uma situagdo em que um individuo ou um grupo, quer ou precisa,
resolver determinada situagdo e, para a qual, ndo se utiliza de um
caminho rapido e direto que leve a solucdo. Subsequente a esse
conceito, uma situagdo somente pode ser contemplada como um
problema, a medida que os sujeitos atribuam uma constatacao dela
como tal, e quando a mesma requer dos que a tentam resolvé-la um
processo de reflexdo ou uma tomada de decisdo, sobre o
procedimento a ser seguido no processo de resolucao de problemas.

Um problema é um acontecimento novo ou diferente daquilo que ja
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se aprendeu, que pleiteia a busca de estratégias ou de conhecimentos,
ou de técnicas; ou ainda, de ambos, para encontrar a sua solugao.”

5.1.3-Metodologia

Detalhamento da proposta de trabalho e o motivo pela qual esta
sendo dirigida aos educandos.

Levantamento das concepg¢des prévias dos educandos, através da
aplicacdo de um questiondario, mas para o bom andamento da aula a
sugestdo é que o questiondrio seja disponibilizado antecipadamente
aos educandos, pelo google forms, quiz, whatsapp, entre outros; para
que seja respondido on-line e enviado a um enderego criado pelo
professor, especificamente para este fim. O questionario conta com
12 questdes objetivas, conforme segue abaixo:

1. Voceé sabe o que sao drogas licitas e ilicitas?
(a)Sim

(b)Nao

2. Quais tipos de tabaco vocé conhece?

(a) Cigarro industrializado

(b) Cigarro de palha

(c) Cachimbo

(d) Charuto

(e) Narguilé

(f) Outros

(g) Todos

(h) Nenhum

3. O tabaco é uma droga:

() Licita

(b) Iicita

(c) Nao sei

4. Vocé acha que algum tipo de tabaco causa menos maleficios a
satude?
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(@) Sim

(b) Nao

5. Na sua opinido, os usudrios de narguilé tém conhecimento dos
maleficios causados pela sua pratica?

(@) Sim

(b) Nao

6) Vocé consegue fazer uma relacdo entre as toxinas presentes na
fumaca aspirada do narguilé com a quimica organica, em especial as
funcdes organicas?

(a) Sim

(b) Nao
7. Quais substancias do tabaco para narguilé provoca dependéncia?
(a)Alcatrao ()

(b)Nicotina ()

(c)Monoxido de carbono ()

8. Em sua opinido, é importante ser abordado e discutido o tema

tabaco nas escolas?
(@)Sim

(b)Nao

9. A utilizagdo de alguma forma de tabaco colabora para a
disseminacao do COVID-19?

(a) Sim.
(b) Nao

10.Vocé tem conhecimento do porqué o tabaco é nocivo a satde
humana?

(a) Sim
(b) Nao

11.Vocé acha que existe alguma relacdo entre a disciplina de
quimica e as substancias presentes em diferentes tipos de tabaco?
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(a) Sim

(b) Nao

12. Fumantes passivos sdo pessoas:

(a) que de vez em quando fumam

(b) que involuntariamente inalam fumo através da fumaca

(c) pessoas que deixam de fumar

5.1.4-Avaliacao

Sugere-se que avaliacdo seja continua. Para que avaliagdo seja
continua o professor deve avaliar o aluno por inteiro, ou seja, a
avaliagdo em hip6tese alguma deve acontecer apenas ao final de um
bimestre, através das famosas provas bimestrais. E necessario que o
processo avaliativo seja constante.

Para que essa avaliagdo seja efetiva o professor deve ficar
sempre atento ao desenvolvimento do aluno, desta forma sera capaz
de avaliar as suas atitudes, a sua participagdo, o seu interesse, a sua
comunicacao oral e escrita, o confronto e a defesa de idéias de cada
um. Sabendo-se que hé varias formas para que isso possa acontecer,
dentre elas temos: ficha avaliativa de cada aluno, que devera conter
o desempenho do aluno, testes, jogos e provas em grupos, desde que
sejam aplicadas constantemente e também pode ser feita uma auto-
avaliagdo, ou seja, o proprio aluno avaliando o seu préprio
desempenho.

5.2-ENCONTRO 1 (AULA 2): RODA DE CONVERSA

5.2.1- Objetivos.

O principal objetivo nesse momento sera a produgao de dados,
construgao do conhecimento através da discussdo, socializacdo e
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coletividade sobre o tema proposto, através de uma roda de
conversa.

5.2.2-Embasamentos Teoricos.

As Rodas de Conversa consistem em uma metodologia de
participagao coletiva, com debate a respeito de determinada tematica
em que é possivel dialogar com os individuos, que se expressam e
escutam seus semelhantes e a si mesmos, por meio do exercicio
reflexivo. Um dos seus principais objetivos é socializar saberes e
estabelecer a troca de experiéncias. Através de conversas, difundir
conhecimentos entre os envolvidos, na perspectiva de construir e
reconstruir novas percepgdes sobre a tematica proposta. A conversa
saiu dos alpendres e chegou a escola como um método de ensino e
como um caminho natural atingiu as pesquisas educacionais. Assim,
a roda de conversa ndo é algo novo, a ousadia é emprega-la como
meio de efetuar dados para a pesquisa qualitativa. As rodas de
conversas propiciam um ambiente favoravel para o didlogo, onde
todos se sentem a vontade para partilhar e ouvir, de modo que o
falado, o conversado, seja significativo para o grupo e suscite,
inclusive, a atencdo na escuta. Nas rodas de conversas, o didlogo é
um momento singular de participagdo, porque pressupde um
exercicio de escuta e de fala, em que se associam varios interlocutores
e os momentos de escuta sdo mais abundantes, do que os de fala. As
colocacdes de cada participante sdo construidas por meio da
interagdo com o outro, seja para adicionar, discordar, seja para
concordar com a fala imergente a anterior (MOURA; LIMA, 2014)

As rodas de conversa tornam prioritdrias as discussdes em
torno de uma tematica (selecionada de acordo com os objetivos da
pesquisa) e, no processo dial6gico, os individuos podem apresentar
suas concepgdes, mesmo contraditérias, sendo que cada individuo
instiga o outro a falar, sendo possivel tomar partido e ouvir o
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posicionamento do outro. Dessa maneira, ao mesmo tempo em que
as pessoas falam suas histérias, buscam compreendé-las por meio do
exercicio de pensar compartilhado, o qual facilita a significagdo dos
fatos ( Méllo, et al. 2007).

5.2.3-Metodologia.

Com base nos levantamentos das concepgdes prévias dos
alunos, obtidos através das respostas do questionario realizado em
momentos anteriores, o professor podera organizar a sala em
formato de U, para que possa promover uma roda de conversa com
questdes problematizadoras relacionadas ao narguilé. Algumas
perguntas do tipo: O que tem no Narguilé que faz mal a satdde? Qual
a composicdo quimica presente na fumagca do narguilé? O proposito
de tais questionamentos é levar os individuos a reflexao e a
construcdo de novos conceitos, permitindo a troca de informagdes
relacionadas ao tema, valorizar o desenvolvimento da competéncia
coletiva e oferecer oportunidade para tomadas de decisdes, opgdes
de escolha, mas sempre distantes dos vicios.

Para fomentar as discussdes o professor disponibiliza uma
situacdo problema visto que, os alunos encontram-se na busca por
informagdes, indagacdes, levantamento de hipéteses e o desejo da
ultrapassagem de obstaculos. Para tal situacdo impde-se a aquisicao
de conhecimento, facilitando a resolucdo da situacdo apresentada.
Para tanto poderd obter uma avaliagdo formativa através da
resolucao da situacdo problema, que devera ser entregue ao final do
projeto.

5.2.3.1-Situacdo Problema
Narguilé contextualizado com a Quimica Organica

“Pafancio, um estudante do 3° ano do Ensino Médio, em um dia de
socializagdo com seus amigos no qual era feita a pratica do Narguilé.
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Por nao ter o habito de consumo comecou a observar tal situacao, ja
que acredita que o narguilé expde seus usudrios aos mesmos
maleficios que o cigarro e que, de alguma forma deveria alerta-los,
mas para isso precisaria de dados concretos. Diante desse contexto o
estudante resolveu pedir ajuda ao seu professor de quimica, embora
o educador ja houvesse percebido tal prética entre os adolescentes,
portanto resolveu unir o util ao necessirio e responder aos
questionamentos do educando e, a0 mesmo tempo, ensinar quimica
organica”.

O professor apontara a preocupacdo do educando ao restante
da sala, com alguns questionamentos que possam levar os alunos a
pensar e a relacionar a quimica do narguilé com a quimica do cigarro
visto que, o amigo propusera que os dois sdo semelhantes em termos
prejudiciais a sdude. O professor deverd apresentar ao restante da
sala o questionamento feito pelo amigo:

Q1. O que tém no narguilé e no cigarro que faz mal a saade?

Q2. Como pode ser avaliado se o uso do Narguilé, é ou nao maléfico
a saude?

Q3. A composicdo quimica da fumaca do Narguilé e do Cigarro sao
semelhantes?

Q4. Qual substancia quimica presente no tabaco deixa os usudrios
tao viciados?

Q5. Quais as principais substancias Quimicas estdo presentes no
tabaco? E a quais funcdes organicas pertencem?

Logo, esses apontamentos colocados pelo professor terd a
intencionalidade de provocar o senso investigativo do educando
com o intuito de levar os mesmos a uma reflexao.
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Ap6s as pesquisas realizadas o educador apresentara algumas
questdes que permitird aos educandos explorar e aplicar os
conhecimentos adquiridos, diante do contexto propde-se a realizagao
das atividades a seguir:

a) Complete as Tabelas.
1. Aldeidos

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no tabaco

Maleficios quando ingeridos

2. Alcool

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substincia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos

3. Fenol

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substincia presente no
tabaco

Maleficios quando ingeridos
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4. Cetona

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no tabaco

Maleficios quando ingeridos

5. Eter

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substincia presente no tabaco

Maleficios quando ingeridos

6. Hidrocarbonetos Aromaticos

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no tabaco

Maleficios quando ingeridos

7. Aminas

Definicao

Grupo funcional

Exemplo: substancia presente no tabaco

Maleficios quando ingeridos

b) Responda as Questdes.
1) A substancia que deixa os individuos dependentes pelo narguilé
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e pelo cigarro que apresenta a seguinte férmula estrutural.

N N

~ CHs
N

ANOTACOES (caracteristicas) da Nicotina:

2) Quais as principais substdncias organicas presentes no tabaco e
suas respectivas funcdes organicas?

ANOTACOES: caracteristicas e maleficios das principais funcdes
orgdanicas presentes no tabaco.
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3) Identifique quais as fungdes organicas presentes nas substancias a
seguir, elencando suas respectivas temperaturas de fusdo, de
ebulicdo e solubilidade em agua.

a)
H->N
@
H > H
Anilina Metanal
Funcao | Temperatura | Temperatura de | Solubilidade
Organica | de Fusao /°C | Ebuli¢ao /°C
Anilina
Metanal
b)
CHa, CH, CH,
— OH
OH
OH
m-Cresol 0-Cresol p-Cresol
Funcao |Temperatura | Temperatura | Solubilidade
Organica | de Fusdao/°C | de Ebulicao/°C
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m-Cresol

0-Cresol

p-Cresol

Apos as pesquisas explique o porqué da diferenca da temperatura
de Fusao e de Ebulicao entre o m-Cresol, 0-Cresol e o p-Cresol.

5.2.3.2-Sugestdes de Videos

Os videos devem ser assistidos fora do periodo de aula pois ndo
exigem a presenca do professor, visto que os videos tém a finalidade
de transmitir conhecimentos. Assim, segue os links dos videos:

Video 1: “OS EFEITOS NOCIVOS E COMO ATUA A NICOTINA”
YOU TUBE. HOSPITAL ISRAELENSE

https:/ /www.youtube.com/watch?v=u8lfwa9] Mk

Video 2: INSTITUTO DO CANCER ALERTA SOBRE NARGUILE
https:/ /www.youtube.com/watch?v=0101-5m0SEg¢

Video 3: EXPERIENCIA, O QUE ACONTECE COM SEU PULMAO
SE VOCE FUMARNARGUILE?

https:/ /www.youtube.com/watch?v=ZHKWhoCoGrw

5.2.4 Avaliacao

Sugere-se que avaliacdo seja continua. Para que avaliagdo seja
continua o professor deve avaliar o aluno por inteiro, ou seja, a
avaliacdo em hipétese alguma deve acontecer apenas ao final de um
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https://www.youtube.com/watch?v=u8lfwa9J_Mk
https://www.youtube.com/watch?v=010l-5m0SEg
http://www.youtube.com/watch?v=ZHKWhoCoGrw

bimestre, através das famosas provas bimestrais. E necessario que o
processo avaliativo seja constante.

Para que essa avaliagdo seja efetiva o professor deve ficar
sempre atento ao desenvolvimento do aluno, desta forma serd capaz
de avaliar as suas atitudes, a sua participacdo, o seu interesse, a sua
comunicacao oral e escrita, o confronto e a defesa de idéias de cada
um. Reconhecendo as varias formas para que isso possa acontecer,
dentre elas apontam-se: ficha avaliativa de cada aluno, nelas deverao
registrar o desempenho do aluno, testes, jogos e provas em grupos,
desde que sejam aplicadas constantemente e também pode ser feita
uma auto-avaliacdo, ou seja, o préprio aluno avaliando o seu
desempenho.

5.3-ENCONTRO 2 (AULAS 3 e 4). AULA EXPOSITIVA
DIALOGADA

5.3.1-Objetivos.

Nesse momento o objetivo principal serd o levantamento das
principais substdncias quimicas para relaciond-las com Quimica
Orgénica, apontando termos quimicos, estruturas, nomenclaturas e
classificacdo das substancias quanto as suas fungdes organicas.

5.3.2-Embasamentos Tedricos

A aula expositiva dialogada pode ser descrita, como uma
explanacdo de conceitos com a participacgdo ativa dos alunos, onde o
conhecimento prévio é de extrema importancia, devendo portanto,
ser consagrado como o ponto de partida para qualquer projeto
educativo. O educador leva os alunos a questionarem, discutirem,
interpretarem o objeto de estudo com situagdes problemas
vivenciadas e levantadas pelos proprios alunos. A ferramenta chave
para essa estratégia é o didlogo, levando-os a analise critica,
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produzindo novos conhecimentos, levando o individuo a superacao
da passividade e da falta de mutabilidade intelectual (Lopes, 2012 p.
30).

5.3.3-Metodologia

Nesse momento, sera feito uma aula expositiva dialogada onde
serdo elencadas as principais substancias quimicas encontradas no
tabaco para Narguilé.

A proposta é que essa aula se inicie com alguns
questionamentos:
01) Quais as principais substancias quimicas presentes no tabaco
especifico para o narguilé?
02) Vocés conseguem identificar a qual funcdo orgéanica pertencem as
substancias quimicas identificadas no tabaco para narguilé?
03) O que é a Quimica Organica?
04) O que é mais prejudicial, o narguilé ou o cigarro?
05) A 4gua ajuda a filtrar os produtos quimicos presentes no tabaco?

Para enriquecer a dindmica da aula o professor podera
apresentar aos educandos as principais substdncias quimicas
presentes no narguilé destacando: suas respectivas fungdes
organicas, férmula estrutural, concentragdes, propriedades fisico-
quimicas e os maleficios que o consumo pode acarretar ao
organismo humano. Vale ressaltar que esse composto organico estéd
presente em todos os produtos derivados do tabaco e que o consumo
pode causar severa dependéncia quimica. As substancias em
questdo encontram-se na tabela abaixo:

Tabela 3: Principais Substancias Quimicas Presente no Narguilé
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IMolécula Apolar
hidrocarbonto 271 Leucemia PE: 5'5°°C
Benzeno 20-70 |e Linfoma. |PE:80.1°C
A At Baixa
FOmatico. solubilidade
em agua
O
| | Dores de  [Molécula Polar
|Acetona Cetonas. PN 20,2-118 | - cabeca e PE: 56°C
HaC™  CHg Tonturas | pe. _g5ec
Soluvel em
agua
Edema
IMolécula Polar
0 pulmonar
) PE: 53°C
» e H, c 10,1-892 0240 tardio, PF: - 88°C
Croleina eidos. H - doenca Solavel em
H respiratéria dgua
cronica.
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Destroem
HO todos os
tiposde  [Molécula Polar
3,21- 58 céluas. PF: 41°C
170 b dDor, | | PE:182°C
Fenol [Fenol abdominal | p,e0 soltvel
acentuada, )
) em agua.
cianose,
fraqueza
muscular
e coma.
Baixa
Nicotina IAminas z \[ 3 Polaridade
| rﬂ 10-9290 0,1-3 Dependén- |PF:-79°C
N CH; cia PE: 246 °C
N Soluvel em
agua
Cancer de
nasofarin
ge,
(@] 36 - 630 letucemia i Molécula Polar
|| 20- 100 . " | PE:-19,5°C
EOImaldEl- |Aldeidos H /\ H linfoma. PF: -92°C
° Canceres Soluvel em
de agua.
cavidade
nasal e
Seios
paranasais.
Cancer Molécula
30-3,860 de Apolar
INaftaleno Hlirocaribt(i)ne- 360 pulmio PF: 80.35°C
0 Aromatico PE: 218°C
e nasal .
Insoluvel em
Anemia agua
hemolitica.
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Canceres | Molécula
400 [200-400 de Apolar .
Isopreno Hidrocarbone- (CH»=CH-C=CH> pulmao, PF: -146°C
to Alifatico. I fioad PE: 34°C
CHs 16ado, Insoluvel em
baco, agua
ituitaria.
Molécula
Apolar
2- 2,84 1-334 Cancer de  |pE: 306°C
Nafitalami || Aminas bexiga. PF: 111-113°C
Fna HN i
Insolavel em
dgua
5.3.4 Avaliacao

A avaliacdo devera ser de carater conceitual e continua, onde
serd observado o desempenho do grupo, se houve participagdo de
todos os integrantes, buscando possibilitar a interacao de cada um de
forma participativa, levando-os a entender porque a pesquisa
apresentada é tdo importante.

5.4-ENCONTRO 3 (AULAS 5 e 6):
PROBLEMATIZACAO

5.4.1 Objetivos.

O principal objetivo nesse momento é potencializar o
protagonismo do educando na construcdo do conhecimento de
forma interacionista aluno-aluno e aluno professor.
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5.4.2 Embasamentos Teoricos.

A Metodologia da Problematizagdo é apresentada como
metodologia de ensino, de estudo e de trabalho, podendo ser
utilizada sempre que oportuno, em situagdes em que os temas
estejam pertinentes com a vida em sociedade (Berbel, p. 139-154,
1998).

Z

A problematizacdo é uma expressdao essencial a ser
contemplado no desenrolar de temas em sala de aula, pois ela pode
fomentar o processo de ensino e aprendizagem, concedendo maior
sentido ao que esta sendo estudado (HALMENSCHLAGER, 2011).

5.4.3-Metodologia.

Aula dialogada na qual se disponibilizara de um tempo para
responder as indagacdes e aos exercicios propostos na situacdo
problema, ja que os educandos adquiriram anteriormente os
embasamentos necessdrios e suficientes ao estudar as principais
substancias quimicas presentes no narguilé.

5.4.4-Avaliacao.

A avaliacao devera ser de carater conceitual e continua, onde
serd observado o desempenho do grupo, se houve participacdo de
todos os integrantes, buscando possibilitar a interacdo de cada um de
forma participativa, levando-os a entender porque a pesquisa
apresentada é tdo importante.

5.5-ENCONTRO4 (AULAS 7 e 8): CONSTRUCAO DE
UM PAINEL INTEGRADO

5.5.1 Objetivos.

O principal objetivo nesse momento serd a construcdo do
conhecimento através da discussao, socializacdo e coletividade sobre
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o tema proposto através da contrucdo de um painel integrado.

5.5.2-Embasamentos Teoricos.

O painel integrado é um mecanismo pedagogico inovador, que
permite maior socializacdo e interagdo entre os educandos sobre o

tema, através do qual poderdao aprofundar as discussdes durante a
aula (Santos e Aguiar, 2016p.100).

O painel integrado é um procedimento bastante interessante
que estimula e envolve os educandos no didlogo e na participagao
nas aulas. E muito utilizado para aprofundamento de um contetido
propiciando o acréscino de habilidades, atitudes, responsabilidade e
critica (Masetto, 2003).

5.5.3-Metodologia.

O painel integrado constitui-se como um recurso didético que
auxilia no desenvolvimento da aula, construido juntamente com o
estudante, fazendo desse momento um meio de interacdo e
assimilacdo do contetido, bem como possibilitando aos participes a
autonomia, iniciativa e reflexdo.

Para que essa proposta seja efetiva, a sugestdo é que haja o
embasamento em algum referéncial te6érico como por exemplo: Um
artigo retirado da Revista Eletronica Acervo Satude / Electronic
Journal Collection Health | International Standard Serial Number
(ISSN) 2178-2091 de 2020, intitulado: Caracteristicas, Epidemiologia
e Riscos do Consumo do Narguilé. O mesmo auxiliara os educandos
na produgdo do painel integrado com sucesso, entretanto, podera ser
realizada em cinco etapas levando em consideragao que cada sala e
cada escola tém uma realidade diferente, portanto o professor podera
fazer adptacdes que considerar oportunas ou necessarias.
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Momento 1. Divisdo da sala em grupos com, no maximo, 4 alunos.
Os grupos deverao ser formados por sorteios, a fim de garantir a
socializacdo entre todos.

Momento 2. Distribuicdo do texto para que seja feita a leitura do
material, apos a leitura serd feito um levantamento das palavras
desconhecidas. O professor deve pontuar alguns itens que julgar
importantes sobre a quimica do narguilé e seus maleficios, e assim
promover a discussdo entre os membros do grupo.

Momento 3. Producao de uma sintese e escolha de um representante
por grupo, para que o mesmo seja o relator no momento da
apresentacao.

Momento 4. Apés ser realizada a sintese e a escolha do relator de
cada grupo, o mesmo, apresentard as conclusdes do grupo na roda
de conversa.

Momento 5. Nesse momento, poderd ser construido um painel
integrado, onde o professor deverd organizar as discussoes,
destacando os argumentos mais importantes relacionadas ao tema
proposto, dentre eles: (a) quais substancias quimicas estdo presente
no narguilé (b) quais os maleficios causados a sattde humana pelo
seu consumo. Posteriormente, podera ser elaborada a relagcdo das
substdncias quimicas apontadas suas ligacdes com a quimica
organica, destacando suas respectivas fungdes organicas,
propriedades, etc. Lembrando que o modelo do painel a ser
construido fica exclusivamente como competéncia do administrador
do recurso.

5.5.4-Avaliacao.

A avaliacdo devera ser continua, onde serd observado o
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desempenho do grupo, destacando se houve participacdo de todos
os integrantes. Se o professor considerar necessario podera propor
aos alunos uma resenha critica, assim, podera ter um diagnoéstico do
momento apresentado e, mais uma vez ensejar a oportunidade da
pratica interdisciplinar.

5.6-ECONTRO 5 (AULAS 9 e 10): AVALIACAO

5.6.1-Objetivos

O principal objetivo serd avaliar, apds percorridos todos os
caminhos da sequéncia didética, se houve alguma mudanca nos
conceitos em relacdo ao uso do narguilé e se a problematica
colaborou para a melhora do aprendizado dos alunos em relagao a
quimica organica.

5.6.2-Embasamentos Tedricos

A avaliacdo da sequéncia didatica é de extrema importancia,
para analisar se os objetivos do trabalho foram efetivamente
alcancados. Embora a avaliagdo ndo tenha o papel de validar, mas
sim de diagnosticar, determinada situagdo de aprendizagem durante
o processo de ensino (LUCKESI, 2005).

Avaliar é [...] uma atividade de investigar a condi¢ao do objeto
em estudo e, por isso mesmo, simboliza a sua qualidade. Desse
modo, ela ndo desvenda nada, mas sim auxilia nas decisdes sobre
atos pedagogicos e administrativos no panorama da eficacia dos
resultados esperados. (LUCKESI, 2011 p. 13).

O artigo de opinido é uma categoria da narrativa em que se
busca persuadir o outro de uma determinada ideia, influenciando,
transformando os seus valores através da argumentagao a favor de
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indicacdo assumida pelo produtor e de desacordos de possiveis
opinides opostas. E um processo constante de sustentagdo das
afirmacdes realizadas, por meio da exibicao de dados consistentes,
que possam compenetrar o interlocutor. (BRAKLING, 2000, p.221)

O artigo de opinido pode ser descrito como: “é um modelo
marcado por articular tese/opinido do autor. A tese escolhida pelo
articulador, que considera a necessidade de comprové-la, portanto a

posicdo que o observador ocupa é tnica”. (RAMOS; BICUDO;
RAIMO, 2019, p. 96).

A resenha critica, por sua vez, pode ser definida como sendo
um espécie de resumo, com o diferencial que além de configurar-se
um texto informativo e interpretativo sobre um determinado tema,
ele traz ainda uma reflexdo critica em sua abordagem. (Nota do
proéprio autor, 2021)

5.6.3-Metodologia

No quinto encontro esta previsto o momento avaliativo,
contando com duas aulas de 45 minutos cada: recomenda-se que as
avaliacOes sejam feitas em etapas, iniciando logo na primeira etapa
ou primeira aula. Apés percorridos todas as etapas da SD, detectar
se houve alguma mudanca nos conceitos em relagdo ao uso do
narguilé e se a problemédtica colaborou para a melhoria no
aprendizado dos alunos em relacdo a quimica organica. Os alunos
serdo orientados a agir como verdadeiros articulistas: partir da
questdo polémica; afirmar seu posicionamento como o melhor,
trazendo argumentos, incluindo vozes externas e reforcando sua
posicdo ao concluir o texto; usar adequadamente os elementos
articuladores.

Na segunda aula ou segunda etapa do mesmo encontro
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também deve haver espaco para um momento avaliativo. Momento
esse muito importante que é a avaliacdo da sequéncia didatica na
visdo do aluno e, para tal, serd aplicado um questionario contando
com 8 questdes, assim conforme segue abaixo:

5.6.3.1-Questionario 2.

1. O que lhe chamou atencao ao trabalhar a tematica narguilé?
2. O tema é pertinente para o momento?

3. Vocé notou alguma diferenca na aprendizagem quando se
trabalha um tema de grande relevancia social?

4. A proposta pedagodgica desenvolvida facilitou de alguma
forma a aprendizagem da quimica organica?

5. No desenrolar da sequéncia didatica vocé encontrou alguma
dificuldade? Quais?

6. Quais conceitos quimicos foram construidos no decorrer das
atividades realizadas? Esses conceitos quimicos foram
relevantes? Por qué?

7. A problemdtica narguilé abordada através da sequéncia

didética correspondeu as suas expectativas, colaborando para a

sua conscientizacdo quanto ao ndo uso de drogas tanto licitas como

ilicitas?

8. Vocé tinha conhecimento dos maleficios causados pelo narguilé
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ao ser humano?

5.6.4-Avaliacdo: Producdo de um Artigo de Opinido

Ap6s conhecerem dados informativos, artigos com
embasamento cientifico sobre a quimica do narguilé comprovando
os seus maleficios a satide humana, sera proposto como produto final
desse trabalho, juntamente com os professores de portugués, a produgdo
por parte dos alunos um artigo de opinido e também a entrega da
resolucdo da Situacdo-Problema como mais uma ferramenta
avaliativa, embora o objetivo seja observar como os alunos
argumentam sobre a aprendizagem de quimica de uma forma
contextualizada, tendo como foco principal um tema de relevancia
social.

Lembrando que o professor deve anotar tudo o que for possivel
no decorrer do projeto uma vez que a avaliacdo final dos alunos é
continua e somativa, pois esses registros também servirdo como
avaliacdo da prética do professor, para que ele possa analisar e
refletir sobre o seu trabalho, o que pode ser melhorado dali em diante
para que os resultados obtidos sejam cada vez melhores.
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