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RESUMO

A presente dissertagdo examina os conflitos decorrentes do divorcio no ambito do
Direito de Familia contemporéaneo e analisa a mediagao como instrumento efetivo de
promocdo do acesso a justica. A relevancia do tema decorre das profundas
transformacdes das estruturas familiares, da ampliacao das dissolugdes conjugais e
da constatagdo de que os conflitos familiares, marcados por dimensdées emocionais,
patrimoniais e relacionais, nem sempre encontram resposta adequada no modelo
jurisdicional tradicional. O objetivo geral consiste em investigar em que medida a
mediacao pode constituir via adequada para o tratamento dos conflitos relacionados
ao divorcio, especialmente diante da necessidade de preservacdo de vinculos
parentais, redugao da litigiosidade e concretizagao da igualdade substancial entre as
partes. Utilizou-se o método dedutivo, com abordagem qualitativa, mediante pesquisa
bibliografica, documental e jurisprudencial, a partir da analise da doutrina nacional e
estrangeira, da legislagdo aplicavel e de precedentes relevantes. Inicialmente,
examina-se a evolugao historica do Direito de Familia e do divorcio no ordenamento
juridico brasileiro, evidenciando a transicdo de um modelo patriarcal e
patrimonializado para uma concepg¢ao fundada na dignidade da pessoa humana, na
afetividade e na autonomia privada. Em seguida, analisa-se a mediagdo quanto ao
seu conceito, fundamentos, natureza juridica e inser¢cdo no sistema multiportas de
justica, com destaque para sua aptiddo em conflitos familiares continuados.
Posteriormente, investiga-se o0 acesso a justica em perspectiva ampliada,
compreendido como direito a obtencdo de solu¢gdes adequadas, justas e efetivas, e
nao apenas como ingresso formal em juizo. Conclui-se que a mediagdo, quando
conduzida com observancia da voluntariedade, da imparcialidade, da autonomia
informada e da atencdo as vulnerabilidades existentes, revela-se instrumento apto a
promover solugcdes mais legitimas, participativas e duradouras nos conflitos
decorrentes do divorcio, contribuindo para a pacificagao social e para a efetividade do
acesso a justica no Direito das Familias.

Palavras-chave: Direito de familia; divorcio; mediacdo; acesso a justica;
autocomposicao.



PASCUALINI, Marina Millena Gasparoto. Family Law and conflicts related to
divorce: mediation and its effectiveness in promoting access to justice. 2026. 154 pp.
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ABSTRACT

This dissertation examines the conflicts arising from divorce within the scope of
contemporary Family Law and analyzes mediation as an effective instrument for
promoting access to justice. The relevance of the topic stems from the profound
transformations in family structures, the increase in marital dissolutions, and the
recognition that family conflicts, marked by emotional, patrimonial, and relational
dimensions, do not always find an adequate response within the traditional
jurisdictional model. The general objective is to investigate to what extent mediation
may constitute an appropriate means for handling conflicts related to divorce,
especially considering the need to preserve parental bonds, reduce litigation, and
achieve substantive equality between the parties. The deductive method was
employed, with a qualitative approach, through bibliographical, documentary, and case
law research, based on the analysis of national and foreign doctrine, applicable
legislation, and relevant precedents. Initially, the historical evolution of Family Law and
divorce in the Brazilian legal system is examined, highlighting the transition from a
patriarchal and patrimonial model to a conception grounded in human dignity,
affectivity, and private autonomy. Subsequently, mediation is analyzed regarding its
concept, foundations, legal nature, and insertion into the multi-door justice system, with
emphasis on its suitability for ongoing family conflicts. Thereafter, access to justice is
investigated from a broader perspective, understood as the right to obtain adequate,
fair, and effective solutions, rather than merely formal access to courts. It is concluded
that mediation, when conducted in compliance with voluntariness, impartiality,
informed autonomy, and attention to existing vulnerabilities, proves to be an instrument
capable of promoting more legitimate, participatory, and lasting solutions to conflicts
arising from divorce, thereby contributing to social pacification and to the effectiveness
of access to justice in Family Law.

Keywords: Family law; divorce; mediation; access to justice; self-composition.
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1 INTRODUGAO

A familia, enquanto instituicdo social e juridica, encontra-se em permanente
processo de transformacgao. Ao longo da histéria, sua conformacéao esteve associada
a estruturas patrimoniais, religiosas e hierarquizadas, nas quais prevaleciam modelos
rigidos de organizagdo interna e papéis previamente definidos. Na
contemporaneidade, contudo, profundas mudangas culturais, econbmicas e
axiologicas promoveram nova leitura das relagbes familiares, deslocando o eixo de
protegao juridica da instituicdo para a tutela da pessoa humana e de seus vinculos
existenciais. A Constituicdo da Republica de 1988 representa marco decisivo nesse
processo ao consagrar a dignidade da pessoa humana, a igualdade substancial e a
pluralidade das entidades familiares como fundamentos do Direito das Familias.

Nesse contexto, o divorcio passou a ser compreendido como expressao da
liberdade individual e da autonomia existencial, especialmente apds a simplificagao
promovida pela Emenda Constitucional n® 66/2010. Todavia, a facilitacdo normativa
nao eliminou a complexidade dos conflitos decorrentes da dissolugdo conjugal.
Questdes relativas a guarda, convivéncia parental, alimentos e partilha de bens
revelam que tais conflitos possuem natureza multifacetada, envolvendo dimensodes
juridicas, emocionais e sociais, nem sempre adequadamente tratadas pelo modelo
adjudicatdrio tradicional.

Diante desse cenario, a mediagcdo emerge como meétodo adequado de
tratamento de conflitos familiares, especialmente em relagdes continuadas. Inserida
no sistema multiportas de justiga, busca promover o didlogo entre as partes e a
construcao consensual de solugdes. Entretanto, sua aplicagdo ndo se mostra isenta
de desafios, sobretudo em contextos marcados por vulnerabilidades, desigualdades
de género e assimetrias de poder, que podem comprometer a autonomia das partes
e a equidade dos resultados.

Diante dessas premissas, coloca-se o seguinte problema de pesquisa: em que
medida a mediagéo pode ser considerada instrumento efetivo de promogao do acesso
a justica nos conflitos relacionados ao divorcio, especialmente em situacdes marcadas

por assimetrias de poder?
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A relevancia do tema justifica-se pela crescente incidéncia de conflitos
familiares no sistema de justica e pela necessidade de adogdo de mecanismos
capazes de oferecer solu¢gdes adequadas, participativas e materialmente justas. A
analise da mediagao sob a perspectiva do acesso a justica revela-se fundamental para
compreender seus limites e potencialidades no tratamento dos conflitos decorrentes
do divorcio.

O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar em que medida a mediagao
pode constituir meio adequado de tratamento de conflitos e instrumento de promogao
do acesso a justica no ambito do Direito das Familias. Como desdobramento, busca-
se examinar a evolugao do Direito de Familia e do divércio no ordenamento juridico
brasileiro, identificar a natureza e a complexidade dos conflitos decorrentes da ruptura
conjugal, investigar os fundamentos e o regime juridico da mediac¢do, analisar suas
potencialidades e limites em contextos de assimetria e, por fim, verificar sua
contribuigao para a efetividade do acesso a justica.

Para o desenvolvimento da pesquisa, adota-se o método dedutivo,
compreendido como a extracido discursiva do conhecimento a partir de premissas
gerais aplicaveis a situagdes concretas. Utiliza-se abordagem qualitativa, com énfase
na analise interpretativa de institutos juridicos e construgbes doutrinarias. Como
técnicas de pesquisa, empregam-se a pesquisa bibliografica, documental e
jurisprudencial, com base na analise da doutrina nacional e estrangeira, da legislagcao
pertinente e de precedentes judiciais relevantes.

Em conformidade com a Portaria CNPq n°® 2.664/2026, especialmente em
observancia ao art. 99, |, alinea “c”, que estabelece o dever de declaracdo do uso de
ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa em qualquer fase do desenvolvimento
da pesquisa, e em respeito aos principios da integridade cientifica, da transparéncia
académica e da ética na pesquisa, cumpre registrar que a presente dissertacao foi
integralmente concebida, desenvolvida, redigida e submetida a revisao critica pela
autora.

Em etapas especificas do processo de escrita, foram utilizados recursos de
Inteligéncia Artificial Generativa, notadamente o ChatGPT, exclusivamente como
ferramenta de apoio a revisdo gramatical, ao aprimoramento da clareza e da fluidez
textual, a organizagéo de ideias previamente elaboradas pela autora e a verificagéo

de aspectos formais relacionados as normas da Associacado Brasileira de Normas
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Técnicas (ABNT), bem como a ferramenta LanguageTool para ajustes ortograficos e
gramaticais.

Ressalta-se que ndo houve delegagéo da atividade intelectual de pesquisa, da
construcdo argumentativa, da formulagdo das analises, da selecéo bibliografica, da
interpretac&o doutrinaria ou das conclusdes apresentadas. A autora assume integral
responsabilidade cientifica, ética e juridica pelo conteudo desenvolvido, pelas
posicdes sustentadas e pelos resultados desta pesquisa.

A dissertacao estrutura-se em quatro capitulos, além desta introducéo e da
conclusdo. O primeiro capitulo aborda a evolugdo do Direito de Familia e as
transformacdes das relagdes familiares. O segundo examina os conflitos decorrentes
do divércio. O terceiro analisa a mediacdo como instrumento de tratamento adequado
de conflitos. Por fim, o quarto capitulo investiga o acesso a justica em perspectiva
ampliada, com foco na mediacdo familiar como meio adequado de resolugdo de
controvérsias.

Ao final, busca-se verificar se a mediacido, quando corretamente estruturada e
empregada com observancia as garantias materiais das partes, pode constituir
importante instrumento de democratizagao do acesso a justica no Direito das Familias.
Mais do que alternativa procedimental, investiga-se se o mecanismo € apto para tratar
conflitos humanos em sua complexidade, promovendo solugcdes construidas pelos
préprios envolvidos e contribuindo para uma cultura juridica menos adversarial, mais
dialégica e comprometida com a dignidade das pessoas em momento de intensa

vulnerabilidade existencial.
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2 O DIREITO DE FAMILIA

A compreenséo do Direito de Familia exige, necessariamente, uma analise que
ultrapasse a leitura estritamente normativa dos dispositivos legais. A familia, enquanto
realidade social anterior ao préoprio Estado, sempre refletiu as transformagdes
culturais, econdmicas e simbdlicas de cada época histérica, sendo permanentemente
ressignificada conforme os valores predominantes em determinado contexto social. O
Direito de Familia, portanto, ndo pode ser entendido como um conjunto estatico de
regras, mas como expressao juridica de modelos familiares historicamente
construidos.

O Direito, enquanto construgao histérico-cultural, ndo se desenvolve de forma
estanque ou alheia as transformagdes sociais. A dindamica normativa decorre da
interacdo permanente entre fatos, valores e normas, conforme a classica formulagao
da teoria tridimensional do Direito, segundo a qual o fendmeno juridico resulta da
integracdo dialética entre a realidade fatica, a valoragdo social e a positivagao
normativa. Nesse sentido, especialmente no ambito do Direito de Familia, as
alteracdes legislativas e interpretativas refletem mudancas previamente operadas no
plano social, ainda que ndo de maneira automatica ou linear (Reale, 2013, p. 65-68).

A familia se transforma primeiro como experiéncia vivida — nas praticas
afetivas, nos arranjos de convivéncia e nas redefinicbes de papéis sociais — para
somente depois ser reconhecida e sistematizada pelo ordenamento juridico. A
constitucionalizacdo do Direito Civil, impulsionada pela Constituicdo de 1988,
intensificou esse movimento ao atribuir centralidade a dignidade da pessoa humana,
aigualdade substancial e a pluralidade das entidades familiares, exigindo que o Direito
acompanhe a complexidade das relacbes afetivas contemporaneas. Assim, o Direito
de Familia revela-se como campo particularmente sensivel as mutagdes sociais,
funcionando ndo apenas como instrumento de regulagdo, mas como mecanismo de
reconhecimento juridico das transformagdes culturais e existenciais que atravessam
a experiéncia familiar (L6bo, 2025, p. 25-29).

Ao longo da histéria, a familia assumiu multiplas configuragdes. Em suas
origens ocidentais, estruturou-se sob bases patriarcais, religiosas e patrimonializadas,
desempenhando fun¢ao primordial de organizagao social e de reprodu¢ao econémica

(Cachapuz, 2004, p. 8). A autoridade concentrava-se na figura masculina, os vinculos
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eram marcados pela hierarquia interna e o casamento constituia instrumento de
preservacao patrimonial e de manutencao da ordem social. Nesse cenario, a tutela
juridica da familia estava voltada muito mais a protecdo da instituicdo do que a
protecao das pessoas que a integravam (Coulanges, 1971, p. 46-47).

Com o avangco da modernidade e a progressiva afirmagdao dos direitos
individuais, esse paradigma passou a sofrer profundas fissuras. As transformacgdes
sociais do século XX — especialmente a urbanizagdo, a insercdo da mulher no
mercado de trabalho, a redefinicdo dos papéis de género e a ampliagao das liberdades
individuais — deslocaram o eixo estruturante das relagdes familiares. A familia deixou
de ser compreendida exclusivamente como unidade econbmica e passou a ser
reconhecida como espag¢o de convivéncia, solidariedade e desenvolvimento da
personalidade (Rosa, 2025, p. 186-188).

No ordenamento juridico brasileiro, esse movimento atinge seu apice com a
Constituicao Federal de 1988, que inaugura um novo marco axiolégico ao consagrar
a dignidade da pessoa humana como fundamento da Republica e ao reconhecer a
familia como base da sociedade, merecedora de especial protecdo do Estado. A
constitucionalizacdo do Direito de Familia rompe definitivamente com o modelo
codificado e patriarcal que orientava o Cddigo Civil de 1916, substituindo a logica
hierarquica por uma perspectiva igualitaria, plural e personalista.

A partir desse novo paradigma, o Direito de Familia passa a orientar-se pela
centralidade da pessoa humana, pela igualdade substancial entre os membros da
entidade familiar e pela valorizacdo da afetividade como elemento estruturante das
relagdes familiares. O patrimbnio, embora ainda presente, deixa de ocupar posi¢cao
central, cedendo espacgo a tutela dos vinculos existenciais e ao reconhecimento da
pluralidade de arranjos familiares (Dias, 2025, p. 61).

Essa transformagdo nao representa mera alteracdo terminologica, mas
verdadeira mudanga de racionalidade juridica. O foco desloca-se da preservagao
abstrata da instituicdo familiar para a protecédo concreta dos sujeitos que a compdem.
A familia contemporanea passa a ser compreendida como espaco relacional
dinamico, no qual coexistem autonomia, solidariedade, continuidade e ruptura,
exigindo do Direito respostas sensiveis a complexidade das relagdes humanas (Lobo,
2025, p. 33-39).
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E nesse contexto histérico e constitucional que se insere o presente capitulo.
Busca-se, inicialmente, compreender a evolucdo do Direito de Familia e a
transformacao das relagdes familiares, identificando os marcos tedricos e normativos
que sustentam o paradigma contemporaneo. Em seguida, examinam-se as bases
constitucionais da protecdo familiar e os principios estruturantes que orientam a
interpretacéo e aplicagdo das normas familiares na atualidade.

A analise histérica e normativa aqui desenvolvida constitui etapa fundamental
para a compreensdo dos capitulos seguintes, especialmente no que se refere a
reorganizagao dos vinculos familiares e as repercussoes juridicas decorrentes de sua
dissolugdo. Afinal, compreender o Direito de Familia contemporaneo implica
reconhecer que suas categorias sédo fruto de um processo historico de superacéo de
modelos autoritarios e patrimonializados, em diregdo a uma ordem juridica fundada

na dignidade, na igualdade e na realizagao existencial dos sujeitos envolvidos.

2.1 AEVOLUCAO DO DIREITO DE FAMILIA E A TRANSFORMACAO DAS RELACOES FAMILIARES

A compreensao da familia como instituicdo antecede o proéprio direito positivo
e encontra registros simbdlicos relevantes nas narrativas fundacionais da cultura
ocidental.

A histéria do Direito de Familia brasileiro constitui um espelho das profundas
transformacgdes sociais, culturais e simbdlicas vivenciadas ao longo dos séculos,
revelando a transi¢cdo de um modelo essencialmente patrimonializado, hierarquico e
patriarcal para um paradigma plural, igualitario e fundado na dignidade da pessoa
humana (Cachapuz, 2004, p. 8). A compreensao desse percurso histérico é
fundamental para identificar as rupturas e continuidades que marcam o Direito de
Familia contemporaneo, especialmente no que se refere ao deslocamento do eixo
normativo do patriménio para o afeto, fenbmeno que altera ndo apenas a estrutura
juridica das relacbes familiares, mas também a forma como os conflitos nelas
inseridos sao percebidos e tratados (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 272).

Historicamente, a familia ndo se constituiu apenas como espaco de afeto, mas
como verdadeira instituicdo de organizagdo social, econdémica e politica,

desempenhando papel central na manutencédo da ordem coletiva (Coulanges, 1971,
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p. 46-47). Na antiguidade, a estrutura familiar encontrava-se profundamente vinculada
a religido domeéstica, sendo o pater familias o responsavel pelo culto, pela

administracao dos bens e pelo exercicio da autoridade sobre todos os integrantes do

grupo:

Veremos, além disso, como a autoridade paternal, ou a marital, longe de ter
sido causa principal, foi, ela mesma, efeito; derivou da religido e por esta foi
estabelecida: nao foi, pois, o principal elemento constitutivo da familia. O que
uniu os membros da familia antiga foi algo de mais poderoso do que o
nascimento, o sentimento ou a forga fisica: na religido do lar e dos
antepassados se encontra esse poder. A religido fez com que a familia
formasse um corpo nesta e na outra vida (...). Sem duvida, nao foi a religido
que criou a familia, mas seguramente que foi a religido que lhe deu as suas
regras (Coulanges, 1971, p. 46-47).

Essa légica religiosa e patrimonial influenciou decisivamente a construgéo do
modelo patriarcal que, mais tarde, seria incorporado pelos sistemas juridicos
ocidentais. A consolidagao da familia patriarcal operou como mecanismo de controle
social, uma vez que a submissao feminina, a obediéncia filial e a indissolubilidade dos
vinculos garantiam a estabilidade da transmissédo patrimonial e a reproducdo dos
valores dominantes. Nesse contexto, o direito civil assumiu fungdo eminentemente
normativa e conservadora, reforcando hierarquias internas e legitimando
desigualdades estruturais no interior da familia, compreendida menos como espago
de realizagcdo pessoal e mais como instrumento de preservacdo da ordem social
(Cachapuz, 2004, p. 71-73).

A literatura e as narrativas fundacionais da cultura ocidental corroboram essa
compreensao da familia como estrutura hierarquica, patrimonial e religiosa. A analise
do livro de Génesis revela um modelo familiar centrado na figura do patriarca, no qual
a autoridade masculina, a transmissao da linhagem e a preservagao de valores
religiosos constituem os elementos estruturantes da organizacao familiar. Nesse
contexto, os vinculos familiares ndo se estabelecem a partir da afetividade ou da
autonomia individual, mas da obediéncia, da hierarquia interna e da manutencéo da
ordem social, o que evidencia a historicidade do modelo patriarcal que influenciou a
formagéo do Direito de Familia ocidental (Oliveira, 2025, p. 22-26).

Esse padrdao nao se restringe a tradigdo hebraica, encontrando paralelos em
outras experiéncias histéricas da Antiguidade. Na organizagdo familiar da Grécia

antiga, conforme revelam as tragédias classicas, as relacbes familiares estavam



21

subordinadas a ordem coletiva, ao destino e as leis divinas, sendo o casamento e a
filiacdo instrumentos de preservacado do poder e da linhagem, ainda que a custa da
supressdo da subjetividade e da producdo de intensos conflitos intrafamiliares
(Oliveira, 2025, p. 26-33).

A permanéncia dessa légica ao longo da |dade Média, reforcada pela moral
cristd e pela estrutura feudal, contribuiu para a consolidagdo do casamento como
vinculo indissoluvel e para a naturalizagdo da autoridade masculina no interior da
familia. Ainda que, na transigdo para a modernidade, a literatura passe a revelar a
emergéncia do afeto e da vontade individual como elementos de tensao frente as
estruturas familiares tradicionais, o direito permaneceu, por longo periodo,
comprometido com a preservagdo formal da instituicdo familiar, resistindo a
incorporagao dessas transformacgdes subjetivas (Oliveira, 2025, p. 33-41).

No Brasil colonial e imperial, a organizagao familiar incorporou tragcos do
modelo patriarcal, no qual relagbes de parentesco e casamento ndo se constituiam
apenas como vinculos afetivos, mas como mecanismos de reprodugédo social e
econdmica, articulados pela autoridade masculina e pelas estruturas juridicas e
religiosas da época. Esse padrao favorecia a manutengdo do patriménio dentro do
grupo familiar, subordinando papéis e expectativas de género a uma logica de
conservacgao social e patrimonial. Pesquisas sobre a evolucéo histérica da familia no
Brasil destacam que, nesse contexto, as normas sociais e juridicas refletiam uma
visdo em que o casamento e as relacdes de parentesco eram fortemente marcados
por elementos culturais e hierarquicos proprios da sociedade colonial e imperial
brasileira (Figueira, 2022, p. 214-218).

A normatizagao dessa estrutura ocorreu de forma contundente com o Cédigo
Civil de 1916, que cristalizou juridicamente a hierarquia conjugal e familiar, atribuindo
ao marido a chefia da sociedade conjugal e restringindo significativamente a
capacidade civil da mulher (Dias, 2025, p. 23-27). O diploma também reforgou
distingbes rigidas entre filhos legitimos e ilegitimos, evidenciando a centralidade do
casamento enquanto unico modelo familiar juridicamente protegido (Dias, 2025, p. 25-
26). O Direito de Familia, nesse periodo, estava voltado a protegdo do patrimdnio e
da moral social, em detrimento da autonomia e da igualdade material entre os
individuos (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 276).
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Tal logica discriminatéria foi definitivamente superada pela ordem
constitucional inaugurada em 1988, cujo art. 227, §6°, vedou quaisquer designacoes
diferenciadas relativas a filiagdo. Em consonéancia com esse paradigma igualitario,
consolidou-se na jurisprudéncia o entendimento de que nao subsiste distingao juridica
entre filhos havidos ou ndao da relagdo matrimonial, biolégicos ou reconhecidos
judicialmente. O Superior Tribunal de Justica, inclusive, editou a Sumula 301 do STJ,
reforcando a tutela da filiacdo e a efetividade do reconhecimento dos vinculos
parentais, ao estabelecer que “em agao investigatoria, a recusa do suposto pai a
submeter-se ao exame de DNA induz presunc¢ao juris tantum de paternidade” (Brasil,
2004).

A superacao das antigas categorias de filiagdo evidencia que o Direito de
Familia contemporaneo tutela a condicao de filho sob perspectiva materialmente
igualitaria, afastando estigmas histéricos incompativeis com a dignidade da pessoa
humana.

As profundas transformagdes sociais ocorridas ao longo do século XX
comecaram a fragilizar esse paradigma normativo. A urbanizagao, a industrializagao
e, sobretudo, o ingresso da mulher no mercado de trabalho promoveram alteragdes
significativas na divisdo de papéis familiares, relativizando a autoridade masculina e
ampliando a autonomia feminina. A familia passou a ser progressivamente
compreendida como espaco de convivéncia, solidariedade e desenvolvimento
pessoal, afastando-se da concepgao estritamente econdmica que a caracterizava até
entao (Lobo, 2025, p. 45).

Esse processo de transformacdo culminou no reconhecimento de que os
modelos familiares sdo histéricos e mutaveis, ndo podendo o direito permanecer
atrelado a estruturas rigidas e excludentes (Tiroli; Cachapuz, 2021, p. 78). A
pluralizacao das formas de familia revela que a rigidez normativa ndo apenas se torna
ineficaz, mas também potencialmente geradora de conflitos, ao impor solugdes
padronizadas a realidades complexas e diversas (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 273).

A superacao do modelo patriarcal no Direito de Familia ndo ocorreu de forma
abrupta, mas como resultado de um processo histérico de transformacao do direito
privado, marcado pela progressiva valorizagdo da realizagdo pessoal e da
subjetividade em detrimento de interesses exclusivamente patrimoniais. Nesse

contexto, a repersonalizacdo das relagdes juridicas passa a privilegiar o individuo
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como centro do ordenamento, deslocando o eixo normativo de instituicbes abstratas
para a tutela da pessoa humana (Rosa, 2025, p. 186-188).

Esse movimento repercute diretamente no Direito de Familia, que deixa de se
orientar prioritariamente pela preservagao do patriménio e pela manutencédo da ordem
social, passando a reconhecer os vinculos afetivos e a solidariedade como
fundamentos juridicos da entidade familiar, em consonancia com a dignidade da
pessoa humana (Dias, 2025, p. 61). Tal deslocamento evidencia que a protegao
juridica da familia assume carater instrumental, subordinando-se a realizagcéo
existencial de seus integrantes, de modo que suas antigas fungdes econdmica,
politica e patrimonial passam a desempenhar papel secundario no direito
contemporaneo (Lébo, 2025, p. 01-02).

A despatrimonializacdo do Direito de Familia constitui um dos elementos
centrais da transformacdo paradigmatica promovida pelo processo de
constitucionalizagao do direito privado. Embora os aspectos patrimoniais n&o tenham
sido suprimidos das relacbes familiares, passam a ocupar posicdo secundaria,
cedendo espaco a valorizacdo da realizacdo pessoal, da afetividade e da
solidariedade no seio da entidade familiar (Lobo, 2025, p. 29).

No direito europeu continental, especialmente apds o pds-guerra, consolidou-
se releitura personalista das relagdes privadas, deslocando-se o centro de gravidade
do Direito de Familia da autoridade patriarcal e da protecao patrimonial para a tutela
da dignidade, da igualdade e da autodeterminagdo dos integrantes da entidade
familiar (Jayme, 2002, p. 214-220).

No cenario contemporaneo, a familia deixa de desempenhar prioritariamente
funcbes econbmicas e patrimoniais, passando a ser compreendida como espacgo de
realizagao existencial de seus integrantes, no qual o patriménio assume papel
meramente coadjuvante, embora as relagdes familiares conservem natureza
patrimonial, esta ndo mais constitui o eixo central de sua tutela juridica (L6bo, 2025,
p. 06-07).

Nesse contexto, a afetividade passa a ser reconhecida como verdadeiro valor
juridico estruturante do Direito de Familia contemporaneo. Ainda que nao
expressamente positivada no texto constitucional, a afetividade foi incorporada pela

doutrina e pela jurisprudéncia como critério legitimador do reconhecimento das
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entidades familiares e das relagdes de filiagdo, superando concepgdes meramente
bioldgicas ou formalistas (Dias, 2025, p. 61).

A consolidagdo desse entendimento no plano jurisprudencial pode ser
observada no julgamento do REsp 1.159.242/SP pelo Superior Tribunal de Justiga, no
qual se reconheceu a prevaléncia da filiagdo socioafetiva, evidenciando que o vinculo
parental ndo se limita a origem biolégica, mas pode se constituir a partir da
convivéncia, do cuidado e da responsabilidade. A deciséo reafirma a centralidade do
afeto como elemento juridicamente relevante, consolidando a superagdo de uma
leitura biologicista da parentalidade e reforgcando a dimenséao existencial das relagdes
familiares (Brasil, 2012).

O Superior Tribunal de Justica, no julgamento do referido Recurso Especial,
promoveu importante inflexdo na compreensao da afetividade no Direito de Familia
ao reconhecer que o dever de cuidado constitui obrigagao juridica decorrente da
parentalidade. Embora o Tribunal tenha ressaltado que ndo se pode compelir o afeto
enquanto sentimento, firmou-se o entendimento de que a omissao no cumprimento
dos deveres parentais — especialmente no que se refere a convivéncia, a assisténcia
e ao acompanhamento — pode configurar ilicito civil passivel de reparagao. Tal
decisdo evidencia a objetivagdo juridica da afetividade, que deixa de ser
compreendida apenas como valor ético para assumir relevancia normativa na
estrutura das relagdes familiares (Brasil, 2012).

Observa-se  movimento semelhante em ordenamentos europeus,
especialmente na Franga e na Alemanha, nos quais a doutrina contemporanea passou
a reconhecer crescente relevancia juridica a denominada parentalidade social,
fundada no exercicio concreto das fungdes parentais e nos vinculos de cuidado
estabelecidos no cotidiano familiar (Harding; Pawliczak, 2025, p. 12-15).

A partir dessa compreensao, permite-se o reconhecimento juridico de vinculos
constituidos a partir da convivéncia, do cuidado e da responsabilidade reciproca, uma
vez que o afeto se afirma como elemento essencial das relagdes interpessoais e da
propria nogao contemporanea de familia (Pereira, 2023, p. 194).

A doutrina enfatiza que a centralidade do afeto redefine a prépria funcéo social
da familia, que deixa de ser compreendida como espaco de reprodug¢ao patrimonial e

passa a ser reconhecida como ambiente de realizacado pessoal e desenvolvimento da



25

personalidade, deslocando o eixo do Direito de Familia para a tutela da dignidade da
pessoa humana (L6bo, 2025, p. 39).

A constitucionalizacdo do Direito de Familia, especialmente a partir da
Constituicdo Federal de 1988, consolida esse processo de transformagao
paradigmatica ao incorporar a dignidade da pessoa humana como epicentro
axiolégico do ordenamento juridico e ao submeter as relagdées familiares a incidéncia
direta dos valores constitucionais. Nesse contexto, principios como igualdade
substancial, pluralismo e liberdade existencial passam a orientar a interpretacdo do
Direito de Familia, superando a légica patrimonialista e formal que marcou
historicamente esse ramo do direito (Cachapuz; Tiroli, 2020, p. 70-72).

A partir dessa releitura constitucional, a familia passa a ser juridicamente
reconhecida em suas multiplas formas de constituicido, rompendo-se o0 monopdlio do
casamento como unico modelo legitimo e abrindo-se espago para a tutela de arranjos
familiares diversos, fundados na afetividade, na autonomia pessoal e na realizagcéo
existencial de seus integrantes (Lobo, 2025, p. 13-15).

A dimensao concretizadora desse novo paradigma também alcanga os efeitos
patrimoniais das relacdes familiares. Ao julgar o leading case RE 878.694, o Supremo
Tribunal Federal firmou a tese de que é inconstitucional a distingdo de regimes
sucessorios entre cénjuges e companheiros prevista no art. 1.790 do Cddigo Civil de
2002, devendo ser aplicado, tanto nas hipéteses de casamento quanto nas de unido
estavel, o regime do art. 1.829 do Cadigo Civil de 2002, afastando a hierarquizagao
normativa entre casamento e uniao estavel (Brasil, 2017).

O precedente reafirma que a protecéo constitucional da familia n&o se dirige a
forma juridica de sua constituicdo, mas a promocéo da dignidade de seus integrantes
e a funcao existencial desempenhada pelos vinculos familiares, consolidando a
centralidade da pessoa humana no Direito de Familia contemporaneo.

A pluralizagdo das entidades familiares revela a superagdo do modelo
codificado e unitario de familia, historicamente centrado no casamento como forma
exclusiva de legitimacgao juridica dos vinculos familiares (Dias, 2025, p.464). O direito
contemporaneo passa a reconhecer que a familia ndo constitui realidade estatica ou
previamente definida, mas estrutura aberta, moldada pelas experiéncias concretas de
convivéncia, afeto e responsabilidade, exigindo do ordenamento juridico capacidade

de acolher arranjos familiares diversos sem hierarquizagao ou discriminagao.
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Nesse contexto, a consolidagdo desse paradigma plural encontra respaldo
decisivo na jurisprudéncia constitucional brasileira. O Supremo Tribunal Federal, ao
julgar a ADI 4277 e a ADPF 132, reconheceu a unido homoafetiva como entidade
familiar, afirmando que a Constituicdo Federal ndo consagra um modelo unico de
familia, mas sim um conceito aberto, fundado na dignidade da pessoa humana, na

igualdade e na liberdade:

Obrigatdrio o reconhecimento, no Brasil, da unido entre pessoas do mesmo
sexo, como entidade familiar, desde que atendidos os requisitos exigidos para
a constituicdo da unido estavel entre homem e mulher; que os mesmos
direitos e deveres dos companheiros nas unibes estaveis estendem-se aos
companheiros nas unides entre pessoas do mesmo sexo (Brasil, 2011).

O Supremo Tribunal Federal firmou entendimento no sentido de que a
Constituicao Federal ndo consagra um modelo fechado de entidade familiar, devendo
o conceito de familia ser interpretado a luz dos principios da dignidade da pessoa
humana, da igualdade e da liberdade, de modo a abranger as unides homoafetivas
(Brasil, 2011).

A decisao representa marco fundamental na superagao de uma concepgao
heteronormativa e excludente, consolidando a leitura constitucional plural das
entidades familiares e reforcando a centralidade da afetividade como elemento
legitimador das relagbes familiares.

A abertura do conceito juridico de familia observada no constitucionalismo
brasileiro encontra paralelo em experiéncias estrangeiras. Na Africa do Sul, a Corte
Constitucional, no Caso Minister of Home Affairs v. Fourie, reconheceu a
incompatibilidade entre a exclusdao de casais homoafetivos e os principios da
igualdade e da dignidade humana (Africa do Sul, 2005). Em igual diregdo, nos Estados
Unidos, a Suprema Corte, ao julgar o leading case Obergefell v. Hodges, assentou
que o direito ao casamento civil também se estende aos casais do mesmo sexo, em
atencao as garantias de liberdade e igualdade (Estados Unidos, 2015).

Dessa forma, a compreensao contemporanea da familia afasta-se de modelos
predefinidos e passa a privilegiar a realidade concreta das relagdes humanas,
reconhecendo a diversidade de arranjos familiares como expressao legitima da
autonomia privada e da dignidade da pessoa humana. Esse deslocamento evidencia

que a tutela juridica da familia deve orientar-se pela fungdo social e existencial
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desempenhada pelos vinculos familiares, e ndo pela forma juridica tradicional que
assumem (Ruzyk, 2005, p. 41-44).

O aprofundamento dessa logica plural manifesta-se de forma expressiva no
reconhecimento da multiparentalidade pelo Supremo Tribunal Federal. Ao julgar o
leading case RE 898.060 (Tema 622 da Repercussao Geral), firmou-se o
entendimento de que “a paternidade socioafetiva, declarada ou ndo em registro
publico, ndo impede o reconhecimento do vinculo de filiagdo concomitante baseado
na origem bioldégica, com os efeitos juridicos proprios” (Brasil, 2016).

A decisao representa significativa ruptura com a concepgao tradicional binaria
da filiagao, ao reconhecer que a parentalidade pode estruturar-se de forma plural, a
partir da realidade afetiva, do cuidado e da convivéncia concretamente estabelecida.
Ao privilegiar a dignidade da pessoa humana e o melhor interesse do filho, o
precedente reafirma que o Direito de Familia contemporaneo nao se orienta por
modelos rigidos e previamente definidos, mas pela complexidade das experiéncias
familiares contemporaneas.

Tendéncia semelhante pode ser identificada em experiéncias estrangeiras,
como no Canada e em determinados estados dos Estados Unidos, nos quais se
admite, em hipoteses especificas, o reconhecimento juridico de multiplos vinculos
parentais quando compativel com o melhor interesse da crianga e com a realidade
socioafetiva consolidada (Harding; Pawliczak, 2025, p. 14-15).

A pluralizagao das formas familiares, embora represente avancgo significativo
na promocao de direitos fundamentais, contribui também para o aumento da
complexidade dos conflitos no ambito das relagdes familiares, na medida em que
amplia os espacgos de autonomia, de escolha e de reorganizagao dos vinculos afetivos
(Cachapuz; Gomes, 2006, p. 276-277).

A ampliagao da autonomia privada e da liberdade de conformacao das relacoes
familiares implica maior responsabilidade dos individuos na gestdo de seus vinculos,
intensificando, ao mesmo tempo, a ocorréncia de rupturas conjugais, reorganizagoes
familiares e disputas parentais, fendmenos que se inserem na dinamica propria da
familia contemporanea (Cachapuz; Tiroli, 2020, p. 76-78).

A teoria da modernidade liquida oferece relevante chave de leitura para a
compreensao desse cenario contemporaneo, ao evidenciar que as relagdes sociais

passam a ser marcadas pela fluidez, pela instabilidade e pela auséncia de referenciais
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soélidos e duradouros, fendmeno que afeta diretamente a forma como os individuos
constroem, mantém e rompem vinculos afetivos (Bauman, 2001, p. 187). Esse
processo € antecedido por um contexto mais amplo de crise das promessas
modernas, no qual a insegurancga, a incerteza e o enfraquecimento das estruturas
tradicionais produzem um sentimento difuso de mal-estar social, caracteristico da
passagem para a pos-modernidade (Bauman, 1998, p. 9-12).

No ambito das relagbes afetivas e familiares, tais transformacdes se
manifestam de maneira ainda mais sensivel. A fragilizagdo dos lagcos humanos e a
dificuldade de sustentar compromissos de longo prazo revelam uma concepgao de
relacionamento marcada pela provisoriedade, pela revogabilidade e pela constante
possibilidade de ruptura, fenbmeno que Bauman denomina de “amor liquido”
(Bauman, 2004, p. 7-10). As relagdes conjugais passam a ser vivenciadas sob a logica
da satisfagao imediata e da minimizagao de riscos, o que intensifica a ocorréncia de
dissolugdes, reorganizacoes familiares e conflitos relacionais.

Essa dindmica se insere em um modo de vida caracterizado pela fluidez
continua, no qual as condigdes sociais se transformam em ritmo mais acelerado do
que a capacidade de consolidacdo de habitos, compromissos e rotinas, transferindo
para o individuo a responsabilidade exclusiva pela gestdo de seus vinculos e
fracassos relacionais (Bauman, 2007, p. 1-3). No contexto familiar, tal realidade impde
ao direito o desafio de lidar com relagdes marcadas pela instabilidade e pela
continuidade do vinculo afetivo mesmo apdés a ruptura formal, evidenciando a
inadequacao de respostas juridicas rigidas e adversariais frente a complexidade dos
conflitos familiares contemporaneos.

No ambito familiar, essa fluidez manifesta-se na multiplicidade de arranjos, na
maior facilidade de dissolugdo dos vinculos e na constante reconfiguragdo dos
projetos de vida, impondo ao direito o desafio de oferecer respostas sensiveis a
complexidade das relagcdbes humanas e as transformacbes sociais em curso
(Cachapuz; Tiroli, 2021, p. 437).

A familia contemporanea apresenta-se, assim, como espaco dinamico e
relacional, no qual os conflitos ndo podem mais ser compreendidos como excegdes
patolégicas, mas como manifestagdes inerentes a convivéncia humana, exigindo
abordagens juridicas compativeis com sua natureza afetiva e subjetiva (Cachapuz;
Gomes, 2006, p. 277).
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Nesse contexto, a evolugao histérica do Direito de Familia revela que a
superac¢ao do paradigma patriarcal e patrimonialista ndo demanda apenas a edi¢gao
de novas normas, mas também a adocéo de novas formas de tratamento dos conflitos
familiares, capazes de reconhecer a centralidade da afetividade, da autonomia
pessoal e da dignidade da pessoa humana (Lébo, 2025, p. 35-37).

E nesse cenario que a mediagdo emerge como desdobramento ldgico desse
processo historico-evolutivo, conforme sera abordado nos préximos capitulos, ao se
apresentar como método compativel com a complexidade das relacbes familiares
contemporaneas, promovendo o dialogo, a corresponsabilizagdo e a construcéo
conjunta de solugdes, sem reproduzir a logica adversarial herdada do modelo
patrimonialista classico (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 280-281).

A analise da evolugdo historica do Direito de Familia evidencia que a
configuracdo das relagdes familiares sempre esteve profundamente vinculada as
transformacgdes sociais, culturais e simbdlicas de cada época. A passagem de um
modelo centrado na autoridade, na hierarquia e na patrimonializagdo para uma
concepgao orientada pela dignidade da pessoa humana e pela valorizagdo da
subjetividade revela que a familia ndo constitui uma realidade natural ou imutavel, mas
uma construgcao histérica em constante processo de ressignificagcdo. Essa
constatagdo permite compreender que as normas juridicas que regulam a familia
refletem, em maior ou menor medida, os valores predominantes da sociedade, sendo
continuamente tensionadas pelas mudangas nos modos de viver, conviver e se
relacionar.

Nesse sentido, a transformacéo das relagdes familiares impde ao Direito de
Familia o desafio permanente de ajustar suas categorias e instrumentos a
complexidade da experiéncia humana contemporénea. A superagao de modelos
rigidos e excludentes nao se limita a ampliacao formal do conceito de familia, mas
exige uma compreensao mais sensivel da natureza relacional, afetiva e dindmica dos
vinculos familiares. A evolugao histérica aqui delineada demonstra que a familia
contemporanea se apresenta como espacgo marcado pela pluralidade, pela autonomia
e pela coexisténcia de continuidade e ruptura, circunstancia que demanda do direito
respostas compativeis com essa realidade e capazes de promover protegcao sem
engessamento, preparando o terreno para a analise das bases constitucionais que

sustentam essa nova compreenséo juridica da familia.
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2.2 A FAMILIA coMO BASE DA SOCIEDADE E A CENTRALIDADE DA PROTECAO
CONSTITUCIONAL

A Constituicao Federal de 1988 inaugura um marco normativo fundamental ao
reconhecer expressamente a familia como base da sociedade e lhe conferir especial
protecdo do Estado, deslocando definitivamente o Direito de Familia do plano
meramente infraconstitucional para o centro do sistema juridico brasileiro. Essa opgao
constitucional atribui a familia relevancia estrutural para a organizagéo social, impondo
que sua tutela juridica seja orientada pelos valores fundamentais do Estado
Democratico de Direito, especialmente a dignidade da pessoa humana, a igualdade
material e o pluralismo, superando concep¢cdes meramente formais ou
patrimonializadas que historicamente marcaram esse ramo do direito (Ventura et al.,
2024, p. 287-288).

Rompeu-se o regime civil-constitucional discriminatério até entdo vigente,
prevendo a igualdade de géneros e estabelecendo equidade de direitos e deveres
entre homens e mulheres, garantindo, ainda, a dignidade da pessoa humana (Barroso,
2020, p. 64).

A centralidade constitucional da familia ndo se restringe a uma proclamacgao
simbdlica, mas atua como verdadeira diretriz hermenéutica, vinculando legislador,
intérprete e aplicador do direito. A protegdo constitucional exige que as normas
infraconstitucionais sejam interpretadas a luz da Constituicdo, de modo a assegurar a
efetividade dos direitos fundamentais no ambito das relagcdes familiares. A familia
deixa, assim, de ser compreendida como espago imune a incidéncia juridica e passa
a ser reconhecida como locus prioritario de promogao da dignidade humana e de
realizagao da justica social, assumindo papel central na concretizacdo dos valores
constitucionais (Ventura et al., 2024, p. 289).

A elevacéao da familia a condigao de base da sociedade redefine o proprio modo
de intervencgao juridica nas relagbes familiares, impondo uma légica personalista e
relacional de tutela. A protecgdo juridica deixa de se orientar pela preservagao abstrata
de modelos institucionais e passa a se concentrar nos sujeitos e nos vinculos que os
unem, de modo que o Direito de Familia constitucional assume funcdo de promocéao
da dignidade, da igualdade e da autonomia existencial no ambito familiar, afastando

leituras formalistas ou excessivamente patrimonializadas (Silva, 2023, p. 112-115).
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O reconhecimento da centralidade constitucional da familia confere ao Direito
de Familia natureza eminentemente constitucional, afastando definitivamente sua
compreensao como ramo meramente privado. A submissao das relagdes familiares a
centralidade da pessoa humana transforma os principios constitucionais em critérios
diretos de interpretacdo e aplicagdo das normas familiares, deslocando a tutela
juridica da preservacado de estruturas formais para a protegdo dos sujeitos que
integram a entidade familiar (Lobo, 2025, p. 25-28).

Essa compreensdo permite reconhecer a familia como espaco de
desenvolvimento da personalidade, da solidariedade e da realizagao existencial, no
qual a protegao juridica se orienta prioritariamente a promog¢ao da dignidade de seus
integrantes, e ndo a manutenc&o de modelos institucionais abstratos (Pereira, 2023,
p. 41-43).

A constitucionalizagao do Direito de Familia opera profunda transformagao das
categorias tradicionais do direito civil, deslocando o eixo normativo da prote¢cao do
patriménio para a tutela da pessoa humana. A incidéncia direta dos principios
constitucionais sobre as relagbes familiares impde a superacdo de modelos
institucionais rigidos, hierarquizados e excludentes, exigindo que a regulagao juridica
esteja comprometida com a realizacdo existencial dos sujeitos que integram a
entidade familiar, considerados em sua singularidade, vulnerabilidade e historicidade
(NUske; Grigorieff, 2018, p. 1084-1086).

A protecao constitucional da familia ndo se dirige a preservacdo de uma
estrutura familiar Unica, idealizada ou previamente definida, mas a garantia de
condigdes materiais, afetivas e juridicas adequadas ao pleno desenvolvimento da
personalidade de seus integrantes. Essa leitura afasta a legitimacdo de praticas
discriminatérias historicamente naturalizadas no interior das relagdes familiares e
impde analise critica das dindmicas de poder, especialmente no que se refere as
relagdes de género, filiagdo e parentalidade (Ventura et al., 2024, p. 289-290).

A interpretagdo constitucional da familia deve ser realizada em consonancia
com o sistema internacional de protec¢ao dos direitos humanos, especialmente a partir
da centralidade da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da néo
discriminagao. A Constituicdo de 1988 inaugurou um modelo de abertura material aos

direitos humanos, impondo leitura inclusiva dos direitos fundamentais e das estruturas
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familiares, de modo a assegurar protecao efetiva as multiplas formas de organizacgao
da vida privada (Piovesan, 2026, p. 17).

O conceito constitucional de familia apresenta natureza aberta, fundada na
funcao existencial e relacional desempenhada pelos vinculos familiares, e ndo em sua
forma juridica. A protecao constitucional néo se justifica pela estrutura adotada, mas
pela capacidade da entidade familiar de promover a dignidade da pessoa humana,
razao pela qual leituras excludentes ou hierarquizantes das entidades familiares
mostram-se incompativeis com o texto constitucional.

Nesse contexto, o pluralismo familiar assume centralidade como exigéncia
constitucional decorrente da dignidade da pessoa humana. A Constituicao de 1988
rompe com a ideia de um modelo familiar Uunico e normativamente superior,
substituindo-a por concepc¢ao inclusiva de familia, orientada pela fungao existencial e
relacional desempenhada pelos vinculos familiares. O pluralismo nao representa mera
tolerancia a arranjos diversos, mas verdadeira diretriz constitucional que impde ao
direito o reconhecimento e a protegao igualitaria das multiplas formas de organizagéo
familiar presentes na realidade social (Silva, 2023, p. 118-121).

Uma das consequéncias mais relevantes desse paradigma constitucional € a
ampliagao do conceito juridico de entidade familiar. O monopdélio do casamento como
unica forma legitima de constituicdo da familia é superado, abrindo-se espacgo para o
reconhecimento de multiplas conformagdes familiares, como a unido estavel, as
familias recompostas e os vinculos fundados na socioafetividade. A protecao juridica
passa a se orientar pela fungao social e existencial desempenhada pela familia, e ndo
pela forma juridica que assume (Ventura et al., 2024, p. 290-291).

A pluralizagédo das formas familiares decorre diretamente da centralidade
constitucional da pessoa humana, afastando qualquer pretensao estatal de impor
padrées morais ou estruturais as relagdes familiares. A funcao do Direito de Familia
contemporaneo consiste na protecao de pessoas e vinculos, e ndao de instituicdes
abstratas dissociadas da realidade social, sob pena de violagdo aos principios
constitucionais da igualdade e da dignidade (Dias, 2025, p. 57-64).

O pluralismo familiar impde, ainda, o dever de reconhecimento e protegao de
arranjos familiares diversos, sem hierarquizagao ou discriminagdo, em consonancia
com a liberdade existencial e a autonomia privada constitucionalmente asseguradas
(Farias; Rosenvald, 2019, p. 45-48).
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O reconhecimento da parentalidade socioafetiva insere-se nesse movimento
de pluralizacéo e constitucionalizagdo do Direito de Familia, refletindo o compromisso
do ordenamento juridico com a centralidade da pessoa humana nas relagdes
familiares. A superagcao de uma concepgao exclusivamente biolégica da filiacdo
permite o reconhecimento juridico de vinculos familiares efetivamente construidos a
partir do cuidado, da convivéncia e da responsabilidade reciproca, reafirmando o
carater relacional da familia contemporanea (Silva; Santos; Almeida, 2024, p. 223-
225).

A compreensao da filiagdo como relagao construida no exercicio cotidiano das
funcdes parentais reforga a leitura constitucional da parentalidade como vinculo de
cuidado e responsabilidade, e ndo como mero dado biolégico ou formal (Madaleno,
2026, p. 222-229).

A centralidade constitucional da familia também impde ao Estado deveres
positivos de protegao, exigindo a formulagéo e a implementacao de politicas publicas
voltadas a promocao do bem-estar familiar e a prevencado de situagdes de
vulnerabilidade. A familia, enquanto base da sociedade, passa a ser compreendida
como espaco estratégico de politicas publicas relacionadas a infancia, a parentalidade
responsavel, a igualdade de género e a protecdo contra formas de violéncia,
evidenciando que a tutela constitucional familiar transcende o plano privado e assume
dimenséo publica relevante (Satyro, 2025, p. 3-6).

A efetividade da protecao constitucional da familia depende da articulagao entre
normas juridicas e politicas publicas, sob pena de a tutela constitucional permanecer
apenas no plano formal. A auséncia de politicas publicas adequadas compromete a
concretizacdo dos direitos fundamentais no ambito familiar, especialmente em
contextos de desigualdade social, o que reforga a necessidade de uma atuagao estatal
coerente com o pluralismo familiar e com as transformacgdes sociais contemporaneas
(Satyro, 2025, p. 7-9).

A protecao constitucional da familia revela-se tendéncia comum em diversos
ordenamentos juridicos, ainda que assuma contornos especificos conforme o contexto
sociocultural. A incorporacédo do pluralismo familiar e da parentalidade social como
objetos de tutela constitucional evidencia convergéncia entre a protegéo da familia e
a promogao dos direitos humanos, especialmente no que se refere a igualdade e a

nao discriminacao, reafirmando a dignidade da pessoa humana como fundamento
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estruturante do Direito de Familia contemporaneo (Harding; Pawliczak 2025, p. 12-
15).

A leitura sistematica da evolucgao histoérica, constitucional e dogmatica do Direito
de Familia evidencia que a familia contemporanea ndo pode mais ser compreendida
a partir de modelos rigidos, estaticos ou idealizados. A centralidade conferida pela
Constituicdo Federal de 1988 desloca o foco da protecdo juridica da instituicdo
abstrata para as pessoas que a compdem, reconhecendo a familia como espaco
relacional marcado pela diversidade, pela autonomia e pela realizacao existencial de
seus integrantes. Essa mudanca paradigmatica exige que o direito abandone leituras
formalistas e patrimonializadas, passando a considerar a complexidade dos vinculos
familiares e a multiplicidade de formas pelas quais a vida em familia se organiza na
realidade social.

Nesse contexto, a protegcao constitucional da familia revela-se ndo apenas
como garantia normativa, mas como compromisso permanente do ordenamento
juridico com a dignidade da pessoa humana e com a efetividade dos direitos
fundamentais no ambito das relacdes familiares. Ao reconhecer a pluralidade familiar
e a centralidade da pessoa, o Direito de Familia contemporaneo é desafiado a
repensar suas categorias tradicionais e a buscar respostas juridicas compativeis com
a natureza relacional, dindmica e continuada dos vinculos familiares. Essa
compreensao constitui pressuposto tedrico indispensavel para a analise das tensdes
e desafios que emergem no tratamento juridico das relagdes familiares na atualidade,

tema que sera aprofundado nos topicos seguintes.

2.3 As FUNCOES DO DIREITO DE FAMILIA NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

Na sociedade contemporanea, o Direito de Familia exerce fungdes que refletem
a complexidade das relagbes humanas e a multiplicidade de papéis atribuidos a
familia no contexto social atual. Mais do que disciplinar juridicamente vinculos
privados, esse ramo do direito atua como instrumento de organizagdo social, de
protecao de sujeitos vulneraveis e de promog¢ao de valores que orientam a convivéncia
familiar, assumindo fungdes que dialogam com transformacgdes culturais, econémicas

e simbdlicas profundas (Cachapuz; Tiroli, 2020, p. 70-72).
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Uma das fungdes centrais do Direito de Familia contemporaneo é a fungao
regulatoria, responsavel por estabelecer pardmetros minimos de reconhecimento,
organizagao e funcionamento das relagdes familiares. Em um cenario marcado pela
pluralidade de arranjos e pela instabilidade dos vinculos afetivos, o Direito de Familia
fornece referenciais normativos que permitem a identificacdo juridica das relagdes
familiares, garantindo previsibilidade e segurancga juridica sem impor modelos unicos
ou excludentes de familia (Jayme, 2002, p. 216-218).

Essa func&o regulatoria assume especial relevancia diante da crescente
diversidade de configuragdes familiares, exigindo do ordenamento juridico capacidade
de adaptacgao e sensibilidade as especificidades de cada arranjo. O Direito de Familia,
nesse sentido, atua como mediador entre a realidade social dindmica e a necessidade
de estabilidade normativa, evitando tanto a rigidez excessiva quanto a auséncia de
critérios juridicos capazes de orientar a atuagao estatal e a protecido dos direitos
envolvidos (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 273-274).

Outra funcdo essencial € a fungao protetiva, que se dirige a tutela dos sujeitos
em situacao de vulnerabilidade no interior das relagdes familiares. O Direito de Familia
reconhece que a familia, embora espaco de afeto e solidariedade, pode também
reproduzir desigualdades estruturais e assimetrias de poder, especialmente
relacionadas a género, idade e dependéncia econdmica. Assim, a atuagéao juridica
volta-se a contengao de abusos e a protecio de direitos fundamentais, sem romantizar
a instituigcao familiar (Silva, 2023, p. 42-45).

A funcao protetiva nao se limita a resposta a situacdes extremas, mas permeia
toda a estrutura normativa do Direito de Familia, influenciando a forma como séo
concebidos direitos, deveres e responsabilidades no ambito familiar. Trata-se de uma
protegcdo continua e preventiva, voltada a promocédo de condicbes minimas de
equilibrio e justica nas relacdes familiares, especialmente em contextos marcados por
vulnerabilidade social e econémica (Silva, 2023, p. 47-49).

Nesse contexto, destaca-se a atuacao do Direito de Familia na contencéo de
praticas de violéncia estrutural que se manifestam no interior das rela¢des familiares,
em especial aquelas de natureza econdmica e patrimonial. A invisibilizacdo dessas
formas de violéncia contribui para a perpetuacéo de desigualdades historicamente

naturalizadas, revelando a necessidade de uma intervencéo juridica capaz de
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reconhecer e enfrentar tais dindmicas de poder, sob pena de comprometimento da
autonomia e da dignidade dos sujeitos envolvidos (Bicalho, 2022, p. 56-59).

Essa dimensédo protetiva evidencia que o Direito de Familia também exerce
funcao de limitagdo do poder privado, ao impor freios juridicos as assimetrias que se
reproduzem no espago doméstico. A protegao juridica deixa de ser meramente reativa
para assumir carater preventivo e estruturante, voltado a promoc¢ao de relagdes
familiares mais equilibradas e compativeis com os direitos fundamentais,
especialmente em contextos nos quais a desigualdade econdmica e simbdlica opera
como fator de silenciamento e exclusao (Bicalho, 2022, p. 68-71).

Paralelamente, o Direito de Familia desempenha uma fungdo promocional,
voltada a indugdo de comportamentos e praticas familiares compativeis com os
valores sociais contemporaneos. Essa fungdo manifesta-se na valorizagao juridica de
principios como solidariedade, corresponsabilidade e cooperagdao, que orientam a
convivéncia familiar para além da mera observancia formal de deveres legais (L&bo,
2025, p. 33-34).

A funcdo promocional evidencia que o Direito de Familia ndo atua apenas de
forma reativa, mas também propositiva, ao incentivar modelos de convivéncia mais
igualitarios e inclusivos. Ao reconhecer a autonomia existencial dos individuos, o
ordenamento juridico estimula a construgcdo de relagdes familiares baseadas no
didlogo e no respeito mutuo, sem desconsiderar a necessidade de protegdo dos
sujeitos mais frageis (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 274-276).

Outra dimenséao relevante é a fungao organizadora, que confere estrutura
juridica as relagdes familiares ao longo de seu ciclo de vida. O Direito de Familia
estabelece critérios normativos para a constituigdo, reorganizagao e reconfiguragéo
dos vinculos familiares, assegurando continuidade e coeréncia juridica mesmo em
contextos de mudanga e transicdo. Essa funcado torna-se fundamental diante da
fluidez das relagdes afetivas e da constante redefinigdo dos projetos de vida na
contemporaneidade (Bauman, 2001, p. 187).

A funcdo organizadora também se manifesta na capacidade do Direito de
Familia de absorver transformacdes sociais sem perder sua coeréncia interna. Ao
reconhecer a pluralidade das entidades familiares, o sistema juridico oferece

parametros minimos capazes de conferir seguranga juridica as relagbes, sem
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submeté-las a padrdes rigidos ou excludentes incompativeis com a realidade social
contemporanea (Nuske; Grigorieff, 2018, p. 1086-1089).

O Direito de Familia exerce, ainda, uma funcdo de estabilizacdo social, ao
contribuir para a contengao dos impactos coletivos dos conflitos familiares. Embora o
conflito seja inerente as relagbes humanas, sua gestdo inadequada pode gerar efeitos
desagregadores que ultrapassam o ambito privado, afetando a coesado social. Nesse
sentido, o Direito de Familia atua como mecanismo de ordenacgao social, buscando
limitar a escalada de disputas e preservar, sempre que possivel, a continuidade dos
vinculos familiares (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 280-281).

Essa funcdo estabilizadora evidencia os limites do modelo tradicional de
tratamento dos conflitos familiares, centrado exclusivamente na Iogica adversarial. A
excessiva judicializagdo das relagdes familiares tende a intensificar rupturas e
aprofundar vulnerabilidades, revelando a necessidade de repensar o papel do Direito
de Familia na gestdo das tensdes decorrentes da convivéncia familiar, ainda que a
analise dos instrumentos adequados seja objeto de capitulos especificos (Silva, 2023,
p. 59-61).

Além disso, destaca-se a funcao integradora do Direito de Familia, responsavel
por articular aspectos juridicos, sociais e econdémicos na regulacdo das relagdes
familiares. A familia constitui espaco de decisdes que impactam diretamente a
dindmica econbmica e social, sendo atravessada por politicas publicas, incentivos
institucionais e condi¢gdes materiais de existéncia. O Direito de Familia, ao considerar
essas interagdes, amplia sua capacidade de oferecer respostas normativas mais
justas e efetivas (Satyro, 2025, p. 4-6).

A funcgao integradora reforga a compreensédo de que a familia ndo pode ser
analisada de forma isolada, mas como instituigao inserida em um contexto social mais
amplo, atravessado por desigualdades estruturais. A auséncia de politicas publicas
adequadas compromete a efetividade das normas familiares, sobretudo em contextos
de vulnerabilidade socioeconémica, o que evidencia a necessidade de uma atuacao
estatal coerente com os valores constitucionais que informam a tutela da familia
(Satyro, 2025, p. 7-9).

No plano axiolégico, o Direito de Familia contemporaneo desempenha fungao
central ao incorporar e traduzir juridicamente valores democraticos e igualitarios. A

constitucionalizacdo do direito civil impde que as relacbes familiares sejam
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interpretadas a luz dos direitos fundamentais, de modo que a protecéao juridica da
familia se subordine a promogédo da dignidade da pessoa humana, da igualdade
substancial e da liberdade existencial dos individuos que a integram (Lima; Sousa,
2016, p. 9-12).

Essa orientagdo reforgca o carater emancipatério do Direito de Familia, que
deixa de atuar apenas como mecanismo de controle social para assumir funcao de
promogado de autonomia, reconhecimento e inclusdo. A regulacdo juridica das
relagdes familiares passa, assim, a operar como instrumento de transformacéao social,
capaz de induzir praticas mais igualitarias e compativeis com os valores
constitucionais, sem desconsiderar a necessidade de protecdo dos sujeitos em
situagao de vulnerabilidade (Lima; Sousa, 2016, p. 18-21).

A ampliagao das fun¢des do Direito de Familia contemporaneo revela, portanto,
um campo juridico marcado por multiplas dimensdes de atuagéo, que ultrapassam a
simples normatizagao de vinculos privados. A familia passa a ser reconhecida como
espaco de intersegao entre direito, politica e sociedade, exigindo respostas juridicas
sensiveis a complexidade das relagdes humanas e compativeis com os valores
constitucionais que orientam o Estado Democratico de Direito (Ventura et al., 2024, p.
292-295).

A analise das fungbdes do Direito de Familia na sociedade contemporanea
evidencia que esse ramo juridico ndo se limita a organizagéo formal dos vinculos
familiares, mas desempenha papel ativo na conformacao das relagdes sociais, na
protecao de sujeitos vulneraveis e na promogao de valores fundamentais. Ao assumir
funcdes regulatérias, protetivas, promocionais, organizadoras, integradoras e
axioldgicas, o Direito de Familia revela-se como instrumento essencial de mediacao
entre a dinamica social e a necessidade de estabilidade normativa, sem perder de
vista a centralidade da pessoa humana.

Essa multiplicidade funcional demonstra que o Direito de Familia
contemporaneo opera em permanente didlogo com as transformacgdes sociais,
culturais e econbmicas, exigindo solug¢des juridicas compativeis com a natureza
relacional, afetiva e mutavel dos vinculos familiares. A compreensao dessas funcoes
fornece base tedrica indispensavel para a analise da dindmica dos conflitos familiares,

evidenciando que a gestao dessas tensdes demanda abordagens juridicas sensiveis
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a complexidade das relagbes humanas e capazes de superar modelos tradicionais de

tratamento das disputas no ambito familiar.

2.4 A DINAMICA DOS CONFLITOS FAMILIARES NA ORDEM JURIDICA ATUAL E A NECESSIDADE
DE SUPERACAO DO PARADIGMA CONTENCIOSO

A ordem juridica contemporanea enfrenta profundas transformagdes no
tratamento dos conflitos familiares, especialmente diante das mudangas estruturais
que atingiram a organizagdo da familia e as formas de convivéncia afetiva. A
pluralizagdo das entidades familiares, o reconhecimento da autonomia pessoal e a
centralidade da dignidade da pessoa humana deslocaram o foco do Direito de Familia
de um modelo rigidamente normativo para uma perspectiva relacional, marcada por
vinculos afetivos, subjetividades e assimetrias estruturais. Nesse contexto, os conflitos
familiares deixaram de ser episoddicos ou meramente juridicos, passando a revelar
dimensdes emocionais, econdémicas e sociais que desafiam as respostas tradicionais
do processo judicial.

A constitucionalizacdo do Direito Civil contribuiu decisivamente para esse
deslocamento paradigmatico, ao exigir que as relagdes privadas sejam interpretadas
a luz dos direitos fundamentais. A partir da Constituicdo Federal de 1988, os valores
constitucionais passaram a irradiar efeitos sobre as relagdes familiares, condicionando
a autonomia privada a observancia da dignidade da pessoa humana e da igualdade
material (Lima; Sousa, 2016, p. 2-3). No ambito do Direito de Familia, essa releitura
impbe especial atencdo as situagdes de vulnerabilidade que emergem nos conflitos
decorrentes da ruptura conjugal.

A dindmica dos conflitos familiares contemporaneos caracteriza-se, assim, por
elevada complexidade. Nao se trata apenas da dissolugdo de um vinculo juridico
formal, mas da reorganizagéo de projetos de vida, da redefinicado de papéis parentais
e da redistribuicdo de recursos materiais e simbolicos. As transformacdes sociais
recentes, marcadas pelo individualismo, pela pluralidade de expectativas e pela
fragilizagdo dos vinculos afetivos, intensificam a conflituosidade nas rupturas
familiares, tornando insuficientes respostas juridicas padronizadas e excessivamente
formalistas (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 272-273).
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Nesse cenario, o paradigma contencioso tradicional revela-se frequentemente
inadequado para o tratamento dos conflitos familiares. O processo judicial, estruturado
sobre a logica adversarial, tende a reduzir disputas complexas a posi¢cdes
antagobnicas, reforcando a dicotomia entre vencedor e vencido. Esse modelo,
concebido para a imposi¢cao de decisdes estatais substitutivas da vontade das partes,
mostra-se limitado quando aplicado a conflitos que envolvem dimensdes subjetivas,
afetivas e relacionais, como aqueles préprios do Direito de Familia (Santos, 2012, p.
180-182).

A judicializacdo excessiva dos conflitos familiares pode, inclusive, contribuir
para a intensificacdo das disputas, ao estimular comportamentos estratégicos e a
cristalizagdo de ressentimentos entre os envolvidos. Tal dindmica compromete néo
apenas a pacificacdo social, mas também a efetividade das decisdes judiciais,
especialmente quando ha continuidade das relagbes apds a ruptura, como ocorre nos
casos que envolvem filhos menores. Nessa perspectiva, o acesso a justica ndo pode
ser compreendido como mero acesso ao Judiciario, devendo ser entendido como a
possibilidade de obtencdo de solucbes adequadas, efetivas e compativeis com a
complexidade do conflito apresentado (Oliveira; Cunha; Gabbay, 2016, p. 319-321).

A persisténcia de um modelo de tratamento dos conflitos familiares centrado na
decisdo judicial evidencia a predominancia de uma racionalidade voltada a solugéo
impositiva das controvérsias, em detrimento de abordagens capazes de lidar com a
complexidade relacional desses litigios. A excessiva valorizagdo da sentenga como
resposta prioritaria aos conflitos contribui para a redugao do protagonismo das partes
e para o esvaziamento de sua capacidade de participagao ativa na construcdo das
solugdes que afetam diretamente suas vidas e vinculos afetivos (Watanabe, 2009, p.
7-10).

Essa racionalidade decisoria, ao deslocar o foco do conflito para a definicao de
vencedores e vencidos, mostra-se particularmente inadequada no ambito das
relagcbes familiares, nas quais a continuidade dos vinculos e a necessidade de
cooperacao futura permanecem mesmo apos a ruptura formal. A resposta jurisdicional
tradicional, ao encerrar o processo sem necessariamente pacificar o conflito, tende a
produzir solugbes juridicamente validas, porém social e emocionalmente
insatisfatorias, reforcando a percepg¢ao de injustica subjetiva e a perpetuagéo das

tensdes relacionais (Watanabe, 2009, p. 11-13).
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Além disso, a centralidade da sentenga como instrumento de resolucao de
conflitos contribui para a cristalizagcdo das posi¢gdes antagénicas, dificultando a
reconstrugao do dialogo e a recomposigao das relagdes familiares. A formalizagdo do
litigio, aliada a linguagem técnica e a estrutura adversarial do processo,
frequentemente intensifica sentimentos de hostilidade e ressentimento, agravando
disputas que, por sua natureza, demandariam abordagens mais sensiveis a dimenséo
humana e comunicacional do conflito (Watanabe, 2009, p. 14-16).

A critica a cultura da sentencga revela que o desafio enfrentado pelo Direito de
Familia contemporaneo ndo se limita a sobrecarga do Poder Judiciario, mas diz
respeito a inadequacao estrutural do modelo contencioso para lidar com conflitos
marcados pela afetividade, pela subjetividade e pela interdependéncia entre os
sujeitos envolvidos. A manutencdo desse paradigma como resposta exclusiva aos
conflitos familiares evidencia uma dissonancia entre a complexidade das relagbes
sociais contemporaneas e os instrumentos juridicos tradicionalmente empregados
para sua regulacao (Watanabe, 2009, p. 17-19).

A centralidade da deciséo judicial como forma exclusiva de tratamento dos
conflitos também suscita questionamentos quanto a legitimidade das solugdes
impostas, especialmente quando envolvem relagbes continuadas e interesses
existenciais. A racionalidade procedimental, quando dissociada de processos
comunicativos efetivos, tende a produzir decisbes formalmente validas, mas
incapazes de gerar aceitacdo social e reconhecimento subjetivo por parte dos
envolvidos. Em contextos nos quais o dialogo é substituido pela imposi¢ao, o direito
corre o risco de afastar-se de sua fungao integradora, comprometendo a efetividade
da tutela juridica nas relagbes familiares (Habermas, 2003, p. 27-31).

As limitagcbes do paradigma contencioso tornam-se ainda mais evidentes
quando se consideram as desigualdades de género presentes nos conflitos familiares.
A aparente neutralidade do processo judicial tende a ocultar assimetrias materiais e
simbdlicas existentes entre as partes, especialmente em contextos de ruptura
conjugal. Praticas como a ocultagao patrimonial, a inadimpléncia alimentar estratégica
e a desvalorizagao do trabalho doméstico frequentemente permanecem invisibilizadas
no processo judicial tradicional, reforgando situa¢des de vulnerabilidade feminina
(Bicalho, 2022, p. 53-55).
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Diante desse quadro, a superagao do paradigma contencioso nao implica a
exclusdo da jurisdicdo estatal, mas a necessidade de repensar seu papel e seus
limites no tratamento dos conflitos familiares. Torna-se indispensavel a adogao de
mecanismos que valorizem o dialogo, a autonomia das partes e a
corresponsabilizagao na construgcao das solugdes, reconhecendo-se a singularidade
das relagbes familiares e a continuidade dos vinculos afetivos mesmo apés a ruptura.
Nessa perspectiva, “a mediagao possibilita que os préprios envolvidos participem
ativamente da construcdo de solugdes para o conflito, respeitando-se suas
singularidades e os vinculos afetivos existentes” (Cachapuz; Gomes, 2006, p. 275).

A crise da jurisdigdo contemporanea evidencia que o aumento da complexidade
social e a multiplicacdo dos conflitos tornaram insuficientes as respostas
exclusivamente estatais. A ado¢do de métodos autocompositivos, compreendidos
como politica publica de tratamento adequado dos conflitos, surge como alternativa
capaz de promover solugdes mais democraticas, eficazes e compativeis com a
natureza relacional dos conflitos familiares (Spengler; Spengler Neto, 2012, p. 9-11).

Assim, a dindmica dos conflitos familiares na ordem juridica atual impde a
superagao do paradigma contencioso como modelo hegeménico de resolugdo das
disputas. A centralidade dos direitos fundamentais, a presenca de assimetrias
estruturais e a complexidade relacional das relagdes familiares exigem respostas
juridicas que ultrapassem a légica adversarial, abrindo espago para métodos capazes
de promover solugdes mais humanizadas, adequadas e efetivamente comprometidas
com a dignidade da pessoa humana.

Diante desse cenario, a dindmica dos conflitos familiares na ordem juridica
atual impde a necessidade de repensar os modelos tradicionais de tratamento das
disputas, reconhecendo que a simples imposicao de decisdes judiciais ndo € capaz
de responder adequadamente as especificidades das relagdes familiares
contemporaneas. A superagao do paradigma contencioso apresenta-se, assim, como
exigéncia tedrica e pratica para a construgdo de um Direito de Familia comprometido
com a efetividade dos direitos fundamentais, com a dignidade das pessoas envolvidas
e com a gestdo adequada de conflitos que, por sua natureza, ultrapassam os limites

da logica adversarial classica.
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3 OS CONFLITOS RELACIONADOS AO DIVORCIO

A consolidagao do divércio como direito potestativo no ordenamento juridico
brasileiro representa uma das mais significativas transformagdes do Direito de Familia
contemporaneo. A superagao do paradigma da indissolubilidade do casamento e a
simplificagdo procedimental promovida pela Emenda Constitucional n°® 66/2010
simbolizam n&o apenas uma alteragdo normativa, mas uma mudanca estrutural na
forma como o Estado passou a compreender a conjugalidade, a autonomia privada e
a dignidade da pessoa humana no ambito das relacdes familiares. A dissolugdo do
vinculo conjugal deixou de ser concebida como exceg¢ao tolerada para assumir
posicdo central como instrumento legitimo de reorganizagdo da vida pessoal e
familiar.

A transicao do modelo de familia hierarquizado e patrimonializado para uma
concepcao fundada na afetividade e na realizagdo pessoal modificou profundamente
o papel do direito na disciplina das relagdes conjugais. O casamento deixou de ser
compreendido como instituigdo de preservagao obrigatéria para ser reconhecido como
espaco de livre construgao existencial. Nesse contexto, o divércio passou a ser
entendido como expressao da autonomia privada e da liberdade de autodeterminagao
dos cbnjuges, afastando-se de condicionamentos morais ou exigéncias causais para
sua decretagao (Lébo, 2025, p. 105-108).

A constitucionalizagdo do Direito de Familia reforgcou essa transformagao
paradigmatica ao colocar a dignidade da pessoa humana, a igualdade substancial e a
liberdade como vetores interpretativos centrais. A familia deixou de ser protegida
como instituicdo em si mesma para ser tutelada enquanto espago de desenvolvimento
da personalidade de seus integrantes. Assim, a manutencado formal de um vinculo
conjugal esvaziado de comunh&o de vida deixou de encontrar respaldo constitucional,
sendo reconhecida a dissolugdo como alternativa legitima quando ausente o projeto
existencial comum (Bilhalva Teixeira, 2014, p. 102-105).

Entretanto, se a simplificacdo normativa representou avanco sob a perspectiva
da autonomia privada, ela ndo implicou redugao proporcional da complexidade dos
conflitos decorrentes da ruptura conjugal. Ao contrario, a eliminacdo de entraves
formais deslocou o centro das tensdes para os efeitos da dissolucéo, especialmente

no que se refere a reorganizagao parental, patrimonial e relacional. O divércio tornou-
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se juridicamente simples, mas os conflitos que dele emergem permanecem densos,
prolongados e socialmente situados (Spengler; Spengler Neto, 2012, p. 45-49).

A ruptura conjugal inaugura um processo continuo de redefinigdo de papéis,
expectativas e responsabilidades. O fim do casamento ndo extingue vinculos,
sobretudo quando ha filhos, patriménio comum e redes familiares interligadas. A
conjugalidade pode cessar, mas a parentalidade permanece como vinculo juridico e
afetivo continuo, exigindo cooperacdo e corresponsabilidade entre os ex-cénjuges.
Essa permanéncia relacional confere aos conflitos do divorcio natureza estrutural, pois
nao se tratam de controvérsias episodicas, mas de conflitos que se reorganizam ao
longo do tempo (Lébo, 2025, p. 122-125).

Além disso, os conflitos decorrentes do divércio estdo atravessados por
dimensdes subjetivas que escapam a racionalidade juridica tradicional. Questdes
patrimoniais e parentais frequentemente carregam significados simbdlicos
relacionados a reconhecimento, justica, abandono e valorizacdo pessoal. A
incapacidade do sistema juridico de acolher essas dimensdes emocionais contribui
para a sensacgao de frustracao e perpetuacado do conflito, mesmo apds a prolacéo de
decisao judicial formalmente adequada (Warat, 2004, p. 71-75).

A logica adversarial do processo judicial, estruturada na oposicéo entre partes
e na produgéo de decisdes impositivas, mostra-se particularmente limitada diante de
conflitos familiares que envolvem vinculos continuados. Em tais situacdes, a sentenca
nao extingue a relacdo entre os sujeitos, apenas redefine seus contornos. A
permanéncia do vinculo parental ou patrimonial exige interagao futura, tornando
insuficiente a solugdo puramente impositiva (Spengler; Spengler Neto, 2012, p. 63-
68).

Outro elemento central da complexidade dos conflitos do divorcio reside na
persisténcia de desigualdades estruturais, especialmente de género. Mulheres
frequentemente ingressam na dissolugdo conjugal em posicdo de maior
vulnerabilidade econdmica e social, o que influencia diretamente a dindmica do
conflito, a capacidade de negociacao e a vivéncia subjetiva da ruptura. A igualdade
formal assegurada pelo ordenamento juridico ndo é suficiente para neutralizar
assimetrias materiais historicamente construidas (Cunha, 2019, p. 129-133).

Sob a perspectiva da teoria da complexidade, os conflitos familiares podem ser

compreendidos como sistemas abertos, nos quais multiplos fatores interagem de
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forma nao linear. A tentativa de fragmentar o conflito em dimensbes isoladas —
juridica, emocional, econdmica — compromete a compreensdo de sua dinamica e
limita a construgédo de respostas efetivamente adequadas (Morin, 2015, p. 34-39).

Nesse cenario, 0 acesso a justica no ambito do divorcio ndo pode ser reduzido
ao mero acesso ao Judiciario. Trata-se de garantir respostas adequadas a natureza
do conflito, capazes de lidar com sua dimensao relacional e com a continuidade dos
vinculos entre as partes. A efetividade da tutela juridica passa a ser medida néo
apenas pela decisdao proferida, mas pela capacidade de contribuir para a
reorganizagao das relagcdes familiares de forma menos adversarial e mais sustentavel
(Watanabe, 2011, p. 384-387).

Dessa forma, embora o divércio tenha sido juridicamente simplificado, os
conflitos que dele emergem permanecem profundamente complexos e socialmente
situados. A compreensao dessa complexidade constitui condi¢ao indispensavel para
a construcao de respostas juridicas mais sensiveis, eficazes e compativeis com a
realidade das familias contemporaneas, preparando o terreno para a analise das
repercussdes especificas que serdo examinadas nos topicos seguintes deste capitulo.

O divércio, enquanto fendémeno juridico e social, envolve uma multiplicidade de
conflitos que ultrapassam a simples dissolugdo do vinculo conjugal. Dentre eles,
destacam-se os conflitos emocionais, caracterizados por sentimentos de frustracao,
raiva e culpa; os conflitos familiares, especialmente aqueles relacionados aos filhos,
como guarda, convivéncia e pensao alimenticia; os conflitos patrimoniais, envolvendo
a partilha de bens e responsabilidades financeiras; além dos conflitos comunicacionais
entre os genitores e das dificuldades inerentes a coparentalidade. Tais elementos
evidenciam que o divoércio constitui um contexto complexo, marcado por tensdes
interdependentes que impactam nao apenas os cénjuges, mas também todo o nucleo
familiar.

Contudo, diante da amplitude e da complexidade desses conflitos, torna-se
inviavel, para os fins da presente dissertacdo, analisa-los de forma isolada e
aprofundada em todas as suas particularidades. Cada uma dessas dimensdes
demandaria abordagem propria e detalhada, o que extrapolaria os limites deste
estudo. Assim, opta-se por uma analise integrada desses conflitos, com foco

especifico na forma como séo tratados no ambito do Direito de Familia, especialmente
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a partir da utilizagdo da mediagdo como instrumento adequado de resolugao de
controvérsias.

Nesse contexto, a mediacao familiar se apresenta como mecanismo capaz de
lidar com essa complexidade de maneira mais adequada, ao promover o dialogo,
reduzir a escalada dos conflitos e favorecer solugbes construidas conjuntamente entre
as partes. Dessa forma, o presente estudo direciona sua analise para a efetividade da
mediagao na promogao do acesso a justica, especialmente nos casos de divércio, em
que a multiplicidade de conflitos exige abordagens mais humanizadas e

interdisciplinares.

3.1 A EvoLUCAO DO DIVORCIO NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A evolucgao do divércio no ordenamento juridico brasileiro expressa um longo e
complexo processo de transformacao das concepgdes juridicas e sociais acerca do
casamento e da familia. A disciplina normativa da dissolugéo do vinculo conjugal ndo
pode ser compreendida de forma isolada, pois se encontra diretamente vinculada a
forma como o direito passou a conceber a familia, a autonomia individual e o papel do
Estado na regulagédo das relagdes privadas. Ao longo da historia, o casamento foi
investido de significados que ultrapassavam a dimensao juridica, assumindo fungdes
morais, religiosas, econdmicas e simbdlicas que justificavam sua preservacao
compulséria, ainda que em detrimento da liberdade e do bem-estar dos individuos que
0 compunham.

Durante grande parte da tradigao juridica brasileira, o casamento foi tratado
como instituicdo dotada de carater absoluto, cuja estabilidade era considerada
pressuposto da ordem social. Nesse contexto, a ruptura conjugal ndo era
compreendida como manifestagao legitima da autonomia individual, mas como falha
moral, desvio social ou ameaca a estrutura familiar. O direito, ao invés de reconhecer
a dissolugao do vinculo como fenémeno social inevitavel, assumia postura repressiva,
buscando conter a ruptura por meio de mecanismos normativos que impunham a
continuidade formal do casamento, mesmo quando a convivéncia conjugal se

mostrava inviavel.
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Essa compreensao institucional do casamento esteve profundamente
associada a ideia de indissolubilidade do vinculo conjugal, que se consolidou como
elemento estruturante do Direito de Familia tradicional. O matrimdnio era concebido
como compromisso permanente, cuja manutengao nao dependia da vontade atual dos
cbnjuges, mas da observancia de valores considerados superiores, definidos pelo
Estado e pela moral dominante. A familia assumia fungdo de reprodugao de padrbes
sociais, econémicos e religiosos, operando como instrumento de controle social e de
organizagao patrimonial. Nessa ldégica, a experiéncia subjetiva dos individuos, seus
afetos, conflitos e projetos de vida ocupavam posi¢cao secundaria, sendo juridicamente
irrelevantes para a manutencgéao ou dissolugao do vinculo conjugal (L6bo, 2025, p. 43-
46).

A indissolubilidade do casamento ndo se apresentava apenas como 0Opg¢ao
normativa pontual, mas como expressao de um modelo juridico mais amplo, no qual
a instituicao familiar era colocada acima das pessoas que a integravam. O Direito de
Familia assumia, assim, feicdo conservadora, voltada a preservagao do casamento
enquanto estrutura formal, ainda que esvaziada de conteudo afetivo ou funcional.
Essa légica contribuia para a manutengédo compulséria de unides marcadas por
conflito, desigualdade e sofrimento, sobretudo em contextos nos quais a dissolugao
do vinculo poderia representar ameacga a ordem social estabelecida ou a organizagéo
patrimonial da familia (Lobo, 2025, p. 47-49).

No plano normativo, essa concepgao encontrou expressao clara no Cadigo Civil
de 1916, que tratava o casamento como instituicdo essencialmente permanente,
admitindo apenas a separacao de corpos, sem a dissolugcdo do vinculo matrimonial.
O chamado desquite produzia efeitos juridicos limitados, reconhecendo a inviabilidade

da convivéncia conjugal, mas mantendo intacta a relagao juridica entre os conjuges:

Os discursos sobre os quais se assentam as ideias de casamento indissoluvel
e poder patriarcal condenaram as mulheres a um lugar secundario na relagao
de matrimébnio, e isto aparece nas magoas e rancores que as elas expressam,
e cujos significados aparecem nas experiéncias de uma educagéo que fez
cristalizar e naturalizar papéis sociais e sexuais para as mulheres: casamento
e maternidade. O desquite permitia a separagéo dos corpos e dos bens, isto
€, cessava a sociedade conjugal sem dissolver o vinculo matrimonial, e
poderia haver reconciliagdo a qualquer tempo. Embora a figura juridica do
desquite era legal, ndo tirava os preconceitos que persistiam sobre a mulher
que fosse desquitada (Faveri, 2013, p. 5).
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A impossibilidade de novas nupcias evidenciava a resisténcia do ordenamento
juridico a ruptura definitiva do casamento e refor¢ava a ideia de que o vinculo conjugal
deveria ser preservado independentemente da vontade ou da experiéncia concreta
dos individuos envolvidos (Lébo, 2025, p. 51-53).

A separacgao judicial prevista no Cdédigo Civil de 1916 configurava solugao
ambigua e paradoxal. Embora admitisse a cessa¢&o da vida em comum, recusava-se
a reconhecer a dissolugdo plena do vinculo matrimonial, mantendo os cdénjuges
juridicamente ligados mesmo apds o rompimento fatico da comunhdo de vida. Esse
modelo produzia efeitos contraditérios, pois perpetuava conflitos latentes, impedia a
reorganizacgao legitima dos projetos existenciais individuais e reforgava a intervengao
estatal na esfera intima das relagdes conjugais, prolongando artificialmente vinculos
que ja ndo cumpriam fungao social ou afetiva (Correia; Scariot; Padilha, 2025, p. 6-7).

A introdugado do divorcio no ordenamento juridico brasileiro, por meio da
Emenda Constitucional n® 9/1977 e da Lei n° 6.515/1977, representou a primeira
ruptura formal com o paradigma da indissolubilidade do matriménio. Todavia, o
modelo entdo instituido manteve fortes resquicios da légica anterior, ao condicionar a
dissolugdo definitiva do casamento a prévia separagcdo judicial por prazos
determinados. O divorcio era concebido como etapa excepcional e controlada,
dependente do cumprimento de requisitos formais e temporais que evidenciavam a
permanéncia da tutela estatal sobre a vida conjugal e a resisténcia do ordenamento a
plena autonomia dos conjuges (Barbosa; Piva, 2022, p. 349-351).

A legislagao do divorcio de 1977 possui, assim, carater claramente transicional.
Fruto de compromissos politicos, morais e religiosos, buscou conciliar a resisténcia
cultural a dissolucdo do casamento com as pressdes sociais por sua admissao. O
divércio por conversao, precedido da separacao judicial, reforcava a ideia de que a
ruptura definitiva do vinculo deveria ocorrer de forma gradual, condicionada e
legitimada pelo Estado, preservando, ainda que simbolicamente, a heranga da
indissolubilidade matrimonial (Barbosa; Piva, 2022, p. 352-354).

Mesmo com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, que reduziu os
prazos exigidos para a conversao da separacdo em divércio e passou a admitir o
divércio direto apds determinado periodo de separagao de fato, o ordenamento
juridico brasileiro manteve condicionantes temporais e procedimentais relevantes. A

permanéncia desses requisitos evidencia que o paradigma da indissolubilidade nao
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foi imediatamente superado, subsistindo formas indiretas de controle estatal sobre a
decisao de dissolver o vinculo conjugal e de limitagdo a autonomia privada (Correia;
Scariot; Padilha, 2025, p. 8-10).

Nesse contexto, o divércio continuava a ser juridicamente admitido, mas nao
plenamente reconhecido como direito subjetivo autbnomo. A exigéncia de prazos
minimos e a manutencdo da separagao judicial como etapa intermediaria indicavam a
persisténcia de uma concepcéo institucional do casamento, na qual a dissolugao ainda
era tratada como fenbmeno excepcional e juridicamente indesejavel, dependente da
chancela estatal e da observancia de filtros normativos (Barbosa; Piva, 2022, p. 355-
356).

A inflexdo paradigmatica mais significativa ocorre com a Emenda Constitucional
n°® 66, de 13 de julho de 2010, que suprimiu qualquer referéncia a separagao judicial
e aos prazos minimos para a decretacdo do divércio. A partir dessa alteragao
constitucional, o divércio passa a ser reconhecido como direito potestativo, cuja
decretacao independe da demonstracdo de culpa, do cumprimento de lapsos
temporais ou da concordéancia do outro cénjuge. Consolida-se, assim, a centralidade
da autonomia privada e da liberdade existencial no Direito de Familia contemporaneo
(Bilhalva Teixeira, 2014, p. 102-105).

A nova redacgao do § 6° do art. 226 da Constituicdo Federal produziu impactos
profundos na estrutura do Direito de Familia, ao afastar definitivamente qualquer
fundamento normativo para a manutencgao forcada do casamento. O divorcio passa a
operar como expressao direta da vontade individual, rompendo com a ldgica
moralizante e intervencionista que historicamente marcou o tratamento juridico da
dissolugao matrimonial e reposicionando o Estado como garantidor, e n&o controlador,
da autonomia dos individuos (Bilhalva Teixeira, 2014, p. 110-113).

Em perspectiva internacional, movimento semelhante ocorreu nos Estados
Unidos com a difusdo do chamado no-fault divorce, iniciado pela Califérnia em 1969
e posteriormente expandido para os demais estados. O modelo rompeu com a
exigéncia de imputacdo de culpa pela ruptura conjugal, reconhecendo que a
dissolugdo do casamento decorre, muitas vezes, da inviabilidade relacional e da
autonomia dos cdnjuges, e nao de ilicito moral a ser judicialmente apurado (Weitzman,
1985, p. 1039).
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A experiéncia espanhola igualmente revela tendéncia de desformalizagao da
ruptura conjugal. A reforma promovida pela Lei 15/2005 suprimiu a necessidade de
separagao prévia e reduziu significativamente os condicionamentos para o divércio,
fortalecendo a autonomia privada e a liberdade existencial dos conjuges na decisédo
de encerrar o vinculo matrimonial (Espanha, 2005).

A evolucao normativa do divorcio no Brasil revela, portanto, a transicdo de um
modelo institucionalizado e patrimonialista para uma concepgao personalista e
funcional das relagbes familiares, na qual o vinculo conjugal deixa de ser um fim em
si mesmo e passa a ser instrumental a realizagao pessoal de seus integrantes. Esse
movimento insere-se no processo de releitura constitucional do Direito de Familia, no
qual a dignidade da pessoa humana, a liberdade existencial e a autonomia privada
assumem centralidade na disciplina das relagdes conjugais (Lébo, 2025, p. 58-60).

A interpretacao constitucional dessa mudanca foi definitivamente consolidada
pelo Supremo Tribunal Federal no julgamento do leading case RE 1.167.478/RJ
(Tema 1053 da Repercussao Geral), no qual se firmou a tese de que, apés a Emenda
Constitucional n° 66/2010, a separagao judicial ndo constitui mais requisito para o
divorcio, tampouco subsiste como figura autbnoma no ordenamento juridico,
preservando-se apenas os efeitos das separagdes anteriormente formalizadas (Brasil,
2023).

Em igual diregdo, o Superior Tribunal de Justica reconheceu que o divorcio
possui natureza de direito potestativo, dependendo unicamente da manifestagao
valida de vontade do cbnjuge interessado, razdo pela qual o falecimento
superveniente da parte autora ndo impede, em determinadas hipdteses, o
reconhecimento postumo da dissolugéo do vinculo conjugal (Brasil, 2025).

Apesar da consolidagdo normativa do divércio como direito potestativo, a
dissolucdo do casamento permanece como evento juridicamente simples, porém
socialmente complexo. A ruptura conjugal frequentemente desencadeia disputas
patrimoniais, parentais e emocionais que exigem reorganizagao continua das relagoes
entre os ex-conjuges. Assim, a trajetdria histérica do divorcio no ordenamento juridico
brasileiro demonstra que as transformacgdes legislativas ampliam a liberdade
individual, mas n&o eliminam os conflitos decorrentes da dissolugdo conjugal,

preparando o terreno para a analise das modalidades contemporaneas de divorcio e
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de suas repercussoes juridicas, pessoais e patrimoniais, que serao examinadas nos

itens seguintes deste capitulo.

3.2 MODALIDADES DE DIVORCIO E SEUS REQUISITOS LEGAIS

A disciplina juridica das modalidades de divorcio no ordenamento brasileiro
contemporaneo reflete transformacgdes profundas na forma como o Direito de Familia
passou a compreender o casamento, a conjugalidade e o papel do Estado na
regulacédo das relagdes privadas. A pluralidade de vias procedimentais atualmente
admitidas n&o representa fragmentagao normativa, mas a consolidagao de um modelo
juridico que reconhece a complexidade dos conflitos familiares e busca oferecer
respostas adequadas as distintas realidades sociais. O divorcio deixa de ser
concebido como excegao tolerada e passa a ocupar posi¢cao central como instrumento
juridico de reorganizacgao legitima da vida pessoal, familiar e patrimonial dos conjuges.

No direito brasileiro atual, o divorcio configura-se como o meio voluntario de
dissolucdo do casamento, distinguindo-se das hipoteses de extingdo do vinculo
matrimonial decorrentes de eventos nao voluntarios, como a morte de um ou de
ambos os cbnjuges. A dissolugao voluntaria do casamento passa a ser compreendida
como manifestacdo direta da autonomia privada e da liberdade existencial,
desvinculada de causas subijetivas, juizos morais ou condicionamentos temporais
impostos pelo Estado. Ao lado do divércio, a separacao de fato assume relevancia
juridica prépria, na medida em que projeta efeitos concretos sobre a vida familiar,
permitindo a constituicdo de nova entidade familiar e a cessacdo de determinados
deveres conjugais, ainda que nao dissolva formalmente o vinculo matrimonial (L6bo,
2025, p. 105-106).

A centralidade assumida pelo divorcio no direito brasileiro contemporaneo
evidencia uma mudanga qualitativa na compreensédo da conjugalidade juridica. O
casamento deixa de ser tratado como estrutura normativa imutavel e passa a ser
compreendido como relagao juridica funcional, cuja legitimidade esta condicionada a
manutengdo da comunhao de vida, da cooperagao e do projeto existencial comum.
Quando esses elementos se esvaziam, a preservacgao formal do vinculo perde sentido

juridico, convertendo-se em fonte potencial de conflitos e de violacdo a autonomia
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pessoal dos conjuges. Nesse contexto, o direito passa a reconhecer que a dissolugéo
do casamento ndo representa fracasso institucional, mas mecanismo legitimo de
reorganizagao da vida familiar. A fungéo do sistema juridico desloca-se da imposi¢cao
da continuidade conjugal para a administragdo dos efeitos decorrentes da ruptura,
especialmente aqueles que envolvem filhos, patriménio e deveres residuais de
solidariedade (Correia; Scariot; Padilha, 2025, p. 6-7).

A consolidagdo do divorcio como direito potestativo representa o ponto
culminante do processo historico de superacao da indissolubilidade do matriménio. A
ruptura conjugal deixa de ser tratada como excecgao tolerada pelo ordenamento
juridico e passa a integrar o nucleo das liberdades existenciais asseguradas aos
individuos. Esse deslocamento repercute diretamente na conformagdo das
modalidades de divorcio admitidas e nos requisitos legais exigidos para sua
decretacao, deslocando o foco da preservacao abstrata do vinculo matrimonial para a
gestao juridica de seus efeitos concretos.

Com a Emenda Constitucional n°® 66/2010, o ordenamento juridico brasileiro
abandona definitivamente o modelo dual que condicionava o divércio a prévia
separacgao judicial ou a observancia de prazos minimos. A partir dessa alteragao
constitucional, o divorcio passa a ser sempre direto, independentemente da existéncia
de consenso entre os cdnjuges ou do tempo de separagéo fatica. Essa mudanca
normativa representa verdadeira inflexdo paradigmatica, ao afirmar a autonomia
privada como valor estruturante do Direito de Familia contemporéneo e ao reduzir
significativamente a intervencado estatal na esfera intima das relagdes conjugais
(Bilhalva Teixeira, 2014, p. 102-105).

A eliminacao de condicionantes temporais e procedimentais para o divércio nao
constitui mera simplificagdo normativa, mas reflete uma mudanca profunda na logica
de intervengao estatal sobre a vida privada. Ao suprimir a exigéncia de separacao
judicial e de prazos minimos, o texto constitucional passa a reconhecer que a decisao
de dissolver o casamento integra o ambito das escolhas existenciais dos individuos,
nao cabendo ao Estado avaliar sua legitimidade ou oportunidade. Essa alteracao
contribui para a reducédo do desgaste emocional e financeiro dos conjuges, ao evitar
a submissdo a multiplos processos judiciais sucessivos, além de impedir que o
processo de dissolugao conjugal seja instrumentalizado como forma de retaliagdo ou

de prolongamento artificial do vinculo (Bilhalva Teixeira, 2014, p. 110-113).
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No direito brasileiro contemporéaneo, o divorcio pode se realizar pelas
modalidades consensual, litigiosa e extrajudicial, sendo todas diretas e independentes
de prazos ou causas. Além disso, admite-se, no ambito do divorcio judicial litigioso, a
decretacao liminar do divércio como técnica processual, fundada em seu carater
potestativo.

A distincdo entre essas modalidades n&do se funda na possibilidade ou ndo de
dissolugédo do vinculo matrimonial, mas na via procedimental eleita e nos requisitos
formais exigidos para sua formalizagdo. Em todas elas, € irrelevante a indicagédo de
causa ou motivagdo para a ruptura do casamento, bastando a manifestagao
inequivoca da vontade de ndo mais permanecer casado (Lobo, 2025, p. 105-106).

O divoércio judicial consensual constitui modalidade pela qual os cénjuges, de
comum acordo, optam pela via judicial para formalizar a dissolu¢do do casamento.
Essa modalidade ¢ exigida quando houver filhos menores ou incapazes, em razao da
necessidade de tutela jurisdicional de seus interesses, especialmente no que se refere
a guarda, a convivéncia familiar e aos alimentos. O consenso deve abranger as
questdes essenciais decorrentes do divorcio, cabendo ao magistrado verificar a
regularidade formal do acordo e a protecdo dos direitos dos filhos, sem qualquer
ingeréncia sobre a decisao existencial de dissolver o vinculo conjugal (L6bo, 2025, p.
106).

No divércio judicial consensual, a atuacdo judicial assume carater
eminentemente homologatério, evidenciando a opgdo do ordenamento juridico por
respeitar a autonomia dos conjuges e evitar a exposi¢cao desnecessaria da intimidade
familiar ao espago publico dos tribunais. A auséncia de exigéncia de causas ou
justificativas para a ruptura reforga a compreensao de que o direito brasileiro n&o tutela
a preservacao formal do casamento, mas a liberdade de reorganizagao da vida familiar
de acordo com os projetos existenciais dos individuos.

O divércio judicial litigioso ocorre quando inexiste consenso entre os cénjuges
quanto as consequéncias juridicas da dissolugdo do casamento. Ainda assim, a
auséncia de acordo ndo impede a decretacdo imediata do divércio, uma vez que o
direito a dissolugdo do vinculo € autbnomo e independe da resolugado prévia das
controvérsias patrimoniais, parentais ou alimentares. Essa autonomia afasta a

utilizagao do vinculo matrimonial como instrumento de coergéo processual, impedindo
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que a resisténcia de um dos cdnjuges seja utilizada para prolongar artificialmente a
conjugalidade (Correia; Scariot; Padilha, 2025, p. 8-10).

No ambito do divorcio litigioso, o processo judicial pode prosseguir para a
resolucao das questdes controvertidas, seja no mesmo feito, seja por meio de agdes
préprias, conforme a complexidade das demandas envolvidas. A tentativa de
conciliagdo pode ser promovida pelo magistrado, sem que isso represente
condicionamento ao exercicio do direito potestativo ao divorcio. Essa logica dialoga
com a compreensao de que a jurisdicdo deve atuar prioritariamente na gestdo dos
efeitos do conflito, e ndo na imposicdo da manutencdo do vinculo conjugal,
contribuindo para a reducgao da litigiosidade e para a construgdo de solugdes mais
adequadas as especificidades das relagdes familiares (Madaleno, 2026, p. 237).

Cumpre esclarecer que o chamado divoércio unilateral ou liminar nao constitui
modalidade autébnoma de divorcio no direito brasileiro, mas técnica processual
aplicavel no ambito do divorcio judicial litigioso. Trata-se de possibilidade reconhecida
pela doutrina e pela jurisprudéncia para viabilizar a decretagdo imediata do divorcio
quando presentes os pressupostos do direito potestativo a dissolugado do vinculo
conjugal, independentemente da resolugédo prévia das questdes acessorias (LObo,
2025, p. 106). Nesses casos, a decisao judicial limita-se a reconhecer o fim da
conjugalidade, permanecendo a discussao acerca de guarda, alimentos e partilha
para momento posterior, em agdes préprias ou no prosseguimento do feito, sem que
isso represente afronta ao contraditério ou a ampla defesa, uma vez que tais matérias
nao integram o nucleo essencial do direito ao divorcio (Correia; Scariot; Padilha, 2025,
p. 8-10).

O divorcio extrajudicial consensual insere-se no movimento mais amplo de
desjudicializacédo das relacdes familiares, permitindo que a dissolugao do casamento
seja realizada por meio de escritura publica lavrada por tabelido. Essa modalidade
exige consenso entre os conjuges e a inexisténcia de filhos menores ou incapazes,
salvo quando todas as questbes relativas a estes ja tenham sido previamente
resolvidas em juizo. A exigéncia de assisténcia por advogado ou defensor publico atua
como garantia da protecao dos interesses das partes e da validade do ato juridico,
reforcando a seguranga juridica da via administrativa (Barbosa; Piva, 2022, p. 360-
362).
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A escritura publica de divércio extrajudicial possui eficacia imediata e
independe de homologacéo judicial, constituindo titulo habil para a averbagé&o da
dissolugédo do casamento no registro civil e, quando necessario, no registro imobiliario.
Devem constar do instrumento publico as disposigdes relativas aos alimentos, ao uso
do sobrenome e a partilha dos bens comuns, sendo facultada a postergacao desta
ultima, conforme expressa previsao legal. A disciplina da partilha, quando realizada,
deve observar o regime de bens adotado pelo casal e as regras materiais aplicaveis,
evitando-se que disputas patrimoniais impegam a reorganizacéo da vida pessoal dos
ex-conjuges (Calmon, 2024, p. 190-215).

A via extrajudicial representa avanco significativo na democratizagao do acesso
a justica, ao permitir que casais em situagéo de consenso solucionem a dissolugéo do
casamento de forma célere, menos onerosa e menos adversarial. A desjudicializagao
do divércio contribui para a racionalizagao da atuagao do Poder Judiciario, reservando
a jurisdicdo contenciosa para os casos que efetivamente demandam intervencéao
estatal mais intensa. Além disso, favorece a preservagao da autonomia deciséria dos
cbnjuges, reduzindo a exposi¢do da intimidade familiar e os custos emocionais
associados ao processo judicial, sem prejuizo das garantias juridicas essenciais
(Souto et al., 2021, p. 165).

A ampliagdo das modalidades de divorcio e a flexibilizagado de seus requisitos
legais refletem a opg¢do do ordenamento juridico brasileiro por um modelo que
privilegia a autonomia privada, a funcionalidade das relagdes familiares e a redugao
do potencial conflitivo da dissolugdo conjugal. Ao deslocar o foco da apuracéo das
causas da ruptura para a administracao juridica de seus efeitos, o direito reconhece a
complexidade dos conflitos familiares e cria condigdes normativas para que eles sejam
enfrentados de forma mais adequada e menos adversarial.

Desse modo, as modalidades contemporaneas de divorcio ndo se estruturam
como mecanismos de responsabilizagdo moral dos cénjuges, mas como instrumentos
juridicos destinados a viabilizar a reorganizagéo pessoal, familiar e patrimonial
decorrente da dissolugdo do casamento. A disciplina legal do divércio, ao reduzir a
intervencao estatal na decisao de dissolver o vinculo e concentra-la na protecéo de
interesses sensiveis, prepara o terreno para a analise das repercussdes pessoais e
patrimoniais do divorcio, especialmente em contextos marcados por assimetrias e

vulnerabilidades, que serdao examinadas nos itens subsequentes deste capitulo.
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3.3. REPERCUSSOES PESSOAIS DO DIVORCIO E DESIGUALDADES DE GENERO NA RUPTURA
CONJUGAL

A dissolucdo do casamento, embora juridicamente simplificada no
ordenamento brasileiro contemporaneo, constitui evento de elevada complexidade no
plano pessoal, social e simbdlico. O divorcio representa ruptura que ultrapassa a
dimens&o formal do vinculo conjugal, incidindo diretamente sobre a identidade, os
projetos de vida e as formas de inserg&o social dos individuos envolvidos. Ainda que
o direito tenha avang¢ado no reconhecimento do divércio como direito potestativo, os
efeitos subjetivos da ruptura permanecem profundamente marcados por assimetrias
estruturais, especialmente quando analisados sob a perspectiva de género.

A experiéncia do divorcio ndo se distribui de maneira uniforme entre o género
feminino e masculino. A ruptura conjugal ocorre em um contexto social no qual
expectativas de género, papéis familiares e desigualdades historicamente construidas
continuam a produzir impactos distintos sobre cada conjuge. Para as mulheres, o
divércio frequentemente se apresenta como evento que acumula perdas simbdlicas,
emocionais e materiais, exigindo processos mais intensos de reorganizacgao identitaria
e social. Assim, a analise das repercussodes pessoais do divorcio demanda abordagem
que considere ndo apenas o ato juridico da dissolugdo, mas também as condigdes
concretas em que essa ruptura se realiza.

Para compreender por que tais repercussodes incidem de forma desigual sobre
homens e mulheres, é necessario situar a ruptura conjugal em um contexto histérico
mais amplo, marcado pela construcdo social das hierarquias de género. As
assimetrias que emergem ou se intensificam no momento do divércio ndo sao
circunstanciais, mas decorrem de estruturas histéricas que moldaram as relacdes
familiares, a divisdo de género do trabalho e a propria compreenséao social dos papéis
masculinos e femininos.

Para a adequada compreensao das desigualdades que atravessam a ruptura
conjugal, impde-se distinguir conceitualmente sexo e género. Enquanto o sexo
corresponde a dimensdo anatomofisiolégica do ser humano, vinculada a
caracteristicas biolégicas como cromossomos, conformagao genital e composi¢ao

hormonal, o género constitui categoria de natureza social e cultural, relacionada as
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expectativas, papéis e comportamentos atribuidos a individuos em raz&o de sua
identificacdo sexual (Scott, 2017, p. 21-24).

A distingdo entre essas categorias revela que o0 que se compreende
socialmente como “ser homem” ou “ser mulher” ndo decorre exclusivamente de
fatores bioldgicos, mas de construgdes simbodlicas e normativas historicamente
produzidas. O género, portanto, ultrapassa a dimens&o corporal, projetando-se na
forma como os sujeitos se percebem, se expressam e sao reconhecidos socialmente
(Scott, 2017, p. 22).

Sob essa perspectiva, o género pode ser entendido como elemento constitutivo
das relagbes sociais fundadas nas diferencas percebidas entre os sexos, operando
também como matriz de organizacao das relagbes de poder. Ao definir expectativas
de conduta, responsabilidades e lugares sociais, o género estrutura papéis atribuidos
aos sujeitos ao longo de suas trajetorias de vida, consolidando padrdes culturais que
frequentemente reproduzem desigualdades e relagdes de subordinagao (Scott, 2017,
p. 24).

Nesse sentido, sob a analise historica o patriarcado nao constitui dado natural
ou resultado inevitavel de diferengas biolégicas, mas uma constru¢ao social
progressiva, institucionalizada ao longo da histéria por meio do controle da
sexualidade, da reproducdo e do trabalho das mulheres. E evidente que a
subordinagdo feminina foi incorporada as estruturas juridicas, religiosas e
econdmicas, tornando-se fundamento invisivel das relagdes sociais contemporaneas
(Lerner, 2019, p. 33-36). A naturalizagdo dessa dominagao converte desigualdades
historicamente produzidas em supostas caracteristicas inerentes as mulheres,
influenciando a forma como suas experiéncias sdo socialmente interpretadas,
inclusive no contexto da ruptura conjugal (Lerner, 2019, p. 35-37).

A partir dessa perspectiva, o divorcio ndo pode ser compreendido apenas como
evento juridico pontual, mas como momento de revelagdo das desigualdades
estruturais que atravessam a conjugalidade. A dissolugao do vinculo frequentemente
expde assimetrias previamente naturalizadas durante a vida em comum, como a
concentracado do trabalho reprodutivo nas mulheres, a dependéncia econémica e a
responsabilizacdo quase exclusiva pelo cuidado com os filhos, fatores que ampliam

sua vulnerabilidade no periodo pés-ruptura (Lerner, 2019, p. 38-41).
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De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
observa-se que as mulheres sdo responsaveis pela maior parte dos pedidos de
divércio. Tal fenbmeno decorre de multiplos fatores, entre os quais se destaca a
ampliagao da autonomia financeira feminina, especialmente nas ultimas décadas, em
razao de sua maior inser¢gdo no mercado de trabalho, o que lhes permite garantir a
prépria subsisténcia. Apesar dos avangos na busca por equidade de género, essa
igualdade nem sempre se reflete nas relagbes conjugais, nas quais, com frequéncia,
o0 homem ainda detém maior poder decisorio e controle financeiro. Esse desequilibrio
pode impulsionar as mulheres a se afastarem de vinculos conjugais insatisfatérios ou
marcados por abusividade. Soma-se a isso a auséncia de suporte adequado por parte
do cbnjuge, sobretudo diante da sobrecarga decorrente da dupla jornada de trabalho,
na qual as mulheres continuam assumindo majoritariamente atividades domésticas
nao remuneradas, como o cuidado com o lar e com os filhos (Cambi, 2024, p. 224).

Ademais, diferentemente de periodos histéricos em que o homem exercia o
papel exclusivo de provedor econbmico, as mulheres mostram-se atualmente mais
inclinadas a requerer a dissolugdo do vinculo conjugal diante de situagées como a
infidelidade do parceiro ou a percepcao de falta de afeto, reconhecimento e
valorizacdo. Por fim, a insatisfacdo emocional— relacionada a deficiéncia na
comunicagao, a auséncia de intimidade ou a incompatibilidade entre os cénjuges —
contribui para que as mulheres figurem como as principais requerentes do término dos
casamentos e das unides estaveis (Cambi, 2024, p. 224-225).

No plano subjetivo, o divorcio implica desestruturagdo significativa da
identidade construida no ambito da conjugalidade. A condicdo de esposa,
especialmente em contextos sociais ainda marcados por padrdes tradicionais de
género, tende a ocupar posigao central na construgdo da identidade feminina. A
ruptura conjugal, nesse cenario, nao representa apenas o fim de uma relagao afetiva,
mas também a necessidade de reconstrucdo de papéis sociais, expectativas e
projetos de vida. Esse processo, muitas vezes, € atravessado por sentimentos de
fracasso, culpa e inadequagao, que nao decorrem da dissolugao juridica em si, mas
da persisténcia de padrdes simbodlicos que atribuem maior peso moral a ruptura
quando protagonizada por mulheres (Santos, 2025, p. 41-58).

A estigmatizagdo da mulher divorciada constitui uma das manifesta¢cdes mais

evidentes das desigualdades de género na ruptura conjugal. Mesmo diante da plena
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licitude juridica do divorcio, a condigao civil de “divorciada” ainda é socialmente
associada a instabilidade emocional, a falha moral ou a incapacidade de manutencéao
da vida familiar. Tal estigmatizacdo afeta diretamente os direitos da personalidade,
especialmente a honra subjetiva, a imagem social e a autodeterminagao existencial
da mulher, produzindo efeitos que extrapolam o ambito privado e repercutem em suas
relagdes sociais e profissionais (Santos, 2025, p. 59-72).

Para além dessas repercussdes simbdlicas e emocionais, o divorcio projeta
efeitos relevantes no plano das repercussées pessoais juridicas, entendidas como
aquelas que, embora incidam sobre a esfera existencial dos individuos, recebem
tratamento normativo especifico no ordenamento juridico. Tais repercussdes nao se
confundem com questdes patrimoniais, pois incidem diretamente sobre a identidade
civil, a autonomia pessoal e as relagdes continuadas decorrentes da vida familiar,
assumindo papel central na reorganizacgao juridica da vida pos-conjugal (Lébo, 2025,
p. 111-114).

A alteracdo do estado civil constitui uma das principais repercussdes pessoais
juridicas do divorcio, produzindo efeitos que ultrapassam o plano meramente registral.
A passagem da condicdo de casado(a) para divorciado(a) repercute sobre a
identidade juridica e social da pessoa, influenciando sua forma de inser¢do em
relagcbes familiares, sociais e institucionais. Embora juridicamente neutra, essa
modificacdo assume significado distinto para homens e mulheres, em razdo de
expectativas sociais assimétricas que atribuem maior carga simbdlica a ruptura
conjugal feminina (Santos, 2025, p. 59-65).

Entre as repercussdes pessoais juridicas mais sensiveis do divércio destaca-
se a questdao do nome, reconhecido como direito da personalidade. A deciséo de
manter ou ndo o sobrenome do ex-cdnjuge, embora juridicamente facultativa, envolve
impactos relevantes sobre a identidade civil, aimagem social e a trajetoria profissional
da pessoa. No caso das mulheres, essa escolha revela assimetrias de género
historicamente construidas, pois a alteracdo do nome no casamento e sua eventual
supressao no divorcio refletem padrdées que associam a identidade feminina a
conjugalidade, convertendo uma faculdade juridica em fonte potencial de
vulnerabilidade simbdlica (Santos, 2025, p. 66-72).

A persisténcia de desigualdades de género na vivéncia do divorcio feminino

encontra fundamento em estruturas histéricas de subordinacdo que antecedem o
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proprio Direito de Familia contemporaneo. A condicao da mulher como sujeito cuja
autonomia foi tradicionalmente restringida contribui para a naturalizagcdo de
expectativas sociais que penalizam de forma mais severa a ruptura conjugal
protagonizada por mulheres. Nesse sentido, a critica classica a sujeigdo feminina
evidencia que a desigualdade entre os sexos nao decorre de inferioridade natural,
mas de construgdes sociais e juridicas que moldam comportamentos, identidades e
oportunidades, reproduzindo padrées de dominagdo que se projetam sobre

experiéncias como o divorcio, conforme a percepg¢éo de John Stuart Mill:

O principio que regula as relagbes sociais entre os dois sexos — a
subordinagdo legal de um sexo ao outro — é errado em si mesmo, e que é
hoje um dos principais obstaculos ao progresso humano, e que deveria ser
substituido por um principio de perfeita igualdade que ndo reconhecesse
poder ou privilégio de um lado nem inferioridade do outro (Mill, 2007, p. 181).

Além do impacto simbdlico, o divorcio acarreta profundas repercussoes
emocionais, frequentemente agravadas pela sobrecarga de responsabilidades que
recai sobre as mulheres no pos-ruptura. A reorganizagdo da vida cotidiana, a
administracdo do cuidado com os filhos e a manutencdo da convivéncia parental
tendem a ser atribuidas majoritariamente as mulheres, mesmo apos a dissolugao da
conjugalidade. Essa sobrecarga emocional e pratica intensifica o sofrimento
decorrente da ruptura e evidencia que a igualdade formal entre os cénjuges nao se
traduz automaticamente em igualdade material na vivéncia do divorcio (Cunha, 2019,
p. 129-133).

No contexto do divorcio litigioso, essas desigualdades tendem a se intensificar.
A judicializagao do conflito conjugal frequentemente expde as mulheres a processos
prolongados, emocionalmente desgastantes e simbolicamente violentos, nos quais
disputas patrimoniais e parentais se entrelagcam a narrativas de culpa,
responsabilizacdo e deslegitimacdo. A logica adversarial do processo judicial,
estruturada em torno da oposi¢cdo entre vencedores e vencidos, mostra-se pouco
compativel com conflitos que envolvem vinculos afetivos, histérias compartilhadas e
responsabilidades parentais permanentes (Cunha, 2019, p. 134-138).

A desigualdade de género manifesta-se também na forma como homens e
mulheres acessam e mobilizam recursos juridicos no momento da ruptura conjugal.

Diferengas econdémicas, informacionais e emocionais influenciam diretamente a
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capacidade de negociagao e de defesa de interesses no processo de divorcio. Em
muitos casos, mulheres ingressam na dissolugdo do casamento em posigao de
desvantagem estrutural, seja pela dependéncia econémica, seja pela interrupgéo ou
precarizagao de trajetérias profissionais em razao do exercicio do trabalho doméstico
e do cuidado com a familia, fatores que comprometem sua autonomia decisoria
(Cunha, 2019, p. 138-142).

O divorcio também produz repercussdes pessoais juridicas relacionadas a
parentalidade, uma vez que a dissolugédo da conjugalidade n&o extingue os vinculos
parentais. A necessidade de reorganizagdo do exercicio do poder familiar, da
convivéncia e das responsabilidades parentais impde as partes a manutengao de
relagdes continuadas, frequentemente marcadas por conflitos residuais. Essas
repercussdes assumem especial relevancia para as mulheres, que, em contextos de
desigualdade de género, tendem a concentrar maiores encargos de cuidado e gestao
cotidiana da vida familiar apés a ruptura conjugal (Silva; Chapadeiro; Silva, 2020, p.
87-100).

O impacto do divércio sobre a identidade feminina ndo se limita a esfera
privada, alcangando também o espaco institucional e juridico. A forma como o sistema
de justica lida com os conflitos familiares pode reforgar ou mitigar vulnerabilidades.
Quando o processo de dissolugdo conjugal desconsidera as assimetrias existentes
entre os cOnjuges, tende a reproduzir desigualdades sob a aparéncia de neutralidade
formal. A aplicagao abstrata de regras juridicas, dissociada das condi¢cdes concretas
das partes, pode resultar em solugdes formalmente validas, mas materialmente
injustas, especialmente para as mulheres (Santos, 2025, p. 73-89).

Nesse cenario, o divércio revela-se juridicamente simples, mas
existencialmente complexo. A facilidade normativa para a dissolugéo do vinculo nao
elimina os impactos emocionais e sociais da ruptura, tampouco neutraliza as
desigualdades de género que atravessam a experiéncia do divorcio. Ao contrario, a
simplificacdo procedimental pode ocultar conflitos profundos, deslocando para o plano
privado a responsabilidade pela gestdao de sofrimentos e vulnerabilidades que
possuem raizes estruturais e sociais mais amplas (LObo, 2025, p. 112-114).

A analise das repercussdes pessoais do divorcio sob a perspectiva de género
revela, portanto, que a igualdade formal assegurada pelo ordenamento juridico ndo é

suficiente para garantir igualdade material na experiéncia da ruptura conjugal. As
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desigualdades estruturais que atravessam as relagdes familiares projetam-se no
momento da dissolugdo do casamento, exigindo respostas juridicas sensiveis as
especificidades dessas vivéncias. Ignorar tais assimetrias significa naturalizar
desigualdades e comprometer a efetividade do acesso a justica no ambito dos
conflitos familiares.

As repercussdes pessoais juridicas do divorcio alcangam, ainda, a esfera da
autonomia existencial, na medida em que a ruptura conjugal redefine a capacidade de
autodeterminacgéo dos ex-conjuges. A reorganizagao de projetos de vida, a redefinigdo
de escolhas pessoais e a protecdo contra interferéncias abusivas do ex-conjuge
constituem dimensdes juridicas centrais do pos-divorcio. Todavia, a tutela tradicional,
estruturada sob légica adversarial, mostra-se frequentemente insuficiente para lidar
com essas questdes, ao tratar conflitos existenciais complexos a partir de categorias
formais e decisdes impositivas, desconsiderando as assimetrias estruturais de género
que atravessam a experiéncia da ruptura.

A compreenséo do divorcio como fendbmeno relacional, e ndo apenas como ato
juridico isolado, permite reconhecer que suas repercussdes pessoais demandam
tratamento que va além da simples decretagao do fim do vinculo. A reorganizacao da
vida pés-conjugal envolve dimensdes emocionais, simbdlicas e sociais que nao se
resolvem exclusivamente por meio da sentenca ou da escritura publica. Para as
mulheres, essas dimensdes assumem contornos especificos, profundamente
influenciados por padrdes de género ainda vigentes na sociedade.

Assim, a analise das repercussdes pessoais do divorcio e das desigualdades
de género na ruptura conjugal evidencia a necessidade de mecanismos juridicos
capazes de lidar com a complexidade desses conflitos de maneira mais adequada. O
reconhecimento dessas repercussdes constitui passo essencial para a avaliacédo
critica dos instrumentos tradicionais de resolugao de conflitos e para a reflexao sobre
a mediagdo como meio potencialmente mais sensivel as vulnerabilidades presentes

nos conflitos familiares, tema que sera aprofundado nos itens subsequentes.
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3.4 REPERCUSSOES PATRIMONIAIS DO DIVORCIO E A VULNERABILIDADE FEMININA NA
NEGOCIACAO

A dissolugdo do casamento produz efeitos que extrapolam a reorganizagao
afetiva e relacional dos cénjuges, alcangando de forma profunda e duradoura a esfera
patrimonial. Embora o divorcio seja juridicamente concebido como mecanismo de
encerramento do vinculo conjugal, seus impactos econémicos se projetam sobre a
autonomia, a subsisténcia e as condigbes materiais de reorganizagédo da vida pos-
conjugal. Nesse sentido, as repercussdes patrimoniais do divorcio nao podem ser
compreendidas como simples consequéncia técnica da dissolugdo do casamento,
mas como fendbmeno socialmente situado, atravessado por desigualdades estruturais
que se manifestam de maneira particularmente intensa quando analisadas sob a
perspectiva de género.

No plano normativo, o ordenamento juridico brasileiro disciplina a partilha de
bens a partir do regime patrimonial adotado pelo casal, estabelecendo critérios formais
que, em tese, asseguram igualdade entre os conjuges. Todavia, a aplicagdo abstrata
dessas regras ignora, com frequéncia, as condigdes concretas em que se construiu o
patriménio comum e, sobretudo, o contexto no qual se desenvolve a negociagao
patrimonial no momento do divorcio. A igualdade juridica formal, embora
indispensavel, revela-se insuficiente para garantir justica material quando as partes
ingressam na dissolugao conjugal em posi¢des estruturalmente assimétricas.

A vulnerabilidade patrimonial feminina no divércio esta diretamente relacionada
a historica divisdo sexual do trabalho, que atribuiu as mulheres a responsabilidade
predominante pelo trabalho doméstico e pelo cuidado com os filhos, frequentemente
em detrimento da inser¢cdo continua e qualificada no mercado de trabalho. Essa
dindmica compromete a autonomia econémica feminina, limita a capacidade de
acumulagao patrimonial propria e produz dependéncia financeira ao longo da
conjugalidade. No momento da ruptura, tais desigualdades tornam-se visiveis e
impactam diretamente a posicao de negociacao das mulheres na definicdo da partilha
de bens e das obrigagdes financeiras subsequentes (Lima, Oliveira, 2018, p. 15).

A doutrina estrangeira reconheceu de forma precoce esse fendbmeno. Estudo
classico acerca do divorcio nos Estados Unidos evidenciou que a dissolugéo conjugal

tende a acarretar maior deterioragdo econémica para as mulheres em comparagao
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aos homens, em virtude da desigual distribuicdo do trabalho doméstico e da
concentracdo das responsabilidades parentais no periodo posterior a ruptura
(Weitzman, 1985 p. 1035-1039).

A reorganizagdo econdémica apos o divércio impde desafios significativos,
especialmente as mulheres que assumem, de forma majoritaria, a guarda e o cuidado
cotidiano dos filhos. Ainda que a partilha dos bens seja formalmente igualitaria, a
necessidade de manutengao da subsisténcia familiar, a redugdo da renda disponivel
€ a auséncia de suporte institucional adequado tornam o poés-divorcio periodo de
elevada instabilidade econbmica. A dependéncia financeira construida durante o
casamento projeta-se no periodo posterior a ruptura, ampliando a vulnerabilidade
feminina e restringindo suas possibilidades de reconstrugdo material e profissional
(Moreira, 2023, p. 100).

Nesse contexto, a negociagao patrimonial no divércio ndo se desenvolve em
ambiente de racionalidade plena e equilibrio decisorio. Trata-se de processo
profundamente influenciado por fatores emocionais, psicoldgicos e sociais, nos quais
o sofrimento decorrente da ruptura, a urgéncia pela resolu¢do do conflito e o
desconhecimento sobre a extensao do patrimdnio comum interferem diretamente na
capacidade de defesa dos interesses econdmicos das partes. Essas condicoes
favorecem a celebragcdo de acordos patrimoniais desvantajosos ou a renuncia a
direitos legalmente assegurados, especialmente por parte das mulheres, que
frequentemente buscam encerrar rapidamente o conflito como estratégia de
autoprotecao emocional (Bicalho, 2022, p. 7-11).

A violéncia patrimonial constitui uma das manifestagées mais recorrentes e
menos visibilizadas das desigualdades de género no contexto do divorcio. Essa forma
de violéncia se expressa por meio de praticas destinadas a restringir, controlar ou
suprimir o acesso da mulher aos bens, a renda ou as informagbes patrimoniais
relevantes para a adequada defesa de seus direitos. Sdo exemplos recorrentes a
ocultacdo ou dilapidagdo do patrimbénio comum, a manipulagdo de informacgdes
financeiras, a retengdo indevida de recursos e a imposicdo de condigdes
economicamente abusivas para a formalizagéo do divorcio (Santos, 2023, p. 9-14).

Apesar de sua gravidade, a violéncia patrimonial permanece frequentemente
invisibilizada no ambito das Varas de Familia, sendo tratada como conflito patrimonial

ordinario ou como consequéncia natural da ruptura conjugal. Essa invisibilidade
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institucional decorre, em grande medida, da compreensao restrita do conceito de
violéncia, tradicionalmente associado a agressdes fisicas ou psicologicas mais
evidentes. Ao desconsiderar o controle econédmico como forma de violéncia, o sistema
de justica acaba por legitimar praticas abusivas sob o discurso da autonomia privada
e da consensualidade formal (Bicalho, 2022, p. 12-18).

A neutralidade aparente da atuagao judicial e administrativa no tratamento das
questdes patrimoniais contribui para a reprodugédo das desigualdades de género. A
aplicacéo abstrata das regras de partilha, dissociada das condi¢des concretas das
partes, tende a produzir solugdes formalmente validas, mas materialmente injustas. A
auséncia de analise contextual da negociagao patrimonial favorece a consolidagao de
acordos que perpetuam a dependéncia econdmica feminina e dificultam a
reorganizagao da vida pos-divoércio (Santos, 2023, p. 15-20).

As negociagdes patrimoniais realizadas no contexto do divorcio consensual
também n&o estdo imunes a essas assimetrias. A aparéncia de consenso pode ocultar
situagdes de pressao emocional, desconhecimento juridico ou urgéncia financeira que
comprometem a liberdade deciséria das mulheres. A inexisténcia de litigio formal ndo
significa, necessariamente, igualdade material entre as partes, sendo fundamental
reconhecer que acordos consensuais podem ser firmados em contextos de profunda
desigualdade estrutural.

No divércio litigioso, por sua vez, a vulnerabilidade patrimonial feminina pode
ser intensificada pela duragéo do processo, pelos custos financeiros envolvidos e pelo
uso estratégico do patriménio como instrumento de coergcdo. A morosidade judicial,
associada a dependéncia econdmica, tende a pressionar mulheres a aceitar solugcoes
patrimoniais menos favoraveis como forma de encerrar rapidamente o conflito,
reduzindo o desgaste emocional e financeiro. Tal dindmica evidencia a intersegao
entre vulnerabilidade econémica e sofrimento psiquico no contexto da dissolugao
conjugal (Bicalho, 2022, p. 18-23).

A analise das repercussdes patrimoniais do divorcio sob a perspectiva de
género revela, portanto, que a igualdade formal prevista na legislagao nao é suficiente
para assegurar justica material na reorganizacdo econdmica pos-conjugal. As
desigualdades estruturais que atravessam a vida familiar projetam-se de forma

intensa no momento da ruptura, exigindo do sistema juridico sensibilidade para
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identificar situagdes de vulnerabilidade e violéncia patrimonial que n&o se apresentam
de maneira explicita.

A superagao dessas assimetrias demanda abordagem que va além da
aplicagdo mecanica das regras patrimoniais, incorporando a analise das condi¢des
concretas de negociacao e dos impactos econdmicos da dissolugao conjugal sobre as
mulheres. O reconhecimento da vulnerabilidade feminina no campo patrimonial
constitui passo essencial para a construgdo de respostas juridicas mais adequadas,
capazes de promover efetivo acesso a justica e de evitar a reproducdo de
desigualdades no momento em que se encerra formalmente o vinculo conjugal, mas

se inicia um novo e complexo processo de reorganizagao da vida econémica e familiar.

3.5 A COMPLEXIDADE DOS CONFLITOS DECORRENTES DO DIVORCIO NA
CONTEMPORANEIDADE

A dissolucdo do casamento, no contexto contemporaneo, ndo pode ser
compreendida como um evento juridico pontual, circunscrito ao momento formal da
decretacao do divorcio. Trata-se de fendmeno complexo e prolongado, que inaugura
um processo continuo de reorganizagdo das relagdes pessoais, familiares,
econdmicas e sociais dos individuos envolvidos. O divorcio, longe de representar
apenas o encerramento de um vinculo conjugal, produz uma reconfiguragao profunda
das formas de convivéncia, das identidades subjetivas e dos projetos de vida, cujos
efeitos se estendem no tempo e transcendem a esfera estritamente juridica.

Na sociedade contemporanea, marcada pela pluralidade de arranjos familiares
e pela centralidade das relagbes afetivas, os conflitos decorrentes do divércio
assumem contornos qualitativamente distintos daqueles observados em modelos
familiares tradicionais. A ruptura conjugal passa a incidir sobre vinculos que, embora
juridicamente dissolvidos, permanecem social e emocionalmente relevantes,
sobretudo quando envolvem responsabilidades parentais e relagbes continuadas.
Nesse sentido, o divércio nao extingue o conflito, mas frequentemente o transforma,
deslocando-o do plano da conjugalidade para outras dimensdes da vida familiar.

Essa caracteristica evidencia que os conflitos do divércio possuem natureza

relacional e estrutural. Nao se trata de litigios episddicos, mas de conflitos que se
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reorganizam ao longo do tempo, assumindo novas formas e conteudos conforme se
desenvolvem as interagdes entre os ex-conjuges. A tentativa de trata-los como
controvérsias isoladas, solucionaveis por uma unica decisdo judicial, revela-se
inadequada diante da complexidade das relacbes familiares contemporaneas
(Spengler; Spengler Neto, 2012, p. 45-49).

No plano juridico, a simplificagdo normativa do divorcio, consolidada apés a
Emenda Constitucional n° 66/2010, representou avang¢o significativo no
reconhecimento da autonomia privada. Todavia, essa simplificagdo n&o implicou
reducao proporcional da complexidade dos conflitos dele decorrentes. Ao contrario,
ao eliminar entraves formais para a dissolugéo do vinculo, o ordenamento juridico
deslocou o centro da tensao para os efeitos da ruptura, especialmente no que se
refere a parentalidade, a reorganizagdo patrimonial e a redefinicdo dos papéis
familiares (L6bo, 2025, p. 118-121).

Os conflitos parentais pds-divorcio constituem uma das expressdes mais
evidentes dessa complexidade. A dissolugdo da conjugalidade ndo extingue o poder
familiar nem afasta a necessidade de cooperagao entre os ex-conjuges na criagéo e
educacao dos filhos. A parentalidade permanece como vinculo juridico e afetivo
continuo, exigindo dialogo, corresponsabilidade e tomada conjunta de decisdes.
Entretanto, a persisténcia de ressentimentos e conflitos ndo elaborados tende a
transformar questbes parentais em espago de prolongamento da disputa conjugal,
instrumentalizando guarda, convivéncia e alimentos como mecanismos de poder e
controle (Lébo, 2025, p. 122-125).

No ambito internacional, o Canada reformulou sua legislacéo federal de familia
para privilegiar a nogdo de responsabilidades parentais e planos parentais,
substituindo a linguagem tradicional de guarda e visitagao por categorias voltadas a
cooperagao e ao melhor interesse da crianga ap6s a ruptura conjugal (Canada, 2021).

A légica adversarial do processo judicial mostra-se particularmente
problematica nesse contexto. Estruturado a partir da oposicdo entre partes e da
producao de decisbes impositivas, o0 modelo contencioso tende a intensificar a
polarizagdo e a cristalizar o conflito, dificultando a reconstrucdo de relagdes
minimamente cooperativas. Em conflitos familiares, nos quais os vinculos entre as

partes ndo se extinguem com a decisdo judicial, essa dindmica contribui para a
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perpetuacao do litigio e para o agravamento do sofrimento emocional dos envolvidos
(Spengler; Spengler Neto, 2012, p. 63-68).

Além disso, os conflitos decorrentes do divorcio sdo atravessados por
dimensbes subjetivas que escapam a racionalidade juridica tradicional. Questdes
patrimoniais, parentais e procedimentais frequentemente carregam significados
simbdlicos profundos, relacionados a sentimentos de reconhecimento, justica,
abandono, traicdo e desvalorizagdo pessoal. A incapacidade do sistema juridico de
acolher essas dimensdes emocionais tende a gerar frustragdo e sensacgao de injustica,
mesmo quando a solugcédo adotada observa estritamente os parametros legais (Warat,
2004, p. 71-75).

A compreensao do conflito familiar como fenbmeno humano complexo permite
reconhecer que sua persisténcia ndo decorre apenas da resisténcia das partes ou da
inadequacao normativa, mas da prépria natureza das relagdes afetivas envolvidas. O
conflito, nesse sentido, ndo é disfuncional em si, mas expressao legitima de
transformacdes nas formas de convivéncia e nos projetos existenciais. O problema
reside na tentativa de silenciar ou reduzir essa complexidade por meio de respostas
juridicas simplificadoras (Warat, 2004, p. 82-86).

A complexidade dos confltos do divércio também se manifesta na
multiplicidade de sujeitos afetados pela ruptura conjugal. Para além dos cdnjuges, o
divércio impacta filhos, familias extensas e redes sociais, produzindo efeitos que
extrapolam o ambito do processo judicial. As decisbes tomadas no contexto da
dissolugcdo conjugal repercutem sobre trajetorias de vida, relacbes de cuidado e
condigdes materiais de subsisténcia, exigindo do direito sensibilidade para lidar com
impactos indiretos e de longo prazo (Lébo, 2025, p. 126-129).

Outro elemento central dessa complexidade reside na persisténcia de
desigualdades estruturais, especialmente de género. Como demonstrado nos itens
anteriores, mulheres frequentemente ingressam no processo de dissolugéo conjugal
em posicdo de maior vulnerabilidade econémica, emocional e social. Essas
assimetrias influenciam a dindmica do conflito, a capacidade de negociagao e a forma
como as solugdes juridicas sdo vivenciadas, tornando inadequada qualquer
abordagem que pressuponha igualdade material entre as partes (Spengler; Spengler
Neto, 2012, p. 91-95).
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A judicializacao excessiva dos conflitos familiares tende, ainda, a deslocar para
0 processo expectativas que ele ndo € capaz de satisfazer. Demandas por
reconhecimento simbdlico, reparacdo emocional e validagdo pessoal sao
frequentemente projetadas sobre a decisao judicial, que, por sua natureza, opera em
registro normativo distinto. Esse descompasso contribui para a perpetuagao do
conflito, mesmo apds o transito em julgado da sentenga, evidenciando os limites do
modelo jurisdicional tradicional (Warat, 2004, p. 90-94).

Sob a perspectiva da teoria da complexidade, os conflitos decorrentes do
divércio podem ser compreendidos como sistemas abertos, nos quais multiplos
fatores interagem de forma nao linear. A tentativa de fragmentar o conflito em
compartimentos estanques — juridico, emocional, econbmico — compromete a
compreensao de sua dinamica e a construgcéo de solugdes efetivas. A abordagem
complexa exige reconhecer a interdependéncia dessas dimensdes e a impossibilidade
de reduzi-las a respostas unicas e definitivas (Morin, 2015, p. 34-39).

A partir dessa compreensdo, o acesso a justica no ambito dos conflitos
familiares n&o pode ser reduzido ao acesso ao Judiciario. Trata-se de garantir
respostas adequadas a natureza do conflito, capazes de lidar com sua complexidade
relacional e com a continuidade dos vinculos entre as partes. A efetividade da tutela
juridica passa a ser medida n&o apenas pela decisao proferida, mas pela capacidade
de contribuir para a reorganizagao das relag¢des familiares de forma menos adversarial
e mais sustentavel (Watanabe, 2018, p. 384-387).

Nesse cenario, torna-se evidente que a complexidade dos conflitos decorrentes
do divorcio na contemporaneidade desafia os fundamentos do Direito de Familia
tradicional. A persisténcia de conflitos, a multiplicidade de sujeitos envolvidos, as
desigualdades estruturais e a sobreposicdo de dimensdes emocionais e juridicas
exigem a superagao do paradigma exclusivamente contencioso. O direito € chamado
a reconhecer seus proprios limites e a dialogar com outros saberes e praticas capazes
de lidar com a complexidade da experiéncia humana.

A compreensdo do divorcio como processo continuo, e ndo como evento
isolado, permite repensar o papel do sistema de justica na gestdo dos conflitos
familiares. Em vez de atuar exclusivamente como instancia de imposicao de solucoes,

o direito pode assumir fungdo mais sensivel a realidade das relagdes afetivas, criando
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condi¢cdes institucionais para a construcdo de respostas mais adequadas as
necessidades dos sujeitos envolvidos.

Dessa forma, a analise da complexidade dos conflitos decorrentes do divércio
evidencia que a simples decretagdo do fim do vinculo conjugal é insuficiente para
enfrentar os multiplos desdobramentos da ruptura. A reorganizagdo da vida pos-
divorcio envolve dimensdes juridicas, emocionais e sociais que demandam
instrumentos capazes de acolher essa complexidade. Tal constatacdo prepara o
terreno para a reflexdo sobre a mediagao e outros meios consensuais como caminhos
possiveis para o tratamento mais humano, eficaz e adequado dos conflitos familiares,

tema que sera desenvolvido no capitulo seguinte.
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4 A MEDIAGAO COMO INSTRUMENTO DE EFETIVIDADE

A consolidagdo da mediagdo no ordenamento juridico brasileiro representa
uma das transformagdes mais significativas no modo contemporaneo de compreender
a efetividade do sistema de justica. A superagcdo do paradigma exclusivamente
adjudicatorio ndo decorre da negacao da jurisdigdo estatal, mas do reconhecimento
de que determinados conflitos, especialmente aqueles inseridos no ambito das
relagcbes familiares, exigem respostas que transcendam a imposigdo vertical de
decisdes. No contexto do divorcio, em que vinculos ndo se extinguem integralmente
com a dissolugao da conjugalidade, a efetividade juridica ndo pode ser medida apenas
pela existéncia de sentenca ou acordo formalmente valido, mas pela capacidade de
estabilizar relagdes e promover reorganizagao responsavel da vida familiar.

A ampliacdo do conceito de acesso a justica desempenha papel central nessa
mudanca de paradigma. O acesso nao se reduz a garantia formal de ingresso em
juizo, mas compreende o direito a uma ordem juridica justa e a meios adequados de
solugao de controvérsias (Cappelletti; Garth, 1988, p. 8-12). Essa perspectiva desloca
o foco da mera tutela jurisdicional para a qualidade e adequacao da resposta oferecida
ao conflito. A efetividade, assim, passa a ser avaliada nao apenas pela produgao de
um resultado decisério, mas pela sua capacidade de responder as especificidades da
controvérsia.

No ambito constitucional brasileiro, a dignidade da pessoa humana impde
releitura das praticas de solucéo de conflitos, exigindo que os mecanismos adotados
respeitem a autonomia, a igualdade substancial e a integridade dos sujeitos
envolvidos (Brasil, 1988). Nos conflitos decorrentes do divorcio, essa exigéncia revela-
se particularmente relevante, pois a ruptura conjugal frequentemente envolve
dimensdes emocionais, parentais e patrimoniais que nao se resolvem adequadamente
por meio de decisdo impositiva.

O Cddigo de Processo Civil de 2015 reforca essa orientagédo ao estabelecer
que o Estado promovera, sempre que possivel, a solugao consensual dos conflitos. A
Lei n° 13.140/2015, por sua vez, confere disciplina normativa propria a mediacéo,
estruturando-a como método autocompositivo assistido (Brasil, 2015). A
institucionalizagao do instituto nao representa mero instrumento de desjudicializagao,

mas op¢ao legislativa por modelo de justiga participativa e plural.
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A compreensdo da mediagcdo como instrumento de efetividade exige
reconhecer sua insercdo em sistema de justica multiportas, no qual diferentes
métodos s&o disponibilizados conforme a natureza do conflito (Navarro, 2024, p. 41-
47). A adequacao do meio constitui critério fundamental. Conflitos familiares marcados
por continuidade relacional, corresponsabilidade parental e necessidade de
cooperagao futura demandam abordagem distinta daquela reservada a litigios
episodicos ou exclusivamente patrimoniais.

Estudos contemporéneos indicam que procedimentos estruturados de
resolugcao consensual, quando conduzidos com técnica adequada, favorecem maior
cumprimento voluntario dos acordos e reducao da reincidéncia litigiosa (Rodrigues;
Magalhaes; Carneiro Neto, 2024, p. 7-9). A efetividade, nesse sentido, projeta-se no
tempo: ndo basta produzir solugdo imediata; € necessario prevenir a reabertura
continua do conflito.

No ambito especifico do divércio com filhos, a constru¢gao consensual contribui
para preservagao da corresponsabilidade parental e para redugcao dos impactos
emocionais sobre criangas e adolescentes (Alves et al.,, 2024, p. 7215-7219). A
reorganizacao dialogada dos arranjos de guarda, convivéncia e alimentos tende a
favorecer maior estabilidade e previsibilidade nas relagbes familiares, elemento
indispensavel a protecao do melhor interesse da crianga.

A pesquisa empirica realizada em contextos regionais brasileiros também
evidencia que a mediagao familiar pode contribuir para solugdes mais equilibradas e
adaptadas a realidade concreta das partes, reduzindo a escalada conflitiva e
promovendo maior internalizagao das obrigagdes assumidas (Souza; Almeida; Jodar,
2026, p. 14-18). A efetividade, portanto, ndo se restringe ao plano normativo, mas
envolve dimenséao pratica e relacional.

Entretanto, a mediagao n&o pode ser compreendida como solugéo universal ou
mecanismo a ser aplicado indiscriminadamente. A adequacido depende da analise
concreta do caso, especialmente em contextos de vulnerabilidade ou assimetria. A
efetividade ndo se confunde com celeridade ou economia processual. Um acordo
obtido sob pressdo, desinformacdo ou desequilibrio material pode revelar-se
formalmente valido, mas materialmente injusto.

A autonomia privada, fundamento estruturante da autocomposicéo, deve ser

compreendida sob perspectiva material e ndo meramente formal. A igualdade formal
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entre os cOnjuges nao assegura igualdade real no exercicio da liberdade decisoéria,
sendo necessario verificar se as condi¢gbes concretas do procedimento permitem
manifestagédo consciente e livre de vontade (Tartuce, 2024, p. 115-120). A efetividade,
nesse contexto, depende da construgao de ambiente procedimental equilibrado e da
garantia de autonomia informada.

No campo do Direito Negocial, a mediagdo revela ainda dimens&o normativa
relevante. O acordo celebrado pelas partes constitui negocio juridico apto a produzir
efeitos materiais e processuais, reforcando a centralidade da autonomia responsavel.
A solugao construida dialogicamente tende a gerar maior comprometimento com o
cumprimento das obrigagdes assumidas, ampliando sua estabilidade e legitimidade
(Pinho; Mazzola, 2024, p. 95-98).

A mediacdo, assim, nao deve ser compreendida apenas como alternativa a
jurisdicdo, mas como instrumento de concretizagao de justica adequada. Sua fungao
sistémica articula dignidade, participacdo, corresponsabilidade e racionalizagao
institucional. No ambito do divércio, essa articulacido revela-se especialmente
relevante, pois os conflitos transcendem o encerramento formal do vinculo conjugal e
exigem reorganizacgao continua das relagdes familiares.

O presente capitulo dedicou-se a examinar a mediagao sob essa perspectiva
ampliada de efetividade, analisando seus fundamentos, natureza juridica, regime
normativo, insergdo no Direito Negocial e aplicabilidade em contextos de assimetria
no divorcio. A compreensao da mediagdo como instrumento de efetividade constitui
passo indispensavel para aprofundar a reflexdo sobre sua fungéo no acesso a justica
e na promogao da igualdade substancial.

Dessa forma, a mediagcao afirma-se como mecanismo estruturante de um
modelo de justica participativa, sensivel a complexidade dos conflitos familiares
contemporaneos. A analise de sua relacdo com o acesso a justica, especialmente no
contexto das vulnerabilidades de género e das especificidades do divércio, sera

desenvolvida no capitulo seguinte.
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4.1 CONCEITO, FUNDAMENTOS E NATUREZA JURIDICA DA MEDIACAO

A consolidagdo da mediagdo como instrumento legitimo de tratamento de
conflitos representa uma das mais relevantes transformagdes do sistema de justica
contemporaneo. A progressiva superagao da centralidade absoluta da jurisdicdo
estatal ndo decorre da negacéo da fungao jurisdicional, mas do reconhecimento de
seus limites diante da complexidade das relagdes sociais modernas. Em um contexto
marcado por vinculos continuados, intensas cargas emocionais e desigualdades
estruturais, especialmente nas relagdes familiares, tornou-se evidente que a deciséo
impositiva, embora necessaria em muitos casos, nem sempre se mostra suficiente
para restaurar relagdes ou promover solugdes estaveis e adequadas.

O instituto da mediagao insere-se no campo dos meios adequados de solugao
de controvérsias e integra o género da autocomposicao. Diferencia-se dos meios
heterocompositivos — como a jurisdicado estatal e a arbitragem — porque nao
transfere a um terceiro o poder de decidir o conflito. Na heterocomposi¢ao, a solugao
€ imposta por autoridade investida de poder decisoério, substituindo a vontade das
partes. Na autocomposi¢cdo, ao contrario, a solugdo decorre da manifestacao de
vontade dos préprios envolvidos, ainda que assistidos por um terceiro facilitador.

A mediacéo caracteriza-se como método autocompositivo assistido, no qual um
terceiro imparcial e sem poder decisorio auxilia as partes a reconstruirem o dialogo e
a elaborarem consensualmente a solugédo para a controvérsia. Nao ha julgamento,
imposi¢cdo ou substituicdo da vontade. O mediador atua como facilitador da
comunicagao, promovendo ambiente estruturado de escuta e cooperagdo. Assim,
“‘permite que os envolvidos na controvérsia atuem cooperativamente em prol de
interesses comuns ligados a superagao de dilemas e impasses; afinal, quem poderia
divisar melhor a existéncia de saidas produtivas do que os protagonistas da histéria?”
(Tartuce, 2024, p. 175).

Assim, as partes s&o auxiliadas por um terceiro imparcial, cuja atuagao
favorece o restabelecimento e a qualificagdo da comunicagao entre os envolvidos. Ao
incentivar um dialogo transparente e estruturado, o mediador possibilita que cada
participante amplie a compreensdo acerca de sua propria responsabilidade na

construcéo do conflito, criando condigdes para que identifiquem, de forma conjunta,
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solucdes adequadas aos impasses existentes. Nesse sentido o papel do mediador

consiste:

Em certa perspectiva, a missdo do mediador € aproximar as pessoas para
que elas possam compreender melhor diversas circunstancias da
controvérsia, proporcionando alivio de pressdes irracionais ou elementos
emocionais complicadores que impegam a visualizagao realista do conflito;
assim, elas estarao preparadas para proceder a uma analise mais equilibrada
da situagao e, se o caso, atuar para entabular um possivel acordo. A
mediacao pode ser abordada segundo diferentes vertentes. Focada como
busca de resolucdo de conflitos, possui natureza disciplinar (ou
unidisciplinar); quando objetiva transformar o conflito, a natureza da
mediacao €& essencialmente interdisciplinar. Embora venha sendo tratada
como um novo paradigma na metodologia de composicdo de conflitos, a
histéria revela o uso da mediagao, de forma constante e variavel, desde os
tempos mais remotos em diversas culturas (judaicas, cristas, islamicas,
hinduistas, budistas, confucionistas e indigenas) (Tartuce, 2024, p. 47).

Enquanto a jurisdigdo se estrutura na logica da adjudicacdo — conflito,
contraditério, decisdo e coisa julgada — a mediacdo se estrutura na logica da
comunicagcao e da corresponsabilidade. A decisdo heterocompositiva encerra o
processo por imposicao; a mediacao busca transformar a dindmica relacional que
sustenta o conflito, permitindo que as partes construam solugao que faga sentido para
suas realidades concretas (Vasconcelos, 2023, p. 141).

No plano constitucional, a mediacdo encontra fundamento no principio da
dignidade da pessoa humana e na garantia de acesso a justica. O acesso a justica
nao se limita a possibilidade formal de provocar o Judiciario, mas compreende o direito
a uma ordem juridica justa e a meios adequados de solugdo de controveérsias
(Cappelletti; Garth, 1988, p. 8-12). A ampliacao de instrumentos consensuais constitui
expressao da terceira onda de acesso a justica, voltada a efetividade e adequacgao
das respostas oferecidas pelo sistema juridico.

O Caodigo de Processo Civil de 2015 consolidou essa orientagao ao estabelecer
que o Estado promovera, sempre que possivel, a solugao consensual dos conflitos
(Brasil, 2015, art. 3°, §§ 2° e 3°). A Lei n° 13.140/2015, por sua vez, disciplinou
especificamente a mediacao entre particulares e no ambito da administragao publica,
conferindo-lhe estrutura normativa prépria (Brasil, 2015).

A mediagao nao se limita a obtencao de um acordo formal. Seu objetivo central
consiste na reorganizagdo da comunicagdo entre os sujeitos do conflito. O

procedimento permite que posi¢des rigidas sejam reformuladas a luz de interesses
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subjacentes e necessidades nao explicitadas, deslocando o foco do enfrentamento
para a compreensao reciproca (Tartuce, 2024, p. 61-65).

Sob perspectiva tedrico-metodoldgica, pode ser compreendida como espécie
de negociagao assistida estruturada, cuja matriz conceitual dialoga diretamente com
a denominada Escola de Harvard. No final da década de 1970, Roger Fisher, William
Ury e Bruce Patton sistematizaram o modelo da negociacdo baseada em principios
na obra Como chegar ao sim, propondo superagao da tradicional barganha posicional
— caracterizada por concessdes empaticas acriticas ou por posturas rigidas
centradas em posi¢des subjetivas — mediante método fundado na analise objetiva
dos méritos da questao (Fisher; Ury; Patton, 2014, p. 23-42). O modelo estrutura-se
em quatro diretrizes fundamentais: separacdo entre pessoas e problema;
concentragao nos interesses subjacentes e ndo nas posi¢des declaradas; criagéo de
opgdes de ganhos mutuos; e insisténcia em critérios objetivos como parametros de
legitimidade decisodria. Posteriormente, o método foi aprofundado na perspectiva dos
chamados “sete elementos da negociagdo” — relacionamento, comunicagao,
interesses, opg¢oes, legitimidade, alternativas e compromisso — incorporando ainda a
nogcao de Melhor Alternativa sem Acordo (MASA), como instrumento estratégico de
avaliagao de viabilidade negocial. Embora a mediagdo contemporanea nao se reduza
ao paradigma harvardiano — coexistindo vertentes transformativa, circular-narrativa e
avaliativa — a negociacdo baseada em interesses consolidou-se como importante
referencial técnico, sobretudo nos conflitos familiares, nos quais posi¢des rigidas
frequentemente ocultam necessidades emocionais, demandas de reconhecimento e
interesses relacionais subjacentes.

A estrutura comunicacional do instituto aproxima-se das teorias
contemporaneas da linguagem e da comunicagao. A forma como as partes expressam
suas demandas influencia diretamente a escalada ou a contengdo do conflito. A
comunicagao nao violenta, ao priorizar a identificacdo de sentimentos e necessidades,
demonstra que a linguagem pode funcionar como instrumento de conexdo e nao
apenas de acusagao (Rosenberg, 2015, p. 21-25). Tal pratica incorpora essa logica
ao criar espago seguro para expressao qualificada e escuta ativa.

Entre seus fundamentos estruturantes destacam-se a voluntariedade, a
confidencialidade, a imparcialidade do mediador e a autonomia das partes. A

voluntariedade assegura liberdade de ingresso e permanéncia no procedimento. A
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confidencialidade protege as informagcbes compartilhadas, garantindo que
declaragbes realizadas no ambiente mediativo ndo sejam posteriormente utilizadas
como prova (Brasil, 2015). A imparcialidade preserva a confianga no método, exigindo
postura equidistante do mediador (Pinho; Mazzola, 2024, p. 112-116).

A autonomia privada constitui elemento nuclear da mediagdo. A solugao
construida decorre da deliberagdo consciente das partes e ndo da imposicdo de
terceiro. Essa caracteristica fortalece 0 compromisso com o cumprimento do acordo
e favorece solugbes mais estaveis e ajustadas a realidade concreta (Vasconcelos,
2023, p. 45-48).

A distingao entre mediacgao e conciliagdo assume especial relevancia no ambito
dos conflitos familiares. Embora ambas integrem o campo da autocomposigéo,
diferenciam-se quanto a técnica e a profundidade da intervencgao do terceiro.

Na conciliagéo, admite-se postura mais diretiva, com possibilidade de sugestao
de propostas pelo conciliador, sendo método tradicionalmente indicado para conflitos
episodicos ou predominantemente patrimoniais. A mediagéo, ao contrario, estrutura-
se na reconstrucdo do dialogo e na identificagdo dos interesses subjacentes,
priorizando a restauracdo da comunicagao entre as partes. Em conflitos familiares,
marcados por vinculos continuados, intensa carga emocional e necessidade de
cooperagcao futura — especialmente quando ha filhos — a solugdo imposta ou
meramente sugerida mostra-se insuficiente para estabilizar a relagdo pds-conjugal. A
mediacao revela-se mais adequada porque trabalha a dimensao relacional do conflito,
favorecendo a corresponsabilidade parental e a construgcao de solugdes sustentaveis
no tempo (Tartuce, 2024, p. 43-47).

A mediacdo familiar ndo se orienta pela idealizacdo da harmonia ou pela
expectativa de reconciliacao afetiva entre as partes. Seu objetivo ndo é eliminar o
conflito, mas transforma-lo em experiéncia comunicativa estruturada, capaz de
permitir decisbes conscientes e responsaveis. O conflito € compreendido como
fendbmeno inerente as relacbes humanas e, portanto, inevitavel; o que se pretende é
oferecer ambiente seguro para que as partes possam reorganizar interesses, redefinir
expectativas e construir parametros minimos de convivéncia futura. Em contextos de
divorcio, essa abordagem revela-se particularmente relevante, pois a dissolugéo da
conjugalidade nao extingue a parentalidade nem rompe completamente os vinculos

relacionais. Ao privilegiar a escuta ativa, a responsabilizagdo e a construcao
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compartilhada de solugdes, o instituto promove tratamento mais adequado aos
conflitos continuados e reduz o risco de perpetuacao da disputa no tempo (Cachapuz,
2003, p. 89-95).

Essa compreensao realista do instituto afasta qualquer idealizagdo do
procedimento como espago de solugdes perfeitas. Como sintetiza Lenard Marlow,
trata-se de um procedimento imperfeito; que empenha uma terceira pessoa imperfeita;
para ajudar duas pessoas imperfeitas; a concluir um acordo imperfeito; em um mundo
imperfeito (Marlow, 1999, p. 248). Sua for¢ca n&o reside na promessa de perfeigéo,
mas na possibilidade concreta de construcdo responsavel de solugdes possiveis
dentro das limitacbes humanas e relacionais.

No plano procedimental, a mediagdo — judicial ou extrajudicial — pode assumir
carater institucional ou ad hoc. Sera institucional quando administrada por Camaras
de Mediagao, publicas ou privadas, que operam com regulamento proprio, tabela de
custas, cddigo de ética e cadastro de mediadores. Na modalidade ad hoc, as proprias
partes, com seus advogados e o mediador, estabelecem as regras aplicaveis ao caso
concreto.

Em razao de sua natureza oral e informal, a mediagao nao se desenvolve por
etapas rigidas, mas por roteiro flexivel que organiza técnicas e habilidades
comunicativas. Especialmente na mediagdo familiar, essa flexibilidade & essencial,
pois o procedimento deve adaptar-se as particularidades emocionais, as dinamicas
parentais e as necessidades especificas dos envolvidos (Vasconcelos, 2023, p. 142).

As transformacgdes contemporaneas do Direito das Familias — marcadas pela
centralidade do afeto, pela igualdade entre os filhos e pela valorizagéo da dignidade
da pessoa humana — reforcam a pertinéncia da mediacdo como instrumento de
reorganizagao responsavel dos vinculos parentais. A guarda compartilhada, por
exemplo, deve ser compreendida como compartilhamento de responsabilidades e n&o
mera divisdo matematica de tempo, o que exige dialogo estruturado e cooperagao
continua entre os genitores.

A consolidagdo da mediagdo também se insere no paradigma da justica
multiportas, segundo o qual o sistema de justica deve oferecer multiplos caminhos
institucionais para o tratamento adequado dos conflitos, selecionando-se 0 método

mais compativel com a natureza da controvérsia.
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A concepgao de um tribunal estruturado sob a légica das “multiplas portas”
multi-door courthouse refere-se a um modelo institucional voltado a incentivar e
viabilizar a utilizacdo do meio mais apropriado para a solugdo de cada controvérsia.
Nesse formato, o Judiciario ndo se limita ao processo tradicional, mas promove e
direciona as partes para mecanismos como mediag¢ao, conciliacdo, negociagao,
avaliacdo neutra, arbitragem, entre outros. A formulagdo dessa proposta € atribuida
por Frank Sander, da Harvard University, apresentada em conferéncia realizada em
1976. Inicialmente difundido sobretudo nos paises de tradigdo common law, o modelo
passou, gradativamente, a influenciar também outros sistemas juridicos, ampliando
sua presencga em diferentes realidades judiciais (Sander,1979, p. 65-87).

A experiéncia norte-americana desenvolveu de forma pioneira esse modelo
institucional. Nos Estados Unidos, diversos tribunais passaram a estruturar programas
de triagem e encaminhamento de disputas para mediagao, conciliagcédo, arbitragem e
avaliagao neutra, consolidando a légica do multi-door courthouse como instrumento
de racionalizagdo do acesso a justica e de adequacéo procedimental conforme a
natureza do conflito (Sander,1979, p. 68).

A légica multiportas rompe com a visao monocéntrica da jurisdicdo e propoe
arquitetura institucional plural, capaz de combinar instrumentos heterocompositivos e
autocompositivos de maneira estratégica. Nesse cenario, a mediagdo ocupa posi¢cao
central nos conflitos relacionais e continuados, especialmente os familiares, por sua
capacidade de lidar com dimensdes emocionais, comunicacionais e estruturais que
escapam a decisao adjudicatodria tradicional (Navarro, 2024, p. 14-18).

A mediagdo revela-se instituto dotado de densidade tedrica, fundamento
constitucional e estrutura normativa prépria, consolidando-se como método
autocompositivo assistido vocacionado a reorganizacdo comunicacional dos conflitos.
Sua natureza juridica evidencia ndo apenas técnica procedimental, mas verdadeira
opgao politico-juridica do ordenamento por modelo de justiga participativa, dialégica e
adequada a complexidade das relagdes contemporaneas. Ao privilegiar a autonomia
das partes, a construgcao responsavel de solugcbes e a transformacao da dinamica
relacional subjacente ao conflito, a mediacdo projeta-se como instrumento
especialmente relevante nos conflitos familiares e nos contextos de divorcio, nos quais
os vinculos ndo se extinguem com a dissolugéo formal do casamento. A compreensao

de seu conceito, fundamentos e natureza juridica constitui, assim, etapa indispensavel
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para o exame de seu regime juridico especifico no ordenamento brasileiro, bem como
para a analise de sua aplicagao pratica e de seus limites em cenarios marcados por

assimetrias estruturais — aspectos que serédo desenvolvidos no item seguinte.

4.2 O REGIME JURIDICO DA MEDIAGAO NO ORDENAMENTO BRASILEIRO

A consolidagédo normativa da mediag&o no Brasil ndo constitui mero acréscimo
procedimental ao sistema de justica, mas expressdo de profunda transformacgao
paradigmatica na forma como o ordenamento compreende o conflito e o acesso a
justica. O reconhecimento legislativo da mediagao representa superacéo da logica
exclusivamente adjudicatoéria e afirmagado de um modelo plural, no qual a solugéo de
controvérsias pode ocorrer por diferentes vias, conforme a natureza do litigio e as
caracteristicas das relagcdes envolvidas. Nesse contexto, a mediagao deixa de ocupar
posicdo marginal e passa a integrar estruturalmente o regime juridico brasileiro.

O fundamento constitucional da mediagado encontra-se na garantia de acesso
a justica prevista no art. 5°, XXXV, da Constituicado da Republica de 1988. O acesso a
justica, entretanto, nao pode ser interpretado de forma restritiva, como simples direito
de provocar o Poder Judiciario. Trata-se do direito a uma ordem juridica justa e a
meios adequados de resolucao de conflitos, capazes de oferecer respostas efetivas e
compativeis com a natureza da controvérsia (Watanabe, 2018, p. 3-7).

Essa concepgdao amplia o alcance do principio constitucional, permitindo
compreender a mediagdo ndo como alternativa excludente da jurisdicdo, mas como
instrumento complementar e integrante do proprio sistema de justica. A garantia
constitucional permanece integra, pois a mediagdo nado suprime o direito a tutela
jurisdicional; ao contrario, oferece etapa prévia ou paralela de tratamento consensual,
preservando a possibilidade de decisao judicial caso o acordo nao seja alcangado.

No plano infraconstitucional, o Cédigo de Processo Civil de 2015 consolida
essa orientagao ao estabelecer, no art. 3°, § 2° e 3°, que o Estado promovera, sempre
que possivel, a solugao consensual dos conflitos, incumbindo aos operadores do
direito o dever de estimular a autocomposi¢éo (Brasil, 2015). Trata-se de comando
normativo com densidade principiolégica relevante, que transforma a

consensualidade em diretriz estruturante do processo civil contemporéneo.
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O atual Cddigo de Processo Civil ndo apenas autoriza a mediagdo, mas a
incorpora formalmente a estrutura procedimental. A audiéncia de conciliagdo ou
mediacao prevista no art. 334 assume posic¢ao inicial estratégica, funcionando como
espaco institucionalizado de tentativa de autocomposi¢céo antes do aprofundamento
da litigiosidade. Essa previsao revela opgao legislativa pela cooperagao processual e
pela racionalizagdo do sistema adjudicatério (Pinho; Mazzola, 2024, p. 83-87).

A disciplina especifica da mediacédo é estabelecida pela Lei n° 13.140/2015,
que confere autonomia normativa ao instituto. A lei define mediacido como atividade
técnica exercida por terceiro imparcial e sem poder decisoério, que auxilia as partes na
construgcdo consensual da solugcao do conflito (Brasil, 2015). A auséncia de poder
adjudicatorio — decisorio € elemento essencial da definicdo legal, distinguindo
claramente a mediagcdo dos meios heterocompositivos.

O regime juridico da mediacao estrutura-se a partir de principios préprios
previstos no art. 2° da Lei n® 13.140/2015: imparcialidade do mediador, isonomia entre
as partes, oralidade, informalidade, autonomia da vontade, busca do consenso e
confidencialidade. Esses principios desempenham fungdo normativa delimitadora da
validade do procedimento e da legitimidade do acordo resultante (Brasil, 2015).

A imparcialidade exige postura equidistante do mediador, assegurando
confiangca no procedimento. A isonomia impde equilibrio na condugao das sessoes,
evitando favorecimentos implicitos ou assimetrias indevidas. A autonomia da vontade
constitui nucleo dogmatico da mediagéao, pois a solugao somente se legitima quando
construida de forma livre e consciente pelas partes (Tartuce, 2024, p. 72-76).

A confidencialidade, por sua vez, desempenha papel estruturante na
arquitetura do instituto. O art. 30 da Lei n°® 13.140/2015 estabelece protecado as
informacgdes produzidas no procedimento mediativo, vedando sua utilizagdo como
prova em processo judicial subsequente, salvo hipoteses legais especificas (Brasil,
2015). Tal garantia cria ambiente seguro de comunicagao, incentivando a expressao
franca de interesses e necessidades subjacentes ao conflito (Vasconcelos, 2023, p.
103-108).

O regime juridico brasileiro distingue mediacgao judicial e mediacao extrajudicial.
A mediacao judicial ocorre no ambito do processo, sob supervisao do Poder Judiciario,
integrando politica publica de tratamento adequado de conflitos. A mediagao

extrajudicial, por sua vez, pode ser realizada independentemente da instauragao de
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processo, sendo disciplinada contratualmente pelas partes, observadas as regras
legais.

O acordo firmado em mediagdo extrajudicial constitui titulo executivo
extrajudicial, nos termos da Lei n°® 13.140/2015 (Brasil, 2015). Ja o acordo obtido em
mediacao judicial, quando homologado, adquire eficacia de titulo executivo judicial.
Em ambos os casos, o ordenamento reconhece forga juridica ao consenso construido,
reafirmando a dimens&o normativa da autonomia privada.

Tal compreensédo encontra respaldo jurisprudencial no julgamento do REsp
1.495.920/DF, em que o Superior Tribunal de Justica reafirmou que o acordo
homologado judicialmente possui natureza de titulo executivo judicial, conferindo
exigibilidade coercitiva as obrigacbes livremente assumidas pelas partes. O
precedente evidencia que a solugdo consensual ndo representa mecanismo informal
ou precario de resolugdo de controvérsias, mas instrumento dotado de plena
juridicidade e aptiddo executiva, capaz de assegurar efetividade ao que foi
convencionado (Brasil, 2015).

Sob perspectiva dogmatica, a mediagdo pode ser compreendida como método
autocompositivo assistido, dotado de disciplina legal propria e inserido
institucionalmente no sistema de justica, ainda que fundado na autonomia privada das
partes.

O acordo resultante da mediagéo configura negocio juridico bilateral, submetido
aos requisitos gerais de validade previstos na teoria geral dos negdcios juridicos.
Capacidade, objeto licito, forma adequada e manifestacao de vontade livre de vicios
sdo pressupostos indispensaveis a eficacia do acordo (Tartuce, 2024, p. 38-42). Essa
dimensdo negocial projeta a mediagdo para o campo do Direito Negocial, adiante
abordado.

O regime juridico da mediacdo também dialoga com a politica publica de
multiplas portas. O modelo multiportas pressupbée que o sistema de justica deve
oferecer diferentes caminhos de tratamento de conflitos, direcionando cada
controvérsia ao método mais adequado a sua natureza (Navarro, 2024, p. 37-42). A
mediacao, nesse contexto, ocupa posicao estratégica, especialmente em conflitos
continuados e relacionais.

A institucionalizagéo de centros judiciarios de solugao de conflitos e cidadania

(CEJUSCs) evidencia a dimensado organizacional da politica publica de
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autocomposigao. A mediagao passa a integrar a estrutura do Judiciario como servigo
permanente, e ndo como experiéncia eventual (Gadelha, 2021, p. 6-8). Tal estrutura
reforca o compromisso estatal com a promog¢ao da consensualidade.

Nos conflitos familiares, o regime juridico da mediagdo assume relevancia
ainda maior. A prépria Lei n° 13.140/2015 reconhece sua adequacao para
controvérsias que envolvam relagbes continuadas. A mediagdo, ao privilegiar o
diadlogo e a corresponsabilidade, revela-se compativel com situagbes de divorcio,
guarda e convivéncia parental, nas quais a continuidade do vinculo exige
reorganizagao comunicacional (Cachapuz, 2003, p. 103-110).

A consolidagao normativa da mediagao, portanto, ndo representa fragilizacao
da jurisdigdo, mas fortalecimento do sistema de justica em sua dimensé&o plural. A
coexisténcia entre mediagdo e decisdo judicial amplia o espectro de respostas
disponiveis e contribui para maior adequacao na gestao dos conflitos.

No ambito jurisprudencial, o Tribunal de Justica do Estado do Espirito Santo
firmou entendimento de que a auséncia da audiéncia obrigatéria de mediagcdo e
conciliagdo em agbes de familia configura vicio processual, sendo passivel de
reconhecimento como cerceamento de defesa, por privar as partes da oportunidade
procedimental legalmente prevista de buscar composi¢cdo consensual antes da agao
decisoria estatal. Tal orientacdo reforca a importancia da mediacdo no contexto
familiar ndo apenas como método facultativo de autocomposicdo, mas como elemento
procedimental estruturante, cuja pretericdo pode afetar a regularidade formal do

processo e a efetividade do direito de acesso a solugdo adequada de controvérsias:

EMENTA
DIREITO PROCESSUAL CIVIL. APELACAO CIVEL. ACAO DE FAMILIA.
AUSENCIA DE AUDIENCIA DE MEDIACAO E CONCILIACAO.
PROCEDIMENTO ESPECIAL. NULIDADE PROCESSUAL.
CERCEAMENTO DE DEFESA. SENTENCA ANULADA.
I. Caso em exame Apelacédo civel interposta sob a alegacéo de nulidade da
sentenga em razao da inobservancia do procedimento especial das agcbes de
familia, previsto nos arts. 693 a 699 do CPC/2015, que prioriza a
autocomposicdo mediante a realizagdo de audiéncia de mediagao e
conciliagao.
II. Questdo em discussdo A questdo em discussio consiste em saber se a
auséncia de designacgao da audiéncia obrigatéria de mediagao ou conciliagao,
nas acgdes de familia, configura vicio processual passivel de nulidade da
sentenca.
lll. Razbes de decidir O art. 694 do CPC/2015 estabelece que nas agdes de
familia todos os esforcos devem ser empreendidos para a solugao
consensual do litigio, exigindo a realizacdo de audiéncia de mediagéo e
conciliagdo, com o auxilio de profissionais especializados. A inobservancia
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dessa fase processual impede a tentativa de autocomposicao entre as partes,
contrariando a sistematica do CPC/2015, que prioriza solugdes pacificadoras
e a valorizagao da participagao ativa dos litigantes. A auséncia da audiéncia
de mediacédo e conciliagdo configura error in procedendo, resultando em
cerceamento de defesa e nulidade da sentenga, impondo o retorno dos autos
ao juizo de origem para regular processamento.

IV. Dispositivo e tese Apelacdo civel conhecida e provida para anular a
sentenga, determinando o retorno dos autos a origem para observancia das
regras procedimentais das agdes de familia, com a realizagdo da audiéncia
obrigatéria de mediagao e conciliacdo (TJES, Apelagao Civel n. 5001269-
40.2023.8.08.0048, 2025).

O regime juridico brasileiro estrutura a mediagdo como instituto dotado de
fundamento constitucional, disciplina legal especifica, principios estruturantes e
efeitos juridicos reconhecidos. A mediacgao integra o sistema de justica como método
autocompositivo assistido, fundado na autonomia privada, na confidencialidade, na
participagéo ativa das partes e na construgdo consensual de solugées juridicamente
validas.

A consolidagdo normativa da mediacdo no ordenamento revela opgao politico-
juridica clara por modelo cooperativo, dialdgico e participativo de justiga, capaz de
oferecer respostas mais adequadas a conflitos marcados por vinculos continuados,
densidade emocional e complexidade relacional. Nao se trata apenas de mecanismo
alternativo a jurisdicdo, mas de instrumento institucionalizado de reorganizagao
responsavel de relagdes juridicas, cuja legitimidade decorre da conjugacédo entre
autonomia privada e garantias processuais.

A compreensdo de seu arcabougo constitucional, legal e dogmatico constitui,
portanto, etapa indispensavel para o exame de sua insercdo no ambito do Direito
Negocial e da construgcao da autonomia informada — especialmente em contextos de
assimetria estrutural e vulnerabilidade relacional — tema que sera desenvolvido a

sequir.

4.3 A MEDIACAO NO AmBITO DO DIREITO NEGOCIAL: AUTONOMIA DA VONTADE E

CONSTRUCAO DA AUTONOMIA INFORMADA

A insercao da mediacdo no campo do Direito Negocial representa uma inflexao
paradigmatica na forma de compreender a producgao juridica no ambito privado. Se o

modelo tradicional de solucido de conflitos estruturava-se na substituicdo da vontade
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das partes por uma decisao estatal impositiva, a mediagao reposiciona os sujeitos no
centro do processo decisorio, reconhecendo-lhes capacidade de construir a propria
solugdo normativa. Nao se trata apenas de mecanismo alternativo a jurisdigdo, mas
de instrumento que reafirma a autonomia privada como fundamento da ordem juridica
contemporanea. Nesse cenario, o conflito deixa de ser compreendido exclusivamente
como controvérsia a ser decidida por autoridade externa e passa a ser percebido como
espaco de deliberacdo normativa entre os proprios envolvidos.

Em igual direcdo, a experiéncia europeia passou a valorizar a mediagdo como
instrumento de gestdo adequada de conflitos civis e comerciais. A difusdao do método
consensual no espacgo europeu busca ampliar 0 acesso efetivo a justica, reduzir custos
transacionais, preservar relagdes continuadas e estimular solugdes construidas pelas
préprias partes, em ambiente de maior autonomia deciséria (De Palo, 2014).

A autonomia da vontade, tradicionalmente concebida como liberdade
contratual, sofreu significativa transformacédo no constitucionalismo contemporaneo.
Ja ndo se limita a liberdade formal de contratar, mas assume dimens&o existencial,
vinculada a dignidade da pessoa humana e ao direito de autodeterminagdo. No
contexto da mediacdo, essa autonomia ndo se manifesta como simples liberdade
negativa — auséncia de interferéncia estatal —, mas como liberdade positiva de
participar ativamente da construgédo da solugéo juridica que regera a propria vida. A
mediacao, assim, fortalece a dimensao participativa do Direito Civil e amplia o espaco
de autorregulagao dos interesses privados (Tartuce, 2024, p. 88-92).

O acordo celebrado em mediagdo possui inequivoca natureza de negodcio
juridico. Trata-se de declaracéo de vontade bilateral ou plurilateral voltada a produgéo
de efeitos juridicos, submetida aos requisitos de validade previstos na teoria geral dos
negocios juridicos. A presenga de um mediador ndo altera essa natureza; ao contrario,
qualifica o processo de formacado da vontade. O consenso obtido ndo decorre de
imposicdo ou de decisao substitutiva, mas de deliberagao construida pelas préprias
partes, o que reforga sua legitimidade material (Pinho; Mazzola, 2024, p. 95-98).

A valorizagcdo da autonomia privada no processo também encontra respaldo
jurisprudencial. No julgamento do REsp 1.810.444/SP, o Superior Tribunal de Justica
reconheceu a legitimidade dos negdcios juridicos processuais celebrados pelas
partes, assentando que o art. 190 do Cddigo de Processo Civil consagrou clausula

geral de autorregramento da vontade no ambito processual. Firmou-se o
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entendimento de que os litigantes podem convencionar sobre Onus, poderes,
faculdades, deveres processuais e ajustar o procedimento as especificidades da
causa, desde que observados os requisitos de validade do negdcio juridico, a boa-fé
objetiva, a paridade entre os envolvidos e a inexisténcia de vulneragdo as garantias
processuais fundamentais. O precedente evidencia, assim, a superagdao de uma
concepgao rigidamente estatal do processo, reconhecendo maior espago a
participagéo ativa das partes na conformagao procedimental (Brasil, 2020).

A mediagao introduz elemento distintivo na formagado do negdcio juridico: a
construcao dialogada da vontade. Em vez de posi¢des antagbnicas defendidas em
ambiente adversarial, o procedimento mediativo promove identificagdo de interesses
subjacentes, necessidades néo explicitadas e expectativas futuras. O conflito deixa
de ser estruturado em termos de vitdria ou derrota e passa a ser analisado como
problema comum a ser resolvido cooperativamente. Essa mudanga metodologica
repercute diretamente na qualidade do negécio juridico resultante (Vasconcelos,
2023, p. 45-48).

A nocgédo de autonomia informada emerge, nesse contexto, como elemento
central. A validade substancial do acordo ndo depende apenas da inexisténcia de
vicios formais, mas da efetiva compreensao das consequéncias juridicas e praticas
da solucao construida. A mediacao favorece essa compreensao ao permitir tempo
para reflexdo, esclarecimento de duvidas e reorganizacdo das narrativas
apresentadas. O processo deliberativo estruturado contribui para que a vontade nao
seja produto de impulso emocional ou pressao circunstancial, mas resultado de
escolha consciente (Tartuce, 2024, p. 189).

A atuagdo do mediador revela-se essencial nesse processo. Embora n&o
possua poder decisorio, sua fungdo ndo é meramente passiva. Ele organiza a
comunicagao, assegura igualdade de oportunidades de fala e promove ambiente de
escuta ativa. A imparcialidade nao significa indiferenga, mas compromisso com a
qualidade do didlogo e com o equilibrio procedimental. Ao garantir que ambas as
partes possam expressar-se plenamente, o mediador contribui para formacdo mais
qualificada da vontade negocial (Cachapuz, 2003, p. 117-121).

O Cdédigo de Processo Civil de 2015 consolida essa orientagao ao estabelecer
que o Estado promovera, sempre que possivel, a solucdo consensual dos conflitos
(Brasil, 2015, art. 3°, §§ 2° e 3°). A Lei n° 13.140/2015, por sua vez, disciplina a



87

mediagcdo como procedimento estruturado, dotado de principios especificos como
voluntariedade, confidencialidade e autonomia das partes (Brasil, 2015). O
ordenamento juridico brasileiro reconhece, portanto, que a constru¢ado consensual da
solugao constitui exercicio legitimo da autonomia privada.

No ambito do Direito de Familia, essa autonomia encontra limites proprios. A
indisponibilidade de determinados direitos, especialmente aqueles relacionados a
protecao de criancas e adolescentes, impde controle de compatibilidade com a ordem
publica. Todavia, a mediacdo nao elimina esses limites; opera dentro deles. O acordo
celebrado deve respeitar a legislacdo vigente e os principios constitucionais, mas
pode definir, de maneira personalizada, os contornos concretos das obrigacoes
assumidas (Cachapuz, 2003, p. 129-133).

A compreensdo da mediacdo como instrumento legitimo de tratamento de
conflitos esta diretamente vinculada a nogao de “meios adequados de solugao de
controvérsias”. A superagao da expressao “meios alternativos” nao representa mero
ajuste terminoldgico, mas mudancga paradigmatica na forma de conceber o sistema de
justica. A ideia de adequacéo pressupde correspondéncia entre a natureza do conflito
e 0 método escolhido para trata-lo, afastando a concepg¢ao de que a mediagao seria
mecanismo subsidiario ou secundario em relagao a jurisdicdo estatal. A escolha do
meio deve considerar as caracteristicas do litigio, a continuidade das relagdes entre
as partes e a necessidade de preservagao de vinculos, especialmente no Direito de
Familia (Watanabe, 2018, p. 384-387).

Sob essa perspectiva, a mediagao nao se legitima por ser mais célere ou menos
onerosa, mas por ser mais adequada a estrutura relacional do conflito familiar.
Contudo, a adequacdo nao pode ser compreendida como imperativo absoluto ou
politica de utilizac&o indiscriminada. A mediacdo nao deve ser aplicada a todo custo
nem convertida em instrumento de esvaziamento da tutela jurisdicional quando houver
violagao de direitos indisponiveis ou contextos de grave assimetria. A indisponibilidade
de determinados direitos — especialmente aqueles que envolvem criangas,
adolescentes e situacdes de violéncia — impde limites materiais a atuacdo mediativa.
Se a mediacao for utilizada sem a devida analise dessas balizas, corre-se o risco de
transforma-la em mecanismo meramente alternativo no sentido negativo do termo,

deslocando o conflito do Judiciario sem garantir efetiva protegdo juridica. A
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adequacgao, portanto, exige critério, responsabilidade e avaliagdo concreta da
compatibilidade do método com o caso especifico.

A autonomia exercida na mediagao familiar ndo se confunde com liberdade
absoluta de disposicdo. Trata-se de autonomia juridicamente qualificada, que se
desenvolve sob a incidéncia dos principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, da protegéo integral da crianga e da fungéo social da familia. A construgao
consensual deve observar o melhor interesse dos filhos, a vedagao ao retrocesso de
direitos fundamentais e os limites impostos pela ordem publica familiar, sob pena de
invalidacdo do acordo ou de sua ndo homologagao judicial quando exigida, conforme
inteligéncia dos proprios arts. 1°, lll e 227 da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil,
1988).

Nesse contexto, a mediacao familiar revela caracteristica peculiar: ela amplia o
espaco deliberativo das partes sem afastar o controle juridico de legitimidade. O
mediador ndo atua como fiscal da legalidade em sentido técnico, mas deve estar
atento a conformidade do acordo com o sistema normativo, especialmente quando ha
vulneraveis envolvidos. A mediagcdo nao pode servir como instrumento de renuncia
indevida a direitos indisponiveis, tampouco como mecanismo de consolidagido de
desequilibrios estruturais preexistentes (Pinho; Mazzola, 2024, p. 101-113).

E precisamente por isso que a autonomia construida na mediacéo familiar deve
ser compreendida como autonomia informada e responsavel. A deliberagao valida
pressupbe compreensao clara das consequéncias juridicas do acordo, das
alternativas disponiveis e dos limites normativos incidentes. Ao proporcionar espago
estruturado de dialogo, favorece essa compreensao, permitindo que as partes
construam solug¢des ajustadas as suas realidades concretas, sem ultrapassar os
marcos legais que estruturam o Direito de Familia (Tartuce, 2024, p. 189-191).

A presenga de filhos menores ou incapazes intensifica essa dimensao de
responsabilidade e impde redobrada cautela na construg¢éo consensual. A dissolugao
da conjugalidade n&o extingue a parentalidade, que permanece como vinculo juridico
permanente orientado pelo dever de cuidado e promogéo do desenvolvimento integral
da crianga (Madaleno, 2026, p. 439).

A solugao consensual deve assegurar estabilidade, previsibilidade e condigbes
adequadas ao desenvolvimento integral da crianga, ndo podendo ser orientada

exclusivamente pela conveniéncia momentanea dos genitores. A condugao de forma
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técnica e ética, favorece a internalizacdo dessa corresponsabilidade parental,
reduzindo a instrumentaliza¢ao dos filhos como extensao do conflito conjugal.

Assim, a autonomia exercida encontra limite no melhor interesse da crianca,
que atua como vetor normativo estruturante do Direito das Familias contemporéaneo.
A solugdo consensual somente se legitima quando assegura estabilidade,
previsibilidade e condigdes adequadas ao desenvolvimento fisico, emocional e social
da prole, ndo podendo ser orientada exclusivamente pela conveniéncia momentanea
dos genitores (Farias; Rosenvald; Netto, 2026, p. 145-148).

A condugao técnica e eticamente orientada da mediagdo favorece a
internalizagao da corresponsabilidade parental, reforcando o exercicio cooperativo da
guarda e reduzindo a instrumentalizagdo dos filhos como extensdo do conflito
conjugal.

Desse modo, a autonomia exercida na mediacdo familiar ndo representa
relativizagcdo da protegao juridica, mas sua concretizagdo em chave participativa. A
intervencao estatal deixa de se expressar apenas por decisdo impositiva e passa a se
manifestar também pela criacdo de ambiente institucional que permita as préprias
partes construir solugdes compativeis com a ordem constitucional e com os direitos
fundamentais envolvidos. A relevancia negocial da mediagao manifesta-se de forma
particularmente intensa nos conflitos decorrentes do divércio. A reorganizagéo de
guarda, convivéncia, alimentos e partilha exige solugbes ajustadas a realidade
especifica daquela familia. A decisdo imposta por terceiro pode resolver juridicamente
a controvérsia, mas nem sempre reconstréi a dinamica relacional necessaria a
cooperacgao futura. O acordo mediado, por ser fruto de deliberacdo compartilhada,
tende a apresentar maior estabilidade e cumprimento voluntario (Tartuce, 2024, p.
120-124).

Além da dimensao material, o procedimento mediativo também produz efeitos
processuais e negociais relevantes. O acordo resultante desse método pode assumir
a natureza de negdcio juridico familiar e processual, especialmente quando disciplina
aspectos procedimentais, prazos, formas de cumprimento ou mecanismos de revisao
das obrigacdes pactuadas. Nessa perspectiva, o ajuste celebrado ndo se apresenta
apenas como manifestacdo de vontade destinada a encerrar o conflito, mas como
instrumento juridico dotado de eficacia concreta, apto a organizar relagdes juridicas

futuras no ambito familiar. O reconhecimento desses pactos enquanto negdcios



90

juridicos reforca a centralidade da autonomia privada e insere o instituto no campo do
Direito Negocial, sob a l6gica da corresponsabilidade normativa das partes (Suter;
Cachapuz, 2023, p. 73-77).

A perspectiva negocial dessa técnica consensual evidencia que a autonomia
exercida no contexto do divorcio ndo se limita a escolha do método de solucédo do
conflito, mas se projeta na prépria conformacgao das obrigagdes assumidas. Os ajustes
celebrados podem produzir efeitos equiparaveis aos negdcios juridicos familiares
tradicionais, vinculando juridicamente os ex-cbnjuges em matéria patrimonial, parental
e procedimental (Suter; Cachapuz, 2023, p. 76). Ao permitir que definam, de forma
personalizada e deliberada, questdes relativas a guarda, convivéncia, alimentos e
formas de execugéo futura dos compromissos pactuados, o acordo construido dialoga
diretamente com a teoria dos negdcios juridicos processuais, ampliando o espago de
autorregulacao privada no interior do sistema juridico.

Enquanto espaco estruturado de deliberagdo, o método autocompositivo
fortalece a construgdo consciente do negdcio juridico familiar e expande sua fungéo
juridica para além da simples composig¢ao de interesses imediatos. Diferentemente de
pactos firmados sob pressao litigiosa ou em ambiente adversarial, os acordos
produzidos nesse contexto, quando baseados em vontade qualificada e informada,
tendem a apresentar maior estabilidade, maior grau de cumprimento espontaneo e
menor probabilidade de rejudicializagdo. Tal caracteristica coaduna-se com a
evolucdo contemporanea do Direito Negocial, que reconhece a crescente relevancia
dos negdcios consensuais na concretizacdo de uma justica participativa,
especialmente em conflitos que envolvem relagdes continuadas, como ocorre no
divorcio.

A politica publica de multiplas portas reforca a centralidade da autonomia
privada. Ao reconhecer que diferentes conflitos demandam diferentes métodos de
tratamento, o sistema amplia o protagonismo das partes na escolha do caminho mais
adequado. A mediagao, nesse contexto, representa porta que privilegia a construgao
participativa da solugao, em contraposigéo a imposi¢cao heterocompositiva (Navarro,
2024, p. 37-42).

A dimensao comunicacional da mediacdo também contribui para qualificagao
da autonomia. A linguagem pode intensificar a escalada do conflito ou permitir sua

ressignificagdo. A comunicagdo nao violenta demonstra que a identificagdo de
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sentimentos e necessidades favorece ambiente menos acusatoério e mais cooperativo
(Rosenberg, 2015, p. 21-25). A mediag&o incorpora essa logica ao estruturar espago
seguro de expressao e escuta.

Todavia, a autonomia privada ndo pode ser analisada de forma abstrata.
Diferencas econdmicas, emocionais ou informacionais podem comprometer a
liberdade decisoria. A construgdo da autonomia informada depende da criacdo de
condicbes materiais adequadas: acesso a informagdo, tempo para reflexdo,
possibilidade de assessoramento juridico e equilibrio procedimental. A mediagéo,
quando corretamente conduzida, favorece tais condigdes, contribuindo para redugao
de assimetrias e fortalecimento da legitimidade do acordo (Vasconcelos, 2023, p. 61-
67).

Nao se trata, portanto, de mera técnica de obtencdo de acordos, mas espaco
de producdo normativa privada qualificada. O negdcio juridico resultante expressa
exercicio consciente da autonomia e revela transformagao do papel do Direito Civil
contemporaneo, que passa a valorizar solugdes construidas pelos proprios sujeitos
do conflito.

Essa perspectiva evidencia que a mediagao se insere profundamente no campo
do Direito Negocial, reforgcando a centralidade da autonomia privada e ampliando sua
dimenséo participativa. Ao mesmo tempo, impde reflexdo acerca dos limites dessa
autonomia quando exercida em contextos de desigualdade estrutural.

A compreensdo da mediagcdo como espagco de construcdo da autonomia
informada conduz, inevitavelmente, a analise dos desafios que emergem quando as
partes ndo ingressam no procedimento em condigdes equivalentes. A qualificagao da
vontade, embora essencial, pode nao ser suficiente diante de assimetrias profundas
de poder, informagao ou dependéncia econémica.

Assim, o instituto consolida-se como instrumento negocial, capaz de produzir
solugdes juridicamente validas e socialmente legitimas. Ao estruturar o dialogo e
qualificar a formacao da vontade, o instituto fortalece a autonomia privada e amplia a
participacado dos sujeitos na produ¢do da norma concreta que regera suas relagoes.
Todavia, essa autonomia nao é absoluta nem abstrata; exige condi¢ées materiais que
assegurem sua efetividade. A analise dessas condigdes, especialmente em contextos

de assimetria, impde aprofundamento especifico conforme desenvolvido a seguir.
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4.4 A APLICABILIDADE DA MEDIACAO EM CONTEXTOS DE ASSIMETRIA NO DIVORCIO

A aplicabilidade da mediagado no contexto do divorcio exige analise criteriosa
das condigbes concretas em que se desenvolve o conflito. A dissolugdo conjugal
raramente ocorre entre sujeitos situados em posi¢cdes simétricas de poder. Diferencas
econdmicas, informacionais, emocionais e estruturais atravessam a relagdo e podem
se intensificar no momento da ruptura. A legitimidade do procedimento consensual
depende, portanto, da verificagdo de que tais desigualdades ndo comprometam a
liberdade decisoria das partes nem transformem o consenso em mera formalizagao
de um desequilibrio preexistente.

A autodeterminacdo das partes na mediacdo familiar ndo pode ser
compreendida sob uma perspectiva meramente formal, fundada apenas na
voluntariedade declarada de participar do procedimento. A legitimidade do consenso
depende da verificagdo concreta das condi¢des estruturais em que se desenvolve a
deliberagéo, especialmente em contextos marcados por desigualdade de poder ou
historico de violéncia. Nessas situagdes, a assimetria econbmica, emocional ou
informacional pode comprometer a liberdade real de manifestagdo da vontade,
exigindo do mediador atuacdo tecnicamente qualificada para identificar
vulnerabilidades e assegurar um ambiente decisério efetivamente equilibrado. A
autora destaca que a protecdo da autodeterminacdo ndo implica afastamento
automatico da mediagdo, mas demanda a adog¢ao de salvaguardas procedimentais
capazes de impedir que o acordo represente apenas a formalizagdo de uma posigao
estruturalmente dominante (Chitashvili, 2025, p. 48-52).

A autonomia privada, fundamento estruturante da autocomposicao, deve ser
compreendida sob perspectiva material e ndo meramente formal. A igualdade juridica
abstrata entre os cOnjuges ndo assegura igualdade real no exercicio da liberdade
decisodria, sendo indispensavel avaliar se as condigbes do procedimento permitem
manifestacdo consciente, informada e livre de pressdes indiretas (Tartuce, 2024, p.
115-120).

Portanto, a autonomia privada, ndo possui carater absoluto. No julgamento do
REsp 1.555.202/SP, o Superior Tribunal de Justica reconheceu a possibilidade de
controle jurisdicional de convengdes e acordos quando demonstrados vicios de

consentimento, abuso, manifesta desproporgcéo entre as prestagdes assumidas ou
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afronta a garantias fundamentais. O precedente reforca que a consensualidade
somente se legitima quando fundada em manifestacdo de vontade livre, informada e
substancialmente equilibrada, especialmente em relagcdbes marcadas por assimetria
entre os envolvidos (Brasil, 2016).

Em conflitos familiares, as assimetrias tendem a assumir contornos complexos.
A desigualdade econdbmica pode coexistir com dependéncia emocional, disparidade
informacional e concentracdo da gestdo patrimonial por apenas um dos cénjuges.
Aquele que administrava os bens, detinha maior acesso a informagdes financeiras ou
exercia controle decisorio no ambito doméstico pode ingressar no procedimento em
posicao de vantagem estrutural (Cachapuz, 2003, p. 137-142).

A literatura empirica recente confirma essa realidade no contexto do divércio
com filhos. Estudos que analisam a atuacado interdisciplinar em casos de ruptura
conjugal evidenciam que a presenca de dependéncia emocional e desigualdade de
informacado pode comprometer a participagao equilibrada no procedimento, exigindo
intervencao técnica qualificada para restabelecer condi¢cdes deliberativas minimas
(Alves et al., 2024, p. 7215-7219).

A assimetria, contudo, ndo constitui impedimento automatico a utilizagao da
mediacdao. O que compromete sua legitimidade ndo é a desigualdade em si, mas a
auséncia de mecanismos capazes de mitiga-la. A atuagdo técnica do mediador, a
estruturagdo equilibrada da comunicagdo e a garantia de assessoramento juridico
adequado podem converter o espago mediativo em ambiente de reequilibrio
comunicacional (Vasconcelos, 2023, p. 62-66).

O regime juridico brasileiro fornece parametros formais para essa protecdo. A
Lei n° 13.140/2015 consagra principios como voluntariedade, isonomia,
imparcialidade e autonomia da vontade, que devem ser interpretados sob perspectiva
material. A imparcialidade, nesse contexto, nao significa neutralidade passiva, mas
atuacao técnica orientada a garantia de equilibrio procedimental (Pinho; Mazzola,
2024, p. 118-122).

A voluntariedade também deve ser examinada criticamente. A liberdade de
optar pelo procedimento ndo € plena quando ha urgéncia econémica, dependéncia
financeira ou pressao psicolégica decorrente da propria ruptura. A afericdo dessa
liberdade exige sensibilidade para identificar coag¢des indiretas ou assimetrias
invisiveis (Tartuce, 2024, p. 121-125).
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No divorcio com filhos, a analise torna-se ainda mais delicada. A solucéo
consensual ndo pode ser orientada exclusivamente pela conveniéncia momentanea
dos genitores. Deve assegurar estabilidade, previsibilidade e protegdo ao
desenvolvimento integral da crianga. Estudos empiricos demonstram que
procedimentos conduzidos com técnica interdisciplinar reduzem a instrumentalizagao
dos filhos como extensdo do conflito conjugal (Souza; Almeida; Jodar, 2026, p. 10-
14).

A dimenséo psicologica do conflito € elemento decisivo na compreenséo da
assimetria. A ruptura conjugal frequentemente desencadeia sentimentos de culpa,
abandono ou ressentimento, que podem influenciar a manifestagdo de vontade. A
incorporagao de conhecimentos da Psicologia contribui para identificacdo dessas
dindmicas e para prevencdo de acordos celebrados sob estado emocional
comprometido (Alves et al., 2024, p. 7210-7214).

A literatura recente no ambito do Direito de Familia evidencia que a atuagao
qualificada em procedimentos consensuais produz impactos que transcendem a
simples formalizacdo de acordos. Estudos que analisam a importancia da resolugéo
consensual de conflitos familiares demonstram que, quando o tratamento do litigio
envolve reconstrucdo comunicacional, escuta ativa e participacao efetiva das partes
na construgdo das solugdes, ha maior indice de cumprimento voluntario das
obrigagbes assumidas e menor reincidéncia de judicializagdo posterior. A
internalizagcdo dos compromissos firmados decorre da percepcao de legitimidade do
processo decisorio, uma vez que as partes deixam de ocupar posigao passiva diante
de uma decisédo imposta e passam a atuar como protagonistas da solugéo construida.
Em contextos de divorcio com filhos, essa dinamica revela-se particularmente
relevante, pois a continuidade do vinculo parental exige estabilidade minima nas
interacdes futuras. Procedimentos estruturados de resolugao consensual contribuem
para reduzir a escalada conflitiva, prevenir novos litigios e favorecer a cooperagao
parental sustentavel ao longo do tempo (Rodrigues; Magalhaes; Carneiro Neto, 2024,
p. 7-9).

A perspectiva do acesso a justica impde que o método escolhido seja adequado
as condicdes do caso concreto. A nogao de adequacao supera a ideia de meio
alternativo e pressupde compatibilidade entre técnica procedimental e natureza do

conflito. O encaminhamento indiscriminado a mediagcdo, sem avaliagcdo das
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vulnerabilidades envolvidas, pode produzir acordos formalmente validos, porém
materialmente injustos (Watanabe, 2018, p. 3-6).

A politica publica de multiplas portas pressupde discernimento na escolha do
meétodo. A mediagao nao é instrumento universal. Em situacdes de violéncia grave ou
ameaca a integridade fisica, pode revelar-se inadequada. Entretanto, em contextos
de assimetria n&o violenta, pode funcionar como espago institucional de
reorganizagao do dialogo e fortalecimento da autonomia informada (Navarro, 2024, p.
41-45).

A autonomia informada constitui elemento central na legitimagao do acordo. A
parte vulneravel deve compreender direitos envolvidos, alternativas possiveis e efeitos
juridicos da decisdo. A consulta a advogados e o esclarecimento técnico adequado
sdo instrumentos de qualificacdo deliberativa, ndo obstaculos ao consenso (Pinho;
Mazzola, 2024, p. 140-145).

Sob perspectiva dogmatica, o acordo celebrado no ambito do procedimento
constitui negocio juridico e deve observar requisitos de validade. Em contextos
assimétricos, eventual vicio de consentimento pode comprometer sua eficacia. A
preocupagao com a protecao da parte vulneravel nao fragiliza o instituto; ao contrario,
reforga sua coeréncia constitucional (Tartuce, 2024, p. 130-134).

A experiéncia pratica em casos de guarda demonstra que solug¢des construidas
com participacdo ativa das partes apresentam maior taxa de cumprimento e menor
necessidade de reabertura judicial do conflito. A corresponsabilidade parental tende a
ser internalizada quando a decisdo decorre de deliberagdo consciente e ndo de
imposig¢ao externa (Souza; Almeida; Jodar, 2026, p. 15-18).

A dimenséo restaurativa do procedimento revela-se particularmente relevante
no divorcio. A reorganizagao da comunicacao reduz escalada emocional e favorece
cooperagao futura, especialmente quando os vinculos parentais permanecem. A
intervencao técnica adequada transforma o espaco consensual em ambiente de
responsabilizagao reciproca (Vasconcelos, 2023, p. 70-73).

A mediacdo em contextos assimétricos, portanto, ndo deve ser rejeitada de
forma abstrata nem aplicada de modo automatico. Sua legitimidade depende da
conjugacao entre técnica qualificada, protecéo procedimental e compromisso com a
igualdade substancial. A avaliagdo concreta das condi¢des do caso é requisito

indispensavel a sua adequacgao.
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Conclui-se que, no divércio, a mediagao pode funcionar como instrumento de
mitigacdo das desigualdades estruturais, desde que conduzida com rigor técnico e
sensibilidade as vulnerabilidades envolvidas. O método ndo elimina assimetrias
sociais, mas pode criar espaco institucional de reequilibrio deliberativo, fortalecendo
a autonomia informada e promovendo solugdes mais sustentaveis. Sua aplicabilidade
exige discernimento juridico e compromisso ético com a dignidade das partes,

especialmente quando ha filhos e vinculos continuados.

4.5 A MEDIACAO CoMO MEIO ADEQUADO NA SOLUGAO DOS CONFLITOS

Embora a dissolugdo do casamento tenha sido progressivamente simplificada
pelo ordenamento juridico brasileiro, ela nao implica, necessariamente, o término das
relagdes e interagdes entre os ex-cOnjuges. Ao contrario, inaugura etapa de
reorganizagao relacional que exige redefinicdo de responsabilidades, expectativas e
formas de convivéncia, especialmente quando ha filhos. Nesse contexto, a mediagao
nao se apresenta apenas como técnica consensual, mas como mecanismo
institucional apto a lidar com a continuidade dos vinculos e com a complexidade
estrutural dos conflitos familiares (Mishima, p. 03, 2025). Sua adequagao nao se mede
pela mera obtengdo de um acordo, mas pela capacidade de produzir reorganizagao
sustentavel das relagdes pos-divorcio.

O modelo constitucional brasileiro consagra a dignidade da pessoa humana
como fundamento da Republica e impde leitura substancial dos mecanismos de
solugao de controvérsias (Brasil, 1988, art. 1°, lll). Em conflitos familiares, essa diretriz
assume centralidade, pois estdo em jogo dimensdes existenciais da personalidade,
projetos de vida e vinculos parentais. A mediacao revela-se meio adequado quando
preserva a dignidade relacional, evitando a intensificacdo da hostilidade propria do
modelo adversarial.

A politica judiciaria contemporanea orienta-se pela légica da justica multiportas,
segundo a qual cada conflito deve ser direcionado ao método mais compativel com
sua estrutura (Navarro, 2024, p. 41-47). O divércio com filhos, marcado por

continuidade parental e necessidade de cooperacéo futura, ndo se ajusta plenamente
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a logica de vencedores e vencidos. A mediacdo se mostra mais coerente com a
natureza relacional dessa controvérsia.

A adequacédo do método também se manifesta na sua capacidade de tratar o
conflito como fenébmeno comunicacional. A ruptura conjugal frequentemente envolve
narrativas de culpa, ressentimento e frustragdo. A deciséo judicial pode resolver a
dimensao normativa, mas nao reestrutura padrbes comunicativos deteriorados
(Vasconcelos, 2023, p. 59-64). A mediacdo atua precisamente nessa camada
relacional, reorganizando a comunicagéo e permitindo redefinicdo de papéis.

Nos conflitos de guarda e convivéncia, a solugao imposta tende a ser percebida
como derrota por uma das partes, o que compromete o cumprimento espontaneo.
Pesquisas demonstram que acordos construidos pelas proprias partes apresentam
maior indice de adesdo voluntaria e menor reincidéncia litigiosa (Rodrigues;
Magalhaes; Carneiro Neto, 2024, p. 7-9). A adequacao, portanto, também se mede
pela estabilidade futura da solugéo.

A preservagao da dignidade das partes constitui critério material de adequacgéo.
O procedimento deve assegurar ambiente respeitoso, escuta ativa e reconhecimento
reciproco. A linguagem utilizada influencia diretamente a escalada ou a contengao do
conflito (Rosenberg, 2015, p. 21-25). A mediagcdo, ao estruturar espago de
comunicacao qualificada, reduz o risco de humilhagao publica e exposi¢cao emocional
excessiva, comuns no contencioso.

Além da dignidade, a adequacao exige equilibrio procedimental. A igualdade
formal entre ex-cbnjuges nao elimina assimetrias econdmicas, informacionais ou
emocionais. O procedimento deve garantir condicbes reais de manifestacéo
consciente de vontade (Pinho; Mazzola, 2024, p. 112-116). O mediador atua como
garantidor da isonomia deliberativa, assegurando que nenhuma parte domine o
processo comunicativo.

A autonomia informada constitui elemento estruturante da adequacgado. O
consenso sé sera legitimo se as partes compreenderem plenamente direitos,
alternativas e consequéncias juridicas. A decisdo construida com base em
compreensao adequada fortalece a estabilidade do acordo e reduz riscos de
invalidacao posterior (Tartuce, 2024, p. 189-191).

No ambito do divércio, a mediacédo revela-se particularmente adequada na

reorganizagao da parentalidade. A dissolugado da conjugalidade nao extingue o dever



98

de cuidado. A construgdo consensual de arranjos parentais permite solugdes
personalizadas e compativeis com a rotina especifica da crianga (Cachapuz, 2003, p.
101-107). A deciséo construida tende a refletir melhor as necessidades concretas da
familia.

A experiéncia da Inglaterra e do Pais de Gales refor¢ca essa compreensao. O
ordenamento local passou a incentivar institucionalmente a mediacdo familiar,
especialmente apos alteragdes legislativas promovidas pelo Children and Families Act
2014, que fortaleceu a exigéncia de prévia orientagdo acerca da mediacdo em
determinadas controvérsias familiares, notadamente aquelas relacionadas a
parentalidade e aos efeitos patrimoniais da separacao conjugal. A opgao legislativa
evidencia a valorizagéo de solugdes cooperativas e a redugao da litigiosidade familiar
(Reino Unido, 2014).

Estudos empiricos na area de psicologia juridica indicam que a participagao
ativa dos genitores na construgdo do acordo fortalece percepcao de justica
procedimental e aumenta satisfagdo com o resultado (Alves et al., 2024, p. 7215-
7219). A percepcdo de legitimidade do processo influencia diretamente o
comprometimento com o cumprimento das obrigagdes.

A experiéncia empirica em conflitos de guarda e divorcio demonstra que
procedimentos estruturados de resolucdo consensual reduzem escalada conflitiva e
favorecem preservacgéo de vinculos parentais (Souza; Almeida; Jodar, 2026, p. 14-
18). A adequacao do método, portanto, também se relaciona a protecao indireta da
crianca.

A funcédo sistémica da mediacdo também deve ser considerada. A crise da
jurisdicdo, marcada por morosidade e sobrecarga estrutural, exige racionalizagdo dos
mecanismos de tratamento de controvérsias (Gadelha, 2021, p. 5-8). Contudo, a
eficiéncia ndo pode ser fundamento exclusivo; deve estar associada a justiga material
e a protegao da dignidade.

A adequacédo também se relaciona a natureza negocial do acordo resultante. O
consenso celebrado no procedimento constitui negdcio juridico e deve observar
requisitos de validade. A construgao participativa reforca o elemento volitivo e reduz
risco de vicios de consentimento.

No entanto, a mediacdo nao deve ser utilizada de forma automatica ou

compulsodria. A adequacgao exige analise concreta das circunstancias. Situagbes de
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violéncia doméstica grave ou coagao psicologica podem inviabilizar ambiente seguro
de dialogo. O método adequado n&o é aquele aplicado a qualquer custo, mas aquele
compativel com a realidade do caso.

A mediagdo se mostra adequada quando cumpre trés fungdes simultaneas:
preserva a dignidade das partes, assegura equilibrio procedimental e possibilita
exercicio de autonomia informada. Esses trés critérios funcionam como parametros
materiais de legitimidade.

A preservacdo da dignidade impede exposicdo desnecessaria, evita
humilhacdo e reconhece a dimensdo existencial da ruptura conjugal. O equilibrio
procedimental assegura que nenhuma parte imponha sua vontade pela forga
econdmica ou emocional. A autonomia informada garante que o acordo seja fruto de
deliberacao consciente.

Quando esses elementos se combinam, a mediagdo deixa de ser simples
técnica de reducgao de litigios e se consolida como instrumento de reorganizagao
responsavel da vida familiar pés-divércio. A solugcédo construida pelas proprias partes
tende a produzir maior internalizacdo normativa e menor dependéncia de intervengcao
judicial futura.

A adequagao do meétodo, portanto, ndo decorre apenas de sua natureza
consensual, mas de sua capacidade de produzir justica relacional, estabilidade
parental e efetividade material. O divorcio exige instrumento capaz de lidar com
vinculos continuados e responsabilidades futuras.

Nesse sentido, a mediagao afirma-se como meio adequado na solugédo dos
conflitos decorrentes do divorcio porque integra autonomia privada, responsabilidade
parental, protecdo da dignidade e racionalizagao do sistema de justi¢ca. Sua utilizagao
consciente e tecnicamente orientada permite que o tratamento das controvérsias
familiares seja mais humano, sustentavel e compativel com a complexidade da familia

contemporanea.
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5 DO ACESSO A JUSTIGA

A compreenséo do acesso a justiga constitui etapa indispensavel para a analise
das formas contemporaneas de tratamento dos conflitos familiares, especialmente no
contexto do divorcio. Longe de se restringir a garantia formal de ingresso em juizo, o
acesso a justica deve ser compreendido como conceito dindmico e multifacetado, que
envolve ndo apenas a possibilidade de provocar o Poder Judiciario, mas a efetiva
obtencdo de solugdes adequadas, justas e compativeis com a natureza das
controvérsias sociais. Trata-se, portanto, de nog¢do que ultrapassa a dimenséao
meramente procedimental para alcancar a qualidade e a legitimidade das respostas
oferecidas pelo sistema juridico.

Historicamente, o acesso a justica foi associado a ideia de inafastabilidade da
jurisdicdo, sendo compreendido como o direito de provocar o Poder Judiciario diante
de lesdo ou ameaca a direito. Essa concepgdo, embora fundamental para a
consolidagédo do Estado de Direito, revelou-se insuficiente diante das transformagdes
sociais e da crescente complexidade dos conflitos contemporaneos. A evolugdo do
pensamento juridico ao longo do século XX evidenciou que a mera abertura formal
dos tribunais ndao é suficiente para assegurar a efetividade da tutela juridica, na
medida em que barreiras econdmicas, sociais, culturais e informacionais limitam
concretamente o exercicio desse direito (Cappelletti; Garth, 1988, p. 8-12).

A partir dessas constatagdes, desenvolveu-se uma concepg¢ao ampliada de
acesso a justiga, vinculada a ideia de acesso a uma ordem juridica justa, na qual a
efetividade dos direitos depende nédo apenas da existéncia de instituicdes formais,
mas da capacidade do sistema juridico de oferecer respostas adequadas as
especificidades dos conflitos. Essa perspectiva desloca o foco da simples prestacao
jurisdicional para a qualidade das solu¢des produzidas, incorporando critérios como
adequacao, efetividade, celeridade e legitimidade das decisdes (Watanabe, 2019, p.
63). O acesso a justica passa, assim, a ser compreendido como direito a uma tutela
jurisdicional efetiva e a mecanismos que permitam a realizagao concreta dos direitos
em jogo.

Nesse contexto, o sistema de justica deixa de ser concebido como estrutura
monolitica centrada exclusivamente na adjudicacdo estatal, passando a assumir

configuracao plural, composta por diferentes mecanismos institucionais de tratamento
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de controvérsias. A nogao de justica multiportas evidencia essa transformacéo ao
reconhecer que distintos conflitos demandam diferentes formas de abordagem, sendo
necessario selecionar o método mais adequado a sua natureza. A valorizagado de
meétodos consensuais, como a mediagao, insere-se nesse movimento de ampliagcéao
do acesso ajustica, ao possibilitar a construgao participativa de solugdes e ao oferecer
alternativas a légica adversarial tradicional (Lopes, 2024, p. 16-18).

Essa mudangca de paradigma encontra fundamento no proprio texto
constitucional, especialmente na centralidade conferida a dignidade da pessoa
humana, a igualdade substancial e a autonomia privada. O acesso a justica passa a
ser compreendido n&o apenas como garantia formal, mas como direito fundamental a
obtencado de solugdes que respeitem a condigdo concreta dos sujeitos envolvidos e
promovam a realizacdo de seus direitos de forma efetiva. Nesse sentido, a atuacao
estatal deve ser orientada n&o apenas pela prestagcdo jurisdicional, mas pela
promog¢ao de mecanismos que assegurem respostas mais adequadas e humanizadas
aos conflitos sociais.

No ambito do Direito de Familia, essa transformag¢ao assume relevancia ainda
maior. Os conflitos decorrentes do divércio apresentam natureza complexa e
multidimensional, envolvendo aspectos emocionais, patrimoniais e relacionais que
nao sao plenamente captados pelo modelo adjudicatério tradicional. A dissolugéo do
vinculo conjugal ndo implica a ruptura integral das relagdes, sobretudo quando ha
filhos, o que exige solugdes capazes de lidar com a continuidade dos vinculos e com
a necessidade de reorganizagao da dinamica familiar (L6bo, 2025, p. 122-125). A
persisténcia dessas relagdes revela a inadequacdo de respostas puramente
impositivas para a gestdo de conflitos que demandam cooperagéo futura entre as
partes.

Além disso, os conflitos familiares sao frequentemente atravessados por
desigualdades estruturais, especialmente de género, o que impacta diretamente a
forma como as partes acessam e se posicionam no sistema de justica. A igualdade
formal assegurada pelo ordenamento juridico ndo é suficiente para garantir condi¢cdes
equitativas de participacédo, sendo necessario considerar as condi¢gées concretas dos
sujeitos envolvidos na construgdo das solugdes. Nesse sentido, 0 acesso a justica

deve ser compreendido também como instrumento de promog¢ado da igualdade



102

substancial, exigindo a adogdo de mecanismos capazes de mitigar assimetrias e
assegurar efetiva protecao de direitos.

Dessa forma, o acesso a justiga, no contexto dos conflitos familiares, deve ser
compreendido como a possibilidade de obtengdo de respostas adequadas a
complexidade dessas relagdes, o que implica a utilizagdo de mecanismos que
permitam ndo apenas a solugao formal da controvérsia, mas a efetiva reorganizagao
das relagdes entre as partes. Nesse cenario, a mediagdo se apresenta como
instrumento relevante para a promog¢ado do acesso a justica, especialmente no
contexto do divoércio, no qual a construcéo de solugdes dialogadas pode contribuir
para a redugao da litigiosidade, para o fortalecimento da autonomia das partes e para
a produgao de resultados mais estaveis e equitativos (Watanabe, 2011, p. 384-387).

A partir dessas premissas, o0 presente capitulo examina o acesso a justiga sob
uma perspectiva ampliada, analisando, inicialmente, como a nogédo de igualdade
substancial foi incorporada a compreensao contemporanea do acesso a justica e, em
seguida, como a mediagcdo se estrutura como via adequada de tratamento dos
conflitos familiares. Foram, ainda, abordadas as formas pelas quais as assimetrias de
poder e as vulnerabilidades de género incidem sobre os conflitos decorrentes do
divércio, bem como os limites e potencialidades da mediagdo na promogao do acesso
a justica nesse contexto, estabelecendo as bases tedricas para o desenvolvimento
dos topicos subsequentes.

Por fim, analisa-se como a mediagao familiar pode contribuir de maneira
significativa para a promocao do acesso a justica no contexto do divércio, desde que
compreendida de forma critica e contextualizada. Se, por um lado, a consensualidade
permite a construcdo de solugdes mais adequadas a complexidade das relacdes
familiares, por outro, ndo pode ser tomada como garantia automatica de justica
material, especialmente em cenarios marcados por assimetrias de poder e
vulnerabilidades estruturais. As experiéncias do direito estrangeiro reforcam que a
mediagao, quando inserida em modelos institucionais que articulam autonomia das
partes e controle jurisdicional, apresenta maior potencial de efetividade. Assim, a
promog¢ao do acesso a justica, nesse contexto, depende da conjugag¢ao entre
participacdo, protecao de direitos e sensibilidade as condicbes concretas dos
envolvidos, de modo a assegurar que as solugdes construidas sejam nao apenas

consensuais, mas efetivamente justas e equitativas.
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5.1 O ACESSO A JUSTICA CoMO DIREITO FUNDAMENTAL E GARANTIA DE |GUALDADE

SUBSTANCIAL

A garantia de acesso a justi¢ca constitui um dos pilares estruturantes do Estado
Democratico de Direito e representa condigdo indispensavel para a efetivagado dos
direitos fundamentais. No plano constitucional brasileiro, tal garantia encontra
fundamento no art. 5° inciso XXXV, da Constituicdo da Republica de 1988, que
estabelece que “a lei ndo excluira da apreciagao do Poder Judiciario lesdo ou ameacga
a direito”. Essa previsdao consagra o principio da inafastabilidade da jurisdigao,
assegurando a todos os individuos o direito de submeter ao Poder Judiciario conflitos
decorrentes da violagdo ou ameaga a direitos. Todavia, a compreensio
contemporanea do acesso a justiga ultrapassa a concepgdo meramente formal de
ingresso em juizo, passando a abranger a efetiva possibilidade de obtencao de
solugdes justas, adequadas e materialmente satisfatérias para os conflitos sociais.

Durante longo periodo, o acesso a justica foi compreendido de maneira restrita,
sendo associado essencialmente a possibilidade de recorrer aos tribunais. Partia-se
da premissa de que a simples existéncia de 6rgaos jurisdicionais acessiveis seria
suficiente para garantir a protecao dos direitos individuais. Entretanto, a experiéncia
pratica demonstrou que a igualdade formal perante a lei n&o era capaz de eliminar os
obstaculos que impediam grande parcela da populagdo de buscar a tutela de seus
direitos. Barreiras econdmicas, sociais e culturais frequentemente limitavam o acesso
de individuos e grupos vulneraveis ao sistema judicial, revelando que a mera abertura
institucional dos tribunais ndo assegurava, por si s6, a efetividade da justica
(Cappelletti; Garth, 1988, p. 8-12).

Nesse contexto, o debate académico sobre acesso a justica passou a
reconhecer que a efetivagao de direitos depende da existéncia de condicbes reais que
permitam aos cidadaos participar do sistema juridico em igualdade de oportunidades.
A reflexdo tedrica desenvolvida ao longo do século XX demonstrou que o acesso a
justica envolve um conjunto mais amplo de fatores, incluindo a disponibilidade de
assisténcia juridica, a simplificacdo de procedimentos, a reducdo de custos
processuais € a criacdo de mecanismos institucionais capazes de lidar

adequadamente com diferentes tipos de conflitos.
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Dessa forma, o conceito de acesso a justica passou a ser progressivamente
ampliado, deixando de se restringir a garantia formal de ingresso em juizo e passando
a incorporar a ideia de efetividade da tutela juridica. Nesse sentido, destaca-se que a
prépria efetividade dos direitos encontra limites nas condi¢des institucionais e sociais

que possibilitam sua concretizagao:

Qualquer discusséao séria acerca de direitos, seja qual for sua natureza ou a
base filoséfica em que se apoie, pressupde a possibilidade de eles serem
efetivamente garantidos. Sera vazia a controvérsia estabelecida sobre
determinada prestacao, se a sua efetivagao pratica estiver comprometida ou
limitada pela realidade social como bem destacam Stephen Holmes e Cass
R. Sustein, os direitos tém custos e a liberdade depende dos tributos: “All
legally enforceable rights cost Money [...] Rights cannot be protected or
enforced without public funding and support”. Partindo de tal concepgao, ndo
nos parece despropositado assumir que todos os direitos sdo duplamente
condicionados, seja, inicialmente, pelo proprio ordenamento que os
estabelece e restringe, seja pelas circunstancias faticas que os cercam em
dado contexto social (Silveira, 2020, p. 182).

A sistematizacdo dessa ampliagcdo conceitual foi desenvolvida a partir das
pesquisas realizadas no denominado Projeto Florenga, conduzido por Mauro
Cappelletti e Bryant Garth. Ao analisarem diferentes sistemas juridicos, os autores
identificaram movimentos histéricos voltados a ampliacdo do acesso ao sistema de
justica, denominados “ondas renovatorias”. Essas ondas representam diferentes
estratégias institucionais adotadas pelos ordenamentos juridicos para superar as
barreiras existentes na protecéo juridica dos direitos (Lopes, 2024, p.6).

A investigagcdo empirica realizada no ambito do denominado Projeto Florenca
resultou na publicacdo da obra coletiva Access to Justice, organizada por Mauro
Cappelletti, composta por quatro volumes que analisam comparativamente os
mecanismos de acesso a justica em diferentes sistemas juridicos. Posteriormente, as
principais conclusdes desse estudo foram sintetizadas na obra Acesso a Justica,
elaborada por Mauro Cappelletti e Bryant Garth, que se tornou referéncia fundamental
para a compreensao contemporanea do tema (Cappelletti; Garth, 1988, p. 9-10).

A primeira onda concentrou-se na criagdo de mecanismos de assisténcia
judiciaria destinados a pessoas economicamente hipossuficientes. O objetivo era
reduzir os obstaculos financeiros que impediam muitos cidadaos de recorrer ao
Judiciario, garantindo a prestacao de servicgos juridicos gratuitos ou subsidiados pelo
Estado. A assisténcia juridica gratuita representou avango significativo na
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democratizacdo do acesso ao sistema judicial, pois permitiu que individuos sem
recursos financeiros pudessem buscar a prote¢cdo de seus direitos. No entanto,
embora tenha contribuido para ampliar o acesso ao Judiciario, essa iniciativa nio foi
suficiente para eliminar outras barreiras que continuavam a limitar a efetividade da
justica, como a complexidade dos procedimentos e a dificuldade de compreensao das
normas juridicas por parte da populagao (Cappelletti; Garth, 1988, p. 31-32).

A segunda onda de acesso a justiga voltou-se a protecdo de interesses
coletivos e difusos. A percepcao de que determinados direitos ndo poderiam ser
adequadamente defendidos por meio de ag¢des individuais levou ao desenvolvimento
de instrumentos processuais voltados a tutela de interesses de grupos ou da
coletividade. Nesse contexto, surgiram mecanismos como as agdes coletivas e as
acdes civis publicas, que possibilitaram a protecado de direitos relacionados ao meio
ambiente, ao consumidor e a outras dimensdes coletivas da vida social. A introdugao
desses instrumentos ampliou significativamente o alcance da protecdo juridica,
permitindo que interesses transindividuais fossem defendidos de forma mais eficaz e
contribuindo para a democratizagéo do sistema de justica (Cappelletti; Garth, 1988, p.
33).

A terceira onda renovatoria, por sua vez, representou um avango ainda mais
significativo na compreensdo do acesso a justica. Nesse estagio, passou-se a
reconhecer que a efetividade da justica depende n&o apenas da existéncia de
tribunais acessiveis ou de instrumentos processuais adequados, mas também da
capacidade do sistema juridico de oferecer solugbes compativeis com a natureza dos
conflitos sociais. A partir dessa perspectiva, passaram a ser desenvolvidas iniciativas
voltadas a simplificacdo dos procedimentos judiciais, a criagdo de tribunais
especializados e a valorizagdo de métodos consensuais de resolugcado de conflitos,
como a conciliagdo, a mediagao e a arbitragem. O acesso a justica passa, assim, a
ser compreendido como a possibilidade de obtencdo de solugdes efetivas e
adequadas para os conflitos, independentemente do método utilizado para sua
resolucao (Cappelletti; Garth, 1988, p. 34-36).

A partir dessa perspectiva, o debate sobre acesso a justica passou a considerar
que o sistema juridico ndo pode se limitar exclusivamente a atuagao jurisdicional
tradicional. A resolucao de conflitos passa a ser compreendida como fenédmeno mais

amplo, que envolve diferentes mecanismos institucionais capazes de oferecer
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respostas adequadas as necessidades das partes e as especificidades das
controvérsias sociais.

Destarte, 0 acesso a justica deve ser compreendido de forma ampliada, ndo se
restringindo a possibilidade de recorrer ao Poder Judiciario, mas abrangendo também
a existéncia de instrumentos capazes de oferecer solugbes adequadas aos conflitos
sociais. Nesse contexto, a ampliacdo das formas de tratamento de disputas passa a
representar importante estratégia para a efetivacdo do acesso a justiga,
especialmente em situagdes nas quais o modelo adjudicatério tradicional nédo se
mostra suficiente para lidar com a complexidade das relagbes sociais
contemporaneas.

A evolugéo desse debate permitiu o desenvolvimento de uma concepgéao mais
abrangente do acesso a justica, associando-o a ideia de acesso a uma ordem juridica
justa. Essa perspectiva enfatiza que a efetividade do sistema de justica ndo depende
apenas da abertura formal das instituigdes, mas da capacidade do ordenamento
juridico de oferecer respostas que promovam justica material e respeitem a dignidade
das pessoas envolvidas (Lara, 2014, p. 68-70). Nessa linha de compreensao, o
acesso a justica passa a ser entendido como a possibilidade concreta de obtencéo de
solucdes que sejam juridicamente adequadas e socialmente legitimas, garantindo que
os direitos reconhecidos pelo ordenamento juridico possam ser efetivamente
exercidos pelos individuos (Watanabe, 2019, p. 63).

Essa concepgao ampliada do acesso a justica revela sua profunda relagido com
o principio da igualdade substancial. Embora o ordenamento juridico reconhecga
formalmente a igualdade entre os individuos, as desigualdades econdémicas, sociais e
culturais existentes na sociedade influenciam diretamente a capacidade dos sujeitos
de participar do sistema juridico em condi¢cbes equitativas. Diferengas de renda, de
escolaridade, de acesso a informagao e de poder social podem dificultar ou até mesmo
impedir o exercicio efetivo de direitos. Dessa forma, o acesso a justica deve ser
compreendido como instrumento capaz de reduzir tais desigualdades, promovendo
condicbes que permitam a participacdo equilibrada das partes nos processos de
resolugao de conflitos (Silveira, 2020, p. 140).

A promogéao da igualdade substancial no acesso a justica exige, portanto, a
adocdo de medidas institucionais e politicas publicas voltadas a superacdo das

barreiras estruturais que dificultam a protegcdo de direitos. A complexidade dos
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procedimentos judiciais, a morosidade processual, os custos envolvidos na tramitagao
de acdes e a assimetria de informagdes entre as partes constituem fatores que
frequentemente comprometem a efetividade da tutela jurisdicional. Tais obstaculos
evidenciam que o0 acesso a justigca ndo pode ser reduzido a possibilidade de ingressar
em juizo, mas deve ser compreendido como a existéncia de condigdes concretas que
permitam aos individuos defender seus direitos de maneira efetiva.

Além dessas dificuldades estruturais, o préprio modelo tradicional de resolugao
de conflitos baseado exclusivamente na adjudicacdo judicial tem sido objeto de
criticas no cenario contemporaneo. O crescimento expressivo da litigiosidade e o
aumento constante do numero de processos submetidos ao Poder Judiciario
evidenciam os limites de um sistema centrado exclusivamente na decis&o judicial. A
sobrecarga institucional dos tribunais, a morosidade na tramitagdo dos processos e a
dificuldade de oferecer respostas adequadas a complexidade dos conflitos sociais
demonstram a necessidade de repensar as formas de tratamento das controvérsias e
de ampliar as possibilidades de acesso a justica.

Nesse cenario, o debate contemporéaneo sobre acesso a justica passou a
incorporar a ideia de pluralidade de mecanismos de resolugao de conflitos. O sistema
de justica deixa de ser concebido como estrutura exclusivamente voltada a
adjudicacédo judicial e passa a ser compreendido como espaco institucional mais
amplo, no qual diferentes métodos de tratamento de controvérsias podem coexistir e
complementar-se. A valorizagdo de instrumentos consensuais e participativos
representa importante estratégia para ampliar as possibilidades de resolugado de
conflitos e promover maior participacao dos cidaddos na construgao das solugdes
para suas proprias disputas.

Dessa forma, o acesso a justica deve ser entendido como conceito dinamico e
multifacetado, que envolve ndo apenas a garantia formal de ingresso em juizo, mas
também a existéncia de mecanismos institucionais capazes de assegurar a protegao
efetiva de direitos. A ampliagdo desse conceito evidencia que a efetividade da justica
depende da capacidade do sistema juridico de oferecer respostas adequadas a
diversidade e a complexidade dos conflitos sociais contemporaneos.

A partir dessa perspectiva ampliada, torna-se possivel reconhecer que métodos
consensuais de resolucdo de conflitos podem desempenhar papel relevante na

promog¢ao do acesso a justica. Ao possibilitar a construcao participativa de solugdes e
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ao favorecer o dialogo entre as partes, tais mecanismos contribuem para a ampliagéo
das formas de tratamento de controvérsias e para a construgdo de respostas mais
adequadas as especificidades das relagdes sociais. Nesse contexto, a mediacao
passa a ser reconhecida como instrumento relevante para a promogao do acesso a
justica, especialmente no ambito dos conflitos familiares, nos quais a continuidade das
relagbes e a necessidade de cooperagado futura exigem abordagens menos
adversariais e mais participativas. A analise dessa perspectiva sera desenvolvida no
tépico seguinte, dedicado a mediagdo como via adequada de acesso a justica nos

conflitos familiares.

5.2 A MEDIACAO COMO VIA ADEQUADA DE ACESSO A JUSTICA NOS CONFLITOS FAMILIARES

A ampliagdo do conceito de acesso a justica evidencia que a efetividade do
sistema juridico ndo depende exclusivamente da atuagéo jurisdicional tradicional. A
complexidade crescente das relacdes sociais, associada ao aumento expressivo da
litigiosidade, tem imposto desafios significativos ao Poder Judiciario, evidenciando os
limites de um modelo de resolucdo de conflitos centrado exclusivamente na decisao
judicial. Nesse contexto, a busca por mecanismos capazes de oferecer respostas mais
adequadas, céleres e participativas as controvérsias sociais passou a ocupar posicao
central no debate contemporaneo sobre acesso a justica.

A realidade do sistema judicial brasileiro ilustra de forma clara os desafios
relacionados a efetivagdo do acesso a justiga. O relatorio Justica em Numeros 2025,
elaborado pelo Conselho Nacional de Justica, demonstra que o Poder Judiciario
continua a lidar com elevado volume de processos e significativo indice de
congestionamento processual, revelando dificuldades estruturais para garantir a
prestacao jurisdicional em tempo razoavel. De acordo com o estudo, somente no ano
de 2024 ingressaram aproximadamente 39,4 milhdes de novos processos nos
tribunais brasileiros, enquanto o estoque de processos pendentes alcangou cerca de
80,6 milhdes de casos ao final do periodo analisado. Ademais, a taxa de
congestionamento do Judiciario permanece elevada, em torno de 64%, indicando que
grande parcela das demandas permanece sem solugdo ao final do periodo
considerado (CNJ, 2025, p. 32-38).
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No ambito das demandas submetidas ao Poder Judiciario brasileiro, os conflitos
familiares também representam parcela significativa da litigiosidade. Dados do
relatério Justica em Numeros 2025, elaborado pelo Conselho Nacional de Justica,
indicam que os processos relacionados ao Direito de Familia — como agdes de
alimentos, divorcio, guarda e regulamentagdo de convivéncia — figuram entre os
assuntos mais recorrentes na Justica Estadual, representando aproximadamente 8%
a 12% das demandas civeis. Esse cenario evidencia que os conflitos familiares
ocupam posi¢ao relevante na estrutura da litigiosidade judicial brasileira, o que reforga
a importancia do desenvolvimento de mecanismos adequados para o tratamento
dessas controvérsias (CNJ, 2025, p. 606-607).

Esses dados evidenciam os desafios estruturais enfrentados pelo sistema
judicial brasileiro e demonstram que o crescimento constante da litigiosidade impde
limites a capacidade do Judiciario de oferecer respostas rapidas e adequadas para
todos os conflitos submetidos a sua apreciacdo. Nesse cenario, reforgca-se a
percepcdo de que a efetividade do acesso a justiga ndo pode estar vinculada
exclusivamente a capacidade do Judiciario de produzir decisdes, sendo necessario o
desenvolvimento de mecanismos institucionais capazes de complementar o sistema
jurisdicional tradicional.

A partir dessa constatagao, consolidou-se no campo juridico a compreensao de
que o sistema de justica deve operar a partir de uma légica plural, capaz de oferecer
diferentes caminhos institucionais para a resolucao de conflitos. Essa perspectiva esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento da chamada justica consensual, que
valoriza métodos autocompositivos como instrumentos legitimos de tratamento de
controvérsias. Nessa perspectiva, a consensualidade representa importante
estratégia para ampliar as possibilidades de acesso a justica e para promover
solugdes mais adequadas as necessidades das partes envolvidas no conflito (Lopes,
2024, p. 16-18).

A consolidacdo dessa abordagem representa significativa transformacgao na
forma como o direito contemporaneo compreende a resolucao de disputas. O modelo
tradicional de justica, centrado na adjudicacao judicial, baseia-se na logica da
imposigcao de decisdes por um terceiro investido de autoridade jurisdicional. Nesse
modelo, a fungdo do juiz consiste em aplicar o direito ao caso concreto e determinar

a solucao juridicamente adequada para o conflito. Todavia, em muitos casos, a
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decisdo judicial encerra formalmente o processo, mas nao resolve de maneira
satisfatoria as tensdes subjacentes a controvérsia, especialmente quando se trata de
conflitos que envolvem relagdes continuadas entre as partes.

Segundo dados do painel estatistico do Conselho Nacional de Justica, o
Judiciario brasileiro realiza anualmente milhées de audiéncias de conciliacdo e
mediacao. Em 2023, por exemplo, foram registradas aproximadamente 5,66 milhdes
de audiéncias de conciliagdo e mediagao no pais, evidenciando a crescente utilizacéo
dos métodos consensuais no tratamento de conflitos. Em ambito local, experiéncias
especificas também demonstram a efetividade desses mecanismos. No Tribunal de
Justica do Distrito Federal, por exemplo, um projeto de mediacao familiar evitou 2.136
novas ag¢des judiciais em apenas um semestre, alcangando indice de
aproximadamente 92% de acordos nas mediagdes realizadas (CNJ, 2024).

Apesar da relevancia desses dados para demonstrar a expansao da mediagao
no sistema de justica brasileiro, é importante destacar uma limitagdo metodologica
relacionada as estatisticas oficiais disponiveis. Os dados divulgados pelo Conselho
Nacional de Justica apresentam as audiéncias de conciliacdo e mediacdo de forma
agregada, sem distingdo detalhada por area do direito ou por tipo especifico de
demanda. Dessa forma, ndo ha atualmente um dado nacional consolidado que
permita identificar quantas audiéncias de mediacao foram realizadas especificamente
em processos de Direito de Familia ou em casos de divorcio.

Assim, embora seja possivel demonstrar empiricamente a expansao dos
meétodos consensuais no Judiciario brasileiro, ndo € metodologicamente possivel
mensurar com precisdo o numero de mediacdes realizadas especificamente em
conflitos familiares ou em processos de dissolugdo conjugal a partir das bases
estatisticas nacionais disponiveis. Essa limitacdo, contudo, n&o impede o
reconhecimento da relevancia da mediacdo no tratamento de conflitos familiares,
amplamente apontada pela doutrina e pelas experiéncias institucionais desenvolvidas
no ambito do Poder Judiciario.

Nesse cenario, a mediacdo emerge como instrumento relevante para a
promogao do acesso a justica. A mediacdo caracteriza-se como método
autocompositivo de resolucdo de conflitos no qual um terceiro imparcial atua como
facilitador da comunicacdo entre as partes, auxiliando-as na identificagcdo de

interesses e na construgcdo consensual de solugdes para a controvérsia.
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Diferentemente da jurisdicao estatal, a mediacdo nao transfere ao mediador o poder
de decidir o conflito, preservando as partes a autonomia para definir os termos da
solugéo construida (Vasconcelos, 2023, p. 150-152).

A utilizacdo da mediacdo esta diretamente relacionada a transformacao
contemporanea da concepgao de justica. Em vez de privilegiar exclusivamente a
imposigao de decisdes por meio do processo judicial, a mediagdo busca promover
processos de comunicagado estruturada entre os envolvidos, permitindo que as
proprias partes participem da construcdo das solugdes para seus conflitos. Essa
abordagem favorece o fortalecimento da autonomia dos individuos e contribui para o
desenvolvimento de solugbes mais adequadas as necessidades concretas das partes
(Grinover; Watanabe; Neto, 2007, p. 23-27).

A mediagdo também apresenta relevancia significativa sob a perspectiva da
efetividade das solugdes construidas. A participagao ativa das partes no processo
decisorio tende a favorecer maior comprometimento com o cumprimento dos acordos
estabelecidos, reduzindo a probabilidade de reabertura do conflito e de judicializag&o
posterior das controvérsias. Nesse sentido, a mediacado contribui para a construcao
de solugbes mais estaveis e sustentaveis ao longo do tempo, ao mesmo tempo em
que promove maior participacado dos individuos na gestao de seus proprios conflitos
(Suter; Cachapuz, 2017, p. 245-248).

A expansdo da mediacdo também esta associada a necessidade de
democratizacdo do sistema de justica. Ao criar espagos institucionais voltados ao
dialogo e a participagao das partes, a mediagcao contribui para a construgdo de uma
justica mais acessivel e sensivel as necessidades sociais. Essa perspectiva dialoga
com a ideia de uma revolugado democratica da justica, na qual o sistema juridico deve
buscar formas de ampliar a participag¢ao social e de tornar mais efetiva a protegcao dos
direitos fundamentais.

No ambito do Direito de Familia, a mediacdo revela-se especialmente
relevante. Os conflitos familiares frequentemente envolvem dimensdes emocionais,
afetivas e relacionais que nao sao plenamente captadas pela l6gica adversarial do
processo judicial. Questdes relacionadas a guarda de filhos, convivéncia familiar,
pensdo alimenticia e reorganizagdo da vida familiar ap6és a dissolugado conjugal

exigem abordagens que levem em consideragao nao apenas os aspectos juridicos da
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controvérsia, mas também os elementos relacionais que estruturam os vinculos
familiares.

A mediacdo familiar apresenta potencial significativo para lidar com essa
complexidade, pois cria espaco institucional para o dialogo entre as partes e para a
construgdo conjunta de solu¢gdes que atendam as necessidades da familia. Ao
favorecer a comunicagao e a cooperacao entre os envolvidos, a mediagao contribui
para a reducdo da litigiosidade e para a preservagcédo das relagdes familiares,
especialmente em situagbes nas quais os vinculos entre as partes permanecem
mesmo apos o encerramento do conflito juridico (Dalémole; Caeran, 2022, p. 7-9).

Pesquisas empiricas também tém demonstrado a eficacia da mediacdo na
resolucao de conflitos. Estudos baseados na observacgao direta de sessdes mediativas
indicam que o ambiente de mediacdo favorece a expressao de interesses e
necessidades que muitas vezes permanecem ocultos em processos judiciais
tradicionais. A comunicagao facilitada pelo mediador contribui para melhorar a
qualidade do dialogo entre as partes e para ampliar as possibilidades de constru¢ao
de solugdes consensuais adaptadas a realidade concreta dos envolvidos (Costa,
2024, p. 12-15).

Além disso, a percepgao social sobre a mediagao tem se mostrado cada vez
mais favoravel em diferentes contextos juridicos. Pesquisas indicam que a mediagao
vem sendo progressivamente reconhecida como mecanismo capaz de contribuir para
a reducao da litigiosidade e para o fortalecimento de praticas colaborativas de
resolucao de conflitos. Ao estimular o dialogo e a cooperagao entre os envolvidos, a
mediacao favorece o desenvolvimento de uma cultura juridica mais orientada a
consensualidade e a participacdo das partes na construcdo das solucdes
(Cichobtazinski, 2025, p. 8-11).

Nesse mesmo sentido, estudos recentes apontam que a mediagao constitui
instrumento relevante para ampliar o acesso a justiga, especialmente em contextos
nos quais o modelo adversarial tradicional se mostra insuficiente para lidar com a
complexidade das relagbes sociais. Ao promover formas mais participativas de
resolucao de disputas, a mediacao contribui para fortalecer a efetividade do sistema
de justica e para ampliar as possibilidades de solu¢gdo adequada dos conflitos (Loyola,
2025, p. 6-9).
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A analise da mediagdo como via adequada de acesso a justica também tem
sido amplamente desenvolvida no ambito da doutrina internacional, especialmente em
paises como os Estados Unidos e a Inglaterra, nos quais os métodos consensuais
foram incorporados de forma mais estruturada as politicas publicas de tratamento de
conflitos. No contexto norte-americano, a literatura juridica tem problematizado os
limites do modelo adjudicatério tradicional, destacando que a logica adversarial,
fundada na oposic¢ao entre posi¢des antagdnicas e na produgéo de decisdes binarias,
nem sempre se mostra apta a lidar com a complexidade dos conflitos
contemporaneos. Nesse sentido, argumenta-se que a estrutura do processo judicial
pode simplificar excessivamente disputas que envolvem multiplas dimensdes sociais,
emocionais e relacionais, especialmente no ambito das rela¢des familiares (Menkel-
Meadow, 1996, p. 6-8).

A partir dessa critica, observa-se, no cenario internacional, a progressiva
valorizagdo de mecanismos consensuais, como a mediag¢dao, entendidos como
instrumentos capazes de oferecer solucbes mais flexiveis e adaptadas as
especificidades dos conflitos. Todavia, essa mesma literatura também ressalta que a
substitui¢gdo ou a reducao do papel da jurisdicao estatal em favor de métodos privados
de resolugao de disputas deve ser analisada com cautela, sobretudo em contextos
nos quais a protecao de direitos fundamentais e a promogao da igualdade material
assumem papel central na estrutura do sistema juridico.

Na experiéncia de sistemas de tradicdo common law, como a Inglaterra e os
Estados Unidos, a expansdao da mediacdo tem sido acompanhada por reflexdes
criticas acerca de seus impactos no acesso a justica. No contexto inglés, reformas no
sistema de justica civil incentivaram fortemente o uso de métodos consensuais, ao
mesmo tempo em que promoveram restricdes ao financiamento publico do acesso ao
Judiciario, o que levou parte da doutrina a questionar se a mediagao estaria sendo
utilizada como instrumento de ampliacdo do acesso a justica ou como mecanismo de
deslocamento de conflitos para a esfera privada. Nesse sentido, destaca-se que a
justica civil ndo se limita a resolugao de disputas individuais, mas constitui um bem
publico essencial a garantia de direitos e a manutengdo da ordem juridica (Genn,
2012, p. 398-400).

No modelo francés, a mediagdo néo se apresenta como substituta da jurisdigéo

estatal, mas como mecanismo integrado a atuacgao judicial, podendo inclusive ser
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sugerida ou determinada pelo juiz no curso do processo. Essa estrutura evidencia a
preservacao do papel do Poder Judiciario na protecado de interesses vulneraveis e na
verificacdo da adequacao dos acordos celebrados, especialmente em matéria familiar
(Franga, 2023). Essa integragao institucional revela uma preocupacgao em equilibrar a
promogao da consensualidade com a garantia de protecéo das partes, especialmente
em contextos marcados por desigualdades estruturais, reforcando a ideia de que a
mediacao deve operar de forma articulada com mecanismos institucionais de controle
e tutela de direitos.

De forma semelhante, no contexto norte-americano, a literatura critica sobre
mediacao familiar tem apontado que a valorizagdo dos mecanismos consensuais nao
elimina, por si sO, as desigualdades estruturais presentes nas relagbes sociais,
podendo, em determinadas circunstancias, reproduzir assimetrias de poder entre as
partes. Tais reflexdes evidenciam que a mediagdo, embora apresente potencial
relevante para a promogao do acesso a justica, ndo pode ser compreendida como
solucao universal, devendo ser analisada a luz das condigdes concretas em que se
desenvolve e das garantias institucionais disponiveis para assegurar a prote¢cado dos
sujeitos em situagao de vulnerabilidade (Bryan, 1992, p. 443-447).

Dessa forma, a mediacao revela-se como via adequada de acesso a justica,
especialmente em situagdes nas quais a resolugdo do conflito depende da
reconstrugdo do diadlogo entre as partes e da constru¢do conjunta de solugdes. Ao
favorecer a participagdo ativa dos envolvidos e ao promover abordagens menos
adversariais, a mediagao contribui para a efetivagao do acesso a justica em sentido
material, ampliando as possibilidades de tratamento adequado das controvérsias
sociais.

No ambito do Direito de Familia, essa perspectiva assume relevancia ainda
maior, uma vez que os conflitos familiares frequentemente envolvem relagdes
continuadas e exigem solugdes que permitam a reorganizagao das relagdes entre os
envolvidos. A mediacdo, nesse contexto, apresenta-se como instrumento capaz de
favorecer a construcao de solugdes mais equilibradas e cooperativas, contribuindo
para a promog¢ao de um acesso a justica mais efetivo e sensivel as particularidades
das relacbes familiares. Essa dimensao torna-se particularmente relevante nos

conflitos decorrentes do divércio, cuja andlise sera aprofundada no tépico seguinte.
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5.3 A MEDIACAO NO DIVORCIO E SUA FUNGAO PROTETIVA EM CONTEXTOS DE ASSIMETRIA
COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO AO ACESSO A JUSTICA

A utilizagdo da mediacédo nos conflitos familiares, especialmente nas disputas
decorrentes do divorcio, tem sido objeto de intenso debate na literatura juridica,
sobretudo no que se refere a existéncia de assimetrias de poder entre as partes. Parte
da doutrina sustenta que os mecanismos consensuais de resolu¢cdo de conflitos
poderiam, em determinadas circunstancias, reforgar desigualdades pré-existentes nas
relagcdes familiares, permitindo que a parte mais forte imponha suas condi¢oes a parte
mais vulneravel. Entretanto, uma analise mais aprofundada da dindmica da mediagao
revela que tais criticas frequentemente decorrem de uma compreensao limitada do
fendbmeno do poder e das formas pelas quais ele se manifesta nas relagcdes sociais.

No ambito da mediacéo, o poder pode ser compreendido como a capacidade
de um individuo influenciar ou modificar o resultado de uma relagdo ou negociagao
(Kelly, 1995, p. 87). Essa definicdo evidencia que o poder ndo se limita a fatores
formais ou institucionais, como autoridade juridica ou recursos econémicos, mas
constitui um fendmeno relacional que emerge a partir da interagao entre os sujeitos
envolvidos no conflito.

A analise contemporanea da mediagéo destaca que o poder apresenta algumas
caracteristicas fundamentais que influenciam diretamente a dindmica das
negociagcdes. Em primeiro lugar, trata-se de um fendmeno multifatorial, composto por
diferentes elementos que podem fortalecer ou limitar a capacidade de influéncia das
partes. Em segundo lugar, o poder possui natureza relacional, situacional e dinamica,
podendo se deslocar entre os participantes conforme o tema discutido ou o contexto
da negociagao. Além disso, todas as pessoas possuem algum grau de poder nas
relacdes sociais, ainda que em niveis distintos. Por fim, o poder somente se torna
efetivo quando é reconhecido e mobilizado pelos préprios individuos (Narine, 2017, p.
2-3).

Essa perspectiva permite superar a visao estatica segundo a qual o poder
estaria concentrado exclusivamente em uma das partes do conflito. Mesmo em
situagdes aparentemente assimétricas, diferentes formas de poder podem emergir
durante o processo de negociagao, influenciando a construgdo das solugdes e a

dindmica da tomada de decisdes (Narine, 2017, p. 3).
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Diversos fatores contribuem para a formagao do poder individual nos contextos
de mediacdo. Entre eles destacam-se o sistema de crencas, a personalidade, a
autoestima, o género, 0 acesso a recursos econdmicos, o conhecimento, o status
social e o nivel educacional (Neumann, 1992, p. 229). Esses elementos demonstram
que a posicao de poder nas negociagdes nao decorre exclusivamente da capacidade
financeira das partes, mas também de fatores psicoldgicos, sociais e informacionais
que influenciam a forma como os individuos participam do processo de resolugao de
conflitos.

Além desses fatores individuais, determinadas circunstancias estruturais
podem gerar desequilibrios de poder entre os participantes da mediag¢ao. Entre os
elementos apontados pela literatura encontram-se o historico da relagdo entre os
disputantes, diferencas de personalidade, disparidades cognitivas, niveis distintos de
conhecimento, dependéncia econémica, diferengcas de género e idade, bem como
esteredtipos culturais e hierarquias institucionalizadas (Kelly, 1995, p. 89). Esses
fatores revelam que as assimetrias de poder constituem fenbmenos complexos e
multifacetados, particularmente relevantes no contexto dos conflitos familiares.

No ambito das relagdes conjugais, essas assimetrias frequentemente se
relacionam com desigualdades estruturais de género, historicamente presentes na
organizagao das relagdes familiares. A literatura feminista aponta que as relagbes
familiares foram tradicionalmente estruturadas a partir de padrdes hierarquicos que
atribuiram as mulheres posi¢cdes de menor autonomia econémica e decisoria, 0 que
pode influenciar diretamente sua capacidade de negociagao conflitos (Campos, 2011,
p. 42).

A disparidade econdmica constitui um dos fatores frequentemente
mencionados nas criticas a mediacdo familiar. Em muitos arranjos familiares
tradicionais, um dos cénjuges detém maior controle sobre os recursos financeiros da
familia, o que pode gerar desequilibrios significativos durante a negociagéo
patrimonial decorrente do divorcio (Mack, 1995, p. 126-127). Além disso, a
dependéncia econbmica pode afetar a autonomia deciséria de uma das partes,
influenciando sua disposi¢cao para aceitar determinadas condigbes no processo de
negociagao.

A distingdo entre as modalidades de divorcio judicial e extrajudicial também

influencia diretamente a forma como as assimetrias de poder se manifestam e sao
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tratadas. O divorcio extrajudicial, embora represente avango em termos de celeridade
e desburocratizagdo, pressupde consenso entre as partes e, tradicionalmente, a
auséncia de filhos menores ou incapazes. Contudo, a evolugdo normativa recente
passou a admitir a realizagdo do divorcio extrajudicial mesmo na presencga de
incapazes, desde que as questdes a eles relacionadas como guarda, alimentos e
convivéncia estejam previamente regulamentadas judicialmente ou adequadamente
resguardadas (Brasil, 2022). Ainda assim, em determinadas situagbes, o
procedimento pode ocultar desigualdades materiais relevantes, especialmente
quando ha disparidade informacional ou dependéncia econdémica.

Ja o divércio judicial, por sua vez, permite maior controle estatal sobre a
legalidade e a protegédo de interesses vulneraveis, mas tende a reproduzir a logica
adversarial, que pode intensificar o conflito e dificultar a construgdo de solugdes
cooperativas. Nesse cenario, a mediagao se apresenta como instrumento capaz de
transitar entre essas duas esferas, oferecendo ambiente estruturado de dialogo que
permite tanto a superagao da rigidez do modelo judicial quanto a mitigagao dos riscos
de invisibilizagdo de desigualdades no ambito extrajudicial, desde que asseguradas
condigdes efetivas de autonomia informada e equilibrio procedimental (Lébo, 2025, p.
118-121).

Outro aspecto relevante refere-se a assimetria informacional, que ocorre
quando apenas um dos cOnjuges possui conhecimento aprofundado acerca da
situagao patrimonial da familia. A auséncia de acesso igualitario as informacgdes pode
comprometer a capacidade de avaliagdo das propostas apresentadas durante a
negociagao, influenciando diretamente o equilibrio do processo (Kelly, 1995, p. 89).

Além disso, padrbes culturais e sociais podem influenciar a percepcado de
autoridade e credibilidade durante a negociacao. Estudos indicam que determinadas
caracteristicas comunicativas frequentemente associadas ao comportamento
feminino podem ser interpretadas como sinais de menor poder decisorio, contribuindo
para reforgcar desigualdades na dindmica de negociagao (Mack, 1995, p. 129-130).

A literatura brasileira também tem se dedicado a analise dessas assimetrias no
contexto da resolugao consensual de conflitos e do acesso a justica. Destaca-se que
as desigualdades estruturais presentes na sociedade podem repercutir diretamente

nos mecanismos de resolugcdo de disputas, exigindo uma atuagado sensivel dos



118

operadores do direito para evitar a reproducdo de situagbes de vulnerabilidade
(Cambi, 2017, p. 214).

Nesse sentido, ressalta-se que a mediacdo, embora fundada na autonomia das
partes e na busca por solugdes consensuais, ndo pode ignorar as condi¢cdes concretas
em que os sujeitos se encontram inseridos. A consideragado das vulnerabilidades
existentes nas relagdes sociais constitui elemento essencial para garantir que os
mecanismos consensuais de resolugdo de conflitos ndo se transformem em
instrumentos de reprodugéo de desigualdades (Bicalho, 2020, p. 118).

De forma semelhante, a analise das relagdes de género no ambito do Direito
de Familia exige a compreensdo de que os conflitos familiares frequentemente
refletem estruturas sociais mais amplas de desigualdade, que podem influenciar o
comportamento das partes e a dindmica das negociagdes (Cunha, 2019, p. 76)

Essas preocupacgdes deram origem ao que parte da literatura denomina de
“narrativa da opressao”, segundo a qual a mediagao seria inadequada em contextos
marcados por forte desigualdade de poder entre as partes. De acordo com essa
perspectiva, o procedimento consensual funcionaria adequadamente apenas quando
os participantes possuem posicoes relativamente equilibradas de negociagao (Agusti-
Panareda, 2004, p. 26).

Entretanto, essa leitura tem sido objeto de criticas na literatura especializada.
Argumenta-se que tais andlises frequentemente se concentram apenas em
determinadas formas de poder especialmente riqueza, recursos e conhecimento
juridico ignorando a multiplicidade de fatores que podem influenciar a dinamica da
negociacgao (Narine, 2017, p. 8).

Além disso, a igualdade absoluta de poder ndo constitui requisito indispensavel
para a realizagdo de uma mediagao justa. Em determinadas situagdes, a simetria de
poder pode inclusive intensificar conflitos e prolongar negociagdes, enquanto a
mediacao busca transformar a légica adversarial em um processo colaborativo de
resolucao de problemas (Agusti-Panareda, 2004, p. 27).

Outro elemento relevante refere-se ao carater voluntario da mediagdo. Como o
acordo depende do consentimento das partes, nenhuma solu¢gado pode ser imposta
sem a concordancia dos envolvidos. Ademais, o mediador possui o dever de

assegurar a equidade do procedimento e pode interromper a mediagdo quando
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identificar situagbes de coercdo, abuso ou desequilibrio que comprometam a
autonomia das partes (Kelly, 1995, p. 96).

Especialmente na literatura desenvolvida nos Estados Unidos, a analise das
assimetrias de poder na mediagado familiar tem ocupado posi¢cédo central no debate
juridico. Estudos norte-americanos apontam que, nos casos de divorcio, as
desigualdades econdmicas, informacionais e psicoldgicas entre os cénjuges podem
influenciar significativamente a dindmica das negociacdes e os resultados obtidos no
procedimento mediativo. Nesse contexto, destaca-se que a mediagcdo nao ocorre em
um ambiente neutro, sendo diretamente impactada pelas estruturas sociais e
relacionais que antecedem o conflito (Bryan, 1992, p. 442-445).

A literatura critica norte-americana também enfatiza que, embora a mediagao
seja frequentemente apresentada como mecanismo de empoderamento das partes,
sua efetividade depende da capacidade de reconhecer e mitigar as desigualdades
existentes. Isso porque, a retdérica do consenso pode, em determinadas
circunstancias, ocultar relagbes de poder subjacentes, permitindo que a parte em
posicdo mais forte influencie de maneira desproporcional os resultados da negociagao
(Bryan, 1992, p. 443-445). Essas reflexdes evidenciam que a analise das assimetrias
de poder constitui elemento essencial para a compreensao do papel da mediagao no
contexto do divoércio, especialmente sob a perspectiva do acesso a justica.

As criticas formuladas por Owen Fiss e Penelope Eileen Bryan aos métodos
consensuais partem de fundamentos distintos. Owen Fiss desenvolve uma objegao
de carater institucional, sustentando que determinados conflitos exigem uma decisao
judicial capaz de afirmar direitos e valores constitucionais, razéo pela qual o consenso
nem sempre representa a solugdo mais justa. Penelope Eileen Bryan, por sua vez,
concentra sua analise nas desigualdades de género presentes nas relagdes
familiares, advertindo que a mediagdo pode reproduzir assimetrias de poder e
comprometer a autonomia de mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Assim,
enquanto Fiss questiona a substituigdo da jurisdigao pelo acordo, Bryan problematiza
os efeitos do acordo quando celebrado em contextos marcados por desigualdades
estruturais.

Ainda que a existéncia de assimetrias de poder represente um desafio
relevante nos conflitos familiares, a literatura contemporanea aponta que a mediacao

pode desempenhar papel importante na promog¢ao do dialogo, no empoderamento das
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partes e na construgdo participativa de solugbes, desde que conduzida com
sensibilidade as desigualdades estruturais que atravessam as relagdes familiares
(Narine, 2017, p. 16).

Diante dessas consideragdes, Rachel Narine sustenta que a existéncia de
assimetrias de poder n&do impede, por si s0, a utilizagdo da mediagao familiar, desde
que o procedimento seja conduzido com mecanismos aptos a identificar
vulnerabilidades e promover condi¢des adequadas de participagdo e autonomia das
partes. Para a autora, o poder apresenta natureza dindmica e multifacetada, exigindo
do mediador atuagao capaz de minimizar desequilibrios e assegurar um processo
decisorio efetivamente informado e equilibrado (Narine, 2017, p. 16-17).

Nesse sentido, a mediagédo pode contribuir para ampliar o acesso a justica ao
oferecer um espaco de didlogo no qual as partes participam ativamente da construgéo
das solugdes para seus proprios conflitos. Quando conduzida de forma adequada e
atenta as desigualdades estruturais presentes nas relagdes familiares, a mediagao
tem potencial para promover solu¢gdes mais participativas, inclusivas e adequadas as
necessidades concretas dos envolvidos, reforcando sua relevancia como instrumento

de efetivagao do acesso a justica no Direito de Familia.

5.4 VULNERABILIDADES DE GENERO COMO BARREIRA AO ACESSO A JUSTICA: O PAPEL DO
MEDIADOR

A analise da mediagdo como instrumento de promogéo do acesso a justiga no
ambito dos conflitos familiares exige a consideracdo das desigualdades estruturais
que podem influenciar a posicdo das partes envolvidas no conflito. Entre essas
desigualdades, destacam-se aquelas relacionadas ao género, que historicamente
permeiam as relacdes familiares e podem impactar diretamente a capacidade de
participacao equilibrada das partes nos processos de negociacdo e tomada de
decisdo. Nesse contexto, a compreensao das vulnerabilidades de género torna-se
elemento relevante para avaliar as condi¢gdes em que se desenvolve a mediacdo em
conflitos decorrentes do divércio, bem como para identificar os desafios que podem

surgir na conducéao do procedimento mediativo.
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As relacdes familiares sdo construidas dentro de contextos sociais marcados
por padroes culturais, econdmicos e institucionais que influenciam a distribuigcado de
poder entre os individuos. A divisao tradicional de papéis de género, ainda presente
em diversas realidades sociais, frequentemente resulta em diferentes niveis de
autonomia econdmica, acesso a informacao e participagao nas decisdes familiares.
Em muitos contextos, mulheres assumem de forma predominante responsabilidades
relacionadas ao cuidado doméstico e a criagdo dos filhos, enquanto os homens
mantém maior inser¢gdo no mercado de trabalho e maior autonomia financeira. Essa
distribuicdo desigual de responsabilidades pode gerar relacbes de dependéncia
econdmica e social que influenciam significativamente a posi¢cdo das partes no
momento da dissolu¢do da relagdo conjugal.

No contexto do divorcio, essas desigualdades estruturais tendem a tornar-se
mais evidentes. A reorganizagao da vida familiar apds a dissolugao do vinculo conjugal
envolve decisdes complexas relacionadas a guarda de filhos, a convivéncia familiar,
a divisdo de responsabilidades parentais e a definicdo de obrigagdes financeiras. A
negociagao desses aspectos exige que as partes participem de processos de tomada
de decisdo que podem envolver interesses distintos e expectativas divergentes.
Quando os envolvidos se encontram em posigoes significativamente desiguais, a
construcao de solugdes consensuais pode tornar-se mais complexa, especialmente
se tais desigualdades ndo forem devidamente reconhecidas no procedimento de
resolucao do conflito.

Nesse cenario, a literatura especializada tem apontado que as desigualdades
de género podem constituir obstaculo relevante ao acesso efetivo a justica em
conflitos familiares. Em diversos contextos, mulheres enfrentam dificuldades
adicionais decorrentes da desigualdade econdmica, da sobrecarga de
responsabilidades domésticas e da menor insercdo no mercado de trabalho, fatores
que podem limitar sua capacidade de participar em condi¢cbes equitativas dos
processos de negociagao relacionados ao divoércio. Tais condigbes podem influenciar
nao apenas a dindmica das negociagcdes, mas também a propria percepcao das partes
acerca das possibilidades de defesa de seus interesses no processo de resolugao do
conflito (Mack, 1995, p. 130-133).

Na literatura estrangeira, especialmente na produzida nos Estados Unidos, a

analise das vulnerabilidades de género no contexto da mediacado familiar tem sido
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amplamente desenvolvida, com destaque para criticas ao uso indiscriminado de
métodos consensuais em conflitos familiares. Parte desses estudos aponta que a
mediacdo, ao pressupor igualdade entre as partes, pode nao refletir as condigdes
concretas de relagbes marcadas por desigualdade ou historico de dominagao,
especialmente no ambito das relagdes familiares. Nesses contextos, a negociacéo
direta pode favorecer a parte que ja ocupa posigao mais forte, sobretudo quando ha
dependéncia econbémica, assimetria informacional ou desigualdade de poder decisoério
(Grillo, 1991, p. 1600-1605).

A compreensao dessas assimetrias demanda o reconhecimento de que as
relagdes de género sao historicamente marcadas por desequilibrios de poder que
repercutem diretamente na efetivacado dos direitos fundamentais. Nessa perspectiva,
a protecao juridica ndo pode se limitar a proibigao formal de discriminagdes, devendo
incorporar mecanismos capazes de promover a igualdade material e enfrentar
estruturas sociais que perpetuam situagbes de vulnerabilidade e subordinacgao,
especialmente no ambito das relagdes interpessoais e familiares (Pimentel; Piovesan,
2004, p. 4-5).

Essa perspectiva também € desenvolvida na literatura norte-americana que
analisa especificamente a mediagao no contexto do divorcio, destacando que a légica
consensual pode ocultar dindmicas de poder subjacentes as relagées familiares.
Nessas situacdes, a aparente igualdade formal entre as partes pode néo se traduzir
em igualdade material na negociagao, especialmente quando uma delas se encontra
em posicao de maior vulnerabilidade. Tais reflexdes evidenciam a necessidade de
incorporar uma abordagem sensivel as desigualdades estruturais na condugdo da
mediacdo, a fim de evitar que o procedimento contribua para a reprodugdo de
assimetrias preexistentes (Bryan, 1992, p. 443-446).

A preocupagao com a protecdo das partes vulneraveis também encontra
respaldo nas diretrizes institucionais do Instituto Brasileiro de Direito de Familia.
Nesse sentido, o Enunciado n.° 37 do IBDFAM estabelece que, nos casos envolvendo
violéncia doméstica, a instrugdo processual em acgdes de familia deve assegurar a
integridade fisica, psicologica e patrimonial da vitima. A orientagao evidencia que a
busca por solugdes consensuais ndo pode ocorrer em detrimento da protecao de
direitos fundamentais, exigindo cautela na utilizagdo de mecanismos

autocompositivos quando presentes situagdes de violéncia ou desequilibrio de poder
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capazes de comprometer a liberdade e a autonomia das partes na construgcao dos
acordos (IBDFAM, 2023).

A existéncia de assimetrias de poder entre os envolvidos constitui um dos
principais desafios para a condugado adequada do procedimento mediativo. Quando
tais desigualdades nao sao devidamente identificadas e administradas, existe o risco
de que os acordos construidos reflitam predominantemente os interesses da parte que
ocupa posigao mais forte na negociagao. O desequilibrio de poder entre as partes
pode afetar significativamente a equidade dos resultados da mediagdo se nao for
devidamente abordado durante o processo de mediacgao (Kelly, 1995, p. 88).

As assimetrias de poder podem manifestar-se de diversas formas no processo
de negociagao. Diferengas econdmicas, acesso desigual a informagao juridica, maior
habilidade comunicativa ou argumentativa de uma das partes e dinamicas emocionais
estabelecidas ao longo da relagdo conjugal sado fatores que podem influenciar
significativamente a forma como as negocia¢des sao conduzidas. Tais elementos
podem afetar diretamente a construcdo das decisbes no contexto da mediacgao,
exigindo atencao especial as condi¢gbes concretas de participagdo das partes no
procedimento mediativo (Narine, 2017, p. 6-9).

A reflexao critica sobre a mediagao também tem destacado que a premissa de
igualdade entre os participantes do processo nem sempre corresponde as condigdes
concretas em que os conflitos se desenvolvem. Em muitos contextos, especialmente
naqueles decorrentes de relacbes familiares prolongadas, os envolvidos podem
ocupar posicoes estruturalmente desiguais que influenciam diretamente a dindmica
da negociagao. A suposigao de que a mediagao envolve partes iguais negociando em
condi¢gbes de igualdade muitas vezes néao reflete as realidades das desigualdades
sociais e relacionais presentes em muitas disputas (Agusti-Panareda, 2004, p. 27).

A compreensao dessas desigualdades exige a analise das estruturas sociais
que produzem e reproduzem relagdes de poder entre os individuos. Nesse sentido, o
Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, elaborado pelo Conselho
Nacional de Justica, destaca que o direito pode exercer papéis distintos diante dessas
desigualdades estruturais. De um lado, o sistema juridico pode contribuir para a
manutencdo de relacbes de subordinacdo historicamente estabelecidas; de outro,
pode atuar como instrumento de transformacdo social quando orientado pela

promog¢ao da igualdade material. Nesse sentido, o documento afirma que:
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Apesar de possuir uma Constituicdo comprometida com a igualdade — seja
no que se refere ao tratamento igualitario, seja no que se refere ao dever
positivo de promogédo da igualdade — o Brasil foi e ainda € um pais de
desigualdades sociais. Essas desigualdades s&o, diariamente, reiteradas por
praticas politicas, culturais e institucionais. Nesse contexto, como nao poderia
ser diferente, o direito tem um papel extremamente relevante: por um lado,
pode ser perpetuador de subordinacdes; por outro, se analisado, construido,
interpretado e utilizado de maneira comprometida com a igualdade
substancial, pode se tornar um verdadeiro mecanismo de emancipagéo social
(CNJ, 2021, p. 14).

A perspectiva de género parte do reconhecimento de que as desigualdades
presentes nas relacdes sociais ndo decorrem apenas de diferengas individuais entre
homens e mulheres, mas resultam de estruturas sociais que historicamente atribuem
papéis distintos aos géneros e produzem relagdes hierarquicas de poder. O proprio
protocolo ressalta que tais desigualdades ndo podem ser compreendidas apenas
como resultado de tratamentos diferenciados entre individuos, mas como expressao
de estruturas sociais mais amplas que influenciam as relagdes juridicas (CNJ, 2021,
p. 14).

A homens e mulheres sao atribuidas diferentes caracteristicas, que tém
significados e cargas valorativas distintas. O pouco valor que se atribui aquilo que se
associa culturalmente ao “feminino” (esfera privada, passividade, trabalho de cuidado
ou desvalorizado, emocao em detrimento da razdo) em comparagcdo com O
“‘masculino” (esfera publica, atitude, agressividade, trabalho remunerado,
racionalidade e neutralidade) é fruto da relagdo de poder entre os géneros e tende a
perpetua-las. Isso significa dizer que, no mundo em que se vive, desigualdades sao
fruto ndo do tratamento diferenciado entre individuos e grupos, mas, sim, da existéncia
de hierarquias estruturais (Mackinnon, 2011, p 8-9).

Essa constatacdo apresenta especial relevancia no ambito dos conflitos
familiares. As relagbes conjugais frequentemente se desenvolvem em contextos
marcados por desigualdades econémicas, sociais e simbdlicas entre os parceiros.
Tais desigualdades podem resultar da divisdo sexual do trabalho, da dependéncia
econdmica, da distribuicdo desigual das responsabilidades parentais ou de padrdes
culturais que atribuem diferentes papéis aos homens e as mulheres no ambito da vida
familiar.

Quando ocorre a dissolugao da relagcao conjugal, essas desigualdades podem
influenciar diretamente o processo de negociagao relacionado as consequéncias do

divorcio. Questdes como guarda de filhos, fixagdo de alimentos, partilha de bens e
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organizacdo da convivéncia familiar exigem decisdes que podem impactar
profundamente a vida das partes envolvidas. Se as assimetrias existentes ndo forem
adequadamente consideradas, existe o risco de que as solugdes construidas
reproduzam desequilibrios previamente existentes na relagado conjugal.

Nesse contexto, a incorporacéo da perspectiva de género no sistema de justica
constitui instrumento relevante para a promoc¢ao de decisbes mais sensiveis as
condi¢cbes concretas vivenciadas pelas partes. A analise das estruturas de poder
presentes nas relacdes familiares permite identificar situacdes de vulnerabilidade que
podem afetar a participagao equilibrada dos envolvidos no processo de resolucéo de
conflitos.

Embora o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género tenha sido
elaborado principalmente para orientar a atuacgado jurisdicional, seus fundamentos
também apresentam relevancia para os métodos consensuais de resolugao de
conflitos. A mediagéo, ao promover a negociacao direta entre as partes, exige atengao
especial as condi¢gbes concretas de participagdo dos envolvidos (CNJ, 2021, p. 14-
16). O reconhecimento das vulnerabilidades estruturais constitui elemento
fundamental para garantir que o processo mediativo seja conduzido de forma justa e
equilibrada

A mediacado familiar pode desempenhar papel relevante na promocido de
solucdes mais adequadas aos conflitos decorrentes do divorcio quando conduzida de
maneira sensivel as condi¢cdes concretas das partes envolvidas. Nesse contexto, nao
deve ser compreendida apenas como instrumento de redugao da litigiosidade, mas
como espaco institucional voltado a promog¢ao do didlogo e a construgao colaborativa
de solucdes para os conflitos familiares. Ao possibilitar a participacao ativa das partes
na elaboracdo das decisdes que impactam diretamente suas vidas, o procedimento
mediativo contribui para a construcao de solugbes mais ajustadas as especificidades

das relacdes familiares e as necessidades concretas dos envolvidos:

Nesse sentido, a mediagao aponta como uma alternativa democratica na
resolugao de conflitos, viabilizando o acesso a justica. Apresenta-se como
uma trajetéria de novos caminhos para a construgdo do processo
democratico, privilegiando praticas que fortalecem a cidadania, em razéo de
protagonizar os envolvidos, possibilitando-os encontrar, por si proprios,
solugdes adequadas para o seu litigio por meio da negociagéo estabelecida
(Suter; Cachapuz, 2017, p. 252).
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A consideragao das vulnerabilidades presentes nas relagdes familiares também
constitui elemento essencial para a legitimidade do procedimento mediativo. A
auséncia de atencdo a essas desigualdades pode comprometer a qualidade dos
acordos construidos e reduzir a confianga das partes no processo de resolugao de
conflitos. Por essa razao, estudos sobre mediagao familiar ressaltam a importancia de
avaliagdes cuidadosas sobre a adequacdo do procedimento mediativo em
determinados contextos, especialmente quando ha indicios de desequilibrios
significativos entre os envolvidos (Dalémole; Caeran, 2022, p. 10-12).

Dessa forma, a analise das vulnerabilidades de género no contexto da
mediacao familiar evidencia que o procedimento mediativo deve ser conduzido com
atencao as condigdes concretas das partes envolvidas no conflito. O reconhecimento
dessas desigualdades nao representa obstaculo a utilizacdo da mediagdo nos
conflitos decorrentes do divércio, mas constitui elemento essencial para sua adequada
aplicagao.

Quando conduzida de forma sensivel as desigualdades estruturais presentes
nas relagdes familiares, a mediagdo pode contribuir para a constru¢cao de solugdes
mais equilibradas e adequadas as necessidades dos envolvidos. Ao reconhecer as
vulnerabilidades que podem incidir sobre as partes e ao adotar estratégias voltadas a
promog¢ao da participagao efetiva de todos os envolvidos no processo de negociagao,
o0 mediador pode desempenhar papel fundamental na promo¢do de um acesso a
justica mais inclusivo e sensivel as complexidades das relagdes familiares
contemporanea (CNJ, 2021, p. 21-30).

Em situagdes nas quais se identificam assimetrias de poder decorrentes de
vulnerabilidades de género, a atuagdo do mediador exige a adogao de estratégias
especificas voltadas a promoc¢ao do equilibrio procedimental entre as partes.

Nesse cenario, a atuacdo do mediador assume papel central na condugao do
procedimento. O mediador exerce fungao essencial na criagcdo de um ambiente de
didlogo que permita as partes expressar seus interesses e necessidades de maneira
segura e informada. A condugao do procedimento mediativo exige sensibilidade para
identificar possiveis desigualdades que possam comprometer a participagao
equilibrada dos envolvidos. O mediador deve estar ciente do impacto potencial dos
desequilibrios de poder e adotar estratégias capazes de garantir que ambas as partes

possam participar efetivamente do processo de mediagao (Narine, 2017, p. 10).
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A atuagcao do mediador ndo se limita a facilitagdo da comunicagao entre as
partes. Em contextos marcados por desigualdades estruturais, a conduc¢do do
procedimento mediativo exige estratégias voltadas a equalizagdo das condi¢des de
participacao dos envolvidos. Isso pode envolver a adogao de técnicas de escuta ativa,
a reorganizagao da dinamica das sessfes de mediagdo e a criagdo de espacos
seguros para que ambas as partes possam expressar seus interesses e
necessidades.

Em situagdes nas quais se identificam assimetrias de poder decorrentes de
vulnerabilidades estruturais, a atuacdo do mediador exige a adogao de estratégias
especificas voltadas a promocgao do equilibrio procedimental entre as partes. Entre
essas estratégias destacam-se a criagado de espacgos seguros de escuta, a utilizagéo
de técnicas de comunicacdo que favoregam a expressdao de interesses e
necessidades de ambos os envolvidos e a condugdo cuidadosa do ritmo das
negociagcbes, de modo a evitar pressbes ou constrangimentos que possam
comprometer a autonomia decisoria dos mediandos. Nesse contexto, a literatura
institucional sobre mediacédo destaca que o mediador pode adotar diferentes técnicas
destinadas a favorecer a participacdo equilibrada das partes no procedimento
mediativo, contribuindo para a construgdo de um ambiente de diadlogo seguro e
colaborativo (CNJ, 2016, p. 148-151).

A realizacdo de sessdes individuais com cada uma das partes —
frequentemente denominadas caucus — constitui uma dessas estratégias. Nessas
sessoes privadas, o mediador pode proporcionar um espago mais seguro para que 0s
mediandos exponham preocupacdes, sentimentos e interesses que eventualmente
nao se sentiriam confortaveis em compartilhar na presencga da outra parte. Tal técnica
permite ao mediador compreender de maneira mais aprofundada as dindmicas
relacionais presentes no conflito, bem como eventuais fatores de pressdo ou
vulnerabilidade que possam influenciar o processo de negociagado, possibilitando
ajustes na condugao da mediagao conforme as necessidades do caso concreto (CNJ,
2016, p. 392).

Além disso, o mediador pode adotar estratégias voltadas a equalizagéo
informacional entre as partes, garantindo que ambos os envolvidos compreendam
adequadamente os aspectos juridicos e praticos das decisdes discutidas durante o

procedimento mediativo. Técnicas como a clarificacdo de interesses, a reformulagao
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de falas potencialmente intimidatorias e o incentivo a participagao ativa de todos os
mediandos contribuem para favorecer um processo de comunicacdo mais equilibrado
e colaborativo, evitando que o procedimento reproduza desigualdades previamente
existentes na relagdo conjugal (CNJ, 2016, p. 168-172). Dessa forma, a atuacao
mediativa orientada pela sensibilidade as vulnerabilidades estruturais pode favorecer
a construgdo de solugdes mais equilibradas e legitimas no contexto da mediagéo
familiar.

A condugdo adequada da mediagdo familiar também envolve a atuacgdo
coordenada dos diferentes sujeitos que participam do procedimento mediativo.
Embora o mediador exergca papel central na facilitagdo do didlogo, a mediacao
estrutura-se como um espaco de participagdo ativa das proprias partes, que
permanecem responsaveis pela construcdo das solugcbes para o conflito. Nesse
contexto, os mediandos assumem posi¢cao de protagonismo no processo decisorio,
sendo chamados a identificar interesses, necessidades e possibilidades de
reorganizagao das relagbes familiares apos a dissolugdo conjugal. A participagao
consciente e informada das partes constitui elemento essencial para a legitimidade do
procedimento, pois a construgdo consensual das solugbes depende da autonomia e
da capacidade de deliberagao dos envolvidos.

Além da atuacao do mediador e das proprias partes, o procedimento mediativo
pode contar com a participagao de outros sujeitos que integram ou auxiliam o sistema
de justica. A presencga de advogados no procedimento mediativo pode variar conforme
a modalidade de mediacdo adotada, conforme ja discutido no exame do regime
juridico da mediagdo no ordenamento brasileiro. Ainda assim, a atuacdo desses
profissionais pode desempenhar papel relevante na orientagdo juridica dos
mediandos, contribuindo para que compreendam os efeitos juridicos das decisées
construidas durante o procedimento. Nesse contexto, destaca-se que o0 advogado na
mediacao nao atua como agente de confronto entre as partes, mas como profissional
que auxilia na construgdo de solugdes juridicamente adequadas e sustentaveis,
colaborando para que os acordos firmados respeitem os direitos envolvidos e possam
ser cumpridos de forma estavel ao longo do tempo (Prado, 2023, p. 29-31).

A atuacgado do advogado inicia-se, muitas vezes, antes mesmo da realizagao
das sessdes de mediacdo, especialmente na fase de pré-mediacdo. Nesse momento,

cabe ao profissional orientar seu cliente acerca da natureza do procedimento
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mediativo, explicando o papel do mediador, as etapas do processo, os limites e as
possibilidades da mediacdo, bem como os aspectos juridicos que poderédo ser
discutidos durante as negociagbes. Essa orientagcdo prévia contribui para reduzir
eventuais resisténcias das partes em relagcdo ao procedimento e permite que o
mediando compreenda melhor o protagonismo que assumira ao longo da mediagao.
O advogado também pode auxiliar seu cliente na reflexdo sobre seus interesses,
expectativas e possiveis alternativas de solugcdo para o conflito, preparando-o para
participar de maneira mais consciente e informada do processo de negociagao (Prado,
2023, p. 29).

Durante o desenvolvimento das sessdes de mediagao, a atuagcao do advogado
permanece relevante na medida em que contribui para apoiar seu cliente na
compreensao das propostas discutidas e na avaliagdo das alternativas que emergem
no processo de construgcéo das solugcdes. Embora o protagonismo do procedimento
mediativo pertengca as partes, o advogado pode desempenhar fungdo de apoio
estratégico, auxiliando na identificacdo de interesses convergentes, na analise das
possibilidades de acordo e na avaliagdo das consequéncias juridicas das decisdes em
discussdo. Nesse contexto, o profissional também exerce importante papel como
agente de realidade, ajudando seu cliente a avaliar a viabilidade pratica das solugdes
propostas e a evitar a celebragcao de acordos que possam revelar-se inexequiveis ou
incompativeis com suas reais possibilidades de cumprimento (Prado, 2023, p. 30).

A atuacgao do advogado torna-se particularmente relevante nas fases finais do
procedimento mediativo, especialmente no momento de formalizacdo do acordo
eventualmente alcangado pelas partes. A elaboragdo do termo final exige atengao
cuidadosa a redacéao das clausulas pactuadas, de modo a garantir clareza, segurancga
juridica e exequibilidade das obrigacbes assumidas. Nesse momento, a participagao
dos advogados contribui para assegurar que os compromissos assumidos reflitam
adequadamente os interesses construidos ao longo da mediagdo e que estejam
juridicamente estruturados de forma adequada, evitando ambiguidades que possam
gerar novos conflitos no futuro. Mesmo nos casos em que a mediacado nao resulte em
acordo total ou parcial, a atuacdo dos advogados pode contribuir para o adequado
encerramento do procedimento, garantindo que as partes compreendam os
desdobramentos juridicos decorrentes da auséncia de consenso (Prado, 2023, p. 30-
31).
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Em contextos marcados por vulnerabilidades estruturais, especialmente
aquelas relacionadas ao género a presenga do advogado pode desempenhar papel
ainda mais relevante para a promog¢ao de equilibrio no procedimento mediativo. A
orientagao juridica adequada pode contribuir para reduzir assimetrias informacionais
entre as partes e fortalecer a autonomia decisoéria do mediando em situagao de maior
vulnerabilidade, permitindo que participe do processo de negociagdo em condigdes
mais equitativas. Dessa forma, a atuagdo coordenada entre mediador, advogados e
demais auxiliares do sistema de justica pode contribuir para que o procedimento
mediativo seja conduzido de maneira sensivel as desigualdades estruturais presentes
nos conflitos familiares.

Assim, a incorporacao da perspectiva de género na mediagdo familiar bem
como a participagdo ativa dos envolvidos no processo, representa importante
instrumento para garantir que os métodos consensuais de resolugcao de conflitos
contribuam efetivamente para a promocgao do acesso a justica, especialmente em
contextos marcados por desigualdades estruturais entre as partes envolvidas.

A analise dessas situacbes revela uma problematica inerente aos proprios
limites da atuagdo do mediador no procedimento mediativo. Embora o mediador
desempenhe papel relevante na conducao do dialogo e na promogao de condi¢des
mais equilibradas de participagcdo entre os envolvidos, sua atuagcdo encontra
restricdes decorrentes dos principios estruturantes da mediacao, especialmente a
imparcialidade e a autonomia deciséria das partes. Nesse sentido, ndo compete ao
mediador orientar diretamente os mediandos quanto a aceitagcdo ou rejeigcao de
determinadas propostas de acordo, tampouco substituir a decisdo das partes por sua
propria avaliacdo sobre o resultado mais adequado para o conflito. A funcao mediativa
concentra-se, portanto, na gestdo do processo de negociacdo e na criagdo de
condi¢cbes que permitam as partes refletir de maneira informada sobre as alternativas
discutidas, preservando a autonomia das decisdes construidas no procedimento
(CNJ, 2016, p. 53-55).

Nessas circunstancias, quando o mediador identifica situagbes de potencial
desequilibrio entre os envolvidos como pode ocorrer em contextos de vulnerabilidade
de género nos conflitos decorrentes do divorcio sua atuagao volta-se principalmente
a promocao de condi¢cdes procedimentais mais equilibradas, e ndo a imposi¢cao de

resultados considerados mais justos. Estratégias como o incentivo a reflexao sobre as
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consequéncias das decisdes em negociagao, a formulagdo de perguntas exploratérias
e a equalizagao informacional entre os mediandos podem contribuir para ampliar a
compreensao das partes sobre as alternativas em discuss&o. Ainda assim, a decisao
final permanece sob responsabilidade dos préprios envolvidos. Nesse cenario, a
presenca de advogados assume papel especialmente relevante, pois a orientagcéo
juridica adequada permite que os mediandos compreendam os direitos envolvidos na
negociagdo e avaliem com maior seguranga os impactos das propostas discutidas
durante o procedimento mediativo (Prado, 2023, p. 31-32)

O instituto, busca, em regra, a construgao de solugbes cooperativas capazes
de atender, na medida do possivel, aos interesses de ambas as partes,
frequentemente descritas como solugbes de carater “ganha-ganha”. Contudo, em
contextos marcados por desigualdades estruturais, a obtencdo desse tipo de resultado
depende da existéncia de condigdes minimas de equilibrio no processo de
negociagdo. A atuacdo coordenada entre mediador, advogados e demais
participantes do procedimento pode contribuir para que a autonomia deciséria das
partes seja exercida de forma mais informada e livre de pressdes indevidas,
fortalecendo o potencial da mediagdao como instrumento de promog¢ao do acesso a

justica em conflitos familiares.

5.5 MEDIACAO FAMILIAR E PROMOGAO EFETIVA DO ACESSO A JUSTICA PARA AS PARTES NO
CONTEXTO DE DIVORCIO

A analise desenvolvida ao longo do presente capitulo evidencia que a mediagéo
familiar pode desempenhar papel relevante na promogédo do acesso a justica no
contexto dos conflitos decorrentes do divorcio. Ao possibilitar a construgao
participativa de solugdes, o procedimento mediativo amplia as formas de tratamento
das controvérsias e favorece a adocado de respostas mais adequadas as
especificidades das relagdes familiares, especialmente em situagdes que envolvem
vinculos continuados e multiplas dimensdes de conflito. Nesse sentido, a mediagéo
contribui para a superagdo de uma visao estritamente adjudicatéria do acesso a
justica, ao incorporar elementos de didlogo, cooperagdo e autonomia privada na

resolucao dos conflitos.
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Nesse contexto, a mediagdo apresenta potencial para promover maior
autonomia das partes, na medida em que permite sua participacéo ativa na construgao
das solugdes que impactam diretamente suas vidas. Tal caracteristica revela-se
particularmente relevante no ambito do Direito de Familia, em que a imposigao de
decisdes judiciais nem sempre é suficiente para reorganizar as relagdes entre os
envolvidos ou para assegurar a efetividade das solugbes adotadas. A
consensualidade, nesse sentido, pode contribuir para a constru¢gao de acordos mais
adequados e para o fortalecimento do compromisso das partes com seu cumprimento,
especialmente quando acompanhada de suporte técnico e orientagdo juridica
adequada.

Entretanto, a analise também demonstra que a efetividade da mediagdo como
instrumento de acesso a justica ndo pode ser compreendida de forma absoluta ou
descontextualizada. A literatura estrangeira, especialmente no contexto norte-
americano, evidencia que a mediagao pode, em determinadas circunstancias,
reproduzir assimetrias de poder existentes nas relacdes familiares, especialmente
quando fatores como dependéncia econbmica, desigualdade informacional ou
vulnerabilidade emocional influenciam a dindmica das negociag¢des (Bryan, 1992, p.
443-447). Nessa mesma perspectiva, estudos contemporaneos apontam que o poder
nas relagées de mediacado apresenta natureza multifatorial e dindmica, o que exige a
adocgao de mecanismos capazes de assegurar condigdbes minimas de equilibrio entre
as partes (Narine, 2017, p. 2-3).

Na doutrina estrangeira, a critica ao modelo adjudicatério tradicional também
contribui para a compreensao da expansdo dos métodos consensuais, ao evidenciar
as limitagdes da loégica adversarial na resolugdo de conflitos complexos,
especialmente aqueles que envolvem relagdes continuadas e multiplas dimensoes
sociais e emocionais (Menkel-Meadow, 1996, p. 6-8). Todavia, essa mesma literatura
ressalta que a valorizacdo da consensualidade deve ser acompanhada de cautela,
especialmente quando envolve a protegao de direitos e a garantia de igualdade
material entre as partes. Assim, a mediacdo deve ser compreendida ndo como
substituta automatica da jurisdicdo estatal, mas como instrumento que demanda
aplicacao criteriosa e sensivel as especificidades do caso concreto.

A critica a consensualidade também é desenvolvida na literatura estrangeira,

que aponta que a resolucao de conflitos por meio de acordos nao assegura, por si so,
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a realizacao da justica material, especialmente em contextos marcados por
desigualdades entre as partes. Nessas situagdes, a auséncia de intervencao
jurisdicional pode comprometer a protegao de direitos e favorecer resultados que nao
refletem efetiva equidade (Fiss, 1984, p. 1075-1078).

Essa perspectiva evidencia que a consensualidade, embora relevante, nao
pode ser concebida como valor absoluto no &mbito do sistema de justiga. A auséncia
de controle jurisdicional efetivo pode limitar a capacidade do Estado de assegurar a
protecao de direitos fundamentais, especialmente em contextos nos quais as partes
nao se encontram em condi¢gdes equitativas de negociagdo. Nesse sentido, a
mediagcao deve ser acompanhada de salvaguardas institucionais capazes de garantir
que os acordos celebrados reflitam condi¢cdes reais de equilibrio e ndo apenas uma
aparéncia formal de consenso.

De forma convergente, a experiéncia inglesa evidencia que a promogao dos
meétodos consensuais, quando associada a reduc¢ado do acesso ao sistema judicial,
pode comprometer a fungdo publica da justica civil na protecdo de direitos,
especialmente no que se refere a garantia de acesso efetivo a jurisdicdo (Genn, 2012,
p. 398-400). Tais reflexdes indicam que a mediagao nao deve ser compreendida como
substituta da atuacgao estatal, mas como instrumento que deve operar em articulagao
com o sistema judicial, preservando-se o papel do Judiciario como insténcia de
controle e garantia de direitos.

A institucionalizacdo da mediacdo também pode ser observada no contexto
europeu, em que sua utilizacao foi incentivada por meio de instrumentos normativos
voltados a promocao de formas adequadas de resolucao de conflitos. Nesse sentido,
a adocgao de diretrizes comuns evidencia a consolidacdo da mediagdo como politica
publica de acesso a justica, articulada com o funcionamento do sistema jurisdicional
e orientada a ampliagdo das possibilidades de tratamento de controvérsias (Unido
Europeia, 2008).

A consolidacdo da mediacdo como politica publica no contexto europeu revela
uma preocupagao em estruturar mecanismos que conciliem eficiéncia, celeridade e
protecdo de direitos, evitando que a consensualidade se desenvolva de forma
desregulada ou desvinculada de parametros institucionais. Essa abordagem reforga a

importancia de modelos hibridos, nos quais a mediagao se articula com o sistema
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judicial, permitindo tanto a autonomia das partes quanto a supervisdo necessaria a
garantia da justica material.

Nessa mesma linha, a experiéncia francesa demonstra que a mediagao pode
ser integrada ao sistema judicial de forma a preservar o papel do Estado na protegao
de interesses vulneraveis, evidenciando a importancia de modelos institucionais que
conciliem consensualidade e controle jurisdicional, especialmente no ambito das
relagcbes familiares (Franga, 2023). Tal integracdo revela que a promocgédo da
mediacao ndo implica a redugédo do papel do Judiciario, mas sua reconfiguragdo, de
modo a atuar de forma complementar e estratégica na gestao dos conflitos.

Diante desse panorama, verifica-se que a mediagao familiar pode contribuir de
maneira significativa para a promog¢ao do acesso a justica, desde que sua aplicagao
seja orientada por critérios que considerem as condigdes concretas das partes
envolvidas. A incorporagao de uma perspectiva sensivel as assimetrias de poder e as
vulnerabilidades de género revela-se elemento essencial para assegurar que o
procedimento mediativo seja conduzido de forma equitativa e compativel com a
promog¢ao da igualdade material.

No contexto especifico do divércio, a mediacao familiar assume contornos
ainda mais relevantes, na medida em que os conflitos ndo se esgotam na dissolugao
do vinculo conjugal, mas frequentemente se projetam na reorganizagao das relagdes
familiares, especialmente quando envolvem filhos, questdes patrimoniais e redefinicao
de papéis. Nessas situagdes, a mediagdo pode contribuir para a construcdo de
solugcbes mais adequadas e duradouras, ao permitir que as partes participem
ativamente da definicdo de acordos que impactam diretamente sua vida cotidiana.
Contudo, a efetividade dessa atuagcdo depende da capacidade de assegurar
condicbes equitativas de participacdo, evitando que a consensualidade seja
influenciada por assimetrias de poder ou por contextos de vulnerabilidade, o que
reforca a necessidade de uma conduc¢ao qualificada do procedimento mediativo e de
sua articulagdo com mecanismos institucionais de protecao de direitos.

Assim, a mediagdo nao deve ser concebida como solugdo universal ou
substitutiva da jurisdicao estatal, mas como instrumento complementar inserido em
um sistema plural de tratamento de conflitos. Sua legitimidade, no contexto do
divércio, depende da capacidade de promover ndo apenas a consensualidade, mas

também a justica das solugdes construidas, garantindo que os acordos celebrados
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reflitam, de fato, condigdes equitativas de participagdo e protecado dos direitos das

partes envolvidas.
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CONCLUSAO

A presente dissertagao teve como objetivo analisar em que medida a mediagéo
pode ser considerada instrumento efetivo de promogado do acesso a justica nos
conflitos relacionados ao divoércio, especialmente em situacbes marcadas por
assimetrias de poder.

Partiu-se da hipotese de que a mediagéo familiar, embora ndo seja adequada
para todos os conflitos, pode constituirimportante mecanismo de promog¢ao do acesso
a justica quando conduzida com observancia da voluntariedade, da autonomia
informada, da imparcialidade e da atencédo as vulnerabilidades existentes entre as
partes.

A pesquisa foi desenvolvida a partir da compreensao de que as profundas
transformacdes experimentadas pelo Direito das Familias nas ultimas décadas
exigem nao apenas a revisao das categorias juridicas tradicionalmente utilizadas para
compreender a familia e o divércio, mas também a reformulagdo dos mecanismos
empregados para o tratamento dos conflitos que emergem dessas relagdes.

A investigacao partiu da premissa de que os conflitos familiares apresentam
caracteristicas proprias que os diferenciam significativamente das controvérsias
patrimoniais classicas. Ao envolverem vinculos afetivos, relacbes continuadas,
identidades pessoais, projetos de vida compartilhados e, frequentemente, interesses
de pessoas em condicdo de especial protecdo, tais conflitos revelam elevada
complexidade humana, social e juridica. Essa constatag¢ao exigiu a construgao de uma
analise que ultrapassasse a perspectiva estritamente normativa do fenémeno juridico,
incorporando reflexdes sobre a evolucdo historica da familia, as transformacdes do
instituto do divorcio, os fundamentos da mediagao e a concepgao contemporanea de
acesso a justica.

No primeiro capitulo, verificou-se que a compreensao contemporanea do
Direito das Familias é resultado de um longo processo histérico de transformacéo.
Durante séculos, a familia foi concebida como instituicao hierarquizada, marcada pela
autoridade patriarcal, pela centralidade do patriménio e pela predominédncia de
funcbées econbmicas e reprodutivas. Nesse contexto, os individuos eram

frequentemente submetidos aos interesses da instituicido familiar, sendo a protecao
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juridica direcionada prioritariamente a preservacdo da estrutura familiar e ndo a
realizagédo pessoal de seus integrantes.

A Constituicdo Federal de 1988 representa ponto de inflexdo nesse percurso
histérico. A constitucionalizagdo do Direito das Familias promoveu uma profunda
alteracao dos fundamentos axiolégicos que orientam a disciplina juridica das relagdes
familiares. A dignidade da pessoa humana, a igualdade substancial, a liberdade, a
solidariedade e o pluralismo familiar passaram a ocupar posi¢ao central no
ordenamento juridico brasileiro, deslocando o foco da protegéo estatal da instituicao
para a pessoa.

A pesquisa permitiu concluir que essa transformacado néo produziu apenas
mudancgas legislativas. Houve verdadeira alteragdo paradigmatica na forma de
compreender a familia e sua fungao social. A familia contemporanea passou a ser
reconhecida como espag¢o destinado ao desenvolvimento da personalidade de seus
integrantes, a construgao de vinculos afetivos e a realizacdo de projetos existenciais
livremente escolhidos. Consequentemente, os conflitos familiares passaram a exigir
respostas compativeis com essa nova realidade constitucional.

No segundo capitulo, a analise voltou-se ao divorcio e aos conflitos decorrentes
da dissolugdo conjugal. Constatou-se que a evolugdo legislativa brasileira
acompanhou, ainda que gradualmente, o processo de valorizagdo da autonomia
individual nas relagdes afetivas. A superagao da indissolubilidade do casamento e,
posteriormente, a simplificacdo promovida pela Emenda Constitucional n.° 66/2010
evidenciam o reconhecimento juridico de que a permanéncia forgada de vinculos
afetivos ndo se harmoniza com os valores constitucionais da liberdade e da dignidade
humana.

Todavia, a pesquisa demonstrou que a facilitagdo do acesso ao divorcio nao
eliminou a complexidade dos conflitos decorrentes da ruptura conjugal. Ao contrario,
a dissolucao do casamento frequentemente desencadeia disputas relacionadas a
guarda dos filhos, convivéncia familiar, alimentos, partilha de bens e reorganizagao
das responsabilidades parentais. Tais questdes revelam que o encerramento do
vinculo conjugal ndo implica necessariamente o término das relagbes familiares,
especialmente quando existem filhos em comum.

Além disso, verificou-se que os confltos decorrentes do divorcio

frequentemente reproduzem desigualdades estruturais existentes no interior das
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relacbes familiares. A pesquisa evidenciou que as vulnerabilidades de género
permanecem presentes em diversos contextos de dissolugédo conjugal, manifestando-
se por meio da dependéncia econémica, da sobrecarga relacionada ao trabalho de
cuidado, das dificuldades de reinser¢do no mercado de trabalho e das desigualdades
informacionais que podem influenciar os processos de negociagao.

Essas constatagdes revelam que os conflitos decorrentes do divorcio nao
podem ser adequadamente compreendidos apenas como disputas juridicas acerca
da titularidade de direitos. Trata-se de fenbmenos multifacetados que envolvem
dimensdes emocionais, econdmicas, relacionais e sociais, exigindo respostas
capazes de contemplar a complexidade das experiéncias humanas envolvidas.

Foi precisamente a partir dessa percep¢ao que o terceiro capitulo se dedicou
ao estudo da mediagao. A investigagdo demonstrou que a mediagdo nao se resume
a uma técnica voltada a obtencdo de acordos nem pode ser compreendida apenas
como mecanismo de redugao da litigiosidade judicial. Sua relevancia decorre da
possibilidade de construcdo de espagos de didlogo capazes de restabelecer a
comunicagao entre os envolvidos e permitir sua participacao ativa na elaboracado das
solugdes destinadas ao tratamento do conflito.

A pesquisa permitiu concluir que a mediagao apresenta especial afinidade com
os conflitos familiares justamente porque reconhece a importancia da autonomia das
partes e da preservacido das relagdes continuadas. Diferentemente do modelo
adjudicatério tradicional, que opera a partir da légica binaria de vencedores e
vencidos, a mediagao busca construir solugdes colaborativas e prospectivas, voltadas
nao apenas a resolugéo da controvérsia presente, mas também a reorganizagao das
relagdes futuras.

Contudo, a investigacdo também evidenciou que a utilizagdo da mediagao em
conflitos familiares ndo esta imune a criticas. As reflexdes desenvolvidas por Owen
Fiss demonstram que o consenso ndo pode ser automaticamente identificado com a
justica e que determinados conflitos possuem dimenséao publica capaz de justificar a
intervencao jurisdicional. Por sua vez, Penelope Eileen Bryan chama atencao para os
riscos de reproducao de desigualdades de género em procedimentos consensuais

realizados sem adequada consideracao das vulnerabilidades existentes.
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Longe de invalidar a mediagao, tais criticas contribuem para o aperfeicoamento
de sua compreenséao teorica e pratica. A pesquisa permitiu concluir que a legitimidade
da mediacédo depende do reconhecimento das limitagdes do consenso e da adogao
de mecanismos aptos a assegurar participagao efetiva, autonomia informada e
protegao das partes vulneraveis.

Nesse sentido, revelou-se especialmente relevante a contribuicdo de Rachel
Narine, para quem as assimetrias de poder ndo constituem obstaculo absoluto a
utilizacdo da mediacéo. A autora demonstra que o poder apresenta carater dinamico,
multifacetado e contextual, exigindo do mediador atuagao sensivel as vulnerabilidades
existentes e comprometida com a construcdo de condigdes adequadas de
participacdo. Essa perspectiva mostrou-se particularmente compativel com os
objetivos da presente pesquisa, pois permite conciliar a valorizagdo da autonomia
privada com a necessaria protegcado das partes em situagao de vulnerabilidade.

O quarto capitulo foi dedicado a analise do acesso a justica, categoria
fundamental para a compreensdo do problema de pesquisa. A investigagédo
demonstrou que a concepg¢ao contemporanea de acesso a justica ultrapassa a ideia
de simples acesso formal aos 6rgaos jurisdicionais. A partir das contribui¢cdes de
Cappelletti e Garth e do desenvolvimento posterior da doutrina, consolidou-se a
compreensao de que 0 acesso a justica envolve a obtencéo de respostas adequadas,
efetivas e materialmente justas para os conflitos sociais.

Sob essa perspectiva, a efetividade do acesso a justica ndo pode ser medida
exclusivamente pela possibilidade de ingressar em juizo. E necessario considerar a
capacidade do sistema de oferecer solucbes compativeis com as caracteristicas do
conflito apresentado e com as necessidades concretas das pessoas envolvidas.

Aplicada aos conflitos familiares, essa compreensdo revela particular
relevancia. Em muitos casos, a sentenca judicial, embora juridicamente correta,
mostra-se insuficiente para enfrentar todas as dimensées do conflito vivenciado pelas
partes. Questdes relacionadas a comunicacao familiar, ao exercicio da parentalidade,
a reconstrucao dos vinculos familiares e a gestdo das emocdes decorrentes da ruptura
frequentemente escapam aos limites tradicionais da atuagéao jurisdicional.

A analise desenvolvida ao longo da pesquisa permitiu verificar que a hipétese
inicialmente formulada mostrou-se compativel com os resultados obtidos. A

investigagdo demonstrou que as assimetrias de poder efetivamente representam fator
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de preocupagao nos conflitos decorrentes do divorcio, especialmente diante das
desigualdades econbémicas, emocionais e informacionais que podem marcar a
dissolugao da relagédo conjugal. Todavia, também evidenciou que tais circunstancias
nao conduzem, necessariamente, a inviabilidade da mediagdo. Ao contrario, impdem
a necessidade de adog¢ao de salvaguardas procedimentais aptas a assegurar a
participagcdo efetiva das partes, a protecdo das vulnerabilidades identificadas e a
construcdo de um ambiente decisorio equilibrado.

Foi justamente nesse ponto que a pesquisa encontrou sua principal conclus&o.
A mediacado familiar, quando adequadamente estruturada, revela potencial para
promover formas mais amplas de acesso a justica. Isso ocorre porque possibilita as
partes participagao ativa na construcdo das solugdes, favorece a identificagdo dos
interesses subjacentes ao conflito, estimula a corresponsabilizagdo pelas decisdes
adotadas e permite a elaboragao de solugdes mais adequadas as particularidades do
caso concreto.

Ao mesmo tempo, a pesquisa permitiu afastar concepgdes excessivamente
idealizadas da mediagdo. N&o se conclui que a mediagao constitua solugao universal
para todos os conflitos familiares, tampouco que possa substituir integralmente a
atuacao jurisdicional. Existem situagdes em que a intervencgao judicial permanece
indispensavel, especialmente diante de contextos de violéncia, auséncia de
autodeterminagdo ou comprometimento substancial da capacidade de negociagao
das partes.

A principal conclusdo alcangada consiste, portanto, no reconhecimento de que
a mediagao pode constituir importante instrumento de promogéo do acesso a justica
nos conflitos decorrentes do divércio, inclusive em contextos marcados por
assimetrias de poder, desde que observadas condicoes capazes de assegurar
participacdo efetiva, autonomia informada, equilibrio procedimental e protecao
adequada das vulnerabilidades existentes.

Dessa forma, responde-se ao problema de pesquisa afirmando que a mediacéo
pode constituir instrumento efetivo de promocédo do acesso a justica nos conflitos
decorrentes do divorcio, inclusive em contextos marcados por assimetrias de poder,
desde que conduzida com observancia das garantias materiais das partes, da
autonomia informada, da imparcialidade do procedimento e da protecdo das

vulnerabilidades identificadas no caso concreto. Confirma-se, assim, a hipotese
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inicialmente formulada nesta pesquisa, segundo a qual a mediagao familiar, quando
adequadamente estruturada, revela-se capaz de proporcionar solugdes mais
participativas, adequadas e potencialmente mais duradouras do que aquelas obtidas
exclusivamente por meio da logica adjudicatoria tradicional.

A principal contribuicdo desta pesquisa consiste em demonstrar que o debate
acerca da mediagao familiar ndo deve ser reduzido a oposi¢ao entre consenso e
jurisdicdo. A questdo central reside na construgdo de procedimentos capazes de
conciliar autonomia privada, protegdo das vulnerabilidades e efetivagdo dos direitos
fundamentais. Sob essa perspectiva, a mediacdo ndo se apresenta como substituta
da atividade jurisdicional, mas como instrumento complementar de concretizagdo do
acesso a justica, particularmente adequado aos conflitos familiares decorrentes do
divorcio, nos quais as dimensdes relacionais e humanas frequentemente transcendem
os limites da resposta judicial tradicional.

Por fim, conclui-se que a evolugdo do Direito das Familias demanda nao
apenas novos direitos, mas também novas formas de tratamento dos conflitos
familiares. A mesma ordem constitucional que reconheceu a pluralidade das entidades
familiares, a igualdade substancial entre seus integrantes e a centralidade da
dignidade humana exige instrumentos capazes de concretizar esses valores no
momento em que os vinculos familiares se fragilizam. Nesse cenario, a mediagao
apresenta-se como importante instrumento de efetivagao dos direitos fundamentais e
de fortalecimento do acesso a justica, contribuindo para a construgdo de uma cultura
juridica menos adversarial, mais participativa e mais comprometida com a

complexidade das relagcdes humanas.
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