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COSTA, Julio Cesar da. Agoes técnicas em jogos reduzidos: relacdo com o
desempenho motor, indicadores de crescimento e testes de habilidades especificas
em jovens futebolistas. 2019. 100 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) —
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2019.

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar a relagdo do desempenho motor e habilidade
especifica com a frequéncia nas ag¢des técnicas durante jogos reduzidos em jovens
futebolistas e suas interagdes com indicador de maturagdo biolégica. A amostra foi
composta por 82 jovens futebolistas com idades entre 12 e 15 anos. Foram
realizadas medidas de tamanho corporal (massa corporal e estatura), raio-X de mao
e punho (idade 6ssea), testes motores (locomogao, equilibrio e manipulativo), testes
de habilidade especifica no futebol (conduc&o de bola em linha reta e zigue-zague,
precisao no passe e de chute) e a frequéncia nas agdes técnicas em jogos reduzidos
(roubadas de bola, dominio de bola, passe neutro, passe ofensivo, perda de bola,
chute com sucesso, bolas jogadas e bolas atacadas). Os resultados apontaram uma
fraca relagdo entre a frequéncia nas agdes técnicas em jogos reduzidos com os
testes motores (r = 0,15; p=0,16) e de habilidades especificas (r = 0,24; p = 0,03),
assim como entre a frequéncia nas acgdes técnicas com o tamanho corporal,
maturagcado nas categorias sub-13 (entre 0,41 e 0,49) e na categoria sub-15 (entre
0,26 e 0,29). O teste de controle de bola em linha reta (CBLR) discriminou
corretamente 84% dos atletas nos grupos Alta e Baixa frequéncia nas acgbes
técnicas. Indicadores do desempenho motor explicaram de 6% a 18% da variancia
da frequéncia das agdes técnicas, sendo o equilibrio responsavel por explicar 10%
nas bolas jogadas e 18% no chute com sucesso e a locomogéo por volta de 6% no
dominio de bola, no entanto ao ser controlado pelos indicadores de tamanho
corporal e maturidade esta relacdo deixou de ser significante. Conclui-se que a
frequéncia das agdes técnicas em jogos reduzidos tem baixa relagdo com o
desempenho motor e o tamanho corporal e que a variancia entre o desempenho
motor e a frequéncia nas ag¢des técnicas foi influenciada pela maturagcao bioldgica,
sendo o teste de controle de bola em linha reta capaz de discriminar o desempenho
em jogos reduzidos em diferentes grupos de frequéncias de agdes técnicas. Essas
informacdes tornam-se importantes no processo de ensino e treinamento para
profissionais que atuam na iniciagao esportiva e nas categorias de base, apontando
que testes que envolvam exercicios de conduc¢ao de bola associados a velocidade
podem classificar corretamente o nivel de frequéncia das ag¢des técnicas durante
uma partida sem que haja a necessidade de avaliag&o individual durante as partidas.

Palavras chave: Atletas. Adolescentes. Crescimento. Coordenagao motora.



COSTA, Julio Cesar da. Technical actions in small-sided games: relationship to
motor performance, growth indicators and specific skills tests in young soccer
players. 2019. 100 p. Dissertation (Master in Physical Education) — Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, 2019.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the relationship between motor performance
and specific skill with technical performance during reduced games in young soccer
players and their interactions with indicators of biological maturation. The sample
consisted of 82 young soccer players aged between 12 and 15 years. Measurements
of body size (body mass and stature), X-ray of hand and wrist (bone age), motor
tests (locomotion, balance and manipulative), soccer specific skills tests (straight and
zigzag ball driving, pass and kick accuracy) and frequency in technical actions in
small-side games (stolen ball, ball domain, neutral pass, offensive pass, loss of ball,
successful kick, balls thrown and balls attacked). The results showed a weak
relationship between the frequency of technical actions in small-side games with
motor tests (r = 0.15, p = 0.16) and specific abilities (r = 0.24, p = 0.03), as well as
between the frequency of technical actions with body size, maturation in the U13
categories (between 0.41 and 0.49) and in the U15 category (between 0.26 and
0.29). The straight ball control Test (CBLR) correctly discriminated 84% of the
athletes in the High and Low frequency groups in the technical actions. Motor
performance indicators explained from 6% to 18% of the variance of the frequency of
technical actions, with the balance accounting for 10% in the balls played and 18% in
the successful kick and the locomotion around 6% in the ball domain, however, when
controlled by indicators of body size and maturity, this relationship is no longer
significant. It is concluded that the frequency of technical actions in reduced games
has low relation with motor performance and body size and that the variance
between the motor performance and the frequency in the technical actions is
influenced by the biological maturation, being the ball control test able to discriminate
the performance in games reduced in different groups of frequencies of technical
actions. This information becomes important in the teaching and training process for
professionals who work in sports initiation and in the basic categories, pointing out
that tests involving ball-driving exercises associated with speed can correctly classify
the frequency level of technical actions during a departure without the need for
individual assessment during the games.

Key words: Athletes. Adolescent. Growth. Motor coordination.
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CAPITULO 1

1 INTRODUGAO

O futebol € um dos esportes mais praticados no mundo. Segundo a FIFA
(2018), atualmente, existem mais de 265 milhdes de praticantes nos cinco
continentes, destes, em torno de 28 mil jogadores sdo profissionais e registrados em
clubes brasileiros. No entanto, em relagdo a formacéo de jovens atletas de futebol,
somente 45 clubes dos mais de 600 registrados na Confederagao Brasileira de
Futebol possuem o certificado de clube formador (CBF, 2018).

O envolvimento desses jovens atletas nos campeonatos considerados de alto
rendimento vem aumentando consideravelmente, fato este que tem ocorrido em
idades cada vez mais precoces, sobretudo no processo de selegcdo (UNNITHAN et
al., 2012; WESTERSTAHL et al., 2003). Também tem-se observado o aumento no
numero de pesquisas cientificas que visam investigar o rendimento de jovens
futebolistas, principalmente por volta dos 12 aos 14 anos (FIGUEIREDO et al., 2009.
FIGUEIREDO; COELHO-E-SILVA; MALINA, 2009; VALENTE-DOS-SANTOS et al.
2014; GOUVEA et al.,, 2016), momento de transicdo entre a infancia e a
adolescéncia que € marcado por grande instabilidade das variaveis que compdem o
desempenho fisico e motor, principalmente quando considerada a interferéncia dos
diferentes ritmos de crescimento, taxas da maturagao biolégica e sua associagao
com a idade cronoldgica (FIGUEIREDO et al., 2010; MALINA, 2014).

As alteracbes causadas pelo crescimento durante o processo do
desenvolvimento motor envolvem interagdes com diversos fatores como a
maturagdo neuromuscular, as caracteristicas e o ritmo do crescimento corporal, 0
efeito de experiéncias motoras anteriores e novas e na aquisicdo de futuras
habilidades de movimento (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2009), como as
habilidades especificas (técnicas esportivas) que enfatizam a exatidao, a precisao e
a economia de desempenho.

Nesta fase da vida do atleta, as adaptagbes morfoldgicas incluem mudancgas
no tamanho e composicdo das fibras musculares e ossos, mudancas na cadeia
pesada da miosina, maior rigidez do tenddo e aumento do angulo de penagao

muscular e as adaptagdes neuroldgicas incluem o aumento da ativagao de unidades
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motoras e a melhora da coordenagao intramuscular que facilita o recrutamento e a
ativagdao de musculos envolvidos em tarefas especificas (BEHM et al., 2008).

No entanto, durante o periodo da adolescéncia, ndo se sabe o quanto o
crescimento fisico pode influenciar nas acdes técnicas durante uma partida de
futebol, principalmente devido ao grande numero de métodos que podem avaliar
diferentes aspectos da habilidade em um jogo de futebol (ALI, 2011).

Existem diversos testes especificos disponiveis na literatura que visam
mensurar o nivel de habilidade técnica no futebol (FEDERACAO PORTUGUESA DE
FUTEBOL, 1986; MOR; CHRISTIAN, 1979; DEUTSCHER FUSSBALL-BUND, 2017;
VAEYENS et al., 2006; LE MOAL et al., 2014), mas estes apresentam baixa validade
ecologica, tendo pouca ou nenhuma relacdo com a real situagdo de jogo,
principalmente, por ndo levar em consideragao a imprevisibilidade, variabilidade das
acdes do jogo devido a oposigao e interagao de outros atletas dentro do ambiente de
jogo (AQUINO et al., 2016), dificultando, assim, a inferéncia de relagdo entre os
testes com o agdes técnicas.

Outra forma de observar a frequéncia das acdes técnicas seria através da
relagdo com o desempenho motor, acredita-se que o desempenho motor seja
preditor das habilidades especificas de jovens futebolistas (VANDENDRIESSCHE et
al.,, 2012). Embora poucos estudos demonstrarem as contribuigdes relativas do
desempenho motor sobre as habilidades das agdes técnicas em jovens futebolistas
(MILENKOVIC; STANOJEVIC, 2013; DEPREZ et al., 2015).

Uma ferramenta viavel para a avaliagao das frequéncias das agdes técnicas
no futebol sdo os jogos reduzidos, que pode proporcionar uma abordagem mais
ecoldgica na identificagdo de jogadores que poderiam ter bom desempenho no jogo
11 vs 11 (UNNITHAN et al., 2011), e isto pode ocorrer devido seu potencial em
treinar aspectos técnicos, taticos e fisicos (HALOUANI et al., 2014; DELLAL et al.,
2012) e proporcionarem um maior volume no numero de agbes técnicas pelos
atletas devido as suas dimensdes reduzidas. Apesar desta afirmacéo recente sobre
a utilidade dos jogos reduzidos, estudos descrevendo o desempenho técnico de
jovens jogadores de elite de futebol que participam desses jogos ainda sao
€SCassos.

Relagdbes moderadas entre os testes de habilidade especifica com o
desempenho fisico dos jovens atletas durante uma partida (TALOVIC et al., 2010b;
RUBAJCZYK, ROKITA et al.,, 2015) e até mesmo uma relacdo de magnitude



14

moderada a forte entre os testes de habilidade especifica com testes de
coordenacdo motora (MILENKOVIC; STANOJEVIC, 2013; DEPREZ et al., 2015) sdo
apontadas na literatura. Contudo ainda nao esta claro quanto o desempenho nos
testes motores pode explicar ou predizer a relacdo entre as habilidades especificas
com as frequéncias das acgdes técnicas em jogos reduzidos, principalmente, quando
levado em consideragao a pressao do jogo exercida pelo adversario.

Além disso, evidéncias na literatura mostram a influéncia da maturagao
bioldgica sobre os indicadores de tamanho corporal dos jovens atletas, fato que esta
diretamente associado com o desempenho fisico, ocasionando aos atletas com
maturidade precoce vantagens no desempenho nas partidas e no processo de
selegdo (FIGUEIREDO et al., 2009; VANTTINEN, BLOMQVIST, HAKKINEN, 2010;
FIGUEIREDO; COELHO-E-SILVA, MALINA, 2011; VANDENDRIESSCHE et al.,
2012; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2014, RUY et al., 2015; GONCALVES et al.,
2016; GOUVEA et al., 2016; BORGES et al., 2017; GOUVEA et al., 2017;
RECHENCHOSKY et al.,, 2017). No entanto ainda ndo é consenso o quanto os
testes motores e/ou habilidade especifica explicam as frequéncias das acodes
técnicas durante os jogos reduzidos e quanto essa relagao pode ser explicada pela
maturagdo bioldgica e o tamanho corporal, ou ainda, se esses indicadores atuam
apenas como mediadores para o desempenho.

Assim, entender a colaboracdo do desempenho motor nas agdes técnicas no
futebol durante o periodo de crescimento tem um papel de extrema importancia para
profissionais que atuam com a formacao e selecdo desses atletas, uma vez que,
entender a relagdo entre a frequéncia de agdes técnicas durante os jogos reduzidos
com o desempenho nos testes motores e o tamanho corporal podem contribuir para
um melhor entendimento sobre os diferentes dominios presentes no processo de
formagao esportiva bem como suas interacdes, além de potencializar a atuacao dos
profissionais envolvidos com futuros atletas nas equipes de base.

Com o propésito de avangar nos conhecimentos e no entendimento dos
desfechos do desempenho motor com as agdes técnicas em jogos reduzidos, a
hipétese do estudo € que o desempenho nos testes motores de locomogéo,
estabilidade e de manipulagdo sao preditores e explicam as frequéncias das acoes
técnicas em jogos reduzidos de futebol, quando comparado com os testes de

habilidades especificas.
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1.1 REVISAO DE LITERATURA

Nas ultimas décadas, dezenas de estudos vém buscando entender quais
caracteristicas predizem o sucesso no futebol. No entanto, até o momento temos
poucas informagdes a respeito da contribuicdo das habilidades especificas nas
acdes técnicas dos atletas, especialmente durante a adolescéncia.

Muitos destes estudos utilizam o resultado nos testes de habilidades
especificas como critério de classificacdo e divisdo de nivel técnico em seus
estudos, além de observar caracteristicas presentes nos testes para sucesso no
futebol.

Assim, visando compreender os fatores que influenciam o desenvolvimento e
a manifestagdo das habilidades especificas em jovens futebolistas, assim como sua
respectiva relagdo com o processo maturacional, foi realizada uma busca nas
seguintes bases de dados: Scielo, LILACs, PUBMED/Medline, SCOPUS,
SPORTDiscus, Web of Science e CINAHL.

Como estratégia de busca foram utilizadas as palavras-chave com seus
operadores booleanos: (soccer OR footballl AND ("soccer skills” OR "soccer
coordination"” OR "soccer specific test" OR “sport skills” OR "motor skills" OR “skill
test” OR “skill level” OR “skill scores” OR "motor ability" OR "specific motor skill" OR
“motor competence" OR "motor subsystem" OR "technical ability" OR "soccer
performance” OR "motor performance” OR "motor test") AND (adolescents OR
adolescent OR adolescence OR teens OR teen OR teenagers OR teenager
OR youth OR youths OR young) e para as plataformas nacionais adotou-se as
palavras-chave traduzidas para o portugués, abrangendo os artigos publicados do
inicio da base até o dia 04/08/2017, sem uso de filtros.

Foram adotados os seguintes critérios de selegao: |) avaliar apenas o futebol;
II) ser artigo original, Ill) estar apresentado nos idiomas, inglés ou portugués, V) ter
investigado atletas do sexo masculino com idades compreendidas entre 12 e 16
anos; V) e nao serem artigos de revisdo ou revisdo sistematica; VI) avaliar
habilidade especifica através de testes de campo. Foram localizados 1457 (Figura
1.1.1) artigos nas bases de dados. A leitura dos artigos foi realizada por dois
pesquisadores independentes (J.C.C.; P.H.B.), e no caso de discordancia um

terceiro foi convidado (E.R.V.R.) para decidir a inclusdo ou exclusdao de estudos.
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Apods a exclusdao dos artigos duplicados e a leitura dos titulos e resumos, foram

obtidos um total de 35 artigos para esta revisao.

Figura 1.1.1 — Diagrama do processo de selecao dos artigos

5 1457 Registros identificados por meio da busca nas bases de
i dados
:
£ PubMed (n = 369); Web of Science (n = 163); Scopus (n =
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Os principais assuntos relacionados com as habilidades especificas no futebol
encontrados nos estudos foram crescimento e maturagédo (42,2%), seguido pelas
capacidades funcionais (22,2%). No entanto, outros temas aparecem com certa
frequéncia, sendo eles divididos por areas tematicas (Figura 1.1.2). Além disso,

alguns artigos abordaram mais de um tema.
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Figura 1.1.2 — Frequéncia de temas relacionados a habilidade especifica abordados

nos 35 estudos selecionados
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Diante disto, e com o intuito de entender o que a literatura produziu sobre a
habilidade especifica no futebol, realizou-se uma sintese desses temas baseando-se
nas informagdes encontradas com o desfecho no desempenho da habilidade
especifica. Assim, esta revisdo inicia com as informagdes pertinentes ao crescimento
e maturagao, e posteriormente, serdo abordados os temas: desempenho motor e
fisico, coordenagdao motora e conhecimento tatico, sendo enfatizados, ainda, quais
testes vém sendo aplicados por pesquisadores para avaliar as habilidades
especificas no futebol.

Nos estudos encontrados parece existir um consenso entre os autores quanto
a influéncia da maturagcado sobre a antropometria e tamanho corporal dos jovens
atletas. Os estudos de Figueiredo et al. (2009), Vanttinen; Blomqvist; Hakkinen
(2010), Figueiredo; Coelho-e-Silva; Malina (2011), Vandendriessche et al., (2012);
Valente-dos-Santos et al. (2014), Ruy et al., (2015), Gongalves et al. (2016), Gouvea
et al. (2016), Borges et al. (2017), Gouvéa et al. (2017), Rechenchosky et al. (2017)
apontam que atletas de maturidade precoce apresentam uma maior estatura e
massa corporal, e que estes fatores influenciam diretamente o desempenho nos
testes de resisténcia, forca e velocidade no futebol e isso se mostra diretamente

associado no processo de selecao dos atletas (COELHO-E-SILVA et al., 2010).
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No entanto, ao observar a relagdo entre os indicadores de maturidade com a
habilidade especifica parece ndo haver um consenso. Malina et al. (2007)
apontaram que os atletas mais habilidosos tendem a ser avangcado em maturacéao,
apesar de nao diferirem na idade cronoldgica, mas que ao realizar uma interagéo
entre a maturagao e a idade cronoldgica pode-se ter uma explicacéo de até 21% da
variancia dos resultados do teste de habilidade. Vanttinen, Blomqvist e Hakkinen
(2010) apontam que atletas com melhores resultados nos testes de habilidade
especifica podem ser até dois anos avancados no processo maturacional quando
comparados dentro de sua categoria.

Em estudos mais recentes, ndo se tem observado a existéncia de diferenga
no resultado dos testes de habilidade especifica entre os diferentes estagios de
maturidade, no qual atletas que apresentam idade biolégica avangada em relagdo a
sua idade cronolodgica tiveram o mesmo desempenho daqueles cuja idade bioldgica
€ atrasada ou semelhante a idade cronolégica na mesma categoria de jogo
(FIGUEIREDO et al., 2009; FIGUEIREDO; COELHO-E-SILVA; MALINA, 2011;
VANDENDRIESSCHE et al., 2012; MATTA et al., 2014; GOUVEA et al., 2016;
BORGES et al., 2017; GOUVEA et al., 2017).

Contrariamente ao status de maturidade, que ainda ndo explica o
desempenho nas habilidades especificas, a idade cronoldgica parece responder a
uma parcela da habilidade especifica, com os atletas mais velhos apresentando
melhor desempenho nos testes de habilidades especificas (FIGUEIREDO et al.,
2009; FIGUEIREDO; COELHO-E-SILVA; MALINA, 2011; VALENTE-DOS-SANTOS
et al., 2014) principalmente proximos do inicio da puberdade (VANTTINEN;
BLOMQVIST; HAKKINEN, 2010), com os mais velhos chegando a ser 10% mais
habilidosos (GOUVEA et al., 2016).

A estatura também vem sendo um dos fatores importantes utilizados na
selecdo dos jovens atletas e a maturidade precoce parece favorecer neste sentido
(DEPREZ et al., 2015; GOUVEA et al., 2017), principalmente em categorias menores
no qual a selegcédo tende a favorecer os com maior tamanho corporal. Contudo, a
maior estatura parece nao ser preditora da habilidade, pois atletas com menores
estaturas n&o diferem de seus pares nos testes de habilidades especificas (MALINA
et al., 2007; GOUVEA et al., 2017). Porém, isso ndo é tio evidente quando se avalia
o desempenho na habilidade de drible, podendo a estatura e a massa corporal
explicar até 32% do desempenho no teste de drible (RECHENCHOSKY et al., 2017).
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Coletivamente, os resultados encontrados sugerem que as habilidades
especificas melhoram com o avango da idade cronolégica e ndo deixam claro se
existem diferengas entre os grupos maturacionais dentro da mesma categoria. Nao
obstante, parece haver uma relacdo da habilidade especifica com a maturidade,
restando a necessidade de novas investigagdes para confirmar em qual estagio do
processo maturacional essa relacédo se evidencia. Por outro lado, os resultados nos
testes de habilidades especificas, como o drible, apontam para uma influéncia da
estatura até por volta dos 14 anos. Apds esta idade a estatura parece nido exercer
nenhuma influéncia, haja visto que ocorre uma estabilizacdo no resultado dos testes
e na estatura entre os 15 e 17 anos (GONCALVES et al., 2016).

Durante o processo de treinamento acredita-se existir até trés subdivisbes de
desempenho fisico e técnico dentro de um grupo de atletas com caracteristicas
homogéneas (COLAKHODZIC et al. 2012), com aqueles que apresentem
desempenho acima do percenti 99 nos testes de habilidade especifica
apresentando até 12 vezes mais chances de se tornarem atletas de equipes
nacionais (HONER; VOTTELR 2016), aumentando em até 32% sua chance de
selecao para o grupo principal (HUIJGEN et al, 2013). Por isto, existe a necessidade
de se avaliar e classificar o desempenho dos atletas durante o processo de
treinamento.

Assim, ao analisarmos a relagao entre os testes de desempenho fisico com
os testes de habilidade especifica, observamos uma relagcdo de magnitude fraca a
moderada quando avaliados de forma individual. Por exemplo, os testes de chute e
os de corrida com mudanca de direcdo sem a bola apresentam uma correlagdo de
até 0,43 e os testes de controle de bola e 0 de mudancga de diregcdo com a bola com
uma correlagao de até 0,49 (POPOVSKI, 2011). Mas ao avaliar-se os testes de
desempenho fisico, principalmente os que avaliam corrida, esta relacdo torna-se
forte (COELHO-E-SILVA et al.,, 2010; SERMAXHAJ et al., 2015). Lulzim (2013)
encontrou nos testes de condugao de bola em linha reta uma relacao de 0,83 com o
teste de corrida de 20 metros e de 0,65 com os testes de corrida de 50 metros,
testes estes que utilizam em grande parte da poténcia dos membros inferiores e da
habilidade na conducgao da bola.

Acredita-se que os testes de corrida, como o Yo-Yo Test, quando analisado
conjuntamente com a idade cronoldgica, pode ser um dos preditores da habilidade

especifica, classificando em até 82% corretamente o atleta dentro de seu nivel de
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habilidade (GOUVEA et al., 2017). No entanto, este resultado pode estar associado
as caracteristicas fisicas contidas nos testes de habilidade especifica do que
realmente com a habilidade técnica, uma vez que os testes de corrida, com e sem a
condugao de bola, requerem tanto a resisténcia cardiorrespiratoria quanto a
agilidade, capacidades que recebem influéncia da maturagao biolégica (MALINA et
al., 2007).

Alguns testes de habilidade especifica no futebol sdo baseados no resultado
quantitativo, como por exemplo os testes que observam a conducéo da bola por um
certo percurso e seu tempo de execucao é utilizado como resultado final para o
desempenho, levando aqueles que apresentem maior condi¢ao fisica a ter alguma
vantagem e obter o melhor desempenho (VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2014).
Outras importantes ag¢des técnicas qualitativas do jogo como o passe e o dominio
nao sao relacionadas com desempenho fisico e isto pode ser explicado, em parte,
por ndo conterem somente em suas caracteristicas agdes que necessitem da forga
ou poténcia, diferentemente de agdes que envolvam deslocamento em velocidade
que tem seus resultados normalmente quantificados pelo menor tempo de execugao
de tal agao.

Outras informagdes, além do crescimento e maturagdo e das capacidades
fisicas, como a relacdo do conhecimento tatico e os testes de coordenagdo motora
com a habilidade especifica em jovens atletas, também vém ganhando certa
evidéncia na literatura. Contudo, o conhecimento tatico apresenta uma fraca relagao
dos testes de habilidade especifica do futebol (PRACA et al., 2015; AQUINO et al.,
2016; FORSMAN et al., 2016; BORGES et al., 2017), acreditando assim, como no
desempenho fisico, por ndo apresentarem nenhuma relevancia contextual com o
desempenho tatico os testes de habilidade especifica avaliam diferentes tarefas,
sendo necessario entdo a adogao de novas ferramentas de avaliacdo das acgdes
técnicas (PRACA et al., 2015; AQUINO et al., 2016).

A coordenagao motora apresenta correlagdes de magnitude moderada a forte,
mesmo ela sendo uma das principais preditoras da habilidade especifica no futebol
por estar associada ao equilibrio (DEPREZ et al., 2015), que durante uma partida de
futebol se torna de extrema importancia devido o controle corporal para dominar
uma bola, para uma corrida com melhor desempenho ou até mesmo para a

cobrancga de um pénalti.
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A habilidade motora estimada por um conjunto de testes motores de
coordenacao, flexibilidade e equilibrio mostraram uma correlagdo moderada com os
testes de precisdo especifica no futebol, com um poder de explicacao de 44% do
conjunto de variaveis preditoras (MILENKOVIC; STANOJEVIC, 2013). Deprez et al.
(2015) em um estudo longitudinal encontraram que os testes de coordenagao
motora foram discriminantes entre atletas que permaneceram no processo de
formagao e aqueles que abandonaram o futebol em diferentes grupos etarios. Nos
testes de saltos laterais, os atletas que abandonaram tiveram pior desempenho que
seus pares que permaneceram em todas as categorias de idade (10 e 17 anos),
enquanto que o teste de transposigao lateral essa diferenca foi predominante dos 10
aos 13 anos. No caso do teste de equilibrio somente na faixa etaria dos 16 e 17
anos foi observada diferenga significante entre os grupos. Estes resultados
demonstram que os testes motores se tornam imprescindiveis para discriminagao de
atletas de alto nivel no futebol, porém os testes utilizados (Kérperkoordinations Test
Fir Kinder - KTK) para estas avaliagbes nédo foram elaborados para esta faixa etaria
e principalmente para populacdo de jovens atletas (MILENKOVIC; STANOJEVIC,
2013; DEPREZ et al., 2015), com isto ndo podemos extrapolar tais informagdes para
os atletas em geral.

Esta dificuldade também é encontrada na avaliagdo da habilidade especifica
dos atletas de futebol, pois, ndo existe uma padronizacdo dos testes utilizados e
normalmente os testes sdo validados na populagdo de atletas adultos. Diversos
autores buscaram medir esses parametros para fins de identificagéo de talentos (ou
desenvolvimento) e aquisicdo de habilidades e pesquisa de intervencdo, no entanto
nao existe um teste que realmente reproduza as acbes técnicas como em seu
ambiente de jogo. Dentre os estudos que fizeram parte desta revisdo, foram
utilizados sete testes diferentes, com 35% dos estudos ndo utilizando um teste
validado pela literatura, adotando apenas exercicios que mensuram o tempo na
realizacao de atividades como o drible, condugao de bola e controle de bola.

O teste proposto pela Federagdo Portuguesa de Futebol (1986) foi o mais
utilizado nesta revisdo com 12 estudos, seguido pelos testes propostos por Mor e
Christian (1979) e o German Football Talent Identification and Development
Programme (DFB, 2017) com trés estudos. The UGent Dribbling Test-UGent
(VAEYENS et al., 2006) e o Loughborough Soccer Passing Test-LSPT (LE MOAL et
al., 2014) foram utilizados por mais dois estudos, seguidos pelos testes propostos
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pelas Federagdes Finlandesa e Polonesa de futebol, utilizados uma vez. Estes
testes variam em sua complexidade e o tipo de habilidades que pretendem medir,
mas principalmente ndo € apontada sua utilizagdo para a populagédo jovem, uma vez
que algumas caracteristicas de desempenho fisico (como forga no chute e
velocidade em condugdo de bola) podem afetar na real medida da habilidade
favorecendo em parte aqueles com melhor capacidade fisica.

Uma das propostas para diminuir estes obstaculos na analise dos resultados
dos testes de habilidade especificos, € a observagdo no contexto ecolégico dos
atletas, o jogo de futebol. Dois estudos observaram uma relacédo moderada entre a
habilidade especifica e o desempenho em jogos com jovens atletas de futebol
(TALOVIC et al., 2010b). Rubajczyk e Rokita et al. (2015) observaram que nos
testes de controle de bola em linha reta e drible nos atletas sub-12 uma relagao
negativa com as acgdes técnicas nos jogos entre 0,50 e 0,67, respectivamente, onde
quem tinha o menor tempo nos testes apresentavam o melhor desempenho nos
jogos. No entanto em atletas da categoria sub-15 n&o foi observada relagao.

Estas diferencas nao foram debatidas pelos autores, ndo ficando claro se tais
diferengas foram influenciadas por outras variaveis como o desempenho fisico,
idade ou até mesmo as posi¢cdes de jogo. No ambito das posi¢des de jogo, acredita-
se que os atletas meio campistas sdo mais habilidosos que atacantes e defensores,
normalmente atribuindo aos defensores os menores niveis de habilidade, no
entanto, esta relagdo entre as diferentes posicbes de jogo com os testes de
habilidade, menos o goleiro, ndo é observado nos testes de habilidades (VALENTE-
DOS-SANTOS et al.,2014; JOO; SEO, 2016). Outro ponto que pode ter influenciado
a relacado da habilidade especifica com o agbes técnicas em jogos € a forma de
avaliacao do agdes técnicas nos jogos no qual foi avaliado de forma subjetiva por
profissionais qualificados da area acostumados a avaliar o desempenho no processo
de selecdo (observadores técnicos) e nenhuma analise mais profunda ou scout do
desempenho, como numero de acertos e erros de passes, dominios e finalizacoes
foram levados em consideragao, fazendo com que estas avaliagbes tenham pouca
validade na analise do desempenho, uma vez que nao foram adotados padronizacao
nas caracteristicas analisadas.

Por tratar-se de um esporte que sofre influéncias multifatoriais, o futebol atrai

outros temas de pesquisas mais especificos, assuntos fisiolégicos como a privagao
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do sono e cognitivos como a competéncia percebida e a visao periférica também
contribuem com o entendimento dos aspectos inerentes a modalidade.

O sono parece ser um fator importante durante o periodo de crescimento dos
jovens atletas, uma vez que o organismo humano, secreta diversos hormdnios
responsaveis pela recuperacao das células e estimula o crescimento fisico (MALINA,;
BOUCHARD; BAR-OR, 2009). A privagdo do sono é relacionada como um fator
importante no desempenho durante a realizagdo dos testes de habilidades
especifica no futebol. Pallesen et al. (2017), apontaram para uma relagdo negativa
com os testes, principalmente aqueles que necessitam de maior concentragdo como
o chute, no qual o atleta deve posicionar o corpo corretamente e tocar na bola com a
maior precisao para acertar o local pretendido. Ja testes que demandavam maior
desempenho fisico, como os de conducdo de bola, ndo apresentaram efeito da
privagao do sono com os testes de habilidades especificas.

Quanto a competéncia percebida, que é o quanto o atleta se acha competente
para realizar alguma tarefa durante os treinamentos ou durante os jogos, Forsman et
al. (2016) em um estudo longitudinal com jovens entre 12 e 14 apontaram que a
competéncia percebida nao apresentou relagdo com os testes de habilidade
especifica e que a competéncia percebida esta mais relacionado com a motivagao
do atleta, ou seja, mesmo que o atleta se perceba competente na execucgéo ele ndo
detinha o desempenho mais habilidoso. Ja a visdo periférica apresenta uma relagao
nos atletas acima da categoria sub-14, Vanttinen, Blomqvist e Hakkinen (2010)
encontraram uma forte relacdo de 0,76, apontando que os atletas mais jovens
entendem menos o contexto do jogo e que a idade cronoldgica exerce um
importante papel na visdo do ambiente de jogo.

Diante das informagdes obtidas nesta revisdao, alguns fatores como a
maturagao bioldgica e o desempenho fisico vém tendo maior destaque na literatura
e apresentando relacbes com os testes de habilidade especifica no futebol. No
entanto, outros temas como o desempenho motor e o desempenho das acdes
técnicas e sua relacdo com a habilidade especifica, principalmente no ambiente
ecoldgico, ainda carecem de maiores informacdes a fim de esclarecer qual sua real

contribuigdo durante o processo de treinamento de jovens atletas de futebol.
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1.1.1 Jogos Reduzidos como Ferramenta Metodolégica

Os jogos reduzidos vém amplamente sendo utilizado em diversos momentos
no treinamento de jovens futebolistas, € ainda uma abordagem viavel para observar
o desempenho das agbes técnicas no futebol como uma ferramenta alternativa ao
modelo ecoldgico, identificando jogadores que poderiam ter bom desempenho
também no jogo 11 vs 11 (UNNITHAN et al., 2011), além de potencializar aspectos
técnicos, taticos e fisicos (HALOUANI et al., 2014; DELLAL et al.,, 2012). Suas
dimensdes reduzidas proporcionam maior volume no numero de agbes técnicas
tanto ofensivas quanto defensivas, sendo uma ferramenta importante na observacéao
da frequéncia em que os atletas realizam essas acgodes técnicas.

O treinamento do futebol em jogos reduzidos aumenta tanto a condig¢ao fisica
quanto as habilidades técnicas dos atletas (HALOUANI et al., 2014; SANNICANDRO
et al., 2015). No entanto, ainda nao existe uma padronizagcdo minima e maxima para
as dimensdes do campo em relagdo ao numero de atletas.

Estudos apontam para trés tamanhos diferentes para os jogos, pequeno,
médio e grande (RAMPININI et al., 2007; SANNICANDRO et al., 2017) e essas
diferengas nas dimensdes dos campos podem implicar diretamente no desempenho
fisico e técnico dos atletas. Os jogos em grandes dimensbes aumentam a
concentracao do lactato sanguineo mais do que os campos com pequenas e médias
dimensdes (RAMPININI et al., 2007), por outro lado, os campos com médias e
grandes dimensdes aumentam o numero de acerto nos passes, com 0S campos
pequenos e meédios aumentando o numero de roubada de bolas (SANNICANDRO et
al., 2017).

Quanto ao numero de atletas, Sannicandro et al. (2017) observaram que, em
jogos com maior numero de atletas os passes certos e desarmes aumentam e
conforme reduz a quantidade de atletas diminuem consideravelmente os acertos nas
acoOes técnicas e elevam a intensidade do jogo.

Quanto ao tempo de jogo, na literatura poucos estudos vém explorando este
tema e que n&o existe um consenso para a duragdo do tempo de jogo que possa
influenciar diretamente nas respostas fisioldgicas, técnicas e taticas dos atletas, no
entanto é recomendado o uso de jogos reduzidos de 2 x 4 minutos (HALOUANI et
al., 2014).
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Assim, as dimensdes e os numeros de atletas podem influenciar diretamente
no desempenho fisico e técnico dos atletas (HALOUANI et al., 2014), sendo
necessario levar em consideragbes estas informagdes pautadas no objetivo do

treinamento ou da avaliacdo a ser realizada.

1.2 OBJETIVOS E ESTRUTURA DO PROJETO

A presente Dissertagcdo seguiu sua apresentagdo no modelo escandinavo e
foi desenvolvido por meio da redagao de dois artigos cientificos. Assim, o projeto foi
estruturado em cinco capitulos, sendo o primeiro referente a introducao, revisdo da
literatura e o objetivo, o segundo foi para a apresentacdo da metodologia, e na
secao de resultados, foram utilizados trés capitulos, um para cada artigo cientifico e
0 quinto e ultimo capitulo referente a conclusao final. Os artigos cientificos foram
oriundos de uma pesquisa conduzida no ano de 2018, pelo Grupo de Estudo e
Pesquisa em Atividade Fisica e Exercicio (GEPAFE) da Universidade Estadual de
Londrina.

O objetivo geral foi analisar a relacdo do desempenho motor e habilidade
especifica com o desempenho das acgbes técnicas durante jogos reduzidos em
jovens futebolistas e suas interagdes com indicador de maturagao bioldgica.

Para tanto, prop0s-se a redagdo de dois artigos cientificos que serdo
submetidos a periddicos indexados pela CAPES. Os titulos dos artigos cientificos

propostos, bem como seus respectivos objetivos foram os seguintes:

Artigo 1: Crescimento, maturagdo e desempenho motor em jovens futebolistas:
preditores de acgdes técnicas em jogos reduzidos.

Objetivo geral: Verificar a relacdo de variaveis de tamanho corporal e de
desempenho motor com as agdes técnicas em jogos reduzidos em jovens atletas de

futebol e qual a interagdo da maturagéo bioldégica com o desempenho nos testes.

Artigo 2: Acbes técnicas desempenhadas por jovens futebolistas em jogos
reduzidos: relacdo com as habilidades especificas e o desempenho motor.

Objetivo geral: Verificar quanto os resultados nos testes de desempenho motor e
nos testes de habilidades especificas podem discriminar as agdes técnicas em jogos

reduzidos.
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CAPITULO 2

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O delineamento adotado neste estudo foi baseado no delineamento
transversal, do tipo correlacional com o proposito de observar a relagao
determinadas entre as variaveis de desempenho (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2012).

2.2 SUJEITOS bo ESTUuDO

Os sujeitos foram selecionados a partir de duas equipes profissionais de
formagdo da cidade de Londrina-PR que participaram do ultimo campeonato
estadual e municipal da categoria. Para participar do estudo os jovens futebolistas
deveriam pertencer a equipe de base, ndo estarem em periodo de avaliagdo e nao
apresentarem nenhum tipo de lesdo. Caso ocorresse alguma lesdo, dispensa do
jovem futebolista pelo clube ou desisténcia do proprio atleta durante o periodo de

coleta de dados o0 mesmo seria excluido da amostra.

Considerando a quantidade de possiveis variaveis preditoras do estudo o
calculo amostral foi realizado (Figura 2.2.1) (f2=0,35; 1 - f=0,95; 0=0,05) (FAUL et
al., 2007) considerando uma perda amostral de 20%, sendo necessario para este
estudo a avaliagao de 80 jogadores. Assim, a amostra foi composta por 97 (noventa
e sete) jovens atletas na faixa etaria entre 12 e 15 anos e com uma perda de 15% da

amostra inicial a amostra final foi composta por 82 atletas.
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Figura 2.2.1 — Calculo do poder amostral
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2.3 AsPecTos ETIcOs

Foi solicitada autorizag&o para coletar as informagdes em clubes regionais de
alto rendimento. Os responsaveis e jogadores participantes foram informados sobre
os procedimentos a serem adotados e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido e o Termo de Assentimento, seguindo o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) (Apéndice B). Este estudo faz parte do projeto de pesquisa
“‘Desempenho fisico, técnico e tatico em jovens futebolistas: interagdo com
crescimento, desenvolvimento e maturacdo”, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina, de acordo com as normas da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo
seres humanos, sob o Parecer n° 2.650.232 de 11/05/2018 (Anexo I).

2.4 MATERIAIS E METODOS

2.4.1 Medidas Antropométricas e Composig¢ao Corporal

A massa corporal foi mensurada em uma balanga de plataforma, digital,
marca Seca, com precisao de 0,5 kg, e a estatura em um estadidmetro portatil com
precisdo de 0,1 cm, marca Harpenden, de acordo com os procedimentos descritos
por Gordon, Chumlea e Roche (1988). O indice de massa corporal (IMC) foi

determinado pelo quociente massa corporal/estatura®.
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A composicao corporal foi estimada pelo método da pletismografia de corpo
inteiro mediante a utilizacdo do equipamento Body Composition System (BOD POD,
Life Measurement Inc., Concord, CA, USA) o qual estima o volume corporal total
através do deslocamento de ar. Para a medicédo de volume corporal em cada sessao
de avaliagao foi realizado a calibragdo do aparelho conforme as recomendagdes do
fabricante. A densidade corporal foi calculada pela massa corporal dividida pelo
volume corporal. O percentual de gordura foi estimado pela densidade corporal com
base no modelo de dois compartimentos utilizando a equacao especifica de Siri
(1961) e ajustada pelas constantes especificas descritas por Lohman (1986). A
avaliacao foi realizada observando-se os critérios descritos pelo manual do

equipamento e os critérios descritos por Fields e Goran (2000).

2.4.2 Idade Cronolégica e Maturidade Ossea

A idade cronologica (IC) foi estabelecida de forma centesimal, com base na
diferenca entre a data de nascimento do atleta e a data de avaliagdo da radiografia
de pulso e méao esquerda. Radiografia anteroposterior da mao esquerda e punho
foram obtidos em um laboratério especializado. Para estimativa da idade esquelética
(IE) e do percentual da altura final, as radiografias serdo avaliadas pelo método TW3
(TANNER et al., 2001) por um unico observador treinado. O método utiliza atribuigéo
da idade esquelética individual para 20 ossos da mao e punho através de
radiografias, que foram analisadas por um unico observador. A IE corresponde ao
nivel de maturidade esquelética atingida pelo jogador em relagdo a amostra de
referéncia e é expressa em relagédo a IC. A diferenga entre IE e IC (IE-IC) fornece
uma estimativa da idade esquelética relativa (IER) e esta estimativa foi utilizada para
classificar os atletas em: tardios [IE menor que IC em 1,0 ano], no tempo [IE 1,0
ano da IC], e precoces [IE maior que IC em 1,0 ano]. Os critérios utilizados sao

consistentes com estudos anteriores de atletas jovens (MALINA, 2011).

2.4.3 Desempenho Motor

Para avaliacdo do desempenho motor foram realizados os testes de

competéncia de locomogéo, estabilidade e de manipulagdo (MALINA; BOUCHARD;
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BAR-OR, 2009), utilizando dois testes para cada categoria de comportamento motor
como proposto por Luz et al. (2016). Os autores tiveram como objetivo desenvolver
um modelo quantitativo para avaliar a competéncia motora em jovens entre 6 e 14
anos através de analise de equacbes estruturais, buscando observar quais 0s
fatores latentes explicariam o desempenho motor dos jovens (LUZ et al., 2016).

Para avaliar a locomogao (Figura 2.4.3.1) foram aplicados os testes de shuttle
run e salto em distancia. O shuttle run: o atleta correu de uma linha a outra
separadas por 10 m e pegar dois blocos de madeira, um de cada vez, correndo de
volta o atleta devera colocar o bloco além da linha de partida. O resultado final do
teste foi o tempo gasto no percurso, o teste foi aplicado duas vezes e apenas o
melhor tempo obtido por instrumentos sensiveis ao movimento (Fotocélula
Multsprint) foi considerado. No salto em distancia, o atleta saltou a partir de uma
linha com os dois pés simultaneamente. O atleta repetiu o teste duas vezes, sendo a
maior distancia (em metros) entre a linha de partida e a parte de tras do calcanhar

na aterrissagem mais proxima a linha de saida utilizada como resultado final.

Figura 2.4.3.1 — Teste motores de locomogao

a) Shuttle run

b
-
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b) Salto em distancia

A avaliacédo do equilibrio (Figura 2.4.3.2) foi realizada na plataforma de
deslocamento lateral e pelo salto lateral. Na plataforma de deslocamento lateral o
atleta caminhou lateralmente utilizando duas plataformas de madeira (25 cm x 25 cm
x 2 cm) por 20 segundos. Cada transferéncia bem-sucedida entre as plataformas

foram anotados dois pontos, um para cada plataforma, o teste foi aplicado duas
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vezes e apenas o0 melhor resultado foi utilizado. No salto lateral, o atleta saltou
lateralmente com os dois pés juntos sobre um feixe de cinco cm o mais rapido
possivel por 15 segundos. Cada salto bem-sucedido foi anotado um ponto, o teste

foi aplicado duas vezes e apenas o melhor resultado foi utilizado.

Figura 2.4.3.2 — Testes motores de equilibrio

c) Plataforma de deslocamento d) Salto lateral

/ A

Figura 2.4.3.3 — Testes motores de manipulagao

e) Velocidade de chute f) Velocidade de lancamento

Ja para avaliar a manipulagao (Figura 2.4.3.3) foram utilizados os testes de
velocidade de lancamento e velocidade do chute. No teste de velocidade de
langamento o atleta langou uma bola de beisebol a uma velocidade maxima contra
uma parede. Foram realizadas duas tentativas e o resultado final foi o langamento
com maior velocidade. Para a velocidade de chute foram efetuados chutes a uma
velocidade maxima contra uma parede com a perna de preferéncia do atleta. Foram
realizadas duas tentativas e o resultado final foi o chute com maior velocidade. A

velocidade pico tanto do lancamento quanto do chute foram estimadas por analise
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de video 2D, o Software DVideo foi utilizado para rastrear a bola e os calculos foram
realizados no software Microsoft Excel.

Para analise bidimensional do chute e do arremesso foi filmado por uma
camera (Cassio, modelo EX-10 — Cassio — Sado Paulo — SP), ajustada a uma
frequéncia de 240 Hz e posicionada lateralmente a cinco metros da area central do
teste de forma que observasse a trajetdria da bola (Figura 2.4.3.4). A area foi
calibrada por duas hastes de material rigido (2,0x1,6 metros quadrados) com quatro
pontos de coordenadas conhecidas para calibrar o espago no qual os sujeitos
realizaram as tarefas (Figura 2.4.3.4) (MILONI et al., 2016).

Para o calculo da velocidade de langamento e de chute foi utilizado a
reconstrucao das imagens em 2D pelo Software Dvideow (FIGUEROA et al., 2003).
Os dez primeiros frames apods o ultimo contato da mao ou pé dominante com a bola
foram utilizados para a reconstrugéo. As distancias 2D percorrida pelas bolas foram
calculadas no software Microsoft Excel e estimadas através do célculo da distancia
Euclidiana e obtido a distancia em metros por segundos (m/s).

Distancia =

Posteriormente a velocidade em metros por segundos (m/s) foi multiplicada

pelo valor de 3,6 e assim obtendo o valor em quilémetros por hora (km/h).

Figura 2.4.3.4 — Posicionamento camera durante os jogos reduzidos e area durante
os testes de velocidade.
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2.4.4 Habilidades Especificas do Futebol

As habilidades especificas do futebol foram avaliadas pelos testes propostas
por Mor e Christian (1979) e pela Federagdo Portuguesa de Futebol (1986). Com
base nesses protocolos, foram utilizados quatro testes técnicos: condugao de bola
em linha reta (Cblr) e em zigue-zague (Cbzz) (Figura 2.4.4.1) (FEDERACAO
PORTUGUESA DE FUTEBOL, 1986) e os testes de precisdo de passe (Pp) e
precisao de chute (Pch) (Figura 2.4.4.2) propostos por Mor e Christian (1979).

A condugdo de bola foi avaliada em duas situagdes (Figura 2.4.4.1), a
primeira através do deslocamento de 40 metros em uma linha reta (Cblr) e a
segunda entre seis obstaculos dispostos a cada 5 metros (Cbzz). Todos os sujeitos
realizaram trés séries de forma consecutiva e apenas o melhor tempo obtido por

instrumentos sensiveis ao movimento (Fotocélula Multsprint) foi considerado.

Figura 2.4.4.1 — Testes de habilidade especifica (FPF, 1986)
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Para avaliacdo da precisdo do passe (Pp) (Figura 2.4.4.2a) os jogadores
deveriam acertar uma meta de 91 centimetros de largura por 46 centimetros de
altura de trés angulos diferentes. Os angulos de passe foram posicionados a uma
distancia de 14 metros da meta, um a 90°, e dois a 45° (um a esquerda e um a
direita). Os atletas deveriam realizar quatro passes a meta em cada posicdo dos
angulos. A pontuagdo maxima do teste € de 12 pontos, e foi utilizado como valor de
referéncia o somatorio dos acertos.

Para a precisdao no chute (Pct) (Figura 2.4.4.2b) os jogadores deveriam
executar finalizagdes em um gol oficial de futebol. Para isso, o gol foi dividido em

quatro areas, sendo estas demarcadas por duas cordas suspensas verticalmente ha
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a 1,2 metros de cada poste lateral do gol. Além disso, quatro arcos foram
posicionados demarcando os angulos superior e inferior de cada lado do gol.
Considerando uma disténcia de 14,5 metros do gol, demarcada com uma linha, os
jogadores deveriam realizar os chutes com uma bola parada, utilizando o pé
preferido. Cada jogador teve quatro tentativas de acertar cada uma das areas
definidas (direita superior, direita inferior, esquerda superior e esquerda inferior),
totalizando dezesseis finalizagbes, conforme comando do avaliador. Para cada
acerto na area pretendida foi anotado dez pontos, caso o chute acerte uma area
adjacente, foi anotado quatro pontos. A pontuagdo maxima obtida no teste é de 160

e foi utilizado como resultado para o teste.

Figura 2.4.4.2 — Testes de habilidade especifica (Mor e Christian, 1979)

a) Precisédo no passe b) Precisédo no chute
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2.4.5 Agoes Técnicas em Jogos Reduzidos

Para avaliar o desempenho em jogo foram realizados jogos reduzidos de 3
versus 3 jogadores com goleiro por um periodo de oito minutos, divididos em dois
jogos de quatro minutos, em um campo com dimensdes de 37x26 metros
(RAMPININI et al., 2007; HALOUANI et al., 2014; SANNICANDRO et al., 2017). Os
goleiros ndo entraram nas analises e para maior dinamismo do jogo foram
disponibilizadas duas bolas atras das metas e mais duas em cada lateral do campo,
buscando assim proporcionar um maior dinamismo e maior contato com a bola.

Este modelo de jogo foi utilizado por seu dinamismo e maior volume na
frequéncia de agdes técnicas, objeto deste estudo, durante as partidas (HALOUANI
et al., 2014; SANNICANDRO et al.,, 2015), os jogos reduzidos pode ser uma
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ferramenta viavel para a avaliagao das frequéncias das acgdes técnicas no futebol em
jogos reduzidos, proporcionando uma abordagem mais ecolégica na identificagao de
jogadores que poderiam ter bom desempenho no jogo 11 vs 11 (UNNITHAN et al.,
2011).

A composicao das equipes para o jogo 3 versus 3 foi feita por um defensor
(zagueiro ou lateral), um meia (volante ou meia) e um atacante (centroavante ou
atacante). Os jogadores foram distribuidos em cada jogo conforme uma
classificagdo geral por categorias de jogo com base nas suas habilidades
especificas em testes de campo (controle de bola em linha reta, controle de bola em
zigue-zague, controle de bola vai e vem, soma de passes corretos e soma dos
chutes corretos). Por exemplo: no jogo um do confronto 3 versus 3, a equipe branca
jogou com o primeiro melhor defensor, primeiro melhores meias e primeira melhor
atacante, enquanto que a equipe preta jogou com o segundo melhor defensor,
segundo melhor meia e segundo melhor atacante.

As equipes utilizaram coletes de cores diferentes (branco e escuro) e foram
posicionados dentro do campo reduzidos conforme sua posi¢édo de jogo (Figura

2.4.5.1), devendo os mesmos retornar a sua posi¢ao inicial ao inicio de cada jogo.

Figura 2.4.5.1 — Posicionamento camera durante os jogos reduzidos
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O jogo foi flmado por uma cadmera Cassio modelo EX-10 (Figura 2.4.5.2),
gravado a uma taxa de 30 Hz por segundo. Foram avaliadas as agdes técnicas
individuais de cada atleta utilizando o sistema Lince, que possui um ambiente
(Figura 2.4.5.3) que permite o registro das agbes realizadas através de imagens
gravadas.

Figura 2.4.5.2 — Posicionamento camera durante os jogos reduzidos

Figura 2.4.5.3 - Janela software Lince para scout de agdes técnicas durante jogos

reduzidos
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A avaliagdo da frequéncia das agdes técnicas foram realizadas
individualmente seguindo o modelo de proposto por Grehaigne, Godbout e Bouthier
(1997). Este modelo propde a avaliagado nos aspectos ofensivos e defensivos, sendo
possivel produzir um indice de eficiéncia através de seu sistema de scout. Seguindo
este modelo foram avaliadas as agdes técnicas pelos indicadores de roubada de
bola (RB) e dominio de bola (DB) passe neutro (PN), perda da bola (PB), passe

ofensivo (PO) e chute com sucesso (CS) (Quadro 2.4.5.1).

Quadro 2.4.5.1 - V ariaveis de agdes técnicas e suas descrigdes.

Roubada de Bola (RB) Considera-se que um jogador conquistou
a bola se 0 mesmo interceptou, roubou
de um oponente ou recapturou-a apés
um chute mal sucedido no gol;

Dominio de Bola (DB) O jogador recebe a bola de um
companheiro e nao perde o controle
imediatamente apos o dominio;

Passe Neutro (BN) Um passe lateral ou defensivo para um
companheiro ou qualquer passe que nao
leve seu companheiro a uma agao
ofensiva;

Bolas Perdidas (BP) A perda de bola é considerada quando o
jogador perde a bola para um adversario
sem ter finalizado ao gol;

Passe Ofensivo (BO) Uma bola ofensiva € um passe para um
companheiro a uma posicdo de
finalizagdo e, na maioria das vezes, leva
a um chute ao gol;

Chute com Sucesso (CS) O chute é considerado com sucesso
quando a finalizagao termina em gol ou a
posse de bola retorna para o time
atacante.

Bolas Jogadas (BJ) E a soma total de Bolas roubadas e
Bolas dominadas, considerado como um
indicador de volume de jogo;

Bolas Atacadas (BA) E a soma total de Bolas ofensivas e
Chutes com sucesso, considerado como
um indicador de volume ofensivo;

2.4.6 Variaveis de Caracterizagao

As variaveis de caracterizagdo utilizadas foram a idade cronoldgica,
determinada a partir da diferenca entre a data de nascimento e a data de coleta de

dados, essas informacdes foram utilizadas para divisdo por faixa etaria dos atletas.
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Os atletas nascidos nos anos de 2005 e 2006 compuseram a categoria sub-13 e os
atletas nascidos nos anos de 2003 e 2004 compuseram a categoria sub-15
(Apéndice A).

2.5 PROCEDIMENTO DE COLETA E CONTROLE DE QUALIDADE DOS DADOS

A coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro e outubro de 2018,
durante o horario de treinamento dos atletas. Assim, foi realizado um planejamento
para a aplicacdo de testes e medidas durante o periodo de uma semana (Quadro
2.5.2) em cada categoria.

Foram avaliadas as categorias sub-15 do clube Parana Soccer Technical

Center e as categorias sub-13 e sub-15 do Londrina Esporte Clube.

Quadro 2.5.2 - Organizagao dos dias de coleta de dados.

Semana 1 | Local Testes
Dia 1 Clube Antropometria, Testes de desempenho motor,
(locomogéo, equilibrio e manipulagao).
Dia 2 Clube Testes de habilidade especifica, (controle

conducéo de bola em linha reta, em ziguezague
e vai-vem, precisdo de passe, precisao de
chute e drible).

Dia 3 UEL Composicao corporal
Dia 4 Clinica Raio-x de punho.
particular
Dia 5 Clube Jogos reduzidos 3x3 (acdes técnicas)

A qualidade das informacbes fornecidas pelos autores e controlar os
possiveis erros associados ao processo de medidas se torna de extrema
importancia. Sendo assim, a equipe de coleta foi composta por 14 alunos de poés-
graduacéao e iniciagédo cientifica pertencente ao Grupo de Estudos e Pesquisa em
Atividade Fisica e Esportes (GEPAFE) da Universidade Estadual de Londrina (UEL),
no qual todos passaram por um treinamento prévio dos testes e avaliagbes

realizados.
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Com base no tamanho amostral ja descrito anteriormente foram selecionados
aproximadamente 20% da amostra, 16 atletas, de forma aleatéria por volta de 15
dias apos a primeira medida para avaliar a reprodutibilidade intra-avaliador nas
variaveis (antropométricas e de desempenho das agdes técnicas).

Informagdes em média e desvio padrao das variaveis utilizadas no controle de

dados das medidas dos atletas sao apresentados na Tabela 2.5.1.

Tabela 2.5.1 — Erro técnico de medida intra-avaliador entre duas séries de medidas
repetidas das variaveis antropométricas

Variaveis Geral ETMa ETMr
Massa corporal (kg) 56,7 (8,8) 0,61 1,18
Estatura (cm) 168,7 (9,8) 0,72 0,44

Nota: ETMa = erro técnico de medida absoluto; ETMr = erro técnico de medida relativo;

Para a analise do indice de reprodutibilidade das variaveis de antropometria
foram utilizados dois procedimentos estatisticos. Para determinar a extens&o do erro
intra-avaliador nas variaveis antropométricas utilizou-se do recurso do erro técnico
de medida (ETM), em termos absolutos e relativos. O erro técnico de medida
absoluto (ETMa) foi calculado pela raiz quadrada da soma das diferengas entre as
duas aplicagdes, ao quadrado, dividida por duas vezes o numero de pares. Por outro
lado, o erro técnico de medida relativo (ETMr) foi estabelecido mediante a divisdo do
ETMa pelo valor médio da variavel multiplicado por cem (100) (PERINI et al., 2005).

Segundo Perini et al. (2005) o ETM para as variaveis antropométricas abaixo
de 1,2%, podem ser considerados aceitaveis, uma vez que para um antropometrista
experiente o erro pode variar em até 1,5%.

Para as variaveis quantitativas observacionais de desempenho das acgdes
técnicas em jogos e o raio-x de punho e maos foi utilizado o Coeficiente de
correlagao intraclasse (CCIl), que podem ser observados na Tabela 2.5.2, ele
observa a consisténcia das medidas (estabilidade), a partir dos resultados da analise

de variancia de medidas repetidas.
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Tabela 2.5.2 — Coeficiente de Correlagao Intraclasse (CCl) entre duas séries de
medidas repetidas no desempenho das acdes técnicas em jogos

Média Min. Max. CCI o]
Roubadas de bola (quantidade) 1,8 1,7 1,9 0,83 <0,01
Dominio de bola (quantidade) 10,7 10,5 11,0 0,96 <0,01
Passe neutro (quantidade) 7,5 7,2 7,7 0,97 <0,01
Bolas perdidas (quantidade) 2,2 2,2 2,3 0,96 <0,01
Passe ofensivo (quantidade) 1,4 1,3 1,4 0,98 <0,01
Chute com sucesso (quantidade) 1,6 1,6 1,6 0,96 <0,01
Raio-x de punho e maos (RUS) 749,5 456 1000 0,98 <0,01

Considerando que quanto maior for o valor de r do CCl menor sera o erro de
variancia na observacao das medidas repetidas, refletindo a estabilidade das nas
observacoes. As variaveis de eficiéncia de jogo e bolas jogadas apresentaram uma

alta reprodutibilidade, conforme classificagdo proposta por Vincent (1994).

2.6 TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados foram descritos utilizando média e desvio padrao. O teste de
Shapiro-Wilk foi utilizado para avaliar a normalidade dos dados e para as variaveis
que nao atenderam ao pressuposto de normalidade seus respectivos testes nao-
paramétricos foram utilizados.

Para analisar a relacdo entre as frequéncias de agdes técnicas durante os
jogos reduzidos e os testes de desempenho motor e de habilidades especificas no
futebol e a relacdo entre as variaveis de tamanho corporal, maturacdo e
desempenho motor com as acgdes técnicas em jovens futebolistas o Coeficiente de
Correlagao de Pearson foi utilizado.

Posteriormente, utilizou-se um método multivariado denominado de Analise
de Cluster K-means n&o hierarquico com o objetivo de classificar os jogadores em
grupos de acordo com a frequéncia de acgdes técnicas durante os jogos reduzidos. O
teste T de Student foi utilizado para comparar o grupo com alta e baixa frequéncia
de agbes técnicas por categoria de jogo nos testes de desempenho das agdes
técnicas, motoras e de habilidades especificas no futebol.

Anova foi utilizada para comparacdo das variaveis de tamanho corporal,

maturidade, desempenho motor e de agbes técnicas por grupo de maturidade e a
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Regressao Linear Simples foi adotada para observar o poder de explicacdo entre as
variaveis de desempenho motor e de acgdes técnicas ajustados pelo tamanho
corporal e maturagédo. A significancia adotada foi de 5% e utilizou-se o software
SPSS versao 24.
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CAPIiTULO 3

3 ARTIGO ORIGINAL

3.1 CRESCIMENTO, MATURAGAO E DESEMPENHO MOTOR EM JOVENS FUTEBOLISTAS:
PREDITORES DE AGOES TECNICAS EM JOGOS REDUZIDOS.

RESUMO

Identificar talentos no futebol € uma tarefa complexa e dificil, principalmente pela
influéncia da maturacao e dos indicadores de tamanho corporal, fatores que podem
favorecer o desempenho fisico, no entanto, a relacdo da frequéncia das acdes
técnicas durante jogos com os indicadores de tamanho corporal, maturacao e
desempenho motor e sua influéncia € pouco explorada pela literatura. O objetivo
deste estudo foi verificar a relacdo de variaveis de tamanho corporal e de
desempenho motor com a frequéncia das ag¢des técnicas em jogos reduzidos e a
interacdo da maturagao bioldégica com o desempenho técnico e motor dos jovens
futebolistas. A amostra foi composta por 82 jovens futebolistas com idade entre 12 e
15 anos (14,4 = 1,1 anos; 57,9 = 10,4 kg; 169,6 + 10,0 cm), pertencentes a duas
equipes regionais de futebol de formacédo de atletas do municipio de Londrina.
Foram realizadas medidas de tamanho corporal (massa corporal, estatura e altura
sentada), maturidade Ossea (raio-x), testes motores (locomocdo, equilibrio e
manipulativo) e o desempenho em agdes técnicas em jogos reduzidos (dominio de
bola, bola roupadas, passe neutro, passe ofensivo, bolas perdidas, chute com
sucesso, bolas jogadas e bolas atacadas). O teste t independente de Student
apontou diferenca nas variaveis de tamanho corporal, maturacdo e desempenho
motor entre as categorias sub-13 e sub-15 e a ANOVA one-way apontou diferencas
entre 0os grupos maturacionais apenas nas variaveis de tamanho corporal e de
maturacdo em ambas as categorias. A correlagdo de Pearson apontou fraca relagao
entre a frequéncia das agdes técnicas com o tamanho corporal, maturacdo e
tamanho corporal nas categorias sub-13 (entre 0,41 e 0,49) e na categoria sub-15
(entre 0,26 e 0,29). A Regresséo linear mostrou uma variancia de 6% a 18% entre o
desempenho motor com as agdes técnicas, sendo o equilibrio responsavel por
explicar 10% nas bolas jogadas e 18% no chute com sucesso e a locomogao por 6%
no dominio de bola, no entanto ao ser controlado pelos indicadores de tamanho
corporal e maturagao a relagéo deixou de ser significante. Conclui-se que o tamanho
corporal e o desempenho motor apresentam fraca relagcdo com a frequéncia das
acgdes técnicas em jogos reduzidos e que a variancia entre o desempenho motor e a
frequéncia das agobes técnicas € influenciada pela maturagao biolégica.

Palavras chave: Crescimento; Desempenho atlético; Futebol; Jovens;
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INTRODUGAO

A adolescéncia €& um periodo marcado pela grande variabilidade,
principalmente nas caracteristicas de tamanho corporal. E neste momento que inicia
o envolvimento dos jovens atletas nos chamados esportes de alto rendimento
(UNNITHAN et al., 2012; WESTERSTAHL et al., 2003). Estas diferencas estao
presentes no futebol, tornando a tarefa de identificar talentos nesse periodo muito
complexa e dificil (JURIMAE, 2016), principalmente pela influéncia da maturagéo
nos indicadores de tamanho corporal e de desempenho fisico e motor dos jovens
atletas (FIGUEIREDO et al., 2010; MALINA, 2014).

Devido a presenga destas desigualdades no ambiente esportivo,
pesquisadores vém buscando entender o desempenho de jovens futebolistas neste
momento de transigdo entre a infancia e a adolescéncia, principalmente nos testes
de habilidades especificas, de desempenho fisico e motor. Informagdes apontam
que atletas mais velhos manifestaram melhor desempenho nos testes de habilidades
especificas (FIGUEIREDO et al., 2009; FIGUEIREDO; COELHO-E-SILVA; MALINA,
2011; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2014), sendo até 10% mais habilidosos do
que os mais jovens (GOUVEA et al.,, 2016) e que a maior estatura favorece no
processo de seleg¢ao, principalmente pela influéncia da maturagdo (DEPREZ et al.,
2015; GOUVEA et al., 2017), mesmo n3o influindo no nivel de habilidade entre seus
pares (MALINA et al., 2007; GOUVEA et al., 2017). Ademais, Rommers et al. (2018)
identificaram que o desempenho motor é influenciado pela maturagdo bioldgica,
principalmente nos testes de velocidade e agilidade, uma vez que o aumento da
idade cronoldgica esta relacionado com o desempenho fisico nos testes, assim
como, as horas de treinamento nos testes de agilidade.

No entanto, a influéncia das variaveis de tamanho corporal e de desempenho
motor sobre a dimensao técnica dos jovens atletas € pouco explorado pela literatura,
com os estudos focando especialmente na influéncia da maturagéo (TALOVIC et al.,
2010b; RUBAJCZYK et al., 2015), deixando assim fatores importantes durante o
desempenho das acdes técnicas sem esclarecimento. A pratica sistematizada do
futebol pode contribuir para a melhoria das habilidades motoras basicas ao
promover a formagdo de um complexo motor que integra poténcia, velocidade,
coordenacao e resisténcia (ERCEG; ZAGORAC; KATI, 2008), mas nao deixa claro

se estes aumentos sdo das adaptacbes motoras ou da possivel influéncia do
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tamanho corporal, uma vez que atletas maiores tendem a levar vantagem no
desempenho fisico durante o treinamento e processo de selecdo (FIGUEIREDO et
al., 2010; MALINA, 2014; DEPREZ et al., 2015; GOUVEA et al., 2017). As
informacdes sobre a influéncia do desempenho motor e do tamanho corporal no
desempenho tecnico carece de melhor entendimento, assim, essas informagodes
podem contribuir com os profissionais envolvidos no treino de jovens,
proporcionando melhores orientagdes que os auxiliardo no planejamento, controle e
desenvolvimento dos atletas baseados em caracteristicas de tamanho e motor.
Sendo assim o objetivo deste estudo foi verificar a relagdo de variaveis de
tamanho corporal e de desempenho motor com a frequéncia das agdes técnicas em
jogos reduzidos e a interacdo da maturagéo biolégica com o desempenho técnico e

motor dos jovens futebolistas.

METODOLOGIA

Participantes

A amostra foi composta por 82 jovens futebolistas com idade entre 12 e 15
anos (14,4 £ 1,1 anos; 57,9 = 10,4 kg; 169,6 £ 10,0 cm), pertencentes a duas
equipes profissionais de futebol de formacao de atletas do municipio de Londrina,
Parana.

Para participar do estudo, foram adotados os seguintes critérios de inclusao: i)
pertencer as equipes de bases do Londrina Esporte Clube ou do Parana Soccer
Technical Center; ii) Apresentar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
assinado pelos pais ou responsaveis. Como critérios de exclusao, foram adotados: i)
aqueles que foram dispensados pelo clube; ii) apresentar algum tipo de lesdo. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Londrina, de acordo com as normas da Resolucido 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos, sob o Parecer n° 2.650.232
de 11/05/2018.
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Antropometria e composi¢ao corporal

Para as medidas da massa corporal foi utilizada uma balanga de plataforma
digital, marca Seca, com precisdo de 0,5 kg e para estatura foi utilizado um
estadidmetro portatil com precisao de 0,1 cm, marca Harpenden, de acordo com os
procedimentos descritos por Gordon et al. (1988).

A Massa livre de gordura foi estimada pelo método da pletismografia de corpo
inteiro mediante a utilizagdo do equipamento Body Composition System (BOD POD,
Life Measurement Inc., Concord, CA, USA) estimado pela densidade corporal com
base no modelo de dois compartimentos utilizando a equacao especifica de Siri
(1961) e ajustada pelas constantes especificas para idade descritas por Lohman
(1986). A avaliacéo foi realizada observando-se as orientagdes descritas no manual

do equipamento e os critérios descritos por Fields e Goran (2000).

Idade cronoldégica e 6ssea

A idade cronoldégica (IC) de forma centesimal foi calculado entre a diferenca
da data de nascimento do atleta e a data de avaliagao da radiografia de pulso e méo
esquerda. Com base nessa informacdo, os atletas foram divididos em duas
categorias por faixa etaria: os atletas nascidos nos anos de 2005 e 2006
compuseram a categoria sub-13 e os atletas nascidos nos anos de 2003 e 2004
compuseram a categoria sub-15.

A idade Ossea foi realizada mediante radiografias anteroposterior da méao
esquerda e punho realizada em um laboratério especializado, e a estimativa da
idade esquelética (IE) e o percentual para altura final foram obtidos por meio do
método TW3 (TANNER et al., 2001) por um unico observador treinado. O método
utiliza atribuicdo da idade esquelética individual para 20 ossos da mao e punho
através de radiografias.

A IE corresponde ao nivel de maturidade esquelética atingida pelo jogador em
relagcdo a amostra de referéncia e é expressa em relacao a IC. A diferencga entre IE e
IC (IE-IC) foi utilizada para estimar a idade esquelética relativa (IER) e através dela
os atletas foram classificados em trés categorias de acordo com a IER: precoce IER

>1; no tempo £1; tardio <1 (Malina, 2011).
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Frequéncia das Ag¢des técnicas

A frequéncia das agbes técnicas desempenhadas pelos jovens futebolistas
foram observadas através de jogo reduzido no formato 3 vs. 3 com goleiro, com dois
tempos de quatro minutos cada em um campo com dimensdes de 36x27 metros
(RAMPININI et al., 2007; HALOUANI et al., 2014; SANNICANDRO et al., 2017;
UNNITHAN et al., 2011). Cada equipe foi formada por um defensor, um meio-campo
e um centroavante que foram distribuidos em cada jogo conforme uma classificagéo
geral por categorias de jogo com base nas suas habilidades especificas em testes
de campo (controle de bola em linha reta, controle de bola em zigue-zague, controle
de bola vai e vem, soma de passes corretos e soma dos chutes corretos).

Para a recolha de dados das frequéncias de ag¢des técnicas durante os jogos
reduzidos, o jogo foi filmado por uma camera Cassio modelo EX-10, gravado a uma
taxa de 30 Hz por segundo. Posteriormente, os videos foram analisados por meio do
software Lince, que permite o registro da frequéncia de agbes técnicas por jogador
avaliado. Para essa finalidade, adotou-se o instrumento de observacdo ad hoc
proposto por Grehaigne, Godbout e Bouthier (1997) (Quadro 3.1.1) com os
indicadores de roubada de bola (RB), dominio de bola (DB), bolas jogadas (BJ),
passe neutro (PN), perda da bola (PB), passe ofensivo (PO), chute com sucesso
(CS) e bolas atacadas(BA).
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Quadro 3.1.1 - Variaveis de agdes técnicas e suas descrigdes.

Roubada de Bola (RB) Considera-se que um jogador conquistou a bola se o
mesmo interceptou, roubou de um oponente ou
recapturou-a apos um chute mal sucedido no gol;

Dominio de Bola (DB) O jogador recebe a bola de um companheiro e néo
perde o controle imediatamente apds o dominio;
Passe Neutro (BN) Um passe lateral ou defensivo para um companheiro

ou qualquer passe que nao leve seu companheiro a
uma agao ofensiva;

Bolas Perdidas (BP) A perda de bola é considerada quando o jogador perde
a bola para um adversario sem ter finalizado ao gol;
Passe Ofensivo (BO) Uma bola ofensiva € um passe para um companheiro a

uma posicao de finalizagdo e, na maioria das vezes,
leva a um chute ao gol;

Chute com Sucesso (CS) | O chute é considerado com sucesso quando a
finalizagdo termina em gol ou a posse de bola retorna
para o time atacante.

Bolas Jogadas (BJ) E a soma total de Bolas roubadas e Bolas dominadas,
considerado como um indicador de volume de jogo;

Bolas Atacadas (BA) E a soma total de Bolas ofensivas e Chutes com
sucesso, considerado como um indicador de volume
ofensivo;

Desempenho motor

Para avaliagdo do desempenho motor foi utilizado uma bateria de testes
propostos por Luz et al. (2016) que propde a utilizagado de seis testes que avaliam a
locomogéo, o equilibrio e a manipulagao. Foram aplicados os testes de Shuttle run e
salto em distancia para obter o desempenho da locomogdo, a plataforma de
deslocamento e salto lateral para o equilibrio e a velocidade do chute e arremesso
com desempenho manipulativo.

Para analise bidimensional do chute e do arremesso foi filmado por uma
camera (Cassio, modelo EX-10 — Cassio — Sdo Paulo — SP), ajustada a uma
frequéncia de 240 Hz e posicionada lateralmente a cinco metros da area central do
teste de forma que observasse a trajetéria da bola. A area foi calibrada por duas
hastes de material rigido (2,0 x 1,6 metros quadrados) com quatro pontos de
coordenadas conhecidas para calibrar o espago no qual os sujeitos realizaram as
tarefas (MILONI et al., 2016).
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Para o calculo da velocidade de langamento e de chute foi utilizado a
reconstrugdo das imagens em 2D pelo Software Dvideow (FIGUEROA et al., 2003).
Os dez primeiros frames apo6s o ultimo contato da méo ou pé dominante com a bola
foram utilizados para a reconstrucéo. As distancias 2D percorrida pelas bolas foram
calculadas no software Microsoft Excel e estimadas através do calculo da distancia
Euclidiana e obtido a distancia em metros por segundos (m/s).

Ao final os resultados de cada teste foram transformados em Z-score, os
valores dos testes de Shuttle run e salto em distancia foram agrupados na variavel
locomogéo; os resultados da plataforma de deslocamento e salto lateral no equilibrio

e a velocidade do chute e arremesso agrupados na variavel manipulativa.

Analise estatistica

Os dados foram descritos utilizando média e desvio padrao. O teste de
Shapiro-Wilk foi utilizado para avaliar a normalidade dos dados. O teste t de Student
para amostras independentes foi empregado para comparar as categorias sub-13 e
sub-15 nas variaveis de tamanho corporal, maturacdo, desempenho motor e das
variaveis de frequéncia das acgdes técnicas. A ANOVA one-way foi utilizada para
comparagao das variaveis de tamanho corporal, maturagdo, desempenho motor e
das frequéncias das acdes técnicas por grupo de maturidade, seguido pelo post-hoc
de Bonferroni para identificar as diferencas. O Coeficiente de Correlacdo de Pearson
foi aplicado para observar a relagdo entre as variaveis de tamanho corporal,
maturacdo e desempenho motor com as frequéncias das acgbes técnicas e as
relagdes foram classificadas de r < 0,30 como desprezivel, r = 0,31 a r = 0,50 como
baixa correlagao, r = 051 a r = 0,70 como relacdo moderada, r = 0,71 a 0,90 como
relacao forte e r > 0,91 como uma relagdo muito forte (MUKAKA, 2012). Por fim, a
Regressao linear simples foi adotada para observar o poder de explicagdo entre as
variaveis de desempenho motor e das frequéncias das acgdes técnicas ajustados
pelo tamanho corporal e maturagcdo. Para as variaveis que nao apresentaram
normalidade os seus respectivos testes nao-paramétricos foram utilizados. A

significancia adotada foi de 5% e utilizou-se o software SPSS versao 24.
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RESULTADOS

A Tabela 3.1.1 apresenta a caracterizacdo da amostra, em média e desvio
padrao, nas variaveis de tamanho corporal, maturagao biolégica, desempenho motor
de frequéncia de acbes técnicas em jogos reduzidos com dados gerais e por
categoria de jogo. Os resultados mostraram diferenga significante nas variaveis de
tamanho corporal, maturagdo e desempenho motor entre as categorias, com o grupo

sub-15 apresentando valor absoluto superior ao grupo sub-13.
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Tabela 3.1.1 — Descri¢ao das variaveis de tamanho corporal, maturagao, desempenho motor e de frequéncias das acdes técnicas

em meédia e desvio padrao por categoria de jogo

Categorias Shapiro-Wilks
Variaveis Geral Sub-13 Sub-15 P Sub-13 Sub-15
(n=82) (n=24) (n=58)

Idade cronoldégica (anos) 14,4 (1,1) 12,9 (0,6) 15,0 (0,5) <0,01 0,055 0,013
Idade 6ssea (anos) 14,7 (1,5) 13,0 (1,3) 15,4 (0,8) <0,01 0,024 0,000
% para altura adulta final 94,6 (4,5) 88,9 (3,8) 96,9 (2,1) <0,01 0,116 0,358
Massa corporal (kg) 57,9 (10,3) 46,8 (9,1) 62,5 (6,6) <0,01 0,055 0,135
Estatura (cm) 169,6 (10,0) 159,4 (10,1) 173,8 (6,3) <0,01 0,414 0,143
Massa livre de gordura (%) 51,7 (10,2) 41,0 (9,5) 56,5 (6,1) <0,01 0,082 0,004
Locomocgao (score) -0,33 (1,6) -1,00 (1,3) -0,05 (1,6) 0,01 0,160 0,263
Equilibrio (score) -0,40 (2,1) -1,3 (2,6) 0,00 (1,7) <0,01 0,045 0,515
Manipulagao (score) -1,1(2,1) -2,5(1,6) -0,46 (2,0) <0,01 0,346 0,608
Roubada de bola (quantidade) 1,9 (1,5) 29(1,4) 1,8 (1,6) 0,33 0,002 0,000
Dominio de bola (quantidade) 10,6 (3,5) 10,9 (3,4) 10,5 (3,6) 0,27 0,509 0,240
Bolas jogadas (quantidade) 12,5 (3,6) 13,0 (3,8) 12,4 (3,6) 0,41 0,089 0,448
Bolas neutras (quantidade) 6,7 (3,0) 6,7 (3,0) 6,7 (3,0) 0,23 0,804 0,487
Bolas perdidas (quantidade) 2,6 (1,7) 2,4 (1,7) 2,7 (1,8) 0,59 0,085 0,002
Bolas ofensivas (quantidade) 1,9 (1,6) 1,6 (1,2) 2,0(1,7) 0,28 0,019 0,000
Chute com sucesso (quantidade) 2,1 (1,6) 1,7 (1,5) 2,2(1,7) 0,25 0,009 0,000



Bolas atacadas (quantidade)

4,0 (2,6)

3,3(2,1)

4,2 (2,7)

0,16

0,170

0,000
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A Tabela 3.1.2 apresenta a comparagao das variaveis de tamanho corporal,
maturacdo, desempenho motor e da frequéncia de acbes técnicas por categoria e
grupo maturacional na categoria sub-13. Nesta populacdo observou-se diferenca
nas médias entre os grupos maturacionais em ambas as categorias principalmente
nas variaveis de tamanho corporal e maturagdo. Na categoria sub-13, os atletas
precoces apresentaram em média maior massa corporal (F = 13,267; p=0,00), idade
ossea (F = 4,322; p=0,03) e percentual para altura adulta final (F = 5,569; p=0,01)
em relacdo aos seus pares tardio (p<0,05), apresentando 28% maior idade Ossea,

24% maior massa corporal e restando 2,7% para atingirem a altura adulta final.
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Tabela 3.1.2 — Comparagao das variaveis de tamanho corporal, maturacdo, desempenho motor e de frequéncia das acdes

técnicas por grupo de maturidade da categoria Sub-13

Variaveis Tardio No tempo Precoce F b
(n=4) (n=16) (n-4)
Idade cronoldégica (anos) 13,0 (0,7) 12,8 (0,6) 13,1 (0,4) 1,200 0,32
Idade 6ssea (anos) 11,5 (0,4)° 12,9 (1,1)° 14,7 (0,8) 13,267 <0,01
Massa corporal (kg) 37,8 (2,8)° 46,3 (7,4) 57,4 (10,0) 4,322 0,03
Estatura (cm) 149,8 (5,2) 159,6 (9,7) 168,0 (7,8) 3,423 0,06
% Altura adulto final 85,8 (1,4)° 88,6 (3,2)° 93,7 (3,2) 5,569 <0,01
Massa livre de gordura (Kg) 34,1(3,3) 41,2 (7,5) 47,3 (16,7) 0,802 0,46
Locomocgao (score) -0,5 (0,8) -0,8 (1,2) -24 (1.4) 2,725 0,09
Equilibrio (score) -3,2 (2,4) -0,9 (2,5) -1,2 (2,9) 1,045 0,37
Manipulacéao (score) -3,1(2,4) 2,4 (1,5) -2,3 (2,3) 0,453 0,64
Roubada de bola (quantidade) 2,0 (1,4) 1,9 (1,4) 3,0 (1,8) 1,765 0,41
Dominio de bola (quantidade) 9,5(1,7) 10,7 (3,6) 13,0 (2,9) 0,658 0,53
Bolas jogadas (quantidade) 11,5 (2,1) 12,6 (4,2) 16,0 (2,2) 0,371 0,70
Bolas neutras (quantidade) 5,7 (4,1) 6,9 (2,6) 6,7 (4,2) 0,759 0,48
Bolas perdidas (quantidade) 2,7 (2,7) 2,4(1,4) 2,5(1,9) 2,035 0,16
Bolas ofensivas (quantidade) 1,5(1,7) 1,5 (1,2) 2,2 (0,5) 2,476 0,29
Chute com sucesso (quantidade) 0,7 (0,5) 1,7 (1,7) 2,5(0,6) 4,167 0,12
Bolas atacadas (quantidade) 2,2 (2,0) 3,2 (2,3) 4,7 (0,5) 0,256 0,77

Nota: a = Diferenga para o grupo precoce; b = Diferenga para o grupo no tempo; ¢ = Diferenga para o grupo tardio.
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Na Tabela 3.1.3 apresenta a comparacao das variaveis de tamanho corporal,
maturagao, desempenho motor e de frequéncia das acgbes técnicas por categoria e
grupo maturacional na categoria sub-15. Os atletas precoces apresentaram em
média maior massa corporal (F = 16,356; p = 0,00), idade éssea (F = 10,704; p =
0,00), percentual para altura adulta final (F = 17,021; p = 0,00) e massa livre de
gordura (F = 8,501; p = 0,00) em relagédo aos seus pares tardio, apresentando 25%
maior idade 6ssea, 44% maior massa corporal, 41% mais massa livre de gordura e
restando 1,5% para atingirem a altura adulta final. Na frequéncia das a¢des técnicas
os atletas tardios realizaram em média quatro vezes mais “bolas ofensivas”

compa rando aos precoces.
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Tabela 3.1.3 — Comparagao das variaveis de tamanho corporal, maturacdo, desempenho motor e de frequéncia das acdes

técnicas e grupo de maturidade na categoria Sub-15

Variaveis Tar_dio No t_empo Precoce F p
(n=2) (n=44) (n-12)
Idade cronoldgica (anos) 15,0 (0,1) 15,1 (0,5) 14,6 (0,3) 4,386 0,11
Idade dssea (anos) 12,7 (0,9)° 15,3 (0,7)° 15,9 (0,3) 16,356 <0,01
Massa corporal (kg) 45,6 (0,1)>° 62,3 (5,7) 66,0 (5,5) 10,704 <0,01
Estatura (cm) 164,1 (2,8) 173,6 (6,1) 176,8 (6,4) 2,835 0,07
Percentual altura adulto (%) 91,3 (1,3)°° 96,7 (1,8)° 98,5 (1,0) 17,021 <0,01
Massa livre de gordura (Kg) 41,8 (0,9)>° 56,6 (5,5) 58,9 (5,2) 8,501 <0,01
Locomocgao (score) 0,8 (0,4) 0,1 (1,5) -0,7 (1,6) 0,256 0,77
Equilibrio (score) 2,0 (0,5) -0,1 (1,6) 0,0 (2,1) 0,405 0,70
Manipulacéao (score) 1,4 (0,3)° -0,3 (1,8) -1,3 (2,5) 4,412 0,02
Roubada de bola (quantidade) 2,0 (0,0) 1,7 (1,6) 2,2 (1,5) 3,368 0,19
Dominio de bola (quantidade) 12,0 (8,5) 11,0 (3,4) 8,6 (3,5) 2,027 0,08
Bolas jogadas (quantidade) 14,0 (8,5) 12,7 (3,4) 10,7 (3,5) 1,774 0,18
Bolas neutras (quantidade) 9,0 (8,5) 6,9 (3,0) 5,7 (1,9) 0,741 0,48
Bolas perdidas (quantidade) 4,0 (2,8) 2,7 (1,6) 2,4 (2,1) 1,304 0,52
Bolas ofensivas (quantidade) 5,0 (1,4)° 2,1 (1,7) 1,2 (0,9) 7,203 0,03
Chute com sucesso (quantidade) 4,0 (5,6) 2,1(1,7) 1,2 (0,9) 0,354 0,84
Bolas atacadas (quantidade) 9,0 (7,0) 4.4 (2,5) 3,0 (1,6) 4,768 0,09

Nota: a = Diferenga para o grupo precoce; b = Diferenga para o grupo no tempo; ¢ = Diferenga para o grupo tardio.
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A Tabela 3.1.4 mostra as correlagdes entre as variaveis de tamanho corporal,
maturacdo e desempenho motor com as frequéncias das agdes técnicas em jogos
reduzidos por categoria. As correlagdes foram fracas e positivas na categoria sub-13
entre as variaveis de tamanho corporal e maturagdo com a frequéncia das acodes
técnicas de “roubadas de bola”, “chute com sucesso” e “bolas atacadas” (r = 0,41 a
0,49), no qual os atletas com maior tamanho corporal e maturagdo mostraram
melhor desempenho dessas acgdes. A estatura se mostrou negativa com a
frequéncia das agdes técnicas “bolas perdidas” (r = -0,42), com os atletas com maior
estatura tendo menor numero de perdas de bola. Os resultados apresentam uma
baixa explicagdo, com uma variancia entre 17% e 23% para as variaveis de tamanho
corporal, de 20% a 24% nas variaveis de maturacado e de 18% a 24% nas variaveis
de desempenho motor.

Na categoria sub-15, os resultados apresentaram uma fraca e negativa
correlagdo entre as variaveis de tamanho corporal e maturagdo com a frequéncia
das agbes técnicas (r = -0,27 e -0,29), apontando que os atletas com maior idade
O0ssea, massa corporal e estatura apresentaram menor frequéncia nas acodes
técnicas de “dominio de bolas”, “bolas jogadas” e “passe neutro”, enquanto que
aqueles com melhor desempenho no teste motor de equilibrio apresentaram uma
relagcdo fraca negativa com a agdo técnica “dominio de bola” (r = -0,28). Os
resultados apresentam uma baixa explicacdo, com uma variancia de 8% para as
variaveis de tamanho corporal, de 7% nas variaveis de maturagdo e de 6% nas

variaveis de desempenho motor.
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Tabela 3.1.4 — Correlagao entre as variaveis de tamanho corporal, maturacido e desempenho motor com as frequéncias de acdes

técnicas em jogos reduzidos por categoria

Roubadas Perdas de Chutes com Bolas Dominio de Bolas Bolas
de bola bola sucesso atacadas bolas jogadas neutras

SuUB-13

Idade Gssea (anos) 0,45 (0,03) - 0,45(0,03) 0,48 (0,02) - - -
Altura adulta final (%) 0,48 (0,02) - 0,49 (0,02) - - - -
Massa corporal (kg) - - 0,46 (0,02) 0,47 (0,02) - - -
Estatura (cm) - -0,42 (0,04) 0,48 (0,02) 0,43 (0,03) - - -
Massa livre de gordura (kg) 0,45 (0,03) - 0,43 (0,03) 0,41 (0,05) - - -
Equilibrio (score) - - 0,43 (0,04) 0,49 (0,01) - - -
SUB-15

Idade 6ssea (anos) - - - - -0,29 (0,04) - -0,27 (0,05)
Massa corporal (kg) - - - - - - -0,28 (0,04)
Estatura (cm) - - - - - -0,28 (0,04) -

Locomocgao (score)

0,26 (0,04)
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A Tabela 3.1.5 apresentou que as variaveis de equilibrio explicam a
frequéncia das agdes técnicas durante os jogos reduzidos nas variaveis “chute com
sucesso” (> = 0,18) e “bolas jogadas” (r* = 0,10) na categoria sub-13, com uma
variancia compartilhada de 18% e 10%, respectivamente. Na categoria sub-15, a
variavel de locomogao explica a frequéncia das agbes técnicas durante os jogos
reduzidos na variavel “dominio de bola” (r? = 0,07), com uma variancia compartilhada
de 7% entre as variaveis. No entanto, ao inserir na analise modelos de ajustes, que
levam em consideracao as variaveis de tamanho corporal e maturacao, as predicdes

deixaram de ser significativas.
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Tabela 3.1.5 — Regresséao Linear entre as variaveis de desempenho motor e de frequéncia de agdes técnicas ajustados pelo

tamanho corporal e maturagao

Categoria Variaveis Variaveis de Regressao Linear
independentes Ajuste
Sub-13 Chute com sucesso Bolas Jogadas
Equilibrio B r’ P B r? p

Modelo 1 0,427 0,182 <0,01 0,317 0,101 <0,01
Modelo 2 0,373 0,364 0,22 0,272 0,220 0,51
Modelo 3 0,377 0,387 0,14 0,288 0,081 0,48
Modelo 4 0,386 0,399 0,25 0,282 0,246 0,65

Sub-15 Dominio de bola

Locomogao B r? P

Modelo 1 0,260 0,068 0,04
Modelo 2 0,166 0,096 0,09
Modelo 3 0,220 0,147 0,71
Modelo 4 0,160 0,307 0,59

Nota: Modelo 1 = Valor bruto; Modelo 2 = Ajustado pelas variaveis de tamanho corporal (estatura, massa corporal e massa livre de gordura); Modelo 3 =
Ajustado pelas variaveis de maturagao (idade 6ssea e percentual da estatura adulta); Modelo 4 = Ajustado por todas as variaveis dos modelos anteriores.
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DISCUSSAO

Os objetivos deste estudo foram: a) verificar a relacdo de variaveis de
tamanho corporal e de desempenho motor com a frequéncia das acdes técnicas em
jogos reduzidos e; b) observar a interagcdo da maturacgao bioldgica com a frequéncia
das acdes técnicas e desempenho motor dos jovens futebolistas.

Os resultados demonstram que a frequéncia das acgdes técnicas durante os
jogos, nao diferem entre os diferentes grupos maturacionais. Nao obstante, a
comparagao entre as categorias sub-13 e sub-15 indicou que, com exceg¢éo da agao
“‘passe ofensivo” na categoria sub-15, com os tardios apresentando maior
frequéncia. No entanto os atletas sub-15 apresentam maior tamanho corporal e
desempenho nos testes motores em comparagdo com a categoria sub-13.

Assim, nota-se o efeito da idade cronoldgica nas variaveis de tamanho
corporal e de desempenho motor, com os atletas da categoria sub-15 sendo mais
altos, pesados e com melhor desempenho nos testes de locomocgao, equilibrio e
manipulagdo. Esta influéncia da idade ja era esperada, uma vez que, diversos
estudos na literatura apontam para a interagdo com o tamanho corporal
(VANTTINEN; BLOMQVIST; HAKKINEN, 2010;FIGUEIREDO et al., 2011; MATTA et
al., 2014; VALENTE-DOS-SANTOS et al., 2014; GOUVEA et al., 2017), assim como
nos testes de desempenho motor, pois € um periodo em que ocorrem as adaptacdes
neurais, 0 aumento da ativagcao de unidades motoras e coordenacao intermuscular
(BEHM et al., 2008). O melhor desempenho dos atletas de maturidade tardios no
teste de manipulagéo pode estar associado ao progresso do processo de maturagéo
que esta relacionado a prejuizos no controle sensério motor que se associam com o
controle postural e as habilidades motoras (JONH et al., 2019).

Os resultados por grupos maturacionais apontaram que os atletas precoces
de ambas as categorias apresentaram maior idade &ssea, massa corporal e
percentual da altura adulto e a massa livre de gordura somente na categoria sub-15,
com os atletas tardios apresentando melhor resultado no teste motor de
manipulagdo na categoria sub-15. Estes resultados no tamanho corporal ja eram
esperados, uma vez que O processo maturacional proporciona vantagens no
tamanho corporal como pode-se observar nos estudos de realizados por Vanttinen,
Blomqvist e Hakkinen (2010), de Figueiredo et al. (2011) de Matta et al. (2014) e de
Valente-Dos-Santos et al. (2014).
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Observa-se ainda a relagdo do tamanho corporal e da maturagcdo com a
frequéncia das acbes técnicas durante os jogos reduzidos, principalmente na
categoria sub-13, com os atletas com maior tamanho corporal e maturidade
apresentando maior relacdo com a frequéncia nas acgdes técnicas como as
‘roubadas de bola”, “chute com sucesso”, “bolas atacadas” e a menor “perda de
bola”. Moreira et al. (2017) também observaram em 40 jovens atletas brasileiros, na
faixa etaria dos 15 anos, que os avancados em status hormonal e maturidade sexual
tendem a ter certa vantagem quanto comparado a seus pares no desempenho
técnico durante jogos reduzidos e que esta vantagem pode estar associada aos
efeitos que a testosterona pode causar no desempenho fisico e cognitivo do jovem
atleta.

Fatores intrinsecos e extrinsecos nesta faixa etaria devem ser levados em
consideragao, visto que a adolescéncia € marcada por diversas transformacgdes
biologicas e também o momento que ocorre a ascensao dos jovens atletas nas
categorias de base em diversos clubes. Por exemplo, sdo visiveis as vantagens no
desempenho fisico e no tamanho corporal em jovens com maturidade precoce
(FIGUEIREDO et al.,, 2010; MALINA, 2014), no entanto, os resultados do
desempenho técnico neste estudo ndo mostrou diferenca entre as categorias etarias
e o status de maturidade, fato que demonstra que esses aspectos nao devem ser
menosprezado, uma vez que o desempenho fisico e tamanho corporal tem sido
priorizado durante o processo de formacao de jovens atletas em detrimento do
desempenho técnico.

No presente estudo o principal achado € a baixa contribuicdo dos testes
motores na frequéncia de agdes técnicas realizadas durante os jogos reduzidos, € a
estatistica inferencial empregada apontou que a frequéncia nas agdes técnicas
“‘chute com sucesso” e “bolas jogadas” sao explicadas em 18 e 10%,
respectivamente, pelo equilibrio. O “dominio de bola”, que sdo as a¢des que o
jogador recebe a bola de um parceiro e ndo perde o controle imediatamente apds o
dominio, sao preditas pela locomogdo em 7%. Ao controlar estes resultados por
modelos utilizando o tamanho corporal e a maturacédo, este poder de explicagcao
perde significancia estatistica, apontando para a influéncia do tamanho corporal e da
maturacdo no desempenho motor. Esse resultado pode ser explicado, pelo menos
em parte, pela contribuicao significativa da idade esquelética no desenvolvimento da

proficiéncia motora com o aumento na massa muscular, refletindo na maturacao
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neuromuscular que contribui para o desenvolvimento da habilidade motora
(KATZMARZYK; MALINA; BEUNEN, 1997).

Além disso, verifica-se a influéncia do tamanho corporal e da maturagao
biolégica no resultado dos testes motores e na frequéncia das acgdes técnicas
durante jogos reduzidos, sobretudo na categoria sub-13. A relagdo com a
maturidade precoce beneficia a maior frequéncia das acdes técnicas durante os
jogos reduzidos, principalmente nas agdes mais decisivas dos jogos que necessitem
de velocidade e forga (MALINA et al., 2015) como as roubadas de bolas” e as
finalizacbes .

No entanto, na categoria sub-15 os atletas tardios apresentam melhores
resultados no “passe ofensivo”, mesmo tendo menor tamanho corporal e esta
informacéo deve ser levada em consideracdo, uma vez que estudos apontam que
ap6s os 17 anos de idade os atletas tardios tendem a né&o diferir em tamanho e
desempenho dos atletas precoces, ocorrendo uma estabilizagcao (ZIBUNG et al.,
2016), podendo ter um melhor potencial atlético quando adulto devido aos desafios
enfrentados para se manter no grupo de atleta durante a adolescéncia (MALINA et
al., 2015).

Como aplicagdes praticas, recomenda-se aos profissionais que atuem na
formagao de jovens atletas futebolistas observarem além do tamanho corporal, uma
vez que estes podem apresentar certa vantagem proveniente do processo de
maturagao biolégica durante o periodo da adolescéncia, mas que ao controlar os
indicadores de tamanho corporal e maturacdo a frequéncia das acbes técnicas
durante os jogos nao diferenciam. Sendo necessaria certa precau¢ao na avaliagao e
exclusdo de atletas tardios do processo de formacdo, uma vez que ao final do
processo de maturagao esses atletas tardios tendem a igualar o desempenho fisico
com aqueles biologicamente avangados (ZIBUNG et al., 2016).

Como limitagdes do estudo, destacam-se o desenho metodoldgico
transversal que é incapaz de acompanhar as variagdes no desempenho de jovens
futebolistas ao longo do tempo e o baixo numero de atletas tardios. Apesar disso, o
presente estudo contribui com o entendimento das relagdes da frequéncia das
acdes técnicas com o tamanho corporal, maturagdo e desempenho motor, que sao
informacdes novas na literatura e trazem esclarecimentos importantes para

profissionais que atuam com a selegao e desenvolvimento dos jovens atletas.
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CONCLUSAO

Concluimos que o tamanho corporal e o desempenho motor apresentam fraca
relacdo com a frequéncia das agdes técnicas em jogos reduzidos e que as
variancias entre o desempenho motor e a frequéncia das agdes técnicas sao
influenciadas diretamente pela maturagao bioldgica. No entanto, na categoria sub-15
os atletas tardios apresentam melhor visdo de jogo ao obterem desempenho nos
“‘passes ofensivos”.

Sendo assim, sugere-se estudos futuros com caracteristicas longitudinais,
acompanhando as mudangas causadas pelo tamanho corporal durante o processo

de crescimento no desempenho motor e no desempenho técnico dos jovens atletas.
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3.2 AGOEs TECNICAS DESEMPENHADAS POR JOVENS FUTEBOLISTAS EM JOGOS
REDUZIDOS: RELAGAO COM AS HABILIDADES ESPECIFICAS E O DESEMPENHO MOTOR.

RESUMO

O futebol € um esporte multifatorial e devido a sua complexidade & necessario a
compreensao de forma conjugada nas dimensbes motoras e técnicas e suas
contribuicbes para o desempenho esportivo, no entanto, a real contribuicdo do
desempenho motor e das habilidades especificas na frequéncia das acdes técnicas
ainda sao inconsistentes. O objetivo deste estudo foi observar a relagdo entre as
frequéncias das agbes técnicas em jogos reduzidos e o desempenho nos testes
motores e de habilidade especifica do futebol e verificar quais variaveis de
desempenho motor e de habilidades especificas discriminam a frequéncia das acoes
técnicas em jogos reduzidos em jovens futebolistas. A amostra foi composta por 82
jovens futebolistas com idades entre 12 e 15 anos. Foram realizadas medidas de
tamanho corporal (massa corporal e estatura), maturidade 6ssea (raio-x), testes
motores (locomogao, equilibrio e manipulativo), testes de habilidade especifica no
futebol (conducdo de bola em linha reta e zigue-zague, precisdo no passe e de
chute) e a frequéncia das ag¢des técnicas em jogos reduzidos (roubadas de bola,
dominio de bola, perda de bola, passe ofensivo, passe neutro, chute com sucesso,
bolas jogadas e bolas atacadas). Os atletas foram divididos pelo método de analise
de Cluster K-means em alta (n=13) e baixa frequéncia nas agdes técnicas (n=69). A
Analise Discriminante (Stepwise method) foi empregada para observar o quanto o
desempenho nos testes motores e habilidades especificas discriminam a frequéncia
das agbes técnicas em jogos reduzidos e a correlagdo de Spearman para observar a
relacdo entre a frequéncia das agdes com os testes motores e de habilidades
especificas. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os resultados apontaram
uma fraca relagao entre o desempenho das agdes técnicas com os testes motores (r
= 0,15; p=0,16) e de habilidades especificas (r = 0,24; p = 0,03), com o teste de
controle de bola em linha reta discriminando corretamente 84% dos atletas nos
grupos de Alta e Baixa frequéncia nas agdes técnicas em jogos reduzidos. Conclui-
se que a frequéncia das acdes técnicas em jogos reduzidos recebe fraca influéncia
do desempenho motor e que o teste de controle de bola em linha reta foi capaz de
classificar corretamente o desempenho em jogos reduzidos em diferentes grupos de
frequéncia de agdes técnicas.

Palavras chave: Futebol; Habilidade motora; Adolescente; Crescimento corporal,

INTRODUGAO

Durante as duas primeiras décadas de vida, os processos de maturacéo,
crescimento e desenvolvimento fisico proporcionam grande variabilidade
morfofuncional nos diferentes sistemas corporais (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR,
2009). Essa variagdo tem despertado o interesse da comunidade cientifica e dos
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profissionais envolvidos com o treino de jovens jogadores, que buscam entender o
relacionamento do crescimento fisico com variaveis latentes ao desempenho
esportivo (FIGUEIREDO et al. 2010; MALINA, 2014).

No futebol, alguns estudos observaram a influéncia que a maturagao biolégica
exerce sobre o tamanho corporal dos jovens atletas, com os atletas precoces
apresentando maior tamanho corporal e desempenho fisico comparativamente aos
jogadores no tempo ou tardios (FIGUEIREDO et al. 2009; MALINA, 2009; BORGES
et al., 2017; GOUVEA et al., 2016; GOUVEA et al., 2017).

Nao obstante, devido a complexidade de agbes motoras que envolvem uma
partida, as variaveis relacionadas ao crescimento e desempenho fisico ndo devem
ser compreendidas de maneira unilateral, mas sim conjugadas com as dimensdes
técnicas e taticas da partida (ALI, 2011; HUIJGEN et al., 2012). Nesse sentido, as
acdes técnicas desempenhadas pelos jovens futebolistas revelam-se fatores
fundamentais para o desempenho esportivo, uma vez que a qualidade, a velocidade
€ a precisao das técnicas contribuem para a resolugao de problemas motores dentro
do jogo (SCHMITD; WRISBERG, 2010), sobretudo em uma modalidade de invasao
com alto grau de constrangimento espago-temporal.

Uma das dificuldades encontradas neste campo de investigacao refere-se a
falta de padronizacao dos testes e métodos utilizados para a avaliacdo da dimensao
técnica. Enquanto os estudos de Talovic et al., (2010b) e Rubajczyk e Rokita et al.
(2015) utilizaram analises observacionais para computar as acdes desempenhadas
durante jogos, as investigacdes de Ruy et al., (2015), Gouvéa et al. (2017),
Rechenchosky et al. (2017) procuraram adotar baterias de testes de habilidades
especificas em situagdes fora da realidade de jogo. Tais constatagdes dificultam a
possibilidade de comparacao dos resultados publicados na literatura.

Além da inconclusiva relacdo entre o processo maturacional e a dimenséao
técnica, Milenkovi¢ e Stanojevi¢ (2013) e Deprez et al. (2015) mostram a influéncia
que o desempenho nos testes de habilidades especificas recebe do desempenho
motor dos praticantes de futebol, corroborando com Malina et al. (2004) e Talovic et
al. (2010). Contudo, a real contribuigdo do desempenho motor sobre a frequéncia
das acgdes técnicas realizadas pelos jovens futebolistas em situagdo de jogo precisa
ser melhores esclarecida, uma vez que essas informacdes podem contribuir com os

profissionais envolvidos no treino de jovens, proporcionando melhores orientagoes
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no planejamento, controle e desenvolvimento dos atletas baseados em
caracteristicas motoras e de habilidades.

Assim este estudo tem como objetivos: a) observar a relagdo entre a
frequéncia das agdes técnicas em jogos reduzidos e o desempenho nos testes
motores e de habilidades especificas do futebol e; b) verificar quais variaveis de
desempenho motor e de habilidades especificas discriminam a frequéncia das agdes

técnicas em jogos reduzidos em jovens futebolistas.

METODOLOGIA

Participantes

A amostra foi composta por 82 jovens futebolistas com idade entre 12 e 15
anos (14,4 £ 1,1 anos; 57,9 = 104 kg; 169,6 £ 10,0 cm), pertencentes a duas
equipes profissionais de futebol e de formacao de atletas do municipio de Londrina,
Parana. Os jogadores participantes e seus respectivos responsaveis foram
informados sobre os procedimentos a serem adotados e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido seguindo o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Para participar do estudo os jovens futebolistas deveriam pertencer a equipe
de bases, ndo estarem em periodo de avaliacido e ndao apresentarem nenhum tipo
de lesdo. Caso ocorresse alguma lesao, dispensa do jovem futebolista pelo clube ou
desisténcia do proprio atleta durante o periodo de coleta de dados o mesmo foi
excluido da amostra.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina, de acordo com as normas da Resolugdao 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos, sob o
Parecer n° 2.650.232 de 11/05/2018.

Antropometria

Para as medidas da massa corporal foi utilizada uma balanca de plataforma,
digital, marca Seca, com precisdao de 0,5 kg e para a estatura foi utilizado um
estadidmetro portatil com precisao de 0,1 cm, marca Harpenden, de acordo com 0s

procedimentos descritos por Gordon, Chumlea e Roche (1988). E a idade
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cronolégica (IC) de forma centesimal, foi calculada entre a diferenca da data de

nascimento do atleta e a data de avaliagao.

Acoes técnicas em jogos reduzidos

As agdes técnicas desempenhadas pelos jovens futebolistas foram
observadas através de jogo reduzido 3 vs. 3 com goleiro, com dois tempos de quatro
minutos cada em um campo com dimensdes de 36x27 metros (RAMPININI et al.,
2007; HALOUANI et al., 2014; SANNICANDRO et al.,, 2017; UNNITHAN et al.,
2011). Cada equipe foi formada por um defensor, um meio-campo e um
centroavante que foram distribuidos em cada jogo conforme uma classificagéo geral
por categorias de jogo com base nas suas habilidades especificas em testes de
campo (controle de bola em linha reta, controle de bola em zigue-zague, controle de
bola vai e vem, soma de passes corretos e soma dos chutes corretos).

Para a observagao da frequéncia das agdes técnicas, o jogo foi filmado por
uma camera Cassio modelo EX-10, gravado a uma taxa de 30 Hz por segundo.
Posteriormente, os videos foram analisados por meio do software Lince, que permite
o registro da frequéncia de acbes técnicas por jogador avaliado. Para essa
finalidade, adotou-se o instrumento de observacédo ad hoc proposto por Grehaigne,
Godbout e Bouthier (1997) (Quadro 3.1.1) com os indicadores de roubada de bola
(RB), dominio de bola (DB), bolas jogadas (BJ), passe neutro (PN), perda da bola
(PB), passe ofensivo (PO), chute com sucesso (CS) e bolas atacadas (BA).

Desempenho motor

Para avaliagdo do desempenho motor foi utilizado uma bateria de testes
propostos por Luz et al. (2016) que propde a utilizacdo de seis testes que avaliam a
locomogéo, o equilibrio e a manipulagao.

Para a locomocgao foram aplicados os testes de Shuttle run e Salto em
distancia, para avaliagao do equilibrio foram realizados os testes da Plataforma de
deslocamento e o Salto lateral e para os testes de manipulagdo foram utilizadas a
velocidade de langamento e a velocidade de chute.

Para analise bidimensional do chute e do arremesso foi flmado por uma

céamera (Cassio, modelo EX-10 — Cassio — Sdo Paulo — SP), ajustada a uma
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frequéncia de 240 Hz e posicionada lateralmente a cinco metros da area central do
teste de forma que observasse a trajetéria da bola. A area foi calibrada por duas
hastes de material rigido (2,0 x 1,6 metros quadrados) com quatro pontos de
coordenadas conhecidas para calibrar o espago no qual os sujeitos realizaram as
tarefas (MILONI et al., 2016).

Para o calculo da velocidade de langamento e de chute foi utilizado a
reconstrugdo das imagens em 2D pelo Software Dvideow (FIGUEROA et al., 2003).
Os dez primeiros frames apo6s o ultimo contato da méo ou pé dominante com a bola
foram utilizados para a reconstrucdo. As distancias 2D percorrida pelas bolas foram
calculadas no software Microsoft Excel e estimadas através do calculo da distancia

Euclidiana e obtido a distancia em metros por segundos (m/s).

Habilidades especificas do futebol

Para avaliar o desempenho nos testes de habilidade especifica no futebol
foram utilizados os testes propostas por Mor e Christian (1979) e pela Federagéo
Portuguesa de Futebol (1986). Com base nesses protocolos, foram utilizados quatro
testes técnicos: a conducéo de bola em linha reta (Cblr) e em zigue-zague (Cbzz)
propostos pela Federacdo Portuguesa de Futebol (1986) e a precisao de passe (Pp)

e precisao de chute (Pch).

Analise estatistica

Os dados foram descritos utilizando média e desvio padrao. O teste de
Shapiro-Wilk foi utilizado para avaliar a normalidade dos dados. Para analisar a
relacdo entre a frequéncia das agdes técnicas durante os jogos reduzidos e o0s
testes de desempenho motor e de habilidades especificas no futebol o Coeficiente
de Correlacdo de Pearson foi utilizado, adotando-se o valor de r < 0,30 como
desprezivel, r = 0,31 a r = 0,50 como baixa correlagdo, r = 051 a r = 0,70 como
relacdo moderada, r = 0,71 a 0,90 como relagao forte e r > 0,91 como uma relagao
muito forte (MUKAKA, 2012).

Posteriormente, utilizou-se um método multivariado denominado de Analise
de Cluster K-means né&o hierarquico com o objetivo de classificar os jogadores em

dois grupos de acordo com a frequéncia de agbes técnicas durante os jogos
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reduzidos. Para identificar quais variaveis de acbes técnicas, possuem maior
importancia, no momento de classificagcdo dos individuos com desempenho
similares, procedeu-se a analise estatistica F de Anova dos Clusters como descrito
por Maroco et al. (2014). Assim, as variaveis “roubadas de bola, passe ofensivo e
chute com sucesso” apresentaram significancia e foram adotadas para diferenciar os
grupos pelo Cluster. Portanto, os atletas foram agrupados em dois Clusters: Baixa
(n=69) e Alta (n=13) frequéncia nas ag¢des técnicas durante jogos reduzidos. O teste
t de Student independente foi utilizado para comparar os grupos de alta e baixa
frequéncia de acgdes técnicas nos testes de desempenho motor, de habilidades
especificas e nas frequéncias das acgdes técnicas em jogos reduzidos. A

significancia adotada foi de 5% e utilizou-se o software SPSS versao 24.

RESULTADOS

A Tabela 3.2.1 apresenta a caracterizagdo da amostra, em média e desvio
padrdo, nas variaveis de agdes técnicas em jogos reduzidos, desempenho motor e
de habilidades especificas no futebol com dados gerais e divididos por grupos de

frequéncia de agdes técnicas.

Tabela 3.2.1 — Descrigcao das agoes técnicas, desempenho motor e de habilidades
especificas em jovens atletas de futebol por grupo de frequéncias nas acgdes
técnicas.

Variaveis Frequéncia nas a¢oées técnicas

Geral (82) Alta (13) Baixa (69) P
Bolas roubadas (quant.) 1,9 (1,5) 4,2 (1,9) 1,4 (0,9) <0,01
Dominio de bola (quant.) 10,6 (3,5) 11,6 (4,4) 10,5 (3,4) 0,29
Bolas jogadas (quant.) 12,5 (3,6) 15,8 (3,8) 11,9 (3,3) <0,01
Bolas perdidas (quant.) 2,6 (1,7) 3,38 (1,9) 2,5(1,8) 0,09
Bolas ofensivas (quant.) 1,9 (1,6) 3,5(1,7) 1,6 (1,3) <0,01
Chute com sucesso (quant.) 2,1 (1,6) 3,7 (2,2) 1,8 (1,3) <0,01
Bolas atacadas (quant.) 4,0 (2,6) 7,1 (3,1) 3,4 (2,0) <0,01
Shutle run (s) 10,1 (0,5) 9,9 (0,4) 10,1 (0,6) 0,28
Salto em distancia (cm) 192,9 (18,5) 200,5(13,9) 191,4(19,0) 0,10
Salto lateral (quant.) 46,0 (7,3) 48,1 (7,3) 45,6 (7,3) 0,25
Plataforma de deslocamento (quant.) 10,2 (1,4) 10,7 (1,7) 10,1 (1,4) 0,20
Velocidade de arremesso (km/h) 58,5 (8,0) 59,9 (6.9) 58,2 (8,20) 0,49
Velocidade do chute (km/h) 68,4 (7,7) 69,1 (7,3) 68,3 (7,8) 0,72
Controle de bola em linha reta (s) 14,9 (1,0) 14,4 (0,6) 15,0 (1,05) 0,04
Controle de bola em zigue-zague (s) 19,6 (1,5) 18,9 (1.3) 19,7 (1,5) 0,07
Passe (pont.) 4,4 (2,0) 5,0 (2,0) 4,3 (2,0) 0,28
Finalizac&o (pont.) 65,7 (23,4) 69,6 (22,1) 65,0 (22,1) 0,52

Nota: p> 0,05.
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A Figura 3.2.1 apresenta as correlagdes significativas entre a frequéncia das
acdes técnicas durante os jogos reduzidos e o desempenho nos testes motores e de
habilidades especificas no futebol.

Pelos resultados obtidos, o dominio de bola apresenta uma baixa explicacéo
pelos testes de salto lateral (r? = 0,06) e pelo teste de passe (r? = 0,04), assim como
o total de bolas jogadas que também é explicado pelo teste de salto lateral (r* =
0,06). Ja as bolas ofensivas e as bolas atacadas sao explicadas pelo teste de
controle de bola em linha reta (r> = 0,06 e r? = 0,08 respectivamente). Por sua vez, o

chute com sucesso € explicado pelo teste de velocidade de arremesso (r? = 0,06).



Figura 3.2.1 — Correlagao

jovens futebolistas

Salto lateral (quantidade)

Controle de bola em linha reta (s)

[
o
1

[=1]
o
1

E-3
(=]
1

n
o
1

o
L

20+

184

16

14

0 5 10 15 20

12-

r=0,23;,p=0,04

Dominio de bola (quantidade)

r=0,24;p = 0,03

0 2 4 6 8

Bolas ofensivas (quantidade)

Salto lateral (quantidade)

Controle de bola em linha reta (s)

(=]
o
1

[=1]
o
1

-
o
1

[\
o
1

o
L

20 -

184

16+

14-

12-

r=0,25;p=0,02

0 10 20 30

Bolas jogadas (quantidade)

r=0,29; p = 0,01

* 1

Bolas atacadas (quantidade)

Velocidade de arremesso (km/h)

Passes (pont.)

90+

804

704

60+

50+

40-

154

104

74

da frequéncia das acdes técnicas, do desempenho motor e dos testes de habilidades especificas em

r=0,24;p=0,03

0 2 4 6 8 10
Chutes com sucesso (quantidade)

0 5 10 1'5 20
Dominio de bola (quantidade)



74

Ao realizar a analise discriminante, somente o teste de controle de bola em
linha reta (CBLR) foi capaz de predizer a frequéncia das agdes técnicas durante
jogos reduzidos em jovens futebolistas (Tabela 3.2.2), classificando corretamente

84,1% dos atletas no grupo com alta ou baixa frequéncia a¢des técnicas.

Tabela 3.2.2. Analise discriminante para predicdo de agdes técnicas em jogos

reduzidos

Funcao
Correlagao canénica 0,23
Wilks® Lambda 0,95
Variancia explicada (%) 100
Validagéo cruzada do modelo (%) 84,1
Significancia 0,03
Variavel selecionada CBLR
DISCUSSAO

Os objetivos deste estudo foram: a) observar a relagéo entre a frequéncia das
agdes técnicas em jogos reduzidos com o desempenho nos testes motores, de
habilidades especificas e; b) verificar quais variaveis de desempenho motor e de
habilidades especificas discriminam jovens futebolistas com alta e baixa frequéncia
nas acodes técnicas.

Como em outros estudos com esta faixa etaria (MILENKOVIC; STANOJEVIC,
2013; DEPREZ et al., 2015), nossos resultados nos testes de desempenho motor e
de habilidades especificas apresentaram-se relacionados. No entanto, nossos
principais resultados apontaram para uma fraca relacdo entre a frequéncia de agdes
técnicas executadas dentro da partida com o desempenho motor e os testes de
habilidades especificas, sendo que apenas o teste de controle de bola em linha reta
(Cblr) pode discriminar e classificar corretamente 84% dos jovens atletas nos grupos
de alta e baixa frequéncia de agdes técnicas nos jogos reduzidos.

Estes resultados vao ao encontro das informacdes disponiveis na literatura.
Em estudo conduzido por Rubajczyk e Rokita et al. (2015), foi observada correlagao
negativa de fraca a moderada entre o testes de controle de bola em linha reta e o

desempenho técnico com atletas da categoria sub-12 e sub-15, apontando que
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estes resultados poderiam estar associados ao processo maturacional, que
influencia diretamente na velocidade maxima de corrida. Porém, estudo realizado
por Talovi¢ et al. (2010), também realizado com jovens futebolistas, aponta que os
atletas que tiveram o melhor desempenho técnico eram aqueles que apresentaram
melhor desempenho nos testes de coordenagao e de corrida.

Ja Lulzim (2013) observou a relagao entre o teste de condugéo de bola em
linha reta com testes de corrida, indicando que o desempenho esta relacionado ao
desempenho da poténcia e habilidade para se locomover com a bola. Neste sentido,
Wing et al. (2018) observaram a relagao do desempenho da forga e poténcia em
jovens futebolistas como indicadores de performance em jogos e observaram que os
testes de salto apresentavam correlacdo de moderada a forte. Estes resultados
tornam-se ainda mais importante quando comparado ao estudo longitudinal
realizado por Leyhr et al. (2018) com 1134 jovens alemaes futebolistas, o resultado
apontou que o desempenho no teste de Sprint de 20 metros e o controle de bola
apresentaram uma variancia de explicacao de 50,2% e 32,6%, respectivamente,
com a entrada destes jovens em clubes que disputam a Liga Aleméa de Futebol.

O teste de controle de bola em linha reta (CBLR) tem como caracteristicas a
velocidade, a agilidade e a conducdao de bola, aspectos que compdem o
desempenho fisico e motor. No entanto, ao observarmos a frequéncia das acdes
técnicas individuais, as variaveis de desempenho motor apresentaram baixo poder
de explicacdo da frequéncia das acgdes técnicas. Ou seja: as variaveis motoras
relacionadas a movimentos de estabilidade e de manipulagdo de objetos parecem
contribuir com um pequeno percentual do desempenho.

Segundo Galahue (2002) os movimentos de estabilidade sdo fundamentais
para movimentar-se, uma vez que eles envolvem a orientagc&o corporal, por sua vez,
0s movimentos manipulativos sdo responsaveis pela combinacdo de dois ou mais
movimentos para a realizacdo de uma tarefa. Destarte, os resultados obtidos
apontam para a dificuldade de discriminar quais fatores realmente influenciam a
execucgao técnica no futebol. Possivelmente ocorra uma baixa transferéncia de
habilidades técnicas e motoras isoladas para o desempenho relacionado ao jogo
(RUBAJCZYK, ROKITA, 2015), uma vez que dentro de uma partida, as acdes
técnicas consubstanciam-se em interagdo com elementos fisicos, taticos, cognitivos
e emocionais, ocorrendo assim uma compensacao de suas deficiéncias de
desempenho (HUIJGEN et al., 2012).
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Como limitagcao do estudo pode destacar o delineamento transversal, além de
uma ferramenta que avalie o desempenho técnico com melhor precisdao. Nesse
sentido, uma das aplica¢des dos resultados do presente estudo, indica a utilizagao
de somente o teste de controle de bola em linha reta como processo de
monitoramento e selecdo de atletas para classificar em grupos homogéneos de
frequéncia nas agbes técnicas em jogos formais ou reduzidos, uma vez que 84%
dos atletas foram classificados corretamente no grupo com baixa e alta frequéncia
nas acoes técnicas. Esta informacdo pode ser importante para profissionais que
trabalham com iniciagdo esportiva e nas categorias de base, destacando que a
avaliagdo do desempenho com exercicios que envolvam condugao de bola pode
classificar corretamente o grupo de frequéncia de agdes técnicas dos jogadores sem
gue haja a necessidade de avaliagéo individual durante as partidas.

No entanto, ndo descartamos a importancia dos aspectos motores em jovens
futebolistas, visto que o melhor desenvolvimento motor pode refinar movimentos
especificos inerentes ao futebol gerando assim economia no gasto energético em
um esporte em que o desempenho fisico € de grande importancia (ALI, 2011),
principalmente nas faixas etarias que nao sofram a influéncia da maturagao

bioldgica.

CONCLUSOES

Conclui-se que a frequéncia das acbes técnicas em jogos reduzidos nao esta
relacionada com o desempenho nos testes motores e apenas uma fraca relacéo
com os testes de habilidades especificas. No entanto, o teste controle de bola em
linha reta é capaz de discriminar diferentes grupos de desempenho técnico em jogos
reduzidos.

Sendo assim, sugere-se estudos futuros com caracteristicas longitudinais,
buscando observar outros testes com o intuito de observar as alteragdes motoras,
de habilidade especificas e desempenho técnico dos jovens atletas a fim de

entender melhor o processo de formacgao e desempenho do jovem atleta.
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CAPITULO 4

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os objetivos desta dissertagdo foram i) observar a relagdo do desempenho
motor e habilidade especifica com a frequéncia das ag¢des técnicas durante jogos
reduzidos em jovens futebolistas e suas interagdes com a maturidade e ii) verificar a
relagdo de variaveis de tamanho corporal e de desempenho motor com a frequéncia
das agdes técnicas em jogos reduzidos e a interagdo da maturagao biolégica com o
desempenho técnico e motor dos jovens futebolistas.

A hipotese inicial do estudo foi que o desempenho motor seria um preditor
com melhor explicagdo da frequéncia das agdes técnicas em jogos reduzidos de
futebol, quando comparado com os testes de habilidade especifica, no entanto,
nossa hipétese se confirmou parcialmente, assim, os resultados obtidos com o
presente estudo permite concluir que:

Quanto ao primeiro objetivo, o principal achado é a baixa contribuicdo dos
testes motores com a frequéncia das agdes técnicas durante os jogos reduzidos, a
regressao mostrou a baixa variancia de explicagdo do desempenho motor com a
frequéncia das acbes técnicas do chute com sucesso e as bolas jogadas pelo
equilibrio e o dominio de bola pela locomog¢do, mas ao serem controlados por
modelos utilizando o tamanho corporal e a maturacdo este poder de explicagao
desaparece, apontando para a grande influéncia do tamanho corporal e da
maturagao no desempenho motor.

Para o segundo objetivo nossos resultados apontaram que a frequéncia das
acgdes técnicas durante os jogos reduzidos, apresentaram uma fraca correlagédo com
os testes de desempenho motor e o desempenho nos testes de habilidade
especificas do futebol. O desempenho motor e os testes de habilidades especificas
no futebol apresentaram uma correlacdo moderada e o teste de controle de bola em
linha reta (Cblr) pode discriminar e classificar corretamente 84% dos jovens atletas
nos grupos de alta e baixa frequéncia de agdes técnicas nos jogos reduzidos.

Essas informagdes tornam-se importantes no processo de ensino e
treinamento para profissionais que atuam na iniciagdo esportiva e nas categorias de

base, demonstrando a influéncia do tamanho corporal e da maturagdo na frequéncia
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das agdes técnicas e no desempenho motor dos jovens atletas e que testes que
envolvam exercicios de condugao de bola associado a velocidade podem classificar
corretamente o nivel de frequéncia das acdes técnicas durante uma partida sem que

haja a necessidade de avaliagao individual durante as partidas.
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APENDICE A

Ficha de coleta de dados

RELAGCEAD ENTHRE O DEEEMPEMHD MOTOR COM CONTROLE
DEZEMPENHO TECMICD EM JOVENS FUTEBDLISTAS:

JFE INTERAGHED COM A MATURIDADE E HABILIDADE E3PECIFICA
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Tempo d= pritica [anos) Dias de e por s=mana Homs d= reino por da

F'-:-sln;!u e o Pama domirsnbs Homas de sono por cia

I ANTROPOEETRLA
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“RELAGAO ENTRE MATURAGAO BIOLOGICA, AGOES TECNICAS-TATICO E
INDICADORES DE FADIGA MUSCULAR EM JOVENS FUTEBOLISTAS”

Prezado (a) Senhor (a):

Gostariamos de convidar a crianga ou adolescente sob sua responsabilidade para
participar da pesquisa “RELACAO ENTRE MATURAGAO BIOLOGICA, AGOES
TECNICAS-TATICO E INDICADORES DE FADIGA MUSCULAR EM JOVENS
FUTEBOLISTAS”, a ser realizada em “Londrina, no CEFE (Centro de Educacao
Fisica e Esporte) da Universidade Estadual de Londrina”. O objetivo da pesquisa
€ “Analisar a estiva da contribuicdo da idade, crescimento, composi¢cao corporal e da
maturidade somatica na variacdo das capacidades fisicas, técnico-coordenativa,
taticas e psicologicas em jovens futebolistas”. A participacdo da crianca ou
adolescente € muito importante e ela se daria da seguinte forma (forma (coleta de
medidas corporais como peso, estatura e etc., testes de forga e capacidade aerébia
e anaerodbia, preenchimento de questionarios, filmagem de treinos e partidas e
coleta sanguinea para analise de marcadores inerentes a nossa pesquisa).
Esclarecemos que a participagdo da crianca ou do adolescente é totalmente
voluntaria, podendo o (a) senhor(a) solicitar a recusa ou desisténcia de participacao
da crianca ou do adolescente a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer
Onus ou prejuizo a crianga ou adolescente. Esclarecemos, também, que as
informacdes da crianga ou do adolescente sob sua responsabilidade serao utilizadas
somente para os fins desta pesquisa (ou para esta e futuras pesquisas) e seréao
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a
identidade da crianca ou do adolescente. Serdo gravadas imagens de jogos
reduzidos, onde serao avaliados o a¢des técnicas e motores dos atletas, o material
biologico sanguineo sera utilizado para avaliar biomarcadores circulantes de
metabolismo e dano muscular.

Esclarecemos ainda, que nem o (a) senhor (a) e nem a crianga ou adolescente sob
sua responsabilidade pagardo ou serdo remunerados (as) pela participagao.
Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serao
ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente da participacao.

Os beneficios esperados sado buscar respostas para a selecédo de atletas de futebol
nas categorias de base, além de realizar uma bateria de testes pessoal que sera
divulgado ao final da pesquisa. Quanto aos riscos, a crianga ou adolescente podera
sentir cansaco fisico devido aos testes aplicados.

Informamos que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da
Crianca e do_Adolescente- ECA, Lei Federal n°® 8069 de 13 de julho de 1990, sendo
eles: a vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria. Garantimos também que sera atendido o Artigo 18 do E.C.A.:
“E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou
constrangedor. ”
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Caso o(a) senhor(a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera
nos contatar (ENIO RICARDO VAZ RONQUE, Centro de Educacgao Fisica e
Esportes da UEL, e-mail enioronque@uel.br ), ou procurar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina,
situado junto ao LABESC - Laboratério Escola, no Campus Universitario, telefone
3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas
devidamente preenchida, assinada e entregue ao (a) senhor (a).

Londrina, de de 201 _.

Pesquisador Responsavel

RG::

(NOME POR EXTENSO DO
RESPONSAVEL PELO PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido devidamente

esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo com a participacao

voluntaria da crianca ou do adolescente sob minha responsabilidade na pesquisa
descrita acima.

Assinatura (ou impressao dactiloscépica):

Data:

Caso o adolescente seja maior de 12 anos, devera constar o espago abaixo para

assinatura do menor.

Assentimento Livre e Esclarecido do Adolescente

(NOME POR EXTENSO DO
PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido totalmente esclarecido sobre os

procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa

descrita acima.

Assinatura (ou impressao dactiloscépica):

Data:
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ANEXO A
Parecer consubstanciado CEP
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADCE OO PROJETO DE FER@UIZA
Thulo da Pecquica: RELAGAC ENTRE MATURACAD BIOLGGICA, DESEMPENHD TECHICO-TATICD E

BOICADOREE DE FADIGA MUBCULAR EM JOVENS PUTEEGLEETAS
Pecguilcador: Enlo Ricards Waz Fongus
drsa Tematioa:
Varclo: 2
CGAAE: Be406718.5.0000.5231
inctitulgdo Proponants: CEFE - Departamenio de Educaphs Flsioa
Patroolnador Primclpal: Financamenis Praprio

DADCE DO FARECER
Himars do Pansger: 2,650 232

Aprecenta;ac do Projeto:
[l =l ] 'F'E_HFI:IF!I'.l.l'LI;-I.‘JEB_E-.I'I.'] ICAS_ DD _PROJETO 0SS5 pdi™ em seu Bem "Resumo” dzr
Mos diimos anos o reino de jovens tem despertado grande inlenssse por Indmems pesquissdores de
diversas dreas do conhecimenio, Uma vez gue iem skdo cbservado um aumento na paricipapio desses
Indhifduos =m conferios de afbo resdmento. Assie, o propasio dest= =chado sEm amllr.aracnth-ul;!u di=
Indicadores bioidgioos na varisglo das capaddades fisicas, tecnico-ooordenativas, Bcas e psicokdgicas em
|ovens Sufeballstas de 12 & 16 anos de dsde &, amda, 5 mbl:lh-;!l:l ide covardvels de mmanho corpsoral mos
Indicadores de desempenho. Fara @Bno, & amostma serd oomposha por aprodmadamenie 90 jopadores de
figbebol, do sexo masculing, perfencentes a equipes de formagio da regio meiropoitana de Londrine-FR.
Berlo ealmdas avallaples anfropométricas de massas corporal, =siatum & afboa sentada. & composigio
corporal serd avallada por meio de plebsmogra®ia. A mabtaragio biologica serd esfimada pela idade
ssgueldtica, mediants redografta ds mdo & do punho, peia maluridade somabica por melo da dsde do plco
id= velocldade de crescimento. Wma bateria de zsies para capacidades fisicas serd reallrads - sglidade,
forpa musculsr dos membos inferfoes, desempenho aentbio & anazndibic, resisi®Encda musoular sbdomiral.
Felabvarmente a0 desempenhs Bico, serlio vlirados o 2isierma de Avalacho Tatica no Fufebal (FUT-SATI,
O FAsTEamenio & Campo atavés do programa Dvideow, o sistema de Global FosEoning 3yshem (GRS e 0
protocolo de conhedmesnto Sbico declarathvo (CTD). As hablldsdes especiicas para o fubtzbal 2 o
desempa=nho mokr serfo avallzdos

Erdamspz: LAELSE - Sam 14

EBalrre: Campas Unwsmdhc CEP: p=msarm
- M Eunicipio: LONDMIRS
Talsfonar  (QIpTT ]SS E-mnail: csc AT b
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prias baleras proposiss por WMor e Chrisban [(1973], pela =E|:IIE|E;!I:I Porbapeess de Fuiebol & por iesies die
competéncia de locomoglo, estabilidade & de maniputagiio, respectivamente. & frequéncia camdiaca & 2
pressdc arerial serfo mensuradas para andllss da varlabilidade da frequdncia cardiscs. Analses
bioquirricy sarfio realzadas para svallar o marcador de dano maesculsr (crestina Cuinase), o bicmarcador
mzfabdilon (Lacbe] & o homdnio esiosiencrs sirica. A andlse dos dados ser inldalmente por meko die
eshatistica descritva com valores de médla e desvio padrio para camcienzagio da amosira. A Regressio
Linear Miditipla serd utllzads pars avalkar s -:nrtrll:luln;ﬂ-ﬂ relyivas das waridvels independentes sobre o
desempanho tonico-fabico. A anidlise discriminants serd empregads pam observar quals vardvels
dsrimimam o desempenho Eorlco dios atleiss. J& o coefickenie de |:-:-rrela|-;!|:| de Pearson ser sdolado
para observar as relapbes dos blomarcadores de dano muscular @ estresse opdative com o shbus de
maafuridade. O mikie] de significdncla adotsdc s=rd de 5% Espers-se conbribulr no &mbibs denti®ioo com a
produclo d= arfigos, dssertagles & beses, além de contribeir no S&mbito soclal com o conbecimento par
birricos & treinadores de futebal, visardo aprimorar 8 prescriclo de robnas de treinaments com malkor
sEguranca, garantindo & Inb=gridadie do atieta & o seu dessmvaliiments na modalldade.

Objedtvo da Pacgulca:

iDigeivo Prirmano:

Apalisar 3 retsglio enire Indicsdores bioligioos & comportamentals com as capacdades fisicas, onioo-
coondenativas & idlicas & jovers fulebolsias de 12 a 16 anos de dade 2, amds, & r"-edal,'.h de covaridvels
ide= Eranho coporal nos indicadones de desarmpening durane o crescimenio fisico.

iDeivo Bescundarnia:

dvallar o desempenho ks dedamtvo & processual de jovens fubebollstas de aconds com makuracko e
posipho de jogo;Verficar as confrbuigles reiafivas da coorderapho molora & das habllidsdes especificas
sobre o desempenho Mmoo &m jovens Suisbollstys Descrever 8 atividade dos biomarcadorss de dano
ruscular = de desempenho =m jovens fulebollstas classificados em di=rentes esBgios maturacionals

durants o pariodc compatitvo.

Avallegdo doc Riceon & Benalficko:
Riscos:
Apesar de fodos os procedirentos de colets de dados, a0s quals o paricipantes serdo

Erdarego: LAELSE - Sam 14

Balre: Campas Unwsmedhee CEP: p=Enam
- P Eunicipio:  LONDEINS
Talsfona  [QIpTT]-SaEs Eomail: cec =B b

s I e LT

96



97

™ oot seee UNIVERSIDADE ESTADUAL DE -
Py [ vl gl
g R LONDRINA - UEL w
e

Coontirusies Ja Swacss 1850 32

submetdos, fazsres part= da mofna dos miesmces, oF posshvels dsoos estlo assocksdos mos descomoros
duranie & coksta sanguinea, a mdogana = &5 tesies de desempenho flsico 8 serem realizados. Vale
rESSAty quE 3 Doleta de sangues & & Adicgratia serlo realzsdos por profissicnals Rabilados & oonfiorms 5
mrmas vigenies par als procedimentos. Em relapcho 205 esies fisicos, poderd ocomer cansse fision e
memial, culo oo =feios serfo minimizades por melko de procedmanios coma InlEraalc de descanso &
hidratagdo. Caso siguma infecoméncla duranie os procedmenics ou em gualiguer das avaliaples ocom
algum bpo de desconforin o parficipanie =rd ponErenis afendido = amparado pelos peesgulssdore=s, p=io
departamento mddico do clube & caso Reosssdrio, o servipo de emergincla para o ab=ndimenio do

participants serd aclonado.
Beneficios:

Espera-se que por meio deste projefo no Ambito clentifico, possibiliiando 2 capaciacio de recursos
Fumanos = a corsolidacho do grupo GEFAFE atraveés da produpio de trababos de iniclagio clent®ica,
dsseriagles de mesiado & ieses de doulrado, comtribuinds Bimbem com a publicacio de arfigos &
apreseniagio de trabalos =m evenios nadonals & inkemacdonals. Ademals, as informaples provenienbes
deske projety poderds contribulr com o dessrvokdmenio do fuisbol brasi=iro, =speciiments no que Bnge &
‘-:-rrnu;-k-deatlehs, enrquecsndo & [Berabra espedalads. Espara-se oonfrbalr po Smbito chenffion com a
produclo de artigos, dissertaples = teses, além de contribuir no dmbito soclal com a2 divaigaclio do
desempenio indvidea| 3 cada paricipanis & seus reinadores através de um relabiio com o resuliado de
seu desempenho nos fesies reallzados, para auxdla-ios no aprimoramento & presoriglo de rofnas de
reinamento, além de contribulr com o conhecimento de modo geral para o profdssionals gue abuam no
campao da formagio de jovens atietas, visando aprimorar & prescricho de miénas de einamento com malor
seguranga, gantinds & Infsgridsds do ati=ia £ 0 seu dessrvoihvimenio na modalkdads.

Comandarios a Concldaraglec cobne a Pecgulca:
Considerande 05 dooumentos apresenmdos & as Informapies neles contidas, este parecsr ressalty a
Impcrtidmicia da pesguisa & consldera ndo haver pendfmda &Hoo-doCcumentals.

Concideragdes sobre oo Termos de apresentagdo obrigatoria:

1. Apresemta Folha de Rosto devidarments presmchids = assinada;

Z. Apresenta TCLE conforme modeio par crianizs & adolesoenies;

3 Apresents Oramento Firencein com previsbo de cusisio com reoursos. préprios, = informagles sobre a
origerm dos MEDursos;

Erdarps: LAHLSE - Saim 14

Balire: Campas Unwsmidh-c CEP: p=iseam
- Municipi:  LONDIANRS
Talfora [OIpTE)-BaEE E-mail: o= us b

g I e £



98

ﬂhﬁ:mm* UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Qﬁﬁo"m

_-
{:":!l R R LONDRIMA - UEL

Coatiressis 45 Pwacss T 0ED 200

4. Apresenta Cronograma de Evecuclo compativel com a proposta;
£ Apresenta autorizaplo do dube PETC para realzaclo da pesquisa com seus atietas, bem como dos
profizsionals epvoividss na colet & reslizacio dos Estes sanguinsos.

iZonoluchen ou Penddnolac & Licts da Insdequasiec:

Mo havendo pendéncas sioc-documentals considera-se o projeio apio A evecupio.

Concloeragben Finale a aritsric do CEP:

Frerado (@) Pesquisador (a),

Este & s=u parecer final d= aprovacho, vinculado a0 Comi® de Efca em Fesguisas Emoivendo Senes
Humanos da Universidsde Estadual de Londrina. £ sua responsablidsds imprimi-o para apresentagio asos

drolios ='ou Irstiuigles pertinenies.
Coordenario CEP/LEL.

Exte parscer fol slaborsdo beseasdo rot dosumanios abalva relscdonados:

Tipo Coourenic Sfmuivo Fusimgeari Aufor Shuacio
Infnfr'ﬂ-;-!r.: Basicas F'E_IHFDFF.L'I.-".FEEFE‘._E-.‘LGIG.';&_DG_F‘ DTS A reiin
iz Prodesio RCETS 1065335 pdl 123455
oS Caria_resposhh_panecer CEP Fubebol_ | &TOEE01E | Enlo Ricardo War Ao

208 pat 123359 |Fonque
Projets Detnadc ! | Projeto_Fina_Futebsl_2018_Comigides | 04052015 |Enie Ricardo vaz Aa e
Broschuma EP . pudf 123330  |Fonque
Inyesigador
TCLE ! Temaos d= | TCLE_Pmiem: Fufebol 2018_Comigido | MAODS001E | Enlo Ricardo Var A& e
Assenbrmenio CEP Jpedf 1223390 Fonqus
Jussficatva die
Aycarcly
I}E-Cm;-lc- i Deciaracss_Responsablidade_Guards | 15970535012 | Enlo Rlcardo Var A reiin
Manuseic Materal  |Uso_Barco_dados pd 215151  |Rongue
Blalagio i
Bloreposibina /
B ok o
Declaragio de Tarmo_concorancia_mnuenoa_2018.0 | 190%Z015 |Erig Ricardo vaz Y
Pesyulsadores of 215030 | Rongue
I}E'cm;-ll:l i Termo_comoordanciy_Analse_sangue_J 1537E2012 | Enlo Rlcardo Var & reiin
Pesgulsadores O B. paif 214230 Fongus
I}E-Em;h = = Declaracss_Responsabildade_Uso B | 159TE2018 | Enlo Ricardo YWar Ao
Manus=io Materal | noo_Material_Bicogico_Humano.pd? I13Es |Rongus
Blolagiom i
Blorepnetbioin
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Blobarcn Daclaracss_Responsabiidade_LU=o Es | 1903201E | Enlo Ricardo Var Ao
ncokiaterisl Blcingicn Humano.pdf 2173525 | Rongus
[T ] =1 Carts_msufcriracess_Frojebo Fotebsl 201 190E3201E | Enlo Ricardo Var Aoadhn
Instiu - B.pdf 21735099 | Rongus
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