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BIM, Natalia Ramos. Molduras Relacionais de Oposi¢do: revisdo de literatura e
procedimentos de ensino para criancas. 2020. 91 f. Dissertacdo (Mestrado em Anélise do
Comportamento) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2020.

RESUMO

A Teoria das Molduras Relacionais (Relational Frame Theory - RFT) caracteriza-se como
pesquisa experimental que objetiva expandir os estudos sobre as relagdes derivadas de
estimulos e formacdo de redes relacionais. O presente trabalho teve o enfoque no emoldurar
relacional por oposicdo com dois objetivos interdependentes. O Estudo 1 visou caracterizar as
produgdes que realizaram treinos relacionais na moldura de oposi¢do, por meio de uma
revisao sistematica de literatura. Foram incluidos estudos recuperados em bases de dados
nacionais e internacionais e indicados por pesquisadores da area, totalizando 36 producoes.
Os dados apontam para publicacbes em duas grandes categorias: estudos que treinaram o
repertério de oposicdo e estudos que verificaram os efeitos desse repertério no
comportamento verbal. O presente estudo de revisdo traz contribuicGes para a area de
pesquisa ao compilar o que tem sido estudado por outros pesquisadores possibilitando a
compreensdo da moldura de oposicdo, seja no seu estabelecimento ou verificando a
transformacdo de fungdo, considerada como os efeitos desse do responder por oposigéo.
Compreender o funcionamento do emoldurar relacional ajuda a compreender os aspectos de
como os individuos se relacionam verbalmente. O Estudo 2 desenvolveu e avaliou um
procedimento de ensino de relagdes de coordenagdo e oposicdo ndo arbitrarias e arbitrarias
para criangas. Participaram do estudo quatro criancas com idades entre 5 e 7 anos, trés deles
com desenvolvimento tipico e um com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista. O
procedimento comecou com um treino composto por trés fases. Na Fase 1, foi realizado um
Treino de Multiplos Exemplares com estimulos ndo arbitrérios, no qual foram estabelecidas as
dicas contextuais para coordenacdo e oposi¢do. Na Fase 2, foi realizado um treino relacional
arbitrario com relacGes culturalmente aprendidas. Na Fase 3, foi realizado o treino relacional
arbitrario, com estimulos sem significado em nossa cultura. Em cada fase foi realizado um
treino direto das relacOes e testes das relacdes derivadas de Implicacdo Mutua e Implicacdo
Mutua Combinatoéria. Ao final do procedimento, foi realizado o teste de transformacdo de
funcdo. Todos os participantes concluiram as fases do procedimento e demonstraram as
propriedades definidoras do Responder Relacional Arbitrariamente Aplicavel. Mesmo com
idades e diagndstico diferentes, todos os participantes apresentaram desempenho semelhantes,
levando em conta 0 nimero de blocos de tentativas para atingir os critérios de acertos. Esse
dado demonstra que criancas podem se beneficiar desse tipo de intervencéo, especialmente
aquelas com atraso no desenvolvimento da linguagem. Esses dados também demonstram que
procedimentos de ensino podem ser desenvolvidos para ensinar repertério relacional para
criancas e as habilidades basicas de linguagem podem ser treinadas.

Palavras-chave: Teoria das molduras relacionais. Treino relacional. Relagdes derivadas.
Moldura de oposi¢do. MDML.
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ABSTRACT

The Relational Frame Theory (RFT) is characterized as an experimental research that aims to
expand studies about derived stimulus relations and the formation of relational networks. The
present work focused on the opposition relational framework and had two interdependent
objectives. Study 1 aimed to characterize the productions that carried out relational training in
the opposition framework through a systematic literature review. Studies retrieved from
national and international journals and indicated by researchers in the area were included,
totaling 36 productions. The data point to publications in two main categories: studies that set
out to train the opposition repertoire and studies that verify this repertoire's effects on verbal
behavior. The present review study contributes to the research area by compiling what has
been studied by other researchers who evaluated and proposed teaching procedures in the
opposition framework. Understanding how relational framing work help to understand the
aspects of individuals’ verbal relationships. Study 2 developed and evaluated a teaching
procedure for non-arbitrary and arbitrary coordination and opposition relations for children.
Four children aged between 5 and 6 participated in the study, having P1, P2, and P3 typical
development and having P4 a diagnosis of Autism Spectrum Disorder. The procedure started
with training that consisted of three phases. In Phase 1, non-arbitrary relational training was
carried out, in which contextual cues for coordination and opposition were established based
on a Multiple Exemplar Training. In Phase 2, arbitrary relational training with culturally
learned relationships was carried out. In Phase 3, arbitrary relational training was carried out,
with meaningless stimuli. In each phase, direct training of the relations and testing of the
relations derived from Mutual Entailment and Mutual Combinatory Entailment were
performed. At the end of the procedure, the test for the transformation of functions was
performed. All participants completed the stages of the procedure and demonstrated the
defining properties of the Arbitrarily Applicable Relational Responding. Even with different
ages and diagnoses, all participants performed similarly, taking into account the number of
blocks of trials to reach the correctness criteria. This data demonstrates that children can be
benefited from this type of intervention, especially those with language development delay.
These data also show that teaching procedures can be developed to teach relational repertoire
to children, and primary language skills can be trained.

Keywords: Relational frame theory. Relational training. Derived relations. Opposition
framework. MDML
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1 APRESENTACAO

A linguagem € um dos aspectos mais importantes da vida humana, o qual tem sido
objeto de estudo da psicologia hd muito tempo. A Analise do Comportamento compreende
esse fendmeno como Comportamento Verbal. Em 1957, B. F. Skinner definiu esse
comportamento como um operante que é mediado pela comunidade verbal. I1sso especifica que
€ um comportamento modelado e mantido pelas consequéncias mediatas e que esta sujeito as
contingéncias de a¢0es mediadas e outros eventos. A definigdo skinneriana de comportamento
verbal é funcional, pois as suas analises envolvem elementos que participam da determinacéao
do comportamento verbal dos organismos.

Ap6s as proposicdes do Skinner (1957) de descrever a linguagem enquanto
comportamento verbal, e com o0s estudos de Murray Sidman (1994) sobre as relacbes de
equivaléncia entre estimulos, chegou-se na Andlise do Comportamento a uma anélise
funcional do significado simbdlico, o que vem sendo entdo ampliado com as propostas
tedricas e experimentais da Teoria das Molduras Relacionais (Hayes, Barnes-Holmes &
Roche, 2001). Inicialmente, a Equivaléncia de Estimulos demonstrou que relacfes que nao
foram diretamente treinadas podem emergir no repertério dos individuos (Sidman & Tailby,
1982; Zettle, Barnes-Holmes, & Biglan, 2016; Critchfield, Barnes-Holmes, & Dougher, 2018).
A Teoria das Molduras Relacionais (RFT, do inglés Relational Frame Theory) insere-se nessa
area de pesquisa experimental, pretendendo expandir as investigaces sobre as possibilidades
de derivacdo de relacGes arbitrarias entre estimulos e formacéo de redes relacionais.

A RFT foi apresentada formalmente em 2001 por Steven Hayes, Brian Roche, Dermot
Barnes-Holmes e colaboradores como uma explicacdo analitico-comportamental para a
linguagem e cognigdo humana. Constitui-se como uma abordagem analitico-comportamental
ao assumir o arcabouco tedrico dessa ciéncia, compreendendo os fenémenos numa perspectiva

pragmatista e selecionista de comportamento. Além disso, compreende a “linguagem e



cogni¢do” como sendo compostas pelo comportamento operante denominado Responder
Relacional Arbitrariamente Aplicavel (RRAA), o qual, sendo um comportamento operante, é
estabelecido e mantido pelas suas consequéncias. Assim, a RFT aborda eventos verbais como
atividades e ndo produtos, ou seja, como comportamento verbal complexo, incluindo a
linguagem, pensamentos, sentimentos, lembrangas etc. Por fim, conforme Dymond e Whelan,
(2010), ¢ “humana”, uma vez que as evidéncias empiricas encontradas se restringem aos seres
humanos.

A RFT assume a posicao de que as relagfes derivadas de entre estimulos constituem o
ndcleo do comportamento verbal. O comportamento verbal é compreendido a partir de uma
historia de desenvolvimento do repertério relacional. Segundo Hayes, Barnes-Holmes e Roche
(2001), “relacionar” significa responder a um evento em termos de outro. As primeiras
relacfes as quais as pessoas sdo expostas sao as relacbes ndo arbitrarias. Responder a relagdes
ndo arbitrarias esté intrinsecamente ligado as propriedades formais dos eventos relacionados,
ou seja, as propriedades fisicas dos estimulos (e.g. cor, tamanho, textura, etc.). A maioria dos
organismos vivos, dado o treino apropriado, é capaz de responder a essas relacfes entre as
propriedades fisicas de dois ou mais estimulos; e aprendem a discriminar a relacdo por meio
de um Treino de Multiplos Exemplares (TME). Os TME séo treinos bidirecionais em que
ambos os sentidos de treino sdo reforcados (por exemplo, treina-se A € igual a B e B € igual a
A; ou C é maior que D e D é menor que C; etc.). A partir dessa historia, de acordo com
Tdrneke (2010) e Hayes et al. (2001), o organismo é capaz de derivar respostas relacionais
diante de estimulos totalmente novos.

Para abstrair o comportamento relacional para outros contextos, o organismo deve ser
exposto a um TME que permita discriminar entre as caracteristicas relevantes da tarefa
(respondendo a um evento em termos de outro baseado em uma dica contextual que indique

qual a relacdo serd reforcada) e as caracteristicas irrelevantes. De acordo com Hayes et al.
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(2001), com exemplares suficientes dessa resposta bidirecional diretamente treinada, outras
respostas podem emergir com relagdo a novos estimulos; assim afirma-se que a relagdo nova
foi derivada daquela que fora diretamente treinada.

Uma resposta relacional em que a relacdo ndo depende das propriedades fisicas é
chamada “arbitrariamente aplicavel”. Esse responder, foi definido por Hayes e colaboradores
(2001) como Responder Relacional Arbitrariamente Aplicavel (RRAA). O RRAA é uma
resposta emitida sob controle de alguma propriedade arbitréria dos estimulos relacionados. Se
diz “arbitraria” no sentido de ter sido estabelecida como relevante pela comunidade verbal,
independente da propriedade fisica dos estimulos entdo relacionados. E se diz “aplicavel” pois
o relacionar estimulos arbitrariamente pode ser feito a quaisquer estimulos encontrados no
contexto, conforme as dicas contextuais presentes. As dicas contextuais sdo caracteristicas do
ambiente que sinalizam qual a relagdo (Crel') entre os estimulos e qual a fun¢do (Cfunc?) dos
estimulos relacionados naquele contexto. Pensar em uma abordagem das relagdes derivadas
entre estimulos é pensar em termos de um operante puramente funcional, que é abstraido e
emitido sob controle contextual (Hayes et al., 2001). Isso significa que 0 RRAA esta sob o
controle de dicas que podem ser modificadas com base nas convencdes sociais.

O RRAA constitui um operante e se configura como a unidade de analise da RFT.
Operantes que tém poucas caracteristicas topograficas definidoras, seja em termos dos
estimulos ou respostas envolvidas, ou seja, operantes cujo aspecto funcional é sua principal
caracteristica sdo chamados operantes “generalizados”, “super abrangentes” ou “de ordem
superior” (cf. Catania, 1999), sendo o RRAA uma instincia desse operante.

Segundo Hayes et al. (2001), as propriedades que definem um RRAA séo a implicagéo
matua, implicagdo mdatua combinatoria e transformacdo de funcdo. A implicacdo mutua

consiste na relagdo entre dois eventos que envolvem responder a um evento em termos do

1 Contextual relacional
2 Contextual funcional
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outro e vice-versa. Por exemplo, um individuo aprende, em um dado contexto, a relacionar A
de uma maneira caracteristica a B e, como resultado, deriva a relagdo bidirecional de que B
estd agora relacionado de outra maneira caracteristica a A, nesse contexto. A implicacdo
muatua combinatdria refere-se a uma relagdo derivada em que duas ou mais relacdes entre
estimulos (treinadas ou derivadas) se combinam mutuamente. Ela se aplica quando, em um
determinado contexto, se A estd relacionado a B e B esta relacionado a C, entdo, como
resultado, A e C estdo mutuamente relacionados, nesse contexto. Segundo Hayes et al. (2001),
é altamente provavel que a implicacdo mutua combinatéria, em geral, surja um pouco mais
tarde na aprendizagem do comportamento verbal do que a implicagdo mdtua, devido a sua
complexidade e o treino requerido.

De acordo com Hayes et al. (2001), a transformacéo de funcéo refere-se ao processo em
que, quando um determinado estimulo em uma rede relacional tem certas funcdes
psicoldgicas, as fungdes de outros eventos nessa rede sdo modificadas de acordo com a relagdo
derivada na ocasido. Assim como a resposta relacional é controlada pelo contexto, as funcdes
psicolégicas especificas que podem ser transformadas também devem estar sob controle
contextual. As dicas contextuais, entdo, ndo apenas estabelecem e indicam as condicGes
particulares sob as quais a atividade relacional ocorre, elas também especificam quais funcdes
devem ser transformadas ou transferidas. De acordo com Hayes et al. (2001) e Dymond e
Rehfeldt (2000), dadas as relacbes de estimulo arbitrariamente aplicaveis entre A, B e C, e
dado um contexto que atualiza a transformacédo de uma dada funcéo de A, as funcdes de Be C
sdo modificadas em termos das relacdes subjacentes entre A, B e C.

Como uma classe comportamental de ordem superior, 0 RRAA néo precisa apresentar
suas propriedades definidoras em uma determinada instancia. Portanto, o que define 0 RRAA
ndo é uma relagdo especifica ou outra (por exemplo, de que 100 é maior do que 87, ou de que

junho vem antes de novembro; de que azul é mais bonito que vermelho); o que define o
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RRAA é o repertorio relacional, composto por todo e qualquer comportamento emitido pelo
organismo de relacionar eventos e derivar novas relagdes a partir das previamente aprendidas,
sejam relacOes arbitrarias ou ndo arbitrérias.

Quando dicas contextuais estabelecem respostas relacionais em uma dada situacéo,
eventos especificos podem se tornar parte de classes de respostas. O conceito de classe de
respostas é Util quando a resposta em questdo inclui o controle contextual sobre um operante
generalizado. Tipos especificos de classes de respostas sdo chamados molduras relacionais.
Hayes et al. (2001) ilustraram que, assim como um porta-retratos pode conter muitas imagens,
uma moldura de respostas relacionais pode incluir diferentes caracteristicas formais e, ao
mesmo tempo, ser uma instancia definivel de um padrdo geral. Assim, o termo moldura
relacional foi cunhado para designar tipos particulares de respostas relacionais.

Segundo Hayes et al. (2001), uma moldura relacional é tanto um produto quanto um
processo. Trata-se de um produto, pois as qualidades controladas contextualmente de
implicacdo mutua, implicacdo muatua combinatdria e transformacdo de fungdes de estimulo
sdo propriedades definidoras de uma moldura relacional. Caracteriza-se como um processo a
historia que da origem a um operante relacional que esta sob um tipo particular de controle
contextual. Entre as principais molduras relacionais descritas na literatura da area, até o
momento, estdo: Coordenacdo, Oposicdo, Distincdo, Comparacdo, de Hierarquia, Causais,
Espaciais, Temporais e as Déiticas (de perspectiva).

Como uma forma de avaliar o desenvolvimento do responder relacional, Y. Barnes-
Holmes, D. Barnes-Holmes, Luciano e McEnteggart (2017) propuseram o Modelo Multi-
Dimensional Multi-Nivel (MDML). Esse modelo permite organizar te6rica e
metodologicamente, em dimensdes e niveis, 0 RRAA, destacando as propriedades dinamicas
desse tipo de responder. Sdo quatro as dimensdes relacionais: coeréncia relacional,

complexidade relacional, derivacdo e flexibilidade relacional. S8 cinco niveis do



13

desenvolvimento relacional: Nivel 1 - implicar mutuamente, ou implicagdo matua (Mutually
Entailing), Nivel 2 - emoldurar relacional, ou implicacdo mutua combinatoria (Relational
Framing), Nivel 3 - reticular® relacdes (Relational Networking), Nivel 4 - relacionar relagoes
(Relating Relations ), Nivel 5 - reticular redes relacionais (Relating Relational Networks). Tais
niveis e dimensbes se cruzam resultando em 20 unidades individuais de analise
comportamental, que foi definida como Functional-Analytic Abstractive Relational Quanta
(FAARQSs), que pode ser visualizado na Tabela 1. Segundo os autores, o objetivo principal do
MDML, e das FAARQs em particular, é fornecer uma estrutura para pesquisadores e
terapeutas basicos e aplicados, para conceituar, discutir e analisar 0 que parecem ser

propriedades importantes do responder relacional arbitrariamente aplicavel.

Tabela 1

Estrutura do Modelo Multi-Dimensional Multi-Nivel (MDML)
.o Dimensoes
Niveis - - .

Coeréncia Complexidade | Derivagédo Flexibilidade

Implicar Coh/Mut-Ent  Cpx/Mut-Ent  Dev/Mut-Ent FIx/Mut-Ent
mutuamente
Emol_durar Coh/Frame Cpx/Frame Dev/Frame  FIx/Frame
relacional
Ret|c~u lar Coh/Net Cpx/Net Dev/Net FIx/Net
relacdes
Relacionar 1 /pel-Rel  Cpx/Rel-Rel  Dev/Rel-Rel  Flx/Rel-Rel
relacdes
Reticular
redes Coh/Rel-Net  Cpx/Rel-Net  Dev/Rel-Net FIx/Rel-Net
relacionais

Fonte: criada a partir de D. Barnes-Holmes, Y. Barnes-Holmes, Luciano e McEnteggart,
(2017)

O Nivel 1 (Implicar Mutuamente, ou implicacdo mutua) refere-se a dois elementos que
estdo relacionados entre si. Por exemplo, se A é oposto de B, entdo B serd oposto de A. No
Nivel 2 (Emoldurar Relacional, ou implicagdo mutua combinatoria), um elemento é

adicionado a relacdo de Nivel 1, por exemplo, se A é oposto de B e B é oposto de C, entdo A e

3 “Reticular” significa ‘dar forma de rede’ ou ‘fazer uma rede’.
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C estdo em uma relacéo de coordenacdo. No Nivel 3 (Reticular Relagfes) mais elementos séo
adicionados a relacdo, formando uma rede relacional. Por exemplo, se A é igual a B, B € igual
aC,eCéigual aD, entdo A é igual a D. O Nivel 4 (Relacionar Relagdes) é quando duas
relagOes estéo relacionadas entre si de alguma maneira. Por exemplo, se (A = B) e (C = D)
entdo (A=B) = (C = D). No Nivel 3 o individuo apresenta a habilidade de fazer molduras mais
amplas, formando relagcBes em rede; j& no Nivel 4, trata-se da habilidade de relacionar
molduras relacionais previamente aprendidas. Por fim, no Nivel 5 (Reticular Redes
Relacionais) as redes sdo relacionadas, ou seja, duas ou mais relacdes de Nivel 3 sdo
relacionadas de alguma maneira. Por exemplo, se A=B=C =D) e (E =F =G = H), entdo
(A=B=C=D)=(E=F=G =H). Os niveis do desenvolvimento relacional ndo representam
“estagios” rigidos ou invariantes. Em vez disso, 0s Niveis 1 e 2 contém padrdes de responder
relacional que fornecem um contexto para os padrdes que ocorrem nos niveis superiores.
Conforme Y. Barnes-Holmes, D. Barnes-Holmes, Luciano e McEnteggart (2017)
propGem, as dimensbes do responder relacional sdo coeréncia relacional, complexidade
relacional, derivacao e flexibilidade relacional. A coeréncia relacional diz respeito a extensdo
em que um determinado padrdo de RRAA se sobrepbe funcionalmente aos padrdes anteriores
de RRAA que foram reforcados (ou pelo menos ndo punidos) pela comunidade verbal. A
complexidade relacional refere-se a complexidade ou densidade de um padrdo de resposta
relacional. Derivacdo refere-se a quao “bem praticada” uma RRAA se tornou, OU Seja, essa
dimensdo diz respeito a historia de reforco. Flexibilidade relacional refere-se a extensao em
gue um padrdo especifico do RRAA pode ser modificado por uma varidvel contextual, e
geralmente é medido pela velocidade com que o individuo modifica suas respostas relacionais
em funcdo de mudangas nas dicas contextuais presentes (e.g. Hughes & Barnes-Holmes, 2012;

Bast et al.,, 2014). Essas quatro dimensbes na estrutura do MDML sdo, em potencial,
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propriedades interativas ou dinamicas do préprio RRAA, por exemplo, quanto maior a
complexidade relacional, menor sera a coeréncia e maior a flexibilidade.

O MDML é uma estrutura que procura explicitar o que os pesquisadores basicos da RFT
vém fazendo desde que a teoria foi submetida a andlise experimental. Segundo Y. Barnes-
Holmes et al. (2017), sempre que um pesquisador basico de RFT realiza um estudo,
tipicamente combinam pelo menos um dos niveis com uma ou mais das dimensdes do
MDML.

Devido ao arcabouco de producdes da equivaléncia de estimulos, a moldura de
coordenacdo € aquela com mais dados empiricos e, com isso, inumeros procedimentos de
ensino foram derivados desse saber cientifico e tém aplicacbes em diferentes contextos.
Especificamente, a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA, Analysis Behavior Applied)
tem muitas evidéncias sobre a eficacia na aplicacdo desses procedimentos para a populagédo
com atraso no desenvolvimento. A RFT também tem se mostrado Util para contribuir com
essa area de pesquisa. Recentemente, protocolos mais estruturados vém sendo propostos para
estabelecer esse repertorio relacional nas diferentes molduras existentes. Entre eles, o
Promoting the Emergence of Advanced Knowledge Relational Training System (PEAK
Relational Training System; Dixon, 2014), o Training and Assessment of Relational
Precursors and Abilities (TARPA; Moran et al., 2010) e o Strengthening Mental Abilities
Through Relational Training (SMART; Cassidy, Roche, & Hayes, 2011).

O PEAK, segundo Dixon (2014), é um programa de avalia¢do e intervencdo que se
constitui como um guia para o ensino de habilidades linguisticas basicas e avancadas. O
PEAK contém quatro médulos de aprendizado separados para abordar quatro dimensdes
individuais da linguagem, entre eles o Treinamento Direto (PEAK-TD), a Generalizacdo
(PEAK-G), a Equivaléncia (PEAK-E) e a Transformacdo (PEAK-T). Os dois primeiros

modulos foram projetados a partir das categorias verbais skinnerianas, baseada em
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contingéncia do desenvolvimento da linguagem. Os dois modulos finais oferecem tecnologias
comportamentais derivadas da equivaléncia de estimulos. O PEAK-T se propde a avaliar e
tratar os déficits no repertério relacional, incluindo equivaléncia e os arranjos de oposicéo,
diferenca, comparacdo, hierarquia e tomada de perspectiva. O protocolo se inicia com tarefas
relacionais ndo arbitrérias basicas (com foco em propriedades fisicas), passa por tarefas
relacionais estabelecidas culturalmente (e.g., 1 délar vale mais do que 1 real), até as
transformacfes mais complexas que envolvem relagcfes arbitréarias de estimulos (e.g., CZD é
menor que GSP).

O TARPA, de acordo com Moran et al. (2010), € um protocolo desenvolvido no
computador, para a avaliacdo de uma progressdo dos principais dominios de resposta critica
ao desenvolvimento da linguagem gerativa. O TARPA é composto por 10 etapas, como
segue: (a) discriminacgdo basica; (b) discriminacdo condicional envolvendo similaridade; (c)
discriminacdo condicional envolvendo ndo-similaridade (duas comparacdes); (d)
discriminacdes condicionais envolvendo ndo-similaridade (trés comparacdes); (e) resposta
relacional implicada mutuamente [por exemplo, derivando a relacdo simétrica B -> A da
relacdo treinada A -> B] (duas comparacdes); (f) resposta relacional mutuamente envolvida (3
comparacoes); (g) resposta relacional implicada combinatéria [por exemplo, derivando as
relacBes combinatdrias A -> C e C -> A quando treinadas com A -> B e B -> C] (duas
comparacoes); (h) transferéncia de funcéo [respondendo a um estimulo de uma maneira nova
e apropriada com base na sua participacdo em uma relacdo de similaridade derivada] (duas
comparagOes); (i) resposta relacional implicada combinatéria (3 comparacgdes); (j)
transferéncia de funcdo (trés comparagdes). Cada estagio é subdividido em varios niveis e,
nos estagios que avaliam as relagdes derivadas, os niveis sdo subdivididos em se¢des de

treinamento e se¢Oes de derivacao.
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O SMART, segundo Cassidy, et al. (2011) é um método de treinamento cerebral, com
abordagem RaiseYourlQ a satde do cérebro, baseada na RFT. O RaiseYourlQ oferece um
sistema de treinamento cerebral de intervencGes de habilidades intelectuais usadas no
ambiente clinico, e que podem resultar em ganhos no QI. Os modelos PEAK, TARPA e
SMART apresentam propostas de trabalho em forma de protocolos e tarefas fechadas,
previamente descritas. Mesmo esses protocolos sendo baseados nos pressupostos da RFT, eles
ndo constituem uma versdo do MDML.

Grupos de pesquisadores tém investigado as molduras relacionais, seja buscando
compreender o estabelecimento desse tipo de repertorio, seja verificando os efeitos desse
repertorio no comportamento verbal e como isso tem implica¢fes na vida das pessoas. Assim,
na presente pesquisa, dois estudos foram realizados a fim de investigar a moldura de
oposicdo. O emoldurar relacional por oposicéo € caracterizado por uma resposta de relacionar
estimulos que é organizada em torno de alguma dimensdo especificada, ao longo da qual os
eventos podem ser ordenados. A oposicdo normalmente viria ap6s a coordenacdo por uma
questdo de complexidade, uma vez que as relacdes de implicacdo mutua combinatoria em
molduras de oposicdo incluem molduras de coordenacdo (Hayes et al., 2001).

No Estudo 1 foi realizada uma revisdo sistematica de literatura, com o objetivo de
identificar o que ja foi produzido acerca da moldura de oposi¢do. No Estudo 2, o objetivo foi
desenvolver e avaliar um procedimento de ensino de relacdes de coordenacédo e oposicdo para
criancas com idades entre 5 e 6 anos. No treino foram estabelecidas dicas contextuais para
coordenacdo e oposi¢do a partir de um Treino de Multiplos Exemplares, que passou por
etapas menos complexas (ndo arbitrarias) até as mais complexas (arbitrarias) e verificacdo da

transformacéo de funcdo dos estimulos.
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Resumo

A Teoria das Molduras Relacionais (Relational Frame Theory - RFT) caracteriza-se
como pesquisa experimental que objetiva expandir os estudos sobre as relacdes derivadas de
estimulos e formacdo de redes relacionais. Compreender o funcionamento do emoldurar
relacional ajuda a compreender como nos relacionamos verbalmente com o mundo. O
presente estudo, por meio de uma revisdo sisteméatica de literatura, tem por objetivo
caracterizar os estudos que realizaram treinos relacionais na moldura de oposicao. Seguindo o
procedimento do PRISMA, foram realizadas buscas bibliograficas em bases de dados
nacionais e internacionais, e recuperadas as publicacfes que atendiam aos seguintes critérios
de inclusdo: serem estudos relacionados & RFT e estudos com treino relacional na moldura de
oposicdo. Além dessas, recuperamos publicacdes indicadas por pesquisadores sobre o tema e
publicacbes citadas na secdo de referéncias de artigos recuperados. Um total de 36
publicacbes foram incluidas na revisdo e classificadas quanto a: (a) envolverem treino para
estabelecer relagdes de oposicdo (arbitrarias e ndo arbitrarias); (b) avaliarem efeitos da
oposicdo no repertério verbal; e (c) estudos que investigaram as relacBes de oposicdo de
maneira indireta. Os objetivos dos estudos, 0 numero e tipo de participantes, o local da
realizacdo do estudo e o delineamento da pesquisa foram tabulados. Além disso, foram
verificados aspectos do procedimento, como a presenca de dicas contextuais, fases de treino e
testes ndo arbitrarios e arbitrarios e propriedades definidoras do Responder Relacional
Arbitrariamente Aplicavel, como a implicacdo mutua, a implicagdo matua combinatéria e a
transformacédo de funcédo, e aspectos dos resultados. Foram incluidos na revisdo 36 artigos,
que foram categorizadas em (a) treino para estabelecer oposicéo; (b) os efeitos da oposi¢do no
repertorio verbal; e (c) outros estudos que investigaram as relagdes de oposi¢do de maneira
indireta. Esses estudos tém contribui¢des relevantes para o estudo dos processos verbais e
para a compreensao do emoldurar relacional por oposicéo.

4 Discente do Programa de Pés-Graduacdo em Analise do Comportamento (PPGAC-UEL), nivel mestrado.
Bolsista CAPES

5> Docente do Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento (PGAC-UEL)

® Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Andlise do Comportamento (PPGAC-UEL)



22

Palavras-chave: Teoria das Molduras Relacionais; Moldura de Oposi¢do; Comportamento
Verbal; Treino Relacional; Transformacédo de Funcéo.

Abstract

The Relational Frame Theory (RFT) is characterized as an experimental research that aims to
expand studies about derived stimulus relations and the formation of relational networks.
Understanding how relational framing works helps to understand how we relate verbally to the
world. The present study aims to characterize the studies that carried out relational training in
the opposition framework through a systematic literature review. Following the PRISMA
procedure, bibliographic searches was carried out in national and international databases, and
publications that met the following inclusion criteria were retrieved: studies related to the RFT
and studies with relational training in the opposition framework. Additionally, we added
publications indicated by researchers of these subjects and retrieved articles from the
references section. A total of 36 publications were included in the review and classified on: (a)
involving training to establish opposition; (b) evaluations of the effects of the opposition on
the verbal repertoire; and (c) other methods. The experimental objectives of the studies, type
of procedure, participant’s age, the place where the study was carried out, and the research
design were classified. Besides, aspects of the procedure were verified, such as the presence of
contextual cues, training phases, and non-arbitrary and arbitrary tests and defining properties
of the Arbitrarily Applicable Relational Responding, such as mutual implication,
combinatorial mutual implication and function transformation, and aspects of the results. 36
articles were included in the review, which were categorized into (a) training to establish
opposition; (b) the effects of the opposition on the verbal repertoire; and (c) other studies that
investigated opposition relations indirectly. These studies have relevant contributions to the
study of verbal processes and to the understanding of the relational frame by opposition.

Keywords: Relational Frame Theory; Opposition Framework; Verbal Behavior; Relational
Training; Function Transformation.
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O estudo das relagdes derivadas entre estimulos tem sua histéria inicial nas pesquisas
de Sidman (1971) sobre discriminacdo condicional e a demonstracdo da emergéncia de
relagOes de equivaléncia que ndo foram diretamente ensinadas. Conhecido como o0 modelo da
equivaléncia de estimulos, proposto por Sidman e Tailby (1982), ele abriu caminho para uma
interpretacdo analitico-comportamental complementar do comportamento verbal. O
procedimento que leva a formacdo de classes de equivaléncia tem implicagdes praticas na
demonstracdo de que a emergéncia de novas relagcdes tem impacto na eficiéncia do ensino.
Um dos desdobramentos do modelo da equivaléncia de estimulos foi a proposi¢do da Teoria
das Molduras Relacionais (Relational Frame Theory - RFT). Segundo de Rose e de Almeida
(2019), a RFT ampliou a analise de relagdes emergentes para relacbes diferentes da
equivaléncia, como as relac6es de oposi¢do, comparacéo, diferenca, entre outras.

A Teoria das Molduras Relacionais assume a posicdo de que as relagdes derivadas
entre estimulos constituem o nucleo do comportamento verbal, sendo 0 comportamento verbal
a acdo de emoldurar eventos relacionalmente (Hayes, Barnes-Holmes, &Roche, 2001).
Segundo os autores o termo Moldura Relacional refere-se a classes especificas de Responder
Relacional Arbitrariamente Aplicavel (RRAA) e apresenta as qualidades controladas por
propriedades de Implicacdo Mutua, Implicacdo Mutua Combinatéria e Transformacdo de
Funcbes de Estimulo. Esse responder é desenvolvido a partir de uma histéria do
desenvolvimento relacional, chamado de Treino de Mdltiplos Exemplares. Esse
desenvolvimento ndo se baseia unicamente no treino direto aos estimulos particulares de
interesse, nem somente nas caracteristicas ndo arbitrarias dos estimulos ou da relacdo entre
eles, mas simno responder relacional derivado.

Quando dicas contextuais estabelecem respostas relacionais em uma dada situacao,

eventos especificos podem se tornar parte de classes de respostas. Para Skinner (1953), certas
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propriedades de uma classe de estimulos controlam a resposta e, assim, o conceito de classe
de respostas é Gtil quando a resposta em questdo estd sob controle de dicas contextuais. Tipos
especificos de classes de respostas sdo chamados molduras relacionais. Portanto, para a RFT,
a equivaléncia € uma das molduras relacionais, aqui chamada de coordenacdo. Outras
molduras descritas na literatura sdo Coordenacdo, Oposicdo, Distingdo, Comparacdo, de
Hierarquia, Causais, Espaciais, Temporais e as Déiticas.

Uma questdo empirica importante, desde Hayes et al. (2001), é se seria possivel
conceber intervengdes eficazes, baseadas na RFT, que estabelecam ou facilitem novos
repertorios de respostas relacionais derivadas em criancas pequenas. Segundo esses autores,
embora a RFT considere o emoldurar relacional como um tipo de operante generalizado que é
produzido por uma histéria de Treino de Multiplos Exemplares, poucas producdes
sistematizaram seu ensino. Poucos estudos com essa perspectiva tedrica estavam preocupados
com a forma como um repertério de emoldurar relacional pode ser estabelecido quando se
verificar que esta ausente.

Se derivar relacdes arbitrarias entre estimulos € um comportamento operante, ele se
desenvolve com o tempo, em funcdo das contingéncias de refor¢o. O estudo de Lipkens,
Hayes e Hayes (1993) demonstrou que relac6es simples derivadas, como a implicacdo mutua,
estavam presentes aos 16 meses de idade, mas relagdes derivadas mais elaboradas, como a
implicacdo combinatdria, emergiram mais tarde. Além disso, Fields, Adams, Verhave e
Newman (1990), por exemplo, demonstraram que relacdes derivadas mais simples (isto é,
aquelas separadas por um unico né no treinamento) emergem mais rapidamente do que
relacfes entre estimulos que envolvem uma combinagdo mais extensa de relagGes (isto é,
aqueles separados por mais de um né em treinamento).

Em 2014, Boavista realizou uma revisdo dos estudos empiricos produzidos com a

perspectiva da RFT. Entre os anos de 1991 até 2013 foram encontradas 85 publicacdes
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referentes as molduras relacionais. Em grande parte das producbes encontradas (68
publicacbes) foram utilizados procedimentos experimentais nos quais a moldura de
coordenacdo estava envolvida. Em relagdo a moldura relacional de oposicdo, foram
identificadas 17 produgdes, demonstrando uma diferenca nas producgdes nas molduras
relacionais. Que tipo de procedimento utilizando relagdes de oposi¢cdo foram realizados apds a
publicacdo dos dados de Boavista (2014) e como esses procedimentos foram programados?
Quais as contribuicGes que estudar a moldura de oposi¢do podem trazer para a compreenséo
da generatividade da linguagem humana? Tendo isso em vista, 0 presente estudo objetiva
expandir o trabalho de Boavista (2014) ao focar no emoldurar relacional por oposicao, buscar
e identificar as producdes recentes que utilizaram procedimentos nessa moldura e categorizar
os tipos de procedimentos realizados. Assim, o presente estudo teve por objetivo geral
caracterizar os estudos que realizaram treinos relacionais na moldura de oposigdo, por meio
de uma revisdo sistematica de literatura. Além disso, o estudo objetivou expandir e atualizar a
revisao de literatura feita por Boavista (2014), caracterizando os estudos que realizaram

treinos relacionais na moldura de oposigao.

21 METODO

A pesquisa foi realizada de acordo com as diretrizes do Protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses; Moher, Liberati,
Tetzlaff, Altman, 2009), seguindo as etapas de (a) identificacdo, (b) selecdo, (c) elegibilidade
e (d) inclusdo. Na etapa de identificagdo, foram realizadas buscas bibliogréficas em bases de
dados nacionais e internacionais, sendo elas PSycNET (APA), Web of Science, Wiley Online
Library, EBSCO e Catalogo de Teses e Dissertacdes (CAPES). Essas bases de dados foram

selecionadas por indexarem periddicos de Psicologia e de Analise do Comportamento. As
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buscam foram realizadas com as palavras-chave em inglés: “Relational Frame Theory”,
“Relational Training”, “Opposition”, “Opposition Relation” e “Frame of Opposition”.

Nas bases de dados, os descritores foram combinados por meio do operador booleano
and. Nas bases PsycNET (APA), Web of Science e EBSCO foram utilizadas as seguintes
combinacgOes: “Relational Frame Theory” AND ‘“Relational Training” AND “Opposition
Relation”; “Relational Frame Theory” AND “Relational Training” AND Opposition; e
“Relational Frame Theory” AND “Frame of opposition”. Na base de dados Wiley Online
Library, foram utilizadas as combinagdes: “Relational Frame Theory” AND ‘“Relational
Training” AND Opposition; e “Relational Frame Theory” AND “Frame of opposition”.
Além disso, nessa base, foi utilizado o filtro Journals para buscar apenas artigos. No Catalogo
de Teses e Dissertagdes (CAPES) foram utilizadas as combinagdes Teoria das Molduras
Relacionais AND Oposicdo; “Relational Frame Theory” AND “Frame of opposition”; e
“Relational Frame Theory” AND Opposition.

Na etapa de selecdo, foram lidos todos os titulos e resumos dos registros localizados.
Foram utilizados como critérios de inclusdo serem estudos relacionados & Teoria das
Molduras Relacionais (RFT) e estudos com treino relacional na moldura de oposicdo. Os
critérios de exclusdo foram estudos e discussdes teoricas, revisdes de literatura, comentarios
de estudos anteriores e estudos com treino relacional em outras molduras relacionais.

As buscas englobaram pesquisas que foram publicadas até fevereiro de 2020, e foram
realizadas por duas pesquisadoras, de forma independente. Ambas realizaram a busca nas
bases de dados e a selecdo de estudos encontrados segundo os critérios de incluséo,
categorizando-os em ‘“excluidos” para os que ndo atendiam aos critérios de inclusdo ou
atendiam aos critérios de exclusdo, “incluidos” para os que atendiam aos critérios de inclusdo
e ndo atendiam aos de exclusdo e “repetidos” para os que ja haviam sido incluidos de bases de

dados anteriores. O indice de concordancia Kappa foi utilizado para avaliar a concordancia
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entre as duas pesquisadoras, indicando concordancia de k= 0,93 em uma escala de 0 a 1, no
qual 1 corresponde a concordancia total. Os estudos em que houve discordancia foram
analisados em conjunto, de modo a obter concordancia para todos os registros incluidos na
revisdo. Na etapa de elegibilidade, foram excluidos os registros que estavam duplicados.

Na etapa de inclusdo, foram incluidos registros localizados por meio de outras fontes
de informacdo, como indicagdo de pesquisadores, secdo de referéncias dos artigos

recuperados e revisao de literatura realizada anteriormente (Boavista, 2014).

2.2 RESULTADOS

Na fase de identificacdo foram encontrados 46 registros, sendo 43 artigos e 3 teses.
Foram lidos titulo e resumo de todos os registros e 20 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Dos 26 registros restantes, 12 eram duplos, restando 14 cujos textos
foram recuperados. As trés teses ndo atenderam aos critérios de inclusdo, assim os 14
registros recuperados foram do tipo artigo. Outros artigos foram recuperados por outras fontes
de informagdes (ja excluindo os duplicados que haviam sido recuperados na busca
bibliogréafica): seis artigos foram localizados nas sessbes de referéncias dos artigos
previamente recuperados, cinco artigos provenientes de indicagfes de pesquisadores que
investigam essa tematica e 11 artigos categorizados por Boavista (2014) como estudos na
moldura de oposi¢do. Os resultados da busca bibliografica podem ser visualizados na Figura

1.
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- - Trabalhos encontrados nos
{ Identificagio ] bancos de dados e periddicos
N=44

U

Artigos selecionados com
{ Selecdo ] base no titulo e resutmo
N=26

U

Artigos apos remogio de
[ Elegibilidade ] duplicagdes N = 14

U

/_Indicat;ﬁo de Pesquisadnres\
N=35
Encontrados nas referéncias
Inclusdo ] N=6
Boavista (2014)
N=11

\ Total = 36 /

Figura 1. Fluxograma com os resultados da busca bibliogréfica

Os 36 estudos incluidos nesta revisdo sistematica foram lidos na integra e as
seguintes informacdes foram extraidas e organizadas em uma tabela do Microsoft Excel para
andlise: (a) autores, (b) ano, (c) titulo, (d) periédico, (e) objetivos, (f) caracterizagdo dos
participantes (nimero, faixa etéria, populacéo e escolaridade), (g) delineamento, (h) local, (i)
aspectos do procedimento (pré e pos-teste, tipos de treinos e testes e dica contextual), (j)
namero de sessdes, (k) principais resultados, (I) limitacGes indicadas pelos autores, e (m)
verificacdo se o estudo é favoravel as hipoteses da RFT, tanto em relacdo ao procedimento,
quanto no que diz respeito a fundamentacéo teorica.

Na sequéncia, os dados extraidos foram analisados segundo as caracteristicas formais
e metodoldgicas. As caracteristicas formais coletadas foram analisadas por meio de estatistica

descritiva, utilizando calculo de porcentagem para identificar a frequéncia de ocorréncia das
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mesmas. Foram elas: 0 ano de publicacédo, periddico de publicacdo e idioma da publicacéo.
Um total de 36 artigos foram recuperados para a revisdo sistematica. Em relagdo as
caracteristicas formais dos estudos, 94% foram estudos publicados na lingua inglesa (34
estudos) e 6% foram publica¢fes em lingua espanhola (dois estudos). A Figura 2 apresenta 0
namero de publica¢fes por ano, bem como a curva acumulada das produgdes ao longo dos
anos, podendo-se observar que o primeiro foi publicado em 1991. Ao longo dos 29 anos, a

meédia ao longo dos anos foi de 1,33 artigo por ano.

. )01 Ano —&— jcumulado

agles
)
=

Numero de public

N LN DDA D>XEHEN S DS OO N DY “ )
I R e e N M N L N S N T e N T O N o P P
RS R R R RN SRR

Ano de publicagio

Figura 2. Numero de publicagdes por ano e curva acumulada no periodo de 1991 a 2018.

Na Figura 3 esta a distribuicdo dos artigos por periddico em que os estudos foram
publicados. O The Psychological Record foi o periédico que publuicou o maior nimero de
artigos (11), sequido pelo Journal of the Experimental Analysis of Behavior com nove
publicacbes e pelo International Journal of Psychology and Psychological Therapy com

cinco publicagdes. Os demais periodicos apresentaram apenas uma ou duas publicacGes cada.
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Journal of Applied Behavior Analyss I
Internationa Journal of Peychology and Peychological Theran v

Cognition and Emotion I
British Journal of Educationa Peychology
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igura 3. Numero de artigos por periédico de publicacéo.

Com relacdo as caracteristicas metodologicas, as publicacdes foram classificadas
divididas em trés categorias: Categoria 1 - Treino para estabelecer oposicdo; Categoria 2 -
Verificar os efeitos de dicas contextuais de oposicdo em fendmenos do comportamento
verbal; e Categoria 3 - Estudos que investigaram as relac@es de oposi¢do de maneira indireta.
As Categorias 1 e 2 serdo analisadas daqui por diante, levando em conta: (a) objetivo; (b) tipo
de participantes; (c) faixa etéria dos participantes; (d) local; e (e) tipo de delineamento. Esses
dados estdo distribuidos na Tabela 1. Os dados da Categoria 3 serdo brevemente descritos ao
final desta secdo, no entanto, ndo serdo analisados neste estudo por abordarem a relagéo de

oposicao de maneira muito indireta nos procedimentos e discussoes.



Tabela 1

Categorizacao das publicacdes segundo os objetivos dos estudos.
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Categoria Autores/ano Objetivos Participantes Faixa etaria Local Delineamento
Estabelecer trés tipos diferentes de
respostas relacionais (iguais, diferentes 11 criancgas e .
Steele e " - Delineamento
e opostas) e aplica-las a um contexto adolescentes 13al7anos Escola dos participantes R
Hayes (1991) - A A s de sujeito Unico
arbitrario de "correspondéncia com a tipicos
amostra"
Barnes- Estabelecer respostas relacionais de Delineamento
coordenagao e oposi¢do como . i~ - de sujeito Unico
Holmes et al. ) 3 criancas tipicas 4 a 6 anos Escola dos participantes «
comportamento operante generalizado com Reversdo
(2004) X
em criangas pequenas A-B-A
Treino Facilitar repertérios de coordenacao, . Linha de base
Dunne et al. P s « 4 criangas com - A,
para (2014) distingdo de oposicdo e comparagao TEA 4 a5 anos Escola dos participantes ~ mudltipla entre
estabelecer em criangas pequenas com autismo. participantes
oposi¢ao - Verificar o efeito do treinamento
Vizcaino- . x .
relacional de acordo com coordenacéo, . . 3anose8 . Delineamento
Torres et al. - ]y . 1 crianca tipica Casa do participante o
(2015) Oposigdo e comparagao, no quociente meses de sujeito Unico
de inteligéncia
Pérez- Verificar a emergéncia de intraverbais
. antdnimos apos aprender relacdes
Gonzalez e . « ; .
. entre estimulos ndo verbais e as . -~ - Delineamento
Garcia- ~ 5 criancas tipicas 3 anos Escola dos participantes o
Asenjo rela,(;oes coErespondentes entrg cada de sujeito Unico
estimulo ndo verbal e seu estimulo
(2016)
verbal
Efeitos da Demonstrar uma transformacéo de
oposicao Dymond e funcGes de acordo com as relagdes Delineamento
no Barnes arbitrariamente aplicaveis de 5 adultos tipicos 20 a 35 anos Universidade
- ~ L entre grupos
repertorio (1996) coordenacdo e oposicao, usando 0s
verbal procedimentos de auto discriminagédo



Roche e
Barnes
(1997)

Roche et al.
(2000)

Whelan e
Barnes-
Holmes
(2004)

Whelan et al.
(2005)

Dymond et
al. (2007)

Dymond et
al. (2008)

Dixon et al.
(2009)

Verificar a transformacao da fungéo
de estimulo condicionado de um
respondente, de acordo com relagoes
arbitrariamente aplicaveis

Verificar o controle contextual sobre a
transformacéo derivada de funcdes de
excitagéo discriminativa e sexual

Determinar se as fungdes
consequentes seriam transformadas de
acordo as relac6es de coordenacéo e
oposicao
Verificar se as relagdes derivadas sob
controle contextual poderiam produzir
associagéo e iniciacdo mediada em
tarefas de decisdo lexicais
Investigar a transformacéo das funcdes
de resposta de fuga de acordo com as
molduras relacionais de coordenacdo e
oposicao
Examinar se o efeito de transformacéo
derivado observado em Dymond et al.
seria replicado, com instrucoes
modificadas usadas na fase de esquiva
condicionada
Examinar o grau em que os homens do
Oriente Médio e da América do Norte
séo considerados terroristas e tentar
alterar essas rela¢fes usando estimulos
arbitrarios por meio de procedimentos
de treinamento que ndo sejam os de
correspondéncia a amostra

15 adultos tipicos

7 adultos tipicos

11 adultos tipicos

12 adultos tipicos

12 adultos tipicos

16 adultos tipicos

8 adultos tipicos

18 a 36 anos

18 a 27 anos

17 a 22 anos

18 a 35 anos

21 a 38 anos

21 a 44 anos

N&o
especificado
(estudantes
universitarios)

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

32

Delineamento
de sujeito Unico

Delineamento
de sujeito Unico

Delineamento
de sujeito Unico
com Reversao
A-B-A

Delineamento

de sujeito Unico

Delineamento
de grupos

Delineamento
de sujeito Unico

Delineamento
de sujeito Unico



Ninness et al.

(2009)

Castafieda e
Becerra
(2010)

Stewart et al.

(2013)

Stewart et al.

(2014)

Bennett et al.

(2015)

Perez et al.
(2015)

Ensinar conceitos matematicos mais
complexos, que envolvem relagdes de
igualdade e oposicao,

Estabelecer uma histdria experimental
necessaria para gerar repertorios de
resposta relacional de simetria e
equivaléncia na moldura de
coordenacao e avaliar como as funcdes
séo transformadas em uma moldura de
oposicdo com base nas consequéncias
que os sujeitos recebem.
Explorar a flexibilidade e a
generalizagdo do controle contextual
relacional ndo arbitrario em
participantes humanos e fornecer um
modelo empirico simples de anélise
verbal pragmética

Investigar a transformacéo das funcdes
de supressdo de pensamento por meio
de relagdes 'iguais' e ‘opostas'.

Comparar o impacto da equivaléncia
simbdlica e das relacdes de oposicédo
na generalizagdo do medo
Verificar se simbolos arbitrarios
relacionados a estimulos significativos
(expressoes faciais de felicidade)
teriam seu significado transformado de
acordo com relagdes de coordenagéo
OuU 0posicao.

4 adultos tipicos

16 adultos tipicos

3 adultos tipicos

32 adultos tipicos

72 adultos tipicos

47 adultos tipicos

23 a 28 anos

20 a 40 anos

21 a 22 anos

16 a 50 anos

Idade média
de 18,4

18 a 32 anos

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade

Universidade
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Linha de base
maultipla ndo
simultanea entre
participantes

Delineamento
de sujeito Unico
Reversdo A-B-
A com linha de

base multipla

entre sujeitos

Delineamento
de sujeito Unico

Delineamento
de sujeito Unico
com
comparagéo
entre grupos

Delineamento
de grupos

Delineamento
de grupos



Estender a generalidade de
McLoughlin e Stewart (2017), usando

Perez et al. uma preparacao tipica de matching-to- 10 adultos tipicos 18 a 50 anos
(2017) :
sample (MTS) para treinamento e
testes relacionais
Estabelecer generalizacdo avaliativa
simbdlica e examinar o impacto da Meédia de
Hughes et al. « i " - .
(2018) coordepagao, oposicdo e relago,e_s 295 adultos tipicos idade de 20 e
comparativas em avaliacGes explicitas 21 anos

e implicitas.

Universidade

Universidade

34

Delineamento
de sujeito Unico

Delineamento
de sujeito Unico
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Com relacdo a faixa etéria dos participantes, quatro estudos foram realizadas com
participantes criangas, com idades entre 3 e 6 anos (Vizcaino-Torres et al., 2015; Dunne et al.,
2014; Pérez-Gonzélez & Garcia-Asenjo, 2016; Barnes-Holmes et al., 2004). Um estudo
contou com participantes adolescentes com idades entre 13 a 17 anos (Steele & Hayes, 1991).
Os demais estudos (n = 31) contaram com participantes adultos, com idades entre 18 a 50
anos (e.g. Whelan et al., 2005; Dymond et al., 2007). Com relagdo a caracteristicas de
desenvolvimento da populacdo, apenas o estudo de Dunne et al. (2014) contou com
participantes com Transtorno do Espectro Autista, os demais estudos (n = 35) contaram com
participantes com desenvolvimento tipico.

Com relacdo ao local de realizagdo dos experimentos, o estudo de Vizcaino-Torres et
al. (2015) foi realizado na casa do participante e o estudo de Dunne et al. (2014), Pérez-
Gonzélez e Garcia-Asenjo (2016), Barnes-Holmes et al. (2004) e Steele e Hayes (1991) foram
realizados na escola onde estudavam. Os demais estudos foram realizados na universidade dos
pesquisadores, em laboratorio ou local controlado (e.g. Perez et al., 2017; Hughes et al.,
2018).

Treino para estabelecer oposicao

Cinco das 36 publicacbes tiveram como objetivo realizar um treino para
estabelecimento de oposicao (Vizcaino-Torres, Ruiz, Luciano, Lépez-Lépez, Barbero-Rubio
& Gil, 2015; Dunne, Foody, Barnes-Holmes, Barnes-Holmes & Murphy, 2014; Pérez-
Gonzélez & Garcia-Asenjo, 2016; Barnes-Holmes, Barnes-Holmes, & Smeets, 2004; Steele &
Hayes, 1991). Nesses estudos foram apresentados procedimentos que ensinaram relacdes de
oposicdo ndo arbitrarias e arbitrarias, e testaram as relacGes derivadas com participantes que
ndo apresentavam repertorio na moldura de oposigéo.

Com relacdo a variavel dependente, no estudo de Vizcaino-Torres et al. (2015) foram

comparados 0s escores pré e pds-intervencdo com base na escala MSCA (McCarthy’s
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Aptitudes and Psychomotricity Scale). Em Dunne et al. (2014) foi correlacionado a pontuagéo
da crianga no VB-MAPP (Verbal Behavior Milestones Assesment and Placement Program) e
0 numero de tentativas para completar o treino. Pérez-Gonzélez e Garcia-Asenjo (2016)
observaram o estabelecimento de resposta intraverbal, e Barnes-Holmes et al. (2004) e Steele
e Hayes (1991) verificaram o estabelecimento de repertorio relacional de derivacdo na
moldura de oposi¢do. Em sintese, pode-se observar que dois dos estudos correlacionaram seus
resultados a escalas e/ou protocolos, enquanto os demais utilizaram o desempenho do préprio
participante como parametro, a partir de testes ou sondas.

Com relacdo a varidvel independente, em todos os estudos foram propostos
procedimentos de ensino de repertdrio relacional de oposi¢cdo. Os dados dos procedimentos
realizados em cada estudo foram sistematizados na Tabela 2, levando em consideragéo o
controle pré-intervencdo utilizado, a dica contextual (Crel), se houve fases ndo arbitrérias e
arbitrérias, as dimensdes ensinadas e a verificacdo da realizacdo de testes das propriedades
definidoras de Implicacdo Muatua (IM), Implicacdo Mutua Combinatéria (IC) e

Transformacao de Funcéo (Tfunc).



Tabela 2
Dados dos procedimentos de cada estudo
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Fase com
. Controle pré- Dica contextual  estimulos . Fa§e com
Referéncia . , « Dimensdes estimulos IM7 1C®  T.func®
experimental relacional néo o
o arbitrarios
arbitrarios
(1991) - Néo Estimul Sim  Pouco:p ge, superior-1i im  Sim Sim  Néo
. arbitrario visual médio; esquerda-direita-centro; grosso-
Experimento 1 L .
fino; alto-baixo
Steele ¢ Hayes Estimulo oL perc-longe: superior nfeior
(1991) - NZo Estimul Sim ~ POUCO. P g€, supertor-ir im  Sim Sim  Néo
. arbitrario visual médio; esquerda-direita-centro; grosso-
Experimento 2 L .
fino; alto-baixo
Barnes-Holmes et  Sim, teste de linha E_ssegompra Sim, . . . i x
muito, & oposto mais-menos Nao Sim  Sim Nao
al. (2004) de base " moedas
dessa" falado
" grande-pequena; longo-curto;
mostre-me o0 . _ R
Dunne et al. x " Sim, com  molhado-seco; quente-frio; feliz-triste; , . « x
Néo oposto de... . . i 1 . i Sim Sim Nao Néo
(2014) falado imagens  sujo-limpo; vazio-cheio; claro-escuro;
aspero-liso; pesado-leve
Vizcaino-Torres et Sim, avaliagdo do  "é 0 oposto de" Sm,] (com doce-salga.ldo; quente_-f.rlo; . . ) . .
A estimulos molhado-seco; duro-macio; cheio- Sim Sim Sim  Sim
al. (2015) repertorio inicial falado . .
fisicos) vazio

7 Implicagdo muatua
8 Implicagcdo mutua combinatdria
9 Teste de transformacao de funcéo
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Pérez-Gonzélez e Sim, sonda de
Garcia-Asenjo avaliacdo do
(2016) intraverbal

"nome do oposto

de” falado Sim cheio-vazio; aceso-apagado Nao Nao Nao Nao
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Com relagdo aos aspectos do procedimento, no que diz respeito a controle pré-
experimental, o estudo de Steele e Hayes (1991) e Dunne et al. (2014) ndo estabeleceram
nenhuma medida de linha de base do repertorio dos participantes antes da pesquisa. O estudo
de Barnes-Holmes et al. (2004), Vizcaino-Torres et al. (2015) e Pérez-Gonzalez e Garcia-
Asenjo (2016) realizaram avaliagdo do repertorio inicial, a partir de sondas de linha de base.

Com relacdo as etapas ou fases de aplicacdo do procedimento, todos os estudos
passaram por uma fase de treino com estimulos ndo arbitrérios, ou seja, com propriedades
fisicas evidenciadas; mas apenas Steele e Hayes (1991), Dunne et al. (2014) e Vizcaino-
Torres et al. (2015) passaram por uma fase de treino com estimulos arbitrario, sem sentido
para a comunidade verbal.

No que diz respeito a utilizacdo de dicas contextuais para sinalizar a relacdo de
oposicdo, o estudo de Vizcaino-Torres et al. (2015), Dunne et al. (2014), Pérez-Gonzélez e
Garcia-Asenjo (2016) e Barnes-Holmes et al. (2004), foram utilizaram dicas contextuais
faladas, como “mostre-me o oposto de” ou “nome do oposto de”. O estudo de Steele e Hayes
(1991) utilizou dicas contextuais visuais, como figuras arbitrarias, sem sentido para a
comunidade verbal.

No que diz respeito ao teste das propriedades definidoras, o estudo de Vizcaino-Torres
et al. (2015), Barnes-Holmes et al. (2004) e Steele e Hayes (1991) realizaram teste de
implicacdo matua e implicacdo matua. O estudo de Dunne et al. (2014) realizou apenas teste
de implicacdo mutua combinatéria. Somente o estudo de Vizcaino-Torres et al. (2015)
também realizou o teste de transformacdo de funcdo. O estudo de Pérez-Gonzéalez e Garcia-
Asenjo (2016) ndo contou com fase de testes das propriedades definidoras.

Os estudos de Barnes-Holmes et al. (2004), Dunne et al. (2014), Steele e Hayes (1991)

e Vizcaino-Torres et al. (2015) tanto em relacdo ao procedimento quanto no que diz respeito a
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fundamentacédo tedrica, sdo consistentes com a proposta da RFT, no sentido de observar o
fendmeno a partir das relagdes derivadas entre os estimulos, tendo como objeto 0 RRAA.

Com relacdo aos resultados, no estudo de Vizcaino-Torres et al. (2015), o participante
(crianca com desenvolvimento tipico) j& apresentava o repertorio de coordenagdo, mas nao
tinha repertorio de oposi¢cdo e comparagdo. Apds a exposi¢cdo ao procedimento, verificou-se
aumento nos escores em todas as areas da escala MSCA, especialmente na verbal.

No estudo de Dunne et al. (2014), os cinco participantes (criangas com TEA)
completaram todas as cinco etapas do procedimento, mas diferiram no nimero de sessGes
necessarias para fazé-lo, havendo correlacdo entre as pontuacdes do VB-MAPP e os
desempenhos nas relacdes de oposi¢do. As criangas que estavam no Nivel 3 do VB-MAPP (o
mais alto) realizaram o procedimento com o minimo de treino geral, enquanto a crianga que
estava no Nivel 2 (intermediario) precisou de um pouco mais de treino, e a categorizada no
Nivel 1 (o mais baixo) precisou ainda mais de treino.

Os dados de Barnes-Holmes et al. (2004) demonstraram que padrbes especificos de
responder relacional de acordo com o oposto podem ser estabelecidos nos repertérios
comportamentais de criancas com desenvolvimento tipico de 4, 5 e 6 anos de idade, e que 0
estabelecimento da moldura relacional de coordenacdo pode facilitar o estabelecimento das
relacBes de oposicdo para algumas criancas, quando essas relacdes ndo podem ser facilmente
treinadas explicitamente.

Nos experimentos de Steele e Hayes (1991), os participantes (adolescentes com
desenvolvimento tipico) demostraram padrdes de desempenho consistentes com o controle
pelas relaces de coordenacgdo, oposicdo e diferenga em um contexto arbitrario de matching-
to-sample, demonstrando o RRAA no sentido de que as respostas relacionais estavam sob

controle das dicas contextuais.
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No estudo de Pérez-Gonzélez e Garcia-Asenjo (2016), quatro participantes
demonstraram a emergéncia de todos os intraverbais testados e uma crianca demonstrou a
emergéncia de trés dos quatro intraverbaistestados. O dado sugere que os intraverbais néo
emergem antes que a discriminagé@o condicional visual-auditivo seja aprendida, mesmo que se
demonstre que o tato e o responder de ouvinte j& foram adquiridos. Apesar de haver uma
discussdo sobre a congruéncia dos resultados com a RFT, esse estudo € o que menos se
aproxima de uma interpretacdo baseada na formacgéo de molduras relacionais, uma vez que as
discussdes acerca dos resultados questionam o emoldurar relacional por oposigéo e sugerem a

discussdo via equivaléncia e ndo equivaléncia.

Efeitos da moldura de oposi¢ao no repertorio verbal

Em 16 publicacdes os participantes ja apresentavam repertorio de oposi¢do. Esses
estudos utilizaram relagdes de oposi¢do como parte do procedimento, mas o objetivo principal
foi verificar a emergéncia das relacdes derivadas e a transformacdo de fungdes. Quanto a
variavel dependente, foi analisado o nimero ou porcentagem de respostas corretas nos blocos
de treinos e testes. Quanto a varidvel independente, a grande parte dos estudos contou com
procedimentos que incluiram as seguintes fases: treinos e testes ndo arbitrarios, com
propriedades fisicas evidenciadas ao longo de um continuum, para o estabelecimento das
dicas contextuais; treinos e testes arbitrarios, com estimulos sem significado para a nossa
cultura; e testes de transformacdo de funcbes para verificar diferentes efeitos no
comportamento verbal. Estudos que se diferenciaram dessa estrutura metodoldgica foram o
estudo de Castafieda e Becerra (2010) e de Ninness, Dixon, Barnes-Holmes, Rehfeldt,
Rumph, McCuller e McGinty (2009), que ndo tiveram uma fase de treino de relagdes nédo
arbitrarias. Também o estudo de Stewart et al. (2013) se diferenciou dessa estrutura ao ndo

realizar uma fase com treino de relacGes arbitrarias.
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No que diz respeito a utilizacdo de dicas contextuais para sinalizar a relacdo de
oposic¢do, todos os procedimentos contaram com uma dica contextual explicita, em geral
simbolos sem sentido para a comunidade verbal. As excegdes foram Castafieda e Becerra
(2010) e Ninness et al. (2009), que ndo utilizaram dica contextual explicita durante os
procedimentos, seja visual ou oral.

Em todos os estudos foi constatado o teste das propriedades definidoras de um RRAA,
com excecdo do Experimento 1 do estudo de Whelan e Barnes-Holmes (2004), em que néo
foi realizado o teste da propriedade de implicacdo mutua combinatdria. Na Tabela 3 estdo
especificados os efeitos verificados em cada estudo a partir do teste de transformacdo de
fungdes. Pode-se verificar nessa tabela que em todos os estudos foi demonstrada a
propriedade de transformacéo de funcgdes, indicando os efeitos que as relagdes de oposicao
podem exercer em diferentes aspectos e suas implicacGes para a clinica, por exemplo.

Tabela 3
Efeitos verificados a partir do teste de transformacéo de funcbes

Referéncia Efeito da transformacéo de funcéo
Castafieda e Becerra Esquiva condicionada
(2010) g

Dymond et al. (2007)
Whelan e Barnes-
Holmes (2004)

Perez et al. (2017)
Roche e Barnes (1997)
Perez et al. (2015)
Hughes et al. (2018)
Bennett et al. (2015)
Dymond e  Barnes

(1996)
Dymond et al. (2008)
Stewart et al. (2014)
Whelan et al. (2005)
Dixon et al. (2009)

Roche et al. (2004)

Stewart et al. (2013)
Ninness et al. (2009)

Esquiva condicionada
Punigdo condicionada

Transformacao de fungéo da Crel
Eliciagdo condicionada
Transformacao de funcéo de significado
Generalizagdo simbolica
Esquiva condicionada

Autodiscriminacgao

Esquiva condicionada
Supressao do pensamento
Decisao lexical
Preconceito
Transformacao derivada de funcbes
discriminativas e Eliciagéo condicionada
Generalizagéo de Controle Contextual
Conceitos matematicos
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Estudos que investigaram as relac¢des de oposicado de maneira indireta

Foram 15 as publicagdes categorizadas como “Estudos que investigaram as relagdes
de oposicdo de maneira indireta”. Essa categoria incluiu aqueles estudos que tiveram como
objetivo comparar tipos de procedimentos, apresentar um debate sobre questBes tedricas e ndo
visaram ensinar nem testar relacdes de oposicdo, mas em alguma parte do procedimento séo
mencionadas “oposi¢des”. Alonso-Alvarez e Pérez-Gonzalez (2017) e Alonso-Alvarez e
Pérez-Gonzélez (2018) avaliaram se o RRAA por coordenagdo e oposi¢do podem ser
explicados pelo controle contextual a partir de uma perspectiva teérica da equivaléncia e ndo
equivaléncia. Em outros estudos foram comparadas questfes procedimentais, como no de
Hayes e Stewart (2016), que compararam o modelo Strengthening Mental Abilities Through
Relational Training (SMART) com treino na codificagdo de computador “Scratch”; Dixon e
Zlomke (2005) que avaliaram o procedimento de concluséo relacional; Dymond e Whelan
(2010) e Dymond et al. (2013), que compararam o procedimento de concluséo relacional e o
matching-to-sample. Os estudos de Dymond e Barnes (1995), Roche, Linehan, Ward,
Dymond e Rehfeldt (2004) e O'Hora, Roche, Barnes-Holmes e Smeets (2002) também néo
utilizaram a moldura de oposicdo como uma parte do procedimento. Por fim, foram
encontrados estudos como o de Barnes-Holmes et al. (2009), Cullen et al. (2009), Hughes et
al. (2011), McKenna et al. (2007), Vahey et al. (2009), Vahey et al. (2010), em que o IRAP

foi usado, sendo a palavra “oposi¢do” uma op¢ao de resposta.

2.3 DiscussAo

O objetivo do presente estudo foi caracterizar as producdes que realizaram treinos
relacionais na moldura de oposic¢do, a partir de uma revisdo sistematica de literatura. Foram
incluidos na revisdo 36 artigos. Essas publicacbes foram analisadas em trés categorias: (a)

treino para estabelecer oposicéo, ou seja, treinar o emoldurar relacional em participantes que
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ainda ndo tinham esse repertorio estabelecido; (b) os efeitos da oposi¢do no repertorio verbal,
verificar os efeitos de dicas contextuais de oposicdo em fendmenos do comportamento verbal;
e (c) outros estudos que investigaram as relag0es de oposi¢édo de maneira indireta.

E possivel identificar que esses trabalhos tém contribuices relevantes para o tema de
pesquisa. A maioria dos estudos da revisdo contou com uma fase de treino e testes de relagdes
ndo-arbitrarias, com o objetivo de estabelecer a dica contextual de oposi¢do. Seguido por uma
fase de treinos e testes de relacOes arbitrérias, na qual eram utilizados elementos sem sentido
para a comunidade verbal, e colocados sob controle contextual de oposicdo. As etapas dos
procedimentos identificadas em cada estudo estdo em conformidade com o apresentado por
Perez et al. (2013). Segundo esses autores, as dicas contextuais sdo estabelecidas a partir de
um treino com base em propriedades fisicas que é usualmente chamado de treino relacional
ndo arbitrario. Depois de estabelecidas as dicas contextuais, essas sdo utilizadas no ensino de
relagBes arbitrarias entre estimulos, chamado de treino das relacfes arbitrarias, e no teste das
relacbes derivadas daquelas diretamente ensinadas. Por fim, apds verificado o
estabelecimento de uma rede relacional (conjunto de relacdes arbitrarias), é realizado o teste
de transformacédo de funcao.

E importante destacar, que a realizaco do teste das propriedades definidoras do RRAA
é uma etapa essencial dos procedimentos que garante a verificacdo do responder relacional
derivado. Para a RFT, o responder derivado € o que constitui o nucleo o comportamento
verbal (Hayes, et al., 2001). Estudos que ndo realizaram teste de quaisquer propriedades
definidoras, se distancia de uma interpretacdo a partir da RFT. De acordo com Hayes et al.
(2001) é provavel que a implicagdo mutua combinatoria emerja um pouco mais tarde durante
o treino da linguagem do que a implicacdo mdtua, devido a sua complexidade e ao tipo de

historico de treino. Estas duas propriedades destacam as relagOes arbitrarias estabelecidas.



45

A estrutura metodoldgica dos estudos revisados apresentam de maneira geral inimeros
pontos de convergéncia com o primeiro estudo realizado nessa tematica, o de Steele e Hayes
(1991), demonstrando sua importancia e implicagdes para as pesquisas subsequentes. Entre 0s
principais pontos de convergéncia estdo: o tipo de dica contextual utilizada (figuras
arbitrérias), a estrutura de treino (Matching-to-sample; modelos e comparacfes), as
caracteristicas dos estimulos experimentais (e.g. linhas e tracos) e as dimensdes e
propriedades utilizadas (e.g. curto e longo, pequeno e grande, grosso e fino). Diante disso,
podemos concluir que essa estrutura de procedimento para investigar a moldura de oposicéao é
adequada para alcancar os objetivos de estabelecer o responder relacional por oposigédo e
verificar os efeitos desse tipo de emoldurar relacional no repertério verbal.

Esses dados sdo evidéncias que permitem aprimorar intervencGes e aplicacdes
baseadas na Teoria das Molduras Relacionais, pois, conforme sugeriram Hayes et al. (2001),
responder derivado ndo surge ao acaso, mas a partir de uma historia de desenvolvimento
relacional, pelo treino de multiplos exemplares. Um treino que € iniciado por fases menos
complexas e com estimulos ndo arbitrarios facilita o estabelecimento do responder a dicas
contextuais. Esse responder, mais tarde, podera ser abstraido e colocado sob controle
arbitrario, em treinos mais complexos.

Os estudos revisados demonstraram importantes implicacbes para a préatica
profissional, uma vez que é de interesse da ciéncia que o conhecimento cientifico ndo fique
restrito ao campo académico, mas que tenha utilidade para aqueles que praticam a profissao.
Os estudos da Categoria 1 (treino para estabelecer oposi¢do) demonstram como pode ser
ensinado esse tipo de repertdrio para pessoas que ndo tem repertério de responder via
oposigdo estabelecido. A partir de procedimentos, com estimulos experimentais bem
definidos, utilizacdo de dicas contextuais e estruturacdo de treinos diretos e testes das relagoes

derivados. Esse dado é valioso na construgdo de protocolos e programas de ensino para
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criangas e pessoas com atraso no desenvolvimento. Conforme apontaram Stewart, McElwee e
Ming (2013), esses procedimentos podem produzir um repertdério mais complexo sem a
necessidade de um treino direto, produzindo fluéncia e flexibilidade de linguagem.

Os estudos da Categoria 2, tém implicagdes diretas para a préatica do psicélogo clinico
e para a compreensdo do sofrimento psicoldgico. Por exemplo, Castafieda e Becerra (2010),
Dymond et al. (2007), Whelan e Barnes-Holmes (2004), Bennett et al. (2015) e Dymond et al.
(2008) demonstraram a esquiva condicionada; Perez et al. (2017) e Perez et al. (2015)
relataram a transformacdo de funcdo de significado; Stewart et al. (2013) e Hughes et al.
(2018) evidenciaram a generalizacdo simbolica; Roche e Barnes (1997) e Roche et al. (2004)
verificaram a eliciagdo condicionada; Dymond e Barnes (1996) demonstraram a auto-
discriminacdo; e Stewart et al. (2014) verificaram a supressdo do pensamento. De acordo com
Hayes et al. (2001), a analise do controle contextual sobre as relacbes derivadas fornece uma
importante fonte de informacdo clinica e pode, frequentemente, sugerir dominios a serem
explorados. Segundo Zettle, Hayes, Barnes-Holmes e Biglan (2016), como a psicoterapia
depende quase sempre do comportamento verbal, todo tipo de intervencdo psicoldgica poderia
ser analisado sob essa perspectiva.

Outros estudos da Categoria 2 também tém implicacdes educacionais como o estudo
de Whelan et al. (2005) sobre decisdes lexicais, € 0 de Ninness et al. (2009) sobre a aquisi¢cdo
de conceitos matematicos. Por fim, o estudo de Dixon et al. (2009) tem contribuicGes
relevantes para a compreensdo de fendmenos sociais, como preconceito e questdes raciais.

O estudo de Boavista (2014) identificou que ao longo do periodo de 1991 a 2013,
haviam sido realizadas 68 pesquisas sobre relagcdes de coordenacgéo, sendo 3,09 publicacbes
por ano sobre essa tematica. Por sua vez, como foi identificado no presente estudo, o nUmero
de publicagdes sobre relacGes de oposicao foi inferior, em média 1,33 de 1991 a 2020. Isso

sugere que o tema é pouco explorado e que deve ser alvo de pesquisas futuras para aumentar



47

as evidéncias da eficacia de sua aplicacdo. Além disso, dos 36 estudos recuperados, em cinco
deles foram aplicados conhecimentos do emoldurar relacional por oposi¢cdo para ensinar o
repertorio para participantes que tinham esse repertorio ausente, demonstrando, em alguma
medida, a aplicacdo dos principios tedricos na préatica. Os outros 31 estudos recuperados se
caracterizaram como pesquisas experimentais realizadas no ambito académico e com o
objetivo de investigar variaveis experimentais e seus efeitos. Os participantes eram adultos
com desenvolvimento tipico, considerados verbalmente competentes, 0 que representa uma
populacdo com repertério verbal amplo j& estabelecido. A predominéncia desses tipo de
estudo pode ser considerado uma lacuna na literatura (cf. Perez et al.,2013; de Almeida &
Perez, 2016), visto que essa populacdo ja apresenta um repertorio de respostas relacionais
bastante sofisticado.

As produces basicas e aplicadas sdo o que constituem o saber cientifico. Na prética
profissional € preciso levar em conta o que tem sido produzido empiricamente, mas também
na pesquisa experimental é preciso levar em conta as implicacBes praticas desse saber.
Conforme Hayes e Berens (2004), uma disciplina unificada e coerente nas areas bésicas e
aplicadas tem programas empiricos em toda a gama de tdpicos importantes. Por essa razdo, é
importante expandir os achados experimentais sobre os efeitos do emoldurar relacional por
oposicdo para a pratica do psicélogo, como a clinica, demonstrando uma oportunidade de
pesquisas futuras, ja4 que o tema ainda é pouco explorado. E preciso compreender como
criancas mais novas (abaixo de 3 anos) desenvolvem esse repertorio apds a participacdo em
procedimentos que treinem o emoldurar relacional, a partir de um treino de mdltiplos
exemplares. Mais estudos que investiguem o fenbmeno com participantes com atraso no
desenvolvimento também precisam ser feitos, a fim de planejar intervencfes mais efetivas
para essa populagdo, uma vez que somente Dunne et al. (2014) trabalharam com participantes

com desenvolvimento atipico.
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A falta de controle pré-experimental € uma limitacdo de parte dos estudos
recuperados, com excec¢éo de estudos que utilizaram sondas ou testes de linha de base, como
em Pérez-Gonzélez e Garcia-Asenjo (2016), e Barnes-Holmes et al. (2004). Especialmente no
caso de estudos que visaram ensinar algum tipo de responder, é essencial garantir que 0s
participantes ndo apresentem esse tipo de repertorio antes do inicio da intervencdo e que 0s
resultados foram provenientes da intervencgdo realizada. Além disso, em nenhum estudo foi
observada uma fase de investigacdo poOs-intervencdo, a fim de observar se o repertério é
mantido ao longo do tempo. E importante que pesquisas futuras acompanhem os
participantes, realizando sessdes de follow-up.

Dos estudos recuperados, apenas os estudos de Perez et al. (2017) e Perez et al. (2015)
foram produzidos no Brasil. Essa é outra lacuna nas produces brasileiras e uma necessidade
para pesquisadores se aprofundarem no estudo da moldura de oposi¢édo ou de outras molduras
relacionais.

Assim, o presente estudo contribui para a comunidade cientifica por revisar os estudos
que abordaram essa tematica, sintetizando aspectos do método das pesquisas realizadas. O
presente estudo traz contribuicGes para a compreensdo da moldura de oposicao, seja no seu
estabelecimento ou verificando a transformacdo de funcdo, considerada como efeitos do

responder por oposicao.
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Resumo

Com base na Teoria das Molduras Relacionais (RFT, Relational Frame Theory), as relacdes
derivadas entre estimulos constituem o nucleo do comportamento verbal. O objetivo do
presente estudo foi desenvolver e avaliar um procedimento de ensino de relacdes de
coordenacdo e oposicdo ndo arbitrérias, e arbitrarias para criancas. Trés criancas que
apresentavam desenvolvimento tipico e uma Transtorno do Espectro Autista (TEA)
participaram do estudo. Foi realizada a avaliagdo do repertério relacional a partir do modelo
Multidimensional Multi Nivel (MDML). Os participantes que ndo apresentaram a moldura de
oposicdo foram submetidos as etapas do procedimento. O treino foi composto por trés fases.
Fase 1: treino relacional ndo arbitrario, sendo estabelecidas dicas contextuais para
coordenacdo e oposicdo com o Treino de Multiplos Exemplares. Na Fase 2: treino relacional
arbitrario com relacGes culturalmente aprendidas. Fase 3: treino relacional arbitrario, com
dicas contextuais colocadas sob controle arbitrario de estimulos que ndo tinham significado
aparente em nossa cultura. Em cada fase foi realizado treino direto e teste das relacdes
derivadas, tanto de implicacdo mitua quanto de implicacdo mdtua combinatoria. Ao final do
procedimento, foi realizado o teste de transformacdo de funcdo. Todos os participantes
concluiram todas as fases do procedimento, demonstrando as propriedades definidoras do
Responder Relacional Arbitrariamente Aplicavel (RRAA). Os resultados indicam que
procedimentos de ensino podem ser desenvolvidos para ensinar repertorio relacional para
criangas, e habilidades bésicas de linguagem podem ser treinadas, o que tem implicacdes para
a generatividade do comportamento verbal.

Palavras-chave: Teoria das Molduras Relacionais; Treino Relacional; Moldura de Oposicao;
MDML; Comportamento Verbal.
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Abstract

Based on the Relational Frame Theory (RFT) relations derived from stimulus constitute the
core of verbal behavior. The present study aimed to develop and evaluate a teaching
procedure for non-arbitrary and arbitrary coordination and opposition relationships for
children. Three children who presented with typical development and one with Autistic
Spectrum Disorder (ASD) participated in the study.. The relational repertoire was evaluated
using the multi-dimensional multi-level (MDML) framework. The participants who did not
demonstrate the opposition frame were submitted to the procedure steps. The training
consisted of three phases. Phase 1: non-arbitrary relational training with contextual cues for
coordination and opposition established with the Multiple Exemplar Training. Phase 2:
arbitrary relational training with culturally learned relationships. Phase 3: arbitrary relational
training with contextual cues placed under the arbitrary control of stimuli that had no apparent
meaning in our culture. In each phase, direct training and testing of derived relationships were
carried out, mutual entailment, and combinatorial mutual entailment. At the end of the
procedure, the test of the transformation of functions was performed. All participants
completed all phases of the procedure, demonstrating the defining properties of the Arbitrarily
Applicable Relational Responding (AARR). The results indicate that teaching procedures can
be developed to teach relational repertoire to children, and basic language skills can be
trained, which has implications for verbal behavior’s generativity.

Keywords: Relational Frame Theory; Relational Training; Opposition Framework; MDML;
Verbal Behavior.
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A Teoria das Molduras Relacionais (Relational Frame Theory - RFT) é uma explicacao
analitico-comportamental para a linguagem e cognicdo humana. Segundo Hayes, Barnes-
Holmes e Roche (2001), uma moldura relacional é uma classe especifica de responder
relacional arbitrariamente aplicavel (RRAA), que demonstra suas propriedades de implicacao
mutua (IM), implicagdo mutua combinatéria (IC) e transformacdo de fungdes de estimulo
controladas pelo contexto. Esse responder é desenvolvido a partir de treino de multiplos
exemplares (TME) para dicas contextuais e ndo se baseia unicamente no treinamento direto,
nem somente nas caracteristicas ndo arbitrarias dos estimulos ou das relacdes entre eles. A
RFT assume a posicdo de que as relacdes derivadas entre estimulos constituem o nucleo do
comportamento verbal, sendo o comportamento verbal compreendido a partir de uma historia
de desenvolvimento de repertdrio relacional.

Os achados produzidos pela RFT tém implicacbes para a compreensdo da
generatividade do comportamento verbal. Se 0 comportamento de emoldurar relacionalmente
altera as funcdes dos processos comportamentais verbais e se a alteracdo desses processos
comportamentais foi em si um processo aprendido, entdo o emoldurar relacional é um
comportamento operante que afeta o proprio processo de aprendizado operante (Hayes et al.,
2001; Hayes & Berens, 2004). Compreender o processo do emoldurar relacional ajuda a
compreender como nos relacionamos verbalmente com o mundo.

Como uma forma de avaliar o desenvolvimento do responder relacional, Barnes-
Holmes, Barnes-Holmes, Luciano e McEnteggart (2017) propuseram o Modelo Multi
Dimensional Multi Nivel (MDML). Esse modelo permite uma organizacdo, em dimensdes e
niveis, do Responder Relacional Arbitrariamente Aplicado (RRAA), destacando as
propriedades dinamicas desse tipo de responder. Sdo quatro as dimensfes relacionais:

coeréncia relacional, complexidade relacional, derivacéo e flexibilidade relacional. S&o cinco
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0s niveis do desenvolvimento relacional: Nivel 1 - implicar mutuamente, ou implicacdo
mutua, Nivel 2 - emoldurar relacional, ou implicagdo mutua combinatéria, Nivel 3 - reticular
relacional, Nivel 4 - relacionar relacdes, Nivel 5 - reticular redes relacionais. A ideia do
MDML é direcionar a analise do comportamento relacional, permitindo identificar em que
nivel o individuo se encontra e como suas dimensdes estdo relacionadas, ou seja, capturar a
dindmica do RRAA (Barnes-Holmes et al., 2017). Os niveis e dimensdes se cruzam
resultando em 20 unidades individuais de analise comportamental que sd@o chamadas como
Functional-Analytic Abstractive Relational Quanta (FAARQs). O objetivo principal do
MDML, e das FAARQs em particular, € fornecer uma estrutura para pesquisadores e
terapeutas bésicos e aplicados, para conceituar, discutir e analisar 0 que parecem ser
propriedades importantes da resposta relacional arbitrariamente aplicavel.

O emoldurar relacional por oposicao é caracterizado por uma resposta de relacionar
estimulos que € organizada em torno de alguma dimensdo especificada, ao longo da qual os
eventos podem ser ordenados. A oposicdo normalmente viria apds a coordenacdo por uma
questdo de complexidade, uma vez que as relacdes de implicagdo mutua combinatéria em
molduras de oposicao incluem molduras de coordenacgdo (Hayes et al., 2001). Por exemplo, se
frio € o oposto de quente, que é oposto de gelado, entdo frio € 0 mesmo que gelado. Portanto,
um oposto difere na outra direcdo e aproximadamente no mesmo grau ao longo desse
continuum.

De acordo com Bim, de Almeida e Haydu (Artigo 1 da presente dissertacdo), 36
estudos foram desenvolvidos sobre a moldura de oposicéo (e.g., Whelan & Barnes-Holmes,
2004; Dymond et al., 2007; Castafieda & Becerra, 2010; Perez et al. 2015; Alonso-Alvarez et

al., 2017; Alonso - Alvarez et al., 2018; Hughes et al., 2018). Desses estudos, 31 foram

conduzidos com adultos verbalmente competentes, representando a grande parte das

pesquisas realizadas até o0 momento. De acordo com Perez et al. (2013) e de Almeida e Perez
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(2016), isso é considerado uma limitacdo dos achados experimentais, visto que essa
populagdo j& apresenta um repertorio de respostas relacionais bastante sofisticado. Uma
questdo empirica importante é se pode ser concebida uma intervencdo eficaz a partir da RFT,
que estabeleca ou facilite novos repertdrios de respostas relacionais derivadas em criangas.

Realizar estudos com criangas em idade pré-escolar pode possibilitar o controle de
variaveis da historia pré-experimental e que o comportamento verbal, segundo a perspectiva
da RFT, ainda ndo tenha sido estabelecido. Contar com participantes com atraso de
linguagem, além de verificar o efeito da intervencdo em diferentes popula¢es, demonstra o
valor do procedimento para ensinar e para intervir com participantes com atrasos no
desenvolvimento do comportamento verbal. Isso porque, conforme apontaram Hayes e
Berens (2004), os operantes relacionais podem ser observados em criangas, mas criangas com
um limitado repertério verbal ou atraso em seu desenvolvimento podem ndo apresentar
habilidades relacionais (cf. Barnes, McCullagh, & Keenan, 1990; Devany, Hayes, & Nelson,
1986). A fluéncia no repertorio relacional pode prever um bom desempenho em uma
variedade de tarefas verbais ou cognitivas, e as habilidades basicas de linguagem podem ser
treinadas, usando procedimentos de relacfes de estimulo derivadas (por exemplo, de Rose et
al., 1992). E possivel, também, conforme argumentaram Wulfert e Hayes (1988), e D.
Barnes-Holmes, Y. Barnes-Holmes e Cullinan (2000), modelar performances de linguagem
complexas, usando os principios da RFT.

Procedimentos para 0 ensino de linguagem para criangas e pessoas com atrasos de
desenvolvimento s&o encontrados na literatura. Esses procedimentos podem produzir um
repertdrio mais complexo, produzindo fluéncia e flexibilidade de linguagem, potencializando
a aprendizagem. Existem estudos que estdo sendo realizados com criangas com atraso no
desenvolvimento especificamente, em determinadas areas como mando derivado (Murphy &

Barnes-Holmes, 2009; Murphy & Barnes-Holmes, 2010), tomada de perspectiva (Lovett &
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Rehfeldt, 2014; Rehfeldt, Dillen, Ziomek & Kowalchuk, 2007), protocolos e modelos de
intervencdo (Cassidy et al., 2011; Dixon, 2014; Moran et al. 2010; e no emoldurar relacional
(e.g., Lipkens et al., 1993; Barnes-Holmes et al., 2004; Berens & Hayes, 2007).

Estudos cujo objetivo foi investigar a moldura de oposicdo nessa populacdo também
sdo encontrados na literatura (e. g., Barnes-Holmes, et al. 2004; Steele & Hayes,1991;
Vizcaino-Torres, et al. 2015). No entanto, apenas Dunne, Foody, Barnes-Holmes, Barnes-
Holmes e Murphy (2014) avaliaram o desenvolvimento da moldura de oposi¢do com criangas
com atraso no desenvolvimento.

No estudo de Dunne et al. (2014) foi desenvolvida uma sequéncia de treinamento e
testes nas molduras relacionais de coordenacgéo, oposicdo, distingdo e comparacdo em uma
amostra de nove criangas com autismo. O Experimento 2 consistiu em testar e treinar
respostas de oposicdo a partir da habilidade basica de responder sim ou ndo, até o
estabelecimento de relagdes opostas arbitrarias. Além disso, foi investigada a relacdo entre os
requisitos de treinamento para cada moldura relacional e os resultados do VB-MAPP. Na
Etapa 1, houve o treino de respostas de “sim” e de “ndo” ao reconhecimento de 10 figuras
familiares. Na Etapa 2, foram identificadas dimensGes ndo arbitrarias (por exemplo, mostre-
me 0 pequeno diante de duas imagens). Na Etapa 3, foi realizado o treino e o teste de relacfes
opostas como grande/pequeno (por exemplo, mostre-me o0 oposto do grande, diante de
imagens). Na Etapa 4, foi realizado o treino e o teste de relagdes opostas néo arbitrarias. Na
Etapa 5, foi realizado treino e o teste de relacbes opostas arbitrarias. Todos os quatro
participantes completaram as cinco etapas, mas diferiram na quantidade de treinamento
necessario para fazé-lo. Havia alguma sobreposicéo entre as pontuacées do VB-MAPP dos
participantes e seus desempenhos nas rela¢fes de oposicdo. Os participantes classificados no

VB-MAPP no nivel mais alto exigiram o minimo de treinamento geral. O participante
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classificado no nivel intermediario precisou um pouco mais de treino. O participante
classificado no nivel mais baixo precisou ainda mais de treino.

Realizar estudos com criangas em idade pré-escolar pode possibilitar o controle de
variaveis da historia pre-experimental e que o comportamento verbal, segundo a perspectiva
da RFT, ainda ndo tenha sido estabelecido. Contar com participantes com atraso de
linguagem, além de verificar o efeito da intervencdo em diferentes populagdes, demonstra o
valor do procedimento para ensinar e para intervir com participantes com atrasos no
desenvolvimento do comportamento verbal. Isso porque, conforme apontaram Hayes e Berens
(2004), os operantes relacionais podem ser observados em criangas, mas criangas com um
limitado repertério verbal ou atrasadas em seu desenvolvimento podem ndo mostrar
habilidades relacionais (cf. Barnes, McCullagh, & Keenan, 1990; Devany, Hayes, & Nelson,
1986). A fluéncia no repertério relacional pode prever um bom desempenho em uma
variedade de tarefas verbais ou cognitivas, e as habilidades basicas de linguagem podem ser
treinadas, usando procedimentos de relacdes de estimulo derivadas (por exemplo, de Rose et
al., 1992). E possivel, também, conforme argumentaram Wulfert e Hayes (1988), e D. Barnes-
Holmes, Y. Barnes-Holmes e Cullinan (2000), modelar performances de linguagem
complexas, usando os principios da RFT. De maneira geral, como em Steele e Hayes (1991),
0s estudos sobre a moldura de oposi¢cdo sdo constituidos por uma fase de treino relacional
com estimulos ndo arbitrarios, com o objetivo de estabelecer a dica contextual, passando por
testes de IM e IC; seguido por uma fase de treino e teste relacional com estimulos arbitrarios.
No entanto, nesses estudos ndo continha uma fase intermedidria que aumentasse a
complexidade das tarefas gradativamente, havendo um salto entre os estimulos com as
propriedades fisicas evidenciadas (ndo arbitrarios) e aqueles sem sentido para a comunidade
verbal (arbitrarios). Sugere-se a insercdo de uma avaliagdo do repertorio inicial dos

participantes, para controle. Além disso, diversos estudos (Barnes-Holmes et al., 2004; Dunne
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et al., 2014; Pérez-Gonzalez & Garcia-Asenjo, 2016) ndo investigam a propriedade de
transformacéo de fungdo. Assim, mais producbes que investiguem o estabelecimento do
repertdrio relacional sdo necessarias, a fim de compreender como desenvolver procedimentos
e como ensinar criangas que ainda ndo apresentam repertorio nas molduras relacionais, com
base nos pressupostos da RFT.

O objetivo geral do presente estudo foi desenvolver e avaliar um procedimento de
ensino de relagdes de coordenacdo e oposicdo ndo arbitrérias e arbitrarias para criancas
tipicas e uma crianga com TEA. Para isso foi utilizado um delineamento de sujeito Unico,
estabelecidas dicas contextuais para coordenagéo e oposicao a partir de um TME, que passou
por etapas menos complexas (ndo arbitrarias) até as mais complexas (arbitrarias) e
verificagdo da transformacédo de funcdo dos estimulos, com medida pré-experimental a partir

do MDML.

31 METODO

3.1.1 Participantes e Local

Participaram do estudo quatro criangcas do sexo masculino. A Tabela 1 apresenta a
descricdo detalhada dos participantes. Trés participantes apresentavam desenvolvimento
tipico (P1, P2 e P3) e um participante tinha o diagnostico de TEA (P4). Os participantes
tinham idade cronoldgica entre 5 e 7 anos. O P4 tinha idade equivalente de 4 anos, segundo 0
Perfil Psicoeducacional Revisado (PEP-R) e estava em intervencdo ABA ha 1 ano. Todos os
participantes estavam matriculados na pré-escola e tinham repertorios desenvolvidos de tato e
responder de ouvinte. A participacdo no estudo foi aprovada pelos seus pais a partir do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Tabela 1

Descrigao dos participantes.

Participante Desenvolvimento Idade Idade Equivalente (PEP-R) Escola
| | | | 1

P1 Tipico 5 anos, 6 - Privada
meses

P2 Tipico 5anos, 11 - Publica
meses

P3 Tipico 6 anos, 10 - Publica
meses

P4 Atipico (TEA) 6 anos, 9 4 anos Privada
meses

As sessdes foram realizadas na casa dos participantes (e, no caso do P4, na escola
também). Em ambos os locais, foi reservada uma sala livre de distragdes (sem outras
criancas, poucos barulhos etc.), com mesa e cadeira proximos a parede, onde foram
realizados os treinos e testes.

Materiais e Estimulos Experimentais

Materiais gerais: Os materiais utilizados foram folhas de registro para anotar
respostas dos participantes na Fase 1; computador notebook (modelo Acer Aspire e 15), no
qual foram apresentados os estimulos experimentais na Fase 2 e Fase 3; camera de video de
celular para gravar as sessoes, modelo Xiomi Note Redmi Note 8; brinquedos e jogos infantis
diversos, como carrinhos, dinossauros, pula pirata, LEGO etc., utilizados como consequéncia

reforgadora para o participante ao final das fases de treinos.
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Materiais de avaliacdo: Para a avaliacdo do repertorio relacional dos participantes
foi utilizado o MDML. Foram avaliadas as molduras de coordenacéo e de oposi¢do. Em cada
moldura, foi avaliado o RRNA com figuras de ambientes sujo e limpo, em cima e em baixo,
cheio e vazio, dia e noite, inteiro e quebrado, formas geométricas e cores, animais, nimeros e
objetos; e foi avaliado o RRAA com figuras sem significado para nossa cultura. A avaliacdo
se configurou como uma apresentacédo de slides no programa Power Point, na qual as figuras
eram apresentadas na tela no computador. No RRNAA, foram avaliados os cinco niveis do
MDML e no RRAA foram avaliados o Nivel 1 e o Nivel 2 (nas duas molduras). Cada nivel
era composto por 10 tentativas, sendo que cada pagina de slide da apresentagdo era uma
tentativa. Em cada slide eram projetados um conjunto de imagens dispostas aleatoriamente na
tela.

Estimulos experimentais: Para cada fase do procedimento, foram utilizados
estimulos experimentais especificos. Na Fase 1, foram utilizados objetos propriamente ditos,
com as propriedades fisicas evidenciadas. As propriedades e objetos utilizados foram: (a)
duro e mole - régua, forma de gelo, forma de bolo; (b) cheio e vazio - copo, garrafa, pote; (c)
seco e molhado - pano, papel, esponja (d) grande e pequeno - lego, carrinho e armas de
brinquedo; para o P4 foi realizado um treino adicional com dica explicita com as
propriedades quente e frio - gua, leite e pdo. Na Fase 2, foram utilizados trés conjuntos de
relagOes de oposicdo culturalmente estabelecidas, entre eles: dia e noite, feliz e triste e fraco e
forte. Esses estimulos eram figuras e foram apresentadas na tela do computador. Na Fase 3,
foram utilizadas figuras de elementos ndo familiares para o participante e sem significado em
sua cultura (Tabela 2), apresentadas na tela no computador. Para o teste de transformacéao de
fungdo foram utilizados os mesmos estimulos experimentais da Fase 3, também no
computador.

Tabela 2
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Estimulos Experimentais do Treino Relacional Arbitrario.

ok e FE
2&8‘3?[

Os treinos e parte dos testes da Fase 2 e da Fase 3 foram programados na plataforma

de computador PsychoPy 2 1.9.0.1 PY 3. Os dados foram computados automaticamente no
programa e extraidos em planilhas do Excel. Outra parte dos testes foi realizada em uma
apresentacdo de slides do Power Point, sendo utilizada a cAmera de video para gravacdo das
tentativas.

Contextualizagdo: Para contextualizar as tarefas experimentais, foi construida uma
apresentacdo de slides em Power Point contando uma histéria divertida. A narrativa dessa
historia girava em torno de um “Rob6” que tinha o desafio de conquistar estrelas para salvar a
galaxia. O participante deveria entdo ajudar o robd nesse desafio, assim as tentativas foram
organizadas como uma espécie de jogo. Nos treinos, se o participante apresentasse a resposta
correta, ele ganhava e acumulava estrelas (consequéncias para as respostas corretas). As
respostas incorretas eram seguidas por uma tela preta. Nos testes, nos quais ndo era atribuida
consequéncia contingente ao desempenho, aparecia a imagem de um “Dragdo Espidao”,
sinalizando que o participante tinha que continuar respondendo conforme tinham aprendido
anteriormente. No encerramento da intervencdo, era atribuido o cargo de general ao
participante, finalizando também a histdria.

Dica contextual: Para evidenciar as relacdes de coordenacdo e oposicdo durante 0s

treinos e testes, foram utilizadas figuras de lampadas como dicas contextuais relacionais. Para
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as relacOes de coordenacéo, a figura era uma lampada verde e para as relacfes de oposicdo a
figura era uma lampada vermelha. Antes de iniciar o procedimento, a experimentadora
mostrava as figuras para o participante, dizendo “Quando aparecer a figura verde, vocé
precisa escolher o que for igual, quando aparecer a figura vermelha vocé precisa escolher o
que for oposto”. Se a crianga perguntasse o que era oposto, a experimentadora respondia “E

como se fosse o contrario”, e dava inicio ao procedimento.

3.1.2 Procedimento

Descricdo geral: Foi utilizado um delineamento de caso unico. O repertorio de
entrada dos participantes foi avaliado pelo MDML, conforme descrito adiante. Se o
participante ndo apresentasse repertdrio na moldura de oposicao, era dado inicio as fases de
treinos e testes do procedimento, que era dividida em trés fases: Fase 1 - treino relacional ndo
arbitrario, Fase 2 - treino relacional arbitrario de relaces culturalmente estabelecidas e Fase
3 - treino relacional arbitrério. Em cada fase, dois niveis no MDML foram treinados e
testados nas molduras de coordenacdo e oposicdo: Nivel 1 (implicar mutuamente) e Nivel 2
(emoldurar relacional). Isso significa que, no Nivel 1, foram treinadas as relacdes de
implicacdo matua A=A, B=B, C=C, A op B e B op C, e foram testadas as rela¢cdes derivadas
de implicacdo matua B op A e C op B. No Nivel 2, foram testadas as relagbes derivadas de
implicacdo mutua combinatéria A=C e C=A.

No inicio de cada sessdo, era realizado um rapport com o objetivo de estabelecer um
vinculo com o participante e eram realizadas atividades divertidas e brincadeiras. Nos treinos
e testes de Nivel 1, os estimulos experimentais foram apresentados por meio de um
procedimento de Matching-to-sample (MTS) com dica contextual de coordenagdo ou

oposicdo. A dica contextual ficava no canto superior esquerdo da tela, o estimulo-modelo, na
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parte superior central e dois estimulos comparacdo, na parte inferior da tela,
simultaneamente. Por exemplo, se o estimulo A foi apresentado como modelo e os estimulos
A e B foram apresentados como comparacgao, na presenca da dica contextual de coordenagéo
(figura da ldmpada verde), o esperado era que o participante selecionasse o estimulo A; e
diante da dica contextual de oposicédo (figura da lampada vermelha), o participante deveria
selecionar o estimulo B.

Os estimulos dos treinos e testes foram apresentados de maneira randémica, de
modo que as tentativas e as posi¢Oes das comparacOes foram previamente balanceadas. Os
dados da organizagédo dos treinos e testes estdo descritas na Tabela 3. Os treinos e testes de
Nivel 1 foram organizados em blocos de oito tentativas, sendo quatro tentativas de relagdes
de coordenacdo e quatro tentativas de relagcdes de oposicdo em cada bloco. O critério para
encerramento para cada treino e cada teste era obter pelo menos sete acertos, em dois blocos
consecutivos. A apresentacdo dos blocos de tentativas era repetida até que o participante
atingisse o critério de acertos. Caso o participante ndo atingisse o critério nos testes, 0s blocos
de treino eram repetidos com novos conjuntos de estimulos. Dicas fisicas ou verbais eram
fornecidas ao participante no inicio do novo treino, para evidenciar as relagBes de
coordenacdo e oposicdo. Essa dica era esvanecida ao longo das tentativas, de acordo com a
seguinte hierarquia: dica fisica imediata, seguido por dica gestual e seguido por resposta
independente. Nesses casos, 0 critério para encerramento se mantinha, ou seja, no minimo

sete respostas independentes corretas, sem utilizacdo de dicas, em dois blocos consecutivos.



Tabela 3

Dados da organizacédo dos blocos de tentativas do procedimento
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Fase (MNS\I/\?IIL) Relacdo Treino  Teste Bloco  Critério Encerramento Estimulos Consequéncias
AopB . ~
N1 AB A=A BopA 8 . 7 acertos 2 b IOPOS COUS?C.UUVOS Objetos Fisicos Cartoes de
B=B tentativas atingindo critério estrelas
BopC . ~
1 N1 BC B=B CopB 8 . 7 acertos 2 b IOPOS COUS?C.UUVOS Objetos Fisicos Cartoes de
c=C tentativas atingindo critério estrelas
A=C 24 21 — . . .. Incentivo verbal
N2 AC - AopB . 1 bloco atingindo critério  Objetos Fisicos « X
tentativas acertos néo contingente
BopC
Imagens no
Ang 8 2 blocos consecutivos computador - Imagens de
N1 AB A=A BopA . 7 acertos _,. . o estrelas no
B=B tentativas atingindo critério programa PsychoPy computador
219.0.1PY 3
Imagens no
ngC 8 2 blocos consecutivos computador - Imagens de
2 N1 BC B=B CopB . 7 acertos _,. . . estrelas no
C=C tentativas atingindo critério programa PsychoPy computador
219.0.1PY 3
_ Imagens no Tela pretae
A=C 24 21 computador - inventivos
N2 AC - AopB : 1 bloco atingindo critério P o
BopC tentativas acertos programa Power verbais ndo

Point

contingente
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Imagens no q
8 2 blocos consecutivos computador - Imagens de
N1 AB AopB BopA . 7 acertos _,. . o estrelas no
tentativas atingindo critério programa PsychoPy computador
21.9.01PY 3 P
Imagens no
8 2 blocos consecutivos computador - Imagens de
3 N1 BC BopC CopB . 7 acertos _.. . o estrelas no
tentativas atingindo critério programa PsychoPy computador
21.9.01PY 3 P
Imagens no Tela preta e
N2 AC i A=C 10 gacertos 2 Plocos consecutivos computador - inventivos
tentativas atingindo critério programa Power verbais ndo
Point contingente
Teste de A=C Imagens no Tela p_reta e
x 8 computador - inventivos
transformacéo - - - AopB . - 1 bloco o
N tentativas programa Power verbais ndo
de funcgoes BopC Point

contingente
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No teste de Nivel 2, os estimulos eram agrupados de maneira aleatoria, junto de
estimulos distratores. A experimentadora solicitava que o participante respondesse, indicando
para A, “Qual é o oposto desse?”’; indicando para B, “Qual ¢ o oposto desse?”’; e indicando
para C, “Qual ¢ igual a esse?”. Cada tentativa era composta por duas tentativas de implicacao
mutua (A op B e B op C) e uma tentativa de implicagdo mutua combinatéria (A=C). Assim, 0
bloco totalizou 24 tentativas e o critério de encerramento era obter 21 acertos. Ao final das
trés fases, foi realizado o teste de transformacdo de funcdo. Apds a realizacdo do teste de
transformacéo de fungdo, foi realizada uma sessédo de encerramento dos procedimentos com o
participante. No computador, a historia do “Rob6” em Power Point foi apresentada, contando
ao participante que ele realizou um bom trabalho, cumprindo todas as missdes designadas e,
por isso, ele se tornou um “General”. Brincadeiras e atividades divertidas foram realizadas
para encerrar as sessdes. A sequéncia das etapas do procedimento pode ser visualizada na

Figura 1.
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= r% Avaliagio do Encerramento
@ E Eepertorio
.:': E Eelacional
Fase 1
L J
Treino N1 | Teste N1 | Treino W1 .| Teste N1 .| TesteN2
AB BA | BC | CB AC
|
o
s Fase2
;’H;' Treine N1 .| Teste M1 | Treino N1 .| Teste N1 .| Teste N2
g AB | BA | BC | CB | AC
= I
Fase3 o
Treino W1 .| Teste N1 .| Treino W1 .| Teste N1 .| Teste N2
AB | BA | BC | cB 1 AC
|
¥
Eﬂ Transformacgio de
g Fungdo
g [
4 v
o
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e

Figura 1. Sequéncia das etapas do procedimento (Treino N1 = Treino de Nivel 1; Teste N2 =

Teste de Nivel 2)

Programacado de consequéncias: Para as respostas corretas, o participante ganhava
uma estrela (na Fase 1 estrelas de papel, na Fase 2 e 3 estrelas apareciam na tela do
computador) e recebia feedbacks verbais da experimentadora. Ao final de cada bloco de
tentativas, se 0 participante tivesse obtido oito estrelas ou mais, ele podia escolher um prémio
bdnus (e.g., canetas brilhantes, bolhas de sabao, spinner, tempo no celular etc.). As respostas
incorretas ndo foram seguidas por consequéncias programadas. Nos testes, ndo foram
apresentados feedbacks consistentes ao desempenho do participante, apenas incentivos

verbais foram apresentados pela experimentadora de maneira ndo contingente para manter o
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participante envolvido na tarefa (por exemplo, “vocé esta trabalhando bem” ou “ja estamos
quase encerrando”).

Avaliacdo do repertorio relacional: O participante ficava na frente do computador.
A experimentadora ficava ao lado do participante, sendo a responsavel por mudar as telas da
apresentacao de slides e apresentar as tentativas. O participante apontava com o dedo na tela
do computador a resposta e seguia para a proxima tentativa, sem feedback para a resposta. A
avaliacdo foi iniciada com os blocos de tentativas das relacbes ndo arbitrarias. Nos Niveis 1,
2 e 3 de coordenacdo, a experimentadora apontava para uma imagem e perguntava: “Qual(is)
tem cor/forma igual(s) a esse?”. Nos Niveis 4 e 5, a experimentadora apontava para um
conjunto de figuras e perguntava: “Qual ¢ igual a este conjunto?”. No Nivel 1, 2 ¢ 3 de
oposicéo, a experimentadora apontava para uma das imagens e perguntava: “Qual(is) é(sdo) o
oposto(s) desse?”. No Nivel 4 e 5, a experimentadora apontava para um conjunto e
perguntava “qual conjunto ¢ oposto a esse?”.

Em seguida eram realizados os blocos de tentativas com relagdes arbitrarias. A
experimentadora apontava para duas imagens e perguntava, no Nivel 1 de coordenacdo “esse
(A) ¢ igual a esse (B), qual ¢ igual a esse (B)?”’; no Nivel 2 “esse (A) ¢ igual a esse (B), e esse
(B) € 1gual a esse aqui (C), quais sdo iguais a esse (C)?”’; no Nivel 1 de oposicao, “esse (A), €
o oposto desse (B), qual ¢ o oposto desse (B)?”. No Nivel 2, “esse (A) ¢ o oposto desse (B), e
esse (B) ¢ o oposto desse (C), qual € igual a esse (C)?”. Apds concluir os blocos de testes da
Avaliacdo do Repertorio Relacional, era dado inicio as fases de Treinos e Testes.

A avaliagédo do repertorio relacional com P1, P2 e P3 ocorreu em uma sessdo de 2 h
cada. Com P4, participante com TEA, a avaliacao foi realizada em quatro sessdes com 2 h de

duracéo.
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Fases de treino e teste das relacdes de coordenacéo e oposicao

Fase 1 - Treino relacional ndo arbitrario: A Fase 1 aconteceu com o participante e a
experimentadora sentados frente a frente, em uma mesa ou no chdo na sala. Compdem 0s
estimulos do conjunto A e C do treino relacional ndo arbitrario as propriedades: duro, seco,
quente, vazio e grande. Compbem os estimulos do conjunto B as propriedades: mole,
molhado, frio, cheio e pequeno. Conforme ilustrado no fluxograma apresentado na Figura 1,
primeiro foram realizados os treinos A=A, B=B e A op B, seguido pelo bloco de testes B op
A. Em sequéncia, era iniciado o bloco de treinos B=B, C=C e B op C, seguido pelo bloco de
testes C op B. Por fim, ao atingir o critério, eram realizados os testes de Nivel 2 (A=C).

Fase 2 - Treino relacional arbitrario de relagdes culturalmente estabelecidas: O
treino relacional arbitrario culturalmente estabelecido foi realizado no computador, que ficou
sobre uma mesa, de frente para uma parede. Os conjuntos A e C desse treino foram
compostos pelas propriedades: feliz, forte e sol. O conjunto B foi composto pelas
propriedades: triste, fraco e lua.

Fase 3 - Treino relacional arbitrario: A Fase 3 foi organizada de forma semelhante
a Fase 2, com algumas excecOes. Ela foi realizada no computador, utilizando o programa
Psychopy, seguindo um procedimento de MTS tanto de Nivel 1 quanto de Nivel 2. Nessa
fase, diferente das anteriores, foram treinadas apenas as relag6es de oposigéo (A op B e B op
C) e testadas as relacdes de implicagdo mutua (B op A e C op B). Assim, os treinos e testes
de Nivel 1 foram organizados em blocos de oito tentativas de oposi¢do. O critério para
encerramento de cada treino e cada teste foi, no minimo, sete acertos em dois blocos
consecutivos. A apresentacdo dos blocos de tentativas foi repetida até que o participante
atingisse o critério de acertos. Os estimulos foram apresentados de maneira randémica e as
tentativas e as posi¢cdes das comparacfes foram previamente balanceadas. Para o Nivel 2,

foram organizados blocos de 10 tentativas, sendo oito tentativas de relacGes de coordenagéo
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(A=C) e duas tentativas referentes as relacdes de oposicdo (A op B e B op C) como
distratores. O critério de acertos para encerramento, foi pelo menos oito respostas corretas em
dois blocos consecutivos.

Teste de transformacéo de fungdo: O teste de transformacéo de funcdo foi realizado
no programa Power Point, dispondo os estimulos experimentais na tela do computador. O
participante ficava na frente do computador. A experimentadora ficava ao lado do
participante e era a responsavel por mudar as telas da apresentacdo de slides e apresentar as
tentativas. O participante apontava com o dedo na tela do computador a resposta e seguia
para a proxima tentativa, sem feedback para a resposta. As mesmas imagens da Fase 3 foram
utilizadas como estimulos. Elas foram organizadas aleatoriamente na tela do computador e
foi testada a transformacdo de funcdo nas relacées A op B, B op C e A=C. As propriedades
utilizadas foram: grande e pequeno, duro e mole, cheio e vazio, seco e molhado, feliz e triste,
forte e fraco. A experimentadora, apontando para as imagens na tela, falava, por exemplo,
“Imagine que esse (A) é frio, o que esse (B) é?” e foi solicitado ao participante a resposta
verbal de especificacdo da propriedade de B. Em seguida, a experimentadora perguntou, por
exemplo, “Se esse (B) é frio, o que esse (C) é?”. Essas tentativas solicitaram as relacdes de
oposicdo. Por ultimo, a experimentadora perguntou: “Se esse (C) é fiio, o que esse (4) é?”,
solicitando as relagdes de coordenacéo.

Analise dos dados: O desempenho dos participantes foi avaliado continuamente ao
longo do tempo e comparado com o desempenho da linha de base. Os dados foram analisados
com base no numero de tentativas por bloco de treinos e por blocos de testes. Na Fase 1 e na
Fase 2 de Nivel 1 foram computados, nos treinos e testes, 0 nUmero de respostas corretas para
cada bloco de tentativas das relacfes de oposicédo e das relagdes de coordenacédo (implicacéo
mutua). No Nivel 2, foram computados o nimero de respostas corretas de implicagdo mutua e

de implicacdo muatua combinatdria para cada tentativa. Na Fase 3, foram computados, nos
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treinos e testes de Nivel 1, o nimero de respostas corretas para os treinos de implicacédo
mutua das relagcBes de oposicdo. Nos testes de Nivel 2, foram computadas as respostas
corretas de implicacdo mutua combinatéria de coordenagdo. No teste de transformagdo de
funcdo, foram computadas as respostas corretas de implicagdo mutua e de implicagdo mutua

combinatoria mediante as dicas contextuais relacionais e as dicas contextuais funcionais.

3.2 RESULTADOS

Na Tabela 3 estdo os resultados da avaliagdo do repertério relacional a partir do
MDML para cada participante. Nos testes de relacbes ndo arbitrarias de coordenacdo, todos
0s participantes atingiram o critério de acertos até Nivel 3 do MDML (reticular relacional).
P2, P3 e P4 atingiram o critério de acertos para Nivel 4 (relacionar molduras) e P4 atingiu o
critério de acertos para Nivel 5 (relacionar redes relacionais). Nos testes ndo arbitrarios de
oposi¢do, nenhum participante atingiu o critério de acertos em nenhum nivel do MDML. Nos
testes arbitrarios de coordenacdo, o P1 atingiu o critério de acerto para o Nivel 1 e o P2
atingiu o critério nos Niveis 1 e 2. Os demais participantes nao atingiram o critério. Nos
testes arbitrarios de oposicdo, P1 e P2 atingiram o critério no Nivel 1. Os demais
participantes ndo atingiram o critério. Esses dados permitem observar que os participantes

ndo apresentavam repertorio relacional na moldura de oposicéo.
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Tabela 3
Ndamero de acertos na avaliagéo do repertorio relacional com base no MDML das molduras

de coordenacéo e oposicao, nas relacdes ndo arbitrarias e arbitrarias

N&o Arbitrarias Arbitrarias
Participantes  Niveis Coordenacdo  Oposicdo  Coordenacdo Oposicao
10/10 0/10 9/10 9/10
10/10 0/10 6/10 0/10
10/10 - - -
1/10 - - -
5/10 - - -
10/10 0/10 9/10 10/10
10/10 0/10 10/10 0/10
10/10 - - -
8/10 - - -
7/10 - - -
10/10 5/10 6/10 3/10
10/10 0/10 0/10 1/10
10/10 - - -
9/10 - - -
6/10 - - -
8/10 0/10 1/10 0/10
9/10 - - -
8/10 - - -
8/10 - - -
8/10 - - -

P1

P2

P3

P4

OO WONRFRPOPRRWONREFPORRWONRERPODWNPE

Com P1, P2 e P3, a intervencgéo foi executada em trés sessdes de 1h30 cada, sendo
uma sessao por dia, durante trés dias. Com o P4, a intervencédo foi realizada duas vezes por
semana com duracdo de 3h cada sessdo, totalizando 10 sessdes. Na Figura 2 sdo apresentados
os dados de P1 e P2, e na Figura 3 séo apresentados os dados de P3 e P4. Na Fase 1, P1, P2 e
P3 atingiram o critério de acertos nos treinos e testes de Nivel 1 nos dois primeiros blocos de
tentativas, sem precisar de dicas ou medidas corretivas. O P4 precisou repetir o bloco de
treino AB e apds cinco blocos consecutivos sem atingir o critério e respondendo apenas via
coordenacdo (tentativa sinalizada com asterisco na Figura 3), foi realizado um novo bloco de

tentativas seguindo procedimento de dicas, evidenciando as relacdes de oposi¢ao. Apos duas
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tentativas com auxilio, o participante passou a responder a dica contextual de oposicdo de
modo independente (sem dicas), atingindo o critério em dois blocos consecutivos. No teste de
Nivel 2, todos os participantes atingiram o critério de acertos.

Na Fase 2, P1, P2 e P4 atingiram o critério de acertos nos blocos de treino, bem
como nos blocos de testes de Nivel 1 e Nivel 2 nos dois primeiros blocos. O P3 precisou
repetir o bloco de treino AB uma vez, totalizando trés blocos de tentativas, até atingir o
critério de acertos (dois blocos consecutivos). No teste de Nivel 2, todos os participantes
atingiram os critérios de acertos.

Na Fase 3, o P1 precisou repetir o bloco de treino AB oito vezes, até atingir o
critério de acertos nos dois Ultimos blocos de tentativas. O P2 precisou repetir o bloco de
treino BC trés vezes até atingir o critério de acertos nos dois ultimos blocos. O P3 atingiu o
critério de acerto nos dois primeiros blocos de tentativas. P4 precisou repetir o bloco de treino
AB sete vezes e 0 bloco de treino BC quatro vezes, até atingir o critério de acertos. Nos testes
de Nivel 1 e Nivel 2, todos os participantes atingiram o critério de acertos.

No Teste de Transformacdo de funcdo, os participantes P1 e P3 apresentaram
desempenho de 100% de respostas corretas em IM, enquanto P2 apresentou desempenho de
94% e P4 de 88%. Nas tentativas de I1C, P3 e P4 apresentaram 100% de respostas corretas de

IC, P2 apresentou desempenho de 88% e Pl 75% de respostas corretas.
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3.3 DiscussAo

O objetivo do presente estudo foi desenvolver e avaliar um procedimento de ensino
de relagdes de coordenacdo e de oposicdo ndo arbitrarias e arbitrarias para criancas tipicas e
uma crianga com TEA. Os dados obtidos demonstraram que: (a) € possivel desenvolver um
treino relacional nas molduras de coordenacdo e oposicao, levando em conta o controle de
varidveis pré-experimentais, bem como aspectos do procedimento como um treino gradual
em nivel de complexidade (do menos complexo para o mais complexo) e verificando as
propriedades definidoras de um RRAA, incluindo a verificagdo da Transformacdo de
Funcoes; e (b) o treinamento relacional foi eficaz, levando em conta criancas em idade pré-
escolar como participantes, com niveis de desenvolvimento/diagnéstico diferentes, e
experiéncias escolares e socioecondmicas diferentes. Os dados confirmam o que fora
sugerido por de Rose et al. (1992) de que procedimentos de ensino podem ser desenvolvidos
para ensinar repertorio relacional a criangas e 0s comportamentos basicos de linguagem
podem ser treinados, usando procedimentos de treino de relagdes de estimulo derivadas.

A avaliacdo do repertorio relacional a partir do MDML permitiu selecionar participantes
que apresentavam repertério na moldura de coordenacdo, mas ndo o de oposicdo. Isso
permitiu que os dados encontrados fossem considerados derivados do procedimento de
intervencdo e ndo das historias pré-experimentais. Isso também permitiu que todos os
participantes  partissem do mesmo parametro de desenvolvimento relacional,
independentemente da idade ou do diagnostico. Conforme demonstraram Lipkens, Hayes e
Hayes (1993) e Luciano, Gomez e Rodriguez (2007), criangas com desenvolvimento tipico
aprendem o emoldurar relacional por meio de interacbes de linguagem natural, durante as
quais sdo expostas a contingéncias que estabelecem esses padrdes de resposta. No entanto, 0s

dados da avaliacdo do repertorio relacional dos participantes feita antes da intervencéo, de
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acordo com os cinco niveis do MDML, indicaram que o0s participantes nao apresentavam o
repertdrio de fazer relagdes de oposicdo entre estimulos, mesmo nas tentativas ndo arbitrérias.
O fato de os participantes ndo apresentarem o repertorio de oposi¢do pode indicar que
mesmo criancas com desenvolvimento tipico precisaram de um arranjo mais eficaz de
contingéncias no ensino desse tipo de relagéo, indicando que contingéncias do dia-a-dia ndo
estabelecem relacGes de oposicdo de maneira tdo natural, como as de coordenagdo. A
aprendizagem do repertério de coordenacgdo é adquirida muito cedo, o que pode ser fruto de
um “treino” que € feito em contingéncias do dia-a-dia em que a crianca € solicitada a nomear
0 que € isso ou aquilo (repertorio de tato), mas ndo a identificar o que é oposto (ou outras
relagdes). Pais, cuidadores e professores sem nenhum tipo de suporte ou treinamento podem
ndo facilitar, nesse momento, esse e outros tipos de repertérios mais complexos. Existem,
assim, menos oportunidades no ambiente ndo planejado para essas relagdes serem
estabelecidas especialmente na idade que os participantes do presente estudo se encontravam.
Mesmo com idades e diagnostico diferentes, todos o0s quatro participantes
apresentaram desempenhos semelhantes, levando em conta o nimero de blocos de tentativas
para atingir os critérios de acertos. Todos os participantes do estudo conseguiram concluir o
treino atingindo o critério de acertos, passando por todas as fases do procedimento, desde as
menos complexas até as mais complexas. Esse dado demonstra que, tanto criangas com
desenvolvimento tipico e criangas com TEA, se beneficiam desse tipo de intervencdo. As
excecOes foram a Fase 1, na qual o P4 (participante com TEA) apresentou dificuldade inicial
para responder sob controle da dica contextual de oposicao e precisou de um treino extra com
dicas fisicas e verbais; e a Fase 3 na qual o P1 e o P4 precisaram de um nimero maior de
tentativas. Quanto ao P1, pode ser devido ao fato de ele ser o mais novo entre 0s
participantes, segundo a idade cronoldgica e quanto ao P4 (com TEA), devido ao atraso no

desenvolvimento, segundo o PEP-R.
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No caso de criancas com TEA, um dos critérios diagnosticos, segundo o0 DSM-V
(2013), refere-se a déficits persistentes na comunicacdo social. Desenvolver procedimentos
que apresentem dicas contextuais relacionais para essa populagdo possibilita o
estabelecimento de um repertorio verbal mais sofisticado. Conforme apontaram Stewart,
McElwee e Ming (2013), esses procedimentos podem produzir um repertério mais complexo
sem a necessidade de um treino direto, produzindo fluéncia e flexibilidade de linguagem. O
que pode potencializar a aprendizagem, demonstrando a importancia de se desenvolver
procedimentos como os realizados no presente estudo, seja para o ensino de relagfes de
coordenacdo e de oposicdo, seja para outras molduras relacionais. Implica ainda, na
importancia do desenvolvimento e estudos de protocolos e programas de ensino estruturados,
como o Promoting the Emergence of Advanced Knowledge Relational Training System
(PEAK Relational Training System; Dixon, 2014), o Training and Assessment of Relational
Precursors and Abilities (TARPA; Moran et al. 2010), e o Strengthening Mental Abilities
Through Relational Training (SMART; Cassidy, Roche, & Hayes, 2011).

Os dados do P4 (com TEA) permitiram verificar que o nimero de sessdes realizadas foi
quase trés vezes maior do que o nimero de sessdes realizadas com os demais participantes.
Esse tipo de dado também foi obtido por Dunne et al. (2014), em que os participantes com
mais atraso (nos niveis mais baixos do VB-MAPP) necessitaram treino estendido. Mesmo néo
diferindo expressivamente em numero de blocos de tentativas, 0 tempo em que P4 permanecia
engajado nas tarefas era menor do que o dos participantes com desenvolvimento tipico. Os
participantes P1, P2 e P3 conseguiam fazer um nimero maior de blocos de treinos e testes por
sessdo e sem dificuldade na transicdo entre 0 momento com reforcador e 0 momento de
atividade. Com o P4 foi preciso arranjar mais operagdes motivadoras que mantivessem o

participante engajado nas tarefas, reduzindo o custo da resposta e evitando comportamentos
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ndo colaborativos. Por isso, 0s momentos com reforcadores eram mais longos e mais variados
e era realizado menos blocos de treinos e de testes por sessao.

ReplicacGes com outros participantes precisam ser realizadas para validar e expandir 0s
dados obtidos aqui, levando em consideracdo: criangas com idade inferior a das participantes
do presente estudo, mais participantes com diagndstico de TEA e niveis de TEA diferentes, e
criangas com outros transtornos e/ou diagndsticos que apresentem déficits de linguagem. E
preciso considerar os efeitos desse treino no curto e longo prazo, realizando testes de
manutencdo do repertdrio. Além de testes de manutencéo, é preciso programar generaliza¢do
desse repertdrio para outros estimulos e contextos. 1sso pode ser considerado uma limitacéo
do presente estudo e que precisa ser levado em consideracdo em procedimentos futuros,
garantindo a utilidade desse tipo de ensino na aplicacdo da vida diaria dos participantes.

Os dados desse estudo véao ao encontro de resultados de estudos ja produzidos a partir
da RFT, dando suporte ao que foi sugerido por Stewart et al. (2013), na qual se uma crianga
ainda ndo adquiriu um repertério de derivacdo de relagdes, pode ser possivel realizar um
treino de relagdes, usando TME. Mesmo ndo apresentando inicialmente o repertério de
emoldurar por oposi¢do, com o treino estruturado todos os participantes foram capazes de
responder a relagdes de oposicdo, arbitrarias e ndo arbitrarias, com poucos blocos de treinos.
Esse resultado permite apontar as implicagdes do procedimento utilizado para a andlise da
generatividade do comportamento humano.

Além disso, pode-se concluir que o presente estudo tem implicagcbes praticas
importantes, ao propor um procedimento focalizado na moldura relacional de oposicéo e
estruturado a partir da perspectiva de desenvolvimento relacional do MDML. O procedimento
foi planejado em treinos graduais, observando as propriedades definidoras do RRAA. O
estudo contou com participantes criancas sem um repertdrio verbal sofisticado, incluindo uma

crianga com diagndstico de TEA.
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Em sintese, os resultados atestam que o emoldurar relacional de oposicdo pode ser
treinado e desenvolvido com um método que passe uma fase inicial com estimulos nédo
arbitrérios, seguido por uma fase intermediaria com estimulos arbitrarios culturalmente
estabelecidos, finalizando com uma fase com estimulos arbitrarios mais complexos, sem
sentido para a comunidade verbal. Esse estudo ilustra o potencial do trabalho focado na
resposta relacional derivada para avaliar e treinar o comportamento generativo na area de
atraso de linguagem, de criangas tipicas e de criancas com TEA, demonstrando assim sua

importancia em intervengdes analitico-comportamentais.
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