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RESUMO

Nesta tese, pretende-se analisar 0s Ensaios de Montaigne, a fim de explicitar o significado das
nogBes de melancolia e génio. Para isto, procura-se compreender 0 modo como 0 ensaista
considera estas concepcdes, o papel do humor melancélico na génese do livro, a expressdo
da melancolia no texto e a relagéo entre a tentativa de conhecer a si mesmo e a busca de uma
escrita ideal. Percebe-se que a problematica relativa as no¢des de melancolia e génio gira em
torno da luta contra o instinto de morte.

Palavras-chave: Montaigne. Ensaios. Melancolia. Génio. Sabedoria.
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ABSTRACT

The present dissertation analyzes the Essays of Montaigne in order to clarify the meaning of
melancholy and genius notions. For this purpose, the research seeks to understand how the
essayist considers these conceptions, the function of the melancholic humor in the
book genesis, the melancholy expression in the text, and the relation between the attempt to
know thyself and the seek for an ideal writing. It is noticed that the issues relating to the
melancholy and genius notions revolve around the fight against the death drive.

Keywords: Montaigne. Essays. Melancholy. Genius. Wisdom.
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1 INTRODUCAO !

Se hoje a melancolia é vista como uma forma de depressao, situada entre as
doengas mentais, nem sempre foi considerada como doenca e ou loucura. Desde a
Antiguidade, ela designa ndo somente um estado mérbido do corpo e da alma, mas também
um modo auténtico de ser no mundo. A euforia que por vezes que a sucede, apesar de
alienante, da lugar a uma consciéncia ampliada de si e a um renascimento do individuo para
ele mesmo. J& entre os antigos, o melancélico é simbolo da deniincia da mentira. Este abdica
do papel de ator e se coloca no lugar do espectador, desconfiado de uma realidade opaca,
vé mascaras por toda parte. Distanciado do mundo, pde-se a desmentir, 0 que 0 situa em
uma espécie de sintomatologia e de uma ética.

A morte de La Boétie provoca em Montaigne a experiéncia da propria
morte, privando de sentido toda projecdo futura. Montaigne procura se distanciar da
sociedade, entrega-se ao 0cio sob o pretexto do humor melancélico que esgota o “eu”
de todo assunto externo, afastando-o do convivio social. Para interromper o vertiginoso
didlogo da consciéncia com o proprio vazio, inicia a escrita dos Ensaios (2001/06). A
reflexdo parte da recusa melancdlica das aparéncias, das crencas e paixdes. Ele se volta a si
mesmo a fim de restaurar a prépria subjetividade e se reapropriar de si. A partir dai,
Montaigne se lanca em um percurso sinuoso no qual o distanciamento, a negacdo das
aparéncias e de tudo o que o leva a sair de si, resulta em uma escrita levada ao extremo das
possibilidades.

No primeiro capitulo, apresenta-se 0 modo como as no¢des de melancolia e
genialidade sdo vinculadas desde a Antiguidade até o Renascimento, dando origem a ideia
moderna de génio. Para isto, retomam-se antes de tudo as consideragfes antigas sobre o
humor melancélico e 0 modo como esta ligacdo é apropriada e ressignificada pelos autores da
Renascenga, para entdo compreender a origem da nocao de genialidade.

No segundo capitulo, procura-se retracar a génese dos Ensaios, o papel
fundamental da melancolia na origem da obra e a relagcdo entre a morte de La Boétie e a
escrita do livro.

Busca-se esclarecer os motivos que levam a formacdo de uma

linguagem experimental; a relagdo entre o proposito da experiéncia de si e a busca

1O presente trabalho foi realizado com apoio do CNPg, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico - Brasil (processo 142241/2013-0).
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obstinada de uma escrita ideal; a expressdo da melancolia no texto e a ligacéo entre esta e a
escrita.

No terceiro capitulo, faz-se uma analise das referéncias de Montaigne a
Torquato Tasso, poeta da Renascenca italiana, figura emblematica do artista enlouquecido
pela propria genialidade. Tendo visitado Tasso em Ferrara, quando este ja sucumbira a
loucura, Montaigne toma o escritor como o exemplo mais prolifico para se pensar a
forca e as capacidades antagbnicas da imaginacdo, e as relacbes entre melancolia e
genialidade. Nos Ensaios, 0 poeta aparece principalmente no contexto da repressdo e
liberacdo do desejo, suscitando a consideracdo da necessidade de moderacdo na busca
obstinada do ideal em oposicdo a realidade divergente. Em seguida, expdem-se as ideias
de génio demoniaco e diabdlico para, a partir dai, mostrar a presenca da no¢do de génio
demoniaco nos Ensaios. Por fim, procura-se compreender o modo como se avizinham a

melancolia e a genialidade.
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2 MELANCOLIA E GENIO: DA ANTIGUIDADE AO RENASCIMENTO

2.1 MELANCOLIA ANTIGA

Antes de ser denominado melancolia, este sofrimento ja é descrito em uma
imagem mitica na lliada, de Homero. Belerofonte experimenta o castigo dos deuses sem
motivos nem explicacdes. E condenado a uma vida errante, padecendo de tristeza e
misantropia. Os versos

200-203 do canto VI da lliada (2013), dizem: “Quando também
Belerofonte foi odiado por todos os deuses,/ vagueou, sO, pela planicie de Aleia,
devorando/ seu préprio coracdo e evitando as veredas humanas.” (2013, p. 240). No século
XX, Kafka mostrara n’O Processo (1997) a perseguicdo injustificada de Joseph K., assim
como a versdo homérica apresenta a célera infundada dos deuses contra Belerofonte. Este
ndo havia feito mal algum, pelo contrério, sofria pelo ato virtuoso de recusar a expansao
de um reino condenavel. Mas ha também outra versdo, a de Pindaro, Ovidio e Plutarco, na
qgual o castigo de Belerofonte se deve a sua pretensdo de imortalidade quando, montado
sobre Pégaso, quis escalar o Olimpo.

Os deuses abandonam e exilam Belerofonte: eis a origem de tanta tristeza.
No mundo homérico, a relacdo entre os homens é assegurada por forcar superiores. A
comunica¢do com o0s outros é um favor divino que pode ser recusado. Quando essa recusa
acontece, a soliddo, a angustia, a tristeza que consome a prépria carne sdo impostas como
castigo. Uma vez que se é renunciado pelos deuses, perde-se a faculdade, o animo e a
satisfacdo de se relacionar com os outros. A ira divina exila do convivio humano e afasta da
existéncia quaisquer propositos e finalidades. A tristeza que devasta o coracdo de Belerofonte
decorre do abandono divino. N&o se trata de loucura, pois no delirio participam forcas
sobrenaturais. Esta rejeicdo dos deuses conduz ao mais completo vazio, a vida errante e sem
sentido, a auséncia, distancia, solid&o e desterro.

Enquanto na lliada Homero mostra com uma imagem toda a desgraca do
melancolico, na Odisseia (2014) ele apresenta 0s meios para abrandar as dores da condicéo
humana. Contra a rejeicdo e o capricho dos deuses, os humanos dispdem de recursos
terrenos: as plantas, a producdo de remédios, os mais variados métodos sdo usados para
suportar a célera divina e consolar o coragdo devorado por um destino miseravel.

Na Antiguidade classica, entre o fim do século V a. C. e 0 século | d. C,,

definem-se os rumos da histéria da melancolia. Até a nosografia de Pinel, no fim do século
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XVIII, sdo as defini¢bes classicas que prevalecem nos estudos sobre este tema. Surgida no
século V a. C, a teoria dos quatro humores se estabelece com os textos hipocraticos,
datados da segunda metade do século I a. C. A critica em geral atribui ao aforismo 23 do
VI livro dos Aforismos de Hipdcrates um estatuto fundador das bases do sentido da
melancolia no ocidente. Nesse aforismo, a melancolia ou bile negra é definida como um
estado de longa duracdo de tristeza e temor. O aforismo hipocratico articula dois
sentimentos a um humor. A causa é indefinida: ndo se sabe se a bile negra causa o medo
e a tristeza, ou se estes sentimentos originam o humor.

As ambiguidades do termo melancolia se devem, antes de tudo, aos
diferentes usos para a mesma palavra: melancolia, (do grego melagkholia), € usada tanto para
designar um humor natural, a bile negra, quanto para se referir a uma doenca mental causada
pelo excesso ou alteracdo da natureza desse humor, uma moléstia com sintomas vagos
relativos a afetividade, & inteligéncia e & moral. Confundem-se ai os discursos médico e
filosofico. Para esclarecer essas ambiguidades, € necessario considerar que além de derivar da
natureza humana, a melancolia é também um produto da histéria. A despeito dos diferentes
pontos de vista de cada discurso, é preciso compreender, como ja apontava Robert Burton
(2011), a unidade da melancolia:

Entdo tomai a melancolia no sentido em que quiserdes, apropriada ou
inapropriadamente, em disposicdo ou habito, para prazer ou dor,
delirio, descontentamento, medo, tristeza, loucura, em parte, ou no
todo, verdadeira ou metaforicamente: é tudo uma coisa s6. (BURTON,
2011, vol. I, p. 87).

Tanto a medicina antiga quanto a filologia moderna sdo incertas sobre a
definicdo de bile negra ou atrabile. A teoria antiga explica a saude e a doenca pelo
equilibrio e desnaturacdo dos quatro humores: o sangue, a pituita ou fleuma, a bile amarela e
a bile negra. De todos estes, esta Gltima é considerada a mais perigosa por ser a mais instavel.
Trata-se de uma substancia espessa, pesada, corrosiva e sombria, caracteristicas que
denominam o sentido literal da melancolia. Todos esses humores podem se alterar,
mudar de lugar, exceder, inflamar e se decompor. Quando isto acontece, aparecem as
doencas. Se a bile negra é produzida em excesso, ou entdo sua condigdo se altera, o
individuo pode ficar ou se tornar melancélico, pode ter epilepsia, lesbes na pele e também
ficar louco. Mas uma vez que os sintomas do desarranjo da atrabile concernem, dentre outras

coisas, a inteligéncia, ao melancolico é concedida a vantagem da exceléncia, da exce¢do, da



13

superioridade do espirito. Assim, a melancolia toma parte no génio poético, filoséfico e
também nos atos heroicos. Esta relacdo entre melancolia, loucura e genialidade €
expressa em O Homem de Génio e a Melancolia — O Problema XXX, 1, de Aristételes
(1998), e ainda se faz presente na cultura ocidental.

Embora distintos, os discursos ai implicados acabam por exercer influéncia
uns sobre os outros. Ha o discurso medico que a partir de um ponto de vista fisiologico
considera a melancolia como uma doenca de origem fisica com repercussdes no psiquico,
dedicando-se a cura de uma paixdo do corpo. Ha o discurso médico-filos6fico que descreve o
padréo ou as caracteristicas comuns do melancélico, analisando as relagdes entre os humores
e as afei¢Oes. Por fim, ha o discurso filosofico e moralista que considera a melancolia como
uma doenca da alma, refletindo sobre o tédio e desgosto da vida, mas também sobre os
efeitos fisicos da doenca, como a nausea.

Dentre as descricbes médicas mais citadas em estudos sobre o0s
sintomas da melancolia, encontram-se, por exemplo, as de Areteu da Capadocia (século
I d. C.) que observa a ligacdo entre um abatimento ou tristeza e uma Unica representacao,
isto é, uma ideia fixa, uma imagem que domina o espirito. O pensamento se volta somente
para 0 objeto de tristeza. Os sintomas podem variar em cada doente: alguns sdo
dominados por alguma suspeita especifica, outros se tornam misantropos, ou passam a
odiar a vida. Ha também os que nada sentem, vivem como animais, esquecem-se de Si
mesmos. Rufus de Efeso (século I d. C.) considera como sintomas o medo, a hesitacdo, o
pensamento fixo em um Unico objeto, a reflexdo excessiva e a tristeza. Também observa que
“(...) aqueles que tém um espirito sutil e muita inteligéncia caem facilmente na melancolia,
porque eles sdo rapidos de movimentos, tém muita facilidade em antecipar e em imaginar.”
(PIGEAUD, 1998, p. 60). Galeno (século Il d. C.) relata um prejuizo do pensamento pelo
abatimento, além de repugnéncia por coisas antes estimadas. Sorano de Efeso (século /11 d.
C.) desdenha da teoria dos humores. Para ele, a causa da melancolia € um estreitamento de
fibras que provoca sintomas como angustia, desanimo, tristeza, taciturnidade e aversdo as
pessoas proximas. O doente chora sem motivos, de repente comega a rir, diz coisas sem
sentido, oscila entre a vontade de morrer e de viver e desconfia de emboscadas armadas
contra ele.

Os diversos tratamentos indicados para 0s melancélicos deixam ver que 0s
médicos consideram, além dos fatores somaticos, o meio e a afetividade como
determinantes da doenca. Asclepiades (século | a.C.), por exemplo, recomenda que se

anime, alegre e tranquilize o doente. E preciso devolver ao melancélico sua autoestima e
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estimular sua coragem. A viagem e a mudanca de pais sdo indicadas. Areteu da Capadodcia
recomenda a diversdo, as distragdes mais variadas e a imersdo em aguas termais. Ele
distingue a tristeza que € causada pela bile negra e a que é determinada por fatores morais e
sentimentais: a primeira seria a verdadeira melancolia, a segunda teria apenas direito ao uso
do termo. A psicossomatica antiga considera que a moral e a afetividade podem influir no
corpo até chegar a altera-lo, de modo que a doencga se torne fisica tanto quanto se tivesse uma
origem fisica. O estado da alma se manifesta no corpo. O intelecto pode afetar o fisico tanto
quanto as causas materiais. O ambiente e as paixdes, o estudo prolongado, as preocupagoes,
frustragdes, infelicidades e desilusdes amorosas podem desordenar a bile, assim o individuo
que ndo era um verdadeiro melancolico pode vir a sé-lo. E possivel adquirir os fatores
organicos, o temperamento, caso as causas morais e passionais ndo cessem. Para conter estes
motivos, as medidas se multiplicam: distanciamento de lugares, coisas e pessoas que podem
originar os sintomas; frequentacdo de lugares arejados; entretenimentos que desviem a
atencdo do objeto de preocupacéo; e tarefas leves. Em suma, o0 método da diversao.

Quando por alguma razdo se fica em ddvida quanto as causas da
doenca, se os sintomas ndo sdo generalizados, nem intensos, e 0 corpo ndo apresenta
sinais claros da enfermidade, se, enfim, nenhuma irregularidade fisica é observada, uma das
alternativas do médico é encaminhar o melancélico ao filésofo, assim como hoje se indicam
psicAlogos para acalmar a anglstia e a tristeza. O médico antigo se baseia em seu
conhecimento dos sintomas e possui autonomia para identificar quem é melancélico, isto é,
louco. A partir dai prescreve a medicacdo mais adequada. Em geral o tratamento é feito com
heléboro. Mas nem sempre o diagnostico estd de acordo com a opinido da populacdo. Por
vezes 0 médico avalia como enfermo alguém visto como saudavel, assim como considera
sdo alguém tido como louco: este Gltimo é o caso de Demdcrito.

Dentre as cartas atribuidas a Hipdcrates, as mais importantes tratam de
Demacrito. Os principais temas tratados nestes textos sdo o sentido da loucura e sobretudo
da melancolia.

Demoacrito é descrito como um homem muito afeito & soliddo. Na velhice se
torna avesso ao convivio humano e vive recluso, dedicando-se a leitura e escrita. E filosofo,
tedlogo, médico, politico, matematico e possui vasto conhecimento em agronomia.
Segundo Robert Burton: “(...) na velhice tornou-se voluntariamente cego, mas via mais que
toda a Grécia a sua volta (...)”. (2011, p. 55). Um grande sébio que no final de sua vida
se isola em um jardim, entregando-se aos estudos e a soliddao. Para os abderitas que o0 veem

isolado, esquecido de si mesmo, dissecando animais e rindo indiferentemente de tudo, o
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grande e famoso filésofo de Abdera enlouqueceu. Assim, Hipdcrates é chamado pela
populacédo para avaliar a saude de Demdcrito.

Antes de visitar o suposto doente, 0 médico comenta sobre os sintomas
alegados, dizendo que € loucura rir de tudo sem distinguir o mal do bem e que portanto
Demécrito deve ser melancolico. J& a soliddo é um indicio que pode ter diferentes
significados: ela distingue tanto o individuo disposto a contemplacdo quanto o que sofre de
desordens temperamentais. Esta ambiguidade do isolamento, a postura do contemplativo e do
louco ndo pode ser diferenciada pelo povo de Abdera. Aparentemente, ambos os
solitarios agem da mesma forma, portando-se como estrangeiros, procurando por lugares
isolados, esquivando-se da presenca alheia. Sdo taciturnos, alheiam-se a tudo, esquecem-
se de si mesmos e costumam fixar a atencdo em um Unico objeto. HipoOcrates cogita que
Demdcrito é um impetuoso que alcangou um estado elevado devido a uma extraordinaria
forca da alma. Rejeitando gratificacbes para consultar este homem excepcional, tendo em
vista antes de tudo observar e ouvir o filésofo para chegar a uma conjetura razoavel,
Hipdcrates se dirige a Abdera, ja munido de heléboro.

Na carta a Damageto, 0 médico relata a visita ao alegado doente. Este se
encontra sozinho, lendo, pensando, estudando anatomia e escrevendo um livro sobre loucura
e melancolia. Ele diz a Hipocrates que disseca animais para localizar a bile negra, a fim de
conhecer as causas da loucura. Ao discorrer sobre grandes temas da filosofia e da fisica,
Demdcrito se mostra um homem completamente sdo. O médico pode entdo distinguir o
sentido do isolamento: trata-se da soliddo do sabio, do homem de conhecimento que, neste
caso, dedica-se a investigacao dos fatores e da condicédo da bile negra. Ndo € um doente que
sofre de alteragdes do temperamento, mas um homem de ciéncia que procura examinar
objetivamente as determinagdes da discrasia. No que diz respeito ao costume de rir

indiferentemente de tudo, Demdcrito explica o motivo, confirmando as suspeitas do médico:

(...) na verdade eu rio de uma s coisa relativa a humanidade, a falta de
razdo que preenche o homem, ou, em outras palavras, a vacuidade que ha
nas suas agbes corretas, nos seus desejos pueris, na inutilidade de seus
sofrimentos infindaveis (...). (HIPOCRATES, 2011, p. 53).

Em um discurso violento e injurioso, o fildsofo enumera uma infinidade de
outros motivos, todos acerca do desproposito da condicdo humana. Ele se pbe a
discorrer com desprezo sobre o tumulto indtil que € a existéncia. As descri¢es dos absurdos

do mundo s&o tdo longas e ofensivas que parecem comprazer a Demdcrito.
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O riso constante ndao é sinal de deméncia, mas um tratamento para a
melancolia. Para o médico, Demadcrito € o unico sabio e loucos sdo os abderitas que nao
compreendem o comportamento do fildsofo. Depois de analisar toda a situacdo, Hipdcrates
considera Demdcrito como um mestre e um médico, e resolve assumir o papel de aluno
e paciente diante deste. Assim, duas situagcOes se invertem: primeiro, a autoridade da palavra
médica impde o fato de que o alegado louco é sdo, enquanto 0s supostos saudaveis parecem
doravante precisar de tratamento; segundo, o médico decide assumir o papel de paciente
diante do suposto doente que deve ser ouvido como sabio e terapeuta. Para Starobinski, a
conclusdo que se pode tirar sobre a carta a Damageto concerne ao isolamento do
intelectual e a incompeténcia do juizo popular: “Pode-se tomar este texto por uma
glorificacdo da soliddo filosofica, e por uma prova de que o ‘povo’, muito inclinado a taxar
de loucos aqueles que se afastam dele, € um ‘juiz recusavel’ (...).”. (STAROBINSKI, 2012,
p. 163-4). Por fim, Hipdcrates encerra suas narrativas negando de modo triunfante a
melancolia de Demacrito.

Levando-se em conta o pensamento de Aristoteles apresentado no
Problema XXX, 1, no qual ele se pergunta por que todos os seres de excegdo sdo
melancolicos, uma duvida aparece: sendo reputado um ser de exce¢do, Demadcrito ndo seria
necessariamente um melancolico? No Renascimento, a tradicional compilacdo de textos
filosoficos de sistemas distintos forma um amalgama de concepgdes heterogéneas,
resultando em representagdes diversificadas de Democrito. Em A Anatomia da Melancolia,
por exemplo, Burton descreve o filoésofo como um sabio melancélico, um denunciador de
mentiras que escancara duras verdades e sofre da atrabile. E como se a melancolia, ao assumir
outro significado, restabelecesse a condicdo de Demdcrito, pois ndo se trata mais da
perspectiva grosseira apresentada por Hipocrates, da qual o filosofo € gloriosamente
excetuado, mas do ponto de vista de Aristoteles, para quem a bile negra pode causar 0s
sintomas ambiguos da genialidade e da loucura, dispondo tanto a forca intelectual quanto ao
risco de torpor.

O discurso filosofico sobre a melancolia é herdado sobretudo de
Séneca (século 1V a.C.) e Lucrécio (século I a. C.). Enquanto o saber médico restringe a
doenca a fisiologia, tratando do fisico e se limitando a usar o termo melancolia, 0s
filosofos refletem sobre a moral, usando termos como tédio (taedium vitae) e desgosto
da vida. Das enfermidades psiquicas a melancolia € a que mais coloca em questdo a
moral, a relacdo do individuo consigo mesmo e com os outros. O desgosto da vida é um

pesar, um descontentamento em relagdo a si e aos outros. O misantropo foge do convivio
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humano, como Demdcrito se isola na natureza. O tratamento da melancolia implica, entéo,
gue se aprenda a suportar a si mesmo e a sociedade. Se tristeza e temor podem implicar em
uma atitude em relacdo ao proximo, é possivel dizer que a melancolia é também
aprendizagem natural da filosofia, uma vez que a cura requer que se aprenda a tratar o

medo da morte e o receio do outro. Por isto, Burton diz:

Quanto a mim, quica possa afirmar, como Mario em Sallstio, que ‘aquilo
gue os outros leem e escutam, senti e pratiquei em mim mesmo; eles ganham
conhecimento nos livros, e eu na melancolia’. (...) Algo que posso falar por
experiéncia propria, a experiéncia dolorosa me ensinou (...). (2011, p. 62).

Pode-se dizer que os conselhos morais de escritos filosoficos, tais como o0s
tratados e cartas de Séneca, constituem, na Antiguidade, manuais de terapia psicologica. Os
consolos servem de apoio para pessoas angustiadas, apreensivas. Séneca descreve o tédio ou
desgosto da vida como uma falta de forca para qualquer coisa, auséncia de quaisquer
sentimentos. O individuo € incapaz de sofrer e de se satisfazer, ndo sente nem dor nem
prazer e ndo tem paciéncia para nada. Muitos procuram se livrar de varias formas desse
desgosto, mas sempre vitimas da angustia, perdem as esperancas e acabam recorrendo ao
suicidio. Séneca diz que a solidao, o trabalho, a concentracdo, a vigilia, a fome e a lucidez
devem ser compensados com a convivéncia, o0 repouso, a distracao, o sono, a alimentacédo e a
embriaguez moderadas. Deve- se evitar a atencdo excessiva a uma mesma coisa,
buscando a descontracio em jogos e divertimentos. E preciso variar os ambientes,
passear e viajar. Ao contrario da proibicdo comumente feita pelos médicos, o fil6sofo
aconselha a ingestdo moderada de vinho como modo de liberacdo. Em se tratando de
poetas, a escrita de poesia também é indicada como forma de livramento.

Para Séneca, 0 peso da angustia pode ser aliviado com movimento,
mudancas, variagdes nos habitos e alterndncia de atividades. Sem descuidar de suas
obrigac@es, o individuo deve se entregar aos seus prazeres a fim de manter a saude e a
sanidade, deve buscar uma proporcdo equilibrada entre as agdes, vivendo de acordo com
um ciclo que éproprio da natureza. Ao contrario do que se poderia pensar, 0 estoico condena
os esforgos que excedem o necessario. Ao sentimento de culpa dos que exigem demais de si
mesmos, ele recomenda que se diminua o rigor da propria consciéncia moral, pois a
serenidade ndo é uma sabedoria tensa e arrebatada, mas livre, natural, facil. Como observa

Starobinski, a leitura de Séneca é a mesma de Goethe em Memdrias: poesia e verdade
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(1971), quando este descreve o desgosto da vida como uma inadequacdo do individuo aos

ciclos da natureza:

Todo bem-estar na vida repousa sobre um retorno periddico dos objetos
exteriores. A sucessdo do dia e da noite, das estacdes, das flores, das frutas e
de tudo que se nos oferece por periodos regulares, para que 0 homem possa e
deva desfruta-lo: eis ai os verdadeiros motores da vida terrena. Quanto mais
acessiveis formos a esses prazeres, mais felizes seremos; mas quando esses
fendmenos diversos passam e repassam diante de nds sem interessar-nos,
guando somos insensiveis a tdo nobres dadivas, é entdo que nasce o maior
dos males, a mais grave enfermidade: sente-se a vida como um penoso fardo.
(GOETHE, 1971, p. 444).

O Homem de Génio e a Melancolia de Aristoteles estabelece as
caracteristicas comuns do melancélico, destacando-se principalmente pela associacdo
feita entre genialidade e loucura. Da Antiguidade cléssica até o século XIX, este texto
é referéncia constante em estudos criticos sobre estes temas. Para Aristoteles, nem todos
os melancolicos sdo génios, mas todos 0s génios sdo melancdlicos, isto €, a bile negra é o
humor que predomina nos seres de excecdo. Sendo a atrabile também considerada
responsavel pela loucura, a antiga crenca nos humores atribui a genialidade e a loucura
uma mesma causa. Tanto o génio quanto o louco devem sua condicdo a bile negra. A
diferenca seria apenas de grau: a loucura resultaria do excesso do humor. O génio nédo €
fatalmente louco, mas a loucura Ihe é uma ameaca constante. O melancélico e o génio nao
sdo necessariamente doentes, mas devido a natureza inconstante da atrabile, a saude de
ambos € bastante vulneravel. Assim, Aristoteles diz que o melancélico é instavel, fragil,
sempre ameacado por doencas graves, devendo portanto se tratar e se cuidar
continuamente. O melancélico ndo ¢é doente, mas doentio, isto €, adoece com facilidade.

As cartas atribuidas a Hipdcrates e O Problema XXX, 1, de Aristoteles,
estabelecem as bases do imaginario da Antiguidade classica sobre a melancolia e acabam por
determinar as direcbes que essa no¢do assumiu na historia da cultura ocidental. Hoje se
reconhece que no sistema dos quatro humores, bem como nos tratamentos usados para
regular possiveis desordens, fazem-se presentes crengas populares e irracionais. A ideia da
existéncia concreta do humor foi aceita enquanto a medicina ndo obteve meios para
mostrar com clareza que a atrabile ndo passava de imaginacdo. Contudo, é
compreensivel a conveniéncia de se representar com uma imagem especifica uma condicédo
verificada e comum de tristeza, torpor, languidez e imobilidade. A bile negra é uma figura
sintética e apropriada para se referir & condicéo vaga dos individuos que sofrem de um estado
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doloroso. De qualquer forma, a nocdo de humor sobrevive ainda hoje, j& que os adjetivos
usados para definir a compleicdo e indicar os sintomas da atrabile permanecem como
metaforas. Por exemplo, se antes a bile negra era literalmente caracterizada como uma
substéncia espessa, pesada e sombria que percorre lentamente o corpo do doente, hoje o
melancélico é metaforicamente descrito como vitima de uma visdo sombria e opaca do
mundo, uma pessoa cujos movimentos parecem submersos. O recurso a essas metaforas
mostra que a representacdo atual da melancolia ainda é similar a definicdo antiga de
atrabile, embora a teoria dos humores fizesse uma descrigdo literal, acreditando na
existéncia organica do humor. Hoje, a bile negra é vista como um mito, uma metéafora que
antigamente ndo era reconhecida enquanto tal, sendo aceita portanto como verdadeira. O
significado simbdlico s6 foi admitido ao se rejeitar o sentido real da atrabile: “Nossa
psicoterapia moderna pretende alcancar ao nivel do eu os efeitos andlogos aqueles que os
terapeutas do passado tentavam obter ao nivel do corpo.” (STAROBINSKI, 2012, p. 71).

2.2 MELANCOLIA MEDIEVAL

No contexto cristdo, a primeira questdo é distinguir em cada caso se a
melancolia € uma doenca do corpo ou da alma. Enfermidades fisicas sdo vistas como
provacoes. O Unico recurso é uso de medicamentos. Ja as da alma podem ser consideradas
pecado, bastando para isto que o individuo consinta na dor. Desta forma, até mesmo a
tristeza pode ser uma transgressao dos preceitos religiosos.

A partir do século 111, muitos cristdos cortam os vinculos com a sociedade e
se isolam em regibes desérticas. Neste retiro sofrem delirios e tentacbes que 0s deixam
extenuados. Este abatimento recebe o nome de acedia. Ela conduz a indiferenca do coragéo e
em teologia foi considerada como um dos pecados capitais. E 0 que hoje se denomina apatia.
A acedia é descrita como um estado de torpor, isto é, uma falta de acdo ou energia fisica,
indiferenca ou inércia moral, peso, fastio, grande tristeza que emudece, melancolia profunda
em que a almaperde a voz, afasia do espirito. O individuo perde a faculdade da fala e se
consentir neste estado, incorre em um pecado mortal.

A acedia costuma atacar pessoas bem especificas: eremitas, ascetas, cristaos
em retiro. A angulstia que ela provoca se agrava sobretudo ao meio-dia, assim como
acontece com doencgas que causam febre em determinados periodos. Acredita-se na presenca
do demdnio do meio-dia. Além de um estado de completo torpor, essa for¢a maligna provoca

um enorme desejo de viajar. O individuo tentado por esse pecado sente aversdo ao lugar em
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que esta e repugnancia pelas pessoas presentes. O desgosto pelo ambiente &
acompanhado por uma imensa vontade de fuga. O isolamento e o sol se tornam
insuportaveis. Espera-se sempre por alguma visita e pelo cair da noite. Hoje se
reconhece esse estado como um abatimento causado pela inadequacdo a soliddo. Escritores
do século XVI e XVII chamam de melancolia religiosa o estado da acedia quando
acompanhada por obsessdo pela satde e pelas penas eternas.

A partir da Idade Média, a imagem do eremita se torna emblematica nas
mais diversas representacGes da melancolia. Eles aparecem trabalhando, aplicados em lidas
manuais. Isto porque a Igreja incentiva o trabalho como uma maneira de afastar o
temperamento melancélico que ameaca sobretudo os que levam uma existéncia solitaria. O
trabalho é recusa da ociosidade. O exercicio material e intelectual afasta o tédio proprio do
6cio. O cansago do esforco garante o sono, alivio da fadiga. A melancolia tem a vantagem
de dispor o individuo ao trabalho intelectual e a contemplacdo, mas o estado contemplativo
tem a desvantagem de o deixar vulneravel a acedia. Esta ataca sobretudo os ociosos, pode ser
consequéncia da ociosidade e pode piora-la, desperdicando forcas fisicas e intelectuais. O
ocio pode paralisar o melancélico caso a acedia dai decorra e este ndo se empenhe em
nenhum trabalho para interrompé-lo.

O trabalho pode distrair, afastar pensamentos incontrolaveis e fazer
esquecer tentacdes como a vontade de fugir. Ele faz passar o tempo e, como acaba com o
6cio, veda a influéncia do diabo. Quando se executa alguma tarefa, a imaginacdo errante se
concentra e se estabiliza. O delirio, a fantasia, 0 mondlogo interior desenfreado, o
torvelinho do pensamento cessam com a aplicagdo em uma determinada atividade. Enquanto
se dedica, o melancélico pode esquecer do tédio e do desgosto da vida. O trabalho “(...)
interrompe o vertiginoso didlogo da consciéncia com seu préprio vazio, ele interpde
resisténcias e obstaculos, ao contato dos quais a alma pode esquecer sua insatisfagdo (...)”.
(STAROBINSKI, 2012, p. 55).

O desgosto profundo antes chamado acedia atualmente se denomina tédio
ou spleen. O que era caracteristico de eremitas e ascetas passou a distinguir sobretudo pessoas
ricas e lascivas. Os meios propostos para evitar o 6écio ainda permanecem. O incentivo
medieval ao trabalho antecipa todos o0s posteriores tratamentos ocupacionais. Desde a
Idade Média, a tristeza pode ser ndo somente um pecado, mas também um castigo para o

censuravel ocioso. O desgosto da vida é uma puni¢do para o desocupado.
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2.3 MELANCOLIA RENASCENTISTA

Epoca melancélica por exceléncia, a Renascenca conhece a primavera desse
estado doloroso. Devido a influéncia dos platdnicos de Florenca e sobretudo & publicagéo,
em 1489, de Trés livros sobre a vida (2006), de Marsilio Ficino, a melancolia é mais do que
nunca vista como condicdo propria de poetas, artistas e principalmente filosofos. Em sua
obra, Ficino instrui intelectuais sobre as vantagens da melancolia, 0s modos de tirar proveito
desse estado e 0os modos de evitar 0s riscos aos quais esse humor expde. Trata-se de um
compéndio de diversos meios de se conservar e promover a salde do intelectual.

Amparado na tradicdo platbnica, Ficino considera que o0 exercicio
intelectual é uma ameaca, pois esta atividade gasta o espirito que serve de intermediario entre
0 corpo e a alma. Se trabalhar em excesso, o intelectual pode ser privado de espirito. Este
consumo prejudica o temperamento e causa uma melancolia bastante nociva. Em se tratando
dos que por nascenca sdo regidos por Saturno, este esgotamento pode ser especialmente
funesto. Conforme a tradicdo, Ficino entende que a despeito destes riscos, este astro também
é responsavel pela habilidade contemplativa propria de poetas e filosofos. Eis ai a
ambiguidade da melancolia. Pessoas regidas por Saturno se distinguem ao mesmo tempo
pelo privilégio da exceléncia e pelo risco de ruina. Assim, os melancélicos podem se tornar
tanto génios quanto doentes.

No Renascimento, o termo psicologia aparece sem que esta que viria a ser
chamada de ciéncia ja tivesse um campo definido de saber. Os discursos teol6gico, médico e
filoséfico se superpbem e se influenciam uns aos outros. Pesquisas sobre as faculdades
e limites do intelecto, e os meios de alcance de conhecimento misturavam fisica, metafisica
e logica, produzindo a psicologia no campo de saber do que atualmente é chamado de
epistemologia.

Na esteira de Aristoteles e Galeno, as inimeras pesquisas psicoldgicas
desenvolvidas tratam com frequéncia do poder da imaginacdo, da acdo da masica sobre o
corpo, da forca do fascinio e da fisionomia dos temperamentos e paixGes. Mas o
assunto mais comum, claramente influenciado pelo pensamento de Ficino, é a acdo dos
humores e a boa ou ma influéncia na personalidade. O humor melancélico é o mais
investigado. As alteracdes do estado da bile negra sdo responsabilizadas pelas mudancas
excessivas de comportamento como o estupor e o delirio. Quando regulado, o temperamento
ou a constituicdo melancélica dispde o individuo a tristeza, mas também a contemplagéo,

as habilidades intelectuais, a inspiracdo poética, a virtude politica e a perspicacia cientifica.
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Retiros, viagens, estados de loucura e obras artisticas s@o justificados pela melancolia. Esse
temperamento € considerado responsavel, por exemplo, pela loucura de Torquato Tasso e
pelos Ensaios de Montaigne.

Na pena do médico Juan Huarte de San Juan (século XVI) a teoria dos
humores é colocada de forma terminante, precisamente no que se refere a relacdo
entre 0s temperamentos e as aptiddes da alma. Mais do que nunca se define estritamente a
correspondéncia entre cada um dos humores e suas respectivas qualidades. Ndo ha novidades
no texto do médico, mas ha uma demarcacdo mais precisa das correlagcdes, apesar de essas
teorias ndo contarem com nenhum respaldo em experiéncias. Diz-se, por exemplo, que a
umidade auxilia a memoria, o calor intensifica a imaginacdo e a secura favorece o
entendimento. Destas classificacdes categoricas, San Juan delineia consequéncias praticas: ele
pretende distinguir, a partir do temperamento, as principais capacidades da alma e assim
deduzir a ocupacdo mais apropriada para cada individuo. O médico aspira a orientar
os habitos, a alimentacdo e a higiene de casais que queiram ter filhos com determinadas
qualidades. Orientacdo ou vocacdo profissional, psicodiagndstico e eugenia sdo 0s termos
atuais para o quadro categorico de San Juan.

Dentre as influéncias da psicologia do Renascimento figura também o
neoestoicismo. O valor atribuido a constancia; a relacdo entre o dominio de si e a disposicao
as paixdes ou doencas da alma; e a crenca na existéncia de uma alma do mundo, o que
permite uma espécie de visdo psicoldégica do cosmo: todos estes aspectos sao influxos
neoestoicos. O que diferencia a psicologia antiga da renascentista € a dimensdo desta
ultima, considerada em um ambito muito mais amplo que a primeira. Ndo ha tanto uma
releitura do pensamento antigo quanto um alargamento deste. Estas ideias psicoldgicas sao
bastante comuns na Renascenga, figurando entre crendices populares e producdes artisticas.
Literatura, pintura, musica e danga sdo muitas vezes construidas com base no sistema dos
temperamentos.

Entre os séculos XVI e XVIII, desenvolve-se na Europa o género Vanitas
de pintura, um estilo cuja finalidade moral é expor e recordar a frivolidade, o vazio,
a falta de fundamento da condicdo humana, a inutilidade das agitagdes cotidianas, a vaidade
dos oficios e do contentamento, 0 engano da vaidade, da imagem pessoal e da representacédo
pictorica. Pinturas classicas como o Demacrito de Salvator Rosa, a Melancolia de Domenico
Fetti e a obra hombnima de Castiglione apresentam varios tragos em comum: uma pessoa
inclinada apoia a cabeca sobre a mado, debrucando-se sobre véarios objetos como reldgios

de agua, instrumentos de geometria, livros, tratados cientificos, partituras musicais, craneos e
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restos de natureza morta. Todos estes objetos sdo alegorias da precariedade da existéncia, da
leviandade da alegria e dos limites do saber. A figura obligua é a representacéo
classica do comportamento e da expressdo do melancolico, assim como de seu astro regente
Saturno.

A imensa A Anatomia da Melancolia (2011/13), de Robert Burton,
publicada pela primeira vez na Inglaterra em 1621, constitui um dos pontos culminantes na
historia da melancolia. Esta obra organiza o discurso melancdlico, reunindo a heranca
médica, moral e poética greco-latina, além da experiéncia pessoal do proprio escritor, ele
mesmo um célebre melancélico. Antes d’Anatomia, jamais se noticiou um escrito téo
extenso sobre o tema. Dentre uma infinidade de histdrias miticas, médicas e poéticas, ela
compila toda a tradicdo da teoria dos humores e sintetiza a maior parte de tudo o que
até entdo se escreveu de consideravel sobre a melancolia. Burton assume o pseuddnimo
Demdcrito Janior, explicando que ndo pretende se comparar ao filésofo de Abdera, pois “(...)
ele [Demdcrito] estd imensuravelmente a minha frente; sou irrelevante, sou um nada,
pouco aspiro e pouco espero.” (2011, p. 55). O uso do pseuddnimo se deve entre outros
motivos por ter vivido “(...) uma vida silenciosa, sedentéria, solitaria e reclusa, para mim e
para as Musas (...)” (2011, p.55). O problema da méascara é desde o inicio colocado, pois o
anonimato do autor é apenas simulado: ele faz questdo de exibir o pseudénimo, um artificio
de efeito literario. Burton se representa com a imagem do melancélico que tem consciéncia
da propria discrasia e que resolve se dedicar a escrita como um meio de curar a afeccdo pela
atividade.

Se a escrita d’Anatomia é uma tarefa que estanca a maior de todas as fontes
da melancolia — o 6cio —, o isolamento de Burton, no entanto, abre uma fenda pela qual a
afeccdo se imiscui e submerge o escritor. Afastando-se do convivio social por escolha
prépria, ele se coloca em uma situagdo na qual a melancolia é companhia constante. “Vé-se
neste trabalho florir o mal do qual ele gostaria de trazer o remédio: esta ai sem duvida o
segredo de sua atracdo persistente” (STAROBINSKI, 2012, p. 194). Baseado no antigo
procedimento de buscar o antidoto na propria enfermidade, o escritor se remedia por meio do
melancélico exercicio da escrita. Esta constitui a0 mesmo tempo a cura e a causa da

melancolia. O tratamento para a afeccdo acaba por conserva-la.
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Quando aceitei pela primeira vez esta tarefa, et quod ait ille, Impellente
Genio negotium suscepi [e, como ele disse, aceitei 0 negdcio porque 0 génio
me impelia], eis meu objetivo: vel ut lenirem animum scribendo, aliviar
minha mente pela escrita; pois tinha gravidum cor, feetum caput, um tipo de
puruléncia na cabeca, de que muito eu desejava me livrar, e ndo imaginei
nenhum escoadouro mais conveniente que este. Além disso, talvez ndo me
possa conter, pois ubi dolor, ibi digitus, é preciso cocar a sarna. Nao me
ofendi nem um pouco com esta doenca, ou devo dizer minha senhora
melancolia, minha Egéria, ou meu malus Genius [Génio ruim]? E, por isso,
como alguém picado por um escorpido, quero expelir clavum clavo [ferrdo
com ferrdo], consolar um sofrimento com outro, 6cio com écio, ut ex vipera
theriacum [como um teriaco feito da vibora], fazer um antidoto do que era a
causa primaz de minha doenca. (...) para ajudar-me, debrucei-me sobre
tantos médicos quanto nossas bibliotecas comprassem, ou meus amigos
emprestassem, e labutei. E por que ndo? Cardano professa que escreveu seu
livro De consolatione (Da consolagédo) depois da morte de seu filho para se
consolar; também Cicero escreve sobre o mesmo assunto com intento
semelhante apds a partida de sua filha (...). Quanto a mim, quicd posso
afirmar, como Mario em SalUstio, que aquilo que os outros leem ou escutam,
senti e pratiquei em mim mesmo; eles ganham conhecimento nos livros, e eu
na melancolia. (BURTON, 2011, p. 61-2).

As sujeicOes declaradas por Burton — do astro Saturno que rege
Democrito e da consideracdo a este de quem ele empresta 0 nome — ndo constituem, no
entanto, um impedimento para se livrar da melancolia. Ao discernir os fatores da afecgéo e
transcrevé-los n’Anatomia, 0 escritor produz um meio de tratamento.

Uma heranca de Montaigne n’Anatomia é o estilo de ornamentos grutescos,
metafora usada pelo escritor francés para definir os Ensaios: trata-se de uma referéncia ao
trabalho dos pintores renascentistas que preenchem as areas vagas em torno da imagem
principal com desenhos irregulares, desproporcionais, figuras fantasticas que misturam o
reino animal e vegetal. O caos povoado de quimeras mostra a espontaneidade e a desordem
da atividade, e simboliza a ilimitada forca criativa do artista. Porém, o amontoado toca na
fronteira do fastio e do tédio. Sem poder discernir as minucias, o espectador ndo consegue
explicar ou interpretar o vé. A obra de Burton segue essa mesma estética de ornatos grutescos
do ensaio montaigneano, uma forma que alimenta o ideal de uma opuléncia inesgotavel.

No prefacio satirico de sua obra, Burton se pde a denunciar a loucura
generalizada do mundo. O escritor inglés retoma a tradicional representacdo da satira: as
emblematicas figuras opostas de Demdcrito e Heréclito, o primeiro sempre a rir, o segundo
sempre a chorar. Do abderita, Burton conserva o0 riso e a revolta, afetos dos quais 0s
escritores latinos se valem para construir a satira. Voltado para os temas do ridiculo e dos
vicios, 0 género satirico se vale das imagens destes fildsofos para retratar, respectivamente,

estes dois assuntos. Demacrito pode figurar tanto o ridiculo quanto os vicios. A doxografia
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ou a tradicional compilacdo de escritos filosoficos acabou descrevendo Heraclito como um
melancélico: apesar de nenhum texto antigo considera-lo como tal, Burton o faz
categoricamente. Assim, em comum entre os dois gregos ha a atrabile.

As imagens contrastantes de Heraclito e Demdcrito sdo motivos recorrentes
em literatura desde a época antiga. A figura dos dois gregos justapostos constitui uma
personificacdo de duas posturas ou estados psicoldgicos contrarios: rir ou chorar diante da
loucura, do tumulto inGtil, da desventura e dos enganos da existéncia. A maior parte dos
humanistas, dentre eles Montaigne, preferem rir como Demdcrito. Por outro lado, 0s que se
identificam com o lamento de Heraclito apoiam-se em uma moral da compaixao para acusar
os risonhos de impios, sarcasticos e cruéis. Desprezar a infeliz condicdo humana, rir da
incapacidade dos individuos de controlar as paixdes sdo atitudes frias que inspiram
desconfianga e assinalam um afastamento, uma soberba misantrépica.

Narrado na carta a Damageto, o encontro entre Demdcrito e Hipdcrates
coloca em questdo duas situacdes que, no final, invertem-se: a principio reputado louco, o
filosofo acaba sendo considerado o Unico sabio, enquanto o povo abderita passa a ser Visto
como doente; este que se pretendia um juiz capaz de diferenciar sanidade e loucura se mostra
incompetente ao julgar um homem sd como doente, este sim capaz de distinguir a
salde da doenca. Demaocrito assume uma postura lesiva, pois tem prerrogativa para retaliar,
insultar e rir a vontade. Starobinski observa que a carta a Damageto, considerada como uma
das origens da “doutrina do riso na Renascenga”, ndo representa uma conduta popular:
“Trata-se ao contrario de um riso que conforta o sabio, tdo frequentemente humilhado, o
homem da elite intelectual, face a todos os outros — povo, ricos e reis confusos: o riso de
Demacrito ndo poupa sendo 0s animais.” (2012, p. 211).

Também presente no prefacio d’Anatomia, o tema do teatro social é mais
uma das caracteristicas comuns as obras de Burton e Montaigne. O escritor que decidiu
vestir a mascara de Demdcrito vé o mundo todo como um grande teatro onde as
pessoas desempenham o0s mais variados papéis. Conforme as circunstancias em que se
encontram, os disfarces sdo trocados: ndo é possivel manter 0 mesmo por muito tempo.
Todos dissimulam no espetaculo. O satirico observa e ri até de si mesmo, pois tem
consciéncia da propria insensatez: ele atua para si como se fosse ele préprio uma comedia.
Por se distanciar do palco, entregando-se ao triste deleite de contemplar o absurdo, reconhece-
se tdo louco quanto os demais, porém entende que a opgédo pelo afastamento ndo é tdo comica

e digna de riso, pois se trata de uma postura que implica em autocritica.
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Na obra de Burton, a nocdo de melancolia é extremamente ampla. O autor
ndo chega a definir um conceito, pelo contrario, o termo serve para designar toda espécie de
loucura, desvario, anormalidade e extravio do espirito. O cdmico e 0 louco sdo o
mesmo. O melancdlico é louco. A afeccdo tem influéncia total sobre a falsidade e o tumulto
generalizados, reunindo desde a dedicagdo a contemplacdo e a escrita d’Anatomia, a
desordem do temperamento do literato desconsolado, até as confusdes populares, a
precipitacdo, a tolice e a ambicdo desmedida da realeza. Como toda forma de desordem é
relacionada a atrabile, o intelectual ndo distingue o discurso sobre si e sobre os outros: a
comicidade é a mesma.

Representado logo no prefacio, o teatro introduz o imenso texto dedicado a
dissecar a compleicdo melancélica. Ndo por acaso: a impressdo de que o mundo € apenas

aparéncia e ostentacdo esta intimamente ligada ao sentimento melancélico:

Aos olhos do deprimido, acontece frequentemente que a paisagem ao redor
carece de consisténcia e de realidade. O mundo ndo faz mais peso. Ele é
contaminado por alguma coisa de falso e de enganador. As atividades
humanas parecem desnudadas de sentido. Os homens se entregam a suas
ocupacBes, mas seu vai e vem, para o melancélico, ndo é sendo uma
gesticulagdo inquietante e absurda. Acontece (na sindrome de Capgras) que
0 deprimido recusa de admitir a identidade das pessoas de seu em torno:
estes ndo sdo mais seus verdadeiros parentes, seus verdadeiros amigos, mas
atores, impostores pagos para desempenhar o papel, perfeitamente
maquiados e parecidos. Os seres reais estdo mortos, ele tem a conviccéo, e
nédo tem diante dele sendo substitutos. (STAROBINSKI, 2012, p. 222).

A impressdo de teatralidade do mundo decorre da divergéncia entre o
tempo interior do melancélico e o tempo exterior. Como a melancolia se mostra como uma
reducdo do ritmo interno, o doente percebe 0s movimentos ao redor como se fossem
cenas de um filme acelerado: dai a sensacdo de comicidade. O tempo do melancélico
transcorre vagarosamente. Em estado de inibicdo e abatimento, o ritmo interno € mais lento
gue o tempo externo. Este desacordo dificulta quaisquer interacBes sociais. Sendo o
tempo subjetivo reduzido, o contraste com a agitacdo cotidiana acaba produzindo a sensacéo
de irrealidade, a impressdo de se estar em um cenario comico: a velocidade das acbes as
torna ridiculas. Nesta farsa, o melancolico ndo tem aptiddo para atuar, ele prefere se
posicionar como um espectador imével. Vivendo um tempo distinto das pessoas ao redor, ele
é incapaz de afinidades, assim se afasta e se isola. Comumente passa a vida toda sozinho sem

jamais se envolver emocionalmente com ninguém. Por fim, acaba conformado com o
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desgosto e a soliddo. Ocasionalmente, a mascara lhe serve para dissimular a angustia, a
tristeza e 0 descontentamento consigo mesmo.

Vestindo a mascara do célebre melancolico Demdcrito, Burton ndo
somente torna impessoal a propria melancolia, mas também anuncia o engano da aparéncia

sob o disfarce mais adequado:

Ele [Burton] quer ser fiel ao arquétipo de uma tristeza exaltada até ao riso, e
instalado na mais vigorosa contradi¢do: o filésofo de Abdera é acusado de
loucura por seus concidaddos, mas Hipocrates salda nele uma sabedoria
soberana (...). Para denunciar os maleficios da aparéncia, que homem teria
mais titulos que aquele do qual a aparéncia foi tdo mal interpretada?
(STAROBINSKI, 2012, p. 226).

E possivel também que o recurso a representacio tipica do melancolico seja
conveniente para confessar a falta, a insuficiéncia, “(...) a pura negacdo que é o ato
fundamental da consciéncia.” (STAROBINSKI, 2012, p. 227). Sabendo ndo ser criativo 0
bastante para imaginar um personagem e uma linguagem novos, 0 escritor assume a figura
padronizada do melancolico lugubre e misantropo. Além disto, ha a forte influéncia das
consideraces de Ficino sobre a relacdo entre genialidade e melancolia, a disposi¢cdo do
melancdlico para o exercicio intelectual e a inspiracdo poética. A difusdo do pensamento do
italiano € tanta que se torna comum que pessoas notaveis avoquem para si as desordens da
bile negra, a fim de afetar as vantagens atribuidas ao melancélico.

A licenca que a ldade Média concede ao comportamento impertinente do
louco acaba sendo outorgada também ao individuo que sofre de desordens do temperamento.
Desde que se aparente a condigdo de exce¢do, desde que algum aspecto proprio da melancolia
seja evidente, a insoléncia é permitida. Ndo importa se se trata de enfermidade ou de
compleicdo, ja que dificilmente se distingue estes estados, a atrabile vale de qualquer maneira
como subterfugio para a critica livre e mordaz das principais autoridades da sociedade. Por
ser excéntrico, ndo convencional e visivelmente abatido pela tristeza, ndo se ousa
censurar o melancolico: o atrevimento lhe é permitido. Assim, qualquer infeliz pode vestir o
traje do atrabiliario a fim de usufruir dos privilégios a este concedidos.

Assim, delineia-se uma feicdo prépria do melancdlico, uma maneira
culturalmente construida que mantém, renova e ordena a fundamental e turva negagdo da
consciéncia. A poténcia subjacente no desgosto se manifesta como discurso eloquente, de tal
modo que ndo € possivel diferenciar a expressdo da desordem temperamental do

desenvolvimento literario. E possivel apenas divisar a efemeridade da insurgéncia: esta acaba
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tdo logo a retdrica termina. A poténcia da denuncia se desfaz assim que se supde a origem
humoral da revolta. E desta forma que muitos personagens melancolicos da época do Antigo
Regime e do Romantismo assumem uma postura incerta. O her6i melancélico pode ser visto
como um meio pelo qual o escritor manifesta um ressentimento, uma espécie de escudo para
se proteger de possiveis retaliacbes as ofensas escritas. Colocando-se a principio ao lado do
acusador, sem demora a narrativa assume o lado oposto para expor a insignificancia do
delator. O escritor descreve o revoltado a partir da perspectiva da sociedade atacada, toma
parte da ordem e invalida a denlncia expondo o rebelde ao ridiculo. O personagem
melancolico, antes na posicdo do indignado, torna-se  vitima  desse = mesmo
posicionamento, seu impeto caustico acaba arruinando a prépria voz: “Entre 0o ndo
derrisorio e o sim desiludido, a melancolia estabelece seu reino” (STAROBINSKI, 2012, p.
229).

O melancolico distingue como ninguém a desmedida de sua impoténcia, a
clareza excepcional de sua inteligéncia Ihe permite vislumbrar a dimensdo do desastre e a
irracionalidade da existéncia. Como vencer a tristeza? A esta pergunta o conhecimento do
melancolico é incapaz de responder, o entendimento ndo é suficiente para conceber uma acéo

que o livre do desgosto.

2.4 MELANCOLIA POETICA POS-MEDIEVO

A principio entendida como doenga ou compleicdo, a palavra melancolia
assume o sentido de estado passageiro, sentimento de tristeza sem origem fisica. Somente
apos a ldade Média passa-se a falar desse humor enquanto uma situacdo transitoria. Também
se desvincula esse estado da pessoa: as coisas que 0 provocam, como lugares, sons e tons
sdo chamadas melancolicas. Esta mudanca de significado se faz na literatura a medida que
poetas e romancistas atribuem valores proprios aos afetos humanos. Sobretudo na Franga, o
emprego deste novo sentido se difunde entre literatos que procuram mostrar inclinagdes e
disposicbes mentais. Com o tempo, 0 uso cada vez mais frequente desse significado em
textos literarios altera a concepcdo de melancolia como enfermidade ou desarranjo
fisiologico, passando a representar um sentimento ou estado de animo transitorio. Assim, ao
lado do discurso médico sobre a melancolia como doenca, constitui-se na literatura esse novo
significado chamado poético. O sentido original de patologia e compleicdo ndo se perde
inteiramente: no uso cotidiano e mesmo em textos literarios esta acep¢do ainda aparece.

Na lirica amorosa a melancolia é definitiva e identificada a loucura. Textos cientificos e
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médicos ainda conservam o conceito original, porém, o emprego do significado poético
predomina sobre o cientifico, de modo que ja no uso e no pensamento modernos prevalece
essa nova concepcao.

Usada principalmente pela literatura francesa, a palavra melancolia,
doravante entendida como subjetiva e temporaria, aparece na forma substantiva, adjetiva
e também verbal. A melancolia se refere tanto a um sentimento que se tem quanto que se
causa, 0 melancolico pode ser alguém ou algo que provoca este mal, o verbo mérencolier se
identifica a entristecer. Com excecdo do meio cientifico, em toda Europa a literatura
moderna emprega o termo melancolia ndo como condi¢do natural, mas como estado de
animo, situacao que se atribui também a objetos, espagos, imagens, etc.

Ao passo que perde o sentido de doenca, assumindo a carga psicoldgica de
estados considerados puramente mentais como a tristeza, a melancolia incorpora também o
legado das representagdes artisticas de outros males. Deste modo, na poesia do século XV,
além do emprego do significado poético da melancolia, esta é usada ao mesmo tempo como
manifestacdo de linguagem e como personagem, figura representavel e agente.

Na modernidade, a melancolia é fundamentalmente uma consciéncia
ampliada de si mesmo. O individuo reconhece sua condicdo ambigua, a coexisténcia de
sentimentos opostos como o sofrimento e a satisfagéo.

No século XV, a aproximacdo entre as ideias de melancolia e tristeza
provoca mudancas em ambas as nogcbes. A primeira adquire um teor subjetivo vago, a
segunda herda a caracteristica meditativa, a reflexdo constante, 0 pensamento sutil e fixo que
raia pela doenca. Esta fusdo resulta de um estado emocional complexo em que um
sofrimento transitério se soma ao isolamento reflexivo da sociedade. Nesta época, melancolia
e tristeza sdo termos intercambidveis: merencolier substitui entristecer; mérencoliser e
mélancomoyer significam refletir e ensimesmar-se. Além disto, juntam-se ainda todas as
ideias e imagens tradicionalmente ligadas a melancolia: Saturno, sofrimento, morte e
amor desafortunado. Resultado da soma de melancolia e tristeza, esse sofrimento complexo
se distingue como “(...) uma classe de emocdo especial, trdgica por uma consciéncia
intensificada do eu (pois esta consciéncia ndo é outra coisa que um correlato da consciéncia
da morte)”. (KLIBANSKY; PANOFSKY; SAXL, 2012, p. 230). Esta melancolia pode
ser anatomizada, pode se vulgarizar como simples estado de animo, desaparecer como
pura afetacdo, figurar em todas as artes, musica, poesia e pintura, e também ser recusa

consciente e enérgica do mundo.
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No século XVI, época marcada por uma extraordinaria tensdo de conflitos
religiosos, a melancolia d& o tom da poesia, por exemplo, de Torquato Tasso, e define
também o semblante dos individuos, como expde a pintura maneirista, representando figuras
soberbas, arredias e tristes. Periodo de crise em que a forca de tantas incertezas e apreensdes
faz da melancolia uma realidade inexoravel, uma epidemia que muitos buscam suprimir
com lenitivos e textos de consolo. Neste contexto, a melancolia é inconcebivel como estado
ideal. A oscilacdo entre sofrimento e euforia, tristeza e isolamento, temor da morte e
consciéncia ampliada da existéncia dd um novo tom e vigor as expressdes artisticas, poesia,
musica, teatro e pintura.

Ainda nessa época desponta um humor tipicamente moderno, culto e
consciente, claramente vinculado ao sentimento melancélico. Tanto o humorista quanto o
melancélico se alimentam das contradigdes fundamentais da existéncia: finitude e
infinito, tempo e eternidade. A consciéncia desta oposicdo essencial é motivo de satisfagdo e
sofrimento para ambos.

O melancélico sofre primordialmente da contradicdo entre o tempo e a
infinitude, a0 mesmo tempo que d& um valor positivo a sua propria pena

‘sub specie aeternitatis’ [da perspectiva da eternidade], porque sente que em
virtude de sua mesma melancolia participa na eternidade. (KLIBANSKY; PANOFSKY; SAXL, 2012,
p. 233).

J& para o humorista, essa mesma oposi¢do ¢ motivo de riso e desprezo do
proprio divertimento “sub specie aeternitatis”, pois se sabe fadado a finitude. Este
humor propriamente moderno que explora limites e impossibilidades se prolonga
paralelamente ao sentimento melancélico como consciéncia aumentada de si. Rir da propria
melancolia é uma maneira de salientar a tragicidade da existéncia. Essa nova sensibilidade
melancolica logo se vulgariza, servindo de mascara para o individuo comum encobrir a

prépria futilidade e se exibir como satirico.

2.5 A EXALTACAO DA MELANCOLIA E O NASCIMENTO DA IDEIA MODERNA DE GENIO

Ao publicar a obra Trés livros sobre a vida, inteiramente focada na ideia de
génio melancolico, Ficino se faz o responsavel por engendrar e difundir essa nogdo pela
Europa. Sendo ele proprio melancolico, o texto se distingue pelo tom marcadamente
subjetivo. A experiéncia pessoal de uma acentuada melancolia se evidencia pelo

entendimento desse estado como um triste destino, e pela visdo de Saturno como uma
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influéncia necessariamente prejudicial. Dai um livro todo dedicado aos modos médicos,
magicos e astrologicos de se livrar da melancolia e da forgca maligna do astro, e
também de usufruir das vantagens garantidas tanto pelo humor quanto pela regéncia do
planeta.

Antes de qualquer outro autor, Ficino assimila a teoria de Aristoteles
sobre a melancolia dos homens de excecdo a ideia platonica de furor divino. O italiano afirma
que devido a relacdo da bile negra com o nucleo da terra e com o mais alto dos planetas, o
melancdlico tem pensamentos ao mesmo tempo profundos e elevados. Isto explica por que
quanto maior a densidade intelectual, maior a melancolia. Saturno leva o intelectual ao
extremo da reflexdo, gerando pensadores excepcionais, tdo desligados da existéncia mundana
gue acabam servindo de meio para expressdes divinas. Porém, a experiéncia pessoal da
melancolia e a familiaridade com teorias médicas e astroldgicas fazem com que estas
especulacBes sejam insuficientes para Ficino. Ele entende que, além dos saturninos, quaisquer
individuos dedicados a atividade intelectual sofrem a ma influéncia de Saturno. Se a regéncia
desse astro ndo é determinada pelo momento do nascimento, pode vir a ser pelo trabalho. Os
estudiosos estdo fadados & melancolia e a viver sob a sombra desse planeta:

A formagéo da nocdo de melancolia como sentimento se distingue da ideia
de melancolia como requisito da criatividade. Um estado afetivo é evidentemente diferente de
uma poténcia criativa, mas ndo sdao compreensdes incompativeis, pelo contrario, a situacédo
emocional pode se valorizar com a forga intelectual e artistica. Ambas as nocbes sdo
recuperadas pelos ideais do Humanismo italiano que, retomando aspiragdes da Antiguidade
classica, valoriza a contemplacéo e o exercicio das potencialidades humanas como um modo
de vida distinto. A realizacdo plena das forcas intelectuais parece perfeitamente possivel,
pois a vida especulativa se basta, é autossuficiente, a acdo reflexiva vale por si mesma. O
ideal humanista se materializa no chamado homem literato que, conscientemente
distinto do homem religioso da Idade Média, procura em todas as dimensbes da vida se
comprometer apenas consigo mesmo.

Na Alemanha renascentista, a famosa gravura Melencolia |, de Ddrer,
expbe esse estado, ou a consciéncia dos riscos e fatalidades da existéncia como
representativa da atitude contemplativa. O valor atribuido a especulacéo e a visdo de Saturno
como regente da contemplacdo se ligam a ideia de que o sofrimento e a exaustdo sdo
intrinsecos a reflexdo aprofundada.

O surgimento da visdo humanista de mundo ocorre em um contexto

marcado por ideias contraditorias. O literato se Vvé entre a afirmacdo veemente de
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autossuficiéncia e a davida extrema de si. A consciéncia desta polaridade leva a reflex@o
sobre a acepcdo moderna de génio. A compreensdo de génio moderno ndo se desenvolve
sendo a partir das representacdes de melancolia e Saturno, ideias doravante retomadas e
renovadas. Este dualismo aparentemente subentendido n’O Problema XXX, 1, de Aristoteles,
é trazido a tona pela interpretacdo do humanismo italiano sobre Saturno e melancolia. Nao se
trata apenas de consciéncia, mas também de valorizacdo dessa contradicdo devido ao
reconhecimento desta como atributo do génio. Trata-se, assim, de um entendimento duplo,
pois por um lado ha a ideia neoplatonica de Saturno como o astro mais alto que personifica e
rege as capacidades elevadas e distintas da alma, a razdo e a indagagdo, e por outro
lado as consideraces aristotélicas sobre a melancolia como atributo de individuos geniais.
Essa consciéncia renovada da ambiguidade da melancolia permite uma

apreciagdo mais positiva do que nunca desse estado:

(...) este novo reconhecimento de uma visdo favoravel de Saturno e
da melancolia vinha acompanhado — ou, como temos visto, condicionado
— por uma consciéncia sem precedentes de sua polaridade, que dava
uma cor tragica a visdo otimista, e com isto colocava uma tensdo
caracteristica no sentimento da vida que experimentavam os homens do
Renascimento. (KLIBANSKY; PANOFSKY; SAXL, 2012, p. 244).

Somente apds o seculo XV, a melancolia aristotélica é relacionada ao furor
platonico. A comparacao entre estas nogdes jamais foi explicitamente feita na Antiguidade.
A partir dai se formula a nocdo moderna de génio, acep¢do que retoma, sob uma nova
perspectiva, pensamentos antigos.

No Renascimento, o vinculo entre melancolia e genialidade ndo consiste
apenas em uma heranca da Antiguidade classica. Trata-se de uma percepgdo anterior as
representacdes humanistas e literarias. Os autores do Humanismo renascentista procuram
enaltecer a melancolia e Saturno a partir de argumentos baseados na experiéncia pessoal.
A conexdo entre o estado melancolico e a disposicdo para a criatividade se assenta na
vivéncia do prdéprio escritor. A afirmacéo desse vinculo é ainda um modo preservar a prépria
atividade intelectual. Uma vez experimentados pessoalmente, o sentimento da propria
inconstancia, a consciéncia da prépria fraqueza e da capacidade criativa fazem com que as
teorias aristotélica e platonica sobre a melancolia e o furor, até entdo vistas como
especulacdes tedricas, sejam reconhecidas e vinculadas a noc¢do de melancolia como

sentimento.
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A nova ideia de melancolia néo se restringe as reflexdes de Aristételes sobre
esta. Saturno também é entendido sob um novo aspecto. Conforme se entende a superioridade
dos atributos afiancados por Saturno, bem como os riscos ai implicados, os letrados passam a
considerar o proprio humor melancélico como uma vantagem a ser preservada. As mais
diversas caracteristicas de Saturno acabam se restringindo a oposicdo entre perturbagdo
intelectual excessiva e ordenacdo intelectual excessiva.

Em pouco tempo se vulgariza o pensamento de que 0s saturninos, oS
individuos que nascem sob a regéncia desse astro se distinguem pela antitese propria do
mais alto dos planetas. Este pensamento leva os intelectuais da Italia a se interessar
pela imagem de Saturno. O perigo da ambiguidade da disposicdo do melancélico e do
saturnino, esta caminhada a beira do abismo é vista como uma posicdo notavel, uma
distingdo privilegiada em relagdo ao individuo comum. E nesta atmosfera de conflito
intelectual na qual se opdem a afirmacdo de autossuficiéncia e a incerteza de si mesmo que
se forma a nogdo moderna de génio, ideia que reivindica a desobrigacdo dos valores
vigentes, o distanciamento dos costumes e dos preceitos artisticos em voga, uma

compreensdo intimamente ligada as considerac@es sobre a ambiguidade da melancolia.

Da situacdo do intelectual do humanismo — isto é, da consciéncia
de liberdade experimentada com uma sensagdo de tragédia — surgiu a
ideia de um génio que reclamava, cada vez com maior urgéncia,
emancipar-se em sua vida e obras dos critérios da moralidade ‘normal’ e
das regras comuns da arte. Esta ideia surgiu em estreita combinacgéo
com a ideia de uma melancolia que ao mesmo tempo agraciava e afligia
0 ‘sacerdote das musas’ (do mesmo modo que, segundo a crenga antiga, o
raio ao mesmo tempo destruia e santificava); (...). (KLIBANSKY;
PANOFSKY; SAXL, 2012, p.249).

Relacionando tratamentos medicinais e magicos com o neoplatonismo,
Ficino elabora um sistema suficiente para supersticiosos, literatos e pensadores porque
envolve, para além de praticas magicas, o exercicio do livre pensamento.

A partir desta breve apresentacdo do modo como as ideias de melancolia e
génio sao significadas desde a Antiguidade até o Renascimento, destaque-se 0s aspectos mais
importantes para a compreensdo destas nocdes na obra de Montaigne. Primeiro, a
caracterizacdo geral da melancolia: embora no Renascimento o termo seja usado para
designar todo tipo de loucura, ha determinadas caracteristicas comumente associada a esse
humor, como abatimento, misantropia, tristeza, desconfianca e reflexdo excessiva. Além

disto, hd o aspecto favoravel, a predisposicdo do melancélico a genialidade, elevacédo,
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superioridade. J& na modernidade, a melancolia € fundamentalmente uma consciéncia
ampliada de si. Segundo, o distanciamento de Demdcrito: 0 pensamento do ensaista parte de
um discurso de negacdo melancdlica bastante similar a do abderita. Como se vera, no decorrer
da escrita do livro, esta rejeicdo melancolica serd transtornada. Terceiro, a influéncia estoica:
a valorizacdo da moderacdo é um aspecto evidente nos Ensaios. Quarto, a alteragdo,
sobretudo na literatura Francesa, do significado da nogdo de melancolia: apds a Idade Média,
fala-se desse temperamento enquanto situacdo passageira. Ao tentar mostrar inclinacdes e
disposi¢cdes mentais, os literatos representam esse humor como estado de &nimo transitorio.
Aos poucos, a ideia de melancolia como doenca é superada pela concepc¢do de estado ou
sentimento. Quinto, a situacéo intelectual do humanismo: a posic¢ao do erudito na Renascenca
permite perceber que o pensamento de Montaigne expde em larga medida o da época, como a
valorizagdo do retiro como expressdo de desgosto e distingdo, e a contradicdo entre a
afirmacgdo de autossuficiéncia e a ddvida de si, intimamente ligada as ideias de melancolia e

génio
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3 OS ENSAIOS DE MONTAINGNE

3.1 A DISTANCIA EXEMPLAR DE DEMOCRITO

Em Montaigne em Movimento (1992), Starobinski se propde a retragar
a marcha paradoxal que embasa 0s Ensaios, um movimento que se origina no pensamento
melancélico. O critico se pergunta: se a reflexdo melancdlica rejeita as aparéncias, as
mascaras, a dissimulacdo, o que é possivel descobrir a partir de entdo? Neste sentido, procura
esclarecer esse pensamento originado em uma atitude de recusa. As consequéncias desta
negacdo sdo conhecidas: ndo podendo encontrar a verdade, Montaigne admite a validade das
aparéncias. Como observa Starobinski, este impulso inicial € um lugar-comum da moral
antiga, mas também uma predicdo de suspeitas e angustias contemporaneas.

Os ataques a dissimulacdo sdo bastante frequentes nos Ensaios. Uma das
frases de Petronio citada por Montaigne para acusar as aparéncias: “Mundus universus exercet
histrioniam [O mundo inteiro representa uma comédia]” (111, X, 2001, p. 341) %, ser4 pouco
tempo depois repetida por um dos personagens melancélicos de Shakespeare, o Jacques, de
Como Gostais (19--): “O mundo é um palco; os homens e as mulheres, meros artistas (...).”
(19--, p. 51). Conforme a critica comum na Renascenca, Montaigne e outros escritores da
época atentam precisamente para 0 engano que resulta desse teatro. Atuando na comeédia, 0s
atores se iludem, confundem o ser e o parecer. O fingimento faz parte dos costumes. A
dissimulacdo se estabelece como um acordo técito e geral. Muitas vezes, até mesmo a
denuncia das aparéncias € um mero papel desempenhado no teatro social, uma mascara
adicional que, ao ser arrancada, intensifica o efeito de verossimilhanca: a comédia parece
mais real com um personagem que nega as ficgoes.

O valor que Montaigne atribui & sinceridade se mantém intocado em meio a
tantas incertezas, julgamentos e criticas. A exigéncia de honestidade € um dos predicados
imperturbaveis do escritor. Este reclame de veracidade resulta em um distanciamento
irrevogavel do teatro. Para ilustrar esta tomada de partido da distancia, Montaigne retira do
repertério humanista as imagens justapostas de Demdcrito e Heraclito: diante do espetaculo

lastimavel da existéncia, pode-se rir como primeiro, ou chorar como o0 segundo:

2 As citacBes dos Ensaios sdo feitas a partir da traducdo de Rosemary Costhek Abilio (S&o Paulo: Martins
Fontes, 2001/06). As referéncias indicam o volume do livro e o ensaio em algarismos romanos, 0 ano de
publicacdo e a pagina
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Demdcrito e Heraclito foram dois fildsofos dos quais o primeiro, achando va
e ridicula a condigdo humana, s6 saia em puablico com um semblante
zombeteiro e risonho. Her4clito, tendo piedade e compaixdo dessa mesma
condicdo nossa, levava o semblante constantemente triste e os olhos repletos
de lagrimas, ‘Tdo logo punham os pés fora de casa, um ria; o outro, ao
contrario, chorava’. Prefiro o primeiro humor, ndo porque seja mais
agradavel rir do que chorar, mas porque é mais desdenhoso, e porque nos
condena mais que 0 outro; e parece-me que segundo nosso merecimento
nunca podemos ser suficientemente condenados. (I, L, 2002, p. 451).

Mais tarde, no mesmo sentido, o melancolico Hamlet afirmara: “Se
tratarmos as pessoas como merecem, nenhuma escapa ao chicote.” (SHAKESPEARE, 1988,
p. 47). Em Luto e Melancolia (2011), Freud se reportard a essa frase de Hamlet para
autorizar a perspicécia da autodepreciacdo melancdélica. Montaigne afirma sua identificagdo
com Demdcrito, o filsofo que ri da loucura do mundo, perturbado pela discrasia e obcecado
pela origem loucura. Situado em um contexto de crise, 0 ensaista integra o espirito da
época ao opor resisténcia por meio do pensamento e da ironia, e ao aspirar independéncia
sem, no entanto, desligar-se dos mestres antigos.

A primeira expressdao da recusa das aparéncias é espacial: Montaigne
procura se distanciar da sociedade. Reserva um lugar onde pode se fazer espectador da
comédia do mundo. O ator sai de cena. Ndo rompe absolutamente com o teatro, pois
mantém ainda os vinculos que ndo atrapalham a atencdo a si. O fundamental é dispor de um
espaco onde pode se retirar completamente. Na posi¢do de espectador, desfruta da liberdade
enguanto observa a servidao dos que atuam. O ponto de partida é se voltar para si mesmo:

Devemos  reservar-nos um cantinho retirado totalmente nosso,
totalmente independente, no qual estabelecamos nossa verdadeira
liberdade e nosso importante retiro e soliddo. Nele devemos travar
conosco nossa habitual conversa sobre nés mesmos, e tdo privada que
ninguém de nossas relacdes e nenhuma comunicacdo de fora encontre
espaco (...). (I, XXXIX, 2002, p.359).

Esse distanciamento de Montaigne data de 1571. Neste mesmo ano
manda inscrever na biblioteca diversas frases, dentre as quais se encontram afirmac6es de
desgosto, desejo de rompimento e dedicacdo do lugar a liberdade, tranquilidade e
ociosidade. Este é o espaco onde o ensaista se entrega ao “seio das doutas Musas”, cercado
de livros de poesia, filosofia e historia. E a vida especulativa do humanista. O retorno ao
repertorio da Antiguidade classica e o reconhecimento do retiro sdo férmulas do humanismo

que oferecem aos individuos modos de expressdo de desgosto, descontentamento, saudade,



37

elevacdo, etc. A seu modo, O ensaista emprega uma linguagem em certa medida
convencional.

Outra das inscricdes dedica o espaco de recolhimento a memoria de La
Boétie. Distanciado do mundo, neste espaco de liberdade e quietude, Montaigne estende
a conversagao com o mais querido dos interlocutores. Na soliddo da biblioteca, o escritor
ensaia sob a sombra duplicada da morte: a propria que esta por vir e a que ele experimenta na
auséncia do amigo. A reclusdo € um modo de assegurar a propria identidade: tanto em relacédo
a La Boétie, pela decisdo de conservar o texto deste, a principio publicado no centro dos
Ensaios, os quais seriam apenas uma moldura para a obra do amigo; tanto em relagéo a si
mesmo, pois na quietude pode se livrar das agitacdes vazias do mundo.

Os estdicos e Epicuro sdo as principais fontes das quais Montaigne se
vale para justificar a atengdo a si, a reconquista de si mesmo. Este tema é continuamente
retomado ao longo de todos os Ensaios. Em “Da soliddo” (I, XXXIX, 2002), o
argumento inclui a si mesmo, a critica ao descuido de si muitas vezes se faz na primeira

pessoa do plural:

Em nossas atividades habituais, entre mil ndo ha uma que nos diga respeito.
Esse que vés escalando o topo das ruinas dessa muralha, furioso e fora de si,
na mira de arcabuzes (...). Este, todo pituitoso, remelento e esmolambado,
que vés sair de um gabinete de trabalho depois da meia-noite, julgas que ele
procura nos livros como se tornar mais honrado, mais contente e mais sabio?
Ele morrerd ali, ou informara a posteridade a medida dos versos de Plauto e
a ortografia correta de uma palavra latina. Quem néo troca de bom grado a
salde, o repouso e a vida pela fama e pela gléria, a mais indtil, va e falsa
moeda em uso entre n6s? (I, XXXIX, 2002, p. 359-60).

Ao contrario do individuo comum que por vaidade e imaginacdo se
afasta de si, vestindo mascaras para se destacar em meio ao espetaculo do mundo,
Montaigne procura se distanciar e se fazer presente para si mesmo. Por fama e gléria os atores
se alheiam da propria existéncia, entregam-na a opinido publica, ao juizo comum, esperando
em troca aprovacao e renome. Nesta adverténcia se inclui também a critica as projecdes
futuras. Em “Nossas afei¢cOes deixam-se levar para além de nés” (I, 111, 2002), o ensaista
chama atencéo para o distanciamento de si na preocupagdo com o porvir: “Nunca estamos em
nos; estamos sempre além. O temor, o desejo, a esperanca lancam-nos para o futuro e
roubam-nos a percepcdo e 0 exame do que €, para entreter-nos com o que sera até mesmo
quando ndo existirmos mais.” (I, 111, 2002, p. 20). Somente no instante presente é possivel se

voltar para si mesmo.
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Esta contencdo da pulsdo para fora de si ndo se aplica, no entanto,
ao desejo. Montaigne afirma a propria incapacidade de refrear a vontade. No esteio de
Séneca, condena a repressao deste impulso. Embora recomende a moderacao, quer desobrigar
0 desejo. A atencdo deve se dirigir ao presente, a propria consciéncia e a poténcia que se
recupera nesse retorno a si. Isto implica necessariamente na consideracdo do corpo. O
ensaista ndo so confessa sua inaptidao para negar corpo, mas também critica aqueles que o

fazem. A rejeicdo do mundo ndo pode culminar em mortificacéo fisica:

Eles querem colocar-se fora de si mesmos e escapar do homem. Isso é
loucura: em vez de se transformarem em anjos, transformam-se em animais;
em vez de se erguerem, rebaixam-se. Esses humores transcendentes
assustam-me, como os lugares altos e inacessiveis. (I11, X1, 2001, p. 500).

Os que se dissociam do préprio corpo se ausentam de si, ndo fazem sendo o
oposto do que Montaigne busca na soliddo: ao invés de estreitar os lagos entre corpo e
espirito, aumentando a consciéncia corporal, saem de si mesmos, negam a propria existéncia.
A vida particular liberta e valoriza o corpo.

Entre o recolhimento e a dissolucdo do individuo, opbem-se ser e parecer,
presente e futuro, eu e outro, interior e exterior, espontaneo e aprendido. Todos estes
contrastes aludem uns aos outros, sdo permutaveis e podem se superpor. A predilecdo pelos
primeiros termos dessas antiteses € dbvia, eles representam a independéncia, a liberdade, a
autonomia, a posse de si.

Conforme ensina a licdo greco-latina, Montaigne busca a reapropriacdo de
si. Esta concentracdo da consciéncia sobre si mesma ndo pode se dispersar. As atracdes do
mundo exterior devem ser ignoradas. Deve-se manter a vigildncia, a suspeita, a
desconfianca constante para com as distragfes que dissipam a energia requerida para a posse
de si. Essa desconfianca é generalizada, pois se dirige ndo somente a tudo o que o cerca, mas
também a si mesmo. O isolamento ndo livra das maneiras e caracteristicas comuns a todos:
“(...) ndo basta ter se afastado da multiddo; ndo basta mudar de lugar; é preciso descartar-se
das condi¢cBes populares que existem em nds; é preciso sequestrar-se e recuperar a Si
mesmo.” (I, XXXI1X, 2002, p. 357).

No recolhimento, Montaigne se concentra no monologo interior, procura
refletir consigo mesmo para praticar um juizo préprio. Conforme o codigo humanista, essa
reapropriacdo de si na vida especulativa € uma finalidade em si mesma, uma atividade que

se justifica pela autossuficiéncia. O “eu” € ao mesmo tempo o principio e o fim. Montaigne se
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reporta a este exercicio autoreferido com expressoes reflexivas como experimentar-se, pintar-
se, examinar-se. Entregue ao 6cio e as Musas, Montaigne inicia a chamada vida teorética ou
contemplativa.
O sabio montaigneano ndo rompe completamente com a sociedade, mas
preserva as relacbes imprescindiveis, sobretudo com os livros, as vozes dos antigos. A
soliddo elogiada por Montaigne ndo é tanto objetiva quanto subjetiva: é preciso forjar o
proprio juizo, livrar-se das opinides comuns. N&o descarta os vinculos necessarios,
tampouco se desvincula do préprio corpo, mas do envolvimento exagerado com assuntos
externos. Assim, a ligacéo entre corpo e espirito conduz a liberdade, pois o conhecimento, o
cuidado, a cura de si liberta de habitos comuns e leva a se livrar da multiddo presente em si
mesmo. Montaigne ainda afirma que ha temperamentos mais inclinados a esta postura:
Existem alguns temperamentos mais adequados que outros para esses preceitos do
isolamento. Aqueles que tém o entendimento lento e frouxo, e uma afeicdo e vontade delicada e que
ndo se sujeita nem se empenha facilmente — entre os quais me encontro tanto por condi¢do natural
como por reflexdo —, curvar-se-d0 melhor a esse conselho do que as almas ativas e ocupadas que tudo
abarcam e se comprometem por toda parte (...). (I, XXXIX, 2002, p. 362).
Tal compleicdo, com a qual Montaigne se identifica tanto por

“condicdo natural” quanto por “reflexdo”, em tudo lembra a do melancolico.

3.2 MELANCOLIA NA GENESE DOS ENSAIOS

Ao comentar, pela primeira vez, a origem dos Ensaios, em “Da

ociosidade” (I, VIII, 2002), Montaigne relata um acontecimento imprevisto:

Recentemente, ao isolar-me em minha casa, decidido, tanto quanto pudesse,
a ndo me imiscuir em outra coisa que ndo seja passar em descanso e apartado
esse pouco que me resta de vida, parecia-me ndo poder fazer maior favor a
meu espirito do que deixa-lo, em plena ociosidade, entreter a si mesmo,
fixar-se e repousar em si; e esperava que doravante ele o pudesse fazer mais
facilmente, tendo se tornado, com o tempo, mais ponderado e mais maduro.
Porém descubro, variam semper dant otia mentem [a ociosidade sempre
dispersa a mente em todas as diregfes], que ao contrario, imitando o cavalo
fugido, ele da a si mesmo cem vezes mais trabalhos do que assumia por
outrem; e engendra-me tantas quimeras e monstros fantasticos, uns sobre os
outros, sem ordem e sem propdsito, que para examinar com vagar sua
inépcia e estranheza comecei a registra-los por escrito, esperando com o
tempo fazer com que se envergonhe de si mesmo por causa deles. (I, VIII,
2002, p. 45-6).
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Da quietude almejada, surge a inquietacdo. A imaginacdo ociosa inventa
quimeras. Voltado para si mesmo, encontra o diferente. Da autocontemplacdo ndo resulta a
esperada reapropriacdo de si, mas o inesperado reconhecimento de um outro, uma
alteridade, um distinto que escapa a toda tentativa de uniformizagao.

Em “Da afeicdo dos pais pelos filhos” (I, VIII, 2006), h4 outra passagem

na qual explica a origem do livro:

Foi um humor melancélico, e consequentemente um humor muito inimigo
de minha constitui¢do natural, produzido pela tristeza da soliddo na qual ha
alguns anos mergulhara, que primeiramente me pds na cabeca essa loucura
de aventurar-me a escrever. E depois, descobrindo-me inteiramente
desprovido e vazio de qualquer outra matéria, apresente-me a mim mesmo
como tema e assunto. (11, VIII, 2006, p. 81).

No esteio da psicossomatica de Galeno, conforme a interpretacdo comum no
século XVI, Montaigne explica a génese dos Ensaios com base em estados fisicos e
espirituais que se motivam mutuamente. Apesar de nutrir uma forte desconfianga para com
os medicos, acusando as inferéncias improvaveis da medicina, 0 ensaista que costuma
valorizar a relacéo entre corpo e alma consente com facilidade esta antropologia médica.

De acordo com o pensamento predominante da época, Montaigne considera
a intima ligacdo entre melancolia e soliddo. Elas podem se determinar reciprocamente: a
soliddo deixa o individuo melancélico, a melancolia o leva a buscar a soliddo. A
atividade intelectual também é familiar a melancolia, uma pode ocasionar a outra: escritores,
literatos, artistas, individuos dedicados as producGes do intelecto estdo sujeitos ao humor
melancolico; os de compleicdo melancdlica se dedicam ao exercicio intelectual, vivem
entregues a leitura e escrita de livros.

Segundo a teoria humoral difundida no Renascimento, a alma controla os
humores se estes estiverem equilibrados. Uma vez desordenados, e principalmente se se
excede a bile negra, o corpo domina a alma. Neste caso, o individuo age sob o capricho da
constituicdo fisiologica, fatalmente guiado pela compleicdo. Privado de acles
voluntarias, ndo é responsavel por seus atos. Para Starobinski (1992), a atribuicdo da
origem dos Ensaios a melancolia ¢ uma forma de se eximir da infracdo do ato de
escrever, € uma maneira de afirmar a escrita como um ato que ndo se faz pela propria
vontade, mas, pelo contréario, uma atividade que se faz independente do proprio querer. O
responsavel pela acdo de escrever é o corpo, precisamente 0 mais obscuro dos elementos

corporais: a bile negra.
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As quimeras que se imiscuem na contemplacdo de si constrangem a
vontade propria, afastam os fins visados e motivam a obsessao pela escrita. O ato de escrever,
para Montaigne, € um modo de recuperar o controle de si, de tomar as rédeas do “cavalo
fugido”: “Escrever constitui o Gltimo recurso para se recuperar da passividade multiforme
que suplanta a posse ativa que ele esperara.” (STAROBINSKI, 1992, p. 32).

Este agente estranho que se manifesta no espirito do ensaista é comparado
ndo s6 a um animal liberto, mas a um criador de quimeras. De inicio, observa inerte o
tumulto interno. Comparando-se 0s dois trechos relativos a génese da escrita dos
Ensaios, percebe-se o contraste entre o excesso referido em “cem vezes mais trabalhos”, e o
vazio mencionado em “descobrindo-me inteiramente desprovido”. Esta desproporcéo entre o
excedente e 0 vacuo de representacfes € um sintoma proprio da melancolia. Uma das
caracteristicas da atrabile é levar o individuo a estados extremos, seja revezando-o0s, ou
manifestando-os simultaneamente. E o que afirmam os discursos médico e filosfico desde
0s tempos antigos, e € nesta linha de raciocinio que Montaigne compreende a

melancolia, a loucura e agenialidade de Torquato Tasso:

Diz Platdo que os melancolicos sdo mais disciplindveis e excelentes;
também ndo ha outros que tenham tanta propensdo para a loucura.
Infinitos espiritos veem-se arruinados por sua propria forga e flexibilidade.
De que altura acaba de cair, devido a sua prépria agitacdo e vivacidade,
um dos mais judiciosos, engenhosos, e mais formados no ar da poesia
antiga e pura do que outro poeta italiano o tem sido desde longa data?
Entdo ele ndo tem de agradecer aquela sua vivacidade assassina? Aquela
clareza que o cegou? Aquele exato e tenso entendimento da razio que o
deixou desarrazoado? A minuciosa e laboriosa busca das ciéncias que o
conduziu a burrice? Aquela rara aptiddo para os exercicios da alma, que o
deixou sem exercicio e sem alma? Senti ainda mais irritacdo do que
compaixdo ao Vvé-lo em Ferrara em tdo lamentavel estado,
sobrevivendo a si mesmo, desconhecendo tanto a si como as suas obras, as
guais, sem seu conhecimento e no entanto a sua vista, foram publicadas
sem corregédo e sem forma. (11, XII, 2006, p. 238-9).

E certo que 0 ensaista ndo passa por uma experiéncia como esta, mas
considera a possibilidade iminente da discrasia, e percebe em si 0s riscos aos quais a
melancolia expde.

Note-se que além de considerar a melancolia como ponto de partida da
escrita do livro, Montaigne afirma que esse humor é “muito inimigo de minha constituicdo
natural”. E nesta situacdo imprevista na qual se percebe diferente de si mesmo que ele se

torna escritor. Esta obra “consubstancial a seu autor” (II, XVIII, 2006, p. 498), tem
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origem em uma expressdo de alteridade. Passada esta adversidade que motiva a escrita, o
livro ndo é abandonado. O desvario permanece sendo o responsavel pelo inicio da obra.

Essa disposicdo melancélica excepcional pode ser melhor compreendida
em contraste com a percep¢do que o escritor tem do préprio humor: “(...) o temperamento,
entre o jovial e o melancolico, medianamente sanguineo e ardente (...)” (Il, XVII, 2006, p.
463). Formada por aspectos heterogéneos, essa descricdo € composta por uma mescla
compativel com a idiossincrasia, no¢do presente tanto no pensamento galénico quanto no
nominalismo de Montaigne. Entre “jovial” e “melancolico” ndo ha estabilidade, o humor se
altera de um extremo a outro. A diversidade e a inconstancia que Montaigne vé em toda parte
sdo reconhecidas também em si mesmo: a mudanca € parte da natureza corporal e espiritual.

E o0 que ele jamais deixa de afirmar:

Agora estou disposto a fazer tudo, agora a nada fazer; o que me € um prazer
neste momento em alguma outra vez me serd um esforco. Acontecem em
mim mil agitacOes desarrazoadas e acidentais. Ou o humor melancélico me
domina, ou o colérico; e, com sua autoridade pessoal, neste momento a
tristeza predomina em mim, neste momento a alegria. (11, XII, 2006, p. 350).

O criador dos Ensaios € excessivamente volUvel para se atribuir um humor
exclusivo. Ele ndo reconhece em si a predominancia de um temperamento especifico. Porém,
a constituicdo corporal regula uma proporc¢éo idiossincratica, determina alguma estabilidade
individual. A empresa de escrever se origina em um estado melancélico, o objetivo de
reapropriacdo de si parte de uma circunstancia adversa a regularidade corporal. Assim, a
busca da unidade esta fadada a ser arruinada pela volubilidade dos humores. A escrita em
busca da identidade admite na propria génese 0 anseio por uma constancia contraria ao
temperamento regular. Esta contradicdo ndo se desfaz, resolve-se pelo acolhimento das
oposicoes, pela admissdo do paradoxo, pela combinacdo da identidade e da alteridade.

Em “Que filosofar é aprender a morrer” (I, XX, 2002), o devaneio
melancdlico é representado pela flexibilidade das frases que acompanham o0 sinuoso

caminho de uma dolorosa imaginacéo:

Quanto a mim sou ndo melancdlico, mas pensativo. Desde sempre, ndo ha
algo que me tenha ocupado mais do que 0s pensamentos sobre a morte:
mesmo no periodo mais desregrado de minha vida (...) entre as mulheres e
0s jogos, as pessoas julgavam-me ocupado em digerir comigo mesmo
algum ciime ou a incerteza de alguma esperanga, ao passo que eu refletia
sobre alguém que nos dias anteriores fora assaltado por uma febre alta e
pelo fim, ao sair de uma festa semelhante, com a cabeca cheia de
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ociosidade, de amor e de momentos agradaveis, como eu, e enquanto isso
meus ouvidos martelavam: Jam fuerit, nec post unguam revocare
licebit [Em breve o presente sera passado e nunca mais poderemos
chama-lo de volta]. (I, XX, 2002, p. 129).

Montaigne ora nega, ora afirma sua melancolia. Pode-se entender esta
incoeréncia como resultado do acolhimento das contradicdes. O livro abrange as oposicdes
sem reduzi- las. Nele a alteridade coexiste com a identidade. E possivel considerar que
melancolia se mostra nos Ensaios como estado de &nimo e nd&o como doenca ou ser. Como o
escritor afirma: “N&o retrato o ser. Retrato a passagem (...).” (I1lI, II, 2001, p. 27).
Montaigne ndo € melancdélico, mas por vezes se sente assim.

A autodepreciacdo, apontada por Freud como a caracteristica essencial do
melancolico, € um dos assuntos mais frequentes nos Ensaios. Para Freud, a melancolia se
define, para além do desanimo, pela diminuicdo da autoestima que significa literalmente
sentimento de si, certeza do proprio valor e poder. Os termos para caracterizar a melancolia
sdo: autorrecriminacdo, autoinsulto, autocritica,  autodepreciacdo, autoavaliacdo,

autoacusacdo, autotormento, autopunicao e por fim suicidio que é autoassassinato:

O doente [melancélico] nos descreve o seu ego como indigno, incapaz e
moralmente desprezivel; ele se recrimina, se insulta (...) ele nos parece
igualmente ter razdo e capta a verdade apenas com mais agudeza do que
outros, ndo melancolicos. Quando, em uma exacerbada autocritica (...) talvez
a nosso ver ele tenha se aproximado bastante do autoconhecimento e nos
perguntamos por que é preciso adoecer para chegar a uma verdade como
essa. Sem duvida, quem pode chegar a uma tal autoapreciacdo e expressa-la
diante dos outros — uma apreciacdo que o principe Hamlet faz sobre si
mesmo e sobre todos os demais — estd doente (...). Por fim, devemos notar
que o melancélico ndo se comporta inteiramente como alguém que faz
contricdo de remorso e autorrecriminacdo em condigcdes normais. Falta a ele,
ou pelo menos ndo aparece nele de um modo notavel, a vergonha perante 0s
outros, que seria sobretudo caracteristica dessas condi¢cdes. No melancélico,
quase se poderia destacar o trago oposto, o de uma premente tendéncia a se
comunicar, que encontra satisfacdo no autodesnudamento. O essencial
portanto ndao é que o melancolico tenha razdo (...) o importante é que ele esta
fazendo uma descricdo correta de sua situacdo psicoldgica. (FREUD, 2011,
p. 53-7).

Em “Da presuncdo” (I, XVII, 2006), por exemplo, 0 ensaista afirma

quais sdo as ideias legadas pela Antinguidade com as quais ele mais se identifica:
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(...) de todas as opinides que a Antiguidade teve sobre o homem, em geral,
as que adoto de melhor grado e a que mais me atenho sdo as que
mais nosmenosprezam, aviltam e aniquilam. A filosofia hunca me parece
ter cartas mais favoraveis como quando reconhece de boa fé sua
irresolucdo, sua fraqueza e sua ignorancia. Parece-me que a mae
nutriz das mais falsas opinides, tanto publicas como particulares, é a
opinido excessivamente boa que 0 homem tem sobre si. (11, XVII, 2006, p.
453).

No mesmo ensaio, confessa a infinita disposicdo para julgar a propria
insuficiéncia: “Ora, minhas ideias mostram-se infinitamente dispostas e persistentes em
criticar minha incapacidade. Na verdade, esse é também um assunto em que exerco meu
julgamento tanto quanto em nenhum outro.” (I, XVII, 2006, p. 488). Em “Da vanidade”
(11, 1X, 2001), ele diz: “A condenagdo que faco de mim mesmo € mais viva e mais rigida
do que a dos juizes, que sé me consideram pelo aspecto da obrigacdo comum; o amplexo de
minha consciéncia, mais apertado e mais severo.” (Ill, IX, 2001, p. 272). Note-se nédo
somente a agudeza da critica e 0 autodesnudamento, mas a satisfagdo em comunicar a
miséria da prépria condicdo. Como diz Freud: “(...) eles ndo se envergonham nem se
escondem, porque tudo de depreciativo que dizem de si mesmos no fundo dizem de
outrem.”. (2011, p. 59). “De Demdcrito e Heraclito” termina com a sentenca: “Nossa
condigdo propria e particular ¢ tdo ridicula quanto risivel.” (I, L, 2002, p. 452).

A importancia da escrita se deve ao pano de fundo melancélico daquele
que espera pela propria morte. O adeus a0 mundo antecede o0 exercicio estético e move o
trabalho de producdo literdria. Os Ensaios adquirem o valor de monumento na medida em
que o autor, desprovido de fé na vida eterna, lanca mao da literatura para sobreviver na
posteridade. Livro em memdria de uma vida baixa: “(...) vulgar e sem brilho” (111, 11, 2001, p.
28), afirma o escritor, tantas vezes devotado a menoscabar a propria obra. O que torna
necessaria a transcricdo da vida, o registro dos habitos mais ordinarios por meio de
uma linguagem cotidiana ndo é sendo a iminéncia da morte. A consciéncia da finitude néo
culmina em fé na imortalidade, mas no retorno as intimas mindcias de si.

Em Montaigne & Melancolia (2000), Screech considera que, ao invés de se
valer do humor melancélico para se afirmar inspirado, buscar revelagdes e éxtases, Montaigne
se faz, devido a uma acentuada melancolia, critico das ideias de revelacdo e éxtase. Na pena
do ensaista, estas nocOes sdo destituidas de quaisquer privilégios. O temperamento teria
levado o escritor a negar as supostas revelacbes feitas por Platdo e Sdcrates. Montaigne
humaniza ambos os filésofos. Ndo 0os menospreza, mas os priva da autoridade que lhes é

concedida, aproximando-os de nomes de outros grandes homens.
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Para Screech, ap0s a morte de La Boétie, a compleicdo de Montaigne, antes
temperada entre melancoélica e sanguinea, torna-se predominantemente melancolica. Algumas
descricdes que o escritor faz da propria disposicdo mostram além do reconhecimento de si
como melancélico, uma visdo correspondente as ideias predominantes na época sobre
melancolia. Em “Da educagédo das criangas” (I, XXVI, 2002), afirma que na infancia: “(...)
era tdo lerdo, mole e entorpecido que ndo conseguiam arrancar-me da inatividade, nem
mesmo para me fazer brincar.” (I, XXVI, 2002, p. 261). Em “Da presuncdo” (I, XVII,
2006), para falar do préprio humor emprega a linguagem antiga, ainda usada no
Renascimento: “(...) o temperamento, entre o jovial e o melancélico, medianamente
sanguineo e ardente (...)” (11, XVII, 2006, p. 463). Afirma que sua compleicdo o dispde
a uma forma estipida de melancolia, o que lhe possibilita apenas um conhecimento
moderado do éxtase: “Né&o tenho grande experiéncia dessas agitagdes impetuosas (pois
possuo um temperamento frouxo e pesado), a maioria das quais assaltam de subito
nossa alma, sem lhe dar tempo para se conhecer.” (I, XII, 2006, p. 354). Também diz que
na infancia sua compleicdo incide vantajosamente sobre o pensamento: “(...) sob essa indole
pesada alimentava ideias ousadas e opinides acima de minha idade (...).”. (I, XXVI, 2002, p.
261). A relagdo entre superioridade intelectual e melancolia se vulgariza na época.

Ao avaliar a educacéo recebida na infancia, afirma que o excesso de ternura
0 torna inapto a realidade, esfor¢o, movimento e acdo. O aprendizado sem ordem e regras
contribui para a disposicao reflexiva, mas ndo favorece o adestramento da vontade: “(...) ele
[meu pai] fora aconselhado a me fazer apreciar a ciéncia e o dever por uma vontade néo
forcada e por meu desejo pessoal, e a educar minha alma com toda a docura e liberdade, sem
rigor nem imposicdes.” (I, XXVI, 2002, p. 260). Tal forma de educacdo pode estimular o
devaneio, sobretudo em um temperamento “pensativo” como o0 de Montaigne. Ele
considera que a dogura e moderagéo extremas do preceptor escolhido pelo pai acabam sendo

nocivas:

Pois as principais qualidades que meu pai buscava naqueles a quem
encarregava de mim eram a bondade e a indole fécil. Por isso a minha nao
tinha outros vicios além de languidez e preguica. O perigo ndo era que eu
fizesse mal, e sim que nada fizesse. Ninguém prognosticava que eu iria me
tornar mau, e sim indtil. Previam-me vadiagem, ndo maldade. Sinto que
aconteceu isso mesmo. As queixas que me azucrinam os ouvidos sdo assim:
preguicoso; frio nos deveres de amizade e de parentesco e nos deveres
publicos, demasiado pessoal. (I, XXVI, 2002, p. 262-3).
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Lentiddo, moleza, indole pesada, ideias ousadas, languidez, ociosidade,
preguica, frieza nas relacbes privadas e publicas, reserva excessiva: todas estas
caracteristicas mencionadas por Montaigne sdo tipicamente melancélicas. Em “De trés
relacionamentos” (111, 111, 2001), descreve o abatimento, o desinteresse pelo prosaico, a
ignorancia das coisas comuns, o alheamento que o leva a introversdo, o temperamento

insociavel e o gosto pelo que ¢ belo e profundo:

Sem vigor e sem forca poucas conversagdes prendem-me. E bem verdade
que a gentileza e a beleza enchem-me e ocupam-me tanto quanto o peso e a
profundidade, ou mais. E visto que cochilo em qualquer outra conversacdo
(...) amitde me advém, em tal espécie de assuntos imprecisos e frouxos,
assuntos convencionais, de dizer e responder devaneios e tolices indignos de
uma crianca e ridiculos, ou de manter-me obstinado em siléncio, mais
ineptamente ainda, e incivilmente. Tenho um comportamento sonhador que
me leva a fechar-me em mim, e por outro lado uma grave e infantil
ignorancia das coisas comuns (...) essa constituicdo dificil torna-me
complicado para a convivéncia dos homens, tenho de escolhé-los a dedo, e
deixa-me desconfortavel nas atividades em comum. (11, 111, 2001, p. 50).

Em “Da educacdo das criangas”, reconhece os prejuizos da melancolia,
recomendando que ndo se estimule os habitos caracteristicos desse humor, principalmente a

aplicacao excessiva que pode levar ao alheamento e até cegar o entendimento:

Tampouco, quando por algum temperamento solitario e melancélico o
vissem entregue com uma aplicagdo muito imoderada ao estudo dos livros,
eu consideraria bom que a alimentassem: isso 0s torna inaptos para o
convivio social e desvia-os de melhores ocupa¢des. E em minha época
quantos homens vi embrutecidos por inconsiderada avidez de ciéncia? (I,
XXVI, 2002, p. 245).

A simultaneidade de sensagGes contrarias caracteristica do humor
melancdlico ndo é s6 conhecida por Montaigne, em “N&o apreciamos 0 que € puro”

(I, XX, 2006), ele reconhece o prazer envolvido na melancolia:

Metredoro dizia que na tristeza ha alguma mescla de prazer. N&o sei se ele
queria dizer outra coisa; mas quanto a mim, entendo que ha intencéo,
consentimento e complacéncia em viver na melancolia; sem falar da
ambicdo que pode somar-se a ela. H4 uma sombra de gulodice e suavidade
gue nos sorri e acarinha no proprio regaco da melancolia. Acaso ndo ha
temperamentos que fazem dela seu alimento? Est quaedam flere voluptas
[H& uma certa volUpia em chorar]. (11, XX, 2006, p. 511).
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Montaigne aborda a loucura e a genialidade a partir da visdo
aristotélica destes estados. O ensaista ndo explica estas concepcdes, presumindo que o leitor
as conhece. Para Aristételes, a genialidade do melancdlico se deve a acdo de um humor: a
bile negra sutiliza e aprofunda a imaginacdo. Desde Platdo e Aristételes, a genialidade € uma
capacidade privilegiada para experimentar o0 éxtase e se aproveitar desta circunstancia. Em
estado genial, a alma esta fora de si, ausente do corpo. Montaigne, a seu modo, acolhe esta
concepcao de génio, contextualizando-a em uma visdo cética e terrestre do mundo. Ele
diferencia genialidade de sabedoria: esta Ultima consiste precisamente no contrario da
primeira, na unido entre corpo e alma, o inverso do éxtase. O sébio estreita os lagos entre
corpo e espirito, a0 mesmo tempo em que se distancia da sociedade. Mantém a alma
atenta ao corpo e se desembaraca das obrigacdes sociais.

Das referéncias de Montaigne a imaginacdo, depreende-se que ele a
entende como uma forca poderosa e perturbadora por meio da qual o individuo é
capaz de visualizar realidades ausentes e por vezes também de retratd-las. Ao falar sobre
suas tendéncias melancdlicas, o escritor afirma que se ndo tivesse aprendido a controlar
sua imaginacdo, permaneceria presa do medo e do delirio. Ele considera que a imaginagao
pode causar loucura e éxtase. Inspirac6es ndo séo divinas, por vezes se trata somente de boa
sorte. Montaigne ndo despreza estes impulsos, apenas nega 0 suposto carater sobrenatural.
Embora empregue a linguagem do éxtase platdnico, ndo implica a substancia deste. Ao
comentar a criacdo artistica, poesia e prosa antigas, por exemplo, usa termos como
inspiracdo e furor. Mas para ele estes estados se explicam por sorte, forca da imaginacao,
reflexdo e pensamentos complexos. O vocabulario platénico é usado como metéafora.
Sendo cético, ainda acusa pessoas de se aproveitarem da crenca na inspiracdo divina para

atingir objetivos pessoais:

(...) quando examino muito atentamente as mais gloriosas facanhas de guerra
vejo, assim me parece, que 0S que as comandam empregam nisso a
deliberacéo e a reflexdo apenas por formalidade, e que entregam a fortuna a
melhor parte do empreendimento e, na confianca que tém em seu auxilio, a
todo momento ultrapassam os limites de qualquer raciocinio. Em meio as
suas resolucdes sobrevém alegrias fortuitas e furores estranhos, que quase
sempre os impelem a tomar o partido aparentemente menos fundamentado e
que Ihes aumentam a coragem acima da razdo. Disso adveio a varios grandes
comandantes antigos, para dar credibilidade a esses intentos temeréarios,
alegarem a seus homens que eram incitados a eles por alguma inspiracéo,
por algum sinal e prognéstico. (I, XXIV, 2002, p. 191).
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O ceticismo de Montaigne priva do acesso ao divino, mas restitui a
poténcia das faculdades naturais: o humano é remetido aos préoprios recursos. Montaigne ndo
se preocupa com o divino: “Atém-te aquilo a que estas sujeito, mas ele [deus] ndo; ele ndo é
teu confrade, ou concidaddo, ou companheiro (...)” (ll, XII, 2006, p. 286). Como um

filosofo natural, interessa-se pelo que é terreno, baixo, corporal.

3.3 A MORTE DE LA BOETIE

Muitos comentadores da obra de Montaigne se referem ao ensaio “Da
amizade” (I, XXVIII, 2002), como o mais notavel dos trés volumes, situando-o entre as
mais belas linhas ja escritas sobre a amizade, atribuindo-lhe um status fundador, ja que pode
ser visto como determinante da forma dos Ensaios. Esse livro cenotafio, carta de amor sem
fim, obra monumental redigida em memdria a La Boétie leva o leitor a se perguntar sobre a
influéncia que a perda do amigo tem sobre a atividade do escritor. Por vezes as
referéncias ao interlocutor perdido parecem considera-lo como o Unico a quem se destina
essa obra nascida da morte. Sozinho, Montaigne prolonga por meio da escrita a relagdo
desfeita, estende por um artificio a interlocucdo extinta. Além da paixdo da escrita, 0 amor

pelas mulheres e pela arte exerce um papel terapéutico no enlutado:

Fui atingido outrora por um desgosto poderoso [a morte de La Boétie],
considerando meu temperamento (...), talvez eu me tivesse perdido, se
houvesse confiado totalmente em minhas forcas. (...). Necessitando de uma
diversdo veemente para distrair-me dele, por artificio e intencionalmente
apaixonei-me (...). O amor aliviou-me e me afastou do mal que me era
causado pela amizade. (11, 1V, 2001, p. 75).

A amizade com La Boétie implica em dependéncia psiquica, um vinculo
que escraviza ao outro. Sem esta ligacdo, Montaigne é privado do sentido de sua existéncia,
pois 0 amigo é uma espécie de espelho que transmite a propria figura, corresponde aos
pensamentos e as acdes. Dai a necessidade imediata de se reinventar pela escrita. La Boétie
exerce o papel excepcional de mostrar a “imagem verdadeira” de Montaigne, reflexo
no qual pode se enxergar no amigo.

Sabe-se que as passagens nas quais 0 ensaista descreve a amizade, a perda
e 0 luto sdo das mais numerosas. La Boétie morre em 1563. Em 1570, Montaigne publica os
manuscritos do amigo. Neste mesmo ano, vende o cargo de conselheiro no Parlamento de

Bordeaux. Em mar¢o de 1571, no dia do proprio aniversario, sdo inscritas na biblioteca do
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castelo as frases latinas que assinalam o distanciamento. Comeca entdo a escrita dos

Ensaios, editados em 1580. Em “Da amizade”, confessa:

(...) se eu comparar todo o restante de minha vida (...) com os quatro anos em
que me foi dado desfrutar da doce companhia e convivéncia desse individuo,
ela é apenas fumaca, é apenas uma noite escura e tediosa. Desde o dia em
que o perdi (...) ndo faco mais que me arrastar languescente; e 0s
propriosprazeres que se me oferecem, em vez de consolar-me, redobram a
tristeza de sua perda. (I, XXVIII, 2002, p. 288).

As referéncias a privacdo ndo cessam com o decorrer dos anos. Em “Da

afeicdo dos pais pelos filhos” (11, V111, 2006), escreve:

(...) como sei por experiéncia certa demais, na perda de nossos amigos nao
ha uma consolacgdo tdo doce quanto a que nos vem do conhecimento de ndo
termos esquecido de dizer-lhes coisa alguma e de termos tido com eles um
entendimento perfeito e total. Oh meu amigo! Valho eu mais por ter esse
gosto, ou ao contrario valho menos? Certamente valho bem mais. A
lembranca dele consola-me e honra-me. Ndo é um oficio piedoso e agradavel
de minha vida prestar-lhe para sempre as homenagens fanebres? Havera
alegria que valha essa privagédo? (I, VI1II, 2006, p. 97).

No primeiro trecho, o “arrastar languescente” descreve a postura tipica do
melancdlico, a tendéncia a imobilidade, o abatimento. Também expde a situacéo paradoxal da
satisfacdo que causa tristeza: “os proprios prazeres que se me oferecem, em vez de consolar-
me, redobram a tristeza de sua perda.”. Na segunda passagem, ha a presenca disseminada de
aspectos negativos e positivos: a hesitacdo entre o bem e o mal que a amizade e a perda Ihe
causam; a dor da falta que paradoxalmente resulta em sentimentos afirmativos de honra e
consolo; o “oficio”, a0 mesmo tempo lastimavel e prazeroso de “prestar-lhe para sempre as
homenagens flunebres”; a impoténcia da alegria para preencher o vazio deixado pela auséncia
do amigo. As lembrancas satisfazem, mas ndo remediam.

A amizade entre Montaigne e La Boétie € uma experiéncia de entusiasmo
mutuo das vontades, transferéncia espontanea dos impulsos, aliena¢do consentida entre
ambos. Cada um possui seu proprio lugar no outro. Os impetos se fundem e se perdem entre
si. Este compartilhamento das vontades acompanha o conhecimento claro que um possui do

outro, a exposicao sem reservas que ambos oferecem de si:
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Nenhuma de suas a¢des me poderia ser apresentada, sob qualquer aparéncia,
sem que eu descobrisse incontinenti seu motivo. Nossas almas viajaram tao
unidamente juntas, examinaram-se com tdo ardente afei¢do, e com a mesma
afeicdo descobriram-se até as mais profundas entranhas uma da outra, que
ndo apenas eu conhecia a sua como se fosse a minha mas indiscutivelmente
me confiaria a ele de melhor grado do que a mim mesmo. (I, XXVIII, 2002,
p. 283).

Desdobrados em uma unidade, esta é tanto mais apreciada quanto mais se
desfaz a polaridade: “A perda de si na vontade do amigo era, igualmente, a expansdo da
esfera do eu (...)”. (STAROBINSKI, 1992, p. 54). Se a vontade é redobrada na vontade
do amigo, se a prdpria imagem se estende na amizade, 0 desaparecimento de uma das
partes provoca uma arremetida a individualidade anterior. Doravante, sobrevive-se, ou se

vive incompletamente.

(...) os proprios prazeres que se me oferecem, em vez de consolar-me,
redobram a tristeza de sua perda. Participavamos a meias de tudo; parece-me
que lhe estou roubando sua parte, Nec fas esse ulla me voluptate hic frui/
Decrevi, tantisper dum ille abest meus particeps [E decidi que ja ndo devia
desfrutar prazer algum, ja ndo tendo aquele que compartilhava minha vida].
J& estava tdo afeito e habituado a ser um de dois em tudo que me parece ndo
ser mais do que meio (...). (I, XXVIII, 2002, p. 288-9).

Experiéncia de mutilacdo psiquica, existencial e ontoldgica, a morte de La
Boétie significa semivida para Montaigne. Subsistindo ao desaparecimento do amigo,
sobrecarregado por um excedente e uma privagdo, arrasta consigo o peso ilimitado da
soliddo. Sobrevive como estilhaco, destituido da solidez ontolégica que a amizade
fundara. A “expansdo da esfera do eu”, sobrevém a mutilacéo e a dilatacio do desgosto.

Ao arrebatamento da amizade, a sensacdo de elevacdo afetiva na
interacdo com o0 amigo, sobrevém o autodesprezo melancélico. Da altura de uma relacéo
Unica, desaba para uma vida vulgar e sem brilho. O livro que expde as imperfei¢des de uma
existéncia baixa, salienta o contraste com a experiéncia anterior de uma unidade, uma
relacdo perfeita, doravante restrita a ruminacéo interior.

A perduracdo de La Boétie na consciéncia do escritor ndo funciona como
um superego opressivo, como se poderia supor. Essa morte provoca em Montaigne a
experiéncia da propria morte, privando de sentido toda projecdo futura. E deste porvir
sombrio que decorre a melancolia. A incerteza forca o pensamento a se manter no tempo

presente ou nas lembrancas do passado.
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Na génese dos Ensaios se encontram, portanto, os problemas da lida
consigo e o motivo de escrever em um mundo dominado pelas aparéncias. A réplica de
Montaigne passa antes de tudo pela morte, depois pela representacdo estética e pela
referéncia ao outro. Desde a perda do amigo, o Iluto, a acusacdo da dissimulagdo, o
distanciamento, as tristezas da soliddo, as quimeras surgidas no écio, até a necessidade de
escrever: todos estes estagios envolvem o humor melancolico.

“Da amizade” é talvez o mais melancolico de todos os ensaios. O foco
deste texto é a auséncia de La Boétie. O autor expde sua obsessdo pelo desaparecimento do
amigo, a incapacidade de se conformar com a perda e a resisténcia em concluir o processo
de luto. Arepresentacdo é o meio pelo qual procura restabelecer a proporcionalidade
ontoldgica da amizade, substituir a plenitude, remendar a unidade. A auséncia do amigo leva
Montaigne a se encarregar do trabalho impossivel de restituir a propria imagem. A
materialidade dos Ensaios ocupa o vacuo deixado pela morte. O livro pode ser considerado
como uma restauracao da subjetividade do escritor. A melancolia principia o texto. Este, por
sua vez, € um artificio que encobre o0 vazio da existéncia.

A escrita faz a mediacdo entre unificagdo/cisdo; presenca/auséncia;
plenitude/vazio; prazer/dor. Para além de um exercicio alienante a escrita para Montaigne é
um antidoto, uma cura da melancolia. A linguagem que encobre o0 vazio expde a0 mesmo
tempo o imperativo da morte. O discurso ndo evidencia a amizade, mas a tragédia, a privacao,
a auséncia. Representacdo essencialmente melancélica porque na producdo desta alteridade
ndo ha plenitude, ndo ha identificagdo. Como observa Wilden (1968):

(...) o que o génio de Montaigne nos mostra (...) € como a introspeccdo € a
retirada da sociedade que ele promoveu levou a descoberta de que o
autoconhecimento somente pode vir atravées de um exame do
relacionamento com os outros (...). (1968, p. 584).

No discurso, 0 amigo é metaforicamente substituido por um conjunto de
palavras caras a Montaigne, como ser, plenitude, estabilidade. Por outro lado, a auséncia €
representada por devir, vanidade, vazio. A referéncia de Montaigne a La Boétie como “uma
alma plena” (I1, XVII, 2006, p. 490), pode ser lida como meté&fora e metonimia da finalidade
do livro. A oposicao insoluvel  entre  eu/outro, identidade/diferenca,
independéncia/dependéncia esta intimamente ligada a melancolia derivada do prazer relativo

ao amigo perdido.
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Ao tentar decifrar a si mesmo, Montaigne acaba por versar sobre o
principio da vontade, precisamente sobre a falta fundamental que da origem ao desejo. O
desejo é determinado pelo outro. Nado tem a posse deste ou a saciedade como objeto, mas a
tensdo de ir ao encontro do desejo do outro, a correspondéncia da identificacdo, do
reconhecimento, da plenitude e unidade da presenca fisica do amigo.

34 A ESCRITA IDEAL

Desde o principio do livro, Montaigne afirma o projeto dos Ensaios: trata-
se de experiéncia e descricdo de si, registro das préprias fantasias. Assim, ele busca adequar
0 modo de escrever ao assunto: a escrita se ajusta ao movimento errante do pensamento. Ja
no inicio do primeiro ensaio ele faz a famosa afirmacao reiterada no decorrer de toda a obra:
“Decididamente 0 homem é um assunto espantosamente vao, variado e inconstante. Sobre
ele é dificil estabelecer uma apreciacao firme e uniforme.”. (I, I, 2002, p.10-1). Para pintar a
si mesmo, este tema tdo esquivo, € preciso desenvolver uma nova maneira de retratar.
Mathieu- Castellani (1988) considera que a grande questdo para Montaigne é encontrar uma
linguagem propria. A autora observa também que nesta empresa 0 modo e o tema se
determinam reciprocamente. Consciente da especificidade e da novidade de seu texto, o
escritor rejeita imitagdes e procura criar uma nova maneira, engendrar um discurso

distintamente pessoal.

Certamente concedi ao gosto publico que esses ornamentos emprestados me
acompanhem. Mas ndo pretendo que me cubram e me ocultem; isso é o
contrario do meu designio, pois s6 quero exibir o que é meu, e 0 que é meu
por natureza (...). (111, XII, 2001, p. 408).

O género ensaio se determina antes de tudo pela matéria. O titulo
aponta para o propdsito experimental — trata-se de experimentar, tentar, provar. Assim,
procura um novo modo de registrar uma matéria Unica: o texto representa a vida, 0s juizos e
as faculdades naturais; acompanha o desenrolar hesitante do pensamento. O género
ensaistico € portanto ndo apenas um discurso, mas uma acdo, pois para além do registro,
constitui-se como experiéncia de si: 0 escritor procura por a prova julgamentos e funcdes
naturais. Nao visa conhecer o0 mundo, mas a propria existéncia neste, 0 modo particular de

estar no mundo.
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Assim como outros comentadores dos Ensaios, Mathieu-Castellani
considera que ap0s a experiéncia da doenca — Montaigne sofre varias vezes de calculo renal
—, a escrita do eu se torna escrita do corpo. A vivéncia da enfermidade modifica o texto que

doravante leva em conta a condicao “maravilhosamente corporal” dos seres:

(...) eu, de condicdo mista, grosseiro, ndo posso apegar-me tao inteiramente a
esse Unico objeto [apresentado pela imaginacao]; tdo simples que ndao me
deixo levar pesadamente pelos prazeres atuais da lei humana e geral,
intelectualmente sensiveis, sensivelmente intelectuais. (I11, XIII, 2001,
p.487).

Dai que o ensaista afirma sua matéria como mais “material”,
referindo-se ndo a infinidade de temas que compdem o0s Ensaios, mas precisamente ao
propodsito do livro, a investigacdo de si, a experiéncia da condicdo humana. Mathieu-
Castellani considera que esta é a inovacdo desse género literdrio: “Uma matéria mais
material: tal € a novidade do ensaio.”. (1988, p. 16). Para descrever a experiéncia Unica
do proprio corpo, € preciso um novo idioleto, distinto de linguagens doutrinarias como a
medica, filosofica e teoldgica: “N&o esta aqui minha doutrina, e sim o estudo de mim mesmo;
e ndo € a licdo de outrem e sim a minha propria.” (I, VI, 2006, p. 69).

O que a principio se constitui como discurso sobre o corpo, aos
poucos se torna discurso do corpo. Por meio de metéforas carnais, consideradas mais precisas
que conceitos cientificos, Montaigne procura dar voz ao corpo, traduzir em termos simples a
experiéncia de vida e também de morte. Mathieu-Castellani observa como essas
metaforas assinalam a vontade inscrita no discurso, e a maneira pela qual o corpo,
sendo mais que modelo de representacdo, exprime-se assumindo uma voz e produzindo
um discurso que excedem a consciéncia do escritor e problematizam as normas textuais
prosaicas. Um das novidades dos Ensaios é sem davida a valorizacdo reiterada da unidade

entre corpo e alma:

Montaigne é o primeiro fenomendlogo, e 0s Ensaios a primeira exploracdo
psicossomatica do homem. A imagem do corpo proprio, que estrutura a
unidade do sujeito ao cruzamento da anatomia, da libido, e da relagdo ao
outro, dd aqui corpo a imagem. Menos euférico que o discurso sobre o
corpo, o discurso do corpo nos Ensaios carrega os limites da condigdo
maravilhosamente corporal, a finitude que a coloca em questdo, o drama da
existéncia encarnada. O gozo e o sucesso de Eros, mas também as provas e
insucessos de Eros... (MATHIEU-CASTELLANI, 1988, p. 22).
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A unidade entre corpo e alma, se ndo pode ser explicada, pode no entanto
ser experimentada constantemente na vivéncia cotidiana, no exercicio da vida. Ndo €
necessario formar conceitos para definir esta unido, a experiéncia existencial &
suficiente. Para Montaigne, a escrita dos Ensaios € experiéncia consigo mesmo, com a
propria existéncia que compreende também o inconsciente. Trata-se de uma nova
empresa acerca de um novo entendimento do “eu”, um novo estudo sobre a condigédo
humana, uma andlise na qual sdo considerados, é certo, os modelos discursivos da histéria e
da poesia, mas que trata de uma nocao toda recente de individuo e levanta problemas sobre as
no¢Oes de literatura e arte, pois, se rejeita as regras comuns do texto literario e assevera a
inanidade do ensaio, ndo o faz por desprezo nem modestia, mas pela necessidade, dado o
proposito do livro, de dar espaco ao acaso, ao contingente; de optar pelo desordenado, o
inacabado. Por vezes o ensaista expde 0 que considera a escrita ideal, o estilo almejado,
percebendo a0 mesmo tempo a incapacidade de realizar o idealizado. Montaigne reconhece a
distancia entre o projeto e a execucdo, afirma o impulso de dizer que ampara a redacéo e
a desilusdo ao ler o proprio fracasso. A depreciacdo do texto ndo é mera afetacdo, mas
confisséo dos limites de uma escrita levada ao extremo das possibilidades.

Embora a investigacdo de si e sobretudo do prdprio corpo se torne evidente
principalmente no terceiro volume do livro, ja no primeiro se faz presente o ensaio “Da
ociosidade”. Em certa medida distinto dos que o rodeiam, este texto mostra que desde o
principio ha o proposito de registrar o pensamento errante. Assim, 0 ensaio inova ndo apenas
por ser “(...) 0 Unico livro do mundo em sua espécie, um projeto desordenado e extravagante.”
(11, VI, 2006, p. 81), mas pela perspectiva que privilegia progressivamente a descricdo dos
devaneios.

Em “Da educagdo das criangas”, Montaigne apresenta 0 ensaio como
experiéncia das funcbes naturais: “Quanto as faculdades naturais que existem em mim, cujo
ensaio aqui esta (...)” (I, XXVI, 2002, p. 218). Contrasta o saber natural com o cientifico:
“(...) emprenhar-me com afinco em alguma ciéncia, isso nunca fiz; nem ha arte da qual
soubesse representar sequer os primeiros lineamentos.” (I, XXVI, 2002, p. 218). E delimita a
matéria da escrita ndo apenas como “minhas concepc¢fes e meu julgamento” (I, XXVI,

2002, p. 218), mas o territério obscuro de tudo o que deriva do inconsciente:

(...) vejo um territério além, mas numa visdo turva e nublada, que
ndo consigo decifrar. (...) me proponho falar indiferentemente de tudo o
que se apresenta a minha fantasia e empregando nisso apenas 0s
meus meios proprios e naturais (...). (I, XXVI, 2002, p. 219).
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Afirma ainda a decisdo de ndo ordenar a desordem propria do devaneio:
“(...) deixo minhas ideias correrem assim fracas e insignificantes, como as produzi, sem lhes
rebocar nem remendar os defeitos (...)” (I, XXVI, 2002, p. 219). Como transcreve as
producbes naturais sem correcles, a escrita tem direito & falha, a baixeza, ao privilégio da
indecisdo, hesitacdo e desordem, j& que é preciso se ajustar a matéria sem lhe infligir um
modo.

Como nota Mathieu-Castellani, em “Da afeicdo dos pais pelos filhos” (I,
VIII, 2006), todos os termos usados para se referir as producgdes do espirito ocioso em “Da
ociosidade”, sdo retomados para designar a propria escrita. Montaigne descreve a

empresa de escrever como estranha, tola, fantasiosa, louca e extravagante:

(...) se a estranheza ndo me salvar, e a novidade, que costumam valorizar as
coisas, nunca sairei honrosamente deste tolo empreendimento; mas ele é tdo
fantasioso e tem um ar tdo distante do uso comum que isso lhe podera abrir
caminho. Foi um humor melancélico, e consequentemente um humor muito
inimigo de minha constituicdo natural, produzido pela tristeza da soliddo na
qual ha alguns anos mergulhara, que primeiramente me p6s na cabeca essa
loucura de aventurar-me a escrever. E depois, descobrindo-me inteiramente
desprovido e vazio de qualquer outra matéria, apresente-me a mim mesmo
como tema e assunto. E o Gnico livro do mundo em sua espécie, um projeto
desordenado e extravagante. Tampouco ha em tal tarefa algo digno de ser
mencionado além dessa bizarria; pois em assunto tdo vdo e tdo banal o
melhor artesdo do mundo ndo teria conseguido dar forma que mereca ser
levada em conta. (I, VIII, 2006, p. 81).

Montaigne procura atentar para as expressdes do inconsciente: “Nossa
vida é feita parte de loucura, parte de sensatez. Quem s6 escrever sobre ela respeitosamente
e de acordo com as regras deixara para trds mais de metade.” (l1l, V, 2001, p. 155). Assim, a

matéria do texto determina o estilo do livro Unico “do mundo em sua espécie”.

Em “Da ociosidade”, ja afirma que o “eu” observado, objeto de
contemplacdo e registro, ndo consiste somente no eu intelectual, produtor de juizos, mas
também na vontade, no eu que deseja. A escrita consiste em anotar a torrente de imaginacdes
sem organiza-la. O escritor se deixa levar pelo movimento da vontade, amontoa 0s
pensamentos sem ordena-los. Compde um texto volivel adequado a instabilidade do objeto:
“Nédo consigo fixar meu objeto. Ele vai confuso e cambaleante, com uma embriaguez
natural.” (111, 11, 2001, p. 27).

Esta determinacdo em vislumbrar o natural em meio as sombras do
adquirido leva inevitavelmente a questionar como a maneira age sobre a matéria, 0 modo

como a escrita pode registrar sem modificar. A transcricdo ndo consiste na prevaléncia
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da arte sobre a natureza? Escrever o natural ndo acaba por desnaturaliza-lo? Em “Da
presuncao” (I, XVII, 2006), Montaigne assevera a qualidade natural dos pensamentos

registrados:

(...) as ideias mais firmes e gerais que tenho sdo as que, por assim dizer,
nasceram comigo. Sdo naturais e totalmente minhas. Produzi-as cruas
e simples, numa produgdo ousada e forte, mas um tanto confusa e
imperfeita (...). (11, XVII, 2006, p. 488).

A escrita ndo é uma adicdo que torna a imaginacdo menos turva e fixa o
volavel? De que modo pode o registro conservar a pureza das divagacdes? Eis que no ensaio
seguinte, intitulado “Do desmentir” (I1, XVIII, 2006), o escritor parece, se ndo desmentir, ao
menos contradizer ou retificar o propdsito anterior: “Para obrigar minha imaginacdo a
mesmo divagar com alguma ordem e planejamento, e evitar que ela se perca e vagueie ao
vento, basta dar corpo e registro (...).”. (II, XVIII, 2006, p. 499). O projeto de organizar o
pensamento e a desconfianca em relacdo a imaginacdo corrige o primeiro plano. Se em “Da
ociosidade”, a finalidade da transcricdo consiste apenas em dar a contemplacdo a inépcia € a
estranheza, doravante assume 0 objetivo de regrar: trata-se ndo apenas de fixar a fantasia e
garantir que ela ndo se perca, mas também de ndo deixar que ela se exceda. A partir
desse ensaio o narrador admite a modificacdo do natural, a incidéncia da arte antes
negada: “Ao pintar-me para outrem, pintei em mim cores mais nitidas do que eram as
minhas primeiras.”. (11, XVIII, 2006, p. 498). A principio determinado em expor o natural,
acaba por aceitar que a escrita constrdi outra natureza. Esta € uma das hesitagdes da pintura
de si: enquanto o eu observado caminha de forma confusa, o eu observador retrata este
movimento de forma mais clara e colorida. E por isto que Montaigne afirma: “N&o fiz meu
livro mais do que meu livro me fez, livro consubstancial a seu autor (...).”. (11, XVIII, 2006,
p. 498). Esta € mais uma das tantas confissdes de falhas e defeitos feitas pelo escritor. Livro
que se funde com o autor, ndo com o homem: esta distin¢do indica que se por um lado a
escrita é capaz de conservar, por outro é incapaz de revelar a matéria. A linguagem ou o ato
de escrever se alimenta da triste busca do inefavel, da nostalgia do indizivel. Em sua rigidez,
a palavra traduz um continuo fracasso. Assim, Montaigne lamenta com frequéncia o
abismo entre a figura dos monstros que o assombram e o texto que, na tentativa de
expor, falseia. O projeto da pintura de si é redefinido, ndo abandonado: pelo processo de

escrita 0 autor se torna consciente dos obstaculos, reconhece que escrever ndo € uma acgao
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natural, mas a formacdo de um artificio que modifica a matéria, representando desta apenas
uma vaga imagem.

Para legitimar a representacdo do devaneio, Montaigne afirma que “Nossa
vida é feita parte de loucura, parte de sensatez. Quem s6 escrever sobre ela respeitosamente e
de acordo com as regras deixard para trds mais de metade.” A desordem da escrita se
deve a instabilidade da matéria. O projeto esbarra, contudo, em obstaculos que quanto mais
inconscientes, mais resistentes. Além dos limites da memdria, ha também a impoténcia da

imaginacdo incapaz de retratar as proprias projecoes:

Quanto as faculdades naturais que existem em mim, cujo ensaio aqui esta,
sinto-as vergar sob a carga. Minhas concepcdes e meu julgamento
s6 avancam as apalpadelas, cambaleando, tropecando e pisando em
falso; e mesmo quando vou o mais longe que posso, ainda assim ndo fico
nem um pouco satisfeito: ainda vejo um territério além, mas numa
visdo turva e nublada, que ndo consigo decifrar. (I, XXVI, 2002, p. 218-
9).

Tentando desanuviar o horizonte do “territorio além”, Montaigne reconhece
a problematica do plano e da escrita, a insuficiéncia das faculdades e artificios. No entanto,
¢ capaz de entrever e representar mesmo que insatisfatoriamente este espaco. Este
intento mostra o lugar da escrita ideal, espaco pouco visivel, mas incessantemente
perscrutado.

A consideracdo de que a vida é um sonho prescreve a critica a razéo
desenvolvida em “Apologia de Raymond Sebond” (II, XII, 2006). Constitui um dos
fundamentos da derrocada da racionalidade humana, na medida em que exp0e a precariedade
dos sentidos: “(...) tanto o interior como o exterior do homem sdo cheios de fraqueza e de
mentira. Os que compararam nossa vida com um sonho tiveram razéo, talvez, mais do que
pensavam.” (11, XII, 2006, p.395). Para Montaigne, o estado da consciéncia durante o sono e

acordada sdo analogos:

Quando sonhamos, nossa alma vive, age, exerce todas suas faculdades, nem
mais nem menos do que quando esta em vigilia; porém de modo mais
frouxo e obscuro, decerto ndo tanto que a diferenca seja como da noite para
um viva claridade, mas sim como da noite para a sombra: la ela dorme, aqui
cochila, mais e menos. S0 sempre trevas, e trevas cimerianas. Velamos
dormindo e velando dormimos. (11, XII, 2006, p. 395).

Nesse ensaio em que 0 autor se pde a negar as supostas vantagens do ser

humano e a aniquilar a presungdo antropocéntrica, a tematica onirica corrobora a
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problematizacdo da transcendéncia. Entendendo o furor como privagdo da razdo, e o sonho

como entorpecimento da razdo, Montaigne compara ambos os estados:

N&o havera ousadia na filosofia de estimar que os homens produzem seus
maiores feitos, e 0s mais proximos da divindade, quando estdo fora de si, e
delirantes, e insensatos? Tornamo-nos melhores pela privacdo de nossa razao
e seu entorpecimento. Os dois caminhos naturais para entrar no gabinete dos
deuses e ali prever o curso dos destinos sdo o delirio e 0 sono. Esta é uma
consideracdo engracada: pela desagregacdo que as paixfes causam a nossa
razdo, tornamo-nos virtuosos; por sua extirpacdo que o delirio ou a imagem
da morte causa, tornamo-nos profetas e adivinhos. Nunca me foi tdo facil
acreditar nisso. E um puro entusiasmo que a santa verdade inspirou no
espirito filosofico, e que o obriga a reconhecer, contrariando sua intencao,
que o estado tranquilo de nossa alma, o estado ponderado, o estado mais
saudavel que a filosofia Ihe possa obter ndo é o seu melhor estado. Nossa
vigilia é mais dormente que 0 sono; nossa sabedoria, menos sabia que a
loucura. Nossos sonhos valem mais que nossas argumentagdes. (I, XIlI,
2006, p. 353-4).

Seja no entusiasmo ou no sonho, a via é natural, a fala é humana:

(...) a voz que faz o espirito tdo clarividente, tdo grande, tdo perfeito
quando esta desprendido do homem, e tdo terrestre, ignorante e obscuro
enguanto estd no homem, é uma voz que provém do espirito que é parte
do homem terrestre, ignorante e obscuro, e por esse motivo uma voz
em que ndo se pode confiar nem crer. (11, XII, 2006, p. 354).

Assim, 0 sonho ndo vale mais que o discurso por ser uma via de acesso a
verdade, mas porque o pior engano € acreditar na razdo. A derrocada do sentido, da razéo e a
critica a imaginacdo nao implica em uma divinacdo do sonho ou do irracional. Nos Ensaios, a
representacdo onirica, a atividade intelectual do sonho é considerada com a finalidade de “(...)
ficar mais perto do homem e da terra.” (MATHIEU-CASTELLANI, 1988, p. 52). O sonho €
um outro estado da consciéncia, uma experiéncia positiva enquanto representacdo
inconsciente.

Desprezo apenas aparente, 0 que se V€ € antes a importancia concedida a
dimens&o onirica do sono e da vigilia. Sem conceituar ou sistematizar, o0 ensaista tece o que
mais tarde se chamara psicologia. Toda esta consideracdo do imaginario se deve a
preocupacao persistente em registrar a existéncia inteira e ndo “pela metade”. Negando-se a
amputar a condicdo humana, procura trazer a luz os “excrementos”. Esta recusa assinala a
novidade da empresa: a matéria dos Ensaios consiste na existéncia por inteiro.

Sobre sua relacdo com o processo de escrita, Montaigne afirma: “Tenho

sempre uma ideia na alma e uma certa imagem confusa, que me apresenta como em sonho
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uma forma melhor do que a que pus em pratica, mas ndo consigo capta-la e explora-la.” (ll,
XVII, 2006, p. 457). Descarta a representacdo intelectualista, aproximando a criacdo da
imaginacdo: “como em sonho” sublinha o onirismo do texto, o principio inconsciente da
representacdo. A distancia tdo ressaltada por Montaigne entre a escrita idealizada e a realizada
expde a divisdo entre o inconsciente criativo que impulsiona o ato de escrever e a consciéncia
critica sobre a producéo escrita. Mathieu-Castellani reconhece Montaigne como

(...) o primeiro fildsofo existencialista dos tempos modernos, por situar o
sonho em uma perspectiva antropoldgica, e por langar alguma luz
ndo somente sobre a metade noturna da existéncia, mas sobre a encosta
noturna de sua metade diurna. (1988, p. 60).

Uma vez que os sonhos valem mais que os discursos, as fantasias séo o
assunto principal da escrita que investiga a intimidade, a totalidade da prépria existéncia: “Os
autores comunicam-se ao povo por alguma marca particular e externa; eu, o primeiro, por
meu ser universal, como Michel de Montaigne, ndo como gramatico ou poeta ou
jurisconsulto.” (11, I1, 2001, p. 28).

3.5 INSTINTO DE MORTE E VIDA

Mathieu-Castellani mostra como Montaigne desenvolve um discurso
euférico sobre o corpo e um discurso disforico do corpo. No primeiro, trata-se de bem-estar,
de harmonia fisica com a existéncia: o corpo é visto como um selvagem a se domesticar, um
enigma a se decifrar e uma terra a se cultivar. J& no segundo aparece a angustia do corpo que
sofre, adoece e envelhece. Garavini acrescenta que o texto compreende um terror oculto das
perturbacdes e transtornos. A anuéncia ao outro é simultanea a desconfianga do outro. O texto
manifesta repulsa a presenca fisica alheia, desgosto das relacdes. A autora levanta a hipdtese
de gque o tema classico da relacdo com o vulgo como aviltante para o espirito do sabio parece
encobrir, nos Ensaios, a obsessdo do contagio fisico. O tema serviria para dissimular a
repulsdo. A partir desta conjetura, Garavini procura compreender o mal-estar diante da
multidao.

“Da solidao” é certamente o ensaio no qual o desgosto da proximidade
humana é mais evidente. Neste texto, Montaigne reflete sobre a relagdo entre publico e
privado, e a forma mais vantajosa de aproveitar a soliddo. No inicio ele fala sobre a
repugnancia pelo tumulto do mundo e o prazer da vida calma e descontraida. Afirma a

preferéncia em “(...) viver mais a vontade e a gosto” (I, XXXIX, 2002, p. 356). No



60

mesmo sentido, ja afirma em “Da ociosidade” a vontade de “(...) passar em descanso e
apartado esse pouco que me resta de vida (...).” (I, VIII, 2002, p. 45). Esta disposicdo se deve
a ideia de que ndo é suficiente se retirar fisicamente da sociedade, sendo necessario se
desligar mentalmente. Afetos angustiantes como cobica, ambicdo e avareza que controlam o
individuo e ameagam domin&-lo até no isolamento devem ser abandonados. Mas néo se deve
se livrar somente destas paixdes, € preciso se distanciar de vinculos habituais como riqueza,
amigos, filhos e mulheres. Estes podem favorecer o bem-estar, mas ndo se a felicidade
depender deles. Convém se livrar de toda dependéncia, desfazer-se de todos os afetos que
condicionam ou implicam em serviddo ao outro. Assim é possivel dispor de “(...) um
cantinho retirado totalmente nosso, totalmente independente, no qual estabelecamos nossa
verdadeira liberdade e nosso importante retiro e soliddo” (I, XXXIX, 2002, p. 359). Isento
de toda intromissdo, conquista-se a tranquilidade e a satisfacdo de poder desfrutar dos
prazeres disponiveis.

O importante € ndo se envolver excessivamente, manter a moderacdo. Nao
importa do que se trata, seja familia, estudo, leitura: “(...) & preciso avancar até 0s
ultimos limites do prazer, e evitar embrenhar-se mais adiante (...)” (I, XXXIX, 2002, p.
366-7). Deve-se priorizar o proprio prazer que, no caso de Montaigne, é corporal:

As pessoas mais sdbias podem criar para si um repouso totalmente espiritual
(...). Eu, que a tenho comum, preciso ajuda-la a sustentar-me pelas
comodidades corporais; e como a idade hd pouco me roubou as que
convinham melhor & minha fantasia, instruo e agugo meu apetite para as que
continuam mais adequadas para esta outra estacdo. Temos de segurar com
todos os nossos dentes e unhas o uso dos prazeres da vida, que 0s anos nos
arrancam das maos, uns apos outros. (I, XXXIX, 2002, p. 367).

“Da soliddo” expde vontades intimas, desejos concernentes a vida privada,
ndo expostos na esfera publica. Embora o isolamento, a dedicacdo a meditacdo sejam
temas estoicos, estas aspiracdes relativas ao retiro ndo seguem os exemplos do estoicismo: 0
argumento estoico é atravessado pela afirmacdo do prazer. O ensaista se opde a rigidez da
filosofia da austeridade, assim como a autopunicéo ordenada pela fé. As criticas a severidade
dos costumes s&o bastante frequentes nos Ensaios.

(...) antecipar os revezes de fortuna, privar-se das facilidades que estdo a
mao, como varios fizeram por devocao e alguns filésofos pela razdo, servir a
si mesmo, dormir no chéo, furar os proprios olhos, jogar suas riquezas no
meio do rio, procurar a dor (...), € acdo de uma virtude excessiva. (I,
XXXI1X, 2002, p. 362).
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Contra a recomendacdo de Plinio e Cicero para conquistar a gloria pelo
exilio, Montaigne afirma que: “O estado de espirito mais contrario ao isolamento € a
ambicdo. A gldria e os descansos sdo coisas que ndao podem alojar-se na mesma morada.”
(I, XXXIX, 2002, p. 362). O principio estoico do retiro é apropriado, mas logo desviado em
direcdo ao hedonismo. Os argumentos sdo arrematados com expressdes como: “nossa
satisfacdo”, “minha satisfacdo”, “nosso contentamento”, “pleno gozo”, “contente consigo
mesmo”, “uso dos prazeres da vida”, “repouso”, “comodidade corporal”. O isolamento
ndo é entendido como uma atitude nobre e rigida, mas confortante, tranquilizante. Deste
modo, o escritor mistura pensamentos estoicos, epicuristas e hedonistas.

A exaltacdo inflamada do prazer no exilio se alimenta, segundo Garavini,
do desgosto da relagdo com o outro, especificamente do desejo de ndo contato. Este seria
indicado pelo receio de possiveis contamina¢Ges em meio a sociedade: “(...) entre mil ndo ha
um bom (...) o contagio é muito perigoso na multiddo.” (I, XXXIX, 2002, p. 354). E logo

adiante:

E Antistenes ndo me parece ter respondido satisfatoriamente a quem o
censurava pela convivéncia com os maus, ao dizer que os médicos
viviam bem entre os doentes; pois, se estes servem a salde dos doentes,
deterioram a sua propria pelo contagio (...). (I, XXXIX, 2002, p. 355).

Para Garavini, o receio se afirma na inflexdo doentia que o texto assume a
partir desta passagem. O sabio é capaz de ser feliz em qualquer lugar: “(...) mesmo e sozinho
na multiddo de um palacio; mas se pode escolher, fugira dela e mesmo de sua simples visao
(...). Nao Ihe parecera que se desfez suficientemente dos vicios se ainda tiver de lutar com
os de outrem.” (I, VI, 2002, p. 355). As queixas ndo proferidas contra 0 outro se
convertem em incentivo a existéncia solitaria. A esfera publica € um territério inimigo e
adverso onde impera o constrangimento, onde o individuo arrasta o pesado fardo dos
compromissos e obrigagdes, e principalmente onde a relacdo com o outro ndo € s6 um
pesar, mas um risco: espaco de irremediaveis, encarcerados em uma vida de
desesperanca oculta, inscientes da propria miséria. Para evitar o contagio ndao ha outro
meio sendo se separar, reservando um territério a salvo: “um cantinho retirado”. Neste
reflgio ndo se intromete “ninguém de nossas relagdes e nenhuma comunicagdo de fora”. E
um retiro consagrado ao prazer, isolamento de inigualavel tranquilidade: “Neste sonho de

um casulo de protecdo esta a obra a nostalgia de um estado de pacificacdo, de ataraxia —
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Freud teria dito: de estado fetal —, a nostalgia de um eu que tende a se definir unicamente
em sua unidade biologica.” (GARAVINI, 1993, p. 114).

Trata-se de um problema basico relativo a generalidade dos individuos:
por um lado a convivéncia, o desejo de vida préatica, o atrativo da diversdo, por outro
lado a inclinacdo oposta ao distanciamento, poupar-se do tumulto, isolar-se, abandonar o
mundo. Somente na completa soliddo, afastado do teatro social é que se pode reconhecer a si
mesmo, fazer-se presente para si. No retiro se encontra a independéncia. Ai é possivel
se pertencer, reapropriar-se de si. Como afirma Garavini, o propésito de restabelecer a
unidade perdida por meio da eliminacdo de toda fonte de preocupacdo ndo disfarca a
inclinacdo para o vazio, 0 ndo-ser: o ato de se apartar da sociedade, voltar-se para si a fim
de se repropriar, com a escusa da isencdo das contingéncias, € indicio de uma tendéncia
letal: a pulsdo de morte. Nao se trata, portanto, de mera fuga da realidade, mas de um
sentimento bastante complexo que ultrapassa a necessidade imediata de isolamento, de
ruptura, de se livrar das imposicdes, resguardar-se do atrativo das paixdes, eximir-se de
ideologias e ilusbes. “Da soliddo” se constitui do desejo de ndo contato, da inclinacdo ao
prazer e ao aniquilamento.

Montaigne tem consciéncia do prejuizo que a soliddo pode acarretar: a
loucura pode derivar do isolamento. Se ociosa, inerte e sem estimulos, a solidao € nociva, o
individuo “ndo fard mais que se arrastar e esmorecer.” (I, X, 2002, p. 57). O isolamento
ndo pode se tornar um carcere, o solitario ndo pode se tornar um prisioneiro. E preciso
fazer da soliddo uma aliada: a escrita serve também para isto, o livro desfaz o limite do
isolamento, colocando o escritor em contato com o publico.

O silencio e o 6cio anulam o individuo. A necessidade do outro para o
autor dos Ensaios é evidente, ndo s6 em relacdo a La Boétie, mas porque o livro é
obviamente um ato de comunicagdo. “(...) 0s Ensaios sdo uma especie de coluna vertebral
de um eu que oscila entre a logorreia e a misantropia (...)” (GARAVINI, 1993, p. 114).
Nessa oscilagdo o escritor procura manter o equilibrio: “Quem ndo vive um pouco para 0
outro quase ndo vive para si.

‘Qui sini amicus est, scito hunc amicun omnibus esse’ [Sabei que quem é
amigo de si mesmo é amigo de todos].” (lIl, X, 2001, p. 334). Vive entre as duas
inclinacdes opostas e 0s perigos proprios de cada comportamento. O ponto de equilibrio ndo
se alcanca sendo pela moderacgéo.

Em “Como a alma descarrega suas paixdes sobre objetos falsos,
quando os verdadeiros lhe faltam” (I, IV, 2003), é possivel perceber o problema do
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aniquilamento do individuo. Nos casos apresentados neste ensaio, 0 vinculo com o mundo

exterior é entendido como um meio de resolver um drama interior:

Um fidalgo dos nossos, extremamente sujeito a gota, sendo pressionado
pelos médicos a abandonar totalmente o uso das carnes salgadas,
acostumara-se a responder muito espirituosamente que desejava ter o que
culpar pelos ataques e tormentos do mal e gue vituperando e maldizendo ora
0 salsichdo, ora a lingua do boi e o presunto, sentia-se proporcionalmente
aliviado. Mas, seriamente, assim como o braco que é erguido para bater nos
déi se o golpe falhar e ele for ao vento; e assim como para tornar agradavel
uma vista é preciso que ela ndo esteja perdida e isolada no vazio do ar, mas
tenha uma proeminéncia para apoia-la a razoavel distancia (...), da mesma
forma parece que a alma estimulada e posta em movimento se perde em si
mesma se ndo lhe dermos uma presa: é preciso sempre lhe fornecer um
objeto sobre o qual se lance e atue. (I, 1V, 2003, p. 29-30).

Montaigne evidencia aqui o conflito do individuo com a prépria existéncia,
a tensdo da procura por um estado de autonomia e as acOGes que visam afirmar a
sobrevivéncia. A assercdo de que “a alma estimulada e posta em movimento se perde em si
mesma se ndo lhe dermos uma presa” mostra o reconhecimento de que sé se existe em
relacdo ao outro, em uma acdo instintiva de investida. Sem tomar a prdpria parte no outro, o
individuo se perde, torna-se inerte, condena-se a morte. Para escapar a esta, aniquila o outro.
A acdo dinamica, instinto de agressividade ou investida que se dirige contra outrem implica,
em alguma medida, uma inversdo da pulsdo de morte em pulsdo de vida. Por isto, na
auséncia de recursos para investir contra o outro, o individuo se atém a quaisquer propositos.
O que Montaigne vé subjacente a agdo instintiva €, no limite, o medo do nada, do ndo-ser, 0
horror ao vazio no qual o individuo pode se perder e se aniquilar. Precursor da psicanalise, o
ensaista compreende aqui a necessidade de tomar parte no outro. A agressividade é uma
pulsdo Gtil que livra da nulidade e da morte, mas se se dirige a objetos falsos, o escritor
considera como expressdo de loucura. O ensaio é finalizado com uma afirmagdo da

inutilidade e insignificancia da violéncia humana frente a realidade:

(...) a exemplo dos tracios que, quando troveja ou relampeja, pem-se a atirar
contra 0 céu numa vinganca titanica, para chamar Deus a razdo a custa de
flechadas. Porém, como diz Plutarco, aquele poeta antigo, ‘Inutil irar-se com
0s acontecimentos,/ De nossas céleras eles ndo tomam conhecimento’. Mas
nunca diremos injlrias bastantes ao desregramento de nosso espirito. (I, 1V,
2003, p. 32).
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O instinto de agressdo pode ser manifestacdo de loucura ou bestialidade
somente na medida em que pode investir contra objetos ilusérios. Assim, a cdlera pode
ser util se direcionada ao alvo certo ou real.

Drama interiores podem se desfazer se o individuo der vazdo a impulsos
violentos, em vez de sufoca-los e remoé-los em prol de uma pretensa imagem de sabio. E o
que Montaigne diz em “Da célera” (11, XXXI, 2006):

Ocultando a colera nos a incorporamos (...). Aconselho que antes se dé um
tapa no rosto de seu criado, um pouco fora de propésito, em vez
de atormentar o humor para representar essa atitude bem comportada;
e preferiria externar minhas paixdes e fomenta-las a minha custa: elas
enlanguescem ao serem arejadas e exprimidas; mais vale que seu aguilhdo
atue fora do que curva-lo contra nés. (11, XXXI, 2006, p. 578).

E o que Freud dird tempos depois: represar a agressividade ndo é
saudavel. Esta consideracdo de Montaigne vai ao encontro do que é exposto em “Da
soliddo”: é preciso evitar toda fonte de perturbacdo. A expressdo da agressividade é
legitimada como meio de purgar a alma.

A ideia de que “a alma estimulada e posta em movimento se perde em si
mesma se ndo lhe dermos uma presa: € preciso sempre lhe fornecer um objeto sobre o qual
se lance e atue.”, é apresentada quase com as mesmas palavras em “Da ociosidade”: “A
alma que ndo tem objetivo estabelecido perde-se (...)” (I, VIII, 2002, p. 45). A partir deste
pensamento € possivel analisar a funcédo da escrita dos Ensaios. Ao se distanciar, Montaigne
percebe em si mesmo quimeras capazes de o aniquilar. Para se proteger do aniquilamento, €
necessario reenviar o ataque: a escrita € um meio de conferir materialidade aos fantasmas,
dar corpo contra 0 que € possivel investir, criar um objeto ou “presa” sobre o qual “a alma
estimulada e posta em movimento” possa se lancar e atuar. Os monstros sdo dominados
pelo discurso. Pode-se dizer que a escrita dos Ensaios € uma forma de desagravo do
escritor contra o desregramento da prépria alma. A escrita pode ndo curar, mas é anddina. O
fidalgo sujeito a gota pode ser visto como um espelho no qual o escritor se vé. O livro é uma
investida para aniquilar as quimeras, uma maneira de manter o dominio do préprio ser, uma
vez que escrever ¢ uma forma de existir, sendo a linguagem o meio de resistir ao nada, ao
siléncio, a morte.

A morte pelo siléncio é o tema de “Da tristeza” (I, 1l, 2002). Este ensaio €
embasado em uma espécie de silogismo: Montaigne considera que as paixdes excessivas sao

inexprimiveis e, uma vez que a inexpressdo leva a morte, as paixdes desmedidas provocam a
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morte. Assim como em “Da ociosidade” o “cavalo fugido” nas terras ociosas do inefavel
precisa ser domado pelas rédeas da escrita, em “Da tristeza”, o irracional inspira horror por
aquilo que tem de indizivel: é necessario entdo traduzi-lo e expressa-lo. A impossibilidade de
se expressar ou de escrever condena a vagar entre fantasmas ameagadores, sem as defesas da
razdo para se proteger. Para Montaigne, resistir a tristeza ou emocOes excessivas € se
conservar, evitar se perder. Os afetos desmedidos ndo sé perturbam o individuo, mas também
blogqueiam a capacidade de expressdo. Se pela linguagem é possivel significar a existéncia e,
portanto, existir, o discurso permite, para além do controle do préprio ser, sobreviver. O
escritor assim conclui “Da tristeza”: “Sou pouco sujeito a essas violentas paixdes. Tenho a
apreensdo naturalmente dura; e todos os dias a recubro e a calejo por discurso.” (I, 11, 2002,

p. 18). Para Garavini, neste ensaio subjaz a mais temivel figuracdo da pulsdo de morte:

(...) o que se inscreve em suma em “Da tristeza” é uma outra forma desse
instinto de morte que percorre todos os Ensaios; a mais secreta e
mais terrivel, porque ela coloca em questdo o Unico recurso do sujeito: a
possibilidade de se dizer escapando do nada pela escrita. (1993, p. 169).

As escolhas estilisticas da escrita de Montaigne partem de um trajeto
originado do medo da mudez, da impossibilidade de se expressar: se a palavra escrita
é limitada, insuficiente e redutiva, ela pode ao menos tentar imitar a fala viva do escritor.
Para 0 ensaista, 0 registro da expressdo oral é uma forma de conservar a intensidade da
existéncia no texto, um meio de superar, mesmo que insatisfatoriamente, a morte. Dai o
estilo bastante conhecido dos Ensaios, formado por divagacdes, digressdes, fragmentos,
logorreia, descontinuidade, interrupcdo do raciocinio e sinuosidade. Soma-se a isto a
desordem sem artificio e afetacdo. O uso de parataxe, assindeto, elipse e anacoluto forja a
assimetria da oralidade. Assonancias, aliteracdes e paranomasias falam ao ouvido do leitor.
Todos estes recursos simulam a comunicagdo oral. As caracteristicas da expressao falada séo
ideais nesta conversacdo com leitor, substituta do didlogo interrompido com La Boétie. O
texto escrito ndo reproduz a fala, mas pode simular a arte de falar e os tragos distintivos da
expressdo oral individual. O registro da fala cotidiana e regional € um modo de resistir aos
constrangimentos, a simetria rigida, artificiosa e letal da escrita. Se se trata, em todo caso, de
construgao retdrica, serve ao menos para afastar o mutismo e a morte.

Para Montaigne, a escrita dos Ensaios funciona como uma terapia pela qual
procura manter o dominio de si, controlar e diluir medos. Entre estes temores, ha o suicidio,

como se vé no ensaio “Costume da ilha de Céos” (II, 111, 2006). Este texto ndo apresenta
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tanto uma apologia do suicidio quanto a angustia do escritor tentado a morte, questionando
com preocupacdo e incerteza problemas éticos acerca do tema, procurando se livrar das
duvidas que o atormentam. A dor do calculo renal, tantas vezes sofrida e constantemente
temida por Montaigne, é considerada justificativa legitima para o suicidio: “Diz Plinio
que existem apenas trés espécies de doenca que para evitd-las tenhamos o direito de nos
matarmos: a mais penosa de todas € a pedra na bexiga, quando a urina fica retida (...)” (I, I,
2006, p. 37-8). Refletindo consigo mesmo sobre a legitimidade do ato, o ensaista lega ao
leitor a busca de uma ética, visdo de tomentos, medo do sofrimento excessivo, indecisdo
sobre uma acdo possivel, pulsdo de vida e morte.

O escritor reconhece que muitas vezes as acdes humanas sdo movidas
por impulsos que escapam a razdo. Veja-se, por exemplo, o que ele diz no final de “Dos
progndsticos” (1, X1, 2002):

O demobnio de Sdcrates possivelmente era um certo impulso de vontade
que se apresentava a ele sem esperar o parecer de sua razdo. (...). Cada
qual sente em si alguma imagem dessas agitagdes de uma ideia subita,
veemente e fortuita. (...). Pois j& as tive (...) e pelas quais me deixei levar
com tanto proveito e felicidade que poderiam ser consideradas como
possuindo algo de inspiragdo divina. (I, XI, 2002, p. 64-5).

Ao negar a origem divina ou sobrenatural desses impulsos, reconhece a
funcédo do inconsciente, a existéncia do que Freud denominou de id, os impulsos mais
primitivos, norteados pelo principio do prazer.

Por meio do livro, Montaigne tenta controlar os impetos sombrios que ele
percebe em si mesmo. A razdo domina esses impulsos. A escrita ajuda a oferecer
resisténcia a essas agitacGes. Para Garavini, nos Ensaios ha dois tipos de intervencdo do
“eu” racional: o que nega a submissdo as paixdes, e o que confessa fraquezas. Este Gltimo é
conveniente para a salde, pois o reconhecimento da doenca é uma forma de cura. A razdo
tem por vezes o papel de mascara: o discurso encobre as agitacdes dos desejos indiziveis,
reprimindo-os e atribuindo sentido a desordem. O *eu” racional domina os sofrimentos,
permite um emprego moderado da loucura, aproveitando a fertilidade desta para fantasiar e
ao mesmo tempo para anula-la, uma vez que a expressao do devaneio, a saida do “eu” de si
mesmo nutre a forc¢a criativa do escritor.

Apos esta analise dos Ensaios, é importante diferenciar, antes de tudo, a
melancolia para Montaigne, isto ¢, 0 modo como ele a compreende, da melancolia do

escritor, isto ¢, 0 modo como esse humor aparece no texto. As referéncias ao temperamento
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melancélico mostram que a compreensdo de Montaigne corresponde a da época: a
melancolia é associada a loucura, abatimento, misantropia, tristeza, reflexdo, e também a
superioridade intelectual, estudo obstinado e genialidade. As descricbes da propria
compleicdo, ora afirmando, ora negando a melancolia, permitem entender que o escritor
reconhece em si mesmo estados de &nimo melancélicos: ndo se trata de ser, mas de estar. Em
consonancia com a literatura da época, Montaigne representa a propria melancolia como
condicdo transitoria e ndo como ser ou doenca. Além disto, sabe-se que o ensaista
acolhe os contrarios sem reduzi-los. Nos Ensaios, a alteridade assinala a identidade.

J& a expressdo textual da melancolia, 0 modo como ela aparece no texto,
indica-se, antes de tudo, pela preferéncia por Demdcrito em oposicdo a Heraclito. Esta
predilecdo se evidéncia ndo sé pelo distanciamento, marcado pelas frases de desgosto e
ruptura inscritas na biblioteca, ndo s6 pela valorizacdo da soliddo, que implica em
desconfianca até em relacdo a si mesmo, mas também pelo discurso de negacdo: o
pensamento de Montaigne parte da rejeicdo das aparéncias, crencas, opinides e paixdes.
Além disto, ha a depreciacdo de si e do homem em geral, bastante frequente no texto. As
consideragdes de Freud, ndo s6 sobre a autodepreciacdo como caracteristica essencial da
melancolia, mas também sobre a tendéncia urgente a se comunicar, o deleite em se
autodesnudar, permitem dizer, a partir da perspectiva freudiana, que o ensaista pode ser
considerado um melancélico. Outro aspecto que pode ser lido como sintoma da melancolia no
texto é a pulsdo de morte difusa em varios ensaios. Em “Da soliddo” (I, VIII, 2002), a
exaltacdo do prazer no retiro pode ser vista, segundo Garavini, como desgosto da relacédo
com o outro, inclinacdo para o vazio e até, de acordo com Freud, nostalgia do estado fetal.
H& também o drama do aniquilamento do individuo, 0 medo do ndo- ser que se evidencia
na pulsdo de agressdo: a analise de “Como o alma descarrega suas paixdes sobre objetos
falsos, quando os verdadeiros lhe faltam” (I, 1V, 2003), mostra que Montaigne reconhece a
necessidade do outro, ou que sO se existe em relagdo ao outro. Ha ainda, em “Da tristeza”
(1, 1, 2002), o instinto de morte que seria indicado pelo medo da morte pelo siléncio.
N&o sO o ato de escrever, mas o estilo oral dos Ensaios seria uma forma de afastar o
mutismo e a morte. Também em “Costume da ilha de Céos” (ll, Ill, 2006), ha uma certa
tentacdo do suicidio na reflexdo sobre a legitimidade deste ato.

E preciso salientar também alguns aspectos que serdo retomados no terceiro
capitulo: a experiéncia da doenca, os dramas fisicos e a finitude levam Montaigne a valorizar
0 corpo, a ligacdo entre este e espirito, a condicdo humana em sua totalidade. A escrita do eu

se torna escrita do corpo, da existéncia integral que compreende também o inconsciente.
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Tentando descrever este “territorio alem”, o escritor lamenta a rigidez da palavra e dos
conceitos que falseiam as expressdes mais intuitivas. O fracasso da escrita é continuo, ja que
a tentativa de escrever jamais € abandonada. Entre o ideal e o real, a escrita idealizada
e a realizada, Montaigne persiste em comeco sempre renovado. Como se vera, a fissura
entre a coisa e 0 pensamento conceitual que procura representa-la, a oposicao entre ideal e
real, e o esforco continuamente fracassado sdo o cerne do sentimento melancélico. Nos
Ensaios, a rejeicdo dos conceitos, a critica a rigidez das palavras, o esfor¢o obstinado em
descrever a totalidade da existéncia, o corpo, 0 inconsciente, a persisténcia na busca de
uma escrita ideal, podem ser considerados ndo somente como expressdes de melancolia, mas
de genialidade, como nos mostrara, no terceiro capitulo, a analise de Bonnefoy.

Por fim, vale mencionar que a melancolia esta no inicio do trajeto que leva
Montaigne a esbogar uma ideia de sabedoria. E somente ap6s o discurso de negacgo e a
disforia do corpo que o ensaista reconhece a validade do que fora negado e a importancia da
condicdo corporal. O sabio percebe a necessidade do outro. Entende que as aparéncias,
opinides e paixdes ndo podem ser rejeitadas, pois sao o Unico recurso do individuo. Valoriza a
ligagdo entre o corpo e espirito, acolhe a condicdo corporal, consente nos prazeres
naturais. O sdbio ndo é melancolico, mas esta sabedoria se esboca somente apos o extravio

pela rejeicdo melancdlica do mundo externo.
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4 MELANCOLIA E GENIO

4.1 CONSIDERACOES DE MONTAIGNE ACERCA DE TORQUATO TASSO

Torquato Tasso € o poeta italiano mais citado nos Ensaios (VILLEY,
1908), escritor considerado pelo ensaista como uma figura emblemética do artista
enlouquecido pelo préprio génio, poeta simbolo da extraordinaria criatividade arruinada pelo
proprio  excesso, personagem ideal para se investigar a fronteira que distingue a
genialidade da loucura. A visita de Montaigne a Tasso em Ferrara, quando este ja perdera a
razdo, provoca no ensaista sentimentos contraditérios de compaixao, irritacdo e admiracéo, e
repercute no pensamento deste sobre as faculdades da imaginacdo e do conhecimento. Além
disto, a producdo poética do escritor italiano exerce influéncia ndo somente no modo de
escrita dos Ensaios, mas também no proprio estilo de vida de Montaigne.

Na Renascenca do século XVI, a loucura € compreendida como uma
forma concernente a razdo, isto €, toda loucura é considerada e subjugada por uma razao,
e toda razdo encerra uma loucura que a desdenha, evidenciando a contradicdo da
racionalidade. Relacionadas e avaliadas uma pela outra, ambas estabelecem um movimento
de aluséo reciproca. Nesta interdependéncia, embasam uma a outra, a0 mesmo tempo em que
se opdem e se rejeitam. Loucura e razdo ddo sentido uma a outra, o valor daquela se da
somente no ambito desta.

De todas as loucuras do homem, a mais prejudicial é a ignorancia da

precariedade da condicdo humana.

A presuncdo é nossa doenca natural e original. A mais calamitosa e fragil de
todas as criaturas € o0 homem, e ao mesmo tempo a mais orgulhosa. Ele se
sente e se vé instalado aqui, em meio ao lodo e ao esterco do mundo,
amarrado e pregado a parte pior, mais morta e infecta do universo, no
pavimento mais baixo da casa e mais afastado da abdbada celeste, com os
animais da pior das trés condicOes; e pela imaginagdo vai se implantando
acima do circulo da lua e trazendo o céu para baixo de seus pés. E por
vaidade dessa mesma imaginacdo que ele se iguala a Deus (...).
(MONTAIGNE, 11, XII, 2006, p. 181).

O trajeto da loucura é também o da sabedoria, se reconhecido como
percurso da loucura. O tumulto do mundo, o teatro sem sentido que expde a loucura
generalizada da existéncia deve ser consentido e admitido, mas sempre se reconhecendo

a vanidade da comédia, dos atores e da plateia. Deve-se participar do drama com gravidade,
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mas sem se envolver intensamente, dedicando-se moderadamente, atuando com a
condescendéncia de um personagem satirico desiludido. Deve-se dispor apenas uma leve
consideracdo ao espetaculo, anuéncia confortavel que é uma rejeicdo ndo manifesta,
consentimento consciente no qual se fundamenta a sabedoria.

Para Foucault (2004), a desilusdo de Montaigne ao presenciar, na visita
feita a Tasso, o estado lastimavel do poeta, deve-se a percepcdo do ensaista de que a razao,
se levada ao limite, acaba raiando pela loucura. Esta circunstancia teria provocado também o
sentimento oposto de admiracdo, pois a condicdo de Tasso seria indicio de que a razdo

teria a loucura como uma de suas fontes, retirando dai as habilidades mais extraordinarias.

Se a loucura vem sancionar o esforco da razdo, é porque ela ja fazia parte
desse esforco: a vivacidade das imagens, a violéncia da paixdo, este
grande recolhimento do espirito para dentro de si mesmo, que sao todos
tracos da loucura e os instrumentos mais perigosos, porque 0S mais
agucados, da razdo. Nao ha razdo forte que ndo tenha de arriscar-se a
loucura a fim de chegar ao término de sua obra (...). (FOUCAULT, 2004,
p. 35).

Para Montaigne, sabio é aquele que além de se opor aos que tentam
constituir novas doutrinas fundadas da razdo, procura regrar a prdpria alma, refletir com os
préprios pensamentos e se portar moderadamente em relacdo as convencgdes sociais. Trata-se
de uma figura rara que, dispondo de juizos proprios, pode se eximir dos impedimentos

externos.

Em minha época os que tém alguma rara exceléncia acima dos outros e uma
vivacidade extraordinaria, vemo-los quase todos excedendo-se em
desregramento de ideias e de costumes. (..) E razoavel dar ao espirito
humano as barreiras mais estreitas que pudermos. No estudo, como no
restante, ele precisa contar e regular seus passos, precisa tragar com arte 0s
limites de sua cagada. Freiam-no e amarram-no com religides, leis,
costumes, ciéncia, preceitos, castigos e recompensas mortais e imortais;
ainda assim vemos que, por sua volubilidade e dissolucdo, ele escapa de
todas essas amarras. (...). Por certo ha poucas almas tdo regradas, tao fortes e
bem-nascidas a quem se possa confiar seu proprio governo e que possam,
com moderacdo e sem temeridade, vogar na liberdade de seus julgamentos,
longe das ideias comuns. (...). O espirito é um gladio temivel até mesmo para
seu possuidor, para 0s que ndo sabem armar-se com ele de maneira ordenada
e judiciosa. (1I, XII, 2006, p. 339-40).

A relagdo entre 0 processo criativo e a necessidade de estabilidade € uma
obsessdo que perpassa toda a obra de Montaigne. Em “Apologia de Raymond Sebond”, o

ensaista investiga, além dos limites da razao, os riscos aos quais se expde o individuo que se
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dedica ao exercicio desmedido desta faculdade. Levada ao limite, a razdo se converte em
desrazdo, problema que Torquato Tasso personifica. E a imaginagdo que impele a busca de
conhecimento ao confim, a raiar pela fronteira do incognito, expondo a razdo ao risco de se
perder, de se desorientar e desaparecer em uma absurda nulidade. Assim, o saber excessivo

toca a insensatez, a inteligéncia se avizinha da loucura.

De que é feita a mais sutil loucura, sendo da mais sutil sabedoria? (...). Nas
acdes dos homens sem siso vemos qudo propriamente a loucura se combina
com as mais vigorosas operagdes da nossa alma. Quem ndo sabe o quanto é
imperceptivel a vizinhanca da loucura com os vigorosos arroubos do espirito
livre e com os efeitos de uma virtude suprema e extraordinaria? Diz Platdo
qgue os melancolicos sdo mais disciplinaveis e excelentes; também ndo ha
outros que tenham tanta propensdo para a loucura. Infinitos espiritos veem-
se arruinados por sua propria forca e flexibilidade. De que altura acaba de
cair, devido a sua proépria agitacdo e vivacidade, um dos mais judiciosos,
engenhosos, e mais formados no ar da poesia antiga e pura do que outro
poeta italiano o tem sido desde longa data? Entdo ele ndo tem de agradecer
aquela sua vivacidade assassina? Aquela clareza que o cegou? Aquele exato
e tenso entendimento da razdo que o deixou desarrazoado? A minuciosa e
laboriosa busca das ciéncias que o conduziu & burrice? Aquela rara aptidio
para os exercicios da alma, que o deixou sem exercicio e sem alma? Senti
ainda mais irritacdo do que compaixdo ao vé-lo em Ferrara em tédo
lamentével estado, sobrevivendo a si mesmo, desconhecendo tanto a si como
as suas obras, as quais, sem seu conhecimento e no entanto a sua vista, foram
publicadas sem correcdo e sem forma. (11, XII, 2006, p. 238-9).

A figura de Tasso intriga Montaigne porque simboliza o perigo de
caminhar a beira do abismo, reportando a necessidade de manter o equilibrio na ansia de
conhecimento buscado por meio da escrita. Uma ansiedade sem solugcéo que atravessa todos
os Ensaios. Logo no inicio de “Da forca da imaginacdo” (I, XXI, 2002), o ensaista comenta
0 caso de Galo Vibio que, ao se esforcar obstinadamente para entender a loucura, acabou

enlouquecendo:

Galo Vibio tencionou tdo bem a alma para compreender a esséncia e 0s
mecanismos da loucura que tirou o juizo fora de seu lugar e nunca mais
conseguiu coloca-lo de volta; e podia gabar-se de ter enlouquecido por
sabedoria. (I, XXI, 2002, p. 145).

A primeira referéncia a Tasso nos Ensaios aparece em “De ndo transmitir
sua gloria” (I, XLI, 2002). Nesta citacdo ja se faz presente um tema ao qual Montaigne
relacionara por vezes a figura do poeta.
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La fama, ch'invaghisce a un dolce suono/ Gli superbi mortali, et par si
bella,/ E un echo, un sogno, anzi d'un sogno un ombra/ Ch'ad ogni vento si
dilegua et sgombra. [A fama, que encanta com sua doce voz 0s mortais
soberbos e que parece tdo bela, é apenas um eco, um sonho, ou antes a
sombra de um sonho, que ao menor sopro se dissipa e desvanece]. (TASSO
apud MONTAIGNE, I, XLlI, 2002, p. 379).

A tematica onirica indica o contexto ao qual o ensaista geralmente
relaciona Tasso, sempre 0 associando a desrazdo, ao imaginario. Neste ensaio, Montaigne
opde as opgdes de se dedicar ao exercicio intelectual, trabalho fundamentado no impulso
criativo da imaginacdo; ou de se envolver na vida publica, em atividades frequentemente

obstadas por uma ldgica coerciva.

De todas as tolices do mundo, a mais aceita e mais universal é a preocupacdo
com a reputacdo e a gloria, que esposamos a ponto de deixar de lado as
riguezas, o descanso, a vida e a salde, que sdo bens reais e substanciais, para
seguirmos essa va imagem e essa simples palavra que ndo tem corpo nem
pregnancia (...). (I, XLI, 2002, p. 379).

Na cena citada de Jerusalém Libertada (1864), os personagens Rinaldo e
Armida séo aconselhados a se orientar pela propensdo natural, seguir a propria vontade e ndo
valorizar os modelos antiquados da sociedade, buscar fama e honrarias. O valor do desejo,
das relacbes amorosas e da vida privada deve prevalecer sobre a valia dos afazeres
publicos. Além de servir como pano de fundo, esta situacdo intervém no sentido da questao
colocada por Montaigne: a oposi¢éo entre as relacdes em sociedade e as inclinagdes naturais.
Introduzido nesse ensaio, 0 contexto da cena mostrada por Tasso reforca o valor atribuido
pelo ensaista a vontade propria, a tendéncia ao trabalho intelectual no ambito privado,
atividade que, contudo, ndo deixa de ter alguma gloria.

Este conflito tematico entre vida publica e vida privada reaparece em
ensaios como “De poupar a vontade” (111, X, 2001) e “Da gloria” (11, XVI, 2006). Nestes, a
alusdo a Tasso se mostra ndo somente na medida em que o tema da imaginacdo reaparece,
mas também na valorizacdo da tranquilidade e quietude do recolhimento, em oposi¢do a

sensualidade das relagdes sociais.

(...) esse envolvimento violento e ardente de um desejo impetuoso lanca
incontinenti o espirito e os membros na falta de discernimento e na
desordem (...). Ela [a alma] pode ver e sentir todas as coisas, mas deve
alimentar-se apenas de si, e deve ser instruida quanto ao que Ihe concerne
verdadeiramente e que verdadeiramente faz parte de seus haveres e de sua
substéancia. (111, X, 2001, p. 337).
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E possivel perceber a similaridade entre o contexto da referéncia a
Tasso, isto €, o valor atribuido a inclinacdo natural, a realizacdo da vontade, e o0 apreco de
Montaigne pela independéncia e liberdade na soliddo, um recolhimento que ndo deixa de
manter um vinculo razoavel com a sociedade. A vontade de gloria e fama € um impeto
escravo da imaginacdo. Esta motiva tanto o desejo de se envolver quanto de se abster das
relacBes sociais. O impulso em direcdo a vida publica e a rejeicdo desta s@o impetos que se
estimulam e se destroem um ao outro. A principio a imaginacdo incita, mas assim que o
desejo se realiza, ela se desfaz. Como neste vinculo entre imaginacao, desejo e envolvimento
na vida publica a falsidade se imiscui, Montaigne entende que este movimento de
compensacdo ndo tem nenhuma finalidade vital, mas meramente pratica. Trata-se apenas de
uma funcdo a desempenhar, uma atuacdo de um personagem no teatro social. Assim, o sabio

se torna ator:

E preciso representar devidamente nosso papel, porém como papel de um
personagem postico. Da mascara e da aparéncia ndo devemos fazer uma
esséncia real, nem do que nos é alheio o pessoal. Ndo sabemos distinguir
entre a pele e a camisa. Ja é suficiente empoar o rosto, sem empoar o peito.
(1, X, 2001, p. 341).

A vida publica ndo € renunciada, mas o envolvimento deve ser moderado:
“Quanto a mim, aprovo uma vida discreta, obscura e muda” (lll, X, 2001, p. 356). Este
disposi¢do ideal ndo implica em um menosprezo da imaginagdo. Esta desempenha papéis
opostos, assume fungdes contrarias, distingue-se por uma capacidade antagbnica que
Montaigne sintetiza da seguinte forma:

(...) precisamos enganar a fim de ndo nos enganarmos, e fechar nossos olhos,
ensurdecer nosso entendimento, para corrigi-los e melhoré-los. (...). Para
endireitar uma haste curva, recurvamo-la ao contrario. (I11, X, 2001, p. 333).

Trata-se de uma qualidade fundamental da imaginacdo que esclarece a

afirmacéo subsequente ao comentario sobre a visita a Tasso:

Quereis um homem sadio, querei-lo regrado e com postura firme e segura?
Recobri-o de trevas, de ociosidade e de morosidade. Temos de embrutecer-
nos para nos tornarmos sensatos, e cegar-nos para nos guiarmos. (II,
XI11,2006, p. 239).
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Como observa Tetel (1985), a presenca de Tasso nos Ensaios se faz
justamente no contexto da necessidade de dominar o desejo sem enfraquecé-lo, e o
conflito entre vida pablica e privada ¢ o pano de fundo de um cenario onde atuam ao
mesmo tempo uma consciéncia em crise e a pulsdo para a criacdo, isto é, a imaginacao.

Observar 0 modo como Montaigne se apropria da obra de Tasso ndo € tdo
importante quanto notar o cruzamento das dicotomias resultantes das relagdes entre 0s
contextos dos textos do ensaista e do poeta, a saber: vida publica e privada, e textualidade
e sexualidade, eixos tematicos que evocam a ligacao entre desejo e imaginacéo.

A primazia da imaginagdo, da sensualidade e das inclina¢Ges naturais sobre
a razdo e o conhecimento cientifico sdo problemas que embasam a obra Jerusalém
Libertada, questdes que expressam um conflito proprio do Renascimento: a disputa entre
valores do passado e do presente. Nos Ensaios, Montaigne examina os ideais recentes e tenta
entender as transformacdes ao invés de negar as mudancas de imediato.

Para o0 ensaista, 0 que a imaginacdo considera como verdade acaba
sendo tdo verdadeiro quanto se fosse considerado de um ponto de vista racional e
cientifico. Este pensamento tem um sentido multivoco, pois a visdo negativa da
imaginacdo é transtornada sem no entanto ser contestada. Para exemplificar a flexibilidade e
a capacidade criativa da imaginagéo, no ensaio “Dos coxos” (Il11, XI, 2001), Montaigne conta
um caso particular em que, sabendo de um provérbio que diz que a satisfacdo sexual é maior
em relagcbes com coxos, teve o prazer aumentado ao se relacionar com uma coxa. Apos
afirmar o poder inventivo da imaginacdo, o ensaista faz uma referéncia a Tasso que

expressa 0 carater multivoco da qualidade epistemoldgica da imaginacéo.

Torquato Tasso, na comparagdo que faz entre a Franca e a Italia, diz que
observou o seguinte: que temos as pernas mais mirradas do que os fidalgos
italianos, e atribui a causa disso a estarmos continuamente a cavalo; que é
a mesma de que Suet6nio tira uma conclusdo totalmente oposta, pois diz,
ao contrério, que Germanico engrossara as suas pernas pela préatica
continua desse mesmo exercicio. Ndo h& nada tdo maleavel e errético
guanto nosso entendimento (...). (I, XI, 2001, p. 376).

A imaginacéo e a racionalidade se equivalem, ndo ha preeminéncia de uma
sobre a outra, 0 imaginativo e o racional atuam conjuntamente. Percebe-se que o sentido da
razdo, da imaginacdo e do conhecimento sdo os principais assuntos relacionados a figura de

Tasso.
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Em “Sobre os Versos de Virgilio”(lll, V, 2001), Montaigne cita uma
estrofe do poeta italiano, sendo esta cercada por um verso de Virgilio e pela afirmacdo da
superioridade da imaginacdo poética sobre a existéncia prosaica. No trecho que precede a

referéncia a Tasso, a ligacdo entre erotismo e poesia € colocada da seguinte forma:

Quem tirar das musas as ideias amorosas estara subtraindo-lhe a mais bela
ocupacdo que elas podem ter o mais nobre tema de sua obra; e quem fizer
o Amor perder a frequentacdo e o servico da poesia enfraquecé-lo-a de
suas melhores armas. (111, V, 2001, p. 95).

Assim, a estrofe de Tasso aparece em um contexto que vincula a
textualidade a sexualidade, e que valoriza a imaginacdo poética a partir da referéncia a
Virgilio: “Vénus ndo é tdo bela totalmente nua, e viva, e anelante, como o é aqui, em
Virgilio”. Embora o desejo sexual na velhice seja o tema predominante nesse ensaio, é
possivel perceber que a assercdo principal diz respeito a preeminéncia da criacdo poética

sobre as experiéncias prosaicas da existéncia.

Esgotado como estou e apesentado, sinto ainda alguns mornos
vestigios desse ardor passado: Qual I'alto Aegeo, per che Aquilone o Noto/
Cessi, che tutto prima il vuolse et scosse,/ Non s'accheta ei pero: ma’l
sono e’1 moto,/ Ritien de I'onde anco agitate e grosse [Assim o mar Egeu,
qguando o aquildo ou o noto serenam depois de o0 agitar e revolver, ndo se
acalma imediatamente: continua movendo-se por longo tempo e suas
ondas ainda estdo agitadas agitadas e espessas]. Mas, pelo que sei a
seu respeito, as forcas e o valor desse deus encontram-se mais vivos e
mais animados na pintura da poesia do que em sua propria esséncia. (...).
Ela evoca um certo ar mais amoroso do que o proprio amor. (TASSO
apud MONTAIGNE, IlI, V, 2001, p. 95-6).

No ensaio “Do exercicio”, as duas referéncias a Tasso indicam a
compreensdo de Montaigne acerca de alguns aspectos relativos a poesia e ontologia. A
luta, as ameacas constantes e 0s danos sofridos sdo usados como metaforas para o
conhecimento, a observacao e a experiéncia de si, 0 exame da prépria consciéncia que o ato de
escrever desenvolve, desempenhando um papel analitico e libertador. A velhice, o
enfraquecimento fisico ndo interfere na forca da imaginacdo que permanece inalterada.
Vinculada a alma, esta faculdade conforma o amago vital do individuo. O trecho de
Tasso sinaliza o aspecto analitico e ontologico do estado de semiconsciéncia fisica,
situacdo na qual o individuo busca reestabelecer a consciéncia. Além disto, a “mente” na
passagem citada do poeta é relacionada a alma que Montaigne procura descrever e elevar a

consciéncia: “Perche, dubbiosa anchor del suo ritorno,/ Non s'assecura attonita la mente
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[Pois, ainda incerta de seu retorno, a alma aténita ndo consegue se firmar].” (TASSO apud
MONTAIGNE, II, VI, 2006, p. 63). E mais adiante: “come quel ch'or apre or chiude / Gli
occhi, mezzo tra'l sonno é l'esser desto [Como um homem que ora abre os olhos, ora os
fecha, meio adormecido e meio desperto].” (TASSO apud MONTAIGNE, II, VI, 2006, p.
64).

Essas citagbes mostram mais uma vez o contexto em que Tasso se faz
presente nos Ensaios: na alterndncia entre o estado de consciéncia e inconsciéncia,
razdo e desrazdo, entusiasmo poético e loucura, intervalo oscilatério no qual o impulso
da imaginacdo se edifica, um espaco que 0 ensaista tenta circunscrever a fim de se conhecer
e de se furtar aos riscos aos quais 0 poeta se expos irreversivelmente.

As referéncias de Montaigne a Tasso aparecem em contextos nos quais a
imaginacdo e a criacdo poética sdo o0s principais temas. Nestas passagens, 0 ensaista
reflete sobre a superioridade da forca imaginativa e poética sobre a existéncia real e
prosaica. Vinculado ao irracional, ao inconsciente e a producdo escrita, 0 poeta italiano €
associado a sensualidade e a sexualidade. Comparando o texto ao sexo, Montaigne parece
compreender a imaginagdo enquanto uma pulsdo para a criagdo, um poder inventivo de
origem fisica. Esta poténcia criadora acaba sendo utilizada pelo ensaista como metéafora para
a producao poetica.

E possivel dizer que no século XVI, Montaigne antecipa compreensdes
acerca da imaginacdo que predominardo do século XVII até a segunda metade do século
XVIII. Dobranszky (1991) mostra como, neste periodo, a imaginacdo passa de faculdade
arriscada e condenavel a sindbnimo de criacdo artistica, capacidade de conhecimento potente e
produtiva. Nas consideracdes do ensaista sobre o poder da imaginacdo, percebe-se por um
lado a desconfianca sobre essa faculdade, acusada de vaidade e presuncdo, de gerar
tormentos e ideias inconsistentes; e por outro lado a valorizagdo da poténcia criativa, seja em
relacdo a sexualidade ou a producdo escrita, mas sobretudo a criacdo poética, expressdo por
exceléncia dos fins ultimos dessa capacidade.

Em “Apologia de Raymond Sebond”, Tasso personifica o desarrazoado, o
irracional e o embrutecimento, além da imaginacdo enlouquecida pelo sentimento de culpa. O
entusiasmo poético e a desrazdo sdo consequéncias da busca angustiada de uma vida
idealizada em oposicdo a uma realidade divergente. Trata-se do resultado ao mesmo
tempo brilhante e degradante do insuperdvel conflito entre o ideal e o real. Tasso é um
exemplo simbdlico deste alheamento da existéncia real, desta alienacdo comum dos artistas.

A problematica suscitada pela condicdo do poeta italiano ndo apenas perturba Montaigne,
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mas também lhe serve de referéncia na busca de estabilidade, assegurando um determinado
modo de pensar, viver e escrever, uma determinada visdo da existéncia exposta pelo ensaista,
a saber: o envolvimento moderado com a sociedade, a transposicdo e reunido de
perspectivas diversas nos Ensaios, bem como a diversificagdo das citagfes, casos e
exemplos. Conformando uma imagem de distrbios e recalques, a figura de Tasso acaba
aliviando o peso da insuficiéncia téo reafirmada pelo ensaista, e o influencia a fazer
prevalecer o impulso das paixfes na atividade da escrita, 0 que constitui um exercicio
sempre renovado de preservagdo dos afetos, uma resisténcia que se evidencia pela oitava
citada de Jerusalém Libertada.

O ensaista constroi uma determinada representacdo do poeta, um retrato
gue exalta a imaginacdo e a poesia, compreendidas em certa medida a partir da analogia
entre sexualidade e textualidade, ambas estas assemelhadas pela poténcia criadora e
reprodutora que as caracterizam. Além disto, assim como Tasso, Montaigne demonstra
certa suspeita e reserva em relacdo a vida publica, um impulso ou tendéncia espontanea a
vida privada, valorizada como modo de retorno a si e como meio adequado para a producao

escrita. Sdo estes 0s exemplos de sabedoria legados ao ensaista pelo génio poético de Tasso.

4.2 GENIO DEMONIACO E DiABOLICO

Em Memodrias: poesia e verdade (1971), Goethe diz perceber na natureza
algo que em tudo se imiscui, uma esséncia inclassificavel que unifica e divide todas as
coisas. Na esteira dos antigos, chama essa esséncia de “demoniaco”. Percebendo-o em si

mesmo, procura dele se livrar por meio da acéo:

Pensou descobrir na natureza viva e sem vida, animada e inanimada, alguma
coisa que ndo se manifesta sendo por contradigbes e, por conseguinte, ndo
podia ser englobada sob nenhuma nocéo, e muito menos sob uma palavra.
(...). Dir-se-ia que s6 se comprazia no impossivel e rejeitava o possivel com
desprezo. A esse ser que parecia penetrar todos os outros, separa-los e uni-
los, dei a qualificacdo de ‘demoniaco’ a exemplo dos antigos (...). Procurei
furtar-me a esse ser temivel refugiando-me, segundo 0 meu costume, por tréas
de uma figura. (GOETHE, 1971, p. 598).

O demoniaco impulsiona com violéncia, sobretudo os que ndo lhe
opdem forca. Ele ndo se limita a desterrar, antes leva ao aniquilamento. E o elemento
afirmador, o sim a tudo, o excesso fundamental, o que transforma a prostracdo em poténcia, a

inacdo em acdo, faz do fraco forte. E a antitese, a forca transformadora. Ja o diabdlico é o
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inverso: é a rejeicdo, 0o que a tudo nega. Pode se manifestar como indiferenca,
frieza, afastamento definitivo, incapacidade de estima. Por exemplo, no Fausto (2011/14),
de Goethe, o demoniaco, ativo, insurgente, triunfa sobre o diabdlico, e ainda é livrado
enquanto tal. Como afirma Maria Molder, em seu prefacio ao Torquato Tasso (1999), de
Goethe, o demoniaco é redimido “(...) por ter ousado ser tudo, por ter passado de um extremo
a outro, por ter desejado o impossivel, por se ter libertado, sem lamentos, de todos os lagos,
eternamente inquieto, eternamente insatisfeito.” (1999, p. 10).

Em Vésper (2007), Marcio Prado investiga a ideia de génio a partir da
figura demoniaca. O autor mostra como os Ensaios sdo fundamentais para determinar a nogéo
de génio demoniaco, ainda indefinida na época de Montaigne. Prado se detém sobre a ideia
de gldria, uma vez que esta é uma nogdo antecessora a concepcao de génio. Ao longo dos trés
volumes dos Ensaios, 0 ensaista critica com frequéncia e severidade a busca da gléria e
quaisquer condutas relativas. Desde a adverténcia “Ao leitor”, afirma que desconsidera a
gloria como proposito do livro: “Néao levei em consideracdo teu servico, nem minha gloria.
Minhas forcas ndo sdo capazes de um tal intento.” (I, 2002, p. 3). Para Montaigne, nenhuma
acdo pode ter como meta a celebridade. Porém, como nota Prado, é de se suspeitar das
afirmacdes de um escritor que salienta o fim “doméstico e privado” de um livro publicado.
Ademais, a modéstia expressa no fim da adverténcia: “(...) sou eu mesmo a matéria de meu
livro: ndo é sensato que empregues teu lazer em um assunto téo frivolo e tdo véo.” (1, 2002, p.

4); poderia ser lida como um disfarce da busca pela fama, “(...) uma das
mascaras textuais que escondem uma construgdo de um eu titdnico pelo principio da
gléria.” (PRADO, 2007, p.177).

Em “De ndo transmitir sua gloria” (I, XLI, 2002), a busca pelo renome é
criticada ja no titulo. Neste ensaio, a gloria é associada a vanidade, insubstancialidade,

veleidade e vacuidade:

De todas as tolices do mundo, a mais aceita e mais universal é a
preocupacao com a reputacdo e a gloria, que esposamos a ponto de deixar
de lado as riquezas, o descanso, a vida e a saude, que sdo bem reais e
substanciais, para seguirmos essa va imagem e essa simples palavra que nao
tem corpo nem pregnancia:

La fama, ch’invaghisce a un dolce
suono

Gli superbi mortali, et par si
bella,
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E un echo, un sogno, anzi d’un sogno un
ombra

Ch’ad ogni vento si dilegua et
sgombra.

[A fama, que encanta com sua doce voz 0s mortais soberbos e que parece
tdo bela, é apenas um eco, um sonho, ou antes a sombra de um sonho, que
ao menor sopro se dissipa e desvanece.] (Torquato Tasso, Jerusalém
libertada, canto X1V, estancia 63.).

E, das veleidades desarrazoadas dos homens, parece que mesmo os filésofos
se desfazem desta mais tarde e mais a contragosto que de qualquer outra. E
a mais impertinente e pertinaz: ‘Quia etiam bene proficientes animos
tentare non cessat.” [Pois ndo cessa de tentar até mesmo aqueles que
progrediram no caminho da virtude.]. Quase ndo ha outra cuja vacuidade a
razdo aponte tdo claramente; mas ela tem dentro de nds raizes tdo vivas que
nao sei se alguém jamais conseguiu libertar-se totalmente. Depois que tudo
dissestes e em tudo acreditastes para renega-la, ela produz contra
vosso raciocinio uma inclinacdo tdo intestina que mal tendes com que lhe
resistir. Pois, como diz Cicero, mesmo aqueles que a combatem querem no
entanto que os livros que escrevem sobre ela tragam na capa seus nomes, e
guerem tornar-se gloriosos porque menosprezaram a gloria. (I, XLI, 2002,
p. 379-80).

Para Prado, embora a argumentacdo seja coerente, seria possivel ler este
raciocinio como uma construgdo dissimulada que desmente o que € exposto. Primeiro, a
citagdo de Tasso, poeta emblema de genialidade, apresenta uma critica da fama: o recurso ao
nome do célebre poeta italiano da autoridade ao argumento, o prestigio assegura a validade
do pensamento. Segundo, a referéncia a Cicero, outro nome famoso, acusa 0s que
criticam a fama e estampam seus nomes nas capas dos livros, buscando a gldria por meio
do desprezo por esta. Contudo, tanto Montaigne quanto Cicero e Tasso gravaram 0S proprios
nomes nos livros que escreveram. Esta oscilacdo entre valores antagbnicos, que Prado
vincula ao dualismo do génio demoniaco, levaria o ensaista a uma postura defensiva na
escrita do texto. Porém, a construgdo velada do texto, assim como o ato de defesa, bem
observados por Prado, ndo se mostram no trecho em que Montaigne inclui a si proprio na
critica, usando a primeira pessoa do plural para confessar a vontade de gloria: “ela tem
dentro de nds raizes tdo vivas que ndo sei se alguém jamais conseguiu libertar-se
totalmente.”. Vé-se que, apesar do texto muitas vezes encoberto e defensivo, o escritor
admite em si mesmo as “raizes tdo vivas” da ansia pela fama.

Em “Da gloria” (I, XVI, 2006), Montaigne faz uma critica a esta

considerando a divisdo entre nome e coisa:
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H& o nome e a coisa: 0 nome é uma palavra que designa e significa a coisa; o
nome ndo é uma parte da coisa nem da substancia, € uma peca externa
juntada a coisa, e fora dela. Deus, que é em si total plenitude e o &pice de
toda perfeicdo, ndo pode engrandecer-se e crescer interiormente, mas seu
nome pode ser engrandecido e crescer pelo agradecimento e louvor que
prestamos as suas obras exteriores. Como ndo podemos incorporar-lhes esse
louvor, posto que ele ndo pode ter acréscimo de bem, atribuimo-lo a seu
nome, que é sua parte exterior mais préxima. Eis como apenas a Deus cabem
gléria e honras; e ndo ha nada tdo distante da razdo quanto nos pormos a
busca-las para nos; pois, sendo interiormente pobres e necessitados, nossa
esséncia sendo imperfeita e precisando continuamente de melhora, é nisso
que nos devemos afainar. Somos todos ocos e vazios; ndo é de vento e de
palavras que temos de nos encher: precisamos de substancia mais sélida para
nos reparar. Um homem esfaimado seria muito ingénuo se procurasse
prover-se de um belo traje em vez de uma boa refeigdo: é preciso atender a
urgéncia maior. Como dizem nossas ora¢Oes habituais: ‘Gloria in excelsis
Deo, et in terra pax hominibus.” [Gl6ria a Deus nas alturas e paz na terra aos
homens]. Estamos em pendria de beleza, salde, sabedoria, virtude e outras
qualidades essenciais; 0os ornamentos externos serdo procurados depois que
tivermos obtido as coisas necessarias. (11, XVI, 2006, p. 428-9).

A cisdo entre nome e coisa, neste caso, extrapola as concepcbes de
significante e significado. Montaigne afirma que apenas o nome de Deus pode ser glorificado.
Se esse nome ndo participa da divindade, ao menos se relaciona ao divino. Assim, a gloria é
um atributo da divindade. Deste modo, a partir da oposi¢édo entre humano e divino, 0 homem
que deseja a gldria pessoal, anseia a divindade: “(...) tenta substituir Deus no grande jogo da
Criacdo.” (PRADO, 2007, p. 179). Nesta leitura possivel do argumento de Montaigne, a

gléria humana é demoniaca.

4.3 MELANCOLIA E GENIALIDADE

Costuma-se, no ocidente, relacionar as nocdes de melancolia, génio e
loucura. Estes trés modos de ser sdo expressdes de um mesmo acontecimento originado no
intimo da relacdo humana com o mundo. Elas derivam da resolucdo tomada, no inicio da
linguagem, de determinar o lugar da verdade na investigacdo conceitual, tendo como
resultado o esquecimento, no pensamento, na acao e por vezes até no sentimento “(...) do que
tem de infinito a menor coisa existente, em seu momento e seu lugar; e por outro efeito a
ignorancia, em nossa vida, em nosso destino, do que tem de valor, no entanto, absoluto, tal
ou tal ser.” (BONNEFOY, 2014, p. 14). Nesta fenda entre as coisas € 0 pensamento
conceitual que busca representa-las, os humanos se veem destituidos de familiaridade com a

realidade, de relagdo imediata com a existéncia. A unidade é garantida somente pela morte.
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Dai que tudo, em primeiro lugar a finitude, aparece como um mistério. O conhecimento
é desterrado. O conceito pode se aproximar do que todavia lhe escapa. O exilio € a condicéo
humana. Os individuos séo finitude, sdo determinados e angustiados por ela, e é do exterior
da palavra que ela recai sobre eles, sobre as agdes. O pensamento conceitual recusa o
inconsciente, 0 que garantiria a visdo total, opondo-se as intuicfes deste. Estas, no entanto,
permanecem ativas, aparecendo como loucuras.

A melancolia resulta também do costume de se compreender 0s objetos
tdo somente por caracteristicas sintetizadas, de modo que as coisas sdo destituidas da propria
presenca. Desta privagdo, a sociedade se langa adiante com a ilusdo de que o futuro
preencherd o vacuo. Para Bonnefoy, a melancolia €, no mais intimo, “(...) uma esperanca ao
mesmo tempo sempre renascente e sem fim decepcionada: mas menos um verdadeiro desejo
de ‘verdadeira vida’ do que a falta nesse desejo de uma real necessidade de se satisfazer.”
(2014, p. 15). Esta € a ambiguidade deste modo de ser. O mundo sonhado € mais satisfatorio
que a realidade. O melancolico se entrega ao prazer do onirismo. Melancolia é apreciar uma
figura do mundo a qual se sabe iluséria, sem admitir o dnus implicado neste alheamento. E
desejar e ndo desejar o retorno ao real: esta ambivaléncia é a caracteristica mais especifica
desse modo de ser, mais que o teor do devaneio invariavel ao qual o melancolico se entrega.

Na outra dimenséo da realidade que é a criacdo artistica, muitos dos artistas
mais inventivos, seja em musica, pintura e literatura, sdo melancélicos. Isto porque “No signo
artistico o indesfeito do mundo aflora, de novo, para belos instantes de reencontro.”
(BONNEFOQY, 2014, p. 16). Embora o pensamento conceitual e a alienagdo que ele implica
integrem os signos da arte, ele ndo € o Unico a determinar a relacdo com o mundo. Em uma
pintura ha aspectos que a lingua ndo sabe comunicar. Em um poema a palavra se propde em
sua densidade propria de palavra, dando a coisa a intuicdo. Um aumento da ou um aditivo a
realidade sobre o pensamento comum, permitindo comunicar muito mais do que propde o
pensamento. Constroem-se mundos por meio de acréscimos que esses reencontros propdem.
O desgosto € eliminado. Porém, o individuo se vé novamente enredado em ideias abstratas,

apesar da aparéncia:

(...) e sabemos bem que, desta maneira, tendo tudo, na verdade ndo temos
nada. A arte é facilmente uma incitacdo ao sonho lucido, a esta felicidade
infeliz: a melancolia. Ao longo de toda a histéria do Ocidente a arte tem
sido o espelho de aumento deste oximoro na existéncia. (BONNEFOY,
2014, p.16).
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O génio, nocdo ocidental, remete comumente ao poder de criar. Em geral se
considera esse poder como inexplicavel. Sobretudo apos o Renascimento, vulgariza-se a ideia
de uma capacidade ou inspiracdo transcendental que garantiria qualidade superior a
determinadas obras, mas que destinaria 0 autor a uma vida inquieta e até trgica. Considera-
se a existéncia de um furor divino ou demoniaco que invade o individuo e acaba por
aniquila-lo. Esta nocéo, de certa forma adequada a condi¢do humana, é obviamente iluséria.
Seria possivel ignorar absolutamente esta concepc¢do, se ela ndo tivesse sua realidade. Ela
indica um fato que nada tem de falso: 0 modo como certos individuos criativos, sobretudo os
mais inventivos, relacionam-se com a arte, com um esforco extraordinario, uma
impetuosidade turbulenta e inesgotavel até o momento em que, por vezes violentamente, esta
forca desaparece, as vezes pela morte.

O que é o génio e qual a necessidade dessa ideia obscura para se referir aos
confins da criacdo artistica? Para Bonnefoy, essa nocdo é instintivamente usada diante de
obras nas quais se exacerba a contradicdo caracteristica da atitude melancélica, dominando
a ambiguidade que esta leva ao extremo. A melancolia quer e ndo quer, sem buscar se livrar
deste embaraco, por mais triste que isto seja. A consciéncia da finitude como Unica realidade
n&o basta para superar o sonho. Bonnefoy se pergunta:

(.-.) no momento mesmo onde a evidéncia da finitude se afirma e
reclama que se a reconheca e confesse, 0 sonho que deveria entdo se
interromper se dirige a aquele ou aquela que ai se fixam com argumentos
tdo fortes que seu pensamento e mesmo seu coragdo acabam convencidos
de seu valor proprio: diriamos mesmo de sua realidade, tdo radical
guanto esta que sabem perceber na finitude? Como se o0 que o espirito
sonha em substituir a esta ultima ndo fosse, neste caso, a simples
montagem que 0 desejo constrdi com aspectos que ele escolhe na
aparéncia do mundo, mas do real, verdadeiramente, um real que ele
desejaria entdo reconhecer, qualquer que seja a inquietude que resulta
quanto a outra intuigdo, que se vai temer dever trair? (BONNEFOQOY, 2014,
p. 17).

O conflito entre estas duas intuicbes parece insolavel. Ambas tem a
propria realidade. Teme-se sonhar porque enquanto a finitude se impBe ao corpo, a outra
realidade se mostra apenas ao espirito. Esta aporia € muito mais complexa que a relacao
ambigua do melancolico com a vida e o sonho. A dor domina, dor da angustia na
esperanca, sofrimento ao mesmo tempo pungente e doce da nostalgia do ideal. Apesar disto,
0s génios se fazem ativos. A enigmatica forca latente no ser humano, percebida pelos

melancdlicos como tumultuosa e sem funcéo, € aqui empregada.
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Chamo génio esta captura do espirito no conflito entre duas maneiras de
compreender a existéncia da qual nem uma nem outra desarma. Um
estado de consciéncia que ndo é entdo um dom, recebido de algum céu, mas
um questionamento que caracteriza sua vontade corajosa de recusar a
aporia, e isto nas a¢des, nas obras. (BONNEFOY, 2014, p. 17).

O melancélico e o génio compartilham o mesmo desterro, sdo duas
formas de uma Unica ilusdo, assentada na dialética da palavra. A poesia, para Bonnefoy,
é diferente das outras artes: ela seria uma negacdo da ambiguidade melancélica, transgresséo
das formulas do pensamento conceitual. A poesia ndo sugere que se idolatre um sonho, mas
que ndo se admita a iconoclastia, exceto que a senda aberta nesta lucidez ndo se faga uma
resignacdo narcisica, similar a perturbacdo melancdlica, mas a obstinacdo que, apds o
fracasso, retorna a palavra, persevera em um recomeco sem fim, pois a necessidade de
unidade € intensa, e se reconhece que na relacdo com o outro que tem a mesma necessidade,
a admissdo compartilhada do fracasso sinaliza uma verdade. “Uma escrita, a poesia? Tanto
quanto uma leitura de si onde a devaneio estético.” (BONNEFOY, 2014, p. 21).

O pensamento conceitual embaraca a consciéncia de si quando procura
compreender a propria relacdo com o tempo, o lugar, o acaso. A critica ao conceito
pode produzir uma miriade de outras ilusdes. Porém, a poesia permite uma critica afetiva
que desfaz o embaraco e o orgulho conceitual. “E como se a linguagem nos acolhesse, nos
remetesse a N0GS mesmos, N0 momento mesmo onde, é verdade, entretanto, ela nos priva do
mais interior do que nés somos (...)”. (BONNEFOY, 2014, p. 22). Para o autor, a poesia se
distingue, neste caso, como prova e escuta de palavras, enquanto as outras artes tem apenas
uma relacdo indireta com a linguagem. As artes ndo livram da melancolia, mas se prestam a
ela, agravando-a. Ja a poesia pode transportar o poeta e o leitor para fora destas regides onde
a loucura se impde.

As referéncias de Montaigne a Tasso mostram que 0 poeta ensina ao
ensaista o valor da moderagdo, contribuindo para a compreensdo deste ultimo acerca de
uma ideia de sabedoria. A presenca de Tasso nos Ensaios deixa ver que Montaigne valoriza
a vida privada, mantendo certa desconfianca em relacdo a vida publica. A imaginacdo poética
também é valorizada em relacdo a existéncia real e prosaica. O ensaista também entende a
genialidade e loucura do poeta como resultado da oposi¢do entre uma vida idealizada e a
realidade divergente.

A ideia de génio demoniaco como afirmacdo e diab6lico como negacédo
ajudam a entender o conflito entre pulsdo de vida e morte. A genialidade seria
manifestacdo da primeira, ja a melancolia seria expressdo da segunda. O génio quer tudo ser.
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O melancdlico se afasta, em ultimo caso se deixa morrer. Viu-se que, embora muitas vezes
dissimulada, Montaigne admite em si mesmo a vontade de gléria, sendo esta uma ideia
antecessora a concepcao de génio. O distanciamento, o discurso inicial de negacdo seriam
expressdes do diabdlico. Define-se, assim, 0 embate entre instinto de vida e morte.

As consideracbes de Bonnefoy séo bastante esclarecedoras para a
compreensdo de melancolia e genialidade nos Ensaios. O conflito entre 0 mundo interno e
externo, 0 querer e ndo retornar a realidade, a recusa do pensamento conceitual, das
classificagdes, o esforco sempre renovado de alcancar uma escrita ideal, que apreenda o
inconsciente, a totalidade da condi¢cdo humana: estes sdo aspectos do melancélico e do génio
que aparecem nos Ensaios. A rejeicdo do conceito, a procura obstinada de uma escrita ideal
gue compreenda a existéncia familiaridade com o mundo, a fenda que origina tanto a

melancolia quanto a agédo do génio.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Como se viu, a melancolia para Montaigne pode ser diferenciada da
melancolia do escritor. Ressalte-se que a no¢do do ensaista acerca desse humor corresponde
ao da época: loucura, abatimento, tristeza, misantropia, reflexdo, superioridade intelectual
e genialidade sdo associadas a melancolia. Ao falar do proprio temperamento, o escritor por
vezes afirma, por vezes nega a propria melancolia. Na época, principalmente na literatura
francesa, a ideia de doenca é superada pela concepgdo em estado de animo ou sentimento.
Assim, é possivel ler esta contradicdo nas referéncias a propria compleicdo como descricdo
de estados de animo: Montaigne ndo € melancélico, nem doente, mas conhece esta
condicdo como sentimento passageiro. Sobretudo apds a morte de La Boétie, 0 escritor vive
uma fase melancolica. “Da amizade” é talvez o ensaio em que esse humor se faz mais
evidente. Além disto, sabe-se que nos Ensaios a alteridade assinala a identidade: as oposicGes
sdo acolhidas, as contradi¢fes ndo séo reduzidas.

A melancolia do escritor, 0 modo como ela se manifesta no texto é
indicada por diversos aspectos: o discurso de negacdo inicial, a rejeicdo das aparéncias,
crengas, opinides, e paix0es; a preferéncia por Demdcrito em oposicdo a Heraclito, o
distanciamento, as frases de desgosto e ruptura inscritas na biblioteca, a valorizacdo da
soliddo, da vida privada, a desconfianca em relacdo a si mesmo, a multiddo presente em si, a
vida publica; a consciéncia ampliada de si, correlata a consciéncia da morte; a
autodepreciacdo e a depreciagdo do humano em geral, a tendéncia premente a se
comunicar, a satisfacdo em se autodesnudar que & também desnudamento do outro; a
problematizacdo desenganada da existéncia; o instinto de morte no desgosto da relagdo
com o outro, no medo de ndo-ser indicado na pulsdo de agressdo, no medo da morte
pelo mutismo, na tentacdo do suicidio; a rejeicdo do conceito, a valorizacdo da imaginagao
poética em oposicdo a existéncia rela e prosaica, 0 querer e nao querer retornar a realidade,
ao mundo exterior, e o conflito entre o real e o ideal.

Em relacdo a nogdo de génio, a reflexdo de Montaigne diverge do
entendimento predominante na época. Apds o Renascimento, propaga-se a ideia de uma
inspiracdo transcendental que garante genialidade, mas que destina 0 génio a desgraca. Um
furor divino ou demoniaco invadiria o individuo e acabaria por destrui-lo. Montaigne usa a
linguagem do éxtase platonico, mas ndo implica a substancia deste. Furor e mania séo termos
usados como metéaforas. Sendo cético, o ensaista atribui a inspiracdo a imaginacao,

sorte, reflexdo e pensamentos complexos. J& a genialidade do proprio escritor pode ser
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vista ndo s6 pela vontade de gldria, ora dissimulada, ora admitida, mas também pela busca
obstinada de uma escrita ideal que apreenda a totalidade da existéncia, a condigdo corporal, 0
inconsciente. Esta perseveranca em superar a divergéncia entre o real e o ideal, em sobrelevar
a fenda entre as coisas e 0s conceitos na busca por uma relagdo imediata com a existéncia
é o trabalho do génio que recusa a hesitacdo e a imobilidade melancélica. Obstinacdo sem
fim, similar a que Bonnefoy vé no poeta: persisténcia que, apds o fracasso, retorna a palavra,
pois a necessidade de unidade é intensa. Ndo se trata de idolatrar o onirismo ou o
inconsciente, mas de se livrar do embarago do pensamento conceitual.

No prefacio a edicdo francesa dos Ensaios, Merleau-Ponty (1965) afirma
que o mais proprio de Montaigne esta no que este diz sobre as condi¢cdes e motivos do
retorno a0 mundo. No decorrer da obra de Montaigne hd& um movimento que parte da
acusacdo melancdlica das aparéncias, rejeicdo das crencas, opinifes e paixdes, chegando
por fim a restituicdo do que fora negado, sem pretensBes de estabelecer uma concluséo
definitiva e reconfortante.

Montaigne tende obviamente a viver para si: “(...) me apaixono por —
poucas coisas. (...) dificilmente me envolvo. Tanto quanto posso, emprego-me todo em
mim (...).” (111, X, 2001, p. 328). Na vida exterior se vive para 0s outros. As paixdes fazem o
individuo sair de si mesmo. O ensaista rejeita a vida publica, o amor, a amizade. Desta
forma, é possivel se dedicar a prépria existéncia. Porém, neste recolhimento, o que se
encontra ndo é a estabilidade, mas o tumulto, a perturbacdo e a morte proxima, insignia de
todas as desordens. Distanciado da sociedade e sem encontrar nele mesmo justificativas para
a comédia humana, dedica-se a vida que ele percebe emanar inadvertidamente em si,
recorrendo a irrisdo generalizada, motivado pelo desprezo dele préprio e do mundo.

Mas este pensamento, esta preferéncia pelo exemplo de Demdcrito que se
mostra no inicio dos Ensaios é aos poucos superado por uma outra reflexdo: se a critica
das paixGes chega a mostrar que o individuo jamais esta em posse de si, e que as paixdes sdo
o individuo, essa mesma critica acaba por revaloriza-las. As opinifes e paixdes sdo 0 Unico
meio, o0 Unico recurso disponivel. Para deter ou apreender a volubilidade humana, o ponto
fixo necessério estd na aparéncia de verdade, na existéncia de opinides. O encanto das
certezas perdidas reaparece, assim, na duvida que as circunscreve e as evidencia. Montaigne
almeja viver de acordo consigo mesmo, mas acaba por reconhecer que os individuos séo,
entre outras coisas, 0 que Sd0 para 0S outros, e que a opinido alheia afeta o intimo de cada
pessoa. A amizade com La Boétie é justamente uma forma de relagdo em que um se escraviza

ao outro:
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Montaigne e o autor dos Ensaios sdo nascidos desta amizade (...), em
suma, para ele, existir, é existir sob o olhar de seu amigo. E que o
verdadeiro ceticismo € movimento em diregdo a verdade, a critica das
paixbes é o 6dio das falsas paixdes, e enfim, em algumas
circunstancias, Montaigne reconheceu fora dele homens e coisas 0s
quais ele nem mesmo sonhou recusar, porque eles eram como o0
emblema de sua liberdade exterior, porque os amando ele era ele mesmo e
se reencontrava neles como se reencontrava em si. (MERLEAU-PONTY,
1965, p. 19).

Montaigne ndo rompe com a sociedade, ndo a renuncia em definitivo. Ao
verificar que o que ele gosta integra o jogo social, ele confirma decididamente 0 movimento
natural que o leva para o exterior, participa da comédia humana. Tendo encontrado esta
bravura e liberdade, as paix6es e a morte sdo transfiguradas. A meditacdo da morte é um

modo triste de viver.

No movimento que o atira as coisas, e justamente porque ele mostrou
o arbitrario e o perigo, Montaigne descobre o remédio para a morte. (...).
O remédio para a morte e as paixdes ndo é se desinteressar, mas ao
contrario passar além como tudo nos faz. (Idem, 1965, p. 22).

Em sociedade a liberdade ¢ ameacada e se corre o0 perigo de se escravizar
aos outros. Contudo, lastimar a condicdo humana ndo faz sentido, pois o0 mal e bem ndo se

encontram sendo na existéncia. Para Merleau-Ponty, toda a moral de Montaigne:

(...) repousa sobre um movimento de orgulho pelo qual ele decide tomar
em maos sua vida arriscada, porque nada tem sentido se ndo se esta nela.
Depois deste desvio em direcdo a ele mesmo, tudo lhe parece bom de
novo. (MERLEAU-PONTY, 1965, p. 22-3).

Assim, uma sinuosa trajetdria se define no decurso da escrita dos Ensaios.
A principio, Montaigne se distancia da sociedade. Rejeita as paix0es, considerando tudo o
que leva para fora si como a morte do eu. Porém, na critica das paixfes, acaba por
reconhecé-las como o proprio individuo. Ndo € possivel existir sem este movimento
impetuoso que o leva para fora dele mesmo. Como diz Merleau-Ponty, trata-se de bravura e
orgulho. Isto ndo é outra coisa sendo triunfo sobre o instinto de morte, resisténcia,
transformagé@o. Tendo conhecido o luto, a despersonalizagdo, o desgosto e a misantropia,
estados de evidente tendéncia letal, Montaigne reconhece, na critica do que o leva para fora
de si, o antidoto contra esta disposicdo aniquiladora. E preciso ultrapassar as paixdes e a

morte, ndo se deixar levar por elas, nem rejeita-las.
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Neste querer e ndo querer retornar a realidade, ambiguidade propriamente
melancélica, Montaigne acaba por admitir a vida publica, as aparéncias e paixdes. Se
ao iniciar a redacdo do livro ele se encontra em estado de luto e melancolia, tomando o
partido de Demdcrito, nos Gltimos textos ja se vé esbocada uma outra reflexdo, uma
sabedoria ensaiada no decorrer do processo de escrita. Avesso a tudo o que o leva a sair dele
mesmo, criticando todas as formas de paixdes e éxtases, entre 0s quais se encontra a ideia de
génio da época, Montaigne elogia um sabio que € a antitese do génio, pois em vez de sair de
si, atenta para si mesmo, estreitando o vinculo entre corpo e alma. Ndo sdo necessarios
conceitos para definir esta unido: para esta sabedoria a experiéncia existencial da unidade é
suficiente.

A melancolia esta no principio do percurso que leva Montaigne a esbocar
essa nogdo de sabedoria. E somente apds o discurso de negacéo e o sofrimento fisico que o
ensaista reconhece a validade do que fora negado e a importancia da condicdo corporal. Ao
escrever 0s Ensaios, Montaigne nao so transforma a prostracdo em poténcia, mas esboca no
decorrer das experiéncias de si uma sabedoria toda prépria, afirmadora de vida, que da valor a
experiéncia existencial, ao corpo, ao prazer, ao presente, a paixao livre. Sabio propriamente
montaigneano, que ndo chega a conclusdes definitivas, nem se esquece do que Vviu no

caminho percorrido.



89

REFERENCIAS

ARISTOTELES. O homem de génio e a melancolia. Rio de Janeiro: Lacerda, 1998.
. Etica a Nicémaco. Bauru: EDIPRO, 2002.
. Etica Nicomaquea. Etica Eudemia. Madrid: Gredos, 2003.

AUERBACH, E. L’Humaine Condition. In: AUERBACH, E. Mimesis: a representacao da
realidade na literatura ocidental. Sdo Paulo: Perspectiva, 2009.

BARBOSA, J. A metafisica do belo de Arthur Schopenhauer. Sdo Paulo: Humanitas
FFLCH/USP, 2001.

BIRCHAL, T. O eu nos Ensaios de Montaigne. Belo Horizonte: UFMG, 2007. BONNEFOY,
Y. La mélancolie, la folie, le génie — la poésie. In: CLAIR, J. (Org.).

Mélancolie: génie et folie en Occident. France: Gallimard, 2013.

BRADY, E. Melancholy as an aesthetic emotion. Contemporary Aesthetics, Michigan
Publishing, v. 1. 2003. Disponivel em:
<http://quod.lib.umich.edu/c/ca/7523862.0001.006?view=text;rgn=main>. Acesso em: 29
out. 2015.

BRAHAMI, F. Le scepticisme de Montaigne. Paris: PUF, 1997. BURTON, R. A anatomia da
melancolia. Curitiba: UFPR, 2011. v. I.

. A anatomia da melancolia. Curitiba; UFPR, 2011. v. Il.
. A anatomia da melancolia. Curitiba: UFPR, 2012. v. III
. A anatomia da melancolia. Curitiba: UFPR, 2013. v. IV

CARDOSO, S. Paix&o da igualdade, paixao da liberdade: a amizade em Montaigne. In:
NOVAES, A. (Org.). Os sentidos da paixdo. Sdo Paulo: FUNARTE/Companhia das Letras,
1999.

CERVANTES, M. Dom Quixote de la Mancha. Sao Paulo: Circulo do Livro, s/d. CLAIR, J.
(Org.). Mélancolie: génie et folie en Occident. France: Gallimard, 2013.

COSTA, G. Ensaios de fragmentacao: perda e dessubstancializacdo textual em Montaigne.
Revista Fragmentos, Floriandpolis, n. 35. 2008. Disponivel em:
<https://periodicos.ufsc.br/index.php/fragmentos/article/view/22750>. Acesso em: 29 out.
2015.

DOBRANSZKY, E. No Tear de Palas. Imaginac&o e Génio no Século XVIII: uma introduco.
1991. Tese (Doutorado em educacgéo) — Faculdade de Educacdo da Universidade Estadual de
Campinas, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1991. Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?code=vtls000029118>. Acesso em: 29
mar. 2015.



90

FICINO, M. Tres libros sobre la vida. Madrid: Asociacidn Espafiola de Neuropsiquiatria,
2006.

FOUCAULT. M. Histéria da loucura na idade classica. Sdo Paulo: Perspectiva, 2004.
FREUD. S. Luto e Melancolia. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2011.

FRIEDRICH, H. Montaigne. Paris: Gallimard, 1993.

GARAVINI, F. Monstres et Quiméres: Montaigne le texte et le fantasme. Paris: Editions
Champion, 1993.

GIDE, André. Préface. In: MONTAIGNE, Michel de. Essais. Livre premier. Paris: Gallimard,
1962.

GOETHE, J. Fausto: uma tragédia — primeira parte. Sdo Paulo: Editora 34, 2014.
_ . Fausto: uma tragédia — segunda parte. Sdo Paulo: Editora 34, 2011.

. Memorias: poesia e verdade. Porto Alegre: Globo, 1971. v. 1.

. Memorias: poesia e verdade. Porto Alegre: Globo, 1971. v. 2.

. Torquato Tasso. Lisboa: Reldgio D’Agua Editores, 1999.

HECK, F. The Meaning of Solitude in Montaigne's "Essays". The Bulletin of the Rocky
Mountain Modern Language Association, v. 25, n. 3, set. 1971. Disponivel em:
<http://muse.jhu.edu/journals/rocky_mountain_review/summary/v025/25.3.heck.html>.
Acesso em: 29 out. 2015.

HIPOCRATES. Sobre o Riso e a Loucura. S&o Paulo: Hedra, 2011. HOMERO. lliada. S&o
Paulo: Peguin Classics Companhia das Letras, 2013.

. Odisseia. S8o Paulo: Cosac Naify, 2014.
KAFKA, F. O Processo. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1997.

KESTLER, I. Torquato Tasso: o drama do poeta moderno. Forum Deutsch Revista brasileira
de estudos germanicos, v. 9, 2005. Disponivel em:
<http://www.apario.com.br/forumdeutsch/revistas/vol9/tasso.pdf>. Acesso em: 5 jun. 2015.

KLIBANSKY, R. PANOFSKY, G. SAXL, H. Saturno y la melancolia. Madrid:
AlianzaEditorial, 2012.

MATHIEU-CASTELLANI, G. Montaigne: L écriture de L Essai. Paris: Presses
Universitaires de France, 1988.

MERLEAU-PONTY. M. Lecture de Montaigne. In: MONTAIGNE, M. Essais. Livre
troisieme. Paris: Gallimard, 1960.

MOLDER, M. A Suprema Indiscri¢do. In: GOETHE, J. Torquato Tasso. Lisboa: Reldgio
D’Agua Editores, 1999.

MONTAIGNE, M. Os ensaios: livro |. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002.



91

. Os ensaios: livro Il. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006.
. Os ensaios: livro Ill. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

NUNES, B. Literatura e filosofia: Grande sertdo: veredas. In: LIMA, L. (Org.). Teoria da
literatura em suas fontes. Rio de Janeiro: Francisco Alves Editora, 1981.

PIGEAUD, J. Apresentacdo. In: ARISTOTELES. O homem de génio e a melancolia: o
problema XXX, I. Rio de Janeiro: Lacerda Editores, 1998.

. Prolégomenes a une histoire de la mélancolie. Histoire, économie et société, n. 4. 1984.
Disponivel em: <http://www.persee.fr/doc/hes_0752-5702_1984 num_3_4 1369>. Acesso
em: 29 out. 2015.

PRADO, M. Vésper. Tese (Doutorado em Estudos Literarios) — Universidade Estadual
Paulista, Faculdade de Ciéncias e Letras, Campus de Araraquara, 2007. Disponivel em:
<http://wwws.fclar.unesp.br/agenda-pos/estudos_literarios/1084.pdf.> Acesso em: 22 fev.
2016.

SCHILLER, F. Poesia ingénua e sentimental. Sdo Paulo: Iluminuras, 1991.

SCHLOSSMAN, B. From La Boétie to Montaigne: The Place of the Text. Comparative
Literature, The Johns Hopkins University Press, v. 98, n. 5. 1983. Disponivel em:
<http://www.jstor.org/stable/2906053?seq=1#page_scan_tab_contents.>. Acesso em: 29 out.
2015.

SCHOPENHAUER. A. Metafisica do Belo. S&o Paulo: Editora UNESP, 2003.
. O mundo como vontade e como representacdo. Sao Paulo: Editora UNESP, 2005.

SCREECH. M. Montaigne & Melancholy. New York: Rowman & Littlefield Publishers,
2000.

SHAKESPEARE. W. Como Gostais e Noite de Reis. Rio de Janeiro: Edi¢des de Ouro, 19--._.
Hamlet. Porto Alegre: L&PM, 1988.

STAROBINSKI, J. A melancolia diante do espelho. S&o Paulo: Editora 34, 2014.
. L’Encre de la mélancolie. France: Editions du Seuil, 2012.
. Montaigne em Movimento. S&o Paulo: Companhia das Letras, 1993.

TEEFY, P. Montaigne: Mask and Melancholy. Ca Parle, Nebraska Press, v. 1, n. 1. 1985.
Disponivel em: <http://www.jstor.org/stable/27823804>. Acesso em: 29 out. 2015.

TETEL, M. Montaigne et le Tasse: imagination poetique et espace imaginaire. Cahiers de
I'Association internationale des études francaises, v. 33, n. 33. 1981. Disponivel em:

<http://www.persee.fr/web/revues/home/prescript/article/caief 0571-
5865 1981 num 33 1 1899>. Acesso em: 29 out. 2015.

THIBAUDET. Albert. Préface. In: MONTAIGNE, Michel de. Essais. Livre second. Paris:
Gallimard, 1962.



92

VIDAL, Fernando. L’experiénce melacolique au regard de la critique. In: STAROBINSKI, J.
L’encre de la mélancolie. France: Editions du Seuil, 2012.

VILLEY, P. Os Ensaios de Montaigne. In: MONTAIGNE, M. Ensaios. Livro segundo.
Traducdo Sergio Milliet. Rio de Janeiro: Edi¢es de Ouro, s/d.

ZALLOUA, Z. Alterity and the "Care of the Self": Montaigne's Essay "Of Friendship".

Intertext, v. 6, n. 1. 2002. Disponivel em: <http://philpapers.org/rec/ZALAAC>. Acesso em:
29 out. 2015.

WELLER, B. The Rhetoric of Friendship in Montaigne's Essais. New Literary History, The
Johns Hopkins University Press, v. 9, n. 3. 1978. Disponivel em:

<http://www.jstor.org/stable/4684527seq=1#page_scan_tab_contents>. Acesso em: 29 out.
2015.

WILDEN, A. Par Divers Moyens On Arrive A Pareille Fin: a reading of Montaigne. The
French Issue, The Johns Hopkins University Press, v. 83, n. 4. 1968. Disponivel em:
<http://www.jstor.org/stable/2908049.>. Acesso em: 29 out. 2015.

WITTKOWER, R.; WITTKOWER, M. Nacidos bajo el signo de Saturno: genio y
temperamento de los artistas desde la Antigiiedad hasta la Revolucion Francesa. Madrid:
Catedra, 1988.



