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RESUMO

REDONDO, iris Ribeiro Gomes. Mulheres em resisténcia: constituicdo da
subjetividade de vitimas de violéncia doméstica. 2026. 152 f. Dissertagdo de Mestrado
(Pés-graduacédo em Estudos da Linguagem) — Centro de Letras e Ciéncias Humanas,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2026

Esta pesquisa analisa relatos de mulheres vitimas de violéncia doméstica, a fim de
verificar como as relagdes de poder-saber se articulam nesse contexto. O corpus é
composto por enunciados extraidos do documentario “Elas que lutam” (Balbino et. al,
2020), disponivel no Youtube, no qual vitimas de violéncia doméstica compartilham
suas experiéncias. A analise se fundamenta nos estudos de género e nos estudos
discursivos foucaultianos para que possamos abordar, por uma perspectiva historica,
social e econdmica, a constituigdo dos papéis de género estruturados pelo sistema
patriarcal. Além disso, a partir desse aporte tedrico, mobilizamos conceitos discutidos
por Foucault (1979, 1987, 2004, 2005, 2018, 2025), como corpo, discurso, poder-
saber, resisténcia, verdade, subjetividade e ética, com o objetivo de refletir sobre os
efeitos de sentidos dos enunciados. Além disso, articulamos os conceitos de
ressubjetivacdo e dessubjetivagao, por uma perspectiva foucaultiana, discutidos pelo
analista de discurso Milanez (2021). Os objetivos especificos sdo: a) compreender o
processo de constituicdo da subjetividade da mulher violentada, passando pela
dessubjetivagéo e pela ressubjetivacdo; b) analisar como a articulagao da resisténcia
das mulheres produz relagdes outras de poder; c) verificar como se articula a verdade
enquanto ferramenta de poder para a produgao de discursos das vitimas. Sob essa
perspectiva, esperamos concluir que o ato de relatar suas experiéncias € uma forma
de articulagao de resisténcia que engendra novas relagcdes de poder, constituindo nos
sujeitos sobreviventes uma subijetividade ética.

Palavras-chave: Mulheres; Papéis de género; Resisténcia.



ABSTRACT

REDONDO, iris Ribeiro Gomes. Women in resistance: constitution of subjectivity of
victims of domestic violence. 2026. 152 p. Master's Thesis (Graduate Program in
Language Studies) — Center for Letters and Human Sciences, State University of
Londrina, Londrina, 2026.

This research analyzes the testimonies of women who are victims of domestic violence
in order to examine how power-knowledge relations are articulated in this context. The
corpus consists of utterances drawn from the documentary Elas que lutam (Balbino et
al., 2020), available on YouTube, in which victims of domestic violence share their
experiences. The analysis is grounded in gender studies and Foucauldian discourse
studies, enabling us to approach, from historical, social, and economic perspectives,
the constitution of gender roles structured by the patriarchal system. Furthermore,
based on this theoretical framework, we mobilize concepts discussed by Foucault—
such as body, discourse, power-knowledge, resistance, truth, subjectivity, and ethics—
with the aim of reflecting on the effects of meaning within the utterances. The specific
objectives are: a) to understand the process of constituting the subjectivity of battered
women; b) to analyze how the articulation of women’s resistance produces power
relations; c) to examine how truth is articulated as a tool of power in the production of
victims’ discourses. From this perspective, we expect to conclude that the act of
narrating their experiences constitutes a form of resistance that engenders new power
relations, shaping in the surviving subjects an ethical subjectivity.

Key-words: Women; Gender roles; Resistance.
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1 INTRODUGAO

A violéncia contra as mulheres, infelizmente, € uma realidade de muitas Marias,
como a Maria da Penha, mas muitas delas ndo sao ouvidas, ndo sao enxergadas, n&o
conseguem denunciar, ndo sobrevivem, s&o silenciadas e ndo podem ou n&o
conseguem contar suas proprias historias. A violéncia simbdlica atenuada pelo
dispositivo patriarcal de poder endossa essa pratica criminosa e reforca as
desigualdades de género. As disparidades determinadas entre homens e mulheres,
por sua vez, sdo tdo danosas quanto a prépria violéncia sofrida pela mulher dentro de
casa, porque a vitima passa a ser vista e apontada pela sociedade como a culpada
por meio de discursos que dao legitimidade a agresséo, tais como: “homem € assim
mesmo” ou “se ele te bateu, € porque vocé provocou”. Tais discursos sao produzidos
e articulados pelo sistema patriarcal, uma rede de poder-saber que legitima certas
normas sociais machistas enraizadas na sociedade. A partir da dindmica poder-saber,
regimes de verdade sdo constituidos como forma de reforgar os discursos que
estigmatizam a formagao social do sujeito mulher na sociedade, o qual tem sua fungéo
pré-determinada e imposta pelo dispositivo patriarcal: mae, esposa e dona de casa.
Logo, a violéncia contra as mulheres é naturalizada socialmente pelos discursos que
as inferiorizam, por isso Barus-Michel (2011) afirma que a violéncia contra a mulher é
de carater multivoco, ou seja, trata-se de um tipo de violéncia explicado/entendido de
diferentes modos, referindo-se a ela como a "experiéncia de um caos interno ou a
acgdes ultrajantes cometidas sobre um ambiente, sobre coisas ou pessoas, segundo o
ponto de vista de quem a comete ou de quem a sofre" (Barus-Michel, 2011, p. 20).

Por isso, acreditamos ser pertinente destacar o motivo da escolha e do estudo
desse tema para os estudos da linguagem, pois € por meio dela, a linguagem, que os
nosso dizeres significam no mundo. Segundo Orlandi (2015, p. 13), “a Analise do
Discurso concebe a linguagem como mediagdo necessaria entre o0 homem e a
realidade natural e social’. Sendo assim, é a linguagem que nos permite a
transformacédo tanto enquanto sujeito quanto da realidade social em que vivemos.
Tendo isso em vista, o estudo acerca desse fenbmeno a luz da Analise do Discurso é
extremamente importante para analisar como ocorre esse processo de violacao do
corpo feminino que é concebido pela linguagem, assim como a resisténcia e a
denuncia também sio. Portanto, esta pesquisa é um ato de resisténcia a violéncia

domeéstica e de denuncia a violagdo dos nossos corpos, porque “a escolha de um tema
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de pesquisa, bem como a sua realizacdo, necessariamente € um ato politico.
Também, neste ambito, ndo existe neutralidade” (Severino, 2000, p. 145).

Para além do escopo tedrico da AD, esta pesquisa se situa fundamentalmente
no campo dos Estudos Discursivos Foucaultiano, aporte que nos possibilita
compreender como as relagbes de poder atravessam a constituigdo dos sujeitos,
principalmente o sujeito mulher que é vitima de violéncia doméstica. O projeto
epistemologico desenvolvido por Foucault em vida constitui, para nés, uma caixa de
ferramentas para analisar como o dispositivo patriarcal de poder opera nas redes de
saber e poder naturalizando a violéncia doméstica e legitimando praticas, regimes e
discursos que perpetuam a desigualdade de género. De acordo com Foucault (1995,
p. 231), seus estudos acerca do discurso, das relagdes de poder e saber, da verdade
constituiram um meio para compreender o sujeito e evidenciar os “diferentes modos
pelos quais, em nossa cultura, os seres humanos tornaram-se sujeitos”. Por isso, o
estudo do fendbmeno da violéncia doméstica a partir da lente dos estudos de género e
dos Estudos Discursivos Foucaultianos se faz imprescindivel para compreender como
determinados discursos sao atravessados por formacgdes discursivas de ordem
patriarcal-machistas e praticas discursivas que legitimam, sustentam e naturalizam a
violéncia. Além de nos possibilitar um trajeto para compreender os modos de
subjetivagdo na constituicdo dos sujeitos e como esses conceitos (discurso, relagdes
de saber-poder, verdade, regimes de verdades) atravessam as subjetividades.
Portanto, a pesquisa tem sua importancia justificada pelo impacto direto no
enfrentamento da violéncia doméstica ndo so pela via juridica, mas também pelas
instituicdes sociais, ao contribuir para a problematizacdo das formas como a
sociedade reconhece e responde a esse fenbmeno e para a desnaturalizacdo de
discursos hegemonicos

Pensando, entao, por essa perspectiva, o corpus desta pesquisa foi construido
a partir do documentario “Elas que Lutam”, produzido por Ariane Balbino et al., em
2020, que se encontra disponivel na plataforma do Youtube. A web-série documental
€ composta por cinco episddios, nos quais sdo apresentados relatos de vitimas de
violéncia doméstica, e em cada capitulo é abordada uma forma de violéncia prevista
na Lei Maria da Penha, que sao: a violéncia fisica, a violéncia psicoldgica, a violéncia
patrimonial e a violéncia sexual. Tendo em vista a matéria documental, em cada
episodio faremos quatro recortes de fragmentos dos depoimentos das mulheres que

foram vitimadas pela violéncia doméstica para serem analisados pela perspectiva
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foucaultiana discursiva. Para tanto, as violéncias psicoldgica, patrimonial, fisica e
sexual serdo analisadas, pelas quais visamos verificar como as relagdes de saber e
poder entre as vitimas e os agressores interpelam os efeitos de sentidos e o sujeito
enunciador. Além disso, a analise tem finalidade de examinar como as condi¢cdes de
possibilidade da matéria discursiva e seus efeitos de sentido atravessam a
constituigdo da mulher vitima de violéncia doméstica e, ainda, como a subjetividade
desse corpo violentado € constituida, tornando-o um sujeito ético.

Considerando, portanto, que a construgdo do corpus € baseada em dados da
realidade de mulheres que vivenciaram a violéncia doméstica e a relataram em forma
de depoimento, a pesquisa que realizaremos classifica-se como qualitativa-
interpretativa-descritiva, uma vez que, “a pesquisa qualitativa [...] lida com
interpretacdes das realidades sociais” (Bauer, Gaskell, Allum, 2015, p. 22-23). Nesse
contexto, é relevante pontuar que, na pesquisa qualitativa, por lidar com fontes de
dados reais, a escolha do tema também ¢é importante para o pesquisador, pois, como
foi citado anteriormente, essa escolha € de carater politico, por isso também possui
um carater pessoal, como Severino (2002, p. 146) bem explicita:

Esta exigéncia de uma significagao politica englobante implica que, antes de
buscar-se um objeto de pesquisa, o pds-graduando pesquisador ja deve ter
pensado no mundo, indagando-se criticamente a respeito de sua situagao,

bem como da situagéo de seu projeto e de seu trabalho, nas tramas politicas
da realidade social.

Além disso, € importante de Discurso, método analitico de pesquisa qualitativa,
€ um dispositivo tedrico de interpretagdo que possui salientar que a Analise gestos
interpretativos proprios, 0s quais consideramos em nossas analises. Os
procedimentos de analise, nesse caso, também sido ordenados pelo carater
interpretativo e descritivo, metodologia adotada pela pesquisadora ao classificar a
pesquisa qualitativa. O gesto interpretativo considera o objeto analisado, a fim de
descrever os efeitos de sentidos produzidos pela materialidade discursiva. E
pensando nessa dimensdao que propomos 0s seguintes objetivos especificos: a)
compreender o processo de subjetivacdo, dessubjetivagdo e ressubjetivacdo da
mulher violentada; b) analisar como a articulagdo das formas de resisténcia a partir
das praticas de liberdade das mulheres produzem relagdes de poder; c) verificar como
se articula a verdade enquanto ferramenta de poder na producéo de discursos das

vitimas. Sob essa perspectiva, esperamos concluir que o ato de relatar suas
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experiéncias € uma forma de articulagao de resisténcia que engendra novas relagdes

de poder, constituindo nos sujeitos sobreviventes uma subjetividade ética.
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2 O QUE E SER MULHER?: HISTORIA DAS MULHERES NO BRASIL E NO
MUNDO

As mulheres foram impedidas de contribuir com o fazer Histéria, ou seja, a
ordenagdo e a interpretacdo do passado da humanidade. Como esse
processo de dar significado é essencial para a criagdo e perpetuagao da
civilizagdo, podemos logo ver que a marginalizacdo das mulheres nesse
esforgo as coloca em uma posigdo impar e segregada. As mulheres séo
maioria, mas sao estruturadas em instituicbes sociais como se fossem
minoria (Lerner, 2019, p. 29).

O que é ser mulher? Para a formacdo social patriarcalista, machista,
conservadora e capitalista, mulher ja foi - e, por vezes, ainda é - sinbnimo de bruxa,
desnaturada, histérica e vadia. A conotagdo negativa que ser mulher carrega foi
constituida ao longo da histéria da sociedade, a qual foi construida para e pelos
homens, em sua maioria, brancos, heterossexuais e de alto poder aquisitivo. Foram
impostas diversas prescricdes e normas acerca do ser mulher, atribuindo
desqualificacbes e qualificagdes sobre o sexo feminino. Se ela cumpre os papéis
sociais que a sociedade lhe atribuiu, tais quais o trabalho doméstico, a reprodugao
sexual e o cuidado do lar, é considerada uma mulher normal, obediente, modelo a ser
seguido. Por outro lado, se ela n&o aceita ser limitada a fungbes domésticas e
questiona essa posi¢cao que lhe atribuiram, passa a ser considerada uma mulher
louca, desnaturada, entre outros desqualificativos.

Esses discursos acerca do ser mulher foram sofrendo transformacgdes e se
ressignificando ao longo da histéria a partir de suas rupturas e da constituicdo de
novas instancias enunciativas. E, embora os discursos tenham apreendido diferentes
significados no decorrer do tempo e em diferentes épocas, todos eles ttm em comum
a violéncia de género contra as mulheres, perpetuada nas relagdes sociais e nas
instituicoes. Por isso, para responder a essa pergunta, neste capitulo iremos percorrer
um panorama histérico para refletir e compreender como as mulheres foram, ao longo
dos seéculos, perseguidas, apagadas, silenciadas e excluidas da histéria e da
sociedade. Além disso, é imprescindivel compreender os sistemas econdmicos como
dispositivos que constituiram condicdes de possibilidade para a constituicdo do ser
mulher no ambito social. Por isso, concomitantemente a histéria das mulheres,
propomos apresentar um breve panorama dos sistemas politico-econdmicos da
Europa Ocidental e do Brasil. E, de igual modo, precisamos refletir como elas

resistiram a degradacgéao social e sexual sofrida por séculos e como ainda resistem,
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nos dias de hoje, quando as estruturas sociais machistas continuam tentando apagar

o ser mulher.

2.1 A MULHER NA EUROPA OCIDENTAL

Para iniciar nossa reflexdo, podemos citar alguns eventos marcados
historicamente que relegaram as mulheres a uma posi¢cdo de inferioridade na
sociedade e suprimiram seus direitos sociais e politicos, além de exclui-las do registro
histérico e impedi-las de fazer histéria. A caga as bruxas, por exemplo, € um grande
marco na histéria da constituicdo do sistema patriarcal na sociedade e,
consequentemente, da discriminacdo das mulheres pelas instituicbes sociais,
principalmente, pela Igreja e pelo Estado. Entretanto, a perseguicdo as mulheres
condenadas como bruxas, na ldade Média, se iniciou muito antes de serem
consideradas como tal; deu inicio a partir da articulagcdo dos movimentos heréticos
entre os séculos Xl e Xlll. Os movimentos eram compostos por seitas hereges - como
os Céataros e os Valdenses' - que pregavam criticas aos dogmas da Igreja Catolica e
defendiam uma reinterpretacdo das ideias e das praticas tradicionais religiosas. Com
seus fundamentos criticos ao Clero, as seitas concebiam a ideia de uma sociedade
emancipatéria e revolucionaria em aspectos sociais, culturais, politicos e religiosos.

A heresia era o equivalente a “teologia da libertagdo” para o proletariado
medieval. Selou um marco as demandas populares de renovagao espiritual e
justica social, desafiando em seu apelo a uma verdade superior, tanto a Igreja
quanto a autoridade secular. A heresia denunciou as hierarquias sociais, a
propriedade privada e a acumulagao de riquezas, e difundiu entre o povo uma
concepgao nova e revolucionaria da sociedade que, pela primeira vez na
Idade Média, redefinia todos os aspectos da vida cotidiana (o trabalho, a
propriedade, a reproducao sexual e a situagdo das mulheres), colocando a

questdo da emancipagdo em termos verdadeiramente universais (Federici,
2019, p. 70).

Devido a estruturagdo do pensamento herege que defendia a emancipagao
feminina na sociedade, as mulheres ocupavam uma posigéo social elevada no interior
da revolugado, igualando-se aos homens em direitos e atuagcao social. Para
exemplificar, as mulheres atribuia-se o “direito de ministrar os sacramentos, de pregar,

de batizar e até mesmo de alcangar ordens sacerdotais.” (Federici, 2019, p. 83). Alias,

1 Seitas hereges que desafiaram a autoridade e os dogmas da Igreja Catdlica durante a Idade Média.
Os Cataros e os Valdenses surgiram na Europa Ocidental, espalhando-se pela Franga, Italia,
Germania, Espanha e Hungria.
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essa importancia que se dava ao papel da mulher na vida civil era um dos aspectos
mais significativos do movimento herético, devido a grande desvalorizacdo e
marginalizagdo da mulher na sociedade medieval. Esta, por sua vez, possuia fortes
ideais cristdos e conservadores, 0os quais, como bem sabemos, tém suas raizes no
patriarcado.

Por isso, a sociedade clériga recebeu essas agdes revolucionarias como uma
ameaca as suas doutrinas e como uma insubordinagao social e politica, instaurando
a instituicdo mais repressiva da historia, a Santa Inquisicdo, que articulou a
erradicagdo em massa dos hereges. Homens e mulheres que participavam das seitas
eram queimados nas fogueiras, enforcados e torturados. No entanto as mulheres,
devido a intensa degradacdo social que sofreram com a dominag&o patriarcal na
sociedade, foram brutalmente perseguidas, torturadas e assassinadas ao longo desse
periodo. Precisamente, porque, a partir do século Xlll até o século XV, a figura
feminina foi associada a rituais e pactos com o demébnio, momento que provocou o
inicio da associagao da bruxaria com os movimentos heréticos, deflagrando, assim, a
caca as bruxas. Um conjunto de fatores sociais, politicos e religiosos marcaram
acontecimentos que foram decisivos na transicdo da perseguicéo aos hereges a cagas
as bruxas ao longo de dois séculos. Além da demonizagdo das mulheres, a bruxaria
foi considerada um crime religioso praticado por mulheres, principalmente viuvas,
independentes, camponesas pobres, trabalhadoras assalariadas, parteiras,
curandeiras, idosas, entre outras. A caracterizacdo das mulheres como demoniacas
culminou na publicacéo do livro Malleus Maleficarum, um manual para os inquisidores
identificarem as bruxas, acusando as mulheres “portadoras de desgragas” de
cometerem infanticidios, abortos e feiticarias para atrair sexualmente os homens?.
Podemos afirmar, entdo, que os principios conservadores, tradicionais e
patriarcalistas disseminados pela Igreja Catdlica corroboraram e legitimaram a
perseguicao as mulheres, intensificando a misoginia na sociedade medieval e

expandindo a degradagao social do sexo feminino até o século XVIII.

2 "Colocadas as margens da sociedade, sem fonte de renda ou o amparo da figura masculina algumas
mulheres recorriam a prostituicdo para poderem se manter. Entretanto, essa atitude foi interpretada a
existéncia de um pacto diabdlico, pois considerava-se haver a facilidade de arrancarem dinheiro dos
homens, muitos deles chegavam a dizer terem sido vitimas de seus encantamentos. Mesmo quando
ndo se envolvia a prostituicdo, mas relagcbes sem o casamento, a sexualidade feminina era vista
intimamente atrelada ao diabo." Oliveira, Karolaine. Caga as bruxas: a contribuicdo do capitalismo para
o aumento da violéncia contra as mulheres. Revista Das Amazdnias, Rio Branco, v. 4, n. 1, (jan-jul)
2021, p. 215-223
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Para além de toda brutalidade sofrida pelas mulheres condenadas como bruxas
na época medieval, é importante ressaltarmos nédo s6 a natureza social e religiosa
envolvida nas perseguigdes, mas também a natureza e os interesses politicos do
Estado no genocidio das mulheres. O movimento da caga as bruxas surgiu em um
momento pré-capitalista que fortaleceu o sistema absolutista apds a crise do
feudalismo. O interesse politico, nesse sentido, constituiu-se principalmente pela
divisdo sexual do trabalho, a partir da qual o Estado teria controle sobre os corpos das
mulheres, de sua sexualidade e de sua reproducgao. Isso porque, antes de serem
condenadas como bruxas, ao longo dos movimentos heréticos, as mulheres tinham
controle sobre sua reproducdo sexual com o uso de contraceptivos e métodos
abortivos, praticas que foram criminalizadas e demonizadas, posteriormente, durante
o periodo da Inquisicdo. O Estado, portanto, oficializou a perseguicdo as mulheres
consideradas bruxas como uma forma de controle social, mas s6 foi possivel devido
ao doutrinamento ideoldgico e aos recursos da Igreja Catdlica.

Se consideramos o contexto histérico no qual se produziu a caga as bruxas,
0 género e a classe das acusadas, bem como os efeitos da perseguigao,
podemos concluir que a caga as bruxas na Europa foi um ataque a resisténcia
que as mulheres apresentaram contra a difusdo das relagdes capitalistas e

contra o poder que obtiveram em virtude de sua sexualidade, de seu controle
sobre a reproducgéo e de sua capacidade de cura (Frederici, 2019, p. 305).

A caca as bruxas, sob essa perspectiva, foi um mecanismo de exercicio do
poder patriarcal atrelado a politica e a religiao para instaurar novos discursos sobre o
ser mulher, primeiro demonizando-as como bruxas e, depois, investindo controle
sobre seu corpo, seu trabalho, sua fungao social nos espagos publicos e privados e
sobre seu poder de reproducdo sexual. Mais tarde, apds a longa onda de caga as
bruxas, as mulheres sofreram indelével degradagao e violéncia moral, sexual e social,
sendo colocadas a margem da sociedade e sob controle dos homens e do Estado.
Durante anos e a partir de inumeras justificativas, as mulheres foram excluidas
e proibidas de participarem da sociedade, da histéria e da ciéncia, embora tenham
contribuido indiretamente - porque muitas tiveram suas ideias e estudos roubados -
em diversas descobertas dos campos medicinais, por exemplo. Apesar disso, ainda
assim fala-se muito em “pai” da medicina ou “pai” da fisica sem ao menos se
questionar se alguma mulher foi também responsavel por tais invengdes. Sabemos a
origem desse apagamento das mulheres na ciéncia e na histéria, pois, ao serem vistas

e acusadas como bruxas, a estigmatizagao da figura feminina se estendeu por muitos
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séculos marginalizando e desvalorizando seus conhecimentos e saberes.

Ainda na esteira patriarcal de exclusao social das mulheres, no século XVIII, ao
longo da Revolugdo Francesa, periodo influenciado pelo movimento iluminista, as
mulheres tiveram seus direitos no espaco publico cerceados e foram impedidas de
acessar a educacao e a politica. Nesse sentido, apesar de o lluminismo ter
desenvolvido suas ideias baseadas na triade razao-liberdade-progresso, o paradigma
de liberdade limitava-se aos homens, visto que as mulheres foram excluidas da vida
publica para dedicarem-se, exclusivamente, a vida privada, na qual deveriam cuidar
do lar e do marido. Além disso, podemos citar a Declaragao de Direitos do Homem e
do Cidadao (1789), documento que assegurava os direitos “naturais e inerentes” ao
homem, ou seja, direitos baseados em um determinismo biologico. Ao compreender
a natureza do objetivo da declaragao, alguns sentidos sao produzidos a partir do ndo-
dito, ou melhor, a partir da auséncia dos direitos referentes as mulheres: a
marginalizagao do ser mulher ao ter sua existéncia invisibilizada e silenciada.

Em contrapartida, mesmo com os ideais conservadores e patriarcais,
fortemente enraizados na sociedade iluminista, foi articulado um movimento de
resisténcia contra a alienacao dos direitos das mulheres. Em resposta a declaracao
que promulgou os direitos dos homens e relegou a igualdade as mulheres, em uma
tentativa de romper com os paradigmas culturais, politicos e sociais, Olympe de
Gouges - pioneira do movimento feminista - desenvolveu a Declaragdo dos Direitos
da Mulher e da Cidada?®. A proposta do documento elaborado pela feminista francesa
era a emancipag¢ao da mulher na sociedade, visando a igualdade de direitos entre
homens e mulheres, pois como aponta Escallier (2012, p. 229) “cheios de ideias
inovadoras, os numerosos escritos de Olympe de Gouges constituem o humus de uma
nova Revolug¢do: os movimentos feministas.” O eco do manifesto foi tdo significativo
que houve uma mudanga no comportamento das mulheres a época, as quais sairam
as ruas para protestar em favor de seus direitos sociais e politicos e contra a opressao
que sofriam. No entanto, o movimento de resisténcia articulado por Olympe gerou
muita revolta na sociedade iluminista, principalmente nos lideres da Revolugio
Francesa, que assassinaram a pioneira feminista guilhotinada, sob a justificativa de
ela “ter esquecido as virtudes do seu sexo” e ter se tornado uma mulher “desnaturada”.

Em outras palavras, ela reconheceu o movimento opressor e machista que

3 Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/interthesis/article/view/54986. Acesso em
20/04/2025
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determinava quais espacos a mulher poderia acessar e qual papel social deveria
ocupar e, dessa forma, estruturou um movimento coletivo de enfrentamento as
desigualdades de género. A mulher “desnaturada”, portanto, € aquela que
compreende como o sistema patriarcal domina os aspectos sociais, politicos e
culturais da sociedade e se levanta contra ele; € aquela que nao aceita a restricdo de
sua atuacao social no ambito familiar, materno e domiciliar.

Na esteira dos estudos discursivos foucaultianos, podemos pensar na politica
de vida e morta, ou seja, percebemos como a opressao se articulou contra a vida das
mulheres colocando-as em um espaco de exclusao, invisibilidade e silenciamento a
partir do que Foucault chama de “direito de morte e poder sobre a vida”, em que “o
poder era, antes de tudo, nesse tipo de sociedade, direito de apreensao das coisas,
do tempo, dos corpos e, finalmente, da vida; culmina com o privilégio de se apoderar
da vida para suprimi-la” (Foucault, 2007, p. 148).

Retomando o contexto histérico de caca as bruxas, antes, as mulheres
condenadas como bruxas eram queimadas na fogueira como forma de combater os
males femininos e propagar a exclusdo das mulheres; mais tarde, entre os séculos
XVIIl e XIX, a mesma exclusao ocorreu ao considerar as mulheres como histéricas.
No entanto, com a instalacdo de novos sistemas politico-econdmicos, como o
capitalismo, também se instalaram novos mecanismos de controle, a fim de investir
sobre a vida e constituir uma administragc&do calculista sobre os corpos da populagéo.
Nesse sentido, sob um novo paradigma socioecondmico, instauraram-se novas
prescricdes sobre o ser mulher e quais as desqualificacdes e valoragcdes sobre esse
sexo deveriam ser atribuidas.

Com o surgimento de uma nova ciéncia médica, a Psiquiatria, a histeria foi um
diagnostico imposto as mulheres para se referir a uma série de comportamentos
femininos caracterizados histéricos, como desejo sexual excessivo ou a auséncia dele
e, até mesmo, expressdes emocionais consideradas exageradas. Ou seja, a produgéo
de saber das praticas médicas reformulou o discurso sobre a sexualidade e, logo,
sobre o corpo da mulher, produzindo novas formas de controle e articulando novas
relacdes de poder. A partir da epidemia de diagnésticos de Histeria, foram prescritas
normas sociais sobre a conduta das mulheres como forma de exercer o controle dos
seus corpos, levando-os a uma domesticagdo. Além disso, a divisdo sexual do
trabalho, como ja comentamos, também contribuiu reforgando a inferiorizagdo das

mulheres na sociedade, restringindo sua atuagéo ao espago privado e a realizagao de
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trabalhos domésticos, de cuidado do lar e dos filhos. Com isso, muitas normatizagdes
acerca de ser mulher comecaram a se constituir, estabelecendo normas sobre a
conduta e o modo de existéncia considerado correto das mulheres.
Podemos examinar essa normatizagao do sexo da mulher ao resgatar a leitura
do livro A Mulher Delinquente: A Prostituta e a Mulher Normal produzido, em 1893,
por C. Lombroso e G. Ferrero. Os autores buscaram evidéncias baseadas em um
determinismo bioldgico para condenar e tipificar as mulheres por meio de um discurso
normativo. Com base em analises de tragos bioldgicos femininos, como créanio, rostos
e corpo, definiam a mulher prostituta e criminosa como degeneradas e anormais.
Como também fazem um contraste com as caracteristicas de uma mulher normal, a
qual possui instinto materno e se limita as suas capacidades domeésticas com
passividade e submissdo. Segundo os autores (Lombroso, Ferrero, 1983, p. 69),
“maternity is therefore the caracteristic of the female and of the woman. From it derives
nearly all of her organic and psychic variability”*. Mas, a qualquer momento, essa
mulher considerada normal poderia se tornar uma delinquente ao se desviar de seus
papeis sociais, passando a considerar mulher como sindnimo de desordem. Dessa
forma, ambos os tipos de mulheres foram tipificados como menos inteligentes e, por
isso, relegadas a uma posigao de inferioridade fisica, mental e moral em relagéo ao
homem.
Apos os estudos sobre as mulheres realizados pelos autores e corroborados
pelos saberes médicos e psiquiatricos, o corpo feminino passou a ser associado a
desordem, que seria um instinto intrinseco a natureza da mulher considerado,
inclusive, uma anomalia e uma ameaca a ordem social. Isso contribuiu para a
patologizagao da sexualidade da mulher, conferindo legitimidade aos diagndsticos de
Histeria que muitas mulheres receberam.
Histerizagdo do corpo da mulher: triplice processo pelo qual o corpo da
mulher foi analisado - qualificado e desqualificado - como corpo integralmente
saturado de sexualidade; pelo qual, este corpo foi integrado, sob o efeito de
uma patologia que lhe seria intrinseca, ao campo das praticas médicas; pelo
social (cuja fecundidade regulada deve assegurar), com o espaco familiar (do
qual deve ser elemento substancial e funcional) e com a vida das criangas
(que produz e deve garantir, através de uma responsabilidade biolégico-moral
que dura todo o periodo da educagéo): a Mae, com sua imagem em negativo

que é a “mulher nervosa”, constitui a forma mais visivel desta histerizagcéo
(Foucault, 2007, p. 115).

4 A maternidade é, portanto, a caracteristica da fémea e da mulher. Dela deriva quase toda a sua
variabilidade orgéanica e psiquica. (tradugéo feita pela autora)
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A construcao social de ordem patriarcal-machista que designava o ser mulher,
no final do século XIX e no inicio do século XX, submeteu o corpo da mulher a
subordinacao e a inferioridade por meio da articulagado das relagdes de saber e de
poder. Tendo em vista toda essa reformulacdo do discurso sobre as mulheres,
podemos dizer que a histerizacido do corpo feminino foi articulada pelos saberes
médicos e psiquiatricos com a finalidade de investir, sobre a vida, os efeitos do
biopoder. De acordo com Foucault (2007, p. 152), a administragdo dos corpos, a
gestao rigorosa da vida e a produgdo de corpos uteis e doceis sdo mecanismos
normatizadores do biopoder para o controle dos
(...) processos bioldgicos: a proliferagdo, os nascimentos e a mortalidade, o
nivel de saude, a duragéo da vida, a longevidade, com todas as condi¢ées

que podem fazé-los variar; tais processos sao assumidos mediante toda uma
série de intervencgdes e controles reguladores: uma biopolitica® da populacgao.

Levando todo esse processo em consideracdo, ficam perceptiveis as
articulagbes das relagbes de saber e de poder para engendrar a exclusdo e
subordinacdao das mulheres na sociedade, retirando-lhes o direito de acesso ao
espacgo publico e restringindo o corpo feminino a espagos determinados pela
construcdo social do machismo. Assim, um corpo que n&o € obediente, passivo e
submisso é digno de revolta, violéncia e exclusao. Mas, nés sabemos que as mulheres
histéricas eram (e sao), na verdade, mulheres que resistiram as opressdes impostas
por meio de restricdes e degradagdes sociais. Digo “sé&o”, porque a Histeria, apesar
de ndo ser mais considerada uma patologia da natureza feminina, ainda € associada
a loucura quando as mulheres questionam a designacéo de papéis de género, por
exemplo, ou confrontam discursos machistas sobre seus corpos. Nesse sentido,
assim como, muitas das vezes, somos vistas como “histéricas”, podemos interpretar
a Histeria ndo apenas como uma patologizagdo da sexualidade da mulher, mas
também (e, talvez, principalmente) como uma resposta as normatizagoées impostas ao
género feminino. Comportamentos, expressdes e modos de existir interpretados como
loucura podem ser, na verdade, modos de resistir. Dessa forma, em vez de
enxergarmos a histeria apenas como uma construgdo negativa, & possivel

compreendé-la também como uma forma de resisténcia as imposi¢cdes. Nesse

5 Para Foucault (1997), a biopolitica € uma forma de exercicio do poder que emerge a partir do século
XVIII e que se concentra na gestdo da vida da populagdo. Diferentemente do poder que se utiliza de
procedimentos disciplinares para tornar o sujeito docil e util, a biopolitica se caracteriza pela
administragdo de processos bioldégicos como natalidade, mortalidade, saude, higiene, sexualidade,
alimentagéo etc.
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sentido, Botton (2020, p. 1) afirma que “negar a Histeria como constitutiva do feminino
€ também reforgar a prescricao negativa de nossos modos de ser mulher”. Tendo isso
em vista, é importante considerar a reapropriagdo do termo para poder dar um novo
significado a ele; ndo mais com conotagdo negativa, mas como um simbolo de
resisténcia das mulheres contra a tentativa de apagamento. Sob esse viés, Botton
(2020, p. 1) propde a “apropriacéo e ressignificacdo do termo, ja ndo para excluir a
Histeria do ser mulher, mas para ressignifica-la”. Por isso, ser mulher histérica deve
ser sinbnimo de resisténcia.

Nesse ponto da histéria, pudemos perceber que a exclusdo das mulheres da
vida social foi articulada pelos interesses politicos e econdmicos das Instituicdes
Sociais, como a Igreja e o Estado, que possuem fundamentos patriarcais. Por isso, é
necessario pontuarmos que a estrutura patriarcalista moldou as sociedades de todo o
mundo devido as grandes colonizagbes, realizadas, principalmente, por paises
europeus. Sabendo disso, a colonizagao portuguesa no Brasil serd, a partir de agora,
nosso ponto focal para compreender como o sistema patriarcal se disseminou para o
continente sul-americano. Como sua colonizacéo foi articulada pela Europa Ocidental,
€ certo afirmar que a condigao de exclusao vivenciada pelas mulheres europeias se
estendeu ao Brasil, mas também precisamos compreender como ocorreu a
estruturagao hierarquica de género do ponto de vista social, politico e econédmico na

sociedade brasileira.

2.2. A POSICAO SOCIAL DA MULHER NO BRASIL: PERCURSO HISTORICO, ECONOMICO,
PoLiTico E SocIAL

A formacéo social da mulher no Brasil foi constituida sob influéncia da estrutura
econdmica do pais desde sua colonizacdo, moldando a condicdo da mulher na
sociedade por meio de fatores de classe, género e raca e lhe relegando lugares
subalternos. Por isso, sabendo que a base econdmica brasileira foi estruturada por
fatores de sexo, além daqueles de classe e raca, € importante refletir como a formacao
capitalista, no Brasil, promoveu a exclusao das mulheres dos meios de producéo que,
inclusive, perdura até os dias de hoje. Por isso, devemos regressar ao periodo da

colonizagao do Brasil por Portugal, o qual foi um marco histérico do século XVI. A
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partir desse momento da histéria, podemos compreender o engendramento da politica

econdmica-social brasileira que alienou a mulher da sociedade.

2.3. A VIDA DA MULHER NO BRASIL COLONIAL

A vinda dos portugueses instalou mudangas sociais, politicas, econémicas e
culturais para o lugar invadido, que foi colonizado ndo s6 pelos homens detentores
dos meios de produgao, mas também por suas familias, compostas por mulheres e
meninas que, mais tarde, se tornaram importantes figuras para a constituicdo da
riqueza da elite. Além dos portugueses, como a mao de obra indigena nao era
considerada produtiva devido as resisténcias, foram trazidos para o Brasil, traficados
do continente africano, homens e mulheres negros escravizados, pois eram
considerados mercadorias “duraveis”. Foram essas pessoas, principalmente as
mulheres negras, que possibilitaram a estruturagcdo econbémica colonial com a
exploracado de sua forgca de trabalho. Por isso, devemos fazer um questionamento
importante para compreender a subalternizagdo da mulher nessa sociedade
capitalista que se formou por meio do sistema escravocrata-senhorial: qual foi a
importancia da vinda dessas mulheres para a formagdo da economia colonial no
Brasil?

Para responder a essa pergunta, podemos resgatar a condicdo da mulher no
Brasil Colonial, a qual foi formada a partir da relagdo de saber e de poder que articulou
discursos que promoveram e perpetuaram a clivagem de género (que continua até
hoje). Por meio de uma predeterminagdo bioldgica, constituiram-se as fungdes
sociais, primeiramente, da mulher branca na colbénia, a qual deveria cumprir com suas
funcdes da esséncia feminina. Algumas dessas fungdes incluiam: gerenciamento do
lar, garantindo o funcionamento das atividades realizadas pelos escravos e reforgando
as hierarquias sociais estruturadas em uma base patriarcal e escravagista; dedicagao
a maternidade a fim de educar os filhos a partir de valores cristdos e patriarcais para
manter a perpetuacado da estrutura social patriarcalista e a reproducédo sexual. Além
dessas duas atuagdes sociais, a mulher branca ainda recebia mais uma determinagao

social: o casamento.

As mulheres brancas da época escravocrata apresentavam os requisitos
fundamentais para submeter-se, sem contestagdo, ao poder do patriarca,
aliando a ignorancia uma imensa imaturidade. Casavam-se, via de regra, tao
jovens que aos 20 anos eram praticamente consideradas solteironas. Era
normal que aos 15 anos a mulher ja estivesse casada e com um filho,
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havendo muitas que se tornavam méaes aos 13 anos. Educadas em ambiente
rigorosamente patriarcal, essas meninas-mées escapavam ao dominio do pai
para, com o casamento, cairem na esfera de dominio do marido (Saffioti,
2013, p. 241).

O casamento, na colbnia, era muito importante para a consolidagao politica e
econdmica da sociedade brasileira capitalista que estava se formando, pois era uma
forma de manutengédo do poder para manté-lo concentrado nas familias donas dos
meios de produgdo. Como a sociedade colonial se constituiu por meio das grandes
propriedades rurais e da estrutura escravista, era necessario que a elite cuidasse do
controle das terras e das relagdes de producdo, que constituiam a principal fonte de
riqueza. Para isso, um meio de perpetuagao da hierarquia social eram os casamentos
entre familias detentoras do patriménio, assim poderiam manter o poder econémico,
social e politico em funcionamento nas maos da elite e impedir a ascensao de classes
mais baixas. Além disso, para preservar o status social de poder e riqueza e garantir
os interesses econdmicos e politicos da familia, o patriarca era quem tomava a
deciséo do casamento, ou seja, com quem a mulher se casaria. Por isso, a educagao
que a mulher recebia era direcionada sempre aos papéis de esposa e mae para que
a moral cristad e o valor patriarcal fossem passados para a proxima geragao. Dentro
dessa légica capitalista de casamentos, apesar de as mulheres exercerem uma
funcdo importante - porém nao reconhecida ou valorizada -, elas ndo recebiam o
direito de herdar as terras, tornando-as dependentes e submissas ao se casarem com
grandes proprietarios.

Embora as mulheres brancas da elite colonial e esposas de senhores de
engenho tenham tido uma importante atuagdo na manutencéo e perpetuacado da
estrutura escravista e patriarcal e, logo, na formagdo da economia colonial, as
mulheres negras escravizadas também foram fundamentais para a estrutura
econbmica brasileira. E, tendo em vista a condicdo de exploracdo a que essas
mulheres eram submetidas, € importante destacarmos as camadas de preconceito
que se sobrepdbem nesse caso, pois além da questdo de género e classe, também
havia o marcador de raca que as submetiam a um processo de coisificacdo. Processo,
inclusive, que precisamos enfatizar, ja que é anterior a sua atuagado na sociedade
escravista, pois se inicia na mercantilizacdo da sua mao de obra.

No regime escravagista pelo qual o modelo capitalista de produgao foi
implementado na colbnia, o escravo era, ao mesmo tempo, forca de trabalho e

mercadoria, assim a exploracédo da pessoa escravizada foi estruturada para beneficiar
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econdmica e politicamente Portugal, que produziu suas riquezas a partir dessa légica
escravista. Dentro dessa estrutura, portanto, iniciou-se a coisificagao dos negros. Mas
colocamos em destaque a reificacdo da mulher negra, que desempenhava um papel
também determinado pelo marcador de género além daquele de classe e raca. Em
decorréncia disso, a mulher negra escravizada foi explorada em diferentes frentes de
trabalho e, ainda que tenha sofrido multiplas formas de violéncia, o papel
desempenhado por ela foi essencial para a formacédo da economia colonial brasileira
e para a acumulagédo de riqueza do sistema escravocrata-senhorial. Algumas das
funcbes exercidas por elas era o trabalho forgado nos latifundios agucareiros,
algodoeiros e cafeeiros, os quais constituiam a base da economia colonial; também
desempenhavam trabalhos domésticos nas casas-grandes, sendo responsaveis
pelas fungcdes de cozinheiras, amas de leite e camareiras, mas sempre em posi¢cao
de submissédo a mulher branca que comandava a escravaria doméstica.

Além das fungdes relativas as relagdes de produgédo que a mulher negra estava
sujeita a desempenhar, o papel sexual também lhe cabia, o qual, segundo Saffioti
(2013, p. 236), era considerado uma “via de maior reificagdo” da mulher escravizada,
visto que ela era usada como instrumento de satisfacdo do prazer sexual do senhor
de engenho. As mulheres negras nao tinham direitos sobre seus prdprios corpos, eram
consideradas propriedades dos senhores de escravos, por isso eram submetidas a
violéncias sexuais sistematicas tanto por seus senhores, quanto por outros homens
brancos que constituiam a elite colonial. A exploragado sexual como parte intrinseca
desse sistema escravista se tornou um aspecto naturalizado da sociedade colonial,
reforcando o poder patriarcal e racial e, consequentemente, perpetuando a
subalternizag&o feminina. Ainda segundo Saffioti (2013, p. 236):

Se, por um lado, a fungéo da negra escrava, enquanto mero instrumento de
prazer sexual de seu senhor, ndo indica que nesta relagao tenham superado
“nivel primario e puramente animal do contato sexual”, por outro, o produto
desta relagdo assume, na pessoa do mulato, a forma de um foco dindmico de
tensdes sociais e culturais. A exigéncia da prestagao de servigos sexuais, que
o senhor fazia em relagédo a negra escrava, tornava-a, pois, simultaneamente,
res e pessoa humana. Transfigurava-se, assim, em processo de coisificagao

o papel que |Ihe cabia enquanto pessoa, € em criatura humana a coisa
(instrumento de trabalho).

Devido a exploracdo sexual sistematica das mulheres escravizadas, houve um
grande impacto na economia da colbnia, pois areprodugédo forgcada gerou uma
garantia da “renovacgao” da mao de obra escrava e lucro para a elite branca dona dos

meios de producdo. Pensando a partir dessa perspectiva, podemos identificar um
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paradoxo: ainda que as mulheres negras sofressem o processo de desumanizacgao,
eram essenciais para o funcionamento da economia colonial e do sistema escravista
e para a continuidade da acumulacao de riqueza da elite branca.

Nesse sentido, ainda que existisse uma divisdo de castas em relagdo ao sexo
determinada por razdes de classe e raga, atribuindo as mulheres brancas e as negras
papeis sociais muito dispares, a formacao da economia brasileira ndo seria possivel
sem essa forca de trabalho. Tanto as fungdes desempenhadas pelas mulheres da
casa-grande, quanto aquelas exercidas pelas mulheres escravizadas, tiveram impacto
no sistema politico-econdmico, mesmo que de forma indireta, ja que a nenhuma delas
era reservado o direito de participar da esfera publica da vida. Podemos dizer, ainda,
que a mulher negra escravizada possuia um papel central na constituigdo do sistema
econdmico capitalista no Brasil, visto que sua forgca de trabalho na produgéo agricola,
no trabalho doméstico e, até mesmo, na reproducéo forgcada foi vital para que as
engrenagens das relagbes de producdo pudessem funcionar. E é importante
mencionar que a ela ndo era reservado direito algum, nem sobre seu corpo nem sobre
sua atuagao no espaco publico e privado, reforgando ainda mais sua marginalizag&o.

Apesar disso, ndo podemos desprezar totalmente a atuacido social da mulher
branca para o funcionamento dessa cadeia capitalista, visto que a manutencao da
elite e a perpetuacado dos valores patriarcais e das hierarquias sociais garantiram o
acumulo e a concentragdo da riqueza da elite burguesa. Portanto, a presencga feminina
no espaco privado gerou uma influéncia indireta no espaco publico, onde funcionavam
as relacdes de poder que constituiram a economia, a qual so foi mantida pelo trabalho
da mulher. Como afirma Saffioti (1984, p. 20), “ainda que n&o se possa afirmar que os
trabalhos realizados no lar pela mulher sejam de natureza produtiva, sdo eles que
garantem a produgado cotidiana e a reprodugdo da mercadoria especial forca de

trabalho, Unica capaz de criar valor”.

2.4. NOVAS POLITICAS, MESMOS PRECONCEITOS

Essa condicdo a qual as mulheres eram submetidas permaneceu por muito
tempo, pois, mesmo quando o Brasil conquistou sua Independéncia e se tornou uma
monarquia, no século XIX (1822), ndao houve grandes transformacgbes no cenario
social, econémico e politico. Pelo contrario, muitas caracteristicas do Brasil Colonial

se mantiveram durante o periodo imperial, como a economia escravista e o sistema
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de exportagdo de produtos primarios. Mesmo assim, ainda que as modificacbes
econdmicas e politicas ndo tenham sido significativas, com a vinda da familia real para
o Brasil, houve o crescimento da urbanizagcdo e do comércio interno e a instalagdo da
administragao publica que cuidava das leis nacionais. No entanto, o contexto politico
se manteve sob o dominio da elite rural, que garantiu a permanéncia das hierarquias
sociais. Em 1824, a primeira Constituicao brasileira foi estruturada, mas excluiu a
maior parte da sociedade, visto que muitas pessoas nao foram reconhecidas como
cidadas de direito. O direito ao voto, por exemplo, era concedido de acordo com a
classe social, ou seja, somente a elite masculina era permitido o exercicio da
cidadania. Além disso, somente os meninos podiam ter acesso a educagao
formalizada desde o primario até a universidade; as meninas eram restritas aos
ensinamentos de prendas domésticas, de costura e de bordado.

Portanto, a exclusdo das mulheres persistiu no cenario social e politico do
século XIX, tanto das mulheres brancas, quanto das negras, mas especialmente desta
ultima por razdes de raca. No que se refere a posicao social das mulheres brancas,
apesar de participarem da elite da sociedade, também eram excluidas da esfera
publica econdbmica e politica. Entretanto, com a intensificacdo do processo de
urbanizagao, “o ambiente da cidade propiciava mais contatos sociais nas festas, nas
igrejas e no teatro. A familia patriarcal perdia sua dimensao rigida, permitindo a mulher
desenvolver certo desembarago de atitudes” (Saffioti, 2013, p. 251). Embora tenha
diminuido a rigidez patriarcal nas familias burguesas, as mudancas em relagéo a
mulher na sociedade brasileira aconteceram de forma lenta e restrita. Boa parte delas
continuaram exercendo trabalhos informais e seguiram invisibilizadas social e
politicamente, ndo tendo o direito a cidadania reconhecido devido ao sistema
censitario que reconhecia somente a figura masculina das mais altas classes sociais
como cidadao.

Mesmo com um novo cenario assolando as terras brasileiras e apesar da
invisibilidade, as mulheres continuaram responsaveis, indiretamente, pela
sustentagdo da economia com suas atuagdes informais nos bastidores, exercendo
trabalhos como lavadeiras, costureiras, parteiras, operarias em fabricas e vendedoras
ambulantes. Além disso, as mulheres negras continuaram sendo escravizadas como
domésticas nas casas-grandes servindo as familias da elite rural. Muitas delas,
exercendo trabalhos informais, puderam pagar pela alforria e se tornaram mulheres

livres, mas ainda muito marginalizadas. A partir desse contexto, podemos perceber o
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sistema de opressao patriarcal que desvalorizava (e ainda desvaloriza) as mulheres
negras e pobres e, ao mesmo tempo, o movimento de resisténcia dessa populagao
que desejava fazer parte da esfera publica da sociedade.

Além de todo esse contexto em que as mulheres negras e brancas estavam
inseridas no Brasil Imperial, precisamos falar sobre a visibilidade que tomou a
sexualidade da mulher no século XIX. Junto com a Familia Real, instalaram-se, no
pais, outras instituicdes, como escola, bancos, biblioteca e hospitais, por isso muitos
saberes foram importados da Europa Ocidental. De igual modo, muitos discursos
médicos articulados por relagdes de poder da Igreja Catdlica comegaram a circular
pela sociedade imperial, a fim de administrar a saude da populacido. Entre outras
intervencdes, a sexualidade da mulher era de interesse da medicina para a
administracdo, controle e dominio do corpo da mulher a partir dos saberes médicos,
determinando os espagos ocupados por esses corpos como estratégia, inclusive, de
vigilancia. Portanto, como forma de regulacéo desses corpos, normas de condutas
morais foram impostas as mulheres: a elas foi reservado o espaco privado do lar e o
casamento, pois foram incorporados valores e comportamentos que seriam
adequados ao seu sexo. Mae, dona de casa, esposa, mulher afetuosa, mas com
auséncia de desejos sexuais sao idiossincrasias que refletem o carater normativo do

novo paradigma do ser-mulher no século XIX.

Fragil, soberana, abnegada e vigilante, um novo modelo normativo de mulher,
elaborado desde meados do século XIX, prega novas formas de
comportamento e de etiqueta, inicialmente, as mocgas das familias mais
abastadas e paulatinamente as das classes trabalhadoras, exaltando as
virtudes burguesas da laboriosidade, da castidade e do esforgo individual. Por
caminhos sofisticados e sinuosos se forja uma representagdo simbdlica da
mulher, a esposa-mae-dona-de-casa, afetiva mas assexuada, no momento
mesmo em que as novas exigéncias da crescente urbanizagdo e do
desenvolvimento comercial e industrial que ocorrem nos principais centros do
pais solicitam sua presenca no espago publico das ruas, das pragas, dos
acontecimentos da vida social, nos teatros, cafés, e exigem sua participagéo
ativa no mundo do trabalho (Rago, 1985, p. 62).

E quando essas normas de comportamento n&o eram seguidas, as mulheres
eram consideradas desviantes, ou como preferimos chamar, dissidentes. Eram
apenas mulheres que nao se deixavam ser enclausuradas em uma rede de regras e
etiquetas sobre qual deveria ser o comportamento ideal do sexo feminino. Mas para a
medicina, que tinha seu discurso legitimado pela Igreja Catdlica, eram mulheres

consideradas rebeldes, desobedientes, insubordinadas, pecadoras € histéricas.
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E, nesse ponto da escrita, retomamos o assunto da histerizacdo das mulheres,
que nao ocorreu somente na Europa Ocidental, mas também no Brasil, pois muitos
dos saberes e praticas foram importados de la quando o império real se instaurou em
terras brasileiras. Nesse contexto, o ato de resisténcia dessas mulheres dissidentes
era considerado insubordinagdo e um desvio moral de comportamento. Como forma
de invalida-las, foram constituidos novos discursos médicos sobre o sexo feminino a
fim de segregar as mulheres normais e desviantes, pesando sobre os ombros desta
ultima “o anatema do pecado, o sentimento de culpa diante do abandono do lar, dos
filhos carentes, do marido extenuado pelas longas horas de trabalho” (Rago, 1985, p.
63). Além disso, muitas dessas mulheres, sob a tutela do pai ou do marido,
consideradas histéricas, eram internadas em hospitais psiquiatricos como forma de
controle social e regulagao espacial dos corpos femininos.

Mesmo com as mulheres se mostrando insatisfeitas com a discriminacédo que
sofriam ao deixar o espago doméstico com o desejo de fazer parte do espacgo publico,
assim como os homens, elas continuavam sendo alvo de marginalizagdo e com a
validacdo de muitos discursos misoginos, como aqueles produzidos por Cesare
Lombroso, sobre o qual ja comentamos anteriormente. As mudangas na condi¢ao das
mulheres, entdo, permaneceram lentas, e o movimento de resisténcia que se formava
entre as mulheres na sociedade possibilitava conquistas paulatinamente. Uma das
conquistas que podemos citar foi articulada pela educadora e escritora Nisia Floresta,
considerada a primeira feminista, no Brasil, quem articulou a resisténcia que defendia
a emancipagao das mulheres por meio da educagao formal. As mulheres, na
sociedade imperial, tinham seus papéis restritos ao espago doméstico, logo a
educacao que recebiam era direcionada para que aprendessem sobre os cuidados da
familia e dos filhos, o casamento e a mulher ideal na sociedade, uma dama. O ensino
das ciéncias, inclusive, era oferecido somente aos meninos para que aprendessem
seu papel na sociedade enquanto um homem.

Portanto, quando a feminista comegou a propagar discursos que defendiam
que a mulher também deveria receber o direito de estudar sobre as ciéncias, a
sociedade imperial e patriarcal ndo ficou satisfeita. Para a parcela social que
comandava o Império, a mulher deveria ficar restrita a esfera privada, e o0 homem
quem deveria ser responsavel pela administracao das esferas publica e privada. Como
afirma Andrade (1999, p. 140), “a educagdo durante a monarquia estava ligada ao

desempenho dos papéis sociais”, portanto a divisdo do trabalho era determinada pelo
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sexo. Nesse contexto, acreditava-se que nao era necessario que a mulher estudasse
as mesmas disciplinas que homens, mas somente aquelas relativas ao ambiente
doméstico, ja que ambos exerciam fungdes sociais diferentes.

Apesar da tentativa de promover um apatheid de género e contrariando a logica
conservadora do Império, Nisia Floresta Brasileira Augusta fundou, em 1838, o
Colégio Augusta, incluindo no curriculo disciplinas que, até entdo, somente os
meninos podiam ter acesso, como: Filosofia, Gramatica, Historia, Linguas
Estrangeiras, Geografia, Matematica e Ciéncia Naturais. Havia certa resisténcia pela
sociedade patriarcal devido a divisdo sexual dos papéis que homens e mulheres
exerciam, mas, ao inserir as mulheres nesse ambito de educacao, a educadora
feminista rompeu com o modo passivo e submisso pelo qual as mulheres eram
enxergadas. Ao oportunizar o ensino a elas, abriram-se possibilidades de participagéo
da vida intelectual e politica da sociedade e deu-se o pontapé inicial para que uma

nova consciéncia acerca da formacgao social da mulher pudesse se formar.

Alias, esta foi a sua principal bandeira por toda a vida: a busca pela igualdade
de oportunidades no campo educacional para as mulheres. A falta de uma
educacgao formal era vista por Nisia como a fonte dos males e a grande
responsavel pela discriminagdo da mulher, uma vez que, somente em 1827,
a primeira legislagcdo, que tocava no assunto da educagao feminina, havia
sido promulgada (Karawejczyk, 2010, p. 116).

Nisia acreditava que a educacao seria a mola propulsora para a emancipacao
feminina na sociedade, a fim de conquistar para as mulheres o reconhecimento da
cidadania e, consequentemente, os direitos sociais, politicos e civis, além da
igualdade de género. A feminista rompeu com muitos ideais conservadores e
patriarcais da sociedade imperial para mostrar que as mulheres podem e devem
ocupar espagos publicos, ja que possuem a capacidade intelectual para tal; o que lhes
faltava, na verdade, era a oportunidade. Nas palavras da propria escritora, em seu

livro Direito das Mulheres e Injustica dos Homens:

Por que a ciéncia nos € inutil? Porque somos excluidas dos cargos publicos;
e por que somos excluidas dos cargos publicos? Porque ndo temos ciéncia
[...] Eu digo mais, ndo ha ciéncia, nem cargo publico no Estado, que as
mulheres nao sejam naturalmente préprias a preenché-los tanto quanto os
homens (Floresta, 1989, p. 52; 73).

A fundacéo do Colégio Augusta possibilitou algumas melhorias na condi¢cdo da
mulher e permitiu que esse grupo social pudesse reivindicar direitos e ascender de
forma gradual e morosa. Entretanto, devido ao racismo ainda fortemente enraizado

socialmente, a condicdo da mulher negra, mesmo com a aboli¢gdo, ndo sofreu grandes
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mudancas, assim como as mulheres brancas da elite, que puderam sentir os impactos
de forma mais imediata. Embora ainda houvesse a divisao social baseada em classe,
sexo e raga, o movimento feminino ganhou mais visibilidade no fim do século XIX e
no inicio do século XX, o que permitiu algumas mudangas em relagdo a vida publica

da mulher.

Assim, a contribuicdo de Nisia Floresta deve ser exaltada nesta que foi a
primeira das reivindicagées femininas: a educacéo igualitaria entre homens e
mulheres. Apesar de sua conquista ainda ter demorado algumas décadas
para acontecer no Brasil, considero que foi através de seu embate que a
questdo da emancipagcdo feminina pode ser cada vez mais debatida,
compreendida e apreendida pelas brasileiras. Levando a novas
reivindicagdes, tais como o direito de participar de forma ativa da vida publica
do Pais e até o direito de votar (Karawejczyk, 2010, p. 122).

2.5. A FORMAGAO DA RESISTENCIA FEMININA NA POLITICA BRASILEIRA

Em 1889, houve a queda do poder monarquico e o surgimento da Republica
Federalista. Com a chegada da Republica, a primeira mudanga mais significativa que
podemos apontar é a abolicdo da escravatura, com a qual homens e mulheres negros,
antes escravizados, se tornaram pessoas livres. Entretanto, mesmo com a liberdade
conquistada, as mulheres negras ainda eram relegadas a um espago de exclusao da
sociedade enquanto cidadas, igualando-se, em questdo de género, a mulher branca,
que também nao recebia direitos econdmicos e politicos. Segundo Saffioti, a mulher
branca, nesse novo contexto, sofreu uma recensdo em relagdo ao homem negro, que
passou a ter mais direitos que as mulheres, sendo incluido nos direitos politicos como
os homens brancos; a mulher, entdo, em razdo de seu sexo, era excluida do direito
de votar.

Importante salientar que, ainda que se tentasse colocar a negra no mesmo nivel
que a branca, as mulheres negras continuaram sendo ainda mais marginalizadas
socialmente em razao da sua cor®. Tendo isso em vista, os trabalhos aos quais eram

submetidas eram aqueles considerados desqualificados, como lavadeiras,

6 Nzo s6 nesta época. Infelizmente, a mulher negra ainda sofre muitos preconceitos. De acordo com
Gonzalez (2020, p. 154): “Branca para casar, mulata para fornicar, negra para trabalhar” — tornou-se
uma sintese privilegiada de como a mulher negra ¢é vista na sociedade brasileira: como um corpo que
trabalha, e que é super explorado economicamente, ela € uma faxineira, cozinheira, lavadeira etc. que
faz o “trabalho pesado” das familias de que é empregada; como um corpo que gera prazer e que &
super explorado sexualmente, ela € a mulata dos desfiles de Carnaval para turistas, de filmes
pornograficos etc., cuja sensualidade é incluida na categoria do “erético-exético.
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vendedoras, doceiras, domésticas, cozinheiras e prostitutas, entre outros. Sob essa
perspectiva, podemos perceber um paradoxo em relagdo a condicdo da mulher na
sociedade, pois por mais que as mulheres ndo fossem reconhecidas como cidadas
ativas na sociedade econdmica e politica e ndo recebessem direitos como homens,
tinham muitos deveres a serem cumpridos e eram cobradas diariamente.

Apds a abolicdo do sistema escravista e com o inicio da industrializagao na
sociedade brasileira, a mao de obra teve de ser substituida. Para isso, muitos
imigrantes foram incentivados a virem para o Brasil ocupar postos de trabalho em
industrias, ja que seus paises nao estavam oferecendo boas condi¢gbes de vida. Nesse
sentido, a maior parte dos trabalhadores que integraram o fabril brasileiro foram
imigrantes, mulheres e criangas, pois sua mao de obra era considerada mais barata
por ser desqualificada. Logo, a exploragdo com essa classe trabalhadora era mais
acentuada: exerciam longas e exaustivas jornadas de trabalho, recebiam salarios
baixissimos, eram desqualificadas intelectualmente, sofriam assédio sexual e moral,
entre outras situagcdes de exploragcdo e opressio. Visto que nao tinham direitos
trabalhistas, eram muitos os obstaculos que as mulheres enfrentavam para se
consolidar no ambiente de trabalho que era comandado predominantemente por
homens, ou seja, um ambiente de discriminagao e exploragao.

(...) o aumento da participagao das mulheres no mercado de trabalho esta
mais vinculado a expansdo de atividades ‘femininas’ do que ao acesso a
atividades ‘masculinas’; as discriminagbes vertical e horizontal dos mercados
de trabalho se reproduzem; a brecha salarial ndo foi reduzida (é maior quanto
maior o nivel de instru¢do); a taxa de desemprego feminina continua sendo

superior a dos homens; e aumenta a presenga de mulheres nas ocupagdes
mais precarias (Yannoulas, 2002, p. 28).

Mesmo com todas essas adversidades, as mulheres tiveram uma vasta
atuacao como tecelas e costureiras no ramo das industrias téxteis, compondo a maior
parte da forgca de trabalho. A mao de obra era composta por criancas, mulheres pobres
e imigrantes europeias que precisavam exercer trabalho remunerado para contribuir
com a economia doméstica. Segundo Rago (2004, p. 486)

em 1901, um dos primeiros levantamentos sobre a situagao da industria no
estado de Sao Paulo constata que as mulheres representavam cerca de
49,95% do operariado téxtil, enquanto as criangas respondiam por 22,79%.

Em outras palavras, 72,74% dos trabalhadores téxteis eram mulheres e
criangas.

No entanto, no inicio do século XX, novos moldes urbanos e modernos

predominavam sobre a sociedade brasileira em decorréncia da intensificacdo da
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industrializagdo, institucionalizando novos paradigmas em relagdo aos moldes
familiares e femininos. Nessa perspectiva, houve uma flexibilizacdo do modelo
familiar, o qual n&o se limitaria mais aos interesses da familia e do patriarca,
expandindo para a vontade individual, como por exemplo o fato de as mulheres terem
o direito de escolher com quem se casariam. Em contrapartida, o sistema patriarcal
pelo qual a sociedade se organizava, sustentando a divisdo sexual de homens e
mulheres, continuava a perpetuar discursos que se referiam a normatizacdo do ser
mulher. Acompanhando o novo paradigma familiar, surgiu também um novo
paradigma de como a mulher deveria se comportar na sociedade, ficando estritamente
restringida ao espaco do lar, o qual deveria ser exclusivamente provido pelo homem.
No entanto, como a estrutura do sistema capitalista brasileiro € assentada em uma
base periférica, que produz desigualdades sociais, esses valores ndo foram adotados
por todos os nucleos familiares, visto que nao puderam se encaixar nesse modelo
burgués de existéncia. Mesmo assim, esse modo de funcionamento e estruturagao
familiar - acessivel somente as classes burguesas - tornou-se um parédmetro do que

seria a familia ideal.

Esses valores, contudo, ndo adquiriram a mesma importancia na vida de
todos os brasileiros e suas familias. Nem todos quiseram ou puderam
adaptar-se aos modos burgueses. Em uma sociedade profundamente diversa
e desigual, hierarquizada a partir de elementos socioeconémicos e étnicos
(com base, sobretudo, na “cor de pele” - heranga do escravismo), ndo é de
espantar que, ao se comparar familias de areas mais urbanizadas com as de
areas predominantemente rurais, as compostas por negros, brancos ou
mesticos, as imigrantes e as locais, as ricas e as pobres, houvesse grandes
diferencas (Scott, 2012, p. 17-18).

Embora nem todos os nucleos familiares tenham adotado o novo parametro,
apoés o novo modelo de familia ser instituido socialmente, diminuiu consideravelmente
a participacdo das mulheres no mercado de trabalho. Houve essa queda devido a
substituicdo da mé&o de obra feminina pela masculina na sociedade brasileira,
deixando as mulheres alijadas de seus postos de trabalho nas fabricas.

De acordo com Scott (2012, p. 18), apos o primeiro recenseamento, em 1872,
“as mulheres constituiam 76% da for¢a de trabalho nas fabricas; ja em 1950 somavam
pouco mais de 20%.” Naquelas familias em que as mulheres pobres continuaram
exercendo atividade remunerada para poder garantir a sobrevivéncia econémica de
sua familia, submeteram-se a jornadas duplas de trabalho: o trabalho remunerado e
o doméstico, invisibilizado e ndo remunerado. E, ainda que essas mulheres pobres

saissem de casa para trabalhar devido a real necessidade de sobrevivéncia, eram
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consideradas, pelos médicos e higienistas, ameagas a moralidade e a honra da mulher
na sociedade, pois sua atuagao no espaco publico poderia fazé-la perder sua natureza
feminina e levaria a destruicdo da familia.

A mulher operaria, vinda de uma parte empobrecida da populagéo, era descrita
como ignorante, passiva, submissa e incapaz, além de ser associada a um estigma
de degradacado moral (Rago, 2004). Esse discurso era articulado pela elite burguesa
comandada por homens brancos para fortalecer a determinacdo do comportamento
moralista e do espago doméstico atribuido a mulher, para manté-la na esfera privada
da sociedade e atender aos interesses da burguesia.

Tendo em vista a forma degradante a qual as mulheres operarias e do lar foram
submetidas, em 1910 ocorreu a primeira organizagéo de luta politica feminina, no
Brasil, para reivindicar os direitos trabalhistas, politicos, sociais e civis das mulheres,
que ficou conhecida amplamente como movimento das sufragistas’. Nos periodos
anteriores da histéria do Brasil, os quais comentamos neste capitulo, ja se formava o
pensamento feminista a partir de questionamentos em relagdo a organizagéo social
baseada na divisdo dos sexos introduzidos por Nisia Floresta com o Colégio Augusto
e pelas mulheres politizadas e educadas pela instituigdo. Mas o movimento sufragista
teve mais visibilidade e foi estruturado somente a partir da década de 1910, quando
as mulheres se organizaram estratégica e politicamente na luta por seus direitos com
a fundacdo do Partido Republicano Feminino (PRF) por Leolinda de Figueiredo
Daltro®, que lutava pelos direitos das mulheres e dos indigenas. Segundo a propria
indigenista, o PRF foi fundado para “antes de tudo, dar a mulher, um lugar melhor na

sociedade, como elemento de progresso, libertando-a tanto quanto possivel, da

7 O movimento sufragista teve inicio no fim do século XIX, na Inglaterra e nos Estados Unidos, liderado
por mulheres que reivindicavam o direito ao voto como forma de inclusdo no espago publico e na
politica. As mobilizagdes organizadas internacionalmente influenciaram os debates no Brasil acerca da
condigdo da mulher e os espagos ocupados por ela, impulsionando a atuagdo de mulheres como
Leolinda de Figueiredo Dalto e Bertha Lutz e a criagdo de organizagdes feministas voltadas para a luta
por direitos politicos. Como afirma Schumaher e Brazil (2000, p. 130), “as ideias feministas e sufragistas
circulavam no Brasil desde o século XIX, impulsionadas por publicagcdes estrangeiras e pelo contato
com os movimentos europeus e norte-americanos”. SCHUMAHER, Schuma; BRAZIL, Erico Vital.
Dicionario Mulheres do Brasil: de 1500 até a atualidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2000.

8 Leolinda de Figueiredo Daltro, nascida na Bahia, em 1859, foi uma educadora, militante feminista,
indigenista brasileira, diretora da Escola de Ciéncias, Artes e Profissdes Orsina da Fonseca, no Rio de
Janeiro, e pioneira na luta pelos direitos politicos das mulheres com a criagdo do Partido Republicano
Feminino (PRF) como forma de protestar contra o pedido negado de alistamento eleitoral em 1891
(Schumaher, 2000)
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escravidao e da situagao de inferioridade em que vivia” (A Noite, 03/08/1934, apud
Karawejczyk, 2013).

Além de iniciativas pessoais e isoladas de algumas mulheres feitas no intuito
de se alistarem para participar do pleito eleitoral, tudo leva a crer que nao
houve nenhuma manifestacao coletiva nesse sentido até a década de 1910,
data em que surge o que se pode identificar como a primeira forma
organizada de reivindicar os direitos da mulher no Brasil de que se tem noticia
até o momento, o Partido Republicano Feminino (PRF) (Karawejczyk, 2013,
P. 125).

Para a reivindicagdo dos direitos, Daltro organizou um grupo de mulheres que
se reuniu na Sede do Congresso Nacional, no Rio de Janeiro, onde entregaram uma
peticdo que reivindicava o direito ao voto feminino e o direito de serem votadas, pois,
como cidadas e contribuintes, elas deveriam ter o direito de ser incluidas no processo
politico brasileiro. A articulagdo de Daltro foi um marco simbdlico e uma importante
ferramenta de conquista da emancipagao politica, social, cultural e econdmica das
mulheres e do reconhecimento de seus direitos a cidadania. Apesar de nao ter sido
uma grande movimentag&o de mulheres como em outros paises, a agao teve impacto
politico e midiatico, pois chamou a atengdo para a pauta das sufragistas. Entretanto,
o protesto ndo agradou a sociedade conservadora e preconceituosa da época,
composta pela elite, que teceu comentarios desvalorizando a figura que Leolinda
representava para a luta das mulheres.

Mesmo assim, o PRF representou uma ruptura nas estruturas patriarcais que
ditava a exclusao das mulheres do espaco publico e a permanéncia no privado com
base em um determinismo bioldgico. Além disso, o partido de Daltro atuou como
resisténcia ao pensamento da época disseminando material intelectual sobre o
feminismo como forma de integrar esse ideal na sociedade. Para isso, artigos,
palestras e conferéncias eram realizados a fim de perpetuar a luta das mulheres que
pretendiam nao somente o direito ao voto, mas também a emancipagao para se

tornarem cidadas legitimas e independentes.

Esse pequeno partido merece atengao especial pela ruptura que representou.
Se nao por outra caracteristica, simplesmente pelo fato de ser um partido
politico composto por pessoas que nao tinham direitos politicos, cuja atuagéao,
portanto, teria de ocorrer fora da ordem estabelecida. Devemos ter presente
que um partido politico € a organizagao de um grupo de pessoas que propde
a sociedade um programa para chegar ao governo por meio de eleigdes. Dai
ser muito significativa a estratégia das mulheres nao-detentoras de direitos
politicos de criar um partido e, dessa forma, se colocarem em uma arena
onde suas manifestacdes eram consideradas ilegitimas por n&do serem
cidadas dotadas de direitos (Pinto, 2003, p. 18).
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Os esforgos de Leolinda Daltro e do grupo de mulheres que liderava, por mais
que nao tenham tido apoio institucional, causaram grandes impactos, pois possibilitou
que outras mulheres integrassem o movimento, como Bertha Lutz, que, a partir da
década de 1920, passou a liderar as sufragistas com o apoio das instituicbes, como o
governador Juvenal Lamartine, que “foi um forte aliado de Bertha Lutz (...) € no
Congresso Nacional Lamartine foi virtualmente o representante dos interesses da
federacdo (...)” (Pinto, 2003, p. 24). A ativista feminista fundou a Liga para
Emancipagao Intelectual da Mulher (LEIM), que visava promover acesso a educagao
formal e superior as mulheres como forma de emancipa-las intelectualmente e permitir
que participassem da vida publica assim como os homens. A Liga era uma maneira
de conscientizacdo acerca da emancipacao feminina, por isso promovia palestras e

debates.

Essa entidade funcionaria como um grupo de estudos, diferentemente das
Associagoes Cristas e outras entidades voltadas para a filantropia que,
segundo Maria Lacerda de Moura, nunca resolveria os problemas basicos
das mulheres. Era preciso que as mulheres recebessem “uma educagao
racional” que as levassem a “sua perfeita emancipagao intelectual” (Soibet,
2012, p. 222).

Conforme a necessidade de a¢des mais concretas foi aumentando, houve um
periodo de transicdao em que a LEIM se transformou na Federagao Brasileira pelo
Progresso Feminino (FBPF). Ao sofrer essa transformacao, em 1922, mudou seu foco
para a atuagao politica, juridica e institucional e, consequentemente, sua atuagéo se
concentrou em representar e ampliar a luta por direitos ao voto, a educagdo, ao
trabalho digno, entre outras reivindicagdes. A fundacado da FBPF foi significativa para
o movimento sufragista, sendo considerada “a mais importante e conhecida
organizagdo em defesa dos direitos da mulher no periodo” (Pinto, 2003, p. 23), pois
foi a partir dela que a conquista do voto para as mulheres se tornou uma realidade.
Depois de muita pressédo popular, debates e congressos feministas, publicacdo de
artigos e manifestos nos jornais e participagdo em eventos internacionais sobre os
direitos das mulheres, o sufragio feminino foi conquistado em 1932, quando o Codigo
Eleitoral reconheceu a mulher como cidada, a qual deveria ser detentora do direito de
votar e ser votada (Pinto, 2003). No entanto, somente em 1934 a nova legislagao foi
incluida na Constituicao.

O sufragio foi uma conquista significativa para a luta pelos direitos das mulheres

no Brasil e possibilitou conquistas futuras. Apesar disso, € importante assinalarmos
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que o Cdédigo de 1932 ndo promoveu igualdade politica de género, visto que ainda
havia restricbes para o voto feminino, o qual se estendia somente as mulheres que
nao exerciam profissdo lucrativa. Para os homens até 60 anos, o voto era obrigatorio,
mas para as mulheres acima de 21 anos, o voto era voluntario. Além disso, para que
a mulher pudesse votar era necessaria a autorizacdo do patriarca da familia, do
marido - conforme o Cdédigo Civil de 1916 que ratificou o status civil da mulher casada
como civilmente incapaz (Scott, 2012, p. 23). Nesse contexto, podemos perceber que
as condic¢des para que a mulher pudesse exercer o direito da cidadania constituia-se
como uma discriminagao politica velada, restringindo a participagcao efetiva das

cidadas no processo eleitoral.

Nao ha dividas de que ha uma mudanga com a promulgagao do Cdédigo
Eleitoral; mulheres passaram a ter o direito de votar a partir de 1932. Contudo,
a inovagao é menor do que normalmente apregoada, uma vez que, de fato, o
exercicio do direito a participagao politica feminina permaneceu nas maos
dos maridos (Limongi; Oliveira; Schmitt, 2019, p. 4).

Podemos entender a construcdo da cidadania feminina com a entrada na
politica como um momento paradoxal, pois mesmo com a garantia de alguns direitos,
as restricbes ainda existentes perpetuavam a desigualdade de género. Ainda, de
alguma forma, impedia o progresso constante da luta politica das mulheres, ja que

nao havia o incentivo da participagédo feminina no processo eleitoral.

Quando o direito ao voto é confirmado, restou a muitos a tentativa de
convencimento das mulheres em nao exercé-lo, em recusar a “perfidia”
oferecida. [...] O principio formal da igualdade entre os sexos, proclamado no
predmbulo da Constituicdo de 1934, pdde conviver com um Codi
go Civil que institucionalizava a desigualdade entre homens e mulheres,
explicitando o paradoxo da constru¢do da cidadania feminina no Brasil.
(Colling, 2017, p. 19)

Apesar das tentativas de impedimento da participagéo feminina na politica, em
1934, a primeira mulher parlamentar, Carlota de Queirds, tomou posse de seu cargo
como Deputada Federal. Além dela, outras mulheres também comegaram a ocupar
espacos publicos na politica: Joanna da Rocha Santos foi eleita a primeira prefeita da
cidade de Sao Joao dos Patos, no Maranhao; e Antonietta de Barros foi a primeira
mulher negra eleita deputada estadual no estado de Santa Catarina (Schumaher,
2000).

Os movimentos feministas organizados pelas mulheres como Bertha Lutz,
Leolinda Daltro e Nisia Floresta, das quais citamos neste capitulo, foram essenciais
para a mobilizagdo da luta pelos direitos das mulheres e para a posterior conquista do

reconhecimento da mulher como cidada de direitos. E vale refletir que sem essa
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movimentacdo o resultado poderia ter sido diferente. No entanto, quando as
organizagdes estavam em seu momento de maior efervescéncia e se preparando para
a reivindicagdo de novos direitos, impds-se o golpe de 1937. Com a instauragéo do
Estado Novo, em 1937, por Getulio Vargas, houve a suspensdo das atividades
democraticas, a extingdo dos partidos politicos e a implementagao de um sistema
nacionalista conservador. O novo regime antidemocratico provocou mudangas
ideologicas e afetou parte das conquistas das mulheres, visto que os movimentos
feministas perderam os espacos nos debates publicos e voltaram a ressoar os

discursos da mulher como mae, esposa € do lar.

Em 1936, Bertha Lutz, que ficara como suplente na eleicdo para a
Constituinte, assume a cadeira de um deputado que havia morrido e, no
mesmo ano, a federagdo promove o Il Congresso Nacional Feminista.
Constavam da pauta, naquele ano, projetos para pressionar o Legislativo a
aumentar os direitos das mulheres, mas o golpe de 1937 calou toda a
movimentagcdo. A FBPF nao foi extinta, mas perdeu completamente seu
espaco. Mesmo depois da redemocratizacdo, em 1945, ndo teve mais
expressao no cenario brasileiro (Pinto, 2003, p. 28).

Embora a Federacgéao Brasileira pelo Progresso Feminino (FBPF) tenha perdido
seu espaco nos debates na sociedade, as mulheres continuaram a lutar por seus
direitos. No inicio da redemocratizagcdo, em 1946, uma importante conquista a ser
pontuada foi o sufragio universal, que excluiu as restrigbes e colocou como
obrigatoriedade o exercicio do voto tanto para os homens quanto para as mulheres,
ou seja, foi implementada a igualdade de género politica perante a lei. Entretanto,
Limongi, Oliveira e Schmitt (2019, p. 8) constroem uma critica em relacdo a

Assembleia Constituinte que ratificou a obrigatoriedade do voto feminino em 1946.

Na Assembleia Constituinte de 1946, desta feita sem a presenca de uma
unica mulher, repetiu-se a mesma férmula. Talvez, no entanto, o mais correto
seja dizer que a formula foi aperfeicoada, posto que, a distingao foi retirada
do texto constitucional que, ademais, aparenta nao deixar brechas para a
discriminagdo. O Artigo 133 prevé que “o alistamento e o voto s&do obrigatoérios
para os brasileiros de ambos os sexos, salvo as excegdes previstas em lei”.
Somente um rabula atilado poderia se dar conta de que a restricdo ao voto
feminino estaria entre as ‘exce¢des’ que a lei poderia prever. Os constituintes,
contudo, sabiam (ou deveriam saber) que as mulheres sem renda propria
constavam das excegdes previstas na Lei Agamenon, editada em 1945, para
regular a eleicdo que os elegera. A formula foi preservada no Cédigo Eleitoral
de 1950 que, em seu Artigo 4°, eximiu da obrigatoriedade de se alistar os
invalidos, os maiores de 70 anos e as mulheres que nao exercessem fungoes
remuneradas

A lei previa que o voto era obrigatdrio para ambos os sexos, mas com excegdes
para as mulheres conforme a Lei Agamenon de 1945, que limitava a participagao
politica feminina as mulheres que possuiam renda prépria. No entanto, segundo
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Saffioti (2013, p. 337 -338), as mulheres representavam, “em 1940, 15,9% em relacao
ao total da forga de trabalho efetiva da nacado (...) caindo sua participagdo nas
atividades diretamente econémicas para 14,7% em relacao ao total de trabalhadores
em 1950”. Além disso, em 1955, as mulheres representavam 28,21% do total de
51,65% da populagéo analfabeta (Saffioti, 2013).

Esses dados nos permitem concluir, novamente, o paradoxo existente em
relagdo aos direitos concedidos as mulheres, os quais velavam os preconceitos e a
discriminagao que havia contra a mulher. Nesse sentido, podemos perceber como a
exclusao das mulheres na politica continuou a ser perpetuada tanto pelas praticas
sociais quanto discursivas, mesmo apo6s terem a cidadania reconhecida.

Assim continuou por tempos, até 1962, quando entrou em vigor o Estatuto da
Mulher Casada, que passou a nao considerar mais a mulher casada como individuo
civilmente incapaz. Esse fato foi muito significativo na luta feminista, principalmente
porque a conquista da autonomia juridica para a mulher € importante para dar
continuidade a conquista de outros direitos fundamentais. Mas ainda ha uma longa
jornada na reivindicagao por igualdade de género, visto que alguns acontecimentos
posteriores se tornaram um empecilho, como este que trataremos em seguida.

Embora as mulheres tivessem conquistado alguns direitos importantes, o
pensamento conservador a respeito dos papéis de género continuava circulando
socialmente e se intensificou com a instauracado da ditadura militar em 1964. Tendo
em vista os aspectos ideoldgicos e politicos do regime ditatorial, a propagagéo de um
discurso conservador e tradicional sobre a familia, reforcam a ideia de que a mulher
deveria ocupar o lugar de mae, esposa e educadora. Além disso, o ser mulher acabou
sendo associado a figura maternal que deveria ensinar os bons costumes e
salvaguardar a moral, passando a ser vista como o pilar contra a ameaga comunista.
Nesse contexto ditatorial, a vida do sujeito mulher passou a ser ainda mais
regulamentada e vigiada para que os imperativos morais conservadores fossem

assegurados.

(...) a regulamentacdo da vida e a administracdo dos corpos foram
articulagdes essenciais da biopolitica para moldar a subjetividade e para a
producédo de sujeitos Uteis e produtivos com uma conduta décil conforme os
imperativos ditatoriais. E como nao poderia deixar de acontecer, uma vez que
a mulher ja ndo era destinado nenhum tipo de consideragcéo, houve uma
grande regulamentagédo moral da vida do sujeito mulher, da sua sexualidade
e do conceito de familia, o qual, segundo a politica social e moral, deveria ser
tradicional e conservadora (Redondo; Machado, 2025, p. 19).
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Apesar dos discursos conservadores terem tentado impor determinados
comportamentos as mulheres e molda-las de acordo com os imperativos morais do
conservadorismo militar, muitas delas romperam com esse modelo por meio de
producdo cultural, participagdo politica e ideolégica. Por isso, as mulheres que
formaram movimentos de resisténcia contra a ditadura eram vistas como desviantes
da moral e dos bons costumes. A titulo de exemplo, podemos citar Cassandra Rios
como uma mulher que desafiou e subverteu tais imperativos morais que o
conservadorismo ditatorial propagou e regulamentou. Como Redondo e Machado
(2025) discutem, Cassandra foi uma das escritoras mais censuradas na época da
ditadura militar, no Brasil, por ter seus livros considerados eréticos e carregados de
pornografia Iésbica. Entretanto, mesmo diante de todo cerceamento, a escritora
constituiu resisténcia por meio da sua escrita para que a sua existéncia e de tantas
outras mulheres nao fosse apagada ou silenciada. Além de Cassandra Rios, outras
mulheres foram protagonistas na luta contra a ditadura militar e a violagdo dos direitos
humanos, como Dilma Rousseff - militante politica que formou oposicéo partidaria de
esquerda contra o regime militar -, que foi presa em 1970 e permaneceu durante 3
anos na prisao submetida a torturas e a condicbes subumanas. Muitas mulheres que
formaram resisténcia contra o regime foram submetidas a essas condigdes
desumanas ao longo da ditadura no Brasil porque, como Colling (1997, p. 3) afirma,

“ousaram participar da politica”.

Invadir o espago publico, politico e masculino foi o que fizeram essas
mulheres, ao se engajarem em organizagdes de esquerda, clandestinas, para
fazer oposicéo, juntamente com os homens, ao regime militar. Ousaram
participar da politica, espa¢co que marca a diferenca e a exclusdo (Colling,
1997, p. 3).

Embora muitas mulheres como Dilma tenham sofrido graves violagbes dos
direitos humanos ao serem submetidas a violéncia fisica, psicoldgica, moral e sexual,
durante o longo periodo ditatorial, elas continuaram a presidir e participar de
movimentos de resisténcia pela redemocratizacao brasileira.

Nessa toada, é pertinente lembrar que nem todas as organizagbes de
resisténcia eram de viés politico. Muitos atos de resisténcia eram por meio de
produg¢des culturais, como os livros de Cassandra; atua¢gdes de mulheres em frentes
nao armadas, como Movimento de Maes que procuravam por seus familiares presos
politicos e lutavam por anistia e os Movimentos Feministas, que davam voz as

mulheres que sofriam violéncia doméstica e lutavam por seus direitos. Tanto as
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mulheres que constituiram a frente armada quanto aquelas que atuaram em acgdes
culturais e civis, tiveram grande relevancia para a redemocratizagao brasileira de 1985
e consolidada em 1988, quando foi promulgada a Constituicdo Federal, pois as
multiplas frentes que atuaram como resisténcia contribuiram para o desmonte do

regime autoritario.

E a nossa Ultima e atual Constituicdo. Também chamada de “A Constituicao
Cidada”, foi elaborada com ampla participagdo da sociedade. O movimento
de mulheres e feministas foi um dos grupos mais ativos e influenciou os
constituintes com seu “lobby do batom”, conseguindo incluir na nova Carta
Magna a grande maioria de suas reivindicagdes de entdo (Cortés, 2012, p.
263).

Essas mulheres, cada uma a seu modo, desafiaram os imperativos morais e
sexuais impostos pelo conservadorismo militar que tentou exclui-las deste espaco de
resisténcia e manté-las silenciadas no espago privado. Mas elas se reafirmaram na
luta confrontando a repressao e o silenciamento por meio da literatura, da militancia
politica, das manifestagdes sociais e contribuindo para a construcdo de uma nova
ordem democratica. A participagdo de cada uma das mulheres que se engajaram no
enfrentamento do regime militar foi essencial para o surgimento de novas pautas no
processo de redemocratizacao pds-ditadura, como os direitos humanos e a igualdade
de género, as quais foram incluidas na Constituicao de 1988.

Da importancia das mobilizagbes das mulheres em movimentos de resisténcia,
principalmente o Movimento Feminista, entre as décadas de 1970 e 1980, precisamos
destacar algumas conquistas significativas na luta pelos direitos das mulheres,
sobretudo, duas conquistas importantes: a Lei do Divorcio e a criagdo das Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM).

Em 1977, foi promulgada a Lei do Divércio que possibilitou a dissolugéo legal
do vinculo matrimonial. Apesar da lei ser acompanhada de algumas condigdes para a
realizagao do divorcio - que posteriormente foram sendo retiradas -, representou um
passo importante na jornada de emancipagao feminina, pois, antes, ndo era permitida
a separacao para a mulher, o que a tornava, muitas vezes, dependente social e
legalmente de seu cdnjuge. Além disso, a lei contribuiu, a mulher vitima de violéncia
domeéstica, uma possibilidade de sair de um relacionamento abusivo, visto que a
violéncia contra a mulher naquela época caracterizava um grave problema social, pois
era normalizado. Inclusive, inumeros protestos e manifestagbes foram organizados
por grupos feministas para reivindicar politicas publicas que atendessem a essa

demanda, pois muitas mulheres eram assassinadas por seus cdnjuges, 0s quais,
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posteriormente, eram absolvidos na justica com base na tese da “legitima defesa da
honra”.

No final da década de 1970 e ao longo da década de 1980, casos de
assassinato de mulheres, ndo raros na sociedade brasileira, tornaram-se alvo
de inumeros protestos e campanhas feministas, dos quais surgiu o slogan
“‘Quem Ama ndo Mata”, entdo difundido nacionalmente pelo movimento
feminista através de passeatas e protestos que atraiam a atencdo dos meios
de comunicagdo. Na época, as feministas mobilizaram-se fortemente contra
a resposta discriminatéria do Judiciario relativamente aos casos de
assassinato de mulheres pelos maridos, companheiros ou namorados
(Santos, 2008, p. 5-6).

Tendo em vista o problema social que a violéncia contra a mulher representava,
em 1981, um grupo de feministas fundou a organizagdo SOS Mulher como forma de
estabelecer uma medida de enfrentamento contra a grave situag&o que atingia muitas
mulheres. Além de oferecer suporte psicologico, social e juridico, esses grupos
também promoviam conscientizagao acerca do ciclo de violéncia ao qual as mulheres

eram submetidas por meio da dominagdo masculina.

No comeco da década de 1980, os grupos feministas chamados SOS Mulher
foram criados por todo o pais para fornecer assisténcia social, psicologica e
juridica as mulheres em situagdo de violéncia doméstica. Estes grupos
visavam conscientizar as mulheres sobre a dominagéo masculina, bem como
chamar a atencao da sociedade para um problema que, naquela época, era
considerado privado e “normal”. As feministas viam a criminalizagdo como
uma medida entre outras para acabar com a violéncia contra mulheres.
(Santos, 2008, p. 6).

Esses tipos de movimentagdes e reivindicagbes do Movimento Feminista foram
muito importantes para o reconhecimento da violéncia contra a mulher. Tornaram-se
um problema de segurancga publica e crime, ndo mais um problema do espago privado
e familiar. E, assim, foi criada a primeira Delegacia Especializada de Atendimento a
Mulher (Deam), no Brasil, no estado de S&o Paulo, em 6 de agosto de 1985. A
implementagao da politica publica representou um grande avango na luta contra a
violéncia doméstica e pelos direitos emancipatoérios das mulheres, inspirando outros
estados do pais a tomar a mesma iniciativa.

Compunha o quadro de funcionarios da delegacia apenas mulheres devido ao
machismo que as denunciantes sofriam em delegacias de policia, onde,
majoritariamente, eram designados policiais masculinos, mas o problema do
preconceito nao foi resolvido. A falta de capacitagcdo especializada das profissionais
para atender as vitimas, a partir de uma perspectiva de género para evitar a

revitimizag&o continuou a perpetuar o machismo nessas delegacias, por esse motivo,
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de acordo com Santos (2008, p. 12), “no inicio dos anos 1990, as organiza¢des nao-
governamentais feministas desiludiram-se com as delegacias da mulher (...)".

No entanto, mesmo com os problemas enfrentados, a delegacia da mulher foi
uma significativa politica publica implementada, pois representou a primeira medida
de enfrentamento efetiva a violéncia doméstica. E, felizmente, na década de 1990,
esse 0rgao acabou se espalhando para o pais de forma mais abrangente. A criagcéo
da Deam foi o marco inicial da estruturacdo de outras medidas que surgiram
posteriormente, como a Lei Maria da Penha, sobre a qual falaremos em outro
momento.

Para a delegacia da mulher, a década de 1990 foi um importante periodo para
o fortalecimento das estruturas institucionais no que diz respeito aos direitos
fundamentais das mulheres: saude, educagao, trabalho, violéncia e politica. Em 1990,
foi implementado, no Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS), possibilitando a toda a
populagdo o acesso ao atendimento de saude gratuito sem fazer distingado de raca,
Sexo ou classe.

A implementagdo do SUS significou uma grande mudanga na forma como a
saude era tratada no pais e representou também uma estruturacdo de politicas
publicas voltadas para a saude da mulher. Com isso, foram reconhecidas questdes
importantes para além da maternidade, ampliando os programas de atendimento as
mulheres para atender as demandas de saude sexual e reprodutiva, planejamento
familiar, prevengao precoce de doengas como cancer de mama e do colo do utero e
violéncia doméstica. Este ultimo, principalmente, tem papel fundamental no
atendimento as vitimas de violéncia doméstica que sao encaminhadas para o SUS a
fim de fazer atendimento emergencial, exames de corpo de delito e encaminhamento
para servigcos de assisténcia social e psicologica. Ou seja, a partir da década de 1990
houve muitas melhorias no atendimento as mulheres que sofriam violéncia doméstica,
integrando diversos servigos para cuidar da mulher vitima de forma mais humanizada
e efetiva.

Consoante a tematica da saude da mulher, em 1995, o Brasil participou da IV
Conferéncia Mundial sobre a Mulher, em Pequim, que foi promovida pela Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU), A delegacgao brasileira foi representada por figuras do
governo e da sociedade civil, como feministas, académicas, parlamentares e
liderancas de movimentos sociais. O evento foi um marco importante para o Brasil na

luta pelos direitos das mulheres, pois assumiu compromissos internacionais para
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implementar politicas publicas para fortalecer a igualdade de género. A conferéncia
causou impacto direto no pais, ja que os compromissos assumidos internacionalmente
foram cumpridos. Inicialmente, o governo formulou a Lei de Cotas, em 1995, que
exigia que os partidos reservassem um percentual minimo para candidaturas de
mulheres nas eleicdes, ampliando o numero de mulheres candidatas para vereadoras,
deputadas e prefeitas, mas nao necessariamente eleitas, visto que ainda havia
interpelagdes culturais perpetuando o preconceito contra as mulheres que exerciam
atividade politica.

Outro importante impacto na condicdo das mulheres no Brasil foi a
implementagao da Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, em 2003, que
atuou para coordenar e articular politicas publicas voltadas para a igualdade de
género nos ambitos publicos da sociedade, além de promover o combate a
discriminagao e violéncia contra as mulheres. A SPM foi uma das politicas de géneros
mais efetivas articuladas no pais tendo em vista sua transversalidade na perspectiva
de género, pois sua atuagao € conjunta aos ministérios e 6rgaos federais, além de

estaduais e municipais, coordenando a¢des de nivel nacional.

A atuacgdo da Secretaria estimula e provoca as diferentes areas do governo a
pensarem o impacto de suas politicas sobre a vida de mulheres e homens.
Entendendo que este impacto se da diferentemente na vida das mulheres,
das mulheres negras, de homens negros, brancos, de mulheres indias e que
as politicas, para serem universalistas, para atingirem todas as pessoas, tem
necessariamente que considerar as diferentes origens, orientagdes sexuais,
geragdes e condigdes fisica e mental. Ha que se afirmar as diferengas em
direcdo a promogéao da igualdade (Brasil, 2004, p. 14).

Para destacar a importancia que a articulagao da Secretaria representou para
a luta pelos direitos das mulheres, cabe mencionar a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340)° que foi sancionada em 7 de agosto de 2006. O dispositivo legal nasceu com
0 objetivo de proteger as mulheres contra a violéncia doméstica e familiar criando
mecanismos de prevengao e combate, como “medidas de assisténcia e protecao,
medidas integradas de preveng¢ao e medidas protetivas de urgéncia” (Cortés, 2012, p.
277). Embora o reconhecimento da violéncia doméstica como crime tenha sido tardio,
visto que os debates ja aconteciam desde a década de 1970, a institucionalizagao
dessa pauta foi essencial para o surgimento de novos espacos de discussdes sobre
a violéncia contra mulher enquanto um problema social e as possiveis medidas de

enfrentamento. Alias, convém ressaltar o processo de criminalizagcdo da violéncia

9 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/lei/|11340.htm
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doméstica, ja que houve a participagdo da sociedade civil no curso de criagao da lei.
Como as discussdes acerca desse problema ja vinham ocorrendo ha algumas
décadas, grupos de feministas se organizaram para desenvolver uma minuta sobre
formas de prevencéo e combate a violéncia contra mulher. A necessidade de agéo foi
se agravando com o tempo devido a negligéncia estatal e social em relagdo a essa
problematica, logo tornou-se imprescindivel trazer essa questao a tona para dar mais

visibilidade a causa. Portanto, segundo Cortes (2012, p. 277),

Um grupo de seis entidades feministas reuniu-se em um consorcio e, durante
dois anos, discutiu e elaborou uma minuta do que seria uma lei adequada de
combate a violéncia doméstica, nos moldes das reivindicagdes e sonhos
presentes no movimento de mulheres feministas desde a década de 1970,
quando resolveram dar visibilidade a violéncia contra a mulher e combaté-la
por todos os meios. A Lei Maria da Penha, fruto de toda essa luta, ndo é uma
lei qualquer. E aquela lei com fins sociais que pegou e esta na boca de todos
os brasileiros.

Pensando a partir desse contexto, podemos perceber a importancia da atuacao
transversal que a SPM teve na formulacdo de politicas publicas para as mulheres,
pois a participacdo da sociedade civil foi, sobretudo, relevante para a
institucionalizacdo da Lei Maria da Penha. Considerando essa questao e entrando no
campo juridico, como resultado da organizagdo das entidades feministas e de seus
debates, a tipificacdo das diferentes formas de violéncia doméstica rompeu com a
impunidade e negligéncia histérica com a qual as mulheres violentadas sofreram (e
ainda sofrem). Também, ao ter a validagao institucional, o Estado garantiu um espaco
para uma abordagem mais ampla e com perspectiva de género no que diz respeito a
prevencado, ao combate e a punicdo para esse tipo de crime. O enfrentamento a
violéncia contra a mulher, nesse sentido, ndo ocorreu apenas de forma combativa,
mas também teve diversos programas implementados e reafirmados que atuam de

maneira preventiva e oferecem assisténcia social e protecdo as mulheres violentadas.

E importante que se diga que a Lei Maria da Penha n&o pode ser tratada
apenas como uma via juridica para se punir 0s agressores. Isso porque ela
também traz em seu texto o conceito de todos os tipos de violéncia doméstica
e familiar; insere a criagdo de politicas publicas de prevencgao, assisténcia e
protecao as vitimas; prevé a instituicdo de Juizados de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher; institui as medidas protetivas de urgéncia; e
estabelece a promog¢do de programas educacionais com perspectiva de
género, raga e etnia, entre outras propostas (Instituto Maria da Penha).

O enfrentamento dessa violéncia é de suma importancia, mas, por mais que
tenham sido incorporadas politicas publicas que promovam a prevencao e o combate

a violéncia doméstica, ainda é preciso combater e lidar com a grave desigualdade
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social presente em todos os ambitos da sociedade. Inclusive, a disparidade de género
representa um grande desafio na efetividade dos mecanismos de protecao as vitimas
de violéncia doméstica, tematica que abordaremos com mais profundidade em outro
capitulo.

Nesse sentido, apesar dos desafios enfrentados na aplicacdo efetiva da
legislagao, sem duvidas, a promulgacao da LMP representou um passo importante na
luta das mulheres pelas reivindicag¢des de seus direitos. Foi um marco, principalmente,
para as entidades feministas que estao diariamente articulando debates e agdes em
prol da luta dos direitos das mulheres e para as muitas mulheres que passam por
violéncia. E, embora tenha sido uma conquista historica, as discussdes nao se
encerraram apos a promulgagcao da lei, visto que a violéncia de género contra as
mulheres continuou se perpetuando na sociedade devido as estruturas patriarcais que
regem as Instituicdes Sociais e propagam a discriminagao e a misoginia por meio das
praticas sociais. Pelo contrario, os debates continuaram e se ressignificaram para
combater esse preconceito que se estendeu a um elevado grau de mortalidade de
mulheres em decorréncia do machismo estrutural e da violéncia.

Inclusive, a persisténcia de movimentos feministas que denunciaram esse
grave problema social e se articularam para o desenvolvimento de politicas publicas
de enfrentamento foi importante, tendo em vista que houve o processo de legitimacao
da Lei Maria da Penha. No entanto, a implementacédo desse recurso ndo diminuiu o
homicidio de mulheres por razées de género, ou seja, em decorréncia do preconceito
de género contra mulheres. Por isso, apdés mobilizagdes feministas e pressédo da
sociedade civil por uma intervencgao estatal, foi promulgada a Lei de Feminicidios, em
2015, na tentativa de amenizar e solucionar esse problema a partir de iniciativas de

enfrentamento, prevencédo e combate.

O Brasil regulamentou esta lei, apés uma série de debates e discussdes com
varios setores da sociedade, instituicbes e movimentos sociais. O crime de
feminicidio foi sancionado através da Lei, que passa a considerar a questao
de género como circunstancia qualificadora do homicidio. O assassinato de
uma mulher cometido por razées de género, quando o crime envolve violéncia
domeéstica e familiar e/ou menosprezo ou discriminagao a condicdo de mulher
passa a ser considerado feminicidio (Meneghel; Portella, 2017, p. 3083).

Podemos entender que a necessidade da implementacao desse recurso se deu
apos a falta de efetividade do funcionamento da Lei Maria da Penha, pois os casos de
violéncia contra mulher n&do reduziram com as medidas de enfrentamento. Isso

ocorreu em decorréncia de falhas na aplicabilidade da lei, que, alias, se estendeu
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também para a Lei de Feminicidios (Lei n°® 13.104)'°, como a tese da “Defesa da
Honra”. Esta se tornou uma justificativa para violentar e matar mulheres no Brasil,
tornando esse problema “legitimado por uma estrutura sexista que faz apologia a
honra masculina” (Souza; Mariano, 2022, p. 128). Infelizmente, essa tese foi
reconhecida em muitos julgamentos, até 2018, quando foi considerada
inconstitucional apés muitos debates e discussdes acerca da tematica. A utilizagao
desse argumento para a defesa do agressor era respaldada pela estrutura patriarcal
que perpetua o preconceito de género contra as mulheres e possibilita esse tipo de

articulacdo que promove a revitimizagao da vitima.

[...] a despeito da adogdo de mecanismos e politicas para a erradicagao da
violéncia contra as mulheres, os Estados ainda ndo foram capazes de cumprir
adequadamente as obrigagdes no tocante a prevencgao, investigacao,
julgamento e punigdo dos assassinatos de mulheres. Entre os maiores
desafios estdo a auséncia de vontade politica para confrontar os crimes; os
obstaculos existentes para as investigagbes incluindo omissdes, erros e
negligéncias; a falta de evidéncias para julgamento dos acusados; a
revitimizagao da vitima; a auséncia de acesso a Justica e de assisténcia aos
membros da familia na busca do julgamento dos perpetradores de modo a
eliminar a impunidade caracteristica da violéncia contra as mulheres
(Meneghel; Portella, 2017, p. 3083).

A institucionalizagdo da tese possibilitou outras discussdes para mitigar a
reproducao da violéncia de género e a revitimizagdo de mulheres vitimas de violéncia
no momento da denuncia e do julgamento. Foram implementadas, por exemplo, a Lei
de Importunagéo Sexual (Lei n°® 13.718/2018)"!, que criminalizou o assédio sexual em
espacos publicos, e a Lei Mariana Ferrer (Lei n° 14.245/2021)'?, que alterou o Cédigo
de Processo Penal, a fim de coibir a revitimizagao de mulheres vitimas de qualquer
violéncia que seja.

Todas essas acgdes implementadas foram fundamentais para a disseminacao
de debates sobre a violéncia contra as mulheres na sociedade, tendo em vista o
contexto politico desse periodo (2018-2022), no qual Jair Bolsonaro governou o pais.
A gestdo de Bolsonaro se revelou desfavoravel em relagcdo as mulheres e,
principalmente, aos movimentos feministas, os quais se posicionaram contrarios a
politica da extrema direita que, por sua vez, seguiram com uma série de agdes

implementares, como a extincdo do Ministério da Mulher, por exemplo.

10 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ _ato2015-2018/2015/lei/113104.htm
1 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2018/lei/[13718.htm
12 Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2021/lei/[14245.htm
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Devido a isso e a outras problematicas na maneira de conduzir a gestao,
instalou-se um forte movimento de oposicao que ficou conhecido como “#EleNao”,
constituido por grupos partidarios de esquerda. O movimento de resisténcia perdurou
ao longo de todo seu governo na tentativa de enfrentar a disseminag&o de discursos
de édio contra grupos considerados minorias sociais, como movimento feminista,
movimento LGBTQIAP+, movimento antirracista, entre outros. A permanéncia da
direita no poder causou extrema polarizagao politica no Brasil e possibilitou a
constituicdo de muitas manifestagdes preconceituosas advindas de posicionamentos
politico-ideoldgicos, principalmente no que diz respeito as diversidades. Tais
manifestagdes reverberaram, sobretudo, sobre as mulheres, pois surgiram inumeros
discursos como o que constituiu 0 movimento “RedPill"'3, o qual despreza as mulheres
por meio da misoginia.

Sabemos que as condi¢cdes que possibilitam a perpetuacao desses discursos
sdo as estruturas patriarcais consolidadas na sociedade ha muitos séculos. O resgate
historico sobre a mulher na sociedade brasileira nos permitiu perceber que os
aspectos sociais, econémicos e culturais presentes na histéria do Brasil ensejaram
muitas possibilidades para a violéncia de género. A maneira como as mulheres foram
alijadas dos espacgos publicos e relegadas aos espagos privados e domésticos
permitiu a constituicdo de discursos sobre o ser mulher, ou seja, sobre 0s espagos
que as mulheres deveriam ocupar, 0 modo como deveriam se portar ou viver, o que
deveriam fazer ou vestir. E importante destacar que ao citamos tais aspectos,
devemos nos lembrar da base colonial e escravocrata sobre a qual a sociedade
brasileira foi constituida.

A formagao social, econémica e cultural do Brasil foi construida com a forga de
trabalho escravo, que deixou herangas histéricas e racistas na sociedade atual. Além
disso, as formas de exclusdo e divisdo sexual também foram importadas dos
colonizadores. Essa politica deixou as mulheres excluidas socialmente, subordinadas
aos homens nos espagos domésticos e, inclusive, sem o reconhecimento de que
foram elas a base de toda economia. A respeito disso, Saffioti (1984, p. 20) pontua de

forma excelente, “ainda que nao se possa afirmar que os trabalhos realizados no lar

13[...] o termo redpill vem sendo usado para causas machistas e conservadoras. O discurso comegou
a ser utilizado por homens que dizem que devem se libertar da mentira de que o mundo privilegia os
homens. Segundo eles, o pensamento progressista vigente apenas serve para oprimir o sexo
masculino. Portanto, ao “beber a redpill’, os homens se libertariam da perseguicdo das feministas
(Coujo, 2024, p. 33).
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pela mulher sejam de natureza produtiva, sdo eles que garantem a produgéao cotidiana
e a reproducao da mercadoria especial forca de trabalho, Unica capaz de criar valor”.
As mulheres foram impedidas de contribuir com o fazer Histéria, ou seja, a
ordenagdo e a interpretacdo do passado da humanidade. Como esse
processo de dar significado é essencial para a criagdo e perpetuagdo da
civilizagdo, podemos logo ver que a marginalizacdo das mulheres nesse
esforgo as coloca em uma posigdo impar e segregada. As mulheres séo

maioria, mas sao estruturadas em instituicbes sociais como se fossem
minoria (Lerner, 2019, p. 29).

Alids, tendo em vista todas as situagdes pelas quais fomos submetidas ao longo
dos séculos (e ainda somos hoje em dia), podemos dizer que ser mulher € um simbolo
de resisténcia, pois nossa historia € marcada por inumeras lutas por direitos basicos
e luta por existéncia na sociedade. Podemos dizer, ainda, que sobreviver a todas as
tentativas de exclusdao € um ato de resisténcia, pois ocupar espagcos que nos sao
negados s6 foi possivel apos muita persisténcia e luta na linha de frente contra a

violéncia de género e contra o sistema patriarcal.
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3. FOUCAULT E A ANALISE DE DISCURSO: FERRAMENTAS TEORICO-
METODOLOGICAS PARA PENSAR O DISCURSO

Neste capitulo, vamos apresentar o aporte tedrico que servira de base para as
analises do corpus proposto. Acreditamos que, ao falarmos de discurso, de sujeito e
de seus processos de constituicdo, o mais indicado seja iniciarmos apresentando
esses conceitos segundo a teoria da Analise de Discurso de linha francesa e
entremear com nogdes (alguns conceitos) relacionadas ao aporte que nos serviu
como a principal ferramenta de analise que sédo os estudos discursivos foucaultianos.
Nesse sentido, tendo em vista que Foucault ndo se utiliza da analise de discurso no
sentido tradicional, mas sim de uma proposta arqueoldgica que busca entender como
o0 poder opera através do discurso, determinando o que pode e deve ser dito e
pensado em diferentes contextos histéricos e sociais, faz-se necessario realizar
algumas elucidacdes a respeito dessas abordagens tedricas, principalmente no que
se refere ao discurso e as praticas discursivas. Em linhas gerais, ao partirmos da
perspectiva discursiva foucaultiana, devemos considerar a exterioridade no
entendimento dos discursos e, sobretudo, as condigdes de possibilidades que

permitem seu funcionamento.

3.1. DISCURSO ENTRE PECHEUX E FOUCAULT

A década de 1960, na Franca, especialmente entre 1968 e 1969, foi um periodo
de muita agitacdo social, politica e intelectual devido a uma crise no sistema
administrativo francés, o qual era governado a época por Charles de Gaulle. Iniciaram-
se muitos questionamentos a respeito do conservadorismo das instituicbes sociais,
deflagrando-se as greves estudantis e trabalhistas organizadas pelos
sindicatos. Courtine (2006, p.9), em Metamorfoses do discurso politico: derivas da fala
publica, apresenta um panorama histérico sobre as condi¢des politicas e sociais que
contribuiram para o aparecimento da Analise de Discurso como uma disciplina, cujo

objeto eram os discursos.

O aparecimento da problematica do discurso no interior da linguistica
francesa é contemporaneo a conjuntura politica dos anos 1968-1970,
dominada pelos acontecimentos de maio de 68. O discurso flutuava perdido
no espago. Maio de 68 produziu uma exasperagdo da circulagdo dos
discursos, sobre as ondas, sobre os muros e na rua. Mas, também, no siléncio
das escrivaninhas universitarias. Era tempo da multiplicagao das releituras,
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das grandes manobras discursivas, os conceitos se entrechocavam: a luta de
classe reinava na teoria.

A insatisfacdo com o sistema educacional francés e as condi¢des precarias de
trabalho no pais foram o ponto de partida das revoltas instaladas entre os estudantes
e os trabalhadores (Indursky, 2019). Com isso, a produgao intelectual, na Franga,
entrou em efervescéncia com diversos pensadores propondo criticas as instituicbes
sociais, ao poder e a linguagem. Dentre eles, estava Michel Foucault (A arqueologia
do saber) e Louis Althusser (Ideologia e Aparelhos Ideolégicos do Estado), os quais
contribuiram para a constituicdo da Analise de Discurso com seus atravessamentos,
culminando na produgéo da obra de Michel Pécheux: Analise Automatica do Discurso.

(...) sua produgéo - reflexao e escrita - deu-se no contexto politico francés dos
anos 60, marcados pelas agitagdes universitarias e sindicais que culminaram
com as Jornadas de Maio de 1968. Aquelas manifestagdes refletiram os

intensos debates em torno do Governo de Charles de Gaulle (Indursky, 2019,
p.157).

Observando esse contexto, percebemos que a Analise de Discurso € uma
disciplina naturalmente marcada por rupturas e deslocamentos devido ao seu
processo de constituicdo. Esse projeto epistemoldgico, segundo Orlandi (2025) se deu
a partir do rompimento com os paradigmas da linguistica estruturalista, da
centralidade do sujeito e da transparéncia da linguagem em um contexto social e
politico intenso na Francga.

Partindo desses cenarios de contestagcdo nos campos do saber e do social,
Michel Pécheux postulou uma nova maneira de pensar a linguagem que irrompe as
fronteiras das teorias consideradas hegemonicas. Orlandi (2015) aponta que o
discurso, nesse sentido, passa a ser objeto de estudo para que se possa compreender
as muitas maneiras que a lingua em movimento faz sentido no mundo, organizando
um cruzamento entre a linguagem, a histéria e a ideologia. Rompendo, portanto, com
as teorias estruturalistas de texto, Pécheux passa a questionar as formas de
significagado do texto. Quanto a isso, Fernandes e Sa (2021) pontuam a importancia
desse rompimento com os limites discursivos para que possamos compreender como
esse episteme se constitui por meio da transdisciplinaridade, pois a exterioridade -
histérica, social e ideologica - que atravessa a linguagem constitui os sentidos das
palavras.

Tendo em vista as rupturas que a Analise de Discurso produz ao surgir como

uma nova disciplina, o campo tedrico tem seu alicerce constituido a partir da relacéo
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de confluéncia transdisciplinar entre trés areas do conhecimento: a Psicanalise, a
Linguistica e o Marxismo. Essa articulagdo entre os saberes cientificos possibilita
pensar o discurso a luz da perspectiva material e ideoldgica, construindo uma teoria
muito singular. A partir da releitura do pensamento marxista, Louis Althusser introduz
a nogao de interpelacao ideolégica do sujeito por meio da teoria do materialismo
histérico. Além disso, a releitura das obras de Sigmund Freud feita por Lacan inaugura
a ideia de descentralidade do sujeito e seus atravessamentos pelo inconsciente,
constituindo um sujeito de falhas e deslocamentos no discurso (Charaudeau e
Maingueneau, 2008). Por ultimo, as contribuicdes da Linguistica para a AD se
traduzem na questdo da linguagem, a qual ndo é univoca nem transparente e é,
sobretudo, atravessada por uma exterioridade historica. Ao abordar as filiacoes
tedricas da AD, Orlandi (2015, p. 17) argumenta que
A Linguistica constitui-se pela afirmacao da nao-transparéncia da linguagem:
ela tem seu objeto préprio, a lingua, e esta tem sua ordem prépria. Esta
afirmacao é fundamental para a Analise de Discurso, que procura mostrar
que a relagdo linguagem/pensamento/mundo ndo é univoca, ndo é uma

relacado direta que se faz termo-a-termo, isto é, ndo se passa diretamente de
um a outro.

Nesse sentido, a AD rompe suas proprias fronteiras linguisticas para se
constituir num campo tedrico que investiga os processos de constituicdo dos efeitos
de sentidos dos discursos, levando em consideragdo a historia, a linguagem e o
inconsciente. Sabendo disso, no interior da nocdo de discurso para AD ha um
distanciamento do modo como a teoria da comunicacao é estruturado por Jakobson,
visto que para a teoria de discurso o funcionamento da linguagem néo se resume a
transmissao de informagdes de forma linear, mas sim por meio de “processos de
identificacdo do sujeito, de argumentacdo, de subjetividade, de construgdo da
realidade etc” (Orlandi, 2015, p. 19), pois a linguagem se constitui na/pela historia.
Existe uma relagdo entre sujeito e a historia que considera as circunstancias dos
dizeres e dos sujeitos que os enuncia.

Nesse sentido, a AD reflete as formas de significagdo da linguagem inscrita na
histdria e na ideologia dimensionadas “no tempo e no espago das praticas do homem”
(Orlandi, 2015, p. 14). Por isso, os estudos discursivos recusam a linearidade da teoria
da comunicagéo, pois a relagédo sujeito-histéria-ideologia possibilita multiplos efeitos
de sentidos nédo-lineares e descontinuos, dai definimos o discurso como efeitos de
sentidos (Orlandi, 2015).
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E importante considerarmos os efeitos de sentidos da transdisciplinaridade que
constituiu a Analise de Discurso uma disciplina, pois os atravessamentos pela
ideologia e pela historia possibilitaram pensar o modo como o discurso opera social e
historicamente tendo em vista sua materialidade historica. O discurso, nesse
contexto, articula linguagem, histéria e ideologia, pois a ideologia se materializa no
discurso, e este, por sua vez, se materializa na lingua que, por sua vez, € inscrita na
historia (Orlandi, 2015). Além disso, Pécheux (1997) trabalha com a AD enquanto
uma ciéncia que concebe o discurso como um objeto inscrito social e historicamente,
que leva em consideragdo a manifestacdo da ideologia na lingua e seus
atravessamentos na producgéao de sentidos por/para os sujeitos, logo faz-se necessario
compreendermos como os dizeres est&o ligados a exterioridade.

Primeiro, precisamos entender que os enunciados chegam até nds ja
carregados de sentidos, pois os dizeres sao sempre produzidos em circunstancias
determinadas. Fernandes e Sa (2021, p. 20) relacionam essas condigdes nas quais
os enunciados sdo produzidos “a aspectos sociais e ideoldgicos impregnados nas
palavras quando elas s&o pronunciadas.” Portanto, em todas as nossas enunciagbes
existe uma condigdo dada que as atravessa e possibilita produzir efeitos de sentidos
diversos, ja que “[...] os sentidos n&o estao so6 nas palavras, nos textos, mas na relagéao
com a exterioridade, nas condicdes em que eles sao produzidos e que ndo dependem
s6 das intengdes dos sujeitos” (Orlandi, 2015, p. 28). Dissemos anteriormente que o
discurso necessita da lingua para se materializar, no entanto é determinante
compreendermos que ele ndo é a lingua e que existem aspectos exteriores a ela. Esta,
por sua vez, determina nosso dizer e revela os lugares socioideolégicos que 0s

sujeitos ocupam em determinada época e lugar (Fernandes e Sa, 2021).

O sentido de uma palavra, de uma expressao, de uma proposicao, etc., nao
existe “em si mesmo” [...] mas, ao contrario, € determinado pelas posigdes
ideoldgicas colocadas em jogo no processo sdcio-histérico no qual as
palavras, expressdes e proposicdes sdo produzidas (Pécheux, 1997b, p.
190).

Pensando por essa perspectiva, os sentidos s6 sdo possiveis devido a um
conjunto de instancias soécio-histérico-ideolégicas que possibilita e determina os
dizeres dimensionados no tempo e no espago, ou seja, as chamadas condi¢des de
producdo (CPs) (Fernandes e Sa, 2021). Por isso, uma mesma palavra pode ter
diferentes efeitos de sentidos para diferentes sujeitos, pois o processo de significagéo

do discurso depende de uma circunstancia dada em que foi produzido, da posi¢ao
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ideolégica em que o sujeito esta inserido e como ele entende sua realidade.
Fernandes e Sa (2021, p. 27) corroboram com esse dizer ao explicar o pensamento

de Pécheux sobre o que ele ira chamar de formacgao ideoldgica:

A nocgao de sentidos € dependente da inscrigao ideoldgica da enunciagao, do
lugar histérico-social de onde se enuncia; logo, envolve os sujeitos em
interlocucdo. De acordo com as posigdes dos sujeitos envolvidos, a
enunciagido tem um sentido e ndo outro(s) [...]

Pécheux (1997) explica que os sentidos n&o sao pré-existentes nos
enunciados, mas sao constituidos a partir da condicdo em que sao produzidos.
Portanto, a produgdo de sentidos depende da circunstancia socio-histérica e da
posicéo ideoldgica determinada em que se encontra o sujeito enunciador. Por isso,
colocamos em evidéncia o carater materialista dos sentidos; ja as enunciagdes e seus
efeitos de sentidos podem passar por transformacgdes, reconfiguragdes. Podemos
pensar, nesse viés, no discurso enquanto dispersao, tendo em vista os deslocamentos
possiveis dos enunciados para a producdo de efeitos de sentidos. O que queremos
dizer com disperséo é que os sentidos estdo a deriva, pois eles ndo sao produzidos
de modo aleatério, mas a partir de condicdes de producdo que determinam e
organizam os dizeres. Por isso, uma mesma palavra pode produzir efeitos de sentidos
distintos para sujeitos com posicionamentos ideoldgicos diferentes. Além disso, a
dispersdo dos sentidos se da justamente por conta de sua historicidade. Ou seja,
considerando a caracteristica material e historica dos discursos, o dizer se reveste de
sentido somente a partir de uma posicdo determinada inscrita nas formacodes
ideologicas da enunciagdo. Como sabemos, tais posicdes podem sofrer
transformacdes, fazendo com que os sentidos sejam ressignificados, assim como as
condigdes de producdo. Retomando Pécheux (1997, p. 160) para melhor explicitar,
“as palavras, expressoes, proposi¢oes, etc., mudam de sentido segundo as posi¢des
sustentadas por aqueles que as empregam”. Dai, dizemos que o discurso € marcado
por rupturas e deslocamentos, devido ao seu carater movente, instavel e
heterogéneo.

Na Histéria e no social, observa-se uma dispersdao de discursos e
acontecimentos, que, na descontinuidade propria dos elementos e
acontecimentos histdricos, na contradicdo e negagdo do que se pode dizer
somente em determinada época e/ou lugar, encontra-se a unidade do
discurso. Consoante com Foucault (1995), todo discurso € marcado por

enunciados que o antecedem e o sucedem, integrantes de outros discursos
(Fernandes; Sa, 2021, p. 53).
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Considerando nossas reflexdes e a pontuacdo dos autores em relagdo a
exterioridade que marca o discurso por meio de outros dizeres, podemos pensar a
respeito da interdiscursividade que constitui os sentidos no processo de significagao.
Ao entender que os enunciados sao moventes, instaveis e heterogéneos devido a sua
dispersao, percebemos que a descontinuidade, os deslocamentos e as rupturas sdo
efeitos do funcionamento do discurso, pois € partir de equivocos, falhas e lacunas nos
enunciados que os sentidos sdo constituidos.

Entendemos, portanto, que ndo existem discursos novos, tampouco originais,
pois 0s enunciados sao sempre atravessados por outros dizeres que se manifestam
em nossas enunciagdes para constituir os sentidos, ou seja, o dizer € produto de
dizeres outros, os quais chamamos de ja-dito. Na ilusdo de que seu dizer é a fonte
dos sentidos e que os tem sob seu controle, o sujeito discursivo € assujeitado pela
ideologia e, por consequéncia, € afetado pelo esquecimento que o faz pensar ser dono
do seu dizer. Dizemos, entéo, que o sujeito é clivado, cindido. Sob essa perspectiva,
lembramos do atravessamento lacaniano na AD, que reitera a descentralidade do
sujeito, o qual, segundo Fernandes e Sa (2021), & constituido no entremeio da
interacdo com o outro, na heterogeneidade das praticas sociais e discursivas. As
praticas discursivas referem-se as formas de dizer, ou seja, aos modos como 0s
sujeitos, por meio da linguagem, significam o mundo (¢ o homem falando). Essas
praticas, atravessadas por ideologia e relagdes de poder, envolvem os discursos, 0s
enunciados, os sentidos produzidos e circulantes em determinadas formacdes
discursivas (FDs). Considerando a tematica desenvolvida nesse trabalho, € possivel
pensarmos como exemplo o modo como se fala a respeito de violéncia doméstica,
principalmente nos meios de comunicagado, isto €, se € abordada como crime
passional ou como um caso de feminicidio. Desse modo, ha praticas discursivas
diferentes e cada uma traduz em si uma determinada posi¢ao ideoldgica e historica.
Ja as praticas sociais sdo acdes concretas presentes na sociedade e realizadas por
sujeitos em contextos historicos determinados. A Lei Maria da Penha, por exemplo, é
uma pratica social resultante de a¢des juridicas, politicas e sociais. Sendo assim,
podemos dizer que as praticas discursivas ao mesmo tempo que refletem, também
constituem as praticas sociais (sdo os modos de dizer influenciando os modos de agir,
e vice-versa). O sujeito do discurso, nesse contexto, é interpelado pelas formagdes
discursivas que determinam o que se pode dizer em determinada época e espaco
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social, assim como o que nao se pode dizer. Conforme Fernandes e Sa (2021, p. 66)
explicitam:

[...] trata-se da possibilidade de explicitar como cada enunciado tem o seu
lugar e sua regra de aparicdo, e como as estratégias que o engendram
derivam de um mesmo jogo de relagdes, como um dizer tem espago em um
lugar e em uma época especifica.

Em uma pratica interpretativa das palavras citadas, podemos tratar as
formagdes discursivas como sendo uma lei dos dizeres. Nessa linha de raciocinio,
podemos mobilizar o conceito de historia elaborado por Michel Foucault para
pensarmos a respeito da ressignificagdo dos enunciados ao longo do tempo, ou seja,
pensar/entender a histéria em perspectiva. Nos estudos discursivos, a propria Historia
€ constituida por formacgdes discursivas diversas, pois os acontecimentos na linha do
tempo s6 ganham sentido dentro de uma FD, uma vez que “a formacgéo discursiva é
o lugar da constituicdo do sentido” (Pécheux, 1997, p. 162). Logo, as rupturas da
dispersao dos acontecimentos sao organizadas pelas FDs que as determinam. Nessa
mesma logica de deslocamentos, as FDs também s&o transformadas e
reconfiguradas, pois s&o atravessadas por ressignificagbes que surgem da dindmica
histdrica e discursiva.

Considerando, portanto, o aspecto materialista do discurso, podemos entender
que sdo as rupturas e os deslocamentos que possibilitam a reconfiguragdo das FDs
e, por sua vez, das condigbes de producdo dos sentidos (CPs), afetando a
ressignificagdo dos saberes e dos enunciados, assim como as préprias praticas
discursivas nas quais se constitui o sujeito. Nesse sentido, dizemos que se ha a
reconfiguragdo da formagao discursiva na Historia, por consequéncia, ha também de
outros elementos que constituem os sentidos. Dai que podemos refletir a respeito da
falha, do equivoco e da contradicdo do discurso, pois sdo essas caracteristicas que
possibilitam a produg¢ao dos efeitos de sentidos. Para isso, precisamos retomar como
Michel Pécheux pensou o projeto epistemoldgico o qual nomeou de Analise de
Discurso.

Ao desenvolver uma reflexdo no prefacio da obra O discurso: estrutura ou
acontecimento, elaborado por Michel Pécheux, Orlandi (2008, p. 7) comenta que o
filbsofo “exerceu com sofisticacdo e esmero a arte de refletir nos entremeios”,
referindo-se ao seu percurso na elaboragao da teoria do discurso. As palavras citadas

por Orlandi sdo essenciais para compreendermos o processo de constituicdo dos
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sentidos a luz da Analise de Discurso, por isso precisamos enfatizar esse “entremeio”
referido pela autora. Os sentidos sdo produzidos na articulagédo entre linguagem,
sujeito e ideologia; € essa relagdo simbidtica que possibilita o surgimento do
entremeio, o qual € um espaco de reflexdo entre o dito e o ndo-dito; entre o possivel
e o impossivel, entre o real e o simbdlico, entre o que o sujeito pensa que diz e como
seu dizer significa.

A partir disso, € possivel pensarmos nos aspectos inerentes a linguagem: a
opacidade e a incompletude, caracteristicas que também atravessam o sujeito e os
sentidos. Segundo Orlandi (2015, p. 50), “essa incompletude atesta a abertura do
simbdlico, pois a falta é também o lugar do possivel”, ou seja, o simbdlico, onde os
sentidos estdo a deriva, ndo € um espaco fechado, na verdade é atravessado por
lacunas e equivocos que possibilitam o deslocamento dos sentidos na historia.
Pécheux (2008) faz uma reflexdo sobre o processo de significagcdo da linguagem
considerando o que ele chama de “nao-logicamente-instavel”, chamando nossa
atencao para o fato de que o aspecto instavel da linguagem nao € um defeito do real.
Pelo contrario, a disciplina da qual estamos tratando interpreta os sentidos possiveis
de um enunciado, portanto temos de entender que o lugar da AD é justamente onde
ha contradi¢des; sdo nesses momentos em que podemos perceber o movimento do
funcionamento discursivo, quando as marcas da ideologia e da histéria aparecem e
os sentidos entram em disputas. A contradigdo € uma caracteristica do funcionamento
do discurso inerente a ele. Nesse contexto, interpretar os sentidos, na AD, segundo
Pécheux (2008, p. 43),

E supor que - entendendo o “real” em varios sentidos - possa existir um outro
tipo de real diferente dos que acabam de ser evocados, e também um outro
tipo de saber, que nao se reduz a ordem das “coisas-a-saber” ou a um tecido
de tais coisas. Logo: um real constitutivamente estranho a univocidade logica,
e um saber que nao se transmite, ndo se aprende, ndo se ensina, e que, no
entanto, existe produzindo efeitos.

Considerando, dessa maneira, tais aspectos, entendemos que as lacunas e os
equivocos sao, na verdade, efeitos dos movimentos discursivos, pois na enunciagao
sempre ha algo por dizer, tendo em vista a opacidade e a equivocidade da linguagem.
O que queremos dizer € que sempre ha lacunas que marcam o entremeio do dito e
do nao-dito e possibilitam dizeres outros. A determinagao do dizer pelas formacdes
discursivas e pelo atravessamento ideoldgico possibilita-nos enunciar em tal lugar e
de tal maneira e ndo de outra, mas sempre sendo atravessados por dizeres outros.

Desse modo, é preciso que facamos uma relacao entre o que foi dito aqui e o que foi
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dito 14 de outra forma, a fim de investigar conexdes, ecos, contradi¢bes. Mas,
sobretudo, entender o que néao foi dito para, entdo, identificar lacunas, siléncios e
censuras, pois a auséncia também significa. Para Pécheux (2008, p. 44), é preciso
“[...] multiplicar as relagdes entre o que é dito aqui (em tal lugar), e dito assim e n&o
de outro jeito, com o que € dito em outro lugar e de outro modo, a fim de se colocar
em posigcao de entender a presenca de n&o-ditos no interior do que é dito”.

De igual modo podemos pensar nos equivocos da enunciagdo, os quais
revelam as contradi¢gdes do discurso e permitem o confronto e as disputas de sentidos
atravessados ideologicamente. Sao nessas brechas que os sentidos significam e se
ressignificam. Na contradi¢ao do discurso é que podemos perceber o sujeito cindido,
pois ele €& atravessado por multiplas formacgdes discursivas, inclusive FDs que
disputam entre si. Lembrando Pécheux (1997, p. 166) em sua Analise Automatica do

Discurso, as formacdes ideoldgicas que interpelam os enunciados estdo suscetiveis

de intervir como uma forga em confronto com outras forgas na conjuntura
ideoldgica caracteristica de uma formagao social em dado momento; desse
modo, cada formacéo ideoldgica constitui um conjunto complexo de atitudes
e representagdes que nao sdo nem ‘individuais’ nem ‘universais’ mas se
relacionam mais ou menos diretamente a posi¢cdes de classes em conflito
umas com as outras [...].

Além disso, € a partir do equivoco que percebemos a naturalizagado de alguns
sentidos produzidos, os quais sao evocados como Obvios ou universais, entretanto
sdo, na verdade, constituidos histérica e ideologicamente por meio das formagdes
discursivas que os atravessam. Podemos pensar no enunciado “mulher € mais
sensivel que o homem” e perceber quais sdo os ndo-ditos e os equivocos presentes
aqui. Pensando na naturalizacdo do enunciado, ele é reproduzido em diferentes
espacos sociais, por isso pode ser tido como “natural”’, mesmo nao sendo. O efeito de
sentido é provocado pela formagao discursiva tradicional, que associa a formagao
social da mulher ao ambiente doméstico, considerando-a mais fragil (lembrando da
atribuicao do “sexo fragil” a mulher) e menos racional.

A partir dos nao-ditos identificados, podemos entender como 0s equivocos sao
trabalhados na interpretacdo do enunciado. Ao afirmar que “mulher € mais sensivel
que o homem” ha uma homogeneizagcdo de dois grupos sociais distintos e que,
inerentemente, sédo categorias instaveis e heterogéneas. Assim, esse efeito de sentido
constitui formagdes sociais universais tanto ao género feminino, quanto ao género
masculino, ignorando a heterogeneidade dos sujeitos. Tais equivocos nos levam a

compreender que o enunciado se trata de uma reprodugcdo de outros ja-ditos,
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atravessados por uma formacgédo discursiva e ideoldgica determinada, os quais
também podem apresentar equivoco. Lembrando Pécheux (2008, p. 53), toda
descrigao “[...] esta intrinsecamente exposta ao equivoco da lingua: todo enunciado é
intrinsecamente suscetivel de tornar-se outro, diferente de si mesmo, se deslocar
discursivamente de seu sentido para derivar para um outro [...]".

Pensando por essa perspectiva, é importante destacarmos o ponto de tensao
que as falhas no discurso representam, pois sdo nesses espagos que os sentidos
entram em contradigdo, disputa e ressignificagdo. S&o nesses espagos que a Analise
de Discurso trabalha a interpretacéo dos sentidos, pois eles sempre podem significar
de outro modo devido ao aspecto material dos sentidos. Sobre isso, Pécheux (1997,

p. 53) destaca que

Todo enunciado, toda sequéncia de enunciados é, pois, linguisticamente
descritivel como uma série (Iéxico-sintaticamente determinada) de pontos de
deriva possiveis, oferecendo lugar a interpretagdo. E nesse espago que
pretende trabalhar a analise de discurso.

O atravessamento das formacgbes discursivas e da formacgao ideoldgica é
percebido quando refletimos acerca do enunciado proposto, que possui marcas da
histéria e da ideologia na constituicdo de discursos acerca da formag&o social da
mulher. E devido a esse modo de funcionamento materialista do discurso que se
abrem as possibilidades de interpretacdo dos sentidos, os quais estdo sempre a

deriva. Retomando as palavras de Pécheux (1997, p. 54):

E € nesse ponto que se encontra a questao das disciplinas de interpretagao:
€ porque ha o outro nas sociedades e na historia, correspondente a esse
outro proprio ao linguajeiro discursivo, que ai pode haver ligagao,
identificacdo ou transferéncia, isto &, existéncia de uma relagdo abrindo
possibilidade de interpretar. E € porque ha essa ligacdo que as filiagbes
histéricas podem-se organizar em memorias, e as relagdes sociais em redes
de significantes.

Além disso, € com esse gesto de interpretagdo que se torna possivel
compreendermos o funcionamento do discurso enquanto dispositivo, como
comentamos anteriormente, que articula a triade linguagem, histéria e ideologia para
a producao de sentidos. Partindo dessa perspectiva, o discurso, caracterizado como
dispositivo, articula e organiza dizeres e saberes, ao mesmo tempo em que constitui
0s sujeitos como seres heterogéneos e instaveis (tal qual o discurso), sempre filiados
histérica e socialmente.

Ainda que de forma breve e entremeada por perspectivas tedricas distintas,
passamos, agora, para uma sessdo na qual buscamos descrever alguns dos

conceitos abordados pelos estudos discursivos foucaultianos, fonte embasadora para
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nossas analises. Michel Foucault, utilizando-se da teoria da Analise de Discurso,
desenvolve uma teoria dos estudos discursivos, na qual propdée uma pesquisa sobre
o sujeito e tenta explicar os “diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, os seres
humanos tornaram-se sujeitos” (Foucault, 1995, p. 231). Por isso, faremos no item
seguinte uma trajetdria metodoldgica para explicar o pensamento foucaultiano e suas

ferramentas que possibilitam uma analise discursiva.

3.2. FOUCAULT E SUA CAIXA DE FERRAMENTAS PARA PENSAR O DISCURSO

Foucault (1987), em Arqueologia do Saber, faz uma trajetéria de
rompimento com as formas tradicionais de saber, as quais buscavam compreender o
discurso como uma unidade de sentido estavel e continua ou como uma totalidade
portadora de uma esséncia. Alias, ele rompe com o pensamento filosofico de que o
discurso possui uma verdade oculta por tras de sua enunciacdo a ser desvelada e
uma intencdo do sujeito enunciador. Nesse trajeto de rupturas, o fildsofo nos convida
a pensar o discurso nao a partir de sua origem, mas de seu funcionamento, a fim de
compreender as condi¢cdes de existéncia materiais e histéricas do discurso a partir da
dispersdo de acontecimentos (Fernandes e Sa, 2021). Michel Foucault, portanto,
propde pensar o discurso como um acontecimento historicamente situado. Isso quer
dizer que ele desloca o foco da procura por uma origem dos dizeres e, em vez de se
perguntar “0 que o discurso quer dizer?”, passa a refletir sobre o0 modo como o
discurso emerge na historia, o que possibilita sua emergéncia, quais regularidades o
sustentam, quem pode enunciar, quais objetos sdo constituidos e quais efeitos de
sentidos ele produz. Observar o discurso como acontecimento € compreendé-lo como
uma irrup¢ao descontinua, inscrito historicamente em uma conjuntura especifica e
marcado por relacdes de saber-poder e praticas discursivas. E é importante
pontuarmos que o aspecto descontinuo do discurso que produz o acontecimento néo
€ um acidente, mas é inerente ao enunciado, nasce com ele e irrompe em uma
conjuntura especifica da histéria. Ou seja, dentro dessa reflexao, precisamos pensar

o discurso a partir de suas rupturas e descontinuidades na historia.

Na verdade, a supressao sistematica das unidades inteiramente aceitas
permite inicialmente, restituir ao enunciado sua singularidade de
acontecimento e mostrar que a descontinuidade ndo é somente um desses
grandes acidentes que produzem uma fala na geologia da histéria, mas ja no
simples falto do enunciado, faz-se, assim, com que ele surja em sua irrupgao
histérica [...] (Foucault, 1987, p. 32).
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Pensando nessa reflexdo que Foucault nos incita em seu projeto
epistemoldgico, pensamos que o discurso nao € algo universal ou atemporal. Pelo
contrario, ele € determinado por relagdes historicas de poder e atravessado por redes
de saber e praticas sociais que possibilitam sua circulagao. Alias, quando falamos em
discurso, é imprescindivel refletir sobre sua historicidade, visto que o discurso “apoia-
se na materialidade historica e constitui-se na dispersdo de acontecimentos”
(Fernandes; Sa, 2021, p. 58). A fim de apreendermos a historicidade discursiva, faz-
se necessario nos aprofundarmos na unidade minima do discurso proposta por
Foucault: o enunciado. Para discutir esse conceito em seu projeto epistemoldgico,
Foucault faz um trajeto inverso e, primeiro, define o que ndo € um enunciado, a fim de
diferencia-lo de outras propostas do campo dos estudos da linguagem que trabalham
com texto. Portanto, o fildsofo inicia as reflexdes explicando que o enunciado ndo pode
ser reduzido a uma proposicdo, a uma frase ou a um ato de fala, pois é

fundamentalmente uma funcao que depende de condicdes histéricas para existir.

Nos trés casos, percebe-se que os critérios propostos sdo demasiados
numerosos e pesados, que nao deixam ao enunciado toda sua extensao, e
que se, as vezes, 0 enunciado assume as formas descritas e a elas se ajusta
exatamente, acontece também que nao l|hes obedece: encontramos
enunciados sem estrutura proposicional legitima; encontramos enunciados
onde n&o se pode reconhecer nenhuma frase; encontramos mais enunciados
do que os speech acts que podemos isolar, como se o enunciado fosse mais
ténue, menos carregado de determinagdes, menos fortemente estruturado,
mais onipresente, também, que todas essas figuras; como se seus caracteres
fossem em numero menor e menos dificeis de serem reunidos; mas como se,
por isso mesmo, ele recusasse toda possibilidade de descricdo (Foucault,
1987, p. 95).

O enunciado, conforme explicita Foucault, se diferencia das unidades
gramaticais e logicas, pois nao tem uma forma fixa e estruturada, pelo contrario, é
mais amplo e se apresenta como onipresente devido ao seu carater disperso,
conjugando a relacdo de dependéncia com seus campos associados. Por isso,
Foucault trata o enunciado como um acontecimento discursivo, pois € um fato datavel,
situado e relacional, ou seja, sua existéncia sé é possivel dentro de dadas condigdes
historicas. Isso quer dizer que o enunciado ndo existe fora de uma situagao histérica
concreta, porque ele é responsavel pela existéncia do discurso, produzindo
realidades, subjetividades, saberes, normas, praticas; enfim, acontecimentos
discursivos. Dai, € possivel elucidar de forma mais clara a historicidade/materialidade
do enunciado, ou seja, chegar a resposta do porqué ele reaparece em lugares

diferentes e em épocas diferentes. Primeiro, € importante pontuarmos que Foucault
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(1984, p. 118) explicita que “o regime de materialidade” do enunciado permite sua
repetibilidade, ndo como identidade, mas sim como um acontecimento discursivo
outro, pois “mais da ordem da instituicdo do que da localizagdo espacgo-temporal;
define antes possibilidade de reinscricdo e de transcricdo (mas também limiares e
limites) do que individualidades limitadas e pereciveis.” Ou seja, € a possibilidade de
atualizacao que permite o reaparecimento de enunciados outros, porém sempre em
condicdes de possibilidades outras.

Nessa perspectiva proposta por Foucault (1987, p. 31) em seu projeto
epistemoldgico, podemos afirmar, entdo, que a materialidade repetivel do enunciado
€ possivel porque seu funcionamento é garantido pelo regime institucional (saberes,
regimes de verdade, praticas, dispositivos) que o faz existir, pelos campos associados
aos quais pertence e pela sua inscricdo em formagdes discursivas. Pensando nisso,
podemos compreender por que um enunciado ocupa um lugar no tempo no qual nao

poderia outro enunciado ocupar ou porque exclui outras formas histoéricas.

A analise do campo discursivo € orientada de forma inteiramente diferente;
trata-se de compreender o enunciado na estreiteza e singularidade de sua
situagao; de determinar as condi¢des de sua existéncia, de fixar seus limites
da forma mais justa, de estabelecer suas correlagbes com os outros
enunciados a que pode estar ligado, de mostrar que outras formas de
enunciagao exclui. Nao se busca, sob o que esta manifesto, a conversa semi-
silenciosa de um outro discurso: deve-se mostrar por que nao poderia ser
outro, como exclui qualquer outro, como ocupa, no meio dos outros e
relacionado a eles, um lugar que nenhum outro poderia ocupar. A questéo
pertinente a uma tal andlise poderia ser assim formulada: que singular
existéncia é esta que vem a tona no que se diz e em nenhuma outra parte?

Para tornar a questdo mais inteligivel, pensemos no discurso sobre a histeria
feminina: a ideia de a histeria ser considerada uma doenca que acometia as mulheres
sO pode ser enunciada no século XIX, pois constituiram a histerizacdo feminina um
objeto de saber da psiquiatria. A partir desse fato, passou a ser regida por relagdes
de poder, dispositivos, praticas e regimes de verdade, ou seja, tornou-se um
enunciado. Nesse sentido, a histeria como doenca feminina ndo poderia ser
enunciada antes, pois ndo ainda nao havia se constituido o saber psiquiatrico. De igual
modo, ndo pode ser enunciada hoje, no século XXI, devido as transformacgdes
institucionais ao longo da historia; os regimes de verdade, as praticas discursivas, 0s
discursos, os dispositivos mudaram. No entanto, é possivel haver uma reinscrigao
desse enunciado nos dias de hoje de forma ressignificada, como podemos observar
no fragmento do nosso corpus, o qual discutiremos com mais profundidade no capitulo
V.
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[...] A maioria das brigas eram dentro do carro, e ele pegava e, no auge da
briga, ele girava o volante em dire¢do ao poste, sempre do meu lado, porque
se acontecesse alguma coisa e eu viesse a morrer, eu tenho certeza que o
discurso dele seria 0 seguinte: a gente estava numa discussao, como ele ja
dizia pra todo mundo que eu era louca, que eu era surtada, na hora da briga,
ela virou o volante pro lado dela, bateu no poste e morreu, ela se matou, e ia
sair ainda como se eu tivesse me matado.

Nesse fragmento, podemos apreender a retomada do enunciado da histeria de
forma atualizada nas condigbes histéricas de hoje, nas quais, dentro de um
relacionamento abusivo, o homem faz a articulagdo do poder para manipular
emocionalmente a vitima e a situagao, constituindo a subjetividade da mulher como
louca e surtada. Assim, devido as transformagdes das instituicdes — podemos até citar
a articulacdo do discurso feminista - a reinscricido do enunciado da histerizagao
feminina é possivel, o que produz efeitos de sentidos outros. Portanto, o discurso de
que “a mulher é louca” ainda persiste em outras condi¢gdes, porém denunciado pela
resisténcia feminista, que desestabiliza essa ideia e impede sua naturalizagao.

Por meio desse exemplo, pudemos elucidar o carater relacional, situado e
singular do enunciado, no entanto, agora, € necessario avangarmos na compreensao
do discurso em relagdo a sua exterioridade, ou seja, as condigdes de sua existéncia
e circulacdo. Para isso, precisamos falar sobre o que Michel Foucault entende por
arquivo, ja que é esse dispositivo que torna possivel (ou ndo) os nossos dizeres na
Histéria. Para isso, proponho que pensemos nesta reflexao de Foucault (1987, p. 28),

em que o filésofo fala sobre como devemos conceber o discurso:

E preciso estar pronto para acolher cada momento do discurso em sua
irrupcao de acontecimentos, nessa pontualidade em que aparece e nessa
dispersdo temporal que lhe permite ser repetido, sabido, esquecido,
transformado, apagado até nos menores tracos, escondido bem longe de
todos os olhares, na poeira dos livros.

Ao mencionarmos que o discurso, em sua condicdo de existéncia, pode ser
retomado, silenciado, esquecido e ressignificado, Michel Foucault aborda o principal
aspecto do discurso que é a descontinuidade, a qual torna possiveis suas rupturas ao
longo da Histdria. No entanto, o que permite, de fato, a existéncia do discurso é o
arquivo, o qual é definido por Foucault (1987, p. 150) como “sistema geral da formagéao
e da transformacéo dos enunciados”. O arquivo € um sistema invisivel e histérico que
torna possiveis certos discursos e impossiveis outros, € ele que determina o que pode

ser dito ou ndo, em que lugar, em que época e quem pode dizer ou nao.
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Nesse sentido, o arquivo organiza as regras de formacdo, exclusdo e
transformacao dos enunciados ao longo da histéria. Portanto, o arquivo € “a lei do que
pode ser dito, o sistema que rege o aparecimento dos enunciados como
acontecimentos singulares” (Foucault, 1987, p. 149), possibilitando a existéncia dos
discursos na dispersdo dos acontecimentos. Por isso € importante darmos destaque
a citacao anterior de Foucault, na qual ele fala sobre a irrupcao do discurso, pois é o
arquivo que determina as condi¢gdes de existéncia e de exclusdo dos discursos,
(im)possibilitando seu aparecimento em diferentes épocas e lugares. E devido ao
funcionamento e organizacdo dos enunciados a partir desse dispositivo que ha a
possibilidade de o discurso ser retomado, silenciado, esquecido e ressignificado. E
devido as regras de formagdo dos enunciados determinadas pelo arquivo, em
condigbes de possibilidades, dispersdo e reagrupamentos que aquele discurso
“apagado até nos menores tragos, escondido bem longe de todos os olhares, na
poeira dos livros” (Foucault, 1987, p. 28) se torna possivel de emergir novamente em

discursos outros, épocas outras e lugares outros.

Mas o arquivo &, também, o que faz com que todas as coisas ditas nao se
acumulem indefinidamente em uma massa amorfa, ndo se inscrevam,
tampouco, em uma linearidade sem ruptura e ndo desaparegam ao simples
acaso de acidentes externos, mas que se agrupem em figuras distintas, se
componham umas com as outras segundo relagdes multiplas, se mantenham
ou se esfumem segundo regularidades especificas

O discurso, nesse sentido, é resultado de uma rede de condi¢cbes de
possibilidades - politicas, institucionais, sociais - que o tornam possivel em uma
conjuntura especifica, ou seja, que o tornam dizivel em determinado tempo e lugar e
nao em outro. Na verdade, o discurso € marcado por dizeres outros, € um ato situado
no tempo e no espaco, atravessado por saberes, praticas discursivas, posicoes-
sujeito, regras/normas institucionais articuladas por regimes de verdades que
mobilizam a produgdo de sentidos. Por isso, “‘um enunciado € sempre um
acontecimento que nem a lingua nem o sentido podem esgotar inteiramente”
(Foucault, 1987, p. 32). Isso nos mostra que a histéria do discurso n&o é linear nem
continua, mas marcada por deslocamentos e irregularidades, podendo sempre ser
ressignificada de acordo com as condigdes de possibilidades que atravessam os
discursos em determinado tempo e lugar.

Alias, o que possibilita tal “dispersdo temporal” a que Foucault se refere,
fazendo com que os sentidos sejam reconfigurados ou até esquecidos e silenciados

€ a relacdo dos discursos com a rede de enunciados. O discurso n&o deriva de outro
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enunciado, mas se articula nessa rede histdrica de relagcbes, marcado por
regularidades proprias, as quais Foucault (1987) chama de formacdes discursivas.
Nesse sentido, € nesse entremeio que o funcionamento discursivo opera, organizando
e reconfigurando os dizeres conforme as formagdes discursivas e as condigdes de
possibilidades que os cercam. As formagdes discursivas sao o ponto onde emergem
os discursos e os objetos de saber, onde uma rede de enunciados determina praticas
e regras para a produgcdo de sentidos. Portanto, as formag¢des discursivas, para
Foucault, sdo um conjunto de praticas e regras que tornam possivel a existéncia de
certos objetos, sujeitos e sentidos. Para sermos mais claros em relagao a diferenca
entre as formacdes discursivas e o arquivo, as primeiras sao responsaveis pela
organizagao da regularidade interna dos campos discursivos, enquanto o segundo
possibilita a existéncia do proprio discurso. Foucault (1987, p. 43) nos explica, de
forma didatica, a definicido das formacdes discursivas, as quais determinam como um
discurso emerge.
No caso em que se puder descrever, entre um certo numero de enunciados,
semelhante sistema de disperséo, e no caso em que entre os objetos, os tipos
de enunciagao, os conceitos, as escolhas tematicas, se puder definir uma
regularidade (uma ordem, correlagdes, posicoes e funcionamentos,

transformagdes), diremos, por convengdo, que se trata de uma formagao
discursiva [...].

Pensando sob a perspectiva de que o discurso é compreendido como um
acontecimento inscrito historicamente em uma rede de enunciados, devemos
entender também que o discurso € uma pratica material que produz a realidade da
qual se fala, ou seja, ele cria as condi¢gdes de existéncia dos objetos - a loucura, a
sexualidade, o corpo, a mulher etc. — a partir de condi¢gdes de possibilidades, que
constituem seus modos de ser e existir no mundo. Nesse sentido, o discurso constitui
0s objetos de saber a partir de um conjunto de praticas discursivas e n&o discursivas,
produzindo uma realidade que torna possivel sua existéncia.

Para compreender a complexidade desse feixe de relagdes, primeiro é preciso
termos em mente que o discurso tem a necessidade de nomear, classificar, descrever
"as coisas", pois € a partir dai que se constitui a realidade que as tornam possiveis de
existir. Pensemos, entdo, que ao nomear determinada “coisa”, automaticamente, ela
€ inscrita em um campo de saber, podendo entédo ser regulada, tratada e analisada.
Nesse sentido, consideremos o discurso meédico, o qual passou a nomear

determinados comportamentos das mulheres como "histeria". A partir desse
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momento, o qual é inscrito historicamente em uma rede de condigdes de
possibilidades, a "histeria feminina" passou a ser classificada como um fenédmeno e
tornou-se um objeto de saber.

Avangando um pouco mais nosso raciocinio, quando se nomeou e classificou
esse fenbmeno, tal objeto de saber passou a ser estudado, descrito e analisado,
tornando-se um objeto de conhecimento, sobre o qual se produz saberes inscritos em
regimes de verdade. Entretanto, nesse acontecimento € importante considerarmos
que ha a interpelagao de praticas, instituicdes e regras que determinam as condi¢des
de existéncia de tal objeto. Portanto, o objeto do saber médico, a "histeria", passou a
ser uma justificativa para as praticas de controle biopoliticas que, sobre a populagéo
feminina, passou a se exercer o biopoder como forma de regulamentagdo do
comportamento das mulheres, o qual era considerado histérico. Lembrando Foucault
(2004, p. 292)

[...] alguns dos pontos a partir dos quais se constituiu essa biopolitica,
algumas de suas praticas e as primeiras das suas areas de intervencéo, de
saber e de poder ao mesmo tempo: e da natalidade, da morbidade, das
incapacidades biol6gicas diversas, dos efeitos do meio, e disso tudo que a
biopolitica vai extrair seu saber e definir o campo de intervengao de seu
poder.

Dai, temos a relacdo saber-poder atravessando o discurso, o qual molda
sujeitos e subjetividades. O saber se torna ferramenta de legitimidade para a
intervengao do poder disciplinar sobre os corpos femininos que os regula e normatiza,
produzindo verdades que definem o que € normal ou anormal, o que deve ser corrigido
ou silenciado. Dentre as nogdes foucaultianas de poder, ha uma jun¢cdo do poder
disciplinas e do biopoder para a elaboragcdo das técnicas da biopolitica que opera
sobre a vida, ndo mais sobre o corpo, mas, segundo Foucault (2005, p. 289) “essa
nova técnica nao suprime a técnica disciplinar simplesmente porque e de outro nivel
[..]". O filésofo explica que o biopoder passa do nivel individualizante, que é o nivel da
disciplina, para o massificante, em que o poder é regido sobre a vida da populagéo
“[...] na medida em que ela forma, ao contrario, uma massa global, afetada por
processos de conjunto que sao proprios da vida, que sao processos como nascimento,

a morte, a producédo, a doenga, etc.”.

3.3. A CONSTITUICAO DISCURSIVA DO SUJEITO NAS RELACOES DE PODER
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E a partir daqui que podemos compreender os processos de objetivacdo e
subjetivagdo pelos quais os individuos se tornam sujeitos nas sociedades. Entéo,
pensemos no sujeito de Foucault como historico, fragmentado, posicionado,
produzido, atravessado. Nao é algo fixo ou universal, pelo contrario, esta sempre se
(re)constituindo por meio das praticas discursivas nas quais esta inserido e pelo
atravessamento das relacdes de saber e poder. E assim como o discurso atravessado
pela histéria, pois o sujeito, o corpo &€ um espacgo discursivo.

Nesse sentido, para compreender o que significa esse sujeito constituido,
propomos uma reflexdo acerca do sujeito histérico. Primeiramente, precisamos ter em
mente que € na/pela histéria que os seres humanos se constituem como sujeitos; sao
as condicdes de possibilidades, as praticas discursivas e as formacgdes discursivas
mobilizadas em dada época e espaco que possibilitam as relacdes de saber e poder
que produzem os sujeitos. Em contrapartida, ao mesmo tempo em que ele € produzido
historicamente, o sujeito também é produtor de sua histéria, tendo em vista as
possibilidades de resisténcia frente as rela¢cdes de poder. O sujeito ndo é o ponto de
origem, € efeito das relagdes de poder pelas quais é impelido a se movimentar, resistir
e se transformar dentro de suas condi¢ées de possibilidades. E imprescindivel, nesse
contexto, compreender o sujeito por sua equivocidade e heterogeneidade, pois ele
nao é uno e pode (re)inventar novos modos de ser e existir na histéria. Sdo nas
rupturas e descontinuidades da Histéria que o sujeito se constitui como um ser
histérico, heterogéneo e fragmentado. Por meio dessas consideragcdes, podemos
pensar no sujeito posicionado, ou seja, aquele que pode ocupar diversas posigoes e
assumir papéis diferentes, como Foucault (1987, p. 107) reflete em A Arqueologia do
Saber, ao falar sobre a fungao enunciativa:

E absolutamente geral na medida em que o sujeito do enunciado é uma
fungdo determinada, mas ndo forcosamente a mesma de um enunciado a
outro; na medida em que é uma fungao vazia, podendo ser exercida por
individuos, até certo ponto, indiferentes, quando chegam a formular o
enunciado; e na medida em que um unico e mesmo individuo pode ocupar,

alternadamente, em uma série de enunciados, diferentes posi¢cdes e assumir
o papel de diferentes sujeitos.

Levando em conta essa consideragao de Foucault, devemos pensar o sujeito
por meio das praticas discursivas, pois, partindo dessa légica, podemos entender o
que Foucault quis dizer ao escrever que o sujeito € uma “fung¢do vazia®. Primeiro, é
preciso considerarmos que € no interior das praticas que se estabelecem as condi¢des

de possibilidades pelas quais os sujeitos poderao se (re)constituir e produzir efeitos
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de sentidos. Além disso, quando falamos em praticas discursivas, estamos nos
referindo ao discurso em movimento nos diversos campos de saberes, como
medicina, pedagogia, direito, feminismo, entre outros. E nesse espaco de interagdo
discursiva que os sujeitos sdo produzidos, retomados e ressignificados, pois o
discurso ndo é estatico, mas esta em constante movimento e transformacao,
circulando em diferentes campos de saber e constituindo posi¢cdes possiveis de
enunciagao.

Pensando por essa perspectiva, podemos compreender o sujeito como um
lugar discursivo, reconhecendo-o como uma fungdo possivel que se constitui no
interior das praticas discursivas e que pode ser ocupada e ressignificada de acordo
com as condi¢des de possibilidades. Por isso, dizemos que o sujeito do discurso é
posicionado e performatico, porque ele pode ocupar diferentes posi¢cdes discursivas,
assumindo papéis que sao construidos por meio das praticas sociais e historicas.
Assim como o discurso, essas posi¢des assumidas pelo sujeito ndo sao fixas, mas se
transformam de acordo com as condi¢des de possibilidade de cada época, revelando
a caracteristica relacional do sujeito, o qual se constitui na interagdo com o outro e na
articulagao das relagdes de poder e saber com os regimes de verdade.

A partir desse contexto, podemos comecar a adentrar em uma outra
perspectiva dos estudos foucaultianos que se concentra em investigar como as
relagdes de poder atravessam a producdo de discursos e verdades, além de se
infiltrarem na constituicdo do sujeito. Por isso, iremos entender como 0os mecanismos
de objetivacao e subjetivacao sao atravessados por aspectos tais como poder, saber,
discurso e verdade para que ocorra o processo de constituicao do sujeito.

Visando a uma melhor compreensao, é importante ressaltarmos acerca da
nocéo de poder que Foucault ndo o entende como algo que alguém possui ou que
esta concentrado apenas nas instituicbes, mas como um mecanismo que circula na
sociedade e atravessa os individuos em forma de uma rede de relagdes, que se
constitui nas praticas discursivas e que esta presente nas interagdes sociais.

(...) podemos identificar como as relagdes de poder sdo perpassadas
socialmente, atravessando todo o tecido social, e como sao articuladas
pelo Estado sob a forma de controle da populagdo, governando os
corpos dos dominados por meio de uma série de dispositivos, dentre
0s quais a proépria biopolitica, a fim de controlar e disciplinar os sujeitos
e controlar seus modos de vida. Sem pareceres conclusivos, mas
apenas no sentido de estimularmos a reflexdao, podemos pensar em

enunciados androcéntricos ou discursos normativos que definem e
delimitam papéis de género, como por exemplo: “meninas devem se
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LTS

sentar com as pernas cruzadas”, “meninos vestem azul e meninas
vestem rosa”; enfim, expressdes linguisticas que servem, ndo apenas
para mostrar uma formacgao ideolégica pertencente a uma sociedade
de base patriarcal, mas, também, para naturalizar o sexismo e o
preconceito (Redondo, Machado, 2025, p.17 -18).

Quando pensamos no poder por meio de seu carater relacional e difuso
entendemos que o poder atua nas micropraticas do cotidiano, manifestando-se nos
comportamentos, gestos, normas de convivéncia, discursos sobre o que é normal e
anormal. E partindo dessa perspectiva do poder que Foucault formulou a nogéo de
microfisica do poder, o qual ndo atua mais apenas no nivel das instituicbes ou do
Estado, mas se expande em nivel periférico para todo o corpo social, efetuando-se de

forma que molda e regula nossos corpos e nossas condutas na vida cotidiana.

O que Foucault chama de “microfisica do poder” significa tanto um
deslocamento do espago da analise quanto do nivel que esta se efetua. Dois
aspectos intimamente ligados: a consideragcdo do poder em suas
extremidades, a atengéo a suas formas locais, a seus ultimos delineamentos
tem como correlato a investigacdo dos procedimentos técnicos de poder que
realizam um controle detalhado, minucioso do corpo, gestos, atitudes,
comportamentos, habitos, discursos (Machado, 1982, p. 189).

Nesse sentido, ao entender que o poder atravessa e penetra as relagcdes
sociais, percebemos que essa ferramenta ndo se exerce de forma isolada, pelo
contrario, esta articulada ao funcionamento do discurso, a produgcao da verdade e de
saberes. Elucidando melhor a questao, sdo as relagcdes de poder e saber que definem
0 que pode ser considerado normal e aceitavel, assim como o que € anormal e
desviante, além de legitimar praticas de regulamentacdo dos corpos e dos
comportamentos. O aspecto disciplinar do poder, portanto, se articula com saberes
que o tornam legitimo, produzindo discursos e regimes de verdade, os quais
funcionam como uma norma que regula e controla corpos e comportamentos,

determinando o modo correto de ser e agir.

Nao ha possibilidade de exercicio do poder sem certa economia dos
discursos de verdade que funcione segundo essa dupla exigéncia e a partir
dela. Somos submetidos pelo poder a produgao da verdade e s6é podemos
exercé-lo através da producéo da verdade. [...] Para caracterizar nao o seu
mecanismo, mas sua intensidade e constancia, poderia dizer que somos
obrigados pelo poder a produzir a verdade, somos condenados a confessar
a verdade ou a encontra-la. O poder n&do para de nos interrogar, de indagar,
registrar e institucionalizar a busca da verdade, profissionaliza-a e
recompensa-a.[...] Afinal, somos julgados, condenados, classificados,
obrigados a desempenhar tarefas e destinados a um certo modo de viver ou
morrer em fungdo dos discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos
especificos do poder (Foucault, 2018, p. 279).

Como forma de elucidar a forma de funcionamento do poder propomos pensar

no sujeito mulher e como se deu a constituicdo desse corpo que ocupa um lugar
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discursivo e que foi, ao longo do tempo, normatizado, regulado e controlado. Por isso,
vamos ponderar o poder como um dispositivo que age de forma disciplinar sobre os
corpos para molda-lo, adestra-lo e dociliza-lo. As instituicdes sociais e outras praticas
discursivas, atravessadas por relagdes de poder e saber, produzem regimes de
verdade legitimados pelos saberes e internalizam praticas e normas que regulam o
comportamento do sujeito mulher e seus modos corretos de existéncia.

Nesse contexto, o corpo feminino, historicamente, tornou-se alvo desse
adestramento e sofreu os efeitos do poder, sendo constituido por praticas discursivas
que treinaram, vigiaram e corrigiram os modos de agir das mulheres no mundo. Dessa
maneira, no interior das praticas discursivas ocorre a articulacdo das relacées de
poder e saber que constituem as subjetividades, as identidades e as verdades. Nesse
interim, & possivel compreendermos a ideia central de todo o projeto epistemoldgico
de Foucault, que busca investigar justamente como esses aspectos atuam na
constituigdo do sujeito. Fonseca (2003, p. 25) discorre a respeito dos trabalhos
desenvolvidos pelo filésofo, explicando de maneira didatica como os processos de
objetivacéo e subjetivagdo ocorreriam:

Dessa forma, os processos de objetivagédo e subjetivagdo a que Foucault se
refere constituem procedimentos que concorrem conjuntamente na
constituicdo do individuo. Os primeiros fazem parte dos estudos em que
Foucault se dedica a mostrar “praticas que dentro da nossa cultura tendem a
fazer do homem um objeto”, ou seja, os estudos mostram como, a partir dos
mecanismos disciplinares, foi possivel constituir o individuo moderno: um
objeto décil e util. Os segundos, por sua vez, localizam-se no ambito dos
trabalhos em que Foucault procura compreender as praticas que, também
dentro da nossa cultura, fazem do homem um sujeito, ou seja, preso a uma
identidade que Ihe é atribuida como proépria.

Para nos aprofundarmos em como os mecanismos de poder se articulam na
constituigdo do sujeito, podemos pensar na historicidade do discurso sobre violéncia
domeéstica. Os discursos acerca desse fendmeno social se transformaram ao longo
do tempo, ressignificando-se de acordo com as mudangas nos regimes de verdade e
gerando grande impacto nos processos de objetivagao e subjetivacao das mulheres.

Inicialmente, durante séculos, praticas discursivas relacionadas ao campo do
direito e da religido incentivaram e legitimaram a permanéncia das mulheres em
relacionamentos violentos. A partir disso, produziam-se verdades que naturalizavam
a violéncia doméstica e justificavam a posicdo submissa do corpo feminino,
concebendo o siléncio e a obediéncia como virtudes, constituindo, assim, mulheres
doceis e uteis ao sistema patriarcal. Assim, ao mesmo tempo em que elas eram

objetivadas como corpos déceis e submetidas a ordem do patriarcado que
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determinava os lugares discursivos que poderiam ocupar, também eram subjetivadas
por praticas que l|hes atribuiam identidades vinculadas ao silenciamento e a
submissdo. Nesse primeiro exemplo, podemos perceber a manifestagcao do poder na
producdo de um regime de verdade legitimado pelos saberes do direito e da religido
gue normatiza e regula o comportamento submisso das mulheres, além de conceber
como normal uma pratica de coercao violenta. Ao compreendermos a forma como a
verdade € produzida pelos mecanismos de poder, retomamos o que Foucault (1979,
p. 12) explica sobre os regimes de verdades, os quais sdo produzidos por suas
respectivas sociedades e cada uma delas tem:

sua “politica geral” de verdade, isto €, os tipos de discurso que aceita e faz

funcionar como verdadeiros..., 0os meios pelo qual cada um deles é

sancionado, as técnicas e procedimentos valorizados na aquisigdo da

verdade; o status daqueles que estdo encarregados de dizer o que conta
como verdadeiro.

No entanto, com a transformacdo da histéria e com a consequente
ressignificagao dos discursos e das relagdes de poder e saber, principalmente aqueles
relacionados aos movimentos feministas, essas verdades comegcaram a ser
deslocadas e tensionadas, tornando-se pautas de discussdes. Assim, a naturalizagao
da violéncia comecgou a ser problematizada e novas formas de existir e “ser mulher”
foram se constituindo, agora sujeitas de direito e vitimas de uma violéncia estrutural.
A titulo de exemplo, podemos pensar na circulagao de discursos, promovida pelos
movimentos de luta pela equidade de género, que reconhece as mulheres ndo como
objetos doceis, mas como sujeitas de direito, de liberdade e de resisténcia. Além disso,
essa irradiagdo de novas praticas discursivas possibilitaram a ressignificagcdo de
identidades antes submissas e silenciadas, configurando novas relagdes de poder e
saber e constituindo novas subjetividades vinculadas a autonomia, a liberdade e a
resisténcia.

Quando pensamos na violéncia doméstica como pratica discursiva e por uma
perspectiva historica, entendemos que as relacdes de poder e saber se articulam e se
ressignificam para constituir discursos outros e verdades outras sobre o corpo e a vida
das mulheres. Alias, € a partir dessas relagdes de poder e saber que sao produzidos
os regimes de verdade, os quais s&o aceitos e normalizados na sociedade e se tornam
normas de conduta, determinando, dentro das condicbes de possibilidades, as
funcdes exercidas pelas mulheres, bem como a forma correta de agir no mundo.

Lembrando Foucault (1999, p. 29), “somos forgados a produzir a verdade pelo poder
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que exige essa verdade e que necessita dela para funcionar, temos de dizer a
verdade, somos coagidos, somos condenados a confessar a verdade ou encontra-la”.

A “vontade de verdade” a que Foucault se direciona € parte dessas relagcboes
de saber e poder que criam e interiorizam as normas de conduta das mulheres,
legitimando culpa e silenciamento. No entanto, o carater relacional do poder possibilita
o deslocamento das relagdes de poder e a reconfiguragao da verdade. Nesse sentido,
em paralelo a tal constituicdo da subjetividade que exclui e marginaliza as mulheres
socialmente, ha também possibilidades outras, em que o sujeito mulher ressignifica
seu modo de existéncia. Os lugares discursivos que ocupamos sao atravessados por
formacgdes discursivas contraditérias e por condigbes de possibilidades que geram
rupturas da linha da historia, possibilitando-nos sermos sujeitos outros.

Nesse segundo exemplo, podemos perceber a outra face do poder: a
resisténcia a ele. Foucault, em seu arcabouco tedrico, ao discutir a questao do poder,
sempre deixou esclarecido que em todas as relacdes de poder sempre ha também a
possibilidade de resistir ao exercicio do poder e, de alguma forma, também estar em
posicao de exercé-lo.

O poder funciona e se exerce em rede. Nas suas malhas, os individuos nao
s0 circulam, mas estao sempre em posigao de exercer esse poder e de sofrer
sua agao; nunca sao o alvo inerte ou consentido do poder, sdo sempre
centros de transmissao. [...] Efetivamente, aquilo que faz com que um corpo,

gestos, discursos e desejos sejam identificados e constituidos enquanto
individuos é um dos primeiros efeitos do poder (Foucault, 2018, p. 284-285).

Entdo, quando falamos na outra face do poder, queremos dizer que ele nao é
apenas repressivo, proibitivo ou punitivo, mas também pode ser produtivo, positivo e
transformador. Como temos construido em toda nossa reflexdo e analise sobre as
relagdes de poder e a constituicao do sujeito, o poder produz realidades, identidades,
subjetividades, corpos, discursos e verdades. O poder produz campos de saber, como
o da medicina, da psiquiatria, do direito, da pedagogia, entre outros, que determinam
0 que é verdadeiro, o que é normal, regulando comportamentos; o poder produz
sujeitos dodceis, uteis e aptos, que se adaptam as normas, organizando o
funcionamento da sociedade, a fim de que se aproveite ao maximo a utilidade do corpo
social.

Nesse sentido, quando retomamos os exemplos que elucidamos sobre o corpo
da mulher em relacao a violéncia doméstica e aos relacionamentos, percebemos que

o siléncio e a submissao sao efeitos produtivos do poder. Por mais pessimista que
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possa parecer, esses aspectos da docilidade da mulher € um dos efeitos produtivos
do poder, que resulta de praticas discursivas e saberes patriarcais, pois o poder
engendra, nesse contexto, subjetividades, verdades e discursos que circulam no

corpo social.

Temos que deixar de descrever sempre os efeitos de poder em termos

negativos: ele "exclui", "reprime", "recalca", "censura", "abstrai", "mascara",
"esconde". Na verdade o poder produz; ele produz realidade; produz campos
de objetos e rituais da verdade. O individuo e o conhecimento que dele se
pode ter se originam nessa produc¢éo (Foucault, 1987, p. 161).

Apesar dos discursos produzidos no campo patriarcal, o poder também pode
ser transformador e, ao mesmo tempo em que ele produz silenciamento e submissao,
também produz resisténcia, liberdade e autonomia. Para Foucault, ndo é possivel a
existéncia de relacdes de poder sem a possibilidade de resisténcia, pois o poder tem
seu carater relacional, que funciona em rede e se exerce, como lembra Machado
(1982, p. 192), “como uma multiplicidade de relagdes de forga.”. Portanto, o poder ndo
€ algo que se possui unilateralmente, mas se exerce de forma transitéria e mével, em
disputas permanentes entre dominacao e liberdade. Nesse contexto, podemos pensar
na liberdade agonistica’¥, um movimento relacional, conflitivo e incessante que s6
existe no confronto das relagdes de poder, s6 pode ser exercida em um campo de
forgas. Lembrando Foucault (1982, p. 248) para elucidar essa questao:

Pois, se é verdade que no centro das relagbes de poder e como condigao
permanente de sua existéncia, ha uma ‘“insubmissdo” e liberdades
essencialmente renitentes, ndo ha relagdo de poder sem resisténcia, sem
escapatéria ou fuga, sem inverséo eventual; toda relagdo de poder implica,
entdo, pelo menos de modo virtual, uma estratégia de luta, sem que para
tanto venham se superpor, a perder sua especificidade e finalmente se

confundir. Elas constituem reciprocamente uma espécie de limite
permanente, de ponto de inversao possivel.

E pensando nessa dinamica de relacdo de forgas, de disputa entre poder e
resisténcia que podemos refletir sobre a liberdade e o agonismo no processo de
constituigdo do sujeito ético, porque € a partir do exercicio da liberdade agonistica que
0s sujeitos resistem, criam e recriam praticas e inventam novos modos de existéncia.
O que queremos explicitar € que a liberdade se constitui em um campo de
contradi¢des, pois ao mesmo tempo em que é condi¢cao de existéncia para o poder, é

14 De acordo com a perspectiva dos Estudos Discursivos Foucaultianos, a nogao agonistica refere-se
a uma relacao conflitiva e produtiva entre forgas de poder e resisténcia, a qual abre possibilidades para
a emergéncia de praticas de liberdade e de movimentos sociais
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também condigédo ontoldgica da ética; e dizemos contradigdo, porque a liberdade é
pensado por Foucault em um campo de paradoxos onde encontra no agonismo um
campo de possibilidade. Enfim, a liberdade tem uma dupla inscricéo, pois é aquilo que
as relagdes de poder tendem a aprisionar e o que possibilita resistir e reinventar.
Pensando por essa perspectiva, o mesmo dispositivo de poder que produz submissao,
também possibilita a reconfiguragdo das subjetividades constituidas no interior das
praticas discursivas devido a existéncia dessas relagbes de forga, de disputa e
confronto entre poder e liberdade.

3.4. RESISTENCIA E MODOS DE SUBJETIVACAO: PRATICAS DE LIBERDADE E CUIDADO DE
S

Para ponderar sobre a pratica da liberdade agonistica, podemos retomar os
movimentos feministas, que emergem como efeito das condi¢des produzidas pelo
proprio poder patriarcal, questionando os discursos e as verdades instituidas pelo
sistema patriarcalista sobre a submissao e o siléncio do corpo feminino. Além do
questionamento, os movimentos de luta pela emancipagdo feminina também
produzem discursos outros e formas outras de subjetividade. Essa forma de
resisténcia ndo tem a intengao de negar, reprimir ou recalcar, pelo contrario, produz
novas alternativas e modos de existéncia. A partir dessa légica, compreendemos que
ndo se trata apenas de uma oposicdo linear PODER X RESISTENCIA ou
DOMINACAO X LIBERDADE, que a resisténcia ndo apenas enfrenta o poder, mas o
reconfigura e abre possibilidades para novas formas de poder e de subjetividades.
Dai, entendemos que a resisténcia também é produtiva. Um exemplo que podemos
citar para compreender sua produtividade sdo as conquistas dos direitos civis,
politicos, trabalhistas e sexuais das mulheres, os quais foram possiveis devido as
acdes dos movimentos feministas. Nessa dimensao, € possivel refletirmos acerca da
nogao de arquivo, a qual ja comentamos, pois ele € um sistema invisivel e histérico
que torna possiveis certos discursos e impossiveis outros. O arquivo organiza as
regras de formacéo, exclusdo e transformag¢ao dos enunciados ao longo da historia.
Partindo dessa ideia, podemos compreender como os discursos sobre as mulheres
se ressignificaram e como foram possiveis praticas discursivas outras.

Ao retomar os movimentos feministas para falar sobre as praticas da liberdade,

podemos pensar também na constituicdo do sujeito ético e como, nesse processo, a
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liberdade é uma condigdo ontoldgica para a ética’. O proprio Foucault (2025 [1984],
p. 261), ao examinar os processos de subjetivacdo afirma que “a liberdade é a
condicdo ontologica da ética. Mas a ética é a forma refletida assumida pela liberdade”,
porque s6 é possivel se constituir sujeito ético por meio do conhecimento de si. Para
desenvolver seus trabalhos em torno dessa questao, Foucault retorna aos gregos para
compreender como a liberdade e a ética foram imperativos fundamentais na

construcéo da sociedade ocidental.

Tal é o ponto de partida de uma possivel analise do cuidado de si na cultura
antiga. Eu gostaria de analisar a relagdo entre o cuidado de si e o
conhecimento de si, a relacdo que existe, na tradicdo greco-romana e na
tradicao crista, entre a preocupagao que tem o individuo consigo mesmo e o
celebérrimo preceito “conhece-te a ti mesmo”. Assim como existem diferentes
formas de cuidado, existem diferentes formas de si (Foucault, 2025 [1988], p.
268).

Nesse contexto, o filésofo vai desenvolver seus ultimos trabalhos refletindo
acerca dos modos de subjetivagcédo, das técnicas de si e das praticas de liberdade,
dispositivos pelos quais o sujeito se constitui ético. Para tanto, ele percorre uma longa
jornada de pesquisa sobre as diferentes culturas da Antiguidade, os imperativos
cristdos e pagaos, as formas de governo, a fim de compreender a busca do sujeito
pelo conhecimento de si. Na verdade, é importante frisar que Foucault (1988, p. 265)
ja havia nos alertado acerca de sua verdadeira pretensdo em seus estudos, a qual
desde o inicio foi elaborar a histéria de como os individuos se constituem sujeitos.

Meu objetivo, ha mais de 25 anos, € esquematizar uma histéria das diferentes
maneiras de como os homens, em nossa cultura, elaboram um saber sobre
si mesmos: a economia, a biologia, a psiquiatria, a medicina e a criminologia.
O essencial ndao é tomar esse saber como dinheiro liquido, mas analisar
essas pretensas ciéncias como tantos “jogos de verdade” que estéo ligados

a técnicas especificas que os homens utilizam a fim de compreender quem
eles sao.

Em Histéria da Sexualidade, suas analises sdao marcadas pelos modos
possiveis de subjetivacdo que constituem a singularizagdo dos sujeitos e as formas
possiveis de existéncia. Ao falar sobre os processos de subjetivacdo, Foucault se
refere aos modos como os sujeitos experimentam a si mesmos, ou seja, as formas de
consciéncia de si produzidas historicamente; desloca a ideia do sujeito como uma
interioridade pré-existente para o sujeito como construgéo, pois € a partir de um

5 E importante destacarmos que a noc¢do de ética para Foucault em seus estudos discursivos se
referem a “constituicdo ética do sujeito, no sentido de perguntar pela relagao singular que podemos
criar em relagdo a nés mesmos diante dos cédigos morais que nos sao propostos culturalmente e dos
principios normativos que tendem a direcionar nosso agir.” (Candiotto, 2013, p. 220)
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conjunto de praticas sociais e regimes de poder que emerge a subjetividade. Trata-
se, portanto, de compreender a maneira pela qual os individuos se tornam sujeitos e
como eles se relacionam consigo mesmo, internalizando normas, valores e
identidades que sao socialmente construidos e promovidos pelos dispositivos de
poder.

E nessa dimensdo da emergéncia da subjetividade que compreendemos que
esse € um processo devastador e ambiguo, ndo estavel e totalmente irregular que
demanda uma constante transformacao do sujeito. Ao mesmo tempo que o sujeito é
constituido por normas histéricas morais, econbémicas, sexuais, também é
constrangido por elas fazendo-o sujeitado. Portanto, a ambiguidade se instala na
subjetivagao, pois ela é condigdo de existéncia e condi¢gdo de sujeigdo, ou seja, 0
sujeito s6 pode existir a partir das normas e & limitado por elas. E nesse processo de
devastagao que a subjetividade emerge, mas que também pode sofrer fissuras e
romper com a identidade e singularizacdo do sujeito, desembocando na
dessubjetivagdo. De igual modo ao poder, dessubjetivar-se pode ter duas faces:
positiva ou negativa, podendo levar a transformagéo de si, resultando em um novo
sujeito ou a transgressao de sua identidade, desmoronando-se em um vazio. A
dessubjetivagéo, segundo Milanez (2021, p. 18), encontra-se no lugar da experiéncia-
limite,

no qual o sujeito ultrapassa a sua prépria subjetividade, a transgride, se
desmorona nela. Essa aventura de transformacgao do sujeito sobre si podera
produzir uma transformacao tao intensa e profunda, gerando um novo suijeito,

levando a uma metamorfose completa desdobrada em outro sujeito ou em
um nada, um vazio, sem forma.

Nesse sentido, ao pensarmos nas imposigdoes dos regimes de verdade
patriarcais em relagdo a sexualidade, que encaixota os sujeitos em normas que
determinam o que é ser mulher e o que é ser homem, fica mais evidente a
compreensao de como se da esse processo de dessubjetivagdo. A experiéncia que
determina as fungbes sexo-biolégicas da mulher, ditando a ela a permanéncia nos
espacgos doméstico, materno e matrimonial, determinando o que € normal e anormal,
abre fissuras em sua subjetividade e rompe com sua identidade. Ou ainda, um sujeito
que se vé no interior de uma relacido que lhe impde ditames e interdi¢des, que o torna
submisso, determinando seus modos de agir entra em um processo dessubjetivante,
que, de acordo com Milanez (2021, p. 26), quebra “os lagos sociais que ligam o sujeito

asi’.
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Contudo, simultaneamente a face negativa, a dessubjetivagdo também pode
agir de maneira positiva na constituicdo do sujeito, possibilitando a reinvencao da
prépria singularidade, transformando-se em outro. Esse sujeito, ao se encontrar face
as interdigbes que o submetem a normas e regimes que tentam encaixota-lo, tem a
possibilidade de rasgar e romper com todos os padroes que o tornou submisso.
Adentra em um processo de singularizagado, de encontro com o eu, com os lagos
sociais que desmoronam a ponte que liga o sujeito a si; encara a face positiva da
dessubjetivacdo que possibilita a pratica da ressubjetivacdo. Lembrando Milanez
(2021, p. 34), portanto, “dessubjetivar-se € também uma evidéncia de que o sujeito
pode se tornar outro, fazer-se heterotdpico, ocupar outros espacos e construir novos
corpos para si.”

E a partir dai que os modos de subjetivacéo se relacionam com as técnicas de
si, praticas pelas quais o sujeito conhece a si mesmo e elabora formas de conduzir
existéncia e constituir sua subjetividade. Foucault retorna a Antiguidade greco-
romana, aos dialogos de Socrates, a filosofia estoica e, mais tarde, a cultura crista,
para compreender a forma como os sujeitos foram conduzidos a internalizar
determinadas formas de vida e certas normas por meio dessas praticas. E
precisamente nesse ponto que se articulam a constituicdo da subjetividade e as
praticas de liberdade, pois ao mesmo em que o sujeito se constitui pelos dispositivos
de poder, também pode reelaborar sua existéncia, inventando novas possibilidades
de vida e relacdo consigo mesmo. E pensando sob essa perspectiva que podemos
compreender como, em cada época, emergem novas formas de singularizagao da
vida, assim como novas possibilidades de praticas de liberdade que reconfiguram os
processos de subjetivacdo. Compreendemos a subjetividade, portanto, como um
efeito historico e contingente. Em uma ponderacéo sobre os modos de subjetivagéo,
Mansano (2009, p. 114) faz importantes consideragdes que complementam nossa

analise e nos guiam para uma reflexao sobre resisténcia, ética e cuidado de si.

Seguindo a investigagdo sobre os modos de subjetivagdo, cabe perguntar:
quais modos de vida precisam ser abandonados e quais outros pedem
passagem em nossos dias? Qual a poténcia que temos para produzir outros
modos de existir e coloca-los em circulagdo no social? E perceptivel o quanto
os estudos de Foucault convocam para uma analise do presente e das
nossas possibilidades de transformacgao. Para isso, ele resgata a dimensao
histérica que atravessa os modos de subjetivagdo, descartando, assim,
qualquer pretensao de universalidade.

Ao ponderar a questao da subjetividade em Foucault citando as possibilidades

de transformacdo que sao viabilizadas a partir do exame de si, torna-se possivel
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também pensar a respeito da articulacdo entre o cuidado de si e a resisténcia na
constituigdo do sujeito ético, uma vez que a ética s6 é possivel a partir das praticas
de liberdade. Nesse sentido, o cuidado de si funciona como um modo de subjetivagéo
que possibilita a construcdo de novos modos de existéncia. E nessa dimensdo que
ele se conecta com a resisténcia, porque ao cuidar de si, 0 sujeito também
problematiza e resiste as formas de vida que lhes sao impostas, reinventando novas
formas singulares de viver e de se relacionar com a verdade.

Essa logica se torna mais evidente ao pensarmos nos movimentos feministas,
nos quais as praticas de si se articulam com formas de resisténcia. A titulo de exemplo,
a Lei Maria da Penha pode ser compreendida como um dispositivo pelo qual é possivel
exercer resisténcia frente as formas de relagbes patriarcais de poder, criando formas
de existéncia para as mulheres em situacao de violéncia doméstica. A implementagao
desse dispositivo legal foi possibilitado pelas articulagdes das lutas feministas que
provocaram as transformacgdes das praticas discursivas e dos regimes de verdades
patriarcais que constituiram a subjetividade submissa das mulheres. A partir dessas
reconfiguragdes sociais, surgiram outras formas de relagbes de poder, bem como
outras praticas sociais e regimes de verdades, construindo também outras formas de
ser mulher no mundo, outros modos de subjetivagao.

Assim, ao pensar no cuidado de si a partir da resisténcia, podemos perceber
que essa pratica nao € individualizada, uma vez que o cuidado de si esta inserido em
uma dimensao relacional que envolve dialogo, como Foucault demonstra ao falar
sobre Sdcrates. Dessa maneira, o cuidado de si € sempre atravessado pela relagao
com o outro, pois é essa pratica que possibilita o conhecimento de si no mundo. A
respeito disso, Gros (2006, p. 652) explica que “o cuidado de si &, pois, um principio
regulador da atividade, de nossa relagdo com o mundo e com os outros.”

Partindo dessa perspectiva, caminhamos para uma reflexdo final sobre as
formas de resisténcia. Ao conceber o cuidado de si como uma pratica de liberdade,
concebemo-lo também como uma forma de resisténcia, porque abre possibilidades
para que o sujeito produza novas formas de subjetividade. Nesse contexto,
lembramos da maxima elaborada por Foucault de que onde ha poder, ha também
possibilidade de resisténcia. Contudo, em seus ultimos escritos, o autor sugeriu que,
na verdade, a resisténcia € o ponto-chave das relagdes de poder e dos processos de
subjetivagdo, pois € ela a forga motriz para os movimentos de transformagao e

ressignificagao das praticas, das relagdes e das verdades.



83

A resisténcia vem, entdo, em primeiro lugar, e ela fica superior a todas as
forgcas do processo; ela obriga, sob seu efeito, as relagdes de poder a mudar.
Eu considero, entao, que o termo “resisténcia” é a palavra mais importante, a
palavra-chave dessa dindmica (Foucault, 2025 [1984], p. 256).

Ao compreender, portanto, a resisténcia como ponto principal, podemos pensar
em uma inversdo dos polos PODER-RESISTENCIA para RESISTENCIA-PODER,
considerando que as formas de resisténcia podem também produzir novas relacoes
de poder e, consequentemente, novas possibilidades de existéncia. Dai,
estabelecemos de forma mais clara a relagdo que propomos entre resisténcia, praticas
de liberdade e cuidado de si. Alias, quando retomamos os movimentos feministas, &
possivel compreender essa dinamica da inversao dos polos, pois a articulacdo da luta
feminista nao apenas se opds e questionou as estruturas patriarcais, mas possibilitou
a criacdo de novos dispositivos, novas praticas sociais € novas formas de

subjetividade, produzindo novas relagdes de poder ao resistir.
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4 VIOLENCIA DOMESTICA E RELAGOES DE GENERO: EFEITOS DE
VERDADE NA PRODUGAO DA DESIGUALDADE

Ao retomar, no primeiro capitulo, a histéria das mulheres no Brasil sob
perspectiva social, historica, politica e econdmica, pudemos perceber como elas foram
alijadas da sociedade e relegadas a posigdes subordinadas por um conjunto de
normas, praticas e instituicdbes articuladas pelo patriarcado que atua como um
dispositivo de poder. Por isso, neste capitulo, propomos uma discussao sobre a
violéncia doméstica, que nao deve ser compreendida como um problema isolado, mas
como um fendmeno social e uma manifestagcao de um dispositivo patriarcal de poder
que atravessa praticas discursivas, normas, instituicdes e discursos. Essa forma de
violéncia € uma maneira concreta de materializacdo da desigualdade de género
promovida pela cultura patriarcal, a qual naturaliza a submissao feminina e estigmatiza
o papel social da mulher. Por isso, devemos enxerga-la como um problema publico e
nao privado, pois, como afirma Cordeiro e Curti (2025, p. 147), a violéncia doméstica
“afeta a sociedade de maneira geral e em todas as suas esferas, e suas composi¢des
permitem reconhecer que se trata de uma violéncia culturalmente estruturada,
radicada na desigual determinagao dos papéis do homem e da mulher.”

Ao analisarmos a violéncia contra a mulher sob esse ponto de vista, € possivel
compreender suas transformagdes na historia, assim como as manifestacbes de
resisténcia, que emergem da atuagédo dos movimentos feministas de praticas sociais
que questionam e buscam desestabilizar o dispositivo patriarcal. Pensar o patriarcado
como um dispositivo de poder, sob uma perspectiva foucaultiana, significa
compreendé-lo como um conjunto de técnicas, instituicdes e praticas que regulam e
controlam os corpos, os regimes de verdade, os discursos, as praticas discursivas e

as relagdes de poder.

[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicdes, organizagbdes arquitetbnicas, decisdes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filosoficas,
morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do
dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes elementos
(Foucault, 2018, p. 244).

Aplicando essa nogdo aos estudos de género, torna-se possivel analisar o
engendramento das desigualdades de género e como elas sdo legitimadas e
perpetuadas na sociedade. O sistema patriarcal, ao atuar como um dispositivo,

constituiu a formacédo social das mulheres e dos homens, estabelecendo diferengas
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entre os dois e baseadas em um determinismo bioldgico, acarretando a criagdo de um
estigma de que deve designar a mulher fungdes domésticas e maternas. De igual
modo, foram instituidos estigmas ao homem, constituindo sua formag&o social em
uma posicao de representacao de forca e de dominacéo.

E possivel perceber a atuacédo do dispositivo patriarcal em diversos contextos
sociais, principalmente no ambito doméstico, no qual ha uma divisdo desigual do
trabalho, fazendo com que as mulheres realizem até jornadas triplas de trabalho,
dividindo-se entre o trabalho assalariado, o trabalho doméstico e o trabalho materno.
Essa légica é reforgada pelo regime de verdade que determina as posi¢gdes ocupadas
pelas mulheres e pelos homens, endossando a ideia de que a mulher deve ser
submissa e responsavel pelo cuidado da familia. Além disso, existem alguns
movimentos sociais que repercutem e naturalizam essa dimensdo. O movimento
Tradewife8, por exemplo, ganhou ampla repercussao nas redes sociais defendendo
o retorno dos valores tradicionais e conservadores do casamento e da familia,
assumindo integralmente as atividades domésticas, como o cuidado do lar, a
maternidade e a submiss&o ao marido. Essa pratica discursiva € parte do dispositivo
patriarcal que articula normas sociais, discursivas e praticas culturais ressignificando
e atualizando os estigmas de género, naturalizando a submissao feminina e o
determinismo bioldgico.

Outro movimento que podemos citar € o Redpill, o qual defende que os homens
ocupam um lugar de poder masculino natural, além de colocar as mulheres como
ameaca ao poder masculino, promovendo discursos sobre como elas possuem
“muitos” direitos, como a Lei Maria da Penha, e buscam se relacionar apenas com
homens de maior poder aquisitivo e status, por isso devem ser controladas. Podemos
compreender o movimento como uma pratica discursiva também legitimada pelo

dispositivo patriarcal que articula discursos miséginos tradicionais, principalmente nas

16 Tradewife se refere a um movimento de mulheres que defende o estilo de vida conservador que
resgata valores relacionados a familia e aos papéis tradicionais de género. De acordo com Le Monde
(Cabral; Oliveira, 2025), “O movimento das tradwives (traditional wives, ou mulheres tradicionais) tem
ganhado cada vez mais visibilidade, sobretudo nas redes sociais, onde influenciadoras compartilham
rotinas centradas na dedicagdo ao marido, a maternidade e ao lar. Mais do que uma escolha de estilo
de vida, o fendmeno resgata um passado marcado pela rigida divisdo de papéis de género e pela
valorizagdo da familia nuclear como modelo unico. A performance, construida por meio de discursos,
conselhos de “feminilidade” e uma estética que associa obediéncia a elegancia, traduz uma dinamica
cultural que se conecta diretamente ao avango do conservadorismo contemporaneo”. Cabral, Isabela
Tabarelli; Oliveira Michele Ferreira de, Tradewives e a performance da feminilidade conservadora. Le
Monde Diplomatique Brasil. 12 dez 2025. Disponivel em: http://diplomatique.org.br/tradwives-e-a-
performance-da-feminilidade-conservadora/ acesso em 06 jan 2026.
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midias digitais, reforcando a dominagdo masculina e a submissao feminina como
elementos naturais. Ao difundir tais ideias, o movimento alimenta o machismo
estrutural e amplia as desigualdades de género, naturalizando formas de violéncia
simbdlica contra as mulheres ao deslegitimar a necessidade de politicas de protecéo
as mulheres.

Sob essa perspectiva, podemos perceber que o patriarcado ndo € um problema
que ficou no passado e nos deixou a heranga da desigualdade de género, mas € um
dispositivo que se transforma ao longo da historia, conforme pontua Saffioti (2015, p.
48) “como os demais fendbmenos sociais, também o patriarcado esta em permanente
transformacao”. Ele atua na ressignificagao das praticas discursivas, atualizando-se e
fortalecendo-se na contemporaneidade. O dispositivo patriarcal articula e atravessa
praticas discursivas sobre as mulheres e as formas de violéncia ao produzir discursos
qgue responsabilizam a vitima pelas agressdes. Enunciados como: “o que ela fez para
apanhar?”, “se continua no relacionamento, € porque gosta de apanhar” ou “em briga
de marido e mulher ndo se mete a colher’, entre tantos outros ndo sao apenas
expressdes do senso comum, mas uma rede de discursos que funcionam como
regimes de verdade. Eles culpabilizam a mulher, silenciam e relativizam a denuncia,
além de naturalizar a violéncia doméstica, garantindo sua permanéncia como uma
pratica normalizada e socialmente aceita.

Esses discursos ndo sao novos ou originados a partir dos movimentos Redpill
e Tradewife, na verdade sido produzidos historicamente por meio do dispositivo
patriarcal que constitui a figura da mulher como fragil, histérica, incapaz, instavel e
destinada ao lar. Para compreender melhor a historicidade dessa rede de enunciados,
podemos resgatar nossa discussao desenvolvida no capitulo |, pois, ao fazer esse
regresso, € possivel elucidar como essas formas histéricas aparecem reeditadas nos
discursos promovidos pelos movimentos com ideologias machistas e misdginas. Tais
discursos propagados resgatam discursos outros endossados pelo saber psiquiatrico
no século XIX, o qual produziu verdades que definiam a mulher como instavel
emocionalmente por natureza, reforgcando a submissio feminina ao lar e a familia.

A atualizacdo dos enunciados sobre a instabilidade emocional feminina se
relaciona com os dados apresentados na Figura 1, por exemplo, que se configura
como uma materialidade do discurso retomado. Conforme podemos conferir, a
violéncia psicoldgica é a que teve o maior indice de crescimentos nos ultimos anos, e

essa evidéncia nos possibilita relacionar o tipo de violéncia com a circulacdo de
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discursos que desqualificam, culpabilizam e patologizam as mulheres. Essa ldgica
discursiva produz praticas de controle, intimidagdo e silenciamento, assim como
aquelas perpetuadas pelos movimentos Redpill e Tradewife. Nesse cenario, 0s
discursos machistas e misdginos produzidos atualizam os saberes historicamente
legitimados pela psiquiatria, constituindo praticas psicolégicas violentas, as quais sao
quase imperceptiveis, porém operam de forma eficaz na manuteng¢ao da submissao

feminina.

Figura 1 - Tipos de violéncia
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Fonte: Instituto de Pesquisa DataSenado

Além disso, discursos acerca da irracionalidade da mulher e da histeria sédo
retomados pelo arquivo discursivo, que confere continuidade histérica as
subjetividades femininas produzidas pelo dispositivo patriarcal. Para elucidar melhor,
podemos colocar em analise a violéncia psicoldgica, que submete as mulheres a
manipulagdo emocional, fazendo com que passem a se sentir “histéricas”, frageis e
alheias a realidade. E possivel perceber o retorno desse discurso da mulher histérica
neste fragmento do nosso corpus, que sera aprofundado no capitulo seguinte, mas a
partir do qual podemos compreender a reconfiguragao da histeria pela articulagao do
movimento redpill que tenta descredibilizar e culpabilizar as vitimas de violéncia
doméstica.

[...] nesse tipo de agressao emocional, 0 homem faz a mulher pensar que esta louca,
e eu cheguei a momentos da minha vida realmente a achar que eu estava ficando
louca, que, inclusive, até depois que o relacionamento acabou, eu falava: “ndo é
possivel que tudo isso realmente aconteceu. Sera que eu realmente néo sou louca e
inventei toda essa histéria na minha cabeca?”
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O retorno da histerizacdo das mulheres atua como efeito de verdade na
subjetivacao feminina hoje. Quando a mulher vitima de violéncia, seja psicoldgica ou
qualquer outra, passa a duvidar de si, o discurso promovido pelo dispositivo patriarcal
se concretiza, criando condi¢cdes para a mulher internalizar a ideia de irracionalidade
e formando uma subjetividade marcada pela culpa e pelo siléncio. A partir dessa
analise, podemos perceber que o dispositivo patriarcal opera social e historicamente
de forma difusa e transversal organizando saberes, praticas e modos de subjetivacéo
da mulher. Nesse sentido, os efeitos de verdade que subjetivam a mulher n&o
decorrem apenas da relagao de poder entre o agressor e a vitima, mas, sobretudo, da
atuacao do dispositivo patriarcal que produz verdades socialmente aceitas sobre a
mulher.

Desse modo, refletindo sobre o modus operandis do dispositivo patriarcal,
observamos que ele ndo se manifesta apenas nas instituicbes estatais e juridicas.
Embora o Estado seja uma instituicdo que, historicamente, legitimou a violéncia
doméstica ao trata-la como um problema do ambito privado, é importante
reconhecermos que as relagcbes cotidianas sdo amplamente atravessadas pelo
dispositivo patriarcal, pois nelas sédo articuladas praticas discursivas contemporaneas
machistas.

Desde una perspectiva analitica, el patriarcado no puede reducirse a una
estructura de poder localizada en una instituciéon especifica ni a una simple
relacion de dominacién de los hombres sobre las mujeres. Mas bien, debe
entenderse como una forma de poder dinamico y difuso que atraviesa las
estructuras sociales en multiples niveles, influyendo en los ambitos cultural,
educativo, familiar, econémico y politico. Su operatividad se sustenta en un

entramado de practicas y discursos que contribuyen a la normalizacién y el
disciplinamiento de los sujetos.'” (Bernal, 2025, p. 30).

Avancando na nossa discussdo, comentamos que o patriarcado, assim como
outros fendbmenos, se transforma ao longo da historia, e junto com ele, transformam-
se também as relagdes sociais, praticas discursivas, relacdes de poder e discursos.
Nesse sentido, ao se reconfigurar, as formas de violéncia contra a mulher também sao

ressignificadas, fazendo com que surjam outros tipos de violéncia ou que aqueles ja

7 Desde uma perspectiva analitica, o patriarcado ndo pode ser reduzido a uma estrutura de poder
localizada em uma instituicdo especifica, nem a uma simples relagdo de dominagao dos homens sobre
as mulheres. Pelo contrario, deve ser entendido como uma forma de poder dinamico e difuso que
atravessa as estruturas sociais em multiplos niveis, influenciando os ambitos cultural, educacional,
familiar, econdmico e politico. Sua operatividade sustenta-se em um conjunto de praticas e discursos
que contribuem para a normalizagao e o disciplinamento dos sujeitos (traducdo da autora).
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existentes se intensifiquem e cheguem ao efeito-limite do patriarcado: o feminicidio.
Essa forma de violéncia, que resulta na morte violenta das mulheres, nao rompe com
as demais, mas inscreve-se em um continuum de praticas violentas legitimadas
socialmente. Nesse continuum de violéncias, a violéncia doméstica € quem cria as
condicbes de possibilidade do feminicidio ao ser considerada uma pratica
naturalizada. Nessa toada, lembramos Cordeiro e Curti (2025, p. 150), que afirmam
que o feminicidio enquanto um fendmeno “pertence a um continuo de violéncia de
género expressa em estupros, torturas, mutilagdes genitais, infanticidios, violéncia
sexual nos conflitos armados, exploracao e escravidao sexual, incesto e abuso sexual
dentro e fora da familia.”.

Ao tratarmos o feminicidio como a continuidade de outras formas de violéncia,
compreendemos que ndo € apenas um caso isolado ou problema individual, mas €&
um efeito discursivo e histérico produzido ao longo de praticas discursivas reiteradas.
Os enunciados que produzem a submissao feminina e naturalizagao da violéncia sao
repetidos e ressignificados ha décadas nas instituigbes publicas, nos discursos
juridicos e psiquiatricos, no espago domeéstico, nas redes sociais, perpetuando
praticas que minimizam a agressao e silenciam a vitima.

A titulo de exemplo, podemos, novamente, retomar a discussdo desenvolvida
no capitulo | sobre a exclusdo das mulheres da vida publica, pois eram consideradas
incapazes de atuar em setores publicos da sociedade, como a politica. Essa pratica
reiterada, atravessada pelo dispositivo patriarcal, simboliza a subalternizacdo da
mulher e enuncia a ideia de irracionalidade apregoada pelo saber psiquiatrico, o qual
constituiu verdades sobre a atuacdo da mulher no ambito doméstico que foram
cristalizadas socialmente. Conforme discutem Souza e Sirelli (2018, p. 326), as
mulheres sofreram ao longo da historia “com a naturalizagdo e a perpetuagdo de uma
imagem inferiorizada, assimétrica em relagcdo ao homem, que goza dos privilégios
proprios da sociedade patriarcal”’. Outro fato que podemos retomar para elucidar tal
assimetria entre os homens e as mulheres, é a banalizac&o da violéncia doméstica no

discurso juridico. Citamos a tese da defesa da honra'®, proibida somente em 2023, a

8 “Desde a promulgacdo da Constituicdo de 1988, que estabeleceu principios fundamentais de
igualdade e nao discriminacédo, foram criados marcos legais que impulsionaram avangos significativos
na protecao dos direitos das mulheres, como a Lei Maria da Penha em 2006. No entanto, ainda se fez
necessario que o Supremo Tribunal Federal interviesse para eliminar o uso da tese de “legitima defesa
da honra” em casos de feminicidio em pleno século 21. [...] O homem que “tinha sua honra violada”
pela suposta infidelidade da esposa e reagisse praticando o homicidio de sua entdo companheira,
costumeiramente argumentava em juizo a “legitima defesa da honra”. Sob essa alegagao, muitos se
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qual foi articulada, historicamente, em julgamentos de violéncia doméstica e
feminicidio para inocentar agressores, culpando as mulheres por suposta infidelidade
ou por comportamento inadequado.

Partindo dessa perspectiva discursiva e histérica, compreendemos como a
violéncia contra a mulher se intensifica culminando no feminicidio ou na
reconfiguragdo da pratica violenta. Além disso, ao mesmo tempo em que houve a
ressignificagado dos enunciados que constituiram outros modos de relagdes de poder,
como a resisténcia feminista, houve também a atualizacdo dos enunciados que
produziam a subalternizacao feminina por meios dos movimentos Redpill e Tradewife,
como ja comentamos.

No entanto, a disseminagdo de discursos misdginos que desmoralizam as
mulheres € preocupante em relagdo a naturalizagdo dos feminicidios, os quais, no
primeiro semestre de 2025, apresentaram um grande aumento em relagdo ao mesmo
periodo de 2024. Uma pesquisa realizada pelo LESFEM - Laboratério de Estudos de
Feminicidios — (2025) atestou que existe um paradoxo em relagdo ao feminicidio, ja
gue houve um aumento no rigor da lei, mas, ainda assim, ha um aumento exponencial
de casos de morte violenta de mulheres. Conforme o LESFEM (2025, p. 6) essa
violéncia “expressa a dura realidade que constitui a vida de meninas e mulheres
brasileiras, que é permeada pela cultura machista, sexista, de desigualdade de género
e relagbes de poder que geram inumeras violéncias.”. Podemos observar, na Figura
2, de forma concreta, o aumento dos dados coletados pelo Laboratério de Estudos de
Feminicidios no primeiro semestre de 2024 e no mesmo periodo em 2025, que

demonstrou uma diferenga crescente de 17,85%.

furtavam a condenagio ou tinham suas penas atenuadas, resultando na impunidade do crime de
homicidio no contexto doméstico.” (Coelho, 2024) Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2024-abr-
24/o-fim-da-leqitima-defesa-da-honra-pelo-stf/
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Figura 2 - Feminicidios consumados e tentados no Brasil, primeiro semestre, por ano
(2024 e 2025)

® 2024 @ 2025

Fonte: Monitor de Feminicidios no Brasil (MBF), LESFEM.

Considerando as transformacgdes dos tipos de violéncias contra a mulher,
propomos fazer uma analise para elucidar o crescente aumento dos casos de
feminicidios. Como ja pontuamos e como explicita Mariano et al. (2024, p. 5) “o
feminicidio é o desfecho cruel de um continuum de violéncias que se dirigem as
mulheres”. Dito isso, determinados tipos de violéncia, como psicologica, moral e
sexual podem se estender para o ambito digital, manifestando-se em comentarios na
internet, videos e lives. Dessa forma, tais praticas produzem discursos que ameagam,
desmoralizam e violentam as mulheres, além de encorajar outros sujeitos agressores
a praticarem a violéncia contra a mulher.

Como citamos, o movimento Redpill, por exemplo, € uma das instituicdes que
produzem discursos violentos a respeito das mulheres, endossando, inclusive, a
violéncia doméstica. Essa pratica discursiva digital contribui, amplamente, para a
naturalizagdo tanto da violéncia doméstica, quanto do feminicidio. Desse modo,
entendemos que a internet constitui um espaco discursivo outro em que os
enunciados machistas sdo produzidos, onde sdo também sustentados e legitimados
pelo patriarcalismo digital. Por isso, é pertinente discutirmos sobre a cybervioléncia
contra a mulher, que se configura como violéncias contra a mulher (re)produzidas nas
redes sociais.

[...] debido a la digitalizacion que la sociedad ha experimentado a lo largo de
los ultimos afios, las redes sociales y todo lo que acontece en el ciberespacio
son un fiel reflejo de lo que también sucede en la realidad offline. De esta
manera, el sistema patriarcal y el machismo se han introducido en los

espacios digitales adaptando sus formas de ejercer violencia hacia las
mujeres a las nuevas herramientas disponibles, permitiendo que esta
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desigualdad se siga perpetuando y reproduciendo® (Bajo-Pérez; San Miguel,
2022, p. 213).

E partindo dessa perspectiva que podemos compreender a amplitude do
dispositivo patriarcal que atravessa multiplos ambitos sociais, como afirma Bernal
(2025, p. 37) “el patriarcado opera de manera analoga a los dispositivos de poder
foucaultianos, en la medida en que se configura como una red heterogénea de
relaciones de poder que atraviesan multiples ambitos de la vida social, desde el
Estado hasta la vida privada”®. Devido a ampla circulagdo social e digital do
dispositivo patriarcal, as condicbes de possibilidades foram constituidas para a
reproducdo da violéncia contra a mulher no meio digital. De acordo com a ONU
Mulheres (2025) o mundo digital

(...) para milhdes de mulheres e meninas, tornou-se um espacgo de violéncia.
A violéncia digital se dissemina em velocidade alarmante, impulsionada por
inteligéncia artificial, anonimato e auséncia de leis eficazes e de
responsabilizagdo. Hoje, ela se manifesta em todas as partes da internet,
desde assédio e perseguicdo online até doxing, compartilhamento n&o

consensual de imagens, deepfakes e desinformagado, usados como armas
para silenciar, constranger e intimidar mulheres e meninas.

Esse tipo de violéncia contra a mulher tornou-se alarmante devido a
falta de regularizagdo legal para punigdo de agressores, pois a agressao também se
estende para o mundo offline, o que poderia ser evitavel se a cybervioléncia de género
se tornasse reconhecida, legalmente, como um crime contra a mulher. Segundo a
Bahous (2025), diretora executiva da ONU Mulheres, “0 que comega online nao fica
online. A violéncia digital transborda para a vida real, espalha medo, silencia vozes e,
nos piores casos, leva a violéncia fisica e ao feminicidio”. Ao partir dessa logica,
compreendemos que a violéncia doméstica ndo se limita a agressao fisica, mas se
manifesta de multiplas formas atravessadas pelo dispositivo patriarcal e sustentadas
por praticas discursivas, normas e instituicbes que reforcam a desigualdade de
género, como vimos nos movimentos Tradewife e Redpill ou na cybervioléncia. Nesse

sentido, percebemos que a violéncia doméstica se transforma e se reconfigura junto

19[...] devido a digitalizagdo que a sociedade tem experimentado ao longo dos ultimos anos, as redes
sociais e tudo o que acontece no ciberespacgo sao um fiel reflexo do que também ocorre na realidade
offline. Desse modo, o sistema patriarcal e o machismo foram introduzidos nos espacos digitais,
adaptando suas formas de exercer violéncia contra as mulheres as novas ferramentas disponiveis,
permitindo que essa desigualdade continue a se perpetuar e reproduzir-se (tradugéo da autora).

20 O patriarcado opera de maneira analoga aos dispositivos de poder foucaultianos, na medida em que
se configura como uma rede heterogénea de relagdes de poder que atravessam multiplos &mbitos da
vida social, desde o Estado até a vida privada (traducdo da autora).
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com o patriarcado, atualizando suas estratégias no interior das relagdes de poder e
na manutencgao do controle sobre os corpos das mulheres. Além disso, diante dessas
analises, podemos apreender que tanto a violéncia doméstica quanto o feminicidio
sdo crimes que poderiam ser evitados, principalmente o segundo, ja que o
consideramos como um continuum de violéncias. Inclusive, Cordeiro e Curti (2025, p.
149-150) elucidam que “o cerne dessas mortes violentas reside na desigualdade de
género, que, em conjunto com outros fatores que prenunciam o feminicidio, permite
compreender que tal expressao da violéncia € uma espécie de morte evitavel”.

Com isso, podemos depreender, de forma concreta, o funcionamento do
arquivo e da descontinuidade historica presente no discurso. O primeiro permite a
retomada de discursos conservadores, como aqueles do movimento Tradewife e
Redpill, os quais sao atravessados por formagdes discursivas do conservadorismo
que naturaliza a posicdo submissa das mulheres na sociedade. O segundo
ressignifica os discursos que circularam em diferentes periodos da histéria em
décadas passadas, os quais sdo retomados por esses movimentos que desqualificam
e subalternizam as mulheres. Discutimos a longa histéria da transformacgao social da
figura feminina no capitulo Il e, agora, podemos perceber como ela se mantém, ainda
hoje, mesmo que de forma ressignificada e endossada por movimentos atuais que
resgatam discursos conservadores e machistas sobre a mulher.

Ao compreender a perpetuacido desses enunciados por meios de tais
movimentos, € necessario, também, analisar os efeitos discursivos que causam na
percepcao da violéncia doméstica e nos casos de agressao, os quais tém impacto
crescente. O movimento Tradewife, como comentamos, se caracteriza pela
reproducgao do discurso conservador em relacédo a familia, defendendo, por exemplo,
que a mulher se dedique, exclusivamente, aos cuidados domésticos, aos filhos e ao
casamento. Essa logica discursiva demanda que as mulheres nao possuam trabalho
remunerado, tornando-se dependente financeira do homem, além de possibilitar
relagdes de poder, no interior do espago doméstico, em que a mulher passa a ocupar
uma posi¢cao de maior vulnerabilidade, devido a falta de autonomia econémica. Nesse
modelo familiar, em caso de violéncia doméstica, a dependéncia financeira limita e,
muitas das vezes, impede as possibilidades de romper com os ciclos de violéncia. De
acordo com Lima, Sousa e Coelho (2025, p. 423), “a dependéncia econbmica
perpetua o ciclo de abuso, ja que muitas vitimas ndo tém meios para reconstruir suas

vidas fora dessas relagoes”.
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Analisando por essa perspectiva, percebemos que a dependéncia econdmica
nao representa apenas um efeito do discurso conservador, mas também como uma
materialidade que agrava a situagdo de vulnerabilidade das mulheres que sofrem
violéncia doméstica. Essa relagdo é evidenciada pela Figura 3, na qual podemos
observar que a auséncia de atividade remunerada reforca a centralidade da

dependéncia financeira dentre os fatores de permanéncia em relagdes violentas.

Figura 3 - Situagcado econémica da mulher que sofre violéncia doméstica
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Fonte: Mapa nacional da violéncia de género — Senado Federal

Nessa perspectiva, interpretamos, a partir dos dados que apresentamos, como
a falta de independéncia financeira constitui uma condicdo de possibilidade para a
manutencado dos ciclos de violéncia doméstica e das relagdes de poder. Por isso,
entendemos que movimentos como o Tradewife representam uma loégica discursiva
que reforga a subalternizacédo feminina ao normalizar a dependéncia financeira como
virtude moral. Na configuragcdo familiar difundida pelo movimento conservador, tal
dependéncia opera como uma tecnologia de perpetuacao da violéncia doméstica. Na
mesma direg¢do, as autoras Lima, Sousa e Coelho (2025, p. 423) afirmam que “essa
construgdo social legitima relagdes hierarquicas em que o homem assume o papel de
provedor e a mulher, de submissa, criando um terreno fértil para a violéncia”. Dessa
maneira, o discurso do conservadorismo endossado pelo movimento Tradewife, além
de naturalizar os papéis tradicionais de género, produzem efeitos na intensificagao da
violéncia doméstica, limitando as possibilidades de denuncia, pois as vitimas passam

a estar condicionada a permanéncia no vinculo com o agressor.

Muitas mulheres ndo denunciam seus agressores porque dependem
financeiramente deles para acessar bens e servigos basicos, como
alimentagao, moradia e cuidados com os filhos. Essa dependéncia dificulta a
ruptura com o agressor, pois a sobrevivéncia da mulher e de sua familia esta
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condicionada a manutencédo desses recursos vitais (Lima; Sousa; Coelho,
2025, p. 423).

Nesse cenario, os dados representados pela Figura 4 reforgam nossa
interpretacdo sobre os efeitos dessas condigdes discursivas e materiais que
restringem a denuncia de casos de violéncia doméstica. O recurso da subnotificagao
€ desencorajado também pelo movimento Redpill, o qual produz e circula discursos
que contribuem para a manutencao da naturalizacéo da violéncia contra as mulheres,

para o silenciamento e para a submissao.

Figura 4 - Percentual de mulher que denunciaram e ndo denunciaram a violéncia

Subnotificacao de Estado ®

51 % Nao Denunciaram @

(1.866.420)

49% (1.822.531) Denunciaram @

Fonte: Mapa nacional da violéncia de género — Senado Federal

Nessa linha de raciocinio, percebemos que a auséncia da denuncia é um efeito
produzido por praticas discursivas que constituem a culpabilizagao da vitima, o medo
e a dependéncia. Como discutimos, o fator da dependéncia econémica é central nesse
processo, mas opera junto a outros fatores, como a revitimizagao da vitima, que visa
deslegitimar a denuncia, constituindo um espaco discursivo no qual o ato de denunciar
cria condi¢des para outros tipos de violéncia e silenciamento.

No entanto, € nesse espaco discursivo que também se abrem possibilidades
de rupturas e deslocamento. Isso posto, € possivel identificar que o dispositivo
patriarcal se perpetua por meio de tais praticas discursivas, na medida em que
também engendra praticas discursivas outras que tensionam e desestabilizam as
normas impostas pelo patriarcado, constituindo formas de resisténcia, como os
movimentos feministas. Para partir para essa perspectiva, € importante lembrarmos
que as formas de resisténcia para Foucault sdo o ponto-chave das relacdes de poder

e, por isso, sao tdo produtivas quanto o poder, isto é, ndo apenas reagem, mas
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questionam praticas, discursos, normas para promover rupturas na ordem patriarcal e
produzir novos modos de existéncias, novas condutas. Os movimentos feministas, por
exemplo, produzem discursos e praticas discursivas que contestam a naturalizagao
da violéncia doméstica, a normalizagado dos papéis tradicionais de género promovida
pelos movimentos Tradewife e Redpill. Além disso, questionam os regimes de verdade
cristalizados pelo dispositivo patriarcal, que ditam os espagos que devem ser
ocupados pelas mulheres com base em um determinismo bioldgico: o de cuidado do
lar e 0 da maternidade.
Desde as primeiras manifestagdes pelo direito de voto, no século XIX, ou
reivindicando igualdade de salarios para as mulheres, as feministas lutaram
para alterar as condigdes normalizadoras de formagédo das meninas e das
mocgas, incitando-as a que procurassem construir-se autonomamente,
rejeitando as sujeicOes cotidianas do patriarcalismo experimentadas na
propria carne. Criticas da definicdo biolégica da mulher estreitamente
vinculada ao utero, da maternidade obrigatéria e da mistificagdo da esfera
privada do lar, elas levaram um intenso combate macro e micropolitico para

que a reinvengao de si e a construgdo de modos de existéncia mais justos,
libertarios e filéginos se tornassem possiveis (Rago, 2019, p. 2).

Nesse sentido, € no campo das resisténcias que conseguimos ver a
possibilidade concreta de transformacgdes, pois € nessa dimensao que novas formas
de subjetividade feminina sdo constituidas, as quais se traduzem em diferentes formas
de existéncia. A formacao social das mulheres ndo € mais vinculada somente ao
ambiente doméstico, possibilitando que elas ocupem outros espacos que antes era,
majoritariamente, masculinos. A mulher deve ser atrelada também ao sujeito politico,
a trabalhadora, a pesquisadora e produtora de conhecimento, a cidada que reivindica
equidade de direitos e que exige politicas publicas contra a violéncia doméstica.

Lembrando Foucault (2018, p. 136), ele esclarece que a resisténcia € “como o
poder. Tao inventiva, tdo movel, tdo produtiva quanto ele” e, como discutimos no
capitulo 1ll, a resisténcia também produz relagbes de poder, ressignificando praticas
discursivas e regimes de verdades. E nesse espaco de disputa discursiva que a
resisténcia feminista € institucionalizada e se materializa socialmente por meio de
politicas publicas voltadas para o combate e prevengao de violéncia doméstica. A
partir da concretizagao da resisténcia podemos observar a constituicdo de discursos
outros, praticas e regimes de verdades ressignificados, pois € nessa toada que inicia
0 processo de problematizacio e desnaturalizacao da violéncia doméstica. Pensando
por essa perspectiva, a institucionalizacao da resisténcia feminista constitui coletivos

feministas, organizagdes nao-governamentais, casas de apoio/acolhimentos,
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dispositivos legais, entre outros meios de debate. Esse processo rompe com o
silenciamento e a culpabilizagdo, além de criar condicbes para a constituicdo de
subjetividades outras, ja que essa forma de resistir opera no apoio a mulher violentada
para que se constitua um sujeito sobrevivente e ndo mais vitima.

Podemos pensar, por exemplo, na relagao agonistica entre poder e resisténcia,
como discutimos no capitulo anterior, aplicada ao meio digital. De igual modo que se
constituem outras formas violéncias no espacgo virtual, também s&o constituidas
formas de resisténcias que operam na desnaturalizagcédo da violéncia doméstica e no
apoio as vitimas de agressao. Existem diversas organizagdes que passaram a atuar,
de maneira mais acentuada, nas redes sociais para ampliar seu alcance as mulheres
e para disseminar informacgdes, ja que a internet se tornou uma ferramenta rapida de
propagacdo. Um exemplo importante que podemos pontuar em relacdo ao
enfrentamento da violéncia doméstica no ambiente digital € o desenvolvimento do
chatbot Maria Valente?! pela ONG Toda Cidada, que atua diretamente na educacgéo
cidadd das mulheres no Brasil. A plataforma digital é utilizada pelo WhatsApp e
possibilita 0 acesso democratico a informacdo a todas as mulheres sobre seus
direitos, sobre canais de denuncia e sobre a conduta correta ao precisar de ajuda. A
importancia da atuagcdo do digital se justifica, principalmente, pela falta de
conhecimento acerca dos recursos legais de protecao e prevencado de violéncia
doméstica, como ilustra a Figura 5, na qual os dados demonstram que muitas

mulheres nao tém acesso a medida protetiva ou desconhecem a Lei Maria da Penha.

21 |dealizado pela ONG Toda Cidada, que promove educagéo cidada para enfrentar as violéncias contra
as mulheres, ele responde a um ambiente digital cada vez mais desigual e as consequéncias concretas
desse ambiente no dia a dia das mulheres. Maria Valente esta disponivel no WhatsApp, e a decisédo de
utilizar essa plataforma nao foi casual: a plataforma é a mais acessada no pais, entre outros motivos,
pelo fato de operadoras telefénicas nao cobrarem seu uso no pacote de dados. (Toso, Gabriela.
Chatbot Maria Valente combate violéncia contra mulher no Brasil. Folha de S&o Paulo, Sao Paulo. 20
dez. 2025. Disponivel em: https://www?1.folha.uol.com.br/colunas/papo-de-responsa/2025/12/chatbot-
maria-valente-combate-violencia-contra-mulher-no-brasil.shtml)




Figura 5 - Conhecimento das mulheres sobre a Lei Maria da Penha

"Quanto vocé conhece sobre a Lei Maria da Penha?" - Populacdo

feminina - Brasil - 2017-2025
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Fonte: Instituto de Pesquisa DataSenado

Figura 6 - Conhecimento das mulheres sobre a Medida Protetiva

"Quanto vocé conhece sobre a Medida Protetiva?" - Populagdo feminina
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Os dados apresentam uma lacuna entre a existéncia da lei e sua circulagao na

sociedade, evidenciando que o acesso formal ao direito ndo garante a efetividade do

cumprimento da norma juridica ou a apropriagéo social pelas mulheres. Podemos

interpretar essa lacuna como efeito da articulagdo do dispositivo patriarcal, o qual,

historicamente, produz o silenciamento e a submissao feminina, além de operar na

deslegitimagao da denuncia. Essa atuagao do patriarcado dificulta a circulagdo de

informagbes que favorecem a denuncia, fazendo com que os ciclos de violéncia
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continuem se perpetuando. Nesse contexto, podemos perceber que as praticas de
resisténcia transformam o ambiente digital em um espaco de disputa discursiva ao
operar na disseminagao de informacgdes sobre prevencido, combate e assisténcia, a
fim de viabilizar o acesso efetivo aos mecanismos legais de protegao, além de atuar
na construcdo de redes de apoio que desestabilizam as praticas discursivas que

naturalizam a violéncia e desencorajam a denuncia.



100

5 MULHERES EM RESISTENCIA

A violéncia contra mulher, como discutimos no capitulo anterior, € um
fendmeno social constituido historicamente e atravessado pelo dispositivo patriarcal
de poder, o qual é base estrutural das sociedades. Desse modo, o patriarcado, ao
atuar socialmente como um dispositivo do poder, produz normas e regulamenta a
conduta das mulheres, assim como faz circular discursos, praticas e regimes de
verdade sobre as posi¢cdes ocupadas por elas. Inclusive, esses discursos e essas
verdades tém suas raizes em formagdes discursivas machistas e misodginas, que
legitimam a crenga social de que a mulher deve ocupar os espagos domésticos. Por
consequéncia dessas praticas discursivas patriarcais, as mulheres sao alijadas da
participagdo de espacgos publicos e relegadas as fungdes sociais determinadas pela
estigmatizagao social que refor¢a as desigualdades de género.

5.1. ENTRE O PATRIARCADO E A RESISTENCIA: UMA RELACAO AGONISTICA

Esses discursos sdo produzidos e reforgcados pelo sistema patriarcal que
engendrou as desigualdades de género na sociedade, por isso sdo amplamente
disseminados nas instituicbes sociais. O patriarcado enraizado socialmente, nesse
sentido, € a condi¢cdo de possibilidade para essa rede de producéo, circulacdo e
consolidagao dos discursos sobre a mulher e, inclusive, sobre a violéncia doméstica
e o0s relacionamentos violentos, legitimando praticas machistas vivenciadas
diariamente por sujeitos mulheres. Contudo, ao mesmo tempo em que se articula
como um dispositivo que reproduz repressdo em forma de normas que regulamentam
o comportamento feminino, também pode se caracterizar como produtivo. Foucault,
em seus estudos sobre as relagdes de poder, pontua que o poder ndo é apenas
repressivo, mas também possui um carater positivo, pois produz saberes, praticas
discursivas, verdades e subjetividades.

O que faz com que o poder se mantenha e que seja aceito é simplesmente
que ele nao pesa s6 como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele
permeia, produz coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso. Deve-
se considera-lo como uma rede produtiva que atravessa todo o corpo social

muito mais do que uma instancia negativa que tem por fungao reprimir
(Foucault, 2018, p. 9)
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Nesse sentido, ao pensar nas relacbes de poder, precisamos considerar
também as formas de resisténcias que sao possibilitadas a partir de um campo de
forca agonistica, no qual ha um confronto incessante entre poder e resisténcia. E
nessa dimensdo que sdo produzidos e ressignificados os discursos, os regimes de
verdade, as praticas discursivas e as relacdes de poder. Pensando nesse campo de
disputas discursivas, portanto, € que se abrem as possibilidades para analisar como
a resisténcia também produz poder, pois, segundo Foucault, € ela o elemento “mais
importante, a palavra-chave dessa dinamica” (Foucault, 2025 [1984], p. 256). E a partir
da resisténcia que sao constituidas praticas de liberdade que viabilizam novos modos
de vida, praticas e discursos outros. Como pudemos compreender no capitulo
anterior, essa dindmica agonistica criou as condi¢des para o surgimento de
movimentos sociais como os feministas, que desestabilizaram o dispositivo patriarcal
e os discursos que naturalizavam a violéncia doméstica e a submissao feminina.

E esse embate que tornou possivel o escopo dessa pesquisa, pois foi a partir
das articulagdes das lutas feministas que a denuncia da violéncia contra a mulher
ganhou outros significados, ndo mais como uma pratica para sentir “vergonha”, mas
uma pratica ética de cuidado de si que exige coragem de verdade e que possibilita a
reinvengao da subjetividade feminina. Partindo dessa perspectiva, compreendemos a
importancia do nosso corpus, uma vez que ele se constitui de relatos de mulheres que
passaram por diferentes formas de violéncia e de falas de profissionais da rede de
apoio da area juridica, psicolégica e social. Os enunciados constituem praticas
discursivas que, ao mesmo tempo, revelam a articulagcéo do dispositivo patriarcal e as
formas de resisténcia que emergem das relagdes de poder. Diante do exposto € que
escolhemos trabalhar com os Estudos Discursivos Foucaultianos. O projeto
epistemologico desenvolvido por Foucault nos oferece uma caixa de ferramentas para
compreender como o engendramento das desigualdades de género pelo dispositivo
patriarcal, em uma rede de relagdes de poder e saber, contribui para a perpetuacao e
naturalizagdo da violéncia doméstica. Por isso, para desenvolver nossas analises,
iremos mobilizar conceitos importantes de Foucault, como a articulagado das relagdes
de saber-poder, os processos de objetivagcado e subjetivagdo e a verdade, a fim de
identificar as praticas subjetivantes na constituicdo do sujeito mulher que foi
violentada. Além disso, iremos trabalhar com a noc¢do de dessubjetivacdo e
ressubjetivagdo, conceitos mencionados por Foucault, mas desenvolvidos com

profundidade pelo analista de discurso Nilton Milanez (2021), para compreendermos
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como as mulheres que passaram por violéncia doméstica se tornam sobreviventes

éticas e reconfiguragao sua subijetividade.

5.2.  “EU SOU UM MULHERAO DA PORRA”?2: A DENUNCIA COMO CUIDADO DE SI

Tendo em vista a légica que produz normas e regimes de verdades sobre os
comportamentos, os discursos e os corpos das mulheres, podemos iniciar nossa
reflexao pensando em uma expressao que se popularizou socialmente para se referir
ao enfrentamento de um problema: “ela que lute”. Essa expressao circula nas redes
sociais, principalmente entre as praticas discursivas dos sujeitos mais jovens, em
postagens marcadas pelo humor. Precisamos pensar em sua fungéo enunciativa, que
€ carregada de ironia e pejoratividade, remetendo a individualizagdo dos problemas e
colocando a responsabilidade somente sobre quem os enfrenta. Mas e quando esse
problema se torna um fendmeno social como a violéncia doméstica? Sobretudo
quando o pronome do enunciado é flexionado no feminino, ha um deslocamento da
resolucdo do “problema” para a mulher, reforgando uma posigéao-sujeito que é
atravessada por relagdes de poder-saber que naturalizam a ideia de que as mulheres
devem enfrentar a violéncia sozinhas. Além disso, os regimes de verdade que
atravessam o enunciado “ela que lute” legitimam o discurso “em briga de marido e
mulher ndo se mete a colher” e reforga o estigma de que se a vitima de violéncia
permanece no relacionamento violento € “porque gosta de apanhar”. Tais discursos
sdo produzidos e legitimados pelo dispositivo patriarcal de poder, que engendra
regimes de verdades sobre a violéncia domeéstica, naturalizando a desigualdade de
género e responsabilizando a mulher pelo sofrimento vivenciado. Esse funcionamento
discursivo regula praticas discursivas que dizem respeito a violéncia contra a mulher,
produzindo subjetividades femininas marcadas pela submissé&o e pelo silenciamento.

Contudo, como ja reiteramos ao longo deste trabalho, as rela¢des de poder, em
sua esséncia produtivas, implicam sempre possibilidades de resisténcia e, por
consequéncia, reelaboragcdo de praticas discursivas e constituicdo de discursos
outros, assim como de relagdes outras de poder. Nessa perspectiva, o titulo do
documentario que constitui nosso corpus representa esse processo de ressignificagéo

dos discursos, praticas e regimes de verdade, pois reconfigura a expressao “ela que

22 O titulo desta sec¢ao foi retirado do relato de uma das mulheres.
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lute” para “elas que lutam”. Essa reelaboracado do enunciado revela um deslocamento
discursivo significativo, pois transforma a ideia de luta individual em uma luta coletiva
que se articula como um movimento de resisténcia. Ao utilizar o pronome “elas” no
plural ha a afirmag¢do de uma posigao-sujeito marcada pela solidariedade e pela for¢a
coletiva. Esse efeito de sentido se confirma quando, ao longo dos episddios do
documentario, profissionais da rede de apoio, advogadas, psicologas e assistentes
sociais, comentam acerca da importancia do acolhimento as vitimas de violéncia
doméstica e da denuncia como forma de resisténcia ao dispositivo patriarcal.

Para além dessa possibilidade, efeitos de sentidos outros que podemos
apreender € em relacdo a poténcia dos movimentos feministas que constituem
praticas de liberdade e novos modos de subjetivacdo feminina, ressignificando a
violéncia doméstica ndo como um problema individual, mas como um fenédmeno
social, constituido historicamente e cimentado nas estruturas da sociedade. Nesse
sentido, o deslocamento de “ela” para “elas” revela como as praticas discursivas
podem emergir da resisténcia, criando espagos de acolhimento e denuncia. Além
disso, essa ressignificagdo produz regimes de verdade outros que configuram a
expressao “elas que lutam” um ato politico, ético e discursivo que tensionam o
funcionamento do dispositivo patriarcal, possibilitando a reinvengao da subjetividade
feminina em relagao a violéncia doméstica.

E importante assinalar que a reelaboracdo do enunciado enquanto uma pratica
de liberdade ética constitui o que Foucault chama de cuidado de si, uma pratica
subjetiva que envolve a experiéncia de si, 0 conhecimento de si; € uma pratica ética e
politica na qual o sujeito se constitui a partir do atravessamento de normas, regimes
de verdade, discursos e instituigdes.

O sujeito foucaultiano esta em constante transformacéo e se constitui no interior
das relagdes de poder e saber, ou seja, ele é relacional. Nesse sentido, o cuidado de
si implica necessariamente a relagdo com o outro, pois o sujeito € constituido em meio
a praticas discursivas, instituicbes, discursos e relacdo com a exterioridade.
Lembrando Foucault (2025, p. 263), “o cuidado de si é ético em si mesmo; porém
implica relacbes complexas com os outros, uma vez que esse éthos da liberdade é
também uma maneira de cuidar dos outros”. Portanto, o cuidado de si se articula com
o coletivo e, por estar inserido nessa rede, essa pratica afeta seu exterior, pois, ao
reinventar a si mesmo, cria condigcdes de possibilidades para que o outro também

reinvente seu modo de vida.
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Nesse sentido, ao relacionar o cuidado de si ao ato de ressignificagao,
podemos pensar ndo soO na transformacao do enunciado “elas que lutam” como uma
pratica de cuidado de si, mas também na denuncia da violéncia doméstica, haja vista
qgue o cuidado de si envolve a exterioridade do sujeito, quando ao questionar normas
e regimes de verdade, abre a possibilidade para transforma-las, como observamos na
reelaboracdo do enunciado “elas que lutam”, o qual, ao se reinventar, reinventa
também praticas discursivas, regimes de verdade, relagdes de poder e discursos. O
mesmo acontece com a denuncia, pois quando uma mulher em situacéo de violéncia
doméstica decide denunciar o agressor, ha um processo de cuidado de si que envolve
a relacdo com outras mulheres que também se encontram dentro de relacionamentos
violentos. O ato da denuncia envolve, além do cuidado de si, a ressignificagdo dos
modos de existéncia da mulher, podendo afetar também estruturas sociais e
institucionais, ja que também a constituem como suijeito.

O papel do ‘Si-Pessoal’ é vital, pois surge da interagdo com o pensamento
exterior, conectando o sujeito as estruturas institucionais. Ao abordar a
conexao entre o Si e o institucional, Foucault estabelece uma triade relacional
que inclui o “eu,” o “tu,” e o “eles/nés.” Essa triade demonstra como o sujeito
nao apenas se constitui em relagédo a si mesmo, mas também em relagcéo aos
outros, criando uma exterioridade que se revela tanto na esfera pessoal
quanto na coletiva. Assim, o sujeito se desdobra nesse processo, formando

uma intersegéo entre o individual e o coletivo, e entre o interior e o exterior
(Milanez; Farias, 2024, p. 106).

Nessa dimensao, ao conceber o cuidado de si que ultrapassa o plano pessoal
e se constitui também em relacdo ao exterior, podemos compreender como a
denuncia se articula a um campo coletivo de resisténcia, provocando deslocamentos
em regimes e praticas de silenciamento e ressignificando os modos de vida. Ao longo
da analise da sequéncia discursiva de Rosa?3, é possivel perceber como essa pratica
do cuidado de si reflete no outro e reelabora a existéncia de mulheres que passam

por violéncia doméstica.

SD Rosa - “Me tiraram de mim - Eu sempre fui de falar muito, de rir alto, de dar
gargalhada, de fazer amizades, eu tinha muitos amigos. E ele sempre foi recriminando
isso e falando ‘n&o, vocé da uma risada escandalosa. Para, vocé nao pode fazer isso.’
Eu deixei de ser eu, deixei de ser essa pessoa comunicativa, alegre, familia e passei

23 Para nao identificar as vitimas, nos relatos, utilizaremos nomes de flores para nomear as sequéncias
discursivas. Escolhemos por nomes de flores, pois acreditamos que elas podem traduzir o que séo os
processos de subjetivacdo, dessubjetivacdo e ressubjetivacdo, modos pelos quais 0s sujeitos se
desconstroem para constituir modos outros de existéncia.
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a ser uma pessoa apagadinha, sem graca. (...) Eu fiquei muito tempo me sentindo
culpada, que eu poderia ter sido uma pessoa melhor, uma mulher, uma esposa melhor
[...] A gente era muito ativo na igreja, entdo, realmente a religido pesou muito sobre a
decisao de separar ou ndo. Na igreja crista, a gente aprende que o casamento é para
sempre até que a morte separe, s6 pode acabar se houver a traigao do outro lado. Por
exemplo, até algumas vezes ele dizia ‘eu gostaria de vocé colocasse um chifre em
mim, porque, pelo menos, eu poderia largar de vocé’. [...] Eu costumo dizer que eu vivi
dez anos em coma, porque eu parei completamente a minha vida, eu parei de ser eu.
[...] Quando eu entendi que eu ndo precisava mais passar por isso, foi quando eu
comecei a me fortalecer, comecei a falar com outras pessoas e falei ‘ndo, eu nao
preciso disso’ [...] Eu acho que Deus me fortaleceu muito para falar ‘chega, ndo quero,
quero a minha vida, quero ser eu de novo, eu quero me amar de novo, eu quero
construir uma vida’. Nao sei o que esta reservado para mim. E eu tinha muito medo do
preconceito, das pessoas. Eu olho hoje, eu falo assim ‘eu sou um mulherao da porra™
(informagéo verbal).?*

Ao pensarmos nas relagoes de poder, retomamos o que Foucault aborda sobre
o poder em seus estudos sobre o sujeito/corpo, o qual é atravessado por praticas
discursivas, regimes de verdade e discursos que produzem subijetividades. O poder
como um dispositivo age de forma disciplinar sobre o corpo para molda-lo e torna-lo
décil e util. As instituicbes sociais que constituem o dispositivo de poder - Familia,
Escola e Igreja - produzem e internalizam normas e saberes que regulam o
comportamento do sujeito mulher e os modos de existéncia considerados corretos.
Nesse contexto, o corpo feminino torna-se alvo desse adestramento e sofre os efeitos
do poder, sendo constituido historicamente por meio de praticas sociais que treinam,
vigiam e corrigem as maneiras como esse corpo se movimenta no mundo. Dessa
maneira, existe um cruzamento entre as relagcdes de poder e a producao de saberes
dentro das praticas discursivas que produzem subjetividades, identidades e verdades.
A partir dessa relagao de poder-saber, portanto, sdo constituidos regimes de verdade
que sao aceitos e normalizados na sociedade como verdadeiros e se tornam normas
de conduta, determinando - dentro de uma condi¢do de possibilidade patriarcal - as
fungdes sociais exercidas pelo sujeito mulher, bem como a forma correta de ser e
existir enquanto um corpo feminino.

Tendo em vista essas articulagdes de poder, saber e verdade, a afirmacao “Me
tiraram de mim”, que intitula o episddio, possibilita-nos apreender que sobre o corpo
feminino foram aplicadas as formas de poder disciplinar, que vigia € pune o corpo para

torna-lo produtivo e util. Nesse caso, tratando-se de corpos violentados, para torna-

24 Apenas para facilitar a fluidez da leitura, optamos em colocar os relatos das mulheres em discussao
num padrao diferente das Normas ABNT para as citagdes tedricas (seguindo, portanto, o adentramento
de 1,25 cm).
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los submissos e uteis, conforme as estigmatizagbes que determinam quais papéis
sociais as mulheres devem cumprir na sociedade e como devem se comportar. A
articulagao das relagdes de poder e saber produzem tecnologias de normalizagéo do
comportamento feminino, o qual € moldado de acordo com valores relacionados ao
conservadorismo e a familia. Portanto, segundo as normas sociais e histéricas, as
mulheres devem sempre demonstrar feminilidade e delicadeza em suas palavras e
serem discretas tanto em sua forma de agir quanto de se vestir, para ndo chamar a
atencdo de outros homens. Podemos apreender esses efeitos de sentidos na
sequéncia discursiva em que Rosa relata como o sujeito agressor recriminava seu

comportamento, a fim de molda-lo conforme as normas sociais:

“Eu sempre fui de falar muito, de rir alto, de dar gargalhada, de fazer amizades, eu
tinha muitos amigos. E ele sempre foi recriminando isso e falando ‘nao, vocé da uma
risada escandalosa. Para, vocé nao pode fazer isso.”

Esse é o funcionamento do poder disciplinar que adestra, corrige e vigia o corpo
feminino em seu processo de subjetivacdo. Nesse processo continuo de constituigao
da subjetividade, o corpo vitima internaliza normas em relagéo a forma como a mulher
deve agir na sociedade, valores em relacdo a familia e ao casamento e discursos
propagadores do machismo culminando na estruturagdo da identidade do sujeito.
Percebemos as nuances da articulacdo do poder que constitui um corpo submisso em

um processo de subjetivagcao nesse outro enunciado discursivo:

“Eu deixei de ser eu, deixei de ser essa pessoa comunicativa, alegre, familia e passei
a ser uma pessoa apagadinha, sem graca”

Na sequéncia anterior, € possivel percebermos o cerceamento de um modo
de existéncia, juntamente ao processo de docilizagao de um corpo, um corpo feminino.
E possivel identificar o processo de dessubjetivacdo, o qual torna o sujeito vazio,
transgride a identidade da mulher por meio da articulagdo de poder, ou seja, apesar
de o sujeito se reconhecer como alguém alegre, expansivo e sociavel, tal
subjetividade, diante de dispositivos de poder do marido, acaba por se
transformar/camuflar, por um tempo, numa outra forma de subjetividade mais

“contida”, “silenciosa”, “adequada’.

O relato enunciado pela vitima é organizado discursivamente, por isso ele se
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articula e circula em um campo associado®® que lhe confere legitimidade. Nesse
sentido, os enunciados produzidos no campo da psicologia opera como um saber que
nomeia a torna legitima a experiéncia de apagamento de si, silenciamento e
culpabilizagdo enunciada por Rosa. O fragmento posterior que citamos € a explicagéo
de como a violéncia psicologica, enquanto uma tecnologia de poder, articula a
submissdo e o silencia nas mulheres, dessubjetivando-as até que se tornem

irreconheciveis a elas mesmas.

SD Psicologia - Normalmente, a mulher ndo se reconhece na situagao de
violéncia psicolégica. Como ela traz essa anulagao, porque a mulher, ela cala,
ela silencia, é dificil de reconhecer, até mesmo socialmente, a gente quase nao
fala sobre violéncia psicolégica, a gente fala sobre as outras, mas a violéncia
psicolégica, ela é mais silenciosa, ela € mais sutil.

Ao enunciar que “deixou de ser quem era” e que “viveu anos em coma”, Rosa
articula enunciados que sao respaldados em discursos da psicologia, os quais
descrevem a violéncia psicolégica como um processo de anulagdo de si mesma, da
sua subjetividade, marcado pelo silenciamento e pela dificuldade de reconhecimento
da violéncia enfrentada. Dessa forma, o campo associado do saber psicoldgica produz
condigdes de possibilidades para que essa forma de violéncia seja reconhecida e para
que os relatos das vitimas sejam legitimados.

Nesse contexto da violéncia psicolégica, € por meio de um saber absoluto
atribuido ao género masculino que o poder € acionado e a constituicdo de um outro
sujeito vai sendo obrigada a existir: “ele sempre foi recriminando isso”. Surge, entéo,
a represséo e controle/dominio do corpo produzindo um sujeito fruto da negacgao da
espontaneidade e abafamento de uma certa liberdade. E a risada, por funcionar como
expressao dessa liberdade, € convertida em "escandalo" e, por isso, algo que deve

ser evitado.

25 “O campo associado que faz de uma frase ou de uma série de signos um enunciado e que lhes
permite ter um contexto determinado, um conteudo representativo especifico, forma uma trama
complexa. Ele é constituido, de inicio, pela série das outras formulagdes, no interior das quais o
enunciado se inscreve e forma um elemento (um jogo de réplicas formando uma conversacéo, a
arquitetura de uma demonstragao - limitada, de um lado, por suas premissas, do outro, por sua
conclusdo -, a sequéncia das afirmagdes que constituem uma narragado). E constituido, também, pelo
conjunto das formulagdes a que o enunciado se refere (implicitamente ou ndo), seja para repeti-las,
seja para modifica-las ou adapta-las, seja para se opor a elas, seja para falar de cada uma delas; nao
ha enunciado que, de uma forma ou de outra, nao reatualize outros enunciados (elementos rituais em
uma narragao; proposi¢coes ja admitidas em uma demonstragdo; frases convencionais em uma
conversa). E constituido, ainda, pelo conjunto das formulagées cuja possibilidade ulterior é propiciada
pelo enunciado e que podem vir depois dele como sua consequéncia, sua sequéncia natural, ou sua
réplica (uma ordem ndo abre as mesmas possibilidades enunciativas que as proposicées de uma
axiomatica ou o inicio de uma narragéo)” (Foucault, 1987, p. 111).
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Busca-se, por meio de um discurso que se pretende legitimo, ainda que por
imposicao (é assim que deve ser), produzir a “verdade” de que a mulher nao deve rir
alto, ndo pode ser espontdnea porque € o mesmo que ser espalhafatosa. Tais
discursos constituem normas que definem o que € aceitavel e certo, ou seja, a mulher
deve ser discreta, silenciosa e passar quase despercebida®®.
Trata-se de um processo disciplinar ligado ao que Foucault conceitua como
biopolitica, ou seja, ao modo de governar, ao controle sobre a vida e sobre o modo de
comportar-se do outro, ditando, inclusive, quem esse outro pode amar ou nao.

De acordo com Foucault (1987, p. 119),

forma-se entdo uma politica das coergbes que sdo um trabalho sobre o corpo,
uma manipulacédo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus
comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o
esquadrinha, o desarticula e o recompbée.

Além disso, outro efeito de sentido possivel que podemos apreender é
relacionado a formacao discursiva de base patriarcal que legitima o discurso
manipulador do agressor: “(...) vocé da uma risada escandalosa. Para, vocé nao pode
fazerisso”, o qual causa a revitimizagéo do sujeito, constituindo, assim, um novo modo
de existéncia, no qual a mulher, vitima de violéncia psicoldgica, assume a posi¢céo de
culpada, ou seja, se ele esta falando isso é porque tem razdo, pois € homem.

Atravessando esse relato, € possivel notar a interdiscursividade, que carrega
as formacgdes discursivas (FDs) do conservadorismo ndo s6 da familia, da religiao,
mas de toda sociedade, as quais ditam que a mulher deve ser responsavel pelo

cuidado da casa e do casamento:

“Eu fiquei muito tempo me sentindo culpada, que eu poderia ter sido uma pessoa
melhor, uma mulher, uma esposa melhor.”

O sujeito, enquanto vitima de violéncia, é atravessado por condi¢gbes de
possibilidades que determinam os papéis de género atribuidos socialmente a mulher,
fazendo-a reproduzir a revitimizacdo sobre si mesma e colocar-se também nesse
lugar de culpa, que nao lhe pertence. Os discursos produzidos pelo movimento
Tradewife, por exemplo, atravessados pelo dispositivo do patriarcado e da

26 Embora ndo seja esse o objetivo do presente trabalho, de certo modo, seguindo por outra leitura
interpretativista e por outro plano de analise, essas caracteristicas (discreta, silenciosa entre outras)
poderiam servir, inclusive, para justificar o apagamento desse sujeito/corpo/mulher. Assim, o
apagamento passa de desvalorizagido para “consequéncia”, ou seja, na ansia de se justificar o ato da
desigualdade, busca-se a naturalizagdo de uma agresséo contra uma existéncia, a existéncia de um
sujeito/corpo/mulher.
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sexualidade, criam regimes de verdades que sao cristalizados socialmente e
determinam como as mulheres devem atuar na sociedade e, consequentemente, no
seu proprio casamento. Portanto, foi internalizada no coletivo social a ideia de que
uma mulher que n&o aceita ser submissa, silenciada e violentada ndo € uma boa
esposa. Nesse sentido, existe uma acao de dispositivos patriarcais de poder os quais,
ao mesmo que constroem, também associam a feminilidade a docilidade e a
responsabilidade pelo bem-estar da familia e do parceiro. E como se disséssemos
que a vigilancia ndo vem so de fora, ela também vem de dentro e faz o sujeito se sentir
responsavel pelo proprio sofrimento.
A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos “déceis”. A
disciplina aumenta as forgas do corpo (em termos econémicos de utilidade) e
diminui essas mesmas forgas (em termos politicos de obediéncia). Em uma
palavra: ela dissocia o poder do corpo, faz dele por um lado uma “aptidao”,
uma “capacidade” que ela procura aumentar; e inverte por outro lado a

energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma relagao de
sujeicao estrita (Foucault, 1987, p 119).

A partir dessa légica da culpa, podemos retomar o sujeito de desejo
desenvolvido por Foucault (2025b), principalmente na ultima parte seu projeto de
Histéria da Sexualidade, na qual o fildsofo retoma a Antiguidade e o Cristianismo para
elucidar a constituigado do sujeito e do desejo. Ao longo do projeto, compreendemos a
importancia que tem o Cristianismo na constituicdo da culpa que o sujeito sente, a
qual podemos relacionar ao préoximo fragmento. A moral crista institui um codigo de
passividade que transforma a relagdo de si consigo, pois, anterior a ela, na ética
antiga, a relagdo com o outro era incorporada como um estilo de vida, o dever moral
era com a sociedade. Portanto, o Cristianismo incorporou normas de conduta que
mudaram as formas de subjetivagéo, o sujeito passa a interiorizar os regimes da ética
cristd, renunciando-se a si e tornando-se passivo a lei divina. A partir dessa
obediéncia, o sujeito deve vigiar seus pensamentos e renunciar aos desejos, 0s quais
eram vistos como tentagdes, ameacgas a salvagao. De acordo com Foucault (2025b,
p. 309), o que estd em jogo (...) € toda uma técnica para vigiar, analisar e diagnosticar
0 pensamento, suas origens, suas qualidades, seus perigos, suas poténcias de

seducdo (...)". Partindo dessa perspectiva apresentada no projeto foucaultiano,
podemos pensar na passagem do sujeito de desejo para o sujeito de culpa, pois,
guando o sujeito ndo consegue, efetivamente, renunciar aos seus desejos, constitui-

se a consciéncia culpada. Calgado (2024, p. 64) afirma que “a renuncia nao se insere
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como uma atividade sobre si, mas sobre uma interioridade culpada, patética.”, pois a
interioridade é, por natureza, marcada pela culpa, visto que o sujeito sé renuncia,
porque se percebe como pecador ou inclinado a falha. Nessa perspectiva, ao
renunciar, a moral cristd produz um sujeito culpavel, ndo ético e, nesse caso, o poder

passa a atuar em sua consciéncia.

[..] A gente era muito ativo na igreja, entdo, realmente a religido pesou muito sobre a
decisao de separar ou nao. Na igreja crista, a gente aprende que o casamento é para
sempre até que a morte separe, s6 pode acabar se houver a traigao do outro lado. Por
exemplo, até algumas vezes ele dizia ‘eu gostaria de vocé colocasse um chifre em
mim, porque, pelo menos, eu poderia largar de vocé’. [...]

Haja vista a discussao elucidada por Foucault, percebemos que a culpa que
Rosa diz ter sentido é constituida a partir da sua moral crista, a qual produz regimes
de verdades que se instituem na consciéncia do sujeito, determinando seu modo de
existir, pensar e agir. Nesse fragmento, o casamento é enunciado como um vinculo
que nao pode ser rompido e € articulado por condigdes de possibilidades que
legitimam a pratica discursiva matrimonial e que ultrapassam o desejo dos sujeitos
envolvidos. Nesse sentido, a separacgéo, citada pelo agressor, ndo € dada como uma
possibilidade ética, mas como uma falta moral que precisa ser justificada, como a
traicao.

Além disso, apreendemos, no enunciado, que o desejo de romper 0 casamento
nao surge como uma escolha valida, no entanto é legitimado pela moral cristd como
um pecado. Essa passividade em relagao ao desejo constitui o sofrimento e a culpa,
ja que o Cristianismo determina que o matrimoénio ndo pode ser rompido sem uma
justificativa legitima. Assim, uma decisdo que deveria ser instituida sobre a prépria
sobrevivéncia, devido a violéncia no interior da relacao, passa a ser vista como falta
moral, fazendo o sujeito se culpar por desejar a dissolugdo do casamento.

Essa dinamica de culpabilizagao evidencia a atuagdo do poder pastoral que
constitui a moral cristd como uma tecnologia que opera sobre os sujeitos, governando
nao s6 0s corpos, mas a consciéncia, os desejos, os pensamentos. Assim, a culpa se
institui como um efeito da individualizagdo do poder pastoral. Foucault (1995, p. 237)
elucida que esse tipo de poder esta ligado a produgado de verdade, pois além de
determinar normas, instituem também regimes de verdade sobre o sujeito. A verdade,
no poder pastoral, € interiorizado na consciéncia, obrigando o sujeito a confessar seus

desejos e constituir a culpa. Por isso, Rosa enuncia a culpa pela separagédo e
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questionar se deveria ter sido uma esposa melhor, como se devesse perdoar a
violéncia.

(...) 1) E uma forma de poder cujo objetivo final é assegurar a salvagao
individual no outro mundo. 2) O poder pastoral nao é apenas uma forma de
poder que comanda; deve também estar preparado para se sacrificar pela
vida e pela salvagao do rebanho. Portanto, é diferente do poder real que exige
um sacrificio de seus suditos para salvar o trono. 3) E uma forma de poder
que nao cuida apenas da comunidade como um todo, mas de cada individuo
em particular, durante toda a sua vida. 4) Finalmente, esta forma de poder
ndo pode ser exercida sem o conhecimento da mente das pessoas, sem
explorar suas almas, sem fazer-lhes revelar os seus segredos mais intimos.
Implica um saber da consciéncia e a capacidade de dirigi-la. (...)

No entanto, ao mesmo tempo que ha a interiorizacdo da norma pelo poder
pastoral que constitui a culpa, também ha a manifestacao dos limites da eficacia dessa
relagdo de poder, devido a resisténcia que € implicada pelo poder. Apesar de as
normas serem principalmente historicas e discursivas, elas ndo sao fixas, ao contrario,
sao passiveis de resisténcia. O rompimento com esse ciclo se da por meio de novos
discursos, novas praticas e da recusa em continuar desempenhando o papel que o

poder |he prescreveu. Lembrando Foucault (2006, p. 352):

Os umbrais de intolerdncia, em uma sociedade, merecem uma grande
atencgao, tanto do ponto de vista da reflexao histérica como da analise politica.
Pois ndo é questao simplesmente de "sensibilidade", é também questao de
resisténcia, de capacidade de rejeigdo e de vontade de combate.

E possivel observar essa possibilidade de resisténcia na ressubjetivacio do
sujeito, o qual encontra o lado positivo do processo de dessubjetivagdo, o qual ndo é
sé aniquilador. Esse espago vazio (o coma), no qual permaneceu subordinada, é
também a condig&o para a invengao de novas formas de subjetividade. Se antes teve
sua singularidade virada do avesso, transformada segundo as interdigées do que ela,
enquanto mulher, poderia ou nao fazer, poderia ou nao ser, agora percebemos o
rompimento com as normas que coagiram e restringiram sua subjetividade, fazendo-
a se sentir “em coma”. Nesse sentido, a face produtiva da dessubjetivagdo esta na

possibilidade de recomecar, de se reinventar fora das normas que a aprisionaram.

“Eu costumo dizer que eu vivi dez anos em coma, porque eu parei completamente a
minha vida, eu parei de ser eu. [...] Quando eu entendi que eu ndo precisava mais
passar por isso, foi quando eu comecei a me fortalecer, comecei a falar com outras
pessoas e falei ‘ndo, eu nao preciso disso’. Eu acho que Deus me fortaleceu muito
para falar ‘chega, ndo quero, quero a minha vida, quero ser eu de novo, eu quero me
amar de novo, eu quero construir uma vida’. Nao sei o que esta reservado para mim.
E eu tinha muito medo do preconceito, das pessoas. Eu olho hoje, eu falo assim ‘eu
sou um mulherao da porra™
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A reconstrugdo da sua subjetividade, imersa em um processo de
singularizagao, se constitui em uma pratica de liberdade ética que permite o sujeito se
voltar para si, que é o que podemos apreender quando ela enuncia “eu ndo preciso
disso” ou “eu quero construir uma vida”. O sujeito se constitui na relagdo com a
verdade e, ao produzir um novo discurso sobre si, a mulher rompe com o dispositivo
patriarcal que a encaixotava em um lugar de submissdo. A pratica de liberdade ética
exige do sujeito o conhecimento e o cuidado de si para a reelaboragéo de sua prépria
existéncia, processo que podemos apreender de forma evidente no relato. Agora, em
um ato de coragem de verdade, de dizer a verdade sobre si e enfrentando as normas
impostas pelo dispositivo patriarcal, passa pelo processo de ressubjetivagdo que
permite a construcdo de uma nova vida, tornando-a uma obra de arte, constituindo
uma estética da existéncia. Conforme Foucault (2024, p. 85),

A experiéncia de si [...] € a de um prazer que se tem consigo mesmo. Alguém
que conseguiu, finalmente, ter acesso a si préprio €, para si, um objeto de

prazer. Nao somente contenta-se com o que se é e aceita-se limitar-se a isso,
como também “apraz-se” consigo mesmo

Podemos apreender os sentidos dessa ressubjetivagdo no enunciado “eu sou
um mulherédo da porra”, pois fica evidente o estilhagamento das normas patriarcais
gue a mantinham em coma, que a impediam de ser ela mesma. Agora, ao se afirmar
dessa maneira, reinscreve-se em uma posi¢ao-sujeito de poténcia que reconhece sua
propria forgca. Essa enunciagdo constitui um ato de resisténcia, pois ressignifica
praticas discursivas que historicamente inferiorizaram as mulheres. A partir dessa
reflexdo, podemos compreender sua autoafirmagédo como um gesto ético de cuidado
de si, pois ao dizer-se outra, além de criar uma outra verdade sobre si, também abre
possibilidade de que outras mulheres se reconhecam nessa resisténcia e passem a
elaborar modos outros de existéncia, rompendo com as normativas impostas pelo
dispositivo patriarcal. Sob essa perspectiva, compreendemos como o cuidado de si
reflete diretamente na relacdo com o outro, pois tal pratica de liberdade quebra com
estigmas misdginos de que as vitimas de violéncia doméstica “gostam de apanhar”.
Podemos compreender a denuncia, portanto, como uma pratica de cuidado de si, uma
vez que ela permite a ruptura de discursos que revitimizam mulheres e o aparecimento

de praticas discursivas outras.
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5.3. “SE EU NAO TIVESSE FEITO FACULDADE, EU TAVA ATE HOJE SOFRENDO,
APANHANDO"27: O AFASTAMENTO DE S| E O RENASCIMENTO DO SUJEITO ETICO

Comentamos no capitulo anterior que o movimento Tradewife possibilita e
amplifica a violéncia doméstica quando produz discursos acerca da dependéncia
financeira da mulher em relacdo ao homem, pois as mulheres abdicam de sua
independéncia para se dedicar aos cuidados do lar. Pudemos perceber que essa
l6gica discursiva dificulta a denuncia de casos de agressao contra as mulheres, devido
a falta de um trabalho remunerado que a torne independente. Nesse sentido, a
dependéncia econbémica se torna uma tecnologia do poder patriarcal para
perpetuacéo da violéncia doméstica e para a reproducao dos papeéis de género, nos
quais a mulher é limitada ao ambiente doméstico, sendo impedida de participar da
vida publica por meio do trabalho ou do estudo. Partindo dessa perspectiva, podemos
compreender que a dependéncia financeira opera também como um efeito discursivo
que afeta os modos de subjetivagcdo das mulheres. A restricdo do acesso ao trabalho
ou ao estudo formal é operada pelo dispositivo patriarcal que produz sujeitos
determinados por regimes de verdade que naturalizam a submissao, o siléncio e a
permanéncia em relagdes violentas. Nesse sentido, a tecnologia da dependéncia
econdmica incide além dos papéis de género, pois ela opera no controle dos corpos
e das condutas, afetando a maneira como as mulheres percebem a si mesmas no
plano ético. Sdo essas nuances que apreendemos no fragmento de analise desta
secao: a agonistica entre a liberdade financeira e a submissao e o silenciamento, que

incide nos modos de subjetivacdo de Acacia.

SD Acacia - Ele tinha um sentimento de posse por mim, e eu deixava, eu acreditava
que aquela posse dele era normal. Ele falava ‘eu te fiz’ Estando com ele, eu tentava
fazer um supletivo, eu tinha que parar. Ele sempre conseguiu colocar uma pedra no
meu sonho. Ai chegou determinado periodo que eu falei ‘cara eu vou ir até o fim’. E eu
consegui ir até o fim, me senti muito orgulhosa. Ai eu falei para ele ‘agora, vou tentar
a faculdade’. E ele falou ’ah, ndo! Nao era s6 a escola que vocé queria terminar?
Chega! Nao precisa! Ninguém precisa de diploma para comer, nao!. Nesse dia, eu
tinha um trabalho e eu tava la terminando e a gente comecou a discutir porque eu tinha
falado que eu queria aprender a dirigir, ele falou que ndo, s6 que o carro era meu, eu
comprei o carro, ele ficou irado, porque eu bati o pé, eu tava sentada de frente para o
computador e ele falou assim ‘vocé nao vai e pronto’, pegou o prato e langou no
computador, na hora que ele langou, apagou tudo, eu tive uma dificuldade tremenda

27 Q titulo desta segao foi retirado do relato de Acacia no episodio “Dona de mim”.
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para fazer aquele trabalho, porque nao é facil, ainda mais sozinha, ali eu decidi dar o
basta. (...) As vezes vocé n&o pede socorro ou as vezes vocé ndo da um basta, com
vergonha, com medo, do que a sociedade vai falar, vocé escuta muito expressao no
sentido de ‘vocé gosta de apanhar’. E ndo é isso, s&o n fatores, vergonha da familia,
dos amigos, por amor aos filhos, com medo de passar dificuldade financeira, com
medo de nao ter onde morar. Entdo tem varias coisas. (...) Em relagao a faculdade, se
eu nao tivesse feito faculdade, eu tava até hoje sofrendo, apanhando. Eu tenho certeza
disso. Eu e ele também tem, porque ele fala ‘se ndo fosse aquela faculdade, vocé
nunca tinha me largado’. A faculdade me mostrou que eu nao preciso disso.” [...] Eu
fiz, eu consegui! Nao é pelos meus filhos, € por mim e pelo meu pai, porque era o
desejo do coragado do meu pai.”

O fragmento em analise nos possibilita compreender o que é a violéncia
patrimonial e como ela opera silenciosamente, assim como a psicologica, mas afeta
profundamente a mulher violentada tanto quanto a violéncia fisica, pois limita suas
possibilidades de autodeterminagcdo social e de denuncia. Ao pensarmos por essa
perspectiva, € importante elucidar que essa forma de violéncia ndo se limita a retencao
e privagao dos bens materiais, incide, sobretudo, sobre as condi¢des de existéncia da
mulher, opera regulando seus modos de viver, escolher e projetar o futuro. Nesse
sentido, o impedimento ao trabalho e ao estudo produz uma situagado de dependéncia
que, como ja vimos, dificulta o rompimento com a relagao abusiva, perpetuando o ciclo
de violéncia.

Para elucidarmos quao profundamente a violéncia patrimonial afeta a vida e
a forma de existéncia da mulher, precisamos pensa-la de maneira histérica, pois,
como discutimos no capitulo Il, a mulher foi relegada da vida publica por séculos. Até
certo momento da histéria, a mulher era permitido trabalhar fora do ambiente
doméstico apenas com o consentimento do marido. Essa configuragao legal, segundo
Saffioti (2015, p. 140) foi contestada em 1962, com a promulgagdo da Lei 4.121,
“também conhecida como estatuto da mulher casada. Até a promulgacéo desta lei, a
mulher n&o podia desenvolver atividade remunerada fora de casa sem o
consentimento de seu marido, entre outras limitacbes”. Tendo isso em vista, é
necessario considerar essa historicidade da violéncia patrimonial cometida contra as
mulheres, que era uma pratica possibilitada pelo Estado. Devido a institucionalizagao
dessa forma de violéncia, ela se tornou naturalizada, pois, historicamente, foi
considerado normal a mulher ser responsavel pelo cuidado da casa, da familia e do
casamento. Como consequéncia dessa naturalizacdo, de acordo com Andrade e
Barranquera (2024, p. 26) “o enraizamento histérico da violéncia patrimonial faz com
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que ela dificilmente seja notada e, uma vez que nao é notada, poucas vezes é
denunciada”.

Podemos apreender esses efeitos de sentidos ao analisar o fragmento em
que Acacia relata sobre a sujeicdo pela qual foi sendo interditada: “Ele tinha um
sentimento de posse por mim, e eu deixava, eu acreditava que aquela posse dele era
normal. Ele falava ‘eu te fiz”. O relato enuncia o corpo como inscricdo do poder, o
qual se torna alvo de praticas de dominagdo que constituem uma tecnologia de
controle. Podemos apreender o funcionamento da violéncia patrimonial articulada a
rede de poder que captura a mulher e atravessa sua subjetividade. Ao enunciar que
“acreditava que aquela posse dele era normal”, entendemos como os regimes de
verdade foram internalizados socialmente, fazendo com que o sentimento de posse
nao seja percebido como violéncia. Pelo contrario, a posse é naturalizada pelas
formacbes discursivas patriarcais que, historicamente, institucionalizaram o
pertencimento da mulher ao homem dentro do casamento. Inclusive, podemos
compreender melhor essa historicidade ao retomar a historia da Lei do Divoércio (Lei
n°® 6.515/1977), a qual permitiu, somente em 1977, o processo de dissolugdo do
casamento, garantindo maior autonomia as mulheres, pois muitas se encontravam em
situagdes de violéncia doméstica. O enunciado produzido pelo agressor “eu te fiz”,
devido ao atravessamento pelo dispositivo patriarcal, produz um efeito de apropriagao
do corpo e da vida da mulher, colocando-a em uma posicdo de pertencimento ao
homem, o qual moldou e produziu o sujeito submisso e ddcil. Essa relagao de poder,
em uma perspectiva foucaultiana, opera por meio da produg¢éo de verdades sobre ser
mulher em um casamento, pois, ao afirmar “eu te fiz”, o agressor se coloca como
legitimador da existéncia do sujeito mulher, apagando sua autonomia. Os regimes de
verdades determinados pelo dispositivo patriarcal sdo internalizados nas mulheres
socialmente, obrigando-as, de forma inconsciente, a naturalizar os modos de violéncia
aos quais sdo submetidas, pois a verdade, segundo Foucault (2005, p. 217),

é produzida gragas a miultiplas imposicbes. E ela aqui detém efeitos
regulados de poder. Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua politica

geral da verdade, ou seja, os tipos de discurso acolhidos por ela os quais ela
faz funcionar como verdadeiros (...)

Nesse sentido, a violéncia patrimonial opera também como uma tecnologia de
poder na constituigdo do sujeito, articulando jogos de verdades e fazendo com que a

prépria mulher legitime e reproduza a légica da prépria sujeicdo, na medida em que
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retira os direitos sobre si mesma, sobre seu corpo e sobre sua vida. Ao analisar o
fragmento seguinte, podemos elucidar como a dependéncia econédmica opera como

dispositivo de poder para a manutencao do relacionamento violento.

SD Acacia — “Estando com ele, eu tentava fazer um supletivo, eu tinha que parar. Ele
sempre conseguiu colocar uma pedra no meu sonho. Ai chegou determinado periodo
que eu falei ‘cara eu vou ir até o fim’. E eu consegui ir até o fim, me senti muito
orgulhosa. Ai eu falei para ele ‘agora, vou tentar a faculdade’. E ele falou ’Ah, nao! Nao
era sO a escola que vocé queria terminar? Chega! Nao precisa! Ninguém precisa de
diploma para comer, nao!’.”

Acacia enuncia que 0 agressor sempre colocava impeditivos em seu acesso a
educacao, e podemos perceber essa pratica de “colocar uma pedra” em seu sonho
como uma manutencgio da violéncia fisica por meio da violéncia patrimonial, tentando
impedir o rompimento com a sujei¢gao na qual ele a colocou. Quando o agressor diz a
ela que “ninguém precisa de diploma para comer”, apreendemos essa pratica como
efeito biopolitico, pois a interdicao incide como uma norma que, ao mesmo tempo,
regula e disciplina o corpo, para torna-lo docil e manté-lo sujeito a regulamentagéo da
vida. Tomando essa configuragcdo do poder por uma perspectiva foucaultiana,
podemos concordar que, nesse caso, estamos diante de um “(...) poder que se
incumbiu tanto do corpo quanta da vida, ou que se incumbiu, se vocés preferirem, da
vida em geral, com o polo do corpo e o polo da populagédo” (Foucault, 2005, p. 302).

Além disso, ao enunciar que nao precisaria de estudo para sobreviver, o
discurso atualiza uma formacéao discursiva que desqualifica o saber e a autonomia
feminina, reforcando a loégica patriarcal que determina a existéncia da mulher
associada as fungdes domésticas. Ou seja, ao negar a necessidade do diploma, o
agressor delimita os modos legitimos de existéncia do sujeito mulher, colocando
interdicdes no acesso ao saber e impossibilitando a transformacéo e o conhecimento
de si. Trata-se, nesse sentido, de uma forma de violéncia patrimonial que impede a
mulher de produzir outros modos de subjetivagao.

Esses efeitos de sentidos que apreendemos do discurso produzido sdo
legitimados pelo campo associado que se articula com o acontecimento discursivo no
relato pela vitima. Nesse sentido, o fragmento que segue em analise, apresenta
enunciados produzidos no campo da psicologia que operam como legitimadores da

experiéncia de submissdo, dependéncia e, consequentemente, o apagamento de si.

SD Psicologia — “De um modo geral, a maioria das mulheres que vem para o
atendimento tem baixa escolaridade, desemprego, entdo o que favorece sim a
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permanéncia no relacionamento devido a dependéncia econdmica.”

O discurso enunciado pelo campo de saber da psicologia e articulado como
campo associado € fundamental para legitimar os discursos produzidos ndo somente
por Acacia, mas também discursos outros que enunciam a experiéncia de submissao
e dependéncia de mulheres vitimas de violéncia doméstica. Nesse sentido, ao
enunciar que a falta de escolaridade e o desemprego criam condi¢gdes que possibilitam
a permanéncia no relacionamento violento, o saber da psicologia produz um efeito de
verdade que reforga nosso entendimento sobre como a dependéncia econbémica
opera enquanto uma tecnologia de poder na continuidade da violéncia. N&o se trata,
portanto, de uma escolha, mas de sujeicdo que limita as possibilidades de ruptura,
embora nao as elimine totalmente, visto que para Foucault (2018) as relagdes de
poder suscitam, necessariamente, possibilidade de resisténcia. Pensando a partir
dessa perspectiva, podemos apreender que o campo associado da psicologia opera
como um ponto-chave de resisténcia ao romper com os discursos que culpabilizam a
mulher pela permanéncia no relacionamento abusivo.

Seguindo nessa logica discursiva, podemos observar no fragmento, a
insisténcia para acessar a educagao, o enunciado “agora, vou tentar a faculdade” se
constitui como resisténcia as interdicbes e como uma pratica de liberdade que torna
possivel a reelaboragédo do sujeito ético, um sujeito que elabora praticas de si para
transformacao/ressignificacdo seu modo de existéncia. Desse modo, observamos
uma liberdade agonistica que, ao mesmo tempo que resiste, é capturada por uma
rede de poder que produz interdigdes como forma de controle, como podemos analisar

no fragmento:

SD Acacia — “Nesse dia, eu tinha um trabalho e eu tava la terminando, e a gente
comegou a discutir porque eu tinha falado que eu queria aprender a dirigir. Ele falou
gue nao, sé que o carro era meu, eu comprei o carro, ele ficou irado, porque eu bati o
pé. Eu tava sentada de frente para o computador e ele falou assim ‘vocé nao vai e
pronto’, pegou o prato e langou no computador, na hora que ele langou, apagou tudo.
Eu tive uma dificuldade tremenda para fazer aquele trabalho, porque nao é facil, ainda
mais sozinha, ali eu decidi dar o basta.”

Esse controle ¢é intensificado quando a vitima enuncia o desejo da
independéncia ao querer “aprender a dirigir” e, embora o carro seja propriedade da
mulher, o agressor coloca interdicbes em sua autonomia. Nesse relato, a violéncia
patrimonial € evidenciada pelo impedimento ao aprendizado da dire¢do, simbolizando

a tentativa de interditar a mobilidade fisica e social da mulher para manté-la em um
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estado de dependéncia e vigilancia. Esse gesto de violéncia emerge das tecnologias
disciplinares que visam produzir obediéncia, pois, ainda que o corpo da mulher nao
tenha sido violentado fisicamente, seu instrumento de producao intelectual, seu tempo
e seu esforgco foram atingidos pela violéncia patrimonial e simbdlica. Nessa légica,
embora outras formas de violéncia tenham sido articuladas, a tecnologia de poder
disciplinar que usa da punigéo e da vigilancia tem sempre como objeto o corpo, pois,
como elucida Foucault, (1987, p. 82), “(...) € sempre do corpo que se trata — do corpo
e de suas forcas, da utilidade e da docilidade delas, de sua reparticdo e de sua
submissao”. No entanto, a intensificagao da violéncia patrimonial produz uma inflexao
subjetiva na mulher, constituindo o enunciado “ali, eu resolvi dar um basta” um modo
de resisténcia que rompe com a sujei¢cao e inicia o deslocamento ético de si, pois 0
sujeito ja n&o cabe mais naquela posicdo submissa. Além disso, o ato de resistir faz
emergir relagdes outras de poder que recusam as interdigdes do acesso a educagéao
e produzem a ruptura com os regimes de verdade que naturalizam a violéncia

domeéstica, como podemos observar no préximo enunciado.

SD Acécia — “As vezes vocé ndo pede socorro ou as vezes vocé ndo da um basta,
com vergonha, com medo, do que a sociedade vai falar, vocé escuta muito expressao
no sentido de ‘vocé gosta de apanhar’. E ndo € isso, sdo n fatores, vergonha da familia,
dos amigos, por amor aos filhos, com medo de passar dificuldade financeira, com
medo de nao ter onde morar. Entdo tem varias coisas. “

Ao enunciar que “as vezes vocé nao pode socorro ou as vezes vocé nao da um
basta” por vergonha e medo do julgamento, Acacia rompe com a légica patriarcal de
que a culpa da violéncia € da mulher ou de que ela “gosta de apanhar” como ela
prépria enuncia. Esses enunciados que culpabilizam a vitima de violéncia sao
constituidos pela articulagdo do dispositivo de poder patriarcal com os regimes de
verdade que produzem o silenciamento. Entretanto, o reconhecimento desses
mecanismos de poder por Acacia ao enunciar que sao “n fatores, vergonha da familia,
dos amigos, por amor aos filhos, com medo de passar dificuldade financeira, com
medo de nao ter onde morar.” evidencia que a violéncia doméstica é sustentada por
diversos fatores além da forga fisica. A estrutura e a logica patriarcal realizam a
manutencao da violéncia doméstica, possibilita a dependéncia econémica da mulher
e contribuem para o medo da denuncia. Nesse sentido, a dependéncia emerge como
um efeito de um regime de verdade que torna a denuncia quase inviavel, como

podemos apreender no fragmento enunciado pelo campo associado da psicologia:
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SD Psicologia — “Entdo, a mulher que depende economicamente daquele autor da
agressao, como que ela vai fazer uma denuncia e retornar para a casa, entédo, por
muitas vezes, o medo ta ligado a isso.”

Assim, o campo associado legitima e reforga discursivamente o que Acacia
enuncia a partir de sua experiéncia. A articulagdo do relato ao campo associado
converge para a elucidagdo de que a violéncia patrimonial opera, sobretudo, como
uma tecnologia biopolitica que administra a sobrevivéncia. Ao mesmo tempo,
evidencia o paradoxo da biopolitica que regula a existéncia feminina, pois restringe as
possibilidades de denuncia, visto que denunciar o agressor nao garante as condigdes
de sobrevivéncia, inscrevendo a mulher em um ciclo de vulnerabilidade. De igual
modo, ao nhomear esses fatores, torna-se possivel romper com a culpabilizacéo e
compreender a violéncia como um fendmeno politico, discursivo e estrutural, criando
condi¢gbes de possibilidades para a problematizagdo dos regimes de verdade que
instituem normas as formas de existéncia da mulher e naturalizam a violéncia.

Esse reconhecimento € imprescindivel na experiéncia de Acacia para romper
com esse ciclo de vulnerabilidade por meio do dispositivo da educacéo, que constitui
condicbes de possibilidades para tornar-se independente economicamente e
reelaborar seus modos de existéncia enquanto mulher. Podemos observar esses

efeitos de sentidos no fragmento posterior.

SD Acacia - “Em relagao a faculdade, se eu nao tivesse feito faculdade, eu tava até
hoje sofrendo, apanhando. Eu tenho certeza disso. Eu e ele também tem, porque ele
fala ‘se nao fosse aquela faculdade, vocé nunca tinha me largado’. A faculdade me
mostrou que eu nao preciso disso.” [...] Eu fiz, eu consegui! Nao é pelos meus filhos,
€ por mim e pelo meu pai, porque era o desejo do coracdo do meu pai.”

A educacgéo, no contexto enunciado por Acacia no fragmento “se eu nao tivesse
feito faculdade, eu tava até hoje sofrendo, apanhando”, ndo pode ser considerada
apenas um meio de ascensao social, mas como uma tecnologia de si, uma forma de
resistir que produz relagdes outras de poder, por isso podemos pensar em uma
inversdo dos polos PODER — RESISTENCIA para RESISTENCIA — PODER, pois, de
acordo com Foucault (2006, p. 276), as relagdes de poder sao “moveis, reversiveis e
instaveis”. Essa reelaboragao das formas de poder possibilita a reinscricao do sujeito
fora da logica da submissdo, da violéncia e da dependéncia, rompendo com a
naturalizagdo desses elementos. Ainda segundo Foucault (2001, p. 1539, tradugao

nossa)

(...) nas relagdes de poder ha, necessariamente possibilidade de resisténcia,
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pois se ndao houvesse possibilidade de resisténcia - de resisténcia violenta,
de fuga, de subterfugios, de estratégias que invertam a situacdo -, néo
haveria, de modo algum, rela¢des de poder.

Podemos compreender a producdo das novas relagdes de poder quando
Acacia enuncia “a faculdade me mostrou que eu nao preciso disso”, constituindo,
assim, uma outra relagédo consigo, na qual sua existéncia passa a ser elaborada como
uma obra de arte por meio das praticas de liberdade, as quais, segundo Foucault
(2006, p. 244), “tem como objetivo constituir a simesmo como o artesao da beleza de
sua propria vida”. A partir do enunciado “se eu nao tivesse feito faculdade, eu tava até
hoje sofrendo, apanhando. Eu tenho certeza disso. E ele também tem, porque ele fala

LR

‘se ndo fosse aquela faculdade, vocé nunca tinha me largado™, podemos observar a
relacdo agonistica entre a rede de poder que captura a mulher para a légica da
submissao e as praticas de liberdade que constituem a resisténcia. O ato de resistir
produz relagdes de poder em que a mulher elabora novas formas de subjetividade
através de praticas de si, as quais se constituem, nesse caso, pelo acesso a
educacdo. Na perspectiva foucaultiana, esse processo de reconstituicdo de sua
existéncia
determina para si um certo modo de ser que valera como cumprimento moral
dele mesmo e, para realizar-se, age sobre ele mesmo, levando-o a se
conhecer, a se controlar, a por-se a prova, a se aperfeigoar e a se transformar.
Nao ha agado moral particular que ndo se refira a uma unidade de conduta
moral; ndo ha conduta moral que n&o exija a constituicdo de si mesmo como
sujeito moral; ndo ha constituigdo do sujeito moral sem ‘modos de

subjetivacdo’ e sem uma “ascética” ou “praticas de si” que os fundamentem
(Foucault, 2006, p. 214).

Desse modo, a educagdo torna-se um dispositivo de poder para o sujeito
mulher, pelo qual é possivel romper com os regimes de verdade que naturalizam os
papéis tradicionais de género e a violéncia doméstica. Ao enunciar “nao é pelos meus
filhos, € por mim”, o relato evidencia como a maternidade é deslocada para dar lugar
ao cuidado de si. O ato de maternar opera como um dispositivo de captura feminina,
visto que exige o sacrificio da mulher para o bem-estar dos filhos. No entanto, no
enunciado de Dalia, podemos compreender as praticas de si para reinvencao de sua
existéncia operando também como cuidado de si, e ndo se confunde com egoismo,
pois segundo Foucault (2006, p. 273), ocupar-se de si pode ser, ao mesmo tempo,
“‘um cuidado dos outros”. Nessa perspectiva, o cuidado de si também se constitui

como pratica pela qual o sujeito se elabora eticamente, ressignificando sua relagéo
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consigo, transformando sua forma de existéncia em uma obra de arte, escapando as
normas e as formas de sujeicdo impostas, a medida que tais praticas “determinam
para si mesmos regras de conduta, como também buscam transformar-se. Modificar-
se em seu ser singular, e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos
valores estéticos e que corresponda a certos critérios de estilo” (Foucault, 2006, p.
199-198).

Nessa logica discursiva de analise, podemos retomar o titulo do episédio em
que Acacia relata suas experiéncias, “Sou dona de mim”, o qual é marcado pelo efeito
discursivo de um processo de transformagao ética do sujeito. Esse processo de tornar-
se “dona de si” modifica as relacbes de poder por meio das praticas de si que
possibilitam a ressignificagdo da existéncia da mulher. Esse movimento de
transformacdo se materializa quando a educagcdo passa a operar como uma
tecnologia de si, como o cuidado de si que possibilita a reelaboragéo de si. Assim, o
titulo “Sou dona de mim” reforma a emergéncia do sujeito ético que assume a prépria
vida como obra a ser pensada, elaborada e cuidada, produzindo modos outros de
existéncia. Por fim, o estudo enquanto cuidado de si constitui-se uma pratica de
resisténcia as tecnologias de poder regulador e disciplinador que governam a vida e
a forma de existéncia das mulheres. Ao insistir e investir em seu estudo, Acacia rompe
com as formas de violéncia a que foi submetida e reelabora sua existéncia ao passar
pelo processo regozijante da ressubjetivagdo, deslocando-se para um espago
heterotdpico, que a possibilita “ocupar outros espacos e construir novos corpos para
si” (Milanez, 2021, p. 34).

54. “Eu COMECEI A OLHAR PARA MM, MAS DE UmA MANEIRA DIFERENTE"%®: A
RESSUBJETIVACAO DO SUJEITO ETICO

A violéncia doméstica, como comentamos no capitulo 1V, é atravessada pelo
dispositivo de poder patriarcal, o qual faz com que a violéncia contra as mulheres se
torne uma pratica naturalizada socialmente. O enraizamento desse regime de verdade
contribui para a permanéncia de mulheres em relacionamentos violentos devido a
multiplos fatores, como a culpa, o silenciamento, a submiss&o, a maternidade, o medo,

a dependéncia financeira, entre outros dispositivos que dificultam a denuncia. Como

28 O titulo desta secao foi retirado do relato de Dalia no episédio “Ele ndo vai mudar”.
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consequéncia, a violéncia doméstica se torna uma pratica continua, marcada por
ciclos de agressao, nos quais ha pedidos de perdao e promessas de mudangas, que
nao se efetivam. Essa dindmica produz efeitos na subjetividade das mulheres
violentadas, pois torna-se uma ferramenta de manutencédo da relagdo abusiva, ao
passo que sustenta a esperanca de mudanca e normaliza a violéncia como parte da
vida cotidiana. Segundo Carloto e Moro (2023, p. 175-176), os ciclos de violéncia
vivenciados pelas mulheres possuem trés fases e, em cada uma delas, a violéncia
doméstica € normalizada para a manutencdo do relacionamento e para manter a
sujeicao da vitima.

A primeira é considerada a fase de tensao, com seus primeiros vestigios na
ocorréncia de atritos, insultos e ameacgas, muitas vezes reciprocos. A
segunda fase é a da agressao, com a descarga e a perda do controle de toda
aquela tensdo acumulada, na qual o agressor atinge a vitima com empurrdes,
socos e pontapés, ou, as vezes, utiliza objetos, como garrafas, pau, ferro,
entre outros. A terceira fase é a da reconciliagdo, em que o agressor pede
desculpas e se mostra arrependido; promete mudar de comportamento ou
finge que n&o houve nada. Nessa fase, o agressor tenta convencer a mulher
de que nunca mais ira fazer nada para machuca-las, mostrando-se carinhoso,
bonzinho, e tenta alegrar a vitima com presentes e demonstragdes de afeto.

Nessa perspectiva, a violéncia doméstica se apresente como uma tecnologia
de poder que opera sobre o corpo, o tempo e a vida mulher. Trata-se de uma pratica
reiterada que torna o corpo disciplinado, administra o tempo e governa vida da mulher,
mantendo-a em uma existéncia controlada, normalizada e violentada. O ciclo de
violéncia, nesse contexto, opera como um dispositivo de manutencao do poder que
perpetua na mulher a esperanga de o agressor vai mudar. A mulher permanece nesse
ciclo por diversos fatores, como ja pontuamos, mas também porque “sente-se
responsavel pelo companheiro, que pode estar passando por uma fase ruim de sua
vida, e ela esta certa de que um dia essa violéncia vai acabar” (Carloto; Moro, 2023,
p. 177).

Partindo dessa logica, podemos analisar o titulo do episédio, do qual retiramos
o fragmento de analise, “Ele ndo vai mudar” como um deslocamento discursivo
importante no rompimento do ciclo de violéncia. Esse enunciado rompe com o regime
de verdade que sustenta a permanéncia da mulher no relacionamento e naturalizagéo
da violéncia domeéstica. O titulo, nesse sentido, emerge como um efeito discursivo que
ressignifica a experiéncia vivenciada pela vitima, pois desloca a culpabilizagdo da
mulher para a estrutura patriarcal que conserva a violéncia. Assim, é possivel
percebermos que por mais que a mulher espere, perdoe e insista, a responsabilidade

pela permanéncia no relacionamento se deve a eficacia do dispositivo de poder que
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governa o corpo, o tempo e a vida da mulher. Inclusive, é a tecnologia de poder
patriarcal que mantém a vitima esperando, perdoando e insistindo.

Ao analisar o ciclo de violéncia doméstica e como ele € sustentado, podemos
compreender, no fragmento em analise, como a mulher é capturada pela rede de
poder que sustenta sua permanéncia, sua submissao e seu siléncio diante dos 10
anos de agressdes. Ao mesmo tempo, podemos apreender a importancia do
reconhecimento desse ciclo, pois, a partir da identificacdo, entendemos “por que é tao
dificil romper com a violéncia doméstica” (Carloto; Moro, 2023, p. 182).

SD Dalia - “Quando a gente tava de frente um para o outro, e ele me deu [...] um tapa
assim que foi ali uma violéncia muito grande, porque doeu muito, tirou meu chao
naquele momento. E, a partir dai, as agressdes comegaram. Depois de mais um ano,
eu engravidei do nosso primeiro filho, e nao parou mais. Foram 10 anos de agressoes.
Eu sofri violéncia fisica; foram tapas, empurrdes, socos, pontapés, beliscbes nas
partes intimas, me arrastava pelo cabelo, e ameacga de faca no pescogo, de murro,
tanto que meus dentes sao ainda lesionados de alguns socos que ele me deu. (...)
Depois de algum tempo, no momento ndao, mas ele me pediu perdao, e infelizmente
eu perdoava, eu aceitava os pedidos de perdao dele (...) Eu resolvi tirar minha prépria
vida, mas eu nao queria ir sozinha, porque por um ato até, pode se dizer egoista, eu
pensava assim, ‘bom eu ndo posso deixar meus filhos aqui sofrendo’. Nesse momento,
eu peguei uma garrafa de alcool, um fésforo. Eu estava gestante do quarto filho, que
foi um ato de violéncia sexual praticada por ele. NOs ja estavamos separados nessa
época. Ja estava caminhando num corredor, pronta para praticar o ato e quando eu
cheguei no meio do corredor - é algo que eu acredito - eu ouvi uma voz, que me disse
assim, voz humana, ‘nao faga isso’. E ai, eu retrocedi, voltei para tras, e quando eu
entrei no banheiro, que eu olhei no espelho, eu comecei a olhar para mim, mas de uma
maneira diferente, eu comecei a conversar comigo € ai eu comecei a enxergar aquela
pessoa de tras do espelho, eu falo que é a Dalia hoje, a Dalia estava falando comigo
ali, estava viva dentro de mim ja e eu nao sabia. Eu sou aquela mulher que eu gostaria
de ter encontrado no momento em que eu estava sofrendo a violéncia. A Dalia gritava
por socorro, € hinguém aparecia, entdo hoje a Luci esta aqui, a Dalia € essa mulher.
Se alguma mulher gritar por socorro, eu quero estar presente para poder ajuda-la e
dizer ‘vocé pode contar comigo™

Percebemos, nesse sentido, que o corpo € violentado n&o so fisicamente, mas
€ inscrito em uma relacdo de poder que forca a permanéncia no relacionamento
abusivo por meio de obrigacbes materiais, como os filhos, o sustento e a
sobrevivéncia. Ao partirmos dessa perspectiva analitica, podemos retomar Foucault
para compreender a articulagdo das violéncias como uma forma violenta de gestédo da
vida, aproximando-nos da nogao de biopolitica, a qual diz respeito as estratégias de
poder que controlam a vida e todos os aspectos relacionados a ela, como a
reproducgao, a saude, a sexualidade e a sobrevivéncia.

Dentro desses mecanismos de poder, podemos observar a articulacdo da

técnica disciplinar de poder e da técnica relativa aos processos biossocioldgicos, visto
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que as duas técnicas, segundo Foucault (2004, p. 297) se utilizam da “tecnologia do
corpo, mas, num caso, trata-se de uma tecnologia em que o corpo e individualizado
como organismo dotado de capacidades e, no outro, de uma tecnologia em que os
corpos sao recolocados nos processos biolégicos de conjunto”. No fragmento que
segue em anadlise, é possivel apreender o efeito da articulagcdo dessas formas de
poder quando Dalia relata sobre a violéncia fisica, a qual seu corpo foi submetido por
meio de tapas, socos, beliscées, pontapés, caracterizando o que Foucault (2004, p.
297) descreve como tecnologia disciplinar de poder, que “é centrada no corpo, produz
efeitos individualizantes, manipula o corpo como foco de forgas que é preciso tornar

uteis e doceis ao mesmo tempo”.

SD Dalia — “Depois de mais um ano, eu engravidei do nosso primeiro filho, e ndo parou
mais. Foram 10 anos de agressoes. Eu sofri violéncia fisica; foram tapas, empurrées,
socos, pontapés, beliscdes nas partes intimas, me arrastava pelo cabelo, e ameaca
de faca no pescogo, de murro, tanto que meus dentes sao ainda lesionados de alguns
socos que ele me deu.”

Paralelo a isso, a técnica disciplinar se articula a técnica biopolitica de controle
da vida. Ao enunciar que “foram 10 anos de agressdes”, podemos apreender como o
biopoder também regula o tempo a partir do direito de vida e de morte, pois “o poder
€ cada vez menos o direito de fazer morrer e cada vez mais o direito de intervir para
fazer viver, e na maneira de viver, e no “como” da vida (...)". No entanto, quando
falamos em violéncia contra as mulheres, ndo é bem isso que ocorre, pois a vida da
mulher ndo é administrada para fazer viver. E o que observamos ao analisar tais
enunciados, nos quais Dalia relata que foi submetida as violéncias fisica e sexual.

Em relacéo as agressdes as quais Dalia foi submetida, podemos apreender a
violéncia fisica e sexual como tecnologias de poder disciplinar e biopolitica articuladas.
Além da punicdo ao corpo, submetido a tapas, socos e empurrdées, também ha os
“beliscdes nas partes intimas” que Dalia relata. Ao enunciar essa violéncia sofrida,
apreendemos que o objetivo do agressor ndo € apenas causar dor, mas produzir
sujeicao e reforgcar uma relagdo de posse sobre o corpo da mulher, pois ele marca,
invade e reafirma seu poder sobre aquilo que foi/é constituido como intimo e feminino.
Nesse sentido, a violéncia nas “partes intimas” da mulher ¢é intensificada ao incidir, de
maneira simbdlica, a dignidade, a sexualidade e a subjetividade feminina.

Além disso, o enunciado em que Dalia relata que seus dentes ainda sao

lesionados devido a violéncia, produz efeitos de sentidos de prolongamento da
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violéncia, pois essas lesdes evidenciam os vestigios permanentes inscritos no corpo,
o qual, para Foucault (2013), é o lugar onde o poder se inscreve. Traduz um
impedimento: a proibigdo do ato de sorrir. Ao corpo é imposto o sofrimento, e a tristeza
deve ser mostrada tanto fisica como emocionalmente. Trata-se, sobretudo, de uma
violéncia que governa o corpo, produzindo sujei¢cdo, silenciamento e controle, ao
mesmo tempo em que reafirma os regimes de verdade patriarcais que sustentam a
ideia de que o corpo da mulher pode ser propriedade. Nesse sentido, além do poder
atuar na disciplina, na agressao, também opera para manter vivo um corpo submetido,
governado pelo medo, pela dependéncia e pela impossibilidade de escolha.
Apreendemos, desse modo, que a violéncia doméstica nao se reduz a destruicdo do
corpo, mas a administragcado da vida, pois trata-se de um poder que visa a produgao
de uma vida controlada e normalizada.

A biopolitica, nessa configuracao, se manifesta a partir da articulagao entre a
violéncia fisica, a maternidade compulséria e a permanéncia na relagao devido a
culpa, ao medo, a dependéncia, a sujeicdo, entre outros. Para elucidar melhor tal
articulagdo que culmina na continuidade da relagdo, podemos retomar a discusséo
sobre o ciclo de violéncia que atua como dispositivo de poder, que faz a mulher
perdoar a agressao e manter a esperanga de que o agressor vai mudar. Essa logica
discursiva é explicada no campo associado por meio do discurso especializado da

psicologia, que nomeia e descreve o funcionamento desse ciclo.

SD Psicologa — “O ciclo da violéncia, ele basicamente, séo trés fases. Entdo tem a
primeira fase que é aquela fase em que o autor da agressédo comega a praticar
violéncia psicoldgica, violéncia verbal, entdo a humilhar essa mulher, a xingar. E ai
isso vai se agravando e pode chegar a uma situagdo mais extrema como da violéncia
fisica, que é o soco, o tapa, o empurrdo, que é a segunda fase, que a gente fala que
€ a fase da tensdo. Ai, apds esse episddio de violéncia, a mulher busca ajuda,
normalmente, faz um enfrentamento dessa violéncia que ocorreu, e ai ele volta
pedindo desculpas, falando que errou, que vai mudar, presenteando, que é a fase da
lua de mel.”

A explicagdo da psicologa institui o ciclo da violéncia como um saber
legitimado que nomeia, ordena e torna compreensivel que a violéncia doméstica é
uma pratica reiterada de dominacgédo. O discurso psicolégico, nesse sentido, torna
reconhecivel o ciclo ao descrever cada uma das fases, produzindo um efeito de
racionalizacido da violéncia contra as mulheres. Por meio do saber institucionalizado,
portanto, podemos compreender que o perdao surge como o elemento central da fase

de “lua de mel’. O pedido de perddo opera discursivamente a normalizagdao e a
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continuidade da violéncia, como observamos no fragmento em que Dalia relata

perdoar as agressdes por varias vezes.

SD Dalia — “Depois de algum tempo, no momento ndo, mas ele me pediu perdao, e
infelizmente eu perdoava, eu aceitava os pedidos de perdao dele.”

Ao enunciar que “depois de algum tempo” ela perdoava o agressor, notamos,
claramente, o funcionamento do ciclo de violéncia o qual opera na manutencédo da
violéncia doméstica como pratica reiterada. O pedido de perddao emerge em um
momento estratégico, quando a vitima esta fragilizada e se sentindo culpada. Nesse
sentido, o perdao atua como um dispositivo discursivo de continuidade sob a
promessa de mudanga, além de funcionar como uma tecnologia de normalizagéo.
Elucidando melhor a questdo, podemos retomar a perspectiva foucaultiana da
econdmica dos discursos verdadeiros, pois, assim como o poder exige a confissao,
exige-se da mulher a produgao do discurso do perd&o. Reproduz-se dessa forma um
estranho paradoxo: ao mesmo tempo que a mulher é colocada no lugar de submisséo,
a ela é dado o suposto poder de perdoar. Contudo, devemos entender que se trata de
um poder que joga contra ela mesma, pois é por meio desse ato de perdoar que a
relacdo abusiva se perpetua. Foucault (2005, p. 28) questiona como o poder € capaz
de produzir discursos verdadeiros na sociedade e explica que “multiplas relacbes de
poder perpassam, caracterizam, constituem o corpo social, elas ndo podem dissociar-
se, nem estabelecer-se, nem funcionar sem uma produg¢do, uma acumulagdo, uma
circulagao, um funcionamento do discurso verdadeiro”. O perd&o, nessa légica, opera
como uma produgao de discurso da verdade socialmente legitimada e sustentada por
regimes de verdade que associam a mulher a preservagao da familia, ou seja, a
mulher € dado o poder de perdoar e a implacavel tarefa de manter a familia unida
qualquer que seja a circunstancia. A pratica discursiva do perdao circula socialmente
e produz efeitos concretos de poder, como a manutencao da relagao abusiva, afinal,
ainda de acordo com Foucault (2005, p. 29), “(...) somos julgados, condenados,
classificados, obrigados a tarefas, destinados a uma certa maneira de viver ou a uma
certa maneira de morrer, em fung¢ao de discursos verdadeiros, que trazem consigo
efeitos especificos de poder”. E assim, principalmente no que se refere a violéncia de
género, vemos a sociedade caminhado para os perddes imperdoaveis, para as
naturalizacdes inaturalizaveis.

Entretanto, ainda a luz do pensamento foucaultiano, no enunciado, o advérbio
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“infelizmente” evidencia que a mulher reconhece o circulo vicioso ao qual estava
submetida. O reconhecimento marca o deslocamento discursivo entre a esperancga de
mudanga, a naturalizacdo ao aceitar a agressao e a certeza de que “ele nao vai
mudar”’, rompendo o ciclo de violéncia. A partir desse deslocamento, rompe-se
também com os regimes de verdade que ditam que a mulher deve perdoar as
agressdes para preservacao da familia, do casamento e dos valores tradicionais.
Desse modo, ha a ruptura com o discurso produzido e endossado pelo movimento
TradeWife, sobre o qual discutimos em outros capitulos. Podemos compreender essa
rutptura como um movimento de resisténcia a sujeigao imposta pelo pedido de perdao,
pois Foucault (2018, p. 74) elucida que a resisténcia € como o poder, ou seja, “tao
inventiva, tdo mével, tdo produtiva quanto ele”.

Retomando a questdo da biopolitica, embora o biopoder seja uma tecnologia
de administragao da vida, que faz viver, ele ndo garante a dignidade da vida humana.
Sao nessas condi¢des da vida administrada, controlada e normalizada pela violéncia
que Dalia enuncia a tentativa de suicidio, ndo como um ato individual, mas como um
efeito extremo de uma existéncia que se tornou inviavel pelas relacées de poder. No
fragmento em analise, observamos que, apesar da biopolitica se caracterizar pela
administracao da vida e pela regulamentagao e gestdo dos corpos, a vida da mulher
nao € protegida e administrada para fazer viver. Inclusive, podemos apreender um
paradoxo social por meio dessa tecnologia de poder, pois a vida da mulher foi (e ainda
€), ao longo de muitos anos, controlada e normatizada pelo saber psiquiatrico, juridico
e religioso, como discutimos, por exemplo, no capitulo Il. No entanto, ao mesmo tempo
gue ha esse controle, seu corpo e sua existéncia nao sao protegidos nem recebem as
condigdes minimas de vida pelas instancias que deveriam garantir tal administragéo
biopolitica, como observamos nos dados sobre os indices de feminicidio e violéncia

domeéstica apresentados no capitulo IV.

SD Dalia — “(...) Eu resolvi tirar minha prépria vida, mas eu n&o queria ir sozinha,
porque por um ato até, pode se dizer egoista, eu pensava assim, ‘bom eu ndo posso
deixar meus filhos aqui sofrendo’. Nesse momento, eu peguei uma garrafa de alcool,
um fosforo. Eu estava gestante do quarto filho, que foi um ato de violéncia sexual
praticada por ele. NOs ja estavamos separados nessa época.”

Na sequéncia discursiva posta em analise, por uma perspectiva foucaultiana,
podemos apreender que a existéncia de Dalia foi sendo desqualificada

progressivamente, sua dignidade foi sendo impossibilitada. Nesse sentido, o suicidio
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tentado se apresenta como um efeito politico de uma gestao desigual da vida; na visao
foucaultiana, ndo €& apenas um ato individual, mas um evento profundamente
enraizado em relagdes de poder, saber e subjetividade, isto &, o suicidio deve ser
tratado como tema ligado a politica de vida. Dalia relata que foi submetida a diferentes
formas de violéncia, fisica, sexual, psicoldgica e patrimonial, e todos esses elementos
evidenciam o ponto central em nossa analise pela perspectiva biopolitica de Foucault:
nem todas as vidas importam da mesma forma. Seu corpo € exposto a violéncia,
explorado e mantido vivo apenas na instancia bioldgica, pois foi abandonado na
dimenséo politica, tornando-se, desse modo, uma vida controlada e regulamentada
pelo poder para fazer viver, mas sem assegurar as condigdes minimas de existéncia.
Ao compreendermos a politica de vida e de morte pela visédo biopolitica, retomamos
Foucault (2005, p. 295-296): “o poder intervém, sobretudo, nesse nivel para aumentar
a vida, para controlar seus acidentes, suas eventualidades, suas deficiéncias, dai por
diante a morte, como termo da vida, € evidentemente o termo, o limite, a extremidade
do poder”.

No entanto, precisamos destacar que o suicidio ndo se consuma como ponto
de fechamento, de ruptura com a vida, mas se apresenta como uma tentativa
enunciada por Dalia, levando-nos para outro nivel de analise. Nesse contexto, ao
mesmo tempo que compreendemos a tentativa de suicidio como um efeito politico, no
qual a vida é capturada pelas tecnologias biopoliticas de controle, podemos
compreendé-la também como uma experiéncia-limite, na qual torna-se impossivel
para o sujeito continuar existindo sob as formas de sujei¢do da violéncia doméstica.
Dessa maneira, pensando por uma perspectiva ética foucaultiana, a tentativa de
suicidio enunciada trata-se de um processo de dessubjetivagéo, pelo qual o sujeito se
afasta de si, € conduzido ao limite de si mesmo. Pontuamos, ainda, que a experiéncia-
limite ndo se opde a biopolitica, mas revela seus limites, pois, a0 mesmo tempo em
que o poder sobre a vida faz viver, ele também produz circunstancias em que viver
sob as sujei¢cdes ja ndo € mais possivel, exigindo a ruptura consigo mesmo. Milanez
(2021, p. 18) ao pesquisar sobre as praticas dessubjetivantes elucida que “a
experiéncia-limite € aquele lugar no qual o sujeito ultrapassa a sua proépria
subjetividade, a transgride, se desmorona nela”. A experiéncia-limite, nesse sentido,
leva o sujeito a transformagdo da subjetividade ao passar pelos processos de
dessubjetivagéo e ressubjetivacdo, os quais podemos apreender no relato de Dalia

quando ela enuncia sua tentativa de suicidio.
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Ao analisarmos essa pratica como efeito politico do biopoder ao mesmo tempo
que experiéncia-limite, podemos apreender por meio do enunciado “eu ndo posso
deixar meus filhos aqui sofrendo” que, mesmo na linha ténue entre a vida e a morte,
0 sujeito & atravessado pelas tecnologias biopoliticas que regulam a vida da mulher
através da maternidade. Mesmo no ponto-limite do corpo, a mulher é atravessada
pelas formacdes discursivas do cuidado materno e do corpo reprodutor, o qual é
responsavel pela administracdo e manutengao da vida dos filhos, obrigando o sujeito
a viver. Por outro lado, o gesto enunciado “eu peguei uma garrafa de alcool, um
fésforo” evidencia a experiéncia-limite que o sujeito se encontra, o corpo surge como
o ultimo espacgo possivel de ruptura, no qual sua subjetividade, de esposa, de mae,
de mulher, entra em colapso, € o espago em que ocorre o processo de “perder-se para
encontrar-se” (Milanez, 2021, p. 18). O corpo € o lugar onde se inscrevem as formas
de sujeicado e as possibilidades de escapar delas, pois, segundo Foucault (2013, p.
14), “(...) é dele que saem e se irradiam todos os lugares possiveis, reais ou utdpicos”.
O que queremos dizer € que o corpo, mesmo capturado pelas relagdes de poder,
também é espaco de fuga, transformacéo e reconstru¢cdo, e podemos apreender a

emergéncia dessa ruptura no fragmento em analise:

SD Dalia — “Ja estava caminhando num corredor, pronta para praticar o ato e
quando eu cheguei no meio do corredor - é algo que eu acredito - eu ouvi uma
voz, que me disse assim, voz humana, ‘ndo facga isso’. E ai, eu retrocedi, voltei
para tras, e quando eu entrei no banheiro, que eu olhei no espelho, eu comecei
a olhar para mim, mas de uma maneira diferente, eu comecei a conversar
comigo e ai eu comecei a enxergar aquela pessoa de tras do espelho, eu falo
que é a Dalia hoje, a Dalia estava falando comigo ali, estava viva dentro de mim
ja e eu nao sabia.”

O corredor pelo qual Dalia caminha simboliza esse entre-lugar, o limiar entre
a vida e a morte, a experiéncia-limite que leva o sujeito vitima a uma “aventura de
transformacao do sujeito sobre si podera produzir uma transformacgéao tao intensa e
profunda, gerando um novo sujeito, levando a uma metamorfose completa
desdobrada em outro sujeito ou em um nada, um vazio, sem forma” (Milanez, 2021,
p. 18). Nesse fragmento, podemos apreender a emergéncia do acontecimento
discursivo por meio da “voz humana” que impede o suicidio, produzindo a reinscricao
do sujeito em um espaco ético e o deslocamento da subjetividade, marcando o inicio
da dessubjetivacdo. Alem disso, podemos compreender o espelho, pelo qual enxerga
seu reflexo, como esse espago de deslocamento, pois ele permite que o sujeito se

veja por uma outra perspectiva, por um outro lugar; esse outro lugar funciona como
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heterotopia. O espelho simboliza a ruptura do sujeito e sua transformacao, ele instaura
uma relagao consigo, permitindo olhar para si “de uma maneira diferente”, como Dalia
enuncia. Segundo Milanez (2021, p. 34) “(...) dessubjetivar-se é também uma
evidéncia de que o sujeito pode se tornar outro, fazer-se heterotopico, ocupar outros
espacgos e construir novos corpos para si”. Nesse sentido, o espelho, enquanto
dispositivo heterotopico, reflete dois espagos contraditérios: o espago da morte e o
espaco da vida, € o lugar onde os espacos se refletem e se contestam, produzindo a
ruptura na linearidade da experiéncia e a descontinuidade que torna possivel a
emergéncia de um sujeito ético. Ao considerar o espelho um espago heterotépico no
processo dessubjetivante, podemos retomar Foucault (2013, p. 37) em O Corpo
Utdpico, as Heterotopias, que elucida que “estes contraespacos, porém, sao
interpenetrados por todos os outros espagos que eles contestam: o espelho onde nao
estou reflete o contexto onde estou (...) e, contudo, descontinuidades e rupturas”.
Podemos apreender esses efeitos de sentidos a partir do fragmento em que
Dalia enuncia “eu comecei a conversar comigo e ai eu comecei a enxergar aquela
pessoa de tras do espelho, eu falo que é a Luci hoje, a Luci estava falando comigo ali,
estava viva dentro de mim ja e eu nao sabia”. O momento em que o sujeito passa a
olhar para si de outra forma, ja se enxergando como outro, evidencia o ponto de
inflexdo, que inicia o processo de uma possivel ressubjetivagéo, pois a mudanga que
ocorre no interior do sujeito constitui sua dessingularizagéo que, como elucida Milanez
(2021, p. 36), “(...) pode produzir, ainda, um trabalho ético para o sujeito, tomando a
dessubjetivagdo a seu favor como uma pratica de ressubjetivacédo”. A emergéncia
desse outro olhar sobre si elabora o trabalho do sujeito consigo para a constituigao de
um sujeito ético em si mesmo, implicando pensar a vida como uma obra possivel de
ser elaborada, produzida e transformada a partir de praticas de liberdade.
Apreendemos esses efeitos ndo sé por meio desse outro olhar sobre si, mas também
pelo modo como ela passa a se conduzir, a se pensar, como uma possibilidade de

reelaboracao de si, tornando a prépria existéncia como campo de elaboracgao ética.

SD Dalia — “Eu sou aquela mulher que eu gostaria de ter encontrado no momento em
que eu estava sofrendo a violéncia. A Dalia gritava por socorro, e ninguém aparecia,
entdo hoje a Dalia esta aqui, a Dalia é essa mulher. Se alguma mulher gritar por
socorro, eu quero estar presente para poder ajuda-la e dizer ‘vocé pode contar

comigo’.

No fragmento, percebemos que o sujeito passa a se constituir de outras
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maneiras frente as redes de poder que o capturavam, produzindo relagdes outras de
poder que operam na constituicao ética de si. Ha um deslocamento na forma como o
sujeito se enuncia e se reconhece ao relatar que é a mulher que “gostaria de ter
encontrado no momento que estava sofrendo a violéncia.”. Nesse sentido, o sujeito
reinscreve sua histéria ndo mais na condicao de vitima silenciada, mas a partir de uma
posicao de sobrevivente capaz de intervir na experiéncia do outro. Ao relatar que
“gritava por socorro, e ninguém aparecia” evidencia-se o funcionamento das relagdes
de poder que articulam o abandono, o silenciamento e a naturalizagdo da violéncia
contra a mulher. Podemos, inclusive, perceber o atravessamento de outros discursos
cristalizados na sociedade que banalizam e naturalizam a violéncia doméstica como
um problema privado, como “em briga de marido e mulher n&do mete a colher”. Além
disso, revela um regime de verdade que deslegitima a denuncia da mulher violentada,
colocando-a em uma posig¢ao de invisibilidade social. Todavia, ao enunciar que, hoje,
ela “esta aqui, a Luci é essa mulher”, produz uma ruptura com a légica discursiva do
siléncio, da omissdo de ajuda, deslocando-se para um espago de escuta e
acolhimento, que |he foi negado anteriormente. Esse gesto de ressubjetivagéo
transforma a dor do sujeito em poténcia ética, ou seja, de acordo com Milanez (2021,
p. 34), “essa nova confrontagdo com os procedimentos de subjetivagdo vao, agora,
vestir o corpo e a conduta que o sujeito se vé tendo no espacgo que ele quer ocupar”.

Ademais, podemos retomar o enunciado que nomeia o documentario “Elas que
lutam”, o qual ressignifica o discurso popularizado “elas que lutem”, deslocando
discursivamente o privado e o individual para o publico e coletivo, tornando a violéncia
domeéstica um problema social e politico que precisa ser combatido e prevenido. Dalia
se coloca nesse lugar, ela se inclui no enunciado “ela que lutam” de uma forma coletiva
ao enunciar “se alguma mulher gritar por socorro, eu quero estar presente para poder

ajuda-la e dizer ‘vocé pode contar comigo™. Tal deslocamento discursivo, portanto, se
constitui na forma de condugéo de si e dos outros, pois o cuidado de si se projeta,
também, como cuidado do outro, constituindo uma pratica de liberdade que rompe
com a culpabilizagdo da mulher violentada. Foucault (2006, p. 267) explica que “a
liberdade € a condigao ontoldgica da ética. Mas a ética é a forma refletida assumida
pela liberdade”, portanto, a ética opera, nesse caso, como pratica concreta de
resisténcia as tecnologias de poder patriarcal que produzem a culpa e o siléncio na
mulher violentada. O enunciado “vocé pode contar comigo” emerge como um gesto

politico e ético, que ressignifica a violéncia em possibilidade de resisténcia coletiva,
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pois as relacdes de poder tém carater relacional e s6 podem existir “em funcao de
uma multiplicidade de pontos de resisténcia” (Foucault, 2025, p. 104). O cuidado de
si, nesse sentido, também se realiza por meio de praticas éticas com o outro, como
escutar, acolher, proteger, rompendo com a ideia de que ocupar-se consigo seria
egoismo. Para Foucault (2024, p. 69-70), o cuidado de si “aparece entdo como uma
intensificagdo das relagdes sociais”, pois “esta ligado a um “servico de almas” que
comporta a possibilidade de trocas com o outro (...)". Trata-se, nessa perspectiva, de
um sujeito ético que conduz a si e aos outros, produzindo relagdes outras de poder,
nas quais o cuidado se torna uma pratica politica.

Dessa forma, além de reelaborar a prépria existéncia, o sujeito também se
inscreve como condigao de possibilidade para ajudar outras mulheres na ruptura do
siléncio e da sujeicdo. A constituicdo da ética de si, nesse sentido, se mobiliza ao
produzir modos outros de existir, transformando a dor em pratica de liberdade que

desestabiliza os regimes de verdade que endossam a violéncia doméstica.

5.5. “EuNAO Sou BOAZINHA"2%: A REELABORACAO DA CULPA

O dispositivo patriarcal atravessa todos os tipos de violéncia contra as
mulheres, assim como a violéncia sexual, a qual se constitui como uma das formas
de agressao mais brutais e, ao mesmo tempo, mais silenciadas. Ela é atravessada,
historicamente, por regimes de verdades que produzem deslegitimidade a fim de
relativizar e responsabilizar a vitima pela violéncia. Essa pratica violenta contra as
mulheres € inserida na cultura do estupro, que pode ser denominada como um
“conjunto de violéncias simbdlicas que viabilizam a legitimagcao, a toleréncia e o
estimulo a violagdo sexual” (Sousa, 2017, p. 13). Nessa toada, é importante
compreendermos o atravessamento historico na constituicdo da cultura do estupro,
visto que o Brasil foi colonizado a partir de uma politica do estupro contra as mulheres
negras e indigenas que foram escravizadas. Segundo Ribeiro (2021, p. 80), “a relagao
entre colonizagdo e cultura do estupro é direta: no periodo colonial, as mulheres
negras eram estupradas e violentadas sistematicamente”. Podemos compreender,
nessa ldgica, a cultura do estupro como uma heranga da colonizagéo brasileira, pois,

a partir desse momento, iniciou o processo de normalizacdao da dominacao do corpo

29 O titulo desta secgao foi retirado do relato de Margarida no episédio “Vocé nao pediu”.
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feminino pelo dispositivo patriarcal. Percebemos os reflexos dessa heranca
cotidianamente, pois as mulheres sdo submetidas a diversas formas de violéncias
(como temos analisado nesta pesquisa): psicoldgica, fisica, patrimonial, sexual,
podendo chegar ao feminicidio, tentado ou consumado. Ribeiro (2021, p. 78)
argumenta que, no Brasil, “a cada cinco minutos uma mulher é agredida, o que
comprova que existe uma cultura de violéncia contra a mulher”. Dai, notamos como o
processo de naturalizagdo das violéncias contra as mulheres foi efetivado pelo
patriarcado, o qual determinou a verdade como norma de controle dos discursos
verdadeiros e falsos, deslegitimando e relativizando o estupro como pratica violenta e
criminosa.

Torna-se possivel compreendermos a cultura o estupro também como
dispositivo de poder, pois opera uma rede de discursos que naturalizam o acesso nao
consentido ao corpo feminino e culpabilizam a mulher nesse processo violento. A partir
desse dispositivo, enunciados sdo mobilizados e produzidos pelo sistema patriarcal
para impugnar a legitimidade da palavra da mulher, questionando “que roupa vocé
estava usando?”, “por que vocé estava naquele lugar e naquela hora?”, “vocé estava
bébada?”, “mas vocé deixou?”, “vocé provocou”. Trata-se, nesse contexto, de uma
violéncia que ultrapassa o ato fisico e se entende aos modos como a experiéncia &
interpretada e legitimada socialmente, pois o que se diz sobre ela passa a integrar a
violéncia. Ao pensar por essa perspectiva, podemos compreender a violéncia sexual
também como um acontecimento discursivo, pois 0s enunciados que se produzem
sobre essa pratica, como Foucault (1999, p. 8-9) elucida, “¢ ao mesmo tempo
controlada, selecionada, organizada e redistribuida (...)". O que queremos dizer é que
o discurso produzido acerca das violéncias contra as mulheres € controlado por uma
rede de poderes que produz o silenciamento e a culpabilizagdo. A cultura do estupro,
nesse sentido, reinterpreta a experiéncia da violéncia sexual a partir de discursos que
questionam o consentimento, deslocam a culpa para a vitima e silenciam e relativizam
a agressao.

Essa trama discursiva atravessada pelo dispositivo patriarcal de poder produz
efeitos concretos de poder que minimizam o sofrimento da vitima e dificultam o acesso
a denuncia ao revitimizar a mulher questionando sua legitimidade. Nesse sentido, a
violéncia continua mesmo apds o ato fisico, mas na dimensao da linguagem e da
subjetividade, na forma como a mulher é julgada e silenciada. A producdo de

discursos, portanto, é controlada por relagdes de poder que, segundo Foucault (2005,
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p. 29) “ndo para de questionar, de nos questionar, ndo para de inquirir, de registrar,
ele institucionaliza a busca da verdade, ele a profissionaliza, ele a recompensa”.
Entdo, nessa busca pela verdade, a rede patriarcal de poder produz regimes de
verdades, definindo quais discursos sdo socialmente aceitos como verdadeiros. O
siléncio, a culpa e a dificuldade de acesso a denuncia, portanto, sao efeitos dos
regimes de verdade produzidos pelo poder, pois, para Foucault (2018, p. 10) “a
‘verdade’ esta circularmente ligada a sistemas de poder, que a produzem e apoiam, e
a efeitos de poder que ela induz e que a reproduzem. ‘Regime’ da verdade”.

No entanto, a essa altura da pesquisa, devemos lembrar que, para Foucault
(2018), sempre onde ha relagbes de poder, também deve haver, necessariamente,
movimentos de resisténcia. Portanto, ainda que o dispositivo patriarcal seja
estruturante na sociedade e na producdo de discursos, pode haver uma
transformacao das relagdes de poder e, por consequéncia, dos regimes de verdade e
dos discursos. Foucault (2025, p. 110) explica que “o discurso veicula e produz poder;
reforca-o mas também o mina, expde, debilita e permite barra-lo”. Nesse sentido, os
regimes de verdades que atuam na produgdo de discursos machistas e que
perpetuam a cultura do estupro ndo operam de maneira absoluta. E possivel a
reinscricao dessas normas em uma dimensao de deslocamentos, reapropriacdes, em
um campo de disputas discursivas que operam a ruptura da cultura do estupro. Para
elucidar esse processo, podemos resgatar o titulo do episédio do qual retiramos o
fragmento que levaremos a analise: “vocé n&o pediu”. Esse enunciado produz fissuras
nos regimes de verdade que buscam deslegitimar as mulheres violentadas e
naturalizar a propria violéncia, negando que o corpo feminino pode ser disponivel
como uma propriedade. Ao enunciar que “vocé nao pediu”, a responsabilizacdo da
mulher é deslocada para a auséncia do consentimento. O titulo, nesse contexto, passa
a tratar a violéncia sexual como uma pratica de poder que incide sobre o corpo da
mulher, governando sua sexualidade e sua possibilidade de dizer ndo. Além disso, ao
tratar tal pratica violenta como uma tecnologia de poder, é iniciado um importante
processo para a desnaturalizagdo dessa violéncia contra o corpo feminino e para
legitimar o relato das mulheres como praticas de resisténcia. Podemos perceber essas

nuances no fragmento em analise, no qual Margarida relata a violéncia que sofreu.

SD Margarida — “Ele levantou minha blusa e falou que minha barriga era bonita, passou
a mé&o na minha barriga, abaixou a parte da minha calcinha [...] eu lembro que eu pedi,
de novo, ‘por favor, ndo faz isso comigo’. Eu chorando e ele me virou, colocou a mao
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dentro da minha blusa, pegou meu seio, puxou 0 meu seio para fora, falou que eu era
boazinha[...] E ai parou, foi para mesa dele, deu um remédio, falou que aquele remédio
era bom, acho que era para dormir, e eu lembro claramente que ele disse assim ‘vocé
foi muito boazinha’ [...] Eu lembro que eu cheguei no carro, eu fiquei uma hora dentro
do carro. Meu sentimento? De medo, fraqueza...eu acho que eu imaginei um gigante
e eu ali pequenininha [...] Eu achei que era a roupa, lembra? Primeiro, eu tentei me
justificar, eu falei ‘eu tava de saia,se eu tivesse de calcga ele nio teria passado a mao’,
mas a saia era cumprida. No comego, até eu ir denunciar, eu achava que a culpa era
minha. Eu estava, na época, com 106 quilos e eu falava assim 6: ‘se eu fosse magra
ele ndo teria mexido comigo ou se eu fosse mais gorda...” Entdo, assim, ndo se sinta
ocupada. Nao é a roupa da gente, ndo € a roupa, nao € teu cabelo [...] E ai eu fui eu
lembro que eu fui na delegacia, dei o meu depoimento, contei tudo. E uma mistura de
sentimentos. Odio de mim, édio dele, com medo de ninguém acreditar. Ai, a escriva
foi e falou ‘a delegada quer te ouvir’ [...] Eu fiquei pensando ‘alguém acreditou em mim.
Ela foi e me orientou ‘vocé quer ir até o final?’. Eu falei ‘quero porque eu nao sou
boazinha.” O que ele fez comigo n&o vai fazer com mais ninguém. Quando foi em
dezembro, ja tinham ido 36 mulheres denunciar por causa da minha denuncia. Imagina
quantas mulheres ele fez isso.”

Partindo do fragmento, podemos apreender a violéncia sexual como um efeito
de poder que incide sobre o corpo e faz dele um capo de exercicio do poder disciplinar.
No corpo da mulher a pratica da violéncia sexual se incide a partir de uma microfisica
do poder, operando em gestos, palavras e enunciados que produzem sujeicdo. Os
movimentos feitos pelo agressor, os quais séo descritos pela vitima, evidenciam a
assimetria estrutural da relagdo, na qual o agressor se autoriza a dispor do corpo do
outro, mesmo ndo havendo consentimento. O poder, segundo Foucault (2025a, p.
102), “se exerce a partir de inumeros pontos e em meio a relagbes desiguais e
moveis.”. Nesse sentido, a violéncia sexual é atravessada por enunciados que

produzem efeitos de verdade sobre o corpo violentado.

SD Margarida — “Ele levantou minha blusa e falou que minha barriga era bonita,
passou a mao na minha barriga, abaixou a parte da minha calcinha [...] eu
lembro que eu pedi, de novo, ‘por favor, nao faz isso comigo’. Eu chorando e
ele me virou, colocou a mao dentro da minha blusa, pegou meu seio, puxou 0
meu seio para fora, falou que eu era boazinha [...] E ai parou, foi para mesa
dele, deu um remédio, falou que aquele remédio era bom, acho que era para
dormir, e eu lembro claramente que ele disse assim ‘vocé foi muito boazinha™

Embora haja o ndo consentimento explicito ao enunciar “por favor, ndo faz
isso comigo”, a palavra da mulher é invalidada, o que revela o funcionamento de um
regime de verdade que deslegitima a recusa feminina e naturaliza o acesso nao
consentido ao corpo da mulher. O siléncio do agressor ao ignorar a negativa da vitima
pode ser apreendido uma economia do discurso verdadeiro que define quem pode
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falar, o que pode ser dito e quais enunciados s&o reconhecidos como legitimos, pois
€ a partir desse funcionamento que ha a possibilidade de exercicio do poder (Foucault,
2005). Nesse caso, se espera da mulher uma conduta “boazinha”, como ele enuncia,
pois, de acordo com Foucault (2005, p. 29) “somos submetidos a verdade, no sentido
de que a verdade é a norma e o discurso verdadeiro que, ao menos em parte, decide;
ele veicula, ele proprio propulsa efeitos de poder”.

Além disso, é possivel apreendermos a atuagcdo das tecnologias de
normalizag&o a partir dos enunciados “ele falou que eu era boazinha” e “vocé foi muito
boazinha”, pois, neles, encontramos a reconfiguragéo da violéncia como uma conduta
moral que pode ser considerada aceitavel. Os enunciados sao atravessados por uma
rede de discursos que operam a culpabilizagcéo da vitima, como “vocé deixou” ou “vocé
provocou”. Nessa logica discursiva, o agressor desloca a responsabilidade da
agressao para a mulher violentada ao enunciar que ela foi boazinha e o deixou tocar
em seu corpo. De igual modo, podemos compreender a reinscrigdo da violéncia em
uma logica disciplinar que associa a obediéncia e passividade a valores positivos, pois
qualifica a submissdao como bondade. Na verdade, trata-se de um mecanismo de
docilizagao, que sujeita o corpo ao poder disciplinar pela coergdo, mas também torna
a violéncia sexual toleravel dentro de um regime de verdade. Para Foucault (1977, p.
163) a docilidade, nesse caso, associada a uma conduta “boazinha”, € um “corpo
manipulavel”’. Pensando pela perspectiva foucaultiana, o corpo da mulher é
disciplinado também de maneira discursiva, pois seu corpo se torna docil e internaliza
o0 poder, os regimes de verdade patriarcais. Nesse sentido, o sujeito passa a ser
submisso, obediente, se ajusta e se cala conforme a disciplina que produz a
normalizagdo do seu comportamento. No entanto, o corpo normalizado que
corresponde a esses comportamentos organicos e naturais é efeito do poder
disciplinar que o tornou dadcil e util. Foucault (1977, p. 181) elucida que

0 corpo, do qual se requer que seja docil até em suas minimas operagoes,
opde e mostra as condigbes de funcionamento préprias a um organismo. O

poder disciplinar tem por correlato uma individualidade ndo s6 analitica e
‘celular’, mas também natural e ‘organica’

Nesse processo de naturalizacdo da violéncia pelos mecanismos de poder, a
docilidade e a submissao do corpo se estendem para outras praticas que incidem
também sobre o corpo, mas por meio de um controle de que produz intervengoes, que

administram a vida, o corpo e seus efeitos, deslocando a violéncia para o campo da
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gestdo e do apagamento da experiéncia violenta. Para tanto, podemos retomar a
explicitagao de Foucault (2005, p. 299) acerca da articulagdo entre o poder disciplinar
e o poder biopolitico:
Por outro lado, esses dois conjuntos de mecanismos, um disciplinar, o outro
regulamentador, ndo estdo no mesmo nivel. Isso lhes permite, precisamente,
ndo se excluirem e poderem articular-se um com o outro. Pode-se mesmo
dizer que, na maioria dos casos, os mecanismos disciplinares de poder e os
mecanismos regulamentadores de poder, os mecanismos disciplinadores do

corpo e 0s mecanismos regulamentadores da populagao, séo articulados um
com o outro.

Podemos apreender a conexdao dessas formas de poder operando na
administracdo do corpo da mulher violentada a partir da medicalizagcado, que constitui
uma pratica de controle biopolitico que incide sobre o corpo da vitima, produzindo
efeitos anestesiantes de apagamento da violéncia sofrida. A sexualidade se inscreve
nessa articulagao dos mecanismos disciplinares e reguladores, pois, conforme explica
Foucault (2005, p. 300), ela se encontra “exatamente na encruzilhada do corpo e da
populagdo. Portanto, ela depende da disciplina, mas depende também da

regulamentagao”.

SD Margarida - E ai parou, foi para mesa dele, deu um remédio, falou que aquele
remédio era bom, acho que era para dormir

Essa articulagcdo se materializa na medicalizacdo, que se apresenta como
uma técnica de gestao biopolitica, administrando o silenciamento e tornando dificil a
elaboragao discursiva do acontecimento, logo dificulta também denuncia. O corpo,
dessa forma, €, ao mesmo tempo, violentado, normalizado e administrado. A
sexualidade, nesse contexto, é atravessada pelo dispositivo patriarcal de poder e &
inscrita em uma rede de saber-poder médico que produz subjetividades, regula o
corpo e sustenta os regimes de verdade que naturalizam a violéncia deslegitimam o
relato da mulher. Foucault (2005, p. 302) elabora, nessa perspectiva, que “a medicina
€ um saber-poder que incide ao mesmo tempo sobre o corpo e sobre a populagao,
sobre o0 organismo e sobre 0s processos bioldgicos e que vai, portanto, ter efeitos
disciplinares e regulamentadores”.

Para além disso, podemos observar os efeitos do poder disciplinador e
regulamentador na constituigao da subjetividade do sujeito, pois eles n&o se encerram
na administracdo do corpo e na regulamentagcdo da sexualidade, mas produzem

modos de subjetivagdo que constituem a forma como a mulher se percebe apds a
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violéncia. E sob essa perspectiva que apreendemos o sentimento de culpa que se

constitui quando ela narra a prépria experiéncia:

SD Margarida - Eu lembro que eu cheguei no carro, eu fiquei uma hora dentro do carro.
Meu sentimento? De medo, fraqueza...eu acho que eu imaginei um gigante e eu ali
pequenininha [...] Eu achei que era a roupa, lembra? Primeiro, eu tentei me justificar,
eu falei ‘eu tava de saia,se eu tivesse de calca ele ndo teria passado a mao’, mas a
saia era cumprida. No comeco, até eu ir denunciar, eu achava que a culpa era minha.
Eu estava, na época, com 106 quilos e eu falava assim 6: ‘se eu fosse magra ele nao
teria mexido comigo ou se eu fosse mais gorda...’

Na sequéncia discursiva, € possivel compreendermos que a violéncia sexual
sofrida se prolonga produzindo efeitos na constituigdo da subjetividade da vitima ao
enunciar o medo, a fraqueza e a imagem de si como “pequenininha” diante de um
“gigante”. Essas sensagdes evidenciam a desigualdade no exercicio do poder, mas
em sua forma simbdlica e discursiva. Para compreender os modos de subjetivagéo
pelos quais a mulher é constituida, podemos retomar a cultura do estupro que opera
como um dispositivo na internalizagdo de discursos de culpabilizagdo ao deslegitimar
a mulher violentada, questionando “que roupa vocé estava usando?” ou “vocé
provocou?”. Ao partir dessa perspectiva, percebemos que o enunciado € atravessado
por regimes de verdade patriarcais que revitimizam a mulher violentada, pois
deslocam a culpa pela agressao para a vitima, fazendo-a se questionar: “eu achei que
era a roupa” e “se eu fosse magra ele nao teria mexido comigo ou se eu fosse mais
gorda”. Nesse sentido, os efeitos do poder atravessam a produgdo de sua
subjetividade, a qual € marcada, sobretudo, pela inferiorizagdo, pois o poder se infiltra
nos modos de percepc¢ao e de enunciagao de si. Ao falar sobre seu corpo, podemos
apreender o funcionamento de um regime de verdade sobre o corpo feminino, no qual
O COrpo passa ser a causa, a explicagao e a justificativa da violéncia. Além disso, ao
citar seu peso, o corpo é inscrito fora da norma por ser gordo, e essa nao conformidade
passa a ser considerada uma explicacao possivel para a violéncia sofrida. No entanto,
ao mesmo tempo em que O corpo seria excessivo demais, passa também a ser
insuficiente, pois Margarida enuncia que, se “fosse mais gorda”, ele nio teria a
violentado. E possivel apreender, nesse fragmento, o efeito do biopoder, no qual o
corpo é objetivado e responsabilizado por suas caracteristicas bioldgicas.
Simultaneamente, percebemos o atravessamento de discursos patriarcais e
misoéginos que determinam como deveriam ser os corpos femininos, entretanto, é

produzida uma armadilha discursiva em que qualquer corpo, em qualquer forma, pode
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ser culpabilizado.

Podemos pensar, nessa logica, em um poder que nao € apenas repressivo,
mas também produtivo, pois opera na internalizacdo da norma e faz com que a mulher
participe de sua prépria sujei¢cdo, vigiando a si mesmo, adiando a denuncia e
silenciando a violéncia. Ainda que rompa, paulatinamente, com os regimes de verdade
produzidos pela cultura do estupro, que dificultam a denuncia, a culpa pela violéncia,
por estar vestindo uma saia e o medo de ser deslegitimada permanecem. S&o esses
efeitos de sentidos que podemos apreender quando Margarida enuncia o momento
em que decidiu denunciar:

E ai eu fui eu lembro que eu fui na delegacia, dei 0 meu depoimento,
contei tudo. E uma mistura de sentimentos. Odio de mim, ddio dele,
com medo de ninguém acreditar. Ai, a escriva foi e falou ‘a delegada
quer te ouvir’ [...] Eu fiquei pensando ‘alguém acreditou em mim.

Nesse fragmento, observamos também a outra face do poder produtivo, pois a
denuncia que faz quando enuncia que contou tudo se configura como uma forma de
resisténcia tanto a violéncia sexual, quanto aos regimes de verdades internalizados
que a fazem reproduzir os discursos machistas e revitimizadores. A delegacia
representa, assim, a institucionalizagédo do ato de resisténcia, produzindo relagdes
outras de poder, as quais exigem a produgado da verdade, pois conforme Foucault
(2005, p. 29) explica “somos forgados a produzir a verdade pelo poder que exige essa
verdade e necessita dela para funcionar, somos coagidos, somos condenados a
confessar a verdade ou a encontra-la”. Ao realizar a denuncia, Margarida se inscreve
em uma rede de saber-poder que lhe exige a verdade segundo regras e
procedimentos que determinam o funcionamento do discurso verdadeiro, pois
Foucault (2010, p. 42) elucida que o dizer-a-verdade dentro de um sistema de regras
e procedimentos da governamentalidade leva o sujeito a constituicdo de si “na relagéo
consigo e na relagado com os outros”. O sujeito que se submete a produgao da verdade
nessas condigdes, pois, em uma perspectiva foucaultiana da coragem da verdade
“‘pde em risco a existéncia daquele que fala” (Foucault, 2011, p.13). Principalmente
em relagdo a denuncia da violéncia sexual, ha um regime de verdade patriarcal que
tende proteger o agressor e suspeitar veracidade do relato da vitima devido a cultura
do estupro que é estruturante na sociedade. E possivel apreender esses efeitos de
sentidos quando Margarida enuncia que sentiu uma mistura de sentimentos “6dio de
mim, édio dele, com medo de ninguém acreditar.”.

Essa crenca do sujeito € atravessada por discursos outros que deslegitimaram
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a palavra da vitima. Existem muitos casos de violéncia sexual em que ha a
revitimizacado da vitima de violéncia devido ao dispositivo da cultura do estupro que
reproduz enunciados que descredibilizam a violéncia sexual por conta do processo de
normalizag&o desta. Podemos relembrar o caso Mariana Ferrer que deu origem a Lei
14.245/2021), a qual visa proteger as vitimas de crimes sexuais da revitimizagao em
audiéncias. Nesse caso citado, a mulher violentada teve sua dignidade desrespeitada,
foi humilhada e revitimizada pelos homens presentes, que a culparam pela violéncia,
questionando as fotos consideradas “provocantes” em suas redes sociais e as roupas
que usava.

Nesse contexto, entendemos que a mobilizacdo desses discursos
revitimizadores que culpabilizam a mulher pela violéncia dificulta a denuncia e instaura
o0 medo de ninguém a acreditar. Por isso, quando Margarida enuncia que “alguém
acreditou em mim”, percebemos uma ruptura com essas praticas discursivas que
retomam discursos machistas e miséginos. Dai, percebemos como a emergéncia da
verdade, ao mesmo tempo em que corre o risco da descredibilidade, também implica
coragem para dizé-la. Foucault (2011, p. 13) nomeia essa forma condicionada de
producao da verdade de parresia:

Essa espécie de pacto, entre aquele que assume o risco de dizer a verdade
e aquele que aceita ouvi-la, esta no cerne do que se poderia chamar de jogo
parresiastico. A parresia é, portanto, em duas palavras, a coragem da
verdade naquele que fala e assume o risco de dizer, a despeito de tudo, toda

a verdade que pensa, mas também a coragem do interlocutor que aceita
receber como verdadeira a verdade ferina que ouve.

Podemos apreender a denuncia como um gesto parresiastico, em que o sujeito,
mesmo correndo o risco de ser deslegitimado, diz a verdade, pois trata-se de uma
pratica de resisténcia que desestabiliza os dispositivos de poder que normalizam a
violéncia e dificultam o ato de denunciar. A coragem da verdade, nesse sentido, se
materializada na decisédo de “contar tudo”, ainda que esteja diante da possibilidade de
silenciamento e revitimizagao. Além disso, observamos, no fragmento, a coragem da
verdade também na delegada que ouve a vitima e a orienta, possibilitando o “jogo

parresiastico” no processo de dizer-a-verdade.

Ela foi e me orientou ‘vocé quer ir até o final?’. Eu falei ‘quero porque eu nao sou
boazinha.” O que ele fez comigo nao vai fazer com mais ninguém. Quando foi em
dezembro, ja tinham ido 36 mulheres denunciar por causa da minha denuncia. Imagina
quantas mulheres ele fez isso.

Ao enunciar que quer denunciar 0 agressor porque nao é boazinha, retoma o
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enunciado “vocé foi boazinha” - dito pelo agressor - e rompe com a posi¢cao de
docilidade e submissao a qual foi submetida pelo poder disciplinar. Esse enunciado
marca o movimento de resisténcia e o gesto de assumir o risco de dizer a verdade,
mesmo diante da culpa, do medo e da possibilidade de deslegitimag&o. Além disso,
podemos apreender esse movimento também como um gesto de cuidado de si, pois
0 sujeito possibilita a reinvengao de seu modo de ser e a reelaboracao de sua culpa e
de seu medo. A denuncia cria condigdes de possibilidades para que outras vitimas
também assumam a coragem da verdade para denunciar correndo o risco de serem
descredibilizadas. No entanto, mesmo no paradoxo entre dizer a verdade e nao ser
acreditada, a ruptura com os regimes de verdade que produzem a deslegitimagao e o
silenciamento das mulheres vitimas de violéncia doméstica transforma a experiéncia
silenciada em condi¢des de possibilidades para outras verdades emergirem.

Na esteira foucaultiana do cuidado de si, portanto, podemos retomar que a
pratica de se ocupar consigo implica, também, a relagdo com o outro, pois, de acordo
com Foucault (2010, p. 43), “ndo se pode cuidar de si mesmo, se preocupar consigo
mesmo sem ter relagdo com outro.”. Percebemos essa légica do cuidado de si e da
relagdo com o outro quando Margarida enuncia “o que ele fez comigo nao vai fazer
com mais ninguém”. No enunciado, pela perspectiva foucaultiana, fica evidente que
para constituir uma relagado consigo, uma relagao ética consigo mesmo € necessaria
estabelecer uma relagdo de cuidado com o outro, pois “essa arte de si necessita de
uma relagéo com o outro” (Foucault, 2010, p. 43). Nesse contexto, a denuncia emerge
como um gesto ético a partir de um regime de verdade que o sujeito denunciante
incorpora e assume como forma de conduc¢ao de si. Podemos enfatizar, portanto, que
quando o sujeito enuncia que outras 36 mulheres também denunciaram depois dela,
esta constituindo a si mesmo como um sujeito que nao se sente mais culpado pela
violéncia, mas um sujeito ético que reelabora seus modos de subjetivacdo. A mulher
violentada passa a se conduzir segundo uma pratica de liberdade que a possibilita
reconfigurar sua existéncia, transformando o medo, a culpa e a fraqueza em um gesto

ético e politico de resisténcia.
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6 CONSIDERAGOES

As reflexdes empreendidas ao longo desta pesquisa nos mostrou a importancia
dos estudos discursivos foucaultianos na dimensdo do discurso, das relacbes de
poder e da subjetivacdo em articulagdo com os estudos de género. Ao partir dessa
perspectiva, compreendemos como o dispositivo patriarcal opera em uma rede de
saber e poder, estruturando e naturalizando a violéncia doméstica, além de legitimar
praticas, discursos e regimes de verdade que reforgam a desigualdade de género e
inferiorizam as mulheres. Essas praticas, de acordo com Watanabe (2025, p. 70), “sédo
reforgadas continua e quotidianamente por meio de falas, gestos, atitudes e costumes
que permeiam o convivio social, por intermédio de normas escritas e nao escritas, e
expressoes, tais como: “Isso é coisa de menina”; ou “homem nao chora”. Por meio
dessa ldgica, o dispositivo patriarcal também produz subjetividades femininas
atreladas ao silenciamento e a submissao. Dessa maneira, tal dispositivo organiza e
normaliza essas praticas, inscrevendo a violéncia doméstica em um campo discursivo
amplo, sobre o qual os campos associados do conservadorismo e da
heteronormatividade atravessam, regulando as condutas femininas, a fim de manté-
las em posigao subalterna.

Por isso o percurso histérico das mulheres que tracamos e discutimos no
capitulo Il foi importante para elucidar como o dispositivo patriarcal de poder opera
desde os séculos das cacas as bruxas até a modernidade. Mesmo sofrendo a
transformacdo da materialidade historica, o dispositivo continua atuando de forma
ativa na sociedade, produzindo relagdes de poder, regimes de verdades e discursos
que contribuem para a naturalizagdo dos papéis de género que determinam as
funcgdes femininas e para as formas de violéncia contra as mulheres. Nossa discusséo
desenvolvida no capitulo Il foi essencial também para compreender o atravessamento
desse dispositivo nas praticas discursivas. Os estudos discursos foucaultianos nos
oferece uma caixa de ferramentas com nog¢des que nos possibilita compreender a
l6gica discursiva da violéncia contra as mulheres a partir dos objetivos tragados. Ao
longo das analises, nas quais colocamos em destaque as violéncias psicoldgica,
patrimonial, fisica e sexual, pudemos perceber como o dispositivo patriarcal se
manifesta operando na producédo de enunciados que ora deslegitimam as mulheres
ora normalizam a violéncia sofrida. Nesse sentido, evidenciamos que as violéncias se

estendem nos modos de dizer, de silenciar e de interpretar a experiéncia, produzindo
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efeitos profundos sobre a constituicao do sujeito mulher.

No que se refere ao primeiro objetivo, compreender o processo de
constituicao da subjetividade da mulher violentada, apreendemos que a violéncia
opera como uma tecnologia de poder que produz um sujeito alienado de si. Esse
processo é dirigido pela dessubjetivagédo, que se manifesta por meio da internalizagao
de normas patriarcais, religiosas, morais que culpabilizam a mulher, silenciam a
violéncia e naturalizam a submissao feminina. O sujeito mulher que € violentado passa
a ocupar um lugar marcado pela docilizagdo do corpo e pela anulagdo de seus modos
de existir, fazendo com que sua subjetividade seja trincada e, por fim,
dessubjetivando-o. Milanez (2021, p. 18) explica que

Decifrar o processo de dessubjetivagéo precisa, assim, de um método que dé
a possibilidade de se verificar em que condigdes o sujeito, tendo passado por
um processo de subjetivagdo social, vai se desvencilhar das proprias

armadilhas que a sociedade lhe impds para se constituir, arrancando-lhe
aquilo que firmava sua identidade no mundo.

No entanto, ainda que o processo dessubjetivante seja uma experiéncia em
que a identidade do sujeito € arrancada dele para se desdobrar em outro, as analises
também mostraram que a dessubjetivagao ndo se esgota em um processo destrutivo.
Uma vez que identificamos que também pode ser um processo regozijante, esse
apagamento de si pode constituir também a condicdo de possibilidade para a
emergéncia de outros modos de subjetivacdo. E nessa encruzilhada do processo
subjetivante que aparece a ressubjetivagdo como um movimento ético no qual a
mulher pode se reinscrever discursivamente, produzindo verdades outras sobre si e
rompendo com regimes de verdades que produziam sua sujeicao, ainda que seja em
um espago agonistico de liberdade. Dizemos que a resisténcia é inscrita em uma
liberdade agonistica porque, embora sejam produzidas relagdes outras de poder,
enquanto existir a possibilidade de resisténcia, também existe a possibilidade de
exercicio do poder. Lembrando Foucault (2025a, p. 104):

Esses pontos de resisténcia estdo presentes em toda a rede de poder.
Portanto, ndo existe, com respeito ao poder, um lugar de grande Recusa —
alma da revolta, foco de todas as rebelides, lei dos revolucionarios. Mas sim
resisténcias, no plural, que sido casos Unicos: possiveis, necessarias,
improvaveis, esponténeas, selvagens, solitarias, planejadas, arrastadas,
violentas, irreconciliaveis, prontas ao compromisso, interessadas ou fadadas

ao sacrificio, por definicdo ndo podem existir a ndo ser no campo estratégico
das relagdes de poder.

Nessa dimensdo, ao apreendermos a fungdo normatizadora do dispositivo
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patriarcal que atravessa também o processo subjetivante do sujeito, abre-se um
campo de possibilidades de resisténcia para enfrentar essas tecnologias de poder. Foi
esse um dos pontos levantados em nossas reflexdes: a possibilidade das formas de
resisténcia articular novas relagdes de poder, pois, para Foucault, € o ato de resistir o
ponto fundamental das relagées. Em uma de suas entrevistas Foucault (2018, p. 126),
inclusive, reitera essa questao ao afirmar que

A anélise dos mecanismos de poder ndo tende a mostrar que o poder é ao

mesmo tempo anénimo e sempre vencedor. Trata-se ao contrario de

demarcar as posi¢des e os modos de agao de cada um, as possibilidades de
resisténcia e de contra—ataque de uns e de outros.

A formas de resisténcia podem se materializar tanto em praticas discursivas
guanto nos enunciados que afirmam o desejo de viver, de se reconhecer, de se amar,
de se conduzir de maneiras diferentes e de se constituir como sujeito de sua prépria
experiéncia, produzindo praticas de liberdade que possibilitam transformar a vida em
uma obra a ser pensada, produzida e elaborada. Portanto, mesmo em um contexto
de dessubjetivagédo, no qual a mulher tem sua subjetividade execrada e reduzida a
l6gica do controle patriarcal, ainda ha possibilidade de novas praticas de liberdade
surgirem, abrindo espacgo para processos de ressubjetivacéo, pois a resisténcia, como
o poder, tem de ser “tdo inventiva, tdo madvel, tdo produtiva quanto ele” (Foucault,
2018, p. 136).

No que se refere ao segundo objetivo, analisar como a articulagao da
resisténcia das mulheres produz relagées de poder, foi possivel compreendermos
que a pratica da resisténcia nao se apresente oposta ou exterior as relacdes de poder,
mas como elemento constitutivo delas, pois conforme Foucault (2025, p. 104) elucida
“la onde ha poder ha resisténcia, e no entanto (ou melhor, por isso mesmo) esta nunca
se encontra em posicdo de exterioridade em relacdo ao poder’. Pudemos ver,
claramente, nos relatos analisados, a emergéncia de atos de resisténcia em praticas
discursivas, como a denuncia, o acesso a educacao ou ao trabalho, o rompimento
com o ciclo de violéncia e a recusa em ocupar posi¢cdes de submissao historicamente
naturalizadas. Essas formas de exercer a resisténcia, além de desestabilizar o
dispositivo patriarcal, produzem relacbes outras de poder, que fazem parte da
constituigdo do sujeito ético que elabora praticas de si. O ato de resistir, nesse
contexto, incide sobre a relagdo que é construida consigo mesmo, com o outro e com

as instituicdes. A pratica da resisténcia possibilita as mulheres a produgao de outros
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regimes de verdade, outras formas de enunciagao e outras possibilidades de constituir
a resisténcia em um campo coletivo, onde afetam outras mulheres. Nessa esteira
foucaultiana, podemos resgatar a pratica do cuidado de si que implica o cuidado com
o outro, pois € nesse espacgo discursivo que a o0 campo coletivo da resisténcia se
constitui. Ao denunciar as violéncias, as mulheres possibilitam que outras também
possam, elaborando uma relagdo com o outro, pois, ainda que o cuidado de si seja
uma pratica ético, conforme Foucault (2006, p. 2006) “implica relagées complexas com
0s outros, uma vez que esse éthos da liberdade é também uma maneira de cuidar dos
outros [...]".

Por fim, no que concerne ao terceiro objetivo, verificar como se articula a
verdade enquanto ferramenta de poder para a produgao de discursos das
vitimas, pudemos empreender que a verdade é um efeito produzido nas relagdes de
poder. Os discursos que silenciam historicamente as mulheres constituem regimes de
verdade que endossam e naturalizam a violéncia doméstica. No entanto, a denuncia
como forma de resisténcia, assim como discutimos, possibilitam o deslocamento de
regimes de verdades patriarcais. Nesse contexto, denunciar as violéncias constituem
um ato de coragem de verdade, no qual dizer-a-verdade sobre si instaura outras
possibilidades discursivas. Além disso, os relatos das vitimas articulados aos campos
associados da psicologia, do direito e da assisténcia social produzem efeitos de
legitimidade que modificam a experiéncia individual tornando-a um problema politico
e social. Dessa forma, criam-se condi¢cbes de possibilidades para o processo de
desnaturalizagao da violéncia doméstica e dos discursos que as sustentam e para a
verdade operar também como ferramenta de resisténcia. Uma vez que
compreendemos a resisténcia como pratica ética do cuidado de si, podemos elucidar
que a produgdo da verdade pelo sujeito ndo apenas desestabiliza os regimes
patriarcais, as também o se constitui como sujeito ético em si mesmo. Conforme
Foucault (2006, p. 269) explicita:

O cuidado de si é certamente o conhecimento de si (...), mas também o
conhecimento de um certo numeros de regras de conduta ou de principios
que sao simultaneamente verdades e prescrigdes. Cuidar de si € se munir
dessas verdades: nesse caso a ética se liga ao jogo da verdade.

Nessa perspectiva foucaultiana, o gesto da denuncia, além de configurar um
ato de coragem da verdade, também se articula ao cuidado de si, uma vez que se
torna possivel a reelaboragdo do sujeito, de sua relagdo consigo e com os outros.

Dizer-a-verdade, portanto, trata-se de uma pratica ética, na qual a verdade deixa de



146

operar apenas como instrumento de controle e coercdo, mas passa a funcionar
também como ferramenta de resisténcia.

Haja vista nosso percurso tedrico, a denuncia da violéncia doméstica, analisada
a luz dos estudos foucaultianos, € compreendida para além do campo juridico ou
social, pois pode configurar uma pratica de cuidado de si, que exige coragem de
verdade para o sujeito reelaborar sua prépria existéncia e se tornar outro. A denuncia,
por conseguinte, ndo se restringe ao campo individual, mas reverbera coletivamente,
pois rompe com o siléncio e reinventa os discursos e as praticas que sustentam o
dispositivo patriarcal, possibilitando novas formas de existéncia que escapam as
normas patriarcais. Assim, o enfrentamento da violéncia doméstica permite ao sujeito
deslocar os regimes de verdade cristalizados na sociedade e ressignificar discursos e
praticas que fortalegcam a mulher como sujeitos éticos e, por extensédo, os movimentos
coletivos de resisténcia. Ao mesmo tempo em que esse trabalho denuncia contextos
de violéncia de extrema sujeicdo, também evidenciamos a for¢ga das mulheres das
quais emergem praticas de resisténcia que tornam possivel a reinvengado da
subjetividade feminina. Assim, mais do que florescer uma discusséo, esta pesquisa
busca criar condi¢gdes de possibilidades para outras problematizacdes acerca das
formas pelas quais as mulheres resistem, produzem verdade e elaboram modos

outros de existéncia diante dos dispositivos que historicamente tentaram silencia-las.
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