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Estabile, Laira. Resisténcia & mudanca em func¢do de diferentes lacunas temporais entre
linha de base e teste e diferentes taxas de reforco. 2021. 66 f. Dissertacdo (Pds-graduacéo
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RESUMO

Resisténcia do comportamento & mudanga tem sido definida como a tendéncia de um
comportamento continuar ocorrendo quando o contexto em que ele era mantido foi
modificado por exting¢do, punicdo, comida livre ou outras operagdes perturbadoras. Os efeitos
da manipulacdo de diferentes lacunas temporais entre Linha de Base (LB) e Teste sobre a
resisténcia & mudanca foram avaliados em dois experimentos com humanos. Na LB do
Experimento 1, trés participantes foram expostos a um programa de refor¢co multiplo Intervalo
Variavel (V1) 10 s VI 95 s. A resposta que cumprisse a contingéncia do VI produzia 100
pontos e cada 100 pontos ganhos eram trocados por R$ 0,10. No Teste, era introduzida a
perda de pontos com diferentes taxas e magnitudes intra e entre participantes. Os resultados
ndo indicaram efeitos sistematicos das diferentes lacunas temporais (curta e longa) sobre a
resisténcia @ mudanca e quando a taxa de respostas no Teste caiu em relacdo a LB houve
maior resisténcia a mudanca no componente com maior taxa de reforco. No Experimento 2,
quatro participantes foram expostos a um mudltiplo VI 10 s VI 100 s na LB. No Teste, foi
introduzida a perda de 50 pontos em VI 3 s contingente ao clique no botdo de respostas. Os
resultados ndo indicaram efeitos sistematicos das diferentes lacunas temporais sobre a
resisténcia a mudanca e indicaram que quando houve resisténcia a mudanca diferencial ela foi
maior no componente com maior taxa de refor¢o. Observa-se que a taxa e magnitude da perda
de pontos como operacdo perturbadora pode afetar diferencialmente a resisténcia a mudanca.

Palavras-chave: histéria comportamental; Momentum comportamental; taxa de reforco;
lacuna temporal; perda de pontos.



Estabile, Laira. Behavioral resistance to change as function of different temporal gaps
between baseline and test and different reinforcement rates. 2021. 66 p. Dissertation.
(Master Degree in Behavior Analysis) — Universidade Estadual de Londrina, Parana.

ABSTRACT

Resistance to change can be defined as the tendency of a behavior continue to occur when the
context in which it was maintained is modified by extinction, punishment, free food or other
disruptive operations. The effects of manipulating different temporal gaps between Baseline
(BL) and Test on resistance to change were evaluated in two experiments with humans. In
Experiment 1, three participants were exposed to a multiple schedule Variable Interval (V1)
10 s VI 95 s in the BL. The answer that fulfilled the VI contingency produced 100 points and
every 100 points earned were exchanged for 10 cents. In the Test, the loss of points with
different rates and magnitudes within- and between-participants was introduced. The results
showed that there were no systematic effects of the different temporal gaps on the resistance
to change and when the response rate in the Test dropped down in relation to the BL, there
was greater resistance to change in the component with the higher rate of reinforcement. In
Experiment 2, four participants were exposed to a multiple schedule VI 10 s VI 100 s in the
BL. In the Test, the loss of 50 points in VI 3 s was introduced. The results did not show
systematic effects of the different temporal gaps on the resistance to change and indicated that
when there was resistance to differential change, it was greater in the component with the
higher rate of reinforcement. It is observed that the rate and magnitude of loss of points as a
disruptive operation can differentially affect the resistance to change.

Keywords: behavioral history; behavioral momentum; reinforcement rate; temporal gap; loss
of point.
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As variaveis das quais um comportamento é funcéo sdo encontradas no ambiente imediato e
histérico de um organismo (Costa, Cirino, Cancado, & Soares, 2009; Skinner, 1953; Wanchisen,
1990). InvestigacOes sobre os efeitos dessas variaveis permitem a explicacdo cientifica do
comportamento, alcancada, entre outras coisas, por meio de pesquisas experimentais (Skinner,
1953). Entre diversos temas de pesquisa na Analise Experimental do Comportamento (AEC) esta o
da resisténcia do comportamento a mudanca, que se refere ao quanto um comportamento persiste
quando ocorrem modificacbes em variaveis ambientais que perturbam o comportamento em
andamento. Segundo Craig, Nevin e Odum (2014) estudar a resisténcia do comportamento a
mudanca é importante porque permite compreender as variaveis que podem tornar comportamentos
socialmente desejaveis resistentes a mudanca (resolucéo de calculos matematicos, habitos
saudaveis) ou diminuir a resisténcia a mudanca de comportamentos socialmente indesejaveis (Uso
abusivo de drogas, autolesdo).

Nevin e seus colaboradores (e.g., Nevin, 1974; Nevin, & Grace, 2000; Nevin, Mandell, &
Atak, 1983) propuseram um paradigma (i.e., arranjo experimental) e 0 uso de uma medida relativa
para o estudo da resisténcia do comportamento a mudanca (propor¢do de mudanca). O arranjo
experimental tem envolvido duas condicdes: uma fase de Linha de Base (LB) com um programa de
reforco multiplo e uma fase de Teste em que o programa de reforco multiplo € mantido e uma
operacdo perturbadora (disruptive operation, DO, em inglés) é inserida. Uma DO é um evento que,
potencialmente, altera o contexto em ambos os componentes do programa de reforco maltiplo e
afeta o comportamento em andamento (Craig et al., 2014; Luiz, Costa, & Cancado, 2019; Nevin, &
Wacker, 2013), tais como, alimentacéo prévia (e.g., Bell, 1999; Nevin, Tota, Torquato, & Shull,
1990, Experimento 1), comida independente da resposta durante o intervalo entre componentes
(IEC, e.g., lgaki, & Sakagami, 2004; Nevin, 1974, Experimentos 1 e 3; Nevin, et al., 1983),
aumento do custo da resposta, como perda de pontos (e.g., Cinel, 2017; Ponce, 2014) ou extin¢do

(EXT, e.g., Cohen, 1998; Nevin, 1974, Experimento 2; Shahan, & Burke, 2004). A avaliacao da
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resisténcia do comportamento a mudanca tem sido feita por meio da analise da proporcéo de
mudanca que é obtida por meio da divisdo da taxa de respostas no Teste pela média da taxa de
respostas da LB para cada componente do programa multiplo, separadamente (e.g., Craig et al.,
2014; Nevin, 2015). Quanto mais proximo de 1, maior € a resisténcia do comportamento a mudanca
da condicdo de Teste em relacdo a LB.

Para sistematizar os dados dos estudos sobre resisténcia a mudanca, a Teoria do Momentum
Comportamental (TMC) foi construida por meio da analogia a no¢do de quantidade de movimento
da mecanica classica (Nevin et al., 1983). A velocidade e a massa de um corpo em movimento sdo
analogas a taxa de respostas e a taxa de reforcos em um determinado contexto, respectivamente.
Quando uma forca é imposta (i.e., uma operacao perturbadora é introduzida) a variacéo da
velocidade (i.e., taxa de resposta) € funcéo da variavel analoga a massa (e.g., a taxa ou a magnitude
do reforco). Os resultados de estudos sobre a resisténcia a mudanca sugerem dois aspectos
independentes do comportamento operante (Nevin, & Grace, 2000; Nevin, 2015). Um desses
aspectos € a relacdo R-S, na qual a taxa de respostas é determinada pela taxa de reforcos. Outro
aspecto consiste na relacdo S-S, em que os estimulos antecedentes e consequentes determinam o
guanto o comportamento persiste quando o contexto que 0 mantinha é alterado.

As pesquisas experimentais sobre a resisténcia do comportamento a mudanca tém sugerido
que ela é funcdo, principalmente, da taxa de reforcos (e.g., Mace et al., 2010, Experimento 2;
Nevin, 1974, Experimento 1; Nevin et al., 1983), da magnitude dos reforcos (e.g., Harper, 1996;
Nevin, 1974, Experimento 3) e da imediaticidade do reforco (e.g., Cinel, 2017; Doughty, & Lattal,
2003; Grace, Schwendiman, & Nevin, 1998; Nevin, 1974, Experimento 4). Por exemplo, Nevin
(1974, Experimento 1), utilizou quatro pombos que foram treinados a bicar um disco em um
programa de reforgo mdaltiplo Intervalo Variavel (V1) 1 min VI 3 min. Durante o Teste, as
condicdes de LB foram mantidas e a DO inserida era a apresentacdo de comida independente da

resposta durante o IEC. Os resultados indicaram que a proporc¢ado de mudanca da taxa de respostas
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no Teste em relacdo a LB no VI 1 min foi menor do que no VI 3 min. No Experimento 2, Nevin
expos trés pombos a um programa maultiplo VI 2 min VI 6 min. No Teste, a condi¢do experimental
foi modificada para um programa maltiplo EXT EXT. O célculo da proporcdo de mudanga mostrou
que a taxa de respostas na presenca do estimulo correlacionado com o VI 2 min foi mais resistente a
extin¢do do que o VI 6 min. Portanto, os resultados de ambos o0s experimentos sugeriram que
quanto maior a taxa de reforco na LB, maior a resisténcia do comportamento a mudanca.

Maior resisténcia a mudanca em funcao da maior taxa de reforcos na LB também foi
encontrada com participantes humanos. Por exemplo, Mace et al. (1990, Parte 1) expuseram dois
adultos com déficit intelectual a um maltiplo VI 1 min VI 3 min durante a LB. Durante o Teste, as
condicdes experimentais permaneceram idénticas as da LB, exceto que um video foi apresentado
concomitante a realizacao da tarefa (DO). Os resultados indicaram que 0 comportamento mantido
no VI 1 min foi mais resistente a mudanca do que o comportamento no VI 3 min, para os dois
participantes. O estudo de Cohen (1996, Experimento 1) com humanos, corroborou o de Mace et al.
(1990). Cohen expds 16 universitarios a um programa multiplo VI 4 s VI 24 s. A tarefa
experimental era digitar trés letras apresentadas de forma aleatoria na tela de um computador. Para
avaliar a resisténcia do comportamento a mudanca, foi utilizada uma tarefa alternativa concomitante
a tarefa experimental. Para a maioria dos participantes, os resultados indicaram maior resisténcia a
mudanca no VI 4 s do que no VI 24 s no teste em relacdo a LB.

Tomados em conjunto, todos 0s experimentos descritos até aqui indicaram que a maior taxa
de reforcos na LB aumenta a resisténcia do comportamento a mudanca. Uma questdo que nos
pareceu interessante foi: a resisténcia do comportamento a mudanca, em funcéo de diferentes taxas
de reforco, pode ser afetada pela lacuna temporal entre o término da LB e o inicio do Teste?

Estudos sobre o efeito de lacunas temporais sobre 0 comportamento subsequente, como se
propde no presente trabalho, sdo importantes por pelo menos duas razdes: (1) nao foram

encontrados, no levantamento realizado para o presente trabalho, estudos que tenham se preocupado
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com possiveis alteragdes da resisténcia do comportamento a mudanca em funcéo de diferentes
lacunas temporais entre a LB e o Teste, seja com humanos ou ndo-humanos; (2) € comum que, em
estudos do comportamento operante com humanos, haja a passagem de periodos de tempos
diferentes entre as observacOes da LB e a manipulagédo da variavel experimental de interesse (mas
ver Hirai, Okouchi, Matsumoto, & Lattal, 2011). Neste sentido, estudos em que 0 objetivo seja
avaliar possiveis efeitos da manipulacédo de lacunas temporais e desempenho em programas de
reforco, se faz necessario para se estabelecer critérios sobre a periodicidade da participacdo em
pesquisas.

Os efeitos da lacuna temporal sobre a resisténcia a EXT foi o tema de alguns experimentos
na AEC, mas nenhum desses experimentos teve um delineamento experimental como aquele
proposto por Nevin e seus colaboradores (descrito anteriormente). Por exemplo, a lacuna temporal
foi uma variavel estudada por Skinner (1938) que condicionou o comportamento de quatro ratos a
pressionar uma barra até que 100 reforcos fossem obtidos. Apds a LB, as curvas de extingdo foram
obtidas apds 1 ou 45 dias do condicionamento para 0 Grupo 1 e o Grupo 2, respectivamente. No
periodo entre LB e Teste, os ratos do Grupo 2 foram colocados em uma caixa convencional com
agua e comida disponivel constantemente, até a rotina de privacao ser realizada cinco dias antes do
inicio do Teste. Durante o periodo de privacdo, os ratos foram colocados por algumas horas na
caixa de condicionamento operante sem a barra para nao haver perda de adaptacdo do ambiente em
que o experimento foi realizado. Os resultados do Teste feito em EXT com duracgéo total de 60 min
mostraram que, apesar de a lacuna temporal ter pouco efeito nos primeiros minutos da sessdo de
EXT (i.e., a taxa de respostas dos dois grupos foi semelhante), os ratos do Grupo 1 pressionaram
mais a barra do que os do Grupo 2 na sessdo como um todo, sugerindo que a lacuna temporal curta
teve um efeito diferencial sobre a frequéncia total de respostas emitidas durante a EXT.

Apesar dos resultados de 1938, Skinner (1950), no texto Are Theories of Learning

Necessary?, sugerem que a lacuna temporal entre condicionamento (LB) e o teste em EXT é uma
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variavel que tem pouco efeito. Skinner (1950) relatou que 20 pombos foram treinados a bicar um
disco, iluminado, em altas taxas de respostas. Apés a LB, os pombos eram levados para gaiolas
comuns por 6, 12, 24 ou 48 meses e, apos esse periodo, eram expostos a EXT. Inicialmente, o disco
da caixa permaneceu apagado e nenhuma resposta ocorreu nesta condigdo. No momento em que 0
disco foi iluminado, todos os pombos responderam rapidamente e extensivamente, mesmo aqueles
que realizaram a EXT ap0s 48 meses do treino inicial. Todavia, apesar de todos 0os pombos
responderem prontamente, o que sugere que a passagem do tempo nao produziu “esquecimento”,
nada foi dito sobre a taxa de respostas durante a EXT (em Skinner, 1938, o desempenho inicial foi o
mesmo entre 0s grupos com diferentes lacunas temporais entre LB e Teste, mas o total de respostas
em EXT foi diferente entre os grupos).

Outro estudo que avaliou a resisténcia a EXT em funcdo da lacuna temporal foi o de Youtz
(1938). Foram utilizados 39 ratos experimentalmente ingénuos distribuidos em quatro grupos. Dois
grupos (G1 e G3) foram expostos a uma sessdo de LB em reforco continuo (CRF) e receberam 10
reforcos. Os grupos (G2 e G4) foram expostos a quatro sessdes em dias sucessivos de LB em CRF
recebendo 40 reforcos. Os ratos de G1 e G2 foram expostos a EXT um dia apés a LB e o G3 e G4
15 dias ap6s a LB. Apds a LB, os ratos do G3 e G4 foram colocados em caixas comuns até o
periodo de habituacdo e o Teste serem realizados. O periodo de habituacdo teve a duracdo de quatro
dias em que os ratos foram expostos a caixa experimental sem a barra por uma hora a cada dia. O
critério para atingir a EXT foi de 20 minutos sem responder. Os resultados indicaram que: (a) para
0s ratos com a maior quantidade de reforgo (G2 e G4), o total de respostas durante a EXT foi maior
do que para aqueles com a menor quantidade de reforco (G1 e G3) e; (b) para os ratos no qual a
EXT ocorreu um dia apos o treino (G1 e G2), o total de respostas foi menor do que para aqueles em
que a EXT ocorreu 15 dias apos o treino (G3 e G4). Os resultados dos grupos com maior taxa de
reforgo corroboraram aqueles obtidos em estudos que avaliaram a resisténcia & mudanca (e.g.,

Nevin, 1974, Experimento 2; Nevin et al., 1983), porém € preciso cuidado ao fazer essa
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interpretacdo, pois a propor¢do de mudanca ndo foi avaliada. Pela avaliacdo da taxa de respostas
absoluta (e ndo da proporcao de mudanca) os resultados também sugeriram efeito da passagem do
tempo: quanto menor a lacuna temporal entre LB e o teste em EXT, menor a taxa de respostas na
EXT.

Os efeitos da historia de reforcamento e da lacuna temporal entre LB e teste em EXT foram
estudados por Ishida (1981), com a exposi¢édo de ratos a trés programas de reforco na LB e o0 Teste
feito apos a lacuna temporal de um ou 23 dias. A resposta consistia em se locomover em um
labirinto, no qual a consequéncia (comida) estava localizada do lado oposto em que 0s ratos eram
colocados inicialmente. Havia trés crondmetros distribuidos no labirinto para medir a velocidade da
resposta de locomocao. Todos os ratos foram expostos a 15 sessdes com sete tentativas em cada
sessao. Os ratos foram distribuidos em seis grupos (oito ratos em cada grupo). Dois grupos foram
expostos a CRF e, um ou 23 dias apds a LB, foram expostos a EXT (grupos C1 e C23,
respectivamente); dois grupos foram expostos a um programa de reforco alternado (i.e., razao fixa,
FR 2) e, um ou 23 dias ap0s a LB, expostos a EXT (grupos Al e A23, respectivamente) e dois
grupos foram expostos a um programa de reforco denominado pelo autor como randémico, no qual
algumas respostas eram reforcadas e outras nao (apesar da denominacdo dada pelo autor, a
descricdo do programa de reforco no artigo parece mais com um programa de reforco intermitente
de raz&o variavel, VR 2) e, ap6s um ou 23 dias da LB, foram expostos & EXT (grupos R1 e R23,
respectivamente). Os ratos dos grupos C receberam 105 reforcos durante a LB; os dos grupos A e R
receberam, aproximadamente 60 reforcos durante a LB. Informacdes sobre os cuidados
experimentais com os sujeitos que foram submetidos ao Teste ap6s 23 dias ndo foram fornecidas.
Os resultados indicaram que (a) os ratos dos grupos C (CRF) foram submetidos a um menor
numero de tentativas para atingir o critério de EXT (o critério era demorar 120 s ou mais para
percorrer o labirinto) do que os grupos A e R (intermitente); (b) os ratos do Grupo R1 foram

expostos a um maior nimero de tentativas para atingir o critério de EXT do que os do Grupo R23,
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mas ndo houve efeito da lacuna temporal para os ratos dos grupos C e A. Os resultados dos ratos
dos grupos C (CRF) nédo corroboraram com aqueles de Youtz (1938), pois a maior taxa de reforco
para esses grupos ndo aumentou a resisténcia a EXT — na verdade foram os que primeiro atingiram
o critério de EXT. Efeitos da passagem do tempo foram observados somente para os ratos do grupo
randémico: maior resisténcia a EXT para o grupo com menor lacuna temporal entre LB e teste.

Tomados em conjunto, os resultados dos estudos que avaliaram os efeitos da lacuna
temporal com animais ndo humanos mostraram diferentes efeitos da passagem do tempo sobre a
resisténcia a EXT. Alguns estudos apontaram que a resisténcia a EXT foi maior para o grupo com
menor lacuna temporal entre LB e teste (e.g., Ishida, 1981; Skinner, 1938) e outros com maior
lacuna temporal entre LB e teste (e.g., Skinner, 1950; Youtz, 1938). A diferenca dos resultados
pode residir nos diferentes procedimentos empregados. Por exemplo, algumas pesquisas foram
feitas com operante livre (Skinner, 1938, 1950; Youtz, 1938) e outras (Ishida, 1981) com teste
discreto.

O procedimento com operante livre possibilita realizar observac6es continuas da taxa de
respostas. Em contrapartida, no procedimento com tentativas discretas as observacdes ndo sao
continuas e as medidas do fortalecimento de respostas sdo a porcentagem de respostas alvo, laténcia
e velocidade (Perone, 1991). Esses diferentes procedimentos podem gerar resultados distintos. Por
exemplo, Morris (1987) avaliou o efeito de procedimentos de operante livre e tentativas discretas
sobre a variabilidade comportamental de pombos e os resultados sugeriram maior variabilidade para
0s pombos ap6s uma LB em tentativa discreta do que apés operante livre. Hachiya e Ito (1991)
avaliaram os procedimentos de tentativa discreta e operante livre sobre a aquisi¢do de um operante
discriminado e sugeriram que o desempenho discriminado foi mais rapidamente adquirido e
mantido com o operante livre. Tomados em conjunto, os estudos de Morris e de Hachyia e Ito
sugeriram que a eficacia no uso de um dos dois procedimentos depende dos objetivos ou do

operante a ser estudado e permitem especular se a diferenca dos resultados da resisténcia a EXT,
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nos estudos descritos anteriormente, pode ser, pelo menos em parte, devido ao uso de diferentes
procedimentos.

Ainda sobre as diferencas nos procedimentos dos estudos acerca da lacuna temporal e
resisténcia a EXT, descritos anteriormente, em algumas pesquisas 0 mesmo nimero de reforcgos foi
liberado para os grupos com diferentes lacunas temporais entre LB e teste (Skinner, 1938; Youtz,
1938) enquanto em outras o nimero de refor¢cos nédo foi igualado (Ishida, 1981) ou néo foi relatado
(Skinner, 1950). Essa inconsisténcia na taxa de refor¢o prévia ao inicio da EXT pode ter sido uma
variavel responsavel pelos diferentes resultados das pesquisas. Como apontado anteriormente, o
controle da taxa de reforcos é uma variavel importante nos estudos sobre resisténcia do
comportamento a mudanca.

Além disso, a predicdo feita nos estudos de resisténcia a mudanca é de que a mudanca na
taxa de respostas depende diretamente da magnitude da operacéo perturbadora e inversamente do
equivalente a “massa comportamental” (Nevin et al., 1983; Nevin, & Grace, 2000). Estudos sobre
resisténcia a mudanca (e.g. Nevin, 2015; Nevin, McLean, & Grace, 2001) tém mostrado que
diferentes operac@es perturbadoras (comida independente da resposta, alimentacao livre antes do
inicio da sessdo experimental, atividade concorrente) devem ser manipuladas igualmente e com a
mesma magnitude em ambos 0s componentes do programa de refor¢o maltiplo. O que ndo ocorre
com a EXT, caracterizada pela retirada da contingéncia entre resposta e reforgo, consistindo na
diminuicdo diferencial da taxa de reforcos da LB para o teste. Essa diminuicdo da taxa de reforgo é
maior no componente com maior taxa de reforgo, fendmeno apontado como decréscimo da
generalizacdo (generalization decrement, cf. Lacerda et al., 2017; Nevin, 2012; Nevin et al., 2001).

Uma vez que os resultados das pesquisas sobre efeitos da lacuna temporal, citadas no
presente trabalho, foram discrepantes e todas utilizaram delineamento entre grupos, animais como
sujeitos experimentais e EXT como teste, 0 objetivo da presente pesquisa foi avaliar se a resisténcia

do comportamento a mudanca, em funcéo de diferentes taxas de reforco, seria afetada pela lacuna
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temporal entre o término da LB e o inicio do Teste em humanos. Para evitar um possivel efeito do
decrescimo da generalizacdo que poderia ocorrer com taxas de reforcos tdo discrepantes o presente

estudo utilizou a perda de pontos como operacéo perturbadora (cf. Cinel, 2017; Ponce, 2014).

Experimento 1
Método

Participantes

Participaram trés homens com idades de 31, 21 e 20 anos (P1, P2 e P3, respectivamente),
gue ndo cursavam Psicologia e ndo tinham diagndstico ou suspeita de Lesao por Esforcos
Repetitivos (LER) ou Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) ou daltonismo.
As suspeitas de LER, DORT e daltonismo foram registradas por meio de um questionario® (ver
Apéndice A).
Local, equipamentos e instrumentos

A pesquisa foi conduzida na sala de uma clinica particular em que a pesquisadora atuava no
momento da realizacdo da pesquisa. A sala media aproximadamente 10 m2. Possuia uma mesa, trés
cadeiras, duas poltronas, uma pia, uma estante e um computador do tipo notebook, com monitor
LCD de 17 polegadas; teclado do préprio notebook; mouse padréo conectado a entrada USB; uma
camera digital, acoplada a um tripé e fones de ouvido (modelo headset) para a emissédo de ruido
branco (som de radio fora da estacdo), os quais foram utilizados pelos participantes durante todo o
experimento para evitar que sons externos interferissem no experimento.

Para a coleta de dados foi utilizado o software ProgRefv5 (desenvolvido para a presente
pesquisa). A tela apresentada pelo software (ver Figura 1, Painel A) consistia em um fundo na cor

branca (c6digo hexadecimal da cor para Windows 10: #FFFFFFFF) com um retangulo no centro do

1 O questionario foi aplicado presencialmente, antes do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e caso o participante ndo atendesse aos critérios, ndo era convidado para
participar da pesquisa.
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monitor, com 10 cm de largura por 2 cm de altura, chamado daqui em diante de botéo de respostas
(a cor deste botdo variava durante a sessdo e sera descrito mais adiante). Acima do botéo de
respostas, no centro superior da tela, era exibida em cor preta (codigo hexadecimal da cor para
Windows 10: #FF000000) a quantidade de pontos obtidos no decorrer da sessdo, chamado de
contador de pontos; um retangulo no canto superior direito, chamado daqui em diante de botéo de
resposta de consumacao, com 2 cm de largura e 1 cm de altura e com a descrigdo “PONTOS” que
aparecia na tela quando os critérios de um dado programa de reforco eram cumpridos (este botéo
tinha a mesma cor do botéo de respostas que sera descrito mais adiante). Apos a resposta de
consumacao, o retangulo desaparecia e 0s pontos eram adicionados no contador. A Figura 1
apresenta o layout das telas do ProgRefv5.0 Painel B exibe a tela do intervalo entre componentes
(IEC) e o Painel C exibe a tela do final de uma sessdo experimental.
Procedimento

Aspectos Gerais. Antes do inicio da primeira sessdo experimental, os participantes leram e
assinaram o TCLE (Apéndice B), o qual informava que: (a) o objetivo da pesquisa era “(...) estudar
algumas variaveis que possam afetar 0 modo como as pessoas se comportam em determinadas
situacdes”; (b) o niimero e a duragdo das sessdes; (¢) o espaco de tempo entre a coleta de dados da
condicdo de LB e de Teste era de n dias (determinado pelo procedimento descrito adiante); (d) o
participante deveria ganhar o maior nimero de pontos clicando com 0 mouse em um botédo e que
cada 100 pontos obtidos seriam trocados por R$ 0,10 ao final de cada sessdo; (e) durante as sess6es
deveria usar um fone de ouvido; (f) todas as sessdes seriam filmadas; (g) as sessdes seriam
realizadas de segunda a sabado, exceto feriados, das 8h as 20h, de acordo com a disponibilidade dos
participantes e da sala da clinica particular; (h) poderia deixar a pesquisa a qualquer momento sem

qualquer prejuizo. A coleta de dados teve inicio apenas apds a aprovacio do Comité de Etica em
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Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP-UEL)?.
Figura 1
Quadro com layout de telas de sessfes experimentais do software ProgRefvs

A B

PONTOS

] AGUARDE

o
ESSA E SUA PONTUACAD EM CADA CONDICAO. CHAME A EXPERIMENTADORA .

Em seguida, era solicitado ao participante que deixasse todo material, incluindo o relégio e

aparelho celular (desligado) fora da sala experimental. Antes do inicio da primeira sesséo o

2 O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Londrina (CEP-UEL), pela Plataforma Brasil, no dia 9 de margo de 2020.
Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica (CAAE) 28755120.0.0000.5231 e ndimero do
parecer 3.904.984.
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participante recebeu a instrucao, descrita abaixo, impressa em folha de papel A4, com fonte Times
New Roman, tamanho 12, e era dito que ele deveria fazer a leitura em voz alta. A instrucéo ficava
disponivel na mesa, ao lado do computador e foi a mesma em todas as sessdes experimentais, sem a
necessidade de o participante ler em voz alta apds a primeira sessao. A instrucdo impressa era a
seguinte:
Este trabalho ndo se trata de uma pesquisa sobre inteligéncia ou personalidade. Sua
tarefa € clicar no botéo esquerdo do mouse com o cursor sobre o0 botdo de respostas
(retdngulo) no centro da tela e, eventualmente, aparecerd um retangulo no angulo
superior direito da tela com a palavra “pontos”. Quando isso acontecer, aperte a tecla
ESC do teclado para que o retangulo desapareca e 0s pontos sejam adicionados ao
contador. Pressione o retangulo com a descri¢ao “pressione para iniciar a sessdo”. A
experimentadora ndo esta autorizada a dar qualquer informacao adicional. Bom
trabalho.

Era solicitado ao participante que colocasse o fone de ouvido, regulasse o volume do ruido
branco em uma altura confortavel e ndo o retirasse até o final da sessdo. Nesse momento, a
experimentadora ligava a filmadora e se retirava da sala experimental.

Os trés participantes foram distribuidos nas diferentes condi¢es experimentais de forma
semi-randémica, i.e., 0 primeiro participante era designado para ser exposto a Condi¢édo 1 ou 2
(descritas mais adiante) e o segundo participante era designado para a condi¢do oposta ao do
primeiro participante; e o terceiro participante foi designado para uma das condi¢Ges experimentais
por sorteio. P1 e P3 iniciaram a pesquisa passando pela Condigéo 1 e P2 iniciou a pesquisa pela
Condicéo 2. A Tabela 1 exibe o resumo do procedimento experimental.

A lacuna temporal da Condicgéo 1 foi relativamente mais curta que a da Condicéo 2. Apesar
de “curta” e “longa” serem medidas relativas, daqui para frente chamaremos a Condigdo 1 de lacuna

temporal curta e a Condicdo 2 de lacuna temporal longa. Entre as duas condic¢des do experimento
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havia um intervalo de 24 a 48 horas.

Condicao 1: Lacuna temporal curta. Esta condi¢do era composta por duas fases (LB e
Teste) com uma lacuna temporal de 1 dia entre as duas fases.

Linha de Base (LB1). Nesta fase, os participantes foram expostos a um programa de reforgo
multiplo VI 10 s VI 95 s. Durante 0 VI 10 s, a cor do botéo de respostas e do botdo de resposta de
consumacéo era amarela (codigo hexadecimal da cor para Windows 10: #FFFFFF00) e durante o VI
95 s era azul (cddigo hexadecimal da cor para Windows 10: #FF0000FF). Os intervalos do V1 10 s
foram 2, 4, 6, 10, 14, 24 s e os intervalos do V1 95 s foram 16, 35, 59, 90, 138, 233 s. Os intervalos
do VI eram apresentados de maneira aleatdria, sem reposicdo até a utilizacdo dos seis intervalos e,
entdo, os seis intervalos eram utilizados novamente, de maneira aleatdria, sem reposicao e assim por
diante até o final da sessdo. Imediatamente apds a emissao da resposta que cumpria o intervalo da
contingéncia de reforcamento em vigor, aparecia o botdo de resposta de consumacéo.

ApOs isso, se o participante pressionasse a tecla “ESC” do teclado, o retangulo desaparecia e
100 pontos (um reforco) eram adicionados ao contador de pontos®. Cada componente do programa
maultiplo tinha a duracdo de 5 minutos. O primeiro componente da sessdo era selecionado
aleatoriamente e, a partir de entdo, cada componente foi apresentado duas vezes em cada sessao em
alternacdo simples (i.e., C1, C2, C1, C2 ou C2, C1, C2, C1, onde C1 erasempre VI 10se 0 C2 o VI

955).

% N#o havia carryover programado. Isto €, ao término de cada componente, o intervalo de tempo
passado desde o ultimo reforcador ndo era conduzido (carryover) para o inicio do mesmo
componente em uma mesma sessao e a apresentacdo do mesmo componente era iniciada pelo
préximo intervalo da distribuicéo do VI.
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Condic0es e Fases Experimentais, Componentes dos Programas de Refor¢co Multiplo, Estimulos

Correlacionados com Cada Componente do Programa Multiplo, Numero de Sessdes (Entre

Parénteses) e Lacuna Temporal entre LB e Teste

Condicdo Fases

Participantes

P1 p2* P3
1 LB1 VI110s/VI95s VI10s/VI95s VI10s/VI95s
amarelo / azul amarelo / azul amarelo / azul
) (7 8)
curta =1 dia curta=1dia curta =1 dia
T1 VI110s/VI95s VI10s/VI95s VI110s/VI95s
amarelo / azul amarelo / azul amarelo / azul
VI145sp-1 VI3sp-1 VI5sp-1
3 (6) )
VI10s/VI95s
amarelo / azul
VI45sp-5
)
VI10s/VI95s
amarelo / azul
VI 45 s p-10
1)
2 LB2 VI110s/VI95s VI110s/VI195s VI110s/VI95s
amarelo / azul amarelo / azul amarelo / azul
0 (7) (6)
longa = 19 dias longa = 32 dias longa = 35 dias
T2 VI110s/VI95s VI10s/VI95s V110s/VI95
amarelo / azul amarelo / azul amarelo / azul
VI10sp-1 VI3sp-1 VI5sp-1
(2) 3 3)
VI10s/VI95s VI10s/VI95s VI110s/VI95s
amarelo / azul amarelo / azul amarelo / azul
VI10s p-10 FR1p-1 FR1p-1
(2) 3) (2)
VI10s/VI95s
amarelo / azul
VI5sp-1
(2)

Nota. LB = Linha de Base; T = Teste; p-n = perda n de pontos.
* P2 foi exposto primeiro a Condicéo 2 e, depois, a Condicao 1.
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Para P1, as sessdes iniciaram com o C2, e para P2 e P3, com 0 C1. Os componentes eram
separados por um IEC de 30 s, no qual os botdes e contadores desapareciam e a tela do computador
tinha o fundo da cor preta apenas com a palavra “AGUARDE!” na cor branca (ver Painel B da
Figura 1). Ao final de cada sessdo, uma tela com o total de pontos ganhos e a informagéo “Chame a
Experimentadora” era exibida. Os pontos obtidos eram trocados por dinheiro ao final de cada
sessao. Caso o0 botdo de resposta de consumacéo aparecesse na tela, ele ndo desaparecia até que a
resposta de consumacao fosse emitida e, nesse intervalo, outro reforcador ndo era apresentado (i.e.,
ndo havia acumulo de “refor¢os™), embora as respostas continuassem sendo registradas pelo
software.

A cada visita para coleta de dados o participante poderia realizar uma ou duas sessdes. Duas
sessGes em um mesmo dia eram intercaladas por um intervalo de 3 a 10 minutos. O intervalo entre
duas visitas nunca foi superior a 72 h. A LB era mantida até ser atingida a estabilidade da taxa de
respostas em ambos 0s componentes, calculada separadamente. A estabilidade era calculada
considerando o bloco das quatro Gltimas sess6es da LB, em que a diferenca entre a média da taxa de
respostas das duas primeiras e das duas Ultimas sessfes do bloco nao deveria ser maior do que 15%
da média da taxa de respostas das quatro sessées do bloco (cf. Costa, & Cancado, 2012; Cumming,
& Schoenfeld, 1960) ou no maximo até oito sessdes, 0 que ocorresse primeiro. Os trés participantes
atingiram o critério de estabilidade até a oitava sessao.

Teste (T1). O procedimento foi semelhante a LB, exceto pela introducéo da operagao
perturbadora que consistiu na perda de pontos em VI em ambos 0os componentes. A contingéncia de
perda de pontos foi sobreposta a de ganho de pontos, cada uma operando independentemente uma
da outra. Quando ocorria a perda de pontos, os pontos eram retirados diretamente do contador de
pontos que piscava trés vezes com 0,5 segundos de duragéo para cada piscada. Ao longo do
experimento, em funcédo dos resultados obtidos (descritos mais adiante), os participantes foram

expostos a diferentes contingéncias de perda de pontos. Quando o VI de perda de pontos era VI 45 s
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os intervalos eram 8, 16, 28, 43, 65, 110 s. Quando o VI de perda de pontos era 10 s os intervalos
eram 2, 4, 6, 10, 14, 24 s. Quando o VI de perda de pontos era 5 s os intervalos eram 1, 2, 3,5, 7, 12
s. Quando o VI de perda de pontos era 3 s os intervalos eram 1, 1, 2, 3, 4, 7 s. Todas as sessfes
comecgaram com zero pontos no contador. Ganho e perda de pontos ndo ocorriam
concomitantemente, pois para a pontuacéo ser adicionada ao contador, aparecia o botéo de resposta
de consumagao e o participante devia pressionar a tecla “ESC” para o ganho de pontos ser
creditado. A perda de pontos ocorria sem que o participante emitisse uma resposta especifica para a
retirada de pontos. Caso, no inicio de uma sessao experimental, o participante perdesse pontos antes
de ganhar algum, os pontos perdidos eram subtraidos do contador e aparecia um sinal de menos ao
lado esquerdo do numero (e.g., -1).

Condicao 2: Lacuna temporal longa. Esta condi¢cdo era composta por duas fases (LB e
Teste) com uma lacuna temporal de 19 a 35 dias entre as duas fases.

Linha de Base (LB2). Os participantes eram expostos a um procedimento idéntico aquela
descrita na LB1. Em funcdo dos resultados, descritos mais adiante, P1 realizou apenas duas sessdes
de LB2 e P2 e P3 atingiram o critério de estabilidade da taxa de respostas até a sétima sessao.

Teste (T2). O procedimento foi semelhante aquele descrito em T1, exceto pela introducédo de
diferentes contingéncias de perda de pontos para cada participante (ver Tabela 1).

Resultados

A Figura 2 exibe as médias das taxas de respostas (respostas por minuto, R/min) e o desvio
padrdo nos componentes VI 10 s (barras preenchidas) e VI 95 s (barras vazias) dos trés
participantes, nas LB’s do Experimento 1 (o Apéndice C exibe as taxas de respostas de todas as
sessOes experimentais). P1 e P3 passaram primeiro pela lacuna temporal curta entre LB e Teste e
depois pela lacuna temporal longa. O participante P2 passou pelas condi¢des de lacuna temporal em

ordem inversa. Observa-se na Figura 3 que durante a LB1 e LB2 todos os participantes emitiram
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maiores taxas de respostas no VI 95 s do que no VI 10 s, com excecdo do P2 na LB1. A maior
dessas diferencas foi na LB2 do P2 (23,9 R/min) e a menor foi na LB2 do P3 (9,9 R/min).

Figura 2

Média e o desvio padréo das taxas de respostas (respostas por min, R/min) nos componentes VI 10

s e VI 95 s nas Linhas de Base (LB’s) para cada participante

300 1 ®mVI10s OVI9%s pp 300 § P2 300 - P3

150 - 150 - 150 -

(@)
o
o

LB1 LB2 LB2 LB1 LB1 LB2

Fases Experimentais

Média da Taxa de Respostas (R/min)

A Tabela 2 exibe a média do total de pontos ganhos em cada componente nas Gltimas quatro
sessOes da LB e a média do total de pontos ganhos e pontos perdidos em todas as sessdes do Teste,
em cada fase experimental para cada participante. Os ganhos e perdas de pontos de todas as sessdes

podem ser vistos nos Apéndices D e E.
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Média da Taxa de Pontos Ganhos e de Pontos Perdidos, com os Valores Minimo e Maximo (Entre Parénteses), em Cada Componente das

Ultimas Quatro Sessdes de LB e de Todas as Sessdes de Teste do Experimento 1

Condicdo Fases

Participantes

P1 p2* P3
VI10s VI95s VI10s VI95s VI10s VI95s
Pontos ganhos
1 LB 5901 500 5500 500 5601 500
(5700 - 6200) (300 - 600) (5200 - 5700) (300 - 70) (5500 - 5700) (300 - 600)
T 5600 400 4501 400 5500 400
(5500 - 5800) (300 - 600) (3400 - 5500) (100 - 500) (5300 - 5700) (100 - 300)
Pontos perdidos
T VI45s-1 VI3s-1 VI5s-1
21 20 120 83 110 91
(20 - 22) (16 - 26) (60 - 179) (31 -184) (101 - 114) (0-117)
VI145s -5t
65 65
VI145s-102
70 70

(continua)



Condicdo Fases

Participantes

P1 p2* P3
VI10s VI95s VI10s VI95s VI10s VI95s
Pontos ganhos
2 LB VI10s VI95s VI10s VI95s VI10s VI95s
5600 400 5301 501 5600 400
(5500 - 5700) (300 - 500) (4600 - 5700) (300 - 700) (5400 - 5700) (300 - 600)
T 4101 300 4801 401 4800 400
(3100 - 5700) (100 - 300) (3800 - 5500) (100 - 500) (3800 - 5500) (100 - 600)
Pontos perdidos
T VI110s-1 VI3s-1 VI5s-1
289 339 189 176 112 112
(58 - 520) (57 - 620) (185 -190) (167 - 183) (111-113) (111-114)
V110s-10 FR1 FR 1
480 340 251 324 1765 1998
(370 - 590) (330 - 350) (100 - 401) (271 -377) (1643 - 1887) (1954 - 2042)
VI5s-1
45 13
(40 - 50) (9 - 16)

Nota. VI —n = perda em VI de n pontos; FR 1 = perda de 1 ponto a cada resposta.
12 Programacéo realizada em uma Unica sessao. Neste caso, o valor refere-se a quantidade de pontos perdidos nesta Unica sessao.

* P2 passou primeiro pela lacuna temporal longa e depois pela lacuna temporal curta entre LB e Teste.
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Observa-se na Tabela 2 que a média do total de pontos ganhos nas LB’s foi maior no VI 10 s
do que no VI 95 s em ambas as LB’s (entre 5301 a 5901 pontos no VI 10 s e 400 a 501 pontos no
VI 95 s). A diferenca proporcional de pontos ganhos programados entre 0 VI 10 se o VI 95 s era de
9,5:1 (i.e., para cada 9,5 pontos ganhos no VI 10 s, o participante ganharia um reforco no V1 95 s).
Por meio da diviséo do total de pontos ganhos do VI 10 s pela média de pontos ganhos do V1 95 s é
possivel observar a proporcao de pontos ganhos entre os componentes do programa de reforco
multiplo nas LB’s que foi sempre maior do que 11 (dados nao exibidos na tabela).

Nos Testes, quando a perda de pontos foi introduzida como operagdo perturbadora, a média
de pontos ganhos diminuiu em relacdo a LB, mas continuou maior no VI 10 s do que no VI 95 s em
ambos os Testes (entre 4101 a 5600 no VI 10 s e 300 a 500 no V1 95 s). A proporc¢édo de pontos
ganhos entre os componentes do programa de reforco multiplo nos Testes foi sempre maior do que
11 (dados néo exibidos na tabela).

Sobre a perda de pontos nos Testes, a programacao da perda de pontos em V1 foi
implementada para que a taxa da perda de pontos fosse aproximadamente igual entre 0s
componentes (i.e., com a variacdo proporcional da média da perda de pontos entre 0,9a1,1). A
proporcao da perda de pontos igual entre 0s componentes ocorreu apenas em V1 45 s. A proporcao
da perda de pontos diferente entre os componentes ocorreu em V1 10s, VI5s,VI3seem FR 1.

A Figura 3 exibe o logaritmo (LOG) da propor¢do de mudanca das taxas de respostas no
multiplo V1 10 s e VI 95 s para os trés participantes. A proporcdo de mudanca é o logaritmo (base
10) da diviséo da taxa de respostas de cada sessdo de teste pela média da taxa de respostas das
ultimas quatro sessdes da LB. Quanto mais proximo de zero (linha tracejada), maior resisténcia do
comportamento a mudanga. Na coluna a esquerda da Figura 3 sdo apresentados os resultados da
lacuna temporal curta (Condicdo 1) e na coluna a direita sdo apresentados os resultados da lacuna
temporal longa entre LB e Teste (Condicao 2). Os valores dos VI’s e 0s nUmeros negativos referem-

se as diferentes manipulacdes das contingéncias de perda de pontos feita com cada participante (P2
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foi o Unico que passou primeiro pela lacuna temporal longa e depois pela curta, conforme pode ser
visto na Tabela 1).

Figura 3

Grafico com o LOG da proporcéo de mudanga no maltiplo VI 10 s e VI 95 s para cada participante
em todas as sessdes de teste. A linha tracejada horizontal indica o valor zero. Apenas para P2 a

ordem de exposic¢ao foi primeiro a lacuna temporal longa e depois a curta

Lacuna Temporal Curta Lacuna Temporal Longa

0,50? Vidosess #VI10s <>VI9s
\_'_I
-1,00 + V145sp-1 V1455 p-10 4 VI10sp-l

LOG da proporcao de mudanca

'2,50 L] L] L] L] L] 1 T L] L] L] L] 1
0,50 El
L Y J el S —
-1,00 - VI5sp-1 - VI5sp-1 FR1p-1
P3
'2,50 L] L] L] ] ] 1 L] L] L] ] ] 1
LB 1 2 3 4 5 6 LB 1 2 3 4 5 6
Sessoes

Nota-se na Figura 3 que, para o P1, mesmo aumentando a magnitude da perda de pontos, no

teste apos lacuna temporal curta, ndo foi observada mudanca da taxa de respostas no Teste em
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relacdo & LB. Ap6s lacuna temporal longa, a taxa de respostas do P1 foi mais resistente & mudanca*
no VI 10 s nas trés Gltimas sessdes do Teste, quando a magnitude (Sessdo 4 do Teste) e a taxa da
perda de pontos (Sessbes 5 e 6 do Teste) foram aumentadas. Em funcgédo destes resultados obtidos
com o P1, a taxa da perda de pontos do P3 iniciou com VI 5 s (Condicdo 1). Mesmo assim, para P3
ndo foi observada mudanca na taxa de respostas do Teste em relacdo a LB, nem mesmo quando a
contingéncia da perda de pontos mudou para FR 1 apos lacuna temporal longa (Condicao 2).

Para o participante P2, apds lacuna temporal curta, a taxa de respostas no VI 10 s foi mais
resistente a mudanca em cinco sessdes. Apds lacuna temporal longa, a perda de pontos em VI 3 s
ndo diminuiu a taxa de respostas em ambos 0s componentes para P2. Apenas quando a contingéncia
da perda de pontos foi alterada para FR 1, a taxa de respostas diminuiu em ambos os componentes,
mas a diferenca proporcional foi inconsistente nessas duas Gltimas sessdes do Teste. E importante
lembrar que a exposicao a lacuna temporal curta (Condicao 1) foi a segunda exposicao do P2 (ver
Tabela 1). A diminuicdo na taxa de respostas ocorrida apds a lacuna temporal curta pode ter
ocorrido por uma sensibilizacdo a perda de pontos ocorrida em FR 1 no Teste anterior (da Condicéo
2). Apesar dessa hipotese ndo poder ser descartada, ela é enfraquecida pelo fato do efeito na
primeira sessdo do Teste, ap6s lacuna temporal curta do P2, a taxa de respostas ndo ter diminuido
nos dois componentes em relacdo a LB. Com relacdo a proporcao da perda de pontos programada
em VI145s,em VI 10s e em VI 5 s ataxa de respostas ndo diminuiu em relacdo a LB na maior
parte das exposicOes a essas contingéncias.

Em sintese, os resultados obtidos no Experimento 1 indicaram que: (1) Nao houve efeitos
sistematicos das diferentes lacunas temporais entre LB e Teste sobre a resisténcia a mudanga; (2)

Quando a taxa de respostas no Teste caiu em relacdo a LB (para P1 apds lacuna temporal longa e P2

4 Considerou-se, arbitrariamente, que houve diferenca entre os componentes do programa de reforgo
multiplo, quando a diferenca entre o log da proporc¢éo entre os componentes foi maior do que 0,25
(C1-C2).
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apos lacuna temporal curta), houve maior resisténcia a mudanca no componente com maior taxa de
pontos ganhos; (3) Apenas em algumas sessdes de Teste a perda de pontos foi igualada entre os
componentes.

Discussao

O objetivo do Experimento 1 foi avaliar a resisténcia do comportamento a mudanca, em
funcéo de diferentes taxas de reforco, pode ser afetada pela lacuna temporal entre o término da LB e
o0 inicio do Teste em humanos, utilizando a perda de pontos como operagéo perturbadora. Para
facilitar a descricdo, a partir daqui os componentes com maior taxa de pontos ganhos na LB e Teste
(V110 s) serdo denominados componentes Ricos e 0s componentes com menor taxa de pontos
ganhos na LB e Teste (V1 95 s) serdo denominados componentes Pobres.

Inicialmente, ignorando as diferentes lacunas temporais, os resultados obtidos no
Experimento 1 indicaram que quando houve resisténcia a mudanca diferencial, ela foi maior no
componente Rico na maioria das sessdes experimentais (e.g., P1 e P2 apds lacuna temporal longa e
curta, respectivamente). Esses resultados corroboram outros estudos que indicaram que a resisténcia
a mudanca € maior no componente rico (e.g., experimentos realizados com humanos, Cohen, 1996,
Experimento 1; Mace et al., 1990, Experimento 1; e experimentos realizados com ndo humanos,
Nevin, 1974, Experimentos 1 e 2). Todavia, diferentemente de outros estudos, em alguns casos, nao
houve resisténcia a mudanca diferencial, porque as taxas de respostas ndo se alteraram durante o
teste (e.g.,P1noT1eP3noTleT2).

Levando em conta as lacunas temporais, que era a variavel de maior interesse do presente
trabalho, os resultados séo mais dificeis de analisar. Houve maior resisténcia & mudanga no
Componente Rico para o P1 ap6s lacuna temporal longa e para P2 apds lacuna temporal curta,
indicando que n&o houve efeitos sistematicos da lacuna temporal entre participantes. Entretanto, em
funcéo da auséncia de efeitos da perda de pontos em VI durante os testes iniciais dos trés

participantes foram realizadas varias manipulacfes experimentais na tentativa de encontrar 0s
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melhores parametros da taxa e da magnitude de perda de pontos que realmente diminuissem a taxa
de respostas no teste em relacédo a LB.

O P1 foi 0 que passou por mais manipulacdes diferentes (seis manipulacdes ao todo). Para
P2 e P3 foram realizadas duas manipulacdes para cada um ao longo de todo o experimento. Para o
P3 as taxas de respostas mantiveram-se inalteradas durante todo o experimento com teste em VI 5s
e FR 1 com perda de 1 ponto. Como a perda de 1 ponto em VI 5 s diminuiu a taxa de respostas nas
duas ultimas sessdes do P1, mas ndo do P3, € possivel especular se toda a historia de manipulagdes
anteriores do P1, de alguma forma, ndo contribuiu para a sensibilidade do participante para a perda
de pontos.

Para 0 P2, um dos motivos da perda de pontos ser programada em VI e ndo em FR (cf.,
Luiz, 2018 cuja perda de pontos foi programada em FR 1) foi tentar programar uma contingéncia
em que a perda de pontos tendesse a ser igualada entre os componentes. Durante o Teste, a taxa de
respostas tende a ser diferente entre os componentes do mdaltiplo, assim como a perda de pontos em
FR tende a produzir uma perda de pontos diferente entre os componentes. No caso do P2, ele
perdeu mais pontos no Componente Rico, mas foi 0 componente em que a taxa de respostas foi
mais resistente a mudanca. No caso desse participante é possivel especular também se a perda de
pontos em FR 1, que precedeu a segunda parte do experimento desse participante (ver Tabela 1),
sensibilizou o responder para a perda de pontos em VI 3 s. Todavia, contrario a essa especulacéo, é
o fato de que entre o Teste em FR 1 e 0 Teste na condicdo seguinte houve um retorno a LB e que na
primeira sessdo apos lacuna temporal curta a taxa de respostas manteve-se inalterada. Portanto, €
possivel que a resisténcia a mudanca diferencial obtida com o P2 tenha sido funcéo da lacuna
temporal.

Os resultados do Experimento 1 ficaram aquém do esperado, a despeito de diversas

manipulagdes. As manipulacfes experimentais produziam resultados assistematicos. O Experimento



38

2 foi delineado com base nos resultados do P2 (lacuna temporal curta) e com menos alteracdes do

procedimento no curso do experimento — diferentemente do que ocorreu no Experimento 1.

Experimento 2

O objetivo do Experimento 2 foi avaliar se a resisténcia do comportamento a mudanca, em
funcéo de diferentes taxas de reforco, pode ser afetada pela lacuna temporal entre o término da LB e
0 inicio do Teste

A LB foi composta por um multiplo VI 10 s VI 100 s com ganho de 100 pontos por
“reforgo” (conforme foi programado no estudo de Lacerda, Suarez, & Costa, 2017) e perda de
pontos em V1 3 s com trés participantes e VI 10 s com uma participante, com magnitude de 50
pontos por perda para 0s quatro participantes. O aumento na magnitude da perda de pontos foi
realizado na tentativa de aumentar a probabilidade de que a perda de pontos funcionasse como uma
DO. Além disso, o procedimento foi “encurtado”: foram realizadas quatro sessdes de 1 hora cada —
LB, Teste, LB e Teste, respectivamente (cf. Luiz, Costa, Santos, & Tsutsumi, 2020).

Método

Participantes

Participaram trés homens e uma mulher com idades de 18, 21, 41 e 20 anos (P4, P12, P13 e
P15, respectivamente), que ndo cursavam Psicologia e ndo apresentavam diagndstico ou suspeita de
LER ou DORT ou daltonismo.
Local, equipamentos e instrumentos

Foram os mesmos utilizados no Experimento 1.
Procedimento

O procedimento foi semelhante ao do Experimento 1 no que se refere aos aspectos gerais, a
tarefa experimental, a instrucéo e a resposta de consumacéo. O procedimento diferiu do

Experimento 1 nos seguintes aspectos: na duracdo do procedimento; na magnitude da perda de



pontos; no valor e os intervalos dos VI’s; na ndo sobreposicdo dos intervalos dos VI’s; e a inversao

da ordem do procedimento entre os participantes (descritos mais adiante).

A Tabela 3 exibe, para a Condic¢éo 1 (lacuna temporal curta) e para a Condicéo 2 (lacuna

temporal longa), a sequéncia das fases experimentais, os componentes do programa de refor¢o

multiplo, os estimulos correlacionados com cada componente do programa mdltiplo, o nimero de

sessOes (entre parénteses) e a lacuna temporal entre a Gltima sessdo da LB e a primeira sessdo do

Teste.

Tabela 3

Condicoes e Fases Experimentais, Componentes dos Programas de refor¢o multiplo, estimulos

correlacionados com cada componente do programa multiplo, nimero de sessdes (entre

parénteses) e lacuna temporal entre LB e Teste

Condicdo Fases

Participantes

P41 P12 P13 P15
1 LB1 VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s
rosa / verde rosa / verde amarelo / azul amarelo / azul
1) 1) 1) 1)
curta=1dia curta =1 dia curta =1 dia curta =1 dia
T1 VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s
rosa / verde rosa / verde amarelo / azul amarelo / azul
VI 3sp-50 VI 3sp-50 VI 3sp-50 VI 10 s p-502
(1) (1) (1) (1)
2 LB2 VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s
amarelo / azul amarelo / azul rosa / verde rosa / verde
1) 1) 1) 1)
longa = 44 dias longa = 38 dias longa = 44 dias longa = 38 dias
T2 VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s VI10sVI100s
amarelo / azul amarelo / azul rosa / verde rosa / verde
VI13sp-50 V13 s p-50 V1 3sp-50 V110 s p-502
@ 1) 1) 1)

Nota. LB = Linha de Base; T = Teste; p-50 = perda de 50 pontos.
1 P4 passou primeiro pela lacuna temporal longa entre LB1 e T1 e depois pela curta entre LB2 e T2.
2 P15 passou pela perda de pontos programada em VI 10 s com p-50 a cada perda.

No total, foram feitas quatro sessdes experimentais de 1 hora, com cada participante. A cada
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visita para coleta de dados, o participante poderia realizar somente uma sessdo. A LB ocorreu nas
SessOes 1 e 3 e 0 Teste nas Sessdes 2 e 4. Nas condi¢des experimentais esteve em vigor um
programa de reforco maltiplo VI 10 s VI 100 s. Durante o VI 10 s, as cores do botdo de respostas e
do botdo de resposta de consumacao eram rosa (codigo hexadecimal da cor para Windows 10:
#FFFFCOCB) ou amarela (codigo hexadecimal da cor para Windows 10: #FFFFFF00). Durante o
V1100 s as cores do botdo de respostas e do botéo de resposta de consumacao eram verde (cédigo
hexadecimal da cor para Windows 10: #FF008000) ou azul (cédigo hexadecimal da cor para
Windows 10: #FFO000FF). Os intervalos entre o0 VI 10 s e 0 VI 100 s ndo eram sobrepostos, como
foi programado no estudo de Lacerda et al. (2017), i.e., 0 maior valor do VI 10 s era menor que 0
menor valor do VI 100 s. Os intervalos do VI 10 s eram 2, 5, 6, 8, 11, 13, 16, 19 s e os intervalos do
V1100 s eram 68, 72, 80, 88, 98, 104, 110, 180 s. Cada componente durava 5 minutos e era
alternado com o outro componente ap6s o intervalo entre componentes de 30 s até o final da sesséo.
O Teste foi semelhante a LB, exceto pela introducdo da operacéo perturbadora, que consistiu na
perda de pontos em VI 3 s em ambos 0s componentes com a magnitude de 50 pontos a cada perda.
Os intervalos do VI 3 s foram 0s mesmos usados no VI 3 s do Experimento 1. Os participantes
passaram pela ordem inversa das condi¢des experimentais, com a inversao das cores e lacuna
temporal em cada condicédo (ver Tabela 3).
Resultados

A Figura 4 exibe as médias das taxas de respostas (respostas por minuto, R/min) e o desvio
padrdo nos componentes VI 10 s (barras preenchidas) e VI 100 s (barras vazias) dos quatro
participantes nas LB’s do Experimento 2 (0 Apéndice F exibe as taxas de respostas de todas as
sessOes experimentais). A P4 passou primeiro pela lacuna temporal longa entre LB e Teste e depois
pela lacuna temporal curta entre LB e Teste (ver Tabela 3). P12, P13 e P15 passaram pelas
condicdes de lacuna temporal em ordem inversa. Observa-se na Figura 4 que durante as LB’s, P4 e

P12 emitiram maiores taxas de respostas no VI 100 s do que no VI 10 s; P13 emitiu maiores taxas
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de respostas no VI 10 s do que no VI 100 s e P15 emitiu maiores taxas de respostas no VI 100 s do
que no VI 10 s na LB1 e o contrario na LB2. A maior dessas diferencas foi na LB2 do P13 (18,1
R/min) e a menor foi na LB2 do P12 (1,3 R/min).

Figura 4

Média e o desvio padréo das taxas de respostas (respostas por min, R/min) nos componentes VI 10

s e VI 100 s nas Linhas de Base (LB’s) para cada participante
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A Tabela 4 exibe a média de pontos ganhos e pontos perdidos em cada componente na LB e
no Teste, em cada fase de cada uma das duas condicdes experimentais, para cada participante. A
proporcao de reforco entre componentes foi calculada por meio da divisdo do total de pontos
ganhos no VI 10 s pelo total de pontos ganhos no VI 100 s. Apenas para P15 a perda de pontos
ocorreu em VI 10 s; para os demais a perda foi em VI 3 s. Os ganhos e perdas de pontos dos

componentes em blocos de 5 minutos podem ser vistos nos Apéndices G e H.



Tabela 4.
Total de pontos ganhos e pontos perdidos em cada componente de todas as sessdes de LB e Teste da Condicéo 1 (lacuna temporal curta) e da

Condicéo 2 (lacuna temporal longa) do Experimento 2
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Condicéo Fases Participantes
P4l P12 P13 P15
VI10s VI 100 s VI10s V1100 s VI10s V1100 s VI10s VI100s
Pontos ganhos
1 LB 17200 1500 16300 1600 8100 1100 17200 1700
Proporcao 11 1 10 1 7 1 10 1
T 7400 1100 4300 1000 7200 0 17300 1500
Proporcao 7 1 4 1 7 1 12 1
Pontos perdidos
VI 3s-50 VI 3s-50 VI3s-50 VI 105s-50
T 4000 600 20350 20050 4150 150 8900 8900
Proporcao 6,7 1 1 1 27,7 1 1 1
Pontos ganhos
2 LB 16600 1600 14500 1400 12400 1300 17500 1700
Proporcéo 10 1 10 1 10 1 10 1
T 11700 1400 7900 1100 10900 1400 17100 1600
Proporcéo 8 1 7 1 8 1 11 1
Pontos perdidos
VI3s-50 VI13s-50 VI 3s-50 VI 10 s-50
T 11850 8100 4400 1500 9050 12450 8600 8600
Proporcéo 1,5 1 2,9 1 0,7 1 1 1

Nota. Proporcéo = de pontos ganhos e pontos perdidos. O sinal de negativo (-) e 0 niUmero que o segue indicam a quantidade de pontos perdidos
quando a contingéncia de perda de pontos era cumprida.
1 P4 passou primeiro pela lacuna temporal longa entre LB1 e T1 e depois pela curta entre LB2 e T2.
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Observa-se na Tabela 4 que, para todos os participantes, o total de pontos ganhos nas duas
LB’s foi maior no VI 10 s do que no VI 100 s em ambas as LB’s (entre 8100 a 16600 no VI 10s e
entre 1100 a 1700 no VI 100 s). A diferenca proporcional de pontos programados entre o VI 10 s e
0 V1100 s era de 10:1 (i.e., a cada 10 pontos no VI 10 s, o participante ganharia um no VI 100 s). A
proporcao de pontos ganhos entre os componentes do programa de refor¢o multiplo nas LB’s foi
sempre maior do que 7 (variando entre 7 e 10:1). Nos Testes, o total de pontos ganhos foi maior no
V110 s do que no VI 100 s (entre 4300 a 17300 no VI 10 s e entre 0 a 1600 no VI 100 s — apds
lacuna temporal curta, P13 emitiu uma baixa taxa de respostas e por consequéncia nao obteve
pontos ganhos no VI 100 s). No geral, o total de pontos ganhos nos Testes diminuiu em relacéo ao
total de pontos ganhos nas LB’s, porém a diferenca proporcional do total de pontos ganhos nos
Testes foi sempre acima de 4 (variando entre 4 e 12:1).

Sobre a perda de pontos nos Testes, a programacao da perda de pontos em V1 3 s foi
implementada na tentativa de igualar a taxa da perda de pontos entre os componentes. A perda de
pontos em VI 3 s foi a operacdo perturbadora que produziu os maiores efeitos na diminuicédo da taxa
de respostas e manutencao da perda de pontos semelhante entre os componentes no Experimento 1.
Todavia, no Experimento 2, a perda de pontos foi aproximadamente igual entre 0s componentes no
teste da Condicdo 1 (lacuna temporal curta) somente para P12. Para P15 a perda de pontos foi
programada em V1 10 s (ver Tabela 4) e as perdas foram semelhantes entre 0s componentes em
ambos os testes, independentemente de a lacuna temporal ser curta ou longa apds a LB.

A Figura 5 exibe o logaritmo (LOG) da propor¢do de mudanca das taxas de respostas no
multiplo VI 10 s e VI 100 s para os quatro participantes. Na coluna a esquerda da Figura 5 sdo
apresentados os resultados da lacuna temporal curta e na coluna a direita sdo apresentados 0s
resultados da lacuna temporal longa entre LB e Teste (P4 foi a Gnica que passou primeiro pela
lacuna temporal longa e depois pela curta, conforme pode ser visto na Tabela 3). No teste, 0s

participantes foram expostos a perda de pontos em VI 3 s com perda de 50 pontos, com excecao da
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P15, com o sinal de asterisco (*) ao lado da identificacdo P15, que foi exposta a perda de pontos em
V110 s com perda de 50 pontos. Nas ultimas trés sessdes do teste com lacuna temporal curta, o P13
ndo respondeu no VI 100 s (ver Apéndice F) e, como nao é possivel calcular o LOG de 0, os dados
ndo séo apresentados na figura.

Observa-se na Figura 5 que a taxa de respostas do VI 10 s foi mais resistente 8 mudanca do
que no V1 100 s® em 21 dos 48 blocos de 5 minutos de ambos os testes: em quatro blocos de
apresentacdes dos componentes para P4 (ap6s lacuna temporal longa) e em todas as apresentacdes
dos componentes para P13 (ap6s lacuna temporal curta) e em todas as apresentacfes dos
componentes para P4 (ap6s lacuna temporal curta) e P12 (apds lacuna temporal longa, exceto o
primeiro bloco de componentes de teste). A taxa de respostas no VI 10 s foi mais resistente a
mudanc¢a mesmo tendo ocorrido mais perda de pontos neste componente (ver Tabela 4). Todavia,
maior perda de pontos deveria resultar em menor resisténcia a mudanca. Para os demais blocos de 5
minutos ndo houve resisténcia a mudanca diferencial entre os componentes, com excecdo do P13
apos lacuna temporal longa. Para P13, apesar da contingéncia da perda de pontos, a taxa de
respostas no VI 100 s aumentou em relacdo a sua LB e a taxa de repostas do VI 10 s diminuiu apos
as duas primeiras sessdes de teste. Para este participante, a resisténcia do comportamento a
mudanca foi maior no VI 100 s do que no VI 10 s nas quatro Gltimas sess@es do teste apds lacuna

temporal longa.

® Considerou-se, arbitrariamente, que houve diferenca entre os componentes do programa de reforgo
multiplo, quando a diferenca entre o log da proporc¢éo entre os componentes foi maior do que 0,25
(C1-C2).
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Figura 5

LOG da proporcéo de mudanca no multiplo VI 10 s e VI 100 s para cada participante em todas as
sessOes de teste. A linha tracejada horizontal indica o valor zero. Apenas para P4 a ordem de
exposicao foi primeiro a lacuna temporal longa e depois a curta. Nas trés tltimas sessdes do teste

apos lacuna temporal curta, P13 ndo respondeu no VI 100 s

Lacuna Temporal Curta Lacuna Temporal Longa
VI 10s-O-VI 100 s

1,00

-1,00

-3,00
1,00

-1,00

-3,00
1,00

-1,00

LOG da proporcédo de mudanca

-3,00

1,00

-1,00

'3,00- T T T T T 1 T T T T T T |
LB 1 2 3 4 5 6 LB 1 2 3 4 5 6

Blocos de 5 min

* Nota. Nos Testes, P15 foi exposta a perda de pontos em VI 10 s com perda de 50 pontos.
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Em sintese, os resultados obtidos no Experimento 2 indicam que: (1) quando houve
resisténcia a mudanca diferencial (em 25 dos 48 blocos de 5 min), ela foi maior no componente com
maior taxa de pontos ganhos na maioria dos casos (em 21 dos 25 blocos de 5 min) — mesmo que a
maior resisténcia a mudanca no VI 10 s tenha implicado em maior perda de pontos do que no VI
100 s; (2) as diferencas proporcionais da resisténcia a mudanca ndo foram sistematicamente
correlacionadas com as diferentes lacunas temporais.

Discussao

O objetivo do Experimento 2 foi avaliar se a resisténcia do comportamento a mudanca, em
funcéo de diferentes taxas de refor¢o (VI 10 s Rico vs VI 100 s Pobre), seria afetada por diferentes
lacunas temporais (1 dia vs 38 a 44 dias) entre o término da LB e o inicio do Teste. Os resultados
ndo indicaram efeito sistematico das diferentes lacunas temporais sobre a resisténcia do
comportamento a mudanca. Os resultados indicaram que quando houve resisténcia a mudanca
diferencial ela foi maior no componente Rico na maioria dos blocos de apresentacdes dos
componentes. Apenas para o P13 a resisténcia a mudanca foi maior no componente Pobre nos
quatro ultimos blocos apds lacuna temporal longa. De modo geral, apesar de serem menos
sistematicos, esses resultados vao ao encontro dos resultados dos estudos que indicaram maior
resisténcia a mudanga no componente com maior taxa de refor¢o (e.g., lgaki, & Sakagami, 2004,
Mace et al., 1990, Experimento 1; Nevin, 1974, Experimentos 1 e 2; Ponce, 2014; Shahan, &
Burke, 2004).

Os resultados do presente experimento ndo foram tdo expressivos quanto, por exemplo,
aqueles de Ponce (2014). Assim como no Experimento 2 do presente trabalho, na LB do estudo de
Ponce, estava em vigor o programa de refor¢co multiplo V1 10 s e VI 100 s, com ganho de 100
pontos quando a contingéncia de refor¢co era cumprida. Nos Testes, juntamente com o programa de
ganho de pontos, havia a perda de um ponto em FR 1. Os resultados indicaram maior resisténcia a

mudancga no componente Rico na maioria das sessdes (em 67 das 79 sessoes realizadas por Ponce a
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resisténcia a mudanca foi maior no componente Rico contra 21 dos 48 blocos de 5 minutos do
Experimento 2 do presente trabalho). N&o é possivel afirmar se os resultados mais robustos obtidos
por Ponce se devem a: (1) diferentes contingéncias para perda de pontos (um ponto em FR 1 vs 50
pontos em V1 3 s) ou (2) as diferentes logisticas das sessdes (de 5 a 8 sessdes de 30 min cada em
cada fase do experimento de Ponce vs uma Unica sessdo de 1 h em cada fase do presente
experimento). De qualquer modo, tanto no estudo de Ponce quanto no presente trabalho, houve
maior perda de pontos no componente Rico. Ainda assim, ele tendeu a ser mais resistente a
mudanca.

Os resultados da P15 do presente trabalho sdo um caso a parte. Apesar de a perda de pontos
ter sido igualada entre os componentes com o uso do V1 10 s para perda, ela ndo teve a funcéo de
operacdo perturbadora, uma vez que a taxa de respostas se manteve inalterada durante todo o Teste.
Embora os resultados do teste do P12, ap6s lacuna temporal curta, também indiquem que a perda de
pontos em V1 3 s ndo teve funcdo de operacao perturbadora, o caso € um pouco diferente. Em
primeiro lugar, a taxa de respostas do P12 caiu no primeiro bloco para ambos os componentes e, em
segundo lugar, o comportamento desse participante foi sensivel a essa operacdo perturbadora no
teste apos lacuna temporal longa.

No presente estudo, a operacdo perturbadora foi previamente fixada na perda de 50 pontos
em VI 3 s. Todavia, uma alternativa seria adotar um parametro funcional para a operacéao
perturbadora. Por exemplo, Crosbie et al. (1997), com o objetivo de determinar as condic¢des sob as
quais o contraste e a indugdo ocorrem com ratos e humanos utilizando reforgo e punigéo, expuseram
pombos a um programa multiplo e misto VI 3 min VI 3 min na LB nos Experimentos 1 e 2. No
Teste, em um dos componentes, foram introduzidos choques elétricos que foram aumentando de
intensidade até que a taxa de respostas diminuisse 50% em relacdo a LB. Portanto, o choque foi
considerado um estimulo aversivo quando atingiu o critério de reduzir a taxa de respostas até um

nivel pré-estabelecido (e somente neste ponto o teste propriamente dito era iniciado). No
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Experimento 3, Crosbie et al. replicaram o procedimento do Experimento 1 com humanos, com
perda de pontos como punic¢do. No procedimento, os participantes foram expostos a um multiplo VI
2 min VI 2 min com o ganho inicial de 1000 pontos em cada componente. Apos a estabilizacdo da
taxa de respostas, a perda de pontos foi introduzida e aumentada até que a taxa de respostas
diminuisse 50% em relagdo a LB e so entfo o Teste foi iniciado®.

Considerando que, no presente trabalho, em alguns casos a taxa de respostas nao foi alterada
com a introducao da operacao perturbadora, uma fase preliminar de “estabelecimento da DO”,
semelhante aquela empregada por Crosbie et al. (1997), poderia ser utilizada antes de se iniciar o
procedimento geral descrito no presente trabalho (e.g., a DO seria aumentada até que a taxa de
respostas, em pelo menos um dos componentes, fosse no minimo 10% menor que a sua LB). Com
isso, um parametro diferente de taxa de perda de pontos (i.e., intervalo do VI de perda) e de
magnitude da perda de pontos (i.e., quanto seria descontado a cada perda) seria empregada com
cada participante — determinado pelo procedimento do “estabelecimento da DO”.

Discussao Geral

Foram realizados dois experimentos com o objetivo de avaliar se a resisténcia do
comportamento a mudanca, em funcdo de diferentes taxas de reforco, seria afetada por diferentes
lacunas temporais entre o término da LB e o inicio do Teste. No Experimento 1, em funcéo dos
resultados que foram sendo obtidos ao longo da coleta de dados, diversas manipulagfes foram
realizadas na tentativa de estabelecer os melhores parametros para os testes de resisténcia do
comportamento & mudanca — especialmente no que se refere a taxa e magnitude da perda de pontos.
No Experimento 2, o procedimento foi uma replicagéo sistematica do procedimento empregado
com P2 apos lacuna temporal curta no Experimento 1. Os resultados dos dois experimentos

mostraram a resisténcia a mudanca néo foi correlacionada com as diferentes lacunas temporais.

® Com este procedimento cada sujeito ou participante foi submetido, nos Testes, a um valor
diferente de chogue ou perda de pontos.
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Com relacdo a diminuicdo das taxas de respostas durante os testes, independentemente da diferenca
proporcional entre os componentes, no Experimento 1, das 33 sessdes de teste, as taxas de respostas
diminuiram, em pelo menos um dos componentes, em seis sessdes apds lacuna temporal curta e
diminuiram em seis sessdes apos lacuna temporal longa. No Experimento 2, nos 48 blocos de
apresentacdes dos componentes, as taxas de respostas diminuiram, em pelo menos um dos
componentes, em 16 blocos de teste apds lacuna temporal curta e em 16 apos lacuna temporal
longa. A diminuicdo da taxa de respostas em pelo menos um dos componentes, independentemente
da diferenca proporcional entre os componentes, também ndo foi afetada pela lacuna temporal. Os
resultados do Experimento 2 vdo ao encontro daqueles obtidos por Ishida (1981) e por Skinner
(1938), mas ndo daqueles obtidos por Skinner (1950) e por Youtz (1938) que ndo observaram
efeitos da lacuna temporal nas medidas do comportamento observadas.

Considerando os efeitos das diferentes taxas de reforcos (independentemente da lacuna
temporal), quando houve resisténcia a mudanca diferencial, ela foi no maior componente Rico (no
Experimento 1 em oito das 33 sessdes realizadas; e no Experimento 2 em 21 dos 48 blocos de
apresentacdes dos componentes). Esses resultados foram ao encontro de estudos que programaram
diferentes taxas de reforcos e obtiveram maior resisténcia a mudanca no componente Rico (e.g.,
Cohen, 1996, Experimento 1; Nevin, 1974, Experimentos 1 e 2; Ponce, 2014; Shahan, & Burke,
2004).

No presente estudo, para a maioria dos participantes do Experimento 2, a perda de pontos foi
programada em taxas relativamente altas (i.e., VI 3 s). Os resultados de outros estudos (e.g., Luiz,
2018; Ponce, 2014) indicaram que quando a perda de pontos foi programada em altas taxas (FR 1),
taxas de respostas diferentes tenderam a produzir perda de pontos também diferentes entre os
componentes do multiplo. Por exemplo, nos Testes realizados no estudo de Ponce (2014), a perda
de pontos foi programada em FR 1 e foram perdidos mais pontos no componente Rico (média de

6569 pontos perdidos por sesséo) do que no Pobre (média de 414 pontos perdidos por sesséo).
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Assim como no estudo de Ponce, no Experimento 2 do presente trabalho, quando houve resisténcia
a mudanca diferencial, a maior resisténcia a mudanca ocorreu no componente com maior taxa de
refor¢co, mesmo com a maior taxa de pontos perdidos no componente Rico (com exce¢do do P13 no
teste apos lacuna temporal longa).

Como a perda de pontos programada em FR 1 foi desigual entre os componentes em estudos
anteriores (Luiz, 2018; Ponce, 2014), no presente estudo a perda de pontos em V1 foi programada
para tentar igualar a perda de pontos entre os componentes. Porém, a introducao da perda de pontos
ndo produziu mudanca no responder de alguns participantes (e.g., para P1 apds lacuna temporal
curta e P3 apos lacuna temporal curta e longa no Experimento 1 e para P15 apds lacuna temporal
curta e longa no Experimento 2). Para os participantes do presente estudo a perda de pontos ndo
teve a funcdo de uma operacédo perturbadora. Essa questdo pode ser solucionada por meio do
estabelecimento de um punidor funcional em uma fase anterior a LB (cf. Crosbie et al., 1997). Uma
fase de treino seria realizada para obter-se uma taxa e magnitude da perda de pontos em V1 para ser
programada durante o Teste. No treino, poderia ser programado um VI simples com ganho de
pontos correlacionado com um estimulo que so seria utilizado nessa fase do experimento. Apos a
estabilidade visual da taxa de respostas, o contador de pontos poderia mostrar um ganho inicial de
1000 pontos em cada componente do programa de reforco multiplo. Entdo, a perda de pontos seria
introduzida em VI 20 s com a magnitude da perda de pontos de -10 sendo aumentada a cada perda
até que a taxa de respostas diminuisse, em pelo menos um dos componentes, 10% em relacdo a taxa
de respostas inicial.

Todavia, ha uma questdo importante sobre a perda de pontos aproximadamente igual entre
0S componentes como operacao perturbadora: sera que a perda de 10 pontos em um componente
Rico (em que a proporc¢éo da taxa de pontos ganhos é de 10:1 entre rico e pobre), como foi no
Experimento 2 é a mesma coisa que subtrair 10 pontos do componente Pobre? Mesmo subtraindo

10 pontos de cada componente, no Componente Rico seria subtraido proporcionalmente menos que
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no componente Pobre e o problema da perda de pontos entre os componentes ainda nédo seria
resolvido. Portanto, para resolver essa questdo outros procedimentos deveriam ser empregados, tais
como uma atividade concorrente — video (Mace et al., 1990) ou anagramas (Luiz, et al., 2020).
Alternativamente, seria possivel empregar dois contadores de pontos, que registrariam o ganho e
perda de pontos separadamente. Nesse caso, 0s pontos obtidos poderiam ser trocados, por exemplo,
por dinheiro ao final da sesséo. O contador de perdas iniciaria com um valor que sofreria
diminuicao ao longo do experimento. O valor final do contador de perdas teria outra consequéncia,
diferente do contador de ganhos (e.g., doacdo do valor para uma instituicdo de caridade; tickets para
0 sorteio de um prémio extra etc.).

Uma outra questdo que parece ter importancia empirica sdo as diferentes duracdes dos
procedimentos (ou das sessdes) dos experimentos. No Experimento 2, com base no estudo de Luiz
et al. (2020), a duracdo do procedimento como um todo foi menor, mas a duracdo de cada sessdo foi
maior em compara¢do com o procedimento adotado no Experimento 1. Porém, uma das
caracteristicas do procedimento utilizado no Experimento 1 € permitir avaliar se a mera exposicao
continuada as condicfes experimentais ndo poderia afetar o responder em sessfes subsequentes, em
gue nenhuma alteracdo nas contingéncias experimentais havia sido realizada. Por exemplo, o
término das sessGes com a mensagem do ganho e perda de pontos pode afetar o desempenho na
sessdo seguinte. Em procedimentos com uma Unica sessao por fase (como foi no Experimento 2)
nao ha como avaliar esses efeitos. Uma alternativa seria convidar os participantes para “visitas
experimentais” ao laboratorio (que durariam de 1h a 2h cada) e em cada visita varias sessdes (de,
por exemplo 10 a 20 min) seriam realizadas. Por exemplo, Hirai et al. (2011) realizaram um
experimento com humanos com oito visitas no maximo, com a duragdo de 90 min cada visita ao
laboratorio em que o experimento foi realizado. Em cada visita, eram realizadas no maximo oito

sessOes e a mudanca de condicéo (e.g., LB e Teste) ocorria somente intra visitas. Mesmo atingindo
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estabilidade da taxa de respostas na ultima sessao da visita anterior, as duas primeiras sessoes da
proxima visita eram de LB.

Em resumo, o presente estudo ndo revelou efeitos da lacuna temporal sobre a resisténcia a
mudanca diferencial no comportamento. Os resultados ndo foram robustos sobre os efeitos da taxa
de reforco sobre resisténcia a mudanca e, em varios casos, a operacdo perturbadora néo teve a
funcéo esperada (i.e., reduzir a taxa de respostas em, pelo menos, um componente). A sugestdo para
estudos futuros concentra-se em (1) rever a logistica das sessfes experimentais (evitando fases ou
condi¢cdes em uma Unica sessao, como no Experimento 2; (2) tentar estabelecer parametros
funcionais para a operacao perturbadora para cada participante; (3) quando o reforco for o ganho de
pontos, utilizar uma operacdo perturbadora que nao envolva a perda de pontos ou estabelecer

contadores independentes de ganho e perda.
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Apéndices
Apéndice A
Questionario aplicado antes do inicio da pesquisa
Nome: Data de nascimento: /[
Responda as seguintes questoes:

1 —Vocé ja participou de alguma pesquisa da area de Psicologia?
u Sim [ ]N&o

2 — Se sim, a pesquisa era sobre qual tema?

3 —Vocé ja teve, ou tem suspeita ou diagndstico de Lesdo por Esforcos Repetitivos (LER)?

[ ]sim [ ]Nao

4 —\océ ja teve, ou tem suspeita ou diagndstico de Disturbio Osteomuscular Relacionado ao
Trabalho (DORT)?
[ ]sim [ ]N&o

5 — Vocé ja teve, ou tem suspeita ou diagnostico de daltonismo?
[ ]sim [ ]N&o
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Apéndice B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo(a) para participar de uma pesquisa em Analise Experimental do
Comportamento, a ser realizada em uma clinica de Psicologia, localizada na Av. Brasil, 528, Cambé,
em uma sala comercial. O objetivo da pesquisa € estudar algumas variaveis que possam afetar o modo
como as pessoas se comportam em determinadas situacdes. Sua participacdo € muito importante e ela
se daria da seguinte forma: vocé participara de no minimo 20 e no maximo 26 sessfes experimentais.
As sessoes deverao ter, entre cada uma, o espaco temporal de 72 horas no maximo (incluindo finais
de semana e feriados), exceto quando a experimentadora solicitar um maior espago temporal entre as
sessOes, realizadas individualmente, com a duragdo aproximada de 30 minutos cada. VVocé utilizara
um fone de ouvido para emissao de ruido branco (“chiado’), em volume confortavel, durante toda a
sessao, que sera filmada. VVocé realizard uma tarefa no computador. De maneiras gerais, o objetivo
sera ganhar o maior nimero de pontos possiveis (que aparecerdo na tela do monitor) clicando em um
retangulo com diferentes cores. Cada 100 pontos serdo trocados por R$ 0,10 ao final de cada sesséo.
Esclarecemos que sua participacéo é totalmente voluntaria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou
mesmo desistir a qualquer momento, sem que isso acarrete qualquer prejuizo a sua pessoa.
Esclarecemos, também, que suas informacdes serdo utilizadas somente para os fins dessa pesquisa e
serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Os videos das sessdes serdo destruidos logo apos a publicacdo dos resultados. Além disso, pedimos
que vocé ndo inicie a participacdo em outras pesquisas durante a realizacdo e até o final dessa
pesquisa, pois isso pode interferir nos resultados.

Esclarecemos ainda, que vocé ndo pagara por sua participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as
despesas decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de

sua participacdo. Os beneficios esperados sdo aumentar 0 conhecimento sobre varidveis que afetam
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0 comportamento humano. Sugerimos que se vocé possui diagndstico ou suspeita de disturbio
osteomuscular relacionado ao trabalho, daltonismo ou lesdo por esforco repetitivo nas maos e bracos,
ndo participe da pesquisa devido ao uso do computador. Caso voceé sinta qualquer incbmodo nos
bracos e punhos durante a coleta de dados, as sessdes serdo interrompidas imediatamente e vocé sera
desligado da pesquisa. Em caso de lesdo com bragos e punhos em decorréncia do procedimento
realizado, a psicologa responsavel pela pesquisa arcara com as despesas necessarias. Caso voceé sinta
algum desconforto com o procedimento experimental, as sessfes serdo interrompidas imediatamente
e a psicologa responsavel pela pesquisa prestard o atendimento pelo tempo necessario até que 0s
prejuizos da pesquisa sejam diminuidos.

Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode me contatar, Laira Cristine
Estabile, Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, UEL, telefone (43) 3371-
4227 e (43) 99984-3630, e-mail lairapsicoestabile@gmail.com, ou procurar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, situado junto ao prédio
do LABESC - Laboratorio Escola, no Campus Universitario, telefone 3371-5455, e-mail:

cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente
preenchida e assinada entregue a voceé.

Londrina, de de 20

Pesquisadora Responsavel: Laira Cristine Estabile
RG: 10.710.160-8

Eu,

(NOME POR EXTENSO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA), nascido em _/_/ _, tendo
sido devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar
voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impressdo dactiloscépica):

Data:
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Apéndice C

Taxa de respostas por minuto em cada componente nas sessdes de LB e Teste do Experimento 1

Fase  Sessdo Taxa de respostas (R/min)
P1 p21 P3
VI10s VI9%s VI10s VI9%s VI10s VI9%s

LB1 1 198 205 103 128 139 115
2 204 223 237 108 97 119
3 216 228 220 175 115 120
4 220 236 117 142 104 122
5 223 235 216 232 146 137
6 192 211 147 163
7 146 145 167 174
8 134 159

T1 1 227 242 234 154 168 173
2 217 226 299 180 177 191
3 219 220 239 155 185 209
4 221 229 267 206 181 200
5 221 239 40 27 187 191
6 10 38

LB2 1 233 249 46 62 192 192
2 224 235 38 55 115 120
3 130 163 193 218
4 156 196 202 221
5 199 228 163 179
6 222 219 206 199
7 139 175

T2 1 228 243 152 177 151 167
2 222 241 68 43 175 190
3 27 20 8 4 196 217
4 9 4 34 21 189 195
5 6 2 103 24 164 204
6 5 1 53 12

1 P2 passou pela LB2 e T2 e depois pela LBl e T1.



Apéndice D

Ganhos de pontos de todas as sessdes experimentais do Experimento 1

Fase Sessdo

Pontos ganhos (Pontos ganhos/min)

P1 p2t P3
VI10s VI9s VI10s VI9%s VI10s VI9s

LB1 1 5900 300 5700 700 5600 300
2 5800 600 5500 500 5700 600
3 5700 500 5700 300 5500 500
4 6100 300 4600 700 5700 300
5 6200 600 5500 500 5700 600
6 5700 300 5500 500
7 5700 700 5700 300
8 5700 600

Tl 1 5800 500 5300 500 5300 300
2 5700 300 5500 300 5700 400
3 5600 500 5500 700 5500 600
4 5500 500 5300 500 5500 200
5 5600 300 3800 300 5500 400
6 3900 500

LB2 1 5700 300 5200 500 5600 600
2 5500 500 4800 300 5500 500
3 4700 700 5700 300
4 5500 500 5600 600
5 5700 300 5400 500
6 5700 700 5700 300
7 5200 500

T2 1 5700 300 5500 400 5500 400
2 5700 300 5300 500 5200 300
3 3700 200 3400 400 5500 100
4 3200 200 4200 200 3800 500
5 3600 300 4700 500 4000 600
6 3100 200 4300 400

1 P2 passou pela LB2 e T2 e depois pela LBl e T1.
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Apéndice E

Perda de pontos de todas as sessdes experimentais do Experimento 1

Fase Sesséo Total de pontos perdidos
P1 p2t P3
VI10s VI9s VI10s VI9s VI10s VI9s

T1 1 20 19 185 177 112 112
2 22 16 190 167 101 113
3 20 26 189 177 111 117
4 65 65 190 183 114 0
5 70 70 401 271 113 113
6 100 377

T2 1 58 57 179 184 111 111
2 520 620 158 124 113 112
3 370 350 60 31 113 114
4 590 330 83 61 1887 1954
5 50 16 137 53 1643 2042
6 40 9o | 104 46

1 P2 passou pelo T2 e depois pelo T1.



Apéndice F

Taxa de respostas por bloco de cinco minutos das LB’s e Testes do Experimento 2

Fase Bloco Taxa de respostas (TXR/blocos de cinco min)
P4t P12 P13 P15
VI10s VI100s VI10s VI100s VI10s VI100s VI110s VI100s
LB1 1 207 168 133 221 3 7 85 107
2 208 196 202 234 3 6 114 124
3 104 179 133 206 2 2 118 125
4 140 162 190 177 7 2 132 135
5 64 141 171 187 3 2 130 132
6 11 125 176 188 13 3 134 143
T1 1 61 62 24 34 4 0,2 136 135
2 22 5 225 235 3 0,2 150 166
3 8 7 190 147 3 0,2 151 163
4 5 4 107 177 2 0 161 176
5 4 1 73 107 2 0 177 179
6 3 1 124 69 2 0 183 194
LB2 1 208 204 68 71 37 12 139 159
2 212 206 37 58 46 17 142 42
3 197 204 43 27 47 25 157 178
4 191 202 21 51 23 6 169 194
5 222 211 42 32 15 8 198 196
6 222 192 81 61 13 5 199 182
T2 1 6 1 3 4 34 44 161 165
2 2 0,4 2 1 43 30 163 171
3 2 0,4 3 1 7 20 168 180
4 3 0,4 3 1 8 43 208 190
5 2 0,4 3 1 4 24 184 201
6 2 0,2 3 1 5 6 191 193

1 P4 passou pela LB2 e T2 e depois pela LBl e T1.



Apéndice G

Ganhos de pontos de todas as sessdes experimentais do Experimento 2
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Fase Bloco Total de pontos ganhos por bloco de 5 minutos
P4t P12 P13 P15
VI10s VI100s VI10s VI100s VI10s VI100s VI10s VI100s
LBl 1 2900 200 2800 200 1100 200 2900 300
2 2800 300 2800 300 1200 200 2800 300
3 2800 300 2400 300 1000 200 2900 300
4 2900 200 2900 300 1600 200 2700 200
5 2900 300 2700 200 1400 100 3000 300
6 2300 300 2700 300 1800 200 2900 300
T1 1 2600 300 1100 200 1400 0 3000 300
2 2500 300 300 300 1400 0 2900 200
3 2200 200 100 100 1500 0 2700 300
4 1600 300 200 200 1000 0 2900 200
5 1500 200 700 100 1000 0 2900 200
6 1300 100 1900 100 900 0 2900 300
LB2 1 3000 300 2400 300 1800 200 2800 300
2 2900 200 2200 200 2100 300 3000 300
3 2700 300 2500 300 2300 200 2800 300
4 2900 200 2300 200 2100 200 3100 300
5 2900 200 2400 200 2000 200 2800 200
6 2800 300 2700 200 2000 200 3000 300
T2 1 1700 300 1300 200 2100 200 2900 200
2 1000 200 1100 200 2300 300 2800 300
3 1200 200 1400 200 1700 300 2900 300
4 1300 200 1300 200 1600 200 2800 300
5 1000 100 1500 200 1300 200 3000 200
6 1200 100 1300 100 1900 200 2700 300

1 P4 passou pela LB2 e T2 e depois pela LBl e T1.



66

Apéndice H

Perda de pontos de todas as sessdes experimentais do Experimento 2

Fase Blocos Total de pontos perdidos por bloco de 5 minutos
P4t P12 P13 P15
VI10s VI100s VI10s VI100s VI110s VI100s VI110s VI100s

T1 1 3850 3850 1150 1150 1000 50 1500 1500
2 3050 1150 4450 4500 850 50 1500 1450
3 1850 1600 4150 3700 800 50 1500 1500
4 1250 900 3500 4050 550 0 1400 1450
5 1000 350 3050 3400 500 0 1400 1400
6 850 250 4050 3250 450 0 1600 1600

T2 1 1050 150 750 600 2200 2100 1450 1450
2 500 100 600 150 2400 2550 1400 1400
3 600 100 700 150 1100 1550 1450 1450
4 750 100 750 200 1300 2500 1350 1350
5 500 100 800 150 900 3100 1500 1500
6 600 50 800 250 1150 650 1450 1450

1 P4 passou pelo T2 e depois pelo T1.



