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uma “ameaça” ao seu desempenho. Essa percepção ativa um conjunto de respostas 

–

– –
– –



–

athlete’s 
“threat” to their performance. This perception activates a set of responses that may 

–
–

– – – –



–



–

–

–

–



–

–

–
–

 



. Essa “iniciação”





(JEP’s), o qual é atualmente o maior evento es

da educação regular e especial. No JEP’s existem quatro e





representa uma “ ” ao seu desempenho ou autoestima. Essa percepção ativa 











mas a sua estrutura refletirá uma “ ” de textos estruturados na forma de artigos. 
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13). O “SCAT” é um instrumento de medida criado para mensurar o traço de ansiedade 



–

–

75 (P75), classificando os participantes em “alta ansiedade” e “não alta ansiedade”. 

–





–

–
–

–
–

–
–

– –

– –

– –
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75 (P75), classificando os participantes em “alta ansiedade” e “não alta ansiedade”. 
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– – –

– – –

– – – –

≥ – – –

– – –

– – –

– – –

≥ – – –

– – –

– – –

– – –

– – –

–
–

– –
iana do total de meses de treinamento (< 36 meses vs. ≥ 36 meses); 



– –

–

–

– –

–

–

– –

–

–

–

–

–

–

–

–

–



(Grupo exposto → 

Feminino → Masculino – –

– ← ≥ 14 anos – –

→ – –

← ≥ 36 
– –

→ – –

→ Alto (A/B1
– –

– –

–

–

–

–



– –

–

–

– –



–
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–

–

–

–

–

–



–

–

–

–

–

–

–

–



–

–

–

–

–



–







–





–

– – – –

– – – –

– – – – –

≥ – – – –

– – – –

– – – –

– – – –

≥ – – –
–



– – – –

– – – –

– – – –

– – – –

– –

–  O tempo de prática foi categorizado a partir da média da amostra (< 36 meses vs. ≥ 
: “Nível socioeconômico”, agrupado de forma normativa, conforme critérios do Critério Brasil: alto (A, B1, B2) e baixo



traço “média alta”, enquanto os meninos se concentraram 

na faixa de “média baixa”. Diante desse padrão desigual entre os sexos observados 

– r = −0.49*
– r = −0.47*

– r = −0.53*

r = −0.49* r = −0.47* r = −0.53* –

–

sendo consideradas fracas (ρ = 0.10–0.29), moderadas (ρ = 0.30–0.49) e fortes (ρ ≥ 0.50).



–

–



– r = −0.26*

– r = −0.31*

– r = −0.41*

r = −0.26* r = −0.31* r = −0.41* –

–

sendo consideradas fracas (ρ = 0.10–0.29), moderadas (ρ = 0.30–0.49) e fortes (ρ ≥ 0.50).

–









–

–

–

logical factors influencing athletes’ sports 

–

–



–

–

–

–

https://doi.org/10.3390/ijerph19116381


–

–







User’s guide to correlation coefficients. 

–

–

–

–

https://revistas.unifenas.br/index.php/revistaunifenas/article/view/1299
https://revistas.unipampa.edu.br/index.php/rc/article/view/1123
https://repositorio.ucs.br/11338/13011


– –



–

https://doi.org/10.5007/2175-8042.2019e55802
https://www.even3.com.br/anais/xoutubroacademico/692935-saude-e-transtorno-mental-em-atletas-de-alto-rendimento--uma-revisao-de-literatura/
https://www.even3.com.br/anais/xoutubroacademico/692935-saude-e-transtorno-mental-em-atletas-de-alto-rendimento--uma-revisao-de-literatura/
https://www.even3.com.br/anais/xoutubroacademico/692935-saude-e-transtorno-mental-em-atletas-de-alto-rendimento--uma-revisao-de-literatura/


–

–

–

–

https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8640872
https://doi.org/10.4025/reveducfis.v24i2.16024
https://www.scielo.br/j/refuem/a/QdhWHmR9PVyHs3bXgfLNCwP/
https://doi.org/10.69849/revistaft/ni10202501142045
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https://doi.org/10.5007/1980-0037.2011v13n3p183
https://doi.org/10.5007/1980-0037.2011v13n3p183
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18 do ECA: “É dever de todos velar pela dignidade da criança e do 

aterrorizante, vexatório ou constrangedor”.

–
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Assinatura (ou impressão dactiloscópica):      

Data:  



 
 



 
 



 
 



 



 

 
 



“aproximadamente”



–
 

 

 

PARANÁ ESPORTE DIRETORIA DO ESPORTE 

Protocolo: 20. 313. 007-4 

Assunto: Solicitação de autorização para coleta de dados nos Jogos Escolares do Paraná - 2023.  

Interessado: HELIO SERASSUELO JUNIOR 

Data: 10/05/2023 19:04 

 

 

DESPACHO 

De acordo com a proposta, autorizando a pesquisa nos Jogos Escolares do Paraná.  

SECRETÁRIA DE ESTADO DO ESPORTE PARANÁ ESPORTE 

ESCOLA DO ESPORTE 

DESPACHO – SEES/ DFPE/EECuritiba, 11 de maio de 2023.  

PROTOCOLO 20. 313. 007-4 

Assunto: Solicitação de autorização para coleta de dados nos Jogos Escolares do Paraná - 2023.  

Retorno o protocolo à origem com a autorização para o desenvolvimento do estudo científico 

com o objetivo de analisar a ansiedade pré-competitiva de atletas participantes dos Jogos 

Escolares do Paraná. 

Portanto solicita-se que sejam feitas tratativas com pelo menos 30 dias de antecedência junto à 

chefia do Departamento de Esporte Escolar, com o intuito de organizar e adequar as coletas de 

dados do referido projeto de pesquisa.  

Sem mais, 

Atenciosamente 

Antonio Carlos Dourado 

Coordenação da Escola do Esporte 

Decreto n° 519/2023 
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12. Sinto o meu estômago “dando voltas”



–


