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DURIGAN, Julia Zoccolaro. Elaboracdo e validacdo de um teste de quadra especifico
para a determinacdo da poténcia aerdbia de tenistas juvenis do sexo masculino. 2014. 66
f. Dissertacdo de Mestrado em Educa¢do Fisica da Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, 2014.

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi desenvolver e validar um teste para estimar a poténcia
aerébia de tenistas competitivos. A amostra foi composta por 24 tenistas competitivos
(federados e/ou confederados) do sexo masculino, com média de idade de 15,58+1,77 anos, os
quais foram submetidos a dois tipos de testes maximos, um especifico na quadra de t€nis de
campo com padrdes de movimentos caracteristicos da modalidade e outro em laboratorio na
esteira rolante (padrdo ouro), ambos com medida direta de consumo de oxigénio (VO,). Para
a analise da concentragdo de lactato sanguineo foi utilizado o lactimetro Accutrend®
(ROCHE). A amostra foi caracterizada por meio da estatistica descritiva e medidas de
tendéncia central. O teste de Shapiro-Wilk foi aplicado para verificar a normalidade dos
dados. As andlises das diferencas entre cada teste e entre o teste proposto e seu re-teste deram-
se por meio do uso do teste “t” pareado. O coeficiente de correlagdo de Pearson (r) foi
utilizado para andlise da relacdo do teste de esteira com o de quadra, e também entre o teste e
o re-teste. O poder de explicacdo das variaveis preditoras do VO, para o teste especifico foi
determinado pela regressdo linear simples e o coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI), com
intervalo de confianga de 95% foi aplicado para a obtengdo dos critérios de significagdo de
medidas do teste especifico. O programa estatistico utilizado foi o SPSS 20.0. Os resultados
evidenciaram diferengas estatisticamente significativas para as variaveis tempo total, distancia
percorrida, VOapico € quociente de trocas respiratorias entre o teste de quadra e o teste de
laboratdrio; correlagdo moderada entre o teste proposto € o de laboratério (r=0,539; p<0,05)
para a varidvel VOqpico, € uma correlagdo moderada entre 0 VOapic,_Quadra e FCpng_Quadra
(r =0,417; p<0,05), possibilitando assim propor uma equacao preditiva mediante a variavel
FCrnsx obtida no teste de quadra (VOapico=-15,125 + (0,334 x FCpnsx). Assim, pode-se concluir
que o teste proposto foi valido e pode ser utilizado para estimar a poténcia aerobia (VOapico)
em tenistas juvenis competitivos do sexo masculino.

Palavras-chave: Validagdo de teste. VOapico. Tenistas juvenis.



DURIGAN, Julia Zoccolaro. Elaboration and validation of a specific court test for
determination of aerobic power of young male tennis players. 2014. 66 p. Dissertagdo de
Mestrado em Educacao Fisica da Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2014.

ABSTRACT

The aim of this study was to develop and validate a test to estimate aerobic power of
competitive tennis players. The sample consisted of 24 competitive male tennis players
(federate and / or confederate), with age average of 15.58 + 1.77 years, who were underwent
of two types of maximal tests, a specific on the tennis court field with characteristic patterns
of movement and the other at the laboratory in a treadmill (gold standard), both with direct
measurement of oxygen consumption (VO;). For the analysis of the blood lactate
concentration, was used the lactometer Accutrend® (ROCHE). The sample was characterized
by descriptive statistics and measures of central tendency. The Shapiro Wilk test was applied
to verify the data normality. The analyzes of differences between each test, and the test
proposed and its retest is given by using the "t" paired test. The Pearson correlation
coefficient (r) was used to analyze the relationship between the treadmill test with the court,
and also between test and re-test. The explanatory power of predictor variables of VO, for the
specific test was determined by simple linear regression and the intraclass correlation
coefficient (ICC), with a confidence interval of 95% applied to obtain the criteria of
significance measures of the specific test . The statistical program used was SPSS 20.0. The
results showed a moderate correlation between the proposed test and the laboratory (r = 0.539,
p <0.05) for VO,peak variable, and a moderate correlation between VO,peak court and Max
Heart Rate Court (r = 0.417, p <0.05), making it possible to propose a predictive equation by
MHR variable obtained in the court test (VOypeak = -15.125 + (0.334 x MHR). Thus, it can
be concluded that the proposed test was valid and can be used to estimate the aerobic power
(VOypeak) in young male competitive tennis players.

Key-Words: Test validation. VO,peak. Young tennis players.
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1 INTRODUCAO

A avaliacdo do desempenho motor e fisioldgico de atletas ¢ parte fundamental do
processo de treinamento de todas as modalidades esportivas. Para tal propdsito, sdo utilizadas
baterias de testes que avaliam de diferentes formas, as diversas capacidades fisicas. Algumas
dessas avaliagdes sao compostas por testes gerais, que nao simulam as especificidades das
modalidades, assim, ndo permitem uma avaliagdo mais precisa das caracteristicas inerentes
aos diferentes esportes.

Fato este também observado na modalidade de ténis de campo, principalmente quando
da avaliagcdo de parametros fisiologicos, tais como o consumo maximo de oxigénio (VOazmax),
que pode ser mensurado tanto em laboratério, como no campo da pratica.

Em laboratorio, a mensuracao direta do VOanax, por meio de diferentes protocolos, ¢
frequentemente utilizada para caracterizar os atletas quanto ao seu desempenho nessa variavel
fisiologica, os resultados desse procedimento podem auxiliar na identificagdo de uma zona de
treinamento ideal e também na verificacdo dos efeitos do treinamento (GIRARD et al., 2006).

Apesar do teste de laboratdrio ter maior precisdo em seus resultados, muitas vezes ele
ndo simula a realidade do ténis de campo, além de nao refletir na especificidade da atividade
intra e intermuscular dos membros superiores e inferiores, durante a execugao dos golpes, e
durante os trabalhos de perna (aceleragdo, desaceleragdo e mudanca de diregdo)
(FERNANDEZ, 2005; FERRAUTI et al.,, 2006). Sendo assim, ha necessidade de
desenvolvimento de testes que mensurem, de forma mais especifica, 0 VO,nx, principalmente
mediante o uso de testes para avaliar os atletas por meio de movimentos inerentes as suas
modalidades e no proprio espaco de pratica, ou seja, na quadra ou no campo.

Diante dessa situagdo, nos esportes de raquete, alguns autores desenvolveram testes
com padrdes de movimento especificos para obtencdo do VO,nsx de atletas de modalidades
como: badminton (WONISCH et al., 2003); squash (GIRARD et al., 2005); e ténis de campo
(SMEKAL et al., 2000; GIRARD et al., 2006; FERRAUTI et al., 2011).

Ainda assim ha necessidade de aprimorar esse processo de avaliagdo mais precisa,
devendo ser considerado, nesses testes, o maior numero possivel dos aspectos que
caracterizam as acdes motoras € os estimulos fisiolégicos que levam a obtengdo do valor do
consumo maximo de oxigénio a ser alcangado utilizando o padrio de movimento da

modalidade e no préprio local da sua pratica.
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Para desenvolver um protocolo de teste que exige o padrao motor especifico do ténis
de campo, ¢ necessario considerar a natureza do jogo e identificar as varidveis fisiologicas
mais relevantes da modalidade, e assim obter o melhor desempenho dos atletas.

Uma das variaveis associadas ao desempenho dos tenistas, e mais avaliada pelos
profissionais da area, ¢ a mensuragdo do VO;pms, também classificado como uma medida de
poténcia aerdbia. Em um jogo de ténis de campo, a média de VO, corresponde
aproximadamente a 50-60% do VOomsx (FERRAUTI et al., 2011). Durante os “rallies” de
maior intensidade e duragdo, o pico de VO, chega acima de 80% do VOimax (FERNANDEZ-
FERNANDEZ et al., 2009; KOVACS, 2007).

Um bom desempenho aerobio estd associado nao s6 com a manutencao da qualidade
das habilidades exigidas durante todo o jogo de té€nis de campo, ou mesmo no decorrer de um
campeonato, mas também com a reposi¢do energética do atleta, podendo tais associagdes ser
fatores decisivos para a melhora do seu rendimento em quadra. Em tenistas, essa variavel
apresenta em média o valor de 60,4 + 5,3 ml.kg".min” para atletas do sexo masculino, com
média de idade de 24,0 = 5,0, ¢ 47,3 + 4,6 rnl.kg'l.min'1 para atletas do sexo feminino com
faixa etaria de 20,5 £ 4,1 (FERRAUTI et al., 2011), o que confirma a necessidade de tenistas
competitivos terem uma poténcia aerobia de média a alta para aguentar um jogo, ou mesmo
um campeonato, com as melhores condigdes fisicas (FERNANDEZ-FERNANDEZ et al.,
2009; KOVACS, 2007).

Porém, no ténis de campo, os testes elaborados para obten¢do da poténcia aerdbia
ainda ndo contemplam todas as necessidades da modalidade. Sendo assim, o ténis de campo
ainda requer o estabelecimento de testes desenvolvidos de acordo com padroes de
movimentos mais proximos a realidade do jogo para que propiciem a obtencdo dos valores da

poténcia aerdbia de forma mais especifica.

1.1 JUSTIFICATIVA

Considerando-se que o ténis de campo ¢ uma modalidade que requer esforgos
intermitentes ¢ de alta intensidade, ¢ importante que o tenista tenha uma rapida recuperagao
para que, no final do jogo, ou do treino, ele esteja 0 menos fadigado possivel e em melhores
condi¢des para manter o desempenho esportivo. Esta condicdo pode ser associada aos valores
da poténcia aerobia apresentados pelos atletas desta modalidade; por isso, conhecer os niveis
de aptidao desta variavel é fundamental para o processo de preparacio dos atletas. Em vista

do apresentado, o estudo foi importante e até necessario, uma vez que, mostrou como
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mensurar a poténcia aerdbia, por meio de protocolo especifico e de facil aplicabilidade,
podendo ser uma ferramenta importante para auxiliar na organizagdo dos meios de treino

desta modalidade.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

e Desenvolver e validar um teste especifico para estimar a poténcia aerdbia de tenistas

juvenis (15,58 + 1,77 anos) do sexo masculino.

1.2.2  Objetivos Especificos

e Verificar o grau de correlag@o entre 0 VOapic, 0btido no teste de laboratorio € 0 VOapico
obtido no teste de quadra, ambos por medida direta, experimentados em tenistas

juvenis do sexo masculino.

e Verificar o poder de estimativa do teste especifico para a poténcia aerdbia de tenistas

juvenis do sexo masculino.

e Descrever e analisar as caracteristicas do VOqpico de tenistas juvenis do sexo masculino

com base no teste proposto de quadra.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 AVALIACAO DO DESEMPENHO Fisico NO TENIS DE CAMPO

Sabe-se que o esporte, de maneira geral, necessita de uma avaliagdo fisica especifica
para analise do desempenho dos atletas, preferencialmente no local de pratica (campo, quadra,
etc) (DAROS, 2008). No ténis de campo ndo ¢ diferente, avaliagdes laboratoriais sdo
importantes, mas nem sempre detectam a realidade da pratica da modalidade.

A avaliacdo ¢ parte do processo de treinamento que verifica as medidas tomadas, bem
como os seus efeitos no nivel de rendimento (BARBANTI, 2003). Um pré-requisito para a
avaliacdo do treinamento ¢ a reunido das varidveis mais importantes relativas a execucao do
treino, e a comparagao dos resultados com os objetivos planejados.

Durante uma partida de ténis de campo ¢ dificil isolar e avaliar objetivamente o
desempenho fisico, no entanto, os fatores fisicos mais importantes que influenciam um
jogador no seu desempenho esportivo podem ser avaliados fora de uma situagdo de jogo,
usando para tanto, testes especificos com base nos padroes de movimento da modalidade que
esta sendo estudada. As informagdes geradas a partir de um teste especifico, segundo Daros
(2008), sao usadas para monitorar o programa de treinamento especifico. Testes de campo
sustentam resultados que sdo especificos para o esporte e, por isso, sdo mais validos do que
testes de laboratorio (SVENSSON e DRUST, 2005).

O teste incremental em esteira rolante feito no laboratério por meio de medida direta
para obtencdo do consumo de oxigénio (VO,) ¢ comumente utilizado também com a
finalidade de fornecer dados importantes para a elaboragdo de um programa de treinamento
eficiente para melhora do desempenho do atleta. No entanto, além da avaliagdo em esteira
rolante ndo simular as exigéncias de demandas motoras e fisiologicas especificas de uma
modalidade com caracteristicas de esforgos intermitentes, ela nao reflete a especificidade da
atividade intra- e inter- muscular dos membros superiores e inferiores que sdo exigidos
durante a execu¢do dos golpes e movimentagcdo das pernas em um jogo de ténis de campo
(FERRAUTI et al., 2011).

Ainda assim, a viabilidade de testes de laboratoério € limitada em razdao de problemas
praticos, tais como, o custo dos equipamentos e a auséncia de técnicos especializados para a
utilizagdo dos mesmos, além da dificuldade em convencer o atleta de ir ao laboratorio para

fazer o teste. Por esses motivos, os testes de campo tém sido propostos como alternativas
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praticas para avaliagdes, ¢ sdo comumente usados por técnicos e preparadores fisicos para
mensurar o resultado do treinamento aerdbio.

Na tabela 1 estdo apresentados alguns estudos que aplicaram testes especificos em
quadra para o ténis de campo para obtencao da poténcia aerobia em tenistas competitivos.

O desempenho fisico na maioria dos esportes ¢ resultado de véarios fatores, como por
exemplo, genética, nivel de treinamento e estado de saude individual de cada atleta. Segundo
Svensson e Drust (2005), os cientistas do esporte podem, por meio de testes fisiologicos,
analisar esses fatores e usar as informagdes para sustentar os perfis individuais das forcas e
fraquezas dos atletas. Esses dados podem formar a base do desenvolvimento de estratégias de
um treinamento periodizado e otimizado.

Esses testes podem estar sendo utilizados para avaliar o impacto dessas intervengdes

na aptidao fisica e a efetividade dos programas de treinamento individual e em equipe.
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Tabela 1 — Estudos que utilizaram testes de campo x teste de laboratorio para avaliagdo da
poténcia aerdbia em tenistas competitivos.

Autor (ano) Sujeitos

Teste de campo

Teste de laboratorio

Ferrauti et al. 98 tenistas

(2011) competitivos (53 do
sexo masculino e
45 do sexo
feminino)
13-20 anos
Fraguas-Gluck 10 tenistas da elite
e Léger (2012) regional (5 do sexo
masculino e 5 do
sexo feminino)
12,9+0,3 anos
Smekal et al. 12 tenistas
(1999) nacionais do sexo
masculino
26,4+5,2 anos

Girard et al. 9 tenistas nacionais

(2006) do sexo masculino
16£1,6 anos
Ridhwan et al. 10 tenistas
(2010) nacionais do sexo

masculino

15,3+1,2 anos

Hit and Turn Tennis
Test; e Teste com

canhdo de bolas

NAVTEN; e
Shuttle run de 20

metros

Teste especifico para
o ténis com canhao

de bolas

Teste especifico para
o ténis com

simulagdo de golpes

Teste especifico para
o ténis com canhao
de bolas; e simulagao

de jogo

Teste em esteira

rolante

Teste em esteira

rolante

Teste em esteira

rolante

Teste em esteira
rolante (protocolo de

Bruce)
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2.2 PRODUCAO DE ENERGIA AEROBIA

A producdo de energia aerdbia em tenistas possibilita a manuten¢do da alta carga de
trabalho durante todo o jogo, retardando a fadiga, podendo assim minimizar um decréscimo
do rendimento técnico, tatico e psicolégico (FERNANDEZ-FERNANDEZ et al., 2009).

Em modalidades intermitentes, com movimentos executados em alta intensidade e
curta duragdo, como ¢ o caso do ténis de campo, a resisténcia aerobia faz-se importante, pois
possibilita uma recuperagdo rapida nos periodos de pausa entre “rallies”, pontos, games e
sets.

Weineck (2000) afirma que uma resisténcia aerdbia bem desenvolvida proporciona
aumento do desempenho fisico, melhora da capacidade de recuperagdo, diminui¢do de lesdes,
melhora da tolerancia psiquica, diminui¢do de falhas taticas em fun¢do da fadiga, diminuigado
de erros técnicos, manutencao da velocidade de agdo ¢ reag¢do, ¢ manutencao da saude.

Segundo Reilly et al. (1994), o desempenho aerdbio ¢ determinado pela poténcia
aerobia e capacidade aerdbia. Sendo poténcia aerobia, a quantidade maxima de energia que
pode ser produzida pelo metabolismo aerdbio por uma determinada unidade de tempo,
caracterizada pelo VOomax (DENADALI, 2000). E a capacidade aerobia expressa a capacidade
de sustentar um exercicio fisico por tempo prolongado (REILLY et al., 1994).

Conforme exposto acima, a energia aerdbia ¢ determinada pelo VOymax, NO entanto
essa medida ndo ¢ facilmente estabelecida durante um jogo de ténis de campo, devido a
dificuldade de utilizagdo de equipamentos especificos e de técnicos especializados para

analise do VOssx numa partida.

2.3 CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VOxmAx): CONCEITOS, DEFINICOES E CRITERIOS.

Um dos primeiros conceitos de VO,nsx foi 0 desenvolvido por Astrand (1952), o qual
o definiu como a maior captagdo de oxigénio alcancada por um individuo, respirando ar
atmosférico ao nivel do mar. O Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 1995)
define 0 VOymsx como a maxima quantidade de oxigénio que um individuo consegue captar,
transportar e utilizar durante o exercicio fisico para ressintese aerobia das moléculas de ATP,
podendo essa ser expressa em valores absolutos (L.min™") ou em valores relativos ao peso
corporal (mlkg'.min™). Kiss (2003) afirmam que, pelo fato do VOjms ser expresso em
unidades de tempo, ele vem sendo utilizado como uma variavel padrao em metodologias de

avaliacdo da poténcia aerobia, associado tanto a satide como ao desempenho (KISS, 2003).
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Questdes interessantes para discussdo na literatura sdo referentes aos critérios de
determinagdo do VO;msx, sendo a principal delas, e a mais comumente utilizado, a que diz
respeito a estabilizagdo do VO, (platd de VO,). Esse fendmeno ¢ notado quando ocorre uma
estabilizagdo, ou um aumento inferior a 150 ml/min (2,1 mlkg'.min™), no consumo de
oxigénio durante o incremento de carga no esforco (TAYLOR, BUSKIRK ¢ HENSCHEL,
1955). Hill e Lupton (1924) observaram que a resposta do VO, € linear e progressiva de
acordo com a intensidade do exercicio até o ponto o qual o VO, estabiliza (platd de VO,),
nessa fase o exercicio ndo serd mais sustentado pelas fontes aerdbias, e sim anaerdbias.

O estudo de Astrand (1952) foi um dos primeiros a observar que criangas e
adolescentes muitas vezes completam os testes progressivos até a exaustdo sem apresentar
platd de VO,. Posteriormente, outros estudos corroboram com os achados de Astrand (1952),
mostrando que apenas a minoria dos jovens apresenta um platd de VO, durante o exercicio
progressivo e incremental (RIVERA-BROWN et al., 1992; RIVERA-BROWN, 2001).

Uma das causas apontadas para o fato de a populacao jovem ndo conseguir atingir o
platd de VO, seria a baixa capacidade anaerobia encontrada principalmente durante o periodo
da infincia, o que dificultaria a manutencdo do trabalho muscular de alta intensidade nos
minutos finais do exercicio (RIVERA-BROWN, 2001).

Sendo assim, como muitos jovens ndo conseguem atingir a estabilizacdo do VO,
(platd de VO,), o pico de VO, ficou sendo considerado para descrever os valores de poténcia
aerobia nessa populagdo (ARMSTRONG et al., 1996). Para a determinacdo do VOapico, 0
principais parametros fisioldégicos adotados compreendem a claros sintomas de cansago, alta
concentragdo de lactato, razao de trocas respiratorias (R) acima de 1,1 e FC,; prevista para a
idade. Assim, com o estabelecimento de um ou mais desses pardmetros, pode-se considerar
que o individuo realizou um teste de esfor¢o maximo (ARMSTRONG, 2006; WELSMAN &
ARMSTRONG, 1996).

Ao verificar a validade desses pardmetros na determina¢do do VOapico, @ maioria dos
estudos ndo encontram diferentes significados entre os parametros de VO,, FC, razdo de
trocas respiratorias e concentragdo de lactato sanguineo, no momento do término do exercicio,
entre aqueles que demonstraram um platd de VO, e os que ndo apresentaram este
comportamento (ARMSTRONG et al., 1995; ARMSTRONG et al.,, 1996; RIVERA-
BROWN, 2001).



20

2.4 TENIS DE CAMPO: SUA CARACTERIZACAO COMPETITIVA E O VOoMmAx

O ténis de campo ¢ requerido de esfor¢os intermitentes de alta intensidade e curta
duragdo (4 a 10 segundos) e periodos curtos de recuperagdo entre “rallies” (10 a 20 segundos)
e entre trocas de lado da quadra (de 90 a 120 segundos) (FERRAUTI et al., 2003). Periodos
esses controlados todos eles pela International Tennis Federation (ITF) (PLUIM, 2004). Isto
mostra que o jogo de ténis caracteriza-se como uma modalidade intermitente, em que
predomina a via metabolica anaerdbia para producgdo de energia.

O tempo total de uma partida de ténis é de mais de 1 hora e, em alguns casos, até mais
de 5 horas (CHRISTMASS, 1998). Na quadra de saibro o jogo se desenrola por 20-30% desse
tempo, e, na quadra rapida por 10-15% (FERRAUTI et al., 2003). Em geral, a média de
duracdo dos periodos de esfor¢o e pausa em um jogo ¢ de 5-10 segundos e 10-20 segundos,
respectivamente, ou seja, a razao esfor¢o/pausa em um jogo de ténis de campo pode variar de
1/1 para 1/4 (REILLY e PALMER, 1994; KOVACS, 2004). Existem estudos que
demonstraram que o padrdo de jogo dos atletas se altera de acordo com o tipo da superficie
onde o jogo acontece, como o tempo de duracdo dos pontos, que em quadra lenta tem, em
média, 7,5s e, em quadra dura, 5,5s, resultando num tempo efetivo de jogo de 10 a 15% do
tempo total em quadras rapidas e 20 a 30% em quadras lentas (MURIAS, 2006).

No estudo de Parsons e Jones (1998), foi observado que um tenista executa
deslocamentos geralmente de 3 metros para golpear a bola, totalizando de 8 a 12 metros no
decorrer de um rally. Segundo Smekal et al. (2001), Girard e Millet (2004) ¢, Cooke e Davey
(2005), um rally dura em média 5-7 segundos, ¢ a média de trocas de bola de 2,5 - 3,
dependendo do estilo de jogo do tenista, do tipo de piso, da marca da bola, do sexo e da tatica
de jogo. Smekal et al. (2001) afirmam que, apesar da natureza intermitente, o ténis de campo
tem um alto componente aerdbico devido aos fosfatos utilizados como fonte de energia
imediata nos musculos em ac¢do, que sao ressintetizados pela oxidacao durante os periodos de
recuperacdo. Para Chandler (1995), a recuperagdo do trabalho anaerdbio ¢ efetuada de modo
aerdbio, ou seja, o metabolismo aerdbio ¢ um importante componente para o desempenho do
tenista em quadra e, além de fornecer ao atleta a manutencdo de acdes explosivas repetidas
vezes, ele também melhora a capacidade de recuperagao entre rallies, principalmente em
jogos mais longos (GIRARD et al., 2006; KONIG et al, 2001; SMEKAL et al., 2001).

O rendimento do tenista depende das capacidades técnicas, taticas, coordenativas, de
poténcia, for¢a e velocidade, sendo necessario que o jogador mantenha essas capacidades por

um tempo prolongado (BAIGET, 2001). O principal objetivo do trabalho aerébio em tenistas
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¢ o de manter a intensidade do jogo durante todo o tempo e retardar ou evitar a fadiga
(BAIGET, 2001). Segundo Segons Lees (2003), a fadiga afeta a habilidade de golpear a bola,
o trabalho dos membros inferiores (movimenta¢do) e uma diminui¢do na precisdo dos golpes.

Segundo Konig et al. (2001), de 60% a 70% do consumo maximo de oxigénio e da
energia requerida no ténis de campo provém principalmente do metabolismo aerébio. No
entanto, Selkirk e McLellan (2001) afirmam que um bom nivel de VOynsx pode dar vantagem
aos jogadores por facilitar-lhe tolerar a alta temperatura corporal e reduzir a reserva de calor
no corpo, de que resulta uma melhora no controle da temperatura corporal.

Para os tenistas, ¢ essencial o equilibrio entre uma boa poténcia aerobia e sua estrutura
morfologica, pois essa relacdo ¢ observada e deve ser expressa relativamente quando da
apresentagdo dos valores de poténcia aerobia. Valores médios entre 49 — 58 ml.kg™'.min' sdo
sugeridos para jogadores em pesquisas realizadas por Christmass et al. (1998), Kraemer et al.
(2003), Bergeron et al. (1991), Girard e Millet (2004), Smekal et al. (2001), Konig et al.
(2001), Fernandez et al. (2005), Baiget et al. (2014), as quais consideram o valor médio de 51

1 . .. d . -1 .
para tenistas do sexo feminino, e 58 ml.kg .min" para tenistas do sexo

ml.kg”.min”
masculino, de alto rendimento. Em uma pesquisa realizada com 10 atletas da selecdo de ténis
feminino da Malasia, com média de idade de 15,3 £ 1,2 anos foi encontrado um valor de
VOomax de 51,7 + 7.3 mLkg.min (RIDHWAN et al., 2010). Girard et al. (2006) elaboraram
um teste especifico para analisar a poténcia aerobia de jovens tenistas do sexo masculino (16
+ 1,6 anos); a média do VOosx obtido nesse estudo foi de 63,8 + 5,7 ml.kg'l.min'l.
Acredita-se, entdo, que a importancia da poténcia aerdbia nos esportes com
caracteristicas de esforgos intermitentes esteja bem estabelecida, principalmente porque, apos

um determinado tempo de esforco se verifica uma reducdo da atividade funcional e fisiologica

do inicio para final do jogo.

2.5 METODOS DE AVALIACAO DA POTENCIA AEROBIA

Para quantificar a poténcia aerdbia de atletas, valores de VOsmax ou VOypico devem ser

obtidos podendo ser por métodos de medida direto e/ou indireto, conforme descrito abaixo:

2.5.1 Meétodo de Medida Direta

O método direto para avaliagdo do VOrmsx ou VOopic, consiste na mensuragdo das

trocas gasosas respiratorias realizadas pelo individuo por meio de um espirOmetro portatil,
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quando este ¢ submetido a um teste de esforco maximo. A avaliacdo realizada para esse
método que ¢ conduzido em ambiente laboratorial permitindo assim o maior controle das
variaveis, que podem eventualmente interferir nas respostas, ¢ nos indicadores fisiologicos
durante o teste, como a temperatura ¢ humidade do ambiente, a motivacdo e a concentragao
do avaliado, além da utilizacdo de ergdmetros que garantem maior confiabilidade nos
resultados, pois permite o controle da intensidade do teste (GUEDES E GUEDES, 2006). A
determinagdo direta do VO,msx pode ser realizada em qualquer tipo de ergdmetro e protocolo
de teste. Porém, torna-se indispensavel a calibracdo dos equipamentos antes do inicio de cada
teste, por conta da sensibilidade dos espirometros (GUEDES E GUEDES, 2006).

Em resumo, a utilizagdo do método direto de avaliagdo do VO, s permite uma
medida mais exata e precisa, obtendo melhores resultados em estudos cientificos € um maior
controle das variaveis analisadas, bem como o controle do ambiente de realizacdo dos testes.
Entretanto, a analise direta possui algumas limitagdes que devem ser destacadas, como a
inviabilidade do seu uso em estudos de base populacional e em alguns ambientes como
clubes. Além do alto custo e complexidade na operagdo e manutencdo dos equipamentos, a
necessidade de profissionais qualificados para a aplicacdo dos testes e maior tempo
dispendido na coleta das informagdes, o que prolongaria demais estudos com grandes

amostras (GUEDES E GUEDES, 2006).

2.5.2 Meétodo de Medida Indireta

O método indireto de medida do VO,nsx € mais utilizado quando da impossibilidade de
obtencdo dessa varidvel pelo método direto. Uma alternativa para obten¢cdo do VOjmsx € por
estimativa de valores por meio de modelos matematicos construidos especificamente para
uma populagdo especifica e com esta finalidade. Segundo Paludo (2012), o pressuposto
tedrico do método indireto ¢ a suposta relagdo linear existente entre a intensidade do trabalho
muscular e as respostas fisiologicas de frequéncia cardiaca e do consumo de oxigénio durante
exercicios progressivos € maximos. Assim, quanto maior o trabalho muscular, maiores sdo os
valores das respostas fisiologicas, ou seja, maior a frequéncia cardiaca ¢ o consumo de
oxigénio.

Para predicdo do VO,max em atletas sdo comumente utilizados testes de campo. As
principais vantagens dos testes de campo sdo o baixo custo operacional, pois ndo necessita de
equipamentos sofisticados e laboratorios, além da facilidade da aplicabilidade, nao

necessitando de especialistas para 0 manuseio do equipamento, permitindo ainda avaliar um
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grande nimero de sujeitos simultaneamente economizando tempo na realizacdo de pesquisas
de carater populacional, além do fato do avaliado realizar o teste em ambiente natural, no qual
esta familiarizado (ANDERSON, 1992; HUNTER et al., 2000).

Por outro lado, o teste de campo apresenta maior erro de medida quando comparado
com testes diretos pelo fato dos valores de VO,nsx serem estimados por modelos matematicos,
no qual a escolha da equagao deve ser de acordo com a populacdo estudada. Outro fator
importante ¢ a dificuldade de controlar as cargas impostas no teste, uma vez que dependem da
percepcdo subjetiva do avaliado, além do menor controle das influéncias ambientais

(STABELINI, 2007).

2.6 ESTUDOS SOBRE OS METODOS DE OBTENCAO DA POTENCIA AEROBIA NO TENIS DE

CAMPO

Um teste funcional para analise do desempenho de tenistas pode realizar-se tanto no
laboratorio como na quadra de ténis de campo (FERRAUTTI et al., 2011).

O teste incremental em esteira rolante feito no laboratério por meio de medida direta
do consumo de oxigénio (VO;) é comumente utilizado com a finalidade de fornecer dados
importantes para a elaboragdo de um programa de treinamento eficiente ¢ que melhore o
desempenho do atleta. Essa medicdo do VO,, feita por analisadores de gases com niveis mais
elevados de precisao da medida, constitui o que chamamos de critério de referéncia (padrao
ouro). No entanto, a avaliagdo em esteira rolante ndo simula as exigéncias de demandas
motoras ¢ fisiologicas especificas de uma modalidade com caracteristicas de esforgos
intermitentes, além de nao refletir na especificidade da atividade intra- e inter — muscular dos
membros superiores e inferiores que ¢ exigida durante a execu¢do dos golpes e movimentacao
das pernas em um jogo de ténis de campo (FERRAUTI et al., 2011). Durante as ultimas
décadas, foram desenvolvidos testes que podem determinar a capacidade de exercicio e o
desempenho da técnica dos tenistas com certa precisdo, abaixo da condi¢cdo padrao (DAVEY
et al., 2002; GIRARD et al., 2006).

Girard et al. (2006) elaboraram um teste especifico com padrdes de movimentos
proximos do exigido em um jogo de té€nis de campo, com o objetivo de comparar os
resultados das respostas fisioldgicas obtidas neste teste com as do teste de laboratorio em
esteira rolante. O desenho experimental do estudo de Girard foi: cada estdgio era composto
por uma sequencia de 7 deslocamentos especificos do ténis de campo, tendo o primeiro

estagio um tempo de duracao de 40,5 segundos, com uma diminui¢do de 0,8 segundos por
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estagio. O teste foi controlado por sinais visuais e sonoros, tendo um intervalo de recuperagao
entre estagios de 15 segundos. O teste finalizava na exaustdo do atleta ou quando o mesmo
ndo atingia os critérios de execugao do teste.

Os valores de VO,max obtidos no teste especifico e no laboratorio foram 63,8 + 5,7
mlkg'.min” e 58,9 + 5,3 mlkg'.min", respectivamente (GIRARD, 2006). Ainda nesse
estudo, para a variavel FC, 0os valores encontrados foram 190 + 5,2 bpm e 194 + 7,7 bpm,
respectivamente; esses resultados ndo apresentaram diferengas estatisticamente significativas
entre um teste e outro, levando os autores a concluirem que o teste especifico apresentou
validade e alta reprodutibilidade com o teste laboratorial, considerado como o melhor para
referéncia de medida do VOysx de tenistas competitivos, por possibilitar uma prescricao de
treinamento aerdbio mais apropriado.

Outro estudo que teve como objetivo desenvolver e validar um teste especifico de
poténcia aerdbia para tenistas foi o de Ferrauti et al. (2011). Nesse estudo, 98 tenistas de
ambos os sexos, com idade entre 14 e 25 anos, foram submetidos a 3 tipos de testes para
obten¢do dos critérios de significacdo de medidas e validagdo do *““Hit and Turn Tennis Test”
(HTTT). Os atletas executaram deslocamentos especificos do ténis de campo com simulagdo
dos golpes de forehand, backhand e approuch. Durante o desenvolvimento do HTTT, Ferrauti
e seus colaboradores analisaram alguns estudos (DAVEY et al., 2002; GIRARD et al., 2006;
SMEKAL et al., 2001; VERGAUWEN et al., 1998) e puseram-se de acordo para elaboragdo
do protocolo do teste. Um total de 14 atletas do sexo masculino completaram trés vezes o
HTTT, uma vez na quadra de saibro e duas vezes na quadra rapida, para analise da correlacao
entre teste e re-teste e a reprodutibilidade entre os mesmos pisos e entre pisos diferentes. O
teste especifico com canhdo de bola também foi utilizado para determinar o critério de
significacdo do HTTT, no entanto, os resultados obtidos formam uma relacdo proxima entre o
HTTT e o teste especifico com canhdo de bola, que foi definido como critério de validade
externa. Uma correlagdo alta foi encontrada entre o teste e re-teste quando comparado os
mesmos tipos de piso e, também, pisos diferentes. Sendo assim, os autores concluiram que o
HTTT ¢ um indicador valido e reprodutivel de poténcia aerobia especifica do ténis de campo,
sendo recomendado para as diversas faixas etarias e niveis de treinamento.

O ““Leuven Tennis Performance Test”” (LTPT), proposto por Vergauwen et al. (1998),
¢ um teste com simula¢do de um jogo de ténis de campo, o qual aproxima das exigéncias
fisiologicas exigidas em um jogo oficial, aumentando assim a validade do teste. O LTPT ¢
composto por 350 golpes divido em 5 games de 10 rallies cada. Cada rally comega com um

primeiro e um segundo saque seguidos de 5 bolas para golpear. Essas bolas t€ém de atingir um
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espago demarcado por um sinal luminoso, que varia de dire¢cdo e indica qual o tipo de jogada
tem de ser executado (ofensiva, defensiva ou neutra). O protocolo desse teste foi baseado em
um teste de vai-e-vem de 70 metros até a exaustdo do atleta. O LTPT ¢ um bom exemplo de
como as exigéncias fisicas do tenista podem ser inclusas em uma simulagdo de jogo para
aumentar a validade de um teste.

Muitos estudos vém sendo conduzidos com intuito de identificar os principais
parametros fisicos especificos da modalidade para melhora do desempenho do atleta (SINGH,
RAZA e MOHAMMAD, 2011), porém no ténis de campo ainda ha escassez de estudos com
testes de facil aplicabilidade e que exijam padrdes de movimentos especificos da modalidade

com objetivo de avaliar a poténcia aerdbia dos atletas.

2.7 CRITERIOS DE SIGNIFICACAO DE MEDIDAS

No processo de criagdo e validacdo de um novo teste, ¢ importante seguir critérios
metodoldgicos e estatisticos que fortalecam os resultados a serem obtidos, tais como:
representatividade da amostra, validade dos instrumentos, confiabilidade da coleta de dados.
Este questionamento diz respeito a validade interna de uma pesquisa e procura constatar se 0s
resultados obtidos foram resultantes do tratamento aplicado e nao influenciado por qualquer
outro erro. Os resultados de uma investigagdo podem ser questionados quanto a validade
externa, que estd voltada para a abrangéncia da generalizagdo (THOMAS e NELSON, 1990),
ou seja, se os resultados forem verdadeiros ndo apenas para o momento, lugar ¢ pessoas de
certo estudo, mas também o forem para outros momentos, lugares e pessoas, o estudo tera
validade externa. No processo avaliativo ¢ importante que o pesquisador utilize e/ou elabore
instrumentos e testes vidveis que permitirdo atingir os objetivos com seguranga e consisténcia.

O progresso em uma area esta consistentemente ligado a eficiéncia dos instrumentos
de medida. A existéncia de instrumentos eficientes merece consideracdo quanto a sua
validade, fidedignidade e objetividade.

A validade refere-se a extensdo que um instrumento mede ou que se propde medir
(SAFRIT et al., 1995). Thomas e Nelson (2002) afirmam que a validade se relaciona com a
exatiddo da inferéncia do teste. Examinar a validade de um teste especifico para uma
determinada modalidade esportiva € essencial para atestar se ele mede o que se propde medir,
e assim elaborar planos de treino mais precisos para a melhora do desempenho do atleta.

Hé quatro modelos de testes de validade, sendo eles: validade de conteudo, validade

preditiva, validade de constructo e validade de critério.
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A validade de conteudo ¢ fundamental no processo de desenvolvimento e adaptagao de
instrumentos de medida. (ALEXANDRE e COLUCI, 2009 apud SIRECI, 1998). Para Wynd
et al. (2003), validade de conteudo ¢ essencial para a elaboragdo de um novo teste, pois
associa os conceitos abstratos com indicadores observaveis e mensuraveis.

Validade preditiva refere-se a extensdo a qual o teste prediz futuros desempenhos de
individuos. Um teste tem validade para predizer quando, efetivamente, indica como o objeto
em estudo desenvolverd, no futuro, outra tarefa, sendo utilizado com o proposito de selecionar
e classificar (DOURADO, 2002).

Validade de constructo esta relacionada com o grau pelo qual um teste mede o
construto tedrico ou trago para o qual ele foi designado para medir. Cronbach e Meehl (1955)
ainda o definem como a caracteristica de um teste enquanto mensuragdo de um atributo ou
qualidade, o qual ndo tenha sido definido operacionalmente.

Validade de critério é quando o teste prediz um critério externo (CRONBACH E
MEEHL, 1955).

A validade concorrente ¢ uma variedade da validade de critério, sendo a validade
principal abordada no presente estudo. Ela ocorre quando compara um teste com outro teste
critério, que ¢ aceito como padrdo ouro, a0 mesmo tempo ou num intervalo de tempo
aproximado (SIM e ARNELL, 1993). Achour (2006) afirma que havendo uma correlacdo alta
entre o denominado como padrdo ouro ¢ o teste proposto, ¢ possivel substituir um pelo outro.

A fidedignidade ou confiabilidade, por outro lado, refere-se a resultados replicaveis de
uma pesquisa, em outras palavras, para demonstrar que a avaliagdo ¢ fidedigna, é preciso
mostrar que ela pode ser repetida ou replicada. Para Morrow e James (2003) um teste ¢
fidedigno quando o avaliado apresenta um mesmo resultado (ou aproximadamente o mesmo
resultado) cada vez que o teste lhe for aplicado. E muito usual a referencia a fidedignidade ser
expressa pelo calculo do coeficiente de correlacdo. De acordo com Safrit e Wood (1995), esta
técnica estatistica limita uma andlise mais abrangente quanto a estabilidade com que os
resultados de um avaliado possam ser produzidos através de uma sequencia de administragdes
de um mesmo teste.

A objetividade € o grau de concordancia que os resultados entre diversos individuos
tém quando aplicados por diferentes avaliadores, ou seja, ¢ a auséncia da influencia do
avaliador nos resultados do teste (FERNANDES, 2003).

No entanto, qualquer teste que pretenda estimar o VO,msx deverd ter estratégia propria
para obtencdo da medida, e seus resultados confrontados com outros testes ja validados
diretamente por uma medida tomada como critério, para assim concluir o poder de predi¢ao
do teste em questdo, ou seja, deve-se saber se o teste avalia o que se propode avaliar e que o
erro pode haver nesse procedimento (DOURADO, 2002).



27

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTOS

O analisador de gases K4b? e o lactimetro foram cedidos pela Universidade Estadual
de Londrina através do Laboratério de Pesquisa e Estudo em Ciéncia do Esporte
(LAPECE/DES). Para o desenvolvimento do estudo foram utilizados os seguintes

equipamentos:

3.1.1 Peso Corporal e Estatura

Para medigdo do peso corporal foi utilizada a balanca digital da marca Plenna, modelo
TIN 00103, com precisao de 100 gramas e capacidade de pesagem de 150 Kg. Para sua
determinagdo, o avaliado posicionou-se descalco e em pé sobre a plataforma de pesagem,
posicionado de frente para o avaliador, devendo permanecer imovel para que a medida fosse
avaliada precisamente.

A estatura foi medida através do estadiometro portatil da marca Cardiomed, modelo
WCS, com comprimento de até 2,20 metros, com escala de precisao de 0,1 milimetros. O
avaliado, descalco, deveria posicionar-se sobre a base do estadiomentro, de forma ereta com
os calcanhares unidos, tocando a base do plano vertical do estadidmetro. O pescoco devia
estar absolutamente ereto, tanto antero-posteriormente quanto lateralmente. Ao sujeito foi
recomendado que respirasse profundamente e mantivesse a posi¢ao ereta sem alterar as cargas
sobre os pés. A medida de estatura compreende a distdncia entre o vértex da cabega, que ¢ o

ponto mais superior da cabeca, ¢ 0 solo (LOHMAN et al., 1988).

3.1.2 Lactato Sanguineo

Para coletar o sangue, o atleta permaneceu em pé. O avaliador utilizou uma lanceta

descartavel para perfurar o I6bulo da orelha, uma fita de lactato para coletar a gota de sangue

e um lactimetro Accutrend® (ROCHE) para analise do sangue.
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3.1.3 Analisador de Gases

O espirdmetro K4b? (COSMED, ITALIA) possibilita a avaliagdo cardiorrespiratéria
dentro do laboratorio, ambiente controlado, € em campo, por ser um equipamento portatil, o
qual funciona via telemetria com um alcance de sinal de aproximadamente 1 Km. Pesa em
média 1Kg. Esse espirdmetro faz medigdes a cada ciclo respiratério, porém, para analise dos
dados do presente estudo, os dados foram filtrados a cada 10 segundos.

O equipamento foi calibrado antes do inicio da coleta de dados por meio de 4
procedimentos: (1) leitura do ar ambiente; (2) leitura da mistura de gases concentrado em
cilindro de armazenamento (16% de O; 5% de COy); (3) andlise do fluxo de ar inspirado e
expirado (delay) com velocidade controlada por sinal sonoro; (4) leitura do volume de ar com
3 litros estaveis.

A fixacdo do equipamento no atleta foi mediante a utilizagdo de um colete, o qual ¢
preso no tronco, sendo o espirometro localizado na parte frontal do atleta e a bateria na parte
dorsal. O equipamento armazenava os dados analisados, e ap6s o término dos testes, o
avaliador baixava dado por dado.

O espirdmetro possui pneumotacdgrafo em uma mascara que deve ser fixada a cabega
do avaliado, numa touca propria do equipamento, permitindo um ajuste adequado e

confortavel durante a execucao do teste.

3.2 DESENHO DO ESTUDO

Foram propostos 2 tipos de testes maximos e progressivos para obtencdo da poténcia
aerdbia de tenistas competitivos, num primeiro momento, em laboratdrio (esteira rolante), e,
num segundo momento, na quadra de ténis de campo. O tempo de recuperacdo entre um teste
e outro foi de, no minimo, 48 horas.

O teste de esteira rolante foi realizado no Laboratdrio de Pesquisa e Estudo em Ciéncia
do Esporte (LAPECE) da Universidade Estadual de Londrina-PR, com a temperatura
ambiente controlada entre 20°C e 25°C. O teste especifico foi realizado na quadra de saibro
que o proprio avaliado treinava, as quais estavam dentro dos padrdes exigidos pela

International Tennis Federation (ITF), com temperatura ambiente entre 22°C e 27°C.
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3.3 AMOSTRA

Participaram da amostra 24 tenistas competitivos (federados e confederados) do sexo
masculino, com idade entre 14 € 17 anos, selecionados intencionalmente.

Os atletas realizaram o teste especifico proposto em quadra e o teste em esteira
rolante. Do total da amostra, seis atletas (25%) foram sorteados para compor o grupo de

reprodutibilidade, tendo esses que realizar o teste especifico novamente.

3.4  ASPECTOS ETICOS DO ESTUDO

Este estudo ¢ um projeto de pesquisa, do Programa de Pés-Graduagao Associado em
Educacdo Fisica UEM/UEL, em nivel de mestrado, na linha de pesquisa de Ajustes e
Respostas Fisiologicas e Metabdlicas ao Exercicio Fisico.

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres
humanos da Universidade Estadual de Londrina sob o parecer n°® 214/2013 (anexo A). Antes
da coleta de dados, todos os atletas e seus respectivos responsaveis, quando se tratado de
menor de idade, e também o treinador, foram informados dos procedimentos utilizados, e,

quando de acordo, assinaram o TCLE (apéndices A, B e C).

3.4.1 Teste de Laboratorio

Foi proposto um teste maximo e progressivo em esteira ergométrica rolante, modelo
ATL 10200 (Inbramed®). O protocolo consistiu em um aquecimento de 2 minutos a 7 km/h;
logo em seguida iniciou o teste com uma velocidade de 8 km/h com incrementos na
velocidade de 1 km/h a cada minuto, até a exaustdo do atleta, mantendo-se a inclinacao da
esteira rolante sempre em 1%.

Durante a realizacdo do teste, utilizou-se o analisador de gases modelo K4b?
(COSMED) para obtengdo das variaveis fisiologicas, e o atleta foi motivado verbalmente para
prosseguir até a exaustdo. Apos a finalizacdo do teste, a esteira retornou a velocidade inicial
de 7 km/h para que todos os atletas fizessem uma recuperagao ativa, durante 3 minutos. Todas
as variaveis fisiologicas foram filtradas e analisadas a cada 10 segundos, sendo os valores
mais altos de VO,, FC e R encontrados considerados como VOjpico, FCmax € Rumax,

respectivamente.
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A coleta de sangue para obtencdo da concentracdo de lactato no teste de esteira foi
realizada em 2 momentos: logo apds o término do teste, e apds os 3 minutos de recuperagao

ativa.

3.4.2 Teste Especifico em Quadra de Saibro de Ténis de Campo

Foi proposto um teste especifico, intermitente, progressivo e maximo, que utilizou
padroes de movimentos especificos do ténis de campo (corrida lateral, diagonal e frontal)
combinado com simulagao de golpes (forehand e backhand), com o objetivo de avaliar o
VOomax de tenistas competitivos.

A tarefa do atleta no teste consistiu em movimentar obedecendo a uma sequéncia de
deslocamentos curtos (figura 1), dentro de um determinado periodo, sendo a intensidade do
teste controlada por sinais sonoros. Antes de iniciar o teste, o avaliador explicou-o fazendo
uma demonstragdo dos deslocamentos e dos critérios que deveriam ser respeitados. O
protocolo consistiu em um aquecimento de 2 minutos, sendo o tempo entre um bipe e o outro
de 4,0 segundos, e, logo em seguida, iniciou o teste. Cada estagio consistiu em deslocamentos
de aproximadamente 3 metros de comprimento seguidos de simulagdo de golpes (forehand e
backhand). Cada ponto demarcado (1-2-3-4-5), conforme demonstrado na figura 1, foi o local
onde aconteceram os bipes e onde o atleta simularia a execugdo dos golpes. J4 os pontos em
vermelho e sem numeracdo indicavam onde o atleta faria uma recuperacdo a fim de preparar-
se para a proxima simulagio de golpe. E importante ressaltar que o deslocamento para simular
o golpe foi executado frontalmente, e o deslocamento para recuperacao da posi¢cdo na quadra
foi executado lateralmente.

Cada estagio teve dura¢ao de = 50 segundos, com 10 segundos de recuperagdo de um
estagio para o outro, sendo que a cada inicio de estagio o atleta deveria posicionar-se no
centro da linha de base da quadra de ténis, com a raquete direcionada perpendicularmente a
rede.

No primeiro estagio, o tempo entre um bipe e o outro foi de 3,8 segundos, resultando
numa sequéncia de 13 simulagdes de golpes (forehand e backhand). No ultimo estagio
(estagio 13), o tempo entre um bipe e o outro foi de 2,0 segundos, permitindo 25 simulagdes
de golpes. A cada mudanca de estagio o tempo entre os bipes diminuia 0,2 segundos. O teste
finalizava quando o atleta ndo conseguisse mais atingir, com o pé de apoio, os pontos
demarcados (1-2-3-4-5, figura 1) em sincronismo com o sinal sonoro por 2 vezes num mesmo

estagio, e/ou quando chegasse a sua exaustdo maxima.



31

Durante toda a execugdo do teste proposto, o atleta utilizou o analisador de gases
modelo K4b?> (COSMED) para obtencao das variaveis fisioldgicas. A coleta de sangue foi
realizada em 2 momentos: logo apds a finalizacao do teste e, de 3 a 5 minutos ap6s o término
do teste. Todas as variaveis fisiologicas foram filtradas e analisadas a cada 10 segundos,
sendo os valores mais altos de VO,, FC e R encontrados considerados como VOzpico, FCrax €

Rmax, r€spectivamente.

Figura 1 — Teste especifico para obtengdo da poténcia aerobia em tenistas juvenis do sexo
masculino. Fonte: o proprio autor.

3.5 PROCEDIMENTOS DURANTE O TESTE ESPECIFICO

Os avaliados foram verbalmente motivados a fim de atingir o esfor¢o maximo. Em
todo momento do teste o avaliador manteve atencdo total no avaliado, para assim notar
quando os critérios de finalizagao do teste foram atingidos, e consequentemente registra-los.

O estudo consistiu na elaboragdo de um teste especifico para obtencdo da poténcia
aerdbia de tenistas competitivos do sexo masculino. Para o desenvolvimento deste, literaturas
foram consultadas (DAVEY et al., 2002; GIRARD et al., 2006; SMEKAL et al., 2001;
VERGAUWEN et al., 1996; FERRAUTI et al., 2011) , além de observacdes de torneios
juvenis, para assim chegar a um consenso do protocolo do teste (distdncia percorrida, gestos

motores, tempo entre golpes, e demais caracteristicas inerentes ao ténis de campo).
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3.6 PROCESSO DE VALIDACAO DE CONTEUDO

Wynd et al. (2003) afirmam que a validade de contetido ¢ essencial para o
desenvolvimento de novos instrumentos de medigdo, pois relaciona conceitos abstratos com
indicadores observaveis e mensuraveis.

O teste proposto no presente estudo, apés um embasamento tedrico consistente, foi
submetido a apreciacdo de seis técnicos experientes e capacitados pela CBT, para uma
posterior aprovagao.

Os mesmos seis técnicos responderam um questionario, que foi elaborado por
Andreotti e Okuma (1999) e adaptado para o presente estudo, o qual avaliou a clareza do
protocolo do teste, sua aplicabilidade e sua correlagdo com as agdes motoras especificas do
ténis de campo (anexo B).

Como mostra a Tabela 2, em relagdo ao entendimento do teste todos os treinadores

consideraram o teste facil de entender (100%).

Tabela 2 — Opinido relativa dos técnicos quanto ao entendimento do teste. (n=6)

CLASSIFICACAO (%)
Muito facil de entender 0%
Facil de entender 100%
Dificil de entender 0%
Muito dificil de entender 0%

A andlise da aplicabilidade do teste descrita na Tabela 3 apresentou que um dos
treinadores considerou o teste muito viavel (16,67%), quatro consideraram o teste viavel

(66,66%), e um outro treinador considerou-o pouco viavel (16,67%).

Tabela 3 — Frequéncia relativa da opinido dos técnicos quanto a aplicabilidade do teste (em
termos de espago, materiais e adequacao a faixa etaria). (n=6)

CLASSIFICACAO (%)
Muito viavel 16,67%
Viavel 66,66%
Pouco viavel 16,67%
Inviavel 0%

Na tabela 4 a opinido dos técnicos foi uninime (100%) quanto a simulagcdo dos

padrdes de movimento especificos do ténis de campo.
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Tabela 4 — Vocé acredita que esse teste (apesar de algumas limitagdes) simula os padrdes de
movimentos especificos do ténis de campo? (n=6)

CLASSIFICACAO (%)
Sim 100%
Nio 0%
Algumas acdes 0%

Conforme apresentado no questionario (anexo B), na questdo 4 os treinadores
deveriam comentar ou sugerir algo que achasse necessario, € uma sugestdo pertinente que nos
foi dada foi de apresentar no teste um deslocamento até a rede. Nas demais respostas, os
treinadores acharam o teste criativo, com simulagdes proximas a realidade do jogo de ténis de
campo, porém destacaram a importancia da presenca do treinador, ou de outro profissional,
que tenham conhecimento do teste, para ficar mais facil o entendimento do teste, e mais

rigoroso quanto as exigéncias do mesmo.

3.7 TRATAMENTO ESTATISTICO

Para caracterizagdo da amostra os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e medidas de tendéncia central (média e desvio padrdao) e teste de Shapiro-Wilk
para verificar a normalidade dos dados. Teste “t” de student pareado para verificar se houve
diferencas entre as variaveis obtidas no teste especifico e de laboratorio. Para analise da
relacdo entre os resultados obtidos no teste especifico e no teste de laboratério foi utilizado o
teste de correlacdo de Pearson. Ainda esse mesmo teste foi utilizado para andlise da relagao
entre 0 valor do VOyico Obtido na quadra com as outras varidveis também analisadas na
quadra e, para as varidveis com maior correlagdo, foram aplicadas a andlise de regressao
linear simples e analise de regressao linear multipla com a finalidade de examinar o poder de
explicacao das variaveis preditoras do consumo de oxigénio obtido.

Para obtencdo dos critérios de significagdo de medidas do teste especifico (validade,
fidedignidade e reprodutibilidade) foi utilizada a técnica estatistica de coeficiente de
correlacdo intraclasse (CCI), com intervalo de confianga de 95%, tendo adotado como critério
de avaliagdo de resultados para avaliar a reprodutibilidade os seguintes valores e suas
defini¢cdes: CCI < 0,25 — pequena; 0,26 < CCI < 0,49 — baixa; 0,50 < CCI < 0,69 — moderada;
0,7 < CCI < 0,89 — alta; 0,90 < CCI — muito alta (DOMHOLDT, 2000). O coeficiente de

Correlacdo Intraclasse permite estimar a confiabilidade de um instrumento, a partir do nimero
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de observagdes sobre 0s mesmos objetos com 0 mesmo instrumento
(CONTANDRIOPOULOS, CHAMPAGNE, POTVIN, DENIS & BOYLE, 1999).
O nivel de significancia considerado nas andlises foi de 5%, sendo utilizado o

programa estatistico SPSS versdo 20.0.
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4 RESULTADOS

Na tabela 5 s3o apresentados os resultados da idade (anos), massa corporal (Kg),

estatura (cm) e indice de massa corporal (IMC — Kg/cm?) por meio da média, desvio padrao

(DP), valores minimos e maximos.

Tabela 5 — Estatistica descritiva (média ¢ desvio padrdo) das varidveis antropométricas:
idade, peso corporal, estatura e IMC (n=24).

Variaveis Média Minimo Maximo
Idade (anos) 15,58+1,77 14,00 17,00
Peso corporal (Kg) = 66,45+12,48 45,00 89,90
Estatura (cm) 176,18+0,09 158,00 196,00
IMC (Kg/cm3) 21,2542,57 17,36 24,72

Nota: IMC = indice de massa corporal (estatura/massa corporal?)

Na tabela 6 estdo apresentados os resultados obtidos por meio de média, desvio
padrdo, minimo e maximo, ¢ o teste “t” entre as varidveis estudadas no teste de quadra

proposto (Q) e no teste de laboratorio (Lab).
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Tabela 6 — Estatistica descritiva (média ¢ desvio padrdo) e teste “t” pareado das variaveis
analisadas no teste de quadra e de laboratdrio (n=24).

Variaveis Médiat+desvpad Min Max t p
Tempo Total_Q (min) 8,10+1,42 6,01 10,49

Tempo Total_Lab (min) 9,05+1,78 6,30 12,16 -6,241 0,000
Distancia_Q (m) 938,26+209,64 616,21 | 1325,53

Distancia_Lab (m) 1325,71+438,87 750 2092 -6,660 = 0,000
FCmax_Q (bpm) 198,71+8,66 180 216

FCrmax_Lab (bpm) 196,71+7,02 182 210 2,065 0,051
VOypico_Q (MI.Kg ™ .min™) 53,55+4,43 46,99 = 60,82

VOgpico_Lab (ml.Kg™.min™) 55,93+5,28 47,18 = 64,59 @ -2,467 0,021
Lac p6s_Q (mmol/L) 4,37+1,19 2,10 7,40

Lac p6s_Lab (mmol/L) 4,59+1,45 2,20 7,40 -0,534 0,598
Lac 3"-5"p6s_Q (mmol/L) 5,09+1,41 3,30 7,9

Lac 3°-5" pés_Lab (mmol/L) 5,14+1,69 2,20 7,40 -0,125 0,901
Rmax Q 1,39+0,13 1,18 1,63

Rmax_Lab 1,25+0,12 1,12 1,62 4,419 0,000
*p<0,05

Para os valores de tempo total (8,10 £+ 1,42 min; 9,05 £+ 1,78 min), distancia percorrida
(938,26 + 209,64 metros; 1325,71 + 438,87 metros), VOapico (53,55 + 4,43 ml.Kg'.min’';
55,93 + 5,28 mL.Kg.min™) ¢ quociente de trocas respiratérias (R) (1,38 + 0,12; 1,25 + 0,12),
foram apresentadas diferencas significativas (p<0,05) entre o teste especifico de quadra e o de
laboratorio, respectivamente. As demais variaveis, FCpgx, lactato imediatamente apos
execucdo do teste (Lac pods) e concentracdo de lactato referente a coleta de amostras
sanguineas entre 3 a 5 minutos apos o término do teste (Lac 3°-5 pds), apesar de
apresentarem resultados diferentes, ndo foram considerados estatisticamente significativos.

Na tabela 7 s@o apresentados os resultados da correlagdo de Pearson (r) entre o teste

especifico de quadra e o teste de laboratodrio.
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Tabela 7 — Coeficiente de correlagdo de Pearson entre o teste especifico de quadra (Q) e o
teste de laboratorio (Lab).

VARIAVEIS Pearson (r) (p<0,05)
Tempo Total Quadra X Lab (min) ,442% ,031*
Distancia Quadra X Lab (m) ,435% ,034%
FCmax Quadra X Lab (bpm) ,837* ,000%*
VOapico Quadra X Lab (ml.Kg™.min™) ,539% ,007*
Lac pos_exerc Quadra X Lab (mmol/L) ,632% ,001%*
Lac pds 3°-5" Quadra X Lab (mmol/L) ,212 ,321
Rmax Quadra X Lab ,264 212

*p<0,05

Pestana e Gageiro (2003) sugerem que coeficiente de correlagdo (r) menor que 0,20
indicando uma correlagdo muito baixa; entre 0,20 ¢ 0,39 baixa; entre 0,40 ¢ 0,69 moderada;
entre 0,70 e 0,89 alta; e entre 0,90 e 1 uma associagao muito alta.

Conforme os resultados apresentados na tabela 7 e segundo a descri¢do de Pestana e
Gageiro (2003) para o coeficiente de correlacdo, observa-se que as variaveis lactato pds 3-5
minutos de teste e quociente de trocas respiratérias, apresentam correlagcdo baixa entre o teste
especifico de quadra e o teste de laboratorio; para as demais variaveis, exceto FCpsx, 0S
resultados da correlagdo sdo considerados moderados. S6 a FCnix que apresenta uma
correlagdo alta.

A tabela 8 apresenta os coeficientes de correlagdo de Pearson entre 0 VOypic, Obtido do
teste especifico de quadra com as outras variaveis analisadas, também no teste de quadra, na
tentativa de determinar qual delas pode ser usada para predizer o VOapico, por meio de

posterior analise de regressdo linear Stepwise.
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Tabela 8 — Coeficiente de correlacdo de Pearson (r) entre 0 VOapico Q e as varidveis de

quadra.
VARIAVEIS Pearson (r) (p<0,05)
VOzpico_Q X Tempo Total_Q ,063 , 769
VOgzpico_Q X Distancia_Q ,073 ,733
VO2pico_Q X FCrax_Q A17* ,042%
VOapico_Q X Lac pos_exerc_Q ,112 ,602
VOqpico_Q X Lac pos 3°-5"_Q ,293 ,164
VOzpico_Q X Rmax_Q -,214 316

*p<0,05

De acordo com os valores apresentados na tabela 8, nota-se que as variaveis tempo
total de teste, distdncia percorrida e concentragdo de lactato pods-exercicio, quando
comparados com 0 VOypic, N0 teste de quadra, apresentaram um coeficiente de correlagido
considerado muito baixo (r < 0,20); o coeficiente de correla¢do entre 0 VO3 pico € a varidvel
concentracdo de lactato pos 3 a 5 minutos de término do teste especifico apresentou uma
correlacdo baixa, e para a variavel Ry, a correlacdo foi moderada, podendo considerar essas
varidveis inversamente proporcionais entre si. O maior coeficiente de correlagdo com o

VOoyico 0btido no teste de quadra foi a variavel FCpgx (r = 0,417; p=0,042).

Tabela 9 — Analise de regressao linear simples das varidveis FCpax Q X VOzpico_ Q .

VARIAVEL r R? Erro padrdo de residual % (p<0,05)

FCmax(bpm) 0417 0325 6,30 0,003

Em fungdo das variaveis analisadas no teste proposto (tempo total, distancia total,
frequéncia cardiaca méxima, lactato pos-exercicio, lactato 5 minutos pods-exercicio e
quociente de trocas respiratdrias) a que apresentou maior poder estatistico significativo foi a
frequéncia cardiaca maxima (p<0,05), sendo esta a que melhor explica 0 VOypico predito no
teste proposto na quadra. Nesse sentido, pode-se observar na tabela 9 que, 32,5% (R?=0,325)
do consumo maximo de oxigénio ¢ explicado pela FC; obtida no teste especifico de quadra.
O erro padrdo residual (EPR) € o valor que a variavel dependente (VOapico) varia em relagido

ao valor previsto, sendo nesse caso EPR=6,80%
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A partir da anélise de regressao realizada, foi elaborada uma equagao para predi¢ao do

VOoypico em quadra por meio do teste proposto, sendo essa:
VOZpiCO = '15,125 + (0,334 X FCméx)

A tabela 10 apresenta o resultado da analise de regressdo linear multipla para predicao

do VOaico nO teste proposto.

Tabela 10 — Analise de regressdo linear miultipla do VOypic, Quadra x variaveis
independentes Quadra.

VARIAVEL R? R? Erro padrao de F de
ajustado residual % significacdo = (p<0,05)
0,437 0,353 3,56 0,008
Peso corporal (Kg) 0,001
Estatura (m) 0,045
Distancia total 0,659

percorrida (m)

A partir da execugdo do teste de regressdo linear multipla, observou-se que as
varidveis que apresentaram maior poder de predi¢do (p<0,05) para VOypico Obtido no teste
proposto foram: peso corporal e estatura.

Conforme apresentado na tabela 10, quando observada algumas das varidveis
independentes analisadas, até mesmo aquela que apresentou pouco poder explicativo sobre a
variavel resposta, nota-se que o poder de explicacdo para o VOqpic, obtido no teste especifico
de quadra foi de 43,76% (R>=0,437). Ja para o R* ajustado, a variavel com pouco poder
explicativo (distancia total percorrida) influenciou no resultado, apresentando assim um poder
de explicagdo de 35,32% do VOaic, obtido no teste especifico de quadra. O erro padrido
residual obtido (EPR) foi de 3,56%, ou seja, o valor que a variavel dependente (VOapico)
variou em relagdo ao valor previsto foi de 3,56%.

A partir da andlise de regressdo multipla realizada, foi elaborada uma equagdo para

predi¢do do VOapico em quadra por meio do teste proposto, sendo essa:
VOqpico = 23,096 + (-0,387 x massa corporal) + (30,519 x estatura)

Ao correlacionar o valor obtido por medida direta do VO,pic, do teste de quadra com o

predito por esta formula, o grau de correlacdo foi considerado moderado (r=0,666).
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De acordo com os resultados apresentados na tabela 11, verificou-se a existéncia de
correlagdo entre o teste especifico de quadra proposto e seu e re-teste, segundo a determinagao
de Pestana e Gageiro (2003): correlagdo moderada para o tempo total de teste (r = 0,473),
distancia percorrida (r = 0,619), frequéncia cardiaca méaxima (r = 0,450); correlagdo muito alta
para 0 VOapico (r = 0,981); baixa correlacdo para a variavel lactato pos exercicio (r = 0,228);
muito baixa correlagdo para a variavel lactato pds 3-5 minutos (r = 0,025); e alta correlagao

para o quociente de trocas respiratorias (Rpmsx; r = 0,892).

Tabela 11 — Coeficiente de correlagdo de Pearson entre o teste - re-teste (n=6).

VARIAVEIS Pearson (1) (p<0,05)
Tempo Total teste - re-teste (min) 473 ,343
Distancia teste X re-teste (m) ,619 ,190
FCnax teste X re-teste (bpm) ,450 ,371
VOgpico teste X re-teste (ml.Kg™.min™) ,981* ,001*
Lac pos_exerc teste X re-teste (mmol/L) ,228 ,664
Lac pés 3°-5" teste X re-teste (mmol/L) ,025 ,962
Rmax teste X re-teste ,892% ,017%

Conforme apresentado na tabela 12, os valores do coeficiente de correlacdo intraclasse
(CCI) e os valores do teste “t” pareado (p) entre o teste e o re-teste para as variaveis foram:
CCI = 0,488 para tempo de teste, sendo p = 0,155; CCI = 0,708 para distancia total percorrida,
sendo p = 0,162; CCI = 0,599 para FCmax, sendo p = 0,781; CCI = 0,958 para VOapic,, sendo
p =0,399; CCI = 0,371 para concentracdo de lactato imediatamente apds o exercicio, sendo p
=0,126; CCI = 0,044 para concentragdo de lactato pds 3 a 5 minutos, sendo p = 0,366; ¢ CCI
= 0,924 para Ry,sx, sendo p = 0,000.
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Tabela 12 — Coeficiente de correlagdo intra classe e teste “t” pareado entre o teste e o re-
teste.

VARIAVEIS

Distancia_teste X re-teste

VOgypico_ teste X re-teste

Lac pos 3'-5"_teste X re-teste

*p<0,05
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo desenvolver e validar um teste especifico para
estimar a poténcia aerdbia de tenistas competitivos. Este tipo de estudo ¢ importante para o
processo de avaliagdo e acompanhamento do desempenho de atletas jovens, principalmente
por atender ao principio da especificidade, bem como, proporcionar a obtengao de valores por
meios indiretos de uma variavel tdo importante para a pratica sistematica do ténis de campo.
Diante do apresentado e de acordo com os resultados obtidos, todos os detalhes referentes ao
desenvolvimento deste novo teste serdo amplamente analisados e discutidos itens abaixo.

As caracteristicas antropométricas dos sujeitos do presente estudo parecem estar de
acordo com o apresentado por outras investigacdes para atletas da mesma faixa etdria. Em um
levantamento bibliografico com tenistas juvenis de alto rendimento e competitivos,
Fernandez-Fernandez et al. (2011) apresentaram em seu estudo, com tenistas espanhoéis do
sexo masculino de alto rendimento (entre 1 e 20 do ranking juvenil da federa¢do espanhola),
valores de: média de idade de 16,4 + 1,8 anos, massa corporal 68,9 = 5,6 Kg e estatura 1,74
cm. Outro estudo desenvolvido por Girard et al. (2006), também com tenistas europeus
(franceses) do sexo masculino de nivel nacional, com média de idade de 16,0 £ 1,6 anos,
foram encontrados valores de massa corporal de 65,3 +£ 11,9Kg e estatura de 179,8 + 9,4 cm.
Ferrauti et al. (2013), com atletas do sexo masculino inscritos na federagdao alema de ténis,
apresentaram médias iguais a: idade 15,1 £+ 0,6 anos, massa corporal 65,2 = 7,6 Kg e estatura
1,76 cm £ 9 cm.

Diante dos resultados obtidos no presente estudo (tabela 6) ficou evidenciado que os
valores de massa corporal (66,45+12,48 Kg) e estatura (176,184+0,09 cm) foram similares aos
descritos nos estudos acima referenciados.

A avaliagdo fisica ¢ parte do processo de treinamento, a qual analisa os resultados do
trabalho que esta sendo executado com um atleta ou uma equipe. No entanto, a avaliacao sé
pode ser feita apds a realizagdo de alguns testes, os quais podem ser aplicados em laboratorio
ou no campo da pratica. Os testes de poténcia aerdbica aplicados no laboratorio ndo fornecem
informagdes fisiologicas detalhadas necessarias para avaliar o nivel atual de condicionamento
fisico dos atletas em modalidades intermitentes, como ¢ o caso do ténis de campo, sendo
assim, ai da importincia da elaboracdo de testes especificos de quadra para a obtencdo da
poténcia aerdbia em tenistas competitivos.

Analisando os dados apresentados na tabela 7 e 8 para validacdo, pode-se observar que

os resultados das varidveis, tempo total de teste e distancia total percorrida, obtidos no teste
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proposto, apresentaram valores menores que o teste continuo de laboratdério em esteira rolante
(p<0,05), mostrando assim um coeficiente de correlagdo de Pearson moderado para ambas as
variaveis (r = 0,442 e r = 0,435, respectivamente), determinado por Pestana e Gageiro (2003).
O mesmo foi demonstrado por Girard et al. (2006) em estudo com tenistas juvenis, o qual
obteve valor médio do tempo total de execucao do teste especifico proposto de 24,85 + 1,06
minutos e do teste em esteira rolante de 27,76 + 3,13 minutos, apresentando diferencas
estatisticamente significativas, porém um coeficiente de correlacdo de Pearson baixo (r =
0,21).

Esses resultados podem ser explicados, pois o teste de quadra proporciona
movimentos curtos e especificos do ténis de campo, com aceleragdo, desaceleracdo e
mudanga de direcdo em alta intensidade, levando mais rapidamente ao cansaco do atleta, em
razdo do metabolismo energético predominante nas agdes realizadas com caracteristicas
intermitentes e de intensidade progressiva de esforco.

A FC,ux apresentou média superior para o teste proposto em relagdo ao teste de
laboratdrio (tabela 7), no entanto a diferenca encontrada ndo foi estatisticamente significativa.
Esse achado também foi referenciado no estudo de Aziz et al. (2005) com jogadores de
futebol, com média de idade de 17,7+0,4 anos, os quais apresentaram valores de FCix
superiores, ¢ ndo estatisticamente significativos, para os testes de campo (Y0-Y0 intermitente
endurance test: 193+9 bpm; e shuttle run test: 194+8 bpm), quando comparados com o teste
no laboratorio em esteira rolante (188+7 bpm).

No atual estudo, o coeficiente de correlagdo de Pearson da variavel FC,,;x entre o teste
proposto e o teste de laboratorio foi considerado alto (r = 0,837). Um estudo com 14 tenistas
competitivos do sexo masculino e pertencentes a categoria adulta, também correlacionou um
teste especifico com um teste progressivo em esteira rolante e obtiveram um r = 0,609
(moderado), conforme demonstrados por Ferrauti et al. (2011). Este resultado foi muito
proximo ao do estudo de Girard et al. (2006), onde o r foi de 0,60 (moderado).

As possiveis explicagdes para esses achados baseiam-se nas caracteristicas das
respostas fisiologicas dos sistemas funcionais, as quais de acordo com Girard et al. (2006), a
atividade respiratoria é controlada pelos centros de interagdes quimicos € neuro-mecanicos,
ou seja, o sincronismo entre os membros superiores € inferiores executados no té€nis de campo
influenciam nas respostas metabolicas, respiratdrias e cardiovasculares do atleta. Com base
nessas informagdes, e analisando os resultados apresentados, pode-se considerar que essas
diferencgas entre os valores médios de FC,x ¢ coeficientes de correlacdo entre os testes

aplicados podem estar relacionadas com os padroes de movimentos exigidos nos testes
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especificos de cada modalidade, com a intensidade e frequéncia dos esforcos, e com as
condi¢gdes ambientais que cada local proporciona.

Ao observar os resultados do presente estudo para a varidvel VOqpic, (tabela 6), notou-
se que no teste especifico o valor desta variavel foi inferior (53,55 + 4,43 ml.kg™) ao teste de
laboratorio (55,93 + 5,28 mlkg™), porém com um coeficiente de correlagio de Pearson
considerado moderado (r = 0,539).

Ao comparar o resultado do VOypico mensurado em esteira rolante com o estudo de
Fernandez-Fernandez et al. (2011), pode-se observar que os atletas europeus apresentaram
valores superiores de VOamsx (66,3 + 6,9 mLkg".min™). Girard et al. (2006) relataram dados
de VOymsx para dois tipos de testes, um especifico de quadra e outro em laboratdrio na esteira
rolante, e também encontraram valores superiores aos obtidos no presente estudo, sendo eles
57,4 £ 5,28 ml.kg'l.min'1 e 58,9+53 ml.kg'l.min'l, respectivamente, com um coeficiente de
correlacdo moderado (r = 0,58) entre eles. Considerando a importancia de avaliar os tenistas
por meio de testes com padrio de movimento que simulassem as especificidades da
modalidade, Ferrauti et al. (2011), desenvolveram o Hit & Turn Tennis Test, o qual
apresentou média do VOuma de 57,7 + 6,4 mlkg'.min"' para tenistas europeus do sexo
masculino (15,1 + 0,6 anos).

Diante do apresentado, verificou-se que os valores internacionais foram superiores ao
encontrado no presente estudo, quando da aplicacdo do teste elaborado para esta investigacao,
o qual foi de 53,55 + 4,43 ml.kg " .min™".

Apesar dos estudos de Fernandez-Fernandez et al. (2011), Ferrauti et al., Girard et al.,
e o presente estudo, apresentarem testes com diferentes tipos de deslocamentos existentes no
ténis de campo, todos partiram de um mesmo principio para sua elaboracdo, ou seja, um teste
com padrdes de movimentos especificos do ténis de campo para obtenc¢ao da poténcia aerdbia
em tenistas. Sendo assim, os resultados acima apresentados podem ser explicados por diversas
razdes, tais como: a diferenca entre o volume de treinamento semanal dos atletas, com os
europeus tendo um tempo médio de treino maior do que os atletas da atual investigacdo, os
quais foram 13 + 3 horas/semana e 10,42 + 3,71 horas/semana, respectivamente, ¢ também
esta diferencga pode ser explicada pelo nivel de treinamento dos atletas europeus ¢ a estrutura
que os atletas do exterior tém nos clubes e centros de treinamento especificos a modalidade.

Ao analisar os resultados obtidos no atual estudo, observou-se que os sujeitos
avaliados, embora tenham tido valores de VOypic, inferiores ao relatados por Girard et al.
(2006) e Ferrauti et al. (2011), apresentaram resultados de acordo com o padrao de referéncia

descrito por Wilmore & Costill (1994), sendo esse, estabelecido pelos autores, entre 52 ¢ 62
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ml.kg".min"' para a modalidade deste estudo. Os valores de referéncia descritos por Wilmore
& Costill (1994) afirmam que essa faixa de valores de consumo maximo de oxigénio ¢
suficiente para gerar contra¢cdo muscular necessaria para determinado padrdo de movimento
especifico exigido pelo ténis de campo, além de estimular a utilizacdo do sistema oxidativo
nos intervalos entre os rallies, sets e games de um jogo, ou mesmo de um treino, acelerando
os meios de recuperacao dos atletas para os esfor¢os subsequentes. Desta forma, os resultados
evidenciaram que 0 VOypico dos atletas, tanto na esteira quanto na quadra, embora diferentes,
pareceram ser apropriados para tenistas competitivos do sexo masculino, demonstrando que
0os mesmos estdo em plenas condi¢des para a pratica da modalidade, considerando que os
valores estiveram dentro do padrao de referéncia esperado.

Com o objetivo de identificar e associar as respostas fisioldgicas inerentes a execucao
dos testes aplicados neste estudo foi considerado a analise da concentrag¢do de lactato [LA] em
dois momentos, imediatamente apos o término do teste, € entre o 3° (terceiro) e o 5° (quinto)
minuto apos o término do teste. Essa variavel tem sido utilizada como um fator de estimativa
da intensidade do exercicio, € também na interpretacdo das respostas agudas decorrentes da
execucao dos testes propostos.

No estudo de Girard et al. (2006), a analise da concentracdo de lactato foi feita
imediatamente apds o término do teste, ndo encontrando diferencas estatisticamente
significativas entre o teste especifico de quadra (10,7 + 3 mmol/L) e o teste de laboratorio
(10,6 = 4,3 mmol/L), e apresentando um coeficiente de correlacdo de Pearson considerado,
segundo as determinagdes de Pestana e Gageiro (2003), como alto (r = 0,78).

No presente estudo, os valores das coletas de dados relacionadas as variaveis de
concentragdo de lactato obtidas, apresentaram resultados superiores para o teste de laboratorio
em esteira rolante, quando comparado com o teste especifico de quadra (tabela 6), nao
apresentando diferencas estatisticamente significativas. Na andlise do coeficiente de
correlagdo de Pearson (r) para essas duas variaveis, o valor de “r” da concentragao de lactato
imediatamente apds o término do teste foi considerado moderado (r = 0,632), e considerado
baixo (r = 0,212) para a concentragdo de lactato apds 3 a 5 minutos de término do teste.

Metaxas et al. (2005), também demonstraram valores superiores para o teste de
laboratdério em esteira rolante (10,80 £ 1,90 mmol/L) quando comparado com o teste de
campo, o YO-Yo endurance test, (9,93 + 1,74 mmol/L), ¢ justificaram esses achados pela
menor carga maxima que o atleta se esforca na fase final do teste de campo em razdo a
diminui¢do da velocidade de deslocamento, por parte do atleta, em comparagdo ao teste em

esteira rolante que tem velocidade progressiva e controlada.
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Para as varidveis relacionadas a concentracdo de lactato, os resultados obtidos no
presente estudo, podem ser justificados pelo fato de os tenistas apresentarem, no estagio final
do teste, sinais de cansaco, perda da qualidade da técnica de movimento de membros
superiores e inferiores, e queda da velocidade de deslocamento, causados pela fadiga
muscular local atingida considerando as exigéncias fisicas do teste proposto, influenciando
assim nas respostas metabdlicas do atleta. No entanto, os valores obtidos sdo associados a
concentragdes de esfor¢os submdaximos, talvez pela caracteristica intermitente do teste
proposto, que mesmo realizado com intensidade elevada, os intervalos de recuperacdo
proporcionam aos atletas um ajuste metabdlico momentaneo, o qual parece induzir a um
menor acimulo de lactato ao final deste tipo de teste.

O exercicio fisico ¢ acompanhado de aumentos proporcionais do consumo de oxigénio
(O,) e da eliminagdo do gas carbdnico (CO,) até que atinja a intensidade maxima de esforgo.
Essa razao entre o0 CO; e 0 O, dos gases expirados recebe a designacao de quociente de trocas
respiratorias (R) e seu valor deve ser semelhante a dos tecidos, nas condi¢des de equilibrio.
Os niveis de razdo de trocas respiratorias estdo diretamente relacionados ao actimulo de
lactato muscular, sendo uma variavel muito utilizada para quantificar a intensidade do esforco
(COSTA, 2012). Assim, valores menores que 1,0 indicam esfor¢o de pequena a média
intensidade, e valores proximos ou acima de 1,1 indicam esfor¢o muito intenso ou maximo
(ALBOUAINI et al., 2008).

No estudo de Girard et al. (2006), uma das varidveis fisiologicas estudadas foi a razdo
de trocas respiratdrias (R). A andlise foi realizada em dois momentos, no teste especifico de
quadra e no teste de laboratério em esteira rolante, e os autores observaram que houve
diferenca estatisticamente significativa entre os resultados, com o teste de quadra
apresentando valor superior (1,18 + 0,07) quando comparado com o teste de laboratério (1,03
+ 0,04), o que gerou um coeficiente de correlagdo de Pearson muito baixo (r = 0,12).

O resultado encontrado no presente estudo para a varidvel Ry foi superior ao
comparado com o estudo de Girard et al. (2006). Os valores obtidos para o teste especifico de
quadra e para o teste de laboratério foram 1,39 £ 0,13 e 1,25 £ 0,12, respectivamente, com um
coeficiente de correlagdo de Pearson moderado (r = 0,264).

Diante do apresentado, parece possivel inferir que o fato de o teste proposto apresentar
maior tempo de duracdo para cada estagio e, consequentemente, maior numero de
deslocamentos por estagio, com padrdoes de movimentos especificos do ténis de campo
(aceleracdo, desaceleracdo, mudancgas de direg¢do, simulagao dos golpes) realizados em alta

intensidade, pode ter demandado um maior aporte de utilizagdo do metabolismo anaerobio
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lactico refletido por estes valores durante estes momentos, mas que nao foram refletidos na
concentracao de lactato conforme mencionado anteriormente.

Equacgdes para estimativa do consumo maximo de oxigénio ainda sdo pouco
exploradas pela literatura, principalmente quando a populacdo em estudo sdo tenistas juvenis
de nivel competitivo. Além disso, ndo ha modelos matematicos desenvolvidos a partir da
populagdo brasileira para testes especificos de estimativa da poténcia aerdbia por meio de
métodos indiretos em tenistas juvenis do sexo masculino.

Neste caso, o ideal ¢ que as equacdes sejam desenvolvidas especialmente para os
mesmos, diminuindo assim a margem de erro que cada equacdes contém. Uma questdo
importante, além do desenvolvimento, ¢ verificar o critério de validade da equagdo, ou seja,
verificar se a equagdo produz boas medidas do componente que se propde a estimar. Esse
critério de validade refere-se a extensdo na qual seus resultados se correlacionam com a
medida critério, chamada de “padrao ouro” (GUEDES e GUEDES, 2006).

Ferrauti et al. (2011), desenvolveram um teste especifico para tenistas de diferentes
faixas etarias ¢ de ambos os sexos, o “Hit and Turn Tennis Test” (HTTT), e uma das analises
estatisticas para validagdo do HTTT foi a correlacdo de Pearson entre o teste e o re-teste,
realizados no mesmo tipo piso da quadra (quadra rapida), e a variavel que apresentou maior
correlagdo com o VO;nsx para determinagdo da equacao de estimativa foi o estagio atingido
no teste.

Na tentativa de determinar qual das varidveis melhor prediz o VO, obtido no teste
proposto foi utilizada a analise do coeficiente de correlagdo de Pearson entre o
VOopico_Quadra com as variaveis do teste de quadra (tabela 9). Nota-se que a variavel que
demonstrou maior nivel de correlagdo foi a FCyx (r = 0,417), sugerindo, desta forma, a
possibilidade de ela determinar uma equagdo de estimativa do VOypico para o teste proposto.

Para a elaboracdo da equagdo de estimativa do pico de consumo de oxigénio em
tenistas competitivos, foi utilizada a anélise de regressdo linear simples para a variavel que
apresentou maior possibilidade de estimativa de VOypico no teste especifico de quadra, a
frequéncia cardiaca méaxima (p<0,05). Nesse sentido, pode-se observar na tabela 9 que, 32,5%
(R?=0,325) do pico de consumo de oxigénio é explicado pela FC,:x obtida no teste proposto.
O erro padrdo residual (EPR) ¢ o valor que a varidvel dependente varia em relagdo ao valor
previsto, sendo nesse caso EPR=6,80%.

Com base nos resultados da andlise de regressdo linear multipla, pode-se dizer que
essa foi util para predizer o VOapic, do teste de quadra, pois o valor de “p” do teste F de

significacao foi menor que 0,05 apresentando evidéncias estatisticas de que pelo menos uma
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das varidveis analisadas estava relacionada com o VOupic,. Porém, diante dos dados
analisados, estimar o consumo de oxigénio somente por meio da massa corporal e estatura nao
refletiria as respostas fisiologicas agudas que levam a obtencdo dos valores maximos da
variavel, ndo sendo convenientes para identificagdo do nivel de treinamento fisico que o atleta
se encontra, sendo assim mais relevante a utilizagdo da equagdo obtida na regressdo linear
simples, a qual apresentou uma varidvel fisiologica (frequéncia cardiaca maxima) como
estimativa do VOapico.

Para verificar a validade, a fidedignidade e a reprodutibilidade do teste proposto, esse
foi aplicado em dois momentos com 6 atletas selecionados por sorteio: o teste especifico na
quadra de ténis de campo e o re-teste, uma semana depois. Para analise dos resultados das
variaveis foram utilizados os testes estatisticos: coeficiente de correlagdo de Pearson para
medir o grau de correlagdo entre o teste e o re-teste, coeficiente de correlagdo intraclasse
(CCI) para determinar o quanto os resultados se mantém semelhantes em dois momentos
distintos, e teste “t” pareado para comparar os mesmos sujeitos em dois momentos distintos.

Diante da analise dos resultados descritos na tabela 11, o coeficiente de correlagdo de
Pearson apresentou nivel moderado de correlagdo entre o teste e o re-teste para as varidveis:
tempo total de teste (r = 0,473), distancia percorrida (r = 0,619) ¢ FCysx (r = 0,450). Para
essas mesmas variaveis, a analise do coeficiente intraclasse (CCI) foram, respectivamente:
CCI = 0,488 (baixo), CCI = 0,708 (alto) e CCI = 0,588 (moderado), ndo apresentando
diferencas estatisticamente significativas entre o teste e o re-teste. Uma das explicagdes para
esses resultados pode ser devido a adaptacao ao teste, onde os valores de re-teste para o tempo
total e distancia percorrida sao maiores quando comparados com o teste, € a FCy,3x € menor no
re-teste, devido ao menor gasto de energia decorrente da assimilagdo do teste.

O VOumax, a principal variavel do estudo, apresentou nivel de correlagdo muito alta (r
= 0,981) e coeficiente intraclasse (CCI = 0,958), determinado por Domholdt (2000), muito
alto, ndo apresentando diferencas estatisticamente significativas. No estudo de Ferrauti et al.
(2011), o valor de correlagdao de Pearson encontrado foi semelhante ao do presente estudo (r =
0,925), considerado esse muito alto. A variavel Ry o indice de correlagdo obtido foi
considerado alto (r = 0,892), e coeficiente intraclasse (CCI = 0,924) considerado muito alto
(p<0,05). Essas variaveis (VOymix © Rmax) s@o consideradas varidveis metabdlicas e se
correspondem entre si, sendo assim, uma justificativa para esses resultados pode ser devido as
medidas metabdlicas (VO,, VCO, e R) ndo obterem melhoras significativas com uma semana

de treinamento.
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No geral, pode-se afirmar que o teste proposto no presente estudo mostrou correlagdao
moderada (r = 0,539) entre 0 VOoyic, obtido no teste de quadra com 0 VOypico 0btido no teste
de laboratorio em esteira rolante, os quais apresentaram valores médios dentro dos padrdes de
referéncia conforme Wilmore & Costill (1994), possibilitando assim a validag¢do do teste para

estimativa da poténcia aerdbia de tenistas competitivos por meio de uma equacao preditiva.

5.1 APLICACOES PRATICAS

Recentes estudos vém sendo elaborados por meio de testes especificos para o ténis de
campo com intuito de melhor avaliar as adaptagdes ao treinamento realizado e assim, auxiliar
no desenvolvimento de meios de treino que proporcionem a melhora no desempenho do
atleta, principalmente, neste caso, a poténcia aerdbia especificamente. Porém, testes
especificos para a mensuracao da poténcia aerdbia em tenistas competitivos, com exigéncias
dos padroes de movimento e das demandas fisiologicas do ténis de campo, ainda estao sendo
pouco investigados. No entanto, a realizacdo de estudos das capacidades fisicas inerentes ao
ténis de campo, com elaboragdo de testes especificos para obtencdo de informagdes mais
pontuais, ndo s6 para analise do rendimento do atleta, mas também para a prescricdo de um
treinamento para melhora do desempenho se faz necessario para o crescimento cientifico da

modalidade.
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CONCLUSAO

Considerando os objetivos do presente estudo e os resultados encontrados, pode-se
concluir que:

As varidveis FC;x, concentracao de lactato pos teste e concentragdo de lactato de 3 a
5 minutos apos o término do teste ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas
entre o teste de quadra e o teste de laboratorio.

As variaveis fisiologicas e metabolicas importantes para verificar o nivel de
treinamento que o atleta se encontra apresentaram indice de correlagdo entre moderado e alto
quando comparado o teste proposto com o de laboratorio, mais especificamente para o
VOoyico, @ correlagdo entre os tipos de testes foi considerada moderada (r = 0,539).

Na comparagdo entre o resultado do VOaic, obtido no teste de quadra com as outras
variaveis analisadas também nesse teste, foi encontrado uma maior correlagdo para a FCpx (r
=0,417), considerada essa moderada.

Quanto a proposi¢do de uma equagdo preditiva para 0 VOqpic, N0 teste de quadra
proposto, apenas a variavel FCpyx (r = 0,417) foi incluida no modelo de regressdo linear
simples, estabelecendo seguinte equagdo: VOapico=-15,125 + (0,334 X FCpyy).

A correlacdo obtida entre o teste especifico na quadra de ténis e seu re-teste
apresentaram coeficientes de correlagdo relevantes para obtencdo dos critérios de medidas do
teste especifico (validade, fidedignidade e reprodutibilidade).

A importancia do presente estudo para o conhecimento técnico e cientifico esta no fato
de que o teste elaborado apresenta aplicabilidade pratica para pesquisadores, treinadores e
preparadores fisicos. Os achados evidenciam que este teste pode ser adotado para estabelecer
VOaico de jovens tenistas competitivos do sexo masculino, pois tem baixo custo financeiro e
o tempo dispendido para a sua execucao ¢ plausivel para o cotidiano dos atletas, além de ter

sido valido e reprodutivel.
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APENDICE A
MODELO DO TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO UTILIZADO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
CENTRO DE EXCELENCIA ESPORTIVA

AUTORIZACAO DA EQUIPE

Convido-o (a) a participar do estudo: ELABORACAO E VALIDACAO DE UM
TESTE DE QUADRA ESPECIFICO PARA A DETERMINACAO DA POTENCIA
AEROBIA DE TENISTAS COMPETITIVOS. Apés ser esclarecido (a) sobre as
informacdes a seguir, no caso de autorizar a participagdo no estudo, assine ao final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas ¢ sua e a outra ¢ do pesquisador responsavel.
Em caso de recusa ndo havera penalizacao de forma alguma. Lembrando que os sujeitos ndao
receberdo nada para participar da pesquisa nem precisardo efetuar qualquer pagamento para
participar dela. E, caso haja qualquer duvida em relagdo a pesquisa, os autores estardo
disponiveis para esclarecé-las em qualquer momento.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: ELABORACAO E VALIDACAO DE UM TESTE DE QUADRA
ESPECIFICO PARA A DETERMINACAO DA POTENCIA AEROBIA DE TENISTAS
COMPETITIVOS.

Objetivo do projeto: Desenvolver e validar um teste de poténcia aerobia para tenistas.

Procedimentos: Serdo aplicados 2 tipos de teste maximos e progressivos de poténcia aerdbia,
sendo em um primeiro momento em laboratério (esteira rolante) e em um segundo momento
em quadra, com tempos de recuperagao entre eles de no minimo 48 horas.O teste de esteira
rolante serd realizado no Laboratério de Pesquisa e Estudo em Ciéncia do Esporte (LAPECE)
da Universidade Estadual de Londrina, com a temperatura ambiente controlada entre 20°C e
25°C. Ja o teste especifico sera realizado em quadra de saibro, a qual estard dentro dos
padrdes exigidos pela International Tennis Federation (ITF).

Periodo: Para cada atleta, a duragdo das coletas de dados sera de no maximo 4 dias.

Privacidade: Os dados individualizados serdo confidenciais. Os resultados coletivos serdao
divulgados nos meios cientificos € de comunicacdo de forma generalizada, sem distingdo de
nomes, sendo reservados os direitos de privacidade de cada individuo.

Riscos: Danos fisicos durante a realizacdo dos testes praticos (escoriacdes leves, torcdes,
lesdes etc.).

Desisténcia: Poderdo desistir a qualquer momento da participacdo, sem qualquer
conseqiiéncia.

Pesquisador Responsavel: Luiz Claudio Reeberg Stanganelli

Entrevistador: Julia Zoccolaro Durigan
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Pesquisadores Responsaveis: Luiz Claudio Reeberg Stanganelli ou Julia Zoccolaro Durigan
Telefone para contato (inclusive ligagdes a cobrar): (43) 9991-8199, 3371-4141 ou (43)
98065383

Telefone do Comité de Etica — Universidade Estadual de Londrina (43) 3371-2490

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DOS SUJEITOS NA PESQUISA

Eu, , RG ,
abaixo assinado, responsavel pela Equipe ,
autorizo a utilizagcdo dos recursos humanos da equipe, se estes se prontificarem a contribuir
com o estudo, permitindo a divulgacdo dos resultados (do estudo) em meios cientificos e
meios de comunicagdo impressos e/ou eletronicos. Fui devidamente informado e esclarecido
pelo (a) pesquisador (a) Julia Zoccolaro Durigan sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da intervencdo. Foi-me
garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade.

Local e data / / / /

Nome:

Responsavel pela Equipe:
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
CENTRO DE EXCELENCIA ESPORTIVA
AUTORIZACAO DOS PAIS OU RESPONSAVEL

Convido-o (a) a participar do estudo: ELABORACAO E VALIDACAO DE UM
TESTE DE QUADRA ESPECIFICO PARA A DETERMINACAO DA POTENCIA
AEROBIA DE TENISTAS COMPETITIVOS. Apés ser esclarecido (a) sobre as
informagdes a seguir, no caso de autorizar a participacdo no estudo, assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra ¢ do pesquisador responsavel.
Em caso de recusa ndo haverd penalizagdo de forma alguma. Lembrando que os sujeitos nao
receberao nada para participar da pesquisa nem precisarao efetuar qualquer pagamento para
participar dela. E, caso haja qualquer duvida em relagdo a pesquisa, os autores estardo
disponiveis para esclarecé-las em qualquer momento.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: ELABORACAO E VALIDACAO DE UM TESTE DE QUADRA
ESPECIFICO PARA A DETERMINACAO DA POTENCIA AEROBIA DE TENISTAS
COMPETITIVOS.

Objetivo do projeto: Desenvolver e validar um teste de poténcia aerdbia para tenistas.

Procedimentos: Serdo aplicados 2 tipos de teste maximos e progressivos de poténcia aerobia,
sendo em um primeiro momento em laboratdrio (esteira rolante) e em um segundo momento
em quadra, com tempos de recuperagdo entre eles de no minimo 48 horas.O teste de esteira
rolante sera realizado no Laboratorio de Pesquisa e Estudo em Ciéncia do Esporte (LAPECE)
da Universidade Estadual de Londrina, com a temperatura ambiente controlada entre 20°C e
25°C. Ja o teste especifico sera realizado em quadra de saibro, a qual estara dentro dos
padrdes exigidos pela International Tennis Federation (ITF).

Periodo: Para cada atleta, a duracao das coletas de dados sera de no maximo 4 dias.

Privacidade: Os dados individualizados serdo confidenciais. Os resultados coletivos serdo
divulgados nos meios cientificos e de comunicagdo de forma generalizada, sem distingao de
nomes, sendo reservados os direitos de privacidade de cada individuo.

Riscos: Danos fisicos durante a realizacdo dos testes praticos (escoriacdes leves, torcoes,
lesdes etc.).

Desisténcia: Poderdao desistir a qualquer momento da participacdo, sem qualquer
conseqiiéncia.

Pesquisador Responsavel: Luiz Claudio Reeberg Stanganelli

Entrevistador: Julia Zoccolaro Durigan
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Pesquisadores Responsaveis: Luiz Claudio Reeberg Stanganelli ou Julia Zoccolaro Durigan
Telefone para contato (inclusive ligagdes a cobrar): (43) 9991-8199, 3371-4141 ou (43)
98065383

Telefone do Comité de Etica — Universidade Estadual de Londrina (43) 3371-2490

CONSENTIMENTO DOS PAIS E/OU RESPONSAVEIS DA PARTICIPACAO DOS
SUJEITOS NA PESQUISA

Eu, , RG ,
abaixo assinado, responsavel pelo atleta ,
autorizo sua participacdo, se esse se prontificar a contribuir com o estudo, permitindo a
divulgagdo dos resultados (do estudo) em meios cientificos ¢ meios de comunicagdo
impressos e/ou eletronicos. Fui devidamente informado e esclarecido pelo (a) pesquisador (a)
Julia Zoccolaro Durigan sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos € beneficios decorrentes da intervengdo. Foi-me garantido que posso retirar
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data / /

Nome da Equipe:

Assinatura do responsavel:

Assinatura do atleta:
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
CENTRO DE EXCELENCIA ESPORTIVA

AUTORIZACAO CLUBE PARA O USO DAS DEPENDENCIAS

Eu, b RG >

abaixo assinado, responsavel do Clube Monte Libano/SJ do Rio Preto, autorizo a utilizagao
das dependéncias do mesmo, se a equipe de ténis de campo do Clube Monte Libano se
prontificar em contribuir com o estudo, permitindo a divulgagdo dos resultados em meios
cientificos e meios de comunicagdo impresso e/ou eletronico. Fui devidamente informado e
esclarecido pelo (a) pesquisador (a) Julia Zoccolaro Durigan sobre a pesquisa, os
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
coleta. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que

isto leve a qualquer penalidade.

Local e data / /

Assinatura do Responsavel

Nome da Equipe:
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ANEXO A
APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES

HUMANOS
==
Universidade PARANA
<=U= Esiadual de Londrina GnmioootTA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Universidade Estadual de Londrina
Registro CONEP 5231

 Parecer CEPIUEL: [21472013
CAAE ~|23040313.1.00005231 ] ]
Data da Relatoria: | 16/12/2013 - S -
Pesquisador(a): Luiz Claudio Reeberg Stanganelli o i
Unida_de.*(')rgéo: | CEFE - Programa de Pos - Graduagéo g_@cagéo_ﬁsnméwua

Prezado(a) Senhor(a);

O “Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da |
Universidade Estadual de Londrina” (Registro CONEP 5231) — de acordo com as |
orientacOes da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/MS e Resolugdes ‘

Complementares, avaliou o projeto:

“Avaliacdo do desempenho motor e fisiolégico de modalidades esportivas:
Projeto Testes Especificos - Esportes sem contato com o oponente.”

Situag@o do Projeto: Aprovado

Informamos que devera ser comunicada, por escrito, qualgquer modificagdo que ocorra
no desenvolvimento da pesquisa, bem como devera apresentar ao CEP/UEL, via
Plataforma Brasil, relatdrio final da pesquisa.

Londrina, 16 de dezembro de 2013. ‘

| Profa. Dra. Alexandrina Aparecidé Maciel Cardelli |

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
Universidade Estadual de Londrina

L E— . -

Cnmpus Universitiirio: Rodovia Cebso Gareia Cid (PR 445), Krn 380 - Fone (43) 33714000 - PABX - Fax 3328-4440 - Caixa Peatal 5001 - CEP 86051990 - Imernet hitp:/iwww-uel be
LONDRINA - PARANA - BRASIL

Form, Codige 10.764 - Formaio Ad (2102297
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ANEXO B
QUESTIONARIO RESPONDIDO POR TECNICOS E PROFISSIONAIS DO TENIS DE
CAMPO PARA DETERMINACAO DA CLAREZA DE DESCRICAO DOS TESTES E
SUA APLICABILIDADE.

1- Quanto ao entendimento do teste, vocé o considera:

() Muito facil de entender.
( ) Facil de entender.

( ) Dificil de entender.

() Muito dificil de entender.

2- Quanto a aplicabilidade do teste (em termos de espago, materiais e adequacao a faixa
etaria) vocé a considera:

() Muito viavel.
( ) Viavel.

() Pouco viavel.
() Inviavel.

3- Vocé acredita que esse teste (apesar de algumas limitagdes) simula os padroes de
movimentos especificos do ténis de campo?

( ) Sim.
( ) Nao.

() Mais ou menos.

4- Faga qualquer comentario ou sugestdo que ache necessario.




