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cargas de treinamento em jogos em campo reduzido sobre as capacidades fisico-motoras
em futebolistas. 2019. 106 f. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) — Universidade
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito de oito semanas de monitoramento das cargas de treinamento em
JCRs sobre as capacidades fisico-motoras em futebolistas, e comparar as respostas adaptativas
do treinamento a um grupo controle. Métodos: Foram selecionados 20 atletas de futebol com
idade média de 18,6 + 1,0 anos pertencentes ao Londrina Esporte Clube. Os atletas foram
divididos em dois grupos: 10 atletas do grupo experimental - GE (participaram das sessdes em
JCRs) e 10 atletas do grupo controle - GC (ndo participaram dos JCRs), todavia, ambos os
grupos participaram ao longo das oito semanas das trés baterias de testes fisico-motores,
sendo a primeira bateria antecedendo o experimento, a segunda bateria apos trés semanas ¢ a
terceira e Ultima bateria apds a oitava semana de experimento. A avaliacdo da composicao
corporal foi realizada por pletismografia. O estado de recuperagdo foi verificado através do
questionario de escala de qualidade total de recuperacdo (TQR). A carga interna de
treinamento foi aferida através do software Firstbeat e pelo método da PSE. A quantificacio
da carga externa foi realizada por meio da andlise cinematica de dispositivos de GPS. Os
JCRs foram realizados na configuracdo 5 vs 5 + gol (50 % 44m = 2200m2 / 183m2 por
jogador). A agilidade foi avaliada a partir do teste do quadrado. Para verificar a poténcia
anaerobia foi realizado o RAST test. Para avaliar a poténcia aerdbia foi utilizado o Yo-Yo IR1.
Para analise dos dados, foi realizado o teste de normalidade de Shapiro Wilk, e para a anélise
do monitoramento das cargas nos JCRs foi realizado o agrupamento das 12 sessdes de JCRs
em quatro grupos (A, B, C, D) e utilizada a ANOVA one way e o Effect Size. Para a analise
das trés avaliagdes na bateria de testes fisico-motores intra e intergrupos, foi utilizada a
ANOVA two way, com nivel de significancia adotado em p<0,05. Resultados: Foi observado
um melhor desempenho no agrupamento de sessdes B quanto a velocidade (p= 0,018; TDE -
0,68) e distancias percorridas na corrida (p= 0,003; TDE -0,79), corrida em alta intensidade
(p<0,001; TDE -1,15), corrida em muito alta intensidade (p<0,001; TDE -1,15), aceleragao
maxima (p= 0,005; TDE -0,79), velocidade média (p= 0,029; TDE -0,64) e maxima (p=
0,005; TDE -0,79) quando comparado ao agrupamento C, indicando possivel contribui¢ao
destes indicadores nos resultados dos testes fisico-motores logo na segunda avaliacdo. Houve
diferenca significativa na agilidade da primeira para a segunda avaliagdo (p= 0,007), ¢ um
melhor desempenho no RAST test quanto a poténcia minima, média e maxima no decorrer das
avaliagdes para o GE (p<0,05). Assim como um melhor desempenho no Yo-Yo IR1 no
decorrer das avaliagdes para o GE (p<0,001). Nao houve diferengas significativas entre o GE
e GC, em nenhuma das variaveis estudadas. Conclusdo: Conclui-se que a hipdtese
experimental do presente estudo foi confirmada apenas na comparag¢do intra-grupo quanto aos
sujeitos que participaram das sessdes de JCRs na analise dos resultados dos testes fisico-
motores para todas as variaveis.

Palavras-chave: futebol. Treinamento fisico. Desempenho atlético.



VASCONCELOS, ftalo Quenni Araujo de. Effect of eight weeks of monitoring training
loads on small-sided games on physical-motor capacity in soccer players. 2019. 106 p.
Dissertation (Master’s degree in Physical Education) — Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, 2019.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of eight weeks of monitoring training loads in JCRs on
physical-motor capacity in soccer players, and to compare adaptive training responses to a
control group. Methods: Were selected twenty athletes with a mean age of 18.6 = 1.0 years
belonging to Londrina Esporte Clube. The athletes were divided into two groups: 10 athletes
of the experimental group - GE (participated in the sessions in JCRs) and 10 athletes of the
control group - CG (did not participate in the JCRs), however, both groups participated during
the eight weeks of the three batteries of physical-motor tests, being the first battery preceding
the experiment, the second battery after three weeks and the third and last battery after the
eighth week of experiment. Body composition evaluation was performed by
plethysmography. The recovery status was verified through the total quality of recovery
(TQR) scale questionnaire. The internal training load was measured using Firstbeat software
and the PSE method. The quantification of the external load was performed through kinematic
analysis of GPS devices. The JCRs were performed in configuration 5 vs 5 + goal (50 x 44m
= 2200m2 / 183m2 per player). Agility was assessed from the square test. To verify the
anaerobic power, the RAST test was performed. To evaluate the aerobic power, the Yo-Yo
IR1 was used. For the analysis of the data, the normality test of Shapiro Wilk was performed,
and for the analysis of the monitoring of the loads in the JCRs, the 12 sessions of JCRs were
grouped into four groups (A, B, C, D) and used ANOVA one way and the Effect Size. For the
analysis of the three evaluations in the battery physical-motor tests of intra-and inter-group,
ANOVA two-way was used, with a significance level adopted at p<0.05. Results: It was
observed a better performance in the grouping of sessions B as speed (p = 0.018; TDE -0.68)
and distances traveled in the run (p = 0.003; TDE -0.79), running in high intensity (p <0.001;
TDE -1.15), running at very high intensity (p <0.001; TDE -1.15), maximum acceleration (p =
0.005, TDE -0.79), mean velocity (p = 0.029, TDE -0.64 ) and maximum (p = 0.005; TDE -
0.79) when compared to group C, indicating a possible contribution of these indicators in the
results of the physical-motor tests in the second evaluation. There was a significant difference
in the agility from the first to the second evaluation (p= 0.007), and a better performance in
the RAST test for the minimum, mean and maximum power during the evaluations for the GE
(p <0.05). As well as a better performance in the Yo-Yo IR1 during the evaluations for the
GE (p <0.001). There were no significant differences between the GE and GC, in none of the
studied variables. Conclusion: It was concluded that the experimental hypothesis of the
present study was confirmed only in the intra-group comparison regarding the subjects who
participated in the sessions of JCRs in the analysis of the results of the physical-motor tests
for all variables.

Key words: soccer. physical training. athletic performance.
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1. INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA

No futebol, os jogos em campo reduzido (JCRs) tém sido muito utilizados pelos
treinadores com o objetivo de incrementar, manter ou melhorar as capacidades fisico-motoras
de atletas jovens, através da aplicagdo de cargas de treinamento em diferentes fases da
periodizagao, sendo realizados em espacos reduzidos com menor nimero de jogadores em
relagiio aos jogos oficiais (MONTALVAO et al., 2017; HALOUANI et al., 2017a; PEDRO et
al., 2014). Bara filho et al. (2011), avaliaram atletas de futebol (22,1 & 2,2 anos) e verificaram
na quantificagdo da carga interna de treinamento utilizando-se da frequéncia cardiaca (FC),
que os JCRs apresentaram uma maior intensidade que os demais tipos de treinamento, tendo
maior aproximacao das exigéncias fisicas do jogo.

Neste sentido, os beneficios maximos do exercicio fisico s@o obtidos quando os
estimulos do treinamento sdo semelhantes as demandas competitivas geradas pela atividade,
neste caso o proprio jogo (TURNER; STEWART, 2014; AQUINO et al., 2016). Dentro deste
contexto, os JCRs tém sido propostos com o objetivo de replicar as demandas do jogo e
treinar de maneira integrada os componentes fisicos, técnicos, taticos, e psicoldgicos do
desempenho no futebol (BALDI et al., 2016).

Entretanto, as respostas técnicas (SILVA et al., 2013), taticas (TRAVASSOS et al.,
2014), fisicas (HODGSON et al., 2014) e psicologicas (DE OLIVEIRA et al., 2016) nos JCRs
tém sido investigadas em diferentes configuragdes, por exemplo, diferentes tamanhos de
campos, diferentes nimeros de jogadores e limitacdes de contato na bola. Além disso, o jogo
formal exibe situagdes no campo no qual as relagdes entre jogadores nao sdo geralmente
balanceadas, como por exemplo, a superioridade numérica de um time ou de outro (PRACA
etal., 2015a).

Sendo assim, ndo somente o monitoramento da carga interna aos JCRs é importante
para melhor prescrever os treinamentos, mas também a quantificacao da carga externa quanto
a demanda fisica propiciada na sessdo que pode fornecer informacdes das respostas
adaptativas ocasionadas pelo treinamento em JCRs (FERNANDES; NAVARRO et al., 2014).
Desta forma, o Sistema de Posicionamento Global (GPS) ¢ uma rede de navegagdo via satélite
que fornece a localizacdo e o tempo de informagdo dos dispositivos de rastreamento, este
sistema tem uma ampla aplicagdo no ambito esportivo, incluindo o uso de rastreamento de

atletas e a quantificag@o de cargas de treinamento (MALONE et al., 2017).
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Moreira et al. (2016) verificaram redu¢des temporarias no desempenho fisico durante
quatro sessoes de JCRs em 60 jogadores de futebol (14,8 £ 0,2 anos) através do
monitoramento feito por unidades de GPS de 15-Hz, observando-se declinio da distancia total
percorrida, frequéncia dos tiros em alta intensidade, aceleragdes e desaceleragdes. Fernandes e
Navarro (2014) quantificaram o impacto agudo de diferentes formas de treinamento por meio
dos JCRs em 32 atletas (19,09 + 1,53 anos) e observou-se através do RAST test uma melhora
nos indices de poténcia maxima no pos-treino, com um aumento mais expressivo na ocasiao
em que houve JCR menor.

Entretanto, outros estudos utilizando-se de GPS avaliaram os efeitos das diferentes
sessoes de JCRs nas demandas fisicas em jogadores (HAMMAMI et al., 2017; LEMOS,
2014), ou as diferencas entre as variadas composi¢des de grupo com igualdade ou
superioridade numérica (PEDRO et al., 2014; PASQUARELLI, 2011), ou at¢é mesmo a
influéncia do conhecimento prévio da tarefa sobre o desempenho na sessdo de JCRs
(FERRAZ et al., 2018).

Todavia, a maioria dos estudos apresentaram efeitos agudos dos exercicios em JCRs e
pouco se tem observado quanto aos efeitos cronicos através do monitoramento a médio ou em
longo prazo de atletas de futebol participantes de JCRs, sendo assim, a tematica em questao se
refere a um maior periodo de monitoramento de atletas de futebol submetidos a treinamento
em médio prazo, no caso do presente estudo se estabelece como oito semanas de intervengao
em JCRs que se mostra como uma importante ferramenta na area da preparagdo fisica que
através da sua dindmica de execucao torna possivel melhorar componentes como a resisténcia
aerobia, poténcia anaerobia e agilidade, como observado na literatura mais recente.

Neste sentido, questiona-se os efeitos do treinamento dos JCRs em médio prazo podem
gerar respostas adaptativas tratando-se das capacidades fisico-motoras em atletas de futebol?
O monitoramento das cargas interna e externa nos JCRs pode apresentar com o passar das
semanas um melhor desempenho das caracteristicas fisioldgicas e motoras dos atletas? Desta
forma, o monitoramento das cargas de treinamento com um protocolo experimental de oito
semanas realizado com uma amostra de atletas jovens pode melhor elucidar quais sdo os
mecanismos envolvidos nas dindmicas dos JCRs e de que forma podem resultar os aspectos
condicionantes das capacidades fisico-motoras na pratica do futebol.

Justifica-se a realizag@o deste estudo, no sentido de ampliar as pesquisas que tém sido
realizadas nesta temadtica e realizar um maior periodo de acompanhamento em relagdo a
outros estudos, com protocolo experimental de oito semanas a fim de se obter informagdes do

treinamento em JCRs que possibilitardo melhor prescrever a intensidade e o volume de
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treinamento de JCRs e de que maneira este formato de treinamento pode contribuir para o
incremento, manuten¢cdo ¢ melhora das capacidades fisico-motoras em atletas de futebol.
Além disso, o monitoramento e controle das cargas interna e externa de treinamento através
de recursos tecnoldgicos como o Firstbeat e o GPS podem fornecer melhor organizagao

metodoldgica ao processo de formagdo dos atletas nas categorias de base.

1.2 OBJETIVO GERAL

Avaliar o efeito de oito semanas de monitoramento das cargas de treinamento em JCRs

sobre as capacidades fisico-motoras em futebolistas.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.3.1 Monitorar e quantificar durante todos os treinamentos semanais a carga externa e interna
de treinamento nos JCRs dos atletas do grupo experimental durante a etapa preparatéria a

competicao;

1.3.2 Avaliar as capacidades fisico-motoras antes, ap0ds trés e oito semanas de treinamento em

JCRs nos grupos experimental e controle;
1.3.3 Comparar os resultados da avaliagdo fisico-motora entre os grupos estudados.
1.4 HIPOTESES
Hipotese experimental:
Havera melhora significativa nas capacidades fisico-motoras ap0s trés e oito semanas de
treinamento em JCRs no grupo experimental e comparados ao grupo controle.
Hipoétese nula:

Nao havera melhora significativa nas capacidades fisico-motoras apos trés e oito

semanas de treinamento em JCRs no grupo experimental e comparados ao grupo controle.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 PRINCIPAIS ASPECTOS DA PREPARACAO DESPORTIVA

As etapas de organizagdo, planejamento e estrutura¢ao do processo de treinamento fisico
no futebol sdo fundamentais na execucao de qualquer tipo de trabalho, ndo s6 em temporadas
competitivas, mas em todo o processo de formagdao do jovem atleta (PAOLI et al., 2013).
Desta forma, existem trés sistemas que compdem este processo - treinamento, competi¢do, e
fatores complementares - que devem atuar de maneira conjunta e auxiliar na preparagao fisica
dos desportistas (GOMES, 2009).

Nesse sentido, o processo de avaliagdo dos diferentes componentes do treinamento
fisico ¢ essencial para o entendimento dos estimulos a serem aplicados ao atleta. Marins e
Giannichi (1996) apontam trés etapas que compdem este processo: 1) diagnoéstica; 2)
formativa; e 3) somativa. A primeira geralmente ¢ aplicada no inicio do programa, servindo
como parametro de elaboracdo e planejamento do programa de atividades. A segunda, a
formativa, possui a funcdo de informar sobre a evolugdo do individuo durante o processo de
treinamento fisico, oferecendo informagdes quase diarias quanto ao desempenho obtido. Por
fim, a terceira, a somativa, identifica-se como a soma de todas as avaliagdes realizadas no
periodo final de cada unidade do planejamento, apontando a evolugao geral do atleta.

A partir das informagdes obtidas com o processo de avaliagdo demonstrado acima,
torna-se possivel considerar o controle de carga a ser exercido durante todo o processo de
preparagao desportiva que ocorre em longo prazo e apresenta caracteristicas sistémicas e auto
organizadas com periodos etapas e fases que sdo mutuamente dependentes e se sucedem de
maneira estruturada, podendo ser observado em alguns estudos (DIAS et al., 2016;
FIGUEIREDO et al., 2016). Deste modo, a preparagdo desportiva se apresenta como um
processo objetivo, sistémico e de longo prazo, e as decisdes tomadas na pratica pelos
treinadores, preparadores fisicos e demais membros da comissdo técnica devem se
fundamentar em informagdes objetivas, pois cada uma delas podera afetar todo o processo
(GOMES; DE SOUZA, 2009). Desta forma, percebe-se que dois fatores, o controle ¢ a
avaliagdo do treinamento, se constituem como elementos primordiais no processo de
preparacdo de atletas, e a auséncia de um deles comprometem a possibilidade de
entendimento da melhora de rendimento e possivelmente o alcance do sucesso.

Deste modo, Verkhoshanski (1990) destaca trés pontos que podem ser utilizados no

controle do processo de preparacdo desportiva, os quais atuam de forma interdependente: o
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estado do atleta (condicionamento fisico), o efeito do treinamento e a carga do treinamento.
Estes trés elementos devem estar rotineiramente elucidados nas ocasides de programacao de
sessoes de treinamento. O estado do atleta ¢ um dos fatores que podem apontar a necessidade
de modifica¢@o no plano de trabalho, em vista da sua necessidade primordial de melhora em
uma determinada capacidade fisica, ou entdo o estado de fadiga muscular ocasionada pelas
sessoOes anteriores de treinamento (VERKHOSHANSKI, 1990).

Além disso, ao término de cada periodo ¢ necessario avaliar os efeitos do treinamento,
tendo como objetivo principal verificar a melhora do rendimento desportivo ou entdo aplicar
uma eventual correcdo tanto na carga do treinamento como na competi¢do (BORIN et al.,
2007). Os resultados esperados e que podem ser encontrados nas avaliagdes fisicas e motoras
apds a execucdo do programa de treinamento constituem um fendmeno conhecido como
Efeito Posterior Duradouro do Treinamento — EPDT (PASCHOALINO; SPERETTA, 2017).
De outro modo, Franga (2017) afirma que os indices de rendimento ndo revelam as
adaptacdes que ocorrem no interior do organismo do atleta, e indicam o uso de controles
metabolicos, particularmente daqueles que reflitam a sintese adaptativa de proteinas
estruturais e enzimaticas, que seriam a base para o desenvolvimento morfofuncional da célula.

A prescricao da carga de treinamento ¢ determinada e elaborada a partir de trés fatores:
o conhecimento do estado atual do atleta, os objetivos individualmente estabelecidos e as
caracteristicas de sua especialidade, ou seja, ter o conhecimento do que se chama de modelo
do jogo ou modelagdo competitiva (MATVEEV, 2001; PLATONOV, 1992) sendo
constituido de indicadores como nimero de passes, saltos realizados em cada posicdo das
modalidades, deslocamentos executados e distancia total percorrida nos diferentes periodos de

jogo, tempo de permanéncia no ataque e defesa e eficiéncia das agdes, entre outros.

2.2 0S8 JOGOS EM CAMPO REDUZIDO E SUA APLICACAO NA METODOLOGIA DO TREINAMENTO NO

FUTEBOL

O futebol ¢ caracterizado como um esporte intermitente e de alta intensidade
(BANGSBO, 1994a), com predominancia do carater aerdbio sobre o anaerdbio para a
recomposi¢ao energética (COTTA, 2010). Nesse sentido a utilizagao de JCRs tem sido parte
da preparacdo fisica, técnica e tatica dos atletas, pois além de ser uma atividade com
mudangas de diregdes constantes e grande desgaste fisico, envolve aspectos relacionados as
acoes técnicas e taticas especificos da modalidade (BALDI et al., 2016; KELLY; DRUST,
2009).
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Por este motivo os JCRs vém sendo amplamente utilizados no futebol e consistem em
jogos modificados, executados em espacos menores do que os jogos formais, com regras
adaptadas, envolvendo também menor nimero de jogadores (HILL-HAAS et al, 2011). Nesse
sentido, diversos estudos tem mostrado que as respostas fisioloégicas dos JCRs podem ser
modificadas pela manipulacdo das variaveis tais como restricdes técnicas e taticas
(ABRANTES et al., 2012), tamanho do campo (CASAMICHANA et al., 2010; KELLY;
DRUST, 2009), ntimeros de jogadores (HILL-HAAS et al.,, 2010), dura¢do do jogo e
intervalos (FANCHINI et al., 2011) e numero individual de toques na bola por posse
(DELLAL et al.,, 2011). Para fazer uso dos JCRs com um estimulo condicionante, e
compreender a associagao fisioldgica das respostas tempo-movimento, estes necessitam serem
desenvolvidos para todas as variagdes de tamanho de jogo (HILL-HAAS et al., 2009a).

Halouani et al. (2017a) apresenta que diversos fatores sdo considerados para influenciar
o stress fisiologico associado com os JCRs e consequentemente o impacto sobre esta forma de
treinar as habilidades motoras para ter uma principal utilidade no treinamento fisico
(HALOUANI et al., 2014a): dimensdes do campo (OWEN et al, 2014), nimero de jogadores
(BRANDES et al., 2012; HILL-HAAS et al., 2009b), encorajamento técnico (FARIA, 2017),
regime de treinamento (modalidade continua ou intervalada) (KOKLU, 2012; KOKLU et al.,
2011), duracao do jogo e intervalo (FANCHINI et al., 2011), e modificagdes nas regras
(ABRANTES et al., 2012; DELLAL et al., 2012; NGO et al., 2012, HALOUANI et al.,
2014b). Neste estudo, Halouani et al. (2017a) realizaram os JCRs somente em um tamanho de
campo (15 x 20m), e os autores relataram uma maior frequéncia cardiaca (FC) e
concentragodes de lactato (La) no JCR sem goleiro do que no JCR com goleiro.

De outro modo Pedro et al. (2014), verificaram que existe uma maior variabilidade
interindividual (coeficiente de variagdo (CV) = 11,8%) nas respostas FC durante os JCRs em
comparagdo as corridas intermitentes de curta duragdo (CV = 5,9%). Sendo essa variagao
atribuida a diversos fatores como: imprevisibilidade inerente ao jogo, tamanho do campo,
estimulo verbal, area do campo relativa por atleta, nimero de jogadores, entre outros (HILL-
HAAS et al., 2011). Dentre esses fatores, a manipulacdo do ntimero de jogadores parece ser a
principal fonte de varia¢do nas respostas fisiologicas durante os JCRs (PRACA et al., 2015a;
PASQUARELLI, 2011).

Embora as respostas fisiologicas durante os diferentes formatos de JCRs estejam bem
caracterizadas, as respectivas caracteristicas cinemadticas, como distdncia total percorrida,
distancia percorrida em diferentes velocidades, aceleragdes e “sprints”, ndo tém sido

investigadas extensivamente, principalmente quando manipulado o nimero de jogadores em
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campo. Os principais resultados do estudo de Pedro et al. (2014) demonstram que a distancia
percorrida em alta velocidade (> 9,0 km-h-1), a quantidade de agdes em alta intensidade (>
13,0 km-h-1) e a quantidade de aceleragdes foram estatisticamente superiores (p < 0,05) no
JCR 3 vs 3 quando comparadas ao JCR 7 vs 7, demonstrando que os JCRs com menor
numero de jogadores tém um impacto significativo nas caracteristicas cinematicas de
deslocamento dos atletas em relagdo aos JCRs com um maior nimero de atletas. Além disso,
foram utilizados dispositivos de GPS de 5 Hz, que ¢ considerado valido e reprodutivel para
analises de movimentos (JOHNSTON et al., 2012), o que confere mais confiabilidade para os
resultados, a quantidade de atividades em alta intensidade (> 13,0 km-h-1) e de aceleragdes
(2,1 - 3,0 m-s-2) foram superiores no JCR 3 vs 3, sugerindo também uma alta demanda fisica.

Os JCRs sdo usados no futebol profissional para melhorar o desempenho do jogador e
sua popularidade no futebol profissional ¢ baseada sobre a premissa que os componentes
técnicos, taticos e fisicos sao treinados simultaneamente (DAVIDS et al., 2013; HALOUANI
et al., 2014a). Os dados de Moreira et al. (2016) demonstraram que os parametros de
desempenho fisico durante os JCRs 5 vs 5 diminuiu do primeiro para o ultimo quarto de
treinamento com notdvel declinio na distancia total percorrida, aceleracdes e desaceleragdes.

Em contraste, os parametros de desempenho técnico ndo variaram estatisticamente
sobre o0s quatro quartos de treinamento. Interessantemente, o TRIMP (impulso do
treinamento), no qual tem sido considerado como um indicador da carga interna de
treinamento (AKUBAT; BARRETT, 2014; OSGNACH et al., 2010), ndo apresentou
alteracdes sobre os quatro quartos de JCRs. Os resultados obtidos no estudo de Moreira et al.
(2016) demonstram que apds a pratica dos JCRs, a carga interna foi mantida sobre os quartos
apesar do declinio na carga externa relacionada ao GPS e pardmetros derivados do
acelerometro. Além disso, ¢ importante reconhecer que fatores adicionais tais como duragao
das sessoes e intervalos, qualidade de oposicao, entre outros, sdo provaveis para influenciar o
desempenho fisico e por isso podem também afetar o desempenho técnico durante distintos
formatos de JCRs (LAGO, 2009).

Apesar da aparente vantagem de se utilizar os JCRs como contetdos especificos no
treinamento de futebol, Hill-Haas et al.(2011) realizaram uma revisao sistematica sobre as
adaptacdes fisiologicas dos JCRs e afirmaram que o desempenho especifico de futebol nao foi
diferente quando utilizados esses JCRs ou treinamentos genéricos tradicionais. Entretanto, os
autores recomendam que mais estudos sobre as varidveis que afetam os JCRs sejam
realizados. O Quadro 1 apresenta uma revisdo de alguns estudos mais recentes envolvendo os

JCRs em diversas aplicagdes fisicas, técnicas ou taticas no futebol.



Quadrol. Revisdo de alguns estudos mais recentes envolvendo treinamento no futebol com jogos em campo reduzido:
Etapa de Duracéo de Sessdes por Repetigdes x
Estudo Amostra Nivel competitivo ap ¢ P esforgo: Principais achados
treinamento estudo semana ~
recuperagéo
Azcan et al Thabilidade no passe curto;
2018 N 18 atletas M (21,8 + 4,8 anos Amador Preparatorio 6 semanas 2 5 x 6min: 3min Tresisténcia aerobia e
habilidades técnicas
tatencdo concentrada com os
Montalvéo et 10 atletas M " 2 X 5min: JCRs em 1r{f§r10r1dade
Estadual Preparatorio 1 semana 4 . numérica;
al., 2017 (entre 17 e 24 anos) 4 min
« FC
— PSE
Tsensagao de prazer no jogo
De Oliveira et 12 atletas M . . . - com trés traves;
al., 2016 (16,9 + 0,8 anos) Semiprofissional Preparatorio 1 semana 3 4 x 5 min: 2m30s tdistancia percorrida 1o jogo
com trés traves.
Comportamento tatico
Pragaetal, 18 atletas M Nacional Preparatorio 1 semana 2 2 x 4 min: Ofeirrﬁ]ll\ll:neciledfsnsgl\;o )
2016 (16,4 + 0,7 anos) p 4 min \crado p
configuragdo de jogo com
superioridade numérica.
| demanda fisica nos jogos
com superioridade numérica;
Praca et al 2 x 4 min: | distancia percorrida;
2g015a B 18 atletas M (16,4 + 0,7 anos) Nacional Competitivo 4 semanas 3 4 min ’ 1 distancia em menor

intensidade;
| distancias em intensidades
superiores.
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Repeticdes x

Estudo Amostra Nivel competitivo E_tapa de Duragdo de Sessbes por esforgo: Principais achados
treinamento estudo semana x
recuperacao
< demandas fisicas e
Pracaetal., 9 atletas M - 4 x 4 min: fisiologicas, pouco
2015b (16,1 £+ 0,4 anos) Estadual Preparatorio I'semana 3 5 min influenciadas pelo estatuto
posicional.
Tperceptiveis na poténcia
Grupo 1 PJ - 40 min de jogos e anaerdbia, mas nio
Fernandes e 32 atletas M Estadual pequenos jogos 1 dia 1 a cada 5 min significativos;
Navarro, 2014 (19,09 + 1,53 anos) Grupo 2 JM — aumentava-se um | Tmais expressivo na poténcia
jogos médios jogador quando realizado jogo
menor.
A continuo: 16 tintenso JCR intermitente;
min tlimiar anaerobio individual
10 atletas M Preparatorio e . N com os JCR intermitente;
Lemos, 2014 (18,12 + 0,83 anos) Estadual competitivo 2 dias 2 sessoes B intermit: Ambos reproduziram o
4 x 4 min: impacto fisioldgico médio de
2 min jogos oficiais.
pPasquarelli 16 atletas M (15,7 £ 0,5 anos) 4% 4 min: taptidao aerobia no JCR-IN;
2011 ' sendo 2 grupos: JCR-IN menos Estadual Competitivo 8 semanas 2 5 min ’ tvelocidade max. na esteira

condicionados e JCR-SUP
melhores condicionados

no JCR-SUP.
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2.3 CARGA INTERNA DE TREINAMENTO NO FUTEBOL

De acordo com Bourdon et al. (2017), a definicdo da carga de treinamento pode ser
entendida como as medidas que podem ser categorizadas como interna ou externa. Para o
contexto do papel da carga de interna de treinamento, definida como os estressores
biologicamente relativos (tanto fisiologico e psicoldgico) impostos sobre os atletas durante o
treinamento ou competicdo, tendo como pardmetros de avaliacdo a frequéncia cardiaca (FC),
lactato sanguineo, consumo de oxigénio, e percepc¢ao subjetiva de esforco (PSE).

No futebol a resposta individual, verificada pela carga interna, é consequéncia da aplicagao
do programa de treinamento que representa a carga externa (CASAMICHANA et al., 2013). O
monitoramento da carga interna no futebol é geralmente realizado pela FC e PSE (HALOUANI
et al., 2017a; HALOUANI et al., 2017b). Entretanto, Nakamura et al. (2010) sugerem que a FC
pode subestimar a intensidade da carga de treinamento ndo refletindo precisamente as a¢des de
curta duracao e alta intensidade presentes no futebol. J4 a PSE parece ser uma variavel interna
mais confidvel na identificagdo da intensidade de treino onde tanto o componente aerdbico
quanto o anaerobico sdo requisitados, o que acontece nos JCRs (IMPELLIZZERI et al., 2004),.

Nakamura et al. (2010) ressaltam que a carga interna ¢ influenciada pelas caracteristicas
individuais (ie, nivel de condicionamento e potencial genético), além disso, este novo paradigma
propde que a combinacdo da carga externa com as caracteristicas individuais determinara a
magnitude da carga interna de treinamento, que, em Ultima instancia, sera a responsavel pelo
surgimento das adaptacdes fisioldgicas desejadas e o aumento do desempenho. Nesse contexto, o
sucesso do processo de treinamento depende do monitoramento preciso da carga interna (BARA
FILHO et al., 2013). Os principais parametros para avaliar a sobrecarga interna de treinamento
sdo: o perfil hormonal (relagdo testosterona/cortisol), a concentragdo de metabolitos (lactato e
amonia), o comportamento da FC e da PSE que tradicionalmente ¢ entendida como a integragao
de sinais periféricos (musculos e articulagcdes) e centrais (ventilagdo) que, interpretados pelo
cortex sensorial, produzem a percepcao geral ou local do empenho para a realizagdo de uma
determinada tarefa (BORG, 1982).

Portanto, considerando a influéncia da carga interna de treinamento sobre o surgimento das
adaptacdes desejadas torna-se inquestionavel a importancia do acompanhamento das respostas

fisiologicas e/ou perceptuais (carga interna) durante o treinamento (IMPELLIZZERI et al., 2005).
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A utilizagdo da PSE durante sessdes de treinamento (MORTATTI et al., 2014) ou em simulagdes
de competicao (SANTA CRUZ et al., 2015) ¢ relativamente comum no esporte. Porém, a sua
utilizagdo sistemadtica como ferramenta de monitoramento do treinamento tem sido investigada
com mais énfase nos ultimos anos.

Bara filho et al. (2013) apresentaram alguns métodos que tem sido utilizados para o
controle da carga interna de treinos, como a PSE da sessdo e o calculo do impulso de treinamento
(TRIMP) por meio das zonas de FC durante as sessdes de treinamento (RODRIGUEZ-
MARROYO; ANTONAN, 2015). O valor de PSE obtido apos a sessdo de treino e multiplicado
pela sua duracdo total, integrando intensidade e volume (NAKAMURA et al., 2010). O método
TRIMP, baseado na mensuragdo da FC, foi proposto por Banister (1991) e posteriormente
adaptado por Edwards (1993) e Stagno et al. (2007). Esses métodos tém sido utilizados em
estudos que monitoraram a carga interna de treinamento em esportes coletivos (BARA FILHO et
al., 2011; STAGNO et al. 2007). A Figura 1 apresenta a resposta da FC de um atleta durante uma

sessao de 30 minutos de treinamento tatico de futebol em campo reduzido.

Figura 1. Resposta da FC em um treinamento tatico de campo reduzido. Retirado de Bara Filho et al. (2011).
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O método TRIMP modificado proposto por Stagno et al. (2007) parece responder como
método de controle das cargas internas de treinamento no futebol, sendo possivel descrever em

quais zonas de esforgo cada atleta avaliado predominantemente se encontra. Porém, o TRIMP
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ndo reflete a intensidade das atividades de curta duragdo e alta intensidade, pois os treinamentos
que exijam esfor¢os de caracteristicas predominantes do sistema neuromuscular e com intervalos
entre as execugdes ndo sdo controlados adequadamente por este método, pois a FC ndo ¢é o
melhor parametro de controle (BARA FILHO et al., 2011).

Lemos (2014), em sua tese de doutorado avaliou dez atletas de uma equipe paulista da
categoria sub 20, com o proposito de verificar as diferengcas no impacto fisioldégico (FCped,
concentragdo de lactato sanguineo (La) e PSE) entre dois protocolos de JCRs intermitente e
continuo. O protocolo intermitente foi jogado em quatro séries de quatro minutos cada, com dois
minutos de recuperacgdo ativa, ja o formato continuo foi constituido por uma série tinica de 16
minutos. Os resultados obtidos demonstraram haver diferencas significativas na FC.q € La com
maiores valores para o formato de JCR intermitente, utilizado para o desenvolvimento do limiar
anaerobio individual (85-90% da FCx) € ambos os métodos reproduzindo o impacto fisiologico
médio de jogos oficiais (80-90% da FCx).

Pedro et al. (2014), compararam as respostas fisiologicas (FC e La) e perceptuais (PSE)
entre JCRs com diferenca no nimero de jogadores em um grupo constituido por atletas de futebol
adolescentes com idade média de 14,4 £+ 0,5 anos, e verificaram que nos JCRs 3 vs 3 com sessdes
de quatro minutos e recuperagdo passiva de trés minutos a FCpeq, %FChax, PSE ¢ La foram
maiores significativamente quando comparados aos JCRs no formato 7 vs 7. Entretanto,
Montalvao et al. (2017) ndo encontram diferengas significativas na FCpeq, FCiax € PSE em dez
atletas com idades entre 17 e 24 anos participantes nos JCRs com inferioridade numérica (3 vs 4;
4 vs 5) e grupo controle (treino coletivo).

Ja& em outros esportes, Bara Filho et al (2013) tiveram como objetivo comparar e
correlacionar diferentes métodos de controle de carga interna de treinamento em 15 jogadores
profissionais de voleibol, sendo duas formulas do TRIMP Edwards (1993) e Stagno (2007), e a
PSE da sessdo proposto por Foster et al. (2001). Os autores concluiram que a PSE da sessdo
apresenta-se como um importante método alternativo para que este monitoramento seja realizado
de maneira mais fidedigna e confidvel para controle e periodizacdo das cargas de treinamento no
voleibol.

Todavia, para o monitoramento, controle e distribui¢do das cargas de treinamento no
futebol, além da FC, outros indicadores relacionados ao nivel de carga interna (La, perfil

hormonal e reposta imune) também estdo sendo estudados (NAKAMURA et al., 2010).
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2.4 CARGA EXTERNA DE TREINAMENTO NO FUTEBOL

As cargas de treinamento externo tem o objetivo de mensurar o trabalho realizado por um
atleta durante o treinamento ou competicdo e sdo avaliadas independentemente da carga de
trabalho interno, com a mensuracdo comum incluindo poténcia, velocidade, aceleracdo, analise
de tempo-movimento, pardmetros de sistema de posicionamento global (GPS), e parametros
derivados de acelerometros (BOURDON et al., 2017).

De acordo com Borresen e Lambert (2009), a insercdo de métodos cientificos tem sido
adotada no desenvolvimento dos programas de treinamento no futebol, e um destes métodos seria
a quantificacdo da carga externa dos programas de treinamento, onde a resposta individual do
atleta ¢ observada através dos seus efeitos sobre a adaptagdo (resposta fisioldgica) e subsequente
desempenho (resposta mecanica). Entretanto, a elucidagcdo do perfil mecanico da carga externa do
futebol, através dos dados de atletas profissionais, nos permite obter informagdes de grande valia
para o desenvolvimento dos contetidos de treinamento (QUINTAO et al., 2013). Sendo o NBL
(New Body Load), variavel que descreve uma resultante das aceleragdes em todos os vetores € em
todos os niveis de intensidade, esta medida pode caracterizar o que acontece no futebol tanto no
que concerne ao padrdo de movimentacdo aciclica intermitente quanto aos diversos niveis de
intensidade, obtidos através dos dispositivos de Sistema de Posicionamento Global (GPS) com
acelerometro (DE OLIVEIRA et al., 2016; MOREIRA et al., 2016).

A insercao da quantificagdao da carga de treinamento no meio esportivo ja foi sugerida por
Borresen e Lambert (2009). Este fato recebe especial importdncia quando novos métodos de
treinamento sdo aplicados e, com a crescente utilizacdo dos JCRs no futebol, a quantificacdo da
carga de treinamento passou a ser mais utilizada nesta modalidade esportiva (DE OLIVEIRA et
al., 2016; PRACA et al., 2015a).

Os achados de Quintio et al. (2013) indicam ndo existir diferenca significativa entre a carga
mecanica relativa destes JCRs e um jogo treino de futebol, e sugerem que a quantificacdo da
carga de treinamento por meio de parametros mecanicos pode se caracterizar pela demanda de
aceleragdes em curtas distancias, as quais sao agdes normalmente realizadas tanto nos JCRs como
nas partidas de futebol. Baseado no modelo teorico proposto por Impellizzeri et al. (2005), onde a
carga externa ¢ definida pela organizagdo, qualidade e quantidade de treinamento executado, e
um monitoramento e controle da carga externa no treinamento de futebol, quando se utiliza JCRs,

poderia ser entendido quanto a "qualidade" devido a similaridade da carga relativa com o “jogo
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treino”. A "organizacdo" pode ser desenvolvida pela escolha do tipo de treino com campo
reduzido, sua estruturagdo de séries, intervalos de recuperagdo e formas de intensificagdo, e a
"quantidade" sendo verificada pela programacio da duragio total da atividade (MONTALVAO et
al., 2017, HAMMAMI et al., 2017).

A utilizacdo de JCRs pode ser manipulada de acordo com a intensidade desejada pelos
treinadores, sendo possivel quando variam o numero de jogadores € a dimensdao do campo,
diferentes regras de posse e toques na bola, quantidade de traves, utilizacdo ou nao de goleiros e
obtencao dos scores (gols) (HALOUANI et al., 2017a; PRACA et al., 2016). Além disso, Braz et
al. (2013) indicam o treinamento de campo reduzido como um dos meios mais importantes para o

desenvolvimento da resisténcia especial.

2.5 MONITORAMENTO DA CARGA EXTERNA DO TREINAMENTO ATRAVES DO GPS

Malone et al. (2017) em seu estudo de revisdo apresentam que o GPS ¢ uma rede de
navegacdo via satélite que fornece a localizagdo e o tempo de informagdo dos dispositivos de
rastreamento, teve inicialmente o seu uso desenvolvido para propositos militares, e agora tem
extensa aplicagdo incluindo o uso em monitoramento de atletas e quantificacao de cargas através
de uma tecnologia pratica que fornece uma grande variedade de dados que podem ser usados para
avaliar a carga na atividade fisica e perfil de atividade. O uso do GPS no esporte permite aos
praticantes estimar os programas de treinamento, e aos pesquisadores melhor investigar a
aplicacdo das questdes relacionadas as pesquisas.

De fato, desde o primeiro artigo usando a tecnologia do GPS no esporte que foi produzido
em por Larsson e Henriksson-Larsen (2001) o nimero de publicacdes de pesquisas revisadas tem
aumentado exponencialmente (Figura 2). Tais dispositivos tem sido usado principalmente para
investigar o monitoramento de cargas em atletas (CUMMINS et al., 2013), embora outras
aplicagdes na avaliacdo do risco de lesao (GABBETT; ULLAH, 2012) e fadiga neuromuscular
(BUCHHEIT et al., 2015).
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Figura 2. Ntmero de estudos publicados utilizando dispositivos de GPS comercializados de 2001 a 2015. Uma sistematica busca
de todas as base de dados eletronicas (MEDLINE, SPORTDiscus, Web of Science, and Google Scholar) foi executado registros
iniciais (2001) até completar o Gltimo ano (2015). As palavras chave GPS sport foram usadas para a busca, e nos incluimos
estudos envolvendo sujeitos humanos na aplicacdo somente de estudos esportivos. Retirado de Malone et al., (2017).
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De acordo com Malone et al. (2017) os dispositivos de GPS podem calcular a distancia e

velocidade via dois diferentes métodos, de diferenciagao posicional ou mudanga Doppler:

> A distancia ¢ calculada via diferenciagdo posicional (mudanga na localizacdo com cada sinal),
do qual velocidade pode ser derivada da distancia (m) sobre o tempo (s e/ou min);

> A velocidade (km/h) pode ser calculada mensurando a alteracdo na frequéncia do satélite
emitido sinal periodico (mudanga Doppler);

> A aceleracdo (m/s) que ¢ mensurada usando o GPS ¢ geralmente derivada da velocidade de
mudanga Doppler, e o tempo de intervalo sobre no qual a aceleragdo ¢ calculada pode
significar alteracdo nos dados com um maior intervalo resultante em um efeito facilitador
sobre os dados;

> Recomenda-se que, com relagdo aos detalhes da duracdo do esfor¢o minimo devem ser
relatados na pesquisa, para articular a andlise da duragcdo do esfor¢co com a razdo fisioldgica
tais como a clara definicdo anaerdbica e Unico tipo de esforco aerdbico obtido através dos

dados de GPS.

Os dados de GPS geralmente sdo categorizados dentro de zonas de velocidades em uma
tentativa para compreender o “perfil locomotor” ou “intensidade de distribuicdo” da carga
externa dos atletas (FERRAZ et al., 2018; OWEN et al., 2014). O grande desafio de treinadores ¢

pesquisadores ¢ determinar os limiares das zonas de velocidade para os dados do GPS de atletas
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de equipes esportivas, com a finalidade especifica da selegcdo absoluta e relativa das zonas de
velocidade, as abordagens metodoldgicas e as consideragdes praticas para individualizar as zonas
de velocidade (MALONE et al., 2017).

Com a utilizacdo da tecnologia de GPS a carga externa de treinamento pode ser monitorada
em futebolistas, j& sendo verificada a confiabilidade e validade do GPS para esta finalidade
(GRAY et al., 2010). Sendo assim, os dispositivos GPS em geral, que fornecem informagdes das
distancias e velocidades alcancadas pelos atletas, permitem uma quantificacdo desta carga
externa. No entanto, a informagdo do perfil de atividades executadas durante o treinamento
acumuladas em distancias e velocidades arbitrariamente categorizadas (CARLING et al., 2008),
quando sumarizadas pelas aceleragcdes que o atleta gera durante as agdes do esporte, promove
vantagens quanto a magnitude do impacto exercido pela carga externa quantificada
(CASAMICHANA et al., 2013). Esta magnitude do impacto pode ser mensurada quando no
dispositivo GPS ¢ agregado a um acelerometro. A confiabilidade e validade do GPS acoplado
com acelerometro foram reportadas anteriormente (DELLAL, 2013; GRAY et al., 2010).

Além disso, existe uma associacdo significativa da carga mecanica (carga externa)
quantificada via acelerometro destes dispositivos GPS como indicador da carga de treinamento
no futebol (CASAMICHANA et al.,, 2013; GOMEZ-PIRIZ et al., 2011). Sendo assim, o
desenvolvimento de métodos validados de quantificagdo da carga de treinamento ¢ uma
importante ferramenta para evitar que as respostas ao treino possam resultar em adaptacoes
indesejadas e/ou lesdes (GABBETT, 2010) e obter, dessa forma, a possibilidade do alcance de
uma medida objetiva de carga externa de treinamentos especificos ao futebol (CASAMICHANA
etal., 2013).

Pedro et al. (2014) avaliaram 14 jogadores adolescentes com idade média de 14,4 + 0,5
anos com objetivo de verificar o efeito do nimero de jogadores em JCRs sobre a demanda fisica
através do GPS. Neste estudo, os autores verificaram nos JCRs 3 vs 3 que houve um aumento na
distancia total percorrida, distancia percorrida em alta velocidade, quantidade de agdes em alta
intensidade e quantidade de aceleragdes, quando comparados aos JCRs 7 vs 7. Com o objetivo de
verificar se o efeito da superioridade numérica de jogadores altera a demanda fisica durante
pequenos jogos, Praga et al. (2015a) fizeram uma comparagdo nas estruturas 3 vs 3,4 vs 3 € 3 vs
3 + 2 em 18 atletas jovens de futebol do sexo masculino com idade média de 16,4 + 0,7 anos,

monitorados por GPS. Foi observado que se alterou a demanda fisica dos jogadores a partir da
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inclusdo de jogadores adicionais, o que permite aos treinadores ajustarem a configuracdo da
sessao de acordo com as intencionalidades do treino.

De outro modo, Praca et al. (2015b) compararam o perfil motor associado as distancias
percorridas em intervalos de intensidade e a demanda fisiologica (FCped, FCimax, PSE) entre 3
zagueiros, 3 meio-campistas e 3 atacantes monitorados por GPS em JCRs. Apenas os meio-
campistas e atacantes diferenciaram-se em fun¢do da distancia total percorrida, inferindo que os
JCRs na configuracao proposta ndo potencializam o aparecimento de diferengas no perfil motor e
nas demandas fisiologicas dos jogadores de futebol em func¢ao do estatuto posicional. Tratando-se
dos efeitos do conhecimento prévio do treinamento sobre os padrdes de ritmos nos JCRs, Ferraz
et al. (2018) avaliaram 20 jogadores com idade média de 21,9 + 2,1 anos, que participaram de 4
semanas com sessoes de JCRs monitorados por GPS. Neste estudo, os autores verificaram que
nas sessdes em que os atletas tinham conhecimento parcial sobre a duracdo do treinamento em
JCRs, estes apresentaram maiores distdncias percorridas, maiores taxas de alta/muito alta,
moderada e/ou baixa velocidade, ritmo de jogo e impactos corporais, quando comparadas as
sessdes em que 0s mesmos ja tinham ou ndo conhecimento prévio sobre a duracdo das sessdes de

treinamento.

2.6 RELACOES ENTRE CARGA INTERNA E EXTERNA DE TREINAMENTO NO FUTEBOL

A integracdo da taxa de carga interna-externa avaliadas pelo stress psicofisiologico
vivenciado por atletas (ie, FC, PSE, lactato sanguineo, etc) durante o treinamento no contexto da
carga externa de treinamento completada, pode ser usada para inferir sobre o status de
treinamento do atleta, por exemplo, um aumento na carga interna para um padrao de carga
externa pode inferir fadiga ou diminuicdo da aptiddo, enquanto uma redu¢do na carga interna
(uma menor FC ou PSE para um padrio de carga de externa) indica que um atleta estd
alcangando aptidao e se adaptando ao treinamento (BOURDON et al., 2017).

Estas informacodes refletem as consequéncias dos programas de treinamento (RACINAIS et
al., 2014), identificam a fadiga durante competi¢des de equipes esportivas a exemplo do futebol
(KEMPTON et al.,, 2015) e identificam alteracdes na aptiddo fisica ou status de fadiga
(BUCHHEIT et al., 2013). Contudo, para a implementagdo desta abordagem ¢ necessario o
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cuidado na quantificacdo, distribui¢do e controle da carga externa dos atletas e o0 meio no qual o
exercicio fisico ¢ realizado (MALONE et al., 2017).

Outro exemplo pode ser dado para melhor compreender esta abordagem integrada para a
cargas interna e externa de treinamento, e por esta razao devem ser usadas em combinagdo para
fornecer uma melhor compreensdo do stress gerado nos treinamentos: Os atletas repetem
exatamente a mesma sessao em diferentes dias € podem manter a mesma poténcia para a mesma
duracdo (ie, mesma carga externa), mas a experiéncia ¢ completamente diferente nas cargas
internas (FC, La, PSE, etc) dependendo do seu estado de fadiga, distirbios emocionais, historia
recente de treinamento, ou lesdes (BOURDON et al., 2017). Neste caso, a distribui¢do das cargas
de treinamento acontece de forma simultdnea, mas a separagao do ponto de vista das cargas
interna e externa de treinamento pode contribuir para determinar se um atleta esta descansado ou
fadigado (HALSON, 2014).

Embora pesquisas recentes com dados de limiares de velocidade individualizados tem
adotado procedimento de laboratdrio com recursos intensivos para determinar caracteristicas dos
atletas (ie capacidade aerdbia maxima, limiar anaerdbio, etc), estas atribuicdes podem ser
determinantes no sentido de usar uma bateria de testes apropriada em conjunto a uma tecnologia
de monitoramento adequada (MALONE et al., 2017). A aplicagdo dos limiares fisiologicos para
determinar testes de exercicio continuos e demarcar zonas de velocidade em determinadas
atividades intermitentes em equipes esportivas tem sido questionada (WESTON et al., 2015) e o
uso de testes relevantes funcionalmente (ie, YO-Y0 test) tem sido recomendados (BRADLEY;
VESCOVI, 2015). Contudo, ja que a maioria dos testes de aptiddo em equipes de esportes (ie,
Yo-Yo test, teste de aptidio multi-estdgio) requer a combinagdo de resisténcia, mudanca de
direcdo, e capacidade de aceleracao, estes podem ser mais adequados para avaliar as alteragdes na
prontidao do jogo ou “aptidao”

(CASTAGNA et al., 2009).

, mais do que determinar transi¢des na intensidade do exercicio

Porém, a natureza destes testes de aptiddo também impedem a determinacdo de limiares
fisiologicos subméaximos (CLARKE et al., 2015; HUNTER et al., 2015). De fato, a velocidade
correspondente ao limiar anaerdbio ¢ muito sensivel para alterar o estado de treinamento dos
times esportivos devido a fase de desenvolvimento (ie, pré-temporada) (EDWARD et al., 2003)

ou a uma interrup¢do do treinamento induzido por lesdes (HUNTER et al., 2015), e por esse
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motivo podem ter valores diferentes na determinacdo individual dos limiares de zona de
velocidade (MALONE et al., 2017).

Contudo, uma vez que este consenso ¢ ausente, os usudrios devem considerar quais testes
de aptidao sdao mais apropriados para determinar limiares de velocidade individualizados antes da
aplicagao (RIBEIRO et al., 2017; OSIECKI et al., 2007). Além disso, a frequéncia no qual os
testes de aptidao podem ser administrados em torno da competi¢ao, o cronograma também devem
ser contemplado, de modo que as zonas de velocidade individualizadas reflitam alteragdes nas
capacidades fisicas durante o periodo da pré-temporada (HUNTER et al., 2015). Pesquisas sdo
necessarias para determinar a dose resposta da carga externa individualizada vs zonas de
velocidade arbitrarias para alterar na aptidao fisica dos atletas. Essas informagdes ajudardo o
treinador a tomar decisdes informadas sobre a avaliagdo dos dados de GPS, e de que forma estes
dados contribuem na prescri¢ao do treinamento (MALONE et al., 2017).

Apesar disso, a relacdo da carga de trabalho aferida pela FC, se apresenta como um
parametro fisioldgico pratico e seguro para o controle do treinamento e o conhecimento da FC
média, minima e maxima e de que maneira ela se distribui durante o tempo de jogo, junto a uma
analise da distancia total percorrida e a maneira como os deslocamentos sdo realizados (BARA
FILHO et al., 2011). Referindo-se as aceleragdes, desaceleracdes e a velocidade alcancada, com
1sso ¢ possivel elaborar planos de treinos que oferecam aos atletas as caracteristicas encontradas
durante o jogo, respeitando-se a faixa etaria e o periodo de preparacao da equipe (NAKAMURA
et al., 2010).

Marcora et al. (2008) propuseram que a PSE ¢ independente da retroalimentacdo
proveniente das informagdes aferentes musculares e cardiovasculares, ou seja, esse novo modelo
preconiza que a PSE provém dos estimulos corolarios aos impulsos motores, em forma de copia
eferente do cortex motor para o sensorial, esta intensificacdo de impulsos motores para os
musculos esqueléticos ativados no exercicio e para os musculos respiratorios seria o principal

fator responsavel pelo aumento da PSE.

2.7 DEMANDA FiSICA DE UM JOGO DE FUTEBOL

O futebol ¢ uma modalidade esportiva de caracteristica intermitente que requer que os

atletas realizem esfor¢os de curta duragdo e alta intensidade, intercalados por periodos de baixa
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intensidade, principalmente por ser um jogo com pausas relativamente curtas apos cada jogada
(BANGSBO, 1994a). O esforco necessario para se jogar futebol demanda principalmente aptidao
neuromuscular, por apresentar deslocamentos curtos e rapidos e alguns saltos, isso contrasta com
outros esportes coletivos, com exigéncia igualmente importante sobre o sistema cardiovascular
(BARA FILHO et al., 2013). Os treinamentos no futebol envolvem diferentes elementos como
aspectos fisicos, técnicos e taticos que sdo realizados coletivamente, dificultando o controle
individual da carga de treinos, podendo levar os atletas a treinarem abaixo ou acima da
intensidade planejada pela carga externa (MILANEZ et al., 2011).

No estudo de Bara Filho et al. (2011), onde avaliaram 30 jogadores profissionais com idade
média de 22,1 £ 2,2 anos, na quantificacdo e comparagdo da resposta de diferentes tipos de
treinamento e de jogos, e verificaram nos resultados que os treinamentos em JCRs apresentam
uma maior intensidade, observado pela FC (bpm) que os demais, constatando-se que o tipo de
treino que mais se aproxima da exigéncia fisica do jogo amistoso € o treinamento técnico-tatico
realizado em JCRs. Como um dos objetivos dos treinadores durante o periodo de preparagao ¢ a
adaptacdo as solicitagdes psicofisiologicas impostas pela partida de futebol, verifica-se que este
tipo de treinamento ¢ o mais préximo da especificidade da modalidade. A Figura 3 apresenta a

resposta da FC de um atleta de futebol durante o primeiro tempo de uma partida amistosa.

Figura 3. Resposta da FC de um jogador de meio-campo durante o primeiro tempo de uma partida amistosa.

Retirado de Bara Filho et al. (2011).
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Stolen et al. (2005) mostraram que a intensidade média do trabalho, em porcentagem da
FCax, durante uma partida de futebol de 90 minutos estd, normalmente entre 80-90% da FC,;x.
Essa intensidade ¢ refletida em FC, que por meio do sistema nervoso autonomo simpatico e das
catecolaminas, tem seus valores elevados de acordo com as cargas de trabalho impostas.

Pelegrinotti et al., (2013), realizaram uma classificagdo da FC em 17 jogadores com idade
média de 16,3 + 0,7 anos divididos em dois grupos, sendo o grupo um (G1) composto por dez
jogadores e o grupo dois (G2) composto por sete atletas. Assim, foi encontrado que na divisdo da
FC obtidas dentro de zonas propostas pelos autores, observou-se que a intensidade das acdes
classificavam-se na zona 3 (aerdbia) durante 44,52% do tempo total de jogo para o G1 e 48,42%
para o G2, ja na zona 4 (anaerdbia) a porcentagem foi de 36,20% para o G1 e 24,30% para o G2.
O que se assemelha aos valores de Braz et al. (2009) em que mais de 50% do tempo de jogo a
FCpx esteve na faixa de 171 a 180 bpm. Os dados indicaram uma forte tendéncia do jogo a
caracterizar diferentes impactos fisioldgicos nos individuos, evidenciando que para alguns atletas
a disputa das partidas pode ser mais intensa podendo atingir altos valores.

Maciel et al. (2011) tiveram como objetivo em seu estudo determinar a distdncia percorrida
por onze jogadoras de futebol profissionais com idade média de 21,0 + 2,1 de diferentes posi¢des
durante uma partida de futebol e através de peddmetros verificou-se que a distancia média
percorrida no 1° tempo foi maior que a média percorrida no 2° tempo (5,9 km vs 5,2 km; p<0,05),
resultando em uma média total de 10,0 km percorridos durante o jogo. A demanda fisica de um
jogo de futebol pode sofrer interferéncia de alguns fatores como a influéncia do placar do jogo, o
local de realizacdo das partidas, a temperatura ambiente no momento dos jogos, os aspectos
taticos da equipe avaliada, o comportamento titico e a intensidade de movimentacdo do
adversario (PELEGRINOTTI et al., 2013).

Coelho et al. (2016) monitoraram a FC nas respectivas intensidades referentes ao limiar
anaerobio em 44 jogadores (sub 17: n= 26, 16,38 = 0,50 anos; sub 20: n = 18, 18,24 £ 0,66 anos)
durante 29 partidas oficiais de futebol, e verificaram que a maior intensidade de exercicio foi
observada no periodo 15-30 min do primeiro tempo (fase intermediaria), provavelmente porque
os jogadores estdo mais descansados no inicio e o desgaste ¢ progressivo ao longo do jogo. Os
laterais apresentaram menor tempo acima do limiar anaerébio (LAN), provavelmente porque eles
executam um maior nimero de sprints e necessitam de mais tempo abaixo do LAN para se

recuperar.
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Roecker et al. (2017) tiveram como proposito em seu estudo, avaliar as caracteristicas
numéricas da fun¢ao entre a velocidade maxima de movimento horizontal e o tempo de duragdo
do movimento no futebol através de dados coletados por meio de GPS em 38 jogadores de
futebol de ambos os sexos saudaveis com idade média entre 15 e 26 anos com 82 participacdes
em jogos (>30 min tempo de jogo ativo), sendo selecionados no méaximo 21 pontos distintos do
tempo de duragdo do jogo (entre 0,3s e 2.700s). A média do tempo de jogo foi de 84,7 + 10,4
minutos, a média da distancia total percorrida foi de 9.340 + 1.271 metros e a distancia percorrida
por minuto foi de 110,9 + 12,6 m/min”. A representagdo estatistica da velocidade méxima de
movimento horizontal vs o tempo de duragdo do movimento de todos as participagdes em jogos
estdo representadas na Figura 4, prontamente representada por uma caracteristica de forma

sigmoide descendente (forma S-curva com um ponto distinto de inflexdo) na relagao.

Figura 4. Visio geral dos resultados de HSpeed. Estatistica quantile para velocidade maxima em movimento
horizontal (Hspeed, azul) e Hspeed pesada pela aceleragao (vermelho) para 21 tempos de duracdo calculados (tgy,
from Eq3). Retirado de Roecker et al. (2017).
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Esta forma de curva sigmoide variou individualmente em termos superiores (excesso de
tiros) e mais baixa (velocidade critica), e pelo tempo de duracdo do ponto de inflexdo (poténcia

permaneceu na maxima velocidade de corrida). Os outros dois parametros desta fun¢do, poténcia
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e taxa de diminui¢@o, ndo variou individualmente, enfatizando a onipresenca da forma de curva

descrita.

2.8 CONSIDERACOES FINAIS SOBRE A REVISAO DE LITERATURA

Desta forma, considerando os tdpicos de revisao de literatura aqui elucidados, observa-se
quanto aos principais aspectos da preparacao desportiva que o estado atual do atleta, as cargas de
treinamento e o efeito do treinamento atuam de forma interdependente principalmente na
individualizagdo do treinamento no futebol. Quanto aos JCRs e sua aplicagdo na metodologia do
treinamento no futebol, os diferentes formatos de jogos em diferentes configuragdes no nimero
de jogadores podem gerar diferentes respostas quanto aos efeitos agudos e cronicos deste tipo de
treinamento se tratando dos aspectos, técnicos, taticos e principalmente os aspectos fisico-
motores.

A carga interna de treinamento no futebol pode ser interpretada como um dos principais
indicadores do treinamento verificada através da FC, concentracdes de lactato sanguineo, VOomax
e PSE. Ja a carga externa ¢ o controle das acdes do atleta definida pela organizacdo, qualidade e
quantidade de treinamento executado que propicia uma determinada resposta na carga interna
apresentada durante e ao final da sessdo de treinamento. O GPS se apresenta como um importante
instrumento para o monitoramento das acdes cinematicas dos atletas, quanto a distancia total
percorrida, escalas de velocidade, quantidade de aceleracdes e desaceleragdes e impactos
corporais.

As relagdes entre carga interna e carga externa podem ser observadas diante a aplicagdo de
um padrao de carga externa a um grupo de atletas que apresentam diferentes respostas quanto a
carga interna, ou seja, quanto maior a FC e PSE pode se interpretar como um maior estado de
fadiga e/ou menor aptiddo. De outro modo, uma menor FC e PSE diante ao mesmo padrao de
carga externa pode se interpretar como uma maior aptiddo e/ou adaptacdo ao treinamento. Para
1sso se faz necessario o monitoramento destas cargas com recursos tecnologicos que possam
demonstrar as diferentes respostas em um grupo de atletas de futebol submetidos a0 mesmo
padrao de atividade e de que forma estas cargas ocasionam efeitos cronicos nas capacidades

fisico-motoras observados na aplicacao de testes especificos.
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Os possiveis direcionamentos caminham no sentido de utilizar estas ferramentas de
pesquisa apresentadas como recursos tecnologicos na aplicagdo de protocolos experimentais que
possam esclarecer os reais efeitos das diferentes formas de treinamento fisico no futebol em
atletas jovens. A principal perspectiva ¢ poder contribuir com repostas no ambito cientifico e
pratico do treinamento desportivo a partir do conhecimento apresentado na presente revisao de

literatura associado com os resultados e discussdo do presente estudo.



3. METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO
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Trata-se de um estudo de intervencdo quase experimental de grupo controle ndo-

equivalente, as varidveis estudas e suas respectivas unidades de medidas podem ser observadas

na Tabela 1.

Tabela 1. Variaveis estudadas de acordo com o delineamento do estudo.

Variaveis do estudo Unidade
FCrep bpm
Massa corporal kg
Massa magra kge %
Gordura corporal kge %
Agilidade s
Pmax, Pméd, Pmin W
IF% W/s
VO2max ml/kg/min”
QTR u.a.
FC minima, média e méxima bpm
FC max %
Tempo nas diferentes zonas de treinamento min
Efeito do treinamento u.a.
EPOC ml/kg
Distancia total percorrida m
Distancia percorrida nas diferentes zonas de velocidade | m
Velocidade m/min
Aceleragdes média e maxima m/s
Velocidade média e maxima km/h

PSE

u.a.
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3.2 DESIGN DO ESTUDO

Na Tabela 2 ¢ apresentado o design do estudo com o cronograma dos momentos que foram
realizadas as baterias de testes fisico-motores com os dois grupos estudados e o monitoramento
das cargas de treinamento nas 12 sessdes de JCRs com o GE. Na 4% 5% 6% e 8 semana foram
realizadas somente uma sessdo de JCRs devido as alteragdes nas programagdes semanais de

treinamento dos atletas com a realizacdo de jogos oficiais e jogos treinos.

Tabela 2. Design do estudo.
Semana antecedente: 1* bateria de avaliag¢oes (GE e GC)

18 semana 22 semana 32 semana 42 semana
2 sessoes de 2 sessoes de 2 sessoes de REAVALIACOES
JCRs (GE) JCRs (GE) JCRs (GE) (2° bateria GE e GC)
+
1 sessdo de
JCRs (GE)
52 semana 62 semana 72 semana 82 semana
1 sessdo de 1 sessdo de 2 sessoes de 1 sessdo de
JCRs (GE) JCRs (GE) JCRs (GE) JCRs (GE)

92 semana: Reavaliagdes (3 bateria de avaliagdes) GE e GC.

3.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A amostra selecionada foi composta por 20 atletas de futebol com faixa etaria entre 17 e 20
anos, pertencentes ao Londrina Esporte Clube, clube filiado a Federacao Paranaense de Futebol
(FPF) inscrito em competi¢des a nivel estadual e nacional (Campeonato Paranaense e Copa do
Brasil sub 20). Os atletas treinavam cinco dias por semana em dois periodos com descansos
programados e jogos treinos aos fins de semana, os mesmo foram selecionados a participar da
pesquisa no periodo preparatdrio a competicao, distribuidos em dois grupos (experimental e

controle) de acordo com a posi¢do tatica na equipe (Tabela 3).
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Tabela 3. Composigido dos grupos de acordo com a posigéo tatica.

GE (participaram das sessfes de JCRs) GC (néo participaram das sessdes de JCRs)
2 zagueiros 2 zagueiros
1 lateral direito 1 lateral direito
1 lateral esquerdo 1 lateral esquerdo
3 meio-campistas 3 meio-campistas
3 atacantes 3 atacantes
n= 10 atletas n= 10 atletas

Como critérios de inclusdo no estudo os sujeitos deveriam pertencer a equipe de futebol
contatada e ndo apresentar lesdo muscular/articular, ou qualquer disfuncdo que pudesse
prejudicar o rendimento nos testes e nas sessoes de treinamento durante o periodo do protocolo
experimental. Para a inclusdo dos dados coletados na analise final, os seguintes critérios foram
adotados: 1) a participacdo de no minimo a 85% das sessOes de treinamento aplicadas durante o
periodo de investigagdo; 2) responder os questionarios de estado de recuperagdo e percep¢ao
subjetiva de esfor¢o em todas as sessdes de treinamento; 3) participar de todos os testes fisico-
motores.

Como critérios de exclusao do estudo foram adotados os seguintes critérios: 1) apresentar
lesdo que impossibilitasse a realizacdo dos testes e sessdes de treinamento; 2) apresentar
afastamento da equipe ou mudanga de clube durante o periodo de investigagdo. No caso de
alguma perda amostral, os atletas ndo participantes do estudo estavam a disposi¢do para compor o
grupo a fim se de realizar as sessdes de JCRs, porém os dados ndo seriam quantificados para
analise estatistica.

De acordo com a Tabela 3 os 20 atletas selecionados foram divididos em dois grupos, que
participaram ao longo das oito semanas das trés baterias de testes fisico-motores, sendo a
primeira bateria antecedendo a primeira semana do experimento, a segunda bateria apos trés
semanas de experimento e a terceira e ultima bateria apos a oitava semana do experimento (tabela
2).

Antes do inicio dos procedimentos de pesquisa, os participantes do estudo assim como os
seus responsaveis tomaram conhecimento de todos os procedimentos experimentais € assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (apéndices A e¢ B). Em seguida os atletas
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selecionados a participar das avaliacdes receberam uma breve explicagdo do pesquisador
responsavel sobre os objetivos da pesquisa e sobre os métodos que foram empregados. A
participa¢do no estudo foi isenta de qualquer bonus ou dnus aos envolvidos.

Todos os procedimentos foram realizados observando-se a Resolu¢do de 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos e
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Estadual de Londrina sob o parecer n°

2.817.394 (anexos A e B).

3.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

3.4.1 Estatura e Massa Corporal

De acordo com Lopes e Ribeiro (2013), para avaliar a estatura total dos atletas (medida
correspondente a distancia entre a regiao plantar e o vértex) foi utilizado um estadiometro portatil
da marca WCS escalonado em 0,1 cm e com altura maxima de 2,20m. Cada sujeito avaliado
permaneceu em posi¢do ortostatica, € com a cabega orientada pelo plano de Frankfurt: pés unidos
e descalgos, procurando por em contato com o instrumento de medida as superficies posteriores
do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital. A medida foi realizada com o
sujeito em apneia inspiratéria, de modo a minimizar possiveis variacdes sobre esta variavel
antropométrica.

Para definir a massa corporal foi utilizada a balanga digital do plestimégrafo (Bod Pod
Composition System), com resolu¢do de 100g sendo calibrada antes das avaliagdes. Cada sujeito
avaliado no momento da avaliacdo permaneceu descalgo e vestindo somente cal¢do. Para maior
confiabilidade das medidas, todas as avaliagcdes foram realizadas pelo mesmo avaliador (LOPES;

RIBEIRO, 2013).

3.4.2 Pletismografia

A avaliagdo da composic¢ao corporal foi realizada por pletismografia (Bod Pod Composition

System). Por sua vez, o volume corporal foi medido de acordo com os procedimentos da
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aplica¢ao informatica do Bod Pod (versdo 3.2.5; DLL, 2.40; versdo de controle 5.90), descritos
por Dempster e Aitkens (1995) e por McCrory et al. (1995).

Todos os participantes do estudo no momento da avaliacdo usaram apenas roupa interior de
lycra e uma touca de natagao, tal como recomendado pelo fabricante. De acordo com o protocolo,
foi solicitado ao participante que se mantivesse sentado e estatico no interior da camara, e ainda
foram informados sobre a necessidade da padronizacdo dos movimentos respiratorios. Este
procedimento foi realizado duas vezes consecutivas, a fim de se assegurar uma consisténcia de
resultados que nao pudesse variar em mais de 150 ml. No caso da necessidade de um nimero de
avaliagdes superior a trés, o Bod Pod foi novamente calibrado e concretizadas mais duas a trés
avaliagdes. O volume de gés toracico foi estimado pela propria aplicacao do dispositivo, a partir
da estatura, idade e sexo do sujeito. A densidade corporal (massa corporal/volume corporal) foi
calculada com o objetivo de estimar o valor percentual de gordura corporal, utilizando as
formulas especificas para adultos disponibilizadas por Siri (1961). O percentual de gordura (%G)
foi convertido em massa gorda, enquanto a massa isenta de gordura (MIG) foi aferida por

subtracao.

3.4.3 Frequéncia Cardiaca de Repouso

Antes do inicio das avalia¢des nas sessdes de JCRs foi fixado no torax de cada atleta cintas
transmissoras do software Firstbeat para ser avaliada a frequéncia cardiaca de repouso (FC),
com os sujeitos permanecendo na posicdo de decubito dorsal sobre uma maca durante 10
minutos, dos quais os 5 minutos finais foram utilizados para avaliar a FC.;, sendo considerado o
menor valor registrado (LAURIA et al., 2013). O mesmo procedimento de analise da FC,, foi
realizado nas demais avaliagoes.

Todos os atletas foram orientados a se alimentarem com no mdximo duas horas de
antecedéncia aos testes, a ndo realizarem atividade fisica vigorosa nas 24 horas anteriores ¢ nao
ingerirem estimulantes cardiovasculares, como bebidas alcoolicas ou cafeinadas, chocolates,
refrigerantes, energéticos, entre outros. O horario das avaliagdes foi padronizado para cada
participante, afastando-se das primeiras e ultimas horas do dia, evitando potencial influéncia do

ciclo circadiano nas medidas (LAURIA et al., 2013).
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3.5 BATERIA DE TESTES FISICO-MOTORES
3.5.1 Teste do Quadrado de Agilidade

Seguindo as orientagdes propostas no manual de Gaya e Gaya (2016), a agilidade foi
avaliada a partir do teste do quadrado, onde uma parte do campo foi marcada com a utilizagao de
uma trena, estabelecendo um quadrado com quatro metros de lado e quatro cones de 50 cm cada,
distribuidos nas pontas desse desenho. Os atletas partiram da posi¢do ereta e com um pé
avancado a frente, atrds da linha de partida. Ao sinal do avaliador, cada sujeito avaliado se
deslocou até o proximo cone em direcdo diagonal (1), depois em direcdo ao cone situado a
esquerda (2), depois novamente se deslocou para o terceiro cone em diagonal (3), e por fim,
retornou a direita do ultimo cone correspondente ao ponto de partida (4) (Figura 5). Os atletas
foram orientados a tocar com uma das maos cada um dos cones que demarcam o percurso e cada
atleta foi estimulado a memorizar a sequéncia de movimentos, realizando no menor tempo
possivel. Fotocélulas foram utilizadas para o registro do tempo dos atletas a partir do primeiro
passo do avaliado no interior do quadrado, sendo realizadas duas tentativas para cada um com o
melhor tempo de execugdo sendo registrado em segundos e centésimos.

O teste do quadro foi desenvolvido Gaya e Gaya (2016) com possibilidade de adaptacao ao
futebol apresentado pela sua facil aplicagdo e similaridade de movimentagao dos jogadores nas

acOes mais especificas deste esporte (OLIVEIRA, 2017).

Figura 5. Visualizacdo esquematica do teste do quadrado. Retirado de Oliveira (2017).
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3.5.2 Poténcia Anaerdbia

Para verificar a poténcia anaerdbia foi realizado o RAST (Running Anaerobic Sprint Test).
Protocolo originalmente idealizado por Zacharogiannis et al. (2004), o teste consistiu na
execucao de seis corridas maximas de 35 metros, com intervalo passivo de dez segundos entre os
estimulos, tendo os tempos registrados precisamente em nivel centesimal, por uso de fotocélula.
Com registros temporais de cada estimulo de 35 metros foi possivel determinar a velocidade
(distancia/tempo), aceleragdo (velocidade/tempo), forca (aceleragdo x massa) e poténcia (forga x
velocidade). A partir desses dados, foram considerados: Pmax (W) = maior valor de poténcia
observado entre os seis estimulos; Pméd (W) =soma dos seis valores parciais de poténcia/6;
(Pmin) = menor valor de poténcia; indice de fadiga no teste RAST (IF%) = [(Pmax)—(Pmin) /
(Pmax)] x 100%. Como complemento, todos os indices foram relativizados pela massa corporal

dos avaliados, a fim de obter os seus equivalentes relativos.

3.5.3 Poténcia Aerobia

Para avaliar a poténcia aerobia foi utilizado o Y0-yo Intermintent Recovery test level 1 (Yo-
Yo IR1), protocolo proposto por Bangsbo (1994b), que consiste em um teste controlado por sinal
sonoro, onde os voluntarios partiram da posi¢ao inicial ao primeiro sinal, na velocidade inicial de
10 km/h, percorrendo 20 metros até o ponto final coincidindo com um segundo sinal. Os
voluntarios foram orientados a retornar a posi¢do inicial juntamente com um terceiro sinal,
perfazendo os 40 metros referentes a cada estagio. Os voluntarios se mantiveram trotando durante
10 segundos, em uma area de 5 metros para a recuperacao, € em seguida repetiram o percurso.
Cada nivel de intensidade consistiu em um determinado numero de estagios os quais foram
percorridos em uma mesma velocidade. Assim, ao avangar de nivel, o tempo entre cada sinal foi
reduzido obrigando os atletas a aumentar a velocidade de corrida para manter-se no teste. O atleta
que ndo conseguiu acompanhar mais os sinais sonoros por duas vezes foi eliminado do teste e
entdo anotado a distdncia que o mesmo completou o estdgio em que parou, com os dados

inseridos na seguinte formula: VO,ns= distancia (m) x 0,0084+36,4.
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3.6 JOGOS EM CAMPO REDUZIDO

Ao longo de oito semanas os atletas foram avaliados quanto as cargas interna e externa de
treinamento, e a escolha do formato de JCR ficou a cargo do pesquisador responsavel, incluindo
sessdes que propiciassem uma maior carga interna e externa de treinamento no tempo
programado para a ocasido. A comissdo técnica esteve ciente antecipadamente das situagdes que
pudessem ocorrer e foram orientados a realizar com os atletas um complemento do trabalho com
treinamento fisico, técnico ou tatico apos as sessdes de JCRs.

Com o objetivo de se alcangar uma alta intensidade ou uma velocidade de jogo mais rapida,
foram adotados os JCRs com as medidas do campo em ‘“tamanho menor” na dimensdo € no
numero de jogadores: 5 vs 5 + gol (50 x 44m = 2200m* / 183m” por jogador) (OWEN et al.,
2014).

No turno antecedente ao inicio do periodo de treinamento em JCRs, os atletas foram
familiarizados com o formato de JCR utilizado, uso do colete do GPS e cardiofrequencimetro,
aplicacdo dos questionarios de qualidade total de recuperacdo (TQR) e percepcdo subjetiva de
esfor¢co (PSE). Em todas as sessdes de JCRs teve a inclusdo dos goleiros (ndo monitorados),
sendo utilizados gols oficiais de futebol (7,32 m x 2,44 m), assim como diversas bolas ficaram ao
redor do campo a disposicao dos jogadores para que a reposi¢ao pudesse ser feita o mais rapido o
possivel. A quantidade de toques na bola foi “livre” para ndo descaracterizar as agdes presentes
nos jogos oficiais, os atletas receberam estimulos verbais de seus treinadores para se esforgar ao
maximo durante as sessdes de JCRs, e a cada intervalo entre as sessdes foi permitida a ingestao
de 4gua (PEDRO et al., 2014).

Todas as sessdes foram precedidas de um aquecimento padronizado por um periodo de
20min seguido por 3 minutos de recuperag¢do passiva. Foi previsto a realizagdo de duas sessdes
em cada semana, totalizando 16 sessdes ao longo das oito semanas do delineamento
experimental, todavia foram realizadas 12 sessdes devido as alteragdes nas programacdes
semanais de treinamento em funcao da realizagdao de jogos treinos e oficiais. A configuracao, da
quantidade séries, tempo e intervalo de recuperacdo foi de: 4 séries x 4 min: 2 min de
recuperagdo (HALOUANI et al., 2017a). A Figura 6 ilustra a representacdo esquematica do

formato de JCR utilizado e a configuracao das equipes.
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Figura 6. Formato ¢ configura¢do de JCR utilizado nas sessdes no decorrer das oito semanas de estudo.

50m

3.7 QUANTIFICACAO DA CARGA INTERNA DE TREINAMENTO

3.7.1 Monitoramento da FC

A carga interna de treinamento foi aferida através do sistema de telemetria Firstbeat Team
Sports 4.6° (Firstbeat Technologies Ltd. Finland) capaz de registrar a FC de varios atletas
durante os jogos ou treinos ao mesmo tempo (DOS SANTOS et al., 2015). Composto por cintas
de cardiofrequencimetros que foram colocadas no torax dos atletas e enviaram um sinal a uma
antena receptora conectada via cabo USB a um notebook da marca DELL que possui o software
SPORTS Team 4.6 da Firstbeat. Os dados foram transmitidos instantaneamente ¢ demonstrados
em tempo real: FC, %FCmax, efeito do treinamento (TE), impulso do treinamento (TRIMP) de
acordo com a formula de Banister (1991), %VOymax € consumo calérico (kcal). Ao final do treino
foi possivel emitir relatérios com os dados de FC minima, média e méxima alcancada, TE, EPOC
(consumo excessivo de oxigénio poOs-exercicio) a classificacdo do treinamento de resisténcia

(Tabela 4).
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Tabela 4. Zonas de treinamento de acordo com o software Firstbeat (DOS SANTOS et al., 2015).

Sigla Zonas de treinamento % FC méax
Z.Alta Zona de alta intensidade 90 - 100%
Z.Lan Zona de limiar anaerobico 80 - 89,9%
Z.Aerob 2 Zona aerdbica 2 70 - 79,9%
Z.Aerob 1 Zona aerobica 1 60 - 69,9%
Z.Recup Zona de recuperagdo 50 - 59,9%
Z.Baixa Abaixo das zonas 0-49,9%

De acordo com a metodologia utilizada no presente estudo, o Firstbeat apresenta em tempo
real e no seu relatorio de treino denominados "efeito do treinamento" (TE) que podem ser
quantificados em cinco classificagdes de acordo com a intensidade de esforco realizada na sessao:
1,0 a 1,9 menor efeito do treinamento; 2,0 a 2,9 manutengdo do efeito do treinamento; 3,0 a 3,9
melhora no efeito do treinamento; 4,0 a 4,9 muito alta melhora no efeito do treinamento; 5 treino

maximo (SANTOS et al., 2018).

3.7.2 Estado de Recuperagao

Com o objetivo de verificar o estado de recuperacdo dos atletas antes de cada sessdo de
JCR, foi aplicado o questionario de escala de qualidade total de recuperagdo (TQR) proposto por
Kenttd e Hassmén (1998), onde os atletas responderam a seguinte questdo: Como vocé se sente
com relagdo a sua recuperagdo? As escalas corresponderam de 6 a 20, sendo 6 “em nada
recuperado” e 20 “totalmente recuperado” (Figura 7). Os resultados dessa entrevista antecederam
a cada sessdo de treino e foram quantificados em unidades arbitrarias (u.a.) para posterior
discussdo com os resultados obtidos com relagdo a demanda fisica despendida nos JCRs.

Segundo Kenttd e Hassmén (1998), o uso da escala para a avaliagao do estado subjetivo de
recuperagdo ¢ um método valido e confidvel para o monitoramento de estresse, podendo ser
utilizado como uma ferramenta de precisdo para estimar a intensidade do exercicio dando maior
enfoque sobre o aspecto cognitivo, permitindo que se concentre nas sugestoes psicofisiologicas
de qualquer individuo submetido a um esforgo intenso (MAGALHAES CURTY; BARA FILHO,
2011).
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Figura 7. Tabela utilizada para escala de percep¢do de recuperagdo
(KENTTA; HASSMEN, 1998).

6 Em nada recuperado

7 Extremamente mal recuperado
8

9 Muito mal recuperado

10

11 Mal recuperado

12

13 Razoavelmente recuperado
14

15 Bem recuperado

16

17 Muito bem recuperado

18

19 Extremamente bem recuperado
20 Totalmente recuperado

3.7.3 Percepgao Subjetiva de Esfor¢o (PSE)

O método da PSE da sessdo foi proposto por Borg (1982) e modificado por Foster et al.
(2001), com intuito de quantificar a carga interna de treinamento. Trinta minutos ap6s o término
da sessdao de treino, cada o atleta respondeu a seguinte pergunta: “Como foi a sua sessao de
treino?” A resposta ao questionamento foi fornecida a partir da escala apresentada na Figura 8. A
utilizagdo da escala CR10 requer alguns procedimentos de ancoragem. O avaliador instruiu o
avaliado a escolher um descritor ¢ depois um numero de 0 a 10, que também pudesse ser
fornecido em decimais (por exemplo: 7,5). O valor méximo (10) foi considerado ao maior
esforco fisico realizado pela pessoa e o valor minimo foi considerado a condi¢do de repouso
absoluto (0). A PSE apresentou fortes correlagdes entre o método da PSE da sessdo e os TRIMPs

pelos métodos de FC (r = 0,83-0,85), em atletas de futebol (ALEXIOU; COUTTS, 2008).
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Figura 8. Escala CR10 de Borg (1982) modificada por Foster et al. (2001).

Classificacéo Descritor

0 Repouso

1 Muito, Muito Facil
2 Facil

3 Moderado

4 Um Pouco Dificil
5 Dificil

6 -

7 Muito Dificil

8 -

9 -

10 Miéximo

3.8 QUANTIFICACAO DA CARGA EXTERNA DE TREINAMENTO

A quantificacdo da carga externa de treinamento nos jogos em campo reduzido foi realizada

em todas as sessdes por meio da andlise cinematica de dispositivos do Sistema de

Posicionamento Global (GPS) com uma frequéncia de amostragem de 5 Hz (GPSports, V 1.2,

Canberra, Australia). Baseado na investigagdo realizada por Owen et al. (2014) que analisou

JCRs na configuracao 5 vs 5, seis limiares de velocidades foram considerados:

Tabela 5. Limiares de velocidade no GPS segundo Owen et al. (2014).

Parado/caminhando

0 a 6,0 km/h

Trote

6,1 a 10,0 km/h

Corrida

10,1 a 16,0 km/h

Corrida em alta intensidade

16,1 a 23,0 km/h

Corrida em muito alta intensidade

23,1 a29,0 km/h

Sprints

29,1 a 39,0 km/h
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As variaveis registradas incluiram distancia total percorrida, velocidade em m/min
(distancia percorrida por minuto do jogo), distancia percorrida em cada categoria de velocidade
(parado/caminhando, trotando, correndo, corrida em alta velocidade, corrida em muito alta
intensidade e tiros), aceleragio média e maxima alcangada (m/s"), velocidade média e maxima

alcancada (km/h™).

3.9 ANALISE ESTATISTICA

Para analise dos dados, inicialmente foi utilizado teste de normalidade de Shapiro Wilk e a
estatistica descritiva com os valores expressos em média e desvio padrdo. Para o monitoramento
das variaveis referentes as cargas de treinamentos, as 12 sessdes foram agrupadas em quatro
grupos com trés sessdes cada (Tabela 6) e feito as analises de variancia para medidas repetidas de
acordo com a ANOVA one way. Em seguida foi calculado o Effect size (tamanho de efeito -
TDE) para determinar a significancia das diferengas entre as médias e desvios padrao dos
agrupamentos das cargas externa e interna de treinamento. De acordo do Cohen (1988, p.40)
modificado por Rosenthal (1996), a magnitude do TDE foi classificado como: Insignificante
<0,19; Pequeno 0,20 - 0,49; Médio 0,50 - 0,79; Grande 0,80 - 1,29; Muito grande > 1,30.

Para a comparacao entre as trés avaliagdes na bateria de testes fisico-motores e sessoes intra
e intergrupos, foi utilizada a ANOVA two way com post hoc de Bonferroni para localizar as
diferengas nos resultados apresentados. Todos os procedimentos estatisticos foram realizados
utilizando-se do software SPSS 20.0, com todas as andlises sendo adotado p<0,05 como o nivel

de significancia.

Tabela 6. Agrupamentos das sessdes de JCRs.

SessOes Grupos
Dela3 A
Ded4a6 B
De7a9 C
De 10a 12 D
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4. RESULTADOS

Para ambos os grupos (n= 20) a idade média dos participantes do estudo foi de 18,6 £ 1,0
anos, o tempo de pratica no futebol foi de 8,7 £ 2,6 anos e a estatura foi de 179,8 + 6,7
centimetros. Na Tabela 7 ¢ apresentada a caracterizagao dos participantes do estudo divididos em
grupo experimental (GE) e grupo controle (GC). A ANOVA two way para medidas repetidas foi
utilizada a fim de verificar possiveis diferengas intra-grupo e intergrupos. Para as varidveis FCrp,
gordura corporal relativa (%), gordura corporal absoluta (kg) e massa isenta de gordura relativa
(%) ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas tanto entre as avaliagdes
quanto entre os grupos avaliados. No entanto, o GE apresentou diferenga significativa entre a

primeira e a terceira avaliacdo para a massa corporal (kg).
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Tabela 7. Caracterizagdo dos participantes do estudo com valores médios e DP quanto a FC,., ¢ variaveis antropomeétricas.

Variaveis Grupos AvaliacGes
1 2 3 p
FCrep (bpm) GE 67,00 + 6,68 64,00 + 3,90 67,10 + 4,03 0,77
GC 67,62 + 7,47 63,00 £ 4,37 66,75 + 4,51 0,71
p 0,95 0,86 0,95
Massa corporal (kg) GE 69,04 £ 2,19 70,06 + 2,38 70,57 £2,22 * <0,05
GC 70,83 + 2,44 71,45 £ 2,67 71,41 +2,48 0,53
p 0,59 0,70 0,80 -
Gordura Corporal (%) GE 8,16 £ 1,03 9,10+ 0,94 8,57+ 1,21 0,21
GC 8,52+ 1,15 8,05+ 1,06 8,40 + 1,35 0,70
p 0,81 0,47 0,92
Gordura Corporal (kg) GE 5,74 £ 0,76 6,48 +£0,73 6,21 +£0,90 0,19
GC 6,02 + 0,85 5,77 + 0,82 5,98 + 1,01 0,83
p 0,81 0,53 0,86 -
Massa isenta de gordura (%) GE 91,8+ 1,0 90,9 +0.,9 91.4+1,2 0,21
GC 914+1,1 91,9+ 1,0 91,6 £ 1,3 0,70
p 0,81 0,47 0,92
Massa isenta de gordura (kg) GE 63,29 + 1,93 63,58 £2,05 64,34+ 1,87 * <0,01
GC 64,81 +2.15 65,68 = 2,29 65,43 = 2,09 0,03
p 0,60 0,50 0,70 -

* p< 0,05 - diferencga entre as avaliagdes 1 ¢ 3.
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Na Tabela 8, ¢ apresentado o comportamento das variaveis cinematicas nas 12 sessoes de
JCRs divididas em quatro agrupamentos, bem como a comparagao quanto aos valores referentes
a aplicacdo da carga externa na realizagdo das sessdes. Os agrupamentos realizados com as 12
sessdes de JCRs coincidem com o cronograma de avaliagdes dos testes fisico-motores. Os
agrupamentos A e B se referem as sessdes de JCRs realizadas entre a primeira e segunda bateria
de testes. Os agrupamentos C e D se referem as sessoes de JCRs realizadas entre a segunda e
terceira baterias de testes.

Nota-se que a distancia total percorrida pelos atletas no agrupamento C das sessdes teve
uma menor média (p<0,001) quando comparada aos demais agrupamentos, quanto a velocidade
(m/min) o agrupamento B apresentou uma maior média (p= 0,018) quando comparado ao
agrupamento C, indicando para estas duas varidveis um maior pico de volume e intensidade antes
da primeira reavaliagdo da bateria de testes fisico-motores. Para a distancia percorrida
caminhando o agrupamento A foi maior quando comparado aos agrupamentos B e D (p<0,05), no
trote o agrupamento D foi maior quando comparado ao agrupamento C (p= 0,013).

Na corrida o agrupamento C teve uma menor média (p= 0,003) quando comparada aos
demais agrupamentos, assim como na corrida em alta intensidade (p<0,001). J4 na corrida em
muito alta intensidade, o agrupamento B apresentou uma maior média quando comparada aos
demais agrupamentos (p<0,001). Levando a crer que os maiores picos de intensidade ocorreram
nas sessoes antes da primeira reavaliagao dos testes fisico motores. Para as variaveis Sprints e
aceleragdo média, ndo foram observadas diferengas estatisticas.

Quanto a aceleragdo maxima, velocidade média e velocidade méxima o agrupamento B das
sessoes foi maior quando comparado ao agrupamento C (p= 0,005; 0,029; 0,005
respectivamente), mais uma vez indicando maiores picos de intensidade ainda na fase inicial do
experimento.

A Figura 9 mostra o comportamento das varidveis cinematicas de forma ilustrada para

melhor compreensdo das respostas da aplicacdo da carga externa nos JCRs.
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Tabela 8. Comparagdo entre os agrupamentos das sessdes quanto as variaveis da carga externa nos jogos em campo reduzido com
valores expressos em média e desvio padrao.

AGRUPAMENTOS: A B C D

VARIAVEIS Sessbes 1 a 3 Sessbes 4 a 6 Sessbes 7 a9 Sessfes 10 a 12 Meédia Geral p
Distancia Total Percorrida (m) ~ 2.254,0 £210,4 2216,0+192,6 1.992+190,72”% 2207,7+1758 2.1674+216,5 <0,001
Velocidade (m/min'l) 88,9 £ 8,0 94.3 + 8,6° 88,5+7,8 92,0+ 7.4 90,9 +£5.,6 0,018
Caminhando (m) 8212+ 769"  763.4+78,7 770,8 + 74,3 7474 + 80,7 775,7+81,5  <0,05
Trote (m) 579,1 £97.4 548,4 +100,9 518,6 £92,2 595,5 + 94,3¢ 560,4 + 99,5 0,013
Corrida (m) 648,1 +132,3 6448+ 1194 5471+ 118,5""’b'd 650,9 +134,2 622,7 £1322 0,003
Alta Intensidade (m) 194,6 + 49,5 2358+83,7  147,7+60,7*%  201,4+47.1 1949+ 68,8  <0,001
Muito Alta Intensidade (m) 10,5+12.4 22,6 + 17,9%%¢ 7,5+ 89 12,3+9,9 13,1 +£13,9 <0,001
Sprints (m) 0,8+4,5 0,7+3,7 0,3+1,8 0,0+0,0 0,4+3,0 0,693
Aceleracdo Média (m/s'l) 1,50+ 0,13 1,56 +0,13 1,47 +£0,12 1,53+0,13 1,51 +0,13 0,065
Aceleracdo Méxima (m/s™) 6,77 £ 0,65 7,18 £ 0,60° 6,62 £0,75 6,99 £ 0,52 6,89 + 0,66 0,005
Velocidade Média (km/h'l) 5,33+0,48 5,63 £0,50° 5,30+ 0,48 5,52+0,45 5,44 + 0,49 0,029
Velocidade Maxima (km/h™D) 24,34 +235 25,84 +2,15° 23,83 +2,72 25.17 1,90 2479 +2,40 0,005

a = diferenga estatisticamente significativa para agrupamento A; b = diferen¢a para agrupamento B; ¢ = diferenga para agrupamento C;

d = diferenca para grupamento D (p < 0,05); m = metros; m/min"' = metros por minuto; m/s"

quildmetros por hora.

1

= metros por segundo; km/h™ =
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Figura 9. Ilustragao do comportamento das variaveis cinematicas referentes a carga externa

nos JCRs.
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Na Tabela 9 ¢é apresentado o tamanho do efeito (TDE) e o intervalo de confianca
observando-se as varidveis cinemadticas referentes a carga externa aplicada na realizagao dos
JCRs, para determinar a significancia das diferencas entre as médias e desvios padrdo dos
agrupamentos. Quando o valor € positivo significa um aumento do valor da média, e quando o
valor é negativo significa que houve uma redugdo do valor da média em relagdo ao primeiro
agrupamento.

Para a distancia total percorrida entre os agrupamentos A vs C, observou-se um TDE muito
grande negativo, enquanto para os agrupamentos B vs C e C vs D, o TDE foi classificado como
grande, negativo e positivo respectivamente, indicando oscilagdo para esta variavel com destaque
ao menor deslocamento observado no agrupamento C. Para a varidvel velocidade (m/min) nao foi
observado TDE grande ou muito grande entre os agrupamentos de sessdes, ndo indicando
grandes oscilagdes entre as médias. Para a distancia percorrida caminhando observa-se um grande
efeito negativo entre os agrupamentos A vs D, indicando diminui¢do da média do primeiro para o
ultimo agrupamento. Para a distancia percorrida no trote observa-se um médio efeito positivo
entre as variaveis C vs D, indicando uma maior média do segundo agrupamento. Para a distincia
percorrida na corrida, observa-se um médio efeito negativo entre os agrupamentos A vs C, B vs
C, e médio efeito positivo entre C vs D, indicando uma menor média no agrupamento C em
relagdo aos demais agrupamentos. Para a distancia percorrida na corrida em alta intensidade,
observa-se um grande efeito negativo entre os agrupamentos A vs C, B vs C e positivo entre os
agrupamentos C vs D, indicando uma menor média do agrupamento C em relacdo aos demais
agrupamentos. Para a distancia percorrida em muito alta intensidade observa-se um grande efeito
negativo entre os agrupamentos B vs C, indicando um maior pico de intensidade no agrupamento
B das sessdes que antecedeu a primeira reavaliacao dos testes fisico motores.

Para a variavel sprints, ndo foi observado o TDE classificado como grande ou muito grande
entre os agrupamentos das sessdes. Para as varidveis aceleragdo média e aceleragdo méxima
observou-se um TDE médio negativo entre os agrupamentos B vs C, indicando uma maior
intensidade de aceleragcdo no agrupamento B. Para as variaveis e velocidade média e méaxima foi
observado um grande efeito negativo entre os agrupamentos B vs C, indicando uma maior
intensidade de velocidade no agrupamento B, confirmando a observacdo da maior intensidade

promovida nas JCRs que antecederam a segunda avaliagdo de testes fisico-motores.
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Tabela 9. Tamanho do efeito e intervalo de confianga para as variaveis da carga externa de acordo com o agrupamento das sessdes nos
jogos em campo reduzido com valores expressos em média e desvio padrao.

Variaveis AvsB AvsC AvsD BvsC BvsD CvsD

Distancia Total Percorrida (m) -0.18 -1.25 -0.23 -1.12 -0.04 1.13
(-1,06;0,70)  (-2,21;-0,29)  (-1,11;0,65)  (-2,06;-0,18)  (-0,92;0,83) (0,18;2,07)

Velocidade (m/min™) 0,62 -0,05 0,39 -0,68 -0,27 0,44
(-0,27;1,52)  (-0,93;0,83)  (-0,50;1,27)  (-1,58;0,22)  (-1,16;0,61) (-0,45;1,33)

Caminhando (m) -0,71 -0,64 -0,90 0,09 -0,19 -0,29
(-1,62;0,19)  (-1,54;0,26)  (-1,82;0,02)  (-0,78;0,97)  (-1,07;0,69) (-1,17;0,59)

Trote (m) -0,30 -0,61 0,16 -0,30 0,46 0,79
(-1,18;0,58)  (-1,51;0,29)  (-0,71;1,04)  (-1,18;0,59)  (-0,43;1,35) (-0,12;1,70)

Corrida (m) -0,03 -0,77 0,02 -0,79 0,05 0,79
(-0,90;0,85)  (-1,68;0,14)  (-0,86;0,90)  (-1,70;0,12)  (-0,83;0,92) (-0,12;1,69)

Corrida em Alta Intensidade (m) 0,57 -0,81 0,13 -1,15 -0,49 0,95
(-0,32;1,47)  (-1,72;0,10)  (-0,74;1,01)  (-2,10;-0,21)  (-1,37;0,40) (0,02;1,87)

Corrida em Muito Alta Intensidade (m) 0,75 -0,27 0,15 -1,02 -0,68 0,49
(-0,15;1,66)  (-1,15;0,61)  (-0,72;1,03)  (-1,96;-0,09) (-1,58;0,22) (-0,40;1,38)

Sprints (m) -0,02 -0,14 -0,24 -0,13 -0,26 -0,23
(-0,90;0,85)  (-1,02;0,74)  (-1,12;0,64)  (-1,01;0,75)  (-1,14;0,62) (-1,11;0,65)

Aceleracdo Média (m/s™) 0,44 -0,23 0,22 -0,69 -0,22 0,46
(-0,45;1,33)  (-1,11;0,65)  (-0,66;1,10)  (-1,59;0,21)  (-1,10;0,66) (-0,43;1,35)

Aceleracdo Maxima (m/s™) 0,63 -0,20 0,36 -0,79 -0,32 0,55
(-0,27;1,53)  (-1,08;0,67)  (-0,53;1,24)  (-1,70;0,12) (1,21;0,56)  (-0,34;1,44)

Velocidade Média (km/h™) 0,59 -0,06 0,39 -0,64 -0,22 0,45
(-0,31;1,48)  (-0,94;0,82)  (-0,49;1,28)  (-1,54;0,25)  (-1,10;0,66) (-0,43;1,34)

Velocidade Maxima (km/h™) 0,64 -0,19 0,37 -0,79 -0,32 0,55

(-0,26;1,54)

(-1,07;0,69)

(-0,51;1,26)

(-1,69;0,12)

(-1,200,57)

(-0,35;1,44)

Interpretagdo do Tamanho do efeito: Insignificante <0,19; Pequeno 0,20 - 0,49; Médio 0,50 - 0,79; Grande 0,80 - 1,29; Muito grande >
1,30. m = metros; m/min"' = metros por minuto; m/s”' = metros por segundo; km/h"' = quildémetros por hora.
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Na Tabela 10 ¢ apresentado o comportamento das variaveis fisiologicas das 12 sessoes de
JCRs divididas em quatro agrupamentos. Na variavel TQR, observa-se um menor indice de
recuperacdo do agrupamento de sessdes D comparado aos agrupamentos A e C (p=0,014).

As variaveis FC min, FC méd, FC méx, % FC max, Z.Alta e Z.Lan, ndo apresentaram
diferengas estatisticas entre os agrupamentos (p>0,05). Enquanto para a Z.Aerob 2, o tempo de
permanéncia do agrupamento C foi menor quando comparado ao agrupamento A (p= 0,031),
sendo também observado um menor tempo de permanéncia na Z.Aerob 1 do agrupamento C
comparado aos demais agrupamentos (p<0,05).

O tempo de permanéncia na Z.Recup do agrupamento D foi menor quando comparado ao
agrupamento A (p= 0,037). O TE do agrupamento D foi menor quando comparado ao
agrupamento A (p= 0,011) e o valor médio da escala de PSE dos agrupamentos B e C foi maior
quando comparado ao agrupamento A (p<0,05).

Na Tabela 11 ¢ apresentado o TDE e o intervalo de confianca observando-se as variaveis
fisiologicas referentes a carga interna aplicada na realizagdo dos JCRs, para determinar a
significancia das diferengas entre as médias e desvios padrdo dos agrupamentos. Foi observado
um grande efeito negativo para a TQR entre os agrupamentos C vs D, indicando uma menor
recuperagdo dos atletas nas sessdes do agrupamento D. Para as variaveis FC min, FC méd, FC
max, % FC méx, HIIT, Z.Lan e Z.Aerob 2, Z.Recup. ¢ EPOC o TDE nao foi classificado como
grande ou muito grande nas analises entre os agrupamentos das sessdes, indicando ndo haver
grandes oscilagdes com relacdo a essas varidveis, parecendo haver um padrao de intensidade da
condicdo fisioldgica dos atletas na realizagdo das sessdoes de JCRs. Para a varidvel Z.Aerob 1 foi
observado um grande efeito negativo entre os agrupamentos B vs C e positivo entre C vs D,
indicando haver oscilagdo do tempo de permanéncia dos atletas nesta variavel. Para a varidvel TE
foi observado uma médio efeito negativo entre os agrupamentos A vs D, demonstrando haver
uma menor efeito das sessoes realizadas pelos atletas no ultimo agrupamento de sessoes. Para a
PSE foi observado um grande efeito positivo entre os agrupamentos A vs B, demonstrando uma

pequena oscilacdo de intensidade de esfor¢o nesta variavel.
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AGRUPAMENTOS: A B C D
VARIAVEIS Sessfes 1a 3 Sessdes 4 a 6 Sessbes 7 a9 Sessdes 10a 12 Média Geral p

TOR (u.a.) 14,7+13 14,5+ 1,4 147+12 13,8 + 0,9% 14,45+129 0,014
FC min (bpm) 119,3 +15,0 120,5+ 7,1 125,3 + 14,8 119,1 +11,3 121,0 £ 12,6 0,188
FC méd (bpm) 160,8 + 12,8 165,0 + 6,7 166,5+9,1 162,9+7,9 163,8+9,5 0,099
FC méx (bpm) 190,7 +7,5 188,3 +6,3 187,4+7,5 187,3+7,0 1884+72 0,220
% FC max 94,72 + 3,80 93,49 + 3,10 93,05+ 3,77 93,03 + 3,46 93,57 + 3,57 0,21
Z.Alta (min) 83+54 6,43 +4.8 6,3+54 54+47 6,6+52 0,164
Z.Lan (min) 92 +4.4 9,90 + 3,7 93+3.,0 9,6+ 3.4 9,5+3.6 0,903
Z.Aerob 2 (min) 42+1,1 3,7+0,7 33+1,22 3,9+1,6 3.8+1,2 0,031
Z.Aerob 1 (min) 30+1,7 3,1+1,1 2,0 +1,3*P4 32+1,1 2,8+ 1,4 <0,05
Z.Recup (min) 0,2+0,6 0,3+0,7 0,4+0,7 0,8+ 1,12 0,4+0,8 0,037
EPOC (ml/kg) 100,5 £ 29,8 94,0+ 19,6 92,7+27,4 85,4+ 19,5 93,2+24,8 0,136
TE (u.a.) 3,27 +0,32 3,13 + 0,20 3,09+ 0,31 3,04 +0,23° 3,13+0,28 0,011
PSE (u.a.) 5,1+1,1 5,9+0,82 6,1 + 1,4° 5,8+0,8 5,7+1,1 <0,05

a = diferenga estatisticamente significativa para agrupamento A; b = diferen¢a para agrupamento B; ¢ = diferenga para agrupamento C;
d = diferenca para grupamento D (p < 0,05); TQR = qualidade total da recuperacgao; u.a. = unidades arbitrarias; bpm = batimentos por
minutos; min = minutos; ml/kg = mililitros por quilograma de peso corporal.



Tabela 11. Tamanho do efeito e intervalo de confianga para as variaveis da carga interna de acordo com o agrupamento das sessdes
nos jogos em campo reduzido.

Variaveis AvsB AvsC AvsD BvsC BvsD CvsD

TOR (u.a) -0,14 0 -0,77 0,15 -0,57 -0,81
(-1,02;0,74) (-0,88:0,88) (-1,68:0,14) (-0,73:1,02) (-1,46;0,32) (-1,72;0,10)

FC min (bpm) 0,10 0,39 -0,01 0,40 -0,14 -0,45
(-0,78:0,97) (-0,50:1,27) (-0,89:0,86) (-0,49:1,28) (-1,02;0,74) (-1,34;0,44)

FC méd (bpm) 0,39 0,49 0,19 0,18 0,27 -0,40
(-0,49;1,28) (-0,40;1,38) (-0,69;1,07) (-0,70;1,06) (-1,16;0,61) (-1,29;0,48)

FC max (bpm) -0,33 -0,42 -0,45 -0,12 0,14 -0,01
(-1,21;0,55) (-1,31;0,46) (-1,34;0,44) (-1,000,75) (-1,02;0,73) (-0,89;0,86)

% FC max -0,34 -0,42 -0,45 -0,12 -0,13 -0,01
(-1,22;0,54) (-1,31;0,46) (-1,33;0,44) (-1,00:0,76) (-1,01;0,74) (-0,88:0,87)

Z.Alta (min) -0,35 -0,35 -0,55 -0,02 -0,21 -0,17
(-1,23;0,53) (-1,24;0,53) (-1,44;0,34) (-0,90;0,85) (-1,09;0,67) (-1,05;0,71)

Z.Lan (min) 0,16 0,03 0,10 -0,17 -0,08 0,09
(-0,71;1,04) (-0,85:0,90) (-0,78;0,97) (-1,05;0,71) (-0,96:0,80) (-0,79;0,97)

Z.Aerob 2 (min) -0,52 -0,75 -0,21 -0,39 0,16 0,41
(-1,41;0,37) (-1,66:0,16) (-1,09;0,67) (-1,27;0,49) (-0,72:1,03) (-0,48:1,29)

Z.Aerob 1 (min) 0,07 -0,63 0,13 -0,87 0,09 0,95
(-0,81;0,94) (-1,53;0,27) (-0,74;1,01) (-1,79;0,04) (-0,79;0,96) (0,03;1,88)

Z.Recup (min) 0,15 0,29 0,65 0,14 0,52 0,42
(-0,73:1,02) (-0,59:1,18) (-0,25;1,55) (-0,74:1,01) (-0,37;1,41) (-0,47;1,30)

EPOC (ml/kg) -0,25 -0,26 -0,57 -0,05 -0,42 -0,29
(-1,13;0,63) (-1,14;0,62) (-1,47:0,32) (-0,93:0,82) (-1,31;0,46) (-1,18:0,59)

TE (u.a.) -0,50 -0,55 -0,79 -0,15 -0,40 -0,18
(-1,39;0,39) (-1,44;0,35) (-1,70;0,12) (-1,02;0,73) (-1,29-0,49) (-1,05;0,70)

PSE (u.a.) 0,80 0,76 0,70 0,17 -0,12 -0,25
(-0,11;1,71) (-0,15:1,67) (-0,21;1,60) (-0,71;1,05) (-1,00;0,76) (-1,13;0,63)

Interpretacdo do Tamanho do efeito: Insignificante <0,19; Pequeno 0,20 - 0,49; Médio 0,50 - 0,79; Grande 0,80 - 1,29; Muito grande >
1,30. TQR = qualidade total da recuperacdo; u.a. = unidades arbitrarias; bpm = batimentos por minutos; min = minutos; ml/kg =

mililitros por quilograma de peso corporal.
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Na Tabela 12 ¢ apresentada a comparagdo intra-grupo e entre os grupos GE e GC para o
teste do quadrado de agilidade e para o RAST test nas trés baterias de avaliagdes quando foi
utilizada a ANOVA two way para medidas repetidas. No teste de agilidade o GE apresentou
diferenca significativa quando comparadas as médias entre a segunda e primeira avaliagdes (p=
0,007), o GC apresentou diferenca significativa com as médias da segunda e terceira avaliagdes
sendo maiores que a média da primeira avaliacdo (p= 0,001), indicando melhora dos tempos
obtidos no teste de agilidade no decorrer das semanas para ambos os grupos. Para as variaveis
poténcia minima, média e maxima no RAST test, no GE foi observado diferencas significativas
(p= 0,01; p<0,001; p = 0,02, respectivamente), com as médias da segunda e terceira avaliagdes
sendo maiores que a média da primeira avaliagdo, indicando melhores desempenhos no decorrer
das semanas com a realizagdo das sessdes de JCRs pelo GE.

Quanto ao indice de fadiga no RAST test ndo foram observadas diferencas estatisticas no
GE e GC (p= 0,58 e 0,26 respectivamente), indicando que para esta variavel as sessdoes de JCRs
nao demonstrou melhor desempenho. Na comparagdo entre os grupos GE e GC nao foram

encontradas diferengas significativas em nenhuma das varidveis estudadas (p>0,05).
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Tabela 12. Comparagdo intra-grupo ¢ entre os grupos quanto aos resultados do teste do quadrado de agilidade e RAST test.

Variaveis Grupos Avaliacoes
1 2 3 p
Agilidade (s) GE 4,78 + 0,09 4,47 +0,70° 4,59 + 0,08 0,007
Teste do quadrado GC 4,95+0,10 4,65+ 0,072 4,56 +0,09° 0,001
p 0,24 0,10 0,83
Poténcia Minima (watts) GE 508,46 + 38,19 601,88 + 31,232 610,15+ 32,16° 0,01
RAST test GC 495,80 + 46,78 522,48 + 38,25 534,50 + 39,39 0,58
p 0,83 0,13 0,16 -
Poténcia Média (watts) GE 668,23 + 37,81 763,43 +28,55% 794,74 + 34,75° <0,001
RAST test GC 634,70 + 46,31 699,63 + 34,97 697,31 + 42,56 0,06
p 0,58 0,18 0,10
Poténcia Maxima (watts) GE 851,63 +£ 45,87 909,12 + 41,55° 954,77 + 41,62° 0,02
RAST test GC 789,01 + 56,18 897,26 + 50,89 836,21 + 50,98 0,21
p 0,40 0,86 0,09 -
Indice de Fadiga (watts/s) GE 11,30 + 1,28 10,63 £ 1,26 11,99 £1,16 0,58
RAST test GC 9,47 + 1,57 12,51 £ 1,55 10,13 £ 1,42 0,26
p 0,38 0,36 0,33

& diferenca entre as avaliagdes 1 e 2; g diferenca entre as avaliagdes 1 e 3, © diferenca entre as avaliagdes 2 e 3. s = segundos.
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Na Tabela 13 ¢ apresentada a comparagdo intra-grupo e entre os grupos GE e GC com
valores médios e DP quanto ao desempenho no Yo-Yo IR1 nas trés baterias de avaliacdes. Foi
utilizada a ANOVA two way para medidas repetidas a fim de localizar nas variaveis as diferencas
em relagdo aos grupos estudados e ao momento das avaliagdes. Foram encontradas diferencas
significativas quanto aos resultados do Yo-Yo IR1 nas varidveis distancia percorrida e velocidade
alcancada no GE com os atletas percorrendo uma maior distdncia e numa maior velocidade na
terceira avaliacdo quando comparadas as demais (p<0,001). Para o GC foram encontradas
diferencas significativas entre as trés avaliacdes realizadas, com os atletas percorrendo uma maior
distancia numa maior velocidade na terceira avaliagdo, assim como na segunda avaliagdo quando
comparada a primeira avalia¢ao (p<0,001).

Quanto a0 VOjmsx obtido no Yo-Yo IR1 no GE foi observado um maior consumo de
oxigénio na terceira avaliacdo quando comparado a primeira avaliagdo (p<0,001). No GC
observaram-se diferengas significativas com um maior consumo de oxigénio na terceira avaliagdo
quando comparado as demais assim como o maior consumo de oxigénio na segunda avaliagdao
comparado a primeira avaliagdo (p<0,001). Na comparacao entre os grupos GE e GC ndo foram
encontradas diferencas significativas (p>0,05).

Na Figura 10 apresenta-se de forma ilustrada o comportamento das variaveis estudadas

quanto as baterias dos testes fisico-motores.
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Variaveis Grupos Avaliacoes

1 2 3 p
Distancia percorrida (m) GE 1.364,4+71,3 1.528,8 + 71,0 1.755,55 + 83,7°° <0,001
Yo-Yo IR1 GC 1.257,1 £ 80,8 1.480,0 = 80,52 1.885,00 + 94,9 <0,001

p 0,33 0,65 0,32 -
Velocidade alcancada (km/h'l) GE 16,33 +£ 0,25 16,88 +£ 0,27 17,66 + 0,26™ <0,001
Yo-Yo IR1 GC 16,00 + 0,28 16,85+ 0,312 18,14 +0,30™ <0,001

p 0,36 0,94 0,25 -
VOamax (Mlkg/min™) GE 47,85 + 0,58 49,25+ 1,15 51,14 +0,73° <0,001
Yo-Yo IR1 GC 46,86 + 0,62 47,28 +£1,22 51,81 + 0,78 <0,001

P 0,26 0,26 0,54

& diferenca entre as avaliacdes 1 e 2; P diferenca entre as avaliacdes 1 e 3, ¢ diferenca entre as avaliacdes 2 e 3. m = metros; km/h™" =

quilémetros por hora; ml/kg/min" = mililitros por quilograma de peso corporal por minuto.
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Figura 10. Ilustragdo do comportamento das variaveis estudadas quanto a bateria de
testes fisico-motores no decorrer das oito semanas.

7004 ™ GC -+ GE 900~ “® GC - GE
* P<0,05vs 1; **P<0,05 vs 2 * P<0,05vs 1, **P<0,05 vs 2
650- 5 - -
w < 800+ *
< £ 600- < £ 2
Q2 (SR g
qu < 5501 & = 700 a
= E <
oE oo
& Z 500- oo
s = 600
450-
400 ’ r T 500 . : .
1 2 3 1 2 3
1100, ™ GC — GE 16+
* P<0,05 vs 1; **P<0,05 vs 2
7 1000- . T T 141
<G 2 w &
O 3 900+ & Ow 424
d< d g2
= 2 q
52 800 o@ 104
ﬂ-\q: = =}
= 700- T8
600 , . . 6 ' ' .
1 2 3 1 2 3
A 2200 ™ GC - GE
& GO -+ GE *P<0,05vs 1; *P<0,05vs 2
P<0,05 vs 1; **P<0,05 vs 2 | ok
_ 2000
il B <3 i
.0- < O = 1800+
8 g
g & O i 16004
S hQ 3
5 4.54 o & S 14004
< o
1200
4.0 , . . 1000 ' . Y
1 2 3 1 2 3
20- -u- GC -» GE 60, ™ GC -- GE
* P<0,05 vs 1; **P<0,05 vs 2 * P<0,05 vs 1; **P<0,05 vs 2
19+ T
w — ‘= 554
o8E sl £
< g £ % O
aox ==
62wo 171 ~= E 501
O3« 2=
oas 164 x
> <> > 451
15+ -
14 . . : 40 . . :
1 2 3 1 2 3

AVALIACOES



68

5. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o comportamento das cargas interna e externa
de treinamento nas sessoes de JCRs em atletas jovens de futebol sobre as capacidades fisico-
motoras apos quatro e oito semanas de intervengdo. Quanto as cargas de treinamento nos
JCRs, foi possivel observar oscilagdes com aumento, diminui¢gdo ou manutencao dos valores
médios referentes as varidveis cinematicas de carga externa e varidveis fisiologicas referentes
a carga interna no decorrer das oito semanas de treinamento realizadas pelo GE. Essa
distribuicdo das cargas pode ajudar a explicar as alteragdes nas capacidades fisico-motores
observadas nos testes de agilidade, RAST test e Yo-Yo IR1 nas trés baterias de avaliagdes no

decorrer das oito semanas de treinamento.
5.1 MONITORAMENTO DA CARGA EXTERNA NOS JCRS

O principal resultado do monitoramento da carga externa nos JCRs indica que os atletas
apresentaram um maior pico de intensidade de aceleracdo e velocidade nas distancias
percorridas no agrupamento B das sessoes realizadas. Ou seja, o fato que chama atengao ¢ que
estas sessoes (de 4 a 6) antecederam a realizagdo da segunda bateria de testes fisico-motores e
apds esse periodo houve um declinio com relacdo a intensidade aplicada nas sessdes
posteriores.

Destaca-se que o comportamento das varidveis cinematicas com maiores médias
apresentadas no agrupamento B das sessdes realizadas na maior distancia total percorrida e
maior velocidade (m/s™') quando comparado ao agrupamento C, menor distancia percorrida
caminhando quando comparado ao agrupamento A, maior distdncia percorrida na corrida e na
corrida em alta intensidade, quando comparado ao agrupamento C, maior distancia percorrida
na corrida em muito alta intensidade comparada aos demais agrupamentos. Assim como a
maior aceleracio maxima (m/s'), maior velocidade média e méxima (km/h) quando
comparado ao agrupamento C, possivelmente pode ajudar a explicar os melhores resultados
apresentados no teste do quadrado de agilidade, poténcia minima ¢ média no RAST test em
relagdo a primeira bateria de testes fico-motores, pois as sessdes de JCRs do agrupamento B
foram realizadas antes da primeira reavaliacdo (Tabela 8, Figura 9).

Para melhor compreender a dimensao da propor¢do das diferengas entre as médias a
Tabela 9 mostra o TDE entre as médias. Verifica-se que principalmente as analises entre os

agrupamentos B vs C diversas varidveis como a distancia total percorrida, corrida, corrida em
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alta intensidade, corrida em muito alta intensidade, aceleragdo maxima e velocidade maxima,
apresentaram um grande TDE negativo, ou seja, uma diminuicdo das médias do agrupamento
C em relacdo ao agrupamento B. Assim como algumas varidveis tratando-se da distancia total
percorrida, corrida e corrida em alta intensidade com grande TDE negativo do agrupamento A
vs C, indicando maiores médias do primeiro agrupamento.

As diferengas estatisticas ¢ o TDE observado nos agrupamentos A e¢ B quando
comparados ao agrupamento C pode ter ocasionado respostas adaptativas nos atletas quanto
as variaveis analisadas com a realizagdo dos testes fisico-motores logo na primeira
reavaliagdo. Tratando-se do melhor desempenho apresentado pelos atletas do GE nos testes de
agilidade e RAST test nas varidveis poténcias minima e média logo na primeira reavaliacao.

Apds a primeira reavaliagdo dos testes fisicos motores na Tabela 8 as ANOVAs
apresentam as médias do agrupamento D com resultados superiores quando comparados ao
agrupamento C nas variaveis distancia total percorrida e distdncia percorrida no trote, na
corrida, na corrida em alta intensidade. Quanto ao TDE foi observado um grande efeito
positivo entre os agrupamentos C vs D para as variaveis distancia total percorrida, distdncia
percorrida no trote, na corrida, na corrida em alta intensidade. Assim como foi observado um
médio efeito positivo nas varidveis distancia percorrida na corrida em muito alta intensidade,
aceleragdo maxima e velocidade méaxima. Estas alteragdes com resultados superiores do
agrupamento D em relagdo ao agrupamento C podem ajudar a explicar os melhores resultados
encontrados na segunda reavaliacdo das variaveis fisico-motoras realizadas pelos atletas do
GE quanto a poténcia minima, média e maxima no RAST test, assim como a distancia
percorrida, velocidade alcangada e VO;msx obtido no Yo-Yo IR1 (Figura 10).

Ao comparar os resultados do presente estudo aos ja encontrados na literatura, verifica-
se que no estudo de Owen et al. (2014) realizado com 16 atletas profissionais (27,6 = 4,11
anos) utilizou-se da configura¢do de 3 séries x Smin.: 3 min. de recuperagdo passiva e a
mesma configuracao do presente estudo quanto aos jogadores (5 vs 5 + gol) e dimensao do
campo (50 x 44m) a distancia total percorrida foi inferior (1.570 = 62m), a velocidade foi
superior (106,0 + 9,3 m/min™"), a distancia percorrida caminhando foi inferior (620,0 + 22m),
a distancia percorrida no trote foi superior (753,0 £ 26,0m), a distancia percorrida na corrida
foi inferior (190,0 = 17,0m), a distancia percorrida em alta intensidade foi inferior (0,99 +
0,30m), a distancia percorrida na corrida em muito alta intensidade foi inferior (8,0 = 2,0m), a
distancia percorrida em sprints foi inferior (0,0m), e a velocidade maxima foi inferior
(21,4km/h™). Possivelmente estas diferencas se devem ao fator idade dos atletas e diferenca

na aplicacao das sessdes em relagcdo a quantidade de séries, tempo e intervalo de recuperagao.
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Quando se confronta as diferencas nas varidveis cinematicas em fun¢do do estatuto
posicional, o estudo de Praca et al. (2015b) avaliou nove jogadores com idade sub 17, que
realizaram JCRs na configuragdo 3 x 3 + gol em um campo de 36 x 27m, sendo os jogos
realizados em um periodo de quatro minutos. Foram realizados doze pequenos jogos e cada
equipe foi composta por um zagueiro, um meia ¢ um atacante ¢ observaram que as demandas
fisicas foram pouco influenciadas nas analises de jogadores em diferentes posigdes. Para a
variavel distancia percorrida as médias ndo se diferiram entre os zagueiros (430,25 + 9,1m),
meias (400,5 + 9,26m) e atacantes (451,62 + 7,78m), foram inferiores aos achados da presente
investigacdo, quando a média da distancia total percorrida ¢ dividida pela quantidade de jogos
realizados (2.167,4 / 4 = 541,85m).

Quando se analisa os resultados do presente estudo, verifica-se que o uso do GPS
demonstrou diferentes comportamentos ao longo das sessdes realizadas pelos atletas nas
sessoes de JCRs observadas nas analises comparativas e de TDE, os quais de alguma forma
contribuiram para os resultados dos testes fisico-motores. Porém, verificaram-se diferentes

respostas quando a carga interna de treinamento foi monitorada nestas mesmas sessdes de

JCRs.

5.2 MONITORAMENTO DA CARGA INTERNA NOS JCRS

As variaveis fisiologicas referentes a aplicagdo da carga interna, de acordo com as
Tabelas 10 e 11 estas pareceram permanecer inalteradas durante a realizacdo das 12 sessdes
de JCRs, demonstrando que os atletas tiveram um padrdo de intensidade aplicado na
realizacdo de todas as sessdoes de JCRs. Foram constatadas somente algumas diferencas
estatisticas que ndo coincidem com as andlises apresentadas nas varidveis cinematicas
referentes a aplicacdo das cargas externas. Os valores médios da TQR ficaram entre 13,8 ¢
14,7 (razoavelmente recuperados) indicando a possibilidade de interferéncia da fadiga em
funcdo das sessdes de treinamento realizadas anteriormente aos JCRs (KUNRATH et al.,
2016; SILVA, 2007).

Todavia, Lemos (2014), observou que para haver um impacto fisioldgico na realizagao
dos JCRs ¢ necessario utilizar diferentes protocolos, a exemplo dos formatos continuo e
intermitente. Neste estudo, o formato intermitente foi mais eficiente para gerar respostas
fisiologicas ao processo de condicionamento fisico, e se assemelha ao protocolo utilizado na
presente investigagdo com 4 séries X 4 min.: 2min de recuperagdo, ¢ o formato continuo foi

constituido por uma série tnica de 16 minutos ambos com a configuracao de 4 vs 4 + gol.
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Os resultados de Lemos (2014) em sua analise com 10 atletas (18,12 £+ 0,83 anos) nos
JCRs formato intermitente, em comparagao ao presente estudo, demonstrou que a FC média
foi superior (165 bpm), sendo o mesmo observado para o % FC max (entre 77 e 95%) de
acordo com as analises individuais, enquanto a PSE foi inferior (4,0 + 1,6).

Neste estudo as zonas de distribui¢do, de acordo % FC max, foi escalonada conforme a
tabela sugerida por Fox et al. (1971) e os dados do presente estudo foram inferiores para o
tempo de permanéncia na Z.Alta (28,5 vs 37,5%), bem como para o tempo de permanéncia na
Z.Lan (41,1 vs 50%) e superiores para a Z.Aerob. 2 (30,4 vs 12,5%).

Em outros formatos de JCRs, Halouani et al., (2017b) encontraram diferencas
estatisticas na analise da FC média de JCRs 4 vs 4 em diferentes dimensdes de campo com
““stop ball’, sendo (10 x 15m, 15 x 20m, 20 x 25m), com 80,6%, 83% e 84,5% da FC max,
respectivamente. No presente estudo foram observado valores superiores utilizando o campo
na dimensdo 50 x 44m e 5 vs 5 + gol com valores do % FC max entre 93 e 94,7%. Quanto a
PSE, a investigacao de Halouani et al. (2017b) apresentou valores entre 6 ¢ 7 (u.a.) nas trés
dimensdes de campo e formatos de jogos. Ja no presente estudo os valores de PSE foram
inferiores, entre 5,1 € 6,1.

Como ja foi observado em outras pesquisas nas quais as intensidades promovidas pelos
JCRs sao similares as intensidades de um jogo oficial (BARA FILHO et al., 2011; COELHO
et al., 2008), os resultados da presente investigacdo se assemelham aos encontrados por
Coelho et al. (2016) que analisaram o percentual do tempo de jogo acima do limiar anaerdbio
quando os atletas da categoria sub 20 permaneceram em torno de 60% do tempo do primeiro
tempo no OBLA (onset of blood lactate accumulation - inicio do acumulo de lactato
sanguineo) e no segundo tempo foi em torno de 40%.

De acordo com Mcardle, Katch e Katch (2016), durante o exercicio aerobico de alta
intensidade e de maior duragdo, a captacdo de oxigénio da recuperagao pode continuar
elevada por periodo consideravelmente maior, a esse processo damos o nome de excess post-
exercise oxygen consumption (EPOC) - consumo excessivo de oxigénio apds o exercicio.
Além disso, todos os sistemas fisiologicos ativados pelo exercicio também necessitam de
maior quantidade de oxigénio durante a recuperagdo (SILVA, 2018). A divida de oxigénio ou,
mais precisamente, a captacdo de oxigénio da recuperagdo e o consumo excessivo de oxigénio
apos o exercicio (EPOC) refletem tanto o metabolismo anaerdbico do exercicio prévio quanto
ao ajustes respiratorios, circulatorios, hormonais, idnicas e térmicas que ocorrem durante a

recuperagdao (GOUVEIA, 2011).
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No presente estudo os valores do EPOC ficaram entre 85,4 ¢ 100,5 (ml/kg) ndo se
diferindo entre os quatro agrupamentos de sessoes (Tabela 10), indicando que as intensidades
promovidas pelos JCRs apresentaram um padrdo no decorrer das sessdes, assim como
observado nas respostas fisioldgicas de outras varidveis como a FC minima, média, méxima,
% FC max, e TE.

Na analise do EPOC em outras formas de treinamento, Townsend et al. (2013) em seu
estudo tiveram como propdsito investigar os efeitos de 30 segundos de exercicios intervalado
com sprints (SIE) vs. exercicio aerébico moderado (MA) sobre os valores de consumo
excessivo de oxigénio apds o exercicio (EPOC) em seis atletas treinados com idade média de
23,3+1,4 anos. Os valores de EPOC foram significativamente maior no SIE (7.5+1.3 L) do
que no MA (1.84+0.7 L), sendo superiores aos apresentados na atual investigagdo em todos os
agrupamentos de sessodes. Isso demonstra que a intensidade de treino alcangada em exercicios
com caracteristicas anaerobicas pode promover um maior EPOC do que os exercicios de
baixa intensidade com caracteristicas aerdbicas.

De acordo com esta classificagdo os resultados observados nos agrupamentos da Tabela
10, verifica-se que os atletas realizaram em média todas as sessdes sugerindo “melhora no
efeito do treinamento” com unidades arbitrarias de 3,0 a 3,9 (DOS SANTOS et al., 2015), e
revelando que a intensidade de treinamento promovida pelos JCRs pode gerar adaptagdes
fisiologicas nos atletas da faixa etaria estudada, e contribuir para a manutencdo e melhora da
execucdo de tarefas motoras especificas do futebol (BOURDON et al, 2017;
CASAMICHANA et al., 2013).

Em uma pesquisa com o design semelhante, Paul et al. (2018) tiveram como proposito
investigar os efeitos de 4 semanas de um periodo concentrado de JCRs e treino na Z.Alta (5 x
por semana) comparado ao treinamento de futebol regular incorporando 1 dia por semana de
JCRs e treino na Z.Alta sobre o desempenho mensurado em jovens jogadores de futebol (16,2
+ 0,8 anos). Quando observado as zonas de treinamento de acordo com a frequéncia cardiaca,
os resultados do atual estudo sdo expressos em valores relativos, e verifica-se que o tempo de
permanéncia quando comparados aos resultados do estudo de Paul et al. (2018) apresentou os
seguintes resultados, na Z.Recup foi inferior (1,8 vs 3%), na Z.Aerob 1 foi semelhante (12,1
vs 12%), na Z.Aerob 2 foi inferior (16,4% vs 23%), na Z.Lan foi superior (41,1 vs 38%) e; na
zona do Z.Alta foi superior (28,6 vs 24%).

Observa-se que apesar no presente estudo ter uma quantidade menor de sessdes
realizadas e quantidade menor de semanas de treinamento em comparagdo ao estudo de Paul

et al. (2018), alguns indicadores como a Z.Lan e Z.Alta apresentaram um tempo de
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permanéncia superior. Indicando que as intensidades de treino promovidas no presente estudo
podem promover respostas adaptativas mesmo quando nado € incorporada uma sessao extra na

Z.Alta.

5.3 EFEITOS DAS SESSOES DE JCRS NAS CAPACIDADES FiSICO-MOTORAS

O principal achado deste estudo se refere aos melhores desempenhos observados pelos
atletas do GE quanto a agilidade, poténcia anaerobia e aerobia no decorrer das oito semanas
de intervengdo com a realizagdo dos JCRs. Foi possivel observar melhores desempenhos ja a
partir de trés semanas de intervencgdo e apesar de ter sido realizado 12 sessdes de um total de
16 sessdes previstas, € possivel destacar que os JCRs podem gerar respostas adaptativas na
condicao fisico-motora de futebolistas.

Desta forma, destaca-se que as comparagdes intra-grupo quanto ao teste de agilidade,
RAST test e Yo-Yo IR1 confirmam parcialmente a hipotese experimental do presente estudo
para o GE, todavia, ndo foi observada diferenga estatistica quando comparados ao GC. As
principais alteragdes foram apresentadas nos resultados dos testes fisico-motores logo na
segunda avaliacdo quanto a agilidade no teste do quadrado e poténcia minima e média no
RAST test. Na terceira avaliagdo foi possivel observar no GE melhores resultados no RAST
test quanto a poténcia minima, média € maxima, assim como os resultados do Yo-Yo IR1
quanto a distancia percorrida, velocidade alcangada € VOypmsx obtido comparados a primeira
avaliagdo.

Diante desta analise, verificou-se neste estudo que foi optado pela realizagdo de uma
frequéncia média de duas sessdes semanais de JCRs no formato 5 vs 5 em 4 séries de 4
minutos com intervalo de 2 minutos de recuperagdo passiva incluindo a participagdo dos
goleiros. Com isso, ndo foi possivel gerar resultados superiores nos atletas do GE quando
comparados a um GC o qual ndo realizou somente as sessdes de JCRs, mas participaram de
toda a programacao semanal elaborada pela comissdo técnica da equipe juntamente com o0s
atletas do GE, incluindo treinos técnicos, taticos, fisicos, jogos-treinos e escalagdo no jogo
oficial realizado no decorrer do periodo de avaliacao.

Além disso, foi possivel realizar 12 sessdes de JCRs de um total previsto de 16 sessdes,
o que pode ter influenciado nos resultados finais do monitoramento das cargas externa e
interna de treinamento, assim como os efeitos destas cargas que ndo foram aplicadas nos
atletas, que poderiam ocasionar diferentes resultados nos testes fisico-motores dos atletas do

GE.
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5.3.1 Efeitos das Sessoes de JCRs Sobre a Agilidade

Os resultados do teste do quadrado verificados no presente estudo apresentam
diferencas estatisticas no GE com um melhor desempenho demonstrado quanto a agilidade no
decorrer das avaliacdes, as quais podem ser explicadas em partes pela distribuicao das cargas
externas e interna nos JCRs, assim como observado nos agrupamentos ¢ TDE das sessoes
(Tabelas 8,9, 10 e 11).

Quanto aos resultados no teste do quadro de agilidade proposto por Gaya e Gaya (2016)
que caracteriza as agdes realizadas em JCRs pelo menor espago de campo utilizado para a
realiza¢dao das atividades em todas as avaliagdes, as médias dos grupos nas trés baterias de
testes foram classificadas como “muito bom”, tendo como ponto de corte a marca de 4,97
segundos. Resultados semelhantes foram encontrados por Cyrino et al. (2008) em um estudo
realizado oito atletas de futsal com idade juvenil, e apresentaram melhora significativa (-
5,88% - p<0,05) nos niveis de agilidade apds 24 semanas de treinamento sistematizado nesta
modalidade e comparados a onze atletas participantes do grupo controle (p<0,05). Indicando
que no presente estudo foi necessario um periodo mais curto de treinamento para melhora dos
niveis de agilidade com a contribuicdo da dinamica nos JCRs nos resultados observados no
GE apos trés semanas, porém o numero de sessoes realizadas ao final do periodo de oito
semanas nao foi suficiente para que estes se diferissem do GC.

Da mesma forma, foi o observado no estudo realizado por Mereu et al. (2014) os quais
avaliaram dez atletas, com idade juvenil, do sexo masculino, e que praticavam as sessdes de
JCRs com igualdade numérica durante 30 minutos, com frequéncia de duas vezes semanais.
Verificou-se uma melhora significativa no teste de agilidade de Little e Willians (2005)
(p<0,001) comparando-se as médias do pré e pos-teste (14,5 = 0,8 vs 13,38 = 0,3 s,
respectivamente).

Davies et al (2013) compararam as demandas de agilidade de quatro jogos de pequeno
porte (SSGs) em quatorze jogadores da elite australiana de futebol masculino (21,7 + 3,1
anos). Os SSGs tiveram 3 séries x 45s cada com diferentes designs. A reducdo da area por
jogador produziu um pequeno aumento nas manobras de agilidade total (SSG1, 7,2 + 1,3;
SSG2, 8,8 £ 4,1). Esta menor area proporcionada aos jogadores produziu um TDE moderado
(ES = 0,60) de manobras de agilidade, no entanto, uma maior variabilidade foi encontrada. Os
autores deste estudo concluiram que as caracteristicas do SSG podem influenciar a demanda

do treinamento em agilidade, que pode variar consideravelmente para os individuos, e
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recomendam que os treinadores considerem cuidadosamente o formato e a configuracao de
SSG para maximizar o potencial do desenvolvimento da agilidade nos jogadores.

No caso do presente estudo observou-se uma melhora significativa da agilidade para
ambos os grupos demonstrando que a participacdo do GE nas sessdes de JCRs na
configuracdo 5 vs 5+gol no campo de 50 x 44m, proporcionou melhores resultados aos atletas

quando comparados aos valores da primeira avaliacao.

5.3.2 Efeitos das Sessdes de JCRs Sobre a Poténcia Anaerdbia

Os resultados do RAST test no presente estudo apresentam diferencas estatisticas no GE
com um melhor desempenho demonstrado quanto as poténcias minima, média e maxima no
decorrer das avaliacdes, as quais podem ser explicadas em partes pela distribuicdo das cargas
externas ¢ interna nos JCRs, assim como observado nos agrupamentos ¢ TDE das sessdes
(Tabelas 8,9, 10 e 11).

Os resultados encontrados no presente estudo corroboram com os dados apresentados
por Fernandes e Navarro (2014) que verificaram os efeitos da realizagdo de sessdes em jogos
pequenos (1 vs 1;2vs 2; 3 vs 3; 4 vs 4) e médios (5 vs 5; 6 vs 6; 7 vs 7; 8 vs 8) realizados por
40 minutos e a cada 5 minutos aumentava-se um jogador. Apos a realizacdo dos JCRs, os
atletas foram submetidos ao RAST test e observados aumentos perceptiveis na poténcia
anaerobia com destaque aos jogos reduzidos em formato menor.

Em um estudo com o design semelhante ao apresentado, Belozo et al. (2016)
observaram os efeitos de sete semanas de treinamento por meio de preparacao integrada sobre
as capacidades neuromusculares e metabolicas de 20 jogadores de futebol com idade sub 20.
Assim como no presente estudo, os autores encontraram um melhor tempo médio nos sprints
do RAST test, porém com valores inferiores ao presente estudo na terceira avaliagdo (Tabela
13). Neste estudo foi observado diminui¢do do indice de fadiga (10,5+2,6 vs 8,5+1,6 watts/s)
ao contrario do que foi observado no presente estudo, onde foi observada somente aumento
nos valores de poténcia minima, média e maxima.

De outro modo, no estudo de Pedro (2012), foi possivel observar que a inclusdo de
sprints em JCRs modificados nas configuragdes de 3 vs 3 e 7 vs 7, aumentou a demanda fisica
dos atletas quanto a distancia total percorrida, distdncia percorrida em alta intensidade
(>13,0km/h™") em sprint (>18,0km/h™") e a quantidade de aceleragdes quando comparados aos

JCRs convencionais.
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Quando se testa a hipotese de que a superioridade numérica poderia alterar as varidveis
cinematicas de atletas com idade juvenil (16,1 £ 0,4 anos) o estudo de Praga et al. (2015a)
apresentou resultados da realizacdo de trés sessdes por semana (2 séries x 4min: 4 min).
Houve menor demanda fisica com menor distdncia percorrida (420,3m), menor distancia
percorrida em menor intensidade (41,17m) e menores distdncias em intensidades superiores
(43,68; 14,32; 0,83m), quando comparados ao presente estudo. Isto leva a crer que apesar de
ndo ter havido diferencas estatisticas entre os grupos estudados no presente estudo, a
igualdade numérica de jogadores utilizada bem como a quantidade de toques sendo livre, ndo
descaracterizaram as ac¢des de um jogo oficial, parecendo que as respostas adaptativas
apresentadas no GE nos testes fisico-motores tiveram a contribui¢do do formato utilizado nas

sessoes de JCRs realizadas ao longo das oito semanas de treinamento.

5.3.3 Efeitos das Sessdes de JCRs Sobre a Poténcia Aerdbia

No presente estudo, os resultados do teste Yo-Yo IR1 apresentaram diferengas
estatisticas no GE com um melhor desempenho demonstrado na distancia percorrida,
velocidade alcangada e VO obtido observada nas diferencas entre a primeira e terceira
avaliagdes. Estas podem ser explicadas provavelmente pela distribui¢ao das cargas externas e
interna nos JCRs, assim como ressaltado nos agrupamentos € no TDE das sessoes (Tabelas 8§,
9, 10 e 11). Além disso, os resultados do TE obtidos pelo Firstbeat diante das sessdes
realizadas, indicaram um valor médio para todos os agrupamentos como “melhora do efeito
do treinamento”, o que pode ter contribuido com a manutengdo e a melhora dos indicadores
de carga interna capazes de melhorar a aptidao aerdbia dos atletas.

Também foi verificado um melhor desempenho nos valores médios do GC, isto se deve
possivelmente ao fato que estes atletas ndo participaram somente das sessdes de JCRs, mas
cumpriram toda a programag¢do de treinamento prescrita pela comissdo técnica da equipe,
assim como participaram dos jogos-treinos realizados, o que pode ter contribuido para a
melhora da poténcia aerdbia estimada no Yo-Yo IR1. O desempenho de jovens futebolistas
neste teste estd relacionado com a distancia percorrida em alta intensidade em jogos oficias (r
= 0,77), assim como a distdncia total percorrida durante as partidas oficiais (r = 0,65)
(CASTAGNA et al. 2009).

Neste sentido, Rampinini et al. (2007) destacaram que a utiliza¢dao exclusiva dos JCRs
durante a temporada foi capaz de promover o incremento na distdncia percorrida no Yo-Yo

IR1 (1.986 = 334 m vs. 2.132 = 380 m), de uma equipe jogadores adultos. Os autores
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concluiram que a combinag¢do do nimero de jogadores, tamanho do campo e a utilizacao de
encorajamento verbal possibilita aos treinadores a modulagdo dos estimulos dentro de uma
zona de alta intensidade, capaz de promover respostas fisioldgicas que permitem maximizar a
aptidao aerobia desses atletas (THIENGO et al. 2015).

Para distancia total percorrida no Yo-Yo IR1, em ambos os grupos os resultados do
presente estudo na terceira avaliagdo foram superiores aos encontrados por Pasquarelli (2011)
ao avaliar 16 atletas sub 17 apds oito semanas com a realizagdo de 14 sessdes de JCRs (4
séries X 4 min: 5 min) no grupo com igualdade numérica (1.275 + 142.5m) e no grupo com
inferioridade numérica (1.685,7 = 139,4m). Em comparacdo aos achados de Oliveira et al.
(2016), o atual estudo revelou que os valores foram inferiores quanto a distancia total
percorrida para as sessdes realizadas com duas traves (2,40 + 0,20km) e trés traves (2,61 +
0,38km).

Ao comparar a atual investigagio ao estudo de Ozcan et al. (2018), quando se verificou
os efeitos de um programa de treinamento aerobio convencional comparado aos efeitos das
sessoes em JCRs, ficou evidenciado que o resultado para a variavel distdncia percorrida no
Yo-Yo IR1 aumentou (+63,13%), a qual foi semelhante ao nosso estudo, enquanto a massa
corporal e o percentual de gordura diminuiram (-1.36%, -6.54%), respectivamente, mas foram

diferentes aos achados da atual investigacao.

5.4 DIFERENCAS ENTRE OS GRUPOS ESTUDADOS

Nao foram observadas diferencas estatisticas entre o GE e GC para as variaveis
estudadas nas trés baterias de avaliagdes, alguns fatores podem ter contribuido para este caso:
Em alguns casos o melhor desempenho nos testes fisico-motores apresentado pelo GC,
possivelmente, se deve ao treinamento didrio dado a todo elenco, uma vez que a separacao
dos grupos ocorreu somente para a realizagdo das 12 sessdes de JCRs ao longo das oito
semanas do estudo com a frequéncia média de 2 vezes por semana; diante do apresentado,
parece que o numero de elementos de cada grupo e os estimulos dados nestas sessdes nao foi
suficiente para gerar melhores resultados no GE quando comparados ao GC. Além disso,
neste periodo preparatdrio & competicao foram realizados varios jogos-treinos bem como um
jogo oficial da Copa do Brasil envolvendo jogadores de ambos os grupos; talvez a reducao do
numero de jogadores na realizagdo dos JCRs ou a inclusdo de sprints apds as sessoes, pudesse
ter confirmado a hipotese experimental do presente estudo com os atletas do GE apresentando

melhores resultados quando comparados aos atletas do GC (PEDRO, 2012); outra
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possibilidade seria a inclusao de mais uma sessao semanal de JCR ao longo das oito semanas
de estudo, maior estimulacdo verbal, reducdo da quantidade de toques na bola a fim de
ocasionar maior movimentacdo em campo, composicdo das equipes com inferioridade
numérica dos jogadores, com o objetivo de proporcionar maior estimulacdo nas variaveis

condicionantes as capacidades fisico-motoras dos atletas.

5.5 LIMITACOES DO ESTUDO

As limitagdes do presente estudo se apresentam como: a falta de controle da quantidade
e intensidade das cargas aplicadas nos treinamentos técnicos, taticos e fisicos realizados pelos
atletas durante as programagdes semanais de treinamento € nos jogos; o treinamento didrio e
semanal, assim como os jogos-treinos realizados por ambos os grupos, sendo concorrentes as
sessoes de JCRs propiciando adaptagdes no GC na mesma magnitude que as adaptacdes
apresentadas pelo GE; a falta de um baseline para os valores das variaveis referentes aos
testes fisico-motores; outra limitagdo ¢é a utilizagdo de apenas uma configuracdo de
treinamento nos JCRs (5 vs 5+gol), ndo sendo possivel comparar o programa de treinamento

apresentado com outra configuracao de treinamento.

5.6 PONTOS FORTES DO ESTUDO

Os pontos fortes do estudo sdo destacados da seguinte forma: problematizacdo dos
aspectos teoricos e praticos que abrangem a area do treinamento desportivo no futebol;
utilizagdo dos JCRs como meio de intervengdo no periodo experimental; originalidade do
estabelecimento dos objetivos, delineamento e design do estudo; utilizagdo de métodos
fidedignos para obtencdo de medidas com alto grau de precisdo e confiabilidade dos
resultados; utilizacao de recursos tecnologicos como o Firstbeat e GPS para quantificagdo das
cargas de treinamento na execugdo das sessoes de JCRs; possibilidades de aplicacdo pratica
do controle e monitoramento dos atletas, assim como a utilizagdo dos resultados como

parametro de comparacao a outros grupos a serem estudados.
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5.7 APLICACOES PRATICAS

Os métodos utilizados no presente estudo podem ser aplicados nas sessdes de treino,
monitorando as acgdes cinemadticas relacionadas a carga externa e variaveis fisiologicas
relacionadas a carga interna em resposta aos exercicios fisicos prescritos aos atletas de
futebol. Estas ferramentas de controle podem contribuir no sentido de periodizar e melhor
qualificar os treinamentos dados aos atletas, a fim de otimizar cada sessdo de treino
direcionando a pratica com atividades especificas de acordo com a demanda fisica exigida nas
partidas oficiais de futebol.

Neste sentido, os profissionais do futebol como os fisiologistas e preparadores fisicos
podem se utilizar destas ferramentas de controle e monitoramento como estratégias da
preparacdo desportiva visando a otimizagdo do rendimento fisico e técnico-tatico dos atletas
nas ocasioes em que serdo solicitados. Os testes fisico-motores ddo as respostas das cargas de
treinamento aplicadas e de que forma estas respostas poderdo predizer o rendimentos dos
atletas e como serdo aplicadas em jogos oficiais. Neste caso, os atletas poderdo ser avaliados
em varios momentos com o objetivo de acompanhar a evolu¢do dos mesmos.

Os JCRs se apresentaram como um importante meio de treino a ser aplicado na area da
preparagao fisica, e assim, gerar respostas positivas em varidveis importantes na pratica do
futebol de alto nivel, tais como a agilidade e as poténcias aerdbia e anaerobia.

Além disso, a inclusdo sistematica da pratica em JCRs torna os treinos mais motivantes
para os atletas ao associar o desenvolvimento e o desempenho das as habilidades técnico-
taticas de forma especifica ao jogo de futebol, bem como, estimulam a treinabilidade de
componentes associados a preparacao fisica, sendo todo este processo realizado em conjunto e
ndo de maneira fracionada.

Os resultados obtidos na atual investigacdo dao a condi¢do de qual o padrio de
atividade se apresenta na aplicacdo das cargas externa e interna de treinamento na execugao
dos JCRs e de que forma estas cargas podem gerar efeitos nas capacidades fisico-motoras em
atletas de futebol. Ou seja, a magnitude dos efeitos das cargas de treinamento nos JCRs
podem gerar respostas positivas da mesma forma que o treinamento convencional.

No presente estudo as variaveis agilidade e poténcia anaerdbia foram as mais sensiveis
aos efeitos da execugdo dos JCRs, pois apresentaram melhores resultados logo na reavaliagao
apos trés semanas de experimento. Assim, os JCRs podem contribuir para a treinabilidade
destes componentes em curto ou em médio prazo, como observado nas reavaliagdes apos trés

€ 0ito semanas.



80

6. CONCLUSAO

Conclui-se que a hipotese experimental do presente estudo foi confirmada parcialmente
na comparagao intra-grupo quanto ao efeito das oito semanas das treinamento em JCRs sobre
as capacidades fisico-motoras dos atletas do GE para todas as varidveis, sem que houvesse
diferencas significativas quando comparados ao grupo controle.

O monitoramento da carga externa através do GPS apresentou oscilagdes das varidveis
cinematicas quanto a propor¢ao de aceleragdo e velocidade aplicada, assim como as distancias
percorridas na realizacdo dos JCRs principalmente no agrupamento B e ao TDE observado
nas andlises do agrupamento D antecedentes a segunda e terceira avaliagdes, respectivamente,
indicando possivel contribuicao destes indicadores nos melhores desempenhos observados.

Quanto ao monitoramento da carga interna através do Firstbeat, foram demonstrados
resultados semelhantes entre as sessdes, capazes de gerar respostas adaptativas nos atletas,
referindo-se a poténcia anaerdbia € ao VOymsx. A partir da metodologia de avaliacdo e
treinamento utilizada no presente estudo, a repercussdo de alguns achados esclarecem a
aplicacao das cargas de treinamento nos JCRs como uma importante ferramenta da area da
preparacdo fisica, capaz de promover melhoras nos aspectos condicionantes a pratica do
futebol em atletas submetidos a um periodo preparatdrio a competicao.

Futuros estudos se fazem necessario para melhor esclarecer os efeitos das sessoes de
JCRs em atletas de futebol, utilizando-se de diferentes designs, configuragdo das equipes,
formatos de jogos, nimero maior de sessdes por semana, inclusdo de sprints apods as sessoes,
bem como a realizacao de outros testes fisicos-motores, a fim de se obter respostas as diversas

questdes cientificas e do ambito pratico de treinamento desportivo.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (RESPONSAVEIS)

“O monitoramento das cargas interna e externa do treinamento em jogos em campo
reduzido e os efeitos sobre as capacidades fisico-motoras em atletas jovens de futebol”
Prezado (a) Senhor (a):

Gostariamos de convidar o adolescente sob sua responsabilidade para participar da
pesquisa “O MONITORAMENTO DAS CARGAS INTERNA E EXTERNA DO
TREINAMENTO EM JOGOS EM CAMPO REDUZIDO E OS EFEITOS SOBRE AS
CAPACIDADES FISICO-MOTORAS EM ATLETAS JOVENS DE FUTEBOL", a ser
realizada na “Universidade Estadual de Londrina”. O objetivo da pesquisa ¢ fazer o
monitoramento das cargas interna e externa de treinamento das sessdes de jogos em campo
reduzidos (JCRs) e verificar os seus efeitos sobre as capacidades fisico-motoras em atletas
jovens de futebol durante um periodo de oito semanas. A participacdo do adolescente ¢ muito
importante e ela se daria da seguinte forma Na primeira visita ao laboratorio vocé sera
entrevistado para o preenchimento de uma ficha com alguns dados quanto a data de
nascimento, posi¢ao tatica no futebol em que joga e o tempo de pratica no futebol
sistematizado. Posteriormente serd convidado a entrar em uma sala para a avaliagdo da
frequéncia cardiaca de repouso. Em seguida serd levado a outra sala para a avaliagdo da
composi¢ao corporal no BOD POD pletismografo, onde devera estar trajado somente de
roupas leves para aferi¢do da estatura e massa corporal, e para a pletismografia devera estar
trajado somente de sunga ou bermuda compressdo e touca. No segundo dia de avaliagdes
acontecera o Rast teste que consiste em seis tiros de trinta e cinco metros com recuperacdo de
10 segundos entre cada tiro, este teste devera ser feito com os trajes de treinamento e
chuteiras. Assim como no terceiro dia, que sera realizado o teste do quadrado de agilidade de

16m” e Yo-yo teste, sendo uma avaliacio de vai-vem de 20 metros levando o avaliado até a
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exaustdo na corrida. Estas avaliagcdes serdo repetidas apds quatro semanas de treinamento € ao
final do periodo de 8 semanas de treinamento.

Para a realizagdo das sessdes de treinamento em JCRs, os participantes serdao divididos
em dois grupos de 10 atletas, compondo o grupo experimental (participardo dos JCRs) e
grupo controle (ndo participardo das sessdes de JCRs) e ao longo das 8 semanas os atletas
selecionados para o grupo experimental serdo avaliados quanto as cargas interna e externa de
treinamento, em JCRs por duas vezes em cada semana em 4 séries de 4 minutos com
intervalos de 2 minutos entre as séries, na configuragdo 5 vs 5 + gol e as medidas do campo
em 50 x 44m = 2200m” / 183m” por jogador. Nessa ocasido sera utilizado dispositivos de
rastreamento de GPS e cintas transmissoras da frequéncia cardiaca. Sendo que antes das
sessOes deverd ser respondido o questionario de qualidade total da recuperagdo e apos as
sessdes devera ser respondido o questionario da percepgao subjetiva de esforgo.

Esclarecemos que a participa¢ao do adolescente é totalmente voluntaria, podendo o (a)
senhor (a) solicitar a recusa ou desisténcia de participacdo do adolescente a qualquer
momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo ao adolescente. Esclarecemos,
também, que as informagdes do adolescente sob sua responsabilidade serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa (ou para esta e futuras pesquisas) e serdo tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a identidade do adolescente.

Esclarecemos ainda, que nem o (a) senhor (a) e nem o adolescente sob sua
responsabilidade pagardo ou serdo remunerados (as) pela participacdo. Garantimos, no
entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serdo ressarcidas, quando devidas e
decorrentes especificamente da participacao.

Os beneficios esperados serdo apresentados com o feedback da pesquisa a comissdo
técnica, tratando-se dos relatdrios apresentados em graficos dos resultados dos testes fisico-
motores e das sessoes em JCRs, que poderdo auxiliar no controle e prescricdo de carga de
treinamento dos atletas avaliados. Além disso, a treinabilidade propiciada pelas sessoes de
JCRs podem gerar respostas adaptativas positivas aos atletas participantes da pesquisa. Apos a
constatagdo dos beneficios desta pesquisa, os participantes do grupo controle receberdo o
mesmo tratamento dado aos atletas do grupo experimental, ou seja, participar das 8 semanas
de sessdes em JCRs para se obter os beneficios com as adaptagdes positivas nas capacidades
fisico-motoras propiciadas por este formato de treinamento. Quanto aos riscos desta pesquisa,
¢ possivel que ocorra apenas algum desconforto durante a realizagdo do Rast teste, quadrado
de agilidade, Yo-yo teste e sessdes de jogos em campo reduzido. Salienta-se que os

individuos serdo supervisionados pelo pesquisador a todo o momento. Na ocorréncia de
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alguma situacdo indesejada decorrentes dos testes ou sessdes de treinamento, o massagista da
equipe de futebol contatada estara sempre & disposi¢ao dos atletas para alguma eventualidade
e se a caso acontecer alguma lesdo o pesquisador responsavel ficard a cargo de encaminhar o
atleta para atendimento médico, sem qualquer 6nus ao participante do estudo, obedecendo as
normas da resolug¢do 466/12 — CNS.

Informamos que esta pesquisa atende e respeita os direitos previstos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente - ECA, Lei Federal n° 8069 de 13 de julho de 1990, sendo eles: a
vida, a saude, a alimentacdo, a educag¢ao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Garantimos
também que sera atendido o Artigo 18 do ECA: “E dever de todos velar pela dignidade da
crianca e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento,
aterrorizante, vexatorio ou constrangedor”.

Caso o (a) senhor (a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera nos
contatar [talo Quenni Aratjo de Vasconcelos, Rua Conceicao dos Santos Silva, 127,

Residencial Araucaria, CEP 86806-634, telefone: (43)3422-0424 / 99904-2081, e-mail:

italoquenni@hotmail.com, ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina, situado junto ao LABESC — Laboratorio

Escola, no Campus Universitario, telefone 3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas

devidamente preenchida, assinada e entregue ao (&) senhor (a).

Londrina, de de 201 .

ftalo Quenni Aratijo de Vasconcelos
Pesquisador Responsavel
RG: 8.711.792-9

(NOME POR EXTENSO
DO RESPONSAVEL PELO PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido devidamente

esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo com a participagdo voluntaria do

adolescente sob minha responsabilidade na pesquisa descrita acima.
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Assinatura (ou impressao dactiloscopica):

Data:

Caso o adolescente seja maior de 12 anos, deverd constar o espago abaixo para assinatura do
menor.

Assentimento Livre e Esclarecido do Adolescente

(NOME POR EXTENSO
DO PARTICIPANTE DA PESQUISA), tendo sido totalmente esclarecido sobre os

procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita

acima.

Assinatura (ou impressao dactiloscopica):

Data:
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Universidade
Estadual de LondRrina

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (ATLETA MAIOR DE IDADE)

“O monitoramento das cargas interna e externa do treinamento em jogos em campo
reduzido e os efeitos sobre as capacidades fisico-motoras em atletas jovens de futebol”

Prezado atleta:

Gostariamos de convida-lo para participar da pesquisa “O monitoramento das cargas
interna e externa do treinamento em jogos em campo reduzido e os efeitos sobre as
capacidades fisico-motoras em atletas jovens de futebol”, a ser realizada no Laboratorio de
Pesquisa em Ciéncia do Esporte (LAPECE — UEL, sala 09) junto ao Centro de Educagao
Fisica e Esporte (CEFE) da Universidade Estadual de Londrina. O objetivo da pesquisa ¢
fazer o monitoramento das cargas interna e externa de treinamento das sessdes de JCRs e
verificar os seus efeitos sobre as capacidades fisico-motoras em atletas jovens de futebol
durante um periodo de oito semanas. Sua participagdo ¢ muito importante e ela se daria da
seguinte forma: Na primeira visita ao laboratdrio vocé sera entrevistado para o preenchimento
de uma ficha com alguns dados quanto a data de nascimento, posicao tatica no futebol em que
joga e o tempo de pratica no futebol sistematizado. Posteriormente sera convidado a entrar em
uma sala para a avaliacdo da frequéncia cardiaca de repouso. Em seguida sera levado a outra
sala para a avaliacdo da composicao corporal no BOD POD pletismografo, onde devera estar
trajado somente de roupas leves para afericdo da estatura e massa corporal, ¢ para a
pletismografia devera estar trajado somente de sunga ou bermuda compressdo e touca. No
segundo dia de avaliacdes acontecerd o Rast teste que consiste em seis tiros de trinta e cinco
metros com recuperagdo de 10 segundos entre cada tiro, este teste deverd ser feito com os
trajes de treinamento e chuteiras. Assim como no terceiro dia, que sera realizado o teste do
quadrado de agilidade de 16m? ¢ Yo-yo teste, sendo uma avaliacdo de vai-vem de 20 metros
levando o avaliado até a exaustdo na corrida. Estas avaliagdes serdo repetidas apds 4 semanas

de treinamento e ao final do periodo de 8 semanas de treinamento.
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Para a realiza¢do das sessdes de treinamento em JCRs, os participantes serdo divididos
em dois grupos de 10 atletas, compondo o grupo experimental (participardo dos JCRs) e
grupo controle (ndo participardo das sessdes de JCRs) e ao longo das 8 semanas os atletas
selecionados para o grupo experimental serdo avaliados quanto as cargas interna e externa de
treinamento, em jogos em campo reduzido por duas vezes em cada semana em 4 séries de 4
minutos com intervalos de 2 minutos entre as séries, na configuracdo 5 vs 5 + gol e as
medidas do campo em 50 x 44m = 2200m” / 183m” por jogador. Nessa ocasido sera utilizado
dispositivos de rastreamento de GPS e cintas transmissoras da frequéncia cardiaca. Sendo que
antes das sessdes devera ser respondido o questionario de qualidade total da recuperagdo e
apos as sessoes deverd ser respondido o questionario da percepgao subjetiva de esforgo.

Esclarecemos que sua participacdo ¢ totalmente voluntaria, podendo o senhor: recusar-
se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus
ou prejuizo a sua pessoa. Esclarecemos também, que suas informagdes serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa ou futuras pesquisas na qual o pesquisador fara uso para
divulgagdo em eventos e revistas de cunho cientifico e sero tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.

Esclarecemos ainda, que o senhor nido pagard e nem serd remunerado por sua
participagdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serdo
ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participagdo. Os beneficios
esperados serdo apresentados com o feedback da pesquisa a comissdo técnica, tratando-se dos
relatorios apresentados em graficos dos resultados dos testes fisico-motores e das sessdes em
JCRs, que poderao auxiliar no controle e prescricdo de carga de treinamento dos atletas
avaliados. Além disso, a treinabilidade propiciada pelas sessdes de JCRs podem gerar
respostas adaptativas positivas aos atletas participantes da pesquisa. Apds a constatacdo dos
beneficios desta pesquisa, os participantes do grupo controle receberdo o mesmo tratamento
dado aos atletas do grupo experimental, ou seja, participar das 8 semanas de sessdes em JCRs
para se obter os beneficios com as adaptagdes positivas nas capacidades fisico-motoras
propiciadas por este formato de treinamento. Quanto aos riscos, ¢ possivel que ocorra nesta
pesquisa apenas algum desconforto durante a realizagdo do Rast teste, quadrado de agilidade,
Yo-yo teste e sessdes de jogos em campo reduzido. Salienta-se que os individuos serao
supervisionados pelo pesquisador a todo o momento. Na ocorréncia de alguma situagdo
indesejada decorrentes dos testes ou sessdes de treinamento, o massagista da equipe de
futebol contatada estara sempre 4 disposicao dos atletas para alguma eventualidade e se a caso

acontecer alguma lesdo o pesquisador responsavel ficard a cargo de encaminhar o atleta para
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atendimento médico, sem qualquer onus ao participante do estudo, obedecendo as normas da
resolucao 466/12 — CNS.

Caso o tenha alguma davida ou necessite de maiores esclarecimentos poderd nos
contatar por: ftalo Quenni Aratjo de Vasconcelos (telefone: (43) 99904-2081 ou e-mail:

italoquenni@hotmail.com) ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres

Humanos da Universidade Estadual de Londrina, situado junto ao LABESC — Laboratério

Escola, no Campus Universitario, telefone 3371-5455, e-mail: cep268@uel.br
Este termo deverd ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas
devidamente preenchida, assinada e entregue ao senhor.

Londrina , de de 2018.

ftalo Quenni Aratijo de Vasconcelos
Pesquisador Responsavel
RG: 8.711.792-9

, tendo sido devidamente esclarecido sobre os

procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita

acima.

Assinatura (ou impressao dactiloscopica):

Data:
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

r h : g‘?‘;::ri t:\i:‘!:‘;‘:u UNIVERSIDADE ESTADUAL DE mﬂm
a' @) = LONDRINA - UEL %ﬁﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O monitoramento das cargas interna e externa do treinamento em jogos em campo
reduzido e os efeitos sobre as capacidades fisico-motoras em atletas jovens de futebol.

Pesquisador: Italo Quenni Araujo de Vasconcelos

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 93665418.9.0000.5231

Instituigdo Proponente: CEFE - PROGRAMA DE POS - GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA UEM/UEL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.817.394

Apresentacgao do Projeto:

No futebol, os jogos em campo reduzido (JCRs) tém sido muito utilizados pelos treinadores com o objetivo
de manter ou melhorar o desempenho fisico dos atletas durante diferentes fases do treinamento, sendo
realizados em espacos reduzidos com menor numero de jogadores em relacéo aos jogos oficiais. Tem sido
verificado atraves da quantificac@o da carga interna de treinamento utilizando-se da frequéncia cardiaca
(FC), que os JCRs apresentaram uma maior intensidade em relacdo aos demais tipos de treinamento, tendo
maior aproximac¢éo das exigéncias fisicas dos jogos. Neste sentido, os beneficios maximos do exercicio
fisico sdo obtidos quando os estimulos do treinamento sdo semelhantes as demandas competitivas geradas
pela atividade,neste caso o proprio jogo. Dentro deste contexto, os JCRs tém sido propostos com o objetivo
de replicar as demandas do jogo e treinar de maneira integrada os componentes fisicos, técnicos,taticos, e
psicologicos do desempenho no futebol. Nado somente 0 monitoramento da carga interna aos JCRs é
importante para melhor prescrever os treinamentos, mas também a quantificagdo da carga externa quanto a
demanda fisica propiciada na sesséo que pode fornecer informacdes das respostas adaptativas
ocasionadas pelo treinamento em JCRs. Desta forma, este projeto traz como hipotese se havera melhora
significativa nas capacidades fisico-motoras durante e apos o periodo de oito semanas de

Enderego: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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treinamento em JCRs no grupo experimental € comparados ao grupo controle Para a realizacdo desta
pesquisa serdo necessarios 20 atletas que seréo divididos em 2 grupos, o grupo experimental & o grupo
controle. Ambos grupos serdo submetidos a testes fisicos como determinacio de estrutura e massa
corporal, plestimografia, frequéncia cardiaca de repouso, além de testes fisico-motores

que serdo realizados em 3 momentos distintos ao longo de oito semanas sendo a primeira bateria
antecedendo o experimento, a segunda bateria apds quatro semanas de experimento e a terceira e Ultima
bateria apds a oitava semana. Os testes fisico-motores a serem realizados sdo: teste do quadrado de
agilidade, poténcia anaerébia e poténcia aerdbia. Os jogos em campo reduzido serédo realizados somente
com o grupo experimental no qual sera aplicado também no decorrer dos jogos testes como percepcéo
subjetiva do esforgo, através de questionario; percepcéo do estado de recuperacéo, também através de
questionario € monitoramento da frequéncia cardiaca através de cintas de cardiofrequencimetros que seréo
colocadas no térax dos atletas antes dos jogos e que enviardo um sinal a uma antena receptora conectada
a um computador. A percepcao subjetiva do esforco sera determinada 30 minutos apés o término da sesséo
de treino e o atleta devera responder a seguinte pergunta: “Como foi a sua sessdo de treino?’cujas
sugestdes de respostas constardo numa tabela. E a percepcéo de estado de recuperacéo sera avaliada
através de questionario a ser aplicado antes de cada sessdo de JCR. Além dessas anélises, 0 grupo
experimental tera analisado por meio de GPS a carga externa do treinamento, ou seja, os valores de
velocidade dos participante durante os jogos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Monitorar as cargas interna e externa de treinamento das sessdes de JCRs em um grupo experimental de
atletas jovens de futebol e verificar os seus efeitos sobre as capacidades fisico-motoras durante e apos um
periodo de oito semanas, € comparar as respostas adaptativas do treinamento a um grupo controle.

Objetivos Secundarios:

- Aplicar uma bateria de testes fisico-motores antes, durante e apdés o periodo de oito semanas de
treinamento em JCRs nos grupos experimental e controle;

- Monitorar e quantificar durante oito semanas a carga interna de treinamento nos JCRs dos atletas do grupo
experimental durante a etapa preparatdria a competicéo;

Endereco: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA
Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel br
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- Monitorar e quantificar durante oito semanas a carga externa de treinamento nos JCRs dos atletas do
grupo experimental durante a etapa preparatéria & competicdo;

- Monitorar e quantificar as cargas interna e externa do grupo experimental durante os jogos treinos a serem
realizados no periodo de oito semanas;

- Comparar os resultados obtidos na bateria de testes fisico-motores intra-grupo experimental e entre grupos
experimental e controle.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com o pesquisador, quanto aos riscos, € possivel que ocorra apenas algum desconforto durante
a realizacdo do Rast teste, quadrado de agilidade, Yo-yo teste e sessdes de jogos em campo reduzido.
Salienta-se que os individuos serdo supervisionados pelo pesquisador a todo o0 momento. Na ocorréncia de
alguma

situacéo indesejada decorrente dos testes ou sessdes de treinamento, 0 massagista da equipe de futebol
contatada estara sempre a disposicdo dos atletas para alguma eventualidade e se a caso acontecer alguma
lesdo o pesquisador responsavel ficara a cargo de encaminhar o atleta para atendimento médico, sem
qualquer énus ao participante do estudo.

Sobre os beneficios, o pesquisador informa que poderdo ser apresentados o feedback da pesquisa a
comisséo técnica, tratando-se dos relatérios apresentados em graficos dos

resultados dos testes fisico-motores e das sessées em JCRs, que poderdo auxiliar no controle e prescricéo
de carga de treinamento dos atletas avaliados. Além disso, a treinabilidade propiciada pelas sessdes de
JCRs podem gerar respostas adaptativas positivas aos atletas participantes da pesquisa. Apds a
constatacdo dos beneficios desta pesquisa, os participantes do grupo controle receberdo o mesmo
tratamento dado aos atletas do grupo experimental, ou seja, participar das 8 semanas de sessdes em JCRs
para se obter os beneficios com as adaptacdes positivas nas capacidades fisico-motoras propiciadas por
este formato de treinamento.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foi apresentado:

1- Folha de rosto devidamente assinado (Vice-coordenador da Pos-Graduac&o);
2- Autorizacao de Instituicdo co-participante (Londrina Esporte Clube);

3- Orcamento adequado;
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4- Cronograma

5- TCLE para adultos (maiores e 18 anos)

6- TCLE para adolescentes (menores de 18 anos)

Recomendacgées:

104

Qg

Sobre os riscos, gostariamos de orientar que medidas como o massagista do time ira atender o participante,

chama para o massagista a obrigacéo de atender o participante. Neste caso, para que néo seja retirada do

pesquisador a responsabilidade sobre o participante, no texto devera ser informado que o pesquisador

solicitara ao massagista que atenda o participante machucado. Assim, textualmente, o pesquisador

demonstra que partiu dele a atitude de ajudar o individuo que se machucou devido a pesquisa. O objetivo

desta recomendacéo é evitar que em pesquisas futuras este erro aconteca novamente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

N&o ha pendéncias ou

inadequacdes

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 05/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1164360.pdf 11:34:11
TCLE/Termos de | TCLE_adultos.pdf 05/08/2018 |ltalo Quenni Araujo Aceito
Assentimento / 11:29:58 |de Vasconcelos
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_adolescentes.pdf 05/08/2018 |ltalo Quenni Araujo Aceito
Assentimento / 11:29:28 |de Vasconcelos
Justificativa de
Auséncia
Declaracdo de DECLARACAOCOPARTICIPANTE.pdf 12/07/2018 |ltalo Quenni Araujo Aceito
Instituicdo e 09:46:43 |de Vasconcelos
Infraestrutura
Folha de Rosto folhaderostoprojetoitalo.pdf 25/06/2018 |ltalo Quenni Araujo Aceito

21:56:20 |de Vasconcelos
Projeto Detalhado/ |PROJETODETALHADO.pdf 24/06/2018 |ltalo Quenni Araujo Aceito
Brochura 12:35:53 |de Vasconcelos
Investigador
Enderego: LABESC - Sala 14
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Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
N&o

LONDRINA, 13 de Agosto de 2018

Assinado por:

Alexandrina Aparecida Maciel Cardelli
(Coordenador)
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ANEXO B — Autorizagao de Instituicao Co-participante.

LONDRINA ESPORTE CLUBE

Dagde 1.956

Declaracio de Concordiincia dos Servicos Envolvidos efou de Instituicio
Co-Participanta

Londrinag 26 de junho de 2018

Hima. Sra. Profa. Dra. Alecsandring Aparecida Maciel Cardell
Coordenadora do CEPAUEL

Senhora Coordenadcea

Declaramos que nds do Londring Esporie Clube,
estamos de acordo com & conducho do proeio de pesquisa “0 monitoramento das
cargas interna @ externa do treinamentc em jogos em campo reduzido @ os
afeltos sabre as capacidades fislca-motoras am atletas jovens de futebol” zcb &
responsabilidade de Prof. Or. Luiz Claudic Reebarg Stanganell, a ser desenvalvida
am ireinamentos reslizados por este cube 180 ogo o profeto seja aprovado pelo
Comité de Etica sm Pesquisa Envolvendn seres Humanos da Universidade Estadual
dia Londring, até o asu final am dezembro da 2018,

Estarnos clenies que as unidades de analise da pesquisa
sarao os dados refarentes acs lestes & (reinamentas realizados palos alletas duranbe
o periodo de preparagio acs jogos do campeonato paransense de f I sub 18 do
ano de 2018 bam como de gque o pressnte frabalho deve seguir a Resolucdo
4552012 do CNS & complementares.

Afenciosaments,

LONDRINA ESPORTE CLUB
CKP: ?E.EHI.EEEMIJUI-E-EE

k www.londrinsssportechube.com.br & mww.smsports.cam br
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