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RESUMO

Na psicologia do esporte a ativagdo percebida tem sido considerada um fator
essencial para alcancar o alto rendimento, ao ponto que sua manipulacdo pode ser
utilizada como forma de maximizar o desempenho. Diversas teorias procuram
explicar os mecanismos responsaveis pelas modificacdes na performance, pois,
embora amplamente discutido, esse assunto ndo possui conclusdes definitivas.
Diante disso, o presente estudo sera dividido em dois trabalhos na tentativa de
identificar possiveis explicagdes para os fendbmenos psicofisioldégicos decorrentes da
aplicacdo de estimulos audiovisuais e meditacdo com variadas caracteristicas de
ativagdo. O primeiro estudo analisard a variabilidade da frequéncia cardiaca e
variavel psicolégica durante a aplicacdo de estimulos audiovisuais em trés niveis de
ativagdo: alta ativacdo, que contém cenas de animais selvagens e musica com mais
batidas por minuto (bpm); baixa ativacdo, que contém cenas de paisagens e musica
calma (menor bpm) e o de ativacdo neutra com musica neutra e cena de transeuntes
em uma avenida. O intuito sera verificar se essas varia¢cdes influenciam no
desempenho de atletas de tiro com arco. O segundo trabalho investigara a utilizacdo
de meditacdo mindfulness, em atletas de tiro com arco, a fim de verificar o seu efeito
no desempenho, ativacdo percebida, prazer e variaveis cardiovasculares. Assim, a
hipotese do presente estudo € de que os estimulos audiovisuais e de meditacao
atuariam modificando o desempenho tanto por uma perspectiva positiva quanto
negativa, permitindo ao atleta conhecer quais fatores o auxiliariam em sua pratica
esportiva. Como resultados, algumas dessas hipoteses foram confirmadas, no
primeiro estudo, o estimulo de ativacdo neutra foi responsavel por melhorar o
desempenho enquanto o de alta ativacao piorou. Além disso, os atletas reportaram
maior ativacéo apos receberem o estimulo de alta ativacdo. J4 no segundo estudo, a
meditacdo mindfulness foi responsavel por melhorar o desempenho dos atletas, bem
como as variaveis cardiacas e de afeto. Diante disso, conclui-se que estimulos
capazes de alterar niveis de ativacdo percebida podem ser utilizados com a
finalidade de aprimorar o desempenho, por meio de alteracdes fisioldgicas e
psicolégicas.

Palavras-chave:Ativacdo  percebida. Estimulagdo audiovisual. Meditagcao
mindfulness. Psicofisiologia. Desempenho esportivo. Tiro com arco.
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stimulus: influence on arousal, psychophysiological parameters and archery
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ABSTRACT

In the sports psychology the perceived arousal has been considered an essential
factor in achieving high performance, to the point that its manipulation can be used
as a way to maximize performance. Several theories are seeking to explain the
mechanisms responsible for performance modifications, because, although widely
discussed, this issue has no definitive conclusions. In light of this, the present study
will be divided into two articles in an attempt to identify possible explanations for the
psychophysiological phenomena arising from the application of audiovisual stimuli
and meditation with varying arousal characteristics. The first study will analyze the
variability of heart rate and psychological variable during the application of
audiovisual stimuli in three levels of arousal: High arousal, which contains scenes of
wild animals and music with more beats per minute (BPM); Low arousal, which
contains scenes of landscapes and calm music (lower BPM) and neutral arousal with
neutral music and scene of passers-by on an avenue. The intention will be to verify
that these variations influence the performance of archery athletes. The second work
will investigate the use of mindfulness meditation, in archery athletes, in order to
verify their effect on performance, perceived arousal, pleasure and cardiovascular
variables. Thus, the hypothesis of this study is that audiovisual and meditation stimuli
would act by modifying the performance both by a positive and negative perspective,
enabling the athlete to know what factors would help him in his sporting practice. As
results, some of these hypothesis were confirmed, in the first study, the neutral
arousal stimulus was responsible for better performance while the high-arousal
worsened. Moreover, athletes reported greater activation after receiving the high
arousal stimulus. In the second study, the mindfulness meditation was responsible
for improving the performance of athletes, as well as the cardiac and affective
variables. In face of this, we can conclude that stimuli capable of altering perceived
arousal levels can be used for the purpose of improving performance, through
physiological and psychological alterations.

Keywords: Perceived arousal. Audiovisual stimulation. Mindfulness meditation.
Psychophysiology. Sporting performance. Archery.
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1. CAPITULO |

ESTRUTURA E MODELO DA DISSERTAGAO

1.1 INTRODUGAO

Com o avango das pesquisas na area da psicologia do esporte ndo € surpresa
o recente crescimento da utilizagao de estratégias psicologicas por técnicos e atletas,
visando melhorar do desempenho. Entretanto, o material encontrado na literatura &
amplo e diversificado, o que nos permite buscar sanar algumas duvidas ainda nao
respondidas. Excitagdo ou ativagao percebida (AP) pode ser entendida como a agao
ou o efeito de estimular algo, além disso, pode ser relacionada a sentimentos como

ansiedade, agitagao e irritacao (HOUAISS; VILLAR, 2001).

Embora os termos ansiedade e ativacdo sejam utilizados por alguns estudiosos
com o mesmo sentido, no ambito da psicologia do esporte ha distincdo entre ambos.
Nessa perspectiva, a ativacdo € uma mistura de fatores fisiolégicos e psicoldgicos e
refere-se a0 qudo motivado 0 sujeito estd para realizar determinada atividade
(WRISBERG, 1994), enquanto a ansiedade é um estado emocional negativo
caracterizado por sentimentos como nervosismo, preocupacao, agitacao e alteracées
fisiolégicas. O qual por sua vez, pode ser dividido em dois ramos: ansiedade cognitiva
e ansiedade somatica (MORRIS; DAVIS; HUTCHINGS, 1981). Dentre esses ramos,
a AP esta inserida no contexto da ansiedade somatica, que é relacionada as
mudancas na ativacao fisioldégica percebida do atleta, enquanto que a cognitiva é um

estado emocional caracterizada por pensamentos negativos. A utilizagcdo da medida
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de ansiedade somatica como AP, parece ter maior variancia, dessa forma o uso de
avaliacdo da ansiedade ndo € muito confiavel para avaliar a relacdo entre ativacao e
desempenho, (para mais detalhes, ver ARENT; LANDERS, 2003; KAMATA,;
TENENBAUM; HANIN, 2002). Sendo assim, no presente estudo, a AP é classificada
apenas pela medida psicologica e subjetiva adquirida pelo instrumento affect grid

(AG).

O nivel de ativacdo pode variar entre um estado de sonoléncia (baixa ativacao),
até um estado de completa excitacdo e motivacéo (alta ativacéo), que pode ou nao
estar relacionado a sentimentos negativos e positivos. Diversos fatores intrinsecos e
extrinsecos sdo capazes de influenciar os niveis de AP, por isso ter controle sobre
essa variavel pode ser uma ferramenta valiosa no esporte de alto rendimento
(WEINBERG; GOULD, 2014). Sabe-se que, para realizar uma atividade em sua
melhor performance, faz-se necessario um estado minimo de alerta. Quando isso
acontece, € como se 0 organismo estabelecesse uma relagdo entre as funcdes
cognitivas e motoras, resultando na melhora da performance. Ao ponto que esse
estado de agitacdo aumenta ou diminui, essa relacéo pode ser desfeita e causar um
efeito negativo sobre sua atuacao (KERR; COX, 1991; WRISBERG, 1994). A ativacéo
pode ser manipulada de diferentes formas, como, por exemplo, exercicio fisico
(ARENT; LANDERS, 2003), choques (NOTEBOOM; BARNHOLT; ENOKA, 2001),
musica, video (BARWOOD et al., 2009), além de técnicas de respiracdo e repouso
(KERR et al., 1997). A intensidade com que esse estimulo deve ser manipulado pode
variar de acordo com 0 objetivo a ser alcancado ou até por alguma caracteristica

individual dos sujeitos.
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Diversas hipéteses e teorias buscam elucidar a associa¢édo entre desempenho
e AP, a principio, a principio destacam-se Yerkes e Dodson (1908), os quais
estabeleceram que o nivel de AP ideal para alcan¢ar o melhor desempenho refere-se
ao nivel moderado. Ao ponto que os extremos (baixo e alto) sdo prejudiciais a
performance, resultando em uma curva no formato de U invertido (figura 1A). Embora
essa teoria esteja sustentada por décadas, alguns estudos discordam desse principio
ao alegarem que, na realidade, essa relacdo € dindmica e depende da atuacdo de
cada individuo. Nessa perspectiva, a curva do U invertido pode tender-se mais para a
direita ou para a esquerda e pode sofrer influéncia de outros fatores, como a
ansiedade (DROIT-VOLET; BERTHON, 2017; KERR et al., 1997; NEISS, 1988).
Contrapondo também a teoria do U invertido, Kamata e colaboradores (2002),
propuseram um novo método de analise quantitativo e qualitativo da relacdo entre
emocao performance, denominado, por sua vez, individualized zones of optimal
fuctioning (IZOF; figuralB). De acordo com a pesquisa realizada, concluiu-se que, por
meio da metodologia proposta, € possivel identificar a zona de intensidade emocional,
na qual o individuo tem maior probabilidade de alcancar seu melhor desempenho.
Além disso, outra teoria foi proposta, a teoria reversa, onde os pesquisadores indicam
que o modo como a ativacao sera afetada depende basicamente de como o individuo
interpreta o seu nivel de ativacdo, ou seja, 0 mesmo estimulo pode ser considerado
positivo para um atleta e para outro negativo (KERR et al., 1997; figura 1C). Ainda
nessa perspectiva, outro modelo apresentado foi a teoria da catastrofe, a qual
entende-se que a performance depende da interacdo entre ativacdo e ansiedade
cognitiva (figura 1D). Conforme o estudo de Hardy (1996), o sujeito necessita de

condi¢cbes que o levem a um estado de preocupacéo e ativacao ideal na realizacéo
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de atividades. Porém a combinacgdo de alta ativagcéo e alta preocupacao pode causar

a queda drastica no desempenho.

A figura 1 a seguir tem alguns desses exemplos citados sobre o comportamento

da ativagdo em relagédo ao desempenho de acordo com cada estudo:

Zonas individuais de Gtimo

Hipétese do U invertido funcionamento (IZOF)
A\ High . -
e K nzora
fowlOF) | fuat pirtormascs] St o
é FT::;{‘-I =T FY “h“ Dt ol rora
5 : :
A G =
MpzoR | el .wn:‘-m.
L ] @ ] L]
Liovws __'—- High - —— i
Physiclogical arousal Tt ety el
C
. High D
=
n
H i
¥ :
g T
¥ |
] l'—-—-ul—__
"‘ L &
;: __‘
Liorw Arousal Lavel High a Phygiclogical arouaal Hioh
Teoria reversa Teoria da catastrofe

Figura 1 Exemplos de teorias utilizadas para exemplificar a relagdo entre desempenho e
ativagdo (Fonte: WEINBERG, R.; GOULD, D., 2014).

Diante dos argumentos discutidos, pode-se afirmar que compreender o efeito
da AP no desempenho pode auxiliar técnicos e seus atletas a maximizar os resultados.
Mas, afinal, como a ativacdo influencia na performance? H& ao menos trés
explicagbes para tal questionamento, as modificacdes que ocorrem na variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC), tensdo muscular e nos niveis de concentracdo. As
modificacdes na VFC tém demonstrado relacdo de melhora ou piora do desempenho
no tiro com arco (TCA) que, além de ser considerada uma modalidade de alta
precisdo, necessita um alto controle autondomico. No TCA sdo comumente

encontrados padrbes de maior controle do sistema nervoso autdonomo (SNA),
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principalmente em relacdo ao sistema nervoso parassimpatico (SNP), que costuma
ser mais ativado durante a realizacdo dos tiros. Dessa forma, a AP em diferentes
intensidades atua como fator modificador, variando conforme o nivel de ativagcéo
aplicado (CARRILLO et al.,, 2011; GOLDIE; MCGREGOR; MURPHY, 2010). A
variacdo da tensdo muscular pode causar rupturas na precisao de movimentos devido
a mecanismos de co-contracdo periférica ou relaxamento exagerado dos musculos
esqueléticos, ou seja, tanto a falta de ativacdo quanto o excesso podem dificultar a

coordenacao muscular (GEE, 2010).

Enquanto que as modificagbes na concentracdo podem ser responsaveis pela
mudanca do foco do atleta, a realocacéo da atencéo pode ser um fator prejudicial em
um momento de decisdo, pois o sujeito deveria estar focado na atividade que esta
realizando, mas perde esse foco. Mas essa realocacao do foco de atengcdo também
pode ser algo favoravel, por exemplo, quando o exercicio é realizado acima do limiar
ventilatério, realocar o foco de atencdo pode tornar o exercicio mais prazeroso (DE
HOUWER; TIBBOEL, 2010; JONES; KARAGEORGHIS; EKKEKAKIS, 2014). Embora
ja haja comprovacdes dos beneficios da utilizacdo dessa metodologia, muitos fatores
comprometem a implementagéo da AP nas rotinas de treinamento, dentre eles, pode-
se citar a variedade de metodologias empregadas e os diferentes conceitos e
estatistica, os quais podem gerar confusé@o e davida sobre sua real eficacia ou qual
utilizar (ARENT; LANDERS, 2003; JONES; HARDY, 1989; LAMBOURNE;

TOMPOROWSKI, 2010; NOTEBOOM; BARNHOLT; ENOKA, 2001).

As ferramentas utilizadas para manipular a AP sao diversas como ja descrito
anteriormente, no presente estudo procurou-se utilizar duas formas distintas. A

meditacdo mindfulness (MM) e estimulos audiovisuais, com diferentes caracteristicas.
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Em relacdo a AP e MM, ndo é comum encontrar estudos que utilizaram essa
ferramenta para alterar os niveis de ativagdo, porém sabe-se que a MM contribui na
melhora da sensagao de “flow”, variavel utilizada para definir o quao o atleta se sente
pronto para realizar uma tarefa, além disso, a AP € um dos fatores que influenciam o
flow (KEE; JOHN WANG, 2008). Ja os estimulos audiovisuais sdo encontrados com
maior frequéncia em diferentes intensidades de AP, mas geralmente estéo
relacionados a ferramentas motivacionais, com aspectos da modalidade ou com
fatores que buscam motivar de alguma forma o sujeito por afinidades e gostos
(BIGLIASSI et al., 2016). Frente aos estudos encontrados na literatura, no presente
trabalho foram utilizadas medidas fisiol6gicas e psicolégicas na tentativa de abranger
o0 maior numero de informacdes possiveis, nesse caso, indices de VFC e a escala de
prazer e ativacdo (affect grid) a fim de identificar quais tipos de estimulos (meditacéo
mindfulness, estimulo audiovisual alto, baixo ou neutro) alteram a performance, tanto
positiva quanto negativamente. Além disso, a VFC serd utilizada durante a
visualizacdo dos videos e da meditacdo, com o intuito de verificar as possiveis
variacdes decorrentes do estimulo aplicado. A modalidade escolhida para os artigos
foi a de TCA, devido a caracteristicas da tarefa, pois, nesse esporte, fatores como
habilidade motora e controle psicolégico sao determinantes para o desempenho. Para
realizar o movimento com coordenacao e precisao repetidas vezes, € necessario que
0 atleta tenha o foco total no alvo e em seus movimentos. A existéncia de distracdes
externas e internas pode interferir diretamente em seu desempenho final, para evitar
isso, atletas de modalidades de tiro geralmente necessitam incluir em sua rotina de
treinamentos exercicios de controle emocional (CHUANG; HUANG; HUNG, 2015;

DOSIL; HAYWOOD, 2008; ROBAZZA et al., 1999).
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Acerca dos assuntos discutidos anteriormente, algumas davidas permanecem:
Estimulos com diferentes caracteristicas e sem relacdo com a modalidade proposta
poderiam aumentar o desempenho de atletas de tiro com arco? Serd que o curto
periodo de estimulo é suficiente para modificar o nivel de ativagdo percebida? Além
disso, nesse caso, estimulos realizados de forma aguda séo efetivos para alterar a
performance no tiro com arco? O texto elaborado a seguir tem a intencao de preencher
tais lacunas literarias. Dessa forma, o presente estudo visa abordar o efeito de

diferentes formas de modificar a AP, com foco em atletas de tiro com arco.

1.2 OBJETIVOS

Para o desenvolvimento desta Dissertacéo foi adotado o modelo alternativo
(escandinavo), pelo qual a contextualizagcdo do problema baseado na mesma tematica
deu origem ao estabelecimento de dois objetivos distintos, 0s quais nortearam a
construcdo de dois diferentes artigos, com o intuito de aprimorar o conhecimento
sobre possiveis implicacdes do estado de AP sobre parametros psicofisiolégicos e o

desempenho esportivo, tema esse discutido por décadas na psicologia do esporte.

Inicialmente, na primeira parte (Capitulo | - Introdug&o), procurou-se a partir de
uma introducdo ampliada apresentar de forma geral e objetiva o estado da arte sobre
o tema que deu base para a elaboracdo desta Dissertacdo. Posteriormente, sdo
apresentados dois artigos originais (Capitulos Il - artigo 1 e Il - artigo 2), sendo que o
primeiro apresenta uma analise dos possiveis efeitos do estado de ativacédo percebida
e 0 segundo, da meditagcdo mindfulness sobre parametros psicofisiologicos e o

desempenho esportivo. Assim, 0s objetivos do presente estudo serdo analisados a
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partir da redacao dos artigos seguintes, que contemplam cada um os seus métodos,
0 primeiro sera submetido para o periédico indexado (Jornal of Sports Science and
Medicine) e o segundo para outro periodico (International Journal of Sport
Psychology), entdo ambos serdo submetidos de acordo com a normatizacéo exigida

especificamente:

ARTIGO 1: Pode a ativacéo percebida modificar o desempenho de atletas de

tiro com arco?

Objetivo: Avaliar se estimulos audiovisuais com diferentes niveis de ativagao
podem modificar parametros psicolégicos e cardiovasculares e influenciar no

desempenho de atletas de tiro com arco.

ARTIGO 2: Efeito agudo da meditacdo mindfulness nas respostas

psicofisioldgicas e no desempenho de atletas de tiro com arco.

Objetivo: Avaliar os efeitos de uma sessdo aguda de meditacdo mindfulness
durante o treinamento sobre medidas de prazer, ativacdo percebida, parametros

cardiovasculares e de desempenho em atletas de tiro com arco.
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2. CAPITULO Il

ARTIGO 1: PODE A ATIVAGAO PERCEBIDA MODIFICAR O DESEMPENHO DE

ATLETAS DE TIRO COM ARCO?

2.1 RESUMO

Diversas teorias buscaram ao longo do tempo elucidar os mecanismos
responsaveis por modificagdes no desempenho frente a utilizagdo de diferentes niveis
de ativagao percebida. Uma das teorias ainda aceita é a do U invertido, segundo a
qual os atletas possuem um nivel de ativagao ideal para obter uma 6tima performance,
mas, quando ativados acima ou abaixo desse nivel, ocorre um declinio do
desempenho. Assim, a modalidade de tiro com arco nos parece ser a ideal para
estudos de ativacdo, por exigir caracteristicas de coordenagdo motora fina e a
utilizagdo de movimentos precisos, onde o controle sobre o estado de ativagao
percebida dos atletas parece ser crucial para a obtengdo de bons resultados em
ambiente competitivo. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi analisar se
estimulos audiovisuais com diferentes niveis de ativacdo percebida podem modificar
parametros psicoldgicos e cardiovasculares e influenciar o desempenho de atletas de
tiro com arco. Para tanto fizeram parte deste estudo onze atletas de tiro com arco, do
sexo masculino (25,4 + 2,1 anos, 85 £ 10 kg e 175 = 1 cm). Os atletas foram
submetidos a trés condi¢cdes com estimulos audiovisuais de diferentes caracteristicas
de ativagao (baixa, neutra e alta), logo em seguida eles realizavam uma sessao de
tiros com arco, quando medidas como prazer, ativagao percebida, frequéncia cardiaca,
variabilidade da frequéncia cardiaca e desempenho esportivo foram analisadas. Os
resultados obtidos demonstraram que os atletas tiveram melhores resultado apds a
execucgao do video de ativagao neutra (52,5514,7) quando comparado com o video
de baixa ativacdo (47,81+10,4) e alta ativacado (46,63+9,3). Além disso, houve
aumento da ativagao percebida dos sujeitos para o estimulo de alta ativacao (6,81+1,4)
em comparagao com as condi¢des: baixa (3,36 1,6), neutra (3,90+0,9) e momento
pré-experimental (4,09+0,9). A partir desses achados foi possivel concluir que o video
com caracteristicas de alta ativagdo gerou uma maior ativagado nos atletas e atuou
como fator prejudicial ao desempenho de tiro com arco. Por outro lado, o estimulo
neutro proporcionou melhora na performance, gerando assim um formato da curva de
U invertido em relacdo ao desempenho e ativagao.

Palavras chaves: Ativacao percebida, Estimulagao audiovisual, Psicofisiologia,
Desempenho esportivo.
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2.2 INTRODUGAO

Ativacao percebida (AP) é compreendida como “condi¢céo de estar excitado ou
agitado” e é relacionada a outros aspectos, tais como ansiedade, agitacao, estresse
e motivagdo. No contexto esportivo, AP também é associada a alteragbes na
performance de atletas tanto como um agente prejudicial quanto favorecedor
(NOTEBOOM; BARNHOLT; ENOKA, 2001) e, ainda, pode ser utilizada como
parametro do grau de prontidao do esportista para desempenhar o exercicio proposto
(WEINBERG; GOULD, 2014). Diversos fatores estao relacionados a sua influéncia no
desempenho esportivo, como alteracdes no foco de atengdo (DE HOUWER; TIBBOEL,
2010), tempo de reacdo, complexidade da tarefa (LU et al.,, 2017), variagdes
fisiolégicas (FISCHER et al., 2008) e psicoldgicas (DROIT-VOLET; BERTHON, 2017),
sendo esses de extrema importancia em esportes de alto rendimento.

A capacidade de regular a AP implica em o atleta ser capaz de diminuir ou
aumentar sua ativagao de acordo com sua necessidade, buscando manter-se em seu
estado de execucao ideal. A fim de determinar esse estado ideal, diversas pesquisas
buscam definir variaveis responsaveis pelas alteragées da AP, onde alguns autores
afirmam que o tipo de modalidade € um dos fatores determinantes (ARENT;
LANDERS, 2003; OXENDINE, 1970). Em esportes caracterizados principalmente pela
atividade motora grossa, os quais envolvem forgca e resisténcia, por exemplo, altos
niveis de excitagdo podem ser essenciais para uma boa performance (PERKINS;
WILSON; KERR, 2001), de modo contrario atividades onde a atividade motora fina
predomina, essa mesma ativacdo pode interferir na execucdo de exercicios com

caracteristicas mais complexas, coordenativas e concentracédo (LU et al., 2017,
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TEIGEN, 1994). Por outro lado, o grau de ansiedade previamente a realizagdo da
tarefa também pode determinar qual o nivel de AP deve ser aplicado. Quando o nivel
de ansiedade se encontra baixo, apenas um nivel moderado de AP & necessario,
entdo a curva entre AP e desempenho apresenta o comportamento de U invertido,
enquanto que em situacdes de alta ansiedade uma AP maior seria mais favoravel
(JANELLE, 2002).

O tiro com arco (TCA) € um esporte que exige alto grau de concentragéo e
atencao por parte dos atletas, sua habilidade é definida pela capacidade de atirar a
flecha no alvo em um intervalo de tempo, com precisao (FITA, 2008). Para realizar os
tiros, o sujeito necessita manter-se em uma zona de relaxamento, que ndo seja
extremamente relaxante nem que tenha ansiedade demais. Nessa perspectiva,
remédios utilizados no intuito de melhorar a aten¢ao sao considerados doping no TCA.
Diversos estudos sobre essa modalidade utilizam metodologias envolvendo aspectos
psicofisiolégicos, isso pode ser compreendido pelo fato de que esportes com
habilidades de tiro geralmente requisitam movimentos finos e precisos. Se, antes de
realizar do tiro, o sujeito ndo tiver controle sobre sua ativagdo percebida, seja por
motivos internos (frequéncia cardiaca, excitagdo e ansiedade) ou externos
(adversarios e clima), isso certamente ird influenciar na sua performance (CHUANG,;
HUANG; HUNG, 2015; HUTCHINSON; TENENBAUM, 2007; MANKUS et al., 2013;
ROBAZZA et al., 1999).

Apesar dos resultados promissores, parece haver um grande numero de atletas
que experimentam dificuldades no controle de seus processos cognitivos. (BIRRER;
MORGAN, 2010). Com o propdsito de utilizar efetivamente modulagbes de variaveis

psicoldgicas no aprimoramento do desempenho motor, faz-se necessaria a condugao
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de novos estudos acerca do nivel de ativacdo necessaria e ideal para atletas de tiro
com arco. Sendo assim, o objetivo do estudo foi avaliar se estimulos audiovisuais com
diferentes niveis de ativagdo podem modificar variaveis psicofisiolégicas e o

desempenho de atletas de tiro com arco.

2.2.1 Hipétese

Uma das hipoteses esperadas, seria encontrar relagao entre os indicadores de
ativacao percebida e o desempenho dos atletas de tiro com arco, levando-se em conta
que diferentes niveis de ativagao (alto, neutra e baixa) podem comprometer o
desempenho fisico como evidenciado anteriormente. Além disso, acreditamos que a
ativacao percebida sera influenciada pelas intervencdes aplicadas e que os diferentes
tipos de estimulo que variam entre ativacéo alta, moderada, baixa e neutra possam
obter respostas que condizem com suas respectivas caracteristicas, ou seja, estimulo
maior resultara em maior ativacédo percebida e assim por diante.

Para as variaveis fisiolégicas, espera-se que devido as diferentes
caracteristicas dos estimulos propostos, o sistema nervoso autondmico (SNA)
acompanhe o nivel de AP, por exemplo, maior AP respostas maiores ativagao
simpatica e vice-versa (BARWOOD et al., 2009; BIGLIASSI et al., 2016; KERR; COX,

1991; SCOTT-HAMILTON; SCHUTTE; BROWN, 2016).
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2.3 MATERIAIS E METODOS

2.3.1 Participantes

Fizeram parte da amostra onze sujeitos do sexo masculino com idade entre
25,4 + 2,1 anos, 85 + 10 (kg) e 175 + 1 cm. O programa G* Power 3.1® foi utilizado
para verificar a forca do tamanho amostral, assumindo onze sujeitos, valor de
significancia de 0,05, obteve um poder estatistico de 0,69. Os sujeitos foram
informados sobre todos os procedimentos do estudo e assinaram o termo de
compromisso livre e esclarecido aprovado pelo comité de ética em pesquisa
(Processo 1.816.141 /2016). Como critério de inclusdo, nenhum participante poderia
ser usuario de qualquer tipo de medicamento para depresséo, ansiedade ou outro
problema psicolégico, bem como nao possuir nenhum tipo de comprometimento

auditivo ou visual que nao fosse capaz de correg¢ao (ex. 6culos, aparelho auditivo).

2.3.2 Delineamento Experimental

Previamente a realizagdo das coletas, os individuos foram instruidos a nao
realizarem exercicio fisico vigoroso e nao ingerirem nenhum tipo de bebida, seja do
tipo alcodlica, a base de cafeina ou substancias ilicitas 24 horas antes. Ao iniciar o
experimento, os praticantes passaram por uma entrevista individual, sendo

questionados sobre: tempo de pratica da modalidade, volume de treinamento, uso de
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medicamentos para tratamento psicologico, problemas auditivos ou visuais (uma vez
que o projeto necessita da capacidade auditiva/visual dos sujeitos, para percepgéo
dos estimulos que serdo utilizados, musica e video). Além do mais, medidas
antropomeétricas (massa corporal e estatura) e frequéncia cardiaca (FC) de repouso

foram adquiridas no intuito de caracterizar os participantes.
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Figura 1 Delineamento do estudo contendo as trés condigbes experimentais: baixa ativagao
(BA), ativagdo neutra (NA) e alta ativagdo (AA); AG: Affect grid; FC= frequéncia cardiaca;, VFC=
variabilidade da frequéncia cardiaca.

O protocolo do estudo descrito na figura 1 foi realizado no ambiente de treino
dos praticantes, situado na cidade de Londrina-PR e consistiu na realizacdo de trés
intervengdes audiovisuais: baixa ativagdo (BA), ativacdo neutra (NA) e alta ativagéo
(AA), seguidas de sessbes de tiro ao alvo (3 séries de 2 minutos com 3 flechas/série).
O procedimento tinha duracdo de aproximadamente 40 minutos. A ordem das
condigbes experimentais era aleatorizada e contrabalanceada por meio da utilizagao
de algoritmo determinista. Anteriormente ao inicio dos procedimentos experimentais,
0s sujeitos realizavam um aquecimento breve de duas séries de trés flechas cada,
apenas para ambientacao do local e do posicionamento exigido durante os testes. Em

seguida, o monitor de frequéncia cardiaca (Polar RS800; Polar Electro®; Finlandia)
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era fixado ao peito dos individuos, com o propdsito de obter os valores de variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC).

Ao finalizar o aquecimento, os sujeitos eram familiarizados com a escala affect
grid (AG) e, antes de iniciarem os procedimentos experimentais, 0s mesmos eram
instigados a responder como se sentiam com relagdo ao prazer e ativagado naquele
momento, caracterizado como a medida de AG de repouso. Durante o protocolo
experimental, em ambas as condigbes, os sujeitos permaneceram sentados, o
estimulo foi projetado em uma tela posicionada a 1,5 metros de distancia enquanto o
som foi reproduzido com auxilio de um fone de ouvidos (JBL modelo T300A), o volume
do som foi fixado em 75 dBA, medidos diretamente no ouvido dos participantes com
um decibelimetro. A escala AG era respondida imediatamente apds a realizacdo de
cada condicido experimental. Apds essa etapa, foram realizadas as sessdes de tiros,
ja descritas anteriormente. Ao final de cada série, foram anotadas as pontuagdes

obtidas nos tiros.

2.3.3 Estimulo Audiovisual

A construgédo do video seguiu o modelo proposto por (FORZONI, 2006). Os
estimulos audiovisuais utilizados no trabalho abrangem cenas e sons com finalidade
de modular o estado psicofisioldgico dos participantes. Para isso, trés estimulos foram
construidos o de AA, o de BA e o NA. As imagens utilizadas no estimulo de AA tém
como principal caracteristica cenas de animais selvagens, esportes radicais, situagdes
de tensao e contém ao fundo uma musica rapida, esse video pode ser visualizado no

link https://www.youtube.com/watch?v=kfnEKLjVtmU. Ja o estimulo de BA, por sua
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vez, foi composto por cenas que remetam a tranquilidade, como paisagens, natureza
e animais interagindo de forma amistosa, com musica serena, para mais detalhes,

visualizar no link a seguir, https://www.youtube.com/watch?v=89fx2WGA-YY.

Além disso, uma terceira condig¢ao foi aplicada com o intuito de gerar o estimulo
neutro, entre as demais condi¢des, para isso foi utilizado um video de pessoas
caminhando em uma avenida movimentada, chamada de NA e musica sem
caracteristicas marcantes. O resultado pode ser visto no link

https://www.youtube.com/watch?v=8ockYYo-hvY. O tempo da musica previamente

selecionada foi alterado de acordo com a velocidade das imagens com o intuito de
regular a ativagao dos participantes (e.g., BA apresenta imagens lentas e tempo da
musica em 70 batimentos por minuto (bpm)). Todos os videos tém duragao de dois
minutos e sdo compostos por varias cenas com duracdo de no maximo quatro

segundos.

2.3.4 Sessao de Tiro com Arco

O protocolo de tiro com arco teve como principal caracteristica a simulagao de
uma parte da prova indoor, representado por trés séries de dois minutos. Em cada
série o atleta atirava trés flechas, a duracao das condi¢cdes experimentais era em torno
de 10 minutos. O alvo foi posicionado a uma distancia de 18 m do atleta, o arco e as
flechas utilizadas durante os testes eram dos proprios atletas, devido a familiaridade
com o equipamento e respeitando a individualidade. Os atletas foram instigados a
alcangarem o maior numero de pontos durante todas as séries. Ao final de cada série

as pontuagdes foram computadas de acordo com as regras oficiais (FITA, 2008). Os
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alvos utilizados foram os de uma face (40 cm) onde o arqueiro atirava as 3 flechas por
série. Cada area do alvo representa uma pontuacéo (ver figura 2). Se a flecha tocasse
a linha entre duas zonas de pontuacao, era anotado o de maior pontuagao; por
exemplo, se um competidor atinge a linha que limita as areas de pontuagéo 8 e 9, ele

deve registrar 9 na planilha.
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Figura 2 llustragao do alvo de acordo com as normas da FITA (FITA, 2008).

2.3.5 Medidas de Avaliagao

Os parametros de AP durante todos os videos e as sessdes de tiros foram
adquiridos por meio de medidas psicofisiologicas. Como medida psicologica e
subjetiva foi utilizada a escala affect grid e para a medida fisioldgica, os valores de
VFC e FC. Os parametros de VFC empregados neste estudo foram os métodos de
dominio de tempo: desvio padrdo de todos os intervalos RR (SDNN), raiz quadrada
da média das diferencas entre os intervalos RR normais adjacentes ao quadrado
(RMSSD) e os parametros no dominio de frequéncia: componentes oscilatorios como

o de alta frequéncia (HF) com variagao de 0,15 a 0,4 Hz. e o de baixa frequéncia (LF)
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com variagéo entre 0,04 a 0,15 Hz (CARLOS et al., 2009; FORCE, 1996). As analises
foram realizadas a partir do programa Kubios HRV 2.1 (University of Eastern Finland).

Por meio da analise psicologica da AP realizada por meio do AG € possivel
analisar subjetivamente o nivel de ativagédo e prazer emocional de um estimulo. O AG
€ um quadro composto por varios quadrados, no qual o sujeito indica em apenas um
dos quadrados como esta se sentindo naquele momento, o local indicado sera
correspondente a valores de prazer e ativagdo em uma escala de Likert de 1 a 9 (figura
3). Para a leitura da escala, compreende-se que valores mais proximos de 1 indicam
sentimentos como depressio/raiva e baixa ativacdo e mais proximos a 9 indicam
sentimentos como excitagao/relaxamento e alta ativagdao. Os valores medianos como
o 5 indicam sentimentos neutros, os dados foram plotados em uma planilha de Excel

(RUSSELL; WEISS; MENDELSOHN, 1989).

SEreds High argusal Fxcitement

Inpleasant Plrasant
Feolings | Feelngs
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Figura 3 Escala de prazer e ativagdo Affect Grid (RUSSELL; WEISS; MENDELSOHN, 1989).
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2.3.6 Analise de Dados

Para suavizacao dos dados, foi realizada a identificagdo e remocéao dos outliers,
seguida de uma imputagcao multipla para todas as variaveis. A normalidade dos dados
foi testada por meio do teste de Shapiro-wilk. Para a comparagao do efeito das
intervengdes sobre os valores pontuados nos tiros, AG, FC e VFC foram utilizadas a
analise de variancia (ANOVA) para medidas repetidas seguida de post hoc de
Bonferroni, caso os principios de esfericidade fossem violados, uma correcdo de
Greenhouse-Greiser seria aplicada. O teste de correlagdo de Pearson foi utilizado
para verificar a possivel relagcdo entre o desempenho no tiro com arco e o nivel de

ativacao percebida. A significancia adotada foi de p<0,05.

2.4 RESULTADOS

Os dados gerais sem os valores estatisticos obtidos estdo dispostos na tabela:

Tabela 1 Média e desvio padrdo dos valores de ativagcdo percebida, prazer, desempenho,

frequéncia cardiaca, e os indices de variabilidade da frequéncia cardiaca das condigbes experimentais.

Pré- Baixa Ativacao Alta

experimental Ativagao Neutra Ativagao

Ativacao 4,09+0,9 3,36+ 1,6 3,90+0,9 6,81+14

Prazer 6,63+£1,5 745+ 15 6,45+14 6,81+1,8
Desempenho 47,81+ 10,4 5255+4,7 46,63+ 9,3
FC 79,18 £ 6,2 84,79+ 10,4 86,13+9,4 85,55+9,8
SDNN 39,19+17,1 43,06 £ 25,5 37,66 + 18,3
RMSSD 33,19+29,2 32,66+ 31,7 26,67 £ 25,2
LF 72,10+ 5,8 78,81 +6,4 67,73+ 12,2

HF 21,14 +6,5 27,81 +5,8 31,01 +£9,9
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2.4.1 Desempenho

O desempenho frente aos diferentes estimulos corrobora com a teoria do U
invertido, as condi¢cdes BA e AA tiveram desempenho inferior ao da condicdo NA F
(2,9) =4,692 (p=0,040; pw=0,631). No entanto, diferenca significativa ocorreu apenas
quando os atletas receberam a estimulacdo AA, quando tiveram escores de pontuagao
menores que a condigdo NA (p=0,035). Referente as demais condigbes, ndo houve

diferenca significativa (figura 4).

A Desempenho B Desempenho individual
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Figura 4 Desempenho médio (A) e individual (B) dos atletas no tiro com arco ap6s nas
diferentes condi¢c6es experimentais. *Diferenca com a condi¢do experimental de alta ativagéo (p<0,05).
AA= alta ativagao; BA= baixa ativagdo; NA= neutra ativagdo), dados apresentados em média e desvio
padréo.

2.4.2 Variaveis Psicoldgicas

Os valores de ativagao nos momentos pré-experimental e pés das condicbes

experimentais estdo apresentados na figura 5.
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Nos resultados da AP, a condigdo de AA foi estatisticamente maior que as
demais F (3,8) =11,48 (p=0,003; pw=0,971). Enquanto que para as medidas de prazer,

nenhuma diferenga estatistica foi encontrada F (3,8) =1,501 (p=0,287; pw=0,262).
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Figura 5 A= Ativagcdo percebida durante momento pré-experimental e nas condigbes
experimentais. *Diferenga entre as demais condigbes experimentais (p<0,00), dados apresentados em
média e desvio padrdo; B= Valores de prazer durante momento pré-experimental e nas condigbes
experimentais. AA= alta ativagdo; BA= baixa ativagdo; NA= neutra ativagdo), dados apresentados em
média e desvio padréo.

2.4.3 Variaveis Fisiologicas

AVFC e a FC foram analisadas durante a exibigao dos estimulos audiovisuais.
Em relacdo a FC foram encontradas diferengas significativas entre as condi¢des
experimentais e a FC de repouso F (3,8) =4,934 p=0,032 pw=0,714 (Figura 6).

No dominio da frequéncia foram obtidos os componentes de alta frequéncia
(High Frequency — HF) e de baixa frequéncia (Low Frequency — LF). O estimulo de
BA foi menor que as demais condigbes experimentais nas ondas HF, F (2,9) =5,781
(p=0,024; pw=0,727). No entanto, para ondas LF, o estimulo BA apresentou valores

superiores em relagao a AA (p=0,031) e valores inferiores a NA (p= 0,033), com um F
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(2,9) =5,647 (p=0,026; Power=0,716) (Figura 7). Para as demais condi¢gbes ndo houve

diferenca significativa.
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Figura 6 Frequéncia cardiaca durante as condigcbes experimentais e o repouso. *Diferenca
significativa entre as demais condigbes experimentais (p<0,05). AA=alta ativacdo; BA=baixa ativagao;

NA=neutra ativagdo), dados apresentados em média e desvio padréo.
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Figura 7 Dados de componente de baixa frequéncia (Low Frequency - LF) (A) e componente
de alta frequéncia (High Frequency - HF) (B). *Diferenca com as demais condigcbes experimentais
(p<0,05); AA= alta ativacdo; BA= baixa ativagdo; NA= neutra ativacdo), dados apresentados em média

e desvio padréo.
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No dominio do tempo, os valores foram obtidos por meio da média das raizes
quadradas das diferengcas entre batimentos cardiacos (RMSSD) F (2,9) =3,204,
p=0,089, pw=0,466 e do desvio padrao de todos os intervalos RR normais (SDNN) F
(2,9) =0,612, p=0,563 pw=0,123, sendo que nenhuma diferenga significativa foi

encontrada em ambas variaveis.

2.5 DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi investigar a influéncia da ativagao percebida sobre o
desempenho de atletas de TCA por meio de estimulagao audiovisual em diferentes
niveis. Dentre os principais achados, foi constatado que o video com caracteristicas
de AA promoveu queda no desempenho do tiro com arco. Além disso, os estimulos
utilizados nao modificaram apenas a AP, mas também os valores de FC, pois os
mesmos foram maiores em relagdo ao repouso.

A condigado AA obteve respostas de AP de acordo com sua caracteristica, ou
seja, resultou em maior ativagcéo na percepgao dos atletas em comparacao as demais
condicbes. Além disso, foi observado que o video com caracteristicas de AA promoveu
um aumento da retirada vagal com subsequente queda no desempenho do tiro com
arco. Por outro lado, a condigao NA foi responsavel por um aumento das ondas de LF
seguido de um melhor desempenho em relagao ao AA. Diferente do esperado, apenas
a AA obteve respostas de AP de acordo com sua caracteristica, ou seja, resultou em

maior ativacdo na percepcgao dos atletas, as demais nao foram significativas.
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2.5.1 Desempenho

Os atletas tiveram um menor desempenho apds receberem o estimulo de AA
e ndo houve diferenga significativa para o estimulo BA. Além do mais, ao examinar a
figura 3, observa-se que a curva de desempenho apresentou um comportamento de
U invertido, sendo o estimulo neutro a condicdo em que os atletas obtiveram o maior
desempenho. Diversos estudos apresentaram caracteristica de curva semelhante
encontrada no presente estudo e, para alguns desses autores, essa relagdo € comum
e acontece sob o efeito de situagdes controladas, por exemplo, quando o sujeito n&o
se encontra com niveis de estresse e ansiedade elevados (ARENT; LANDERS, 2003;
DROIT-VOLET, BERTHON, 2017; JANELLE, 2002).

Levando em consideracdo a familiarizagao dos sujeitos com o local das coletas,
as respostas positivas e neutras nas medidas psicolégicas do momento pré-teste e o
fato de ndo terem sido incitados a nenhuma competigdo, pode ser sugerido que 0s
mesmos n&o se encontravam em situacédo de estresse ou ansiedade. Para alguns
autores, o tipo e a complexidade de tarefa a ser realizada é um dos fatores
fundamentais para classificar o nivel de ativagéo ideal (OXENDINE, 1970; PERKINS;
WILSON; KERR, 2001). Por exemplo, alguns esportes com caracteristicas mais
explosivas ou que envolvem mais forca podem necessitar uma maior ativacao,
enquanto o TCA, que envolve coordenagdo motora fina e exige maiores niveis de
concentracdo e atencdo, pode necessitar baixos niveis de ativagao. Desse modo,
como esperado, a AA prejudicou o desempenho dos atletas, mas, além disso, a BA

nao melhorou o desempenho.
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O atleta obter controle sobre seu nivel de ativacdo, bem como incluir tarefas
para trabalhar os parametros psicolégicos em sua rotina de treinamento sdo alguns
dos principais fatores para o alto rendimento (JANELLE, 2002). De acordo com Janelle
(1999), o aumento da ativacdo e da ansiedade esta ligado ao aumento no tempo de
resposta para tomada de decisdes, além disso, ocorrem mudanca do direcionamento
da atencdo para tarefas periféricas reduzindo a resposta efetiva, ou seja, o estimulo
de AA pode ter sido responsavel por levar o sujeito a focar em tarefas irrelevantes e,
entdo, distrair o foco da atencédo na tarefa principal que no caso seria o tiro. A utilizacao
conjunta de video e musica ja foi reportada ao aumento da tolerancia no exercicio e
também melhora da atencao dissociativa (BARWOOD et al., 2009). Nesse caso, foi
utilizada ferramenta com a finalidade de modificar a AP de atletas de tiro com arco e
observar sua influéncia no desempenho dos mesmos. Em um estudo realizado por
Kerr e colaboradores (1997), com manipulacdo de AP em arqueiros, foram utilizadas
estratégias como estimulo verbal e modulacdo da AP por meio de exercicios de step
e tempo de repouso, mas ndo encontraram diferenca no desempenho para 0s
diferentes niveis de AP. Sendo assim, no presente estudo foi optado por manipular de
forma diferente, por meio de videos e musicas, estimulos comumente utilizados para
a finalidade de alterar parametros psicoldgicos como a AP (BRADLEY et al., 2001; LU
et al., 2017).

A fim de identificar a influéncia de diferentes niveis de ativacdo em um exercicio
de destreza manual fina Noteboom, Barnholt e Enoka (2001) empregaram choques
previamente a realizacdo de uma tarefa proposta. Quando pretendiam estimular
menos, 0os choques eram administrados em menor intensidade e assim por diante. Os

participantes eram monitorados por questionarios e medidas fisiolégicas. Como
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resultado, concluiram que ao ponto que a intensidade do choque aumentava, o
desempenho na tarefa diminuia, além disso, observaram que 0s sujeitos com tracos
de ansiedade tinham mais prejuizo no desempenho do que sujeitos sem ansiedade.
Desse modo, esses resultados contribuiram para evidenciar elementos a favor
da utilizacdo de estimulos, com diferentes duracdes ou ferramentas no ambito
esportivo, sendo o conhecimento sobre a modalidade e a classificagdo dos fatores
influenciadores no desempenho dos atletas um dos principais aspectos a serem
levados em consideracdo para trabalhar durante a periodizagcdo de treinamento
(JANELLE, 2002). Além disso, € importante explorar e caracterizar as mudancas
comportamentais de rotina associadas a variados niveis de ativacdo percebida, por
meio disso atletas e técnicos podem ser capazes de contrariar qualquer

inconsisténcia, provocadas por um estado de AP negativo.

2.5.2 Ativacao Percebida (AP) e Prazer

Ao observar os resultados de AP, apoiando a hipdtese inicial, houve diferenca
significativa para a condigdo AA, confirmando que esse estimulo provocou o aumento
da sensacéao de excitacdo em comparacao aos demais videos. O aumento da AP, com
exibicdo de imagens com caracteristicas semelhantes, ja foi demonstrado
anteriormente (BRADLEY et al., 2001), quando evidenciaram que imagens de
esportes, animais atacando e aventuras aplicadas durante um periodo de seis
segundos foram capazes de aumentar o nivel de AP e também a condutividade
elétrica quando comparadas a imagens de natureza. Além disso, como esperado, o

estimulo de NA néo foi diferente entre 0 momento pré-experimental, o que nos leva a
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entender que o video proposto de pessoas caminhando nao alterou a percepcgao de
ativagdo nem os sentimentos dos sujeitos, confirmando sua neutralidade (figura 4). O
estimulo audiovisual tem sido utilizado com o intuito de modificar o estado
motivacional e também o estado de ativagdo dos sujeitos, uma das possiveis
explicagdes para isso seria o fato desse tipo de ferramenta realocar o foco de atengao
dos individuos para fatores externos, diminuindo a percepg¢ao de esforgo (BRADLEY
et al., 2001; JONES; KARAGEORGHIS; EKKEKAKIS, 2014). Os videos aplicados no
presente trabalho foram elaborados com fundamentacao tedrica e cada condi¢cao
apresentou caracteristicas totalmente diferentes umas das outras, com a finalidade de
gerar respostas variadas (FORZONI, 2006).

Com relacdo a medida de prazer, como previsto, ndo houve alteracido na
comparagao entre o0 momento pré-experimental e pos as condicdes experimentais.
Como o intuito era alterar somente a ativacao percebida e ndo o nivel de prazer, foram
incluidas imagens que nado remetessem ao desprazer, como esportes, natureza,
aventuras, que sao consideradas tipicamente prazerosas (BRADLEY; LANG, 1994;
DROIT-VOLET; BERTHON, 2017).

Durante o periodo competitivo, as repostas comportamentais podem variar
modificando o nivel 6timo de ativagao, disfungdes comportamentais e diminuicdo da
performance tém sido encontradas previamente a competicdes, confirmando a teoria
da catastrofe e também a individualized zone of functioning (IZOF,) que utilizam niveis
emocionais e de ansiedade para determinar o 6timo nivel de ativacdo (ROBAZZA,
BORTOLI, 2000; ROBAZZA; PELLIZZARI; HANIN, 2004). Como os atletas n&o foram
analisados em condi¢gdes de maior estresse, apenas a medida de prazer foi suficiente

para classificar o estado emocional dos sujeitos. A literatura reporta que o estado de
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ativagdo é independente do prazer, ou seja, o individuo pode se sentir altamente
ativado sob altos niveis de prazer quanto de desprazer (KERR; COX, 1991).

No entanto, considerando a quantidade de pesquisa que foram conduzidas
nessa area, ha surpreendentemente pouco conhecimento desportivo especifico sobre
o nivel ideal individual de excitagdo. Estudos como o de Hanton, Thomas e Maynard
(2004) podem representar um avango consideravel na compreensédo da ansiedade
competitiva e do estado de estimulagdo do desempenho facilitador. Eles constataram
que os atletas podem interpretar a intensidade dos sintomas relacionados a ansiedade
ou excitagcdo como um facilitador (atletas sdo denominados “Facilitadores”) ou
debilitante (atletas sdo denominados “Debilitadores”) no desempenho e que essa
diferenciacado pode ser um fator critico na eficacia de enfrentamento antes de uma
competicdo. Facilitadores e Debilitadores experimentam mais ou menos 0s mesmos
sentimentos em fases antes de uma competicdo, mas a intensidade € menor em
facilitadores. Os facilitadores pareciam ser capazes de usar um repertorio de
habilidades psicologicas, o que |lhes permitia reinterpretar sensagbes cognitivas e
somaticas negativas como o desempenho facilitador. Em contrapartida, os
Debilitadores tentaram usar as mesmas habilidades psicoldgicas, mas ndo puderam
controlar internamente essas habilidades e experimentaram uma perda de controle
(incapacidade de alcangar um estado de pré-performance positiva) e menor confianga.

Por outro lado Thomas, Maynard e Hanton (2007) mostraram que poderia ser
possivel reestruturar a interpretagcdo dos atletas dos sintomas de ansiedade e de
confianga com uma intervengao multimodal (imagens, racionalizagao, reestruturagéao
cognitiva, definicdo de metas e feedback), com positivos efeitos sobre a sua confianga

e avaliacido da ansiedade, bem como o seu desempenho. Apesar destes resultados
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promissores, parece haver um grande numero de atletas que experimentam

dificuldades no controle de seus processos cognitivos. (BIRRER; MORGAN, 2010).

2.5.3 Frequéncia Cardiaca (FC) e Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC)

Os valores de FC foram superiores em relacdo ao repouso, esse
comportamento pode ser entendido como uma resposta aos estimulos utilizados, ou
seja, os estimulos audiovisuais (BA, NA e AA) promoveram um aumento dos valores
de FC em relacgao ao repouso. A FC gera informagdes sobre a flexibilidade autonémica
e pode representar a capacidade de regular diferentes emogdes (APPELHANS;
LUECKEN, 2006). No tiro com arco, o uso de FC tem sido frequente como medida de
avaliacdo do desempenho, um padrdo geralmente encontrado entre os estudos
envolvendo arqueiros seria a desaceleracdo da FC antes da realizacéo do tiro, com
subsequente melhora da performance.

Uma das possiveis explicagdes seria pelo aumento da concentracdo. Quando
o foco de atencédo esta voltado para fatores externos (na tarefa a ser exercida), a FC
tende a diminuir e quando o foco de atengéo esta mais interno (nervosismo, ansioso)
a FC tende a aumentar (ARENT; LANDERS, 2003; LANDERS, 1994). Embora essas
diferengas tenham sido encontradas na literatura, no presente estudo a hipétese da
FC foi rejeitada visto que ndo foram encontradas diferengas entre os distintos
estimulos audiovisuais (PERKINS; WILSON; KERR, 2001).

A fim de obter maiores informagdes sobre as respostas fisioldgicas frente aos
estimulos, foi optado por avaliar os fatores que influenciam o SNA sobre a atividade

cardiaca, ou seja, a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), em raz&o de alguns
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autores afirmarem que a utilizagdo da FC como unica medida de excitagao fisioldgica,
parece ser problematica e pode levar a falsas interpretagdes (KERR et al., 1997,
PERKINS; WILSON; KERR, 2001).

Sendo assim para as medidas de VFC, foi observado que o componente HF
apresentou uma queda durante a utilizacdo do estimulo BA, este resultado pode ser
entendido como um aumento da retirada vagal e tem sido relacionado a queda no
desempenho (CARRILLO et al., 2011). Ainda no HF pode-se notar uma relagéo
crescente com os estimulos, conforme o estimulo aumentava a caracteristica de
ativacao, o ténus parassimpatico aumentava também. Levando em consideracéo os
valores relacionados ao sistema nervoso parassimpatico em funcéo do desempenho,
os extremos foram desfavoraveis. Ao contrario de nossas expectativas, os valores de
HF foram inferiores para a condigdo de BA e maiores para a condicdo de AA, se
comparar com o desempenho, pode-se entdo dizer que tanto o aumento da retirada
vagal quanto o aumento da ativagdo parassimpatica excessiva foram prejudiciais ao
desempenho, sendo o ponto médio entre esses o mais favoravel para os sujeitos
testados. Manter o controle do tonus parassimpatico € essencial para o arqueiro ter
uma o6tima performance durante uma competigdo (CARRILLO et al., 2011).

Para estimulos musicais o comportamento comum entre diferentes estilos é
que as musicas com caracteristicas mais relaxantes aumentem a ativacao
parassimpatica e que musicas mais aceleradas aumentem a retirada vagal
(UMEMURA; HONDA, 1998). Um dos fatores que podem ter interferido nesse caso,
foram as imagens apresentadas em conjunto com as musicas, talvez o fato de o
sujeito prestar maior atengao nas imagens, tenha desviado seu foco principal do efeito

da musica, ou entéo pelo simples fato de ndo ser uma atividade de alta intensidade
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ou da musica ndo ser conhecida, ou seja, ndo ter sido um estimulo motivacional para
0s sujeitos, visto que este tipo de estimulo tem demonstrado melhora no desempenho
em algumas modalidades (KARAGEORGHIS; PRIEST, 2012).

Ainda para VFC, os atletas tiveram melhora na performance quando
apresentaram valores superiores no componente LF durante a execug¢ao do estimulo
NA, ou seja, ocorreram oscila¢gdes no padrao de resposta da modulagao vagal perante
o0 uso de um estimulo de intensidade neutra. O LF reflete a modulagdo pelo tdnus
simpatico e parassimpatico por meio da atividade barorreflexa que € uma medida que
reflete o controle da pressao arterial. No estudo de Carrillo e colaboradores (2011), os
arqueiros mais experientes e com maiores pontuagdes tiveram um aumento do LF
durante uma competicdo, esse mesmo comportamento foi verificado no presente
estudo.

A VFC trata-se de uma medida de atuacdo do sistema nervoso simpatico e
parassimpatico e pode ser influenciada por diversos fatores psicofisioldgicos e
ambientais, dentre eles a influéncia do SNA sobre a atividade cardiaca € uma das
mais importantes (APPELHANS; LUECKEN, 2006; RAHMAN; PECHNIK; GROSS,
2011). Para o tiro com arco, essa variavel tem sido utilizada como medida de melhora
da performance, uma vez que atletas mais experientes possuem um maior controle
do SNA, logo seu desempenho maior € melhor (CLEMENTE et al., 2011).

Devido a alta diversidade metodoldgica encontrada na literatura para classificar
a ativagao, torna-se dificil determinar uma medida mais ou menos adequada, dessa
forma, deve-se buscar adequar a metodologia de acordo com a tarefa a ser exercida.
Alguns autores analisam ativagdo por meio de variaveis fisioldgicas e dizem haver

uma distingdo entre ativacgao fisiolégica e psicologica (KERR et al., 1997), por outro
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lado, outros articulam que utilizar somente variavel fisiolégica como a FC parece nao
ser uma medida tdo apropriada (PERKINS; WILSON; KERR, 2001). Desse modo,
analises da FC e da VFC foram adotadas por serem frequentemente utilizados em
estudos envolvendo musica, video e também tiro com arco (CARRILLO et al., 2011;

KERR et al., 1997; LANDERS, 1994).

2.6 CONCLUSAO

A partir dos achados do presente estudo, pode-se concluir que a ativacao
percebida por meio de estimulos audiovisuais influencia no desempenho de atletas de
tiro com arco, sendo a NA uma potencializadora da performance, em contrapartida a
AA demonstrou ser um fator prejudicial ao desempenho. Os estimulos audiovisuais
propostos modificaram a AP, além disso, o estimulo de BA aumentou a retirada vagal
enquanto o estimulo NA aumentou os valores de LF. Por fim, foi identificada uma

relagao de U invertido entre desempenho e ativagao.

2.7 LIMITAGOES DO ESTUDO

Alguns autores sugerem que o estado de ansiedade dos atletas pode ser um
fator determinante para AP, ou seja, o quao propenso o sujeito € para ser ansioso
pode determinar qual o nivel adequado, assim, sujeitos com estado de ansiedade
menores geralmente necessitam de menores niveis de ativagdo e assim por diante

(OXENDINE, 1970; PERKINS; WILSON; KERR, 2001).
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Talvez uma classificacdo prévia e estratificagdo dos sujeitos em grupos nos
diferentes graus de ansiedade poderiam deixar mais claro os resultados, gerando
maiores informag¢des. De um modo geral, com base nos trabalhos existentes, é
inegavel a complexidade da relagdo desempenho-ativagdo. Diante das conclusdes
divergentes, metodologias variadas e diversas teorias propostas para o mesmo tema,
observa-se que ndo existe uma dose-resposta ou um modelo a seguir.

Sendo assim, a individualidade bioldgica e psicoldgica, complexidade da tarefa
a ser realizada, nivel de habilidade do atleta, ambiente interno e externo, o estado
psicolégico momentaneo e até o tipo de estimulo atuam em conjunto sobre como o
individuo interpretara e respondera ao estimulo gerado. Dessa forma, um maior
controle sobre a amostra poderia aprimorar os achados, além disso, o reduzido
numero na amostra pode ser uma das limitacbes do presente estudo, uma amostra

maior poderia trazer mais robustez aos dados obtidos.
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3. CAPITULO Il

ARTIGO 2: EFEITO AGUDO DA MEDITAGAO MINDFULNESS NAS RESPOSTAS PSICOFISIOLOGICAS E

NO DESEMPENHO DE ATLETAS DE TIRO COM ARCO.

3.1 RESUMO

Ainfluéncia da ativagao sobre as variaveis psicofisioldgicas tém sido utilizadas como
ferramenta de auxilio no treinamento esportivo. Desse modo, diversas metodologias vém
sendo utilizadas para alterar essa variavel, sendo assim, dificil determinar um padrdo. A
meditacdo mindfulness (MM) tem sido amplamente utilizada como estratégia de ativacéo
na perspectiva de ajudar no controle emocional e da consciéncia de atletas. Assim, o
objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos de uma sessdo aguda de MM durante o
treinamento sobre medidas de prazer, ativagao percebida, parametros cardiovasculares e
de desempenho, em atletas de tiro com arco. Para tanto fizeram parte deste estudo onze
sujeitos atletas experientes, do sexo masculino (25,4 + 2,1 anos, 85+ 10 kge 175+ 1 cm).
Inicialmente todos os sujeitos reportaram a medida psicolégica e realizaram um
aquecimento para familiarizagdo. Na sequéncia, escutaram um audio com caracteristicas
de MM ou foram submetidos a condigdo controle pelo mesmo periodo de tempo da MM,
sem nenhum estimulo. Em seguida, realizavam uma sessao de tiros de trés séries de trés
flechas. Durante as condi¢cbes experimentais, as medidas de variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), escala affect grid (AG) e frequéncia cardiaca (FC) foram analisadas. Os
resultados mostraram que houve aumento significativo no desempenho quando os
individuos foram submetidos a condigdo MM (55,40+10,1) em comparagao com a situagao
controle (40,36+10,6; p<0,05). Da mesma forma, os valores de FC, durante a MM
(79,5245,9), foram significativamente menores quando comparados a condigdo controle
(81,59+6,4; p<0,05). Além disso, a condicdo MM foi reportada como mais prazerosa
(7,36+£1,3) em relagdo a condicao controle (6,18+1,7) comparado ao momento pré-
experimental (6,63+1,5). Nenhuma diferenca significativa para os parametros de VFC foi
observada entre as condigdes experimentais. Assim, pode-se concluir que a MM contribui
para a melhora do desempenho no tiro com arco e no controle da FC.

Palavra-chave: Ativagcdo percebida, Meditacdo Mindfulness, Psicofisiologia,
Desempenho esportivo.



56

3.2 INTRODUGAO

Meditacdo mindfulness (MM) ou atencdo plena € o ato de prestar atencéo
propositalmente e concentrar-se no momento presente, sem julgamentos, ou seja, vivenciar
o momento sem estar absorvido por ele (KABAT-ZINN, 2003). Essa técnica foi inicialmente
utilizada como forma de intervencéo clinica, com o objetivo de reduzir a dor em pacientes
com dores cronicas e também para tratamento de transtorno como ansiedade e panico
(GOLDIN; GROSS, 2010; KABAT-ZINN, 1982; KABAT-ZINN et al., 1992). Embora tenha
origem em tradi¢des budistas, ela ndo possui nenhuma ligacdo de ordem religiosa. Dentre
os principais fatores trabalhados durante esse método estao: (1) observar: observar, notar
os pensamentos; (2) descrever: descrever ou rotular com palavras; (3) atuar com
consciéncia: agir com consciéncia; (4) nao reagir: nao reagir a experiéncias interiores; e (5)
nao julgar: experiéncia de n&o julgar as a¢des (BIRRER; ROTHLIN; MORGAN, 2012). Ainda
que a MM seja relacionada a tratamentos da saude e atletas de modo geral sao
considerados pessoas saudaveis, emogdes como estresse, ansiedade, pensamentos
negativos e ruminativos fazem parte do cotidiano de esportistas nas competicées e podem
interferir de forma direta no desempenho (ALIX-SY; SCANFF; FILAIRE, 2008).

Um dos primeiros estudos a utilizar MM no ambito esportivo foi elaborado por Kabat-
Zinn, Lipworth e Burney (1985) que realizaram um treinamento de MM em grupos de
remadores (colegiais e olimpicos). Os atletas olimpicos que ganharam medalhas sentiram
que o treino os ajudou a preparar e realizar a atividade de forma ideal. Além disso,
encontraram entre os colegiais que seguiram o treinamento mindfulness, performances
acima do esperado pelos técnicos. Uma das possiveis explicacdes do efeito positivo da MM
no esporte é conhecida como “flow”. Segundo pesquisadores este termo € utilizado quando

o atleta esta no pico de sua performance, seria o estado mental ideal em que um individuo
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se sente cognitivamente eficiente, profundamente envolvido e motivado para realizar uma
tarefa, tem relagdo com diversos fatores psicofisioldgicos, entre eles o controle da ativagao
(para mais detalhes ver KAUFMAN; GLASS; ARNKOFF, 2009; SCOTT-HAMILTON;
SCHUTTE; BROWN, 2016).

Além dos beneficios psicologicos, aspectos fisioldgicos podem sofrer influéncia da
técnica. Ao realizar a MM, sao ativadas estruturas neurais envolvendo atencéo e o controle
do sistema nervoso autonémico, como cortex pré-frontal dorsolateral, hipocampo, insula e
giro frontal medial (TOMASINO; FABBRO, 2016). Outra alteragdo importante que ocorre ao
realizar a MM € na variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), durante a MM a ativagao
parassimpatica é aumentada e sujeitos que nunca tiveram contato com a pratica, ao realiza-
la, alcangam maiores valores no High Frequency (HF; KRYGIER et al., 2013). Por outro
lado, o treinamento da MM, comparado ao treinamento de controle da respiragdo, melhora
o balango simpato-vagal por meio do aprimoramento de parametros no dominio de
frequéncia, ou seja, houve reducgao da influéncia simpatica e aumento da parassimpatica
apos a pratica da MM em longo prazo (NIJJAR et al., 2015). Em populagdes clinicas e
pessoas comuns, ja € compreendido que certos tipos de praticas mindfulness tém mostrado
influéncia positiva na VFC. Entretanto, quando se relaciona essa metodologia a atletas que
se destacam por possuirem um melhor balango simpato-vagal, como os atletas de tiro com
arco (TCA) (LO; HUANG; HUNG, 2008), faz-se necessario mais investigacoes.

Dentre os diversos fatores psicolégicos que influenciam o desempenho, foram
avaliadas as variaveis de ativacéo percebida (AP) e prazer. Ativagao percebida € definida
como o quao motivado ou excitado o sujeito estd se sentindo naquele determinado
momento para realizar a presente tarefa. Essa variavel estd intimamente relacionada a

fatores como o estresse, ansiedade, motivacéo, atencado entre outras emocgdes e pode ter
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impacto direto no desempenho, tanto positiva quanto negativamente (NOTEBOOM,;
BARNHOLT, ENOKA, 2001).

A AP tem sido utilizada como parametro de 6timo desempenho no esporte. Alguns
autores defendem que existe um nivel ideal de AP para cada sujeito e se 0 mesmo possuir
dominio sobre os fatores que influenciam essa variavel, podera entao utilizar estratégias
que ajudem a melhorar seu desempenho atlético (LEl; TENENBAUM; LAND, 2016). Em
outras palavras, para um sujeito, estar muito ativado pode contribuir para o seu
desempenho, enquanto que, para outro sujeito, isso pode ser um fator prejudicial. Dessa
forma, diferentes estratégias sdo propostas, no intuito de modificar o estado de AP dos
atletas (para mais detalhes ver HARDY, 1996).

Algumas lacunas ainda existem na literatura acerca do uso da AP para melhorar o
desempenho, principalmente relacionadas a qual nivel de AP é considerado facilitador da
performance e sobre quais condigcbes o mesmo nivel se torna debilitador (HANTON;
THOMAS; MAYNARD, 2004). Com base no conhecimento literario existente sobre o
assunto, pode-se dizer que para estabelecer o nivel ideal o atleta deve conhecer o estado
de AP que favorece seu desempenho antes e durante periodos de competicdo. Bem como
ter consciéncia do seu atual estado de AP e como ele deve agir para modificar essa variavel
a seu favor. Dessa forma, enfatizando o aperfeicoamento do autoconhecimento e
autoconsciéncia, o uso de estratégias baseadas no mindfulness vem crescendo no contexto
esportivo. Como ja descrito anteriormente, a MM se destaca principalmente pela
consciéncia do nao julgamento e atengdo no momento presente. Diversos estudos
suportam sua efetividade na area clinica, mas no esporte algumas informagdes importantes

ainda sao escassas, principalmente acerca de seu efeito sobre o desempenho (BIRRER;
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ROTHLIN; MORGAN, 2012; GARDNER; MOORE, 2012; KABAT-ZINN; LIPWORTH;
BURNEY, 1985; WILLIAMS et al., 2008).

Na literatura, que reporta sobre o efeito da MM no esporte, € comum a utilizacdo de
variaveis psicologicas com o intuito de analisar qual a sensagdo de melhora do
desempenho dos atletas. Porém sao escassos os que aplicam o método e verificam se
ocorrem de fato modificagdes no desempenho, por meio de analises quantitativas. Dentre
as dificuldades em implantar um método como o de MM no treinamento atlético, destacou-
se a variedade metodolégica como um dos principais fatores limitantes. Diversas estruturas
sao utilizadas, como variagdes de tempo, frequéncia semanal, duragao total do treinamento,
se é realizado com especificacdes da modalidade proposta. Desse modo, ndo se encontram
na literatura trabalhos com aplicagdes agudas de MM, a maioria dos estudos existentes, na
area do esporte e mindfulness, envolvem treinamento da técnica de forma longitudinal. Em
meédia os protocolos tém duragao entre quatro e oito semanas, ou seja, necessitam de uma
grande assiduidade, o que pode dificultar a utilizagcado da ferramenta nas sessdes de treino.

No presente estudo buscou-se analisar se os atletas sem vivéncia na meditagéo
poderiam sofrer alguma influéncia da MM mesmo que aplicada de forma aguda. Dessa
forma o objetivo do estudo é analisar se a técnica de meditacdo mindfulness realizada de
forma aguda influencia as respostas de ativagdo percebida, prazer, variabilidade da

frequéncia cardiaca e no desempenho de atletas de tiro com arco.

3.2.1 Hipétese

Com base nas discussdes prévias, espera-se que a intervengdo MM seja capaz de

modular as variaveis fisioldgicas e psicolégicas dos sujeitos durante a MM e também a
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tarefa seguinte, as séries de tiros ao alvo, melhorando assim o desempenho. Sabe-se que
em arqueiros experientes a VFC modula as respostas com mais eficiéncia, o balango
simpato-vagal é melhor, e durante a realizagdo dos tiros, arqueiros com mais experiéncia
demonstram ter maior ativagao na alta frequéncia (High Frequency - HF) e menor ativagao
na baixa frequéncia (Low Frequency - LF) e relagdo LF/HF (LO; HUANG; HUNG, 2008).
Com relagdo a VFC durante a condicdo MM, espera-se que os sujeitos tenham maior
ativagdo parassimpatica, pois de acordo com Krygier e colaboradores (2013) ocorre uma
maior ativacdo do HF apds a pratica da MM.

Em um estudo que utilizou treinamento de MM em arqueiros, foram encontradas
modificagdes nos niveis de otimismo e componentes que caracterizam o estilo mindfulness,
outro resultado importante foi a sensagdo de melhora no desempenho que os atletas
reportaram ter aumentado, nesse estudo nao foi avaliada nenhuma medida neurofisiologica
e nao foi avaliado o desempenho, apenas questionarios (KAUFMAN; GLASS; ARNKOFF,
2009). A diferenca € que no presente estudo a MM sera aplicada de forma aguda e além
das medidas psicoldgicas, serdo avaliadas modificagdes no desempenho e nas oscilagbes

da VFC.

3.3 MATERIAIS E METODOS

3.3.1 Participantes

O tamanho da amostra foi calculado por meio do programa G * Power 3.1®, sendo

necessaria uma amostra de 11 sujeitos para um F de 0,40, a de 0,05 e um power de 0,81.

Dessa forma, onze individuos do sexo masculino com idade entre 25,4 + 2,1 anos, 85 + 10
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(kg) e 175 £ 1 cm de altura do sexo masculino da Associagéao Londrinense de Tiro com Arco
(ALTA) foram selecionados e propuseram-se a participar da pesquisa de forma voluntaria e
estavam em comum acordo com as condigdes descritas no termo de compromisso. O
projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (Processo 1.816.141 /2016).

Como critério de inclusdo os sujeitos deveriam praticar a modalidade de tiro com
arco por, pelo menos, mais de 6 meses e nenhum participante poderia ser usuario de
qualquer tipo de medicamento para depressao, ansiedade ou outro problema psicoldgico,
bem como nao possuir nenhum tipo de comprometimento auditivo ou visual que nao fosse

capaz de corregao (ex. oculos, aparelho auditivo).

3.3.2 Meditagao Mindfulness

A MM tem como principal caracteristica trazer o sujeito para o momento presente,
aumentando seu foco de atencdo conscientemente na experiéncia que ele esta
presenciando. De acordo com Kabat-Zin (2003) outra forma de compreender mindfulness
€ entendé-lo como: “a consciéncia que emerge através de prestar atengdao a um proposito,
estando no presente momento, sem julgamento e em contato com o que revela a
experiéncia “momento a momento”.

Para o presente estudo foi gravado um audio com uma instrutora com mais de onze
anos de experiéncia em MM, a mesma foi instruida a elaborar uma pratica de sete minutos
baseada nas principais caracteristicas da teoria mindfulness. O audio foi gravado em um
aparelho celular e foi transferido para um aparelho de reprodug¢ao de midia, isso garantiu
que todos os participantes recebessem o mesmo estimulo verbal com o auxilio de fone de

ouvido. A MM foi realizada em uma sala do centro de treinamento, o sujeito permanecia
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sentado, portando os equipamentos de analise da VFC. Os individuos foram instruidos a
se manterem em siléncio e de olhos vendados durante todo procedimento experimental. O
estimulo com caracteristicas mindfulness foi criado para o presente estudo, o qual integrou
e adaptou elementos de alguns trabalhos considerados como referéncia tanto para
tratamentos psicolégicos como os voltados para atletas (BERNIER et al., 2009; KABAT-
ZINN, 1982; KAUFMAN; GLASS; ARNKOFF, 2009). O &audio teve as seguintes
caracteristicas: os sujeitos foram instruidos a aumentar seu foco na respiragdo, na
consciéncia corporal, nos sons a sua volta, no momento presente e em todas suas proximas

acoes.

3.3.3 Procedimentos

O protocolo do estudo € apresentado na figura 1. Ao chegar ao ambiente de coleta,
os sujeitos foram informados de todos os procedimentos experimentais e em seguida
entrevistados a fim de obter informacgdes, tais como: medidas antropométricas (massa
corporal e estatura) e dados pessoais (idade, nivel de acuidade visual e auditiva). Os
participantes eram instruidos a sentar da forma que fosse mais confortavel. Posteriormente,
0 equipamento de analise fisioldgica (monitor de frequéncia cardiaca) foi posicionado e
ajustado conforme as recomendacodes do fabricante. Em seguida, a escala affect grid (AG)
foi esclarecida aos participantes e obtido o valor basal dos atletas, referente a essa medida

no estado de repouso.
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Meditagio Sessdo de Condigio Sessdo de
Mindfull Tiros Controle Tiros

W EAK SR Ak

Agquecimento
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Figura 1 Delineamento do estudo contendo as duas condi¢gées experimentais: meditagdo mindfulness
(MM) e Controle (C); AG: Affect grid; FC= frequéncia cardiaca; VFC= variabilidade da frequéncia cardiaca.

Anteriormente ao inicio das condi¢cdes experimentais, os atletas foram instruidos a
realizar um breve aquecimento de duas séries de 3 flechas, apds isso, foram instruidos a
permanecerem em siléncio e com os olhos vendados, os audios foram transmitidos por
meio de fones de ouvido (JBL, modelo T300A). O estudo foi composto por duas condigdes
experimentais, MM no qual os sujeitos eram instruidos a prestar atengdo em um audio com
duracgéo de sete minutos e a condigao controle (C), em que o sujeito deveria permanecer
em siléncio pelo mesmo periodo de tempo.

Em ambas as condi¢cées (C e MM), os atletas utilizavam vendas nos olhos. Um
periodo de recuperagao entre a MM e C foi realizado para que o sujeito retornasse ao seu
estado basal, para isso, foi aplicado um ruido de frequéncia conhecida (white noise) de
curto periodo de duragdo (30 segundos) entre as condigdes. As condigbes foram
aleatorizadas e, imediatamente apds o término do estimulo auditivo, os sujeitos deveriam

responder ao AG.

3.3.4 Protocolo de Tiro com Arco
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O protocolo de tiro com arco foi estruturado de acordo com a Confederacao Brasileira
de Tiro com Arco (CBTarco). Os tiros constituiram em trés séries de trés flechas, quando o
atleta era instruido a realizar cada série em um tempo de dois minutos. Os alvos foram
posicionados a uma distancia de 18 metros e cada atleta utilizava seu equipamento
particular para que a individualidade fosse respeitada. Os atletas foram instigados a
alcancarem o maior numero de pontos durante todas as séries e as pontuagdes eram
anotadas sempre ao final de cada série, por um avaliador. Em momento algum o atleta saia

da posicao inicial dos 18 metros. Os alvos utilizados foram os de face unica (40 cm).

3.3.5 Variabilidade da Frequéncia Cardiaca

Para VFC, foram analisados os métodos de dominio de tempo e dominio de
frequéncia (CARLOS et al., 2009). No dominio de tempo, os intervalos R-R normal
(batimentos sinusais) durante um intervalo de tempo foram avaliados com base em
meétodos estatisticos ou geométricos (média e desvio padréo), resultando nos indices
tradutores de flutuacées da duragao dos ciclos cardiacos, sendo eles:

a) SDNN — Desvio padrao de todos os intervalos RR, expressos em milissegundos
(ms), essa variavel indica atividade tanto simpatica como parassimpatico.

b) RMSSD — Raiz quadrada da média das diferengas entre os intervalos RR normais
adjacentes ao quadrado, expresso em ms, indica atividade parassimpatica.

No dominio de frequéncia, foi aplicado a densidade de poténcia espectral. Ela
decompde a VFC em componentes oscilatérios como o de HF e o de LF. O HF corresponde
a modulacao respiratéria e € um indicador da atuagado do nervo vago sobre o coragao, o

qual tem variagdo de 0,15 a 0,4 Hz. Ja o LF é decorrente da agdo conjunta dos
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componentes vagal e simpatico sobre o coragdo, com predominancia do simpatico e sua

variacgéo fica entre 0,04 a 0,15 Hz (CARLOS et al., 2009; FORCE, 1996).

3.3.6 Analise Psicoldgica

O instrumento utilizado para analise psicolégica foi a affect grid desenvolvida por
Russell, Weiss e Mendelsohn (1989). Consiste em uma escala simples e unica para
obtencgao de valores referentes a AP e ao prazer. Como demonstrada na figura 2, a escala
tem um formato de grade onde o sujeito deve marcar apenas um dos quadrados mediante
a seguinte pergunta: “Como esta se sentindo neste momento? ” A obtenc¢do do valor de
cada sujeito se deu da seguinte forma: Os escores referentes ao prazer variamde 1 a9 e
séo definidos por meio do valor demarcado pelo sujeito até extremidade esquerda da grade
(eixo x). A pontuacao referente a ativacdo também varia de 1 a 9 e é o valor do ponto
demarcado até a linha inferior da grade (eixo y). Sendo assim, essa escala permite a
obtencdo de escores de dimensdes afetivas e ndo afetivas bem como excitagcdo e
sonoléncia em uma s6 escala (COLOMO-PALACIOS et al., 2011). Os escores selecionados
pelos sujeitos, dentre a escala Likert de 9 pontos, foram plotados em uma tabela e

comparados entre as condic¢oes.
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Figura 2 Escala de prazer e ativagdo Affect Grid (RUSSELL; WEISS; MENDELSOHN, 1989).

3.3.7 Anadlise de Dados

A identificagdo e remocgao dos outliers foi realizada, seguida de uma imputagao
multipla para todas as variaveis. O teste de Shapiro-wilk foi utilizado para avaliar a
normalidade dos dados. Para analisar o efeito das condi¢gdes experimentais sobre o
desempenho esportivo, AG, FC e VFC foram utilizadas a analise de variancia (ANOVA) para
medidas repetidas seguida de post hoc de Bonferroni, caso os principios de esfericidade
fossem violados, uma correcdo de Greenhouse-Greiser seria aplicada. A significAncia

adotada foi de p<0,05.

3.4 RESULTADOS
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Os dados sem os valores estatisticos estdo descritos em média e desvio padréo na

tabela a seguir:

Tabela 1 Média e desvio padrao dos valores de ativagao percebida, prazer, desempenho, frequéncia

cardiaca, e os indices de variabilidade da frequéncia cardiaca das condigbes experimentais.

Pré- Meditacao
experimental Controle Mindfulness

Ativacgao 4,00+0,8 1,95+1,2 1,72+1,0

Prazer 6,63+ 1,5 6,18+ 1,7 7,36 + 1,3
Desempenho 40,36 + 10,6 55,40 + 10,1
FC 78,09 £ 5,7 81,59+6,4 79,52+5)9
SDNN 43,61 + 14,0 37,40 + 10,5
RMSSD 17,3447 18,03 £4,8
LF 82,40 + 6,8 81,16 + 12,9
HF 26,17 + 6,6 24,32 + 10,3

O desempenho dos atletas de tiro com arco foi superior apds a execugao da técnica
de MM comparada a condi¢ao C (p=0,001), com um valor de F (1,10) =25,325, p=0,001 e
pw=0,995 (figura 3A.). Na figura 3B encontram-se os valores de desempenho individual dos

onze atletas.
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Figura 3 Desempenho médio (A) e individual (B) dos atletas no tiro com arco apés as diferentes
condi¢gbes meditagdo mindfulness (MM) e controle (C). * Diferenga entre 0 momento controle (p=0,001). B:

Desempenho individual dos atletas), dados apresentados em média e desvio padréao.

Nas variaveis psicologicas, ambas as condigdes foram capazes de reduzir os valores
de AP em relagdo ao momento pré-experimental F (2, 9) =14,212, p=0,002, pw= 0,984, ou
seja, os sujeitos reportaram menores valores de AP apos as condigdes MM (0,001) e C
(0,008), ndo houve diferenca entre as condigdes experimentais (figura 4: A.). Além disso, a
técnica de MM obteve maiores scores para variavel prazer em relagdo a condigdo controle

F (2,9) =7,770, p=0,011, pw=0,849.

A Ativacao Percebida (u.a) B Prazer (u.a)
5- 10-
* #
4- I 8
—t

34 6 L
2- I 44
1 2+
0 1 ] 0 I )

Q® S © Q® S %

Figura 4 A= Ativacao percebida durante momento pré-experimental e nas condigbes experimentais.
*Diferenca entre as demais condi¢bes experimentais (p<0,00); B= Valores de prazer durante momento pré-
experimental e nas condi¢cées experimentais. # Diferenca entre a condigcdo controle (p<0,05) ), dados

apresentados em média e desvio padréo.

Com relagao a andlise da variabilidade da frequéncia cardiaca, apenas as variaveis
FC e SDNN apresentaram diferencgas significativas. Para a variavel FC, foram encontradas
diferengas significativas entre as condigées MM e C (F (2,9) = 5,931, p=0,023, pw=0,738),

sendo que na condigdo MM obtiveram-se valores significantemente menores que a C

(p=0,036) (Figura 5).
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Figura 5 Frequéncia cardiaca nas condigcbes experimentais € no momento pré- experimento.
*Diferenga entre a condigdo MM (P<0,01). MM= meditagdo mindfulness; C= controle), dados apresentados

em média e desvio padréo.
Para o SDNN foi encontrada diferenga significativa entre o momento MM e C
(p=0,03), F (1,10) =5,762, p=0,037 pw=0,582. Por outro lado, para os parametros de

RMSSD foi obtido um F (1,10) =0,256, p=0,289 pw=0,174, para LF um F (1,10) = 0,168,

pw=0,066 e para HF um F (1,10) =0,226, p=0,645 pw=0,072 (Figura 6).
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Figura 6 Desvio padrdo de todos os intervalos RR (SDNN) das condigbes experimentais. *Diferenga
entre a condicdo MM (p= 0,02). MM= meditagdo mindfulness; C= controle), dados apresentados em média e
desvio padréo
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3.5 DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi analisar o efeito de uma sessao de pratica MM na ativacao
percebida, prazer, variaveis fisioldgicas e no desempenho de atletas de tiro com arco. O
principal achado do estudo foi que a MM aplicada de forma aguda melhorou o desempenho
comparado a condigao controle. Por outro lado, nas medidas psicoldgicas, o sentimento de
prazer foi maior apés a MM e em ambas as condi¢des experimentais (MM e C) os niveis de
ativacdo foram menores em comparagao ao momento pré-experimental. Ja para FC, foi
observada uma queda durante a pratica de MM, porém, diferente do que se esperava, na
VFC apenas o componente SDNN obteve diferenga significativa, sendo que, durante a
execucao da MM, foram observados valores inferiores quando comparado ao C.

Manter o foco na tarefa atual deixando de lado emogdes e pensamentos sem julga-
los, pode ser uma das principais caracteristicas de uma 6tima performance. Uma das
explicacbes para se utilizar a MM no esporte é o significado do seu préprio nome,
mindfulness significa consciente. Estar consciente significa ter controle sobre sua atengéo,
ou seja, vocé pode leva-la para onde desejar e, se decidir mudar de dire¢do, conseguira
quando quiser (KABAT-ZINN, 2001). O tiro com arco € um esporte que requer extrema
concentracdo mental e necessita precisdo nos movimentos para obter sucesso, dessa
forma nossa hipotese inicial era de que a MM poderia melhorar o desempenho dos
arqueiros. De fato essa hipétese foi confirmada, pois os atletas tiveram maiores resultados
apos a intervengdo MM comparada a condi¢ao C. Nesse ambito, Valentine e Sweet (1999)
analisaram o efeito de dois tipos de meditagéo (concentragao e mindfulness) em uma tarefa

de atencgao e encontraram que os sujeitos que meditaram tiveram um desempenho superior
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ao grupo controle, sendo assim, foi possivel gerar um estado de completo foco sobre a
tarefa a ser realizada.

Além disso, o grupo mindfulness teve resultado superior ao grupo concentragao
quando a tarefa de atencéo foi realizada com estimulo inesperado, isto é, no esporte essa
caracteristica € de suma importancia, uma vez que o individuo nao é capaz de prever as
situagcdes que irdo acontecer durante o periodo de competicdo. Os pesquisadores nao
avaliaram o desempenho, mas os atletas reportaram que sentiram melhora.

Outra variavel amplamente analisada pelos estudos que envolvem MM é o flow que
como explicado anteriormente, engloba diversos componentes, entre eles a AP. Nessa
perspectiva, metodologias que utilizam treinamento de mindfulness voltadas para o esporte
tém reportado um aumento da regulagao do flow e aspectos de confianca do esporte (por
exemplo, JACKSON; ROBERTS, 1992). Em um estudo envolvendo ciclistas, os que
participaram das intervengées de MM mostraram um aumento nos valores de mindfulness
(questionario que avalia o nivel de consciéncia plena dos sujeitos), no flow e redugdo nos
valores de ansiedade apds oito semanas de treinamento. Um fato interessante foi que os
autores mesclaram as diretrizes da MM com caracteristicas da modalidade, os atletas
recebiam as instrucbes de meditacdo em cima da bicicleta e aprendiam a utilizar os
ensinamentos da mindfulness durante a rotina de treinamento (SCOTT-HAMILTON;
SCHUTTE; BROWN, 2016).

Estudos envolvendo curtos periodos de treinamento MM ndo sdo comuns, pois
geralmente eles sdo focados em uma metodologia abrangente, que visa ao tratamento de
alguma patologia (depressao, ansiedade, estresse). Embora o protocolo tenha ocorrido de
forma aguda e em pessoas sem familiaridade com meditagéo, resultados positivos foram

encontrados para todas as variaveis analisadas. Um dos resultados esperados era que a
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meditagdo resultaria em niveis de AP reduzidos, mas, assim como a MM, a condigao
controle também apresentou a mesma caracteristica, a maior diferenca psicologica entre
as condicdes foi o prazer. Os atletas reportaram que a MM foi mais prazerosa em
comparacgao ao controle, quando eles ficavam apenas repouso. Essa diferenca significativa
vem ao encontro de outro estudo, que afirma que o desenvolvimento claro da consciéncia
parece aumentar a capacidade de regular a emogdo, os pensamentos e contribui para
reducdo dos pensamentos negativos (SIEGEL, 2007).

Outro resultado que este estudo permitiu evidenciar foi que os atletas tiveram
performance superior frente a niveis de ativagdo menores que no momento pré-
experimental e no controle. Esse achado vai de encontro com a literatura, a qual afirma que
a especificidade da modalidade pode ser um dos fatores determinantes sobre o nivel de
ativagao ideal (DROIT-VOLET; BERTHON, 2017; OXENDINE, 1970; PERKINS; WILSON;
KERR, 2001; RAEDEKE; STEIN, 1994). De acordo com esses estudos, esportes que
necessitam de mais forga, explosao e habilidade motora grossa provavelmente necessitam
de uma maior ativacao, por outro lado, esportes que envolvem maior precisao, habilidade
motora fina, como tiro com arco, golfe e tiro com pistola certamente deve requerer uma
menor ativagéo. Ainda assim, alguns autores discordam dessa posi¢céo e afirmam que a
individualidade pode ser determinante para estabelecer o nivel de ativagao ideal, eles
ressaltam que cada pessoa possui uma caracteristica propria, que sua predisposig¢ao a ser
mais ansioso ou ndo pode ser decisiva nessa escolha (KAMATA; TENENBAUM; HANIN,
2002; LEI; TENENBAUM; LAND, 2016). De fato, existem muitas controvérsias sobre o
estado ideal de ativacdo, dessa forma, conhecer seus atletas e monitora-los
frequentemente pode ser um fator chave em busca da melhora e manutencdo do

desempenho.
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Nos resultados obtidos para as variaveis fisiologicas, embora a VFC nao tenha
demonstrado muitas diferengas, apenas o SDNN (foi maior para a condigdo controle) é
considerada uma medida global (simpatica e parassimpatica). Dessa forma, ndo se pode
afirmar qual tdnus (simpatico ou parassimpatico) foi mais ativado, pois as demais medidas
de variabilidade que poderiam fortalecer alguma dessas respostas nao apresentaram
diferenca significativa. Sendo assim, entende-se que o estimulo agudo de MM n&o foi
suficiente para provocar maiores modificacbes do sistema nervoso autbnomo,
apresentando maior diferenca apenas para FC como descrito anteriormente.

Uma das possiveis limitacdes nesse caso pode ser o tamanho reduzido da amostra.
Por outro lado, em ambas as condi¢des experimentais (MM e C) os sujeitos que n&o tinham
experiéncia prévia com meditacdo se encontravam em repouso e apenas durante a MM
ocorreu a queda da FC. Evidéncias sugerem que melhores performances no tiro com arco
estao associadas a um aumento da atividade parassimpatica e um melhor balango simpato-
vagal (NIJJAR et al., 2015). Além do mais, existem evidéncias que indicam que a ativagéo
parassimpatica pode aumentar em sujeitos que nunca tiveram contato com a pratica
(KRYGIER et al., 2013).

Finalizando, pode-se afirmar que o estimulo de baixa AP alcangado por meio da MM
apresentou-se como um fator interveniente no desempenho dos arqueiros. Entretanto,
torna-se importante destacar que a AP é apenas um indicador, dessa forma, faz-se
necessario interpretar o atleta junto a outros elementos que podem afetar o desempenho.
Esse tipo de estudo ressalta a importancia de um monitoramento adequado e a
necessidade de inter-relagao entre as especificidades do treinamento esportivo. Bem como,
mostra que esse tipo de intervengdo pode ajudar os atletas a focarem nos aspectos

necessarios no treinamento e nas competi¢cdes, observando o momento presente e
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aplicando estratégias de experiéncias internas e externas com auxilio da técnica
mindfulness para auxiliar na sua pratica. (Para mais detalhes ver, BIRRER; MORGAN,

2010).

3.6 LIMITAGOES DO ESTUDO

O estudo apresentou limitagdes quanto ao tamanho da amostra que, ao se
apresentar reduzida, pode ter diminuido a robustez dos resultados. Além disso, a falta de
analise da VFC durante o momento pré-experimental, pode ter sido um fator limitante, pois
ambas as condicdes experimentais tinham caracteristicas parecidas e nao ter uma medida
de repouso para comparar prejudicou a percepcao de possiveis mudangas por conta da
metodologia aplicada. Outro fator limitante foi o fato da medida de desempenho também ter
sido coletada apenas nas condi¢cdes experimentais, impossibilitando algumas conclusdes

mais solidas.

3.7 CONCLUSAO

Atécnica de MM foi responsavel por diminuir o nivel de AP e melhorar a performance
de atletas de tiro com arco, também foi reportada como condigdo em que os sujeitos
sentiram mais prazer. Além disso, nas variaveis fisiologicas a MM foi responsavel por
reduzir FC quando comparada a condigao controle e a VFC ndo apresentou diferenca
significativa. Sendo assim, podemos concluir que a pratica aguda de MM pode trazer
beneficios para pratica esportiva de arqueiros, tanto em aspectos fisiolégicos quanto

psicoldgicos. Portanto, diante dos resultados obtidos e da literatura descrita, tem se que a
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utilizacdo de um programa de treinamento com MM voltado para a modalidade pode gerar

melhora do desempenho.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados em ambos os artigos sugerem que fatores
influenciadores dos niveis de ativagao percebida podem levar a variagdes no desempenho.
No caso, foram utilizadas diferentes formas de modificar o estado de ativagao percebida, a
primeira foi por meio de videos, com diferentes caracteristicas de imagens e musica, € a
segunda foi por meio de um tipo de meditagdo voltada para o mindfulness, ambas as
condigdes resultaram em variagdes psicofisioldgicas e de desempenho.

Foi observado que durante o primeiro estudo o estimulo com intensidade elevada
acarretou uma queda no desempenho, quando comparado com as outras condig¢oes,
enquanto o estimulo neutro apresentou uma melhora da performance. Para as demais
variaveis analisadas, as diferengas entre os videos nao foram suficientes para alterar as
variaveis fisioldgicas e o prazer. O estimulo de baixa ativagdo nesse caso nao alterou
nenhuma das variaveis. Padrao diferente foi encontrado no segundo estudo, pois, além de
ser considerado como baixa ativagcdo, o estimulo de meditagdo apresentou valores
superiores de desempenho, prazer, reduziu frequéncia cardiaca e diminuiu os valores
correspondentes a alta frequéncia (HF) quando comparados ao controle.

Diante disso, afirma-se que, embora os trabalhos apresentem metodologias distintas,
modificar o estado de ativacao percebida de fato causa alteragdes importantes, porém
determinar a dose/resposta € o fator chave para ter controle sobre seus efeitos. Observar
o efeito de diferentes niveis de ativacdo, alcancados por diferentes metodologias,
acompanhar as mudancas do atleta e os aspectos que o levam a atuar fora e dentro de sua
zona de 6tima performance, sao fatores relevantes. Portanto, na pratica, pode nao existir
um melhor método a se aplicar e sim aquele em que o atleta vai se identificar mais ou

menos, sendo assim, com o auxilio do técnico, os atletas podem buscar monitorar e regular
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seu nivel de ativagao percebida conforme suas necessidades almejando sempre atuar em

otima performance.
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ANEXOS

ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa intitulada Ativagao
percebida: alteragoes psicofisiolégicas e influéncia no desempenho de atletas de tiro
com arco, que faz parte do curso de Mestrado em Educacéo Fisica UEL — UEM e é
orientada pelo Prof. Dr. Leandro Ricardo Altimari da Universidade Estadual de
Londrina. O objetivo da pesquisa é analisar o efeito de diferentes estimulos audiovisuais
sobre a ativagao percebida e seu efeito sobre o desempenho em tiro com arco com o intuito
de esclarecer os questionamentos na literatura que ainda nao sao estabelecidos. Para tanto
contamos com a sua colaboragdo da seguinte maneira: O protocolo consistird na
apresentacao de videos, seguidos de teste de desempenho. A tarefa motora consiste na
realizacao de trés séries de tiros com arco, em cada seérie vocé devera realizar trés tiros em
um periodo de dois minutos. Vale ressaltar que os conteudos dos videos, de nenhuma
forma, podem causar constrangimento ou emogdes negativas. Para a analise da atividade
cardiaca utilizaremos um frequencimetro, ndo invasivo, semelhante a uma fita que sera
colocado frente ao térax.

E importante deixar claro que sua participacéo é totalmente voluntaria, sendo assim,
vocé pode se recusar a participar do mesmo e ainda deixar de participar do experimento
quando julgar necessario sem nenhum custo ou prejuizo. Todas as informagdes colhidas a
seu respeito serao utilizadas somente para os fins desta pesquisa, e serao tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. Caso vocé
tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, podera nos contatar nos
enderecos abaixo ou em contato direto com o Comité de Etica em Pesquisa da UEL, cujo
enderegco também se encontra neste documento. Este termo devera ser preenchido em
duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada entregue a

VOCE.
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Eu, declaro que fui

devidamente esclarecido e concordo em participar VOLUNTARIAMENTE da pesquisa

coordenada pela Prof. Priscila Chierotti dos Santos.

Eu, declaro que forneci

todas as informacdes referentes ao projeto de pesquisa supra-nominado.

Qualquer duvida com relagao a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,
conforme o enderec¢o abaixo:

Priscila Chierotti dos Santos

Endereco: Centro de Educacéo Fisica e Esporte, Universidade Estadual de Londrina,
Rod.

Celso Garcia Cid, km 380. Campus Universitario - Cx Postal 6001. CEP 86051-90
Telefone: 055+0439963-0006, E-mail: pri.chierotti@gmail.com

Qualquer duvida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Londrina (CEP/UEL), no enderego abaixo:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP-UEL)

Rua Robert Koch, 60 Térreo - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude (CSS) - ao
lado do Anfiteatro. Vila Operaria - Londrina- Pr - CEP: 86038-440 - Tel:(43) 3371-2490 - E-
mail: cep268@uel.br
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ANEXO B

Parecer consubstancial do CEP

@) FE LONDRINA - UEL asil

-

f¥3 ..o e e UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Q Plataforma

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RELACAO ENTRE ESTADO DE ATIVACAO PSICOFISIOLOGICA E DESEMPENHO
DE ATLETAS DE ARCO E FLECHA

Pesquisador: Leandro Ricardo Altimari

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 60517616.9.0000.5231

Instituigdo Proponente: CEFE - PROGRAMA DE POS - GRADUACAO EM EDUCACAD FISICA UEM/UEL
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NOmero do Parecer: 1.816.141

Apresentagao do Projeto:

Segundo o pesquisador responsavel, espera-se através do presente projeto encontrar relagio entre os
indicadores de ativagao percebida & o desempenho dos atletas de tiro com arco, levando-se em conta de
que diferentes niveis de ativagio (alto, moderado e baixo) podem comprometer o desempenho fisico do
atleta. Além disso, acredita-se que a ativacdo percebida sera influenciada pelas intervengbes aplicadas e
que os diferentes tipos de estimulo gue wariam entre ativacdo alta, moderada, baixa e neutra possam obter
respostas que condizem com suas respectivas caracteristicas.

A fim de utilizar efetivamente variaveis psicoldégica na modulagdo do desempenho motor, faz-se necessario
a conduca3o de mais estudos acerca do nivel de ativagdo necessaria e ideal para atletas de tiro com arco.
Além disso, nao sao encontrados na literatura estudos em relagao a metodologia capazes de alterar o
padrio de ativacGo com consequente efeito sobre o desempenho fisico. Sendo assim o objetivo do estudo
sera analisar a relagao entre ativacao percebida e desempenho de atletas de tiro com arco por meio de
diferentes tipos de estimulagao audiovisual.

Objetivo da Pesquisa:
O principal objetive apresentado foi analisar a relagao entre a ativagio percebida e o desempenho

Enderego: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970

UF: PR Municipio: LONDRIMA

Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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de atletas de tiro com arco, por meio de diferentes tipos de estimulagbes audiovisuais.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador responsavel pelo projeto, citando a resolugdo 466/12, item V, toda pesquisa com
seres humanos envolve risco em tipos e gradagbes variados. No caso da pesquisa proposta, os riscos sdo
possivel hipotens8o pds exercicio e fadiga muscular. Quadro esse que pode ser facilmente revertido com o
descanso, eliminando qualguer sintoma. Tratando-se de Exercicio, caso o participante apresente mal estar
sUbito, o mesmo serd encaminhado para unidade de pronto atendimento (UPA) mais proxima, localizada na
Av. Arthur Thomas, 2390 - Jardim Movo Sabara, Londrina - PR, 86068-000.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

O autor, na tentativa de atender as recomendagdes e pendéncias apresentadas pelo Comité, pela segunda
vez apresentou varias corregbes e complementagfes ao seu projeto. Neste momento, reportamos aos
comentarios ja feitos quanto a importancia do presente projeto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Foram apresentados:

01. informacgdes basicas do projeto;

02. projeto detalhado;

03. termos de assentimento;
04. folha de rosto.

Mada mais a declarar, repetindo-se o contido no anterior relatério.

Recomendagdes:

Apresenta-se as seguintes recomendagdes:

01. Deve o autor corrigir a parte referente ao resumo do seu projeto detalhado, considerando que no seu
inicio faltou o complemento da frase ali constante. Vide abaixo o indicativo:
PRIMEIRO PARAGRAFO DO RESUMO

".....ambito esportivo e ainda assim ndo possui conclusdes definitivas.”
02. Deve o pesquisador responsavel acompanhar o pesquisado no caso de haver algum problema. Nao se

resume a responsabilidade do responsavel pelo projeto a apenas encaminhar o pesquisado a um 6rgao de

tratamento médico.

Enderego: LABESC - Sala 14

Bairre: Campus Universitario CEP: g5.057-970
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
MNao existem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

conse 4 s« UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Q Plataforma

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 26/10/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 796328.pdf 18:26:44
TCLE { Termos de | TCLE.pdf 26/10/2016 |Leandro Ricardo Aceito
Assentimento / 18:26:21 | Altimari
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projeto_Detalhado. pdf 26/10/2016 |Leandro Ricardo Aceito
Brochura 18:26:02 | Altimari

Hovestigador
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 26/09/2016 |Leandro Ricardo Aceito
19:22:46 | Altimari

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

LONDRINA, 10 de Novembro de 2016

Assinado por:
Rosana Lopes
(Coordenador)
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