












“O bom humor, a risada, o lazer, a alegria, 

das mãos do doutor. Alegria é saúde e terapia”
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Sua tese de doutorado faz parte de um projeto de pesquisa denominado “O uso das 

– PICS no Munícipio de Londrina” 
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como “todos os aspe

psicológico” 
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de “0” até “3”, sendo a pontuação “0” a melhor resposta para qualquer questão 

“improvável”

e a pontuação “3” a pior 

“provável” 
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epetidas relacionadas, com linear para estimativa do coeficiente Beta (β) e Intervalo 
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em escore “possível ou duvidoso”. 

identificado altos índices de escore “ ou duvidoso” nos três grupos.

– – – – – – – –

diminuição nos escores “provável” para ansiedade 

“ ” para ansiedade 

“possível ou duvidosa” 



demais grupos estudados, houve redução do escore “provável” para sintomas 
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Dal’Bosco e pesquisadores 
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“zero” 
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repetidas relacionadas, com linear para estimativa do coeficiente Beta (β) e Intervalo 
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CTQ, UTI e LP a questão com maior índice de resposta “concordo totalmente” foi a 

totalmente) em relação ao BER foi a questão 7 “Tenho uma relação pessoal 

significativa com Deus”. 

a questão 5 “Acredito que Deus 

é impessoal e não se interessa por minhas situações” recebeu maior índice de 

maior pontuação (concordo totalmente) foi a questão 20 “

” nas unidades CTQ, UTI e ULP. Porém no PS 

a questão foi a 14 “ ”. 

questões com maiores pontuações de “discordo totalmente” entre as unidades 

estudadas foram as questões 2 “ ”; 

questão 12 “ ” e questão “ ”.
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Em relação a questão aberta “Quais as suas estratégias para aliviar o 

estresse e para manter a espiritualidade em dia?”, 

“Procuro ir à igreja, fazer minhas orações e estar ao lado de quem eu gosto 

”; (PS05)



“

ver netos”

“Sempre busco contato com Deus, não só em momentos difíceis, mas 

” (PS12)

“

” (ULP19)

“

rua, cozinhar, assistir e frequentar cultos; estudar e ficar com as netas; natação”

“Prática de atividade física, boa alimentação, tempo reservado para fazer 

coisas fora da rotina e um boa noite de sono atingindo pelo menos 7 horas”

“Praticar esporte, academia, lazer, família, viagem, religião, ir à igreja e 

”

“Yoga, pilates, natação”

“Sair com os amigos no fim de semana, meditar, passar um tempo em 

lugar com natureza (sítios, fazendas, cachoeiras)”

“Ouvir música, passear no parque, leitura e sair com colegas e amigos”; 

“comer doce, cantar”; (CTQ18)

“leio, saio com amigos, durmo e exercícios físicos”





“Creio que Deus me ama e se preocupa comigo”

, seguido da questão nº 7 “Tenho uma relação pessoal significativa 

com Deus”,



“discordo totalmente” desta pesquisa as questões nº 2 “

”, seguido pela questão nº 12 “ ”





https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/politicanacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-completa-17-anos
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/politicanacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-completa-17-anos
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/politicanacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-completa-17-anos
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publ


https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019006703626
https://doi.org/10.1590/1983%201447.2024.20240052.pt
https://doi.org/10.1590/1983%201447.2024.20240052.pt
https://doi.org/10.1590/1413%2081232020254.21672018
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/X8ds8nwtmH9cyGz8kpyNKfR/?format=pdf&lang=pt


–

MARQUES, Luciana Fernandes; SARRIERA, Jorge Castellá, DELL’AGLIO Dábora 

https://doi.org/10.1080/01621459.1952.10483441
http://dx.doi.org/10.1569/cuidarte.v9il.413
http://dx.doi.org/10.18224/cam.%20v17i2.6939
http://dx.doi.org/10.18224/cam.%20v17i2.6939
http://dx.doi.org/10.22409/geograficidade2016.61.a12956
http://dx.doi.org/10.21800/2317


https://doi.org/10.21876/rcsfmit.v8i2.7
https://doi.org/10.19175/recom.v10i0.%203723
https://doi.org/10.15210/jonah.v12i1.2253






https://doi.org/10.1590/1413-81232022274.03632021
https://doi.org/10.1590/1413-81232022274.03632021


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/politicanacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-completa-17-anos
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/politicanacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-completa-17-anos
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/maio/politicanacional-de-praticas-integrativas-e-complementares-no-sus-completa-17-anos
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publ


DAL’BOSCO, Eduardo Bassani; FLORIANO Lara Simone Messias; SKUPIEN, 

–

https://doi.org/10.1590/S1980-220X2019006703626
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0434
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0434
https://doi.org/10.1590/1518-8345.5992.3771
https://doi.org/10.1590/1413%2081232020254.21672018


http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0352


http://dx.doi.org/10.1569/cuidarte.v9il.413
http://dx.doi.org/10.22409/geograficidade2016.61.a12956
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.05.026


https://doi.org/10.15210/jonah.v12i1.2253




lo (a) para participar da pesquisa “O uso das práticas 

– PICS no município de Londrina”, a ser realizada na 

cidade de Londrina. O objetivo da pesquisa é “avaliar a eficácia da utilização das 

–
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Assinale com “X” a alternativa que melhor descreve sua resposta a cada questão.
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