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GRUBERTT, Guilherme Alves. Motivos para a pratica de esporte de atletas
escolares do estado do Parana. 2017. 62 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2017.

RESUMO

A préatica de esporte em idades jovens tem se demonstrado uma importante
ferramenta na busca de beneficios fisicos, psicologicos e sociais. Entretanto, alguns
levantamentos internacionais tém apontado que apenas uma parcela da populagéo
infantil e juvenil pratica esporte com alguma regularidade, e dentre aqueles que
iniciam a pratica esportiva, existe um elevado indice de casos de abandono. Nesse
sentindo, especialistas apontam que entender os motivos que levam a pratica de
esporte pode ser um importante caminho para o entendimento deste fendmeno,
principalmente para o atleta escolar. Assim, o objetivo desse estudo foi verificar a
relacdo entre os motivos para a pratica de esporte de atletas escolares de diferentes
modalidades esportivas participantes dos 63° Jogos Escolares do Parana — 2016
(Fase A e Fase B) e as variaveis sexo, idade e tempo de treino. Participaram do
estudo 2014 atletas escolares (1050 mocgas e 964 rapazes) com idades entre 10 e
17 anos. Os dados relativos aos motivos para a pratica de esporte foram obtidos
mediante a aplicacdo da verséo traduzida, adaptada e validada para a populagao
jovem brasileira do Participation Motive Questionnaire — PMQ. Para os resultados
das dimensdes entre as caracteristicas amostrais foram realizados os testes T
independente e ANOVA one way, seguida do post hoc Scheffé. Os motivos para a
pratica de esporte considerados mais importantes para os atletas escolares foram
referentes a Competéncia Técnica (4,40 = 0,70), Competicao (4,26 = 0,88) e Aptidao
Fisica (4,05 £ 0,92). Os rapazes valorizaram em maior grau 0s motivos associados
ao Relacionamento Social do que as mocgas. Os motivos relacionados a dimensao
Emocdo, ap0s os motivos associados a Competicdo, Competéncia Técnica e
Aptidao Fisica, foram mais valorizados quando associada com o tempo de prética.
Por fim, esses resultados tornam-se importantes para que as liderancas adultas
realizem intervencdes junto ao publico alvo, elaborando atividades mais adequadas
as demandas e preferéncias dos atletas escolares a fim de implementar projetos de
formacéo educacional e desenvolvimento da personalidade esportiva.

Palavras-chave: Jovens atletas. Pratica esportiva. Motivacao.



GRUBERTT, Guilherme Alves. Motives to school sport participations of the state
of Parana. 2017. 62 p. Dissertation (Master's degree in Physical Education) —
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2017.

ABSTRACT

A sports practice for young people has been shown as an important tool in searching
for physical, psychological and social benefits. However, some international surveys
pointed out that only one part of the children and youths practice sports with some
regularity, and that those who start a sports practice, there is a high rate of
abandonment. In this sense, experts point out that understanding the reasons that
lead to a sport practice can be an important way to understand this phenomenon,
especially for the school athlete. Thus, the objective of the study was to verify the
relationship between the reasons for a sports practice of school athletes in different
sports modalities participating in the 63rd Parana School Games - 2016 (Phase A
and Phase B) and variables such as gender, age and training time. In 2014, school
athletes (1050 girls and 964 boys) between the ages of 10 and 17 participated in the
study. The data on the reasons for a sport practice were obtained through an
application of the translated, adapted and validated version for the young brazilian
population of the Participation Motive Questionnaire — PMQ (2013). For the results of
the dimensions between the sample characteristics, independent T and ANOVA one
way tests were performed, followed by the post hoc Scheffé. The most important
reasons for practicing sports for school athletes were related to the Technical
Competence (4,40 = 0,70), Competition (4,40 = 0,70) and Physical Fitness (4,05 +
0,92). The boys valued the reasons related to Social Relations more than girls. The
reasons related to the Emotion dimension, after the reasons associated with
Competition, Technical Competence and Physical Fitness, were more valued when
associated with practice time Finally, the results become important for adult leaders
to carry out interventions with the target audience, elaborating activities that are more
suited to the demands and preferences of the school athletes for the development of
projects of educational formation and development of the sports personality.

Keywords: Young athletes. Sports practice. Motivation.
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1 INTRODUCAO

Recentemente, o Brasil vivenciou um momento historico no ambito esportivo,
visto que o pais sediou a Copa do Mundo de Futebol da FIFA em 2014 e os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos (Rio 2016). Esses megaeventos auxiliam na divulgacao e
ampliacdo de programas sociais esportivos, ou seja, elevam a possibilidade da
cidadania esportiva sustentada pelos principios de inclusdo social e desenvolvimento
humano. Além disso, estes eventos podem proporcionar a evolucdo cientifica
referente a teoria e pratica do treino do esporte, assisténcia aos atletas, inovacao
tecnologica, assim, ndo ha duvida que os megaeventos esportivos podem promover
a cidadania e a expansao da cultura esportiva (DIESPORTE, 2015).

De acordo com Mascarenhas e Silva (2012) a cidadania esportiva pode ser
compreendida como a caracteristica de uma sociedade cujo acesso ao esporte é
reconhecido pelo amparo de principios como universalizacdo, participacao,
autonomia, organizacdo, democracia e justica. Destaca-se que além desse auxilio
na formacao integral da populacéo, os beneficios decorrentes da pratica do esporte
para a saude e bem-estar, principalmente em criancas e adolescentes, tém sido
amplamente descritos na literatura cientifica (BABISS; GANGWISCH, 2009).

Quando se questiona a qualquer crianca ou adolescente por que esta
praticando esporte € corriqueiro escutar: “Porque quero ser jogador rico e famoso”;
“Porque meus pais querem que pratique esporte”; ou “Porque gosto de brincar com
meus amigos”. Obviamente existem outros motivos, entretanto, todos certificam que
o esporte € um dos fenbmenos mais evidentes da sociedade moderna. Inserido em
uma vertente extracurrilar, o esporte escolar permite motivar os alunos no contexto
académico, auxiliando na aquisicdo de habitos de estudo, visando um estilo de vida
saudavel e uma estruturacdo harmoniosa da vida de escolar e de atleta (LUCAS,;
PEREIRA; MONTEIRO, 2012).

O termo atleta estudante ou escolar pode ser caracterizado pelas duas
atribuigbes sociais vinculadas ao proprio individuo. Conforme Da Conceicdo (2015)
essas atribuicdes envolvem dois campos: a escola e o esporte. Ambas demandam
atitudes e comportamentos reconhecidos por cada uma das insituicbes que
representam (escolas e clubes).

A unido desses campos resulta na interseccdo de dois cenarios que
possuem um objetivo em comum: possibilidades de um futuro promissor, pois o

desenvolvimento do jovem como cidaddo e futuro profissional esta diretamente



associado ao amparo realizado por esses dois cenarios. Em suma, o atleta escolar €
primordialmente inserido em uma atividade de formacao esportiva, projetando uma
possivel profissionalizacdo ou apenas o0 desenvolvimento da propria saude;
concomitantemente, ele desenvolve sua escolarizacdo. Nesse contexto, a escola
possui um papel relevante quanto ao projeto pedagdgico de compensac¢do do atleta
escolar, ou seja, uma flexibilizagdo adequada. Essa flexibilizacdo faz referéncia as
praticas adotadas que facilitam a permanéncia do jovem na escola (DA
CONCEICAO, 2015).

E necessario que haja um equilibrio entre os dois campos quando se trata
de um atleta escolar. Por um lado, temos a propensdo a um ambiente esportivo
competitivo que esta associado a uma Otica de que o esporte tem como Unica
finalidade a busca por recompensas extrinsecas, reconhecimento social e
gratificacdes. Por outro lado, a pratica de esporte orientada para a aprendizagem
esta associada a motivacgao intrinseca, considerando a educagao como um processo
de busca do crescimento individual e do comprometimento social de todos os
envolvidos (FERRAZ, 2009).

Nessa perspectiva, dados publicados recentemente destacaram um
contingente de 67,3% de jovens brasileiros que praticam esporte ou declaram-se
praticantes de atividade fisica (DISPORTE, 2015). Entretanto, alguns levantamentos
internacionais tém apontado que apenas uma parcela da populacéo infantil e juvenil
pratica esporte com alguma regularidade, e dentre aqueles que iniciam a pratica
esportiva, ha um elevado indice de casos de abandono (CAPRANICA; MILLARD-
STAFFORD, 2011; DELORME; CHALABAEV; RASPAUD, 2011; JOESAAR; HEIN,
2011). Uma problematica de grande importancia para os profissionais que trabalham
com a questdo da participacdo esportiva em idades jovens, € a compreensdo dos
motivos que fazem as criancas e adolescentes participarem de modalidades de
esporte.

Nesse sentindo, especialistas apontam que tais motivos podem ser
considerados um aspecto relevante para iniciar a pratica de esporte, explicar a sua
permanéncia e reduzir os casos de abandono, uma vez que € determinada como a
chave do controle do comportamento humano (DELORME; CHALABAEYV,
RASPAUD, 2011).

Profissionais da area da psicologia do esporte e do exercicio consideram o

conceito do termo motivo a partir de diversos panoramas. Contudo, existe um acordo
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sobre o significado de um conceito que é absolutamente central para o esporte e a
psicologia do exercicio. Em sintese, o termo motivo pode ser definido como um
processo interno que energiza, conduz e mantém o comportamento para o objetivo
definido (CASHMORE, 2008).

Conforme destaca Smith (2007) identificar e dimensionar os motivos para a
pratica de esporte em idades jovens pode oferecer o melhor ambiente possivel para
gue os atletas escolares possam aprimorar suas experiéncias, ou seja, um clima
motivacional favoravel. Além disso, a identificacdo dos motivos subjacentes a pratica
de esporte possibilita os jovens atletas tornarem-se mais positivos e saudaveis em
contextos especificos. Essa tematica também é considerada um elemento basico
para os jovens atletas aperfeicoarem as atividades a serem desenvolvidas no treino
de esporte e alcancarem as metas propostas integralmente, ou seja, uma otimizacao
do desempenho (CAMPOS; VIGARIO; LURDOFF, 2011).

O esporte escolar se apresentaria, entdo, como um padrdo de realidade
social que coloca em cena um processo de motivos, desejos e necessidades néo
somente para 0s escolares e seus responsaveis, como também para quase todas as
instituicbes governamentais, estaduais e municipais. Isso implica em uma
importancia social de pesquisas sobre 0s motivos para a pratica de esporte, onde o
conhecimento cientifico produzido contribuird para o conhecimento dos aspectos
mais relevantes para adoc¢ao de praticas de atividade fisica e esporte.

Em posse das informacdes referentes aos motivos para a pratica de esporte,
h& um suporte tedrico mais qualificado para a elaboracdo de intervencdes mais
eficientes que auxiliem na alteragdo do cenario de inatividade fisica na atualidade
(SIRARD; PFEIFFER; PATE, 2006). Uma vez que Simdes (2009) salientou que os
jogos e competicbes sdo fundamentais para o desenvolvimento fisico, cognitivo,

afetivo e comportamental dos escolares atletas.
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2 JUSTIFICATIVA

Grande parte da populacao infantil inicia a pratica de esporte por volta dos
seis, sete anos de idade principalmente no ambiente escolar, e a taxa de
participacdo aumenta no decorrer dos anos. A trajetoria do atleta escolar inicia nessa
fase. Desse modo, torna-se relevante identificar os motivos para a pratica de esporte
desse jovem, visto que em ambos os contextos (escola e esporte) ha atribuicdes,
atitudes e comportamentos que devem ser controlados.

Além disso, posteriormente essa taxa de participacdo reduz durante a
transicdo para a adolescéncia. Logo, a aderéncia dos jovens a pratica de exercicio e
esporte tem preocupado pesquisadores de diversas areas, uma vez que
investigagBes confirmam uma tendéncia de reducdo dos niveis de atividade fisica
durante a fase da adolescéncia (MALINA, 1995; MATIAS et al., 2010).

Devido aos dados supracitados, o estudo dos motivos que determinam a
pratica de esporte em idades jovens esta sendo reconhecido cada vez mais como
um dos principais temas na area de investigacdo da psicologia do esporte. Pois é
considerado um aspecto importante para a compreensao da sua influéncia no
desempenho esportivo e no bem-estar dos jovens.

Assim, conhecer os motivos que levam o0s jovens a praticarem diferentes
tipos de esporte poderia ser uma importante ferramenta para realizacdo de
intervengbes junto ao atleta escolar, elaborando atividades apropriadas as
demandas e preferéncias dessa populacéo, originando estratégias mais eficazes na
obtencado dos beneficios da adocéo da pratica de esporte. Visto que tais informacdes
poderiam ampliar a participacdo, permanéncia e os préprios resultados dos atletas
escolares, consequentemente, contribuindo para a alteragdo do quadro de
inatividade fisica na atualidade (MATIAS et al., 2010).

3 OBJETIVO

Identificar os motivos para a pratica de esporte de atletas escolares de
diferentes modalidades esportivas participantes dos 63° Jogos Escolares do Parana
— 2016 de acordo com:
- Sexo
- idade

- tempo de treino.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 PRATICA DE ESPORTE EM IDADES JOVENS

No Brasil, o esporte € conceituado como uma acao social institucionalizada,
com regras convencionais, apresentando carater ladico na forma de competicdo
entre duas ou mais pessoas oponentes ou contra a natureza, cujo objetivo € a
comparacao de desempenhos para se estabelecer o vencedor ou registrar recorde.
Seu resultado € influenciado pela técnica, pela tatica e pela estratégia do
participante, e é gratificante tanto intrinseca como extrinsecamente (BETTI, 1991).
Todavia, essa visdo sobre o esporte € uma das perspectivas desta prética,
caracterizada como ladica informal. A segunda concepcdo é denominada como
pratica institucionalizada do esporte de rendimento, geralmente desenvolvida nos
clubes e nas escolas especializadas (TANI; TEIXEIRA; FERRAZ, 1994).

Para Oliveira (2013, p. 24) o esporte é reconhecido como

[...] promotor da saude, da educacdo e da formacdo humana,
transcende as  especificacbes das  atividades  formais,
regulamentadas e reconhecidas através de suas competicdes
oficiais, inserindo-se na multiplicidade das acdes, seja no jogo
informal dos finais de semana, na ginastica das academias, nas
caminhadas ecoldgicas, na danca de saldo da terceira idade, ou nas
brincadeiras nas pracas publicas, manifestando-se na escola, nos
clubes, nas academias, nas ruas e em qualquer ambiente da
sociedade, sem restricdes etarias, sociais ou de deficiéncia, seja
fisica, sensorial ou intelectual. Pode ocorrer formalmente, como
transmissdo de conhecimentos sistematizados e regras pré-
definidas, ou ainda, informalmente, como bem cultural e prazer de
quem o pratica.

Assim, podem-se reconhecer diferentes manifestacées esportivas: Esporte-
educacdo (ou educacional), Esporte-participacdo (ou participativo) e Esporte-
rendimento (em que estéa incluido o esporte de alto nivel). O esporte educacional é
COmposto por aspectos como cooperacgdo, integragdo, co-educacao e possui um
carater formativo. O esporte participativo proporciona a integragéo social, tal como a
promogéao a saude, valorizando o prazer ludico na utilizagéo positiva do tempo livre.
O Esporte-rendimento pode ser considerado a manifestacdo mais antiga, pois
balizou o conceito de esporte até algumas décadas atras. Caracterizado por possuir
regras especificas para cada modalidade, o esporte de alto nivel é organizado por

instituicdes que regulamentam esta pratica competitiva (TUBINO, 2010).
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Quando se trata do tema pratica de esporte em idades jovens, a atividade
fisica praticada na educacao fisica escolar desempenha um papel fundamental na
educacdo e formacdo de valores sociais e educativos, e também nos beneficios
ligados a saude (BRASIL, 2000; SHIFRER et al., 2015). O esporte na escola deve
ser pensado em termos de esporte-educacgao, que se divide em esporte educacional
e esporte escolar. O esporte educacional é sustentado pelos principios
socioeducativos, com a intencdo de proporcionar vivéncias educativas para 0s
alunos. Ja o esporte escolar € mais seletivo, pois é praticado por jovens com algum
talento para a pratica de esporte. Embora compreenda competi¢cdes entre escolas, 0
esporte escolar ndo prescinde de formagéo para a cidadania (TUBINO, 2010).

Cabe salientar que as criancas e adolescentes necessitam de um leque de
oportunidades para vivenciar diversas atividades motoras vigorosas e diarias, com a
finalidade de desenvolver suas capacidades singulares de movimento, contribuindo
para a formagcao de um cidadao apto a participar de programas esportivos e de um
consumidor critico em relacdo aos espetaculos esportivos e informacfes vinculadas
pelos meios de comunica¢édo. Conforme Ferraz (2009) é de extrema importancia que
eventuais restricbes a participacdo em competicdes entre escolas nao sejam
subentendidas como restricdes a pratica de esporte em geral.

O esporte escolar moderno est4 cada vez mais competitivo e acabou se
convertendo em um padrdo de realidade social ndo pelas suas caracteristicas
sociais e participativas, e sim pelas caracteristicas de inclusdo e exclusdo dos mais
e menos qualificados, respectivamente (SIMOES, 2009). Esse carater mais
competitivo do esporte escolar moderno é caracterizado pela valorizagcdo excessiva
dos resultados nas competicdes entre escolas. Fato que conduz os jovens, que
ainda estdo em desenvolvimento psicolégico, fisiolégico, maturacional e emocional,
a um ambiente de pressao e expectativas exageradas (PEREIRA et al., 2014).

Especialistas indicam que o esporte educacional € sustentado pela
competitividade, pressionando os atletas escolares principalmente nos aspectos
fisicos e psicologicos, qualificando as exigéncias das liderangas adultas (pais,
técnicos, professores, etc.) como nocivas para 0S jovens no momento em que
tentam direcionar seus interesses apenas na vitoria (FERRAZ, 2009). No que se
refere a carga de treinamento voltada a populacdo jovem, a diferenciacdo e os
devidos cuidados perante o esporte escolar ja estdo bem estabelecidos na literatura

cientifica (PEREIRA et al., 2014)
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O esporte educacional pode proporcionar uma oportunidade para aumentar
os niveis de atividade fisica, aprender novas modalidades, desenvolver habilidades
motoras diferentes em ambientes onde o0s riscos de participacdo podem ser
controlados. Do mesmo modo, a pratica de esporte em idades jovens possui seus
riscos relativos a demanda e exigéncias de determinada modalidade, quando
relacionados a maturacao fisica e cognitiva (WASHINGTON, 2001).

Dentre outros aspectos, a riqueza do esporte esta situada na sua
diversidade de significados, podendo atuar como um agente facilitador na busca da
melhor qualidade de vida do ser humano, em todos os segmentos da sociedade. O
esporte também é considerado um patriménio cultural da humanidade e direito do
cidaddo (BRASIL, 1998), e tem ocupado cada vez mais espac¢o na vida das pessoas.

Devido a associacdo entre os possiveis riscos e 0s beneficios da pratica
esportiva em idades jovens, 0 interesse em investigar criancas e adolescentes
envolvidos com a pratica de esporte expandiu-se. Um estudo de revisdo (BRUNER
et al., 2010) identificou varios modelos de desenvolvimento esportivo da infancia até
a fase adulta que foram elaborados para facilitar a compreensdo dos diferentes
estagios do envolvimento esportivo. Cada modelo analisado tem um objetivo em
comum: estabelecer ordem e organizacdo no complexo fluxo de desenvolvimento
que ocorre no contexto esportivo. Além disso, duas terminologias sdo comuns nos
modelos investigados: estagios de carreira e transicdo de carreira.

A primeira, estagios de carreira, refere-se ao periodo de tempo sucessivo no
desenvolvimento da carreira do atleta, caracterizado por diferentes qualidades
psicossociais, de treinamento e no proprio rendimento. Ja a transicéo de carreira tem
sido reconhecida como um momento critico na carreira do atleta, pois é
caracterizada como um evento que resulta na mudancga de conceitos sobre o proprio
atleta e o ambiente em que convive, acarretando em altera¢gées no comportamento e
nos relacionamentos interpessoais (BRUNER et al., 2010).

Todavia, dentre varios modelos utilizados no cenério esportivo, 0 DMSP ou
Development Model of Youth Sport Participation (COTE; BAKER; ABERNETHY,
2007) possui uma conceituacdo proeminente na literatura e tem sido frequentemente
citado no desenvolvimento de programas esportivos para idades jovens. Esse
modelo fornece uma estrutura que permite explicar as diferentes vias de
envolvimento no esporte juvenil, pois destaca que as diferentes fases dentro de cada

percurso sdo baseadas em alteracées na quantidade do envolvimento no esporte,
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jogo e praticas deliberadas, enquanto a escolha de uma via especifica esti
relacionada com atividades exclusivas, transi¢coes e resultados.

Neste contexto, torna-se importante ressaltar o conceito de alguns termos
gque compdem esse modelo. Para Coté (1999) o jogo deliberado é caracterizado
como uma atividade esportiva que envolve o precoce desenvolvimento da atividade
fisica que é intrinsecamente motivada, proporcionando uma gratificacdo imediata e
propondo a maximizacdo do prazer com a pratica. Aléem disso, situacdes de jogo
deliberado permitem aos jovens a liberdade de vivenciar diferentes contextos taticos
e de movimento, pois ndo sao praticados em situacdes organizadas como 0O
treinamento sistematizado de modalidades esportivas. Desse modo, esse tipo de
atividade permite a melhora das habilidades juntamente com a diversdo. Essa
criatividade e flexibilidade do jogo deliberado tornaram-se fatores de extrema
importancia no desenvolvimento de atletas de elite, principalmente em modalidades
coletivas (COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007).

Por outro lado, a pratica deliberada € caracterizada por ser extrinsecamente
motivada. Pois é definida como qualquer atividade de treinamento realizada com o
objetivo especifico de melhorar o desempenho, exigindo um esforco fisico e
cognitivo, os quais sao fatores relevantes no desenvolvimento das habilidades. Essa
pratica possui algumas peculiaridades como a necessidade de envolvimento de um
adulto na maioria das vezes, visto que as regras sdo explicitas e o treinamento &
realizado em instalacdes especializadas com o intuito de alcancar um objetivo futuro
(COTE et al., 2009).

Conforme o DMSP, o0s jovens atletas percorrem trés estagios do
desenvolvimento do esporte: amostragem (seis a 12 anos de idade), especializacao
(13 a 15 anos de idade) e investimento (acima de 16 anos de idade). Enquanto
esporte organizado em idades jovens, o presente modelo ainda exibe mais dois
caminhos que podem ser percorridos: performance de elite através da amostragem e
da especializacdo precoce. Em ambos os caminhos supracitados, geralmente, os
jovens atletas optam em investir mais tempo no esporte, reduzindo ndo apenas seus
interesses nas demais atividades cotidianas, mas também os casos de abandono do
esporte (COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007). No que se refere ao estagio de
amostragem, o DMSP apresenta uma trajetdria designada como participacéo
recreacional, a qual se configura da mesma forma que a via da performance de elite,

dos seis aos 12 anos de idade.
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A trajetdria da participagdo recreacional € considerada uma extensdo do
estagio de amostragem, sendo composto por atividades que priorizam o divertimento
e a saude. Conforme Coteé, Baker e Abernethy (2007) tais atividades podem envolver
tanto a pratica deliberada como o jogo deliberado, o que torna os programas
esportivos flexiveis o suficiente para se adaptar aos interesses individuais e idades
especificas. Mesmo com um volume reduzido de atividades de pratica deliberada e
uma quantidade significativamente maior de atividades de jogo deliberado, os
beneficios fisicos e psicologicos dessa trajetéria tém sido constantemente apoiados
pela literatura cientifica (BAILEY, 2006; FOX et al., 2010; KRUSTRUP et al., 2010).

Enquanto esporte estruturado em idades jovens, a trajetéria denominada
performance de elite através da amostragem € caracterizada pelo envolvimento dos
jovens atletas em diversas atividades que enfatizam o desenvolvimento motor e a
diversdo. E possivel descrever o periodo da amostragem como uma fase de
transicdo para o estagio de especializacdo, no qual o jovem atleta dedica-se um
periodo maior de tempo no desenvolvimento de uma ou duas atividades esportivas.
E estas possuem o objetivo da aquisi¢cdo de habilidades especificas da modalidade
esportiva praticada, bem como a participacdo e a diversdo (COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2007).

Geralmente, no estadgio de especializacdo ha uma reducdo de outras
atividades extracurriculares com a intencédo de focalizar em uma Unica modalidade
esportiva e atividades de prética e jogo deliberados. A fase final dessa trajetéria € o
ingresso no estagio de investimento, cujo caracteriza o jovem atleta por se interessar
em uma modalidade esportiva especifica, com o intuito de alcancar exceléncia na
mesma. Os individuos que percorrerem essa trajetdria estdo propensos a possuir
resultados fisicos e psicossociais mais positivos (COTE et al., 2009).

Sob outra perspectiva, a performance de elite através da especializacéo
precoce é caracterizada pelo avanco do jovem atleta imediatamente para o estagio
de especializacdo, ignorando o estagio de amostragem. Por conseguinte, 0 estagio
de investimento também se iniciaria precocemente, aproximadamente aos oito anos
de idade. Essa trajetéria € marcada por um elevado volume de atividades de préatica
deliberada e uma quantidade reduzida de jogo deliberado, ou seja, o jovem atleta
nem sempre experimentara o prazer associado ao estagio de amostragem.

Ademais, a perfomance de elite através da especializacdo precoce €

evidente em esportes onde a idade pico do desempenho € significativamente menor,
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como é o caso da ginastica artistica e ritmica (STRACHAN; COTE; DEKAIN, 2009).
Outro aspecto importante a ser discutido sobre a especializagdo precoce € 0
desenvolvimento dos efeitos negativos que pode manifestar-se na saude dos jovens
atletas. Por exemplo, o excesso de treinamento durante periodos cruciais do
desenvolvimento biolégico pode aumentar o risco de lesGes, e consequentemente o0
indice de abandono da modalidade esportiva (RAEDEKE; SMITH, 2004).

Em sintese, além de fornecer uma estrutura util para avaliar os possiveis
ambientes de aprendizagem que levam a diferentes trajetérias esportivas, o DMSP
permite aos pesquisadores, professores de Educacdo Fisica, técnicos e pais, a
utilizacdo de ferramentas tedricas que asseguram a aquisicdo de novas habilidades
e a permanéncia dos jovens nas modalidades esportivas. Segundo C6té, Baker e
Abernethy (2007) tais ferramentas teoricas auxiliam na estruturacdo de programas
esportivos, 0s quais proporcionam uma oportunidade Unica para criangcas e
adolescentes participarem de mdultiplas experiéncias, além de ser um mecanismo de

promocao de desenvolvimento positivo fisico, social e psicolégico.

4.2 MOTIVOS PARA A PRATICA DE ESPORTE

O estudo sobre o que leva as pessoas a praticarem atividade fisica e de
esporte, iniciado no final da década de 70 (ALDERMAN, 1976, 1978; ALDERMAN;
WOOD, 1976), tem sido considerado uma area fundamental da psicologia do
esporte. Atualmente, novas perspectivas para a atividade fisica e o esporte, como
aderéncia, adesao, prevaléncia, continuidade, bem estar fisico e mental, entre outras
tematicas tém justificado a importancia do estudo da motivagao.

A motivagao tem sido investigada de varias maneiras por pesquisadores das
diferentes ciéncias em diversos paises (KONDRIC et al., 2013; ERDOGDU et al.,
2014; ALLEN, 2003; SIRARD; PFEIFFER; PATE, 2006). A comprovacao disso sao
0S estudos pioneiros responsaveis pela diferenciagdo entre motivo e motivacao
(MURRAY, 1978; HUNTER, 1976; THOMAS, 1983). Ao considerar essa tematica na
pratica de esportes, Thomas (1983) defende o esclarecimento dessas expressdes
bastante semelhantes, porém, com conceitos divergentes. No contexto etimolégico,
a palavra motivar vem do latim movere, motum, e significa provocar movimentos.
Sendo assim, motivos seriam os impulsos, necessidades, razfes e propdsitos, que

impelem o individuo a executar uma agdo. Enquanto que motivacdo seria o interesse
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espontaneo do individuo na execucdo de determinada tarefa ou atividade
(PINTRICH; SHUNK, 2002).

No cenéario da psicologia do esporte, o direcionamento mais aceito por
especialistas € o modelo interacional da motivacdo para a pratica esportiva (figura
1). De acordo com essa visdo, a motivagdo para a pratica esportiva € subordinada a
interagdo entre a personalidade (fatores pessoais) e a fatores do meio ambiente
(fatores situacionais). Conforme Weinberg e Gould (2008) a importancia dos fatores
pessoas e situacionais pode ser alterada no decorrer da vida de acordo com as
necessidades e oportunidades atuais.

Entretanto, ainda h& duas teorias de motivacdo consideradas referenciais
tedricos para o estudo dos fatores motivacionais para a pratica esportiva: a Teoria
das Metas de Realizacdo — Achievement Goal Theory — AGT (NICHOLLS, 1984) e a
Teoria da Autodeterminacdo — Self-Determination Theory — SDT (RYAN; DECI,
2000). Ambas as teorias tém sido utilizadas para uma compreensao mais detalhada

dos fatores motivacionais no contexto da educacdo fisica e do esporte.

Figura 1 - Motivacao para praticar esporte como resultado de interacdo entre fatores
pessoais e situacionais.

FATORES PESSOAIS FATORES SITUACIONAIS
* Personalidade - + Estilo de lideranca
MOTIVACAO -
* Necessidades - PARA A « * Facilidades
* Interesses PRATICA « Tarefas atrativas
* Motivos ESPORTIVA » Desafios
* Metas * Influéncias sociais
+ Expectativas

Fonte: Weinberg; Gould (2008).

Originalmente desenvolvida para o contexto escolar, a teoria da realizagéo
de metas é baseada na interpretacdo subjetiva do sucesso, sendo aplicada em duas
perspectivas, denominadas orientacdo para a tarefa e orientacdo para 0 ego
(NICHOLLS, 1984). Na dtica da orientacdo para a tarefa, a tendéncia para a
definicdo e interpretacdo do sucesso e da competéncia é referenciada pelo proprio
individuo. Ou seja, um jovem atleta orientado para a tarefa acredita que o sucesso é

evidenciado através do desenvolvimento de habilidades e melhoramento do
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desempenho pessoal, quando comparados com ele proprio. Por outro lado, a
orientacdo para o ego pressupde que a competéncia e o sucesso do individuo séo
associados ao desempenho visando uma demonstracao de capacidade superior. Ou
seja, um jovem atleta orientado para 0 ego acredita que o sucesso € demonstrado
através de comparacdes com o desempenho de outros atletas, principalmente em
periodos de competicao.

A teoria da autodeterminacdo € uma abordagem organicista da motivacao,
ou seja, realca a interacdo entre uma pessoa e 0 ambiente buscando a evolucédo de
recursos internos pessoais visando o0 desenvolvimento da personalidade e
autorregulacdo comportamental (RYAN; DECI, 2000). De acordo com essa teoria, a
motivacdo é categorizada em intrinseca, extrinseca e amotivacao. Esses diferentes
tipos de motivacdo se organizam na forma de um continuum, onde o nivel de
autonomia diminui quando direcionado no sentido da motivacdo intrinseca para a

amotivagao (figura 2).

Figura 2 — Continuum da autodeterminacao indicando os tipos de motivacéo e seus
estilos de regulacao.

- . , MOTIVAGCAO
AMOTIVAGAO MOTIVACAO EXTRINSECA INTRINSECA
Externa Introjetada Identificada  Integrada Pratica

esporte

pelo
prazer

Pratica esporte
porque é
importante e
representaa
ersonalidade

Pratica esporte
para melhorar a
saude

Pratica esporte
porque se sente
culpado em nao
praticar
regularmente

Pratica esporte
por pressao de
amigos/familia

- «— AUTODETERMINACAO — +

Fonte: Adaptado de Ryan e Deci (2000).
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7

A motivagdo intrinseca € caracteriza pelo maior nivel de autonomia e
autorregulagéo. Pode ser definida como uma tendéncia natural para explorar algo
novo, visando a curiosidade da descoberta e o prazer em executar uma atividade
sem receber recompensas ou gratificacées externas (RYAN; DECI, 2000). No que se
refere ao jovem atleta, atividades intrinsecamente motivadas séo associadas ao
interesse em realiz4-las por considera-las importantes e também pela demanda de
competéncia e autorrealizacao.

Em contrapartida, a motivacdo extrinseca estd associada ao conjunto
variado de condutas praticado cujo objetivo é nitidamente estabelecido: receber
recompensas ou gratificagdes externas (NTOUMANIS, 2001). A compreenséao
simplista dos fatores motivacionais oriunda da dicotomia do tema auxiliou na
elaboracdo desse continuum, classificando a motivacao extrinseca em quatro formas
de regulacao diferentes: integrada, identificada, introjetada e externa.

A regulagdo integrada € o estagio mais autodeterminado ou autbnomo da
regulacdo da motivacdo extrinseca, logo, possui alguns atributos da motivagao
intrinseca. A razdo que configura este estagio como regulacdo da motivacao
extrinseca é a pratica do esporte visando a concretizacdo dos objetivos pessoais.
Neste caso, 0 jovem motivado por essa forma de regulagcéo pratica esporte porque
se certifica da relevancia em adotar um estilo de vida fisicamente ativo (RYAN;
DECI, 2007).

A regulacdo identificada € menos autodeterminada que a regulacdo
integrada e caracterizada pela importancia do beneficio da realizacdo da tarefa ou
atividade mesmo que o individuo ndo a considere aprazivel. Imprescindivelmente, o
comportamento motivado na forma de regulacdo identificada retrata um meio para
concretizar o objetivo almejado sem presséo externa. Por exemplo, quando o jovem
pratica esporte para o aprimoramento da condicao fisica ou prevencéo de doencas.

Na regulacédo introjetada a autodeterminacdo ndo € evidenciada, pois o
comportamento motivado € produto de pressfes internas como ansiedade, culpa ou
aspiracdo ao reconhecimento social. Assim sendo, o jovem motivado pela forma de
regulacéo introjetada pratica esporte para ndo se sentir ansioso ou culpado. Situada
no extremo negativo do continuum das formas de regulacdo da motivagao
extrinseca, a regulacdo externa é a forma classica de motivacdo extrinseca,
caracterizada pelo comportamento regulado por recompensas e/ou puni¢gées. Ou

seja, 0 jovem que pratica esporte em razdo de uma pressao externa ou para adquirir
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recompensa material ou financeira é caracterizado pela regulacdo externa (RYAN;
DECI, 2007).

Finalmente, a terceira categoria da motivacdo €é conhecida como
amotivacdo. Situada no extremo esquerdo do continuum, a amotivacdo €
caracterizada como um estado de falta de intengcé&o para agir. Nesse caso, assume-
se como exemplo o0 jovem que pratica esporte sem perspectivas afetivas, sociais ou
materiais. Isto €, os motivos para o envolvimento e continuidade na atividade ou
tarefa ndo sao percebidos (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005).

4.3 MOTIVOS PARA A PRATICA DE ESPORTE EM IDADES JOVENS

Diversos especialistas da area tém investigado a utilizacdo de diferentes
teorias estruturadas no cenario da psicologia a fim de esclarecer a adeséo na prética
de esporte (ROBERTS; TREASURE, 2012). Todavia, a aplicacdo das duas teorias
consideradas referenciais no contexto esportivo (AGT e SDT) tem sido relevantes na
compreensao dos padrdes cognitivos, comportamentais e emocionais relacionados
com o objetivo dos jovens atletas. Pois, desde a Ultima década a literatura esta
focada na interacdo entre ambas as teorias visando uma explanacdo multiteérica
dos fatores motivacionais para a pratica esportiva (HAGGER; CHATZISARANTIS,
2008).

A revisdo de literatura que evidenciou essa interacdo tedrica no ambito
esportivo (KINGSTON; HARWOOD; SPRAY, 2006) detectou que os jovens atletas
orientados para a tarefa exibiram maior correlagdo com formas de regulagdo mais
autodeterminadas e o0s jovens atletas orientados para o ego exibiram maior
correlagdo com formas menos autodeterminadas.

Evidéncias anteriores, utilizando uma versdo modificada do Participation
Motivation Questionnaire — mod-PMQ (SIRARD; PFEIFFER; PATE, 2006; KOIVULA,
1999), revelaram algumas razdes subjacentes a participacdo de criancas e jovens
em esportes como: diversédo (equivalente a ter diversdo, acao e excitagao), aptidao
fisica (de ordem fisiolégica, equivalente a desenvolver-se fisicamente), competéncia
técnica (equivalente as metas de autorrealizacdo associadas ao dominio e
aperfeicoamento de habilidades), competicdo (equivalente ao enfrentamento de
desafios e exposicdo de riscos), reconhecimento social (equivalente a aprovagao
social e busca de prestigio), trabalhar em equipe (equivalente as razfes da atividade
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em grupo e pertencer a uma equipe), afiliacdo (equivalente a estar com amigos e
fazer novas amizades). H4 uma quantidade bastante diversificada dos motivos que
possam estar relacionados a pratica esportiva, pois sdo estabelecidos conforme as
expectativas dos proprios jovens atletas combinados com mudltiplos fatores sociais e
ambientais (WEINBERG et al., 2000).

A literatura cientifica aponta resultados controversos acerca dos motivos
para a pratica de esporte em idades jovens. Provavelmente, esse desfecho
contraditorio € consequéncia da diversidade de variaveis independentes adicionadas
para a andlise dos resultados. Por exemplo, para uma determinacdo mais especifica
dos motivos para a prética esportiva, pesquisadores optam pela estratificacdo por
sexo, idade, classe econbmica, modalidade, tempo de pratica, dentre outras.
Recentemente, um estudo de revisdo sistematica relacionado aos motivos para
pratica de esporte em idades jovens (BERNARDES; YAMAJI; GUEDES, 2015)
constatou um predominio do uso do instrumento Paticipation Motivation
Questionnaire — PMQ e identificou uma prevaléncia maior nas dimensodes:
Competicdo, Reconhecimento Social e Aptidao Fisica quando associadas ao sexo
masculino, e quando associadas ao sexo feminino, as dimensdes Afiliagcdo e
Diverséo apresentam um maior grau de importancia.

Para alguns profissionais da area, a diferenca dos motivos para a pratica de
esporte relativa ao sexo € resultante da predominancia de motivos extrinsecos para
0S rapazes e intrinsecos para as meninas. Ou seja, 0s rapazes atribuem um elevado
grau de interesse em demonstrar suas habilidades (competéncia) e estdo mais
preocupados com as vitdrias no contexto esportivo. Ainda, para outros autores, essa
hipotese da diferenca entre os sexos é sustentada por uma abordagem cultural. Por
exemplo, algumas culturas apoiam mais atletas do sexo masculino (BALBINOTTI et
al., 2012), apenas pelo fato da prética esportiva ainda ser vista como uma atividade
masculina (DAWES; VEST; SIMPKINS, 2014).

Ao contrério dos rapazes, as mocas se interessam mais pelos motivos
sociais e convivéncia em grupo, valorizando as relagbes pessoais. Embora a
concepcao de diversdo possa ir se modificando com o amadurecimento e o
desenvolvimento dos jovens atletas, a diversdo no contexto esportivo esta
estreitamente ligada as relagbes de amizade (BUONAMANO; CEIl; MUSSINO,
1995).
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Em relacdo a idade, verificou-se um predominio das dimensdes Diverséo,
Afiliacdo e Reconhecimento Social em jovens atletas na faixa etaria inferior a 14
anos de idade. Ja os jovens atletas acima dos 15 anos de idade atribuiram maior
importancia para as dimensdes Competicdo, Competéncia Técnica e Aptidao Fisica
(MARTINEZ et al., 2008). Segundo Erdogdu et al. (2014) os atletas situados em
faixas etédrias mais novas tendem a demonstrar mais interesse pelos aspectos
recreativos do esporte, valorizando a ludicidade. Esse comportamento tende a
diminuir nos jovens atletas com idades mais avancadas. Por consequéncia da
mudanca de categoria, os individuos situados em faixas etarias maiores sdo mais
autbnomos. Logo, manifestam um nivel de importancia maior para 0s motivos
associados a competéncia técnica, com o intuito de atribuir uma perspectiva mais
competitiva ao esporte (MARTINEZ et al., 2008).

A quantidade de estudos sobre os motivos que levam os jovens a praticarem
uma modalidade coletiva ou individual é bastante escassa na literatura cientifica.
Contudo, um estudo que utilizou o PMQ como instrumento, evidenciou que 0s jovens
atletas praticantes de modalidades coletivas atribuiram mais importancia para as
variaveis; Atividade de Grupo, Competéncia Técnica e Afiliagcdo. Por outro lado, os
jovens praticantes de modalidades individuais imputaram maior importancia as
dimensdes Aptiddo Fisica e Competicio (GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013a).

Além da estratificacdo por modalidade, os mesmo autores realizaram uma
estratificacdo por tempo de pratica e encontraram dados que corroboram com as
evidéncias disponiveis na literatura. A literatura aponta que os atletas mais
experientes valorizam o0s motivos relacionados a otimizagdo do condicionamento
fisico, das habilidades técnicas e a busca por desafios. Em contrapartida, os atletas
iniciantes consideram mais importantes 0s motivos associados a amizade e
ludicidade (GILL; WILLIAMS, 2008).

Cabe ressaltar um estudo que utilizou o Inventario de Motivacdo a Pratica
Regular de Atividades Fisicas e/ou Esportivas (IMPRAFE-126), e como resultado
apresentou o fator Diversdo como predominante, independente da estratificagcao por
sexo (BALBINOTTI et al., 2012). De acordo com sua definicdo, o termo diversao esta
diretamente relacionado a isencdo de preocupacdes ao executar uma tarefa no
tempo livre. Nesse momento, alguns componentes ludicos e de entretenimento
tornam-se caracteristicas do esporte. Ou seja, um jovem atleta que sente alegria e

prazer quando pratica uma modalidade esportiva. Nesse sentido, o prazer é o fator
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que tem um papel essencial na interpretacdo dos motivos que levam os jovens
atletas a praticarem esportes, pois é considerado como a dimenséo que proporciona
a melhor compreensdo do comportamento humano autodeterminado. Isto €, aquela
gue corresponde a motivacao intrinseca (RYAN; DECI, 2007).

Dada a complexidade oriunda do processo multifatorial motivacional que
afeta o comportamento de aderir a pratica de esporte ou ndo, conhecer e
compreender tal processo pode contribuir para a aquisicdo e elaboracdo de
estratégias visando um comportamento mais saudavel. Pois a pratica de atividades
fisicas e esporte sdo significativamente impactantes na qualidade de vida das
pessoas, principalmente em idades jovens, atuando na profilaxia de doencas
cronicas ndo transmissiveis bem como no bem estar psicolégico dos praticantes
(VANDENDRIESSCHE et al., 2012; KRUSTRUP et al., 2010).

Todo esforgco em investigar qualquer tema que possa relacionar-se com o
atleta estudante ou escolar traz uma nova perspectiva sobre a atividade de formacéo
nao apenas esportiva, mas uma formacédo integral do jovem. Os profissionais que
trabalham com aprendizagem de esporte devem compreender a importancia da
formacao educacional e do desenvolvimento das relacfes socioafetivas. O presente
estudo pode ser capaz de traduzir a maneira como cada atleta escolar aprende a
participar, competir, vencer desde 0 seu ingresso no contexto esportivo escolar, a

partir dos motivos para a pratica de esporte.
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5 METODOS
5.1 DELINEAMENTO

Para a elaboracdo do presente estudo foi utilizado um banco de dados
construido a partir de um delineamento descritivo de corte transversal, envolvendo
informacdes relacionadas aos motivos para a pratica de esporte, idade, sexo, e
tempo de treino. Este banco de dados foi amparado pelo projeto de pesquisa de
base transversal intitulado “Capacidades fisicas de jovens praticantes de diferentes
modalidades esportivas: relagcdo entre dimensdes psicossociais e maturacao
somatica”.

O projeto de pesquisa supracitado foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina de acordo com as normas da
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo
seres humanos parecer n°® CEP/UEL 007/2014 (ANEXO A).

5.2 SELECAO DA AMOSTRA

A populacédo referéncia para o presente estudo sdo os atletas escolares
integrantes da etapa final dos Jogos Escolares do Parana 2016 fase A (15 a 17 anos
de idade) e B (até 14 anos de idade). De acordo com a Secretaria do Esporte e do
Turismo do estado do Parand, participaram desta etapa dos jogos 7.000 atletas
escolares. Para a selecao da amostra utilizou-se o método nédo probabilistico casual.
Os responsaveis foram informados quanto a natureza, os objetivos e procedimentos
do estudo e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
permitindo que os atletas escolares participem da pesquisa (APENDICE A).

Assim, os critérios de incluséo foram a participacéo dos atletas escolares no
evento e a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Apesar de
coletados, os dados referentes aos atletas escolares participantes da categoria ACD
(Alunos com Deficiéncia) ndo foram incluidos nas analises, caracterizando assim o
anico critério de exclusdo do presente estudo. Mediante ratificacdo pelo termo de
consentimento livre e esclarecido, 2014 atletas escolares (1050 mocas e 964

rapazes) concordaram em participar do presente estudo.
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5.3 INSTRUMENTO

A coleta de dados foi realizada mediante instrumento de medida referente
aos motivos, no qual foram levantadas informacfes quanto ao sexo, a idade, a
modalidade e ao tempo de pratica. Os dados relativos aos motivos para a pratica de
esporte foram obtidos mediante a aplicacdo do instrumento PMQ (Participation
Motivation Questionnaire). Validado, traduzido e adaptado para a utilizacdo em
jovens atletas brasileiros (GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013a), o PMQ é o
instrumento de maior destague na area e € composto por 30 questbes equivalentes
ao elenco de possiveis motivos que possam levar atletas escolares a praticarem
esportes, agrupadas em oito motivos para a pratica de esporte: (a) reconhecimento
social; (b) atividade em grupo; (c) aptidao fisica; (d) emocéo; (e) competicao; (f)
competéncia técnica; (g) afiliacdo; e (h) diversdo. Em seu delineamento, o
respondente indica o grau de importancia que mais se aplica para a sua pratica de
esporte, mediante escala de medida tipo Likert de cinco pontos (1= “nada
importante” a 5= “muito importante”).

Destaca-se também que o0s sujeitos responderam um documento com
guestdes gerais, tais como: idade, sexo, modalidade esportiva que pratica, tempo de
treino na modalidade, data da avaliagdo, data de nascimento, nome do colégio em
que estuda e a cidade em que reside (ANEXO B).

5.4 COLETA DE DADOS

Inicialmente foi realizado o contato com a Secretaria de Estado de Esporte e
Turismo do Parana, solicitando a permissdo para a avaliagdo dos atletas escolares
na fase final Jogos Escolares do Parana fase A e B. ApoOs a permissao concedida, foi
realizado o contato com os coordenadores dos jogos para o auxilio e divulgacdo da
avaliacdo dos jovens. Os professores/técnicos de todas as equipes foram
informados a respeito dos objetivos e vantagens da avaliagao dos atletas escolares,
antecipadamente, no congresso técnico.

O instrumento foi aplicado individualmente para cada atleta escolar por uma
equipe de pesquisadores no centro de convivéncia do atleta, em uma sala com
mesas e cadeiras disponibilizada pela Secretaria de Estado de Esporte e Turismo do

Parana, com o intuito de evitar situagfes de estresse pré ou pods-competicdo. Cada
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pesquisador entregou 0 questiondrio para cada atleta escolar fornecendo instrucdes
para o preenchimento correto do mesmo. Os avaliados que manifestaram alguma
duvida referente ao instrumento foram atendidos pelo pesquisador responsavel pela
entrega do questionario que explicou novamente, de maneira que nao houvesse

mais davidas perante o preenchimento.

5.5 ESTATISTICA

Os dados foram analisados utilizando o pacote estatistico SPSS verséo
23.0. Inicialmente aplicou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a hipotese
de distribuicAo normal. Considerando que os dados mostraram distribuicdo de
frequéncia normal, recorreram-se aos recursos da estatistica paramétrica, mediante
calculo de média e desvio-padréo e, na sequéncia, para identificacdo de diferencas
especificas entre os estratos considerados a partir das varidveis independentes, a
analise de covariancia seguida do post hoc Scheffé. Os resultados obedeceram a

um nivel de significancia de P<0,05.
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6 RESULTADOS

As caracteristicas dos atletas escolares referentes a fase da competicdo em
que participaram, além da idade, tempo de treino e tipo de modalidade estdo
descritos na tabela 1. Na analise de frequéncia da amostra avaliada, destaca-se que
do total de 2014 atletas escolares, 52,1% sao mocas. Com relagcédo a quantidade de
sujeitos avaliados, destaca-se que 57,1% da amostra total participaram da fase B
dos jogos, ou seja, fase que diz respeito aos atletas escolares de ambos os sexos
situados em faixas etéarias até 14 anos.

Corroborando com os dados citados, a categorizagdo por grupos etarios
confirma essa frequéncia, sendo que o grupo etario com maior frequéncia no estudo
€ 0 G2 (13 a 15 anos) representando 60,1% da amostra total. Consequentemente,
guando a amostra é subdividida por tempo de treino, a maior frequéncia encontrada
sao dois anos de treinamento, representando 40,8% do total dos atletas escolares.

A Ultima categorizacdo foi realizada pelo tipo de modalidade, categoria
subdividida em esporte coletivo e individual. As modalidades individuais avaliadas
foram: atletismo, badminton, ciclismo, ginastica ritmica, judd, luta olimpica, natacéo,
peteca, skate, taekwondo, ténis de mesa e xadrez. As modalidades coletivas
avaliadas foram: basquetebol, futebol, futsal, handebol, voleibol e voleibol de praia.

Destaca-se maior frequéncia para as modalidades coletivas e também para
o sexo feminino, representando 42% da amostra total. Dentro das modalidades
individuais foi obervada uma proporcdo maior no atletismo (15,2%), seguida do
xadrez (7,5%), judd (2,8%), voleibol de praia (2,3%), ténis de mesa (2,2%) e
badminton (2,2%), respectivamente. Ja para as modalidades coletivas, a maior
proporcao foi do futsal (18,3%), seguida do voleibol (17,8%), handebol (16,9%) e
basquetebol (11,3%), respectivamente.

As informacdes referentes aos motivos para a pratica de esporte de todos os
atletas escolares participantes do estudo estdo descritos na tabela 2. Destaca-se
maior importancia imputada a dimensdo Competéncia Técnica (4,40 + 0,70). Em
seguida, a dimensédo Competi¢cédo foi a segunda mais citada pelos atletas escolares
(4,26 + 0,88). A dimenséo Aptidao Fisica da sequéncia aos motivos para a pratica de
esporte em que os atletas escolares imputaram maior grau de importancia (4,05 +
0,92).



Tabela 1. Caracteristicas gerais dos atletas escolares analisados no estudo.

FASE A

(G1) 10-12 anos

IDADE (G2) 13-15 anos
(G3) 16-18 anos
<2 anos
TEMPO DE 3-4 anos
TREINO
5-6 anos
27 anos
MODALIDADES INDIVIDUAIS
COLETIVAS

MOCAS
(n = 1050)
405 (38,6%)
645 (61,4%)

170 (16,2%)
671 (63,9%)
209 (19,9%)

412 (39,2%)
327 (31,1%)

205 (19,5%)
106 (10,1%)

204 (19,4%)
846 (80,6%)

RAPAZES
(n = 964)
459 (47,6%)
505 (52,4%)

100 (10,4%)
539 (55,9%)
325 (33,7%)

409 (42,4%)
250 (25,9%)

148 (15,4%)
157 (16,3%)

250 (25,9%)
714 (74,1%)

AMBOS OS SEXOS

(n = 2014)

864 (42,9%)
1150 (57,1%)

270 (13,4%)
1210 (60,1%)
534 (26,5%)

821 (40,8%)
577 (28,6%)

353 (17,5%)
263 (13,1%)

454 (22,5%)
1560 (77,5%)

Fonte: o prdprio autor

Tabela 2. Motivos para a préatica de esporte dos atletas escolares mediante aplicacdo do
Participation Motivation Questionnaire (PMQ).

DIMENSAO N=2014
MEDIA DP P
Competéncia Técnica 4,40 0,70
Competicéo 4,26 0,88
Aptido Fisica 4,05 0,92
Atividade em Grupo 4,03 0,89
Afiliagdo 3,84 0,95 <0.001
Diversao 3,65 0,93
Emocéo 3,61 0,96
Relacionamento Social 3,54 0,94

Fonte: o préprio autor

A associacao dos motivos para a pratica de esporte entre mocgas e rapazes
apresentada na tabela 3, constata-se praticamente 0os mesmos valores sem
diferenca estatistica para os motivos para a pratica de esporte entre ambos 0s
sexos. Exceto a dimensdo Relacionamento Social, com diferenca significativa para

0S rapazes quando associado as mocgas, pois apresentaram maior grau de
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importancia ( 3,61 + 0,91). Outra dimensédo que apresentou diferenca significativa

para os rapazes quando associada as mocas foi a dimensao Afiliagédo ( 3,91 £ 0,90).

Tabela 3. Associacdo dos motivos para a pratica de esporte entre mogas e rapazes mediante
aplicacdo do Participation Motivation Questionnaire (PMQ).

DIMENSAO Mocas (n=1050) Rapazes (n=964)
Média DP Média DP P

Relacionamento Social 3,48 0,96 3,61 0,91 0,003
Atividade em Grupo 4,06 0,86 4,00 0,91 0,122
Aptidao Fisica 4,05 0,94 4,05 0,89 0,943
Emocéo 3,64 0,95 3,58 0,96 0,131
Competicéo 4,23 0,90 4,29 0,85 0,124
Competéncia Técnica 4,38 0,72 4,43 0,69 0,208
Afiliagéo 3,77 0,97 3,91 0,91 0,001
Diverséo 3,65 0,94 3,66 0,90 0,925

Fonte: o proprio autor

Os dados apresentados na tabela 4 sédo referentes a associacdao dos motivos
para pratica de esporte entre as fases da competicdo. Cabe ressaltar que o principal
fator que caracteriza cada fase da competicdo é a idade, sendo a Fase A formada
por jovens de 15 a 17 anos e a Fase B por jovens com até 14 anos de idade. Nesta
analise foram percebidas diferencas significativas na dimensdo Emoc¢ao no grupo de
atletas escolares da fase A da competicédo (3,71 + 0,92), Competicao (4,34 + 0,81),
Competéncia Técnica (4,45 + 0,68). Em contrapartida, na fase B foi percebida

apenas uma diferenca significativa na dimenséo Atividade em Grupo (4,07 + 0,86).

Tabela 4. Associagdo dos motivos para a préatica de esporte entre as fases da competicédo
mediante aplicacdo do Participation Motivation Questionnaire (PMQ).

DIMENSAO FASE A FASE B
MEDIA DP MEDIA DP P
Relacionamento Social 3,56 0,91 3,53 0,96 0,447
Atividade em Grupo 3,98 0,92 4,07 0,86 0,023
Aptidao Fisica 4,07 0,92 4,04 0,92 0,555
Emocéo 3,71 0,92 3,53 0,98 0,001
Competicéo 4,34 0,81 4,20 0,92 0,001
Competéncia Técnica 4,45 0,68 4,37 0,72 0,006
Afiliacédo 3,83 0,92 3,85 0,97 0,654
Diversao 3,68 0,89 3,64 0,95 0,340

Fonte: o préprio autor
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A tabela 5 apresenta informacdes estatisticas dos motivos para a pratica de
esporte comparando as modalidades individuais e coletivas. Quanto aos atletas
escolares participantes de modalidades coletivas, um maior grau de importancia foi
atribuido apresentando diferenca significativa ndo apenas para a dimenséo Atividade
em Grupo (4,11+ 0,84), mas também para a dimensdo Aptidao Fisica (4,13 + 0,84) e
Emocéo (3,64 + 0,95). A organizacdo em escala gradativa relacionada aos valores
equivalentes as modalidades esportivas individuais apresentou diferencas a serem
consideradas. Pois, 0 maior valor de importancia atribuido foi associado a dimenséao

Competéncia Técnica (4,36 + 0,76) seguido da dimensdo Competi¢édo (4,24 + 0,89).

Tabela 5. Associagdo dos motivos para a pratica de esporte entre os tipos de modalidade
mediante aplicacdo do Participation Motivation Questionnaire (PMQ).

DIMENSAO INDIVIDUAIS COLETIVAS
MEDIA DP MEDIA DP P
Relacionamento Social 3,48 0,94 3,56 0,94 0,138
Atividade em Grupo 3,78 1,00 4,11 0,84 0,001
Aptid&o Fisica 3,80 1,12 4,13 0,84 0,001
Emocéo 3,52 0,96 3,64 0,95 0,028
Competicao 4,24 0,89 4,27 0,87 0,580
Competéncia Técnica 4,36 0,76 4,42 0,69 0,146
Afiliacéo 3,79 0,94 3,85 0,95 0,249
Diversao 3,59 0,90 3,67 0,93 0,110

Fonte: o préprio autor

Os dados que associam 0s motivos para a pratica de esporte com 0S grupos
etarios dos atletas escolares estdo descritos na tabela 6. Para essa analise
estatistica, optou-se em agrupar todos os atletas escolares, independente de sua
participacao na fase A ou B da competicdo, e realizar uma nova divisdo em trés
grupos etarios, a saber: G1, G2 e G3.

O primeiro grupo (G1) é formado por atletas escolares situados na menor
faixa etaria, representando 13,4% da amostra total. J& o segundo grupo (G2), que é
composto por atletas escolares com 13 a 15 anos de idade, possui a caracteristica
de maior proporcao entre 0os grupos etarios, representando 60,1% da amostra total.
Por fim, o terceiro grupo (G3) € constituido por atletas escolares situados na maior
faixa etaria, representando 26,5% da amostra total. Cabe ressaltar a diferenca
estatisticamente significativa na dimensdo Emocédo (3,72 £ 0,94) entre 0s grupos
etarios. Sendo atribuidos maiores valores pelo grupo etario G3 quando associado

aos demais grupos.
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Tabela 6. Associacdo dos motivos para a pratica de esporte entre 0s grupos etarios mediante aplicacdo do
Participation Motivation Questionnaire (PMQ).

y [G1] 10 - 12 anos [G2] 13 - 15 anos [G3] 16 - 18 anos
DIMENSAO (n=270) (n=1210) (n=534)
MEDIA DP MEDIA DP MEDIA DP P
Relacionamento Social 3,46 1,01 3,53 0,95 3,61 0,87 0,104
Atividade em Grupo 4,09 0,86 4,04 0,87 3,99 0,93 0,249
Aptidao Fisica 3,98 0,99 4,04 0,93 4,12 0,86 0,097
Emocéo 3,45 1,02 3,60 0,95 3,72 0,94 0,001
Competicédo 4,12 1,04 4,24 0,87 4,39 0,78 0,001
Competéncia Técnica 4,34 0,77 4,39 0,70 4,47 0,68 0,029
Afiliacdo 3,88 0,99 3,83 0,94 3,84 0,93 0,701
Diverséo 3,62 1,01 3,65 0,93 3,68 0,88 0,608

Fonte: o proprio autor

As informacfes dos motivos para a préatica de esporte e tempo de treino dos
atletas escolares sdo apresentados na tabela 7. Desta forma, foi observado
diferenca significativa apenas na dimensdo Emocéo (3,70 + 0,96) no grupo mais
experiente ( >7 anos) quando associada aos grupos com menor experiéncia de

tempo de treino.

Tabela 7. Associacdo dos motivos para a pratica de esporte e tempo de treino dos atletas
escolares mediante aplicacdo do Participation Motivation Questionnaire (PMQ).

<2 ANOS 3-4 ANOS 5-6 ANOS >7 ANOS

MEDIA DP MEDIA DP MEDIA DP MEDIA DP P
Relacionamento Social 351 0,94 3,54 0,94 3,62 0,93 355 0,94 0,341

DIMENSAO

Atividade em Grupo 399 090 4,08 0,88 4,11 0,88 399 0,85 0,089
Aptidao Fisica 4,04 092 4,04 0,93 4,12 0,93 4,04 0,87 0,480
Emocao 354 0,98 3,63 0,93 3,67 0,94 3,70 0,96 0,032
Competicao 423 091 424 0,89 4,31 0,84 4,34 0,80 0,194
Competéncia Técnica 4,36 0,72 4,42 0,70 4,43 0,71 446 0,67 0,179
Afiliacéo 383 0,96 3,82 0,93 3,86 0,96 3,86 0,92 0,880
Diversao 364 0,92 3,63 0,95 3,74 0,92 3,63 091 0,313

Fonte: o préprio autor
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7 DISCUSSAO

Primeiramente, € importante salientar que nenhum dos estudos analisados e
utilizados para a discussdo do presente trabalho menciona o termo estudante ou
atleta escolar, ou seja, a grande parte das pesquisas realizadas com o intuito de
conhecer os motivos para a pratica esportiva é realizada com jovens inseridos na
pratica sistematizada do treinamento. No Brasil, apesar da pouca literatura com essa
tematica, o jovem que é destaque no esporte comeca sua carreira ha escola, em
jogos ou campeonatos escolares.

Ao analisar os resultados do presente estudo, com estudantes atletas, nota-
se que 0s motivos para a pratica de esporte de atletas jovens, de maneira geral, sdo
semelhantes em alguns outros estudos (GUEDES; SILVERIO NETTO, 2013b;
ZAMBRIN, 2015; KOPCAKOVA et al.; 2015). Pois obtiveram como resultado as
dimensBes Competicdo e/ou Competéncia Técnica como mais importantes para a
pratica de esporte.

De acordo com Guedes e Silverio Netto (2013b) esse achado ndo deve ser
encarado como inusitado, uma vez que € totalmente coerente que essa populacao
tenha preferéncia por motivos que estejam associados ao sucesso no contexto
esportivo. Essa busca intensificada pelo sucesso no esporte pode dar sentido a vida
de criancas e adolescentes como alunos e como atletas, pois ha um indice
significativo de atletas escolares que se tornam socialmente conhecidos pelas suas
potencialidades no esporte e acabam despertando interesse de empresarios
situados no ambito esportivo. Assim, € possivel que muitos atletas escolares
ascendam economicamente via esporte de competicdo. Para os préprios atletas
escolares e seus responsaveis esse desfecho possui uma relacdo diretamente
proporcional ao sistema escolar esportivo (SIMOES, 2009).

Da mesma maneira, Kopcakova et al. (2015) evidenciam que os aspectos
relacionados a percepcao para 0 sucesso, vencer, ser bom em uma modalidade
esportiva ou apenas a aprovagado dos pais é um importante fator motivador para os
adolescentes aderirem a pratica de esporte. Visto que o estudo associa 0s motivos
para a pratica de esporte e atividade fisica, os autores acreditam que a partir do fator
motivador supracitado € possivel direcionar projetos de intervencdes visando um
aumento em larga escala do nivel de atividade fisica dos adolescentes.

Pelo fato de também desconsiderar o resultado dos motivos mais

importantes para a pratica de esporte ser relacionado a busca de aprimoramento e
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manutencdo das habilidades técnicas, Zambrin (2015) prioriza uma atencdo maior
para as dimensdes que foram apontadas com menor valor de importancia em seu
estudo: Afiliacio e Emocdo. Pois existem hipdteses que essas dimensdes
associadas a motivacao intrinseca podem ser responsaveis pela tomada de decisao
ao praticar uma modalidade esportiva.

Desse modo, € relevante o conhecimento de modelos de desenvolvimento
esportivo em idades jovens. A partir da melhor compreensdo desses modelos, a
justificativa de permanéncia ou de egresso do atleta escolar de uma determinada
modalidade possui um embasamento tedrico qualificado.

Por exemplo, a possivel razéo que explica o resultado referente aos motivos
para a pratica de esporte dos atletas escolares participantes do presente estudo
pode ser o foco em grandes atletas profissionais, tornando a performance de elite
uma oportunidade desejada por muitos atletas escolares que visam ascenséao social
e financeira. Este fato pode converter o ambiente escolar esportivo relacionado a
motivacdo intrinseca (orientada a aprendizagem) em um ambiente ligado a uma
visdo de que o esporte tem como Unica finalidade a elevacdo do status social dos
vitoriosos e a busca por reconhecimento social e prémios (recompensas
extrinsecas).

Todavia, a terceira dimensdo considerada mais importante pelos atletas
escolares foi a Aptiddo Fisica. Este resultado corrobora com informacfes
encontradas em um estudo bastante recente, cujo objetivo foi revisar
sistematicamente a producao cientifica sobre a motivacao para pratica de atividade
fisica e de esporte em idades jovens. Esta revisdo sistematica identificou uma
prevaléncia na valorizacdo da manutencdo do condicionamento fisico, da saude, ou
seja, questdes de ordem fisioldgica (BENTO et al., 2017).

Ainda que os jovens valorizem os motivos para a pratica de esporte baseado
nos aspectos da dimensdo Aptiddo Fisica, € possivel associar esses motivos,
primeiramente, a uma concepg¢do de estética e em seguida a uma perspectiva de
manutencdo do fisico. Pois, as questdes de aprimoramento dos componentes da
aptidao fisica relacionada a saude, podem estar intrinsecamente associadas aos
motivos para a pratica de esporte dessa populacdo quando assinalam maior grau de
importancia na dimenséo Aptidao Fisica.

Alguns autores defendem que a motivacdo intrinseca para a préatica de

esporte esta fortemente associada as questdes ligadas a qualidade de vida e saude,
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ratificando um relevante fator para a realizagcdo de atividades (PAIM; PEREIRA,
2004; WILLIANS, 2013). E ainda, afirmam que a propagacdo da pratica de esporte
como agente beneficiador da saude, otimizando a qualidade de vida, contribui para
maior valorizacdo da dimenséo Aptiddo Fisica. Segundo Paim e Pereira (2004) os
jovens normalmente preocupam-se com a saude e buscam um hébito de vida
saudavel para adquirir ou manter a saude, forca e desenvolver um melhor
condicionamento fisico, além da preocupacédo com a questao estética.

Baseado nessa discussdo a respeito da estreita relacdo dos componentes
da dimenséo Aptidao Fisica, vale realcar que essa dimensdo possui questdes que,
embora sejam relacionadas a salde, também possuem relacdo com alguns padrbes
e esteredtipos sociais e culturais. Provavelmente, essa preocupacdo com as
guestBes associadas a saude dessa dimensdo dos motivos para a pratica de esporte
esteja relacionada aos estimulos externos que os atletas escolares estdo sujeitos.
Por exemplo, ag6es educativas, midia e escola podem influenciar diretamente na
valorizacdo dessa dimensao.

Em relagdo a comparacdo dos motivos para a pratica de esporte entre
mocas e rapazes foi identificado um resultado contraditério no que diz respeito a
literatura cientifica. No presente estudo, os rapazes valorizaram mais a dimensao
Relacionamento Social do que as mocas, resultado antagbnico as outras pesquisas
(BALBINOTTI et al., 2012; DAWES; VEST; SIMPKINS, 2014). Este achado diverge
de uma tendéncia implicita que € sustentada por uma abordagem cultural
(BALBINOTTI et al., 2012). Ou seja, diante deste resultado € possivel que haja uma
mudanca de paradigmas no que se refere aos motivos para a pratica de esporte
entre mocgas e rapazes, mesmo que essa tendéncia seja analisada empiricamente.

Outro contraponto observado nesse estudo perante a literatura cientifica foi
a quantidade de mocas e rapazes participantes de competicbes esportivas. Pois a
quantidade de mocas participantes deste estudo, e consequentemente da
competicao esportiva (n=1050) foi maior do que a quantidade de rapazes (n=964).
Conforme Dawes, Vest e Simpkins (2014) os rapazes tém maior probabilidade de
possuir fatores motivacionais mais consistentes do que as mocas. Porém, os autores
apontam que as teorias existentes fornecem perspectivas divergentes sobre a
possibilidade de variacdo dos motivos para pratica de esporte baseado no sexo dos
participantes.
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A comparac¢ao entre 0os motivos para a pratica de esporte e a faixa etaria dos
atletas escolares pode ser discutida observando as tabelas 4 e 6. Ambas
complementam-se, pois apresentam a dimensdo Emocéo mais valorizada quando a
mesma € comparada entre as fases da competicdo (tabela 4) e grupos etarios
(tabela 6). Ou seja, foram encontradas diferencas significativas nos atletas escolares
com idade mais avancada. Esses resultados contradizem os desfechos de outros
estudos (ZAMBRIN, 2015; ERDOGDU et al., 2014).

Esse achado deve ser considerado relevante, pois a dimensdo Emocéo
constitui atributos relacionados a motivagao intrinseca. Tais atributos para esse tipo
de motivagdo sao apontados como importantes para os atletas escolares decidirem
se praticam ou nao determinada modalidade esportiva. Além disso, a decisdo em
praticar esporte proporciona oportunidades que resultam aspectos positivos quanto a
regulagao emocional e ao relacionamento entre os pares (EIME et al., 2013).

De acordo com Martinez et al. (2008) os jovens atletas com idades mais
jovens valorizam em um grau consideravelmente maior os motivos para a pratica de
esporte relacionada a diversdo, recreacdo e ludicidade, e posteriormente esses
motivos dardo lugar aos fatores relacionados a competicdo e aquisicdo de
habilidades técnicas. Esse dado pode ser resultado do impacto da socializagédo
mediante a faixa etaria. Normalmente, as criancas e adolescentes que estdo
situados no periodo de amadurecimento, compdem a etapa final da educacéo
basica: o0 ensino médio. E provavel que esse impacto da socializacdo se manifeste
nos motivos para a préatica de esporte das mocas e rapazes.

Ainda em relacdo a idade, a literatura destaca esse fator como sendo
inversamente proporcional ao nivel de atividade fisica, ou seja, o nivel de atividade
fisica tende a diminuir com o aumento da idade, principalmente no periodo da
adolescéncia (KANN et al., 2016; RIDDOCH, 2004). Apesar das dimensfes
Competicdo e Competéncia Técnica, de maneira geral, serem as mais valorizadas
nesse estudo, o fato dos atletas escolares iniciarem a pratica de esporte por
diferentes motivos e permanecerem com o habito dessa pratica quando mais velhos
€ justificado pela participacdo em treinos e competicdes elaborados de maneira
organizada e sistematizada (WAGNSSON; LINDWALL; GUSTAFSSON, 2014).

Conforme Kewon et al. (2015) esses tipos de pratica sdo consideradas mais
eficazes para a manutencéo e até mesmo o aumento dos niveis de atividade fisica.

Isto é, independente do motivo para a pratica de esporte mais valorizado pelo atleta
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escolar, a participagdo em treinos e competicbes possibilita elevar o nivel de
atividade fisica do mesmo e consequentemente melhorar aspectos relacionados a
saude.

As informacdes encontradas a respeito do tipo de modalidade esportiva
também confrontam alguns dados da literatura. Tanto os atletas escolares
participantes de modalidades coletivas quanto os participantes de modalidades
individuais desse estudo imputaram maior importancia para as dimensdes
Competéncia Técnica e Competicdo. Diferentemente dos resultados de outros
estudos que identificaram as dimensdes Atividade em Grupo, Competéncia Técnica
e Afiliagdo como as mais valorizadas para as modalidades coletivas, e as dimensdes
Aptidéo Fisica e Competicdo para as modalidades individuais (GUEDES; SILVERIO
NETTO, 2013b; ZAMBRIN, 2015).

A hipétese para o resultado contraditorio do presente estudo pode ser
caracterizada pela possivel orientacdo dos pais, professores, pares e/ou técnicos a
um ambiente exageradamente competitivo, onde o esporte € analisado sob uma
Otica baseada em uma vertente da motivacdo extrinseca. E esta visdo esta
diretamente associada a uma perspectiva adulta dos propésitos do esporte e da
educacdo. Ou seja, quanto a pratica de esporte em idades jovens, os significados do
esporte sdo naturalmente mediados pelos adultos responsaveis por esses jovens
(FERRAZ, 2009).

Além disso, conforme Wilson (2005) é possivel afirmar que o tipo de esporte,
seja coletivo ou individual, de quadra, campo, aquatico, luta, raquete ou radical, ndo
garante o ingresso ou a permanéncia na pratica de esporte. Por outro lado, nao
apenas o tipo de esporte pode auxiliar no abandono da préatica, mas principalmente
as situacdes pertinentes ao ambiente da trajetdria de desenvolvimento do esporte
pela qual o atleta escolar percorre, seja na participacdo recreacional ou na
performance de elite (COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007; DOMINGUES;
GONGCALVES, 2013).

Em contrapartida, no estudo de revisao realizado por Bento et al. (2017), o
tipo de esporte € considerado um relevante motivador para a pratica esportiva e de
atividade fisica. Pois as estratégias de intervencdo sdo adaptadas para cada
atividade especifica visando maximizar a participagdo dos jovens atletas,

principalmente quando se trata de sujeitos situados em uma faixa etaria menor.
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Com o intuito de possuir um suporte tedrico mais fundamentado na questéo
da maneira em que o tipo de esporte pode ser um importante motivador para a
pratica, € possivel embasar essa visdo em uma abordagem cultural. Uma vez que
atletas de alto nivel de alguns paises sédo considerados referéncia para as criancas
desses paises, espelhando-se em atitudes desses atletas de ponta, a comecar pela
pratica da mesma modalidade esportiva em que o atleta referéncia pertence.

Os dados referentes aos motivos para a pratica de esporte em comparacéo
com o tempo de treino e as fases da competicdo corroboram com as informacdes ja
discutidas sobre a diferenca dos motivos para a pratica de esporte entre mocgas e
rapazes. Como a variavel tempo de treino foi estratificada em dois grupos, os atletas
escolares situados no grupo menor que dois anos foram, de maneira geral,
participantes da fase B da competicdo (até 14 anos de idade). Igualmente, os atletas
escolares pertencentes ao grupo maior que dois anos foram, em sua maioria,
integrantes da fase A da competicao (entre 15 e 17 anos).

Considerando a relacéo entre tempo de treino, fases da competicéo e faixa
etaria supracitada, foi possivel contrapor alguns dados sobre os motivos para a
pratica de esporte e faixa etaria. Segundo Erdogdu et al. (2014) os atletas inseridos
em faixas etarias menores tendem a demonstrar mais interesse pelos aspectos
recreativos do esporte, valorizando a ludicidade, e esse comportamento tende a
diminuir nos jovens atletas com idades mais avancadas.

Todavia, esse comportamento ndo se reproduziu no presente estudo, visto
que os atletas escolares situados no grupo com mais de dois anos de treino
identificaram-se em maior intensidade com motivos sociais e de trabalho em equipe,
espirito de equipe. Esse achado aponta o reconhecimento da importancia da
convivéncia em grupo pelos atletas escolares com idade mais avancada, além da
identificacdo com seus pares e énfase no relacionamento pessoal no grupo o qual
compdem.

Ainda em referéncia ao tempo de treino, Zambrin (2015) destaca que a
medida que os atletas avancam no tempo de pratica na modalidade, passam a
valorizar os motivos relacionados a aprovacdo social, a busca de prestigio, a
autorrealizacdo, a superacdo pessoal e aos componentes potencialmente
associados ao impulso da propria vontade. Essa experiéncia alcancada com o maior
tempo de treino na modalidade corrobora no amadurecimento dos atributos

pessoais, relacdes interpessoais, 0s papeéis e as atividades nas quais 0s jovens
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atletas estdo engajados. E tais caracteristicas podem resultar em alteracdes nos
motivos relativos a pratica de esporte.

Cabe salientar um importante aspecto da variavel tempo de treino. Como ja
elencado, os atletas escolares valorizam em maior grau 0s motivos relacionados ao
reconhecimento social com o passar dos anos. Além disso, € possivel associar essa
experiéncia de tempo de treino a uma reducdo do comportamento sedentario e ao
aumento do nivel de atividade fisica entre essa populacdo. Todavia, ha de se
compreender que apenas a atividade fisica ndo fara com que o atleta escolar
obtenha uma saude excelente, mas a experiéncia de tempo de treino pode ser
considerada um 6timo meio de prevenir algumas doencgas hipocinéticas.

A literatura especializada nessa tematica identificada através das bases de
dados selecionadas para estudos de revisdo (BERNARDES; YAMAJI; GUEDES,
2015; BENTO et al., 2017) ratifica a importancia da producao na area, evidenciando
um crescimento da producdo cientifica. No entanto, a maioria dos estudos
identificados apresenta termos como jovem atleta ou atleta em idade jovem. Mesmo
apresentando essa terminologia, as producdes cientificas que abordam questfes
relacionadas ao atleta estudante/escolar sdo escassas (COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2007).

Uma das caracteristicas norteadoras do atleta escolar para apontar motivos
para a pratica de esporte sdo as liderancas adultas, visto que sdo reconhecidas
como o guia de controle das normas que regulamentam o desempenho de um atleta
escolar (SIMOES, 2009). O padréo de comportamento competitivo do atleta escolar
favorece o papel das liderancas adultas na direcdo das ideologias que déo sentido a
pratica de esporte em diferentes modalidades. Ou seja, as liderancas adultas
exercem uma funcdo de extrema relevancia nos motivos escolhidos para a pratica
de esporte do atleta escolar.

Os professores, sejam na funcdo de técnico ou educador, embasam o
processo de transferéncia educativa e esportiva em principios que percorrem as
expectativas do atleta escolar até o poder de persuasdo dos familiares e amigos em
geral para a participacdo esportiva. As intervencdes desses personagens podem
extrapolar os limites da simples pratica escolar de esporte e da pratica escolar de
esporte competitiva, pois a instabilidade das razdes que podem justificar essa pratica
é oriunda de varaveis motivacionais que cada familiar ou professor se identifica para

a formacao e desenvolvimento da personalidade esportiva (SIMOES, 2009).
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Isto €, as particularidades da vida esportiva de um atleta escolar podem ser,
na realidade, uma especificidade das caracteristicas dos principios e valores
ideologicos das liderancas adultas na qualidade de professores, técnicos e/ou pais a
frente dos seus atletas alunos/estudantes/escolares. Conforme Simdes (2009) essas
ideologias sao responsaveis pela origem de condi¢des psicossociais de padrdes de
comportamentos esportivos e de outros fatores de relacionamentos que compdem
aspectos socioesportivos motivacionais mais especificos.

Essas informacBes de cunho escolar e esportivo sdo consideradas
significativas, em razéo de este estudo ser, até entdo, um dos poucos que envolve
questdes da psicologia do esporte (motivos para a pratica de esporte) e um publico
gue possui uma terminologia especifica: o atleta escolar. Além da possibilidade da
maioria das implicagcdes no que concerne o individuo em idade escolar influenciar
significativamente na permanéncia ou no abandono da pratica de uma modalidade
esportiva. Apesar do presente estudo possuir um carater diferente, destacando o seu
ponto forte perante a comunidade cientifica, cabe salientar a existéncia de algumas
limitagcdes que devem ser consideradas para a analise dos resultados.

Primeiramente, ndo foram investigados dados ligados ao clima motivacional
entre os atletas escolares e as liderancas adultas (pais, professores, técnicos e
pares), visando verificar a possibilidade de influéncia positiva ou negativa na pratica
de esporte. Outro ponto, € que mesmo que o humero de atletas escolares avaliados
seja consideravelmente maior que a maioria dos estudos referentes a esse assunto
(BENTO et al., 2017), a generalizagdo dos resultados ainda é limitada, uma vez que
foi selecionada apenas uma parcela da populacdo dos escolares atletas
participantes da competicdo. Isso impede uma representatividade dos resultados
perante outros atletas escolares, de outros estados ou paises.

Por fim, o fato de o instrumento utilizado ser considerado de autorrelato, a
possibilidade dos motivos para a pratica de esporte ser superestimada ou
subestimada é levada em consideracdo. Visto que é definido como um método
subjetivo, onde os resultados s&o analisados a partir de respostas ou adjetivos

compostos por frases prontas, que de alguma maneira restringe as respostas.
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8 CONCLUSAO

Os resultados demonstram que os atletas escolares participantes dos Jogos
Escolares do Parana — 2016, que foram avaliados, atribuiram maior importancia para
aspectos equivalentes as razfes relacionadas ao aprimoramento das habilidades
técnicas, ao enfrentamento de desafios e exposicdo de riscos, aprender novas
habilidades e seguir para um alto nivel. A hip6tese sustentada pelo presente estudo
para este desfecho é o afunilamento das competicbes escolares, visando uma
organizacdo de etapas cada vez mais competitivas dos jogos escolares pelo pais.
Visto que somente os atletas escolares mais destacados de cada estado alcancgaréo
uma etapa de nivel nacional.

Outro resultado que ratificou as expectativas desse estudo foi a dimenséo
Aptiddo Fisica (de ordem fisiologica, equivalente a desenvolver-se fisicamente e
estar em forma) ser a terceira dimens@o mais apontada como motivo para a pratica
de esporte, indicando que os atletas escolares reconhecem a relevancia da pratica
de esporte para a saude fisica de uma maneira geral.

Algumas divergéncias perante a literatura foram observadas no que diz
respeito aos motivos para a pratica de esporte entre mogas e rapazes. O fato dos
rapazes imputarem maior importancia significativa para os motivos relacionados aos
aspectos de aprovacdo social quando associados as mocgas, indica uma possivel
diferenca de padrao cultural esportivo. Esse resultado pode auxiliar na reformulacao
de teorias ja existentes sobre essa tematica, pois ndo era o resultado esperado.

Outra dissonéancia de resultado faz referéncia a variavel idade, uma vez que
os atletas escolares com idades mais jovens apOs valorizarem em maior grau oS
motivos relacionados a Competicdo, Competéncia Técnica e Aptidao Fisica,
atribuiram maior importdncia para questdes como “procurar emogdes fortes”,
“controlar tensdes” e “liberar energia”. Contudo, os resultados encontrados perante
os atletas escolares com idade mais avancada estdo em consonancia com 0s
estudos disponibilizados na literatura, que indicam uma valorizagdo de aspectos
associados ao desenvolvimento de habilidades técnicas e competicao.

A relacéo entre o tipo de modalidade esportiva e 0os motivos para a pratica
de esporte observada no presente estudo também apresenta divergéncia com a
literatura disponivel. Embora algumas pesquisas sobre os motivos para a pratica de
esporte ndo enfoquem seus objetivos no tipo de esporte e 0 seu ambiente, é de

extrema relevancia a compreensao de que um dos principais fatores que estimulam
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a permanéncia do atleta escolar no universo esportivo € o ambiente escolar
esportivo em que esse sujeito convive.

O tempo de treino dos atletas escolares esta diretamente vinculado a faixa
etaria dos mesmos. Também foram identificadas algumas contradicfes referentes a
essa variavel, porém, ndo necessariamente o atleta escolar que possui maior tempo
de treino possui idade mais avancada. O dado relevante dessa variavel é indicado
pela possibilidade do atleta escolar que possui maior experiéncia em tempo de treino
possuir o nivel de atividade fisica elevado mantendo uma regularidade, e
consequentemente, adquirir os beneficios para a saude desses parametros de
atividade fisica.

O fato desse estudo se tratar de uma populacéo especifica, o atleta escolar,
intensifica o valor do universo do esporte escolar. Visto que pode tornar-se um
padrao de realidade social na vida esportiva desses jovens e muitos fatores
psicossociais e institucionais podem estar evidentes. Mesmo que essas informacoes
nao foram avaliadas por métodos longitudinais e néo foi utilizado um instrumento
responsavel pela avaliacdo de todos os tipos de regulacdes motivacionais, esses
dados tornam-se importantes para que as liderancas adultas realizem intervencgdes
junto ao publico alvo, elaborando atividades mais adequadas as demandas e
preferéncias dessa populacdo a fim de implementar projetos de formacao

educacional e desenvolvimento da personalidade esportiva.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: “CAPACIDADES FiSICAS DE JOVENS PRATICANTES DE
DIFERENTES MODALIDADES ESPORTIVAS: RELACAO ENTRE DIMENSOES
PSICOSSOCIAIS E MATURACAO SOMATICA”

Prezado (a) Senhor (a):

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa “MOTIVOS PARA A
PRATICA ESPORTIVA DE JOVENS ATLETAS DO ESTADO DO PARANA”, que
sera realizada na “Universidade Estadual de Londrina”. O objetivo da pesquisa
é “ANALISAR A RELACAO ENTRE OS COMPONENTES MOTIVACIONAIS DA
PRATICA DE ESPORTE EM JOVENS ATLETAS DE DIFERENTES
MODALIDADES E AS INFORMACOES REFERENTES A QUALIDADE DE VIDA
RELACIONADA A SAUDE DOS JOVENS ATLETAS PARTICIPANTES DE
ESCOLINHAS DE INICIAQAO ESPORTIVA DE LONDRINA-PR”. A sua
participacdo é muito importante e ela se daria da seguinte forma: RESPONDER A
QUESTIONARIOS. Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente
voluntaria, podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer
momento sem que isto acarrete qualguer 6nus ou prejuizo a sua pessoa.
Informamos ainda que as informacdes serdo utilizadas somente para os fins desta
pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo
a preservar a sua identidade.

Os beneficios esperados sdo que a partir dos resultados da pesquisa 0s
técnicos de cada equipe consigam trabalhar individualmente com as
capacidades de cada atleta e assim conseguir resultados melhores. N&o
havera riscos para a integridade fisica, mental ou moral do sujeito.

Informamos que o (a) senhor (a) ndo pagard nem sera remunerado por sua
participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da
pesquisa serdo ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de
sua participacéo na pesquisa.

Caso o (a) senhor (a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos
pode nos contatar (Helio Serassuelo Junior, Rua Estados Unidos, 1262 —
Centro — Cambé/PR. Telefone: 43 9976-2589 ou Universidade Estadual de

Londrina - Centro de Educacdo Fisica
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e Esporte / Departamento de Ciéncias do Esporte, Telefone: 3371-4615,
Email: heliojr@onda.com.br), ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, na Avenida
Robert Koch, n® 60, no telefone 33712490 ou por e-mail: cep268@uel.br. Este
termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas,

devidamente preenchida, assinada e entregue ao(a) senhor(a).

Londrina, de de 2016.

Pesquisador Responsavel
RG::

(

), tendo sido devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa,

concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura do Responsavel :

Data:

Assinatura do atleta:
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ANEXO A — CARTA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA

!Il !umw : PARANA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS
Universidade Estadual de Londrina
Registro CONEP 5231

| Parecer CEPIUEL: 00722014
| CAAE: 24603413300005231 -
Data da Relatoria: | 13,02/14 . =g
~ Pesquisador(a): | Helio Serassucio Junior |
Unidade/Orgdo: | CEFE - Departamento e Cibncias o Espone

Prezadola) Senhor(a)

O “Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Mumanos da
Universidade Estadual de Londrina® (Registrg CONEP 5231) ~ de acorde com as
orientagdes da Resolugdo 408/12 do Consetho Nacona! de Saude/MS e Resclugdes
Complementares, avaliou o projeto:

“CAPACIDADES FISICAS DE JOVENS PRATICANTES DE DIFERENTES
| MODALIDADES ESPORTIVAS: RELACAQ ENTRE DIMENSOES PSICOSSOCIAIS
E MATURACAO SOMATICA."

Stuacho do Projeto: Aprovado

|

Informamos Gue deverd ser COMUNICAda, Por e4Critd, Quaiquer MOdAcasdo que ocoma
no desenvolvimento da pesquisa, bem como deverd apresentar a0 CEPIUEL, va
Plataforma Brasil, relatdno final da pesquisa l

Londnna, 13 de feverewd de 2014

| b/f;

Profa. Dra. Alexandrina Aparecida Maciel Cardelli
Coordenadors 30 Comnd de £3c3 e Pesguna Evvoivenco Seves Mumancs
| Unwerndace Exla0a 0o Londma

L e T L T T L T e T T TR e ——
AOSUE IS  PaBANA . meagil

B Do 110 S A8 TR
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ANEXO B - Participation Motivation Questionnaire (PMQ)

NOME:
IDADE: SEXO: ( ) MASCULINO () FEMININO
MODALIDADE:

DATADEHOJE: /| [ EQUIPE:

DATA DE NASCIMENTO: __ /| CIDADE:
TEMPO DE PRATICA:

Abaixo estdo alguns motivos que podem levar as pessoas a praticarem esportes.
Leia com atengao cada item e marque com “X” 0 quanto cada um desses motivos é
importante atualmente para VOCE praticar sua modalidade esportiva.

EU PRATICO ESPORTE PARA: Nada Muito
importante iImportante
1. | Melhorar as habilidades técnicas 1 2 3 4 5
2. | Estar com os amigos 1 2 3 4 5
3. | Ganhar dos adversarios 1 2 3 4 5
4. | Liberar energia 1 2 3 4 5
5. | Viajar 1 2 3 4 5
6. | Manter a forma fisica 1 2 3 4 5
7. | Ter emocoes fortes 1 2 3 4 5
8. | Trabalhar em equipe 1 2 3 4 5
9. | Satisfazer a familia ou os amigos 1 2 3 4 5
10. | Aprender novas habilidades 1 2 3 4 5
11. | Fazer novas amizades 1 2 3 4 5
12. | Fazer algo em que sou bom 1 2 3 4 5
13. | Liberar tensdes 1 2 3 4 5
14. | Ganhar prémios 1 2 3 4 5
15. | Fazer exercicio fisico 1 2 3 4 5
16. | Ter algo para fazer 1 2 3 4 5
17. | Ter acéo 1 2 3 4 5
18. | Desenvolver espirito de equipe 1 2 3 4 5
19. | Sair de casa 1 2 3 4 5
20. | Competir 1 2 3 4 S
21. | Sentir importante 1 2 3 4 5
22. | Pertencer a um grupo 1 2 3 4 S
23. | Superar limites 1 2 3 4 5
24. | Estar em boas condi¢des fisicas 1 2 3 4 5
25. | Ser conhecido 1 2 3 4 5
26. | Vencer desafios 1 2 3 4 5
27. | Satisfazer o professor/treinador 1 2 3 4 5
28. Ser reconhecido e ter prestigio 1 2 g 4 5
29. | Divertir 1 2 3 4 5
30. | Utilizar instalagcbes e equipamentos 1 2 3 4 5
esportivos






