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SCHRODER, Luciane Thomé. Entre as linhas do discurso do conforto espiritual: uma
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RESUMO

Este trabalho investiga algumas materialidades discursivas mobilizadas pelo grupo de apoio a
familiares de dependentes quimicos, um grupo que, constituido, passa a se chamar Grupo
Familiar Nar-Anon. Trata-se de um grupo de ajuda mdtua, que tem por base a troca de
experiéncias e se orienta pelos principios dos Doze Passos e das Doze Tradig¢des, oriundos do
grupo dos Alcoolicos Andnimos. Para a pesquisa, selecionaram-se alguns textos cujo discurso
permite compreender o funcionamento da entidade (como ela pensa, por exemplo, o problema
da adiccéo) e os efeitos de sentido que os temas provocam sobre os familiares de drogados.
Os textos selecionados para analise tratam, assim, de assuntos diversos, relacionados aos
problemas vivenciados pelo familiar de um adicto, alem dos Doze Passos e das Doze
TradigOes e outros, como uma carta de drogado dirigida aos pais. Esses discursos sdo levados
as reunides de grupo na forma de pautas para reflexdo, mas com um objetivo: tornar-se uma
base de apoio para o sujeito co-dependente (como sé&o definidos os pais de drogados membros
do grupo). Entendeu-se, assim, no decorrer do estudo, que esses discursos superam a mera
reflexdo e se tornam, efetivamente, um guia sobre o0 modo de ser e de agir do pai e da mae do
drogado, conduzindo-0s a uma compreensdo sobre o problema da co-dependéncia e passam a
se impor por meio de uma pratica de adesdo que ndo permite escolhas e determina que o
membro deve seguir um conjuntos de regras prontas e acabadas. Os resultados a que se
chegou mostram que discursos de apoio sustentados pelos Doze Passos e pelas Doze
Tradicbes se valem da emocdo ja fragilizada das pessoas, que, mais do que discursos,
necessitam de um espaco onde possam assumir seus problemas sem o julgamento da
sociedade que, a partir de valores socioideologicos, ndo deixa de emitir julgamentos sobre o
que ja definiu, de antem&o, como errado. Para a condugdo das discussdes, recorreu-se aos
estudos da Andlise de Discurso de orientacdo francesa, tendo por mote as leituras de fundacgéo
da teoria a partir dos estudos de Michel Pécheux e de outros pesquisadores da area do
discurso. A escolha pela teoria permite entender 0 movimento dos sentidos que emergem da
discussdo como praticas ideoldgicas afetadas por suas condi¢cbes de producdo. Suas
materialidades passam a ser reveladoras de como 0s sujeitos, imersos num determinado
problema, ainda que inconscientemente, deixam entrever, nas praticas discursivas que
organizam, interdiscursos que, a luz da teoria, revelam as formacdes discursivas que se
colocam em cena, sem que se deseje, mas que, nas entrelinhas do dizer, manifestam outra
ordem discursiva, que, no caso deste estudo, mostra que o discurso de apoio ao outro pode ser
individualista, egoista e preocupado (ainda que ndo o deseje assim) com a sua propria
manutencdo. Comprova-se este fato, ja que o discurso em estudo supera barreiras de tempo e
espaco, colocando-se, ainda que remonte ao século passado, como atual, e se impde a cada
nova sala aberta em que familiares de drogados, por exemplo, relnem-se para refletir sobre a
sua situacao.

Palavras-chave: Nar-Anon. Préatica discursiva. Imagens de si. Efeitos de sentido. Sociedade.
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ABSTRACT

This study examines some discursive materialities mobilized by the group of support to
family members of drug addicts, a group that, after established, is named Nar-Anon Family
Group. It is a self-help group based on the exchange of experiences and guided by the
principles of the Twelve Steps and the Twelve Traditions, from the group of Alcoholics
Anonymous. The texts selected for the study present a discourse that allow us to understand
the functioning of the entity (how it conceives, for example, the problem of addiction) and the
effects of meaning that the issues cause on the family members of drug addicts. The texts
under analysis, therefore, deal with various issues concerning the problems experienced by
the family member of an addict, in addition to the Twelve Steps and the Twelve Traditions and
others, such as a letter of a drug addict addressed to his/her parents. These discourses are
brought to the group meetings in the form of guidelines for reflection, but with a goal: become
a support base for the co-dependent (as the parents of drug addicts who are members of the
group are defined). During the study, it was found that these discourses outweigh the mere
reflection and become, effectively, a guide on how to act and be for the father and the mother
of the drug addict, leading them to an understanding of the problem of co-dependency. The
discourses are imposed through a practice of membership that does not allow for choices and
determines that the member must follow a set of already-established rules. The results shows
that discourses of support maintained by the Twelve Steps and the Twelve Traditions use the
emotion already weakened of people, who, more than discourse, need a space where they
could take on their problems without the judgment of society, which, based on socio-
ideological values, never stops making judgments about what it has already defined as wrong.
In order to guide the discussions, we used the studies of French Discourse Analysis, mainly
the readings concerning the theory foundation based on the studies of Michel Pécheux and
other researchers of the field of the discourse. The choice of the theory allows us to
understand the movement of meanings that emerge from the discussion as ideological
practices affected by their conditions of production. Their materialities become revealing of
how the subjects, immersed in a given problem, albeit unconsciously, enables, in their
discursive practices, a glimpse of interdiscourses that, in the light of the theory, unveil the
discursive formations that are brought into play. This is done without any intention, but,
between the lines of the saying, manifest another discursive order, which, particularly in this
study, shows that the discourse in support of the other may be individualistic, selfish and
concerned (although this is not desired) with its own maintenance. This fact is testified
because the discourse under study overcomes barriers of time and space, being stated as a
current one, although going back to the last century, and it is imposed to each new open room
in which family members of drug addicts, for example, gather to reflect on their situation.

Key words: Nar-Anon. Discursive practice. Images of the self. Effects of meaning. Society.
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APRESENTACAO

[o Outro] E mesmo talvez uma das razdes que fazem

que exista algo como sociedades e histdria, e ndo

apenas uma justaposicao cadtica (ou uma integragdo
supra-organica perfeita) de animais humanas em interagdo...

(PECHEUX, 1997¢, p. 57).

Este trabalho tem como objetivo geral efetuar uma andlise do discurso de apoio a
familiares de dependentes quimicos. Para a sua realizacdo, ele trata do estudo de alguns textos
utilizados em reunides pelo Grupo Familiar Nar-Anon. Esses textos se acham publicados em
livros, folders e livretos. Os conteudos variam de tematica, abordando assuntos relativos a dar
ciéncia a0 membro sobre o que seja o Nar-Anon e sobre como se dd o seu funcionamento,
além de oferecer informagdes voltadas a compreensdo do problema que levou a pessoa a
frequentar uma sala de reunides: fazé-la, por fim, entender sua condi¢do de co-dependente das
drogas em razdo da convivéncia com uma pessoa viciada. Em linhas gerais, o Nar-Anon,
assim como outras entidades desse perfil, deseja propiciar que as pessoas que estdo sofrendo
com o vicio de um parente préximo ou amigo retomem a prépria vida, ainda que sob os
percalcos de té-la afetada pelo vicio do outro, o que a torna mais dificil.

Pode-se afirmar que, a exemplo de outras entidades de ajuda mutua, o Nar-Anon esté
amparado no principio da autoajuda. Tem, portanto, por propdsito levar a pessoa a
autossuperagao dos seus problemas por meio da troca de experiéncias (conceito basilar dessas
entidades), mediadas por uma literatura voltada a explicacdo de questdes relativas ao
problema vivenciado por aqueles que se tornam membros efetivos de grupos como o Nar-
Anon, no caso deste estudo.

Nesse trabalho, selecionou-se, dentre o material disponivel, os textos cujas andlises
propiciariam a organizacdo de uma reflexdo sobre as préticas de autoajuda sustentadas por

grupos de apoio, em especial, daquele que se acha em investigagﬁol. Ressalta-se que a

" A literatura do Grupo Familiar Nar-Anon, que constitui o objeto de pesquisa dessa tese, estd representada em
dez livros (dentre eles alguns livretos) e treze folhetos. Os folhetos trabalham temas diversos (relacionados ao
problema do uso de drogas por um familiar) e s3o pontos temdaticos para as reunides, ou seja, a cada reunido, o
coordenador seleciona um folheto que € lido e refletido naquele encontro. Ele também pode fazer uso de algum
trecho dos livros a disposicdo. Para esse estudo, fez-se uso de ambos os materiais, procedendo-se a recortes nos
mais exaustivos. A escolha dos textos que compdem os capitulos de andlise ndo significa que os selecionados
sejam os mais importantes. De fato, ndo ha os menos utilizados, ou os menos importantes. Pode-se afirmar isso,
porque hd um reiterado viés discursivo que perpassa toda a literatura do Nar-Anon: ela é incondicionalmente
marcada pelos Doze Passos e pelas Doze Tradi¢des. Esses dois discursos sdo o fundamento que busca fechar o
discurso da irmandade rum discurso, a fim de dar (entende-se) uma identidade ao grupo, desejando-se, com isso,
também, seja pela prética da repeti¢do e da paréfrase, dar continuidade ao discurso consolidado. E a partir do
trabalho de natureza linguistico-enunciativo que o analista comeca a “vislumbrar a configuracido das formagdes
discursivas que estdo dominando a pratica discursiva em questdo. O que ele faz € tornar visivel o fato de que, ao
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similitude dos conceitos sobre os quais os grupos pautados na ajuda mutua mantém entre si
permite a problematizagdo, ndo apenas do discurso posto em cena nesse trabalho, mas de
outros que se configuram a partir dos principios dos Doze Passos e das Doze Tradi¢des.

E exatamente sobre esses principios que se engendram os discursos dessas entidades:
eles as conduzem, mas, mais do que isso, eles oferecem (0 que se entende nao gratuitamente,
nao sem esfor¢co, ndo sem a ordem inexordvel da escolha que impde, sobremaneira, “ou isso,
ou aquilo”) um modo de viver baseado numa condicdo que se entende desejosa de conforto. E
isso € construido passo a passo, por um discurso que se apresenta, como Se procura
demonstrar, facilitador (em demasia) e regrado por uma simplicidade (inverossimil) e por uma
aparéncia democraticamente correta (quando se trata de pensar a propria existéncia do grupo):
esse triplice efeito € a tese que se procura defender neste trabalho.

Isso ndo quer dizer que as entidades de ajuda mutua ndo funcionem ou que funcionem
para as pessoas que fazem ou fizeram parte de alguma delas: ndo € disso que se trata aqui;
esse trabalho ndo pretende construir qualquer julgamento dessa natureza. O que as andlises
buscam mostrar € que, nas entrelinhas do discurso do conforto espiritual, hd siléncios, nao
ditos que significam e praticas discursivas afetadas por condi¢des de producdo que
reorganizam o discurso de apoio ao outro.

Afinal, os discursos ndo surgem ditando valores, cuja moralidade € sempre
contestdvel, dependendo da o6tica cultural e politica do seu porta-voz, assim como de seus
interlocutores. Os discursos t€ém voz e sdo constituidos de muitas vozes, diga-se: mas nem
todas sdo ouvidas. Ou porque ja se tornaram tao “evidentes” que pouco provocam atencao, ou
porque, desatentos, os sujeitos ja ndo as ouvem mais. Deseja-se, assim, neste trabalho, ouvi-
las e explicitd-las para po-las a disposi¢do e sob a avaliacdo do leitor.

Esta problemética, dentre outras questdes, foi se construindo como problema para essa
pesquisa: afinal, o que € o discurso de apoio espiritual ou o discurso da autoajuda que
constitui a prética discursiva de grupos como o Nar-Anon? E, mais importante: a que efeitos
de sentido os seus membros estdo expostos?

Por meio da escolha tedérica da Andlise de Discurso de linha francesa, que nao propicia
que se parta de um ponto a ser investigado, mas, pelo contrario, vai pondo sob suspeita e
desconstruindo as verdades estabelecidas e “evidentes”, € que se organiza a orientagdo tedrica

desse estudo, exposta no segundo capitulo da tese.

longo do dizer, formam-se familias parafristicas relacionando o que foi dito com o que ndo foi dito, com o que
poderia ser dito etc. Estes outros dizeres observados ddo as delimita¢des das formagdes discursivas que intervém,
fazendo as palavras significaram de maneira x ou z”. (ORLANDI, 2001a, p. 78).
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O primeiro capitulo apresenta alguns recortes de trés obras pesquisadas sobre o grupo
de Alcodlicos Andnimos, de forma a construir um pano de fundo para as anélises. Fez-se isso
por meio de uma breve apresentacdo sobre as condicdes de producao do discurso do A.A., ja
que o discurso em estudo nesta tese € oriundo daquele.

Apresentam-se, no terceiro e quarto capitulos, as andlises, a comegar pelo estudo da
Oracdo da Serenidade, que abre a discussido sobre a presenca de uma formacdo discursiva
religiosa no discurso do Nar-Anon. Esse fato € polémico, j4 que o Nar-Anon nega essa
presenca no desejo de assim se apresentar aberto a qualquer publico. A questdo problema é:
nega-se a presenca de uma instancia religiosa e, por outro lado, faz-se uso dela como
portadora de uma voz de autoridade, o que asseguraria ao grupo a condi¢do de oferecer
amparo espiritual sem as polémicas que um posicionamento de pertencimento a uma pratica
religiosa acarretaria. Nesse sentido, o uso da oragdo pelo grupo funciona com um objetivo
(pelo menos): resguardar a imagem do seu membro de si mesmo, ja que ele € incapaz de
resolver o problema de uso de drogas pelo filho. A discussdo propde, ainda, a reflexdo de
como um discurso, ao ser anunciado, organiza em torno de si uma cenografia que assegura
determinados efeitos de sentido para um publico especifico.

Na sequéncia, a andlise de Nar-Anon, os quatro absolutos e o discurso religioso,
dando continuidade a discussdo anterior, objetiva mostrar como o discurso € afetado pelas
suas condi¢des e produgdo e, como ele, a partir de uma memdria discursiva, reinaugura-se,
dando mostras do funcionamento do que se denomina heterogeneidade constitutiva. A andlise
desse texto provoca, também, a problematizacdo em torno das férmulas evasivas de que as
praticas de autoajuda se valem, a fim de atender as necessidades de seus interlocutores. Essa
tese € reforcada na andlise de So por hoje, que, além do uso de receitudrios pautados num
discurso simplista, entreabre a questdao sobre o discurso da autoajuda se configurar numa
pratica individualista, por exemplo, o que fere, sobremaneira, o apregoado por grupos como o
Nar-Anon: propiciar a pratica da ajuda ao outro, questdo que ndo parece resolvida.

Em Auto-imagem: a preservacdo da face positiva de pai, a andlise parte do
depoimento de um pai e o apresenta num embate frente a situagdo problema que o atinge. O
pai, debilmente, trava uma luta contra as instituicdes socioideoldgicas que determinam aos
sujeitos nesse papel um comportamento a ser assumido, ao qual, ele, vitimado pela situacio
problema do uso de drogas pelo filho, busca se enquadrar. O conceito de ethos® na perspectiva

discursiva torna-se, entdo, fundamental. Em Sobre a Adic¢do, tem-se a reiteracao do principio

? Ver nota na pagina 21.
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que rege o discurso em estudo: ele se organiza, sobretudo, para dar amparo ao membro, ainda
que esse amparo seja compreendido como ato de des-culpar o outro e, com isso, fazer ouvir o
discurso requerido e necessario; dai, a propria existéncia do grupo mostrando-se altruista e
colocando em xeque principios mais nobres como, por exemplo, assegurar aqueles que fazem
uso dos seus textos a conquista efetiva de autonomia.

O capitulo trés € encerrado por Grupo de apoio a quem? e Armadilha discursiva.
Nesta dltima andlise, o estudo se dd sobre uma carta de drogado direcionado a seus pais,
andlise que comprova, mais uma vez, como o pai do drogado estd envolto em uma situacao
sem saida, cabendo a ele, a partir do interdiscurso que o afeta, tracar para si um modo de ser e
agir pautado em regras pré-estabelecidas: o sujeito mostra-se assujeitado as praticas
socioideoldgicas da sociedade a que pertence. Para finalizar essa parte, o penuiltimo texto,
novamente, explora o problema silenciado no discurso do Nar-Anon: antes de efetivamente
pensar nos membros, o discurso constitui para si fundamentos para a sua autoexisténcia,
demonstrando-se, por meio da andlise, que os discursos de apoio, para existirem, necessitam
de pessoas em situacdo de aflicdo e, com isso, colocam-se em duvida suas boas intencoes,
questionando-se se efetivamente eles trabalham para a recuperagao dos seus membros.

Para finalizar, o capitulo quatro efetua andlises sobre os Doze Passos e as Doze

Tradigoes e, por fim, seguem as consideracoes finais.



DE A.A. A NAR-ANON:

o percurso de constituicio de um espaco de meméria’

E, assim, se reuniram e comegaram a conversar

sobre ajudar um ao outro e aos homens com dificuldades semelhantes.

Foram aos suburbios mais baixos da cidade,

reuniram um grupo de bébados e comecaram a falar bebendo café.

A esposa de Bob me disse que nunca preparou tanto café como naquelas duas semanas.
E 14 ficavam eles, bebendo café e comecando esse grupo de ajudar um ao outro.

Foi assim que o A.A. se desenvolveu.

(Dr. Bob e os Bons Veteranos, 10 de junho de 1935)

A organizagdo desse capitulo tem dois objetivos, sendo um deles apresentar um
breve histérico do desenvolvimento daquele que pode ser considerado um dos discursos
de autoajuda mais utilizado, ndo apenas entre grupos de pessoas com problemas fisico-
emocionais provocados pelo uso de substincias como o dlcool e a droga, mas também
por pessoas com problemas relacionados a afetividade, sexualidade e gula, dentre
outros. Como se percebe, trata-se de um discurso que vem servindo a diferentes
propositos, o que justifica sua apropriagdo pelas mais diversas entidades de ajuda mutua

. .4 .. . . P ~ .
existentes hoje”, as quais incorporam o discurso oriundo dos Alcodlicos Andnimos

3 As bibliografias utilizadas nesse capitulo vém referenciadas apés as citagdes como: a) Livro I: LEVAR
ADIANTE: A Histéria de Bill Wilson e como a mensagem de A.A. chegou ao mundo inteiro. 2 ed.
Traduzido do Inglés com permissdao de Alcoholics Anonymous World Service, Inc. (A.A.W.S.). Sdo
Paulo: JUNAAB (Junta de Servigcos Gerais de Alcodlicos Andnimos do Brasil), 1984; b) Livro II: DR.
BOB E OS BONS VETERANOS: Uma biografia, com lembrancas dos primérdios de A.A. no Meio-
Oeste. 2 ed. Traduzido do Inglés com permissdo de Alcoholics Anonymous World Service, Inc.
(A.A'W.S.). Sao Paulo: JUNAAB (Junta de Servicos Gerais de Alcodlicos Andnimos do Brasil), 1988; c)
Livro III: A LINGUAGEM DO CORACAO: Artigos escritos por Bill W. 2 Grapevine. Traduzido do
Inglés com permissdo de A.A. Grapevine Inc. Impresso no Brasil, 2005.

* Os dados informados foram retirados dos sites das entidades citadas: Alcoélicos Andnimos (A.A.):
surgiu nos Estados Unidos (E.U.A) em 1935; conta hoje com 1.189.000 membros; no Brasil, surgiu em
1947, sendo freqiientado hoje por 120.000 alcodlatras em recuperacio; totaliza 95.142 grupos espalhados
por diversos paises (www.alcoolicosanonimos.org.br). Grupo Familiar Nar-Anon/Narateen: oriundo do
A.A. (como as entidades citadas na seqiiéncia), surgiu nos E.U.A. em 1971; sua primeira reunido no
Brasil data de 1984 e conta hoje com 280 grupos espalhados por diversas regides do pafs
(www.naranon.org.br). Grupos Familiares Al-Anon/Alateen, iniciou em 1951 nos E.U.A. e no Brasil em
1966; no Brasil, sdo aproximadamente 900 grupos; o Alateen, voltado para os membros jovens que
convivem com alcodlatras tem, aproximadamente, 34 grupos no Brasil (www.alanon.org.br). Mulheres
que Amam Demais (MADA). Surgiu no Brasil em 1994 e hoje tem salas espalhadas por 15 estados
brasileiros, além de grupos atuando em Portugal e na Venezuela (www.grupomada.com.br). Narcéticos
Anodnimos (N.A.). Presente em 120 paises; iniciou nos E.U.A. em 1953. Realiza mais de 133.000
reunides semanais. Existe no Brasil desde 1976, sendo oficialmente reconhecido como N.A. em 1985. Em
1989, contava com 5.000 membros (www.na.org.br). Neur6ticos Anonimos (N/A), existe desde 1964 nos
E.U.A. e no Brasil desde 1969; existem cerca de 400 grupos no Brasil (www.neuroticosanonimos.org.br.).
Comedores Compulsivos Andnimos (CCA). Presente em 17 estados brasileiros desde 2003; surgiu nos
E.U.A. em 1962 (www.comedorescompulsivos.com.br). Verifica-se por esse breve levantamento que as
entidades citadas tém origem comum, sdo grupos de ajuda mitua surgidos nos Estados Unidos a partir do
Grupo de Alcodlicos Andnimos. Esses grupos, que seguem os preceitos dos 12 Passos e das 12 Tradi¢des
de A.A., ndo se restringem as entidades citadas; os grupos selecionados servem apenas ao propdsito de
ilustrar o universo de pessoas que tomam um mesmo discurso (ainda que sob a ressalva da “apropriacao”)
na busca da cura e libertagdo de algum tipo de vicio (Consulta realizada em 25/01/2010).
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(A.A.) como fundamento para as suas praticas.

A divulgacdo dos preceitos que regem o grupo do A.A., mundialmente
conhecidos pelo discurso dos 12 Passos de Alcodlicos Anonimos e suas 12 Tradigoes,
move um ndmero expressivo de pessoas, conforme exposto na nota 2. Ha, nos textos
dessa entidade, passagens autodescritivas que falam da atuacdo do A.A. em diferentes
esferas sociais e que o identificam como um novo modo de vida. De acordo com as
obras pesquisadas, pode-se dizer que o A.A. construiu, no decorrer da sua trajetdria,
uma autoimagem de grupo sdbio e inovador. A retrospectiva de alguns dos momentos
da sua histéria, neste capitulo, serd feita a partir da biografia dos sujeitos tidos como os
cofundadores dos Alcodlicos Andnimos. Ressalta-se que o objetivo, entdo, é apresentar
trechos que contem um pouco da histéria do A.A., sem preocupacido com a andlise dos
mesmos, ja que eles ndo se constituem no objeto de pesquisa da tese, ainda que a
histéria do A.A. seja importante para o trabalho de andlise do corpus.

Segundo o que consta nos livros pesquisados, instancias como a igreja e a drea

médica posicionavam-se de forma positiva frente a entidade, reafirmando a boa imagem

que 0 A.A. procura projetar de si. E o que se pode observar em passagens como:

Os médicos consideram a possibilidade de aplicar nosso método a
outros neurdticos; os clérigos, se nosso humilde exemplo ndo daria
nova vitalidade aos seus fiéis; para os empresarios, lhes parece que
somos bons gerentes de pessoal — vislumbram uma nova democracia
industrial; os educadores apreciam a for¢a de nossa maneira nao
polémica de apresentar a verdade; e nossos inimigos dizem
ansiosamente: “Gostarfamos de ser alcodlicos — também necessitamos
de A.A.”. (Livro III, p. 117).

E possivel que algum dia, os historiadores reconhe¢cam Alcoélicos
Andnimos como uma sociedade que fez muito mais que conseguir um
éxito considerdvel a respeito do alcoolismo e seu estigma; pode ser
que algum dia reconhecam que Alcodlicos Andnimos tenha sido uma
aventura pioneira em seu campo, que forjou um novo instrumento
para o progresso social, uma nova terapia baseada na afinidade entre
0os que tém um sofrimento comum, e que dispde de uma
potencialidade enorme para a solu¢do das inumerdveis aflicdes da
humanidade. (Livro III, p. 159).

O segundo objetivo, ao se retomar alguns dos fatos da histéria do A.A., como
meta o estudo das condi¢des de produgdo do discurso do Nar-Anon (o que serd melhor
explicitado no decorrer das anélises), assim como a investigacdo sobre a constitui¢do de

sua formacdo discursiva’. Neste capitulo, deseja-se que os recortes apresentados sejam

> No decorrer da leitura desse capitulo, o leitor ird se deparar com alguns termos teGricos préprios da
teoria que orienta essa tese, como formagdo discursiva, memoria, interdiscurso, condigcées de produgdo,
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tidos como meio de verificagdo de que ndo ha registro sem memoria. Ao analisar, no
caso, textos do Grupo Familiar Nar-Anon, seus /2 Passos, suas 12 Tradigcoes e algumas
das partilhas socializadas pelos seus membros, a € tarefa direciona o olhar para um
terreno de ja-ditos que foi estabelecido como verdade de um tempo e de uma memoria
socio-histérica e ideoldgica do A.A. que tem (sobre)vivido as mudancas que ocorrem
nas sociedades e, em razdo disso, merece atencdo pelo efeito de atemporalidade que
projeta e pela forma com que se mantém atual.

Como ja dito, trata-se do estudo do percurso de memoria de uma formagcdo
discursiva que se movimenta em situacoes de complexidade diferentes. Refletir sobre a
formacdo discursiva do A.A. significa buscar compreender as contraditérias relacdes
que se estabelecem numa formacao discursiva dominada por uma formacgdo ideolégica
que determina o discurso enunciado (PECHEUX, 1997a). O corpus tomado para andlise
se refere a um discurso constituido a partir de formagdes discursivas que,
interdiscursivamente, afetam o modo de ser de sujeitos ligados a vérios tipos de
obsessdo e que veem, nos /2 Passos e nas 12 Tradigoes, fonte de inspiracdo para a
supera¢ao dos problemas que os atingem.

Na perspectiva tedrica da Andlise de Discurso, entende-se que toda prética
discursiva estd vinculada a um universo de sentido a que os sujeitos ndo t€ém acesso e
controle (sdo os sentidos que lhes chegam), de modo que incorporam discursos sem que
isso signifique uma préatica consciente, embora, também, nado signifique total
alheamento ao vivido. No caso em estudo, hd décadas de apropriacido do discurso posto

em cena por sujeitos de diferentes esferas sociais, explicado em razio de que

Alguma coisa mais forte — que vem pela histéria, que ndo pede
licenga, que vem pela memoria, pelas filiacdes de sentido constituidos
em outros dizeres, em muitas outras vozes, no jogo da lingua que vai-
se historicizando aqui e ali, indiferentemente, mas marcada pela
ideologia e pelas posicdes relativas ao poder — traz em sua
materialidade os efeitos que atingem esses sujeitos apesar de suas
vontades. (ORLANDI, 2001, p. 32).

Dada a apresentacdo de um principio que explica como os discursos se

constituem, estabelecem-se, tornam-se pratica e produzem sentido para os sujeitos, faz-

efeito de sentido e campo discursivo. Por op¢ao metodoldgica de organizagdo do trabalho, a discussdo
desses elementos € efetuada no capitulo destinado a fundamentacdo tedrica (j4 que esse momento se
constitui num pano de fundo que remete a um momento histérico sem preocupacdo com andlise dos
trechos apresentados). Apresentar alguns dos termos da Andlise de Discurso aqui, contudo, entende-se
como necessdrio, pois, desse modo, estd-se inserindo o leitor na pritica tedrica adotada, inclusive,
propiciando (aos iniciantes) familiaridade com os termos préprios dos dispositivos analiticos.
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se necessdaria uma andlise que nao se limite aos estudos de marcas linguisticas. Neste
trabalho, tomar-se-20 as condi¢des socio-histdricas de producdo do discurso para a sua
compreensdo, conforme determina a teoria que fundamenta a tese. Estudar as condicdes
de producgdo dos discursos permite a problematizacdo das crencas ali contidas, que nao
sdo questionadas e, que muitas vezes, sdo tidas como naturais ou verdades absolutas.
Desse modo, ao estudar o discurso que rege o grupo Familiar Nar-Anon, é necessdrio o
transito pelo discurso com que ele mantém uma relacdo interdiscursiva, no caso, o
discurso dos Alcodlicos Andnimos.

O discurso do A.A. tem suas raizes nos Estados Unidos (E.U.A.) dos anos de
1920 e é marcado por, pelo menos, dois episddios que interessam no momento: a quebra
da Bolsa de Valores de Nova lorque (1927) e o periodo denominado de Grande
Depressdo, que perdurou até os anos de 1941. Esses dois momentos marcam
negativamente a vida dos cidadaos do periodo, sobretudo, a dos cofundadores do A.A.,
que sucumbiram ao vicio da bebida, que, latente, j4 vinha lhes causando
constrangimentos sociais. Ndo se pode afirmar que os episédios citados sejam a
(des)culpa para que os sujeitos buscassem na bebida uma fuga para o seu problema. A
questdo posta € como tais fatos puderam desencadear abruptamente o problema do
alcoolismo na vida dos cofundadores®.

Naquele momento da histdria, uma pessoa alcodlatra era tida como portadora de
uma doenga moral, sendo vista, portanto, como um ser doentio e maléfico para a
sociedade. Sequer os hospitais os viam diferentemente, recusando-se, muitas vezes, a
ofertar tratamento para os viciados (ainda que, conforme dito no inicio, o A.A. tenha
tido cimplices como alguns médicos e clérigos).

A condi¢do dramdtica do alcodlatra naquele momento histérico é ainda
acentuada pela Lei Seca que vigorou nos E.U.A. entre os anos de 1920-1933. A
existéncia de uma lei que proibia o uso de bebidas alcodlicas impds mais uma
caracteristica sobre o alcodlatra, ele também passou a ser visto como um “fora da lei”,

conforme as citagdes abaixo:

A teoria tradicional de que o alcoolismo era apenas uma debilidade
moral impedia-nos de pensar claramente sobre o assunto. (Livro I, p.
88).

® O termo co-fundadores esti sendo empregado conforme o uso que os livros pesquisados fazem dele, ou
seja, para identificar aqueles que aparecem a frente do A.A. como os primeiros alcodlatras que deixaram
de beber em razdo da troca de experiéncias. Para os propdsitos desse estudo, ndo hd qualquer relacdo do
termo com a idéia de criag@o, ato inaugural ou originalidade.
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A calamidade do alcoolismo era geralmente encarada como um
mistério e uma terrivel vergonha. (...); enquanto alguns chamavam o
alcoolismo de pecado, outros o consideravam um desvio de
comportamento voluntdrio e davam seu consentimento a leis que
mandassem os alcodlicos para a cadeia, a fim de cumprir pena por
“bebedeira contumaz”. (Livro I, p. 107).

Mesmo os estabelecimentos que vendiam bebidas situavam-se nos
lugares menos privilegiados das cidades. Todos os bares ficavam no
sopé da colina, na drea dos corticos. (Livro I, p. 157).

O consumo de dlcool era considerado uma questdo de moralidade.
(Livro I, p. 15).

[Na época, o hospital] atendia pacientes com doencgas socialmente
inaceitdveis, tais como o alcoolismo, o vicio em drogas e as doencas
mentais. (Livro II, p. 31 — sem grifos).

Em meio a condic@o vivida pelos alcodlatras, que os colocava como sujeitos
pertencentes a um espago social desprivilegiado e estigmatizado, alguns especialistas da
area médica destacaram-se no decorrer do historico de formacdo do A.A. pela postura
com que encaravam a causa do alcoolismo naquele periodo. Esses médicos viam o
problema do alcodlatra relacionado a uma obsessdo do corpo e da mente, descrita, em
principio, como uma forma de “alergia”. Desse momento em diante, tendo como apoio
o discurso médico cientifico, a percepcao do alcoolismo mudou € um novo sentido se
estabeleceu (sentido que se mantém atualmente): o alcdolatra deixava de ser um mal
social para se tornar, efetivamente, um doente’.

Esse acontecimento discursivo € fundamental para os grupos de Alcodlicos
Andnimos. A partir desse modo de olhar para a condi¢do do alcodlatra, consolidou-se a
conceituagcdo do alcoolismo como doenca, que foi se fixando na memoria do grupo e
transformaria, por exemplo, as relacOes fragilizadas entre os alcodlatras e as suas
familias. O pai bébado deixava de ser um mal social para se transformar numa vitima
portadora de uma doenga. A crenca, assim, inaugura uma nova pratica discursiva, isto é:
o alcoolismo (e a drogadic¢@o, no caso) passaria a ser enunciado como doenga. Esse
discurso passa a mediar a relacdo entre o doente e seus familiares, colocando em
presencga outros sentimentos, contrarios aos de desprezo e abandono, o que nao significa
que formagdes discursivas contrdrias a postura de que alcodlatras e drogados sejam
doentes estejam menos presente nas sociedades. Frente ao conflito que se instaura,
pode-se afirmar que o modo de discursivizacao reservada para esses sujeitos se constitui
sobre formacdes discursivas em conflito.

Sobre a importancia do papel do discurso médico-cientifico no A.A., sendo este

7 Ver capitulo de andlise “Sobre Adic¢do”.
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entendido como o discurso autorizado a se pronunciar sobre o problema, apresentam-se
alguns recortes para ilustrar como se deu sua incorporacdo a formagdo discursiva da
instituicdo. A apropriagdo do discurso médico pelos cofundadores, que encontraram
nele explicagdes para o vicio, torna-se op¢cdo necessdria € — por que nao dizer —

conveniente para os idealizadores do programa, conforme as passagens que seguem.

Pela primeira vez na vida, Bill ouviu falar do alcoolismo ndo como
falta de forca de vontade, ndo como defeito moral, mas como doenga
legitima. [...]; que o alcoolismo nio poderia ser “derrotado” pela forca
de vontade, assim como a tuberculose. (Livro I, p. 111).

Quando da chegada de Bill, o Dr. Silkworth j4 havia formulado sua
teoria da “alergia”. Mais tarde, em um artigo publicado em 1937 na
revista Medical Record, “Alcoolismo Como Manifestagdo de Alergia”
[tinha-se a afirmac@o de que o] alcoolismo consistia na combinacao de
uma misteriosa “alergia” fisica com a compulsdo para beber. (Livro I,
p- 110-111).

Dele [Dr. Silkworth] aprendemos qual era a natureza da nossa
enfermidade [diz Bill, e ele] nos forneceu os instrumentos para
desinflar o ego alcodlico mais resistente, aquelas demolidoras frases
com que descrevia nossa doenga: a obsessdo mental que nos obrigava
a beber e a alergia corporal que nos condenava a loucura ou a morte.
(Livro III, p. 206 — grifos no original).

Dada a importancia desses posicionamentos, o Livro III traz um capitulo que
ressalta o papel dos discursos de psiquiatras, médicos e clérigos na formacdo do
discurso do AA.. O titulo do capitulo “Sejamos Amigos de Nossos Amigos” sugere a
relacdo de intimidade que se estabeleceu entre os cofundadores do A.A. e alguns
representantes dessas entidades, fato importante para a compreensdo da complexidade
das formagdes discursivas presentes no discurso em anélise, que enveredam, como se
verd nas andlises, por diferentes campos de saberes.

Conforme exposto na citagdo anterior, enquanto o Dr. Silkworth apresentava aos
doentes uma explicacdo fisica de consequéncias emocionais para a compreensdo do
vicio, Carl Jung e outros psiquiatras, ainda pouco conhecidos na época, deram o
progndstico necessdrio para o estabelecimento do discurso da espiritualidade no A.A.,
que ja encontrava respaldo no discurso disseminado pelo Dr. Silkworth. Ambos
apontavam para um mesmo ponto de vista, isto €, eram relativos a crenca no poder da
espiritualidade para o tratamento do alcoolismo.

Vale ressaltar a afirmacdo de Jung de que a doenca do alcoolismo nao
encontraria sua cura por meio dos métodos tradicionais da medicina psiquiatrica, uma
vez que nao haveria medicamento para curar a “alma”. Para ele, era necessario que o

alcodlatra tivesse uma experiéncia espiritual, o que, efetivamente, deu-se com um dos
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cofundadores do A.A., segundo os relatos presentes nas obras pesquisadas para a
elaboracgdo desse capitulo.

Em 23 de janeiro de 1961, Bill escreve uma carta a Jung a fim de, segundo ele,

formalizar a gratiddo de A.A. [as] pessoas que ele sentia serem
responsdveis pela criagdo da Irmandade. O primeiro lugar da lista era
ocupado por Carl Jung, o psicanalista que havia orientado Rowland H.
[alcodlatra e paciente de Jung] e subseqiientemente o préprio Bill — na
direcdo espiritual. (...).

[Na carta, Bill se pronuncia da seguinte forma:]... Antes de mais nada,
o senhor contou francamente a ele [Rowland] sobre a sua falta de
esperanca em relacdo a qualquer tratamento médico ou psiquidtrico
que pudesse estar envolvido. Essa sua afirmagdo candida e humilde
foi sem divida a primeira pedra do alicerce sobre os quais nossa
Irmandade foi desde entdo construida. (...), o senhor disse a ele que
poderia haver, desde que conseguisse se tornar objeto de um
experiéncia espiritual ou religiosa — em poucas palavras, uma
conversdo auténtica. O senhor salientou como essa experiéncia, caso
ocorresse, poderia remotivé-lo quando mais nada podia. (...) O senhor
recomendou a ele que se rodeasse de uma atmosfera religiosa e
esperasse pelo melhor .(...) Essa foi, acredito eu, a esséncia dos seus
conselhos. (Livro I, p. 417-418).

Desses fragmentos, dentre outros pontos, é preciso destacar o efeito de sentido
do uso do termo Irmandade para a descricao do grupo, que poderia ser definido como
“grupo” ou “comunidade”, como as vezes, de fato, pode ser considerado. Compreende-
se que, ao tomé-lo para descrever o grupo, revela-se a pretensdo de eleva-lo, de modo a
fixar uma identidade positiva para a autodescricdo que o A.A. tem e faz de si.

Haveria, no uso do termo ‘irmandade’, um ethos® favoravel a todos os grupos de
autoajuda baseados nos principios do A.A.. Entende-se, dessa forma, que ndo se trataria
meramente de um grupo de individuos que se reldne para tentar resolver um mesmo

problema, mas de pessoas que teriam em comum, além disso, uma relacdo de

z

O conceito de ethos é oriundo da retérica cldssica e tem sido revisitado por especialistas das mais
diversas perspectivas. Este re-olhar para o conceito traz na obra de Amossy (2005) um conjunto de textos
que o abordam a partir da perspectiva interacionista, da pragmadtica, da semantica, da andlise do discurso e
da retdrica, por exemplo, oferecendo aos leitores uma visdo importante a ser retomada na andlise de
discursos. No caso desse trabalho, adotou-se o desenvolvimento do conceito a partir da sua releitura por
Dominique Maingueneau. Para o autor, a compreensdo do ethos discursivo implica em se saber que o
sujeito ao enunciar o faz de um lugar social que lhe dita uma postura a ser assumida, isto €, “A imagem
discursiva de si é, assim, ancorada em esteredtipos, um arsenal de representagdes coletivas que
determinam, parcialmente, a apresentacdo de si e sua eficicia em uma determinada cultura”
(CHARAUDEAU e MAINGUENEAU, 2004, p. 221). Deve-se deixar claro que a forma com que o
conceito € utilizado, sobretudo no decorrer das andlises, € uma opg¢ao tedrica adotada com precaugdo no
sentido de que a aproximagdo do conceito as bases da andlise de discurso francesa se constitua numa
forma de aprofundar os momentos de reflexdo, quando eles apontam para questdes em torno dos jogos de
imagem que se travam entre os interlocutores do discurso. Isso poderd ser observado, como se disse, no
decorrer das andlises e, em parte, na fundamentacio tedrica apresentada na sequencia desse capitulo.
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proximidade marcada pelo sentimento fraternal que une irmios, de pessoas que
comungam os mesmos valores, como nas confrarias religiosas, e cuja relacdo de
respeito estd posta de antemao, idealmente falando. O que se evidencia, também, por
meio do uso do termo ‘irmandade’, € uma perspectiva de religiosidade intrinseca a
constituicio do A.A. (e do Nar-Anon), questdo retomada no decorrer das andlises’.

Na sequéncia, apresenta-se a resposta de Jung a Bill, que, como se pode
verificar, é fortemente marcada pela via da religiosidade que explicita, no caso, a
existéncia de duas entidades: a do bem e a do mal. Essa relacdo paradoxal ird penetrar
intimamente o discurso da espiritualidade manifesto pelo A.A. e, consequentemente,
pelo Nar-Anon. Ver-se-4, também, que, recorrentemente, apresenta-se, em seus textos, a
afirmacdo de que o grupo estd aberto a pessoas de quaisquer credos ou religides.
Explicita-se, assim, o discurso religioso nos textos, com o cuidado de nao identifica-lo a
uma religido, em certos momentos, inclusive, negando-se a presenca da religiosidade,

como se verifica no relato que segue:

Estou plenamente convencido de que o principio do mal, prevalecendo
neste mundo, leva a necessidade espiritual despercebida a perdicao, se
ndo for contrabalancado pela verdadeira percepcao religiosa ou pelo
muro protetor da comunidade humana. O homem comum, ndo
protegido por algo vindo de cima e isolado na sociedade, ndo
consegue resistir ao poder do mal, chamado muito adequadamente de
Dembnio. (...) Em latim, 4lcool € spiritus, e o senhor [Jung, dirigindo-
se a Bill] usa essa mesma palavra em relacdo tanto a experi€ncia
religiosa mais elevada quanto ao veneno mais depravador.
Conseqiientemente, a féormula util seria ‘spiritus contra spiritum’.
(Livro L, p. 420).

A resposta de Jung a necessidade de os homens experienciarem uma “verdadeira
percepc¢ao religiosa” e terem, para se fortalecerem, o “muro protetor da comunidade
humana” encontra eco em vdarias passagens da literatura do Nar-Anon. Para
exemplificar, citam-se o seu 11° Passo e a sua 1* Tradi¢do (que remonta ao 11° Passo do
A.A. assim como a sua 1* Tradi¢cdo), cujas andlises serdo apresentadas em capitulo
posterior. Nesse momento, deseja-se apenas apresenta-los para um prévio conhecimento

de seu efeito de sentido por parte do leitor.

11° Passo: Procuramos, através da prece e da meditacdo, melhorar
nosso contato consciente com DEUS, COMO NOS O
CONCEBIAMOS, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em
relacdo a nds, e a forga para realizar essa vontade.

? Ver pégina 33.
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1* Tradicao: Nosso bem estar comum deveria vir em primeiro lugar; o
progresso pessoal do maior nimero de membros depende da unidade.

Numa segunda carta de Bill enviada ao psiquiatra, a autoridade do discurso
médico, no caso, de viés espiritualista, € explicitada, conforme j4 dito, o que, ressalta-se,
vai ao encontro das necessidades do grupo de firmar seus propdsitos perante a sociedade
que, na época, tinha-os (aos alcodlatras) como individuos loucos ou vagabundos,

conforme se verifica na passagem:

Suas palavras tinham realmente autoridade, porque o senhor parecia
ndo ser nem totalmente um tedlogo, nem um cientista puro.
Conseqiientemente, o senhor parecia estar do nosso lado nessa terra de
ninguém que fica entre as duas perspectivas — exatamente o lugar
onde muitos de ndés haviamos nos descoberto. A sua identificacdo
conosco foi portanto profunda e convincente. O senhor falava uma
linguagem do coragdo que conseguiamos entender. (Livro I, p. 422).

A crenga na experiéncia espiritual vivenciada por Bill, que, posteriormente, o fez
deixar de beber, levou-o a um percurso de estudos diversificados, em busca de
conhecimento sobre as diferentes crencgas existentes, o que afetou o discurso do A.A,
que, conforme ja dito, € atravessado por uma formacao discursiva religiosa (ainda que
essa seja negada, ja que o grupo se diz ndo-religioso). Semelhante despertar espiritual
se deu com Dr. Bob. Os cofundadores do A.A. liam e seguiam os ensinamentos Biblicos
(havia certa predilecdo pelo Sermdo da Montanha de Emmet Fox, o capitulo 13 da
Primeira Carta aos Corintios e a Epistola de Tiago), praticavam o espiritismo e ritos
pagdos, recorriam aos estudos da psicandlise e da psicologia (a exemplo, cita-se 0 uso
da obra O homem moderno em busca de uma alma de Carl Jung), a0 mesmo tempo em
que praticavam o discurso da entrega a Deus ou a um Ser Superior. Como se V€, o
campo discursivo de constitui¢do do discurso em estudo envolve uma série de areas que

se aproximam e divergem. Os trechos abaixo exemplificam isso:

“Ele [Dr. Bob] lia sobre todas as religides”, disse Smitty [seu filho],
“ndo apenas sobre a religido Cristd. Discorria sobre o Alcordo,
Conflcio, até mesmo sobre priticas de vodu e muitas outras coisas.
Leu a Biblia de capa a capa trés vezes e citava ao pé da letra suas
passagens favoritas”. (Livro II, p. 318-319).

Inclusive, estava interessado em pessoas que alegavam ter percep¢do
extra-sensorial e outras formas de discernimentos espirituais. (...).
Esse era um interesse que Doc compartilhava com Bill Wilson e com
outros dos primeiros membros de A.A.. Juntos ou separadamente,
buscavam experiéncias miticas. (Livro II, p. 320).
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As préticas espirituais desenvolvidas pelos cofundadores do A.A. carregam uma
memoria que afeta a constituicdo dos /2 Passos e das 12 Tradigoes dos Alcodlicos
Andnimos, como se verd. As biografias de Bob e Bill, narradas nos livros citados neste
capitulo, permite a afirmacdo da importancia dessas praticas em suas vidas. E € essa
apropriagdo feita por Bob e Bill, cada um a seu modo, que funda o discurso de
autoajuda dos Alcodlicos Andnimos.

Tomando as passagens biogréificas citadas, entende-se que a presenca do
discurso da religiosidade/espiritualidade se torna um elemento motivador para o A.A..
Pode-se afirmar que ele figura como uma grande meta a ser atingida pelos membros do
grupo: alcancar a “verdadeira” espiritualidade tornar-se-ia o0 meio e o fim do problema
da dependéncia do dlcool. Do comportamento “religioso” e das experiéncias “misticas”
vivenciados pelos cofundadores, constitui-se, portanto, o discurso espiritual presente em
praticamente toda a literatura de A.A., por consequéncia, do Nar-Anon e de
outros grupos de autoajuda que seguem os mesmos principios. Constata-se que a op¢ao
de organizacdo da prética de autoajuda difundida pelo A.A., resumida no principio de
entrega a um Ser Superior, € persuasiva, no sentido de que envolve questdes cuja
defini¢do ndo se fecha num unico discurso, mas em vérios e tdo diferentes quanto seria a
resposta a ser dada a uma pergunta sobre o significado da fé.

Ainda sobre o envolvimento relacionado as prdticas espirituais dos

cofundadores, observa-se o tratamento dado a esse aspecto na passagem abaixo:

A oracdo, evidentemente, era uma parte importante na vida de Dr.
Bob. Segundo Paul S., “a devogdo matinal de Dr. Bob consistia em
uma breve oragdo, 20 minutos de estudo sobre um versiculo familiar
da Biblia e um periodo de siléncio na espera de indicagdes de como,
nesse dia, encontraria uso para seus talentos.” (Livro II, p. 323).

Pode-se dizer, em antecipagao as andlises que seguirdo, que, em consequéncia do
experienciado por Bill e Bob, o discurso em estudo associa-se a uma préatica discursiva
de autoajuda de principios espiritualistas. As formacdes discursivas em jogo simulam
uma coeréncia interna — a de crer num Ser Superior que lhes devolveria a sobriedade —,
mas 1) ora permitem a compreensdao de que os sujeitos devem crer num Deus
amoroso'’, que poderd mudar suas vidas e, entdo, ndo é o sujeito que age, mas alguém

que age por ele, 2) ora afirmam que a forca para mudar estd dentro do proprio

19 Ver 2* Tradicdo.
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individuo'' (do que se pode inferir a crenca na existéncia de um principio de
autodeterminagdo).

A partir de um tecido discursivo como esse, percebe-se que ambas as formagdes
discursivas colocam-se a servi¢o de um discurso fundamental para o A.A., constituindo
uma formacao discursiva que lhe da identidade e que democratiza discursivamente a
convivéncia entre os membros do grupo, ainda que entre eles se encontrassem o mais
fervoroso catdlico ou o sujeito cético. Isto €, qualquer um, de qualquer crenga (ou sem
nenhuma crenca), pode fazer parte dos grupos que se orientam pelos principios do A.A..
E o que pode ser verificado em enunciados como os abaixo, assim como em Vérios
momentos das andlises apresentadas no capitulo IV, que reiteram a ndo filiacdo da

entidade a grupos de uma religido especifica:

A frase “Deus como nés O concebemos” € talvez a expressdo mais
importante que se encontra no vocabuldrio de A.A. Estas cinco
significativas palavras t&ém um tal alcance que nelas se pode incluir
todo tipo e grau de fé, junto com a seguranca absoluta de que cada um
de nds pode escolher a sua prépria. De menor valor para nds sio
apenas as expressdes complementares — “um Poder Superior”, “um
Poder Superior a nés mesmos”. Para todos os que rechacam a ideia de
um Deus ou que colocam seriamente em divida a existéncia de uma
divindade, essas palavras emolduram uma porta aberta por cujo
umbral o incrédulo pode facilmente dar seu primeiro passo para uma
realidade até agora desconhecida para ele — o reino da fé. (Livro III, p.
296).

“O unico requisito para filiacdo € o desejo sincero de parar de beber.
Nao estamos vinculados a nenhuma crenga, seita ou denominacio
particular e ndo nos opomos a nenhuma. Queremos simplesmente ser
uteis para aqueles que sofrem”. (Livro IIL, p. 44).

O Grupo de A.A. deve continuar sendo uma Irmandade espiritual.
(Livro III, p. 87).

Que bom, vamos lembrar sempre que o A.A. nunca deve se considerar
uma religido! Poderemos afirmar com mais certeza que um membro
de A.A. ndo pode depender de nenhuma crenga em particular; que nos
Doze Passos ndo se inclui nenhum artigo de fé religiosa, exceto a fé
em Deus — como cada uma de nds O conceba. (Livro III, p 142).

Nao h4, portanto, como negar a crenga dos cofundadores no poder espiritual que
configura a prética de autoajuda idealizada por eles.

Como mencionado, historicamente, no momento de fundagdo de A.A., os E.U.A.
viviam um momento de grandes dificuldades econdmicas, porém, antecedendo ao
crasch de 1929, “todo mundo parecia estar se encaminhando para a riqueza, na doce

euforia dos lucros no papel”. (Livro I, p. 83).

"' Ver a andlise do capitulo “S6 por hoje”.
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A situacdo socioecondmica dos cofundadores do A.A. ndo era diferente. As
obras consultadas para a constitui¢do desse capitulo reforcam, em virios momentos, a
condi¢do socioeconOmica favordvel dos cofundadores do A.A. antes do periodo de
crise. Eles sdo apresentados como sujeitos de sucesso, promissores e admirdveis
profissionais: Bill Wilson trabalhava como corretor da Bolsa de Valores de Nova Iorque
e Robert Holbrook Smith, conhecido como Dr. Bob, era considerado um médico bem-
sucedido e respeitado.

No decorrer das leituras, chama a atencdo o modo de vida dos cofundadores
antes da crise moral e financeira e, também, a forma com que cada um € caracterizado
nas obras pesquisadas, o que provoca reflexdes. Tidos como homens inteligentes, de
negdcio e empreendedores, o acontecimento da Fundagdo de Alcodlicos Andénimos teria
sido, além do programa de recuperacdo que salvou suas vidas, também a representacao
do que se poderia chamar fator de conveniéncia. Num tempo em que nio havia emprego
e o clima de miséria ameacava os cidaddos, a criagdo do A.A. pode ter sido o grande
negécio da vida de ambos, pois o programa do A.A. lhes deu reconhecimento e os
elevou a condi¢ao de senhores memordveis com uma histéria de sucesso, conforme

mostra a passagem abaixo:

[Bill] tinha a capacidade de observar e ouvir, de reunir as ideias, as
possibilidades, as teorias e os fatos, a partir de todas as fontes
disponiveis. Conseguia digerir e sintetizar as informacdes e depois
apresentd-las em uma forma logica simplificada que quase todo
mundo podia entender. (Livro I, p. 77).

[Dr. Bob era descrito como] um reformador de si mesmo e dos outros
(Livro II, p. 26); a “esséncia da dignidade profissional”. (Livro II, p.
200); [pessoa de quem era dificil falar] sem usar superlativos
elogiosos. (Livro II, p. 228).

Apesar da vida promissora anterior ao vicio, ambos tiveram as vidas emocionais
e profissionais prejudicadas pelo uso do dlcool. O vicio foi, portanto, a condi¢do que os
levou ao fracasso profissional e que os assolou, agravado pelas perdas financeiras.

Sobre ter sido o A.A. um grande negdcio na vida de ambos, a reflexdo indica
que ambos obtiveram ganhos pessoais por meio do programa de recuperagdo dos
Alcodlicos Andnimos, pois o discurso do A.A. teria surgido a partir de dois homens
inteligentes que, estando “no fundo do poco”, encontraram uma forma (formula?) de re-
conduzir a vida a partir de uma tragédia em comum, criando um discurso de
recuperacdo emocional para si € para outros sujeitos que, como eles, haviam perdido

mais do que dinheiro. O que se deseja mostrar com isso é que o discurso do A.A.,
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baseado nos 12 Passos e nas 12 Tradicdes, ainda que satisfaca e ajude a milhares de
pessoas, € falivel e limitado, porque as necessidades subjetivas daqueles que o pensaram
o fragilizam: afinal, ele foi pensado por sujeitos e isso deixa entreabertos pontos para

acertos e erros, como nao poderia deixar de ser. Veja-se o trecho a seguir:

Ele faliu. “No instante em que meu dinheiro desapareceu, minha
autoconfianca caiu subitamente a zero”, recorda Bill. (Livro I, p. 91).
Ficava bébado até mesmo pela manhd, naquela época, enquanto
tentava fechar algum negécio. Quando isso acontecia, abusava até
mesmo das pessoas que estava tentando impressionar e
ocasionalmente tinha que ser expulso dos escritérios. Refugiava-me
no botequim mais préximo, engolia alguns goles, comprava uma
garrafa e 14 ia eu. (...) Minha moral estava totalmente estilhacada.
Lembro-me de ter jogado uma pequena miquina de costura em Lois
[sua esposa]. Em outro dia, saf pela casa chutando as portas. (Livro I,
p. 98-99).

Sobre as bases discursivas de um programa de recuperagdo pessoal em
desenvolvimento que proclamava a doacdo, a partilha e a solidariedade, os
cofundadores resgataram a propria vida, quando muito pouco parecia ser possivel frente
aos percal¢os impostos pelo contexto em que viviam.

O A.A., em muitos momentos das obras citadas, é descrito por aqueles que
acompanharam sua histéria inicial como um programa simples, contudo maravilhoso.
Simplicidade se tornou a palavra-chave, sendo o principio de organizacdo dos /2 Passos
do A.A.. Essa caracteristica tornou-se, inclusive, alvo de autorreferéncia para as acoes
de Bill e do Dr. Bob, que também perseguiam a caracteristica, no caso, qualitativa, da
simplicidade. A partir do discurso da pratica da simplicidade, tem-se implicado o
principio da acessibilidade como caracteristica do discurso de autoajuda em anélise, que
vird a garantir sua adoc¢ao por distintos grupos de viciados. Considerando esse ponto de
vista, afirma-se que ser simples o torna (ao discurso) acessivel a qualquer individuo.

Seguem alguns enunciados e recortes sobre a idealizacdo do A.A., por meio dos
quais se configura, ao lado daquele ja citado, um ethos de grupo que também se deseja
despreendido de valores socialmente estabelecidos, qualidade esta que rege, portanto, as

coisas tidas como simples:

Primeiro sacrificamos o dlcool. Tivemos que fazé-lo; se ndo, nos teria
matado. Porém, ndo podiamos desfazer-nos do dlcool enquanto nio
fizéssemos outros sacrificios. Tinhamos que renunciar a petulancia e a
nossa argumentacdo farsante. Tinhamos que jogar pela janela a auto-
justificacdo, a auto-comiseragdo e a ira. Tinhamos que abandonar a
louca competicdo para ganhar prestigio pessoal e grandes quantidades
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de dinheiro. Tinhamos que assumir pessoalmente a responsabilidade
de nossa lamentével situacdo e deixar de culpar os outros por isso.
(Livro III, p. 248).

Com nossas Doze Tradi¢Ges nos opusemos a quase toda tendéncia do
mundo exterior. Renunciamos a um governo pessoal, ao
profissionalismo e ao direito de dizer quem pode ser nossos membros.
Renunciamos ao benfeitorismo, a reforma e ao paternalismo. Negamo-
nos a aceitar contribuicdes de caridade, preferindo nés mesmos pagar
tudo. Estamos dispostos a cooperar com quase todo o mundo, ndo
casamos nossa Irmandade com ninguém. Nos mantemos longe das
polémicas publicas e rejeitamos lutar entre nds por aquelas coisas que
desagregam a sociedade: a religido, a politica e a reforma. Temos um
s6 objetivo: o de levar a mensagem de A.A. a todo alcodlico doente
que o deseje. (...) A.A. é um Poder Superior a todos nés; tem que
sobreviver, se ndao milhares de companheiros nossos fatigados,
indubitavelmente, morrerdo. Isto o sabemos. (Livro III, p. 249).

Conforme se verifica, o A.A. demonstra ter outros objetivos que sdo apenas
ajudar alcodlatras a deixarem de ser. Ele estaria buscando, também, tornar o individuo
alcodlatra uma pessoa cujas rentincias o tornariam um ser humano melhor, praticando
virtudes como a honestidade, a responsabilidade e a humildade, dentre outras. Haveria,
pois, por parte dos cofundadores, o desejo de buscar um modo de vida conduzido pela
dignidade. Sobre os trechos, ainda, chama a atencao a parte final dos recortes retirados
do Livro III, pagina 249, em que o discurso € atravessado por uma formacao discursiva
que remete ao discurso politico, o que aparentemente escapa a consciéncia dos
cofundadores, ja que eles negam a presenca de qualquer prética interesseira
(politiqueira) no A.A. Nao percebem que ao negar a presenca de préaticas politica, ja
significa assumir um posicionamento, o que ja € fazer politica.

Para eles, afinal, ndo existiria, no A.A., um poder centralizador. Esse seria
atribuido a uma entidade superior, o que cria o efeito de sentido de que seriam todos
iguais, pois haveria apenas um Ser Superior acima deles, que nao é remetido a uma
pessoa em especial, mas a uma entidade abstrata.

Destaca-se, ao final do enunciado, o tom enfatico-apelativo com que os
membros do grupo sdo convocados a manutencdo do A.A. no intuito de garantir sua
existéncia, gerando a ddvida sobre se o A.A. seria, efetivamente, uma entidade tao
estabelecida quanto desejavam seus cofundadores, pois, na sequéncia, apds “tem que
sobreviver”, que permite inferir que ele poderia deixar de existir, tem-se 0 chamamento
dos milhares de alcodlatras ao compromisso que, se negligenciado, levaria todos a um
tragico desfecho: “A.A. € um Poder Superior a todos nds; tem que sobreviver, se ndo

milhares de companheiros nossos fatigados, indubitavelmente, morrerdo”. (sem grifos).
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Novamente, é preciso destacar a condi¢do socioecondmica em que estava boa
parte da populacdo dos E.U.A. naquele momento, fator responsdvel por marcar
definitivamente o padrdo de vida dos membros e dos cofundadores. Tratavam-se de
homens de negdcios que, levados a faléncia econdmica, faliram também moralmente.
Bill, que se dizia um astro entre os associados da Wall Street, em 1928, declara sua
condicdo de alcodlatra e, assim, estabelece seu vinculo e posicionamento no A.A:
“Naqueles dias, € claro, eu bebia por razdes parandicas. Bebia para sonhar sonhos de
poder maiores ainda, sonhos de dominag¢do. O dinheiro nunca foi um simbolo de
seguranca para mim. Dinheiro era o simbolo do prestigio e do poder”. (Livro I, p. 86).

Revela-se, pela autodefinicao que Bill faz de si, que ele se caracteriza por uma
personalidade ambiciosa (como ele assume em varios momentos de seu livro) porém
“fraca”: “No instante em que meu dinheiro desapareceu, minha autoconfianga caiu
subitamente a zero” (Livro I, p. 91). Varios sujeitos alcodlatras que estiveram junto aos
cofundadores carregavam um traco comum: tinham sido homens afortunados, como
Ebby, colega de escola de Bill: “Ebby era filho de pais abastados, mas a empresa da
familia faliu em 1922 (...) a bebida de Ebby estava transformando-o aos poucos num
problema local naquela cidade [Manchester].” (Livro I, p. 89).

E comum encontrar nos textos do A.A. (e do Nar-Anon) passagens que
enfatizam que se trata de um programa baseado na simplicidade (como ja dito), na
modéstia e no reconhecimento das préprias fraquezas. Porém, hd uma memoria que
nunca se apaga e que afirma o contrdrio: o gosto dos sujeitos por um modo de vida
contrario aquele declarado no discurso e que revela a importincia que valores
econOmicos exerciam e forcosamente deixaram de exercer na vida dos cofundadores,
mais por for¢a da situacdo do que por opgao.

Considerando essa via, o A.A. se configuraria no melhor dos empreendimentos
da vida de Bob e Bill. E isso, acredita-se, traz consequéncias para a forma como o
discurso se apresenta. Em certos momentos, ele poderia, inclusive, estar buscando
apagar o desejo de ser um sujeito importante e ter uma vida material confortdvel por
parte de Bill, de Bob e de outros alcodlatras, impossibilitados pelas circunstancias
econdOmicas da época.

O discurso a ser analisado, tomado como prética discursiva a servigo de tantos
propositos distintos (ajudar alcodlatras, drogados, familiares etc.), teria nascido da
necessidade de fortalecimento do ego de sujeitos que, sem armadura financeira e tendo

que enfrentar situacdes de miséria e humilhag@o, vislumbraram um novo modo de vida,
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ao se dedicarem ao programa do A.A., o que significaria a saida de uma situagcdo
negativa de modo inteligente e bem sucedido.

Essa afirmag@o esta pautada na forma como o discurso do A.A. serviu a vida dos
dois sujeitos — Bill e Dr. Bob —, de forma a se tornar um instrumento de favorecimento a
todos aqueles que souberam fazer uso dele, colocando-se a seu servigo. O A.A. teria se
tornado, no caso, fonte de rendimentos para os pioneiros (que dedicaram ao A.A. tempo
integral de suas vidas), ainda que tal fonte lhes proporcionasse um rendimento modesto.
Deve-se ressaltar que ndo ha registros de qualquer intencionalidade por parte dos
sujeitos envolvidos de lucrar com o programa (tem-se, justamente, a afirmacdo que
atesta o contrario). Porém, trata-se de um fato de consideravel relevancia: tem-se sob
mira um discurso organizado para ajudar pessoas alcodlatras, pertencente a uma época
em que os envolvidos, também alcodlatras, passavam por uma crise econdmica e que,
ao se dedicarem ao servico da fundag¢do de Alcodlicos Andnimos, tiveram retorno
financeiro, ainda que fosse o retorno necessario a sobrevivéncia.

Na sequéncia, apresentam-se alguns registros que tratam da questdo relacionada
ao dinheiro, a qual teria causado controvérsias entre os membros a cada discussio sobre
o tema. Cabe dizer que a 7 Tradi¢do'* dos Alcodlicos Andnimos foi pensada como um
meio de resolvé-la. O fator financeiro teria se constituido como ponto delicado na
histéria de A.A., ainda que a irmandade ndo tenha propiciado grandes lucros ou riquezas
ao Dr. Bob e Bill ou a qualquer membro do A.A.. Porém, como dito anteriormente, nao
€ possivel ignorar que, para o A.A. existir, tenha sido necessidrio que ambos os
cofundadores dedicassem totalmente seu tempo para a fundacdo de Alcodlicos
Andnimos, o que implicou na necessidade de haver alguma forma de resposta financeira
a dedicacdo dos pioneiros. Como se lerd nas passagens transcritas a seguir, a questao €
complexa e a hipétese de que o A.A. poderia ter sido um negdcio conveniente para os

pioneiros encontra respaldo:

Nosso crescimento continuo combinado a receita dos membros de
Alcodlicos Andnimos, rapidamente atingird a assombrosa soma de
um quarto de bilhdo de ddlares ao ano. Essa € uma conseqiiéncia
direta de sermos membros de A.A.. Sébrios, agora o temos; bébados
nao o terfamos. (Livro III, p. 100).

“Vocé nio pode fazer isso conosco, Bill”, acrescentou o homem.
“Nao percebe que para vocé, nosso lider, receber dinheiro para levar
adiante nossa magnifica mensagem, enquanto o restante de nds tenta

2 “Todos os grupos de A.A. deverdo ser absolutamente autossuficientes, rejeitando quaisquer doacdes de
fora”.
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fazer a mesma coisa sem receber nada, logo nos desencorajaria a
todos?... Por que nés deveriamos fazer de graca aquilo pelo qual vocé
seria pago?”. (Livro I, p. 192).

Esse era um assunto irritante. Parecia haver dois principios que se
opunham diretamente um ao outro. Havia por um lado a necessidade
de manter o A.A. ndo profissional, sem saldrios, sendo o trabalho
feito pelo amor da coisa em si — o principio fundamental pétreo da
Irmandade e a razdo suprema para que ela funcionasse. Por outro
lado, existia a necessidade de alguma remunerag@o aos cofundadores,
enquanto trabalhavam para a Irmandade, que necessitava
desesperadamente da dedicacdo plena de Bill e do Dr. Bob. (Livro I,
p. 244).

... foi concedido a Bill um percentual sobre o preco de capa, a titulo
de direitos autorais, a mesma coisa que ja havia sido votada em prol
do Dr. Bob. No inicio, os direitos autorais foram muito modestos,
mas com o tempo tornaram-se volumosos e proporcionaram a Bill e
Lois uma renda para toda a vida'®. (Livro I, p. 259).

Mais do que ninguém, Bill merecia ser remunerado pelo servigo
unico que prestou a Irmandade. Os direitos autorais que ele recebeu
ndo foram uma remuneracdo pelo trabalho do Décimo Segundo
Passo; foram sim a remuneracdo pelos seus servigos especiais;
todavia, esse dinheiro o liberou para realizar o trabalho do Décimo
Segundo Passo que ele praticou incessantemente. A Oitava Tradicio
também tornou aceitdvel, nos anos que ainda viriam, a remuneragao
de outros trabalhadores especiais. (Livro I, p. 353).

Contudo, o discurso que aparece para caracterizar a irmandade e que € reiterado
em muitos momentos nas trés obras consultadas é o que segue. Ver-se-a que ele busca
negar que o A.A. venha a se constituir num negdécio, a0 mesmo tempo em que retira de
cena a presenca humana de Bill e Dr. Bob apelando para a presenga divina, o que
justifica mais uma vez a sua associagdo a uma formacao discursiva religiosa, conforme

a passagem que segue demonstra:

A.A. nunca poderia chegar a ser exibicionista nem se converter em
um grande negdcio; que a humildade e a simplicidade de seus
primeiros dias continuariam estando conosco; que ainda somos
conscientes que o éxito de nossa querida Irmandade deve-se a Deus,
ndo a nds [segundo Bill]. (Livro III, p. 143).

Esse € o discurso mostrado, mas, entende-se, também é aquele que busca
silenciar e apagar o outro: o que ndo pode e ndo deve ser dito: aquele que talvez insinue
que o A.A. tenha sido um grande negdcio, enfim.

Se Bill e Bob abriram seus lares para o alcodlatra que necessitava de ajuda, eles

também encontraram muitas portas abertas em razao de ser quem eram: as duas pessoas

" Até marco de 1991, haviam sido impressos e distribuidos 10 milhdes de exemplares do Livro Azul
(Livro I, p. 225 (nota 1)).
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que levavam a mensagem do A.A. e que, por consequéncia, eram tratados de modo
especial, mesmo que renegassem tal tratamento. Pode-se afirmar que aceitar ou ndo um
tratamento diferenciado ndo se deveu a um objetivo que eles desejassem. Simplesmente,
eles foram os primeiros a perceberem o sentido da condi¢cao de um alcodlatra falando a
outro alcodlatra a respeito de um problema em comum e vivenciado por ambos. O
encontro estaria baseado numa perfeita interacdo por meio da troca de palavras e de
sentimentos que os envolviam, sobretudo, os relacionadas as perdas (familiares,
profissionais, financeiras). O discurso de autoajuda dos Alcodlicos Andnimos estd
representado no principio de que sé quem vivencia o problema € capaz de compreendé-
lo. Ser compreendido e, portanto, aceito € a necessidade satisfeita pelo A.A..

O discurso a ser estudado — o do Grupo Familiar Nar-Anon — mantém-se sob o
controle das suas bases de origem, do discurso inaugural dos Alcodlicos Andnimos, que
se constitui como forca discursiva que tem ultrapassado barreiras ingremes no seu
processo de apropriagdo, como os observados entre diferentes culturas, ragas, religides,
classes sociais, idades e niveis de escolaridade, e une, por fim, pessoas crentes num
mesmo ritual tido como poderoso e proposto ha mais de meio século.

Essa pluralidade de sujeitos enlacados por um mesmo propdsito € um fator
importante, porque, como pode ser verificado no trecho transcrito a seguir, implica na
adesdo das pessoas permitida pela manipulacio do conceito de ‘liberdade’. Esse é

convertido em propdsito particular, como se 1€:

O tnico requisito para filiacdo € o desejo sincero de parar de beber. Nao
estamos vinculados a nenhuma crenca, seita ou denominagcdo em
particular e ndo nos opomos a nenhuma. Queremos simplesmente ser
uteis para aqueles que sofrem. (Livro III, p. 44).

E por isso que julgamos cada vez menos o recém-chegado. Se o alcool
for para ele um problema incontroldvel e ele quiser fazer algo a
respeito, isso é o bastante para nés. Nao queremos saber se o caso dele é
grave ou ndo, se o padrdo moral dele é bom ou ruim, se ele tem ou ndo
outras complicacdes. Nossa porta estd totalmente aberta se ele a
atravessar e comegar a fazer o que quer que seja em relacdo ao seu
problema, serd considerado membro de Alcodlicos Andnimos. Ele nio
assina nada. Ele se une a n6s do jeito que quiser. (Livro III, p. 47)
Devem fazer parte de nosso quadro de membros todos os que sofrem de
alcoolismo. Nao podemos, portanto, recusar pessoa que deseje
recuperar-se. Tampouco o ingresso em A.A. deve depender de dinheiro
ou formalidade. (Livro IIL, p. 82).

Nas paginas 217 e 218 do Livro III, encontra-se uma passagem que apresenta a
categorizagdo dos sujeitos alcodlatras em trés niveis: a) o bebedor bandido, b) o bebedor

vagabundo e c¢) o bebedor cidaddo. Embora se facam distingdes, o que prevalece € o
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discurso que assume a identidade alcodlatra; todos passam a ser, para o A.A., um
alcodlatra em geral.

Na pagina 263 do mesmo livro, ao tratar da questdo das drogas e da participacao
de adictos em grupos do A.A., enuncia-se a enfdtica negativa de Bill quanto a existéncia
de um mesmo problema para os dois tipos de viciados e, com isso, fecham-se as portas
para os adictos, o que, talvez, tenha sido o primeiro passo para o surgimento de outros

grupos, a exemplo do A.A.:

Também aprendemos com a experiéncia que ndo € possivel converter
ndo alcodlicos em membros de A.A.

A experiéncia nos demonstra claramente que ndo podemos fazer
nenhuma excecio, apesar de que os que usam drogas sejam, por assim
dizer, parentes muito préximos de nds os alcodlicos.

Feitas essas consideracdes com o objetivo de apresentar brevemente um pouco
da histéria do A.A., para finalizar, tem-se que destacar a auséncia dessa histéria nos
textos do Nar-Anon. Os Grupos Familiares Nar-Anon, ao iniciarem suas atividades,
apropriaram-se ipsis literis da literatura do A.A., trocando, muitas vezes,
mecanicamente, por exemplo, o termo “bébado” por “drogado”, ignorando, que essa
forma de representacdo verbal possa gerar consequéncias, pois a situacdo que diferencia
um grupo de A.A. de um grupo Nar-Anon, apenas para citar um exemplo da atualidade,
€ que, enquanto um vicio € facilmente encontrado pelo consumo permitido em
estabelecimentos comerciais, o outro esta intimamente relacionado a criminalidade. Este
fato, acredita-se, muda o cendrio discursivo que envolve o depoimento de um alcodlatra
daquele de um pai do drogado. Na passagem citada, verifica-se que, desde o principio, o
A.A. teve a preocupagao de separar as causas: uma coisa era o grupo para dependentes
do 4lcool; outra era o grupo para drogados (o de seus familiares). Mas, em principio, ha
total ignorancia quanto a esse aspecto pelos grupos pés A.A., o que vem mudando.

Hoje, os grupos Nar-Anon ja produziram o proprio livro de partilhas, por
exemplo. Porém, durante muito tempo, os textos eram os mesmos do A.A., o que
poderia conduzir, ao questionamento sobre as partilhas: seriam elas discurso pronto que
se encaixa em qualquer situacdo de vicio? Se € assim, ndo haveria mais uma
desidentificacdo e despersonalizacdo do discurso de autoajuda difundido pelo A.A. e,
portanto, a exposi¢do de uma fragilidade do discurso que buscar servir a qualquer
situacdo, sendo, por fim, superficial, ja que ndo cuidaria de cada caso em especial? Ou

os seus fundamentos seriam genéricos o bastante para dar conta de cada uma das
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diferentes peculiaridades?

Sobre os direitos autorais que caberiam ao A.A., o que a literatura do grupo
Familiar Nar-Anon faz é mencionar que o seu discurso tem origem nos Alcodlicos
Andnimos. Mas referéncias a essa origem sao feitas de forma breve, sem de
preocupacdo com o impacto que isso poderia causar na constitui¢do da identidade do
Nar-Anon. O grupo € o que é em razao de uma voz que o antecede, mas essa voz nao €
retomada com a devida referéncia, no sentido de apresentar sua identificacdo com ela e
os efeitos que produz.

No decorrer deste capitulo, procurou-se apontar fatos que justificariam o guase
apagamento da memoria do A.A., o qual, interdiscursivamente, atravessa o discurso do
Nar-Anon. Afinal, a compreensdo das condi¢des de apari¢ido do discurso dos Alcodlicos
Andnimos € que tornard possivel compreender a prética de reproducdo discursiva que
afeta as partilhas, por exemplo, atrelando os seus membros a uma tnica forma de pensar
o problema da adic¢do do familiar e ignorando o espaco/tempo € a causa a que O
discurso praticado faz referéncia.

Sobre os silenciamentos a respeito da presenca do A.A. no Nar-Anon, pode-se
listar um conjunto de justificativas: a) ao fazer mera menc¢ao, o grupo Familiar Nar-
Anon demonstraria ter a preocupacdo de se resguardar de uma acusacdo de roubo de
direitos autorais; b) haveria a compreensdo, por parte do grupo que sucedeu ao A.A., de
nao haver necessidade de oferecer aos membros um saber mais aprofundado sobre o seu
histérico, por acreditar ser ele de pouca relevancia para a recuperacdao do familiar do
usudrio de droga; c) o quase apagamento do histdrico seria bem-vindo e bem-visto, no
sentido em que ele fortaleceria os novos grupos que se apropriam do discurso,
preservando uma identidade que se deseja propria; d), por fim, a pouca referéncia a
origem do discurso seria necessdria a manuten¢do, ao nao-questionamento e
preservacdo da autoimagem do Nar-Anon como entidade “autdnoma, tnica, exclusiva”.
Ver-se-4, no capitulo das anélises, que essas caracteristicas sdo refor¢adas, sobretudo,
nos momento de apresentagao do Grupo Familiar Nar-Anon a um novo membro.

Ainda que a opg¢ao pela ndo apresentacdo da historia do A.A. se constitua em
pratica inconsciente (por ndo ter sido, talvez, planejado que assim fosse), pode-se
afirmar que retomar as condi¢des de producdo dos discursos é um fator de risco para as
crengas que o sustentam. Afinal, ndo considerar que o meio exterior afeta e d4 tom a
enunciagdo (BAKHTIN, 1999) implica numa atitude ingénua. Essa “ingenuidade” leva

o sujeito a pensar que é o centro organizador do seu dizer (sem que praticas ideoldgicas

33



o estivessem perpassando), dando a entender que o discurso seja perfeito e causando a
impressdao de completude cuja ilusdo pode ser reconfortante. O retorno ao dito, as
condi¢des de producgdo e ao interdiscurso que atravessa o enunciado mobilizam novos
saberes € novas compreensdes, dando ao discurso uma nova cenografia, o que nem
sempre é desejavel.

No decorrer das leituras do corpus e das obras de onde foram retirados os
trechos para compor este capitulo, existe a afirmac¢do da “simplicidade do programa”,
que € repetida e reiterada (frisa-se). Essa afirmacgao, porém, € posta em andlise: seria o
programa realmente simples ou sua pretensa simplicidade é uma estratégia de adesao?

Os discursos dos 12 Passos e das 12 Tradicoes sao apresentados como sendo
uma “proposta de vida” a ser seguida: uma busca pela entidade a ser realizada por quem
assim o desejar; segue-a aquele que nela acredita, como ja exposto nos recortes.

O que as andlises devem mostrar é que, ao fazer uso do “discurso proposto”, as
entidades que se apropriaram dos /2 Passos e das 12 Tradi¢oes do A.A. oferecem como
alternativa seguir os passos: tarefa simples, mas injuntiva. Portanto, ela traz como
consequéncia que o seguido e proposto seja aceito; sendo aceito, ele ndo deve ser
questionado, ja que o programa de recuperacdo de autoajuda é uma “escolha” para a
submissio; escolhido, ele deve ser aceito: ele reveste-se de um carater autoritario,
portanto (o que valeria para qualquer discurso).

O discurso da autoajuda teria como facilitador e que tem como caracteristica a
acessibilidade, mostra-se como uma trama envolvente, mas cuja ruptura, afirma-se, nao
requer esforcos: em um dia, acredita-se nele, em outro, ndo mais. Transitoriedade, eis
outra de suas marcas.

Objetiva-se, com o breve resgate histérico e os principios tedricos que
sustentardo as andlises que se seguem, entender como se da a apropria¢do do discurso
que funciona sé por hoje para um grande nimero de adeptos das instituicdes aqui
referidas e, mais especificamente, para os membros do Grupo Familiar Nar-Anon.
Trata-se de propiciar uma leitura mais critica dos discursos de autoajuda que se
manifestam nas sociedades sob diferentes perspectivas, sem a passividade tipica que
move, comumente, 0s seus adeptos como se fosse um dogma de fé.

A extensdo das obras'* pesquisadas para este capitulo e os detalhes e pormenores

com que as histérias sdo apresentadas aqui deixam lacunas. Muitas omissdes foram

' Livro I, 447 p.; Livro II, 360 p.; Livro III, 464p..
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feitas a fim de que os objetivos desta parte do estudo ndo se perdessem: apresentar um
recorte da histéria do A.A.. Os fragmentos selecionados objetivam permitir que, no
decorrer das andlises apresentadas adiante, vinculos sobre o dito neste capitulo e as
andlises possam, entdo, ser estabelecidos a fim de responder, de modo satisfatério, aos
propositos do estudo.

A apresentacdo de dados relacionados a biografia pessoal dos cofundadores do
A.A., Dr. Bob e Bill Wilson, tem por objetivo entender como as perspectivas pessoais
de cada um deles, ao representar os homens de seu tempo, passam a serem ouvidas no
discurso dos 12 Passos, das 12 Tradicdes, em relacdo com 0s conceitos que regem o
discurso do Grupo Familiar Nar-Anon, como se procurard mostrar mais adiante.

Porque se sabe que todo discurso € interdiscurso e que, neste trabalho, estd-se
partindo do discurso dos Alcodlicos Andnimos, € importante ressalvar que ele, também,
tem memoria e isso nao € esquecido. Conforme se procurou demonstrar com 0s recortes
e, ainda que ndo se trate do objetivo da tese analisar a histéria do A.A., ter-se-4, neste

sentido, uma amostra da complexidade do discurso de que se estara tratando.
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FUNDAMENTACAO TEORICA: Analise de Discurso:

um recorte sobre a base de sua fundacao, principios e procedimentos

Ninguém pode pensar do lugar de quem quer que seja:
¢ preciso suportar o que venha a ser pensado,

€ preciso ‘ousar pensar por si proprio’.

(PECHEUX, 1997a, p. 304 )

O objetivo dessa tese € analisar o discurso de algumas das publicacdes do Grupo
de Apoio a Familiares de viciados em droga, conhecido como Grupo Familiar Nar-
Anon. Tem, portanto, por objeto de estudo e reflexdo o discurso. Nesse sentido,
entende-se, que, no lugar de respostas que apontem para certezas, encontrar-se-ao
possibilidades de anélises por meio de uma pratica de leitura, que, a cada encontro com
seu objeto, reconstitui-se. Assim, é de acordo com essa perspectiva, que, neste trabalho,
comportar-se-4 conforme exposto por Orlandi (2001a, p. 67), quando afirma sobre “o
procedimento que demanda um ir-e-vir constante entre teoria, consulta ao corpus e
andlise”. Nao ha respostas a serem perseguidas, porque nao ha, em definitivo, perguntas
guias. Como obreiros em andaimes suspensos, talvez seja essa a defini¢cdo possivel para
a pratica com que se desenvolveu a tese a partir da teoria da Anélise de Discurso.

Pensar um trabalho que deseja analisar discursos € transitar por um objeto
sempre em movimento, seja porque ele se encontra em condi¢des de producdo ndo
estabilizadas, seja porque o olhar do analista é afetado pelas suas préprias condicoes de
producdo, as quais ndo podem ser negadas ou apagadas em prol dos discursos que
estabilizariam saberes tidos como cientificos. Assumir isso geraria uma incoeréncia,
sobretudo, de negacdo da propria presenca silenciosa daquilo que move a todos
enquanto sujeitos de uma pratica discursiva: os individuos estdo, em ultima instancia,

sempre sujeitos as ideologias:

Na verdade, todo “ponto de vista” é o ponto de vista de um sujeito;
uma ciéncia nio poderia, pois, ser um ponto de vista sobre o real (um
“modelo” do real): uma ciéncia é o real sob a modalidade de sua
necessidade-pensada, de modo que o real de que tratam as ciéncias
ndo ¢é sendo o real que produz o concreto-figurado que se impde ao
sujeito na necessidade “cega” da ideologia. (PECHEUX, 1997a, p.
179).

Apesar dos percalcos comuns vivenciados no decorrer da escrita de um trabalho
de tese (entendimentos e desentendimentos que sua exposicdo geram, aceitacdo ou

negacdo da sua proposta, relagdes que se travam com referéncia as criticas fundadas ou
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infundadas sofridas), ao assumir uma posicdo tedrica, 0 sujeito na posi¢do-autor se
encontra numa batalha que pode gerar algum resultado. Como disse Pécheux (1997a, p.
294), “eu tomo partido pelo fogo de um trabalho critico [desejando] que, por essa via,
algo novo venha a nascer — contra o fogo incinerador que s6 produz fumaga”. Deixa-se
claro, é claro, que incomparavelmente aos feitos do autor, imensamente mais singelos
sdo os resultados alcancados aqui. Contudo, a criticidade almejada teve por fonte de
ensinamentos o percurso nada facil da Andlise de Discurso: “A teoria € politica. E a
andlise de discurso que se filia a M. Pécheux ‘sabe’ disso” (ORLANDI, 2001b, p.36).
Por isso, a batalha; por isso, os embates.

Iniciar-se-4, entdo, buscando-se conceituar o termo ‘“discurso”, porque se
entende que ele € o conceito cuja concep¢ao é fundamental para a teoria. E € a partir da
sua compreensao que se abrem espacos para a constituicdo dos demais conceitos.
Compreendé-lo, portanto, requer a atitude de des-fixar o seu sentido de qualquer lugar
estabelecido. Logo, entendido pelo viés tedrico que sustenta a discussdo, o discurso
pode ser lido como prética de “Movimentos dos sentidos, errancia dos sujeitos, lugares
provisérios de conjuncdo e dispersdo, de unidade e de diversidade, de indistincdo, de
incerteza, de trajetos, de ancoragem e de vestigios” (ORLANDI, 2001a, p. 10). Como se
percebe, o termo discurso € contraditério por natureza, ndo pela auséncia de uma
coeréncia que confirma seus sentidos numa dada sociedade; afinal, hd o discurso
religioso, politico, juridico e etc. dotados de completude relativa. A contraditoriedade
referida significa o seu ndo aprisionamento as bases estruturais que lhes fixariam um
unico e verdadeiro significado a partir do espagco enunciado, ji que todo signo é
ideoldgico e sua completude se encontra na exterioridade (BAKTHIN, 1999), ou seja,
no seu espaco enunciativo. Entende-se que wuma definicdo Unica para o termo
contrariaria as bases tedricas da discussdo, porque analisar discursos é recusar um
espaco de conforto para se colocar noutro lugar, como o da incomoda inquietacao.

Se o mundo e as pessoas do mundo se convertem, por fim, numa perspectiva
discursiva, é preciso compreender a “realidade repleta de mudangas e de contradicoes,
de mudancas, portanto, de contradicoes”, como afirma Pécheux (1997a, p. 249 — sem
grifos). E, entdo, talvez, possa-se buscar nos discursos, ndo mais a resposta reveladora
de uma verdade, mas as condi¢cOes materiais para a reflexdo sobre possiveis
posicionamentos dos sujeitos frente a sua condicdo social em dado momento e em
relacdo a um tema. Eis a tarefa que se coloca ao momento: analisar a incobmoda e, por

que nao, contraditdria situacdo em que se encontram os sujeitos familiares de drogados
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frente ao discurso do Grupo Familiar Nar-Anon.

Refletir sobre o discurso, portanto, ndo € uma tarefa tranquila, isso porque, como
se sabe, os sentidos que se materializam em palavras, imagens, simbolos e etc. ndo estdo
amarrados nem fixados, como ja foi dito, a um significado. Ele €, sempre, em lugar da
certeza de que algo significa x, a resposta de que também pode significar outras coisas,
ditas ou ndo-ditas, silenciadas: o discurso, portanto, materializa, sempre, efeitos de
sentido, devendo-se considerar “a cada um, seu ponto de vista, e, acima de todos, a
verdade inacessivel!”. (PI:ZCHEUX, 1997a, p. 209).

Compreender o discurso na sua complexidade exige, entdo, vé-lo como uma
instancia que (de)marca territorios entre os diversos campos discursivos existentes nas
sociedades organizadas, que constroem, por meio das suas instituicdes (escola, igreja,
aparelho juridico, familia e etc.), horizontes de saberes a serem seguidos pelos sujeitos,
entendendo-se, com isso, o proposto por Bakhtin (1999, p. 121): “O centro organizador
de toda enunciac¢do, de toda expressdo, ndo € interior, mas exterior: estd situado no meio
social que envolve o individuo”. Entende-se, s6 had discurso, porque existe uma
sociedade que sobredetermina os sujeitos, mapeando, para eles, uma trajetoria
discursiva centrada em valores ideoldgicos que se tornam seus alicerces e organizam o
mundo habitado por uma comunidade de falantes. E devido a essa perspectiva que o
conceito de ‘ideologia’ instaura-se na Andlise de Discurso como ponto nodal das
discussodes. E, como o termo ‘discurso’, sua conceituagdo também € complexa, devido a
prépria banaliza¢do que o termo sofreu (vem sofrendo) no decorrer dos tempos.

Uma maneira de compreender o conceito de ideologia pode ser a de toma-la
como uma pratica de “evidéncias”, evidéncias, que, ideologicamente, atuam sobre os
individuos, interpelando-os em sujeitos (PECHEUX, 1997a), sem que se tenha
consciéncia ou controle dessa intervencdo, seja nas relagdes cotidianas ou de maior
formalidade. Por isso, afirma-se que as ideologias se imiscuem nos discursos que criam
a vida social, j4 que se constituem como forcas materiais (PECHEUX, 1997a)
necessarias a propria criacdo da sociedade.

Neste sentido, pode-se afirmar que o Nar-Anon € uma instancia ideoldgica e as
formacdes discursivas que constituem o “seu discurso”, em estado de evidéncias
dispersas, implicam distintos campos de saber, os quais visam explicitar o seu cardter de
discurso de amparo espiritual. Essas “evidéncias”, que se engendram na formacgdo
discursiva do grupo, atuam de dois modos, seja pela “Penetracdo que se opera ‘por si

s0’, [mas] e, ao mesmo tempo, [pela] inculcacdo que trabalha conscienciosamente sobre
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o resultado dessa penetracdo para ‘se acrescentar a ela’, de modo que, no total, cada

‘sujeito’ saiba e veja que as coisas sdo realmente assim [!]” (PECHEUX, 1997a, p. 224

— sem grifos no original). O que se deseja mostrar, a par da reflexdo de Pécheux, no
decorrer das anélises, é a forma como o discurso do Nar-Anon € assumido pelos e leva
0s sujeitos imersos no problema que os afeta emocionalmente a aceitacdo de um ponto
de vista particularmente ensurdecido por uma leitura estabelecida de como seus
membros devem pensar e agir.

Para a Andlise de Discurso, “as palavras, expressoes, proposicoes, etc., mudam
de sentido segundo as posigcoes sustentadas por aqueles que as empregam, o que quer
dizer que elas adquirem seu sentido em referéncia as formagdes ideoldgicas”
(PECHEUX, 1997a, p. 160 — grifos do autor), de forma que os sujeitos falam sempre a
partir de um determinado lugar social e compreender isso € fundamental, pois, por meio
dessa compreensao, € que se podem problematizar os sentidos estabelecidos. Entende-se
por formacdo ideoldgica, em outros termos, “um conjunto complexo de atitudes e de
representacdes que ndo sdo nem ‘individuais’ nem ‘universais’ mas se relacionam mais
ou menos diretamente a posi¢do de classes em conflito umas com as outras”
(PECHEUX e FUCHS, 1975, In: GADET e HAK, 1993, p.166).

Ao encontro do conceito de Formacao Ideoldgica cunhado por Pécheux, recorre-
se a discussdo de Foucault que, em “A Arqueologia do Saber” (1995), constitui o
conceito de Formacdo Discursiva. Segundo o autor, se “se puder definir uma
regularidade (uma ordem, correlagdes, posicoes e funcionamentos, transformagdes),
diremos, por convencao, que se trata de uma formagdo discursiva” (FOUCAULT, 1995,
p. 43), de modo que, “analisando os préprios discursos, vemos se desfazerem os lacos
aparentemente tao fortes entre as palavras e as coisas” (encerra o autor a pagina 56).

Pode-se afirmar, entdo, que as palavras estdo imersas em um discurso afetado
pelo lugar social de onde € enunciado (afinal, ndo é qualquer um que pode dizer
qualquer coisa, em qualquer lugar). E a partir desse “lugar” de onde o sujeito enuncia
que se inscrevem as posicdes discursivas assumidas, que, para o autor, constitui-se no
conceito de Formacdo Discursiva, explicado como ‘“aquilo que numa formagao
ideoldgica dada, determinada pelo estado da luta de classes, determina o gue pode e
deve ser dito (articulado sob a forma de uma arenga, de um sermio, de um panfleto, de
uma exposicdo, de um programa, etc.)” (PECHEUX, 1997a, p. 160 — sem grifos no
original). E esse processo se dd por meio do assujeitamento ideoldgico a que os

individuos estdo submetidos.
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Nesse sentido, reitera-se a compreensdo de ideologia como pratica histérica —
porque ela escapa a qualquer politica de fechamento, ou que se deseje de cerramento
dos sentidos. Conforme explica Althusser (1985, p. 97), “A existéncia da ideologia e a
interpelacdo dos individuos em sujeitos sao uma dnica e mesma coisa”, isto é, ndo ha
sujeito sem ideologia e s6 hd ideologia porque ha sujeitos em sociedade.

Analisar a categoria de ‘sujeitos’ como se apresenta sob o prisma althusseriano
(reiterado na tese pecheuxtiana do assujeitamento) € aceitar “a evidéncia de que vocés e
eu somos sujeitos — e até ai ndo hd problema — € um efeito ideoldgico, o efeito
ideoldgico elementar. Este € alids o efeito caracteristico da ideologia — impor (sem
parecer fazé-lo, uma vez que se tratam de evidéncias) as evidéncias como evidéncias.”
(ALTHUSSER, 1985, p. 94). Buscando aproximar o objeto de estudo da tese da
perspectiva anunciada por Althusser, levanta-se como questdo, dentre outras
“evidéncias” a serem discutidas nas andlises, o fato de existir na sociedade um grupo de
apoio a familiares que convivem com um viciado em droga, que, para certa formacgao
discursiva, trata-se de um grupo para apoiar familiares que convivem com um mal
social representado na pessoa do filho, do irmdo, do esposo. Essa formacgao discursiva
ignora que esse filho, irmao, esposo podem ser pessoas “amadas”, ainda que exista um
discurso contrdrio a esse afeto e que grita nas midias que eles devem, € obvio e evidente,
ser “odiados”. O que torna necesséria a presenca do discurso sustentado por esse grupo
de apoio espiritual parece ser a necessidade de os sujeitos buscarem uma identificagao
com outros sujeitos que passam pelo mesmo problema, justamente quando eles (os pais,
por exemplo) sofrem um processo de des-identificacio em relagdo ao padrdo social
estabelecido em relacdo a (auto)imagem de pai.

As problemadticas que se colocam a questdo da(s) evidéncia(s) sdo parte
significante da discussdao em torno do fato de que os saberes de que dispdem os sujeitos
nao passam de formas discursivas “politicas” assumidas sem que eles saibam disso, de

modo que o discurso

deixa de ser o que € para a atitude exegética: tesouro inesgotdvel de
onde se pode tirar sempre novas riquezas, € a cada vez imprevisiveis;
providéncia que sempre falou antecipadamente e que faz com que se
ouca, quando se sabe escutar, ordculos retrospectivos; ele aparece
como um bem - finito, limitado, desejavel, titil - que tem suas regras
de aparecimento e também suas condi¢des de apropriacio e de
utilizacdo; um bem que coloca, por conseguinte, desde sua existéncia
(e nd3o simplesmente em suas ‘“aplicacdes praticas”), a questdo do
poder; um bem que é, por natureza, o objeto de uma luta, e de uma
luta politica. (FOUCAULT, 1995, p. 139 — sem grifos).
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Analisando os sujeitos do discurso em andlise — novamente, no caso, 0s
familiares de viciados em droga — postos numa determinada cena enunciativa e
observando que eles representam papéis sociais de acordo com a cenografia
estabelecida, vislumbra-se um possivel quadro para andlise: vendo-se os pais, em
relacdo ao vicio do filho, legitimarem o discurso da adic¢do (e negando, por meio dele,
outros discursos, a exemplo daquele que entende o vicio como “coisa de vagabundo ou
ladrdo”), pode-se afirmar que eles buscam fortalecimento para si e sustentam o discurso
de autoajuda do grupo Nar-Anon sobre o discurso da adic¢ao, no caso.

Essa cenografia que envolve os sujeitos da enunciacdo, conceito cunhado por

Maingueneau (2008, p. 70), deve ser entendida

Como construida pelo préprio texto: um sermdo pode ser
enunciado por meio de uma cenografia professoral, profética,
amigdvel etc. A cenografia é a cena de fala que o discurso
pressupde para poder ser enunciado e que, por sua vez, deve
validar através da sua prépria enuncia¢do: qualquer discurso,
por seu préprio desenvolvimento, pretende instituir a situagdo
de enunciacdo que o torna pertinente. A cenografia ndo é pois
um quadro, um ambiente, como se o discurso ocorresse em um
espaco ja construido e independente do discurso, mas aquilo
due a enunciacao instaura progressivamente como seu proprio

dispositivo de fala. (sem grifos no original).

Ao agirem discursivamente conduzidos pelo discurso que lhes devolve alguma
dignidade, os familiares s@o levados a abandonar a pratica discursiva ideologicamente
marcada pela sociedade, que defende a faléncia do sujeito drogado como cidadao e, por
conseguinte, dos seus pais. Com isso, os membros sdo assujeitados a outro sistema de
crengas e valores, o que, neste trabalho, procura-se comprovar por meio das andlises.
Este é um discurso que subjuga aquele que faz uso dele e se impde como uma muleta:
objetiva tornar os pais sujeitos livres (apesar de o filho ser um usudrio de droga), mas os
leva a outra forma de aprisionamento, a partir da necessidade de enredar-se no fio
discursivo do Nar-Anon. O assujeitamento se configura, assim, naquele espago
enunciativo, por meio de formagdes discursiva que nao demarcam um lugar discursivo,
mas transitam por discursos como o da religido, da ciéncia, do direito e etc. Dessa forma
€ que se pode afirmar que, “ao dizer que os sujeitos ‘funcionam sozinhos’ porque sdao
sujeitos, isto €, individuos interpelados em sujeito pela ideologia, [Pécheux] fez com
que algo novo fosse ouvido” (PECHEUX, 1997a, p. 296), o que, sob certa perspectiva,

era (&!) algo insuportdvel. Nao existe sentido fora da ideologia; ndo existem sujeitos
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fora da ideologia.

O que se tem, de certo modo, € que do sujeito é cobrado um “posicionamento”,
no caso desse estudo: se ele € pai de um drogado, deve viver com os hinos que entoam
seu fracasso como pai e com o discurso oriundo de uma formacgao discursiva que anda
na contramao do discurso do Nar-Anon; ou se vive melhor (quem saberd?) seguindo os
ensinamentos do grupo. Por fim, entende-se que pouca escolha cabe aos sujeitos que
necessitam de um discurso para poderem pensar a si mesmos na sociedade, ou seja, para
ter condi¢des de assumir o papel que lhes cabe. Em verdade, “o sujeito se constitui pelo
‘esquecimento’ daquilo que o determina” (PECHEUX, 1997a, p. 163). Esse ponto cego
— o esquecimento — lhe € fugidio, escapa-lhe, sempre; afinal, onde, como e quando se
instituiram as perspectivas daquilo que € bom ou mau, certo ou errado, por exemplo, se,
na verdade (o que é a verdade?), caberia aos sujeitos se compreenderem, ndo como
“eu”, mas como “nds”’?

Segundo o autor, considerando a obra guia tomada em consideragdo, isso ocorre,

dentre outras razdes, porque o

sujeito se utiliza constantemente (...) do retorno sobre o fio de seu
discurso, da antecipacdo do seu efeito e da consideracio da
discrepancia introduzida nesse discurso pelo discurso de um outro
(como préprio outro) para explicitar e se explicitar a si mesmo o que
ele diz e “aprofundar o que ele pensa”. (1997a, p. 174).

Para a reflexdo sobre o modo de funcionamento no discurso do conceito de
‘esquecimento’, retoma-se Pécheux, que, de modo particular, dividiu-o em dois,
definindo-os como esquecimento n° 1 e esquecimento n° 2. O primeiro é da ordem do
ideoldgico e o segundo dd ao sujeito a impressao de que o que foi dito sé poderia ser

dito do modo que foi. Nas palavras do autor,

Concordamos em chamar esquecimento n° 2 ao “esquecimento” pelo
qual todo sujeito-falante “seleciona” no interior da formacdo
discursiva que o domina, isto é, no sistema de enunciados, formas e
seqiiéncias que nela se encontram em relacdo de pardfrase — um
enunciado, forma ou seqiiéncia, e ndo um outro, que, no entanto, est
no campo daquilo que poderia reformuld-lo na formagdo discursiva
considerada.

Por outro lado, apelamos para a noc¢do de “sistema inconsciente” para
caracterizar um outro “esquecimento”, o esquecimento n° 1, que d4
conta do fato de que o sujeito falante ndo pode, por defini¢do, se
encontrar no exterior da formagdo discursiva que o domina. Nesse
sentido, o esquecimento n° 1 remetia, por analogia com o recalque
inconciente, a esse exterior, na medida em que — como vimos — esse
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exterior determina a formacdo discursiva em questio. (PECHEUX,
1997a, 173).

Partindo desse ponto, quando o sujeito “assume’ para si um discurso, ele passa a
ser determinado (na perspectiva do assujeitamento), fortalece-se e parece se tornar
senhor de um dizer que se deseja uma verdade. Estabelece-se, entdo, uma primeira
relacdo contraditéria nessa unido pouco estdvel: entre aqueles que (re)produzem um
discurso estabelecido e o discurso em si, ndo hd mais que préticas ideoldgicas sendo
enunciadas. Para exemplificar a possibilidade de refletir sobre Esquecimento n° 2, pode-
se pensar no caso de quando os membros assumem o enunciado “meu filho é um
adicto” ou “sou pai de um adicto”. Tem-se uma relacdo de parédfrase e sinonimia com
“meu filho € um doente/sou pai de um doente”, em face da formacao discursiva do Nar-
Anon e essa ¢ uma das primeiras licoes a serem apreendidas: o viciado é um doente.
Naquele espago, uma prética de censura as manifestacdes de preconceito em relagdo ao
uso de drogas € rechacada e outra é posta em cena a partir das consequéncias da
enunciacao do discurso da adiccdo: ali, o filho rouba, mas ndo € ladrdo; o filho agride os
pais, mas ndao é um agressor; o filho abandona os estudos ou o emprego, mas ndo &
vagabundo; o filho anda pela rua, maltrapilho, mas ndo é mendigo: talvez o filho dos
outros sejam, mas nao os dos pais que frequentam o Nar-Anon, porque, naquele espago
discursivo, passa-se a ter uma outra (e mais “digna”) defini¢do para a situa¢do do
usudrio de drogas: ele € um adicto.

Desse modo, instaura-se uma memoria de grupo que faz o sujeito incorporar,
ndo apenas um discurso, mas valores agregados a um “novo” modo de dizer que conduz
a uma ‘“nova” forma de compreender a condi¢do do filho e, por consequéncia, a sua
também. E isso acontece sem que os sujeitos tomem, efetivamente, consciéncia das
condic¢des exteriores que os determinam, de modo que “o que cai, enquanto significante
verbal, no dominio do inconsciente estd ‘sempre ji’ desligado de uma formacgado
discursiva que lhe fornece seu sentido, a ser perdido no non-sens do significante”
(PECHEUX, 1997a, p. 176 — grifos do autor), mas que constitui a “impressdo”
necessdria para o sujeito de escolha sobre uma ou outra forma de enunciar. No fim do
processo, hé, sob a “escolha” de um termo e ndo de outro, o Esquecimento n° 1, que ndo
deixa rastros ou pistas, mas que simplesmente torna possivel, inclusive, a tentativa falha
de demonstrar o seu funcionamento. “Esse discurso-outro, enquanto presenca virtual na
materialidade descritivel da sequencia, marca, do interior dessa materialidade, a

insisténcia do outro como lei do espaco social e da memoria histérica, logo como o
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préprio principio do real sécio-histérico” (PECHEUX, 1997c, p. 55).

Neste estudo, problematiza-se, como ja foi apontado, o laco entre os familiares
de dependentes quimicos e o discurso de autoajuda que lhes da suporte. Aceita-se, desse
modo, a complexidade que envolve os atos de enunciagdo, 0s quais nunca sao neutros,
afinal “estamos inscrevendo nessa forma-sujeito, a necessdaria referéncia do que eu digo
aquilo que um outro pode pensar, na medida em que aquilo que eu digo ndo estd fora do
campo daquilo que eu estou determinado a ndo dizer” (PECHEUX, 1997a, p. 173).
Uma pratica enunciativa pertencente a uma formacdo discursiva, ainda que ilusédria e
ndo critica, constr6i uma identidade para o sujeito e o faz uma voz na sociedade,
propiciando o exercicio de praticas de autoridade e de autonomia forjadas pela pretensa
ilusdo inscrita de subjetividade.

Para a demonstragado, retoma-se o quadro abaixo, que ilustra, em partes, como se
estabelecem as relagdes entre os sujeitos e as praticas enunciativas, lembrando, neste
caso, o conflito que sempre se instaura nas negociacdes discursivas entre os sujeitos,
que sdo objetos desse estudo. Como se verd na andlise do capitulo “Armadilha
Discursiva”, faz-se o exercicio dos desdobramentos de um dizer a outro na situacdo de
pai vs. filho. Nele, procura-se apresentar como um dizer € interrogado pela imagem que
os sujeitos tém de si e daquele que lhes fala numa dada condicdo. Deve-se considerar,
em relacdo as formacgdes imagindrias, como as condi¢Oes de producdo dos discursos
afetam sobremaneira os modos de dizer que instauram efeitos de sentido ndo previstos,
fazendo com que, no caso em andlise, ocorra o desrespeito a norma estabelecida (o pai
deveria ser o portador da voz de autoridade), quando o filho drogado “joga”, burlando

as regras e “‘enredando” os pais num armadilha inexordvel: aprisionamento.

Expressio que designa as Significagdo da Questdo implicita cuja
formagdes imaginarias expressio “resposta” subentende a
formagdo imaginaria
correspondente
1,(A) Imagem do lugar de A para “Quem sou eu para lhe
A o sujeito colocado em A falar assim?”
1. (B) Imagem do lugar de B para “Quem ¢ ele para que eu the
A o sujcito colocado em A fale assim?”
I, (B) Imagem do lugar de B para “Quem sou eu para quc cle
B o sujeilo colocado em B me fale assim?”
I (A) Imagem do lugar dc A para “Quem ¢ ele para que me
B o sujeito colocado em B fale assim?”
«“p, P )
A LR onto de vista” de A “De que lhe falo assim?”
sobre R
B IL(R) Ponto de vista™ de B “De que ele me fala assim?”
sobre R
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Como pode ser observado, nesse ‘jogo”, inscrevem-se um conjunto de
formacdes imagindrias que leva o sujeito a fazer “escolhas” a partir dos jogos de
imagem que se travam entre os interlocutores, como ji dito. Os sujeitos estdo
submetidos a determinadas condi¢des de produgdo, conforme Pécheux (1969, In:
GADET E HAK, 1993) expde no quadro acima, na apresentagdo da AAD-69, que ndo
foi reformulada nas fases posteriores da teoria, mas que, para este estudo, torna parte
pertinente para a construcdo do dispositivo analitico.

Frente ao exposto até o momento, o conceito de ‘discurso’, pode-se afirmar, é
sempre tomado de forma polémica, pois uma definicdo que lhe assegure o fechamento
de um sentido € enganosa, considerando as diferentes abordagens tedricas que fazem
uso desse objeto, como a pragmatica, a teoria dos atos de fala, a andlise da conversacgao,
a linguistica de texto e etc.

E por isso que, para refletir sobre ele, tomar-se-4 por definicdo a concepcdo que
0 apresenta como um processo discursivo (forma j4 assumida para descrevé-lo), ou seja,
o discurso tido “como um sistema de relagdes de substituicao, pardfrases, sinonimias e
etc., que funcionam entre elementos lingiiisticos — ‘significantes’ — em uma formacao
discursiva dada” (PECHEUX, 1997a, p. 161), isto €, num “espaco de reformulagao-
pardfrase onde se constitui a ilusdo necessaria de uma ‘intersubjetividade falante’ pela
qual cada um sabe de antemao o que o ‘outro’ vai pensar e dizer..., € com razao, ja que o
discurso de cada um reproduz o discurso do outro.” (PECHEUX, 1997a, p. 172).

Conforme apontado, € nesse sentido que o discurso em estudo € analisado e
interpretado, como um objeto ndo-novo e que sustenta posicionamentos de um grupo.
Esses posicionamentos sdo recriados a partir das condicdes de producdo dos sujeitos,
sem que eles, ao se apoiarem no discurso em estudo para discursivizar suas acdes e
emogdes em relacdo ao filho, tenham clareza do processo de que fazem parte. A falta
dessa clareza os leva a sustentacao de uma representacdo de verdade sobre o problema
em que estdo envolvidos, no caso, dos conflitos existentes nas relagdes entre familiares
em recuperacdo e o adicto. O que ocorre € os sujeitos assumem uma forma-sujeito, “de
tal modo que cada um seja conduzido, sem se dar conta, e tendo a impressdo de estar
exercendo sua livre vontade, a ocupar o seu lugar” (PECHEUX e FUCHS, 1975, In
GATED E HAK, 1993, p. 166) numa dada situagdo: eis a questdo de assujeitamento
ideoldgico, um dos problemas levados ao extremo por Pécheux, Althusser e Lacan.

Em relacdo a incorporacdo dos estudos de Lacan a Andlise de Discurso, deve-se

lembrar que ele parte de uma releitura de Freud, revendo, sobretudo, a relacdo do sujeito
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com o inconsciente. Para ele, segundo Pécheux e Fuchs (1975, p. 178), ’todo discurso é
ocultacdo do inconsciente” ou “o inconsciente € o discurso do Outro”, reitera o autor
(1997a, p. 133). A forma como isso afeta as relagcdes do sujeito com o discurso diz
respeito ao fato de que, em todo discurso, seja ele de que esfera for, ha, de modo mais
ou menos explicito, a presenga do Outro (com “0” maitsculo), de modo que haveria
sempre a voz do Outro presente, cuja origem € exterior ao sujeito: ele encontraria raizes
no discurso do pais, da igreja, da escola, da sociedade em geral, afetando o sujeito, que,

na perspectiva de Freud, é dividido entre consciente e inconsciente (“sujeito clivado™).

Pécheux (1997c¢, p. 45), em referéncia a Althusser, cita:

Foi a partir de Freud que comecamos a suspeitar do que escutar,
logo do que falar (e calar) quer dizer: que este “quer dizer” do
falar e do escutar descobre, sob a inocéncia da fala e da escuta,
a profundeza determinada de um fundo duplo, o “quer dizer” do
discurso do inconsciente.

De acordo com Mussalim (2001, p. 107), na retomada de Freud por Lacan,

aponta que:

Lacan assume que o inconsciente se estrutura como uma
linguagem, como uma cadeia de significantes latentes que se
repete e interfere no discurso efetivo, como se houvesse sempre,
sob as palavras, outras palavras, como se o discur¢so fosse
sempre atravessado pelo discurso do Outro, do inconsciente.”

Nesse sentido, complementando as remissoes tedricas feitas até aqui, pode-se
confirmar a tese da “a ascendéncia dos processos ideolégico-discursivos sobre o sistema
da lingua e o limite de autonomia, historicamente varidvel, desse sistema” (PECHEUX,
1997a, p. 177). Na perspectiva tedrica adotada, entende-se que analisar a lingua propicia
entendimentos voltados para o sistema linguistico em si, cuja compreensao € necessdria,
porém o que se deseja € observar, além disso, o funcionamento desses elementos
linguisticos sob a luz da ideologia, com a finalidade de buscar o desvelamento da
opacidade linguistica frente a incompletude da linguagem: “A ordem simbdlica,
configurada pelo real da lingua e pelo real da histéria, faz com que tudo ndo possa ser
dito e, por outro lado, haja em todo dizer uma parte inacessivel ao préprio sujeito”.
(ORLANDI, 1996, p. 63). Esta € uma posi¢do reiterada por Pécheux (1997b, p. 62), em

“Ler o arquivo hoje”:

7z

A materialidade da sintaxe é realmente o objeto possivel de um
célculo — e nesta medida os objetos lingiiisticos e discursivos se
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submetem a algoritmos eventualmente informatizdveis — mas
simultaneamente ela escapa dai, na medida em que, o deslize, a falha e
a ambigiiidade sdo constitutivos da lingua, e é por aif que a questdo do
sentido surge do interior da sintaxe.

Posto em cena o sentido, parece haver a necessidade de crer em identidade,
subjetividade e autonomia intelectual. Entende-se que se tratam de ilusdes necessarias
para os individuos se sentirem e serem interpelados em sujeitos. Essa ilusdo sobre a
autonomia discursiva, tdo necessdria, ndo apenas os faz incorporar discursos, mas
reproduzi-los sem reflexdo sobre por que se diz o que se diz da forma como se diz; ou,
ainda, por que se € levado a crer em determinados discursos € ndo em outros, tomando-
os como fontes de verdades ou mentiras.

Orlandi (1996, p. 96) reflete sobre esse processo silencioso € 0 modo como os

sentidos vao sendo estabelecidos. Para a autora,

Os aparelhos de poder de nossa sociedade geram a memdria coletiva.
Dividem os que estdo autorizados a ler, a falar e a escrever (os que sdo
intérpretes e autores com obra prépria) dos outros, os que fazem os
gestos repetidos que impdem aos sujeitos seu apagamento através da
instituicdo. Seja essa institui¢do a igreja, o Estado, a empresa, o
partido, a escola, etc. Em todo discurso podemos encontrar a divisdo
do trabalho de interpretacao, distribuidos pelas diferentes posi¢des dos
sujeitos: o padre, o professor, o gerente, o lider sindical, o lider
partiddrio, etc. E hd uma enorme producdo de textos (falados ou
escritos) que trabalham essa divisdo: regimentos, constitui¢des,
panfletos, livros diddticos, programas partidarios, estatutos, etc. Os
sentidos ndo estdo soltos, eles sdo administrados. (sem grifos no
original).

E nesse sentido que tomam forma os conceitos de interdiscurso, memoria, pré-

construido e discurso transverso a que Pécheux (1997a, p. 162), de modo geral,

(134

denomina ‘“’todo complexo com dominante’ das formagdes discursivas”, no sentido de

[13] 299

que “’algo fala’ (¢a parle) sempre ‘antes, em outro lugar, e independentemente’”. Para o
autor, em relacdo aos sujeitos, ter-se-ia, correspondentemente, ‘“uma memdoria discursiva
que, face a um texto que surge como acontecimento a ler, vem restabelecer os

“implicitos” (quer dizer, mais tecnicamente, os pré-construidos, elementos citados-

relatados, discursos-transversos, etc.) de que sua leitura necessita: a condicao do legivel

em relagdo ao préprio legivel” (PECHEUX, 1999, p. 52 — sem grifos no original).
Entre as paginas 162 e 180 da obra Semdntica e Discurso, Pécheux, de modo
mais enfatico, discute estes conceitos, buscando coloca-los a luz de uma compreensao

que ratifica a tese de que o sujeito ndo fala, mas € falado, de que os saberes que por ora
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se configuram em certezas e pontos de vistas particulares tdo proprios do discurso do
sujeito-capitalista — que nao se cansa de afirmar “Eu falo” —, venham a ruir frente a tais
pressupostos: “o que chamamos ‘dominio de pensamento’ (1997a. pp. 190 e 124) se
constitui sécio-histéricamente sob a forma de pontos de estabilizacdo que produzem o
sujeito, com, simultaneamente, aquilo que lhe € dado a ver, compreender, fazer, temer,

esperar, etc.” (PI:ZCHEUX, 1997a, p. 161), conclui o autor. Ele continua:

Observaremos que o interdiscurso enquanto discurso transverso
atravessa e pde em conexdo entre si elementos discursivos
constituidos pelo interdiscurso enquanto pré-construido, que fornece,
por assim dizer, a matéria prima na qual o sujeito se constitui como
“sujeito falante”, com a formagao discursiva que o assujeita (1997a, p.
167 — grifos do autor).

Eis o que torna possivel afirmar que “o ndo-dito precede e domina a assercao”
(PECHEUX, 1997a, p. 261), sendo esse nao-dito o que efetivamente significa em razao
dos apagamentos e silenciamentos que sofre, de modo que, ‘“’refletindo o que todo
mundo sabe, permite calar o que cada um entende sem confessar’” (ORLANDI, 2002,
p. 40); dai a constituicdo dos siléncios que significam. Valendo-se da citacdo de Milan
Kundera por Pécheux (1997b, p. 60), pode-se afirmar que, “quando se quer liquidar os
povos, se comeca a lhes roubar a memoria” e, na auséncia dela, impera o siléncio.

Faz-se um paréntese para explicar como, para a Andlise de Discurso, os
conceitos de “siléncio” e de “memoria” significam, pois se entende que ha uma inter-
relac@o entre eles no sentido de que o segundo atua no desvelamento do primeiro e por
ambos se constituirem em ferramentas relevantes para a anélise do corpus.

Sobre a constitui¢do do conceito de siléncio, Orlandi, em As formas do siléncio
(2002), demonstra como o sentido se instaura a partir das praticas de silenciamento ou
de como o siléncio € constitutivo dos sentidos, ndao devendo ser interpretado ou
confundido com o estudo dos implicitos (como o entende a pragmatica), por exemplo,
pois ele tem (o siléncio) status proprio. Para a autora, “Quando ndo falamos, ndo
estamos apenas mudos, estamos em siléncio: hd o ‘pensamento’, a introspeccdo, a
contemplacdo” (p. 37), e isso é significativo. Desse modo, as praticas de andlise sobre
os nao-ditos ganham em significacdo, em razdo do apagamento revelador daquilo que
fica ausente no discurso. A autora afirma que o principio da historicidade é fundamental
para tornar o siléncio “visivel e interpretvel. E a historicidade inscrita no tecido textual

que pode ‘devolvé-lo’, tornd-lo apreensivel, compreensivel” (2002, p. 60), ja que ele é
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caracteristicamente o contrario. Nesse momento, interessa ressaltar

o carater fundador do siléncio, o siléncio constitutivo pertence a
propria ordem da produgcdo do sentido e preside qualquer
producdo de linguagem. Representa a politica do siléncio como

[Tl

um efeito de discurso que instala o antiimplicito: se diz “x” para
ndo (deixar) dizer “y”, este sendo o sentido a se descartar do
dito. E o ndo-dito necessariamente excluido. Por ai se apagam
os sentidos que se quer evitar, sentidos que poderiam instalar o
trabalho significativo de uma “outra” formacao discursiva, uma
“outra” regido de sentidos. O siléncio trabalha assim os limites
das formacgdes discursivas, determinando consequentemente 0s

limites do dizer. (ORLANDI, 2002, p. 76).

Pécheux, em o Papel da Memdéria (1999), tece uma explicacdo para os
implicitos que evoca a questdo da memoria, a partir da questdo de que “onde residem
esses famosos implicitos, que estdo ‘ausentes por sua presenca’?”’. Para ele, se existe
uma pratica de silenciamento que impoe sentidos (quer se deseje isso ou nao), para a sua
captura, nao basta observar o fio do discurso, mas se deve verificar que, por meio da
materialidade discursiva, colocam-se em cena o objeto de leitura e o sujeito leitor, sendo
que ele, na condi¢do de sujeito sdcio-histérico ideoldgico portador de uma memdria

discursiva, promove leituras sobre os sentidos ndo estabelecidos. Entdo, para o autor,

uma memoria ndo poderia ser concebida como um esfera plana,
cujas bordas seriam transcendentais histéricos e cujo conteido
seria um sentido homogéneo, acumulado ao modo de um
reservatorio: é necessariamente um espago mével de divisdes,
de disjungdes, de deslocamentos ou de retomadas, de conflitos e
regularizagdo... Um espaco de desdobramento, réplicas,
polémicas e contra-discursos. (PECHEUX, 1999, p. 56).

Essa seria, pois, uma via para a instauragdo dos sentidos. Ainda sobre a
problematica posta sobre o sentido e o processo de enunciacdo que ilusoriamente faz o
sujeito se ver como dono de seu dizer, PEcheux apresenta uma reflexdo sobre o0 mesmo

como processo metafdrico de significagdo:

o sentido € sempre uma palavra, uma expressdo ou uma proposicao
por uma outra palavra, uma outra expressio ou proposi¢do; (...) o
sentido existe exclusivamente nas relacdes de metafora (realizadas em
efeitos de subordinacdo, parifrases, formacdes de sindnimos), das
quais certa formacao discursiva vem a ser historicamente o lugar mais
ou menos provisorio: as palavras, expressdes, proposi¢des recebem
seus sentidos da formagdo discursiva a qual pertencem. (...) Na
verdade, a metdfora, constitutiva do sentido, é sempre determinada
pelo interdiscurso, por uma regido do interdiscurso. (...) O
interdiscurso € fundamentalmente marcado pelo que chamamos a lei
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de nao-conexidade. Nessa medida, pode-se dizer que o que torna

possivel a metidfora é o cardter local e determinado do que cai no
dominio do inconsciente, enquanto lugar do Outro (...) o sentido nio
se engendra a si préprio, mas “se produz no non-sens”. (PECHEUX,
1997a, p. 263).

A fim de propiciar uma visdo geral do quadro em que se constituiu a teoria,
ainda que se peque pelas omissdes e superficialidade com que alguns dos temas possam
ser tratados, retoma-se a discussdo proposta por Pécheux, considerando as
problematicas levantadas sobre as oragdes restritivas e explicativas. Por meio da anélise
de enunciados desse tipo, Pécheux encontrou as bases linguisticas (e epistemoldgicas)
para defender a tese de que as escolhas que o sujeito faz na organizagao do seu discurso
estdo determinadas, na lingua, pelo aparato ideolégico que a sobredetermina, o que
levaria os sujeitos a revelarem, na materialidade linguistica, uma pratica discursiva
afetada pelo sistema ideoldgico de que fazem parte.

Por meio do estudo dos sentidos que se configuram nas oragdes adjetivas
explicativas ou restritivas, ele problematiza os aportes tedricos que as sustentam,
sobretudo a perspectiva idealista platonica, isto &, as perspectivas do realismo
metafisico e do empirismo 16gico, explicando que a compreensdo para os sentidos que
se configuram naquelas oragdes sao um problema de ordem politico-filoséfica e ndo
apenas linguistica. Segundo o autor (1997b, p. 55), “As aporias de uma semantica
puramente intralinguistica (ou de uma pragmadtica insensivel as particularidades da
lingua), e as reflexdes sobre a especificidade do arquivo textual, levam a pensar que
uma pesquisa multidisciplinar € indispensdvel para um acesso realmente fecundo”.

E, em vias de dar conta dessa fecundidade, o autor se infiltra nas brechas abertas
pelo estruturalismo linguistico, explicitando suas falhas e rompendo com esquemas

estabelecidos, como se pode observar (a exemplo) na citacao abaixo:

Saussure deixou aberta uma porta pela qual se infiltraram o
formalismo e o subjetivismo; essa porta aberta é a concepcdo
saussuriana de que a ideia s6 poderia ser, em todo seu alcance,
subjetiva, individual. De onde a oposicdo da subjetividade criadora da
fala 2 objetividade sistematica da lingua. (PECHEUX, 1997a, p. 60).

Pécheux tece criticas em relag@o ao par lingua/fala, explicitando que a fala nao é
o discurso e, citando Paul Henry, afirma que “todo sistema linguistico, enquanto
conjunto de estruturas fonoldgicas, morfoldgicas e sintdticas, é dotado de uma

autonomia relativa que o submete a leis internas, as quais constituem, precisamente, o
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objeto da Linguistica” (PECHEUX, 1997a, p. 91). E continua sua reflexdo no sentido de
demonstrar que “E, pois, sobre a base dessas leis internas que se desenvolvem os
processos discursivos, € ndo enquanto expressao de um puro pensamento, de uma pura
atividade cognitiva, etc., que utilizaria ‘acidentalmente’ os sistemas linguisticos”
(PECHEUX, 1997a, p. 91).

O autor contesta os posicionamentos de base estruturalista positivista e, entre as
paginas 41 e 63 da obra Semdntica e Discurso, fundamento tedrico essencial desse
capitulo, o autor, ao apresentar as perspectivas teérico-filoséficas de lingua(gem) que se
baseiam num olhar contrdrio aos pontos tedricos por ele defendidos, descontrdi tais
estudos, para, enfim, defender seu modo de conceber, ndo uma nova ciéncia, mas uma
Teoria do Discurso, reafirmando, sempre, em primeiro plano, a soberania do sujeito

ideoldgico sobre a lingua:

Ora, entre a concep¢do husserliana da subjetividade como fonte e
principio da unifica¢do das representagdes e a concepgdo fregeana do
sujeito portador de representagdes, € bem claro que, historicamente, a
primeira tem dominado constantemente e recoberto a segunda, de
Kant até nossos dias, a tal ponto que o mito romantico da criagdo e do
autor (o “eu” Unico que se exprime, etc.) aparece como duplo literdrio
da subjetividade filosdfica: a subjetividade se torna ao mesmo tempo o
excedente contingente que transborda o conceito e a condicdo
indispensavel da expressio desse conceito”. (PECHEUX, 1997a, p. 57
— grifos do autor).

E contra essa forma de pensar que o autor se posiciona. Para ele,

Trata-se (...), de compreender como aquilo que hoje é tendencialmente
a ‘mesma lingua’, no sentido lingiiistico desse termo, autoriza
funcionamentos de ‘vocabuldrio — sintaxe’ e de ‘raciocinios’
antagonistas; em suma, trata-se de por em movimento a contradicao
que atravessa a tendéncia formalista-logicista sob as evidéncias que
constituem a sua fachada. (PECHEUX, 1997a, p. 26).

Assim, firma-se o posicionamento analitico de Pécheux, que ndo opera apenas
sobre as marcas linguisticas, o que ndo significa que ele as ignore, sobretudo, porque o
seu funcionamento se constitui na materialidade necesséaria ao analista. Mas € a partir
dos estudos marcados pelo olhar tedrico-filoséfico critico do autor em relacdo as
praticas estruturalistas de compreensdo do discurso, que Pécheux estabelece uma outra
ordem de pensamento, onde nio hd espaco para a presenca de um individuo falante em
si, mas para um individuo interpelado em sujeito pela ideologia, “de uma maneira tal
que o teatro da consciéncia (eu vejo, eu penso, eu falo, eu te vejo, eu te falo, etc.) é

observado dos bastidores, 14 de onde se pode captar que se fala do sujeito, que se fala ao
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sujeito, antes de que o sujeito possa dizer: ‘Eu falo’” (PECHEUX, 1997a, p. 154).

Pécheux, ao contestar as bases epistemoldgicas que buscam tornar evidente que
a linguagem é uma forma de comunicac¢do livre dotada de autodeterminacio por parte
dos sujeitos, parte de um olhar filos6fico para explicar a causa daquilo que falha — a
lingua, ao que ele denomina duas formas/pensamentos conceituais que esbarram em
problemas que ele busca elucidar, que € s@ao o empirismo logicista (subordinagdo ao
objetivo do subjetivo) e o realismo metafisico (subordinac¢do ao subjetivo do objetivo).

Para o autor, que defende pressupostos de base materialista, “o essencial consiste
em colocar a independéncia do mundo exterior em relacdo ao sujeito, colocando
simultaneamente a dependéncia do sujeito com respeito ao mundo exterior”’
(PECHEUX, 1997a, p. 76 — grifos do autor), o que faz emergir, segundo o autor, a
categoria filoséfica do processo sem sujeito, conforme afirma em sua obra.

Pécheux contesta toda forma de obviedade que possa sustentar a relacdo de
sentido entre a coisa e o nome: “Em suma, a evidéncia diz: as palavras t€m um sentido
porque tém um sentido, € 0s sujeitos sdo sujeitos porque sdo sujeitos: mas, sob essa
evidéncia, hd o absurdo de um circulo pelo qual a gente parece subir aos ares se
puxando pelos préprios cabelos” (PECHEUX, 1997a, p. 32). O que existe, para a
Andlise de Discurso, sdo, em verdade, efeitos de sentido postos em “evidéncia”, quando
entram em cena as condi¢des de producdo do discurso, o efeito de assujeitamento
sofrido pelo sujeito e a condi¢do de o sujeito enunciar a partir de uma formacao
discursiva afetada pelas relagdes de forca que silenciosamente estdo presentes nos
discursos: “Ninguém compreende a proposi¢do hd pedagos de bolo da mesma maneira
que compreende a proposicdo hd corpos regulares. No primeiro caso, o que se visa ndo
€ que haja pedacos de bolo em geral e em absoluto, mas que aqui e agora — com café —
haja pedacos de bolo”. A citacdo que Pécheux faz de Husserl, a qual ele chama de
“essencialmente ocasional”, vem ao encontro do modo de perceber que, em nome de um
sentido, o que hd, fundamentalmente, sdo efeitos de.

O sujeito nao € o portador da palavra, mas € experienciado por ela. Os discursos
sdo uma representacdo das sociedades: dos seus valores, da sua cultura, da moral
adquirida por meio das préticas difundidas pelas religides, pelo estado, pela escola,
pelas relagdes familiares e etc. Os estudos dos processos discursivos foram, durante
muito tempo, negligenciados pelas ciéncias da Linguagem, ja que, como se sabe, aquele
que falava ndo era ouvido, porque nao interessava a reflexao sobre por que se diz o que

se diz da forma como o dito estd sendo enunciado, ou de onde vém os discursos € como
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eles significam, ou quem sdo os sujeitos da interacdo e de que forma as condicdes de
enunciacdo os afetam.

Bakhtin, em Marxismo e Filosofia da Linguagem, também problematiza as
circunstancias tensas em torno do signo linguistico, assumindo posicdo contra as duas
correntes tedricas, que ele denominou como objetivismo abstrato e de subjetivismo
idealista. Aproximam-se nesse momento, esses dois tedricos, Pécheux e Bakhtin, que
incansavelmente, cada um a seu modo, buscaram, explicitar o fato de que nada escapa a

ideologia. E, de fato:

Nio basta colocar face a face dois homo sapiens quaisquer para que 0s
signos se constituam. E fundamental que esses dois individuos estejam
socialmente organizados, que formem um grupo (uma unidade social):
s6 assim um sistema de signos pode constituir-se. A consciéncia
individual ndo s6 nada pode explicar, mas, ao contrdrio, deve ela
propria ser explicada a partir do meio ideoldgico e social. A consciéncia
individual é um fato sécio-ideologico. (BAKHTIN, 1999, p. 35 — grifos
do autor).

Considerando as discussdes realizadas, volta-se ao objeto de andlise da tese:
trata-se de um discurso em cuja formacdo discursiva estd contido um complexo
heterogéneo de outros discursos, que, tomado pela ilusdo por que todo processo
discursivo se encontra envolto, tornou-se o discurso do grupo familiar Nar-Anon.
Dentre as questdes tratadas no decorrer das andlises, problematiza-se que os sujeitos que
“usam” o discurso em estudo, sendo afetados por ele, ja ndo o veem com resquicio para
qualquer interrogacdo. O seu processo de incorporagdo apaga e silencia os sentidos
polissémicos que dele emergiriam, tonando seus porta-vozes presas definitivas, quando
ignoram que “o deslize, a falha e a ambiguidade sdo constitutivo da lingua.”
(PECHEUX, 1997b, p. 62).

E, por mais que ocorram deslizes de sentidos, num primeiro momento, os
individuos enquanto individuos, tomados pela ideologia, sdo demasiadamente cegos e
surdos ao fendmeno polissémico e poliff)nico15 dos discursos, porém ndo mudos, ja que
se faz necessdria a perpetuacdo de um status quo por meio das repeticdes incessantes
dos saberes legitimados. Deve-se, contudo, criticar a mesmice que nao permite outros

olhares e se fecha a controvérsias sobre as afirmacdes que conduzem as préticas

"> Nesse trabalho, o conceito de polifonia estd sendo tomado da perspectiva de Ducrot (1987). Para o
autor, significa a presenca, na enunciagdo, de uma “‘superposicdo de diversas vozes” (p. 172) e, mais,
significa “a existéncia, para certos enunciados, de uma pluralidade de responsaveis, dados como distintos
e irredutiveis” (p. 182).
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monofdnicas dos sentidos: “o risco € simplesmente o de um policiamento dos
enunciados, de uma normalizacdo asséptica da leitura e do pensamento, € de um
apagamento seletivo da memoria historica.” (PECHEUX, 19970, p. 60).

E considerando tais criticas propiciadas pelos estudos discursivos que se recorre
a Andlise de Discurso: uma disciplina que interroga os discursos, ndo permitindo que
sua materialidade seja apagada e leve os sujeitos a respostas superficiais, porque, para a
teoria, ndo existe um sentido, mas efeitos de sentido socio-historicamente construidos.
Nao existe relacdo de neutralidade entre os sujeitos e os discursos lidos ou proferidos,
porque, entre eles — sujeito e discurso —, silenciosamente, impdem-se relacdes de poder.

Estudar o discurso do Nar-Anon por meio da Andlise de Discurso implica um
aprendizado constante, o que se obteve, relativamente, por meio de estudos da disciplina
e cuja compreensao dos dispositivos de andlise representa a condi¢do de leitura que leva
a superacdo tanto da ingenuidade quanta da arrogancia de ser senhor do sentido, por
que, como afirma Orlandi (2000, p. 116), “Compreender, eu diria, é saber que o sentido
poderia ser outro”. E sempre pode ser.

As publicag¢des que compdem o corpus de dados foram selecionadas quase que
aleatoriamente, sem a preocupagao de esgotd-las quantitativamente, mas se esforcando
para que as selecionadas se tornassem representativas e permitissem tecer consideracoes
sobre um objeto cuja opacidade € uma das suas marcas. Entende-se, portanto, que nao é
por meio de um estudo imanente da lingua que se poderia chegar a compreender a
ordem silenciosa de organizagdo dos discursos. Buscou-se a realiza¢do desse trabalho a
partir da teoria que o fundamenta, tida como ‘“uma disciplina de entremeio nao positiva,
ou seja, ela ndo acumula conhecimentos meramente, pois discute seus pressupostos
continuamente”. (ORLANDI, 1996, p. 23).

Ratificando essa concepg¢ao de avaliagdo sobre a teoria, afirma-se, ainda, que

A andlise de discurso ndo é um método de interpretagdo, ndo atribui
nenhum sentido ao texto. O que ela faz é problematizar a relacdo com
o texto, procurando apenas explicitar os processos de significacdo que
nele estdo configurados, os mecanismos de produgdo de sentidos que
estdo funcionando. Compreender, na perspectiva discursiva, nio é,
pois, atribuir um sentido, mas conhecer os mecanismos pelos quais se
pde em jogo um determinado processo de significacdo. (ORLANDI,
2000, p. 117).

A Andlise de Discurso ndo é tida como uma ciéncia (como a Lingiiistica, por
exemplo, o €): “E nisso ndo vai uma avaliacao de demérito, antes pelo contrario. Talvez

se possa dizer da Andlise de Discurso o que Foucault disse do Marxismo e da
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Psicandlise: que sdo muito importantes para serem ciéncias.” (POSSENTI, 2005, p.
399). Trata-se, portanto, de uma disciplina e de uma prética de orientac@o tedrica para a
leitura. Surgida na década de 60, na Franca, ela foi fundada a partir dos estudos de
Pécheux, que teve, por sua vez, ao seu lado, dois importantes nomes: Jean Dubois e
Zellig Harris. Dubois esteve lado a lado de Pé€cheux no inicio da disciplina. Sem ignorar
as diferencas que marcavam os interesses de ambos, ja que se tratava de um linguista e
um filésofo, algo os unia no espagco comum entre o marxismo e a politica: “Na
contramdo das ideias dominantes, eles partilham as mesmas evidéncias sobre a luta de
classes, sobre a histéria, sobre o movimento social.” (MALDIDIER, 1997b, p. 17).

Contudo, como mencionado, os olhares divergem, segundo a autora:

Em J. Dubois, [a Analise do Discurso como modo de leitura],
deve substituir a subjetividade do leitor unicamente pelo
aparelho da “gramética”, rompendo com a pritica do
comentdrio literdrio. Remetendo a literatura ao que ele
considera como sua miséria metololdgica, (...) Em Pécheux, a
questdo da leitura, que se tornara posteriormente um tema
decisivo, € colocada desde 1969 nos terrenos de uma teoria ndo
subjetiva, num ruptura tanto das praticas de explicacido de texto,
quanto _com os métodos estatisticos em vigor nas ciéncias
humanas. (MALDIDIER, 1997b, p. 18 — sem grifos).

Por fim, para o linguista, a Andlise de Discurso tinha o seu limite pensado na
passagem ‘“natural” da palavra ao enunciado; j4, para o filésofo, ela “é pensada como
ruptura epistemoldgica com a ideologia que domina nas ciéncias humanas”
(especialmente a psicologia). (MALDIDIER, 1997b, p. 19). Encerra-se, aqui, a relacdo
primeira que marcou o encontro entre Pécheux e Dubois.

Como citado, outro nome que esteve presente nos primordios da Andlise de
Discurso € o de Harris e o seu método denominado harrisiano. Precursor das andlises
transfrdsticas, teve seu estudo apropriado por Pécheux para a andlise das superficies
discursivas. Porém, o método “mostrou-se insuficiente para os propdsitos da Andlise de
Discurso, que buscava reintegrar uma teoria do sujeito e uma teoria da situacdo.”
(MUSSALIM, 2001, p. 116). Ainda que de forma breve, a meng¢ao aos dois autores que
marcaram as reflexdes de Pécheux quando elaborava o que viria a se constituir na
disciplina de Andlise de Discurso de orientacdo francesa ndo poderia ser apagada.

Por meio dos constantes embates e debates que a marcaram, Pécheux foi aquele
para quem o discurso significou “um verdadeiro nd. Nao [sendo] jamais um objeto

primeiro ou empirico. [Mas] o lugar tedrico em que se intricam literalmente todas suas
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grandes questdes sobre a lingua, a historia, o sujeito” (MALDIDIER, 2003, p. 15).
Pensada a partir do entremeio tedrico de trés grandes areas do conhecimento, a
Andlise de Discurso se articula por entre seus conhecimentos, segundo texto de Pécheux

e Fuchs publicado em 1975 (In: GADET e HAK, 1993, p. 163-164). Sao elas:

1. materialismo histérico, como teoria das formagdes sociais e de suas transformagdes,
compreendida af a teoria das ideologias;
2. da linguistica, como teoria dos mecanismos sintiticos e dos processos de
enuncia¢do a0 mesmo tempo;
3. da teoria do discurso, como teoria da determinagdo histérica dos processos
semanticos.
Convém explicitar ainda que estas trés dreas sdo, de certo modo, atravessadas e
articuladas por uma teoria da subjetividade (de natureza psicanalitica).
Inicialmente, a teoria estava centrada na andlise de discursos politicos (como
citado). Hoje, contudo, a andlise de discurso que se conhece € orientagdo para a andlise
dos mais diversos corpora. Pode-se afirmar que, na sua origem, compreendendo as
condic¢des de producdo do seu fundador, os corpora politicos efetivamente dominavam o
cendrio, tornando-se, portanto, o foco das problematizacdes de Pécheux. A partir das
crises socio politicas que afetavam o cendrio Francés, eclodem as ideias de Pécheux,
que rompem e desestabilizam com pensamentos dominantes e que afetam, sobretudo, os

saberes cristalizados pelas ciéncias humanas e sociais. Nesse sentido, pode-se afirmar

que a Andlise de Discurso

desorganiza a relacdo da lingiiistica com as ci€ncias humanas e
sociais, ao tratar de maneira prépria o que € lingua, o que € sujeito, o
que ¢é sentido. Porque ela mostra que a questdo semantica “ndo é
apenas mais um nivel de andlise mas € o ponto nodal em que a
lingiiistica tem a ver com a filosofia e com as ciéncias sociais”.
Porque ela afirma o real da lingua mas também o real da histéria, ao
mesmo tempo. Porque ela inscreve o sujeito na andlise. Porque ela
liga materialmente inconsciente e ideologia e trabalha ndo s6 com a

interpretagdo mas também com a descri¢do. (ORLANDI, 2002, p. 33).

Considera-se, a seguir, um recorte da obra A Inquietacdo do Discurso: (Re)Ler
Michel Pécheux Hoje (2003), de Denise Maldidier. De modo geral, a obra busca
apresentar um relato cronologicamente organizado sobre os caminhos percorridos pelo
filosofo para chegar a fundacdo da Andlise de Discurso. Selecionaram-se alguns
trechos, como o que segue, a fim de dar visibilidade aos pensamentos € percursos

seguidos pelo autor:

O projeto de Michel Pécheux nasceu na conjuntura dos anos de 1960,
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sob o signo da articulacdo entre a linguistica, o materialismo histérico
e a psicandlise. Ele, progressivamente, o amadureceu, explicitou,
retificou. Seu percurso encontra em cheio a virada da conjuntura
tedrica que se avoluma na Franca a partir de 1975. Critica da teoria e
das coeréncias globalizantes, desestabilizacdo das positividades, de
um lado. Retorno do sujeito, derivas na direcdo do vivido e do
individuo, de outro. Deslizamento da politica para o espetdculo! Era a
grande quebra. Deixdvamos o tempo da “luta de classes da teoria”
para entrar no “debate”. Neste novo contexto, Michel Pécheux tentou,
até o limite do possivel, re-pensar tudo o que o discurso, enquanto
conceito ligado a um dispositivo, designava para ele. (p. 16)

Discorrer, portanto, sobre as bases de fundamento da Andlise de Discurso
significa retomar os percursos tedricos de Pécheux e, posteriormente, daqueles que,
apo6s sua morte, dando continuidade a seus estudos, buscaram aprofundar as pesquisas
realizadas nos primdrdios da teoria, muitas vezes, provocando novas fissuras,
aprofundando conceitos e/ou dando a eles novas roupagens. Desse modo, ainda que o
exposto nesse texto refaca caminhos j4 trilhados, buscou-se refazer o percurso com o
objetivo de construir um aporte tedrico relevante para as andlises realizadas.

De acordo com Maldidier (2003), Pécheux “ndo produziu nem sintese, nem
sistema, mas deslocamentos e questionamentos” (p. 15) e aquilo que hoje se conhece
por dispositivos analiticos da Andlise de Discurso faz parte de um processo de
constru¢do e des-contrugdo por parte de “um filésofo que se tornou linguista, sem deixar

de ser filésofo” (p. 97). Nas palavras da autora,

Era sem didvida preciso que a teoria fosse construida, para que sua
desconstrugcdo produzisse iluminacdes, questionamentos. O percurso
de Michel Pécheux deslocou alguma coisa. De uma ponta a outra, o
que ele teorizou sob o nome de “discurso” é o apelo de algumas ideias
tdo simples quanto insuportdveis: o sujeito nao € a fonte do sentido; o
sentido se forma na histéria através do trabalho da memoria, a
incessante retomada do ja-dito; o sentido pode ser cercado, ele escapa
sempre (p. 96).

No intuito de compreender relativamente os percursos de Michel Pécheux,
tomar-se-4 o caminho metodoldgico que apresenta a teoria a partir das suas trés fases,
de onde os conceitos que por ora foram citados e que, no decorrer das andlises, sdao
retomados e as fundamentam. As fases sdo cronologicamente denominadas como AAD-
69 (Andlise Automadtica do Discurso - AD-1), AD-75 e AD-83. Entende-se que, além de
se constituir na apresentacdo para embasamento da tese, cada uma das trés fases traz

contribuicdes para as andlises realizadas no decorrer da tese; por isso, o0 recorte que
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segue. Deve-se ressaltar que, no texto Andlise de Discurso: Trés Epocas (1983),
publicado pelo préprio Pécheux (In: GADET e HAK, 1993, p. 311-318), o autor revisita
seus aportes tedricos e apresenta, de forma sucinta, o que se pode considerar pontos que
caracterizam cada uma das trés fases e aquilo que as marca de forma expressiva.
Recorrendo-se, portanto, ao texto, tem-se, na AD-1 (p. 312-313), o momento
conhecido como magquinaria discursiva, devido a “autonomia” com que as andlises se
dariam sobre um corpus “fechado” a partir de “condicoes de producdo estiveis e
homogéneas” e que suporiam “a neutralidade e a independéncia discursiva da sintaxe”,
com a finalidade de ““construir sitios de identidade parafrasticas interseqiienciais”. Nas

palavras de Pécheux (1993),

No horizonte, a ideia (que permanece em estado de ideia!) de uma
algebra discursiva, que permita construir formalmente — a partir de um
conjunto de argumentos, predicados operadores de construgdo e de
transformacdo de proposi¢cdes — a estrutura geradora do processo
associado ao corpus. (...) AD-1 € um procedimento por etapa, com
ordem fixa, restrita tedrica e metodologicamente a um comego € um
fim predeterminados, e trabalhando num espaco em que as
“maquinas” discursivas constituem unidades justapostas. (p. 313 - sem
grifos no original).

O que ocorre, entdo, é a defesa de um movimento analitico que ignora a
heterogeneidade, a polifonia e que os discursos sao afetados pelo exterior, ainda que
sejam oriundos de sitios discursivos circunscritos a uma mesma cadeia de significantes
e pertencentes a um mesmo campo discursivo. Essa concep¢do de organizagdo dos
discursos tem em vista um sujeito, que, no caso, é o sujeito assujeitado da Andlise de
Discurso, aquele levado a “pensar que € livre, quando de fato estd inserido numa
ideologia, numa instituicdo da qual somos apenas porta-vozes. Vocé nao fala, ¢ um
discurso anterior que fala através de vocé”, resume Possenti (1990). Esse assujeitamento
a uma Unica forma de pensar do sujeito inserido numa dada cadeia discursiva € levado
ao extremo na fase da maquinaria. E a perspectiva de assujeitamento € nodal para toda a
discussao que é realizada no decorrer da tese.

Contudo, nesse sentido, também, a autocritica se instaura no amago das
discussdes: se se partia da ideia de que haveria um discurso que definia (caracterizaria)
os discursos em geral (o discurso religioso, o discurso médico-cientifico, o discurso
juridico e etc.), cuja explicitagao daria conta de apresentar efetivamente como um dado
discurso era organizado (por exemplo, como se o modo de pensar dos sujeitos

pertencentes a um partido politico de esquerda fosse sustentado por um discurso, cujo
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espaco de “origem” e “circulacdo” estivesse restrito aos sujeitos daquela condicdo
discursiva), isso € reconsiderado em razdo do conceito de Formacdo Discursiva
apropriado de Foucault e da presenca do conceito de Interdiscurso, que passam a marcar
a segunda fase da Andlise de Discurso.

Nesse momento, a teoria passa a trabalhar com a ideia de “relacdes entre as
‘mdaquinas’ discursivas”, em que “uma FD ndo é um espaco estrutural fechado, pois &,
constitutivamente, ‘invadida’ por elementos que vém de outro lugar (isto €, de outra
FD) que se repetem nela, fornecendo-lhe suas evidéncias discursivas fundamentais.”
(PI:ZCHEUX, 1993, p. 314). A ideia de dispersdo, apresentada por Foucault, “estoura”
definitivamente com a ideia de maquinaria, afetando, sobretudo, a “construcdo dos
corpora discursivos, que permitem trabalhar sistematicamente suas influéncias internas
desiguais, ultrapassando o nivel da justaposicdo contrastada”. (PECHEUX, 1993, p.
315). Nesse sentido, em razdo da incorporacdo dessa discussado, é que se pode afirmar,
no decorrer da tese, que o discurso do Nar-Anon aponta para formacdes discursivas
distintas e divergentes, oriundas de um interdiscurso que o afeta desde a sua fundagdo,
remontando-se a fundacao dos Alcéolicos Andnimos.

Destaca-se que, se o conceito de formagao discursiva representou um avanco na
teoria, algo se mantinha: se a AD-1 partia do principio de que uma FD estaria na
“origem” do discurso em andlise e, por meio da pratica analitica, chegar-se-ia a sua
qualificag¢do, no segundo momento, a ideia de fechamento se mantém em razao da ideia
de confronto. Ter-se-ia formacdes discursivas em conflito como se se tivesse FD vrs.
FD que gerariam, na andlise de um discurso, pelo menos, duas formas de “pensar” uma
questdo (o confronto entre os partidos de direta vs. o de esquerda, por exemplo),
mantendo-se a concepcdo de que o sujeito “continua sendo (...) puro efeito de
assujeitamento” (PECHEUX, 1993, p. 314) aos Aparelhos Ideolégicos do Estado
(conforme Althusser).

Como citado, a evidéncia da no¢dao de Interdiscurso, nessa segunda fase, fez
“designar ‘o exterior especifico’ de uma FD enquanto este irrompe nesta FD para
constitui-la em lugar de evidéncia discursiva, submetida a lei da repeticdo fechada
[conforme o proposto na AD-(1).” (PECHEUX, 1993, p. 314). Compreender o
assujeitamento, que € o ponto nevrélgico da teoria que supera o sujeito da enunciacio e
a sua autdbnoma subjetividade, passa a ser uma prética para a Andlise de Discurso que vé
o sujeito como atravessado pelo interdiscurso e por ideologias que determinam o dizer.

O conceito de interdiscurso, assim como o de memdria, pré-construido e
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discurso transverso sao fundamentais para as reflexdes que sustentam as andlises,
porque eles sdo pano de fundo para os momentos de analise, respaldando-as.

E, contudo, na AD-3, que se desmonta definitivamente as maquinarias presentes
na AD-2, assim como na AD-1. Pécheux (1993, p. 315-316) firma o propésito do
“primado tedrico de outro sobre o mesmo” e assegura as evidéncias tanto da
“desestabilizacdo das garantias socio-histdricas”, quanto da “desestabilizacdo discursiva
do ‘corpo’ das regras sintdticas”. Outro ponto importante dessa “revisdo” tedrica pela
qual passa a Andlise de Discurso diz respeito ao “estudo da construcdo dos objetos
discursivos e dos acontecimentos, e também dos ‘pontos de vista’ e ‘lugares
enunciativos no fio intradiscursivo’.” (PECHEUX, 1993, p. 316). Entra em cena,
também, o conceito de heterogeneidade mostrada e constitutiva de Authier-Revuz
(apud MAINGUENEAU, 1997, pp. 75 a 110), isto €, as heterogeneidades enunciativas
que marcam, segundo Pécheux (1993, p. 316), as “formas lingiiistico-discursivas do
discurso-outro”. Por meio também desse conceito, € possivel analisar, no discurso do
Nar-Anon, por exemplo, como entram em cena outras vozes, manifestadas de forma
mais ou menos explicitas e que afetam o dizer do grupo. Nessa ruptura, des-configura-
se o sujeito central do ego-eu, tendo-se a incursdo pela psicandlise, que propicia a

problematizacgdo, por parte de Pécheux, sobretudo da

insisténcia de um ‘além’ interdiscursivo que vem, aquém de todo
autocontrole funcional do ‘ego-eu’, enunciador estratégico que coloca
em cena ‘sua’ seqiiéncia, estruturar esta encenac¢do (nos pontos de
identidade nos quais o ‘ego-eu’ se instala) a0 mesmo tempo em que a
desestabiliza (nos pontos de deriva em que o sujeito passa no outro,
onde o controle estratégico de seu discurso lhe escapa (PECHEUX,
1993, p. 316-317).

Ainda que de forma sucinta, incompleta e lacunar (como ndo poderia deixar de
ser), buscou-se construir um percurso da Andlise de Discurso com o objetivo de
apresentar o lastro sobre o qual a tese estd estruturada, de forma que os conceitos
analiticos movidos no decorrer das anélises encontrassem aqui uma apresentacao inicial.

Sobre as reflexdes de Pécheux, talvez o autor ndo imaginasse a repercussao que
os seus estudos tomariam, no Brasil, sobretudo, encabecados por pesquisadores que
despontam no cendrio nacional e internacional, cuja menc¢io de um e outro nome seria
inapropriado, frente aos importantes trabalhos que t€ém produzido na area. Estes
trabalhos, oscilando entre as vertentes mais ortodoxas da Analise de Discurso e as novas

perspectivas abertas, tém revelado o quanto a teoria do discurso fundada por Pécheux
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tem sido fecunda. Neste trabalho, optou-se por manter fidelidade aos textos de Pécheux.

A escolha desta teoria deveu-se ao fato de que, por meio dela, é possivel olhar
para os discursos que circulam na sociedade de modo menos ingé€nuo, mais critico, mais
incomodado, mais provocado: tanto pelo que os discursos dizem, mas, sobretudo, pelo
que nao dizem e continua significando, de modo que cabe ao leitor buscar, dentre as
possibilidades abertas pelo dizer, também aquilo que ndo € dito, mas que significa, que
faz sentido e que constréi novas relacdes de significantes ndo pensados e talvez, até

mesmo, ndo desejados.
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AS ANALISES:

retomando os objetivos especificos da tese

Todo enunciado € intrinsecamente

suscetivel de tornar-se outro, diferente de si mesmo,
se deslocar discursivamente de seu sentido

para derivar para um outro.

(PECHEUX, 1997c¢, p. 53).

Como exposto na apresentacdo, tem-se por objetivo geral analisar o discurso de
apoio a familiares de dependentes quimicos, tomando por objeto de estudo, textos
divulgados pelo grupo familiar Nar-Anon. Com a finalidade de dar clareza a
organizacdo metodolégica do estudo, as andlises que compdem o capitulo trés t€m como
objetivo tratar de algumas questdes que se colocam como objetivos especificos a serem
respondidos por meio do estudo realizado, de modo que eles “orienta[m] a construg¢ao
do fato que [0 sujeito] vai analisar, determinando as caracteristicas do material
simbolico que ele submetera a sua observacdo” (ORLANDI, 2001a, p. 81).

Nesse sentido, as anélises que seguem buscam levar o leitor a algumas reflexdes
sobre como, interdiscursivamente, o discurso em andlise € afetado pelas condi¢des
socio-historicas de sua producdo, que se manifestam por meio de uma prética discursiva
oriunda de formagdes discursivas, ora afetadas pelo discurso da religiosidade, ora
voltadas para uma manifestacdo laica ou, ainda, tipicamente marcadas pelo discurso da
autoajuda, sendo esse ultimo o ponto nodal das reflexdes.

Seguindo esta direcdo, pretende-se, ainda, problematizar como o discurso da
autoajuda do Nar-Anon cria uma trama discursiva que torna o sujeito-membro do grupo
“dependente” da entidade, o que se entende como um problema, pois se parte da
compreensdo de que o grupo deveria, em tese, propiciar a0 membro, ndo apenas uma
liberdade no modo de conduzir a propria vida frente ao problema do adicto, mas gozar
dessa liberdade em plenitude (ser pai de adicto e ainda assim ser um pai “normal”), o
que parece nao ocorrer.

Desse modo, por meio das andlises, busca-se, também, compreender como o
discurso funciona de uma forma velada, no sentido de que trabalha para “des-culpar” o
familiar, relegando a ele um lugar de vitima em relacdo ao conflito que vive, o que
provoca o efeito de que a autoajuda de que ele se vale se respalda num comportamento
de resignacdo e de autopiedade e sem uma possibilidade de autodeterminacdo desejosa

de fazer valer o papel de pai ou mae, ainda que pai ou made de um drogado.
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Por fim, objetiva-se problematizar o funcionamento discursivo do apelo
emocional que permeia o discurso, principalmente no caso da ultima andlise, quando o
que se tem por objeto € a carta de um drogado dirigida aos pais.

Tracado o panorama dos objetivos especificos do trabalho, chama-se a atencao
para a forma de organizacdo das andlises. Elas abrem com um titulo-chave que remete
diretamente ao corpus. Antes do estudo do corpus, hd um comentdrio introdutorio que
tem dois objetivos: previamente, apresentar o discurso ao leitor, retomando, em alguns
momentos, o histérico do Nar-Anon (recorrendo-se ao primeiro capitulo, por exemplo),
explicacdes sobre o seu funcionamento e de que modo o discurso em andlise foi
utilizado. Depois, no decorrer do comentério introdutério a apresentacdo do corpus (que
antecede a andlise em si), entende-se como pertinente (e necessirio) apresentar 0s
conceitos (dispositivos analiticos) que sustentam a andlise. Deixa-se claro, contudo, que
ndo se trata meramente de retomadas da fundamentagao tedrica exposta no capitulo dois
(ainda que num ou noutro momento se valha de citagdes presentes naquele capitulo),
mas de colocar em primeiro plano conceitos que mais contribuem para o olhar do
analista (justificando as retomadas). Se necessario, utilizaram-se leituras compreendidas
como contribui¢des tedricas para o estudo (como, no caso, as contribui¢des dos estudos
de Maingueneau, autor cuja presenca € recorrente nas analises).

Enfim, as andlises do capitulo trés e quatro sdo o resultado, nao da aplicagdo dos
conceitos que fundamentam a teoria da Andlise de Discurso, o que contraria os
principios metodolégicos da propria teoria. Deseja-se deixar claro que as leituras
analiticas que seguem s6 foram possiveis devido ao conhecimento que se buscou sobre
a Analise de Discurso no decorrer dos anos destinados a escrita da tese (e anteriores a
ela). Esse conhecimento (ainda que falho) é a fundacdo em que se amparou, ainda que
os conceitos ndo tenham sido todos explicitados, mas foi o que permitiu as reflexdes e
as andlises efetuadas (sem essa memoria do que efetivamente significa fazer andlise de

discurso, o trabalho nao se realizaria).
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3.1 A ORACAO DA SERENIDADE

Concedei-me

serenidade para aceitar

as coisasque ndo posso modificar.
(Fragmento da Oragdo da Serenidade)

Para a elaboragdo dessa andlise, primeiramente, considerar-se-a o fio material do
discurso como questdo fundamental. O corpus se refere a uma oragdo que, por isso,
conforme o senso comum, teria a finalidade de confortar aqueles que a ela recorrem
como meio para uma reflexdo espiritual. Desta forma, a materialidade que a sustenta
também a sobredetermina, atribuindo-lhe uma cenografia particularizada pela instancia
da enunciacdo, no sentido proposto por Maingueneau (apud AMOSSY, 2005). Assume-
se, nesse primeiro momento, ndo se tratar de um discurso de autoajuda (como pode ser
entendido por alguns, questdo que serd retomada adiante), mas de uma oragdo, cuja

» 16 pois, por meio dela (da

crenga pode eleva-la ao estatuto de um discurso de “poder
oragdo), obter-se-ia o amparo espiritual e, para os mais fervorosos, curas fisicas.

No caso em estudo, a Oragdo da Serenidade é pronunciada a fim de propiciar
aos membros do Nar-Anon amparo em momentos de angustia. Deve-se ressaltar, ainda,
que a busca pelo conforto em torno de um propdésito particular por parte dos integrantes
do grupo, se torna um fato pertinente para andlise: quem sao aqueles que a ela recorrem,
quais as expectativas daqueles que a proferem, que condicdes exteriores aos sujeitos os
levam a té-la como discurso de conforto, onde ela é enunciada?

Retomando o conceito de cena da enunciagdo, ele se torna fundamental porque
caracteriza de forma especial, como ja se disse, o discurso que estd sendo enunciado. A
oragdo em estudo ndo pertence ao Nar-Anon (ndo foi “invencdo” da entidade), mas €
apropriada por ele (como por muitas outras entidades, religiosas ou ndo) e se
particulariza devido aqueles que, naquele espaco, utilizam-na, atribuindo a ela um ethos,
representado pelos efeitos de sentido que dela emanam por meio da sua materialidade’”.

No caso, o ethos realiza em funcao daquilo que ela prega (é uma oragao; oragdes

16 Diversos sdo os livros publicados sobre o tema “O Poder da Oragdo”, assim como a divulgacdo desse
meio de cura pelas midias, as quais t€ém vendido seus espagos no meio televisivo a pregadores .Também é
cada vez mais comum a presenga de emissoras pertencentes a institui¢des das mais diversas religides,
cujo intuito, dizem ser, o de “levarem”, por meio das suas oracdes, por exemplo, a palavra de Deus e, com
ela, conforto aos seus telespectadores.

"7 Como j4 dito, o ethos estd sendo compreendido como a imagem que emerge do discurso, construida,
portanto, pelo que o discurso enuncia. No caso, como se trata de uma oracdo proferida por pessoas que
pertencem a um conjunto, ele estd, no caso, sendo construido como uma representacdo da imagem
projetada por uma coletividade.
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sao boas e fazem bem; sujeitos que desejam o bem a si mesmo e a outrem oram, oragdes
tém sempre boas intencoes). Por meio da personificacdo a oragdo, ter-se-ia um ethos
positivo, que agrega a ela o poder de oferecer amparo, por exemplo. A ora¢do, enquanto
materialidade linguistica, estd vinculada a um gé€nero de discurso, que, por a ele
pertencer, atribui-lhe uma identidade marcada por determinadas caracteristicas, que

tomam uma forma especifica em funcdo da cenografia de que ela faz parte.

A cenografia (...), implica um processo de enlagamento paradoxal:
desde sua emergéncia, a fala supde uma certa cena de enunciagdo que,
de fato, se valida progressivamente por essa mesma enunciagdo. A
cenografia é, assim, a0 mesmo tempo, aquela de onde o discurso vem
e aquela que ele engendra; ela legitima um enunciado que, por sua
vez, deve legitimd-la, deve estabelecer que essa cena de onde a fala
emerge € precisamente a cena requerida para enunciar
(MAINGUENEAU apud AMOSSY, 2005, p.77).

A partir da definicio acima, pode-se afirmar que o estudo da Oracdo da
Serenidade, nas condi¢Oes de enunciagcdo particularizadas por um grupo de pais de
adictos, tem um valor que a singulariza e € isso que importa. Trata-se da Oracdo da
Serenidade que, enquanto texto, é retomada nas mais diversas situa¢des enunciativas,
mas que deixa de ser a mesma (pois as palavras se revestem de novos sentidos a cada

nova interlocucdo), quando € tomada em outra cena de enunciacdo, no sentido de que

Todo discurso manifesto repousaria secretamente sobre um ja-dito; e
que este ja dito ndo seria simplesmente uma frase ja pronunciada, um
texto j& escrito, mas um ‘jamais-dito”, um discurso sem corpo, uma
voz tdo silenciosa quanto um sopro, uma escrita que ndao é sendo o
vazio de seu prdprio rastro. Supde-se, assim, que tudo o que o
discurso formula ja se encontra articulado nesse meio-siléncio que lhe
é prévio, que continua a correr obstinadamente sob ele, mas que ele
recobre e faz calar. (FOUCAULT, 1995, p. 28).

Pode-se dizer que se tem, no discurso da oragdo em andlise, um produto final
que ¢ pratica enunciativa da oracdo pelos sujeitos no espago singular em que ela ocorre,
o que lhe confere sentidos que passam a se vincular, fortemente, a uma pratica
discursiva persuasiva, marcada por tracos caracteristicos dos grupos a utilizam.

Estd-se considerando, portanto, que a Oracdo da Serenidade é um discurso
persuasivo que visa a afetar os interlocutores por meio da emotividade (pathos),
permitindo que leituras diferentes sejam feitas nos espagos discursivos ndo preenchidos,
em funcdo de interpretacdes possiveis que os termos assumem diante dos problemas

daqueles que chegam a irmandade e s@o convidados a proferirem a oragdo como um dos
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meios para alcancar o equilibrio emocional; como ja foi frisado, em situacdes descritas,
por exemplo, como problematicas, traumaticas e desestruturantes,

A esse respeito, retoma-se Adam (apud AMOSSY, 2005, p. 94), para quem a
possibilidade da persuasdo-manipulacdo encontra-se na base do tridngulo, ou seja, no
eixo ethos — phatos, ao invés de no logos. O que a oracdo oferece aos sujeitos ndo se
situa na esfera da objetividade, mas ela atua, efetivamente, pela emog¢do, meio pelo qual
se pretende chegar a adesdao do grupo, porque, afinal, é s6 por meio da adesdo que se
pode dizer que se logrou éxito no que foi enunciado. De acordo com Viala (2005) (cujo
artigo compde a obra da autora acima citada e que terd o estudo retomado em outros
momentos), prega-se apenas aos convertidos. No caso, o sentido de convertidos
associado aos familiares e amigos de adictos que frequentam o Grupo os torna, de
alguma forma, convertidos a um modo de pensar e agir perante uma situacdo
problemdtica em comum. H4 um fator empirico (a convivéncia com um adicto) que
conduz os sujeitos ao grupo e os leva a ter na Oragdo da Serenidade uma “férmula” que
adquire valores comuns em fun¢do de um problema em comum.

A adesdo a oracdo e ao que ela significa naquelas condicdes enunciativas
“transforma uma posi¢ao em tomada de posicao, e tomada de posi¢dao em ‘algo 6bvio’.”
(VIALA, apud AMOSSY, 2005, p. 181). Isso significa que aqueles que se unem para
rezd-la apagam (inconscientemente) as possibilidades de multiplas interpretagdes do
discurso que se configura na oracdo, pois a cenografia impoe a filiagdo dos sujeitos ao
grupo Familiar Nar-Anon e a realizacdo de uma “certa” leitura. Esse comportamento se
explica pelo processo do que ocorre, quando os componentes do grupo passam a aderir
a um modo de compreensdo do seu problema, o que acarreta “passar de uma diversidade
de maneiras de ver e de fazer a certeza de que hd somente uma que € vélida, [0 que]
converte a subjetividade consciente de uma opinido relativa em pseudo-objetividade
inconsciente de uma certeza absoluta.” (VIALA, apud AMOSSY, 2005, p. 168).

A Oragdo da Serenidade tem auditérios, j4 que se trata de uma oragdo que
transita por grupos heterogéneos de crentes nela e que sdo convertidos a ela, no sentido
de que a oracdo procura atender aos propositos de cada um dos auditérios que a ela
recorrem para mediar situacdes de conflito, como ocorre na apropriacdo do Nar-Anon.

A oragio em estudo, agrega-se, pelo menos de forma evidente, a existéncia de
uma formacgdo discursiva religiosa, mas também, por conta das condi¢des de produgdo
do discurso em andlise, outra formacgao discursiva, que se insinua por meio do discurso

da autoajuda: ele faz presente. Sobre essa presencga conflitante de dois discursos em um,
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em que se afirma que a Oracdo da Serenidade atende a propoésitos distintos, ou que,
talvez, seja o conflito interno que a constitui na ora¢do que € (ela pode ser apropriada
em circunstancias semelhantes quanto dispares), recorre-se ao conceito de formacgdo
discursiva da forma como foi concebido por Foucault (1995); ou seja, o discurso se
constitui tanto pelo agrupamento de diferentes discursos, quanto pela sua dispersao.

Negando qualquer automatismo purista para explicar a formacao dos discursos, a
Oracdo da Serenidade abriga nas suas estruturas a condicdo da sua existéncia e,
portanto, da sua constitutividade: a de ser um discurso a partir de outros, em que tracos
de dispersdo (ora advindos da religiosidade, ora pertencentes ao mundo laico) se
conjugam para existirem: a Oragdo da Serenidade €, pois, a comunhdo de correlacdes e
diferentes posi¢des discursivas.

E inegdvel que, entre enunciar uma oracdo e enunciar um discurso de autoajuda,
ha distanciamentos ideologicamente determinantes sobre como conceber um e outro em
condic¢des historicamente especificas, relevando-se, inclusive, nos diferentes efeitos de
sentido, o espago cultural tipico dessas duas praticas.

Pode-se afirmar que na sociedade, por exemplo, numa comunidade catdlica, a
oracdo produz uma série de efeitos de sentido que passam a conflitar com os sentidos
dos discursos de autoajuda. Ao primeiro, filiam-se valores cristdos que sdo postos na
cena de enunciacao; alguém que se coloca em oragdo e suplica reza, faz preces, louva,
agradece a Deus Pai. Trata-se de um momento de introspeccdo, da acao de se colocar e
a luz de Deus os problemas pessoais, tendo-o como Agquele cujo poder di solucdo a
todos os males estd acima de qualquer compreensdo mortal; enfim, em relagdo a oragao,
existe um ritual de fé e crenca de que Deus intervird de algum modo.

Sobre o discurso de autoajuda, este também se sustenta na fé, na crenca, na
vigilia, porém a fé e a crenga estdo centradas no individuo como ser capaz de intervir no
proprio destino, mesmo ajudado por outros sujeitos com igual problema. Mas se
entende, neste caso, que hd, em primeiro plano, o sujeito que diz a si mesmo “‘eu posso’.

De acordo com o modo de compreensao do discurso da autoajuda, as vezes, esse
olhar voltado para si € explicitamente individual (“sou o que penso”); € o sujeito
dizendo a si mesmo: “vocé pode, voc€ consegue, vocé € forte”. Em outros casos,
contudo, esse individualismo € modalizado e, portanto, mediado, por expressdes que
evocam um ‘“Ser Superior”, que pode ou ndo ser o Deus cristdo; ndo € o individuo
solitario que resolve os préprios problemas, mas um Ser Superior.

z.

E justamente neste espago, entre uma entrega ao Deus cristio (que se faz
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presente em oragcdes) € a um Ser Superior, que se situa o discurso Nar-Anon,
instaurando-se conflitos em relacdo a sua formacgdo discursiva. Para exemplificar, citam-
se duas passagens pertencentes aos Doze Passos do Grupo Familiar Nar-Anon, por meio
das quais se podem perceber os efeitos de sentido do termo Deus, associado a ressalva
presente no discurso do Nar-Anon, como o concebiamos, revelando os conflitos entre

uma formacdo discursiva religiosa e a formagao discursiva do discurso da autoajuda.

3. Tomamos a decisdao de entregar nossa vontade e nossa vida aos
cuidados de DEUS, COMO NOS O CONCEBIAMOS.

11. Procuramos, através da prece e da meditagdo, melhorar nosso
contato consciente com DEUS, COMO NOS O CONCEBfAMOS,
rogando apenas o conhecimento de SUA vontade em relacdo a nds, e a
forga para realizar essa vontade. (grifos no original)."

Ainda que ndo se tenha o propdsito de se aprofundar nos conceitos com que o
Grupo Familiar Nar-Anon € estruturado, eles foram registrados com um fim especifico:
servir de exemplo para elucidar a andlise da Oracdo da Serenidade. Deve-se lembrar de
que tanto os Doze Passos, quanto as Doze Tradigoes sdo conceitos e preceitos oriundos
dos Alcodlicos Andonimos (A.A), apropriados pelo Nar-Anon, como ja exposto no
capitulo de apresentacdo da tese. Os Doze Passos e as Doze Tradicoes fornecem aos
sujeitos frequentadores desses grupos uma forma de irem retomando passo a passo,
pode-se dizer, as rédeas da prépria vida. Aqueles que frequentam as salas de reunido sdao
convidados, a cada encontro, a refletirem sobre os Doze Passos e as Doze Tradigoes.

Dessa forma, o 3° e 11° passos citados figuram como ilustragdes no intuito de
propiciar ao leitor situar-se no discurso que rege os livros do Nar-Anon, as suas
reunides e, portanto, a Oragdo da Serenidade naquela cena enunciativa especifica.

Ao sofrer a apropriagdo por parte do grupo Familiar Nar-Anon, a oragdo instaura
efeitos de sentido previsivelmente diferentes, em considera¢do, pelo menos, as duas
formacdes discursivas citadas (ndo se estd restringindo o campo discursivo do Nar-
Anon a apenas duas formagdes discursivas em conflito, mas se estd optando por colocar
em discussdo aquelas que se estabelecem de forma mais explicita).

Refletir sobre a Oragdo da Serenidade no espago especifico do grupo requer que

'8 Os trechos foram extraidos de um dos livretos pertencentes ao Grupo Nar-Anon e reproduzidos em suas
publicacdes. Essa literatura é divulgada no site www.naranon.org.br,sendo enviados gratuitamente as
novas salas abertas em nome do grupo e também vendidas pelo endereco eletronico citado. Os livretos
ndo possuem qualquer indexador. Acredita-se que isso se deva ao fato de constituirem traducdes oriundas
do A.A e re-apropriadas, visando sua adequacdo as necessidade do Nar-Anon. Deve-se ressaltar que as
adequacdes, basicamente, limitam-se a trocas de termos como, por exemplo, alcodlicos por adictos.
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ndo se veja af a repeti¢do de um ato mecanizado pela memoriza¢do de um conteido, em
que as palavras assumiriam, para os membros, um unico repertorio de significacdes,
mas que se veja a possibilidade de leituras maltiplas, abertas a atividade daqueles que se
sao afetados ao enuncid-la, como ocorre no uso que o grupo faz dela.

Pode-se dizer da ora¢do em estudo que ela é um discurso jd-dito que manifesta
outros efeitos de sentido, calcados num dizer anterior. A fonte, que se pode dizer
autorizada, € a de cardter religioso, que ganha, pode-se afirmar, em poder, perante
aqueles que a proferem no espaco de circulagdo e de constituicdo de sentidos: o do
grupo Familiar Nar-Anon.

O que se tem, portanto, como provocacao para a andlise € a divulgacdo da
Oracdo da Serenidade, veiculada e vinculada (neste estudo) a um dos panfletos de
divulgacao pertencentes ao Grupo Nar-Anon (anexo 1).

Feita essa breve apresentacao, segue a andlise da Oracao.

O programa ndo ¢é religioso,
mas sim uma forma espiritual de viver.

Oracao da Serenidade

Deus, concedei-me
serenidade
para aceitar as coisas que nao posso modificar,
coragem
para modificar aquelas que eu posso
e sabedoria
para perceber a diferenca.

Iniciar-se-4 a andlise, primeiramente, colocando a oracdo em relacdo a epigrafe
escolhida para abrir este capitulo, associacdo que se procurard explicar na sequéncia. A
epigrafe foi retirada do mesmo panfleto que apresenta a Oracdo da Serenidade, material
onde constam informacdes sobre o grupo, além de outros dados sobre drogas e a
exposicdo de motivos que visam a demonstrar a necessidade dos familiares de adictos
de procurarem por ajuda junto a pessoas que sofrem com o mesmo problema, no caso,
outros sujeitos que convivem com o viciado em drogas.

Tomando, contudo, o enunciado citado como epigrafe em sua relacio com a
oracdo, o que poderia parecer informativo € acrescido de outros efeitos, cujo objetivo
nao € o de informar, mas o de persuadir os que ndo conhecem o Grupo a conhecé-lo; e
mais: sentirem-se a vontade para fazé-lo. Um ethos prévio, entdo, faz-se ouvir: ao se

querer apresentar como um lugar atrativo — mesmo na adversidade —, o Grupo, ao
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enunciar “O programa ndo é religioso”, estabelece associagdes com determinados
preceitos religiosos, os quais produzem inferéncias como: pertencer a uma religido
(assumir-se membro de uma religido, seja ela qual for) implica em seguir normas, ser
avaliado conforme uma conduta previamente definida pelos outros membros e, por fim,
ser punido, se o comportamento ndo corresponder ao de uma pessoa que pertenga a ela.

Ao anunciar, portanto, “O programa ndo é religioso”, o Grupo constroi de si
uma imagem positiva que permite — a partir de nova inferéncia — entender que, no
Grupo Nar-Anon, ndo existem praticas coercitivas como, por vezes, sao observaveis
noutros espacos sustentados por dogmas religiosos'”.

Detendo-se, ainda, na primeira parte da epigrafe (pano de fundo escolhido para
se proceder a andlise da oracdo), observa-se a explicitacdo de um desejo: a de o Grupo
estar aberto a todos, indistintamente da religiosidade de cada um. Por outro lado, ao
negar que o grupo seja religioso, a questdo que se coloca é de que forma, entdo, a
religido é compreendida pelo Nar-Anon. Caso se dissesse “o programa é religioso”, o
que isso acarretaria em termos de sentidos, que ecos € comprometimentos adviriam?
Significaria pertencer a uma religido como a catdlica, a protestante, a evangélica? Ou
em acreditar em um Deus Cristdo? Fazer uso do discurso Biblico durante as reunides?
Ter presente as reunides sacerdotes, pastores ou missiondrios, por exemplo?

O que se pode afirmar é que, se o programa fosse religioso, provavelmente,
haveria conflitos ideoldgicos e os propositos do Nar-Anon se perderiam em meio a
essas tensoes. Contudo, deve-se compreender que ndo ser religioso ndo implica,
necessariamente, em nao ter crencgas. Ousa-se dizer que os sujeitos, na busca de solugdo
para um problema ou projeto que logre €xito, tornam presente alguma forma de
manifestacdo espiritual, o que justificaria a necessaria presenca de uma ora¢do como a
Oracdo da Serenidade numa sala de grupo de apoio.

Com a segunda parte do enunciado, “mas sim uma forma espiritual de viver”,
estabelece-se uma divisdo entre vida espiritual vs. vida religiosa. A vida espiritual que,
segundo o diciondrio, € relativa ao espirito, vai ao encontro de uma defini¢ao pertinente
para este estudo: “l1. A parte imaterial do ser humano; alma. 2. Entidade sobrenatural ou

imagindria, como os anjos, o diabo, os duendes. 3. Inteligéncia 20 Desta forma, a

' Faz-se a ressalva de que, como entidade, o Nar-Anon também tem suas priticas previamente
determinadas para garantir a eficdcia do Grupo naquilo a que ele se propde, sobretudo, objetivando, com
suas regras, assegurar certa coeréncia entre todas as salas Nar-Anon existentes.

* FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Mini-Aurélio: século XXI. 4 ed. 2 imp. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 2001.
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leitura do enunciado pode ser parafraseada por “mas sim uma forma inteligente de
viver”, o que produziria um efeito de sentido diferente, se se tomar o termo ‘religiosa’
como relativo a religido, a que o diciondrio atribui a seguinte definicdo: “1. Crenga na
existéncia de forca ou forcas sobrenaturais. 2. Manifestacao de tal crenga pela doutrina e
ritual préprios. 3. Devogcdo”. Ter devocao a algo implica, segundo o mesmo diciondrio,
em “dedicar-se ou consagrar-se a alguém ou entidade”. Omitindo-se o termo espiritual
do enunciado da epigrafe e usando-se em seu lugar devota, a leitura poderia ser: “mas
sim uma forma devota de viver”.

O resultado dessas sinonimias (obviamente nada perfeitas) seria o seguinte: “O
programa ndo é religioso, mas sim uma forma inteligente de viver”. Ou ainda: “O
programa ndo requer devogdo [a entidade, no caso], mas sim [a seus freqiientadores, ele
deseja]l uma forma inteligente de viver”, porque o Nar-Anon ndo é religioso. Ser
religioso, a partir das defini¢des, permite a inferéncia de pouca inteligéncia,
caracteristica que, em geral, todos rejeitam.

O objetivo da exposi¢do feita é delinear um pano de fundo para a seguinte
reflexdo: se o programa nao € religioso, mas espiritual, como conceber a escolha de uma
oragdo que poderia ter o termo oragdo apagado, tendo seu contetido parafraseado? Pode-
se dizer que a Oracdo da Serenidade incorpora valores que atendem a diferentes
necessidades: ela circula entre os viciados em alcool, em drogas, em jogo, em sexo, em
comida e em cigarro e no grupo das mulheres que amam demais e etc: viciados, enfim.
Circula também entre os familiares desses sujeitos (Nar-Anon, Al-Anon, Al-Teen). Ha,
nas entranhas das estruturas da oracdo, dizeres ndo formulados, mas que encontram as
necessidades emocionais dos integrantes do Nar-Anon. Sdo essas formulacdes de
sentidos, a partir do contexto do Nar-Anon, que se objetiva analisar.

A primeira consideracdo a ser feita diz respeito a voz que atravessa 0 COrpus:
trata-se de uma oracdo origindria de uma instituicdo que sustenta uma voz de
autoridade, que pode significar ndo ser questiondvel, sendo digna, inclusive, de ser
“repetida” por qualquer pessoa que tenha crenca e fé no que as palavras prometem,
carregadas de efeitos de sentido adequados aos dramas vivenciados pelas pessoas que
buscam uma sala de apoio e, na oracdo, justamente, o alcance do estado emocional
expresso no enunciado que a nomeia, ja que se trata da Oracdo da Serenidade.

Na primeira linha, tem-se o chamamento por aquele a quem se recorre, no caso,
Deus, que € apresentado como autoridade suprema e sublime, explicitamente vinculada

as préticas cristas de reflexdo e oracdo. Se a religiosidade foi negada (no fragmento
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exposto como epigrafe), objetivando-se, assim, a presenca de sujeitos praticantes de
qualquer (ou nenhuma) religido para se sentirem a vontade na sala, contudo, ndo se abre
mao da recorréncia a autoridade intrinseca, ao se clamar e se dirigir a Deus. Se a Oragao
€ ou ndo de autoria de Reinhold Niebuhrm, o seu autor-idealizador, seja ele quem for
(homem, santo ou demonio), ndo relutou em dar a Ele (Deus) o poder de intervir nos
momentos de tensdo e, entdo, tem-se uma relacdo paradoxal, quando se dirige a Deus,
ao mesmo tempo em que, no discurso (ver o 3° e o 11° Passo citados), este ser €
negligenciado em prol de um “Poder Superior”. A qualidade da Oragdo da Serenidade
¢ concebida num terreno pantanoso e movedi¢o, que se quer autorizada por um poder
superior, mas sem que este tenha necessidade de uma relacdo explicita com o Deus
Cristdo, porque clamar ao “Ser Superior” pode ser, inclusive, pensado em relacdo ao
pensamento positivo do sujeito: o “Seu Poder Superior” (onipotente). Eis a razdo de
enunciados das duas formagdes discursivas se fazerem presentes: um discurso vinculado
a uma formacao discursiva religiosa vs. uma formacao discursiva individualista.

Na sequéncia, tem-se o seguinte trecho: “Deus, ‘concedei-me serenidade para
aceitar as coisas que ndo posso modificar’”. Retomando as condi¢des de producdo do
discurso, algumas reflexdes e inferéncias podem ser feitas a partir do seguinte contexto:
os sujeitos que t€m suas vidas, de alguma forma, afetadas pelo convivio com um adicto
tém seu poder de a¢do sobre ele reduzido, em muitos casos, a parcas possibilidades de
um didlogo, cujo teor pode variar conforme a gravidade do envolvimento do adicto com
o uso de drogas e o modo como isso estd afetando a relagdo entre o(s) familiar(es) e o
viciado. Neste sentido, o trecho concedei-me serenidade encontra respaldo na
necessidade de o pai manter-se calmo, porque, acredita-se que apenas por meio de acdes
serenas é que o sujeito (familiar ou amigo) podera perceber que algumas coisas nao se
pode mudar, no caso, ndo se trata de satisfacdo de uma vontade do familiar que
prevalece, mas a do adicto; e a vontade de um nao significa a do outro: se assim fosse,
nao haveria filho(a), marido (esposa), amigo(a) com tal problema.

O trecho clama por serenidade para aceitar o viciado, para a vontade de
recuperacdo e para a superacdo do vicio desejada pela familia, por exemplo. Ja que se
parte do principio de que o drogado pode ndo superar o vicio, busca-se aceitar que nao
se pode muda-lo, mas ter uma atitude diferente em relacdo a ele (fator que desencadeia

uma série de significados, de que ndo se tratard aqui). Por isso, no enunciado “Deus,

*!' A autoria da Oragdo da Serenidade é atribuida ao Niebuhr, te6logo americano em meados da década de
30; nos anos 40, a Oragdo teria sido apropriada pelo Grupo dos Alcodlicos Andnimos.
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concedei-me serenidade para aceitar “as coisas que ndo posso modificar”, o termo
coisas remete a toda situacdo de infortinio provocada pelo viciado. Aquele que ora se
coloca em primeira pessoa, declara que hé coisas que [ele] ndo po[de] modificar,
revelando desolacdo, desalento, resignacao e conformismo. Os discursos se misturam,
tanto quanto as emocdes daqueles que oram e se confortam, pois se sabe que, sobre
determinados problemas, pouco poder de solugdo, previsdo ou encaminhamentos o
sujeito tem: ter serenidade para aceitar torna-se, entdo, o canal mais confortdvel e,
porque ndo dizer, mais facil a ser seguido.

O segundo trecho diz: “coragem para modificar aquelas que eu posso”. O que
significaria, nas condi¢des de enunciacdo descritas, o termo “coragem’? Se € preciso ter
coragem, pode-se inferir que, em algumas ocasides, ou faltou coragem, ou se pode
prescindir dela. Em todo caso, para um familiar de adicto, os efeitos de “ter coragem”
vao de encontro, justamente, com a pratica “confortdvel” da ndo agdo, quando,
serenamente, se € tomado pela certeza de que nada pode ser feito. Mas o enunciado diz
coragem, que sugere, dentre outras condutas, o comportamento de enfrentar algo ndo
necessariamente ruim, mas, talvez, desafiador ou que representa um problema; dai a
referéncia a necessidade de ter coragem.

Porém, ainda assim, um traco de conformismo atravessa o enunciado, pois o que
ele diz é “coragem para ‘modificar aquelas que eu posso’”, o que aponta para a
aceitacdo do que ndo pode mudar: caberia ai, pois, um julgamento, devendo este ser
feito pelo proprio sujeito. Aquelas coisas que ‘eu posso mudar’ permitiriam tanto uma
lista repleta de itens, quanto uma lista restrita: nada estd definido. Questdo de
consciéncia ou ndo, de acdo ou falta dela, coragem é para poucos. Nesse sentido, o
familiar ndo seria, também, uma vitima (basta retomar o discurso da co-dependéncia),
por precisar, de fato, de coragem para enfrentar adversidades tdo imprevisiveis?

Por fim, o ultimo trecho: “e sabedoria para perceber a diferenca’.
Ironicamente, ou ndo, novamente, € o sujeito que decidird os rumos a serem tomados.
Clama-se a Deus para que conceda sabedoria; por outro lado, Deus € ser “Concebido”
de forma particular por cada um dos membros do grupo: seria Ele o Poder Superior e o
Poder Superior uma espécie de superego, fonte da religiosidade ou inspiracdo para a
autoajuda? Pode ser talvez fonte de Sabedoria para ir ao encontro do problema, mas
também sabedoria para a ndo atitude, por que o que se pede € a possibilidade de se
perceber a diferenca entre as coisas que se pode mudar e as que nao se pode. Perceber

algo se filia aos sentidos que podem ser mais ou menos agucados: eis, ai, uma variavel
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de caréter subjetivo. Perceber € factivel de falhas que ja estdao previamente desculpadas

Por exemplo: nem todos percebem os males do mundo do mesmo modo; para
uns, € uma questao econdmica; para outros, € uma questdo ideoldgica: pouco importa a
escolha; a cada um compete uma condi¢do, talvez, mais ou menos agucada pela
percepcao do que o envolve. Ser sdbio (ter sabedoria) e ser sereno (ter serenidade)
sugere ponderacdo. E ponderacdo pode ser interpretada como uma meia-atitude perante
a necessidade de alcancar solucdo para uma situacdo problemadtica.

A Oracdo da Serenidade é porta-voz daqueles que se encontram envolvidos por
um conflito causador de constrangimentos sociais, pois o vicio das drogas é comumente
relacionado a marginalidade (porque conduz, comumente, o usudrio a cometer delitos),
uma situacdo em que a acdo dos familiares e amigos € cerceada por condicdes que os
fazem se sentir incompetentes e culpados, sentimentos absolutamente humanos,
agucados pela fragilidade a que o ser humano € submetido por uma sociedade expert em
alardear os fracassos dos seus membros, sejam eles pais de viciados que fracassaram no
papel de pais; esposos e esposas que fracassaram em seu papel; irmaos que fracassaram;
amigos que fracassaram. Idealmente, as avaliacdes para as condutas sociais jd estdo
postas. Quando algo foge ao controle, tem-se um problema; e a existéncia deste
pressupde a de culpados.

Contudo, o discurso que fundamenta a oracao tem um tom de des-culpa. Ela tira
a culpa: ela satisfaz, porque apazigua os sentimentos; afinal, estd-se pedindo serenidade,
coragem e sabedoria para que as coisas possiveis de serem mudadas o sejam. O
conformismo atravessa a oracdo; ele a constitui. Se, em certas condi¢des, modificar algo
sugere uma luta desigual frente ao tamanho do problema, quase sempre fadada ao
“fracasso”, € natural que se recorra a discursos que justifiquem o combate nao
combatido, ou a luta rendida, ou a vitéria ndo tentada: resignagao.

Tomar a Oragdo da Serenidade a partir das condi¢des de produgcdo em que ela
ocorre, como no Grupo Familiar Nar-Anon, implica em considerar as circunstancias em
que € enunciada, como foi reiterado no decorrer do texto, porque, ali, efeitos de sentido
se materializam com um fim especifico: o de proporcionar amparo, sobretudo. Nao se
quer julgar como os sujeitos se permitem conduzir por ela: o objetivo que desencadeou
essa andlise foi a busca de verificagdo e compreensdo da cenografia estruturante da
oracdo que acaba por, de alguma forma, afetar as cenas enunciativas resultantes.

Pode-se afirmar que hd um misto de propdsitos no discurso da Oragao,

indispensdvel para os objetivos de um grupo que se deseja de apoio. Se as reflexdes
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efetuadas abrangem outras circunstancias em que a Oragao € realizada, isto, de acordo
com o que se acredita, ndo afeta substancialmente a discussdo desenvolvida, cujo
objetivo era tomd-la numa situacdo especifica. Se as reflexdes ndo estdo de acordo com
os sentimentos dos que a proferem numa sala Nar-Anon, eis um ponto para reflexdo a
ser considerado, até porque esta andlise busca pensar os efeitos de sentido como sendo
gerados a partir da Oragdo e ndo daquilo que as pessoas poderiam dizer sobre ela.
Fecha-se esse primeiro capitulo de andlise com algumas consideragdes: deve-se
ter em mente que a Oracdo da Serenidade ¢ um dos muitos textos tomados para
reflexdo no decorrer das reunides. Ela, especialmente, ganha um espago particular, pois
abre e fecha os encontros. Seus efeitos de sentido provocam reacdes sobre os discursos
emocionalmente afetados de pais de adictos que s@o, no caso, 0s sujeitos que pouco ou
nada conseguem fazer para “salvar” o proprio filho. Eles sdo impotentes, efetivamente.
Essa oragdo nio teria sido “escolhida” tao aleatoriamente, por for¢a do acaso, para fazer
parte das reunides: ela estd ali porque de fato se aplica as necessidades das pessoas.
Tratando-se de um discurso de amparo espiritual, a autoajuda que enreda as préticas
discursivas do discurso do grupo Familiar Nar-Anon mostra-se caridosa e
compreensiva, cobra pouco e oferece muito: pelo menos o essencial: des-culpa (aos
pais) ao indesculpdvel (aos olhos da sociedade). Nao se faz mais pelo filho, afinal,

porque € preciso serenidade para “para aceitar as coisas’.
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3.2 NAR-ANON, OS QUATRO ABSOLUTOS E O DISCURSO RELIGIOSO

A adic¢do ndo diz respeito a qualquer religido,
portanto o propdsito do nosso programa

€ nos ajudar, sem distin¢cdo de qualquer credo.
Nao podemos deixar nossos propdsitos

serem destruidos com debates

de qualquer crenga

em particular.

Neste capitulo, procurar-se-a aprofundar a reflexdo sobre a presenca do discurso
religioso como pratica discursiva fundante do discurso do grupo Nar-Anon, além de
buscar compreender como ele afeta a produgdo de sentidos dos textos em estudo.

Para o trabalho, parte-se da epigrafe que abre este texto e explicita a discussao
que se pretende efetuar nesta andlise. Trata-se de uma passagem pertencente a literatura
do Grupo Familiar Nar-Anon que aborda o desejo da entidade de se mostrar como uma
irmandade ndo religiosa, a fim de, por meio desse discurso, atingir seu objetivo
especifico de ajudar a pessoas de qualquer crenca que tenham problemas com familiares
adictos. A epigrafe revela que a op¢do por se colocar aberto as diferentes religides se
deve ao motivo de que o vicio das drogas é democrdtico, nao escolhendo pessoas
vinculadas a uma ou outra opg¢do espiritual. Por conseguinte, o Nar-Anon se propde a
ser um espaco de ajuda democrético, o que sempre causa um bom efeito de sentido.

Considerando, entdo, a epigrafe como ponto de partida para as reflexdes, tem-se
por objetivo analisar o discurso sobre os Trés inimigos mortais, de publicagao do grupo
Nar-Anon. Cabe ressaltar que esse texto remonta a um momento das condi¢des de
producdo que deram origem a literatura do grupo de Alcodlicos Andnimos, no caso, o
discurso sobre os principios de Os quatro absolutos™. Para os propésitos desta tese, os
principios que regem Os quatro absolutos serdo pensados como parte da memoria
constitutiva do discurso a que pertence a epigrafe (o texto sobre Trés inimigos mortais),
que, de acordo com as formacgdes discursivas que o constituem, problematiza a tematica
da religiosidade e da ndo religiosidade que se faz presente na literatura do Grupo
Familiar Nar-Anon.

Problematizar essa questao € entendido como fundamental, j& que a necessidade

de levar as pessoas a adesdo de um discurso parece estar calcada no fio do discurso

* Explicagdes sobre o que sejam Os quatro absolutos, sua origem e influéncias sobre o discurso de A.A.
encontram-se no livro Dr. Bob e os bons veteranos: uma biografia, com lembrancas dos primérdios de
A.A. no Meio-Oeste. 2 ed. Trad. pela JUNAAB — Junta de Servicos Gerais de Alcodlicos Andnimos do
Brasil, 1988.
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religioso, seja por ele representar uma voz de autoridade (conforme andlise da Oragdo
da Serenidade buscou demonstrar), seja por ele se mostrar, sempre, portador de
veracidade (em principio, pelo menos).

O propésito de apresentar um discurso como constitutivo, ou seja, refletir sobre
as ideias em que se pautam Os quatro absolutos para, posteriormente, analisar o
discurso a que pertence a epigrafe pertinente a literatura do Nar-Anon, fundamenta-se
no objetivo de compreender como o apagamento de um discurso € interdiscursivamente
constituinte do outro, sobretudo, por pertencerem a um mesmo campo: no caso, o de
uma literatura de ajuda ao outro e, por conseguinte, de autoajuda. Ambos os discursos
circulam em espagos enunciativos distintos: Os quatro absolutos sdao preceitos do
Grupo de Oxford™ que, anteriormente a formacdo do A.A., era o grupo frequentado
pelos seus fundadores; ja Trés inimigos mortais € veiculado pela literatura do grupo
Familiar Nar-Anon, que apropriou-se dos Doze Passos e das Doze Tradicoes, conforme
consta na literatura do A.A., mas cuja histéria de formagdo nio é retomada pelo Nar-
Anon. Contudo, o que se tem € uma certa contrariedade, por sua vez, no tocante ao tema
religiosidade vs. nao religiosidade, que se procurara explicitar aqui.

E importante ressaltar que a mencdo a dados sobre a fundacdo dos grupo de
Alcodlicos Andnimos nesse texto, de onde a literatura Nar-Anon € oriunda, deriva da
necessidade de compreender a existéncia de um conjunto de circunstancias complexas
que permitiram aos fundadores do A.A. elaborar, a partir dos discursos que circulavam
naquele momento sécio-histérico, um discurso para o A.A., que foi sistematizado nos
Doze Passos e nas Doze Tradicées, utilizados posteriormente pelos Grupos Familiares
de Alcodlicos (Al-Anon) e Grupo Familiar Nar-Anon, assim como pelos Narcéticos
Anodnimos (N.A.), dentre outras.

Retomando os objetivos deste capitulo, buscar-se-4, portanto, compreender as
relagdes que se estabelecem em torno do tema religido no interior do discurso em
estudo: aquele que compde o capitulo Trés Inimigos Mortais (de onde a epigrafe foi
recortada), em consideracao aos preceitos dos Quatro Absolutos (honestidade absoluta,
abnegacdo absoluta, pureza absoluta e amor absoluto), que figura nas condicoes de
producdo de A.A. e que apresentam formacdes discursivas que se repetem na literatura

do Nar-Anon. Se um “discurso ndo nasce, como geralmente € pretendido, de algum

* Segundo a obra Dr. Bob e os bons veteranos (1988, p. 56-57), o Grupo de Oxford “era um movimento
espiritual que buscava recapturar no mundo moderno, a forca do cristianismo do primeiro século (...).
Dava-se énfase na oracdo e na busca de orientagdo de Deus em todas as coisas. O movimento também
contava com o estudo da Sagrada Escritura”.
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retorno as proprias coisas, ao bom senso, etc., mas de um trabalho sobre outros
discursos” (MAINGUENEAU, 1997, p. 120 — grifos no original), este texto pretende
mostrar como isso ocorre a partir da andlise a ser apresentada.

O discurso sobre os Trés inimigos mortais leva a compreensao de que ha um
discurso religioso presente (e que impde regras sociais de conduta cujos sentidos,
espera-se demonstrar, remonta aos Quatro Absolutos), mas nao mencionado, mesmo
quando a apropriacdo do discurso religioso € evidenciada pelo préprio discurso do Nar-
Anon. A andlise do capitulo sobre os Trés inimigos mortais permitird demonstrar como,
“mesmo na auséncia de qualquer marca de heterogeneidade mostrada, toda unidade de
sentido, qualquer que seja seu tipo, pode estar inscrita em uma relagdo essencial com
uma outra, aquela do ou dos discursos em relagdo aos quais o discurso de que ela deriva
define sua identidade” (MAINGUENEAU, 1997, p. 120). E a partir dessa proposta que
a andlise serd efetuada.

Como mencionado anteriormente, a epigrafe que abre o trabalho pertence ao
capitulo sobre os Trés inimigos mortais (anexo 2) retirado de um dos livretos do Grupo
Familiar Nar-Anon. Neste livreto de 12 péaginas, encontram-se resumidas explicagdes a
respeito do grupo Familiar Nar-Anon e dos procedimentos para que um grupo
“funcione”, em que sdo citados os Doze Passos € as Doze Tradig¢oes, além de uma breve
exposicao sobre a doenca da adic95024.

Para a andlise, tomar-se-4 por conducdo a perspectiva discursiva, aquela cujo
olhar estd direcionado nao apenas para formas linguisticas, mas para a unido entre o
linguistico e o seu exterior, de modo que as condi¢des de produgdo do discurso sejam
avaliadas como determinantes para que ao dito sejam atribuidos certos efeitos de sentido

e ndo outros. Como afirma Pécheux (1993, p. 79),

Os fendmenos lingiifsticos de dimensdo superior a frase podem
efetivamente ser concebidos como um funcionamento mas com a
condi¢do de acrescentar imediatamente que este funcionamento ndo é
integralmente lingiiistico, no sentido atual desse termo o que ndo
podemos defini-lo sendo em referéncia ao mecanismo de colocacio
dos protagonistas e do objeto de discurso, mecanismo que chamamos
‘condi¢des de produgdo’ do discurso.

De acordo com o exposto acima, ter-se-4 como reflexdo para as andlises um

** 0 uso do termo adic¢ido é comum nas literaturas de Narc6ticos Andnimos (N.A.) e do Grupo Familiar
Nar-Anon. Seu uso, acredita-se, sinaliza a um modo mais médico cientifico de se dirigir aos dependentes
quimicos, diferentemente, por exemplo, do tom pejorativo que acompanha os termos “drogado” ou
“viciado”, comumente associado a marginalidade. Sobre esse tema, veja-se o capitulo “Sobre a Adiccdo”.
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fragmento de discurso que remonta a época de fundagdo do discurso do A.A., Os quatro
absolutos. A remissdo a ele se deve ao seu carater simbodlico e a sua importancia, na
medida em que se busca compreender como significa o discurso em estudo e na medida
em que se sabe que ndo tem uma origem em si, mas por meio de outros discursos que o
atravessam, imprimindo efeitos de sentido que remontam a discursos ndo explicitados,
mas constituintes do discurso, sobre, no caso, os Trés Inimigos Mortais.

Parte-se, assim, de um dos fundamentos da andlise de discurso francesa que
afirma a primazia do interdiscurso sobre o discurso. Nesse sentido, o discurso é
constituido por aquilo que, no interdiscurso, fica armazenado na memoaria. Desse modo,
entende-se o discurso do Nar-Anon na relacdo com outro discurso no qual ele tem sua
base de origem e, que passa a ser constitutivo de sua existéncia. Nessa perspectiva,
retoma-se novamente Pécheux (1999), ao se discutir o papel da memdria como
fundamental para o entendimento sobre os deslocamentos porque um discurso fundador
passa no decorrer dos processos de apropriacdo que sofre, pois € isso que ocorre na
apropriacdo que o Nar-Anon faz do discurso do A.A.

Para os propdsitos assumidos, tomar-se-4, entdo, o discurso pertencente a pagina
8 do livreto, encabecado pelo titulo Trés Inimigos Mortais. Cabe revelar que ndo se
tratam de inimigos contra a vida de um nar-anon ou mesmo de um adicto. O conteudo
se refere a males que venham a atingir a irmandade Nar-Anon como institui¢do,
entendida como, “o conjunto de atos e ideias instituidas que os individuos encontram
diante deles e que lhes sio mais ou menos expostas”. (PECHEUX, 1993, p. 76).

Encaminhando a andlise, tem-se que o Nar-Anon exige que as suas normas €
regras sejam respeitadas (pelo menos naquele momento, destaca trés delas,
denominadas Trés Inimigo Mortais). Sobre a organizacdo de regras, entende-se que essa
pratica seja necessdria ja que, de acordo com os seus argumentos, qualquer edificacdo
requer alicerces que precisam ser mantidos fortes; do contrdrio, a estrutura passa a
sofrer abalos. Buscando-se prevenir, a literatura se preocupa em manter os membros do
grupo atentos a existéncia e obediéncia de normas, cujo objetivo é conservar o programa
do grupo Familiar Nar-Anon e, sobretudo, manté-lo fiel a base de seus fundamentos,
que sdo os 12 Passos e as 12 Tradicoes oriundas do A.A..

O discurso sobre os Trés Inimigos Mortais é parte co-existente de algo ja dito,
mas ndo anunciado. Trata-se de outro discurso interno a memoria discursiva que
materializa um novo discurso que significa “a marca do real histérico como remissao

necessaria ao outro exterior” (PECHEUX, 1999, p. 56). Ou seja:
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A constituicdo determina a formulagdo, pois s6 podemos dizer
(formular) se nos colocamos na perspectiva do dizivel (interdiscurso,
memoria). Todo dizer, na realidade, se encontra na confluéncia dos
dois eixos: o da memodria (constituicio) e o da atualidade
(formulagdo). E é desse jogo que tiram o seu sentido. (ORLANDI,
2001, p. 33).

Buscando evidenciar a reflexdo teorizada pela autora, neste estudo, procurar-se-
4 demonstrar como o discurso sobre os Trés Inimigos Mortais mantém uma relagao

constitutiva com um dos discursos que pertencem as condi¢des de producdo do A.A., o

N

que se deve a presenca soberana de uma relacdo onipotente da memoria sobre os
discursos como o do Nar-Anon; um discurso procedente de outro, procedente, por sua
vez, de outro(s) e assim por diante. A andlise mostrard que ha um outro que fala nas
vozes que sdo enunciadas, mas este outro nem sempre € posto a observagao do leitor e,
talvez, pouco se mostre ao préoprio autor. A este fendOmeno di-se o nome de
heterogeneidade constitutiva de todo discurso, questdo intrinseca aos conceitos de
interdiscurso e memoéria (MAINGUENEAU, 1997). Esse quadro tedrico justifica as
relacOes estabelecidas para os encaminhamentos da analise.

Abaixo, apresenta-se na integra a transcricdo do discurso que serd dividido

posteriormente com o objetivo de organizar a apresentacao das andlises.

TRES INIMIGOS MORTAIS
Para garantir o sucesso das nossas reunides, na solucdo dos nossos
problemas comuns, precisamos reconhecer trés inimigos mortais, que
podem destruir o Grupo.
1.0 primeiro é o debate de qualquer denominacio religiosa.
A adic¢@o ndo diz respeito a qualquer religido, portanto o propdsito
do nosso programa € nos ajudar, sem distingdo de qualquer credo.
Nao podemos deixar nossos propdsitos serem destruidos com debates
de qualquer crenga em particular.
2. O segundo inimigo mortal é a maledicéncia (fofoca).
Estamos aqui para nos ajudar e a outros através de uma troca de
experiéncias. Maledicéncia (fofoca) sobre os outros, incluindo o
adicto, destruird nosso propésito. Sabemos que ninguém quer
deliberadamente destruir o grupo ou 0s seus principios. Qualquer um
que se permita a maledicéncia é certamente alguém que estd muito
doente e precisa desesperadamente de nossa ajuda
3. A terceira forca destrutiva é a da ditadura.
Nossos lideres sdo tdo somente servidores de confianca — eles ndo
governam. Nao damos conselhos, nés sugerimos, contando como
resolvemos problemas semelhantes, através das nossas experiéncias
pessoais. A verdadeira esséncia de Nar-Anon é que todo o seu
programa é meramente sugerido.
Nao temos nenhum credo, cobrangas, obrigacdes ou qualquer coisa
que possa impedir 0 nosso crescimento; O seu progresso vird a seu
tempo e a sua maneira. NOs simplesmente convidamos a todos que
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abracem um causa comum.

Entendendo-se que um “novo” discurso ndo nasce em si, mas das relagdes com
outros discursos e isso nem sempre € explicitado, que os sentidos nao sao fixos nem sao
dados a priori, mas sdo efeitos de sentido que se materializam a partir das condicdes de
producdo, que existe uma memoria histérica que sustenta os dizeres, tornando-os
possiveis de serem compreendidos numa dada situa¢do sécio-histdrica, a andlise sobre
os Trés Inimigos Mortais torna-se um objeto pertinente para o estudo, porque revela as
proximidades e a tentativa de instaurar um novo discurso em meio as complexidades
que envolvem o processo de constituicio de todo discurso: quem sou eu autor-
institui¢do? quem ¢€ ele interlocutor? de onde falo? de que falo? por que digo o que digo
da forma que o fagco?, conforme problematiza o quadro formulado por Pécheux (1969)
sobre as formagdes imagindrias.

No decorrer das leituras sobre as bases do discurso, no caso, do A.A., de onde se
originou o discurso do Grupo Nar-Anon, fatos sd@o enunciados e, com eles, alguns
conflitos. Contudo, dentre tais momentos, o olhar recai sobre certos acontecimentos,
como a relacdo silenciada entre os dois discursos (postura assumida neste estudo).
Percebe-se, pois, em ambos, uma relacio no sentido de que em os Trés Inimigos
Mortais ecoa Os Quatro Absolutos, pois, afinal, nao existe origem sem o0
reconhecimento da fonte (ainda que esta esteja as escondidas): “o ndo-afirmado precede
e domina o afirmado.” (PECHEUX, 1993, p. 178).

Sobre Os Quatro Absolutos, sua histéria remonta ao Grupo de Oxford, surgido
nos Estados Unidos em 1921. Seus membros eram luteranos e tinham suas raizes
espirituais fortemente arraigadas ao discurso cristdo, cuja crenga residia num Deus
onipotente a quem eram entregues todos os problemas. A histéria conta (conforme ja
dito no primeiro capitulo), que, nesse periodo, o pais passava por uma séria crise
financeira que afetou a vida de toda populagdo, o que talvez explique o surgimento de
comunidades de bases espirituais que buscavam oferecer apoio num tempo de
dificuldades. Acredita-se que, unindo-se a alguma dessas comunidades os individuos
poderiam se ajudar a resgatar um modo de vida digno, apesar das perdas de valores
relacionados ao status social, principalmente.

Os apontamentos feitos no pardgrafo anterior se devem aos dados presentes nas
obras sobre a origem do A.A., que apresentam muitos de seus primeiros membros como

homens que gozavam de uma situacdo financeira privilegiada, que teria sido perdida
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devido a crise, levando-os ao vicio do alcoolismo (ou agravando um vicio ja existente).
O que interessa, contudo, sdo os efeitos de sentido que acompanham, no caso, o termo
absoluto encontrado no discurso de Os Quatro Absolutos (e a situagdao de producdo dos
porta-vozes do discurso) e os sentidos que o discurso passa a veicular em decorréncia da
associacdo do adjetivo absoluto a honestidade, a abnegagdo, a pureza € ao amor, assim
como, posteriormente, e a reflexdo sobre como esses sentidos afetam o discurso sobre
os Trés Inimigos Mortais.

Sobre o papel que absoluto assume na composi¢do com 0s outros termos, pode-
se afirmar, que o seu uso nao deixa margem a duividas, questionamentos ou a qualquer
outra possibilidade de compreensao sobre algum fato que seja enunciado. Seu emprego
explicita uma radicalizacdo de concepg¢do e ideias sobre as coisas: ndo existe isso ou
aquilo, mas apenas uma forma de ser. O discurso veiculado pelo emprego de ‘absoluto’
nao apenas se fecha com um sentido, mas o encerra, ou, pelo menos, objetiva que assim
seja: serviria como um ponto final (no seu sentido mais ingénuo de fim).

Pensado a partir do seu espaco de enunciagdo, isto €, do Grupo de Oxford, este
se mostra exigente, o que permite algumas inferéncias: se existe um grupo, € porque as
pessoas se propdem a fazer parte dele, assumindo os propdsitos de sua existéncia como
modo de vida. Os principios do grupo seriam encabecados por posturas absolutas
frente a sentimentos evasivos e subjetivos como honestidade, abnegacdo, pureza e
amor. Pode-se dizer que seus membros passam a ser vistos como seres especiais, como
se estivessem acima de outros mortais, no sentido de que os principios se apresentam
como préticas destinadas a serem sustentadas apenas por seres “perfeitos”; portanto, ndo
mortais. A radicalidade de Os Quatro Absolutos elimina qualquer possibilidade real de
virem a ser praticados, levando a conclusdo de que os mesmos se tornariam (talvez)
uma farsa por parte dos que se julgam seus praticantes.

Porém, sem desacreditar na humanidade, algumas questdes contestadoras sobre
aqueles que sdo os principios dos Os Quatro Absolutos sao facilmente formuladas: qual
a possibilidade de um sujeito praticar a honestidade absoluta para consigo mesmo ou
para com o préximo, seja na década de 20, seja no século XXI? Afinal, o que € ser
honesto? E ndo mentir, ndo roubar, ndo matar, nio enganar seja em que situacio for? E
o que dizer sobre abnegacdo absoluta? Como pensar no sentido de um sacrificio para
com o outro que requeira a rendncia sobre os proprios desejos e vontades? O que
significa ter pureza absoluta? Ser transparente e manter uma ingenuidade que legitime o

ser integro moral e espiritualmente como um santo em pedestal? Por fim, o principio do
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amor absoluto? Como compreender a pratica de um amor absoluto: pais e maes
poderiam ser exemplos? Mas como explicar, entdo, os casos de pais que cometem
atrocidades contra os filhos? E vice-versa, afinal ndo prega o discurso biblico que da
suporte aos Os Quatro Absolutos que se deve honrar pai e mae e os homens criaram, por
exemplo, os asilos porque ndo suportam os seus velhos pais e maes?

O Grupo de Oxford tinha arraigado os principios que ecoam no discurso biblico,
como mencionado na nota 2. O A.A., nos seus primérdios, antes da elaboragdo da
propria literatura, seguia os principios de Os Quatro Absolutos, valendo, portanto, a
afirmacgdo sobre a sua influéncia na literatura do A.A. e, por conseguinte, da do Nar-
Anon, de acordo com o histérico de fundacido dos Alcodlicos Andnimos, na criagdo dos
Doze Passos e das Doze Tradigcées, que foram absorvidas pelos grupos que vieram
depois. Assim, tem-se que o Nar-Anon constitui seu discurso a partir dos Doze Passos,
incorporando-o as suas necessidades e causas e dando origem, por exemplo, ao discurso
sobre os Trés Inimigos Mortais.

E esta questdio, portanto, que se deseja analisar em os Trés Inimigos Mortais
quanto a presenca dos fundamentos de outro discurso — Os Quatro Absolutos e a sua
influéncia na constitutividade de os Trés Inimigos Mortais —, cuja origem nao ¢é
mencionada pelo Nar-Anon, levou a organizacio de praticas discursivas que necessitam
provar uma verdade: a verdade dos Doze Passos e das Doze Tradigoes, portanto, do
proprio Nar-Anon e da importancia de sua existéncia. Isto se d4 por meio da
compreensdo de que hd, no discurso sobre os Trés Inimigos Mortais, uma retomada de
algo ja dito noutro lugar e que € esquecido, segundo os processos de esquecimentos 1 e
2 teorizados por Pécheux (1975 In: GADEK E HAK, 1993). Mas ele emerge como novo
discurso, sem que se tenha total controle sobre o processo, por haver uma memdria
histérica que marca, ainda que outros tempos e lugares, o discurso enunciado, conforme

explica Maingueneau (1997, p. 125):

Um discurso supde mais de uma memoria das controvérsias que lhe
sdo exteriores; a medida que aumenta o corpus de suas préprias
enunciagdes, com o passar do tempo e com a sucessdo das geragcdes de
enunciadores, vé-se desenvolver uma memoéria polémica interna.
Dessa forma, o discurso € mobilizado por duas tradicdes: a que o
funda e a que ele mesmo, pouco a pouco, instaura. Ao cabo de um
certo tempo, ¢ inevitdvel que parte da tradicdo interna atinja 0 mesmo
estatuto da primeira, ganhando a “autoridade” necessdria para as

producdes de seus enunciadores.

Para dar inicio a primeira parte da andlise, parte-se para a breve introducdo que
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precede o titulo Trés Inimigos Mortais que diz: “Para garantir o sucesso das nossas
reunioes, na solucdo dos nossos problemas comuns, precisamos reconhecer trés
inimigos mortais, que podem destruir o Grupo”. Tem-se, de antemdo, portanto, mais
que uma informagao de que assunto se ird tratar, havendo, na realidade, a antecipagdo
de uma anunciacdo importante sobre a existéncia de alguns “inimigos” que podem
destruir a “vida” do Grupo Nar-Anon. Pode-se afirmar que a introducdo desperta
temor; afinal que inimigos mortais sdo esses? Quer dizer, além de ser inimigo, o que j4 é
algo ruim e acarreta sempre prejuizos ao alvo, este ainda € anunciado como mortal.
Quer dizer, o assunto é sério, pois, caso o Grupo nao venha a se precaver, ele sofrera
prejuizos com os inimigos que podem vir a destrui-lo.

Os efeitos de sentido projetados pelo titulo e introdu¢do sdo, no minimo,
exagerados, sendo, catastroficos. Cabe, contudo, continuar a leitura para chegar a
identidade da formacao discursiva com que se interage, pois eles, por mais maléficos
que sejam, sdao amenizados por serem restritos a um ndmero: ainda que inimigos,
“felizmente”, sdo apenas trés.

A pergunta seguinte que se pode fazer é: que destrui¢do podem esses rés
inimigos causar ao Grupo? Por que, de repente, o Grupo é tido como frdgil, ainda que
suas reunides sejam um sucesso? Chama-se a atencdo ao uso do termo sucesso que,
aqui, é retomado no seu sentido mais efémero, nesse caso, O sucesso remete a um
escudo fragil e propenso a desaparecer diante de um ataque inimigo, portanto, a algo
passageiro. Se as “reunides sdo um sucesso” o que € um requisito a ser mantido, ao
mesmo tempo, fica pressuposta a ocorréncia de reunides que fracassem. Pode-se dizer,
entdo, antecipando a leitura, que o inimigo mortal de um Grupo Nar-Anon € o fracasso,
sendo que seu sucesso estd propenso a se dissolver frente aos trés inimigos mortais.

Assim, tensao e expectativa dao o tom de abertura ao discurso. Deve-se ressaltar
o uso da primeira pessoa que marca a literatura Nar-Anon: nossas reunioes, nossos
problemas, precisamos reconhecer. Verifica-se que ndo hd um eu-individual falando,
mas uma comunidade que se sustenta na voz da instituicdo Nar-Anon, o que garante ao
discurso autoridade e também a compreensdo de conjunto, de vérias vozes, de varios eu.

Ouve-se, ainda, nesse breve momento introdutério, o discurso que fundamenta
toda a “acdo” do A.A. e, no caso, do Nar-Anon: as reunides, tidas como espagos para a
solugcdo dos nossos problemas comuns, ou seja, um familiar de adicto falando a outro
familiar de adicto sobre problemas e possiveis saidas para ele, que, partilhados,

poderiam ajudar a outros que passam pelos mesmos conflitos. Essa era a esséncia do
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programa do A.A. que, segundo seus fundadores, pautava-se na simplicidade. E isso
poderia se perder, caso ndo houvesse alguma agdo contra os trés inimigos mortais, que
podem destruir o Grupo e evitar a solucdo dos nossos problemas comuns.

O que a literatura pede é o reconhecimento dos trés inimigos mortais e, entao,
os efeitos comecam a ser elucidados: o termo mortais que, anteriormente, exterminava
com o grupo feito entidade sobrenatural, toma outra forma, de sentido bem mais
humano e préximo, sendo considerados inimigos os proprios membros do Grupo nas
suas falhas enquanto homens mortais. Citando o provérbio chinés, Achard (1999, p. 54)
refere-se aos movimentos provisérios sobre os sentidos e a vontade de interpretar:
“Quando lhe mostramos a lua, o imbecil olha o dedo”. Assim, os Trés Inimigos Mortais
assumem outra forma e novos sentidos se estabelecem e o texto mostra o seu caminho: a
necessidade de reconhecimento por parte de cada nar-anon de suas falhas como
individuos mortais que devem evitd-las a fim de resguardar o Grupo. E, assim, sobre as
falhas de comportamento, ouve-se a esséncia de Os Quatro Absolutos: honestidade,
abnegacdo, pureza € amor que, se praticados, elevam qualquer sociedade. Mas, em todo
caso, a falta desses sentimentos dd vazdo ao que o discurso alerta: a instauracdo de
sentimentos inimigos € mortais.

Na seqiiéncia, sdo especificados quais sdao os trés inimigos e como eles passam a
reapresentacdo dos principios postulados pelos Os Quatro Absolutos, que, como ja
explicitado em outros momentos, ¢ tomado como o discurso constitutivo em que se
pautam os Trés Inimigos Mortais. O inimigo nimero um € a auséncia do amor absoluto
e da abnegacdo absoluta, que se revela pela formacdo discursiva ndo religiosa que o
Nar-Anon objetiva sustentar no decorrer de sua literatura em respeito aos passos nimero
3% ¢ 11%° retomados do A.A. e pertencentes aos Doze Passos.

Ambos os passos esclarecem aos seus membros que Deus é uma entidade
necessdria e que se faz presente na vida de cada um de uma forma particular, como o
sujeito “O concebia” ou viesse a “conceber”. O que o Nar-Anon deseja é mostrar-se
democraticamente aberto a todos as religides, como ja foi dito, porém o que se deseja
verificar e, portanto, analisar, € o contra-discurso que se impde silenciosamente. Ao se

dizer aberto a todas as religidoes, o Nar-Anon prega, em sua esséncia, principios cristaos

> 3° Passo: “Tomamos a decisdo de entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de DEUS, COMO
NOS O CONCEBIAMOS”.

% 11° Passo: “Procuramos, através da prece e da meditacio, melhorar nosso contato consciente com
DEUS, COMO NOS O CONCEBIAMOS, rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em relacio a

nos, e a forga para realizar essa vontade”.
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advindos do Grupo de Oxford, de acordo com as suas condi¢des de produgdo, e af a
abertura € previamente estabelecida e ja ndo se trata mais de qualquer credo ou religido,
mas de credo e religides que tenham em esséncia a memoria crista: pois, de alguma
forma, é necessdrio crer em um Deus e entregar-se a ele em prol do préximo, como
determina o 1° mandamento pertencente aos 10 Mandamentos da Lei de Deus: “Amar a
Deus sobre todas as coisas”; ou do 2° Mandamentos da Caridade: “Amards o teu
proximo como a ti mesmo”; discurso presente nos passos citados (ver nota 4 e 35).

Verifica-se isso na passagem que corresponde ao primeiro inimigo:

1.0 primeiro € o debate de qualquer denominacao religiosa.

A adiccdo ndo diz respeito a qualquer religido, portanto o propdsito do
nosso programa é nos ajudar, sem distingdo de qualquer credo. Nao
podemos deixar nossos propdsitos serem destruidos com debates de
qualquer crenca em particular.

O que € possivel perceber no fragmento é a negacgao repetitiva do fato de o Nar-
Anon pretender rejeitar qualquer debate sobre principios religiosos, como consta na
linha introdutdria (ressalta-se que esse discurso sobre a negacdo de uma religido guia é
amplamente divulgado pela literatura do grupo). Na sequéncia, tem-se a afirmacdo do
fato de que a adicc¢ao nao escolhe individuos dessa ou daquela crenga, mas qualquer um
pode vir a ter em sua familia ou em seu grupo de amigos uma pessoa portadora do
problema da adic¢ao. E, por isso, debates da ordem religiosa s6 viriam para destruir um
objetivo maior: o da ajuda incondicional ao outro. Portanto, o amor e a abnegacdo
absolutos € que ditariam as regras, ja que, na base desses sentimentos, estd a doagcdo de
si em prol do bem do outro. Religiosidade vs. ndo religiosidade € o debate ndo desejado;
o assunto é encerrado, porque revelaria um eu-individualista desejando se impor ao
grupo. Eis a necessidade de lutas interiores a serem enfrentadas por cada membro em
beneficio de uma coletividade enquanto grupo, que deve se pautar no amor para com o
proximo, renunciando a principios particulares em favor daqueles que venham a
beneficiar o0 maior nimero de pessoas possivel.

O segundo inimigo mortal beira ao pifio, pois trata de uma das pragas sociais
mais comprometedoras do caridter de uma pessoa, se “pega no flagra”: o sujeito
fofoqueiro. Esse inimigo do grupo resgata da memdria histérica constitutiva da
organizacdo do discurso do Nar-Anon outros dois principios pertencentes aos Quatro
Absolutos, no caso, aqueles que dizem respeito a pureza absoluta e a honestidade

absolutas que se apresentam como o contradiscurso enunciado no fragmento. Nele, o

86



Nar-Anon critica este comportamento, lembrando os seus propdsitos: ajudar uns aos
outros. O sujeito maledicente corrompe a postura idealizada para o membro pelo grupo:
integridade de cardter, ou seja, que a pessoa seja pura em sua esséncia e honesta
consigo mesma e com os outros; portanto, que nao fale demais sobre o que ouve num
grupo. Isso reporta o discurso ao 12° Passo®’ pertencente ao discurso de as 12 Tradi¢des
originadas no A.A: o anonimato que objetiva colocar os principios acima das
personalidades, evitando-se, com isso, que a exposi¢cao de um membro ou de um adicto
venha a se tornar alvo de comentdrios maliciosos. O inimigo da maledicéncia também
retoma o discurso cristdo expresso no 8° Mandamento da Lei de Deus: “Ndo levantar
falso testemunho”. Nao ha, portanto, como negar a presenca do discurso cristdo oriundo
dos primoérdios do A.A. no discurso do Nar-Anon.

O que chama a atencdo € a modalizacdo da abordagem que é feita sobre o
comportamento daquele que, caindo em tentac¢do (que faz comentarios ruins sobre outro
membro ou adicto), é previamente desculpado e, no lugar de ser taxado como
“fofoqueiro”, ou ser expulso do grupo, é tido como um “doente que precisa de ajuda”,
sujeito que, acredita-se, nao deseja “deliberadamente” cometer injdrias, isto é, aquele
que, por vontade prépria, deseja provocar controvérsias ofensivas entre os membros,

como pode ser lido no fragmento reproduzido abaixo na integra:

2. O segundo inimigo mortal é a maledicéncia (fofoca).

Estamos aqui para nos ajudar e a outros através de uma troca de
experiéncias. Maledicéncia (fofoca) sobre os outros, incluindo o
adicto, destruird nosso propdsito. Sabemos que ninguém quer
deliberadamente destruir o grupo ou os seus principios. Qualquer um

7

que se permita a maledicéncia é certamente alguém que estd muito
doente e precisa desesperadamente de nossa ajuda.

Outro ponto a ser destacado € a pretensa necessidade de manter o controle do
sentido do discurso, no sentido de o termo ‘maledicente’ passar a ser explicado, pois, na
seqiiencia de sua apari¢do, € adicionado entre parénteses o efeito de sentido pretendido
especificamente, trata-se do inimigo da “fofoca”. De algum modo, o efeito de sentido de
fofoca abranda o sentido de maledicente, que poderia ser relacionado ao ato de
amaldicoar e, entre amaldicoar o outro ou fazer fofoca sobre o outro, ha uma distancia
comparavel entre a malvadeza consciente vs. o pecado ingénuo. Em todo caso, a

ressalva sobre a condi¢ao do sujeito que “da com a lingua nos dentes” € perdoada, pois

7“0 anonimato ¢ a base espiritual de todas as nossas tradi¢des, lembrando-nos sempre de colocar os
principios acima das personalidades”.
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ele ndo passa de alguém que “desesperadamente” de ajuda necessita. Esse momento é
ratificado pelo advérbio de modo “certamente” que imprime um tom de certeza a acdo
pouco refletida sobre o ato de “fofocar”. Chama-se a aten¢do ao modo politicamente
correto de agir do Nar-Anon: ele se propde a ajudar esse membro doente, segundo €
especificado no proprio fragmento: “Estamos aqui para nos ajudar e a outros através
de uma troca de experiéncias”, vé-se que, acima de qualquer coisa, a acdo pretendida
em qualquer dire¢do € a de ajuda. O inimigo mortal da maledicéncia estaria fazendo
mau uso justamente do principio central de constituicdo do grupo: a troca de
experiéncias, que se tornariam o alvo de ataque daqueles que ndo estariam preparados
para que, por meio das partilhas, ajudam-se, ajudando ao outro. Desta forma, é que os
principios da pureza e da honestidade se materializam nas entrelinhas, pois o seu avesso
€ justamente os comportamentos que vém junto com a a¢do do maledicente: alguém que
nao é puro, € maldoso e malicioso; aquele que nao € honesto € tido como ndo confidvel
Ou mentiroso.

Ao abordar o segundo inimigo, o Nar-Anon denuncia sua face de irmandade
fundada em preceitos cristaos, considerando que ai nao € o “Deus como Concebido™ que
deve governar a a¢do dos membros do grupo, mas o Deus que elege a pureza, a
honestidade, a abnegacdo e o amor absolutos: propde a compreensdo de um Deus que é
crucificado e morre por todos e cuja bondade para com a humanidade é incomensurével.
Ser, portanto, um membro do Nar-Anon € ter, sim, opc¢ao religiosa, ainda que a esta nao
seja dada o nome.

Por fim, o inimigo mortal nimero trés inclui, novamente, ainda que nao
explicitamente, o principio da abnegacdo, relacionado, entdo, ao sentido de absten¢do
do ato de governar. Entende-se, pelo contexto da passagem, que o ato de governar é tido
como uma atitude negativa e ditatorial, conforme exposto na parte introdutéria: “A
terceira forca destrutiva é a da ditadura”. Para os pressupostos do Grupo Nar-Anon,
qualquer atitude remissiva a determinacdes ou imposicdes € um atributo negativo, do
qual o grupo e seus membros devem se afastar, j4 que, seguindo a orientagdo do
programa, ele existe a fim de resolver por meio do didlogo problemas comuns
vivenciados por pessoas que compartilham das mesmas aflicdes. Novamente, ouve-se
uma das Doze Tradi¢des, no caso, a 2* Tradicdo que reitera a presenca de um Deus
amoroso a quem todos devem obediéncia, seguindo-se a ressalva de que os lideres “sdo
apenas servidores de confianca”. Nesse nucleo, gira o discurso sobre o terceiro inimigo

ou forca inimiga, onde se pode ler: 1.“Nossos lideres sdo tdo somente servidores de
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confianca — eles ndo governam”. Nota-se a re-composicao dos sentidos: ao iniciar
recusando atitudes ditatoriais, o sentido de lider € afastado de governante, passando a
ser associado a “servidores” e servidor € a atitude daquele que recusa a si em prol do
outro, o que demonstra a relacdo com o principio da abnegacdo absoluta. Na sequéncia,
tem-se: “Ndo damos conselhos, nos sugerimos”. Novamente, repete-se a atitude
democraticamente correta do Nar-Anon: ele nio manda, ndo obriga, ndo diz como deve
ser, mas apenas ‘“‘sugere’.

O efeito de sentido de sugestdo inspira a liberdade de escolha, enquanto que, ao
“conselho”, é acrescida a ideia de necessidade de justificativa daquele que o deu,
sobretudo se houver um conselho e, por ele ndo ter sido seguido ou ignorado, a atitude
resultar em algo negativo. Negando a necessidade de que o membro se justifique e sob a
bandeira da liberdade de escolha, o programa opta pela prética da sugestdo. Sabedores
ou nao das conseqiiéncias dessa escolha, com isso, também, ha maior isencao por parte
do grupo Nar-Anon, porque, ao sugerir por meio das préticas das trocas de experi€ncias
alguma acdo frente a um problema com o adicto, por exemplo, e se essa a¢do resultar
numa atitude negativa e prejudicial ao membro ou ao préprio adicto, tudo o que o Nar-
Anon fez foi sugerir: nenhuma responsabilidade ou culpa recai sobre o grupo ou o seu
lider. Ter-se-ia, por fim, a atitude de resguardo, que se pauta na passagem “A verdadeira
esséncia do Nar-Anon é que todo o seu programa é meramente sugerido”. O refor¢co
aos propositos do grupo fica marcado em “meramente’.

Por fim, o discurso de Trés Inimigos Mortais é finalizado e alguns conflitos sdo

evidenciados, de acordo com 0 exposto nos quatro pontos abaixo:

Nao temos nenhum credo, cobrangas, obrigacdes ou qualquer coisa
que possa impedir 0 nosso crescimento; O seu progresso vird a seu
tempo e a sua maneira. NOs simplesmente convidamos a todos que
abracem uma causa comum.

Primeiro, ao afirmar “Ndo temos nenhum credo”, o Nar-Anon se contradiz em
relacdo ao discurso presente no 3° e 11° dos Doze Passos, ja citados anteriormente em
nota, que reitera a presenca de um Deus, mesmo havendo a ressalva ‘“como o
Concebiamos”. Afinal, para haver um Deus a quem se entrega a préopria vida, € preciso
um minimo de crencga. E essa crenca pode ser expressa em acgdes como honestidade,
abnegacdo, pureza e amor, que sao comportamentos a serem assumidos pelos membros
do Nar-Anon a fim de evitar a presenca dos inimigos mortais que podem minar as boas

intengdes do Grupo.
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Do mesmo modo, o grupo se diz sem “cobrancas” ou “obrigacées”, pregando,
de certo modo, a gratuidade (€ preciso lembrar que o Programa se diz simples e com um
unico intuito: ajudar aqueles que sofrem com um familiar adicto). Contudo, ao
apresentar os Trés Inimigos Mortais para fins de manutencdo do programa, estabelece-
se uma cobranga e, a0 mesmo tempo, impde-se aos membros certas obrigacdes. O
grupo dependeria, portanto, de certas ordens internas. Por outro lado, este discurso é
propicio no sentido de que, ao afirmar “ndo cobramos e ndo obrigamos”, um outro
discurso se anuncia e diz “ndo nos cobre, ndo somos obrigados a nada”. Seria esta
forma de o grupo se proteger dos fracassos de seus membros? Ou ainda: seria esta uma
férmula de proteger o programa, revelando-se, talvez, que ndo seja tdo eficiente?

Ao término do enunciado, tem-se que, por ndo haver credo, cobrangas e
obrigacdes ou “qualquer coisa que possa impedir o nosso crescimento”, nosso, imprime
ao discurso o efeito de unidade, de grupo, de irmandade: todos, sem exclusdo de
ninguém, frequentam o grupo a fim de buscar seu crescimento, ndo havendo nada mais
dito no tocante a esclarecer o que seria o “crescimento”, afinal, que acontecimentos
particulares revelariam que os membros cresceram? Seria a condi¢io de manter
silenciosa sua fé numa religido especifica? Nao ‘“fofocar” a respeito das trocas de
experiéncias feitas em grupo? Nado assumir o papel de governante, mantendo-se
humildemente na posicdo de servical? Pode-se afirmar que hd espagos discursivos
“vazios” que ficam por serem preenchidos por cada membro, cada um da sua forma:
seria este o sucesso do programa, ou seja, ndo haver um fim a se chegar, um objetivo a
ser atingido por todos, porque ele seria algo interior de cada um e ai “valeria qualquer
experiéncia confortdvel”? E entender-se-ia por ela que a mesma deveu-se ao Nar-Anon?

O enunciado é formalmente encerrado com o que se entende como uma resposta
ao questionamento feito ao final do item 3: “o seu progresso vird ao seu tempo e a sua
maneira’. Que progresso? Em que tempo? De que maneira? Estas sdo perguntas sem
repostas, ou melhor, perguntas para as quais ficam valendo quaisquer respostas. Seria
esta a férmula de sucesso do discurso do Nar-Anon? E, por conseguinte, dos discursos
de autoajuda em geral?

Para finalizar, persuasivamente, o discurso deixa o “convite” e com ele as
possibilidades anteriormente anunciadas sobre os propésitos do Nar-Anon, que € levar a

pessoa que venha a ser membro do Grupo — cujo Unico propoésito é “prestar ajuda a
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familiares de adictos”?®

— a se ajudar, ajudando ao outro. Eis uma escolha? Ou tem-se ai
um discurso manipulador em razdo de que o mesmo € dirigido aos familiares de
dependentes quimicos que vivem seus dramas didrios em razdo de terem suas vidas
pessoais afetadas por um viciado em drogas e que sofrem, assim, as conseqiiéncias que
o uso de drogas por um filho, marido/esposa, amigo, familiar, enfim, causa aqueles que
estdo proximos? Talvez, colocando em cena os agentes do discurso — quem fala? para
quem se fala? —, a passagem “Nos simplesmente convidamos a todos que abracem uma
causa comum’” seja menos um convite e mais um chamamento: € pegar ou largar. E
assim, diante dos fatos, um familiar que ndo tenha muitas op¢des e venha a “abracar a
causa”’, com um gesto que retoma — como ndo poderia deixar de ser — um
comportamento amoroso e familiar, tornar-se-ia presa fécil.

Chega-se ao final de andlises que objetivaram demonstrar como o discurso é
constituido a partir de outro(s), sem que isso fique exatamente explicitado ou ‘“deixe
rastros”. A marca fundamental e mais importante € a presenca de uma histéria € uma
memoria que se faz presente e que existe a mercé de uma vontade de criagdo de
qualquer enunciado. As redes de formulagdes que vao se constituindo sdo conduzidas
pelo discurso, estabelecendo associagdes e, por conseguinte, compondo uma rede de
filiagdes do discurso a uma formacao discursiva , sem que isso seja algo previamente
planejado pelo enunciador.

Sabe-se que este estudo teve por corpus um discurso oriundo de outra formacao
discursiva, o que, de certo modo, facilita a tarefa de andlise, j4 que existe uma histéria
contada sobre a fundacdo de A.A. que, sem duivida, torna-se constitutiva do discurso do
Nar-Anon. Retomar as condi¢des de producdo de A.A. significa compreender um pouco
melhor o Nar-Anon e este, mesmo atualizado para propdsitos bem especificos (se dirige
aos familiares de adictos e ndo ao alcodlico), tem seus lacos ora explicitados ora ndo. E
foi sobre o ndo-dito que as andlises recairam. O discurso do Nar-anon nega, em sua
esséncia, a compreensdo de um Deus cristdo e isso € um dado importante; nega a
presenca de religiao e credos especificamente relacionados a uma ou outra manifestagao
espiritual. Mas o que a histéria conta permite o questionamento dessa afirmacao.

No caso, optou-se por trazer o discurso de Os Quatro Absolutos, que exerceu

influéncia sobre os fundadores do A.A. e tinha uma relacdo com o discurso cristdo na

¥ Esse discurso pertence as Doze Tradi¢des: “5* Tradi¢do: Cada Grupo Familiar Nar-Anon tem apenas
um propodsito: prestar ajuda a familiares de adictos. Fazemos isso, praticando os 12 Passos de NA, nds
mesmos, encorajando e compreendendo nossos parentes adictos, bem como acolhendo e proporcionando
alivio a familiares de adictos”.
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perspectiva luterana, presente na base fundadora do A.A., fato que ndo pode ser
ignorado. Frente as andlises, o discurso de Os Quatro Absolutos, ainda que silenciados,
fazem-se presentes, mesmo sendo apenas usados como exemplo; neste caso, o texto
Trés Inimigos Mortais. Segundo Orlandi, (2001, p. 33), “€ também o interdiscurso, a
historicidade, que determina aquilo que, da situacdo, das condi¢des de producdo, é
relevante para a discursividade. Pelo funcionamento do interdiscurso, suprime-se a
exterioridade como tal para inscrevé-la no interior da textualidade”.

Outra questdo: no decorrer das andlises, deparou-se com dados que nao
condizem, exatamente, com 0s propdsitos iniciais, mas que se tornam importantes.
Acredita-se que o dltimo momento, o encerramento do discurso sobre os Trés Inimigos
Mortais revela algumas questdes importantes sobre o discurso do Nar-Anon e, por
conseguinte, sobre os discursos de ajuda ao outro e relativamente a si proprio: a
autoajuda, enfim. Esta se marca por foérmulas evasivas que trabalham sobre a
subjetividade do outro, que estd fragilizada e por isso é facilmente atingida e
manipulada. Fecha-se essa reflexdo na certeza de que esses discursos trazem em si uma
memoria que os leva a ser o que sdo (porque nao poderiam ser diferentes) e, a0 mesmo
tempo, usam estratégias nao muito éticas para se estabelecer ja que joga com a emog¢ao

do outro (fragilizada por uma situagdo problema).
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3.3S0O POR HOJE

S6 por hoje ndo terei medo.
Especialmente ndo terei medo

de apreciar o belo

e de acreditar que

a medida em que eu der ao mundo,

o mundo me retribuird.

(Fragmento do panfleto So por Hoje)

Neste capitulo, inicia-se com uma breve retomada e contextualizacdo do espaco
enunciativo do corpus que vem sendo analisado: ele pertence ao grupo de apoio a
familiares de adictos: familiares de dependentes quimicos. Esses familiares sao qualquer
pessoa que tenha convivio com usudrio de droga, sejam eles seus pais, irmaos,
esposo(a), namorado(a) ou, ainda, um amigo. A busca por um grupo de apoio se deve ao
fato de que tais pessoas, ainda que ndo sejam usudrias de droga, tém suas vidas afetadas
emocionalmente pelo convivio com o adicto.

Pode-se afirmar que a convivéncia com um viciado em droga leva aqueles que
estdo ao seu lado a desenvolverem traumas e problemas de convivio sociais, tornando-
se co-dependentes da droga, ainda que nunca tenham experimentado qualquer tipo de
entorpecente. Essa co-dependéncia revela-se a medida que o convivente compartilha e
sofre das mesmas afli¢des do drogado, sendo impedido de levar uma vida normal.

Aos poucos, para citar alguns exemplos, assim como ocorre com o dependente
quimico, as pessoas da sua convivéncia também perdem lacos de amizade, a vida
profissional tem seu desempenho afetado, sofrem com o surgimento de problemas
financeiros decorrentes de gastos provocados pelo viciado (seja com o pagamento de
dividas que o usudrio da droga faz ou com internamento do mesmo em clinicas de
recuperacdo), o sono passa a ter seus horarios comprometidos pela chegada e saida do
drogado na casa (que, literalmente, troca os dias pelas noites) e os vinculos do nicleo
familiar rigido ficam fragilizados, quando ndo sdo rompidos.

Enfim, os interlocutores do discurso em estudo pertencem ao quadro complexo
das condicdes enunciativas de que se parte como contexto imediato de producdao do
discurso. Esse discurso tem, portanto, um locutor especifico, ainda que figure em outros
espacos, como o dos Alcodlicos Andnimos (A.A.) e dos Narcéticos Andnimos (N.A.).
Vale lembrar as apropriacdes feitas sobre a Oragdo da Serenidade que € utilizada pelos
mais distintos grupos.

Sobre o panfleto S6 por hoje (anexo 3), ele faz parte das leituras sugeridas para
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todos os grupos Familiares Nar-Anon, cujas salas se encontram espalhadas pelo pais e
exterior. Além desse material que funciona como uma espécie de pauta temadtica para as
reunides semanais de grupo, ainda podem ser encontrados livros e livretos produzidos e
publicados pelo préprio Nar-Anon. Seus materiais sdo distribuidos gratuitamente para
as pessoas que desejam abrir uma sala e, posteriormente, havendo o interesse de algum
membro de adquirir as leituras, isto € feito pelo coordenador do grupo por meio do
escritério central do Nar-Anon ou pelo seu endereco eletronico. Muitos dos textos do
Nar-Anon estdo disponiveis no site oficial da entidade.

Nesta andlise, em relacdo ao panfleto, objetiva-se reiterar a tese de como os
enunciados de S6 por hoje se ancoram em discursos oriundos de outras formagdes — ou
seja, o discurso de So por hoje € atravessado polifonicamente —, 0 que mostra a
impossibilidade de se pensar a pratica discursiva como origem em si, unissona e a-
histérica, assim como ela pretende se apresentar. Deseja-se problematizar as
implicagdes que uma leitura que ignora os processos de formagdo dos discursos pode
acarretar, sobretudo em relacdo aos efeitos de sentido que emergem da materialidade
discursiva do objeto.

Os discursos devem ser pensados a luz das suas condi¢cdes de produgdo e como
estando a mercé da memodria e da histéria que, antes mesmo de serem ditos,
encontravam-se enunciados em outro lugar. Entende-se, portanto, que nao existe o
sentido, mas efeitos de sentido e estes nunca sdo rigidos; eles se deslocam e se
movimentam, dependendo dos espagos enunciativos em que sdo proferidos.

Dessa forma, pode-se dizer que o discurso que se deseja ndo religioso, as vezes,
acaba por ser religioso; o democritico, pode ser antidemocratico; aquele que se diz
espiritual se reveste de uma prética individualista. A fim de refletir sobre isso, colocar-
se-d4 o corpus sob o prisma de duas hipdteses, sendo a primeira fruto de uma reflexao
anterior, que diz respeito ao fato de o Nar-Anon ser um grupo “espiritual, porém nao
religioso”. Essa forma de se autorreferenciar como um espaco democritico que,
independentemente de credos religiosos particulares, permite ao grupo acolher a
qualquer um que procure por uma sala de reunido Nar-Anon, tem implicagdes,
conforme ja discutido em andlise anterior.

Ligado a esse fato, centrar-se-4 a andlise na hipétese de que, sob a pretensa
bandeira de orientacdo espiritual da autoajuda, hd um discurso marcado pelo
individualismo e pelo egocentrismo presente nas entrelinhas (naquilo que nao esté dito,

mas significa) da orientacdo espiritual que ele objetiva dar ao seu membro. Frente a
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base cristd que se deseja apagar, mas que, interdiscursivamente, estd presente, um
paradoxo se impde: na retomada parafrastica do ja-dito, porém esquecido, irrompe um
discurso ndo mais espiritual, nem de apoio, mas de uma autoajuda negligente quanto ao
problema do outro, ainda que quem faca uso da prética discursiva expressa nos textos
do Nar-Anon negue isso (fato compreensivel, j4 que foge ao sujeito envolvido no
processo a consciéncia dessas questdes).

Segundo os principios da Andlise de Discurso de orientacdo francesa, a pratica
de interpretacdo dos discursos requer do analista o entendimento de que a materialidade
lingiifstica ndo traz inscrita o unico ou o verdadeiro sentido para os discursos
enunciados. O que se tem sdo efeitos de sentido, frutos de uma pretensa
intencionalidade, que € entendida como vigiada e afetada pelas condi¢des exteriores do

discurso, que sdo as condicdes de producdo. Tem-se, portanto, que

o sentido de uma palavra, de uma expressdo, de uma proposi¢do, etc.,
‘ndo existe em si mesmo’ (isto é, em sua relagcdo transparente com a
literalidade do significante), mas, ao contrario, é determinado pelas
posic¢des ideoldgicas que estdo em jogo no processo sécio-histérico no
qual as palavras, expressdes e proposi¢des sdo produzidas (isto é,
reproduzidas). (PECHEUX, 1997a, p. 160 — grifos no original).

Seguindo os pressupostos do autor, os individuos sdo “interpelados” em sujeitos-
falantes a partir da formacgdo discursiva que os enreda, o que se aplica aos processos
discursivos engendrados pela instituicdo Nar-Anon sob a bandeira de uma pretensa
autonomia discursiva, assumida como pratica discursiva do Nar-Anon. O enunciado So
por hoje traz uma memoria social que vem dada pela histéria particular de apari¢do do
Nar-Anon. Com isso, anula-se a hip6tese de que alguma escolha coubesse ao grupo
sobre o que dizer ou a0 modo como o dito devesse ser dito, por se tratar de uma
institui¢do oriunda de outra e que, por sua vez, também teve sua “criacdo” atravessada
pela ideologia de seu tempo. Causa e efeito de uma ideologia a que estd exposto, o
discurso € uma representacdo de um outro discurso (como ja se tem repetido) que
esconde, sob as suas palavras, palavras j4 ditas. A servidao sob que se coloca o discurso
em questdo (“apoiar a familiares de drogados em aflicao”) é deslocada para um grau
menor de preocupagio, para centrar-se no “eu”’, como demonstrardo as andlises.

Trata-se de uma estrutura ausente, uma memoria que nao se ocupa de dizer “eu
me faco presente em voce€, mas aviso que nio sou voce, apesar de me confundir com

vocé por meio do discurso que vocé enuncia, pensando ser seu, mas que ndo é”. A esse
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processo, Pécheux (1997a, p 160.) chama de “dominio de pensamento”, ou seja, “aquilo
que se constitui socio-histéricamente sob a forma de pontos de estabilizacdo que
produzem o sujeito, com, simultaneamente, aquilo que lhe ¢ dado ver, compreender,
Jazer, temer, esperar, etc.”, para retomar citacdo presente na fundamentacio tedrica,
mas que vem ao encontro, de modo pertinente, da discussdo realizada aqui.

No discurso em estudo (de acordo com o exposto na introducdo), tem-se uma
histéria anterior que remete aos co-fundandores do A.A., que tinham, como primeira
meta, a preocupagdo de se manterem sobrios. No momento em que perceberam que a
propria sobriedade estava na mao do outro (ao manter o outro sébrio, mantinha-se a si
proprio), uma guinada historica reverteu vidas fadadas ao fracasso em sucesso. Porém,
teve seu custo: a contingéncia de precisar do outro. Engendra-se, entdo, o discurso de
apoio ao outro, de um alcodlatra que ajuda a outro, o que se reveste do efeito de
generosidade e bondade para com o préximo, encobrindo uma prética que, como se
procurard demonstrar € individualista e egocéntrica. Nesse sentido, faz-se referéncia ao
estudo de Cortina (2008, p. 108) sobre a pratica do individualismo no discurso da
autoajuda “como reflexo do narcisismo social reinante”.

Como o discurso do Nar-Anon foi apropriado do A.A., ter-se-ia, também, no
grupo do Nar-Anon esse objetivo de questiondvel valor moral: para que o grupo exista,
€ preciso familiares em aflicdo, sendo ele o portador de um mal necessario para que o
outro se sinta melhor (no minimo, confortado diante do fato de ndo ser a tnica vitima de
uma situacao) e frente a boa a¢cao voltada ao outro que se traduz em beneficio prépria.

H4, portanto, no discurso em andlise, intersticios que permitem identificar sua
opacidade, sendo a memoria o que lhe dd condi¢gdes de existéncia, compreendendo
como polémica e como provocadora de polémicas, sobretudo. Assumindo em So por
hoje seu cardter de acontecimento, pode-se afirmar que, do discurso do Nar-Anon,
“emerge uma rede de relacdes associativas implicitas — pardfrases, implicacdes,
comentdrios, alusdes, etc — isto €, uma série heterogénea de enunciados, funcionando
sob diferentes registros discursivos, € com uma estabilidade Ildgica varidvel.”
(PECHEUX, 1997c, p. 23).

Seguindo esse viés conceitual é que a andlise serd efetuada: considerar-se-a que
nido ha producdo de sentidos sem que, no discurso produzido, uma memodria socio-
histérica e ideoldgica se encontre intrinseca (como ndo poderia ser diferente) e cujos
efeitos de sentido sejam compreendidos por consideragdo aos espacos de interlocugdo,

no caso, entre os membros do Nar-Anon € a sua literatura.
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O enunciado So por hoje, que funciona tanto como tema quanto como termo-
chave do discurso em estudo, é representativo para os grupos de apoio como o A.A., o
N.A. e o Nar-Anon. Seu uso remonta a origem do A.A., que o utilizava (e ainda o
utiliza) como lema para descrever uma situagdo em que, no caso, o alcodlico em
recuperacdo ndo podia “prometer” que nunca mais beberia, mas poderia, por outro lado,
comprometer-se com “aquele dia”. S6 por hoje significava uma meta possivel de ser
alcancada e se tornava uma estratégia que poderia afastar a pessoa permanentemente do
vicio: “Um dia de cada vez”: era por meio desse lema que se estruturava e funcionava
do programa de A.A., incorporado por distintos grupos que passaram a seguir os
preceitos expostos no programa, a exemplo do Nar-Anon.

Feita essa breve referéncia, volta-se o olhar para o enunciado em anilise,
observando-se as condi¢des de uso em que ele foi apropriado, isto €, como parte dos
textos para a reflexdo de familiares de drogados, quer dizer, de pessoas que convivem
com um usudrio de drogas e que sofrem com o problema gerado por essa convivéncia.
Deve-se lembrar que essas pessoas reunem-se semanalmente a fim de trocarem
experiéncias e refletirem sobre certos temas a luz dos textos do Nar-Anon relacionados
a problemas em comum que afligem o familiar. Esse espaco enunciativo € o “resultado
da associagdo contingente entre ‘fundo’ e uma ‘forma’; € um acontecimento inscrito em
uma configuracdo sdcio-histérica e ndo se pode dissociar a organizacdo de seus
contetddos e o modo de legitimagdo de sua cena discursiva” (MAINGUENEAU, 2005,
p. 75), pois é ela que garantird a pretensa veracidade sobre o que é dito e permitird o
poder de restauragcdo do animo dos membros do grupo por meio do discurso.

Dentre as hipdteses que problematizam o discurso em andlise, tem-se que ele
levaria a praticas de comportamento que poderiam “ndo ser coerentes” com o que se
espera de uma acao espiritual, que se pressupde baseada na generosidade, considerando-
se que um dos pilares do programa € a “troca de experiéncias”, o que permite inferir, no
minimo, atos de doacdo, seja por meio das “partilhas”, seja por acdes praticas. Isso se
torna um mecanismo persuasivo que trabalha a favor do discurso do Nar-Anon, por ele
se voltar sobre a emotividade do outro (seu pathos).

Ao provocar a “troca” de experiéncias entre os membros, estes compartilham, de
forma intimista, um assunto que, socialmente, até pouco tempo, era marginalizado (e
ainda talvez o seja, mesmo diante da disseminagcdo da disposi¢do da Organizagdo
Mundial da Saude de tratar qualquer tipo de dependéncia como uma doenca).

Contudo, S6 por hoje é revelador de ac¢des individualistas e egocéntricas, sendo
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os dois termos entendidos como reveladores da conduta “bondosa” a que o discurso visa
levar seus interlocutores, conforme a andlise procurard demonstrar. Deseja-se, porém,
que, ao afirmar a existéncia de praticas individualistas e egocéntricas no discurso em
estudo, ndo se estd associando o mesmo a agdes tidas como egoistas, o que, entende-se,
poderia contribuir para a constru¢do de uma imagem negativa do Nar-Anon, coisa que
ndo se deseja. Individualismo e egocentrismo estdo sendo concebidos como
modalizadores de uma atitude que, margeando a consciéncia, ainda que o leve o sujeito
a pensar que esta a servico do bem do outro, “usa” o outro para encobrir um bem a si
préprio (e isso ndo € dito, ainda que constitua a esséncia daquilo que se diz).

Nao cabe julgar se hd uma forma mais ou menos correta de agir, se o discurso €
bom ou ruim, cabendo aqueles que fazem uso do mesmo essa decisdo: deseja-se apenas
demonstrar, por meio do recorte que seguird e sua andlise, como esse discurso significa
e quais os efeitos de sentido em relacdo as suas condi¢des de producao.

Retomando-se o ponto de vista sobre as praticas de individualismo e
egocentrismo que se dizem presentes no discurso, ele € afirmado, em primeiro lugar, em
razdo da existéncia de um “eu” que se sobrepde a um nés. Como, neste caso, refletir
sobre um discurso que se diz de apoio ao outro (o Nar-Anon intitula-se um grupo de
apoio), mas cujas acdes se voltam para o proprio sujeito? Que sentidos atribuir a essa
concepcdo sobre a “autoajuda”? Que homem e sociedade se representam nesse
discurso? Haveria “um lobo em pele de cordeiro”? Quer dizer, os principios da
autoajuda gerariam outros efeitos de sentidos ndo desejados (sequer pensados por ela)?
Seria o programa do grupo Familiar Nar-Anon (em conseqiiéncia o do A.A. e do N.A.)
instauradores de praticas individualistas e egocéntricas? Encontra-se nesse discurso,
citando Pécheux (1997a, p. 155), aquela forma de verdade que ndo se deseja “ver”’, mas
que revela uma ‘““evidéncia’ da identidade oculta que (...) resulta de uma identifica¢do-
interpelacao do sujeito, cuja origem estranha é, contudo, ‘estranhamente familiar’”?

O discurso do S6 por hoje é composto de nove estrofes que dizem como o
sujeito deve se conduzir pela vida, mesmo diante da adversidade de conviver com um
viciado em droga. A fim de buscar refletir sobre o objetivo exposto no inicio do texto,
analisar-se-a uma das estrofes a fim de demonstrar como, interdiscursivamente, o
discurso em questdo € constituido e que efeitos de sentido ele gera a partir das suas

condi¢Oes de produgdo. Segue abaixo o recorte da estrofe selecionada.

S6 por hoje exercitarei minha alma de trés maneiras: farei bem a
alguém, sem me identificar, se alguém souber, ndo terd valor. Farei ao
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menos duas coisas que ndo tenho vontade — apenas como exercicio.
Nao demonstrarei a ninguém que estou magoado, posso até estar, mas
s6 por hoje ndo o demonstrarei.

A primeira questdo a se pensar diz respeito ao termo ‘alma’, que permite leituras
diferenciadas, dependendo do espago enunciativo em que € empregado. Segundo
Chevalier e Gheerbrant (2006), € necessario perguntar-se “de que alma se trata?” ao se
querer falar dela, devido as diversas concep¢des que sustentam as explicagdes para o
termo. Contudo, para os propdsitos desse estudo, far-se-a uso da explicacdo dada por
Jung, citada pelos referidos autores.

A escolha pela defini¢do psicanalitica junguiana se deve a aproximacdo do
psicanalista e a histéria do A.A.. Sabe-se que um dos cofundadores de A.A., Bill
Wilson, foi paciente de Carl Jung. A ele, Bill expressou sua gratidao pela orientagdo que
marcou definitivamente a histéria do A.A (e subseqiientemente do N.A., Al-Anon e
Nar-Anon entre outras) sobre a necessidade de um “despertar espiritual”, definido por
Jung como “um ato de graga ou através do contato pessoal e honesto com amigos, ou
ainda através de uma educacdo superior da mente, ultrapassando os limites do mero
racionalismo™’. Como se pode constatar, inclusive quanto a defini¢do para o “despertar
espiritual”’, ndo existe um consenso.

Para o psicanalista, entdo, e retomando a pesquisa a partir de Chevalier e
Gheerbrant (2006, p. 35), “alma” € entendida como um “conceito de multiplas
interpretacdes” que, segundo os autores, “Jung dird que corresponde a um estado
psicologico que deve gozar de uma certa independéncia nos limites da consciéncia [...]
(Designa) uma relagdo com o inconsciente e também ... uma personificacdo dos
conteuidos inconsciente” (sem grifos no original); dai, poder dizer, retomando o
fragmento em andlise, “Sé por hoje exercitarei minha alma” com relativa autonomia, em
que uma ‘“vontade” interior resulta(ria) numa agao real.

Nesse sentido, pode-se falar que existe(iria) uma consciéncia, um espirito
interior cuja existéncia metafisica deve ser considerada pelos homens, por ser um
aspecto do interior que fala a consciéncia do individuo. Concordando-se com isso e,

portanto, com a afirmagdo de haver a existéncia de relacdo do inconsciente que se

¥ As referéncias histéricas sobre A.A. e ao papel de Carl Jung para a formacio de AlcoGlicos Andnimos
fazem parte da obra Levar Adiante: a histéria de Bill Wilson e como a mensagem de A.A. chegou ao
mundo inteiro. A MESMA FOI TraduzidA do inglés com permissdo de Alcoholics Anonymous World
Service, Inc. 2 ed. Sdo Paulo: JUNAAB (Junta de Servi¢os Gerais de Alcodlicos Anénimos do Brasil),
1984. A citagdo feita no corpo do texto encontra-se na pagina 419.
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personifica nas acdes que o sujeito pratica em vida, recorre-se a enunciados do senso
comum que reiteram a existéncia desse ser que coexiste em cada sujeito; talvez, ndo seja
estranho enunciar: “minha alma estd inquieta”, “entregue sua alma a Deus”, “descansa
sua alma no senhor” ou “preciso ouvir minha voz interior para saber o que fazer’. A
“alma” seria uma entidade, sendo que, para certos segmentos de orientacdo espiritual,
ela tem uma existéncia presentificada no mundo dos mortais em que o corpo padece e
morre, mas a alma é eterna e, as vezes, “retorna” ao mundo dos vivos (segundo o
proposto pelo Diciondrio de Simbolos, as paginas 32 a 36).

Ao contar a histéria de recuperacao de Bill Wilson, o climax se d4, entdo, com
seu “despertar espiritual”, que acontece num momento de introspec¢do interrompido
pela aparicdo de uma “luz” muito clara e que, naquele momento, o leva a “consciéncia”
da existéncia de um poder superior (que, no caso, seria uma entidade a quem se poderia
ou nao chamar de “Deus”, segundo o que consta nas literaturas do grupo). A existéncia
dessa “entidade” significa uma forma de rendicao e salvacdo a crenca de que o poder
superior o devolveria a sobriedade. Esse acontecimento traz conseqii€éncias para a
organizacao do “discurso da recuperagdo”.

Retomando o enunciado, “Sé por hoje exercitarei minha alma”, este pode
significar, entdo, a possibilidade de um desdobramento que levaria a existéncia de dois
sujeitos em um: o sujeito do corpo fisico e o sujeito que transcende a corporalidade, ou,
ainda, um eu exterior que age e um interior que domina a acdo, porque € a alma que
conduz a mudanca de atitude (o sujeito a exercita), mas € ela, exercitada, que transforma
o sujeito em alguém “melhor” (mais humano, bondoso, generoso). Nesse sentido, ela
passa a ser mais poderosa que o sujeito mortal (o “eu” € falivel, enquanto a “alma” é
onipotente); dai poder-se dizer “olhei para dentro de mim e senti-me feliz”, o que
conduz a uma situa¢do de autoavaliacdo, de autocontrole e de autoajuste: enfim, ter-se-
ia dentro de si o poder para a mudanca de atitude. A questdo que se coloca é que, na
auséncia dessa crenca, o discurso seria inviabilizado. A “alma” é, e deve ser, pois, a
consciéncia da pessoa animada por um poder superior.

Contudo, ele afirma So por hoje a exercitarei, revelando que ndo se trata de uma
tarefa facil, mas que estd no limite aceitavel (“s6 por hoje”), ja que mudancgas de atitude
sdo sempre um desafio (seja para o alcodlatra, drogado ou familiar). Porém, como foi
dito, € “So por hoje”. Chama a atenc¢do, seguindo a passagem, que o exercicio da alma
se dard de trés maneiras, permitindo a referéncia a triade crista pai, filho e espirito, que

revela, inconscientemente, por parte de quem enuncia as vozes cristds presentes no
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discurso, que, na histéria do A.A., entende-se, foram incorporadas (ajustadas, quem
sabe) ao programa de recuperacao.

A primeira das maneiras de exercitar a “alma” implica no enunciado “farei bem
a alguém, sem me identificar, se alguém souber, ndo terd valor”: tem-se nas entrelinhas
desse discurso o bem que se faz ao outro, mas que retorna ao seu benfeitor. Esse
enunciado estd atravessado pela voz crista que profere “Amar ao préximo” e, pelos seus
desdobramentos, “fazer o bem, sem olhar a quem”, vindas do senso-comum, em que se
ressalta o anonimato; assim como ocorre com o dizimo e a esmola, que devem ser
oferecidos, um para a igreja de Deus, o outro ao préprio Deus na pessoa do préximo,
“sem alarde”; do contrdrio, torna-se mais um ato de arrogancia do que de benevoléncia.
Humildade, presteza e generosidade fazem parte do conjunto de a¢des voltadas ao outro,
para o bem do outro, para a felicidade do outro, mas que, entende-se, propiciard maior
bem e valor para aquele que as exercita (ainda que isso venha a ferir a crengca de quem
pratique a acdo), porque quem faz o bem “recebe em dobro” (pelo menos assim se
deseja). A preocupagdo com o proprio bem € mascarada pela gratuidade da acdo voltada
ao outro. Entdo, essa acdo estd comprometida com o “eu” e ndo com o “outro”. Nao se
pode esquecer que o discurso € enunciado por pais de drogados, ja fatigados pelo vicio
do filho, muitas vezes, desesperancados, mas que podem encontrar na generosidade para
com o outro valor para a propria vida, assim como ocorre em outras situagdes, em que o
alivio para os préprios males € amenizado pela pratica de uma boa-ag¢do. O “outro”,
neste caso, torna-se o objeto necessdrio para que a “alma” ganhe dimensao pragmaética
e, assim, possa ser melhorada.

No discurso da autoajuda, mesclado por diferentes principios mais ou menos
religiosos, a generosidade tenta se mostrar altruista. E € isso que se deseja demonstrar
na aparéncia ingénua de um dizer que enuncia “farei bem a alguém sem que ninguém
saiba”. A voz interior do sujeito exaltard seu espirito como que o parabenizando pela
atitude. O foco de interesse ndo € o outro, mas o eu que se orgulha das proprias acoes,
ainda que fique no anonimato (o que o dignificaria ainda mais, segundo as lei divinas).

A segunda das maneiras citadas é “Farei duas coisas que ndo tenho vontade,
apenas como exercicio”. O sujeito egocéntrico (entendido como um ser “falivel” e
portador de certo egocentrismo necessario a propria existéncia, talvez) toma caminhos
que lhe sejam bons: abandona-los em favor do interesse alheio € um desafio que “s6 por
hoje”, segundo o programa do Nar-Anon, pode ser superado. Porém, a cobranga sobre

se fazer o que ndo se deseja € branda: sdo apenas duas coisas como quaisquer outras. O
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exercicio da bondade € restringido a um par de a¢des que, pode-se afirmar, sdo pouco
exigentes. Afinal, fazer coisas que ndo se tem ‘“vontade” implica em diferentes
possibilidades: desde ndo querer levantar cedo da cama, como ter que manter relacdes
com pessoas que nao agradam.

O discurso simula a impressao de levar o sujeito a ser melhor em virtude das
“duas coisas” que realizaria “sem vontade”, o que parece desapego a si, mas que nao é.
Novamente, trata-se de voltar-se ao outro, ndo pelo bem dele, mas para o proprio bem.
O discurso sustentado pelo Nar-Anon nao diz, por exemplo, ao familiar do drogado que
foi agredido, por exemplo, que ele busque uma forma de aproximagao com o viciado,
tomando atitudes que ndo tem vontade (como ir ao seu encontro quando o desejo é
justamente se afastar) e, assim, faca o bem a ele. Talvez isso seja uma exigéncia muito
grande e seja mais facil, portanto, que as “duas ndo vontades” sejam “qualquer coisa”, o
que implica numa garantia de bom resultado e isso é conveniente para o programa.
Interdiscursivamente, o discurso é afetado pela condi¢do do “amor a si” vs. “amor ao
proximo”. Contudo, parece-se revelar que o amor a si sobressai.

Por fim, na terceira maneira de exercitar a alma, “Nao demonstrarei a ninguém
que estou magoado, posso até estar, mas s6 por hoje ndo o demonstrarei”’, novamente, o
outro € apresentado como necessdrio para que o discurso da autoajuda funcione;
pautado numa pratica cristd de “amor ao pr6ximo”, ele dissimula o bem ao outro, mas
mascara a individualidade, mostrando ser egocéntrico, sobretudo, porque o pai ou a mae
do viciado, como co-dependentes, assim como o adicto, representam-se como “a”
vitima da situagdo; um porque usa a droga, os outros por serem obrigados a viver com
aquele que a usa. Essa representacdo verdadeira que cada um dos sujeitos faz de si
proprios faz parte do processo de subjetivacdo do EGO-EU que joga com as préticas
discursivas. O efeito de sentido de “nao demonstrar” €, desse modo, nobre, pois nega a
propria magoa aquele que a provocou: boa acdo, gentileza e generosidade que disfarcam
um sentimento de auto piedade pela propria condi¢ao.

A andlise do discurso So por Hoje, que se diz de apoio, € uma pratica de reflexao
que tem direcionado esta pesquisa em seu objetivo de problematizar a formacgao
discursiva da autoajuda, procurando compreender seu funcionamento sobre posi¢des e
valores de sujeitos que a tomam como pratica de vida. Ao se afirmar, por meio da
andlise, que o discurso de apoio adotado pelos familiares de drogados promove acdes
individualistas, deseja-se deixar claro que isso se restringe ao material tomado para

estudo e ndo as pessoas que dele fazem uso. Contudo, também, tem-se claro que, do
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discurso do Nar-Anon, outros efeitos de sentidos, ndo desejdveis, talvez, emergem,
constituindo outro(s) discurso(s). Entende-se ainda que, no decorrer do estudo,
incursdes aos primordios da fundacdo de A.A. sejam imprescindiveis, pois se
constituem nas condi¢des de producdo do discurso “atualizado” pelo Nar-Anon,
procedimento que se tem realizado.

Entretanto, para finalizar, ndo se pode negar que o discurso aponta para uma
orientacdo de vida voltada para o préprio bem dos sujeitos que dele fazem uso,
patrocinado pelo outro, colocando em xeque as relagdes de generosidade e bondade que

ele objetiva propagar. Eis, portanto, um dos problemas dessa investigagao.
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3.4 AUTO-IMAGEM: a preservacao da face positiva de pai

Segure a mao de um filho para que ele possa andar,
solte-a para que ele possa correr
e 0 aplauda para que ele possa voar. *

Neste momento, tomar-se-30 para andlise recortes pertencentes ao livreto
intitulado Histérias de Recuperacdo (praticando o programa), publicado em 2006 pela
propria entidade. O livreto € organizado, seguindo uma ordem temdtica que trata de
conteddos relativos a problemas com os quais os pais e familiares de adictos costumam
conviver. Cada pdgina inicia com um cabecalho, em caixa-alta e em negrito, que
antecipa o tema tratado, encontrando-se, por exemplo, titulos como ‘“Confianca”,
“Agressoes”, “Adiccdo como doenca”, “Limites”, entre outros. Apds esse cabecalho
tematico, segue-se o relato de experiéncia por parte de pais; na seqii€ncia, segue o
subtitulo “Reflexdo de hoje”, que retoma de modo resumido o tema a partir de algum
ensinamento aprendido pelo familiar em razio de sua participagdo no grupo Nar-Anon.
Ser membro do Nar-Anon propiciaria a ele entender o problema vivenciado. Para
finalizar, préximo ao pé da péagina, entre aspas e itdlico, apresenta-se mais um breve
enunciado, ao estilo de epigrafe. Estes sao, na sua maioria, assinados como “andénimo’;
em alguns casos, assinado por alguma personagem famosa da histéria (como Gandhi)
ou outras pouco conhecidas, que dio o grand finale a reflexdo.

Neste capitulo, a andlise considerard um dos relatos de experiéncia do livreto,
mais especificamente aquele que versa sobre o tema “Comportamento Inaceitavel”, que
se encontra na pagina 12 (anexo 4). Deve-se destacar que tais relatos sdo contribui¢des
espontaneas de familiares de adictos que levaram a publico a sua histéria pessoal, a fim
de propiciar que o Comité de Literatura dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil
pudesse organizar um material especificamente direcionado aos que convivem com
dependentes quimicos, considerando-se que a histéria de formacdo do Nar-Anon traz,
em sua base de origem, a literatura dos Alcodlicos Andnimos.

A partir da definicdo do recorte e do tema que ele aborda, trés objetivos se
colocam como norte para andlise: o primeiro, € mais importante, diz respeito ao estudo
sobre a representacao do papel de pai que emerge do relato, ou seja, analisar-se-4 como
o pai, por meio do discurso que enuncia, constréi uma imagem de si que, no caso, ndo €

do individuo pai, mas da imagem do sujeito como pai de adicto que se deseja

3 . £ ~ . ¢ iz
% Essa epigrafe é a reflexdo final que acompanha o relato “Comportamento Inaceitdvel”.
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semelhante a imagem dos “pais normais”. O segundo objetivo consiste em analisar
como, na apropriagdo que o pai faz do discurso do Nar-Anon, este justifica as suas
acoes em relacdo ao filho viciado em droga. Nesse sentido, parte-se da hipétese de que
o Nar-Anon serve ao proposito de des-culpar o pai de qualquer atitude que possa ferir
sua imagem de pai, segundo um imagindrio social que diz o que é ser pai. O terceiro
objetivo vem ratificar a tese que perpassa o objeto de estudo dessa andlise nas mais
distintas praticas discursivas com que ele se apresenta e se tem analisado até o
momento: o Nar-Anon, antes de se constituir em grupo de apoio ao outro, é, em
esséncia, um grupo de apoio a sua propria existéncia, na medida em que o outro existe
para justificar sua existéncia.

Conforme j4 dito, a Andlise de Discurso de linha francesa propde, por meio dos
seus mecanismos tedrico-analiticos, o estudo dos discursos, considerando sua existéncia
a partir da dependéncia obrigatéria de uma histéria, sendo as préticas discursivas todas
sustentadas por uma memoria sécio-histérica e ideoldgica (o interdiscurso), que € a
condi¢do obrigatdria para a sua realizagao.

E nesse sentido que a teoria é fundamental para a demonstracio do

funcionamento discursivo dos textos do Nar-Anon enquanto acontecimentos especificos

e oriundos de dadas condi¢des ideoldgicas de producgao,

que fornecem as evidéncias pelas quais ‘todo mundo sabe’ o que é um
soldado, um operdrio, um patrdo, uma fabrica, uma greve, [um pai]
etc., evidéncias que fazem com que uma palavra ou um enunciado
‘queiram dizer o que realmente dizem’ e que mascaram, assim, sob a
‘transparéncia da linguagem’, aquilo que chamaremos o cardter
material do sentido das palavras e dos enunciados. (PECHEUX,
1997a, p. 160 — grifos no original).

Se se tem no relato em estudo uma representacao de pai construida pelo sujeito-
autor pai, deve-se ter em mente que essa construcdo de imagem ndo se da
aleatoriamente, mas estd interligada a condi¢des sdcio-historicas diversas que advém de
uma pratica cultural que determina, sobretudo, por meio das instituicdes autorizadas, o
que € ser pai, filho, familia, por exemplo. As sociedades atuam sobre os individuos,
impondo-lhes os discursos ja prontos e “acabados”, assujeitando-os aos processos
ideoldgicos dados como “naturais”, sem criar crises de pensamento para aquele que se
submete a ordem dos discursos, e ditando as possibilidades de escolhas, no sentido de

que seu pertencimento a uma sociedade, de forma impositiva, prescreve-lhe como agir.

Isso reitera, evidentemente, o que Pécheux ja dizia sobre, “a ascendéncia dos processos
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ideoldgico-discursivos sobre o sistema da lingua” (PECHEUX, 1997a, p. 177); e, por
conseguinte, do sujeito que dela se “apropria”, ou, a0 menos, deve crer que se apropria.
Como se procurard demonstrar na andlise, a representacdo imagindaria idealista
de pai € violada, pois o pai do adicto € aquele que, em tese, falhou; afinal, o filho € um
viciado em droga: o filho violou o “bom” modelo. Mas, apesar da constatacdo de
fracasso segundo os valores da sociedade, no discurso do pai, persiste a defini¢do
aprendida acerca do que seja o bom pai, como se verd, por exemplo, no momento do
relato em que a explicitacdo de uma a¢do tomada pelo pai, e avaliada como negativa por
ele propria, €, na sequéncia, justificada. Ainda que o pai do adicto esteja envolto por
uma situagdo impar (porque nao € comum), o que se deseja e espera dele € a tomada de
posi¢cdo como o pai bondoso, amoroso e condescendente, como o “bom pai” deve ser.
Nao se trata de apenas detectar um sentido para o discurso, mas entender que
nele, efeitos de sentido se materializam, revelando efeitos nao ditos, mas fundamentais.
Estes poderiam ser negados, porém se fazem presentes de modo que tais sentidos sdo
reproduzidos sem o controle consciente: “ndo se engendra[m] a si proprio[s], mas ‘se
reproduz[em] no non-sens” (PECHEUX, 1997a, p. 263). O sem sentido se realiza nos
conceitos cotidianos que se formalizam nos diferentes grupos sociais por meio das
regras e principios morais que instituem para os seus membros. Fazer parte do grupo
Nar-Anon € tomar como verdadeiras certas atitudes. Contudo, o admitido como certo ou
errado tem sua origem, ndo no grupo Nar-Anon, mas no grupo social em que ele existe.
Na obra A representacdo do Eu na Vida Cotidiana (2007), Goffman (da perspectiva da
psicologia social) permite ao leitor adentrar no 4mago do mundo das representagdes e
dos muiltiplos papéis que sustentam as relagdes sociais. Na pdgina 15, a afirmacdo

explicitada pelo autor vem ao encontro da tese sustentada nesse texto, de que

o individuo estard agindo calculadamente [para se mostrar um bom
pai, um bom grupo de apoio], mas terd, em termos relativos, pouca
consciéncia de estar procedendo assim. Ocasionalmente, expressar-
se-a intencional e conscientemente, de determinada forma, mas,
principalmente, porque a tradi¢cdo de seu grupo ou posicdo social
requer este tipo de expressdo, e ndo por causa de qualquer resposta
particular. (sem grifos no original).

7z

Como ja dito, um dos objetivos da presente andlise € refletir sobre a
representacdo de pai construida no decorrer do relato. Para isso, recorrer-se-a
(novamente, mas agora de modo mais centrado), também, ao conceito de ethos na

perspectiva discursiva assumida pelos analistas do discurso, conforme os estudos de
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Maingueneau (1997; 2005; 2008a; 2008b). Para o autor, a definicdo de ethos vem
acompanhada de outras entidades encarnadas, tais como “uma ‘voz’, associada a um
‘corpo enunciante’ historicamente especificado.” (MAINGUENEAU, p. 64-65, 2008a).

O autor explica que

qualquer texto escrito, mesmo se ele o nega, tem uma ‘vocalidade’
especifica [...], e um ‘fiador’ que, por meio do seu “tom”, atesta o que
¢ dito. [...] Nessa perspectiva, recobre[-se] ndo somente a dimensao
verbal, mas também o conjunto das determinacdes fisicas e psiquicas
associadas ao ‘fiador’ pelas representacdes coletivas. Assim, acaba-se
por atribuir ao fiador um ‘cardter’ e uma ‘corporalidade’, cujo grau de
precisdo varia segundo os textos. (p. 65).

Entende-se que, considerada a natureza de funcionamento do ethos discursivo,
existe uma drea de sutileza que envolve a pratica da autorreferenciagdo nao consciente,
que € diferente daquela assumida no discurso da autopromocio explicita. No primeiro
caso, o sujeito fala de si por meio do discurso anunciado, sem controle das
representacdes que se engendram sobre a sua imagem como “sujeito no mundo” que é,
“a pessoa do orador com sua funcio (lugar) e o(s) papel(éis) que assume, com seus fins
proprios, seus pré-construidos culturais e representagdes da situacdo de enunciacio, do
objeto do discurso, de seu auditério (B) e as representagdes psicossociais de si mesmo.”
(ADAM, In: AMOSSY, 2005, p. 107).

Entende-se que tais manifestacdes sdo saberes que vém da memoria e da histdria
e que se manifestam no fio do discurso ou no discurso transverso sem o “controle” do
sujeito. E por meio do discurso enunciado que o sujeito revela uma autoimagem que
pode ou nao corresponder ao desejado por ele.

Para a andlise, relevar-se-4, também, que a figura de pai representada no
discurso € atravessada pelas condi¢des adversas da condicdo imposta pela formacgao
discursiva, como j4 foi dito; ele ndo € o pai que deu certo, segundo o0 imagindrio social;
ele € o pai aflito, envergonhado, humilhado e negado. Entende-se que existe um grau de
consciéncia que o faz perceber que algo falhou em consequéncia de seu posicionamento
enquanto pai, ja que o filho do vizinho, do irmdo, do amigo ndo é um viciado. Nessa
condicdo, existe um esfor¢o no sentido de preservar a imagem que, no caso, conta com,
pelo menos, um aliado: o Grupo Familiar Nar-Anon. O grupo € a instancia social
autorizada a se pronunciar e, mais do que isso, a defender, apoiar e esclarecer a

condi¢do dos familiares que vivem o problema. Portanto, a representacdo de pai — seu

ethos manifesto no discurso — assim como a necessidade de salvaguardar a sua face
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positiva sao sustentadas pelo discurso do grupo.

Sobre o discurso do Nar-Anon, ele deve ser entendido como um discurso
constituido de outros, os denominados discursos constituintes (como o da ciéncia, da
religido, da filosofia), que estdo ligados a fontes legitimadoras. Afinal, o papel de um
discurso constituinte é “delimitar, com efeito, o lugar-comum da coletividade, o espago
que engloba a infinidade de “lugares-comuns” que ai circulam” (MAINGUENEAU,
2008, p. 39). Por exemplo, o discurso religioso pode determinar, segundo a autoridade
a ele conferida, o modo como um cristao deve ser e agir. O Nar-Anon, ao se apoiar no
discurso ora religioso, ora da autoajuda leiga, ora da cientificidade (para exemplificar),
legitima-se em razdo das instituicdes que sustentam as formacdes discursivas desses
distintos campos. Deve-se reiterar, ainda, que “Os lugares institucionais de onde
emergem os textos nao se ocultam por tras de sua producido, eles a moldam através de
uma maneira de viver.” (MAINGUENEAU, 2008 p. 44 — sem grifos no original).

Antes de iniciar, fazem-se alguns apontamentos a serem considerados no
decorrer da andlise: primeiramente, o de que o discurso em estudo tem um locutor bem
especifico: s@o os pais ou familiares de um sujeito viciado em droga; em seguida, que
esses pais ou familiares t€ém suas vidas afetadas emocionalmente e de modo negativo
pelo convivio com o sujeito viciado; depois, que esse sujeito apresenta alguns
comportamentos entendidos como comuns aqueles que sofrem com o problema da
adiccdo; além do que, isso propicia a organiza¢do de um discurso de apoio como o do
grupo Nar-Anon, que, ao tomar um problema especifico, estaria, na verdade, tratando de
um problema de cardter “coletivo”, seriam problemas que atingiriam, de forma comum,
a um grande nimero de familiares. Esse fator impinge aos relatos uma importancia
impar dentro do grupo.

Essas consideragdes permitem antecipar uma conseqiiéncia: ao tomar como
comuns alguns problemas de relagdo e convivéncia entre o adicto e os seus familiares, o
discurso do grupo leva seus membros a incorporarem uma identidade também comum.
E isso € fundamental para se manter a coesdo do discurso do Nar-Anon, o que s é
possivel em razdo de existir uma comunidade coesa (seja na alegria, seja na tristeza) em
torno do discurso empregado. Pode-se afirmar que o discurso de apoio (da autoajuda,
enfim) tem seu funcionamento sustentado por uma prética de adesao irrestrita.

Feitas as consideracOes, inicia-se a andlise pelo tema-titulo, “Comportamento
Inaceitdvel”, que provoca uma ambiguidade quanto a definicdo de a quem, exatamente,

o discurso sobre um comportamento inaceitavel se dirige. A divida se instaura porque,
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pela otica culturalmente instituida, os pais sao sujeitos cujo comportamento € tido, de
antemao, como correto. Decorre dai uma indagacdo: seria o pai (membro do Nar-Anon)
que estaria tendo um comportamento inaceitavel por ser condescendente com os abusos
cometidos pelo filho? Ele é, portanto, quem deve carregar o O6nus da “culpa” pela
situacdo instaurada? Ou o comportamento inaceitavel € o do filho por fazer uso de droga
e provocar os conflitos, sendo ele, entdo, o “culpado” pelo problema que aflige a
familia? Num primeiro momento, o titulo toma dois efeitos de sentido possiveis de
serem considerados: o filho teria um comportamento inaceitdvel por estar envolvido
com um vicio e isso o levaria a atitudes que violam as regras do bom comportamento; e
0 pai teria um comportamento inaceitdvel ao ceder as ameacas e chantagens do filho.

Porém, como, no caso, o interlocutor privilegiado € o pai, € possivel entender-se
que o seu comportamento € o foco da atengcdo e que € tido, em consequéncia, como
inaceitavel. Caberia, entdo, ao grupo de apoio Nar-Anon elucidar o conflito, mostrando,
por meio do programa de recuperagcdo, como o pai deve agir. O grupo viria para des-
culpar aquele que se da sob sua “protecdo e cuidados”: o familiar pai.

Considerando os sujeitos da interlocugdo, o discurso remete a relacdo pai e filho,
em que, supostamente, caberia ao primeiro a autoridade de definir o que seja um bom
comportamento (o aceitdvel) e um mau comportamento (o0 inaceitdvel). Vé-se que
existe, na escolha do termo e naquele que € o seu reverso, um tom de ponderagdo.

Entende-se que, no decorrer da vida, um filho cometa transgressdes e tenha
atitudes boas e mds, sendo elas avaliadas a partir da perspectiva moral e ética da
sociedade a que o sujeito pertence (que pode ser mais ou menos flexivel a novas formas
de conceber essa relacdo). Dessa forma, a transgressdo pode ser entendida como um
problema para as transicdes relativas a fase infantil, adolescéncia e vida adulta que
implicaria num comportamento aceitdvel (ainda que nao desejado). Por outro lado,
dentre as transgressdes, haveria aquelas cuja dimensdo as tornaria um comportamento
inaceitdvel, como o desrespeito a autoridade do pai e a familia. Ou ainda, inaceitdvel,
porque ameacaria um dos pilares de sustentacdo das sociedades, o da representacdo da
familia ideal, que insiste numa organizacao satisfatéria para certo idedrio.

Uma representacdo dessa perspectiva familiar idealizada € a verificagdo do
discurso de satisfacdo dos pais que se encontram ocupando os bancos de uma igreja e
antes do almoc¢o, momento em que, provavelmente, ele, esposa e filhos se juntam a
outros familiares (avds, tios, primos). Nao se estd negando o quanto esse quadro seja

bom, sauddvel e pertinente, mas se deve considerar o fato de que, mesmo sob o discurso
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religioso e da propria midia, hd outras realidades que podem ser tdo satisfatérios para a
vida do individuo quanto a apresentada.

Esse paréntese vem para frisar que o sujeito pai que busca assegurar o seu
discurso como o de bom pai e o Nar-Anon, que vem ratificar a posi¢ao do bom pai estao
polemizam com outros discursos (como o exemplificado acima), o que, contrariamente
ao que deseja o Nar-Anon, atesta o fracasso do pai do adicto, vitima da culpabilidade
pelas escolhas “erradas” realizadas pelo filho.

A seguir, da-se inicio a andlise do corpus, seguindo a ordem de sua exposicao.

Paragrafo 1:

Ndo entendia o que se passava com meu filho. Chegava tarde da
noite, dormia por longos periodos e trocava o dia pela noite. Ndo
estudava mais, nem permanecia no emprego. Culpava os outros por
tudo.

7

O discurso é um relato e, como tal, traz em sua estrutura a perspectiva de
elementos comuns ao género. O leitor € convidado a ouvir a histéria que busca retratar
brevemente: a) o drama vivenciado pelo pai enquanto problema comum aos familiares
de viciados em algum tipo de droga; b) a descricao da acdo e reacdo do pai frente ao
problema antes de ingressar no Nar-Anon; c¢) a culpa; d) o ingresso no Nar-Anon; ¢e) a
descricdo da mudanca de perspectiva do problema pds-ingresso no Nar-Anon; f) a
solucdo parcial do conflito pela intervencao do programa de recuperacdo do Nar-Anon.

Seguindo esse percurso, o relato atesta a falta de conhecimento do pai frente ao
que se passava com o seu filho: ele diz “[Eu] Ndo entendia”. Esse desconhecimento
revelado pelo pai, que poderia soar absurdo hoje em dia frente a ampla divulgacdo dos
problemas associados ao uso de drogas pela midia, deve ser relevado, pois, hd pouco
tempo, a questdo era tratada como assunto unicamente restrito as delegacias de policia
ou, quando vinha a publico, era tratado de forma sensacionalista, especialmente quando
envolvia alguma pessoa famosa. Em todo caso, pensar o envolvimento do filho(a) com a
droga, ha algumas décadas atrds, era, e ainda o é, algo que requer um certo
conhecimento sintomdtico sobre as mudancas de atitudes que afetam o sujeito, quando
ele passa a fazer uso de algum tipo de substincia quimica, como as descritas no
depoimento. Em todo caso, apesar desses sintomas revelarem um grave problema, frente
ao enunciado do pai e seu desconhecimento, pode-se afirmar que as atitudes do filho
estariam sendo avaliadas pelo pai, num primeiro momento, a luz de uma cultura que diz,

por um lado, ser comum ao jovem a falta de compromisso e um comportamento fora
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dos padrdes, como chegar tarde da noite, dormir por longos periodos e trocar o dia pela
noite, por exemplo, ainda que o pai revele certa clareza e desconfianga de que algo
incomum esteja se passando com o filho.

Mesmo que se concorde com o fato de que um jovem “normal” ndo agiria assim,
pode-se dizer que o imagindrio em torno do que seja ser jovem colabora para uma
atitude tardia dos pais em relagdo as atitudes do filho. O fato de o pai dizer que ele “ndo
estudava mais, nem permanecia no emprego” pode, como nos outros casos, ser
desculpdvel, até certo ponto, dependendo da situacdo, pois nem todos os jovens
necessitam trabalhar para sobreviver: trocas e novas escolhas podem ser indicios de um
periodo de transicdo e de um comportamento “aceitdvel”’. Mais comum, contudo, é o
fato de o filho “Culpar os outros por tudo”, postura tipica do adolescente/jovem, que
esconde seus temores atrds da figura do outro, quando seus objetivos ndo sdo atingidos.

O que o discurso desse primeiro paragrafo revela, em sintese, € uma imagem de
pai ingénuo, estando a ingenuidade apartada de qualquer culpa, pois o erro cometido por
inocéncia traz, como que embutido, um apelo a desculpa. Um ethos assim construido
“mobiliza a efetividade do intérprete, que tira suas informagdes do material lingiiistico e
do ambiente” (MAINGUENEAU, 2008a, p. 59); persuade-se o interlocutor, em funcao
de o relato ja ter um publico que compartilha de uma ambientacdo conhecida por pais de
adictos, como aquela descrita acima (chegar tarde da noite, dormir por longos

periodos, trocar o dia pela noite).

Paragrafo 2:
Aquele comportamento ndo combinava com o menino que criamos
com tanta dedicagdo.

O segundo pardgrafo se desprende do relato e se configura na voz do pai, que,
em tom de desabafo, revela, neste momento, a imagem idealizada do pai cuidador. O
tom € apelativo, a figura do filho € infantilizada, porque ele é tomado em referéncia ao
menino ingénuo, criado com dedicacdo: com carinho, amor, afeto: afeto em abundancia,
afinal, foi com ranta dedicacdo. O sujeito pai, inconscientemente, assume o discurso
romantico sobre o papel de pai, no sentido de que se espera dele nada menos que os
sentimentos sublimes de amor incondicional para com o filho. O pai do relato esta
desejoso de mostrar que ele cumpriu a missdo, porque o comportamento citado no
primeiro pardgrafo “ndo combinava” com a imagem de filho criado com dedicagdo. E a

dedicacdo impde exigéncias, como se sabe: quem se dedica a algo ndo apenas deixa de
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fazer outras coisas, mas “abre mao” dos proprios desejos, sonhos, vontades. Incorporada
a imagem de pai cuidador, outra se faz presente: a imagem de alguém que foi for¢ado a
renunciar a si. Mas isso ndo € dito, porque, afinal, é qualidade pressuposta da figura de
pai: nada menos, nada mais (estaria se fazendo presente nesse momento uma memoria
de os Quatro absolutos (amor absoluto)?).

No pardgrafo seguinte, o relato é retomado:

Paragrafo 3:

Uma noite esperei para conversar com ele. Ficou surpreso, tentou
escapar dando desculpas. Fiquei muito alterado, nervoso, falei
muitos palavrées e o tratei com desprezo e ironia. No inicio ele me
enfrentou, mas depois se sentiu acuado e com medo.

O primeiro enunciado € representativo das boas intengdes do pai, quando ele
conta que esperou para conversar com o filho, agindo de acordo com as normas
convencionadas pela psicologia moderna que prescreve o didlogo como a melhor
solugdo para os problemas de relacionamento de modo geral. Se o pai deu o passo
positivo, demonstrando sua maturidade para a resolu¢do do conflito, o filho, um adicto,
representa o seu contrario, sua imaturidade para a conversa: o filho “fica surpreso”,
tenta “escapar”’, dd “desculpas”. Chama-se a atencdo para o que poderia ser um engano
(ou ndo) do pai que denuncia, talvez, pelo enunciado, sua verdadeira postura: se o filho
“ficou surpreso” quando o pai buscou o didlogo € porque, talvez, esse pai ndo
costumasse conversar com o filho. Ou esperou tempo demais para fazé-lo. Acuado,
talvez, o filho respondesse com ‘“desculpas”, porque estaria sendo chamado a assumir
que vinha usando algum tipo de droga. O comportamento do filho, contudo, acentua a
autoridade do pai; afinal, naquela situagdo, ele era o delituoso e sua postura denunciava
o problema; sé lhe restava tentar “escapar”.

No momento seguinte, o sujeito do relato distancia-se da imagem de pai e, como
sujeito do mundo, esquecendo-se que estava diante do filho, “do menino criado com
tanta dedicacdo”, age na perspectiva do pai autoritario. A firia contida é explicitada: o
pai fica “muito alterado”, pois o comportamento do filho ndo condizia com a educagdo
recebida: afinal, o filho estaria denunciando que o pai errou? O pai fica “nervoso” e
perde a ilusdo do controle sobre si, mas, sobretudo, em relagc@o ao filho, que passa a ser
um sujeito “estranho”. O pai “fala muitos palavrdes” e, assim, revela o que nao poderia
ser dito. O pai trata o filho com “desprezo e ironia”; o pai estd contra o filho: tragédia

estabelecida. A autoridade do pai em “fdria” leva ao “medo”. Nesse momento, a
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imagem do pai estd comprometida: ele quebra as regras e usa a forca, por meio das
palavras, para despertar, ndo respeito, mas “medo”. O que reforca a ideia de que o pai
perde, por momentos, a mdscara social concedida a ele enquanto pai. Alteram-se os
papéis de pai e de filho nessa interacdo: o ambiente familiar € transferido para a
cenografia da rua, do cotidiano ordindrio da convivéncia entre iguais, sem hierarquia.
Mas, percebendo isso, 0 pai se recolhe no sentimento da “culpa” e passa a ser a

vitima do filho, o que, em parte, permite que recupere uma autoimagem positiva.

Paragrafo 4:

No dia seguinte, a minha culpa era grande. Passei a aceitar tudo o
que ele me falava, pois achava que satisfazendo os seus pedidos ele
deixaria as drogas. Cobria os seus cheques e pagava os traficantes.
Recebia telefonemas de madrugada que me deixavam sobressaltado.
Nao entendia a situacdo, ficava com raiva do dependente quimico
mas ao mesmo tempo isso me trazia mais culpa.

Ao declarar “No dia seguinte, a minha culpa era grande”, hid um apelo
confessional a compreensao do interlocutor, chamado, em tese, para compreender a
situacdo descrita anteriormente, ji que ele proprio a teria experienciado de forma
semelhante: deve-se lembrar de que se trata de um pai de adicto falando a outro pai de
adicto, vitima de um mesmo conflito. Revela-se um discurso de autopiedade.

O tom apelativo do fragmento fica por conta dos fatos narrados, ainda que eles
representem uma realidade para os pais de adictos que vivenciam uma situacdo atipica,
ou tipica, quando se tem um filho(a) envolvido(a) com o uso de droga. O pai seria
conduzido ingenuamente e manipulado pelo filho, recuperando e restaurando, pelas
trocas de papel — de “opressor” a “oprimido” —, o seu status de pai-padrdao. Cai na
armadilha do discurso da condescendéncia exagerada: “passei a aceitar tudo o que ele
me falava, pois achava que satisfazendo os seus pedidos ele deixaria as drogas”.

E os procedimentos descritos na seqiiéncia denunciam o ‘“‘comportamento
inaceitdvel” do pai, que s6 serd reavaliado, quando passar a frequentar o Grupo Nar-
Anon, como se verd no ultimo pardgrafo. Na ansiedade de recuperar o filho, ele “cobria
cheques” e “pagava traficantes”, conforme o trecho expde. Veja-se que € um discurso
de dificil aceitacdo para as pessoas que, de fora, avaliariam esse quadro como muito
problematico pelas complexas questdes que ele envolve. Contudo, relatos como esses
sdo trocas de experiéncias comuns entre os membros do grupo, que t€m, como ja se
afirmou noutro momento de estudo, suas vidas emocional e fisicamente afetadas pelo

convivio com o adicto, como revela a passagem “Recebia telefonemas de madrugada
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que me deixavam sobressaltado”. O enunciado final, ainda que ndo explicite, retoma o
discurso inicial, “O pai ndo entendia a situa¢do: ou seja, prevalece a imagem do pai
ingénuo. A sequéncia “ficava com raiva do dependente quimico”, que revelaria um
sentimento que fere a face positiva do pai, desconstréi-se, novamente, pelo discurso da
culpa: “mas ao mesmo tempo isso me trazia mais culpa”.

Percebe-se que o pai de adicto se encontra numa cadeia circular que o leva a
oscilar entre os sentimentos comuns ao homem, sujeito do mundo, versus a condi¢do
social de pai, contrdria a ideal. Mas, mesmo assim, a cobranca que vem pelas condi¢des
socio-histéricas se faz presente, ainda que inconscientemente. O pai €, na verdade, uma
vitima, ndo dos filhos nem da droga, mas do papel social instituido e construido para ele
a partir de uma perspectiva sdcio-histérica e ideoldgica imposta pela formacgdo
discursiva da responsabilidade familiar. Um pai ndo pode, ou ndo poderia, por exemplo,
sentir raiva do préprio filho.

Para finalizar, segue o ultimo pardgrafo. Verifica-se que o relato ndo traz um
desfecho happy end, no sentido de que o problema € resolvido com o filho deixando a
droga e a familia passando a viver harmoniosamente, novamente. O desfecho da histéria
traz um outro final, que ndo € o que viria a satisfazer o leitor comum, mas, sem divida,
é o final feliz possivel para aquele grupo de pessoas. E nesse momento que o grupo Nar-
Anon intervém, inclusive, com uma marcacdo propria da mudanca de situacdo,

conforme se observa abaixo:

Paragrafo 5:

Uma amiga que tinha um filho dependente quimico levou a mim e
minha esposa a uma reunido de Nar-Anon. Tudo comecou a mudar.
Entendi que a dependéncia quimica é uma doenca que pode ser
detida, porém é incurdvel. Fui assimilando a programagdo, fazendo
os Passos, ouvindo e fazendo depoimentos. Apds a reunido
conversava por telefone com meus padrinhos. Mudei totalmente o
meu comportamento em relacdo ao dependente quimico. Aprendi que
o Poder Superior estd sempre presente e que eu ndo posso modificar
ninguém.

Antes de prosseguir, e para contextualizar, € preciso acrescentar que a
participacao num grupo de apoio, como o Nar-Anon e outros do mesmo perfil (A.A. e
N.A.), segue um ritual simples: isto &, ele se d4 por meio de um convite informal que
parte de uma familiar de adicto membro do Nar-Anon a outro familiar que ainda ndo é
membro. A divulgacdo dos valores do grupo consiste basicamente em apregoar a

observacdo do bem-estar daquele que faz parte do grupo que segue o programa de
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recuperacdo de os Doze Passos e as Doze Tradicoes. O objetivo do programa é
transmitir a um familiar que esteja necessitando de ajuda emocional ensinamentos para
lidar com os conflitos que esteja vivenciando. A base de sustentacdo das reunides de
grupo deve ser a oportunidade para compartilhamentos entre pessoas que trocam suas
experiéncias em relacao a convivéncia com o drogado.

Como se o 1€ no dltimo pardgrafo, o pai em questdo € conduzido ao grupo por
uma amiga. E a partir desse momento, o relato sofre uma mudanca de expectativa:
“Tudo comegou a mudar”, como expde o pai em forma de revelacio. E nesse momento
que o discurso do Nar-Anon passa a intervir de modo preponderante e alguns
fendmenos novos passam a serem anunciados. Primeiro, aquele que possibilita ao pai
acesso a uma forma de discurso necessdrio para que ele se sinta “des-culpado’:
“Entendi que a dependéncia quimica é uma doengca que pode ser detida, porém é
incurdvel”. O discurso sobre a adiccdo vem ao encontro do anseio do pai, que € eximido
de qualquer culpa sobre o fracasso em relagdo a(s) tentativa(s) de reverter a situacdo
problema que aflige o filho e, por consequéncia, toda a familia.

Chama a atencdo a contradicao entre dizer que a doenca da adic¢do pode ser
“detida”, embora ndo seja curdvel. Quer dizer, se ela pode ser detida, isso exige atitude;
ndo € possivel simplesmente ficar sem fazer nada. Por outro lado, o fato de ser incurdvel
predispde, de forma mais confortdvel, o ndo fazer. Em todo caso, o Nar-Anon aparece
fazendo parte do processo de “recuperacao” do bem-estar do pai que “foi assimilando o
programa, fazendo os Passos, ouvindo e fazendo depoimentos”. A ordem das agdes
“assimilar”, “fazer”, “ouvir” e “fazer” conduz o processo de aprendizado em que vai
tomando a forma de um saber, colocado em prética, retomado na medida em que as
acoOes decorrentes dele sdo tomadas e vao sendo, por fim, postas em prética.

Mas, ndo bastasse ao grupo oferecer um programa de recuperagdo e trocas de
experiéncia, o sujeito membro do grupo conta, ainda, com um apadrinhamento: com a
presenca de uma pessoa que deve estar a sua disposi¢do até nos momentos de maior
conflito. Veja-se como o discurso passa a se imbricar na vida do familiar e nas suas
necessidades, provocando, inclusive, vinculos de intimidade entre os seus membros, que
se materializam na relacio com o padrinho .

De modo resumido, mas enfatico, o pai relata como um comportamento

3131 Cada membro novo que chega ao grupo escolhe, dentre os membros, um sujeito em especial (que serd
seu padrinho/madrinha) a quem ele recorrerd de forma mais intima para a troca de experiéncias, ou para
buscar auxilia em momentos dificeis.
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inaceitdvel (dele, enquanto vitima de filho) é revertido, pois ele afirma: “Mudei
totalmente o meu comportamento em relagdo ao meu filho”. Entende-se que qualquer
mudanca seja algo dificil, que requer esfor¢co do sujeito para se adaptar a uma nova
realidade; em todo caso, por meio do Nar-Anon, ainda que frente a uma situagao de
complexidade como a de convivéncia com um adicto, a mudanca € alardeada em tom
entusidstico, o que € acentuado pelo emprego do advérbio de modo “rotalmente”,
possivel indicativo, também, da expressdo de uma denegacao por parte do pai.

Desvencilhar-se do problema parece uma tarefa bem menos onerosa na
perspectiva do grupo. O enunciado se fecha parafraseando as bases de fundamento dos
Doze Passos (e da Oragdo da Serenidade): “Aprendi que o Poder Superior estd sempre
presente e que eu ndo posso modificar ninguém”. Nao hd argumento contrario que se
sustente perante um “Poder Superior”’, nem a respeito da légica idealista de que a
mudanca estd no interior do individuo como uma pritica puramente subjetivista, que
ignora o fato de que, nas entranhas do sujeito, hd Outros Sujeitos. Afinal, os conflitos
internos, as decisdes tomadas ou ndo, as formas de pensar e resolver os problemas nao
estdo na consciéncia do individuo a espera que um dia desperte, como por um insight.

Tudo se resume ao olhar para fora de si. E, se existe uma forma de ser pai, uma
causa para o uso da droga e uma possibilidade de os sujeitos mudarem, as respostas
estdo em como a sociedade funciona. A sociedade seria o grande “Ovo de Colombo” da
humanidade a ser des-coberto para, s6 entdo, se poder dizer que se chegou a uma
compreensao sobre si mesmo.

Espera-se, ao final dessa andlise, ter cumprido os objetivos de a) ter
demonstrado como o discurso do pai do adicto, ainda que resultante do fato de estar
imerso numa situacdo problema complexa, revela a ansia pela manuten¢dao de uma
imagem de si que seja condizente com a imagem de pai construida e fortalecida pela
moral vigente na sociedade: um pai ndo pode ter certos sentimentos em relacdo ao filho,
por exemplo, ainda que o filho seja um viciado em droga e provoque uma série de
sentimentos controversos; b) demonstrar como o discurso do Nar-Anon se coloca em
funcionamento, como instituicdo autorizada: sobretudo para aqueles que dele fazem
parte, ele constitui a instdncia que ajuda o sujeito pai a se restabelecer, desculpando-o e
propiciando, que, ainda que use o discurso da culpa, encontre no Nar-Anon o reftigio
necessario para as suas angustias; c) esclarecer como os sentimentos revelados pelos
sujeitos, assim como suas visdes de mundos, a autoprojecao discursiva que fazem de si

e dos outros tem seus fios entrelacados com o modo de viver e pensar de uma
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sociedade; e) demonstrar que o Nar-Anon, ao se constituir na for¢a discursiva de que os
pais necessitam, inconscientemente>> (ou nem tdo inconscientemente), trabalha para a
manuten¢do de sua autoimagem, portanto, de sua necessdria existéncia.

Fecha-se, nesse momento, mais uma andlise (ainda que incompleta), permitindo-
se que um breve balango possa ser feito: o que vem sendo apresentado demonstra que o
Nar-Anon, enquanto instituicdo, pertence a formagdo discursiva da autoajuda. Pratica,
nesse sentido, valores que objetivam oferecer meios de as pessoas superarem uma
situacdo problema. Contudo, ele se solidifica por meio do uso do discurso religioso.
Reiteradamente (o qual procura apagar), busca construir uma imagem positiva de si,
apresenta-se como facilitador e, com isso, ratifica um propdsito do senso comum
presente nas praticas da autoajuda: dizer ao sujeito o que ele precisa ouvir (na medida
do suportdvel) e, uma delas é: o programa funciona, faca parte disso. O que se tem,
entende-se, € que a simplicidade aparente envereda por outros rumos, questao essa a ser

investigada mais demoradamente aqui.

32 Para a perspectiva teérica assumida nesse estudo, o conceito de inconsciente é fundamental, pois ele
representa toda uma perspectiva de compreensao sobre o sujeito do discurso, que, no caso, mais € falado
do que fala. Possenti, em “Concepc¢des de sujeito na linguagem” (1993), traca um percurso polémico
entre distintas teorias a fim de demarcar o lugar social do sujeito enunciador da andlise de discurso e,
assim, faz vir a tona o conceito de polifonia presente na terceira fase da Andlise de Discurso, muito
presente em trabalhos de Foucault, Bakhtin e Lacan e Authier-Revuz. Segundo Possenti, “cada um a seu
modo e de um certo ponto de vista” trabalham sobre o signo da heterogeneidade, ou seja, para os autores
citados, “os enunciados de cada discurso t€ém um percurso que faz com que carreguem a memoria de
outros discursos”, de modo que “A ideia bdsica, aqui, é que o discurso do Outro estd sempre presente (0
Outro € constitutivo), seja de forma mostrada (aspas, por exemplo) ou de forma constitutiva”. Segundo
esse percurso, entdo, o termo inconsciente ¢ empregado no sentido de mostrar que o sujeito € ideoldgico e
assujeitado a sistemas de crengas e valores sobre os quais ele ndo tem poder de manipulagdo. E isso é
crucial para as reflexdes que se deseja provocar por meio das andlises. E desse modo, portanto, que se
deseja que se entenda o uso do termo nesse trabalho (que vai ao encontro do exposto na fundamentacao
tedrica apresentada).
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3.5 0 DISCURSO DA ADICCAO

Nao sabiamos naquela época
que ele tinha uma doenga
fisica, mental e espiritual.

A teoria tradicional

de que o alcoolismo era apenas
uma debilidade moral
impedia-nos de pensar
claramente sobre o assunto.
(Livro I, p. 88)

Deve-se lembrar de que o discurso em anélise e 0 espaco enunciativo em que ele
ocorre, tomado como ponto de referéncia, é o Grupo Familiar Nar-Anon. Entretanto, é
sabido que o Nar-Anon, assim como os grupos do N.A. (Narcéticos Andnimos) e do Al-
Anon (Grupo de apoio a Familiares Dependentes do Alcool), apropriaram-se do
discurso do A.A. Por essa razdo, no decorrer da analise, serao feitas referéncias a base
de fundacgao socio-histérica do discurso (como ocorreu em outros momentos), ou seja,
as suas condi¢des de produgdo: ao discurso de fundagdo dos Alcodlicos Andnimos.

Dentre os temas tratados pela literatura do grupo Nar-Anon, selecionou-se o da
adiccao que diz respeito a compreensdo, por parte dos membros do Nar-Anon, de que o
uso abusivo de qualquer substancia entorpecente (seja ela o dlcool ou a droga) se
caracteriza por uma forma de obsessdo, uma doenca sobre a qual o viciado da droga nao
tem possibilidade de controle, entendendo-se, assim, que aquele que faz uso da droga
ndo o faz porque o deseja, mas € levado forcosamente a consumi-la em decorréncia da
sua doenga. Dessa forma, para as agéncias de satide, o comportamento do viciado que
coloca em risco a propria vida ao fazer uso da droga caracteriza-se, reconhecidamente,
como uma doenga que requer tratamento”-.

Por se tratar de uma doenca definida como uma forma de compulsdo
autodestrutiva, infere-se, pelo menos, duas justificativas para que, nos textos do grupo,

faca-se a opcdo pelo uso do termo “adicto”, no lugar de outras denominacdes que

33 De acordo com a Organizagdo Mundial da Saiide, no Relatorio Sobre a Satide no Mundo 2001, Saiide
Mental: Nova Concep¢do, Nova Esperancga, a dependéncia de substincias psicoativas é encarada como
doenca médico crdnica (vista como um distirbio mental complexo) e como problema social, sendo
incorporada a Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas de Saiide Correlatos
(CID-10), assim como a Esquizofrenia, a doenca de Alzheimer e Transtornos do Desenvolvimento
Psicolégico, entre outras. Este documento encontra-se disponivel em meio eletrdnico; sua tradugdo em
portugués € producdo do Escritério Central da Oficina Pan-Americana de Satide e a revisdo técnica da
mesma ¢ feita pela Area Técnica de Satide Mental do Ministério da Satide do Brasil. Dados retirados da
obra: ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Classificacdo de transtornos mentais e de
comportamento da CID-10 — Descricdes clinicas e diretrizes diagndsticas. Porto Alegre: Artes Médicas,
1993.
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podem levar a associacdes entre o sujeito usudrio (viciado, portanto, “doente”) e
praticas ligadas a marginalidade. Se uma acdo leva a outra, ndo cabe a este estudo
julgar. O comentério € feito porque, no discurso da adic¢do, fatores de ordem social e
moral sdo partes temadticas constitutivas do discurso. Outra justificativa para o uso de
‘adicto’, deve-se ao fato de que, ao termo, agrega-se um valor médico-cientifico,
diferentemente do que ocorre com ‘viciado’ ou ‘drogado’, embora se tenha observado
ocorréncias dos termos nos textos do grupo, porém numa escala bem menor.

E a escolha (e talvez isso ndo seja uma escolha) do termo ‘adic¢do’ e, com isso,
a aceitacao do discurso que envolve seu sentido significam que h4, por parte dos pais,
aceitacdo de que eles estdo envolvidos emocionalmente com um individuo doente. O
que estd coerente com a hipdtese que vem conduzindo a construcdo da tese: a de que o
discurso do Nar-Anon, o qual deseja proporcionar ajuda espiritual e emocional a familia
do drogado, concomitantemente, provoca, ainda que nao o deseje, outras praticas, as
quais se entendem como demagdgicas.

A partir da temadtica em andlise, chama-se a atencao para o fato de que o discurso
sobre a autopreservacdo que se constitui em torno do familiar, verificado em
argumentos que conduzem a acdes de autojustificacdo, € consequéncia de uma forma de
agir com o drogado que mascara atitudes egocéntricas, sobretudo, quando a familia é
levada a se apoiar no discurso da impoténcia, 0 que provoca, neste momento, um
questionamento: “Afinal, quem se beneficia do discurso sobre a adic¢cdo?”’. Uma das
hipéteses a ser confirmada pela andlise do discurso Sobre Adic¢do é de que ele serve,
primeiramente, aos propositos do proprio Nar-Anon, que o usaria a fim de provocar a
adesdo dos seus membros para justificar sua existéncia e, assim, preservar-se frente ao
(possivel) sucesso do programa de recuperagao.

O discurso tomado para andlise mostra que ele falha no sentido literal do termo.
Ainda que ele busque comunicar o efeito de sentido de que esta a servico, como estando
ao lado dos familiares e atuando como uma instancia autorizada capaz de conduzir pais
aflitos a um novo modo de viver, sugere a0 membro um comportamento que se entende
como problemético. O discurso leva os pais a uma postura de ndo enfrentamento do
problema. Assim, expondo o seu apoio aquilo que talvez o Nar-Anon silencie (ainda
que inconscientemente), tem-se um quadro de complexidade que supera acdes
generosas, bondosas, amorosas: a causa do filho drogado seria perdida, cabendo ao
familiar cuidar da prépria vida.

Contudo, este é um discurso impossivel de ser proferido, seja em que

119



circunstancia for, sob o risco da acusacdo de que se esteja propagando um discurso que
fere os principios da familia (espago incondicional de manifestacdo do amor ao outro).
Porém, ainda que ndo seja dito, o discurso da causa perdida (no minimo, de ardua
solucdo) se faz presente: nas justificativas, nas afirmacdes, nas denegacdes, na voz do
Outro a quem o discurso do Nar-Anon responde sem que o deseje.

As reflexdes introdutdrias apresentadas at€ 0 momento se constituem em ponto
de partida para a andlise que tem como fundamentagdo tedrica a Andlise de Discurso
alicercada nos estudos de Maingueneau (1997; 2005; 2008a; 2008b).

A primeira defesa a ser explicitada diz respeito ao modo como o discurso em
estudo € compreendido: trata-se de um discurso polémico, no sentido de que “a
polémica € necessdria porque, sem essa relacdo com o Outro, sem essa falta que torna
possivel sua propria completude, a identidade do discurso correria o risco de desfazer-
se”, conforme afirma Maingueneau (2005, p. 118). O “Outro”, na perspectiva tedrica da
Andlise de Discurso, diz respeito as vozes socio-ideoldgicas constitutivas do discurso,
que se situam “onde se pode captar que se fala do sujeito, que se fala ao sujeito, antes de
que o sujeito possa dizer: ‘Eu falo’” (PECHEUX, 1997, p. 154), retomando uma das
citagdes ja expostas na fundamentacao tedrica.

Maingueneau explica que se trata de outros discursos, que sdo intrinsecos e
imprescindiveis a organizacdo do “novo” discurso. Pode-se, ainda, compreender o
“Outro” a partir do viés psicanalitico lacaniano, que afirma se tratar de uma entidade
cuja presenca vem pelo inconsciente que se manifesta no discurso enunciado, como as
vozes da familia, da religido, das leis e da cultura a que o discurso pertence.
(MUSSALIM, 2001).

Entende-se, assim, que a formulacdo de um discurso, seja ele qual for, implicara
sempre numa resposta a uma instituicdo, a uma ideologia, a uma pratica cultural que
coexiste com o enunciado dito, sem que o locutor saiba disso, ou ainda, sem que ele
tenha total consciéncia do processo constitutivo daquilo que diz. Esse entendimento da

constitutividade do discurso estd fundamentado no conceito de interdiscurso:

O interdiscurso consiste em um processo de reconfiguragdo
incessante no qual uma formagao discursiva é levada (...) a incorporar
elementos pré-construidos, produzidos fora dela, com eles provocando
sua redefinicdo e redirecionamento, suscitando, igualmente, o
chamamento de seus préprios elementos para organizar sua repeti¢ao,
mas também provocando, eventualmente, o apagamento, o
esquecimento ou mesmo a denegacdo de determinados elementos.
(MAINGUENEAU, 1997, p 113).
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Tendo o exposto como norte de reflexdo, entende-se que a polémica ¢é
constitutiva dos discursos, que ela faz parte da existéncia do enunciado; sem sua
presenca, o discurso perderia sua eficicia. A polémica, como explicada, ndo deriva
apenas da verificacdo sobre a existéncia, num mesmo discurso, de duas formacoes
discursivas em oposi¢ao, mas “ela introduz o Outro em seu recinto para melhor conjurar
sua ameaca, mas esse Outro sé entra anulado enquanto tal, simulacro”
(MAINGUENEAU, 1997, p. 113); ou ainda: ela “é a convergéncia que prevalece sobre
a divergéncia, j4 que o desacordo supde um acordo sobre um ‘conjunto ideoldgico
comum’, sobre as leis do campo discursivo partilhado” (MAINGUENEAU, 1997, p.
115). E nesse sentido que o conceito de polémica vem ao encontro do discurso em
andlise: o discurso Sobre Adic¢do € uma manifestacio que responde as vozes
socioideoldgicas que entram em controvérsia com a perspectiva assumida pelo Nar-

Anon e os membros do grupo, a partir de estratégias que se referem ao

modo pelo qual o enunciador legitima o lugar de onde fala [0 Grupo
Familiar Nar-Anon € o porta voz dos familiares], ao modo pelo qual
atinge seu adversdrio [no caso, a sociedade que culpa o pai pelo filho
ser um viciado em droga], ao modo pela qual legitima a prépria
relacdo polémica [ou seja, a pratica discursiva do Nar-Anon abriga o
discurso da nao-culpabilidade vs. seu contrario]. (CHARAUDEAU e
MAINGUENEAU, 2004, p. 380).

Ao discorrer sobre a adic¢do, o Nar-Anon o faz de um certo modo, em
decorréncia do espaco enunciativo que ocupa. A entidade torna o discurso sobre a
adiccao uma “interpretacdo” dos membros do grupo sobre o problema daquele que usa
droga. A leitura interpretativa do vicio oferecida pelo grupo como uma questdo de saide
permite a ele, por meio do discurso assumido como seu, falar aos seus membros
exatamente o que eles desejam ouvir (ou precisam ouvir). Ao pertencer a0 campo
discursivo da autoajuda, filiacdes de sentido se estabelecem em razdo das formacdes
discursivas que imprimem identidade ao Nar-Anon, produzindo efeitos de sentido que
respondem as vozes do Outro. Nesse processo, tendo por base Maingueneau (2005), o
Nar-Anon assume o papel de discurso-agente, enquanto que a tematica ‘adic¢ao’
funciona como um discurso-paciente (porque outros sentidos poderiam ser atribuidos ao
discurso em questdo, se situado em espaco enunciativo diferente) e ele estd voltado para

interlocutores que comungam de um mesmo modo de pensar. A adesdo dos membros ao

discurso da adiccdo - diga-se, necesséaria - “convence porque ia pela cabeca [do grupo] o
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que ja convencia”, passando o discurso a ser reconhecido “por um conjunto de sujeitos
como o todo da verdade” (MAINGUENEAU, 2005, p. 117-118). O discurso do grupo
simula um efeito de sentido para a temdtica, que, como se espera demonstrar, €
importante para justificar a existéncia do grupo.

Ao se simular informativo, ocorre o apagamento do discurso do Outro no
discurso do Nar-Anon, isto é, daquele discurso que ndo se encontra com o seu. No
discurso em estudo, retoma-se uma voz autorizada (a Organizacdo Mundial da Sadde) e
se cria, assim, uma imagem de grupo como fonte de saber confidvel, portanto, positiva.
Ele constréi um ethos (AMOSSY, 2005) que, tomado na perspectiva discursiva e como
processo interativo de influéncia sobre o outro, é concebido como “uma nogao hibrida
(s6cio discursiva), um comportamento socialmente avaliado, que ndo pode ser
apreendido fora de uma situagdo de comunicagdo precisa, integrada ela mesma numa
determinada conjuntura sécio-histérica” (MAINGUENEAU, 2008, p. 17).

Deve-se lembrar que a dindmica do grupo colabora para que se construa uma
estreita relacdo de confiabilidade entre o discurso do Nar-Anon e os seus membros, ja
que se trata de um pai de drogado falando a outro; alguém que, em tese, saberia
entender o problema, portanto, no minimo, bem intencionado, provocando a constru¢ao
de uma imagem de grupo honesto e verdadeiro. Essa autoimagem se refere ao modo
como o locutor se apresenta em relacdo ao discurso que enuncia, que nao diz “eu falo de
algo bom e verdadeiro a vocés”, mas o mostra no discurso. Por exemplo, quando o
discurso sobre a adicc¢ao incorporado pelo Nar-Anon diz que “ndo é por falta de amor”
que a pessoa faz uso da droga, ele cria uma empatia com os seus interlocutores e diz, ao
mesmo tempo, “‘familiar, ndo faltou amor”, “familiares, vocés ndo sdo culpados”. Isto
€, o grupo Nar-Anon nao diz “sou um bom grupo de apoio”, mas o mostra, por meio dos
enunciados que traz, por meio do discurso que apresenta e que, fundamentalmente, é
construido a fim de levar certo conforto para aqueles que o procuram. A partir dessas
reflexdes € que a andlise sera feita.

O discurso Sobre Adic¢do (anexo 5) € parte do livreto intitulado Nar-Anon e faz
parte de uma coletanea temadtica relacionada ao problema da droga e aos problemas que
afetam o familiar, além de trazer informacdes sobre o funcionamento do préprio grupo.
Cada tema listado no livreto é abordado a partir de um titulo-chave, sobre o qual é
desenvolvida uma breve reflexdo (a exemplo, Sobre Adic¢do, A Familia, Mudando a
nos mesmos). O discurso em estudo se encontra integralmente na pagina 4 do livreto, de

medidas reduzidas (9cm x 14cm), o que permite, para iniciar a andlise, que se levantem
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duas hipéteses em torno da brevidade: o efeito de superficialidade ou falta de
profundidade com que o discurso em estudo € abordado pelo grupo.

Primeiramente, aquela que poderia traduzir uma iniciativa interessante do grupo,
ou seja, que a abordagem feita é fruto de um trabalho maior do Nar-Anon, que haveria
pesquisado sobre a ‘“adiccdo” e optaria por apresentar naquele espaco uma versao
resumida do assunto, de forma a tornd-lo mais acessivel ao leitor leigo, considerando
que as discussdes em torno do tema droga comumente envolvem outras bastante
complexas, como as de ordem social, médico-cientifica, econdmica e politica: neste
sentido, a brevidade seria tida como positiva, pois se trataria de um servigco do grupo
prestado aos membros que teriam acesso ao que se constituiria no foco da atencgdo,
previamente analisado e selecionado pelo Nar-Anon. Tem-se, portanto, uma constru¢ao
positiva da imagem do grupo, nas negativas do membro € a mesma coisa: falta de fé na
conversao do outro.

Porém, num segundo momento, a mesma brevidade pode ser compreendida
como superficialidade e vulgarizacdo. Quer dizer, o grupo estaria sendo leviano, ao
fazer a reflexdo sobre o tema de modo simplificado e, por isso, excessivamente
simplista. Duas justificativas para isso podem ser encontradas: a) sabendo que o grupo
Nar-Anon tem sua origem na literatura dos Alcodlicos Andnimos (A.A.), o grupo teria
recortado dos livros do A.A. (pressupde-se) o veredicto final sobre assuntos tidos como
mais importantes, como a adic¢do, ignorando, assim, o histérico de como chegou, por
exemplo, a mudanga, no caso, nominativa, sobre o modo de se dirigir ao sujeito que
bebia. Passou-se do uso de termos pejorativos comumente associados aqueles que
bebem, para outro, mais modalizado, “cientifico” e “coerente” com a situacao. Entende-
se que o termo ‘adic¢do’ devolve ao bébado e ao drogado certa dignidade e integridade,
pois eles haveriam de ser portadores de um doenca — a adic¢do fisica e mental —,
superando o discurso senso comum, que, durante muito tempo, atribuiu ao vicio a
caracteristica de “distdrbio social”; b) a brevidade com que o tema ¢é tratado poderia
representar, também, falta de conhecimento sobre o assunto ou, ainda, falta de
propriedade tedrico-intelectual do grupo Nar-Anon para abordar o tema com maior
aprofundamento e base cientifica.™

Isto é, quando o grupo apresenta de modo sucinto uma tematica complexa como

** E uma caracteristica do discurso do Grupo Familiar Nar-Anon a manutengdo de um texto simples e
direto, independentemente do tema abordado ou ndo da complexidade do assunto, o que, afirma-se, é um
elemento complicador.
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a da adiccdo, ele revelaria, assim, um estado de ignordncia, mas também poderia estar
projetando a imagem que ele faz daquele que toma seu discurso como apoio, ter-se-ia a
projecdo da ignorancia daquele que faz uso do discurso do Nar-Anon. Caberia ao
membro, no caso, ndo se preocupar com maiores defini¢des sobre a adic¢do, bastando
que ele se aproprie daquilo que o Nar-Anon traz como resposta e assuma o discurso
como verdadeiro. Estabelecido esse contrato entre as partes, o Nar-Anon cumpriria seu
papel: informar aos familiares aquilo que, necessariamente, ele deve saber a partir de
um repertério tedrico pratico, evitando revelar, com isso, imagens do Nar-Anon que
deporiam contra o grupo.

Sabe-se que o livreto de onde foi retirado o corpus para esta andlise nao € o
unico material produzido pelo grupo sobre os temas ali presentes; é apenas no material
de estudo dos Alcodlicos Andnimos que se encontra um histérico de como se chegou a
compreensdo de que o vicio é uma doenga, fato hoje reconhecido pelas agéncias de
saude mundiais. O que se deseja afirmar, contudo, é que o livreto de onde foi tirado o
discurso pode ser a unica fonte de consulta do familiar (e se acredita que os textos do
grupo o sejam), o que torna as simplificagdes um problema, pois o discurso nao provoca
reflexdes; ao contrario, € um indicador de resposta e forma de conduta, cabendo aquele
que o 1€ crer no que esta dito.

Verifica-se que a linguagem utilizada €, de forma geral, informal, o que reitera a
intencionalidade do Nar-Anon de se mostrar simples e acessivel, termos utilizados pelos
cofundadores do A.A., que descrevem o programa dos Doze Passos como um programa
simples. Feitas essas primeiras reflexdes, parte-se para a andlise do corpus, que, neste
momento, tomard apenas o primeiro recorte. Contudo, acredita-se que ele permitird

alcancar os objetivos propostos:

SOBRE ADICCAO

Aprendemos que adicg¢iio é uma doenga - ndo uma questio moral. E
uma doenga dupla: uma alergia fisica ligada a uma obsessdo da mente.
Pode ser controlada, mas nunca curada. Sob este aspecto ela é similar
a diabetes. Somente com a completa abstinéncia do uso de drogas e/ou
dlcool em qualquer forma, incluindo a de medicamentos, é que se
pode sustar a doenga. Da mesma maneira que nao podemos impedir a
tosse do tuberculoso, também niao podemos impedir o uso de drogas
de uma adicto. Ninguém, nem mesmo o médico, o clérigo ou a familia
pode fazer isto por ele/ela.

O texto inicia com uma afirmacdo em primeira pessoa do plural, genérica:
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“Aprendemos que adi¢ao € uma doenca”, o que, no minimo, causa um efeito de sentido
euférico, porque faz com que os sujeitos da interacdo deixarem de compartilhar uma
situacdo de ignorancia anterior, em que havia a crenca de que o adicto (o drogado ou o
alcodlatra) sofresse de um mal “moral; eis a razdo da afirmacado “é uma doenca — nao
uma questao moral”. Entretanto, sdo apagadas do discurso quaisquer mencoes a fonte do
conhecimento que colocou a questdao do viciado noutro patamar; mais digno. Pode-se
dizer, entdo, que ele haveria de ser um doente. Entende-se que essa afirmacdo inicial
silencia qualquer indagacdo contrdria: ela € uma verdade (uma verdade dada como
necessaria, como se vera).

Na segunda parte do enunciado, pode-se afirmar que ha uma denegacao (que traz
a tona o discurso do Outro), cujo tom mantém-se coerente com a primeira afirmacao.
Sabe-se que ainda hoje um vicio € tido como uma fraqueza, no caso, realmente como
uma questao moral. Nao é raro ouvir afirmag¢des do tipo: “Nao deixa a bebida/a droga
porque ndo quer; poderia trabalhar, estudar, mas ndo, prefere ficar nessa vida”. Ha, pois,
a necessidade de responder a esse ndo-dito que se sustenta nas vozes sociais que
atribuem a pessoa do viciado um valor negativo, como fraqueza, falta de hombridade,
falta de comprometimento com o mundo do trabalho/estudo (0 mundo do cidadao
“normal”), falta de atitude e etc.. Esses exemplos de enunciados vém de encontro aos
objetivos do discurso do grupo: sustentar que o vicio € uma doenca.

A retomada pela denegacdo de que o vicio ndo seria uma questdo ‘“moral”
permite inferir a fragilidade do discurso do Nar-Anon. Que seja uma doenca € algo dado
como verdadeiro, conforme os estudos atuais demonstram, mas, ainda assim, o Nar-
Anon precisa afirmar que “é questdo de doenga e nao de moralidade”, respondendo aos
discursos contrarios que sao evocados, quando respondidos sob a denegac¢do. Mas, mais
importante, sendo esse o ponto que se deseja tratar, € que a afirmagdo inicial &
necessdria, sobretudo, para o autoconvencimento do grupo e dos seus membros. E
preciso, como membro do grupo, crer fervorosamente na adiccdo, sob a ameacga de que
o programa nao funcione, pois, se o familiar crer que o filho é um “mal social”, e nao
um doente, o discurso que acompanha a acusagdo anterior recai sobre o fracasso da
familia na cria¢do do filho, para citar um exemplo, adquirindo for¢a de verdade, entao,
um discurso que ndo se deseja ouvir, ainda que ele pertenca a um coro de vozes sociais.
Dessa forma é que o discurso de apoio do Nar-Anon vai se constituindo na teia
necessaria de salvagdo a qual o familiar deseja se prender para “sobreviver” a doenca

que domina o seu familiar; teia que o Nar-Anon precisa constituir para justificar sua
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propria existéncia.

Na seqiiéncia, o discurso retoma (ainda que sem as devidas referéncias) um fato
historico referente a década de 30, que consta nos registros de fundacdo do A.A.. Esse
fato diz respeito a duas personagens destacadas na histéria de criacdo do A.A., que sao
os médicos Carl Jung e William Duncan Silkworth. O primeiro, pioneiro da psiquiatria
e de renome mundial; o segundo, menos conhecido, mas que compartilhava com o
primeiro algumas ideias, no caso, a que interessa aqui diz respeito a0 modo como ambos
os médicos prescreveram o mal do vicio. Para eles, tratava-se de uma doenca cuja cura
superava os meios da medicina tradicional (no caso, a medicacdo, a internagdo, as
sessoes de andlise)™. Esta é a origem do enunciado que aparece na seqiiéncia: “E uma
doenca dupla: uma alergia fisica ligada a uma obsess@o da mente. Pode ser controlada,
mas nunca curada”.

A andlise do enunciado explicita duas lacunas que poderiam ficar
incompreendidas se ndo fossem evidenciadas no segundo enunciado para que as
relacdes de sentido se estabelecam. Ao dizer que a adic¢do é uma “doenca dupla”, o
discurso cria uma expectativa no interlocutor, ou seja, a de que ja nao se trata de uma
doenca “comum”, mas de uma doenca “dupla”, o que pressupde complexidade. Essa
abordagem sobre a adic¢do acarreta na valorizacdo com que o problema do vicio deve
ser abordado, pois se insinua que seja uma doenca complicada. Mas, seguindo a leitura,
o dito ndo corresponde a superagdo da expectativa provocada no primeiro momento,
pois o enunciado seguinte afirma tratar-se de “uma alergia fisica ligada a uma obsessao
da mente”, o que propicia pouco esclarecimento, devido, sobretudo, as associagcdes de
sentido que sao propostas.

Assim, por exemplo, o discurso fala que o vicio € uma ‘“alergia”, mas nao
explica o que entende por “alergia’; nao obstante, imagina-se que o discurso conte com
o conhecimento prévio do leitor, o qual, a partir do senso-comum, pode entender por
“alergia” ser picado por um inseto ou comer um alimento ndo tolerado pelo organismo,
por exemplo. Em ambos o0s casos, o sujeito acometido sentird fisicamente algum
sintoma. Como o discurso fala que se trata de “uma” das formas de alergia, pressupde-
se que ela serd definida. Contudo, tem-se apenas a explicagdo de se tratar de uma
“alergia fisica”, instaurando-se uma lacuna (uma auséncia de detalhes que se considera

importante) que causa incompreensdo e que leva ao questionamento sobre se haveria

¥ A referéncia pertence i obra citada na nota 3 desse texto, podendo ser especificamente encontrada
(dentre outros momentos), nas paginas 325 a 336 da ora citada na bibliografia.
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outra forma de manifestacdo de alergia que nao fosse fisica (ainda que desencadeada
por fatores emocionais (0 que ndo € o caso).

Por outro lado, tem-se que a adic¢do também se refere a uma “obsessdo da
mente”’, o que também nao é explicado, ficando por conta do leitor inferir de que se trata
a “obsessdo” e as relagdes podem retornar ao nivel do senso comum: pode-se sofrer de
obsessdo por comida, por dinheiro, por sfatus etc. Novamente, o grau de
informatividade estd abaixo do 6bvio, j4 que a obsessdo ndo poderia ser desencadeada,
se nao fosse por um fator ligado a mente/cérebro do individuo. Pode-se afirmar que o
discurso simula informar, mas nao o faz, seja por ignorancia sobre o tema, seja porque o
Nar-Anon entende que seu publico necessite apenas aceitar que se trata de uma doenca.

Portanto, s6 para um publico predisposto ao discurso, cujos ouvidos estdo
desejosos de escutar algo que venha a apaziguar o sentimento de afli¢do frente a uma
causa dificil como a de conviver com o vicio do outro, € que o objetivo de “informar” se
realiza. E dessa forma que o Nar-Anon abre a porta da persuasio para acolher a pessoa,
pois, na sequéncia, 0 membro encontra 0 porto seguro que sustenta a ideia de que a
adiccdo “pode ser controlada, mas nunca curada”. Verifica-se que o discurso é
composto de enunciados curtos e simples, ao estilo de “manchete”, que marca os
confrontos das vozes que, interdiscursivamente, atravessam o discurso do Nar-Anon e
polemizam com ele: dizer que a adiccao pode ser controlada € o reverso do discurso de
que o vicio € incontrolavel.

A necessidade de negacdo da crenca no controle do vicio depde contra o
programa e precisa ser anulado. E preciso que haja perspectiva de que o viciado tenha
controle sobre o mal que o acomete, sobretudo para justificar a existéncia de um
programa que se propde a “mudar atitudes dos pais a fim de ajudar ao filho”. Os efeitos
de sentido de “mas nunca curada” podem ainda ser interpretados como: a) ndo existe a
cura, portanto, ndo se culpe, caso o seu familiar ndo deixar a droga; b) ndo existe a
cura, portanto, o programa ndo pode ser culpado, caso o seu familiar ndo deixe de usar
droga. O discurso colabora convenientemente para ambos os casos, revelando uma
preocupacdo com a sua autoimagem de grupo, principalmente; c) o programa pode
ajudar o combate continuado.

Na sequéncia, o discurso faz uso de uma metafora que reitera a projecao que o
Nar-Anon faz do seu interlocutor e que pode projetar uma autoimagem pouco
interessante para um grupo de apoio. Porém, cré-se que essa reflexdo se sobrepde a

consciéncia daqueles que formularam (ou reformularam) o discurso sobre a adicdo, em
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razdo dos efeitos de sentido que a passagem “Sob esse aspecto ela € similar a diabetes”
provoca. Nesse momento, o leitor € conduzido ao mundo empirico e € dada a ele uma
referéncia palpavel sobre a doenca de que se estd falando — a adic¢do. O fantasma do
vicio passa a adquirir uma corporeidade que permite uma ‘““visualizacdo” do problema.
Espera-se, novamente, que o leitor cumpra seu papel e estabeleca as associacdes
necessdrias; neste caso, com a ajuda do Nar-Anon, que pode lhe fornecer as pistas.

Ao relacionar a doenca da adicdo a diabetes, o Nar-Anon conta com o
conhecimento partilhado do interlocutor e que deve saber que o sujeito acometido pela
diabetes ndo pode ingerir alimentos que contenham agucar, ou melhor, de que a pessoa
com diabetes deve se privar totalmente dessa substancia, sob pena de 6bito. Porém, o
doente da diabetes sabe, também, que sua longevidade pode estar garantida pelo
autocontrole e consciéncia de evitar o acticar sob qualquer forma. E € essa a associagcao
que se espera do membro do Nar-Anon: que ele entenda que o vicio € um problema que
ndo tem cura (como a diabetes), mas que pode ser controlado (pelo doente!) por meio da
abstinéncia, que, se ndo for seguida a risca, pode acarretar danos irreversiveis.

A relacdo entre diabetes e adic¢do, se, por um lado, € razodvel para fins de
exemplificagdo, pois, numa e noutra doenca, o sujeito obrigatoriamente esta proibido de
ingerir uma substancia, por outro, ndo se pode comparar, em termos de prescri¢ao
médica, o que significa socialmente ser diabético e ser adicto (relacdo que,
forcosamente, € colocada pelo Nar-Anon). Contudo, o que fica marcado na passagem ¢é
uma inferéncia cara aos objetivos do Nar-Anon que dizem respeito ao seguinte: assim
como nao € possivel a uma terceira pessoa impedir o consumo de agucar pelo doente de
diabetes (cabe apenas a ele ndo consumi-lo), também ndo se pode evitar o uso de drogas
pelo viciado, ou seja, o consumo da substancia proibida existe por conta e risco do
adicto, o que é explicitado na sequéncia, quando o discurso enuncia: “Somente com a
completa abstinéncia do uso de drogas e/ou dlcool em qualquer forma, incluindo a de
medicamentos, € que se pode sustar a doenga”; assim, o controle ndo vem da abstinéncia
do familiar, mas do viciado.

E necessdrio, porém, chamar a atencdo para a passagem que veta o uso de dlcool
ou droga “em qualquer forma”, que compreende desde bebida alcodlica até o consumo
de, por exemplo, um bombom recheado de licor, e 0 uso de medicamentos: os trés sao
itens colocados na categoria da droga. Como o Nar-Anon se projeta como um programa
espiritual, a negacdo da necessidade de outro componente que nao seja a “Fé” é

reiterada, quando se coloca em pé de igualdade com substancias nocivas a droga, o
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alcool e o medicamento. Esse discurso afeta a instincia autorizada, a area médica;
contudo, este € ponto estabelecido para o discurso do Nar-Anon, segundo ji exposto
anteriormente. De todo modo, o Nar-Anon deixa claro que a abstinéncia pode “sustar a
doenca”. Trata-se de prescri¢do séria que tira de cena a possibilidade de a culpa recair
sobre a familia, ja que a cura depende do viciado.

Essa tese € reafirmada na passagem seguinte: “Da mesma maneira que nao
podemos impedir a tosse do tuberculoso, também ndo podemos impedir o uso de drogas
de um adicto”. A simplicidade da comparagdo € inquestionavel, porém, para qualquer
leigo, entende-se, existe uma relacdo distante entre um caso e outro. Mas o Nar-Anon
busca sustentacdo pela via da proximidade do problema do vicio com outras doencas,
que ndo trazem qualquer similitude como o vicio da droga. A tosse € um ato fisiologico
que, em absoluto, pode ser amenizado por terceiro. J4 a adi¢do, ainda que seja uma
obsessdo, pode contar com o terceiro: seja pelo apoio, seja como um ouvido atencioso,
seja por gestos de amor e amizade (segundo o Nar-Anon). Mas isso ndo é dito em
nenhum momento, permitindo que se afirme nesse discurso um desejo de des-culpar o
familiar, de confortd-lo diante da situacdo e de livra-lo do peso de qualquer
responsabilidade. Nao se quer afirmar o contrdrio, isto €, de que a responsabilidade seja
da familia, contudo, a comparacdo é problematica, seja por sua ingenuidade, seja por
sua abordagem rasteira do problema com que estd lidando.

Na ultima parte, o Nar-Anon expde sobre aqueles a quem ela se propde proteger,
numa ordem hierdrquica inquestiondvel, a ordem social estabelecida: “Ninguém, nem
mesmo o médico, o clérigo ou a familia pode fazer isso por ele/ela”. O enunciado inicia
com a negacdo a partir do pronome indefinido: “ninguém” tem poderes de impedir que
um adicto deixe definitivamente as drogas e pode impedir de, passado algum tempo de
abstinéncia, ele voltar a fazer uso dela. “Ninguém” exclui definitivamente a presenca do
outro na relacdo “viciado e droga”. Porém, o Nar-Anon demarca as pessoas que, no seu
julgamento, seriam aquelas com condi¢des de intervir sobre o viciado e a droga, sendo
elas o médico, o clérigo e a familia. As condi¢cdes da argumentagdo estdao estabelecidas
pelo operador “nem mesmo”, mas sua forca de persuasido se encontra na representacao
do papel social que é incorporado por cada uma das instancias de poder, sejam elas a
ciéncia, a religido e a familia.

O papel do discurso cientifico, nesse caso, é relevante para o Nar-Anon, no
sentido de que ele vem para enaltecer o programa de recuperacdo baseado nos Doze

Passos e nas Doze Tradicoes, pois, quando o discurso da medicina é trazido para o
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discurso fundador do A.A. (ndo se pode nunca perder de vista que o discurso do Nar-
Anon o incorpora), serve para ratificar a imagem positiva do grupo, ji que a voz
institucional autorizada e de sabedoria assegura que seus métodos cientificos e
justificados pela ciéncia médica ndo dao conta de ‘“salvar” o viciado. E isso &
demonstrado, quando o A.A., no caso, explora uma rela¢do intima com um psiquiatra de
renome, Carl Jung, que reitera a condi¢cdo de impoténcia da Medicina.

O segundo argumento de que se vale o grupo € fundamentado na figura do
clérigo, da religido. No caso, o que o grupo deseja mostrar é que a religiao tradicional
representada pelo clérigo, pastor ou orientador espiritual (pode-se dizer) também nao
detém poderes para controlar o vicio do drogado. Até o momento, entdo, o grupo deixa
claro que essas duas entidades de valor reconhecido socialmente ndo dao conta de
resolver o problema em questao.

Por fim, entdo, diante das duas instdncias que se podem afirmar superiores, o
Nar-Anon cita a terceira entidade, que também goza de representatividade social,
entretanto num nivel hierdrquico inferior a outras duas. Entende-se que o Nar-Anon
acredita na hierarquia que estabelece, até porque ela € légica do ponto de vista
socioideoldgico e, assim, frente a essa logica, ele cita a familia muito mais no sentido de
protegé-la e demonstrar que ela, efetivamente — e isso fica parecendo evidentemente
16gico —, ndo tem poderes de fazer com o que o adicto se mantenha em abstinéncia, ou
seja, a responsabilidade € dele e ndo da familia.

Enfim, pode-se constatar que o discurso do Nar-Anon, aquele que serve de apoio
a familiares de viciados em droga e cuja origem estd no discurso dos Alcodlicos
Andnimos, é, segundo se procura demonstrar nas andlises, um discurso que mascara,
sob a simplicidade peculiar prépria de um texto informativo (pode-se afirmar, devido a
brevidade com que aborda os eixos teméticos), um discurso cujo objetivo, mais do que
provocar mudancas nas atitudes do familiar, mostra-se demagdégico, isso porque ele esta
mais preocupado em des-culpar o familiar, dando-lhe, talvez, uma sensag¢do de conforto
que serve a objetivos bem menos dignos do que os de apoiar o familiar, ja que se tem a
revelacdo de um discurso que necessita, ao des-culpar o outro de um possivel fracasso,
des-culpar a si mesmo e garantir a prépria existéncia.

Se a andlise pode parecer ofensiva em algum aspecto, deve-se lembrar que se
trata de um esforco para, justamente, trabalhar sobre os efeitos de sentido que sdo
gerados a partir do pronunciamento de um discurso e que estes, em geral, ndo sao

intencionais, mas costumam emergir como respostas ao inconsciente e a ideologia. Este
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estudo procura compreender e, assim, apontar a constitui¢ao de um discurso ‘sério’, que
€ repleto de tabus e preconceitos, e chamar aten¢do para o fato de que os sujeitos estdo a
mercé do impensado e de que, ao enunciarem o discurso, dizem, as vezes, 0 nao

desejado e o ndo pensado.



3.6 GRUPO DE APOIO A QUEM?

Somos gente que normalmente ndo se mistura.

Mas existe em nOs uma irmandade, uma amizade

e uma compreensdo que é indescritivelmente maravilhosa.
Somos como os passageiros de um grande

transatlantico um minuto apds escapar ao naufragio,
quando a camaradagem, a alegria e a democracia
permeiam o navio desde os pordes até

a mesa do capitdo.

(Livro I, p. 175).

Neste estudo, a andlise toma como ponto de partida um texto retirado de um dos
livretos do grupo, mais especificamente, um dos textos que tem por objetivo apresentar
o Grupo Familiar Nar-Anon ao futuro membro (anexo 6). Como se verd, ele é
apresentado num tom de depoimento que busca mostrar o que é o Nar-Anon e por
que/como ele pode ajudar a um grupo especifico de pessoas: os familiares de drogados.

E importante reiterar que o grupo é voltado ao familiar e néo ao drogado, isto é:
ele busca servir aos pais, visando levad-los a compreensdo do problema e da que
possibilidade de um reolhar sobre si proprio, na crenca de que a mudanga de si pode
ajudar na recuperagdo do drogado.

O problema que as andlises efetuadas e a que serd apresentada, contudo, vém
mostrando é que, no fio do discurso, outros dizeres se desvelam, revelando, com isso,
que h4 outros objetivos, para além do propdésito oficial do grupo. E desses ndo-ditos que
significam que a andlise do corpus sera feita.

Para a andlise de discurso francesa, o texto € sempre entendido como um
discurso ideologicamente marcado pelas suas condicdes de produgdo: trata-se de um
acontecimento. Quem enuncia sempre o faz de um certo lugar social, determinado pela
exterioridade sociopolitica e cultural do meio a que pertence. O produto empirico final é
o resultado de relagdes complexas que tomam corpo enquanto texto e se realizam como
produto “final” a revelia das inten¢des de seu(s) porta-voz(es), porque, na base da
formacdo de um discurso, outros discursos se fazem presentes — eles vém com a histdria
e emergem da memoria, tornando possivel novos dizeres, novos discursos, os quais, na

verdade, nunca sao “novos’:

S6 por sua existéncia, todo discurso marca a possibilidade de uma
desestruturagdo-reestruturagdo dessas redes e trajetos: todo discurso &
o indice potencial de uma agitacdo nas filiacdes sOcio-histdricas de
identificacdo, na medida em que ele constitui a0 mesmo tempo um
efeito dessas filiagdes e um trabalho (mais ou menos consciente,
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deliberado, construido ou ndo, mas de todo modo atravessado pelas
determinagdes inconscientes) de deslocamento no seu espaco: ndo ha
identificacdo plenamente bem sucedida, isto &, ligacdo sdcio-histérica
que ndo seja afetada, de uma maneira ou de outra, por uma
“infelicidade” no sentido performativo do termo. (PECHEUX, 1997,
p- 56-57).

O objeto desse capitulo tem, como ja foi dito, sua origem no discurso do A.A., a
quem, em determinados momentos da literatura do grupo Nar-Anon, sao feitas
remissdes. Porém, essas remissdes nao ocorrem de modo a anunciar que alguém antes
jd disse o que se estd dizendo. Num “jogo velado de interesses” (o0 que nao significa
manipulador), a presenca ausente da memoria do A.A. estd posta de modo periférico e
tangenciando o discurso do Nar-Anon, permitindo inferir que a retomada dessa origem,
em algumas passagens, assume mais uma perspectiva de afirmar que o Nar-Anon teve
origem no A.A., mas hoje segue seu proprio caminho: o discurso anseia pela propria
identidade. Sendo a memoria do A.A. caracterizada como uma memdoria coletiva, tem-
se que ‘“‘sua capacidade de conservar o passado [€ igual] a sua fragilidade devida ao fato
de que o que € vivo na consciéncia do grupo desaparecerd com os membros desse
ultimo.” (DAVALLON, 1999, p. 25). No caso, esse esquecimento é bem-visto, porque
convém e é necessdrio para que nova memoria se instale na consciéncia dos membros
do Nar-Anon. Atrelar a anélise do discurso em estudo a sua base de origem propicia a
reconstru¢ao necessdria para uma leitura de descobrimento menos ingénua do objeto em
pauta, o que se poderd perceber pela forma como os indicios de origem do A.A. marcam

o discurso do Nar-Anon, as vezes, tornando-o contraditério, 0 que ocorre porque

A memoria tende a absorver o acontecimento, como uma Série
matemadtica prolonga-se conjeturando o termo seguinte em vista do
comeco da série, mas o acontecimento discursivo, provocando
interrupcdo, pode desmanchar essa “regularizacdo” e produzir,
retrospectivamente uma outra série sobre a primeira, desmascarar o
aparecimento de uma nova série sob a primeira que ndo estava
constituida enquanto tal e que é assim o produto do acontecimento.
(PECHEUX, 1999, p. 52)

O processo parafrastico que se encontra na ordem do discurso em estudo
propicia ao enunciador a ilusdo necessdria para que o discurso seja entendido como
propriedade identitaria de um grupo, por exemplo. Pode-se, pois, parcialmente,
identificar o movimento discursivo por meio do estudo das diferentes formacdes

discursivas que se encontram no fio do discurso do Nar-Anon, revelado pelas marcas
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linguisticas, mas também pelo ndo-dito, pelo siléncio e pelo discurso que se encontra

sob o discurso dito; enfim, aquele que significa e que constitui sentido, pois

Uma palavra, uma expressao ou uma proposi¢dao nao tem um sentido
que lhe seria ‘préprio’, vinculado a sua literalidade. Ao contrério, seu
sentido se constitui em cada formacao discursiva, nas relacdes que tais
palavras, expressdes ou proposicdes mantém com outras palavras,
expressdes ou proposicdes da mesma formacgdo discursiva. De modo
correlato, se se admite que as mesmas palavras, expressoes e
proposi¢des mudam de sentido ao passar de uma formacao discursiva

7

a outra, é necessdrio também admitir que palavras, expressdes e
proposi¢des literalmente diferentes podem, no interior de uma
formacdo discursiva dada, ‘ter o mesmo sentido’, o que representa na
verdade, a condi¢do para que cada elemento seja dotado de sentido.
(PECHEUX, 1997b, p. 161).

Analisar, assim, os efeitos de sentido de uma pratica discursiva significa,
também, adentrar ao universo fragil daquele que enuncia, que, ndo sendo criatura
platonica ou Adao mitico, € marcado pelo inconsciente e pela voz do Outro que se
configura como pré-construido: aquilo que “remete a uma construcao anterior, exterior,
mas sempre independente, em oposi¢do ao que ¢é ‘construido’ pelo enunciado”
(PECHEUX, 1997b, p. 99).

No caso do corpus selecionado para andlise, existe um discurso marcado pela
formacdo discursiva da autoajuda, que ora se assume, de acordo com as diferentes
posicdes enunciativas, como sendo um discurso de reconhecimento de um problema
comum que objetiva a unidade, ora tende para um discurso de comunhao e ora se mostra
solicito e generoso. Como diz Pécheux (1997b, p. 215), “o interdiscurso determina a
formacdo discursiva com a qual o sujeito, em seu discurso, se identifica, sendo que o
sujeito sofre cegamente essa determinagdo”. No caso, o grupo visa a atender ao que se
espera dele, reforcando o imagindrio sobre como ele deve se conduzir enquanto grupo,
de modo que aquilo que ndo é dito torna-se o sentido simbdlico do que se deseja
enunciar, muitas vezes.

Abaixo, segue a transcri¢do de um fragmento de andlise e, na sequéncia, os seus

possiveis desdobramentos.

O Grupo Familiar Nar-Anon € essencialmente para vocé que tem ou ja
teve um sentimento de desespero relacionado ao problema da adic¢do
de alguém muito préoximo a voc€. N6s também ja trilhamos este
caminho de infelicidade e encontramos a resposta na serenidade e na
paz de espirito.

Quando voceé chega a um Grupo Familiar, voc€ nio estd mais sozinho,
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mas entre verdadeiros amigos que compreendem o seu problema,
como poucas pessoas podem fazé-lo. Respeitaremos a sua confianga e
0 seu anonimato, pois sabemos que voc€ respeitard O nosso.
Esperamos poder lhe dar a certeza de que nenhuma situagdo € tdo
dificil e nenhuma infelicidade tdo grande que ndo possam ser
superadas.

Nosso programa, que nao € religioso, mas sim uma forma espiritual de
viver, é baseado nos Doze Passos sugeridos de Narcéticos Andnimos.
Descobrimos que trabalhar estes Passos trard a solucdo para
praticamente qualquer problema. Recomendamos que vocé assuma
este programa e seus Doze Passos com seriedade. Os Doze Passos t€m
sido da maior ajuda para nds, do mesmo modo que o programa de
Narcdéticos Andnimos é para o adicto. S6 pedimos a sabedoria e a
coragem de nos conhecer como realmente somos e de conseguir fazer
alguma coisa por nds mesmos com a ajuda de um Poder Superior,
como nés O concebiamos, a graca de nos desligar do nosso adicto
com amor e parar de tentar modificé-lo.

Mantenha a mente aberta e freqiilente o maior nimero possivel de
reunides. Sinta-se a vontade para fazer perguntas e de entrar nos
debates. Logo vocé fard novos amigos e se sentird parte do grupo.

Primeiramente, chama-se a aten¢do para o uso do pronome de tratamento
“voc€”, que aparece citado sete vezes no decorrer do texto. Trata-se de uma estratégia
para assegurar aproximacdo do interlocutor, que funciona, no caso, como pratica de
persuasdo, ja que coloca tanto locutor quanto interlocutor num mesmo nivel de
proximidade em relagdo ao problema da adiccdo do familiar. Conforme a base do
programa de recuperacdo do grupo, trata-se de um familiar de adicto falando para outro
familiar: s@o pessoas com problemas comuns que haveriam de ter condicdes - na
medida exata - de se pronunciarem a respeito do problema que as afligem. Vé-se que,
nesse sentido, o relator tem sua figura associada a uma voz de autoridade que emerge da
situacdo problema compartilhada. Essa autoridade torna-se imprescindivel no sentido de
fortalecimento dos lagos de confianca entre os interlocutores.

O primeiro recorte inicia com um tom de chamamento, como explicado acima,
visando a manutencdo de uma relacdo interpessoal entre um sujeito membro do Nar-
Anon e aquele que talvez venha a se constituir num futuro membro. Destacam-se, nesse
paragrafo, o uso do advérbio “essencialmente” e do adjetivo “desespero”. No primeiro
caso, tem-se que ndo basta ao grupo enunciar como um grupo cujo objetivo € ir ao
encontro de um problema comum; ele se coloca de forma a se mostrar imprescindivel,
pois se trata de um grupo “essencial”’, voltado para um grupo de pessoas bem especifico,
nido servindo a outros propositos. Ao ndo servir a outros propositos, ele se torna

exclusivo de uma causa e, assim, tem-se uma qualifica¢cdo como grupo, que faz do Nar-
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Anon, além de essencial, exclusivamente voltado para pessoas com um mesmo
problema, ja que ele diz dirigir-se “para vocé que tem ou ja teve um sentimento de
desespero relacionado ao problema da adic¢do de alguém muito préximo a vocé”.

Quanto ao uso do adjetivo “desespero”, associado ao termo “sentimento”, tem-se
o efeito de uma exposicdo do sujeito enunciador (que, como ja foi dito, coloca-se
compartilhando do problema, como aquele que fala de dentro da situacdo), havendo,
portanto, também, a exposi¢do do interlocutor pela sensibilizacdo do sentimento em
questdo. Sentir desespero significa viver uma situacdo problema de grau elevado, em
que a pessoa, ao vivenciar o sentimento de desespero, ver-se-ia em condicdo de aflicao
extrema. Sendo esse discurso voltado para pais que t€ém “alguém muito préximo” com o
problema da adi¢do (subentende-se que seja um filho e o sentimento de desespero €
perfeitamente compreendido como o sentimento a ser vivenciado), acentua-se o
funcionamento de uma prética discursiva pautada na persuasdo do locutor sobre o
interlocutor, que, no caso, pode ou ndo estar vivendo naquele momento o problema.
Acontece que, se houve a experiéncia, ela ndo pode ser negligenciada, pois hd um grupo
de apoio para ajudar esses familiares.

O enunciado final do pardgrafo reforca a posi¢do enunciativa do discurso que se
deseja de ‘“unidade”, pois ele diz “Noés também jé trilhamos esse caminho de
infelicidade”, o que reitera a condi¢do de sentimento compartilhado, assim como o
sentimento de ter tracado um percurso de melancolia: trata-se de um caminho infeliz,
em razdo de ter um filho envolvido com droga. Nao hd, portanto, escolha para aquele
que se coloca sob a guarda do discurso do Nar-Anon, nio interessando se o sujeito a
quem o discurso se dirige “tem ou ja teve” sentimentos de desespero; o que importa €
que, tendo experimentado isso em algum momento, o Nar-Anon existe para ajudar. E a
féormula de saida é, por fim, apresentada, sendo que a chave de resposta estd na
“serenidade e na paz de espirito”. Sabe-se que as reunides de grupo sdo abertas e
fechadas com a Oracdo da Serenidade, a qual, como se vé, € citada em sua esséncia, ja
que aquele que goza de serenidade também ¢ agraciado pela “paz de espirito”. Portanto,
uma formagao discursiva de fundo religioso se faz presente.

O segundo pardgrafo é marcado por uma posi¢do discursiva de comunhido e
amizade, sentimentos necessarios para a manuten¢do de um grupo que tem nas trocas de
experiéncia sua base de funcionamento. O discurso € construido, nesse momento, por
meio de uma série de inferéncias que se fazem presentes, como se verd na sequéncia.

1.“Quando vocé chega a um Grupo Familiar, vocé ndo estd mais sozinho,”, isto €, até
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aquele momento, o sujeito que tem um adcito em sua familia se encontra s6 e o Grupo
se coloca como a possibilidade de reverter a situacdo de soliddo, j4 que “apenas” os
membros do Nar-Anon teriam condi¢des de compreender o caminho de infelicidade do
novo membro; portanto, estar num grupo Nar-Anon € ndo estar na condicdo de um
sujeito sozinho. 2. “Mas entre verdadeiros amigos que compreendem o seu problema’:
o grupo faz pressupor que aqueles que rodearam o outro até entdo ndo eram verdadeiros
amigos nem compreendia o problema; mais uma vez, o grupo que ja se disse ser
essencial reitera essa condi¢do, enrendando, a cada movimento discursivo, o futuro
membro ao grupo. 3. “Como poucas pessoas podem fazer”: por fim, essa passagem
evidencia que, se existem pessoas em condicdes de compreender o problema do adicto,
sdo raras; porém, existe o grupo Nar-Anon, onde o membro ndo estard s e encontrara
verdadeiros amigos com reais condi¢des de confortd-lo e compreender o problema.

Entendendo o familiar como aquele que trilha um caminho de infelicidade, que
estd sofrendo com a sensagdo de desespero e de soliddo e que estd carente de amigos
verdadeiros, pois e os que se dizem amigos ndo o compreendem, cabe, apenas, entdo,
frequentar o grupo como alternativa. Deve-se lembrar que o familiar estd numa
condicdo de fragilidade e o discurso enunciado € propicio aos chamados silenciosos de
socorro emitidos pelos pais.

Na sequéncia desse recorte, o discurso, ainda que ndo explicite, parafraseia o 12°
Passo das Doze Tradicoes do Nar-Anon, que diz respeito ao anonimato, o qual € uma
forma de estabelecer uma relagdo de compromisso entre os sujeitos, pois hd, na esséncia
do que esta dito, uma relacdo comprometedora entre os membros do grupo. Isso se da
pelo modo com que o discurso envolve o interlocutor por meio do que se pode afirmar
ser esta uma das questdes mais caras as pessoas: a preservacao de si mesma. Ao dizer
“Respeitaremos a sua confianga e o seu anonimato, pois sabemos que vocé respeitara o
nosso”, um vinculo se estabelece e, entdo, ndo € mais possivel entrar ou sair do grupo a
revelia de qualquer obrigagdo, pois coisas sdo ditas, pessoas t€ém suas vidas expostas, o
que requer do membro um compromisso: a alianga esté estabelecida.

Tem-se um discurso de conforto e prote¢do propicios aqueles que, em tese,
carregam o fardo de se responsabilizar por um filho adicto. Ao finalizar o pardgrafo,
refor¢ca-se o discurso da esperanga na desesperanca, que, implica numa organizagdao
discursiva do senso comum: “Esperamos poder lhe dar a certeza de que nenhuma
situacdo € tdo dificil e nenhuma infelicidade é tao grande que ndo possam ser

superadas”. O uso da primeira pessoa do plural marca a condicdo do desejo de unidade e
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comunhdo e revela um esforco para assegurar a confianca do interlocutor. O termo
“certeza” rechaca, em absoluto, a divida que possa haver sobre as boas intengdes do
grupo, que visa levar a recuperacdo familiares desesperancados, infelizes e doentes pela
condicdo do seu familiar adicto. O discurso impde a bandeira da esperanca a partir de
uma nova forma de olhar para a situagao problema: com a ajuda do Nar-Anon.

O terceiro recorte inicia com a afirmacgdo “Nosso programa, que ndo € religioso,
mas sim uma forma espiritual de viver, é baseado nos Doze Passos sugeridos de
Narc6ticos Anonimos”. O enunciado se marca por uma pratica discursiva diplomatica e
democratica, no sentido de que se coloca em primeira pessoa: 0 programa pertence aos
membros do grupo, que, ao afirmarem se tratar de o “Nosso programa”, marcam, com
isso, sua identidade em relacdo ao Nar-Anon, de forma a demonstrar uma pratica
corporativa regendo a unidade do grupo. Outro indicio dessa diplomacia estd no uso do

3

termo “sugeridos”, o que indica uma intencionalidade marcada por um modo nao-
impositivo de anunciar a presenca de um discurso que antecede ao do Nar-Anon.
Propicio € observar o silenciamento gerado quanto ao discurso daquele que deu origem
aos Doze Passos e as Doze Tradicoes, apropriadas tanto pelo grupo de Narcoticos
Andnimos (N.A.) quanto pelo Al-Anon, Al-Teen e outras entidades semelhantes. Talvez
a remissdo feita ao N.A. deva-se ao fato de este grupo se aproximar do Nar-Anon, por
ele se constituir no grupo de apoio ao usudrio de droga.

Por outro lado, a percep¢ao que fica € de o grupo fazer apropriagdes, por vezes,
pouco fundamentadas e até de maneira bastante simplista, j& que um minimo de
entendimento das origens do programa leva ao A.A. e a esses siléncios que acabam por
comprometer a imagem do grupo.

Sobre a questdo da religiosidade, em estudo anterior, ja se falou sobre a
necessidade do Nar-Anon de se mostrar ndo comprometido com entidades de cunho
religioso a fim de se apresentar como democratico e aberto a pessoas que pertencam a
diferentes religioes. Essa negacdo da sua religiosidade, contudo, € problematizada pela
incorporagdo de uma oragao nas reunides de grupo.

Seguindo o texto, o discurso se compromete com o familiar, mostrando-se
visiondrio e poderoso, ao preceituar que “Descobrimos que trabalhar estes Passos trard a
solucdo para praticamente qualquer problema”. A presenca do advérbio “praticamente”
assegura o resguardo ao grupo, pois ele assume que ndo pode resolver todos os
problemas. Porém, ndo se pode negar que ele estd revestido de uma certa arrogancia,

deixando a polémica aberta sobre o possa ser ou nao da alcada de um grupo de apoio a
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familiares de adictos resolver: o grupo passa a se autopromover com uma perspectiva de
inatingivel. Em todo caso, aqueles que se apoiam no Nar-Anon afirmam que fizeram
uma “descoberta”, que, compartilhada publicamente (como € o caso, ja que a literatura
estd disponivel em meio eletronico, por exemplo), colabora para que o grupo seja bem
visto. Mas ndo se pode perder de vista que essa audécia soa ingénua pelo seu grau de
abrangéncia e generalidade, questdo confirmada pela afirmac¢do de que os passos trardo
a solucdo para “praticamente qualquer problema”. Quem, afinal, pode rejeitar tal
proposta? Entende-se que esse discurso afeta justamente aqueles em condi¢do
emocional fragilizada e que necessitam ouvir alguma coisa que os console: e o Nar-
Anon parece poder cumprir essa tarefa.

Na sequéncia, o Nar-Anon mantém o tom de diplomacia, afinal, ele ndo impde,
mas ‘“‘sugere”, assim como ‘“recomenda”. O ato de recomendar provoca desobrigagao,
estando revestido de simpatia e gentileza. Ao dizer “Recomendamos que vocé assuma
este programa e seus Doze Passos com seriedade”, o grupo assume um ar cuidadoso,
pois, em geral, recomenda-se algo aqueles por quem se tem consideracdo em especial;
inclusive, demonstra-se, pela escolha do termo, respeito em caso de uma posi¢ao
contréria a recomendada. Chamam atencdo, porém, os efeitos de sentido que os termos
“assuma” e ‘“seriedade” adquirem no enunciado, pois eles anulam, de certo modo, o
efeito de sentido de “recomendamos”. Assumir algo implica em aceitar, tomar para si,
comprometer-se. Entdo, se, num primeiro momento, existe modalizacdo por parte do
discurso do Nar-Anon, por outro lado, ele estd colocando o sujeito na condi¢do da
obrigatoriedade de solucionar seus problemas. O mesmo ocorre com o termo
“seriedade”, cujo significante conduz ao efeito de sentido de acdes feitas com
compromisso, aten¢do e cuidado. Ambos os termos citados afetam o sentido de
“recomendamos’, alternando o sentido desejado. Seguindo, o discurso se vale da relacao
argumentativa em torno da comparacdo entre os beneficios que os Doze Passos
propiciaram aos membros do Nar-Anon os quais teriam, do mesmo modo, sido
propiciados aos membros do N.A..

O trecho final desse recorte é mais extenso que os anteriores e ele serd analisado
seguindo a divisao das suas partes: 1. “Sé pedimos a sabedoria e a coragem’:
novamente, o discurso se ancora na discursividade e se marca polifonicamente em
relacdo a Oragdo da Serenidade, o que revela, ainda que inconscientemente, a
necessidade de o grupo buscar respaldo em uma fonte autorizada (no caso, numa

oragdo), mesmo negando a presenca dessa formacdo discursiva religiosa em outros
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momentos. Outro fator é a circularidade: o discurso se desenrola em torno de um
pequeno eixo espiral, quer dizer, ele ndo avancga nas reflexdes que propde, estando seu
conteddo, a todo momento, ja pré-anunciado a partir do discurso dos Doze Passos e das
Doze Tradicoes. Isto, se, por um lado, mostra a preocupacdo em manter a identidade do
Nar-Anon, por outro, demonstra fragilidade: ndo existiria espaco para outra organizagao
discursiva a partir de um novo problema de um familiar de adicto e, entdo, o grupo
parece atuar mais em func¢do de um receitudrio do que de efetivamente estar pensando
nos problemas particulares de cada entidade que faz uso do programa do A.A. que sao
oriundos da década de 30 dos Estados Unidos, cujas condi¢des de producdo sao
acentuadamente diferentes das atuais. Porém, em todo caso, o Nar-Anon, assim como o
A.A e o0 N.A., ndo ousam ou ndo devem ousar, qualquer modificacdo (com a exce¢do
das publicacgdes sobre as partilhas/depoimentos).

Em 2, tem-se a seqiiéncia “de nos conhecer como realmente somos”. E possivel
inferir da passagem o discurso do 4° Passo, que diz “Fizemos um minucioso e
destemido inventdrio moral de nés mesmos”, pois, para o programa, uma das questdes
fundamentais é que ele existe para ajudar o membro — e ndo a outras pessoas.
Subentende-se, assim, que a mudanca de si provoca mudangas no outro (mas o outro
nao é o foco das atencdes). Quer dizer, quem freqiienta o A.A. estd 14 por si mesmo,
para ajudar a si proprio a livrar-se do vicio. Aquele que busca o N.A. ndo estd 14 pelo
pai ou pela mae, mas por causa de si, para livrar-se das drogas. J, quem freqiienta o Al-
Anon ou Nar-Anon sdo familiares de drogados ou alcodlatras que buscam a entidade
para ajudar a si proprios a se recuperarem dos danos emocionais que 0 convivio com 0
viciado pode causar (vale lembrar o discurso da co-dependéncia); discurso anuncia a
necessidade de “nos conhecer como realmente somos”. Muitas vezes, o pai que busca
uma sala de apoio e dd o seu depoimento tem sua relacdo com o filho(a) comprometida.
Naquele espaco, o sujeito pai/mae pode se permitir ser um homem e uma mulher que
nao desejam mais ser vitimas da situagdo e buscam olhar para si além do problema que
enfrentam, questdo polémica, pois haveria, nesse sentido, uma voz anterior que culpa
pais por pensarem em si antes de pensarem nos filhos; essa seria uma atitude negativa e
mesquinha e, portanto, passivel de puni¢ao social. Porém, com a entrada no Nar-Anon,
isso é desculpdavel e até aceitdvel, pois, afinal, sdo pais de adictos falando para pais de
adictos: pessoas com problemas comuns. O Nar-Anon surge como entidade autorizada a
desculpar e justificar as atitudes autocentradas dos familiares.

Na continuidade, essa passagem diz: 3. “e de conseguir fazer alguma coisa por
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nés mesmos com a ajuda de um Poder Superior”. Infere-se da passagem que o ingresso
no Nar-Anon pode propiciar aos pais o desligamento do filho, de modo que ele possa,
sem ser visto como mau pai, cuidar de si proprio, ja que até aquele momento ele teria se
dedicado ao filho. Porém, a atitude de fazer algo por si proprio ndo é algo que se realize
por forca e vontade do sujeito; esse olhar para si é intermediado por um Poder Superior
que, como ja se afirmou, pode ser o Deus cristdo, assim como qualquer entidade paga,
haja vista o discurso do Nar-Anon ser politicamente correto quanto a preservacdo da
crenga religiosa de cada membro, como se verifica no desdobramento. 4. “como ndés O
concebiamos”. Em qualquer caso, deverd existir um Ser Superior a ser melhor
compreendido quando da participacao no Grupo Nar-Anon.

Em 5, encerra-se o recorte que retoma o que foi pré-anunciado sobre a
necessidade de o familiar poder assumir a atitude de desligamento do filho, que, por
necessidade da intervenc¢ao de um Poder Superior, revela a dificuldade que esse familiar
sofreria sem essa ajuda divina. O discurso deseja levar o familiar a conseguir “a graca
de desligar do nosso adicto com amor e parar de tentar modifica-10”, ressaltando que
haveria, para isso, a necessidade de uma graga, portanto, de intervencdo divina
novamente. Ao dizer “parar de tentar modifica-lo”, o discurso reitera a posi¢ao de que o
pai deve olhar para si e cuidar de si, jd que o filho drogado nao pode ser modificado:
discurso que, se pode soar pouco esperangoso para o pai, € tido como um modo de o
grupo se resguardar de um fracasso em dobro, pois, se ja € dificil a pessoa mudar a si
mesma, mudar o adicto é colocar-se diante de um objetivo arduo.

O contetido do tltimo recorte € o desdobramento necessdrio que reitera a
necessidade de participacdo no grupo, que nao apenas assegura a0 membro uma melhor
forma de viver, mas traz outro discurso, aquele que garante a existéncia do grupo:
“Mantenha a mente aberta e freqiiente o maio nimero possivel de reunides”. O efeito de
sentido de “manter a mente aberta” corresponde a um alerta, como: “Familiar, vocé que
chegou até o Nar-Anon ndo se feche ao discurso; tome-o para si, aceite-o”,
reivindicando um estado aceitacdo em que a pessoa deve se deixar conduzir pela
experiéncia que estd vivenciando: adverte para que mantenha a mente aberta e siga
frequentando e ouvindo, portanto, o que o Nar-Anon tem a dizer.

Buscando manter uma postura democratica e cordial, o Nar-Anon coloca-se
aberto a participacdo do outro, fator imprescindivel para que um grupo logre éxito.
Tem-se, pois, o enunciado “sinta-se a vontade para fazer perguntas e de entrar nos

debates”. Por fim, o grupo anuncia que participando das reunides (no maior nimero
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possivel), debatendo e questionando, ele fard amigos e, entdo, serd tido como um
membro: “Logo vocé fard novos amigos e se sentird parte do grupo”. O termo “logo”
refor¢ca a brevidade com que a participacdo no grupo poderd proporcionar nao apenas
mudanca na prépria vida, mas também a ‘“‘aquisi¢ao” de amigos, o que € ressaltado
como algo importante, ji que, como foi dito, o familiar de adicto chega ao grupo
sofrendo com os sentimentos de “solidao e incompreensao”.

Entende-se, por fim, que um grupo de apoio necessite afirmar-se por meio de um
discurso que leve a participacdo de pessoas que sejam seus alvos. E se acredita que ha,
sem dudvida, boa vontade dos membros dessa entidade de prestar ajuda ao outro de
forma voluntaria, crendo na forca positiva do discurso que deve motivar para nova
forma de vida e adotar ou ndo uma crenga e fazer parte de um grupo de apoio e buscar
na literatura uma forma de autoajuda € um modo de vida que talvez surta resultados
positivos. Porém nao se pode negligenciar que, por trds dessas praticas discursivas, e
isso vem sendo avaliado no decorrer do estudo, objetivos menos nobres transparecerem.
Existe, ressoando por detrds da bandeira da boa vontade para com o préximo, algo que
pode ser explicado como um ponto maléfico: o discurso estaria se construindo a partir
de uma situagdo emocional negativa do outro: ele existe porque se “aproveita” desse
outro que se v€ as voltas com problemas que nao sabe como resolver.

O discurso faz uso do sujeito num momento de dificuldade para se estruturar,
constituir-se e conseguir adeptos. Sabe-se que, quando as pessoas estio imersas em
problemas, as vezes, perdem seu discernimento e, entdo, discursos como esse, por vezes
simplistas em esséncia, passam a ser guias, fontes de saber e o Uinico modo alternativo
possivel para a conducdo da prépria vida. As condi¢des sécio-culturais fortalecem
sobremaneira essas praticas discursivas, pois as sociedades apoiadas pelas instituicoes
religiosas e mididticas, para citar dois exemplos, ndo se cansam de culpar as pessoas por
ndo terem, no caso, a familia ideal. Na@o se pode esquecer que, na concep¢ao de familia
ideal, entra em cena e de modo significativo o fato de que os sujeitos fazem parte de
uma sociedade capitalista e o drogado € o filho “que ndo trabalha e, portanto, ndo
produz”, o que abala fortemente as relagdes nao apenas entre os familiares do adicto,
mas também dele com os outros sujeitos sociais. Isto torna o drogado o desencadeador
de mais uma situagdo vexatoria: ele € o filho que pesa financeiramente e € o cidadao que
ndo produz; portanto, ndo serve para nada (nem para a familia, nem para a sociedade).
Um filho que usa droga € um peso sobre os familiares e se torna alvo da vergonha, do

fracasso e da infelicidade (como j4 se pode inferir do trecho anterior): como ndo desejar
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ter por perto pessoas com quem se possa compartilhar esses sentimentos? O grupo ndo
resolve o problema, mas se torna uma pequena sociedade organizada e sustentada por
esses familiares. Se, ao final, pais, maes e irmaos sairdo de 14 melhores é impossivel
saber. O que se pode dizer, porém, é que, enquanto houver pessoas vitimas dessa
condicdo, haverd um grupo a recitar a Oragdo da Serenidade, a se reunir semanalmente
a fim de partilhar suas aflicdes e manter a crenca em um poder superior, mesmo que
nada mude na sociedade, nem que algo mude em relacdo as raizes do problema. O
discurso se faz, portanto, como parte de uma sociedade que, na ‘ingenuidade’ ou nao
das suas agdes, mais coopera com um status quo predominante do que com a
modificacdo de uma realidade. Talvez, ousa-se por fim dizer, discursos de apoio ndo
apenas existam porque existam problemas sociais, mas existem para, de certo modo,
maquiar a resolucdo de problemas individuais que nada t€ém de individuais, pois sua
causa € o ambiente social, a cultura e a coletividade: enfim, a exterioridade com as

farpas ideoldgicas que a afetam (e, porque nao dizer, a ferem-na).
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3.7 ARMADILHA DISCURSIVA

Naquela noite, eu ndo conseguia dormir.

De repente, disse em voz alta:

“Tudo bem, Deus, ndo posso fazer nada.

Talvez Vocé possa. Vocé pode tomar conta dele”.

Senti tanta paz que dormi de imediato.

(Fragmento da obra Dr. Bob e os Bons Veteranos, p. 125)

Este capitulo tem por objeto de andlise uma carta redigida por um viciado em
drogas dirigida aos seus familiares, que, no caso, imagina-se, sejam os seus pais. Essa
carta faz parte do conjunto de panfletos teméticos utilizados nas reunides de grupo, que
funcionam do seguinte modo: semanalmente, os membros da entidade se reinem, por
duas horas, para o estudo da literatura do grupo, oriunda de panfletos, livros e livretos
publicados em nome da entidade. Na primeira parte das reunides, os membros se
centram na reflexdo das leituras selecionadas para o dia e, na segunda parte, partilham
suas experiéncias em relacdo a convivéncia (seria sobrevivéncia?) com um drogado.

O presente estudo toma, entdo, um dos textos utilizados na primeira parte de
uma reunido possivel. Trata-se de um panfleto que suporta a carta j& anunciada. A
provocacdo que levou a escolha diz respeito ao modo como o discurso do adicto (cuja
identidade € preservada, seguindo-se a lei do anonimato que sustenta os grupos) desafia
o leitor que nao esteja ainda submerso na movedica condi¢cdo da co-dependéncia.
Afinal, se ele (o discurso) faz parte do material usado pelo grupo, no minimo, tem sua
condicdo de verdade firmada por seus acolhedores. Mas o que se deseja colocar é que
ele (o discurso) conduz a, pelo menos, duas formas de siléncio: seja por uma ou outra
forma, o resultado € que o discurso € uma armadilha. Uma vez pronunciado, o retorno a
um possivel apagamento inexiste: ele ecoard na acdo tomada ou naquela ndo tomada
pelos interlocutores da carta. E também provocara reacdes sobre o universo dos sujeitos
que estejam na condi¢@o de drogados, uma identidade construida também pela carta. Por
1ss0, o discurso em andlise € uma armadilha discursiva.

Faz-se necessdrio uma pausa para a compreensdo da concep¢do de siléncio
adotada, sendo que ele é constitutivo do sentido. Fazendo calar, ele deixa suspensas
palavras e pensamentos outros, de outros Qutros que negariam a voz que alicerca o dito;
sa0 os “siléncios multiplos” explicados por Orlandi (2002).

A primeira armadilha conduz ao siléncio que amordaga: por sua causa, nao se
pode dizer nada, considerando que existe uma situacdo problema posta, cabendo apenas

remediad-la de uma forma comedida. A segunda forma diz respeito ao siléncio da furia
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calada, que constrange e, também, incomoda. Mas, ainda assim, impede qualquer
movimento. Em ambos os casos, o discurso se impde, pois, ao 1é-lo e aceitd-lo, sem ou
com restricdo, como o mais comedido telespectador de uma situacdo problema
complexa, resta a possibilidade de um trabalho sob o fio do discurso, considerando sua
formacao discursiva e suas condicdes de producdo. Espera-se que, no decorrer da
andlise, possa-se chegar a algumas possibilidades de compreensao frente a indagacdo de
por que ele convence, de modo que se possa refletir, enfim, sobre por que ele se torna
uma armadilha para ambos os sujeitos envolvidos no problema, tanto o drogado quanto
o seu familiar.

Abaixo, reproduz-se a carta, procedendo-se, na sequéncia, a sua andlise.

CARTA ABERTA A MINHA FAMILIA (anexo 7)
Sou um usudrio de drogas. Preciso de ajuda.

Nao resolvam meus problemas por mim. Isto somente me faz perder o
respeito por voces.

Nao censurem, ndo fagcam sermdes, nao repreendam, ndo culpem ou
discutam, esteja eu drogado ou sébrio. Isto pode fazer vocé€s se
sentirem melhor, mas s6 vai piorar a situacao.

Nao aceitem minhas promessas. A natureza da minha doengca me
impede de cumpri-las, mesmo que naquele momento tencione fazé-
las. As promessas sdo meu tnico meio de adiar a dor. E ndo permitam
mudancas de acordos. Se um acordo foi feito, mantenham-se firme
nele.

Nao percam a paciéncia comigo. Isto destruird vocé€s e qualquer
possibilidade de me ajudarem.

Nao permitam que sua ansiedade por mim faca vocés fazerem o que
eu deveria fazer por mim mesmo.

Nao encubram ou tentem poupar-me das conseqiiéncias do meu uso de
drogas. Isto pode diminuir a crise, mas fard a minha doenga piorar.

Sobretudo, ndo fujam da realidade como eu faco. A dependéncia das
drogas, minha doenga, torna-se pior enquanto eu persistir no uso.

Comecem agora a aprender, a compreender e a fazer planos para a sua
recuperagdo. Procurem o Nar-Anon, grupos que existem para ajudar
as familias daqueles que usam drogas.

Preciso de ajuda — de um médico, de um psicélogo, de um
conselheiro, e de um adicto em recuperagdo que encontrou a
sobriedade em Narcdticos Andnimos, e principalmente de Deus. Eu
ndo posso ajudar a mim mesmo.

145



Seu usuario

A carta é produzida em condi¢des de produgcdo muito especificas. Trata-se,
primeiramente, do discurso de um dependente quimico. Em razao dessa condicdo, o
sujeito da carta € tido como alguém que socialmente carrega a imagem de uma pessoa
com problemas de ordem pessoal, social e familiar, no minimo. Sendo uma pessoa vista
com ressalva social, ¢ comumente banida do circulo de convivéncia das pessoas
“normais”, por op¢do ou ndo e, dependendo da sua condi¢do econdmica, do tipo de
droga que usa e de quanto uso faz dela, ainda pertence ao rol das pessoas tidas como
foras-da-lei, devido, muitas vezes, ao fato de que, para manter o vicio, passa a praticar
dos menores aos mais graves delitos.

Assim, aquele que fala no discurso sabe — cré-se nisso — que sua imagem esta
comprometida e, portanto, por meio da carta, o sujeito também procura criar uma
autoimagem positiva, a partir da pratica discursiva persuasiva que sustenta o discurso,
sobretudo, quando o seu autor cita, em pelo menos dois momentos, aquela que se pode
referir como a voz autorizada, vinda de uma formacdo discursiva que diz respeito ao
discurso médico-cientifico: no caso, o sujeito da carta se apresenta como portador de
uma doenga e ele diz isso explicitamente em dois momentos: “A natureza da minha
doenca” e “fard minha doenca piorar”’, o que leva a suposi¢do de que ele, de algum
modo, busca manipular os seus interlocutores com um discurso que silencia a
contestacdo, pelo menos nas condi¢des de producdo dos envolvidos.

A imagem construida na carta, ainda, revela uma pessoa dificil de satisfazer (o
que ja ndo € mais fator positivo para o sujeito), que, a0 mesmo tempo em que aponta
suas fraquezas (lembrando que elas sdo frutos de uma doenca), joga com elas, de modo
que a sua causa e conseqiiéncia recaiam sobre os pais, que, se ndo tomarem a atitude
“correta”, serdo 0s responsdveis por piorar uma situa¢do ja ruim. Isso pode ser
verificado, por exemplo, no enunciado inicial: “Nao resolvam os meus problemas por
mim, isso s6 faz eu perder o meu respeito por vocés’.

Vé-se que o filho, ainda que seja um usudrio de drogas, diz “respeitar’ os pais, ja
que, para perder o respeito, é preciso té-lo; valor moral de maxima conceituagdo que
segue, inclusive, preceitos religiosos. Basta lembrar o mandamento biblico “Honrar pai
e mae”. E, quando isso ndo acontece, ou seja, quando se dé a falta de respeito, ndo € por
culpa dele (do usudrio), mas dos préprios pais que buscaram ajuda-lo. Feito faca de dois

gumes, a ajuda é compreendida pelo usudrio como uma forma de intromissao, portanto,
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os pais estariam interferindo onde nao deviam. Nessa a¢ao, fica pressuposto que o filho
usudrio ndo pode resolver os proprios conflitos, coisa que parece que ele deseja negar.

Ora, se os pais tem um filho drogado, existe um discurso que lhes cobra atitudes
de pais: os pais, comumente, devem resolver os problemas dos filhos, dos mais aos
menos graves. Busca-se ajudé-los, entdo, tomando, por vezes, atitudes por eles. No caso
de o filho ser uma usudrio de drogas, os problemas, comumente, advém de crises graves
e a pessoa envolvida nem sempre tem condicdes de tomar atitude. Porém, conforme o
disposto na carta, mais precisamente no enunciado destacado, se os pais agirem
buscando ajudé-los, eles desencadeiam uma reacdo oposta ao desejado: perdem o
respeito que os filhos dizem existir na relacdo. O que resta, entdo, € que, frente ao
problema, aos pais cabe apenas contempla-los, desejando fervorosamente que o filho
tome uma atitude para que nao venham a perder o que, na concep¢ao do usudrio, seja o
que ele chama “respeito”. Isto é paradoxal, pois, se o filho se droga e causa problemas
aos pais, que nao devem resolver os problemas por eles, o filho, por outro lado, deveria
poder resolver seus conflitos, o que, no decorrer da carta, parece ndo ser possivel e o
resultado final € o filho tem problema e continuard a té-lo até conseguir resolvé-lo
sozinho, mas, sendo portador de uma doenga, isso parece dificil de acontecer. J4, ao pai
que tem um filho drogado, cabe apenas lugar privilegiado na platéia. Armadilha que
impede qualquer avanco na situagao.

Mas se imagina que o filho usudrio de droga tome atitudes para resolver seus
problemas. Porém, no decorrer da carta, ele diz: “Nao aceitem minhas promessas. A
natureza da minha doenca me impede de cumpri-las” (4° pardgrafo). O que existe,
enfim, € uma promessa que, parece, ja nasce “quebrada”.

Em todo caso, ele sabe que sua carta, ainda que seja uma “Carta aberta”, tem um
publico alvo. E, ainda que sua carta aberta seja dirigida a sua familia, trata-se de uma
“Carta aberta a minha Familia”, ela serd lida por pais de outros drogados, fazendo com
que todos, de algum modo, busquem identificacio com o papel posto em jogo na
situacdo, independentemente de quem sejam os leitores (outros drogados, outros pais de
drogados ou pessoas que ndo caibam em nenhuma dessas posi¢des, mas se tornam
interlocutores). Tem-se, pois, um discurso assumido de que se usa droga e que se
precisa de ajuda, enunciado de abertura da carta, mas, de acordo com o que foi dito, esse
enunciado € a teia da armadilha que encobre o problema.

Sobre o interlocutor marcado no texto (veja-se a ocorréncia do uso do pronome

de tratamento vocé (as vezes, retomado elipticamente)), que, no caso, sdo 0s pais, t€m-
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se sujeitos cuja determinagdo de papel € definida no discurso como aqueles que ndo
sabem o que fazer, nem como agir. Isso € dito aos pais no decorrer da carta, que segue
uma espécie de receitudrio, onde hd regras do tipo “ndo fagam isso, ndo facam aquilo”
(“Nao censurem, ndo facam sermdes, nao repreendam, nao culpem ou discutam”), o que
deixa pressuposta uma espécie de “ignorancia paternal/maternal”. Essas ordens tornam-
se um mecanismo de manipulacdo irracional dada a condicdo do sujeito: ‘“esteja eu
drogado ou s6brio”: uma exclamacdo eco, mas, como ja dito, isso € ouvido por um
grupo de pais e a questdo é “como isso € possivel?”, isto €, como € possivel o siléncio
frente ao discurso que beira o non sense: ao filho, cabe o direito de tomar as atitudes que
desejar (o que ndo o livrard do problema) e os pais devem compreendé-lo dentro da sua
légica. Nesse sentido, o circulo vicioso em que ambos estido envolvidos € tautolégico.

A forma como a carta se desenvolve parece querer servir de principio educativo
e elucidativo do problema que aflige o usudrio de droga, sendo que o problema e o
modo de encard-lo € fruto, justamente, do portador do problema, porém isso nio estd
dito; mas, no jogo discursivo assumido, isso parece ndo importar. Vé-se como a carta
busca instruir os pais, invertendo-se, nesse ponto, 0s papeis sociais: ja ndo sdo os pais
que dizem como os filhos devem agir, mas € o filho e, no caso, o filho usudrio de
drogas, quem diz como os pais devem proceder. Isto conflita com as préticas normais de
relacdo pais e filhos, ainda que se saiba dos problemas que permeiam a educacio dos
filhos. Em todo caso, a carta tem seus acolhedores que, ao tomé-la como momento para
reflexdo, aceitam suas condi¢des, como se procede num contrato.

Frente aos “ensinamentos” do filho usudrio de droga, outro fator merece
atencdo: ele vai ao encontro da prética de manipulacdo adotada pelo sujeito (ainda que
ele ndo perceba isso): o texto € carregado de um tom de ameacga. A cada “faca isso, ndao
faca aquilo”, os pais ainda sofrem uma espécie de assédio moral. O quadro apresentado
na proxima pagina visa demonstrar isso. E objetiva, também, elucidar as conseqii€ncias
para ambos dos efeitos de sentido do discurso em estudo, reiterando o posicionamento
que abre esse texto: o discurso € uma armadilha para ambos os sujeitos, porque se pauta
numa pratica de falta de atitude, a que se refere, aqui, como a auséncia constitutiva de
discurso que produz sentido. Entendendo-se que toda e qualquer “pratica discursiva esta
inscrita no complexo contraditério-desigual-sobredeterminado das formacgdes
discursivas que caracteriza a instancia ideoldgica em condi¢des histéricas dadas”
(PECHEUX, 1997, p. 123), entende-se que a formacdo discursiva que suporta a carta

cria a ilusdo de espaco de autonomia individualista que inexiste (jA que o usudrio é
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dependente de uma situagdo que anula qualquer investida em que se suponha um Eu),

em razao de um real que sobredetermina a instancia da enunciacdo e faz o discurso

funcionar a revelia da vontade do sujeito enunciador, produzindo outros sentidos.

Discurso do filho

“Nao resolvam
meus problemas”.
“Nao censurem,
nao facam sermoes,
nao repreendam,
nao culpem ou
discutam”.
“Nao aceitem
minhas
promessas”’; “Nao
permitam
mudancas de
acordo”.

“Nao percam a
paciéncia”.

“Nao sejam
ansiosos’’.

“Nao encubram ou
tentem me poupar
do meu uso de
drogas”.

“Nao fujam da
realidade”.

“Comecem a
aprender e a
compreender e a
fazer planos para a
sua recuperacao’’.
“Preciso de ajuda —
de um médico, de
um psicologo, de um
conselheiro, de um
adicto em
recuperagao’’.

O que cabe aos pais

Nao se posicionar.

Nao se posicionar.

Manter uma posicao,
ainda que os filhos
(que ndo desejam
ajuda), busquem
persuadi-lo.

Manter a calma,
ainda que tenham
motivos para perdé-
la.

Manter o equilibrio,
ainda que a situacao
seja cadtica e
problematica.

Mostrar-se licido
quanto ao problema,
buscando ndo
defender o filho.
Manterem-se licidos,
ainda que a situacao
seja problemadtica.

O filho usa drogas,
mas o pai é quem
deve procurar por

recuperacao.

Ja que ndo pode
ajudar o filho, ndo
atrapalhé-lo.

Conseqiiéncias
dessa atitude para
0s pais

Perda do respeito.

Piora da situacdo
problema.

Possivel manutengao
do problema, gerada
pela falta e
flexibilidade.

Ameaca por parte do
filho de destruicdo

Possivel manutengao
e frustracdo pela falta
de espago para
exposicao de
sentimentos.

Possivel piora do
problema.

Manuten¢do do
problema.

Continuarem doentes.

Continuar a ter um
usudrio de drogas em
casa, em recuperagao

ou nao.

Conseqiiéncias dessa
atitude para os filhos

Auséncia de ajuda.

Auséncia de dialogo
na busca da
resolucao do

problema

Descrédito e falta de
espaco para
negociacao.

Excesso de
permissividade e
possivel manutencio
do vicio.

Falta de espaco para
exposicao de
sentimentos.

Auséncia de
compreensio frente
a um possivel
problema.
Auséncia de espaco
para compartilhar
emocoes

Motivacao do

sentimento de
individualidade.

Auséncia de familia

Uma tltima colocagdo: a carta € encerrada como “Seu usudrio”, o que cria um

efeito de sentido interessante: ele d4 brechas para pensar, pelo menos neste momento
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final, sobre a existéncia de uma réstia de aproximagao sentimental e, por que nao dizer,
amorosa entre 0s sujeitos (o autor estaria demonstrando ai, talvez, sua fraqueza?).
Afinal, a carta é do “Seu usudrio”, ndo de um qualquer: mas do seu filho “usudrio” de
drogas, o que, por fim, talvez, € o que faz com que o discurso seja levado a um grupo de
pais que busca por amparo espiritual e seja lido e tomado como uma possibilidade de
posicionamento frente ao problema. Quando ja ndo se pode fazer nada, nada mais €
feito. Talvez seja, mesmo, essa a Unica atitude, pois, vicio € vicio. E pai € pai. E a
consciéncia € algo que nao pertence ao individuo: um discurso € lido e efetivamente
compreendido até os limites da posicao sécio ideoldégica momentanea. Entende-se, por
fim, entdo, por que esse discurso € aceito, pois, como se sabe, o ndo dito prevalece sobre

a assercao.
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RUMOS AS CONSIDERA COES FINAIS:

justificativas sobre os préoximos passos

O principio (...) consiste, como se sabe,

em multiplicar as relagdes entre o que € dito aqui

(em tal lugar), e dito assim e ndo de outro jeito,

com o que € dito em outro lugar e de outro modo,

a fim de se colocar em posicdo de “entender” a presenca de
ndo-ditos no interior do que ¢ dito.

(PECHEUX, 1997c, p. 44)

O estudo deste capitulo final de andlise tem como objetivo apresentar uma pré-
conclusdo da tese, pois se estara refletindo o discurso de base que se faz presente, de
modo mais ou menos marcado, nos textos do Nar-Anon (0 que se procurou mostrar no
decorrer das andlises do capitulo anterior): sdo os Doze Passos e as Doze Tradicoes.

Pode-se afirmar que eles funcionam como a redoma (que nem sempre € vista,
mas se faz sempre presente), que regula o que se diz no grupo, o modo como se diz, da
as razoes para se dizer, além de antecipar para os que o tomam como prética, a forma
como devem agir e reagir frente a seus problemas e, até mesmo, como deve pensa-los
(seria demais dizer, “e senti-los?”).

Dessa forma, quando se proclama a simplicidade do programa, afirma-se aqui,
justamente, o contrario: nao ha simplicidade em discursos com o poder de reger vidas
(organizd-las, dar rumo, se constituir num orientador). Se esse € o propdsito das
entidades de autoajuda, “oferecer um novo modo de vida”, entdo, se se afirma
simplicidade (como os cofundadores dos Doze Passos e das Doze Tradi¢cdes anunciam),
isso € algo a ser desmistificado. Porque nao se pode confundir um discurso organizado
de forma sucinta, acessivel (que faz uso de uma terminologia informal) como sendo
“simples”. Como jd se procurou mostrar em andlises anteriores, o complexo das
formacdes discursivas postas em jogo que se fazem presentes na constituicdo dos textos
do Nar-Anon conflita com a perspectiva da simplicidade.

Retomando os objetivos desse capitulo, busca-se, entdo, organizar uma reflexao
sobre o discurso fundante de Alcodlicos Andnimos, portanto, da base do discurso do
Nar-Anon: dos Doze Passos e das Doze Tradi¢cdes, mas no caso, dos Doze Passos do
Nar-Anon e das Doze Tradi¢des do Nar-Anon.

Nao se trata, portanto, da andlise do discurso desses principios particularizados
pelas condi¢des de produgdo que lhes deram “origem”, como ja foi exposto no primeiro

capitulo e, em outros momentos da tese. A memoria do discurso dos Doze Passos e das
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Doze Tradi¢des ndo foi (nem poderia) ser esquecida. Ela acompanhou as andlises, de
modo a sustentar as reflexdes e contribuir para a certificacdo do que estava sendo dito.
Isso foi feito por meio de retomadas e citagdes dos Passos e das Tradi¢des nos decorrer
do estudo. Contudo, ainda que os Passos e as Tradi¢des sejam literalmente os mesmos
de A.A., que sofreu apropriagdes por grupos como os de N.A. e Al-Anon, por exemplo,
aqui, eles sdo tomados na voz do Grupo Familiar Nar-Anon: e essa forma de ouvi-los é
fundamental e imprescindivel para o momento da andlise, porque, considerando as
particularidades dessa apropriagdo, do discurso emerge efeitos de sentido distintos: ndo
€ o alcodlatra, nem o drogado que proferem os Passos e os seguem, no caso, mas o
Sfamiliar de um viciado em drogas (um co-dependente dos efeitos do uso das drogas por
outro pessoa). E ainda que ao final possa-se fazer uma aproximacao dos sentidos que
emergem do discurso num e outro grupo, para 0 momento, estd-se se particularizando a

cena de enunciacgdo, considerando que

Por sua existéncia, todo discurso marca a possibilidade de uma
desestrtuturacdo-reestruturacdo dessas redes e trajetos: todo
discurso é o indice potencial de uma agitacdo nas filiacdes
sOcio-histéricas de identificacio, na medida em que ele
constitui a0 mesmo tempo um efeito dessas filiagbes e um
trabalho (mais ou menos consciente, deliberado, construido ou
ndo, mas de todo modo atravessado pelas determinagdes
inconscientes) de deslocamento no seu espago: ndo ha
identificacdo plenamente bem sucedida, isto é, ligacdo sécio-
histérica que ndo seja afetada, de uma meneira ou de outra, por
uma “infelicidade” no sentido performativo do termo — isto &,
no caso, por um “erro de pessoa”, isto é, sobre o outro, objeto

da identificacdo. (PECHEUX, 1997c, p. 56).
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4.1 0S DOZE PASSOS* DO GRUPO FAMILIAR NAR-ANON:
apontamentos para reflexoes de fechamento

Em dltima instincia,

essas verdades passam a governar a vida da pessoa e

ela comeca a viver de acordo com a for¢a das mesmas,

a forca mais poderosa que se conhece,

a forga da sua plena concorddncia livremente concedida.
O individuo € agora governado

ndo por pessoas, mas sim por principios, pelas verdades e,
como diria a maioria de nés,

por Deus.

(Livro III, p. 9 — grifos no original)

Para iniciar as reflexdes sobre os Doze Passos, reitera-se a afirmacao sobre esse
objeto simbdlico ser constituido por elementos que migram de espagos discursivos
distintos, o que caracteriza a presenca, em sua materialidade, de formacdes discursivas
pertencentes a diferentes instituicdes socioideoldgicas. Entende-se, também, que o
objeto cria efeitos de sentido relevantes, em razdo das vozes que o anunciam, no caso,
as dos familiares de drogados. Isso afeta a interpretacdo do discurso, marcado pela
heterogeneidade e pela polifonia, sem que, contudo, sejam reconfiguradas as raizes dos
principios de os Doze Passos, tem-se sempre presente a memoria de sua “inaugura¢io”,
como conta a histéria da fundacdo de Alcéolicos Andnimos.

Como ja se disse no texto de apresentacdo, o discurso é marcado por uma
pretensa simplicidade, o que o torna pretensamente facilitador. Ele estd sendo
entendido, ainda, como simulacdo de um discurso democratico, porém € atravessado por
uma préatica discursiva autoritdria. Seu objetivo é explicitado desde a sua aparicdo:
chegar ao maior nimero de pessoas com problemas relacionados ao abuso do dlcool (e,
no caso deste estudo, de pessoas que sofrem em razdo do vicio do outro).

Segundo Orlandi (2001a, p. 86), o discurso autoritirio € “aquele em que a

6 1. Admitimos que éramos impotentes perante o adicto — que nossas vidas tinham se tornado
incontroldveis. 2. Viemos acreditar que um Poder Superior a nés mesmos poderia nos devolver a
sanidade. 3. Tomamos a decisdo de entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de DEUS, COMO
NOS O CONCEBIAMOS. 4. Fizemos um minucioso e destemido inventdrio moral de nés mesmos. 5.
Admitimos para Deus, para nés mesmos, € para um outro ser humano, a natureza exata de nossos
defeitos. 6. Ficamos inteiramente prontos para que DEUS removesse todos esses defeitos de cardter. 7.
Humildemente, pedimos a Ele para remover nossas imperfei¢des. 8. Fizemos uma relacdo de todas as
pessoas que tinhamos prejudicado, e nos dispusemos a fazer reparagdes a todas elas. 9. Fizemos
reparagdes diretas a esses pessoas, sempre que possivel, exceto quando fazé-lo viesse prejudica-las ou a
outras pessoas. 10. Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e, quando estdvamos errados, nés o
admitimos prontamente. 11. Procuramos, através da prece e meditacdo, melhorar nosso contato
consciente com DEUS, COMO NOS O CONCEBIAMOS, rogando apenas o conhecimento de Sua
vontade em relac@o a nés, e a forga para realizar essa vontade. 12. Tendo tido um despertar espiritual, por
meio destes Passos, procuramos levar essa mensagem a outras pessoas e praticar estes principios em todas
as nossas atividades. (anexo 8).
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polissemia € contida, o referente estd apagado pela relacdo de linguagem que se
estabelece e o locutor se coloca como agente exclusivo, apagando também sua relacdao
com o interlocutor”. Nesse estudo, entende-se que a polissemia € controlada pela
superposicdo dos sentidos que engendram os principios de os Doze Passos, que
circulam reiterando um mesmo referente.

Em linhas gerais, pode-se dizer que o discurso faz uso de construcdes
enunciativas sucintas (o que nao deixa de ser uma estratégia para a adesdo). O discurso
de os Doze Passos se mostra completo, apresentando-se como ensinamento para uma
vida melhor. O Esquecimento n°® 2 atua, entdo, de forma a deixar parecer que o que esta
sendo dito s6 poderia sé-lo da forma que estd anunciado, causando efeito de
exclusividade adamica.

Fechando-se numa cadeia se sentidos que retorna sobre apenas trés dos Passos,
constituido por pelo menos trés areas de saber (a médica, a espiritualista e a juridica),
como se mostrard, os Doze Passos configuram um processo de deslize dos sentidos em
que a “diferenca € sustentada em um mesmo ponto que desliza de préximo em préximo,
o que nos leva a dizer que hd um mesmo nessa diferenca” (ORLANDI, 2001a, p. 79).

Como todo o discurso do Nar-Anon, aqui, também, faz-se uso da primeira
pessoa do plural. Sobre a mobilizacdo dessa pessoa, pode-se afirmar que os passos
funcionam no sentido de dar apoio ao membro que segue (seguird) os principios,
representando desse modo, uma vontade de comunhiao entre os sujeitos. Por outro lado,
tem-se, também, presente as marcas linguisticas que levam a inferir que o discurso de
autoajuda apresenta uma faceta individualista: hd um olhar para si que marca uma forma
egocéntrica de o sujeito enunciador dos Doze Passos se relacionar com outros sujeitos,
com o eu-individualista em primeiro lugar (como ja demonstrado em andlise anterior).
E, por fim, hda o discurso ndo-dito, subentendido, silenciado, mas que permite a
compreensio e o estabelecimento de outros novos sentidos. A guisa de conclusdo, serd
sobre estes e outros aspectos que a andlise se dara.

Inicia-se com a apresentacdo e andlise dos passos a partir de sua divisao em trés
momentos (conforme dito acima), considerando-se o seguinte encaminhamento: anélise
do 1° Passo, reflexdo sobre o 2°, 3° e 11° Passos e, por ultimo, a anélise do 4°, 5°, 6°, 7°,
8%, 9% e 10° Passos. Sera possivel verificar, desse modo, as cadeias parafrasticas que se
desenvolvem em doze momentos, mas que, como se poderd perceber, discursivamente,
constituem-se em trés. O 12° passo sofrerd uma leitura de fechamento pelo tom de

conclusdo que assume. Segue a andlise do primeiro encadeamento.
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1° Passo: Admitimos que éramos impotentes perante o adicto — que
nossas vidas tinham se tornado incontroldveis.

Em andlises anteriores, afirmou-se sobre a presenga do discurso médico
alinhavando a constituicdo do discurso do Nar-Anon. Essa presenca se deve as
condicdes de produgdo dos Doze Passos, conforme a histéria do A.A. conta (exposta no
primeiro capitulo). As marcas dessa formacdo discursiva, que se d4 por meio de uma
presenca ausente, porque ndo anunciada, mas incorporada, sdo evidenciadas pelos
termos emprestados da drea médica, que fortalecem o discurso como prética discursiva
autoritaria, devido as vozes autorizadas, leia-se, representativas da drea médica, por
exemplo, que limitam o grau de polissemia e simulam a precisdo dos sentidos.

No caso da andlise desse 1° passo, isso se comprova pela presenca dos termos
impotentes e adicto. Ainda que o primeiro tenha seu uso banalizado nos dias atuais (pela
exposi¢do de um problema de ordem sexual masculino (a disfun¢ado eréctil)), caindo, de
certa forma, num uso mais comum pelas pessoas em geral, entende-se que sua
incorporacdo pelos cofundadores do A.A. implica na constru¢do de um discurso ndo
corriqueiro, mas que se marca pela austeridade, ainda que impotentes seja parafrase de
limitado e incapaz, por exemplo.

Em todo caso, no momento de elabora¢do dos Doze Passos, prevaleceu o termo
impotentes (e ndo outro) que provoca efeitos; vejam-se as diferenca de sentido na troca
por outros termos equivalentes: “Admitimos que éramos”: a) fracos; b) incapazes, c)
limitados; d) desprovidos de uma acdo individual de poder.

Dizer que € impotente diante do adicto é diferente do uso de termos mais
corriqueiros, para a descricdo do mesmo sentimento, no caso. E isso € importante para
os que seguem os Doze Passos (ainda que ndo percebam essas relacdes de sentido).

O mesmo ocorre no caso do uso do termo adicto. Sua anélise mais prolongada
feita em Sobre a Adiccdo mostra que, dentre outras leituras, adicto devolve ao bébado e
ao drogado a dignidade pela associag¢do de seu vicio a doenca. Para o membro do Nar-
Anon, o termo ‘adic¢do’ colabora para a preservacido da imagem de pai, que deixa de
ser pai de um drogado (viciado e, por consequéncia, vagabundo) para ser pai de um
doente. Dessa forma, expressdes oriundas da formacdo discursiva médica trabalham
para a constru¢do de sentidos apraziveis pelo que elas representam para um grupo de
apoio a pais de drogados: ser impotente perante a adic¢do de um filho gera

exclusividade de um sentimento, cuja admissdao torna-se um ato de coragem, porém,
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comportamento que se revela, também, como fraqueza revestida. Veja-se que nao se
estd falando de incapacidade ou qualquer outra manifestacdo discursiva que poderia
comprometer o porta-voz da expressdo: estd se falando de impoténcia frente a uma
doenca (como o pai frente ao cancer do filho, por exemplo). E assim que o discurso trata
da questéo”.

Menos representativo, mas um elemento importante € o termo perante, cuja
memoria remete a outro espaco discursivo, comumente associado aos templos
religiosos, em que fiéis se colocam perante Deus. O mesmo vale para Admitimos:
admitir € quase uma confissao; pelo menos, € esse o efeito de sentido com que a palavra
se reveste mais comumente: “admite-se perante Deus os proprios pecados”. Tem-se a
presenca de outra formagdo discursiva, no caso, a espiritualista-religiosa.

Chama-se a aten¢do para mais dois pontos significativos: a brevidade do
enunciado e o uso da primeira pessoa do plural (fatos referenciados anteriormente e que
se repetem nos outros passos, como se verd). A primeira questdo levantada permite
inferir, sobre a caracteristica da brevidade, que € uma forma de diluicdo da autoridade
de que poderia ser acusado o discurso em analise, porque, sendo breve, ele se fecha de
modo sucinto sobre um significado. Associado ao fato de que a brevidade ¢ um meio
propicio a memorizacdo, que desencadeia um processo reconhecido como saber
mnemonico, aquilo que passa a ser apreendido (o que ndo significa compreendido), o
discurso se repete sem exigéncia de reflexdo, fixando-se na memoria dos membros
como um ritual de ensinamentos verdadeiros (como ndo poderia deixar de ser), pois, do
contrério (se a ideia de ndo verdadeiro se fizesse presente), ndo haveria unidade, nem
grupo.

Sobre 0 uso da primeira pessoa do plural (ainda) em Admitimos e éramos, mais o
pronome possessivo nossas, tem-se a construcdo da imagem e dos sentimentos
necessdrios a todo o conjunto de pessoas que se une por um mesmo proposito (ainda
que seja um discurso de autoajuda e ainda que esse discurso tenha por principio geral a
troca, a partilha: talvez, por isso, ndo seja “‘eu admito, eu sou, minha vida”): comunhao
e unido e, por consequéncia, solidariedade, sdo, de fato, os alicerces das praticas de
grupos de ajuda mutua (desde que o sujeito assim o deseje). Entdo, ndo é um eu nem

uma vida individual, mas a vida do grupo, dos membros e dos pais que € exposta nas

circunstancias de conflito em reunides, lugar em que os passos sdo refletidos.

37 Nos textos do Nar-Anon a adiccdo ¢é relacionada a doenga do diabetes, ou seja, ela pode ser
controlada, mas nao curada (ver capitulo Sobre Adic¢do).
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Quando o enunciado € fechado com tinham se tornado incontroldveis, referindo-
se a vida dos pais, um ato falho (talvez) no momento de “pensar” a organizacdo do
discurso desestabiliza a pratica discursiva comedida que se teve até o momento (quando
se optou por termos como impotente e adicto). Dizer que algo € incontroldvel remete as
praticas discursivas préprias e comuns para a descricdo de sintomas fisicos ou
psicologicos gravemente afetados. Para exemplificar, as suas situacdes de uso sdo
diversas: o filho hiperativo pode sofrer diagndstico de comportamento incontroldvel
pela professora, o filho drogado, do mesmo modo. Uma doenca progressiva também.
Mas também o mau administrador pode ter suas financas incontroldveis; o sujeito obeso
se alimenta de forma incontroldvel. Nessas situacdes e tantas outras, o efeito de algo
negativo é um elemento inegdvel. Ao se admitir que algo € incontroldvel, antecipa-se o
fracasso da situacdo; quando esse sentimento inconscientemente se faz presente, ele
emperra a mudanga de situagdo (cabendo a rendi¢ao).

O que fere profundamente qualquer possibilidade de uma mudanca de vida € que
o filho é um drogado: ponto. A vida dos pais se tornou incontroldavel: ponto. Ele ndo
pode mudar a vida do filho: ponto. Ele ndo pode mudar sua vida: ponto. Mas pode
admitir sua impoténcia. Um grupo de apoio funciona para aliviar o estado de aflicao das
pessoas, porque, como um consultério terapéutico gratuito, os sujeitos que nao
pertencem ao rol dos cidaddos normais falam e sdo ouvidos. E isso: falam e sdo
ouvidos. Mas o problema ndo € discutido, porque, no decorrer de uma partilha, por
exemplo, ouve-se o outro, guarda-se o que servir e segue-se com a vida. Poder-se-ia
deixar uma pigina em branco para a representacdo do siléncio que toma conta. Ele € a
falta presente que nunca se apaga e significa, o que fica nas entrelinhas de Admitimos
que éramos impotentes perante o adicto — que nossas vidas tinham se tornado
incontroldveis € a rendi¢do. Talvez isso seja necessdrio para o grupo de pais que nao
podem controlar a destrutiva relagdo do filho com as drogas, que desencadeia seus
conflitos com a sociedade e com ele préprio.

Analise-se, a seguir o 2°, 0 3° e o 11° passos. De acordo com o que Pécheux
anunciava em 1969, com a publicacido de Andlise Automatica do Discurso (In: GADET
e HAK, 1993, p. 104-105), sobre os deslizes sofridos pelas materialidades linguisticas e

como isso deve ser apreendido no estudo dos discursos,

dado um estado dominante das condi¢des de produgdo do discurso, a
ele corresponde um processo de produgdo dominante que se pode
colocar em evidéncia pela confrontacdo das diferentes superficies
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discursivas empiricas proveniente desse mesmo estado dominante: os
pontos de recortes definidos pelos efeitos metaféricos permitirdo
assim extrair os dominios semdnticos determinados pelo processo
dominante (...).

[dessa forma] toda forma discursiva particular remete necessariamente
a série de formas possiveis, e que essas remissdes da superficie de
cada discurso as superficies possiveis que lhe s@o (em parte)
justapostas na operagdo da andlise, constituem justamente os sintomas
pertinentes do processo de producdo dominante que rege o discurso
submetido a andlise.

Objetiva-se com a andlise das duas dltimas sequencias mostrar o funcionamento
de deriva dos sentidos que comprovam a afirmacdo sobre os Doze Passos se constituir
efetivamente em trés e, por consequéncia sobre todo o discurso do Nar-Anon ser, em
esséncia, um servico a sua manutencao e circulagdo de ideais por meio do receitudrio

dos Doze Passos. Seguem as andlises.

2° Passo: Viemos acreditar que um Poder Superior a ndés mesmos
poderia nos devolver a sanidade.

3° Passo: Tomamos a decisdo de entregar nossa vontade e nossa vida
aos cuidados a DEUS, COMO NOS O CONCEBIAMOS.

11° Passo: Procuramos, através da prece e meditagdao, melhorar nosso
contato consciente com DEUS, COMO NOS O CONCEBfAMOS,
rogando apenas o conhecimento de Sua vontade em relagdo a nds, € a
forca para realizar essa vontade.(grifos no original).

Primeiramente, retomam-se duas marcas ja destacadas na andlise anterior, as
quais, conforme afirmado, s@o recorrentes nos Doze Passos. A pessoa do discurso,
marcada em Viemos, Tomamos, Procuramos reflete o coro de vozes que insere o sujeito
membro do Nar-Anon no grupo, nio sendo ele um agente individual nas tomadas de
posicdo, mas sim uma pessoa coletiva. Esse processo, que se explicita no uso da
primeira pessoa do plural, fala por ele, tomando suas decisdes. Essa forca ilocutéria é
firmada pelo uso de verbos performativos.

Os passos em andlise (2°, 3° e 11°), ainda que um pouco mais longos que o 1°,
sao breves e de facil apreensao pelo sujeito, sobretudo porque eles circulam em torno de
um mesmo saber a ser compreendido: crenga e entrega para a operagao de mudancas na
sua vida por meio de um Ser Superior (0 que ndo deixa de ser um ensinamento cristao, o
da entrega da prépria vida a Deus para que ele opere milagres).

Esse sentido € construido na tessitura de um programa cujas relacdes se
procurardo descrever. Verifica-se como um dizer corrobora a construcao de outro, como

as leituras se imbricam num mesmo ponto, como 0s sentidos se amarram comungando
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de um mesmo saber e como eles enredam o leitor numa trama que inspira uma
autoajuda camuflada, porque o desejo da mudanca de vida s6 serd alcancado por
interven¢do de um outro, no caso, explicitamente, este outro € definido como Deus e
Poder Superior. Observa-se que, no caso dos enunciados em andlise, o termo Ser
Superior € usado antes do termo Deus. Assim, ainda que posteriormente o sujeito seja
levado a associar Ser Superior a Deus, dessa forma, tem-se menos uma imposi¢ao e
mais uma escolha (mantendo-se o discurso de que o Nar-Anon ndo se sustenta em
qualquer credo ou religido). Sobre a ressalva que segue apds Deus, COMO O
CONCEBIAMOS (grafada em letras destacadas), resumidamente, pode-se dizer que seu
proposito € a manutencao de uma imagem de grupo € democratico e aberto a qualquer
pessoa, de qualquer credo (questdo tratada na andlise da Oragdo da Serenidade).

Tomando como ponto de partida o enunciado, Viemos acreditar, tem-se na
primeira parte, composta por uma perifrase verbal, um efeito de sentido que implica
numa tomada de atitude, que ndo deixa de significar que se tomou uma decisdo, o que,
imediatamente, remete ao passo seguinte Tomamos a decisdo. Observa-se que no 11°
passo, fala-se de Procuramos, através da prece e meditacdo, ou seja, quem fala é uma a
formacao discursiva espiritualista, que prega um conceito de crenca (Viemos acreditar),
o que significa que ter ou nao ter fé € uma decisdo a ser tomada s6 poderd se estabelecer
por meio dos embates de sentidos que essa formacdo discursiva dispde, quais sejam:
prece e meditacdo, termos que transitam em espagos enunciativos tanto cristaos quanto
laicos.

Os passos, contudo, ndo preveem que o sujeito se conduza por ele préprio, nao é
ele quem efetivamente estard a frente da mudanca, porque ela se efetivard por meio da
fé e da meditacdo (como ja se disse), o que permite uma dupla orientagdo de sentido:
que pode ser entendida como: se a pessoa for compelida a tomar uma atitude sem
amparo de terceiro, a possibilidade de fracasso poderia ser maior do que se a pessoa
tivesse um apoio (eis o discurso senso comum que atesta que ‘“uma andorinha sé nao faz
verao” e outras variantes). Entdo, conduzir a pessoa a crer/decidir por uma mudanga,
tendo por suporte algo/alguém que seja superior a ela, provoca pelo menos duas
orientagdes de leitura: 1) sozinho, nada € possivel e, em razdo disso, a entrega; porém,
se, 2) a crenca nao for efetivamente de entrega [a Deus/a um Ser Superior/algo-alguém
do modo particular que venha a ser concebido], o sujeito pode ndo lograr €xito. Esse
insucesso significa a ndo-mudanga: a manutencdo de uma vida “incontroldvel”, muito

proxima de uma vida insana (fazendo-se uso de termos que nos remetem a formagao
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discursiva da medicina).

Veja-se que um ponto de encontro com 1° passo se estabelece e um escudo
protetor para os Doze Passos é construido, a partir do momento que o sujeito serd o
unico responsavel pela manuten¢do de uma situacdo negativa na auséncia de crenca e
tomada de decisao e, assim, preserva-se o grupo, em primeiro lugar (questdo ja
abordada), de falhas e insucessos dos seus membros.

No 11° Passo, a ressalva COMO O CONCEBIAMOS é reiterada e a presenca de
elementos de uma formacgao discursiva espiritualista (religiosa/cristao) € refor¢ada pelo
termo rogando. O que se pede, por ocasido da busca pela devolucdo da sanidade
(perdida em funcdo do vicio do filho) e da entrega da prépria vida a ninguém menos que
Deus € apenas o conhecimento. O modalizador apenas assume cardter de operador
argumentativo, reforcando aquele que se diz ser o bem mais valioso de uma pessoa, o
conhecimento (invocando o discurso senso comum novamente). E nada de novo se
apresenta: interdiscursivamente, esse passo € atravessado pela Oragdo da Serenidade™,
conforme a sua analise mostrou.

Opera-se com os elementos de um e de outro discurso, porém se percorre o €ixo
da parédfrase e da manutencdo de sentido. Nesse momento, o sujeito é invocado a ser
senhor de si, porque se fala em contato consciente (no sentido da esséncia das praticas
de autoajuda em que o sujeito € levado a crer que tem controle sobre si), mas também
ele estd a mercé do outro (ainda que este outro seja uma entidade divina (o que confere
status a condi¢do de rendicao ao outro, Deus/ ao outro, Poder Superior)).

A exemplo do que ocorre com os trés passos anteriores, com os demais, a
questdo da circularidade de sentidos se mantém. No caso da sequéncia dos enunciados
do segundo agrupamento, hd uma recorréncia na temética abordada que diz respeito a
duas préticas: a) do reconhecimento dos préprios erros (para si, para Deus, para o outro)
e b) reparacdo dos mesmos. Entende-se que, no caso dos pais, esses passos vém ao
encontro de uma necessidade emergencial: leva-los a ndo se sentirem culpados frente ao
problema do filho, ja que ele, o pai, € conduzido a buscar fazer reparagao.

Abre-se um paréntese: se o outro a quem a pratica da reparacdo se dirige ird ou
ndo aceitar o pedido de reavaliacdo do erro cometido ndo vem ao caso. O importante,

parece, € o sujeito buscar realizar o pedido feito, o que, de algum modo, trabalha no

38 . . . . ~ . -
Deus, concedei-me serenidade para aceitar as coisas que ndo posso modificar, coragem para modificar
aquelas que eu posso e sabedoria para perceber a diferenca.
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sentido de propiciar ao membro do grupo alivio para os pensamentos que o atormentam
(“eu fiz 1sso, fiz aquilo, ndo procedi bem e estou arrependido”). Mas no sentido de que
pouco importa se efetivamente as reparagdes fardo bem a alguém, quem usufrui o bem
maior da préatica parecer ser € aquele que errou (do erro consumado ndo tem volta, mas
o afeto e o perdao do outro com que se agiu mal tem). Essa forma de agir, talvez,
provoque um circulo vicioso de atitudes e préticas de “reparagcdes” constantes, como o
drogado que € internado diversas vezes e “recai” e, a cada internagdo, inicia sua
caminhada pelos principios dos Doze Passos. Questiona-se, entdo, se a condi¢do de
receitudrio dos principios pode “funcionar” sempre e em qualquer condicao.

Retomando, entende-se que a culpa de que se fala estd colada a imagem dos pais
de drogados e significa; porque é comum o sentimento de que se errou com o filho
expresso em raciocinios de autopuni¢do que fazem o pai pensar que seu
comportamento, enérgico ou complacente, tenha sido responsavel pelo fato de o filho
ter buscado nas drogas algum tipo de compensagdo (ver Armadilha Discursiva). Ele
tanto € levado a crer nisso, que existe um Grupo de Apoio para a sua causa. Entdo,
como ndo se sentir culpado, como ndo pensar que sua vida estd incontroldvel, que ele
precisa resgatar sua sanidade e que, sozinho, ele ndo conseguird, mas apenas e tao
somente por entrega, prece € meditacdo para um Ser Superior, ele podera ter uma vida
“normal” (como os outros pais).

Deve-se considerar que o membro do grupo possa, como co-dependente, ter
agido de forma rude, nervosa impaciente com os demais membros da familia, o que
culturalmente fere a imagem dos pais (que se espera sejam 0s eternos sujeitos sensatos e
sabios em que circunstancias forem). Nao € raro que casamentos, por exemplo,
desfacam-se devido a atitude que leva um e outro a culpar o companheiro(a) pela
situac@o problema do filho(a). Ou pais que passam a focar a atencdo apenas no filho
drogado e “esquecem” os demais membros da familia. Em todo caso, o leque de
autoacusacdes que um familiar pode se dirigir (ou que possam a ele dirigir) é vasto,
porque se vive numa sociedade em que as familias ainda devem ser o unico e grande
alicerce do ser humano (e ndo sdo poucos, nem raros os discursos que difundem esse
quadro romantico).

E nesse sentido que o discurso funciona, provocando o sujeito a pensar sobre seu
comportamento diante do filho (ou de qualquer outra pessoa proxima (infere-se)) e
reconhecer que pode ter agido mal, buscando uma forma de reparacdo (por meio do

perdao, por exemplo). O discurso ndo fala em “perddao” (que remete a uma formacgao
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discursiva de resignacdo cristd), mas em reparacdo, cujo efeito de sentido € mais
objetivo, palpdvel e material e, assim, mais comprometedor, porque ndo coloca o sujeito
em situacdo de fracasso ou fraqueza, afinal, fazer um inventdrio de si ndo € para
qualquer pessoa; muito menos a reparacao.

Deve-se lembrar, de acordo com textos do Nar-Anon, que os pais passam a
entender a situacdo problema que vivem, quando buscam frequentar uma sala Nar-
Anon, adquirindo, por meio da frequéncia as reunides, lucidez frente ao problema e
sabedoria para se comportar diante dele: é isso que o grupo promete. Nesse sentido,
esses passos conduzem o familiar a olhar para si, percebe-se como ser humano que
errou e como portador de problemas que ele passa a assumir (e dos quais se redimir), a
fim de retomar o controle da propria vida; isso parece simples e a solu¢do estd numa

uma receita de facil preparo. Contudo, ndo € desse modo que sao compreendidos aqui.

4° Passo: Fizemos um minucioso e destemido inventdrio moral de nds
mesmos.

5° Passo: Admitimos para Deus, para nés mesmos, € para um outro ser
humano, a natureza exata de nossos defeitos.

6° Passo: Ficamos inteiramente prontos para que DEUS removesse
todos esses defeitos de carater.

7° Passo: Humildemente, pedimos a Ele para remover nossas
imperfeigdes.

8° Passo: Fizemos uma relacdo de todas as pessoas que tinhamos
prejudicado, e nos dispusemos a fazer reparagdes a todas elas.

9° Passo: Fizemos reparacOes diretas a esses pessoas, sempre que
possivel, exceto quando fazé-lo viesse prejudica-las ou a outras
pessoas.

10° Passo: Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e, quando
estdvamos errados, nds o admitimos prontamente.

Para iniciar a andlise do terceiro segmento, parte-se dos efeitos de sentido da
flexdo verbal Fizemos, que abre quatro dos passos. Verifica-se que ela provoca o efeito
de causa concluida, de modo que se dirige aos que ja estdo praticando o programa
(cabendo aos novos membros fazer o mesmo), pois implica numa espécie de
depoimento de algo realizado (andlise assumida nos passos anteriores), 0 que vai ao
encontro do eixo fundador dos Alcodlicos Andnimos (o interdiscurso que permite a
constituicdo de discursos variantes): um sujeito falando de seu problema a outro e,
assim, por meio da troca de experiéncia, vencendo seu préprio vicio.

A questdo a ser analisada primeiramente no quarto passo (pois ela se constitui no
termo chave do enunciado) sdo os termos ‘inventdrio moral’, “4. Fizemos um

minucioso e destemido inventdrio moral de nés mesmos”, que remete ao campo de
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saber da formagdo discursiva juridica, causando, como no uso de termos da formacao
discursiva médica, um efeito de sentido de autoridade, reiterando-se, assim, essa
caracteristica do discurso do Nar-Anon.

No caso de inventdrio moral, o efeito de sentido € estendido também para o
campo ideoldgico representativo das posturas corretas e de inquestiondvel valor, como
de algo preciso. Deve-se considerar que tomando a palavra dicionarizada, tem-se como
seu significado “1. Relacdo dos bens deixados por alguém que morreu. 2. Relagdo ou rol
de mercadorias, bens, etc.”.” Percebe-se que a apropriacdo dos termos ndo se encontra
com o referente dado pelo diciondrio (nada a estranhar). Assim, no enunciado em
andlise, o que hd € uma superposi¢cdo de valores, ou melhor, aquilo que numa formacgao
discursiva capitalista € entendido como bem material, no discurso do Nar-Anon (no 4°
passo), essa materialidade se traveste de valores subjetivos: os bens ndo sao palpaveis,
mas dizem respeito aos bens interiores do sujeito (o que € revelador de certa
arrogancia), como se se dissesse: estd-se fazendo um levantamento das coisas boas e
ndo boas que pertencem ao proprio eu, olhando para dentro se si e questionando-se:
quem € essa pessoa, o que ela tem de bom e ruim, o que fez de bom ou ruim (e para
quem) em sua vida? Ter-se-ia uma forma de balanco final das relacdes e
empreendimentos realizados: os bens morais (com autonomia e autenticidade).

Retomando-se as condicdes de producdo do discurso a partir da histéria do A.A.,
o termo ‘inventdrio’ significa, no momento da vida dos cofundadores, grandes perdas
financeiras. Essas perdas (conforme conta a histéria) teriam levado muitas pessoas ao
suicidio. Infere-se desses episddios que a presenca do termo deslocado de uma situacgdo
material para outra, que se deseja espiritual, € provocado por um lapso do inconsciente,
que faz vir da memoria o que fica retido como um trauma, por exemplo.

Em todo caso, dentre as duas possibilidades de anédlise, o que se pode afirmar
dos termos ‘inventdrio moral’ é que eles brincam (sem que se saiba disso) por meio da
estrutura linguistica com a situa¢do do sujeito familiar, que em vida e ndo em morte (0
que soa um tanto bizarro), faria um levantamento dos seus bens morais, ja pressupondo
que eles efetivamente sao de valor (por isso, falou-se antes certa arrogancia).

A autossubjetivacdo alcangaria seu ponto maximo, pois o que o enunciado
afirma € a possibilidade de a pessoa alcancar os meandros mais intimos do seu ser e

fazé-los vir a tona (tarefa complicada, ja que ela estd num programa de recuperacdo da

% FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Mini-Aurélio: século XXI. 4 ed. 2 imp. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 2001 (p. 400).
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propria sanidade), o que fragiliza o discurso pelas fendas de incoeréncia que se vai
fazendo, quando se faz uma leitura menos afetada emocionalmente pela circunstancia de
uso do discurso e pela nobreza da sua boa vontade: ajudar familiares em aflicao.

Para encerrar essa primeira parte e reafirmando as problematicas em torno do
enunciado e dos sentidos que emergem da andlise, soma-se um item complicador: a
forma de adjetivacdo “escolhida”: minucioso e destemido, cujo efeito de sentindo marca
a pessoa do discurso, como, no minimo, “corajosa’. Afinal, falar de si, reconhecer que é
parte boa e parte md, nao € uma atividade de facil execucdo. Mapear o préprio interior,
detalhadamente, sem “pestanejar”, eis, pois, a carrapuca “Bardo de Munchhausen” com
que o sujeito, sem que se perceba, utiliza: puxa-se pelos proprios cabelos do mar
problemadtico em que seu interior se encontra.

O 5° passo, “Admitimos para Deus, para ndés mesmos, € para um outro ser
humano, a natureza exata de nossos defeitos”, € mais um eco da consequéncia de uma
acdo tomada do que o anuncio de um outro discurso (0 que se esperaria, ja que se trata
de outro passo: o de “movimento avante”). Nesse sentido, afirma-se que, se foi feito um
inventério de si (minucioso e destemido), ele deve ser ouvido: seja no isolamento de um
consultério psiquidtrico, numa prética de confissdao (frente ao amigo intimo) ou diante
do espelho.

Acontece que a a¢cdo provocada pelo 4° passo pede (exige) um interlocutor; isso
€ quase uma necessidade, sobretudo porque se estd num grupo de apoio que funciona
devido a troca de experiéncias. Entdo, o que se tem € o resultado da avaliacdo feita por
si mesmo sobre a sua esséncia, que deverd ser compartilhada: e os interlocutores
seguem as relacdes sociais hierarquizadas: primeiramente, partilha-se com Deus;
depois, consigo, e por ultimo, com o outro.

Reitera-se, nesse passo, o efeito de sentido do termo minucioso utilizado, que
implica diretamente sobre os termos natureza exata (0 que inspira minucia e exatidao).
Assim, entra em cena a presenca de mais uma formacdo discursiva (da area das ci€ncias
extas), que se choca com a subjetividade propria da espiritualidade.

Marca-se, nesse passo, ainda, a presenca ausente do discurso que anuncia que os
sujeitos tém problemas, mas nio apenas problemas (o que € comum a qualquer pessoa),
mas defeitos de cardter. Nesse sentido, o discurso € implacavel porque ndo deixa
margem para defesa.

Ao mesmo tempo, o discurso busca em outros campos de saberes termos para a

constru¢do daquilo que deseja anunciar. Ele retorna, pela casualidade dos efeitos de
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sentido, ao tom mais informal. E o tom acusativo que se insere na autoridade discursiva
dos passos vai-se explicitando, pois coloca a pessoa na situacao de exposi¢ao dquilo que
se estd chamando de defeito.

Novamente, a aten¢do se volta para um termo cuja materialidade é fortemente
presente: a porta ndo fecha, estd com defeito; a maquina ndo funciona, estd com defeito;
o carro ndo anda, estd com defeito. Percebe-se que € esse 0 uso mais comum, mas, no
Nar-Anon, as pessoas sdo conduzidas a olharem para dentro de si e exporem seus
defeitos. Se se buscar as condi¢des atuais de producdo e mobilizacdo desse termo,
mantém-se em cena os exemplos citados, que, jamais seriam usados para descrever
situagdes problemas como meu filho tem um defeito, ele ndo anda ou meu cunhado tem
um defeito, ele € cego.

Se se pode afirmar que isso ndo deixa de ser um defeito, contudo, pode-se
afirmar também que o emprego do termo estd sendo posto de forma inusitada. Porém, se
se pensar que nao € de longa a data que bébados e drogados deixaram de ter sua pessoa
descrita como um mal social para serem vistas como um doente (por uma parcela da
populacdo (ainda que minima)), entdo, para as condi¢des de producdo do discurso,
talvez, a exposicao de defeitos pessoais seja efetivamente um bom modo para descrever
a situacdo do membro do grupo: co-dependentes, co-defeituosos (apelando-se para um
jogo de palavras um pouco estranho).

Por fim, deve-se reafirmar aqui o exposto acima: a transi¢do do 4° para o 5°
passo implica em uma tomada de posi¢do pré-anunciada e se questiona, assim, essa
subdivisdo que mais parece carecer de uma necessidade de se mostrar claro, do que,
efetivamente, trazer algum novo movimento de sentido ao discurso.

Seguindo essa orientacdo, o 6° passo “Ficamos inteiramente prontos para que
DEUS removesse todos esses defeitos de cardter” e o 7° passo, “Humildemente,
pedimos a Ele para remover nossas imperfeicoes”, t€m seus sentidos um atravessando
ao outro. Parece que o discurso ndo encontrou meios de avancar; preso a um estado de
memoria instituida, os passos retomam a presencga divina, novamente por meio de letras
de tamanho diferenciado e da inicial maidscula, marcando, desse modo, respeito a
entidade superior (ao Ser Superior). Reitera-se que, do inventdrio moral vieram a tona
defeitos e, no caso, eles dizem respeito ao cardter do sujeito. A incisdo para sua retirada
se da de modo quase cirdrgico, ou seja, eles devem ser removidos, assim como se
remove um tumor, por exemplo. Interdiscursivamente, a formacdo discursiva da

medicina se insinua no discurso; a memoria da presenga dos médicos que fizeram parte
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da histéria do grupo se faz presente nessas “escolhas” lexicais.

Os usos de advérbios de modo provocam efeitos sobre o sentido do enunciado:
0s sujeitos ndo estdo apenas “prontos para que DEUS removesse” seus defeitos, mas
inteiramente prontos, colocando o membro num estado de entrega total e doacdo de si.
Ainda nesse passo seis, afirma-se que sd@o removidos fodos os defeitos, deixando, a
pessoa em estado de “pureza divina”. Se o grupo pudesse ser questionado se nao estaria
sendo arrogante em seus propositos, a presenga do segundo advérbio que abre o 7°
passo corrige a leitura, pois cabe aos sujeitos humildemente se dirigirem a Deus a fim de
buscarem a remogdo dos seus defeitos (seria dos pecados?).

Campos semanticos se alinham e batem num mesma tecla: o inventdrio moral
(do 4° passo) conduz a compreensdo da natureza exata dos defeitos do sujeito (5°
passo), descritos na sequéncia como defeitos de cardter (6° passo) e que, enfim, sdo
revelados como as imperfeicoes das pessoas (7° passo). Eles constroem uma imagem
bastante comprometedora do membro: ele é tido como um ser doentio, portador de
faléncias como ser humano e uma pessoa cujo cardter estd comprometido. A ordem
inexordvel do discurso de apoio se mostra implacdvel (novamente).

No 8° passo, o discurso dos Doze Passos se reveste de praticidade e coloca o
membro na situacdo de elaborar uma listagem e, retomando as palavras do enunciado,
proceder a “uma relacio de todas as pessoas que tinhamos prejudicado”. Ele
compromete a imagem do membro (sem que o discurso e o préprio familiar, talvez, se
deem conta disso) que teria, no caso, prejudicado alguém, o que € um elemento
complicador, pois hd uma carga negativa no uso do termo do qual se infere que se tenha
praticado algum mal a outra pessoa (ja que ndo existe prejudicar para o bem).

E o discurso assertivo ndo abre margens para outra leitura, ainda que modalizado
na segunda parte: “e nos dispusemos a fazer reparacdes a todas elas”; feito servo
arrependido, busca-se o perdao dos erros. Deve-se admitir que ndo foram poucas as
pessoas afetadas pelos defeitos de cardter do sujeito que profere os Doze Passos, ja que
as reparacdes devem ser feitas a todas elas, o que abre o pressuposto de que seja um
contingente representativo de pessoas. O efeito de imprecisdo marcado por todas mais
aponta para um nimero elevado de pessoas do que o seu contrario. Um questionamento
se coloca: quem pratica os principios percebe essa condi¢dao de ser humano falho, ja que
se guia por tais modos de olhar para o problema em que estd imerso? Serd que os pais
de drogados que repetem “8. Fizemos uma relacdo de todas as pessoas que tinhamos

prejudicado, e nos dispusemos a fazer reparacdes a todas elas” nao se fragilizam ainda
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mais? Afinal, ndo sdo eles mais vitimas de uma situacdo problema do que seus
causadores? Entdo, ter-se-ia, ai, outro problema: o discurso dos Doze Passos, desejoso
de atender a causas diversas, encontra barreiras, ainda que linguisticas. Porém, dar-se
conta disso € outra histéria.

Como se verd no 9° passo, o discurso estabelece a vontade de constituir uma
nova situagdo, mas ela € enganosa (o que nao significa maldoso) devido aos efeitos de
sentido da ressalva que pertence ao segundo e terceiro momentos do enunciado,

conforme mostra a analise:

9. Fizemos reparacdes diretas a essas pessoas, sempre que
possivel, exceto quando fazé-lo viesse prejudica-las ou a outras
pessoas.

O enunciado inicia, novamente, conforme ocorre no 8° passo, reiterando a
pratica da reparacdo as pessoas prejudicadas, no caso, acrescendo o dado de que ela
deva ser direta, do que se infere que essa seja feita pessoalmente, “olho no olho”. Ele da
a acdo como tomada, pois afirma Fizemos. Mas, ao ressalvar por meio de “sempre que
possivel”, deixa pressuposto que haveria situagdes em que a reparacao do erro cometido
ndo alcangard seus interlocutores: sejam porque fodas as pessoas sejam pessoas demais;
seja porque desse modo os passos e, assim, o Nar-Anon, proteje-se de acusacdes de
falhas em seus principios: deseja-se bem ao membro e se trabalha para isso, mas se
trabalha também para a manutencdo da autoimagem positiva de grupo. O terceiro
momento reitera essa conclusdo: “exceto quando fazé-lo viesse prejudici-las ou a outras
pessoas’.

Entende-se que a atitude seja nobre, afinal, se ja se agiu mal um vez com
determinadas pessoas, incorrer no erro seria uma dupla afronta. Contudo, preserva-se ao
outro o direito de negar o pedido de desculpa a ele dirigido. Em todo caso, isso d4 ao
membro um espaco de relaxamento, pois quem julgard se a aproximagdo para um
pedido de reparacdo serd bom ou ndo é o préprio sujeito que, ao fazer um minucioso e
destemido inventdrio moral de si e detectando assim seus defeitos de cardter e
imperfeicoes, decidird se deve buscar a reparacdo. Desse modo, fazé-las pensando em
todas as pessoas que se teria prejudicado ja ndo parece um grande problema, jd que o
problema real € outro (o filho drogado), um tanto “esquecido”, ji que o olhar estd
totalmente centrado no sujeito membro do grupo.

Quase se poderia questionar: porque se estd, mesmo, aqui? No caso do familiar,
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que busca conforto para as afli¢des decorridas dos problemas do filho, a divida soa um
pouco mais forte. Serd que se cré que procurando ser uma pessoa melhor tornard a vida
junto do adicto menos sofrida? Afinal, o que desejam mesmo os Doze Passos? Retoma-
se um momento presente nos textos (panfletos e livretos), em que os pais sao
convidados a refletir sobre o enunciado “Viva e deixe viver”. Talvez seja essa a resposta
(mas para que mesmo os Doze Passos, entdo?).

No 10° passo “Continuamos fazendo o inventdrio pessoal e, quando estdvamos
errados, n6és o admitimos prontamente”, o discurso brinda o interlocutor com a boniteza
singela prépria de peregrinos incansdveis que labutam em busca do seu milagre.
Chama-se, ainda, a aten¢do para o dltimo momento do percurso que fecha o terceiro
momento referente as andlises do 1° ao 11° passo: “Continuamos fazendo o inventério
pessoal L [moral; revelador da natureza exato de defeitos [de cardter]; das
imperfeicoes], quando estdvamos erradoL[tz’nhamos prejudicado outro ser humano],
ndés o admitimos prontamente [e nos dispusemos a fazer reparacdes] [por meio de
Deus, como nos o concebiamos]’. Tem-se, aqui a revelagdo da manutencdo e da
reiteracdo de uma pratica parafrastica que evidéncia o mesmo na vontade da produgdo
do diferente, de modo que se simula dizer algo ainda ndo dito, mas cujo resultado
aponta para outra evidéncia, como se pode observar. A humildade do sujeito € garantida
pela prética da admissdo.

Refletindo sobre as condicdes de producdo do discurso a partir dos primérdios
do A.A., talvez se encontre uma série de justificativas para os Doze Passos, que sdo, em
principio, uma pratica de repeticdo de trés momentos (como se procurou demonstrar).

Sobre isso, pode-se pensar, por exemplo, que, na época, os alcodlatras eram em
sua maioria homens, pais de familias, senhores de negdcios ou sujeitos que ndo
lograram €xito na vida, os quais, inseridos num sociedade machista, que, culturalmente,
cola a imagem masculina caracteristicas como a forga, o trabalho e a responsabilidade
pela manuten¢do (emocional/financeira) familiar, teriam, a luz dessa formacado
discursiva, sua imagem comprometida como homens. Talvez venha dai a importancia
do fato de pensar os problemas, explicitd-los as pessoas, buscar compensagdo dos erros
cometidos como uma “grande a¢ao”. Nao que nao seja; reconhecer os proprios limites e
os proprios erros € sempre um ato especial. Contudo, essa € uma tecla batida
incansavelmente, como se houvesse nas entrelinhas o desejo de gritar: somos bébados,
reconhecer isso nao € facil, assim como reconhecer que se errou ¢ humildemente buscar

o perdao pelos erros. Isso nao é coisa para qualquer um, ja que nao € qualquer homem

168



171

que age assim (pressupdem-se).

Deslocando-se desse cendrio que retoma as “origens” do discurso, como um
familiar faz essa leitura? O que o marcaria mais fortemente: admitir sua impoténcia
(haveria meios de negéd-la?)? Entender sua necessidade de ser conduzido por um Poder
Superior (em quem mais caberia depositar fé em causa que parece perdida?)?
Compreender que € um sujeito falivel que errou (com o filho, com a familia, com o
esposo(a)) e buscar reparar seus erros juntos daqueles que lhe sao préximos e sofreram
os “respingos” da sua dor e angustia por ter um filho drogado? Eis um desafio
instaurado: buscar entender como os Doze Passos se torna discurso de amparo
espiritual, quando ele se mostra no siléncio das palavras nao ditas mais um tribunal
acusatorio, ainda que em tom fraternal.

Para fechar o capitulo, a andlise do 12° passo, que serd desmembrado em quatro
partes. Sendo deslocado do conjunto dos onze primeiros, seu funcionamento discursivo
¢ tipicamente representativo de discursos de entoagdo autopositiva, de apelo emocional,
com o desejo de se mostrar eficiente e convencer a ser praticado: “[1]Tendo tido um
despertar espiritual, [2] por meio destes Passos, [3] procuramos levar essa mensagem a
outras pessoas e [4] praticar estes principios [4.1] em todas as nossas atividades”. Em
[1], inicia-se afirmando sobre a condi¢do emocional do membro praticante (que deverd
ser do sujeito que venha a fazer parte do grupo), que € ter experienciado um despertar
espiritual. Em nenhum momento, pelo menos dos textos com que se teve contato
durante a pesquisa para a coleta do corpus, hd detalhamentos desse despertar espiritual,
ou o que ele venha a significar efetivamente: poderia ser acordar para questdes
religiosas? Sim e ndo, j4 que DEUS, COMO O CONCEBIAMOS, pode ser uma
presenca manifestada tdo democraticamente quanto o discurso se oferece para o leitor,
pois ele apenas diz: tenha-se um despertar espiritual.

Entre a compreensdo ou incompreensdao por parte do familiar do drogado e
estando ele vivendo uma situacdo de desconforto emocional, ficam valendo vdrios
efeitos de sentidos (como a histéria do A.A. conta sobre as distintas situacdes do
despertar espiritual). Mas o que se encontra como referente, enfim, € o disposto no 2°, 3°
e 11° passos: entregue-se a Deus e o mais ele fard (!). Ter esse insight (tomar a decisao
de entregar a vida a Deus/Poder Superior), em todo caso, ja bastaria para caracterizi-lo
como um membro.

Em [2], o discurso faz um adendo, para o ndo esquecimento do interlocutor, de

modo que se anuncia o responsdvel pelo despertar espiritual e pelo que venha de
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positivo da experiéncia sobre-humana que por meio dele o sujeito vivenciasse (ja que
ndo € comum o alarde em razdo de alguma coisa negativa). Desse modo, o discurso se
coloca como uma promessa que se efetiva por meio dos passos. [3] confirma o principio
anunciado feito ritual propagandistico de um produto: experimentado e apreciado, fale
bem dele (propaganda de boca em boca que, “barata”, sempre traz bons resultados.
Enfim, [4]: a pratica (que remete ao exercicio didrio) deve ser feita, mas ndo como uma
atividade que ora se faz, ora ndo, mas como um ritual a ser vivenciado plenamente: “em
todas as nossas atividades”, fecha-se. S3o esses os principios que vém a reger a (nova)
vida daqueles que, por meio deles, encontrarem um modo de conduzir a
(co)dependéncia.

Vale a ressalva feita na apresentacdo dessa tese: ainda que as andlises feitas,
neste momento, em relacdo a este capitulo, possam ter deixado lacunas que polemizem
com os resultados obtidos, nao se quer dizer que os Doze Passos, discurso que vem
circulando hd mais de um século entre grupos de ajuda mdutua, ndo possa trazer
beneficios, pois apesar das memorias, das histérias e das ideologias que,
interdiscursivamente, fazem-se presentes na vida particular das pessoas (ainda que de
particular a vida tenha efetivamente muito pouco), tornando-as frageis, ele — o discurso
—, ainda assim, provoca efeitos sobre a vida das pessoas que o seguem como uma op¢ao.

Mas talvez esse discurso tenha o €xito que tem, porque ocorre um deslocamento
da hierarquia: aquilo que primeiro une as pessoas num grupo, isto €, os ensinamentos,
os propdsitos dos principios entre outras coisas ja nao sdo o mais importante (as pessoas
ndo continuam se encontrando semanalmente num mesmo grupo porque ja
internalizaram como agir): mais importantes sao as pessoas, que, felizmente, apds suas
perdas, porque eram bébados, drogados, pais de drogados, felizmente — reitera-se,
encontram outras com os mesmos problemas, interessadas em ouvir os desabafos pois,
naquele grupo, elas interessam, o seu problema € importante e ndo ha uma sociedade
armada para acusé-las (ainda que o proprio discurso o faga, mas isso € outro ponto).

E isso: hd discurso de apoio, porque hé pessoas que necessitam de apoio; porque
fazem parte de uma sociedade que define o que € ser feliz e bem sucedido; e porque,
fora dos padroes, s6 cabe mesmo aos drogados se unirem, aos seus familiares fazerem o
mesmo, assim como devem fazer os gordinhos e as mulheres que amam demais e tantos
outros cuja vida (em sociedade) “deformou” o modo “normal” de levar a vida. Desse

modo, o discurso reitera sua posicdo como pratica autoritaria.
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4.2 NOSSAS TRADICOES: regras ou sugestdes?

As Tradigdes gentilmente

nos chamam e alertam, através de Sugestdes,

para uma constante atengao

para o exercicio desses principios espirituais

que nos proporcionam

relacdes mais sadias e felizes.

(Panfleto Nossas Tradicdes: regras ou sugestoes?)

O titulo que inicia esse capitulo pertence a um dos panfletos tematicos utilizados
pelo Nar-Anon. Ele chama a ateng@o pelo questionamento (perigoso ou corajoso) que
faz: afinal, as Tradi¢Oes seriam regras ou sugestoes? Entende-se que os efeitos de
sentido do uso de um e outro termo afetam, substancialmente, o discurso sobre as Doze
Tradicoes, principalmente, no caso de haver necessidade por parte do grupo de explicar
o porqué de as Tradicdes nao serem regras, mas, sim, sugestoes.

Quando o grupo se vé na necessidade de explicitar essa diferenca, ele chama a
atencdo para algo que poderia passar como uma forma de dizer sem consequéncias.
Contudo, o Nar-Anon ndo apenas traz o discurso da ‘sugestdo’ nas Doze Tradigoes,
como o discute em seus livretos e panfletos, o que exige um olhar mais atento para o
fato que serd problematizado na andlise. Ele joga (ainda que de forma ndo consciente)
discursivamente com o apagamento de um sentido que acaba sendo refor¢cado pelo ndo-
dito e pela a sua ndo-presenca.

Assim como os Passos, as Tradicoes também sdao organizadas em doze pontos
tematicos, mas, como ocorre com os primeiros, ver-se-a que elas poderiam se constituir,
também, em quatro momentos (coincidéncia?), quando sdo levados em consideracdo os
seus efeitos de repeticdo. Diferentemente dos Passos que se apresentam de modo
sucinto, em as Tradicoes, tem-se um efeito mais detalhado. Acredita-se que isso se deva
as suas proprias caracteristicas funcionais: as Tradi¢des sdo o arame ao lado do caminho
a ser percorrido pelo membro. Se os Passos conduzem a vida dos sujeitos, as Tradigcoes
tétm o dever de manter a unidade do grupo rumo aos principios determinados pelos
Passos, produzindo um sistema de ordem para a funcionalidade do grupo: as Tradicoes
dizem quem s3ao os membros da entidade, os definem como tais, assumem a
responsabilidade de apontar sobre quais assuntos os membros podem ou ndo se
posicionar, determinando quais sdo as causas que dizem respeito ao Nar-Anon, e
quando eles devem se apartar de temas que possam gerar possiveis controvérsias.

Enfim, as Tradi¢oes comprometem o membro, atribuindo-lhe tarefas e privando-
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o de exercer outras, em nome de sua causa: manter a unidade do grupo por meio da
exalta¢do da importancia da sua presenca junto aos familiares de adictos.

As analises seguem o mesmo encaminhamento do capitulo anterior: analisa-se a
breve abertura do discurso e a 1* tradi¢do; na sequéncia, a 2* tradi¢do, seguida da andlise
da 3* e da 5* tradi¢des; finaliza com a 4%, a 6 (esta dltima retoma particularmente a 10,
que conduz a 11* e a 12* tradi¢Ges), a 7%, a 8* e a 9° tradicdes.

Primeiramente, apresentam-se, entdo, as Doze Tradi¢ées do Nar-Anon para

posteriormente, realizar as anélises (anexo 9):

A nossa experiéncia de grupo sugere que a unidade dos grupos
familiares Nar-Anon depende da nossa adesao a estas tradicoes.

1. Nosso bem-estar comum deveria vir em primeiro lugar; o progresso
pessoal do maior nimero de membros depende da unidade.

2. Para nosso propdsito de grupo ha somente uma autoridade — um DEUS
amoroso que pode Se manifestar em nossa consciéncia de grupo.
Nossos lideres sdo apenas servidores de confianca — eles ndo
governam.

3. Os parentes de adictos, quando se reinem para prestar ajuda uns aos
outros, podem chamar-se Grupo Familiar Nar-Anon, desde que, como
grupo, ndo tenha nenhuma outra filiagdo. O tnico requisito para ser
membro € que exista um problema da adic¢cdo num parente ou amigo.

4. Cada grupo deveria ser autdnomo, exceto em assuntos que afetem outro
grupo Familiar Nar-Anon ou ao NA como um todo.

5. Cada Grupo Familiar Nar-Anon tem apenas um propdsito: prestar ajuda
a familiares de adictos. Fazemos isso, praticando os Doze Passos de
NA, ndés mesmos, encorajando e compreendendo nossos parentes
adictos, bem como acolhendo e proporcionando alivio a familiares de
adictos.

6. Nossos Grupos Familiares Nar-Anon nunca deveriam endossar,
financiar ou emprestar nosso nome a qualquer empreendimento de
fora, para que problemas de dinheiro, propriedade e prestigio ndo nos
desviem de nosso objetivo espiritual primordial. Embora sendo uma
entidade separada, deveriamos sempre colaborar com Narcdticos
Anodnimos.

7.Cada grupo deveria ser totalmente auto-suficiente, recusando
contribuicdes de fora.

8.0 trabalho do Décimo Segundo Passo Nar-Anon deveria sempre
permanecer nao profissional, mas nossos centros de servico podem
contratar funciondrios especializados.

9. Nossos grupos, como tais, nunca deveriam ser organizados, mas podem
criar juntas de servico ou comités diretamente responsaveis por
aqueles a quem prestam servigo.

10. Os Grupos Familiares Nar-Anon nio opinam sobre questdes de fora;
portanto nosso nome jamais deveria ser envolvido em controvérsias
publicas.

11. Nossa politica de relagdes publicas se baseia na atracdo, ndo na
promog¢ao; precisamos mantes sempre o anonimato pessoal, a nivel de
imprensa, rddio, TV e filmes. Precisamos proteger, com o maiximo
cuidado, ao anonimato de todos os membros do NA.
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12. O anonimato é a base espiritual de todas as nossas tradicdes,
lembrando-nos sempre de colocar os principios acima das
personalidades.

Como foi dito, inicia-se com a reflexdo sobre o enunciado que antecede as
tradicoes e que diz “A nossa experiéncia de grupo sugere que a unidade dos grupos
familiares Nar-Anon depende da nossa adesao a estas tradicdes”. A andlise feita aqui diz
respeito ao tom de ameaga que acompanha a passagem, que pode ser lida ingenuamente
e, entdo, ela ndo traria problema algum; ou, pelo contrario (e € essa a postura assumida),
ela tem problemas, o que a andlise buscard demonstrar.

Parte-se da afirmacdo de que hd, pelo menos, duas forcas enunciativas opostas
em estado de enfrentamento: a primeira € marcada pelo termo sugere e a segunda pelos
termos depende e adesdo (os demais elementos sustentam seus sentidos num e noutro).

Inicia-se com a justificativa sobre o motivo de o primeiro ser interpretado como
polémico, ja que ele é um dos pontos nodais da discussdo. O termo sugere aciona
efeitos de sentido politicamente corretos, ja que sugere indica diplomacia, modalizago,
abertura e, inclusive, gentileza. Estes seriam alguns de seus atributos, quando
efetivamente se busca mostrar um modo menos incisivo de conduzir (convidar,
recomendar, indicar) uma pessoa para participar/aprovar uma ideia, por exemplo. Seria
essa palavra uma daquelas que carrega valor positivo, agregando-o a imagem do sujeito
que a usa (nada mais simpdtico que um chefe sugerir a seu grupo que execute a tarefa x
pelo bem da empresa; ou o professor sugerir que os alunos desempenhem y atividade
pelo bem da sua formagao).

E dificil desvincular uma imagem positiva da pessoa que uso do termo, até
porque € comum que o efeito engatilhado por sugere seja também positivo, de modo
que o contrdrio, efeitos de valor negativo ndao procedem da presenca da ‘sugere’, do que,
pode-se afirmar, o efeito de lisura da palavra (por exemplo, inexiste a formacdo do
enunciado, “Sugiro que vocé faga isso, sendo vou te expulsar do grupo”).

Contudo, entende-se nesse trabalho que, como signo ideoldgico, o termo estd
marcando um posicionamento, que vai adquirindo forma e valor conforme seu
interlocutor o usa, num jogo de imagens que implica na demonstracio de poder da
“situac@o [que] dd forma a enunciacdo, impondo-lhe esta ressondncia em vez daquela”
(BAKHTIN, 1999, p. 114).

Pode-se afirmar que ‘sugerir’ se situa numa formagdo discursiva politica ou

pedagdgica ndo autoritdria, mas nao se pode esquecer que ela silencia o efeito de
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convencimento do outro. Quem sugere deseja ter seu pedido atendido (isso € inegdvel).
O risco, inclusive, de se obter uma resposta negativa a algo sugerido sofre menos
chance, até porque, quando esse for o caso, frente a sugestdo que ndo venha a interessar
e a negacdo também € modalizada. E essa sendo modalizada, abre espaco para a
argumentagao e, quem sabe, aumente a chance de o locutor ter atendido o seu pedido.

Deixando de lado o universo virtual das situacdes e possiveis efeitos do uso de
‘sugerir’, consideram-se seus deslizes de sentido a partir do discurso em andlise. Da
leitura do seu avesso, infere-se outra ordem discursiva: quem nao se apropria da arte de
‘sugerir’ opde-se a ela. Trata-se do sentido de mandar, ordenar, impor, determinar,
estabelecer, preceituar, decidir, prescrever.

Como se vé, o outro lado da moeda chama ao enfrentamento e ao embate. Para
abrir o discurso, o Nar-Anon sugere. Se, em algum momento da histéria, os
cofundadores refletiram sobre isso, ndo se pode afirmar. O que se pode dizer € que
sugere, antes de se constituir em palavra solta, é parte de um acontecimento e revela
uma vontade de imprimir identidade ao grupo que estava iniciando, que, sem sujeitos
dispostos a assumi-lo, ndo existiria.

Desse modo, ndo hd como apagar a voz que, inconscientemente, sussurra: “é
preciso que as pessoas queiram participar disso. E preciso ser gentil, mas é preciso,
também, de algum modo, manterem-se as rédeas da direcdo a ser tomada”.

O discurso apresenta, portanto, uma voz de autoridade instituida, o que se
acrescenta as suas caracteristicas de discurso autoritdrio: quem sugere € a voz da
experiéncia. Essa é a voz autorizada e, ndo questionada; ela € provocadora de siléncio,
conforme segue: “A nossa experiéncia de grupo sugere”. Frente a isso, obtém-se
conforto para os membros. Afinal, desse modo, o grupo se mostra maduro e, com isso,
confiante. O discurso se vale, pois, dessa memoria sustentada pela “voz da sabedoria”.
E isso fica ainda mais acentuado, quando sdo consideradas as condi¢des de producao do
discurso.

Os cofundadores do A.A. ndo eram novatos e inexperientes e se valeram da sua
experiéncia para colocar no cendrio mundial o discurso dos Doze Passos e das Doze
Tradicoes. Ainda que se trate de um grupo “jovem” (aberto a pouco tempo), ele trard na
memoria, se ndo a experiéncia do préprio grupo, a experiéncia daquele grupo fundado
em 1935, oficialmente.

Dessa forma o discurso € categdrico ao afirmar “A nossa experiéncia de grupo

sugere que a unidade dos grupos familiares Nar-Anon...”: verifica-se que nao ha uma
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imposicdo marcada na ordem linguistica presente, mas ela é dada pela experiéncia e
pela maturidade de um grupo explicitando algo, o que, na sequéncia, é afirmado, entdo,
constitui-se na for¢a enunciativa oposta ao efeito de diplomacia construido até entdo.
Sua quebra se dad na sequéncia com “depende da nossa adesdo a estas tradi¢des”.

Face ao uso dos termos depende e adesdo, a carga de modalizacdo de sugere €
fragilizada, porque o discurso coloca o membro numa situagdo de desconforto e
apreensdo, pois, se ele nido aderir a causa (aceitar as tradi¢des), ela pode sofrer
consequéncias e perder sua unidade, podendo deixar de existir. Essa culpa ninguém
gostaria de carregar. E esse o lugar ocupado pelo membro que, como as personagens de
um filme de horror de décadas passadas, cujo titulo era “Pague para entrar, reze para
sair”, coloca-o numa situacdo que impede de retroceder: ele entrou no grupo, deve
seguir os passos, mas, sobretudo, as Tradicoes, pois, para que o grupo mantenha sua
unidade, ele precisa aderir a elas.

Novamente, os sentidos deslizam e mostram outras praticas simbdlicas: quem
adere ndo apenas aceita, mas concorda e concede plenamente. Uma discussdo sobre a
pratica de adesdo ja foi feita em andlise anterior, o que permite essa afirmacao.

Para encerrar a andlise do enunciado de abertura, nao se pode deixar de refletir
sobre o efeito emocional que socioculturalmente estd atrelado a palavra tradicdo: ela
significa bem de valor e poder. Pertencer a uma tradicdo, fazer parte de uma tradigcdo é
ter um principio de identidade. Seu funcionamento discursivo permite que o termo se
autogoverne: a tradicdo manda, determina e seus valores ndo sdo questiondveis, porque,
afinal, fazem parte de uma tradicdo. Ir contra essa perspectiva fere profundamente os
valores das sociedades marcadas por praticas hierdrquicas, cujos alicerces poderiam ser
questionados; mas comumente nao o sao.

Assim como o cerimonial, “quando é adequado a situag¢do histérica e as
condig¢des sociais existentes, ‘pode mobilizar mais homens do que uma teoria politica
logicamente encerrada em sua dedugio e rigorosamente provada’ (PECHEUX, 1997a,
p. 284), o discurso da tradi¢cdo, por meio do uso do termo, movimenta sentidos.

Segue a andlise da 1* Tradi¢do, que diz: “Nosso bem-estar comum deveria vir
em primeiro lugar; o progresso pessoal do maior nimero de membros depende da
unidade”. Inicia-se questionando o efeito discursivo do uso da flexdo verbal no futuro
do pretérito, que € recorrente nas Doze Tradicoes. A flexdo deveria aparece em oito
momentos e, em todos, permite que conteidos pressupostos sejam inferidos do discurso.

Da primeira tradi¢@o, pode-se afirmar que deveria vir colabora para a constru¢ao
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do efeito de sugestdo, acompanhando o tom de ndo imposi¢ao que o discurso deseja ter.
Se, em seu lugar, fosse usado o presente do indicativo, “Nosso bem estar deve vir em
primeiro lugar”, a leitura seria conduzida para uma vertente autoritdria, o0 que nao
acontece com deveria. Essa flexao modaliza o discurso e abre espago para que a pessoa
se posicione, como se dissesse: “Vocé€ deveria vir a fazer x, mas essa € uma escolha
pessoal”. Mas isso ndo ocorre de modo perfeito (tirando-se de cena que as Tradicdes se
constituem em prética de ordenanca), porque a flexdo ndo apaga sua autoridade latente,
devido a necessidade de explicacdo que aparece apds o ponto-e-virgula, que
representam o final inconcluso do enunciado: hd mais coisas a serem ditas, as quais, no
caso, sao as linhas mestras do sentido.

Se a tradicdo afirma que o “bem-estar comum” deveria estar em primeiro plano
(e ndo o bem-estar individual), ela se antecipa ao espirito egoista, ficando em suspenso a
condicdo de imposi¢do sobre algo que € um tanto natural das pessoas (pensar em si
antes de considerar o outro). O discurso simula uma condi¢do de escolha irreal, devido a
sequéncia do enunciado: “o progresso pessoal de um maior nimero de membros
depende da unidade”. O sujeito é intimado a deixar de pensar em si em favor do bem do
outro, de modo que muitos logram éxito quando todos trabalham para um bem comum.
Nada novo aqui, afinal a formacgdo discursiva espiritualista interdiscursivamente se faz
presente, retomando a memoria do grupo: seus Doze Passos.

O efeito de destino de “bem estar comum” para “maior nimero de membros”
que “dependem da unidade” tem um unico referente: a ajuda mdtua, principio do
desprendimento de si a favor do outro. Eis a pratica cristd que o discurso nega, mas em
que estd ancorado. Se a figura do anjo e do demdnio acompanhasse a pessoa ao Nar-
Anon, haveria a voz do primeiro sussurrando “faga o bem, pense nos outros, pense na
unidade do grupo, veja quantas pessoas se beneficiardao do seu desprendimento pessoal”,
siga as tradi¢Oes, enfim, enquanto o outro diria...

Se nao houver adesao as tradi¢des, ndo ha unidade e, na falta desta, o grupo pode
ndo existir (ou deixar de alcangar seus objetivos). De todo modo, vale ressaltar o tom
gentil da 1* Tradicdo, que afasta posicionamentos contrdrios ao seu objetivo maior.

Cita-se, a seguir, a 2* Tradi¢ao:

2* Tradi¢do: Para nosso propdsito de grupo hd somente uma
autoridade — um DEUS amoroso que pode Se manifestar em

nossa consciéncia de grupo. Nossos lideres sdo apenas
servidores de confianga — eles ndo governam.
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Pode-se afirmar que a segunda tradi¢do fixa sua aten¢do no objetivo de
esclarecer aos membros um ponto fundamental para qualquer organizagdo: afinal, quem
estd a frente do grupo? Em linhas gerais, h4, para cada sala Nar-Anon, pessoas que
ficam responsdveis por assumir determinadas tarefas; elas sdo chamadas de
“servidores”. Todo grupo tem um Coordenador e um Secretdrio (que também atua como
Tesoureiro)*’. Sdo elas as responsaveis pela condugdo das reunides (ficando a cargo do
coordenador a tarefa) e outros assuntos (a cargo do secretario), conforme ja exposto.

Assim como na 17 tradi¢do, que busca afastar o discurso de qualquer prética
autoritdria, na 2* tradi¢ao, o mesmo ocorre. O recorte se abre com “Para nosso propdsito
de grupo hd somente uma autoridade”: tem-se, aqui, uma afirmac¢do sobre a existéncia
de um lider, contudo esse lider estd representado na imagem Divina, “um DEUS
amoroso que pode Se manifestar em nossa consciéncia de grupo”, que silencia qualquer
movimento oposto a sua presenca como lider. Ressalta-se que, at€é o momento,
retomando inclusive os Doze Passos, ndo havia qualquer adjetivo associado a imagem
de Deus; ele aparece pela primeira vez neste momento: o Deus de que se fala € um Deus
“amoroso”. A figura onipotente e onipresente do Pai cuidador, carinhoso e afetuoso,
interdiscursivamente, faz-se presente no enunciado, constituindo a pratica democrética
de que o discurso se vale, a fim de ndo se mostrar “religioso” (portanto, aberto a pessoas
de qualquer credo (ou sem nenhum credo)), pois o que ele afirma é que Deus pode Se
manifestar, o que permite a inferéncia que ele também nao pode.

De qualquer modo, essa presenca crista ou laica se materializa na consciéncia de

grupo que os membros adquirem enquanto membros do Nar-Anon. Essa autoridade

40 «Atribuicdes dos Servidores do Grupo: O Coordenador: planeja as reunides com antecedéncia com o
Coordenador de Programacgdo; Abre a reunidio com a Oragdo da Serenidade feita pelo Grupo; Lé o
predmbulo; Apresenta oradores ou comunica o assunto da reuniio; Convida os novos membros a
participarem da reunifio e cuida para que cada um deles tenha a oportunidade de se manifestar; Coordena
reunides de servico e outras; Coordena o Comité Consultivo do Grupo. O Secretdrio: Cuida e emite
correspondéncias do Grupo; Notifica, ao Esnar, ao Distrito, ao Comite de Area e ao Servigo de
Informacdo (onde houver), sobre qualquer alteracdo do enderego para correspondéncia, local e hordrio das
reunides, para que possa haver uma divulgacdo precisa junto a comunidade; Mantém uma lista
confidencial dos nimeros de telefones dos membros que o desejarem; Faz os registros necessarios.
Tesoureiro: E o responsavel pelas financas do Grupo. Atua como recebedor, guardido e pagador; Pede a
outro membro para ajudar a contar o dinheiro da sacola, apresenta o resultado ao Grupo e registra o valor
arrecadado; Mantém um registro de todos os recebimentos e despesas; Submete, mensalmente, um
demonstrativo financeiro ao Grupo; Lembra ao Grupo, da importincia de contribuir para o Esnar, Comite
de Area, Distrito, Servigo de Informacio, quando houver. Nos meses de margo, julho e novembro passa a
sacola quadrimestral destinada ao Esnar. Estas contribuigdes garantem a continuidade dos servigos;
Quando o depésito for feito diretamente ao Esnar, informa a origem, finalidade, valor e data; Para os
gastos do Grupo, tais como: aluguel, lanche (café, chd, suco, biscoito), literatura, viagens do RG e RGS
para comparecerem as reunides de Distrito e Assembleias, divulgagdo na comunidade, literatura a ser
doada”. (Fonte: Livreto “Estrutura de Grupo” — Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil. Rua 1° de Margo,
125 —sala 801. Cep: 20010.000 — Rio de Janeiro — RJ).
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divina é um ponto de resguardo quanto a possiveis polémicas frente ao que segue (ja
que ndo é possivel essa governanca espiritual assumir tarefas préticas); ha, enfim, os
servidores. A continuidade do recorte que encerra a 2* Tradicao cria uma complexa teia
de sentidos, conforme sua andlise mostra: “Nossos lideres sao apenas servidores de
confianca — eles ndo governam”.

O grupo reluta em assumir o fato de que exista um sujeito a frente. Mas, como
ato falho, algo brinca e foge ao controle do que € afirmado, pois a presenca desse lider,
se marca na passagem por, pelo menos, trés termos: lideres, servidores, governem, que
acionam a presenca negada e mostram aquilo que o discurso busca silenciar: existe
alguém que lidera (e quem lidera manda, determina, ordena).

A negacdo dessa explicitacdo que a lingua na sua materialidade cria outro efeito,
justamente aquele que se nega: se a entidade abstrata (Deus despertado na consciéncia
do grupo) nao pode tomar decisdes praticas, alguém as toma: é o lider. Os recursos de
modalizacio nao ddo conta de apagar esse fato. Sobretudo, porque assume a presencga de
lideres na passagem Nossos lideres. Isso estd dito e ndo pode ser negado.

Na busca do apaziguamento dessa presenga necessdria, esses lideres sdo
descritos como apenas servidores de confianca. Se o termo apenas aponta, numa escala
de valores, para algo de menor prestigio e importancia (ele € apenas um professor, ele €
apenas um advogado), a denegacgdo final se sobrepde ao esfor¢o desejado, no sentido de
que o termo ‘servidor’ abre um leque de filiacdes problemaéticas.

Entende-se que a palavra deriva do discurso da serviddo, que remete a situacao
de servigal: aquele que esta presente para ‘servir’.

Quem serve esta a servico de, as ordens de. Na ansiedade, afirma-se que o grupo
busca apartar de si o fato da presenca de alguém que se coloca a sua frente (um lider que
governa), o que gera a constru¢do de uma imagem de sujeito a disposi¢do, um
empregado de todos que estd ali para servir ao grupo: sem personalidade. Essa € a
questdo: o servidor de confian¢a ndo mandaria, ndo ordenaria, ndo emitiria opinido: ele
estaria ali apenas para ‘servir’; ele ndo governa. O refor¢o da negagao é a revelacdo de
que efetivamente ha lideres (para o bem ou para o mal) e, como ser humano e nao
entidade divina, ele pensa, emite opinido, dd tom aos encaminhamentos, errando e
acertando, e, ainda que inconscientemente, impde uma forma de conduzir o conjunto de
pessoas, pois se trata de um sujeito sécio historicamente afetado pelas condi¢des da sua
vida como sujeito pai de viciado e imerso em emocgoes.

O desejo perseguido pelo Nar-Anon, como grupo, com seus passos, principios e

178



tradicoes a serem seguidas, que, se seguidas, preservam a identidade (singularidade,
individualidade) subjetiva — que se sabe inexiste — das bases de sua fundagdo, correm
risco de ruir a cada movimento dos usudrios do discurso, caso ndo o sigam
corretamente. A énfase inicial que refor¢a a necessidade de adesdo a estas tradigoes.
Mais uma vez, porque ja se tratou de apontar isso no decorrer de anélise anterior, hd um
esforco herciileo do discurso de cuidar de si e buscar sua autopreservacao. Nao se julga
aqui este posicionamento, pois se trata de sobrevivéncia: daqueles que o idealizaram e
que lhe garantiram corporeidade prépria; de um discurso que usufrui, desde sua
fundacdo até os dias de hoje, do status de um discurso de poder (representante da
verdade).

Na sequéncia, trata-se da 3* e da 5* tradi¢des:

3* Tradi¢do: Os parentes de adictos, quando se retinem para
prestar ajuda uns aos outros, podem chamar-se Grupo Familiar
Nar-Anon, desde que, como grupo, nao tenham nenhuma outra
filiacdo. O unico requisito para ser membro € que exista um
problema da adic¢dao num parente ou amigo.

5* Tradicdo: Cada Grupo Familiar Nar-Anon tem apenas um
proposito: prestar ajuda a familiares de adictos. Fazemos isso,
praticando os Doze Passos de NA, nés mesmos, encorajando e
compreendendo nossos parentes adictos, bem como acolhendo e
proporcionando alivio a familiares de adictos.

O primeiro objetivo € mostrar o ponto de parafrase entre as duas tradigdes.
Apesar de provocar a impressao de que hd, entre uma e outra, um avanco de sentido,
como ocorre nos Doze Passos, a forma de organizacio do discurso, cujas caracteristicas
se assemelham a um receitudrio, leva, de um ponto a outro, a repeticio de
conhecimentos e ndo a uma complementaridade do efeito. Em partes isso ocorre, mas o
que fica demarcado parece ser a necessidade de repetir um “ensinamento” (seja ele
regra ou sugestao).

Observa-se que as tradi¢des desse recorte ndo sdo sequéncias diretas, ndo se estd
passando da 3* tradi¢do para a 4*, mas para a 5°. O intervalo, talvez, seja um empecilho
para o membro reconhecer as similitudes e assim ser convencido (ou se convencer) de
que se trata de doze momentos. Porém, ainda que ndo se possa afirmar nada sobre o que
efetivamente um seguidor das tradicdes pensa, pode-se mostrar o funcionamento da rede
de sentidos que estd sobre ele.

Para este fim, apresentam-se duas questdes que emergem de ambas as tradi¢des.

Elas estdo implicitas, constituindo as regras (ou sugestdes), reiterando o sentido e,
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‘avancam’ em outros temas que se desdobram das respostas que emergem delas,
conforme segue abaixo. Ressalta-se que seriam questdes guias: aquilo que deve
efetivamente fazer parte do saber de um membro e ndo ser esquecido.

1* questdo: Como ¢é formado o grupo familiar Nar-Anon? Embora primdria,
infere-se que, de algum modo, haja a necessidade de a resposta ser dita e redita.
Verifica-se que a 3* tradicdo afirma que pessoas reunidas para ajudar familiares de
adictos podem se chamar Grupo Familiar Nar-Anon; assim, ela responde a questdo com
“Parentes de adictos”. Na 5 tradicdo, Parentes de adictos é explicitado a partir do
seguinte momento: “nds mesmos, encorajando nossos parentes de adictos”, ou seja,
tem-se a mesma resposta: sdo os “parentes de adictos” os membros do grupo.

Nao constituindo nenhuma novidade, compreender que, para ser membro do
grupo, € preciso ser parente de um adicto, talvez, remonta ao acontecimento de quando
o A.A. deixava claro que o grupo de Alc6olicos Andnimos era destindo ao bébado e nao
aos drogados, por exemplo. Nesse sentido, a reiteracdo sobre quem s@ao membros serve
para deixar explicito que ali estdo pais de viciados em drogas, pois o Nar-Anon ndo é
espaco para pais de bébados ou sujeitos afetados por outro tipo de problema (afinal,
existem grupos destinados a tais causas, como citado em nota, no inicio desse trabalho).

2* questdo: O que fazem os membros do Nar-Anon? A 3? tradicdo, logo de inicio,
explicita qual deve ser a atividade de um membro do grupo, no caso, “prestar ajuda uns
aos outros”, mas, também a si proprios como familiares de adictos e membros do Nar-
Anon, mantendo-se, assim, o principio da troca de experiéncia entre as pessoas como a
possibilidade de cura para o mal que as aflige. Na 5* tradicao, o efeito retorna, com um
adicional, que reforca a postura dos membros, pois ele deve ter “apenas um proposito:
prestar ajuda a familiares de adictos”. O termo apenas, novamente, aparece, mas, agora,
assumindo uma perspectiva argumentativa, no sentido de que os esforcos sao dirigidos a
uma unica causa. Como na primeira questdo, na segunda, o membro € convidado a
reiterar o saber que o levou a procurar o grupo: pode-se afirmar que ninguém chega a
uma sala com total desconhecimento de causa, sem saber em que terreno estd pisando.
Compreender a necessidade da afirmacdo do que se € e para que se serve significa a
necessidade de buscar a manuten¢do da prépria identidade.

Na sequéncia da 3* tradicdo, o Nar-Anon faz a primeira apresentacdo de uma
questdo que voltard a ser discutida. No momento, para ser membro do grupo, deixa-se
claro que a unica exigéncia aos familiares que desejam participar das reunides como

membros € que “ndo tenham nenhuma outra filiacao”. Ainda que o discurso ndo assuma
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essa regra como exigéncia, seu desejo de buscar reunir pessoas que tomem o Nar-Anon
como causa exclusiva fica subentendido. O membro, ou se assume membro do Nar-
Anon, ou de outra entidade: parece que ambas as coisas nao sao possiveis.

Se, dessa forma, o grupo evita choques de condutas, também impede ao membro
compara-lo com outras entidades, como, por exemplo, os grupos de “Amor Exigente”.
E isso pode ou ndo ser bom para o sujeito, embora pareca ser interessante para um
grupo que deseja se manter fiel ao estabelecido: as suas tradi¢des.

Na continuidade da 5 tradi¢do, para encerrar essa etapa, a presenga do Doze
Passos € invocada, mas a partir do grupo de Narcéticos Anonimos (N.A.), o que remete
a discussao realizada sobre o apagamento do grupo Nar-Anon em relacdo a histéria de
fundagdo do discurso. Sdo poucos os momentos em que o Nar-Anon fala em Alcodlicos
Andnimos; mengdes a esse grupo sio breves e pouco representativas, como ja foi dito.

Retomando-se a passagem em andlise, tem-se: “Fazemos isso, praticando os
Doze Passos de NA, nés mesmos, encorajando e compreendendo nossos parentes de
adictos”. E, afinal, se uma pessoa chega ao grupo, efetivamente sem conhecimento
sobre ele, a histéria serd contada ou basta que sejam memorizadas as respostas a
primeira e segunda questdes acima?

Se isso pouco contribui para o familiar, conta (¢ muito) para o discurso, sobre
como ele se estrutura e sobre as razdes de ele ser organizado e pensado da forma como
se apresenta. Mas essa discuss@o nao encontra respaldo, porque, em termos praticos, ela
efetivamente nao traz contribuicoes para os pais em aflicdo, embora, afete a
compreensdo critica da sua literatura.

Mas isso parece ndo fazer diferenca, pois, se a conclusdo a que se chegou ao
final da andlise dos Doze Passos tem fundamento, o dito perde seu valor frente a
necessidade imediata das pessoas: encontrarem um espaco onde se sintam um pouco
melhores por poderem dividir seus problemas com alguém.

O enunciado diz, também, como o membro deve proceder: “encorajando e
ajudando”. Nada de mal nisso; pelo contrdrio. Mas, se a pessoa estd sofrendo, como
encorajar e ajudar outra? De forma impositiva, isso € dito e “sugerido”, de modo que se
trata de uma “regra” das tradi¢des. E se abre um paréntese importante: nesse momento,
dilui-se a duvida sobre se as Tradicdes seriam regras ou sugestdes. Nem regras, nem
sugestoes: mas tradicoes, porque sao regras € sugestoes continuas e demoradas sobre
um modo de ser. Fecha-se o paréntese.

Retomando, apresenta-se a pratica de movimento das entidades de ajuda mitua:
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elas buscam levar os sujeitos se tornar num ser humano melhor (essa maxima esta
interdiscursivamente atravessando o discurso), o que torna a vida melhor de ser vivida
(considerando a formacdo discursiva espiritualista). Assim, ratifica-se o que foi
explicitado em capitulos anteriores: entidades de ajuda mutua funcionam, porque, antes
de o bem que se faz fazer bem ou outro, faz bem ao préprio sujeito praticante da agdo. O
familiar acusado pelo filho de ser uma ‘droga’ de pai encontra, dessa forma, um outro
discurso: ele esté se superando, apesar do filho drogado.

Quando o pai teria passado por alguma situagdo tradgica (como o filho sendo
preso ou sofrendo uma overdose) e, ainda assim, vé-se na condicdo de encorajar e
ajudar a outro familiar, entende-se, isto desencadeia um efeito sobre o seu estado
psicologico que lhe devolve, de algum modo, uma réstia de tranquilidade em meio a
turbuléncia. E muito comum as pessoas se consolarem dos préprios problemas a partir
do momento que vivenciam o problema do outro, com algo como “minha situacdo nao é
tdo ruim, poderia ser pior” ou ‘“veja a desgraca dessa mae, pelo menos o meu drogado
ndo estd ocupando as paginas policiais’.

O quarto e ultimo momento da andlise das Doze Tradicdoes busca reunir um
conjunto maior de enunciados, porque, entende-se, a cada avango, tem-se a
complementacdo da complementagdo da tradi¢do anterior, formando um encadeamento
de proposicdes sobre a seguinte base enunciativa: “Todo grupo Nar-Anon deve ser
autossuficiente, manter-se focado apenas nos problemas que lhe diz respeito, ndo se
envolvendo com questdes de fora, sobretudo no que diz respeito a valores e
autopromocao, mantendo seu anonimato, assim como de seus membros”. Os pontos de
deriva dessa base, suas minucias e problemas serdo discutidos na sequéncia.

Inicia-se pela 4* Tradicdo, chamando a atengdo para a flexdo verbal deveria:
“Cada grupo deveria ser autbnomo, exceto em assuntos que afetem outro grupo Familiar
Nar-Anon ou a0 NA como um todo”. Como ja foi exposto, a flexdo no futuro do
pretérito permite que se detecte um contetido pressuposto no enunciado, que abre para o
questionamento se, efetivamente, todos os grupos sao autbnomos.

Em todo caso, hd outra questao mais pertinente que se coloca em andlise: usando
deveria o grupo se resguarda da imagem de discurso autoritdrio, de modo que simula
abrir uma escolha. Se ele fosse encerrado em auténomo, “Cada grupo deveria ser
autdbnomo”, um efeito estaria estabelecido e a manutencdo do discurso que se propde
modalizado estaria organizado.

Porém, na sequéncia, e isso € recorrente (quando as tradi¢cdes se estendem a fim
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de se justificar ou deixar evidente o que deseja enunciar), o tom autoritdrio se explicita
por meio do termo exceto, pois 0 que era uma possibilidade deixa de ser. Tendo-se o
sentido de que para tal caso ndo hd excecdo, o tom modalizador de deveria fica em
segundo plano e o que se mantém, em tese, € a ordem que segue a exceto: ‘“‘em assuntos
que afetam outro grupo Familiar Nar-Anon ou ao NA como um todo”.

Novamente, o que estd em primeiro plano sdo os cuidados do grupo consigo
mesmo e, no caso, ainda, com o grupo de sua referéncia imediata, o N.A.. Reitera-se o
apagamento da memdria, a partir da histéria de fundacdo dos Doze Passos e das Doze
Tradicoes, e o propésito de demarcagao de uma identidade passa a se fixar: cuida-se de
si mesmo, como grupo familiar e também dos drogados, representados pelo N.A.. Desse
modo, pelo menos em discurso, os grupos se colocam a servico um do outro, o que
contribui para a constru¢ao de uma atmosfera de solidariedade entre os familiares e os
adictos, o que nao deixa de ser positivo aos olhos dos antigos € novos membros.

Deve-se lembrar que, em ambos os grupos, existem o que eles chamam de
“Reunides Abertas”. Nessas reunides, nio membros de qualquer um dos grupos podem
participar, quer dizer, uma pessoa nao usudria de drogas pode estar (inclusive fazendo
uso da palavra) em reunides abertas do N.A., assim como uma pessoa que nio tenha
qualquer convivio com drogado, ou seja, um adicto em recuperagcdo pode participar de
uma reunido aberta do Nar-Anon. Mas isso também € pano de fundo, pois a questdo de
um grupo ser autdnomo serd, entao, o discurso de manuteng¢do da ordem discursiva que
segue 0s proximos passos.

A 6" tradicdo, a mais longa das analisadas, representa uma parafrase da 4*
tradi¢do. Alguns dos efeitos de sentido possiveis de serem desdobrados do fato de que
os grupos Nar-Anon devem ser autonomos sio detalhados nessa tradi¢do, sem que, com

isso, aconteca qualquer alteragc@o de sentido. Segue a passagem:

6* Tradi¢do: Nossos Grupos Familiares Nar-Anon nunca
deveriam endossar, financiar ou emprestar nosso nome a
qualquer empreendimento de fora, para que problemas de
dinheiro, propriedade e prestigio nao nos desviem de nosso
objetivo espiritual primordial. Embora sendo uma entidade
separada, deveriamos sempre colaborar com Narcéticos
Andnimos.

Quando se tem, na 4* tradi¢do, o dizer “Cada grupo deveria ser autdbnomo”,

pode-se inferir d4 palavra (em contextos multiplos) um efeito de independéncia, de
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liberdade, da condicdo de ndo necessitar de nada, nem de ninguém: autonomia, enfim, é
o desprendimento de qualquer forma de compromisso que coloque o sujeito na condi¢do
de obrigatoriedade ou dependéncia com o outro. Do mesmo modo, quem busca a
autonomia e a vivéncia plena dessa condi¢do ndo se sujeita a favores; ou porque nao
precisa deles, ou por opcao ideologica, ainda que necessite de favores (mas a autonomia
também tem seu prego, sobretudo, quando pelo caminho ha pedras (e sempre ha)).

Retomando a andlise, ser autdnomo encontra seu(s) referente(s) na 6* tradigdo,
quando o grupo, ainda que ndo intencionalmente, apresenta sua compreensao para a
condicdo de autonomia, conforme € possivel observar: [“Cada grupo deveria ser
autdbnomo” (de acordo com o exposto na 4° tradi¢do)], isto €, segundo a 6* tradicdo:
1.“nunca deveriam endossar, financiar ou emprestar nosso nome a qualquer
empreendimento de fora” [sob o risco de que] 2.“problemas de dinheiro, propriedade e
prestigio nao nos desviem de nosso objetivo espiritual primordial” [fazendo com que
percam a sua autonomia como grupo destinado a apoiar familiares de drogados].

Entende-se que as relacOes de sentido ndo sdo diretas, nem imediatas: nem
poderiam ser, afinal, busca-se o desdobramento do discurso em doze momentos (e o
interlocutor precisa ser levado a crer nisso). Mas a pratica impeditiva que se instaura
silencia uma perspectiva contrdria, que, justamente, vai de encontro ao exposto na 4*
tradicdo. Se, num primeiro momento, parece haver confusdo, pois a condi¢do de
autdbnomo permitiria ao sujeito (no caso, ao grupo) gozar da liberdade de escolher as
filiagdes que lhe trouxessem algum beneficio, isso € inviabilizado pelo Nar-Anon (como
afirmado), porque ele, o discurso, € determinista: nunca € a expressdo que marca a
méxima da negacgao.

Entdo, o que existe, na verdade, é uma concepg¢ao fechada (e conveniente) para o
que significa “Ser autbnomo” no Nar-Anon. As condicdes de producdo do discurso,
indo novamente ao seu momento de fundagdo, explica essa interven¢do no fechamento
dos sentidos: a negacdo de negociagdes oriundas de outros centros para financiar os
projetos do grupo pode estar relacionada com a dificuldade que os cofundadores tiveram
para a publicacdo e divulgacdo do “Livro Azul”, ou seja, o livro de contetido dos Doze
Passos e das Doze Tradicoes de Alcoolicos Anonimos, e, posteriormente, aos problemas
que eles enfrentaram em relacdo, inclusive, aos direitos autorais da obra. Essas sdo
questdes tratadas nas referéncias que conduziram a organizac¢ao do primeiro capitulo. E,
ainda que omissdes tenham sido feitas, o leitor pode ter uma ideia dos atravessamentos

interdiscursivos que o discurso sofre.
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A cada breve exposicdo das tradi¢des, hd uma histéria de memoria se fazendo
presente, respondendo aos problemas enfrentados no passado. Se isso ndo interessa ao
“produto final” para quem faz uso dos “ensinamentos” para se libertar do dlcool, das
drogas ou da co-dependéncia, pode-se, pelo menos, com as reflexdes feitas aqui, afirmar
que a leitura do que se diz ser “simples ensinamentos” sdo revelacdes daquilo que
sofreram os idealizadores do programa em sua época, memorias apagadas pela
materialidade da lingua, que, pelas suas proprias limitagdes, ainda que ndo possa revelar
as entrelinhas do que estd sendo dito, permite a sua exploracao.

Pode-se afirmar ainda que a busca pela autonomia e pela for¢a discursiva que
prega a necessidade de o grupo se manter sem qualquer ajuda exterior seria uma
resposta daqueles que perderam seus bens e compreenderam (aprenderam?) que as
bases econdmicas das sociedades sao determinantes para manter uma instituicdo. E para
uma instituicdo lograr éxito ela deve ser autossuficiente. Pode-se afirmar que essa é uma
das crengas que movimenta o grupo, como serd confirmado nas andlises a frente.

A parte 2, da 6* tradicdo, tem continuidade com ‘“problemas de dinheiro,
propriedade e prestigio nao nos desviem de nosso objetivo espiritual primordial”. Os
termos dinheiro, propriedade e prestigio sao explicitados e tocam diretamente no
problema ja levantado e que diz respeito as perdas sofridas pelos sujeitos na época de
fundacdo do discurso. Eles perderam justamente dinheiro, propriedades e prestigio e,
ainda que ndo o desejem, parece que a necessidade de fazer vir a tona essa questdao €
negando sua importancia. Isso é feito na contramao dos valores capitalistas descritos: ao
fechar o enunciados com a retomada do objetivo primordial do programa que é de base
“espiritual”, tem-se uma inversdo de valores que conduz a atengdo para o fato de que, ao
desvincular a compreensdo das tradi¢des das suas condi¢des de produgdo, levanta-se o
questionamento de que resultados, enfim, como prética de apoio espiritual, elas trazem
para um pai de drogado imerso nos problemas causados pelo vicio do filho.

E uma resposta € a presenca da formagdo discursiva espiritualista que, de base
crista, nesse momento, faz-se presente: o reino dos céus € dos pobres. Haveria, ai, uma
possibilidade de estabelecer essa relagdo: nao interessaria ao pai do viciado todo o
dinheiro do mundo, ja que isso ndo salva o filho do vicio. Entao, seu desprendimento
dos valores financeiros junto do grupo nio permitiria que perdesse o foco da “entrega a
Deus ou a um Ser Superior”. Desse modo, também, eliminam-se (aparentemente) as
diferencas sociais entre os proprios membros: ali, todos seriam iguais (falacia divina). E

o fato de o grupo se manter apartado de “qualquer empreendimento de fora” é a
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bandeira do programa que se deseja simples e aberto a todos.

Por fim, o Nar-Anon volta a lancar o olhar para a entidade com a qual mantém
lagos de proximidade muito fortes. E uma relagdo de afetuosidade de faz presente: o
N.A. seria aquele a quem se poderia creditar ajuda, porque, de modo silencioso, feito
pai, o Nar-Anon (formado por pais de adictos) ndo poderia se negar a estar a disposi¢ao
para prestar ajuda ao N.A., que, no caso, representaria seus proprios filhos
(“deveriamos sempre colaborar com Narcéticos Andnimos”™).

Fecha-se, assim, essa cadeia de sentidos, que, como foi dito, faz o discurso
circular, seja por meio da parédfrase, seja por uma pratica de complementaridade ou de
justificativas que trabalham para o funcionamento de sua manutencao.

A 7* tradigdo € a confirmacgdo conclusiva do exposto nesse quarto momento. Ela
¢ breve e nao traz nenhuma informagao nova ao discurso. Cabe buscar compreender a
necessidade de justaposicdo de um mesmo, que resume aquilo que ja teria sido dito na
4* e na 6 tradi¢Oes: “Cada grupo deveria ser autossuficiente, recusando contribui¢des de
fora”. Esse trecho final parafraseia a discussdo proposta acima, a de que o grupo nao
deva aceitar qualquer tipo de ajuda, o que vai ao encontro de uma possivel resposta dos
cofundadores a sua situacdo social na época, prejudicada pelo crash de 1929.

Mas, ao contrario do efeito de sentido do uso da flexdo verbal no futuro do
pretérito, aqui, ela permite a leitura subentendida pela presenca silenciosa do operador
argumentativo ‘mas’, que propicia a revelacdo de que deveria ndo significa
determinativo; assim, outros sentidos podem se estabelecer, ainda que nao se deseje.

No fio do discurso, a 8* tradi¢do remete ao 12° passo do Nar-Anon e confirma o
discurso ja estabelecido sobre a autossufici€éncia, o que implica em assumi-lo na

concepcao do Nar-Anon. A tradi¢cdo em andlise diz:

8" Tradicdo: O trabalho do Décimo Segundo Passo deveria sempre
permanecer nao profissional, mas nossos centros de servico podem
contratar funciondrios especializados.

Inicia-se citando o 12° passo, a fim de buscar estabelecer as relacdes de sentido
com a 8* tradicdo. Ele diz: “Tendo tido um despertar espiritual, por meio destes Passos,
procuramos levar esta mensagem a outras pessoas e praticar estes principios em todas as
nossas atividades”. Sua andlise ndo serd retomada, ji que o trecho foi explorado no
capitulo anterior a esse. Para esse momento, busca-se refletir sobre como o discurso faz
com que a 8° tradi¢do se organize de modo problemadtico, porque ndo hd, exatamente,

um ponto de contato entre o que o 12° passo diz e a autocorrecao proposta na 8* tradi¢ao
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(de que o 12° Passo “deveria sempre permanecer ndo profissional”), o que leva a
pressuposicao de que, entre um fato e outro, ha dizeres, discussdes e polémicas ndo
resolvidas pelo grupo, ainda no seu processo de fundacao.

Como ¢ possivel verificar, ndo ha qualquer indicio no 12° Passo de que haveria
manifestacdo por parte do grupo de buscar ajuda profissional, a partir do que a
materialidade discursiva permite que se diga, como se verifica “levar esta mensagem a
outras pessoas” ou “praticar estes principios em todas as nossas atividades”, que, em
momento algum, hd a meng¢ao a necessidade de profissionais a frente dos membros.

Nao ha indicios linguisticos que poderiam levar o interlocutor a entender que
uma ajuda profissional fosse necessdria, pelo menos, ndo pelo que estd anunciado, do
que se infere que, na prética, a questao repetidamente retomada desde a 4* tradi¢do — de
que os grupos deveriam ser autossuficientes e o que decorre disso — ndo estd bem
resolvida, nem apartada de questionamentos.

Afinal, ndo estaria, assim, o grupo negando a ajuda das préiticas médicas
estabelecidas ou outros servicos ideologicamente amparados por instituigdes (€ que por
meio delas sustentam uma voz autorizada) que poderiam se opor a um programa de
recuperacdo para alcodlatras organizado por dois ex-bebedores compulsivos? E que,
assim, poderiam sofrer facilmente criticas e questionamentos a respeito dos principios
dos Doze Passos?

Desse modo, a negacdo veemente ao auxilio profissional ndo passaria de uma
pratica egoista, voltada a preservagdo do grupo em primeiro lugar, como mostra a
afirmagdo categorica, ainda que modalizada por ‘deveria’, que diz: “deveria sempre
permanecer ndo profissional”. Entende-se, aqui, que esse discurso, que busca manter
nao profissionais os grupos de apoio que seguem os Doze Passos e as Doze Tradigoes,
evita, por essa pratica discursiva, a formagdo de questionamentos que podem ser
levantados (ainda que isso ndo seja regra), quando ha lideres. E lideres se fazem por
meio de uma voz autorizada: seja ela a de um profissional, seja ela a de um ‘doente’ em
recuperacdo. Aquele que deixou a bebida, a droga ou co-dependéncia ha um tempo
significativo tem delegado sobre si (ainda que isso ndo seja dito e seja parte de uma
tradicdo) poder e status, naquele espaco e frente ao recém-chegado ao grupo.

Em todo caso, num grupo de apoio que prega a ajuda mutua, a troca de
experiéncia (de algo que apenas € efetivamente experienciado por quem o vivencia),
como meio e fim para a cura (daquilo que ndo tem cura, mas ‘controle’), conseguiria,

pela manutencdo do discurso de que o grupo deve se manter ndo profissional, lograr seu
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éxito, pelo menos, sem a barreira de vozes questionadoras, que fatalmente se formariam
por consequéncia das hierarquias estabelecidas que fazem com que o discurso
profissional seja o primeiro a ser respeitado, antes de qualquer outro (foi o médico, o
psicélogo, o psiquiatra quem disse), embora ndo se possa deixar de lembrar que o Nar-
Anon se vale de uma voz autorizada: a de Deus ou de um Ser Superior, que se manifesta
na consciéncia do grupo.

Nesse sentido, a 8* Tradi¢do se vale dos Doze Passos, interagindo com um dizer
ndo dito, pautando-se no silenciamento e organizando o seu dizer sobre as polémicas
ausentes. Contudo, o que vem na sequéncia, como se verd, permite afirmar que o
esforco do grupo por construir uma imagem de distanciamento das praticas comuns a
qualquer organizacdo (quem tem seus lideres, suas regras, seus ‘privilégios’) falha na
excecdo que abre para si préprio: “mas nossos centros de servico podem contratar
funciondrios especializados”. Quem seriam os ‘“centros de servico”? Seriam sujeitos co-
dependentes? E o que os coloca na posic¢ao de decisdao?

Em algum momento, eles podem medir a necessidade da ajuda advinda de fora,
escolhé-la como necessdria, devendo aos grupos, em geral, manterem-se fiéis as
tradicoes, ja que a “unidade dos grupos familiares Nar-Anon depende” da “adesdo a
estas tradi¢des”. E uma pergunta fica em suspenso: “hd questionamentos sobre isso?”.
Sera que alguém se incomoda com o que o discurso ‘grita’ nas entrelinhas?

Perguntas sem respostas, mas perguntas que incomodam, porque, mais uma vez,
parece que a ponta do iceberg Nar-Anon vai se tornando mais evidente: o que estd
sendo discursivizado sdo palavras. E seus sentidos s6 sdo efetivamente problematizados,
quando ha distanciamento para isso, o que, ousa-se afirmar, bébados, drogados e pais de
drogados, em estado emocionalmente afetado, ndo tém. A eles, ndo interessa a
polémica, pois isso se constituiria num problema a mais: o que ndo se deseja: sigam-se

as regras € viva o ‘rei’: o discurso.

9* Tradicdo: Nossos grupos, como tais, nunca deveriam ser
organizados, mas podem criar juntas de servico ou comités
diretamente responsdveis por aqueles a quem prestam servico.

O primeiro movimento de anélise objetiva mostrar como o termo-tematico sofre
deslizes, que, parafrasticamente, sustentam a continuidade discursiva desejada e, assim,
a manutencao dos sentidos. No caso, parte-se de auténomo (4* tradicao), que € retomado

por autossuficiente (6* e 7* tradi¢cdes), ndo profissional (8" tradi¢do), e, por fim, ndo
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organizados (9* tradi¢do), os quais apontam para um mesmo principio: a manutencdo do
grupo as suas tradi¢des e passos, sem intervencdes de fatores exteriores. O discurso das
tradicdes insiste em marcar negativamente qualquer movimento organizacional que ndao
o permitido pelo discurso, porém esquecem que o discurso nao é um ser com habilidade
para se autoconduzir: hd homens e historia lhes dando forma e constituindo dizeres
representativos de um tempo e memdarias. Mas isso parece vir na contramao do modo de
pensar dos grupos que, ao contrdrio, entendem que se deva seguir o disposto na
literatura, justamente a permitida e convalidada pelas “juntas de servigo”.

Novamente, é o operador argumentativo mas que efetua o corte incisivo entre o
que pode ser feito (e por quem) e o que ndo pode ser feito, com uma diferenca
substancial nesse trecho: abre-se a possibilidade de que os membros, como grupo, criem
as juntas, o que significaria, entdo, autonomia, sem que seja esquecido o principio
gerador das formulacdes feitas: sdo “nossos grupos”, do que se infere uma ordem de
comunhdo entre irmandades, que podem criar as juntas, espagos organizacionais que,
como j4 foi discutido, estdo a servigo do grupo (eles sdo “servidores de confianga’), ou
nos termos do enunciado, “sdo diretamente responsdveis por aqueles a quem prestam
servico”. E volta a cena a constatacdo de que hd, entre as tradi¢cdes desse quarto
momento, uma pratica de parafraseamento e complementaridade com um mesmo
objetivo: buscar a “evidéncia”, por meio do discurso que se enuncia, da necessidade
(verdadeira ou construida) de os grupos Nar-Anon (e outros que seguem as Tradi¢oes e
os Passos do A.A.) serem autossuficientes e, partindo dessa postura, evitar polémicas.

Na sequéncia, a andlise se dard sobre a 10* tradi¢do que é, interdiscursivamente,

atravessada pela 6 tradicdo, conforme se apresenta abaixo:

10* Tradi¢do: Os grupos familiares Nar-Anon nido opinam sobre
questdes de fora; portanto nosso nome jamais deveria ser envolvido
em controvérsias publicas.

Novamente, o grupo orienta 0 membro a ndo tomar posicionamento a respeito de
temas que circulam fora da entidade, colocando-o, desse modo, apartado da mesma
(conforme vem sendo discutido). Esse resguardo de si, que aparece na voz do grupo,
explica a postura dos cofundadores do A.A., que, como homens que sofreram toda
espécie de constrangimentos causados pelo vicio do dlcool, sofrendo uma exposi¢ao
social negativa provocada pelo abuso da bebida, mais o fato de pertencerem a uma
sociedade que os tinha como “mal social”, colocam-nos, ainda que inconscientemente,

na defensiva. E essa memoria sécio-histérica ndo se apaga; ela estd latente nas
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entrelinhas do discurso, fazendo circular pensamentos que talvez nao pudessem ser
expostos, mas cuja histéria das condi¢des de producdo do discurso faz aparecer (ainda
que nao-dita).

Retomando, a 10* tradi¢do € enfética na afirmacdo, os grupos “nao opinam sobre
questdes de fora”. Sua justificativa soa plausivel, pois, desse modo, evita-se qualquer
tipo de constrangimento; por isso, 0 membro nio deve ser “envolvido em controvérsias
publicas”. Um exemplo poderia ser o discurso de que os bébados da época de fundagdo
do A.A. comecaram a ter os primeiros diagndsticos de que o alcoolismo se tratava de
uma “doenca da alma”, conforme ja discutido em anélise anterior. Expor esse ponto de
vista, contudo, poderia ser um grande problema. E ainda que as sociedades sofram
mudancas, o discurso da adiccdo, hoje, pode sofrer das mesmas represdlias do século
passado (o que atualiza essa tradicdo), ja& que a afirmacdo categérica de que a
drogadic¢do € uma doenca nao alcanga a todo ouvido de forma tranquila. Por meio
dessa breve reflexdo, pode-se encontrar elementos justificadores para as posturas dos
cofundadores e para a resisténcia do discurso ao tempo e as mudancas todas que as
sociedades sofrem, o que ndo significa que as justificativas apaguem sua polémica.

A partir da 6* tradicdo, que, interdiscursivamente, atravessa esse momento, nao
opinar encontra seu referente nos pontos temdticos que definem uma exterioridade
social e que implicam, de forma mais ou menos direta, agdes que envolvem
posicionamento, do que se infere a exposicio de uma opinido. Buscando essa
autopreservacao, da ndo opinido e, por consequéncia, da ndo exposicdo, 0s grupos,
entdo, ndo devem, conforme a 6 tradicao, “endossar, financiar ou emprestar’” seu nome.
Veja-se que os pontos de deriva dos sentidos ndo estdo evidentes, inclusive, hd um
distanciamento material devido as outras trés tradicdes que se estd relacionando, ainda
que a 7%, a 8" e a 9* se facam ouvir, seja pela orientacdo da autossuficiéncia ou
manutencdo de se preservar distanciados de servidores especializados (que poderiam
provocar controvérsias, por exemplo, o que ndo é desejado). Nao hd, portanto, como ndo
‘ouvir’, emergindo do discurso, o termo ‘preservar’, que se refere a nao exposicdo do
“nosso nome [que] jamais deveria ser envolvido em controvérsias”, que implica,
diretamente, sobre a preservagao do grupo.

Entende-se, pela reflexdo, que o prestigio do grupo estd acima dos sujeitos, que,
sdo todos, de algum modo, ‘“servidores”: do grupo, do outro pai, do companheiro
sentado a seu lado numa reunido. Por meio das tradi¢des, tida como um “legado” pelos

cofundadores, evita-se que o discurso disperse quando seus ‘“mensageiros” ndo devem
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opinar, se envolver e etc., pelo menos, enquanto ele aderir ao que as tradicOes
determinam. Os membros acabam constituindo uma espécie de sociedade fechada nela
mesma. E isso pode ser o caminho para que grupos de apoio sobrevivam.

Como esse capitulo ja se apresenta também como desfecho para a tese, ousa-se
uma explicac@o para a organiza¢do dada aos discursos das tradi¢des a partir do que se
veio discutindo, ainda que as analises ndo tenham sido finalizadas: ndo opinar e nado se
envolver pode ser uma estratégia eficiente e necessdria, j4 que as atitudes de ir de
encontro a sociedade nao sdo tomadas por ndo valer apena se posicionar; € por uma
razdo que pode ser tdo simples quanto complexa: de que vale a exposicdo a uma
sociedade cega e surda aos problemas que afligem familiares de drogados que, salvo
quando se tornam tema de campanha politica, assiste-se a algum movimento, mas fora
isso, sdo explorados pelas midias, a imagem de viciados em grotescos programas
policiais que, bandidos ou nido, vitimados pelas circunstancias ou individuos ja
desumanizados pela vida levada “fora da lei”, seres maléficos em esséncia ou coitados
que perderam sua alma, sdo usados e abusados de todas as formas pelas méfias do
trafico: de que vale “ser envolvido em controvérsias publicas”?

Por fim, a andlise da 11* e da 12? tradi¢des que estdo, como as demais, sendo
atravessadas pelo discurso desse quarto movimento. Aqui, o tema evidenciado é o do
anonimato, mas este continua cercado pelo discurso da autossuficiéncia, sobretudo na
11* Tradicdo, como se mostrard. A 12* tradi¢do complementa a 11* numa referéncia a
todo o discurso das Tradicoes. O leitor terd percebido a auséncia do conceito de
formacdo discursiva evidenciado no decorrer da andlise dos Doze Passos. Isso se deve
ao carater de praticidade de que se revestem as Doze Tradigoes: ela é o “guia do
usudrio”, situando-se como discurso de préaticas de orientacdo, condugao ou definicao
de modos de agir a partir de uma formacgao discursiva geral de cariter organizacional.
Por essa razdo, nao se mostrou possivel pensd-lo enquanto encadeamento de FDs, o que
poderia conduzir a equivocos, o que ndo significa desprendimento das suas bases de

origem, que sao os Doze Passos. Feita essa ressalva, seguem as andlises.

117 Tradi¢@o: Nossa politica de relacdes ptiblicas se baseia na atracgdo,
ndo na promog¢do; precisamos mantes sempre o anonimato pessoal, a
nivel de imprensa, rddio, TV e filmes. Precisamos proteger, com o
maximo cuidado, ao anonimato de todos os membros do NA.

Como foi antecipado, num primeiro momento, a 11* tradi¢cd@o reitera a condicao

de que o grupo nao deve se expor publicamente, de modo a “alardear” os objetivos a
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que se destina: ajudar familiares de drogados. Fazendo uso de um jogo de palavras,
assume que sua propaganda, ou como o discurso enuncia, “sua politica de relacdes
publicas” (o que nos remete ao discurso caracteristico dos centros de negdcios
empresariais que buscam desenvolver uma “politica de relagdes publicas” que devera
definir como ela, empresa, deverd se posicionar/relacionar com o cliente) deve estar
baseada na “atracdo, ndo na promog¢do”, remetendo, ainda, a uma memoria discursiva
propria da drea da publicidade. Embora afirmar que existe uma preocupacdo com a
organizacdo de uma politica de relacdes publicas deixa subentendido que ha
preocupacdo com isso, parece que o termo oscila mais para uma carga negativa do que
positiva, pelo menos neste momento.

Pode-se afirmar que, inconscientemente, o Nar-Anon, por meio do discurso que
enuncia, coloca-se a venda, como produto a ser consumido, o que gera efeitos de
sentido que ferem a imagem de um grupo de base espiritual, cujos membros se dizem
conduzidos por Deus ou por um Ser Superior. Entende-se que a formacao discursiva
espiritualista tem for¢a para calar qualquer pratica de promog¢do, de modo que sua voz
autorizada ja a sustenta num lugar social privilegiado.

Por isso que se afirma que, nesse momento, o discurso se fragiliza, pois € como
se, de repente, ele se desse conta de que sem membros ansiosos por dele participar ndo
haveria razdo de existir. Entdo, é preciso trabalhar para se tornar conhecido, pois, do
contrério, ficaria dificil de as pessoas buscarem pelo apoio que ele oferece (ja que nao é
possivel a ninguém adivinhar se existe tal grupo e como encontra-lo). Mas isso ndo fica
claro e, por ato falho, essa 11° tradi¢do deixa intervir naquilo que diz um outro dizer,
que, se ouvido atentamente, macula a imagem do grupo.

Mostrar-se ‘atrativo’ em relagdo a cena de enuncia¢do que constitui o discurso,
torna-se mais um empecilho, como foi dito, devido a carga semantica que atua sobre o
termo, a qual colabora para o esvaziamento de seu sentido: o que esperar de algo
‘atrativo’? Entende-se que, operando junto ao termo atracdo, hd uma memoria que
remete a outra, no caso, a ilusdo, a qual, por sua vez, remete a uma rede de significacoes
de valores questiondveis, como a de falseamento da realidade, sobretudo.

Nao se estd afirmando que o Nar-Anon seja uma ilus@o; o que se estd analisando
€ como o discurso foge ao controle do sujeito e pode — ou ndo — fazer vir a tona o
impensado (ndo desejado). Quer dizer, quando existe a preocupacdo com se mostrar
atrativo, pode-se estar buscando esconder uma falha, uma deficiéncia, uma caréncia.

Assim, se o discurso alardeia ingenuamente que deve ser movido pela “atra¢do” e nao
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pela promogao, isto €, pelo que venham a dizer dele e ndo pelo que ele venha a dizer de
si (o que € possivel inferir), o exposto pode, sustentado pelas andlises realizadas e que
trabalham, justamente, sobre os limites do fio discursivo, provocar rupturas, pois se
sabe que o limite ndo €, jamais, a materialidade, que apenas dd forma e sugere
contornos, 0s quais ndo dao conta de encerrar o sentido.

Na sequéncia, ele ndo apenas elenca os meios de difusdo que uma prética
propagandista qualquer utiliza (“imprensa, radio, TV e filmes.”), mas coloca em cena o
tema central, o do “anonimato pessoal”. E, nesse sentido, o discurso assume um tom de
exacerbada preocupacdo, ndo com o proprio anonimato (que deve ser mantido), mas
com o dos membros do grupo do N.A.. Mais uma vez, o que fica subentendido € a
relacdo pai e filho; ndo se pode esquecer que os pais que frequentam o Nar-Anon t€ém no
N.A. uma esperanga de apoio para o filho drogado. Estender, nas suas reunides de
grupo, a preocupagdo para com os Narcéticos Andnimos, ainda que o préprio filho nao
o frequente, ¢ um modo de compensacdo a relacio fragilizada que ambos vivem. E
como se dissesse: ‘ndo esquecemos nossos filhos, ainda que estejamos buscando a
propria recuperaciao’. Ha passagens na literatura do grupo que sdo enfaticas em pregar o
‘desprendimento’ dos pais do filho drogado e o que poderia representar o desapego ao
problema pode ser confundido com o desapego ao filho.

Se essa leitura ndo for corrigida, por exemplo, por meio de passagens como a
analisada, a imagem do pai € arranhada, o que geraria mais culpa sobre si. Como veio
sendo demonstrado, um grupo que se quer autossuficiente e ndo deseja intervengdes de
fora traz, no tema do anonimato, uma pratica que pode ir de encontro ao principio da
unidade: do mesmo modo que o grupo existe, se buscar raizes, elas ndo existem, no
sentido de que o livre acesso, se ora é festejado, por meio da “invisibilidade” publica
(todo grupo deve permanecer autdnomo, andonimo, nao se envolve, ndo aparecer e etc.)
gera o efeito de que o grupo existe, mas ndo existe, quer dizer, o que ficam sio os Doze
Passos, as Doze Tradicdes: o demais € transitoriedade; eis o poder do discurso.

A manutencao de um grupo dependera das pessoas que ali se reinem e a ele se
dedicam, mas nada pode ser garantido. O que fica valendo € a carga emocional afetada
que une os sujeitos (que pode ser passageira ou nao).

A 12* tradicdo retoma o tema, colocando-o, enfim, em primeiro plano, o que vai
ao encontro das reflexdes: ele diz, como se 1€ abaixo, que ser an6nimo € a “base”, o
alicerce, a fundagdo das tradi¢des que sdo (se pretendem, pelo menos), as linhas mestras

de condugdo para o grupo: “O anonimato é a base espiritual de todas as nossas
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tradicoes”. Como j4 dito, entende-se que ha um ponto cego que impede que se veja o
terreno perigoso que o discurso estd construindo para si, porque, a0 mesmo tempo que
ser andnimo pode acarretar num atitude de ndo expor os pais (afinal ele € pai de um
drogado e isso é um problema social), por outro, constréi, também, o efeito de ndo-
compromisso. Quer dizer, do mesmo modo que os grupos buscam se mostrar
democraticos acolhendo qualquer pessoa que tenha convivio com o problema
drogadic¢do de um parente ou amigo, o anonimato implica, em partes, em relacdes

cujos lacos sdo frageis.

2

12* Tradigdo: O anonimato € a base espiritual de todas as nossas
tradicdes, lembrando-nos sempre de colocar os principios acima das
personalidades.

E, para finalizar, a dltima parte: a 12* Tradicdo encerra com “lembrando-nos
sempre de colocar os principios acima das personalidades”. Afinal, quais sdos os
principios? Seriam a ética e a moral que devem conduzir as relacdes de forma que o que
se diga num grupo fique nele, sem que as partilhas sejam julgadas, ou seja, sem que as
atitudes que um pai aflito tenha tomado sejam analisadas como certas ou erradas. Entao,
tem-se um entendimento: colocam-se os principios acima das personalidades, a fim de
que ninguém seja julgado. E uma condi¢do se instaura: seriam os principios, os Doze
Passos e as Doze Tradigées, que estariam acima das personalidades, isto €, dos sujeitos?
E assim outra compreensao se faz presente. Menos humana, mais funcional: autonomia,
autossuficiéncia, nao exposi¢do, ndo comprometimento com assuntos externos, pratica a
ser seguida, manuten¢do, adesao. Nao importa mais quem seja um e outro, afinal se estd
ali pelo “bem estar comum” conduzido por uma “consciéncia de grupo”. O que pode ser
definido como submissdo a um discurso que se quer e se deseja ser mais do que apoiar,

mas ser um modo de vida, um salvador.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nao € possivel que o poder se exerca sem saber,
ndo € possivel que o saber ndo engendre poder.
“Libertemos a pesquisa cientifica das

exigéncias do capitalismo monopolista”

é talvez um excelente slogan,

mas nfo serd jamais

nada além de um slogan.

(FOUCAULT, Microfisica do Poder, 1999, p. 142)

Encerrar com um trabalho de pesquisa € uma tarefa dificil. Primeiro, porque é
preciso tomar essa decisdo, que envolve uma série de fatores. O mais nobre e académico
€ aquele que permite ao sujeito colocar um ponto final na discussdo, ndo porque chegou
a todas as repostas ou possiblidades de andlise, esgotando uma temdtica, mas porque
entendeu que os objetivos foram cumpridos, bem ou mal (mas, de modo que, se foi mal,
nao foi tdo mal, a ponto de que o texto venha a ser recusado pela academia). Mas outros
fatores, de ordem pratica (e humana), afetam essa decisdo, especialmente duas
limitagdes, sobre as quais nao se tém controle (essa ilusdo): o tempo, que foge
literalmente, e as limitagcdes pessoais (porque a vida ndo para enquanto se escreve uma
tese). De algum modo, esse trabalho é encerrado sofrendo as limitagdes do tempo e as
limitagdes de carater pessoal.

Mas, ainda assim, pode-se afirmar que, se ndo foi possivel recobrir o todo
pretendido sobre a discuss@o em torno do discurso de apoio a familiares de viciados em
droga, foi possivel apresentar algumas respostas a questionamentos levantados sobre
uma pratica discursiva estabelecida, que, ao final, revela-se falha e lacunar em relagao
ao que promete realizar. O discurso dos Doze Passos e das Doze Tradicdes e outros
mais que circulam nos grupos de apoio a familiares de viciados em droga (e também em
grupos do A.A., do Al-Anon, do N.A, entre outros) sdo projetos constituidos por
sujeitos sécio historicamente determinados pelas teias socioculturais do grupo a que
pertencem, que, ao elaborarem o discurso, ndo percebem que ele € uma resposta as suas
proprias memdrias, como se procurou demonstrar por meio das andlises feitas nos
capitulos trés e quatro.

Apropriados por sujeitos da contemporaneidade, o discurso dos passos e das
tradigcoes continua se valendo do status de uma pratica discursiva de autoajuda, sem
sofrer questionamentos, o que se comprova pelo fato de ndo ocorrerem mudangas na
forma como ele foi e é retomado. Pelo contrério, hd cuidados, justamente, para a sua

manutenc¢do, de acordo com a sua elaboracdo na época de sua fundacdo. Contudo, este
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estudo propiciou que se reavaliassem os percursos do discurso analisado, que se nutre,
busca forcas e se renova por meio da exploracdo da emogdo do outro.

Considerando que os sujeitos que vivenciam os principios € 0s ensinamentos
propostos no discurso analisado, encontram, nessa pratica discursiva, a esperanca de
retomar e reconquistar a condicdo de normalidade para a prépria vida, ndo se pode
esquecer que essa busca € impostam por valores socioculturais instituidos. Afinal,
deseja-se a familia perfeita, ainda que essa perfeicao signifique apenas que o filho ndo
use droga e aja como os jovens normais: estude, trabalhe, namore.

Como acontece em outras praticas ritualisticas, a exemplo da religidao (seja ela
qual for), o sujeito, quando estd imerso em problemas e se vé sem saida (feito rato de
laboratério, (mas preso em sociedade)), pode sofrer uma espécie de cegueira. E, em
face deste estado de coisas, pode vir a ndo perceber o que se buscou tracas neste
trabalho: como, nas entrelinhas do discurso do Nar-Anon, hd (outros) discursos que
colocam em xeque os pressupostos de base que sustentam os Doze Passos e as Doze
Tradicoes, os quais prometem, dentre outras coisas, a salvacdo, e como hd outros
dizeres, quando o discurso aborda outros temas, como a adic¢cdo ou o uso de uma oragao
nas reunides de grupo: mas isto também nao é ouvido. O mesmo se estende aos demais
temas tradados nas andlises do terceiro capitulo, que problematizam o discurso da
autoajuda sustentado pelos passos e pelas tradigoes.

Em consequéncia do estudo, admite-se que essa cegueira € uma necessidade
para as pessoas que enfrentam problemas emocionais, como a convivéncia dificil com
um familiar viciado, e ndo tém a quem recorrer. Problemas como ser pai ou mae de um
viciado nd3o interessa ou pouco interessam: had presidios, hospitais e centros de
recuperacdo, que, diga-se, lucram com o vicio desses sujeitos que desordenam o bem
estar da civilizacdo. Inclua-se a autoflagelacdo do viciado que, por si s6, acaba por
colocar fim a sua vida. E por meio dessas priticas que as instituicdes costumam
responder ao que lhes foge a competéncia, pois o problema das drogas continua nao
sendo verdadeiramente analisado pela sociedade, com seus tabus, preconceitos e falsas
verdades (veja-se os udltimos episddios que envolveram as ac¢des do governo de Sao
Paulo em relacdo aos drogados da ‘crackoldndia’ (temo bizarro para definir espacos
publicos em que grupos de viciados se retinem).

E frente a isso que logram éxitos discursos como o analisado neste trabalho.
Como sociedade de discurso, cabe aos homens viverem a ilusdo das préticas

discursivas, ficando a mercé de interpretacdes que os levam a ouvirem, na maioria das
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vezes, o que desejam. E, entdo, receitudrios que pregam um ‘simples modo de vida’ (sao
apenas doze passos!), porque sdo breves e se colocam de modo acessivel (ainda que se
valham interdiscursivamente de vozes de autoridade), sustentam-se e se tornam
representativos nas sociedades, sem dificuldades e maiores questionamentos.

Para finalizar, serdo apresentados trechos de trés depoimentos de pais de
adictos*'. Eles sdo, em parte, representativos das discussoes realizadas e servem como
amostra dos efeitos de sentido a que os pais se submetem (inconscientemente) € sao
submetidos, sem que percebam a rede de relagdes a que estao se prendendo.

O momento tem mais a finalidade de comprovacao e verificacdo dos pontos ja
elencados. A escolha de fechar com os depoimentos visa a percep¢do de como o
discurso dos pais reflete os ensinamentos do grupo, que, provavelmente foi aprendido e
serd seguido a risca. Vale lembrar que o grupo ndo se furta de se assegurar disso, sob
pena de vir a ser prejudicado; questdo levantada em face do tom de ameaga que se
insinua em certos momentos, como foi explorado anteriormente.

Pelos depoimentos, vé-se que ndo ha nada diferente sendo dito pelos pais, isto €,
nada além do que se encontra nas literaturas do grupo. Chama-se a atencao para o fato
que se teve, na primeira parte do trabalho, um corpus que remetia aos Doze Passos e as
Doze Tradicoes, recorrentemente; € o mesmo se deu com a andlise destas duas
materialidades, que, sua vez, remetiam as andlises do terceiro capitulo, o que s6 vem a
comprovar a pratica de circularidade e parafraseamento do discurso, que carrega a
memoria de suas condi¢des de producgao e interdiscursivamente, marca toda a produgao
de bibliogréfica do Nar-Anon.

Segue o encaminhamento proposto. Busca-se mostrar como o discurso dos pais
€ afetado pelos principios do grupo, como ja foi dito, e também como o que se diz nos
depoimentos fecha, encerra e rarefaz os sentidos dos ensinamentos, ignorando que eles
se constituem a partir de efeitos de sentido. Verifica-se, também, como os pais
acreditam que, efetivamente, “aprenderam” alguma coisa, no caso, a ser melhores
sujeitos, a entender suas limitacdes frente a adiccdo do filho e a perceber as suas

proprias limitagdes: e, de repente, a vida se renova. Mas sabe-se que as coisas nao sao

*1 Os depoimentos pertencem ao livro “Compartilhando Experiéncia, Forca e Esperanga: Reflexdes
didrias dos Grupos Familiares Nar-Anon”, publicado por Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil. Rua
Primeiro de Margo, 125/801 — Centro. Cep: 20010-000. Rio de Janeiro, Brasil. (Impresso em 28/05/2008;
tiragem de 3.000 coépias). A obra traz 365 partilhas, isto €, uma leitura para cada dia do ano. As
selecionadas sdo: 1) “Cuidando de Mim” (p. 151, 30 de Maio), 2) “Fazendo Julgamentos” (p. 93, 2 de
abril) e 3) “Uma nova maneira de pensar” (p. 109, 18 de abril). Elas aparecem no texto seguindo a ordem
de apresentacdo feita nessa nota.
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simples. Os problemas ndo desaparecem, nem as pessoas mudam da noite para o dia,
mas algum coisa, quando parte do grupo, leva-as a pensarem que sim, quando anunciam
as mudangas ocorridas em suas vidas apds a entrada num grupo do Nar-Anon: mas
veja-se que sdo exatamente as mudangas previstas pelo discurso.

Se o discurso do Nar-Anon efetivamente provoca uma guinada positiva na vida
das pessoas, aclame-se a sua existéncia. E vida longa ao ‘rei’, o discurso. Mas, se ele for
transitério e as mudancas ndo se efetuarem de forma duradoura, o que sobra é o
sentimento da resignacao: paciéncia, a vida € isso. E entende-se, assim, porque continua
havendo no mundo familias sofrendo com os filhos usudrios de droga, porque, se
houvesse um real do discurso que por passe de mégica transformasse a pessoa, ter-se-ia
outra sociedade e, pelos menos desse mal, os sujeitos se veriam livres. Mas ndo € isso:
onde ficam nesse momento os feitos dos discursos de apoio? Efeitos diz-se; e parece
que a palavra vira a coisa. Mas ndo hd uma resposta para essas reflexdes; hd, apenas,
reflexdes, questionamentos e dividas sendo levantadas. Isso € possivel e estd ao alcance
fazé-lo, como se procurou proceder no decorrer de cada corpus tomado para andlise.

Como se propds, entdo, seguem abaixo os depoimentos. Alguns momentos serao
negritados, porque eles respondem as discussdes feita no decorrer da tese; como se lerd,
nao ha movimentos nos sentidos; os sujeitos sdo postos no caminho dos passos e
guiados pelos arames das tradi¢oes e outros principios que eles passam a conhecer no
grupo. O que se lerd € apenas a confirmacdo do reconhecimento do discurso pelos

sujeitos que indiciam crer que ele ‘funciona’, nem que seja (ja se disse iss0) s6 por hoje.

Estou descobrindo que o Nar-Ano pode ajudar-me em todos os
setores de minha vida, e nfo s6 com a adic¢do. (...) Estou
aprendendo que nio posso esperar que as outras pessoas tenham as
mesmas prioridades que eu. Posso cuidar de mim, planejar o que
farei e me desligar, quando for desapontado. (Depoimento 1)

Uma vez escutei alguém dizer, “seres humanos cometem erros, mas
eles ndo sdo o erro”. Isto me fez pensar a respeito de todas as vezes
em que julguei o adcito com quem vivo. (..) Seres humanos
cometem erros. Eu cometo erros, e € por isso que sei que sou humana.
Isto me lembra quao rapida sou para jugar as pessoas. Através do
programa Nar-Anon, aprendi a fazer meu proéprio inventario, e a
evitar fazer o de outras pessoas. (...) Estou aprendendo, a cada dia,
a me perdoar (..). Também estou aprendendo como fazer
reparacoes, rapidamente, quando cometo um erro. (...).
Diariamente, peco ao meu Poder Superior que me ajude e esteja
comigo. Estou aprendendo a colocar o meu poder superior em
primeiro lugar, eu em segundo e entdo os outros. (...) Agora,
compreendo o alivio de nido ser responsavel pelas atitudes do
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adicto. (Depoimento 2).

(...) Por que penso que posso curar a adic¢do de alguém, conversando?
Aprendi no Nar-Anon que nao posso. Costumava pensar que se eu
fosse uma perfeita mae, esposa, amiga, filha ou irma, o adicto
ficaria limpo. A verdade é que nunca ouvi um adicto dizer: “Eu me
recuperei, porque meus pais, mulher e filhos eram muito bons para
mim”. (...) Levou muito tempo para que eu aprendesse e aceitasse que
ndo havia “uma coisa a mais” para eu fazer. Nao era minha
responsabilidade. Nao havia essa coisa a mais que fizesse o adicto
parar de usar.O Nar-Anon me mostrou como mudar o meu foco e
pensar no adicto de outra forma. (...) Estava obcecada com o
comportamento do adicto, € meus pensamentos estavam distorcidos.
Aprendi no Nar-Anon que a dependéncia quimica é uma doenca
da familia como um todo. (Depoimento 3).

Ainda que o tom de ndo acabamento deixe em aberto aquilo que é impossivel
concluir, porque, acredita-se, ndo hd fim, s6 comecos, mobiliza-se a citacdo abaixo para
explicar como se pensou e se buscou proceder neste trabalho, guiando-se pela

compreensdo de que

As pesquisas em andlise de discurso ndo sdo fruto de alguns espiritos
originais, elas derivam de uma transformacao profunda da relacdo que
nossa sociedade estabelece com seus enunciados, presentes ou
passados. Uma tal empreitada estd ainda em seu inicio, mas, pela
primeira vez na histéria, € a totalidade das produgdes verbais, em sua
multiplicidade, que pode se transformar em objeto de estudo: das
trocas mais cotidianas aos enunciados mais institucionais, passando
pelas producdes dos meios de comunicagdo de massa. Que o homem é
um ser de linguagem, eis algo que nio cansamos de repetir hd muito
tempo; que ele seja um homem de discurso, eis uma inflexdo cuja
dimensdo ainda é impossivel mensurar, mas que toca em algo
especial. (CHARAUDEAU e MAINGUENEAU, 2004, p. 17 — sem
grifos).

Toca na esséncia da vida dos sujeitos, que permite estabelecer diferengas entre o
humano e o objeto, entre 0 homem e o animal, entre a capacidade impar que permite as
pessoas carregarem as palavras de emocdo; as mesmas palavras, mas que se revestem

sempre de possiveis ‘novos’ (efeitos de) sentidos.
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Oragio da Serenidade

DEUS

concedei-me

serenidade

para aceitar as coisas
que nio posso modificar,
coragem
para modificar
aquelas que posso

.sabedoria

para perceber a diferenca.

ANEXO 1

Grupos Familiares
Nar-Anon do Brasil

Rua Primeiro de Margo, 125/ 801
Centro - Rio de Janeiro - RJ
Cep.: 20010-000
Tel./Fax: (21) 2263-6595

(21) 2283-0896

Site: http://www.naranon.org.br
e-mail: naranon@naranon.org.br

Escritério de Servicos Mundial

22527 - Crenshaw Blvd Suite 200B
Torrance, CA 90505 - USA
Tel.: (310) 547-5800

Caso vocé precise e queira,
o grupo Nar-Anon mais
préximo fica em:

i B
Srupo Famiiar NAR-ANON Cascavel
REUNIOES AGS SABADOS DAS
17:00 AS 18:27 HORA.
SALA N o2 .
SALAC PART - ™ D&AT:..um-\L

SEGUNTAS-FEIRAS
20:00 A522:00 Hs

Se vocé sofre pelo uso
de DROGAS de um familiar
ou amigo compartilhe conosco

0S GRUPOS FAMILIARES
NAR-ANON

talvez possam ajuda-lo a:

Aprender que a dependéncia quimica &
uma doenca,

Compartilhar nossos problemas,
Substituir o desespero pela esperanca,
Melhorar o relacionamento familiar,

Readquirir a auto-confianca.
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ANEXO 2

TRES INIMIGOS MORTAIS

Para garantir o sucesso das nossas reunioes, na so-
lugdo dos nossos problemas comuns, precisamos
reconhecer e controlar trés inimigos mortais, que po-
dem destruir o Grupo.

1. O primeiro é o debate de qualquer denominagéo
religiosa.

A adicgéo néo diz respeito a qualquer religido,
portanto o propdsito do nosso programa € nos aju-
dar, sem distingdo de qualquer credo. Nao pode-
mos deixar nossos propositos serem destruidos
com debates de qualguer crenca em particular.

2. O segundo inimigo mortal € a maledicéncia (fofoca).

Estamos aqui para nos ajudar e a outros atra-
vés de uma troca de experiencias. Maledicéncia
(fofoca) sobre os outros, incluindo o adicto, des-
truird nosso propdsito. Sabemos que ninguém guer
deliberadamente destruir o grupo ou 0s seus prin-
cipios. Qualquer um que se permitir & maledicén-
cia é certamente alguém que esta muito doente e
precisa desesperadamente de nossa ajuda.

3. A terceira forga destrutiva é a da ditadura.

Nossos lideres sdo tdo somente servidores de
confianga — eles ndo governam. Nao damos con-
selhos, nés sugerimos, contando como resolve-
mos problemas semelhantes, através das nossas
experiéncias pessoais. A verdadeira esséncia de
Nar-Anon é que todo o seu programa é meramen-
te sugerido.

Nio temos nenhum credo, cobrangas, obriga-
¢coes ou qualguer coisa que possa impedir 0 Nos-
so crescimento; o seu progresso vird a seu tempo
e a sua maneira. Nos simplesmente convidamos a
todos que abracem uma causa comum.
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ANEXO 3

yd
SO POR HOJE
So6 por hoje tentarei viver somente este dia e
nao tentarei solucionar todos as problemas da
minha vida de uma sé vez. Sou capaz de fazer
algo durante as 12 horas do dia, que me apa-

voraria, se tivesse que continuar a fazé-lo pelo
resto da minha vida.

S6 por hoje serei feliz. Isso confirma o que
Abrahan Lincoln dizia: “A maioria das pessoas é
tao feliz quanto se propde a ser”.

S6 por hoje me ajustarei a realidade e nao
tentarei ajustd-la a mim. Aceitarei a vida da for-
ma que ela se apresenta e me ajustarei a ela.

S6 por hoje tentarei fortalecer minha mente.
Eu estudarei. Aprenderei alguma coisa Util. Ndo
deixarei minha mente vazia. Farei alguma coi-
sa que requeira esforgo, meditag@o e concen-
tragao.

S6 por hoje exercitarei minha alma de trés
maneiras: farei bem a alguém, sem me identifi-
car, se alguém souber, nédo terd valor. Farei ao
menos duas coisas que ndo tenho vontade -
apenas como exercicio. Nao demonstrarei a nin-
guém que estou magoado, posso até estar, mas
s por hoje néo o demonstrarei.

S6 por hoje serei agradavel. Minha aparéncia
sera a melhor possivel, me vestirei bem, falarei
baixo, serei cortés, ndo criticarei nada, nao fica-
rei em falta com coisa alguma e ndo tentarei
modificar a vida de alguém, mas s6 a minha.

S6 por hoje eu terei um programa. Posso nédo
segui-lo exatamente, mas eu o terei. Preser-
var-me-ei de duas coisas nocivas: pressa e
indecisao.

Sé por hoje terei meia hora de tranquilidade
para mim e relaxarei. Durante essa meia hora,
tentarei ter uma perspectiva melhor da minha
vida,

Sé por hoje néo terei medo. Especialmente ndo
terei medo de apreciar o belo e de acreditar que
a medida em que eu der ao mundo, 0 mundo me
retribuira.

Nar-Anon Family Groups
World Service Office
22527 - Crenshaw Blvd Suite 200B
Torrance, Ca 90505 - USA
(310) 547-5800

Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil
Rua 1° de Margo, 125 - sala 801
Rio de Janeiro - RJ - CEP 20010-000
Tel/Fax: (21) 2263-6595
http://www.naranon.org.br
e-mail: naranon @naranon.org.br
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ANEXO 4

COMPORTAMENTO INACEITAVEL ==

Nio entendia o que se passava com meu filho. Chegava tarde da noite, dormia por
longos periodos e trocava o dia pela noite. Nio estudava mais, nem permanecia
no emprego. Culpava os outros por tudo.

Aquele comportamento ndo combinava com o do menino que criamos com tanta
dedicagio.
Uma noite esperei para conversar com ele. Ficou surpreso, tentou escapar dando
desculpas. Fiquei muito alterado, nervoso, falei muitos palavrdes e o tratei com
desprezo e ironia. No inicio ele me enfrentou, mas depois se sentiu acuado e
com medo.

No dia seguinte, a minha culpa era grande. Passei a aceitar tudo o que ele me
falava, pois achava que satisfazendo os seus pedidos ele deixaria as drogas. Cobria
seus cheques e pagava os traficantes. Recebia telefonemas de madrugada que me
deixavam sobressaltado. Ndo entendia a situagdo, ficava com raiva do dependente
quimico mas a0 mesmo tempo isso me trazia mais culpa.

Uma amiga que tinha um filho dependente quimico levou a mim e minha esposa
auma reuniio de Nar-Anon. Tudo comegou a mudar. Entendi que a dependéncia
quimica ¢ uma doenga que pode ser detida, porém € incurével. Fui assimilando
a programagio, fazendo os Passos, ouvindo ¢ fazendo depoimentos. Apds a
reunio conversava por telefone com meus padrinhos. Mudei totalmente o meu
comportamento em relagdo ao dependente quimico. Aprendi que o Poder Superior
estd sempre presente € que eu nio posso modificar ninguém.

Reflexdo de Hoje:
Nunca somos desamparados pelo Poder Superior mesmo nos momentos que
pensamos ser sem solugdio.

“Segure a mdo do filho para que ele possa andar, solte-a para que ele possa
correr e o aplauda para que possa voar”. Andnimo

12 Histérias de Recuperagdo - Praticando o Programa
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ANEXO 5

SOBRE ADICGAO

Aprendemos que adicgdo € uma doenga — ndo uma
questao de moral. E uma doenca dupla: uma alergia
fisica ligada a uma obsessao da mente. Pode ser
controlada, mas nunca curada. Sob este aspecto ela
€ similar & diabetes. Somente com a completa absti-
néncia do uso de drogas e/ou alcool em qualquer for-
ma, incluindo a de medicamentos, é que se pode
sustar a doenca. Da mesma maneira que nao pode-
mos impedir a tosse do tuberculoso, também ndo po-
demos impedir o uso de drogas de um adicto. Nin-
guém, nem mesmo o médico, o clérigo ou a familia
pode fazer isto por ele/ela.

Descobrimos que o uso compulsivo de drogas nao
indica falta de afeto pela familia. Ndo é uma questdo
de amor, mas de doenga. O adicto perdeu a capaci-
dade de opgao em matéria de drogas. Mesmo quan-
do sabe o que acontece, quando toma o primeiro gole,
pilula ou teco, ele o fard. Esta é a “insanidade” da
qual falamos em relagao a esta doenca.

Quando compreendemos e aceitamos integralmente
que a adicgdo é uma doenga, tanto mental quanto
fisica, e que somos impotentes perante ela, estamos
prontos para aprender uma maneira melhor de viver.
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ANEXO 6

GRUPO FAMILIAR NAR-ANON

O Grupo Familiar Nar-Anon & essencialmente ‘para
vocé que tem ou ja teve um sentimento de desespe-
ro relacionado ao problema da adicgdo de alguém
muito proximo a vocé. Nas também ja trilhamos este
caminho de infelicidade e encontramos a resposta
na serenidade e na paz de espirito.

Quando vocé chega a um Grupo Familiar, vocé ndo
estd mais sozinho, mas entre verdadeiros amigos que
compreendem o seu problema, como poucas pes-
soas podem fazé-lo. Respeitaremos a sua confianga
e 0 seu ananimato, pois sabemos que vocé respeita-
ra o nosso. Esperamos poder lhe dar a certeza de
que nenhuma situagdo € tao dificil e nenhuma infeli-
cidade tdo grande que ndo possam ser superadas.

Nosso programa, que nao é religioso, mas sim uma
forma espiritual de viver, & baseado nos Doze Passos
sugeridos de Narcéticos Anénimos. Descobrimos que
trabalhar estes Passos trara a solugéo para pratica-
mente gualquer problema. Recomendamos que vocé
assuma este programa e seus Doze Passos com se-
riedade. Os Doze Passos tém sido da maior ajuda
para nés, do mesmo modo que o programa de Nar-
coticos Andnimos é para o adicto. S6 pedimos a
sabedoria e a coragem de nos conhecer como real-
mente somos e de conseguir fazer alguma coisa por
nés mesmas com a ajuda de um Poder Superior, como
nés O concebiamos, a graga de nos desligar do nos-
s0 adicto com amor e parar de tentar modifica-lo.

Mantenha a mente aberta e freqiiente o maior nime-
ro possivel de reunides. Sinta-se & vontade para fa-
zer perguntas e de entrar nos debates. Logo vocé
fara novos amigos e se sentira parte do grupo.

Com o conhecimento de que a adicgdo é uma doen-
¢a, e admitindo que somos impotentes diante dela,
bem como sobre a vida de outras pessoas, estare-
mos prontos para fazer alguma coisa de Util e cons-
trutiva com a nossa prépria vida. Seremos entdo, e
50 entdo, de alguma utilidade para os outros.
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ANEXO 7

CARTA ABERTA A
MINHA FAMILIA

Souum usudrio de drogas. Preciso de ajuda.

Nio resolvam meus problemas por mim.
Isto somente me faz perder o respeito por
VOCES.

Nio censurem, ndo facam sermdes, nao
repreendam, ndo culpem ou discutam, esteja
eu drogado ou sébrio. Isto pode fazer vocés
se sentirem melhor, mas sé vai piorar a
situacio.

Nio aceitem minhas promessas. A natureza
da minha doenca me impede de cumpri-las,
mesmo que naquele momento tencione
fazé-las. As promessas sdo meu inico meio
de adiar a dor. E nfio permitam mudangas
de acordos. Se um acordo foi feito,
mantenham-se firme nele.

Nio percam a paciéncia comigo. Isto
destruird vocés e qualquer possibilidade de
me ajudarem.

Nio permitam que sua ansiedade por mim
faga vocés fazerem o que eu deveria fazer
por mim mesmo.

£
3

Nio encubram ou tentem poupar-me das
consequéncias do meu uso de drogas. Isto
pode diminuir a crise, mas fard a minha
doenga piorar.

Sobretudo, nao fujam da realidade como eu
fago. A dependéncia de drogas, minha
doenga, torna-se pior enquanto eu persistir
no uso.

Comecem agora a aprender, a compreender
e a fazer planos para a sua recuperacgao.
Procurem o Nar-Anon, grupos que existem
para ajudar as familias daqueles que abusam
das drogas.

Preciso da ajuda - de um médico, de um
psicologo, de um conselheiro, € de um adicto
em recuperagio que encontrou a sobriedade
em Narcéticos Andnimos, e principalmente
de Deus. Eundo posso ajudar a mim mesmo.

Seu usuario

b g db db Jb b b 2 b b Jh b db ¢

NAR-ANON FAMILY GROUPS
GRUPO DE AUTO-AJUDA PARA
FAMILIARES E AMIGOS DE
PESSOAS
QUE ABUSAM DE DROGAS

LA db b db b db db db b b db Jb b 4
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ANEXO 8

OS DOZE PASSOS DO
GRUPO FAMILIAR NAR-ANON

. Admitimos que éramos impotentes perante o

adicto — que nossas vidas tinham se tornado
incontrolaveis.

. Viemos a acreditar gue um Poder Superior a nés

mesmos poderia nos devolver a sanidade.

. Tomamos a decisdo de entregar nossa vontade

€ nossa vida aos cuidados de DEUS, COMO NOS
O CONCEBIAMOS.

. Fizemos um minucioso e destemido inventario

moral de ndés mesmos.

. Admitimos para Deus, para nés mesmos e para

um outro ser humano, a natureza exata de nos-
sos defeitos.

. Ficamos inteiramente prontos para que DEUS re-

movesse todos esses defeitos de carater.

. Humildemente, pedimos a Ele para remover nos-

sas imperfeigdes.

. Fizemos uma relagdo de todas as pessoas que

tinhamos prejudicado, e nos dispusemos a fazer
reparagées a todas elas.

. Fizemos reparagées diretas a essas pessoas,

sempre que possivel, exceto quando fazé-lo vies-
se prejudica-las ou a outras pessoas.

Continuamos fazendo o inventario pessoal e,
quando estavamos errados, nds o admitiamos
prontamente.

Procuramos, através da prece e da meditagao,
melhorar nosso contato consciente com DEUS,
COMO NOS O CONCEBIAMOS, rogando ape-
nas o conhecimento de Sua vontade em relagio
a nos, e a forga para realizar essa vontade.

Tendo tido um despertar espiritual, por meio des-
tes Passos, procuramos levar esta mensagem a
outras pessoas e praticar estes principios em
todas as nossas atividades.
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ANEXO 9

AS DOZE TRADIGOES DO NAR-ANON

A nossa experiéncia de grupo sugere que a unidade
dos grupos familiares Nar-Anon depende da nossa
adesdo a estas tradigdes.

1. Nosso bem-estar comum deveria vir em primeiro
lugar; o progresso pessoal do maior nimero de
membros depende da unidade.

2. Para nosso proposito de grupo ha somente uma
autoridade — um DEUS amoroso que pode Se ma-
nifestar em nossa consciéncia de grupo. Nossos
lideres sdo apenas servidores de confianca - eles
nao governam.

3. Os parentes de adictos, quando se reunem para
prestar ajuda uns aos outros, podem chamar-se
Grupo Familiar Nar-Anon, desde que, como gru-
po, ndo tenham nenhuma outra afiliagdo. O Gnico
requisito para ser membro & que exista um proble-
ma de adicgao num parente ou amigo.

4. Cada grupo deveria ser autbnomo, exceto em as-
suntos que afetem outro grupo Familiar Nar-Anon,
ou ac NA como um todo.

5. Cada Grupo Familiar Nar-Anon tem apenas um
proposito: prestar ajuda a familiares de adictos.
Fazemos isso, praticando os Doze Passos de NA,
nds mesmos, encorajando e compreendendo nos-
sos parentes adictos, bem como acolhendo e pro-
porcionando alivio a familiares de adictos.

6. Nossos Grupos Familiares Nar-Anon nunca de-
veriam endessar, financiar ou emprestar nosso
nome a qualquer empreendimento de fora, para
que problemas de dinheiro, propriedade e presti-
gio nao nos desviem de nosso objetivo espiritual
primordial. Embora sendo uma entidade separa-
da, deveriamos sempre colaborar com Narcoticos
Anoénimos.

10.
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. Cada grupo deveria ser totalmente auto-suficien-

te, recusandoc contribuigbes de fora.

. O trabalho do Décimo Segundo Passo Nar-Anon

deveria sempre permanecer nao profissional, mas
nossos centros de servigo podem contratar fun-
cionarios especializados.

. Nossos grupos, como tais, nunca deveriam ser

organizados, mas podem criar juntas de servigo
ou comités diretamente responséveis por ague-
les a quem prestam servigo.

Os Grupos Familiares Nar-Anon nao opinam so-
bre questbes de fora; portanto nosso nome ja-
mais deveria ser envolvido em controvérsia pu-
blica.

Nossa politica de relagdes piblicas se baseia na
atragao, ndo na promogao; precisamos manter
sempre © ancnimato pessoal, a nivel de impren-
sa, radio, TV e filmes. Precisamos proteger, com
o maximo cuidado, o anonimato de todos os
membros de NA.

O anonimato é a base espiritual de todas as nos-
sas tradigdes, lembrando-nos sempre de colocar
0s principios acima das personalidades.






