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RESUMO

O acesso das mulheres ao curso de formacao de professores no Brasil desenvolveu-
se de forma gradual a partir da segunda metade do século XIX e do inicio do XX. Por
meio da expansdo da presenga feminina nessas escolas de formacédo, que se
tornaram um dos principais destinos daquelas que tinham a oportunidade de
prosseguir os estudos, esses espagos configuraram-se, por um longo periodo, como
figuracbées educativas predominantemente femininas e, como tal, desempenharam
papel central na educagdo de mulheres. Considerando a relevancia e a
expressividade das escolas de formacao de professores na histéria da educacéao
feminina no Brasil, esta investigacdo buscou compreender como a educagao do corpo
da mulher esta expressa e foi difundida pelos manuais educativos utilizados nos
cursos de formacao de professoras no periodo de 1870 a 1970. Por meio de uma
analise temporalmente mais abrangente de suportes didaticos que englobam distintas
areas de conhecimento — tais como Maternidade e Puericultura, Educagcdo Moral e
Civica, Etiqueta e Civilidade, Higiene e Biologia Educacional, Psicologia e Psicologia
Educacional —, este estudo buscou identificar transformacées na longa duracéo
histérica no que tange a educag¢ao da mulher nas escolas de formagao de professores.
Para isso, utilizou-se como enfoque investigativo as alteragcbes nas prescricoes
relacionadas aos padrbes femininos de corporalidade e sensibilidade. Com
centralidade na teoria de Norbert Elias, examinou-se como esse processo educativo
abarcou a educagdo e a internalizacdo de comportamentos, sentimentos,
preferéncias, orientagcdes e modos de conduta e costumes ligados as mudangas nos
modelos aceitos e esperados de feminilidade produzidos e modificados no decurso
historico. A tese defende que os manuais educativos utilizados na historia da formacao
de professoras no Brasil, foram responsaveis por disseminar perspectivas e
prescricdes especificas relacionadas a educagao do corpo feminino, compondo um
conjunto de cédigos emocionais e comportamentais que foram produzidos, se
consolidaram e foram transmitidos a essas mulheres em formagao. Evidenciou-se
como a naturalizagao de tais padrées de comportamento e emogdes expressou uma
complexa relagdo entre as condi¢gbes sociogenéticas e psicogenéticas, bem como
envolveu variagdes histéricas e mudangas nos equilibrios de poder entre os sexos no
decorrer desse processo no Brasil. Ainda, observou-se perspectivas formativas
divergentes e em tensdo, nas quais discursos que valorizavam caracteristicas
atribuidas ao feminino, como submissdo, abnegacgdo, inferioridade intelectual,
serenidade e um forte senso de responsabilidade doméstica, surgiram ao lado — e,
por vezes, em conflito — do incentivo para que as mulheres se tornassem cada vez
mais esclarecidas, preparadas e autocontroladas para desempenhar uma gama mais
ampla de comportamentos e funcdes sociais do que aquelas prescritas pelos canones
tradicionais de feminilidade delineados inicialmente.

Palavras-chave: Educacgao do Corpo; Histéria da Formagao de Professoras; Manuais
Didaticos; Norbert Elias; Educacao da Mulher.
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ABSTRACT

The access of women to teacher-training programs in Brazil developed gradually from
the second half of the nineteenth century into the early twentieth century. Through the
expansion of the female presence in these training schools, which became one of the
main destinations for those who had the opportunity to pursue further studies, these
spaces were configured, for a long period, as predominantly female educational
figurations and, as such, played a central role in women’s education. Considering the
relevance and significance of teacher-training schools in the history of women’s
education in Brazil, this investigation sought to understand how the education of the
female body is expressed and was disseminated through the educational manuals
used in teacher-training programs from 1870 to 1970. Through a temporally broader
analysis of didactic materials encompassing different areas of knowledge — such as
Motherhood and Parent Craft, Moral and Civic Education, Etiquette and Civility,
Hygiene and Educational Biology, Psychology and Educational Psychology — this
study sought to identify long-term historical transformations concerning women’s
education in teacher-training schools. To this end, the research focused on the
changes in prescriptions related to feminine patterns of corporeality and sensibility.
Drawing centrally on Norbert Elias’s theory, the study examined how this educational
process encompassed the formation and internalization of behaviors, feelings,
preferences, orientations, and modes of conduct and customs connected to changes
in the accepted and expected models of femininity produced and modified throughout
history. The thesis argues that the educational manuals used throughout the history of
women’s teacher training in Brazil were responsible for disseminating specific
perspectives and prescriptions related to the education of the female body, forming a
set of emotional and behavioral codes that were produced, consolidated, and
transmitted to these women in training. The study also revealed how the naturalization
of such behavioral and emotional patterns expressed a complex relationship between
sociogenetic and psychogenetic conditions, as well as involved historical variations
and shifts in the power balances between the sexes throughout this process in Brazil.
Furthermore, divergent and tension-filled formative perspectives were observed, in
which discourses valorizing characteristics attributed to femininity, such as
submissiveness, self-denial, intellectual inferiority, serenity, and a strong sense of
domestic responsibility emerged alongside — and at times in conflict with — an
encouragement for women to become increasingly enlightened, prepared, and self-
controlled in order to perform a broader range of behaviors and social functions than
those prescribed by the traditional canons of femininity initially outlined.

Key-words: Education of the body; History of Teacher Training; Educational Manuals;
Norbert Elias; Women'’s Education.
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1 INTRODUGAO

O acesso das mulheres a cursos de formacdo de professores
institucionalizados no Brasil ocorreu de forma gradual, com maior expressividade a
partir da segunda metade do século XIX e do inicio do século XX. Antes desse
periodo, a insercdo feminina nas escolas das provincias brasileiras, quando nao
proibida, era rara (Araujo; Freitas; Lopes, 2008). Com o alargamento desse ingresso,
as escolas de formacédo de professores passaram a ser a educacao possivel e
permitida aquelas que tinham a oportunidade de dar continuidade aos estudos,
configurando-se, por um longo periodo, como espagos educativos
predominantemente femininos e destinados a educagao da mulher.

Considerando a relevancia e a expressividade desses espacgos formativos na
histéria da educagdo feminina no Brasil, esta investigagdo teve como objetivo
compreender, por meio de uma analise processual que abrange longa duragéo
histérica (1870-1970), as perspectivas direcionadas a educacgéo da corporalidade e
da sensibilidade da mulher em formacdo de professora anunciadas nos manuais
educativos que foram adotados em diferentes momentos.

A escolha por delimitar um periodo relativamente longo da histéria da formagao
docente de mulheres no Brasil se justifica pois se entende que os padrdes de
comportamento e de personalidade dos individuos em sociedade sao constructos
resultantes de longos processos temporais e encontram-se em constante movimento
e gradual transformacéo (Elias, 1993; 2011). Assim, assumindo a historicidade
fundamental que caracteriza a definigdo e difusdo de determinados padrbes de
corporalidade, sensibilidade e personalidade para as mulheres em formacido de
professora, almeja-se, com esta investigagdo, evidenciar e compreender as
transformacdes que caracterizaram esse processo educativo, assim como verificar
“[...] que tipo de transformagdes sao [foram] essas e sobretudo como podem ser
explicadas” (Elias, 2006, p. 215).

O recorte historico-temporal adotado inicia-se em 1870, momento de difusao
de manuais pedagogicos no Brasil em escolas normais, e encerra-se na década de
1970, quando o curso de formagao de professores adquire um novo formato por meio
da Lein®5.692/1971, quando as escolas normais dao lugar a formagéao de professores
no formato de “habilitacdo”, dentre outras modalidades profissionalizantes, no nivel de
2° grau, no curso de magistério (Saviani, 2010).
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Somado a esse processo de “descaracterizacdo” do ensino normal, houve um
acréscimo no acesso da mulher ao Ensino Superior a partir da década de 1970, no
qual se identifica que “[...] 0 aumento da participagcdo da mulher foi marcante: de 26%,
em 1956, a 40%, 15 anos depois” (Barroso; Mello, 1975, p. 52), o que denota um
processo de ampliagéo das possibilidades de estudo e profissionalizacao®.

Como embasamento tedrico para a construgao conceitual e metodoldgica desta
pesquisa, recorreu-se a teoria dos processos civilizadores e a sociologia histérica e
figuracional, elaboradas por Norbert Elias (1993; 2011), a fim de pensar a categoria
historiografica “educacdo do corpo” e, ainda, utiliza-la como ferramenta para
interpretar as dindmicas sociais que atravessaram os diferentes momentos do periodo
estudado e influenciaram essa formacdo especifica. Tais teorias langcam luz a
dimensdo de processualidade, intrinseca aos fenbmenos humanos e sociais, e que
orientou a analise realizada.

Com base na andlise dos manuais educativos? utilizados nesse processo
formativo no Brasil ao longo de aproximadamente cem anos, este estudo justifica-se
pela intencdo de contribuir para a elaboracdo de uma compreensao processual em
torno dos fendmenos formativos que integraram a educagao do corpo da mulher nos
diferentes momentos da histoéria investigada. Buscou-se, assim, ampliar e aprofundar
o0 conhecimento sobre perspectivas que acabaram por — de forma néo planejada,
porém historicamente estruturada e orientada (Elias, 2006) — influenciar a
propagacéo e a definicdo de comportamentos, sentimentos e de uma estrutura de
personalidade que foram naturalizados por essas mulheres durante o processo
educativo.

Ao se aproximar dessas transformacdes, também € possivel tracar reflexdes e
guestionamentos sobre o lugar social ocupado pelas mulheres — que foi e é
historicamente definido e construido por individuos em relagédo —, assim como o papel
e a relevancia desse processo na difuséo e disseminagéo de determinados cédigos
de conduta, comportamento e personalidade. Esses codigos, muitas vezes, acabaram
por reforcar o abismo e o desequilibrio historicamente existentes na balanca de poder

na relacdo entre os sexos. Tal reflexdo objetivou identificar as regularidades e as

1 Entretanto, a concentracdo de matriculas das mulheres situava-se nas carreiras definidas como
“femininas”, sendo estas: Letras, Ciéncias Humanas e Filosofia; Servigo Social e Enfermagem.

2 Como se vera adiante, as tematicas dos manuais identificados sdo: Maternidade e Puericultura;
Educacdo Moral e Civica; Etiqueta e Civilidade; Higiene e Biologia Educacional e Psicologia e
Psicologia Educacional,
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mudancas que orientaram os canones direcionados aos modelos de comportamento
e de personalidade das mulheres, partindo de sua dimensdo processual e
apreendendo suas caracteristicas, o direcionamento e a estrutura de suas
transformacoes.

Busca-se questionar e romper com aspectos desse processo educativo que,
possivelmente, reverberam na atualidade, visto que, ainda no século XXI, as mulheres
enfrentam diversos tipos de violéncia e assédio, tanto no ambiente doméstico quanto
por meio de preconceitos de género e das diferengas nas oportunidades no mundo do
trabalho (Sarat, 2018). Para além disso, desvelar a importdncia dos fendbmenos
histdricos, sociais e culturais nesse processo educativo resulta urgente e necessario,
pois “[...] a sugestdo de que as ‘diferengas sexuais’ corporalizadas sao naturais e
imutaveis tem sido historicamente usada para atribuir identidades fixas a homens e
mulheres, identidades que os condenam a papéis limitados e desiguais” (Shilling,
2023, p. 45-46).

Assim, considerando que as escolas brasileiras de formacgao de professores se
constituiram, histérica e majoritariamente, como espagos educativos direcionados a
educacao feminina, a problematica que orientou a tese desenvolvida foi: Como a
educacao da corporalidade e da sensibilidade da mulher em formacéo de professora
esta expressa e foi difundida pelos manuais educativos utilizados nos cursos de

formacgao de professoras no Brasil no periodo de 1870 a 19707

As Escolas Normais e a Formagéo de Professoras no Brasil

A fim de registrar, de forma breve, a trajetéria das escolas normais e da
formacao de professoras no Brasil, faz-se necessario sublinhar que o processo de
descentralizagcao e estadualizagéo vinculado a organizagao dessas institui¢cdes, desde
sua origem na primeira metade do século XIX, € um aspecto que dificulta a elaboragéo
de uma aproximagao mais generalizada e unificada de seu registro (Pessanha; Araujo,
2009; Tanuri, 2000).

Diante da impossibilidade de generalizar essas iniciativas, o que se pretende é
apresentar algumas caracteristicas comuns que possivelmente as delinearam e se
fizeram presentes nas propostas educacionais. Destaca-se, ainda, que, por meio do
referencial bibliografico, identificaram-se proximidades relacionadas a organizacgao,

ao curriculo e a outros aspectos que representaram esses sistemas de formagao
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(Araujo; Freitas; Lopes, 2008; Saviani, 2009; Tanuri, 2000). Ademais, algumas escolas
normais, como as de Sao Paulo e do Distrito Federal, serviram historicamente como
modelo e referéncia para outras instituicdes formativas no Brasil (Tanuri, 2000).

Com o registro dessa trajetéria, buscou-se observar marcos de mudangas
caracteristicas desse processo formativo, identificando, quando possivel, alteracbes
nos métodos de ensino, nos conteudos e nas perspectivas educativas, a fim de
contribuir com a compreensao dos usos, permanéncias e supressdes dos manuais
nos diferentes momentos desse percurso. Para além disso, sdo apresentados, de
maneira sucinta, alguns aspectos-chave para pensar a inclusdo, permanéncia e
posterior predominancia da presenca feminina® nessas instituigoes.

As escolas normais destinadas ao preparo de professores surgem no Brasil
durante o século XIX e s&do um reflexo da preocupagdo com a instrugdo popular
vinculada a consolidagao dos Estados nacionais (Saviani, 2009; Tanuri, 2000; Villela,
2000). Nas primeiras décadas do século XIX, as iniciativas legais referentes a
organizagdo de um processo educativo atrelado a formagé&o dos professores que
atuariam na escola primaria resumiram-se a Lei de 1827, que indicava a necessidade
de instrucao dos professores que nao tivessem o preparo necessario (Brasil, 1827).
Em seguida, tem-se a Reforma Constitucional de 1834 — com o Ato Adicional — que
inova ao autorizar que cada provincia pudesse legislar sobre o nivel de ensino
posterior ao primario.

Nesse processo, criaram-se algumas escolas normais nas provincias
brasileiras no século XIX: Rio de Janeiro, Bahia, Mato Grosso, Sao Paulo, Piaui, Rio
Grande do Sul, Parana, Sergipe, Espirito Santo, Rio Grande do Norte, Paraiba, Santa
Catarina, Goias, Ceara e Maranhdo (Araujo; Freitas; Lopes, 2008; Saviani, 2009;
Tanuri, 2000). Todavia, a existéncia dessas instituicbes caracterizou-se por uma

trajetdria

[...] incerta e atribulada, submetidas a um processo continuo de criagéo e
extingdo, para so6 lograrem algum éxito a partir de 1870, quando se
consolidam as ideias liberais de democratizacdo e obrigatoriedade da
instrugdo primaria, bem como de liberdade de ensino. (Tanuri, 2000, p. 64).

3 O processo de feminizagdo do magistério ja foi amplamente discutido em diversos trabalhos (Almeida,
1998; Demartini; Antunes, 1993; Louro, 2018; Villela, 2000). A predominancia do publico feminino nas
escolas de formagéo de professores, que comegou a ser delineada no final do século XIX, permanece
expressiva ainda nos dias de hoje — na primeira metade do século XX| — nos cursos de Pedagogia e
de Educacéao no Brasil. Tendo em vista a abundancia de estudos nessa diregao, entende-se que nao &
necessario reiterar o que ja foi amplamente abordado e bem desenvolvido pelos trabalhos citados e
por muitos outros.
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Quanto a presenca das mulheres nas escolas, tem-se que “na década de 30
[século XIX], quando surgiram as primeiras escolas normais no Brasil, ja havia em
muitas provincias algumas escolas de meninas” (Villela, 2000, p. 108). Essas escolas
apresentavam um curriculo reduzido e, provavelmente, eram regidas por professoras
mulheres. Apesar da existéncia de tais instituicdes e de professoras atuando ja no

inicio do século XIX e de

[...] algumas escolas como a da Bahia e a de S&do Paulo preverem, desde o
seu nascedouro, uma sessao feminina, esta nunca foi verdadeiramente
criada e ndo houve uma s6 mulher cursando esses estabelecimentos nessa
primeira fase. O acesso da mulher a tal tipo de formagao, [...] s6 ocorreria
muito mais tarde (Villela, 2000, p. 113-114).

Somente nos anos finais do Império € que as escolas normais passam,
efetivamente, a receber mulheres (Tanuri, 2000; Villela, 2000). O gradativo aumento,
e a posterior predominancia, da presenga feminina nas escolas de formagao de
professores consolidou-se influenciado por diferentes fatores que envolviam a

dinamica e a organizagédo social do periodo. Dentre eles, tem-se o

[...] estreitamento das redes de interdependéncia que envolviam os individuos
das diferentes camadas sociais, reforgando-se a necessidade de “civilizar” a
populagao, e para isso, aumentar o numero de escolas de primeiras letras;
as mudangas na organizagao e divisao do trabalho, a substituicdo do trabalho
escravo, imigragcdo, urbanizagdo das cidades, surgindo assim outras
demandas que acabam sendo destinadas aos homens e a ampliacdo dos
espacos de insercdo e atuagdo da mulher; a possibilidade restrita aos
homens de ingressar e se aprimorar nos estudos a fim de desempenhar
outras profissbes que nao as de professor primario; concomitantemente a
essas mudangas, surge para as mulheres a oportunidade de ampliar sua
formagao intelectual, a partir de uma formagdo secundaria; e para as
mulheres das camadas populares emerge ainda a chance de exercer uma
profissdo considerada “digna” e socialmente “valorizada”. (Cardozo, 2021, p.
70).

No que tange a organizacao curricular dessas escolas, nas primeiras décadas
de seu surgimento (século XIX), elas possuiam um curriculo mais “simples”, composto
basicamente pelos conteudos previstos nas escolas primarias, acrescido do ensino

do método lancasteriano*. Com o desenrolar do século XIX, comeca a se delinear a

4“0 método se propagou com denominacgdes diversas, ora ostentando o nome de um ou de ambos os
seus atores (Bell e Lancaster), ora sinalizando para seu conteudo: ‘ensino monitorial’ (porque cada
grupo de alunos, ou classe, era ensinada por um ‘monitor’, também ele aluno, porém de nivel mais
elevado) e ‘ensino mutuo’ (porque baseado na transmisséo pedagdgica mutua de alunos entre si, sob
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valorizag&o do papel das escolas normais, e seus programas curriculares passam a
ser mais complexos, com um enriquecimento curricular. Um exemplo disso é a
Reforma “Lebncio de Carvalho” (Decreto n° 7.247, de 1879), que serviu de modelo a
algumas escolas de formacgao (Tanuri, 2000; Villela, 2000).

Nesse contexto, houve uma ampliagdo da gama de conteudos e
conhecimentos proporcionada por esses cursos, além da introdugdo de um novo
método de ensino: o método intuitivo ou licAo de coisas®. Para além da
complexificagdo e ampliagdo do curriculo, evidencia-se a relevancia e permanéncia
do estudo dos métodos e praticas de ensino como conteudo prescrito desde o
surgimento dessas escolas. Este € um destaque ao se olhar para os manuais
educativos, tendo em vista aqueles direcionados a esses conteudos. Afinal, a
prescricao e o estudo do “método” de ensino, seja qual for, estiveram presentes e
abarcaram todo o periodo histérico analisado por esta investigagédo, constituindo
caracteristica exclusiva dessa formacao.

Os anos iniciais da Republica s&o definidos pela preocupagdo e pelo
entusiasmo com a questdo educacional ja esbogados nos anos finais do Império, e
sinalizaram uma trajetéria de remodelagédo do ensino propiciado pelas escolas de
formacao de professores. Naquele momento, “[...] a maioria das provincias contava
com uma estrutura, mesmo que precaria, para a formacdo de seu professorado,
legado importante para a organizagdo do ensino no século XX” (Stamatto, 2020, p.
31). Um marco desse periodo € a reforma educativa paulista, dirigida por Caetano de
Campos (1890) e caracterizada pela “[...] amplitude do curriculo, com énfase nas
matérias cientificas, o prolongamento de seu curso para quatro anos, e a exigéncia
de uma cultura enciclopédica, a ser avaliada através de exames, para ingresso na
referida instituigdo” (grifo nosso) (Tanuri, 2000, p. 69).

Para além do estado de Sao Paulo, tal reforma serviu como um modelo que
orientou a reorganizagao do ensino em diversos estados brasileiros, compondo uma
estrutura que perdurou pelos trinta primeiros anos da Republica (Pessanha; Araujo,
2009; Tanuri, 2000). Como principal aspecto da reforma, tem-se a introdugédo e a

a diregao geral de um professor cujo trabalho consistia em preparar previamente os monitores para
suas tarefas e, durante a aula, de presidi-la, garantindo o desenrolar das atividades dentro de um
quadro de disciplina)” (Castanho, 2004, p. 49).

5 No método intuitivo “[...] o ensino deveria partir do simples para o complexo, do concreto para o
abstrato, do particular para o geral, do conhecido para o desconhecido, das coisas para os nomes, das
idéias para as palavras. Primeiro as coisas depois as palavras, primeiro a idéia depois as palavras,
signos representativos das coisas” (Auras, 2005, p. 138).
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valorizagado do conhecimento cientifico, que passou a integrar essa formagao por meio
da inclusdo de conteudos e conhecimentos especificos — tais como biologia,
psicologia infantil, higiene, entre outros. No que diz respeito aos manuais educativos,
identifica-se a introducdo destes suportes pedagogicos relacionados as tematicas
acima mencionadas. E importante notar que esse processo estava vinculado ao
fortalecimento dos discursos médico-higienistas que — juntamente com o
conhecimento cientifico — ganharam espaco e credibilidade na sociedade brasileira
em formagao.

Com o obijetivo de “civilizar” a populagao e melhorar sua condi¢ao de vida, os
preceitos médico-higienistas foram introduzidos e passaram a influenciar a
organizagao da sociedade em seus diferentes espagos a partir do inicio do século XX
(Cardozo, 2021; Matos, 2003). Esses discursos reforgavam a seguinte ideia:

Caberia a mulher o cuidado com a saude e o bem-estar da familia, de modo
que se ampliaram suas responsabilidades como dona de casa no controle
dos mandamentos da higiene doméstica e em relagéo a infancia. A educagao
feminina tornava-se um ponto-chave para a medicina, pois através dela
pretendia-se o aperfeicoamento fisico € moral da mulher, da mae e das
futuras geragdes do pais. A “nova mulher”, submetida a tutela médica, além
de se constituir num agente familiar da higiene social, tornava-se o
baluarte da moral da sociedade. (grifo nosso). (Matos, 2003, p. 110).

A presenga feminina nas escolas de formacdo de professores €, entao,
alentada e justificada por meio da difusdo e consolidagdo dessas narrativas em torno
das fungdes e atribuicdes da mulher na sociedade, uma vez que ela deveria ser a
regeneradora moral responsavel pela educagao do futuro cidaddo. Desse modo, as
escolas de formagéo de professores vao, ao longo do tempo, constituindo-se como
espacos educativos majoritariamente femininos, embasados por discursos morais que
definiam o comportamento social das mulheres, delineando-se historicamente uma
perspectiva especifica em relacdo a essa educagao feminina. Sobre a questéo,
Pessanha (1997) identifica que as mulheres representaram parte expressiva do
magistério primario brasileiro desde a Primeira Republica®.

Nas décadas de 1920-1930, despontam movimentos educacionais em ambito
nacional que clamavam por uma modernizagcdo dos sistemas de ensino; nesse

contexto, ha a difusdo das ideias e fundamentos vinculados ao pensamento

6“...] em 1917, dos 633 professores da cidade de Sdo Paulo, 554 eram mulheres (aproximadamente
87%)”. (Pessanha, 1997, p. 76).
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escolanovista’. Esse movimento intensificou algumas transformagdes no ensino que
ja vinham sendo esbogadas, mas que passaram a ganhar expressividade com as
reformas previstas a partir de entdo: no Distrito Federal (1932), com Anisio Teixeira e
Lourenco Filho, e em S&o Paulo (1933), com Fernando de Azevedo (Saviani, 2009).
A “[...] ‘nova’ orientagao do ensino requeria conhecimentos sobre o desenvolvimento
e a natureza da crianga, os métodos e técnicas de ensino a ela adaptados e os amplos
fins do processo educativo” (Tanuri, 2000, p. 70).

Em linhas gerais, todo esse processo culmina na divisdo da formacao de
professores em dois ciclos (um geral e outro profissional), somados a criagdo de
cursos complementares preparatérios para o ingresso no curso normal. O curriculo
das escolas normais passou a concentrar-se nas disciplinas e praticas pedagogicas,
com conteudos como biologia educacional, psicologia educacional, musica, educagéo
fisica, recreacgéo e jogos, pratica de ensino, introdugéo ao ensino, fisiologia e higiene
da crianga (Saviani, 2009; Tanuri, 2000). Esse modelo se configurou nas “[...] grandes
linhas que informariam a organizag&o dos cursos de formagao de professores até a
Lei 5.692/1971” (Tanuri, 2000, p. 74).

Apesar de nao apresentar mudancas expressivas na estrutura e na
organizagdo do ensino, ndo se pode deixar de mencionar a primeira tentativa de
padronizar seu funcionamento em ambito nacional: a Lei Organica do Ensino Normal
(Decreto-Lei n° 8.530/1946), inserida no conjunto das chamadas Leis Organicas,
responsavel por organizar e separar as diferentes modalidades de ensino, iniciada em
1942. A referida lei acabou por ratificar o formato e a organizagdo do ensino que ja
vinham sendo implementados em diversos estados. No que diz respeito aos

conteudos, a lei ndo apresentou grandes inovagoes, pois:

[...] o Normal foi dividido em dois ciclos: o primeiro fornecia o curso de
formacgao de “regentes” do ensino primario, em quatro anos, e funcionaria em
Escolas Normais Regionais; o curso de segundo ciclo, em dois anos, formaria
o professor primario e era ministrado nas Escolas Normais e nos Institutos de
Educacao. (Tanuri, 2000, p. 75-76).

Tendo em vista o periodo histérico analisado por este estudo e a conjuntura

politica e social vivenciada no pais a partir de 1964, com o Golpe Civil-Militar, encerra-

7 “As orientacdes metodologicas baseadas nos principios da Escola Nova indicavam a valorizagdo da
experiéncia, da observacgao, o trabalho em cooperacgao e as atividades como jogos e excursdes, tendo
como objetivo desenvolver os programas de ensino com base nos centros de interesse com o intuito
de integrar as matérias” (Franga, 2020, p. 186).
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se o presente tépico mencionando a Lei n°® 5.692/1971. Esta lei refletiu em mudancas
significativas na organizagdo e no funcionamento do ensino e da formagdo de
professores no Brasil. A Lei n® 5.692/1971, ao estabelecer as diretrizes para a
organizagdo do ensino de primeiro e segundo graus, contemplou a formagao de
professores, inserindo-a no bojo dos cursos profissionalizantes de segundo grau.
Nesse contexto, a escola normal passa por um processo de descaracterizagao de sua
condicdo de “escola” e é transformada em uma “Habilitacdo Especifica para o
Magistério”. Com isso, “desapareciam os Institutos de Educacédo e a formagao de
especialistas e professores para o curso normal passou a ser feita exclusivamente nos
cursos de Pedagogia” (Tanuri, 2000, p. 80).

Assim, por meio dessa determinacédo legal, iniciou-se uma transigdo das
escolas normais, que passam por um processo de extingdo, para o curso de
Magistério, em que a formacgado de professores € incorporada ao conjunto das
habilitagcdes profissionalizantes vinculadas ao segundo grau. Apesar da introdugao de
novas perspectivas profissionalizantes, a elevada participagdo feminina nos cursos de
formacéo de professores permaneceu inalterada. Em concordancia, Barroso e Mello
(1975) evidenciam a permanéncia da distribuicdo e da escolha desigual entre os sexos
no que tange a essas alternativas. As autoras observam a grande porcentagem de

mulheres, nesse nivel de ensino, que ainda optavam pela matricula no curso normal.

Um panorama possivel... quem foram essas mulheres?

Dada a abrangéncia temporal e espacial desta Tese, registra-se a dificuldade
em localizar evidéncias mais precisas sobre a origem social das mulheres que
frequentaram os cursos de formagao de professoras no Brasil no periodo de 1870 a
1970. Desse modo, as informagdes aqui apresentadas baseiam-se em pistas
esparsas localizadas em diferentes trabalhos ja desenvolvidos — dentre eles, os que
serviram como base para identificar os manuais utilizados nos cursos de formagao.

Na busca por evidéncias acerca da origem social, étnica e econémica das
mulheres que ingressaram nos cursos de formagao de professoras no Brasil, verificou-
se, com base na literatura consultada, que existe uma lacuna no debate académico
sobre o assunto. Isso se justifica, nos trabalhos consultados, ora pela auséncia de
documentos histdéricos que possibilitem apreender esse aspecto, ora pelas escolhas

metodoldgicas e investigativas que priorizam outras vertentes analiticas. De todo
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modo, muitos estudos indicam a escassez de informacdes nesse sentido.

Ao estudar a formacgao de professoras na Escola Normal da Paraiba do Norte,
no final do século XIX, Araujo (2010) destaca a dificuldade de tragar um perfil
socioecondmico das mulheres que a frequentaram em decorréncia da falta de
registros. De acordo com a pesquisadora, os indicios encontrados evidenciam uma
clientela composta por alunas oriundas de “[...] diferentes grupos sociais da sociedade
paraibana. Em funcdo dessa diversidade, a finalidade do curso normal que era
proporcionada no Externato revelava a sua dualidade, aumentando o hiato entre as
camadas populares e as elites locais” (Araujo, 2010, p. 233).

Utilizando fontes diversificadas, a pesquisadora recorreu, ainda, ao discurso do
gestor provincial de 1887 que, no contexto da formagéao oferecida por aquela escola
normal, afirmava que as mocgas pobres ficava reservada a possibilidade do exercicio
de uma profissao, além da aquisi¢ao de saberes proporcionados pela formacgao. Ja as
mogas das elites dominantes era garantido o status social e a possibilidade de um
casamento promissor; assim, a mulher estaria preparada para a educacao da familia
(Araujo, 2010). Mesmo sem fornecer detalhes quanto a insergdo das meninas pobres
nessas escolas, sobretudo no que tange a matricula, a mensalidade e a aquisigao de
uniformes e materiais escolares, as informacdes disponibilizadas permitem identificar
que alunas pertencentes a distintas camadas sociais frequentaram essa escola.

Honorato (2011), em estudo sobre a Escola Complementar e Normal de
Piracicaba no periodo de 1897 a 1921, localizada no estado de S&o Paulo, apresentou
alguns indicios quanto ao perfil dos alunos matriculados. Por meio dos dados
identificados pelo pesquisador referentes ao ano de 1905, verificou-se que, em um
grupo de 136 alunos®, 130 eram brancos e apenas 6 foram caracterizados como “de
cor”. De acordo com Honorato (2011, p. 114), “a situagao socioecondmica do alunado
matriculado era diversificada, fato possivel de ser verificado pelos sobrenomes, entre
0s quais sobrenomes de politicos, comerciantes, engenheiros, militares, professores,
artistas, jornalistas, fazendeiros”. Observa, ainda, que, quando os alunos pobres n&o
tinham condi¢gbes de custear as taxas da escola, o diretor solicitava isen¢cdo do
pagamento (Honorato, 2011).

Auras (2005), em pesquisa sobre a Escola Normal Catarinense nas décadas

de 1911 a 1935, reitera a dificuldade financeira vivenciada no periodo para custear os

8 Destes 136 individuos, 81 eram do sexo feminino e 55 do sexo masculino (Honorato, 2011).
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estudos na escola da capital de Santa Catarina. A pesquisadora constatou que “[...] o
acesso a escola formadora de mestres ficava restrito aos moradores/as de
Floriandpolis e adjacéncias e aos filhos — principalmente as filhas — das classes
meédias e altas do interior do Estado” (Auras, 2005, p. 120). Assim, diante das
dificuldades de acesso e custeio, que ndo eram exclusivas de Santa Catarina,
depreende-se que tais obstaculos restringiam significativamente a presenca de alunas
das classes sociais mais vulneraveis. Portanto, a clientela dessas escolas naquele
periodo (décadas de 1911 a 1935) possivelmente era composta, em sua maioria, por
jovens provenientes das classes médias e altas.

Ainda neste estudo, a pesquisadora localizou uma fotografia da década de
1920 que retrata um grupo de cerca de trinta alunas e cinco professoras. Nessa
imagem, ha a presenga de uma professora e quatro alunas negras (Auras, 2005, p.
75). Entre os trabalhos consultados, este e o de Honorato (2011) foram os unicos que
forneceram elementos que possibilitassem certa aproximacgao, ainda que indireta, da
origem étnica dos alunos.

Apesar de esse nao ser o foco de analise, ao apresentar a fotografia, a autora
viabiliza algumas inferéncias a esse respeito. Observa-se que, em um grupo de cerca
de trinta e cinco pessoas, entre alunas e professoras, cinco eram negras, o que indica
a presencga de mulheres negras nessas instituicdes, mesmo sendo a minoria. Tendo
em vista os aspectos sociais e econdmicos ja mencionados, ndo se pode
desconsiderar o lugar social subalterno historicamente delineado e ocupado pela
populagao negra, especialmente pelas mulheres, inclusive naquele contexto histérico.

No periodo entre 1944 e 1964, ao investigar duas escolas normais situadas no
estado de Sdo Paulo, Furtado (2007) também apresenta pistas quanto a origem
socioecondmica das alunas. A autora observou que, na escola normal catdlica, a
maior parte das alunas era filha de comerciantes (quase 25%); em seguida “[...]
vinham as mocas pertencentes as mais diferentes classes sociais: desde as filhas de
industriais, fazendeiros, profissionais liberais, trabalhadores do comércio até as de
alfaiates e ferroviarios” (Furtado, 2007, p. 110).

Ja na escola normal oficial, a clientela era formada por filhas de comerciantes
(36%); em seguida “[...] vinham os filhos de alfaiates, marceneiros, sapateiros, que
chegavam a quase vinte por cento do quadro discente do estabelecimento publico”
(Furtado, 2007, p. 111). Por meio dos registros encontrados, Furtado (2007, p. 111)

verificou que “[...] o alunado era composto de jovens pertencentes a diferentes
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camadas sociais, incluindo desde filhos das elites, fazendeiros e industriais, até os
das classes médias, funcionarios administrativos e publicos, e professores, entre
outros”.

Em estudo sobre uma escola normal do Parana nas décadas de 1950 a 1970,
Facchi (2013) constata que essa educacdo se destinava as mulheres da elite.
Referente ao mesmo periodo histérico, Pinto (2007) e Rocha (2010), que investigaram
a formacgao de professoras em Minas Gerais, citam que essa educacgao se direcionava
as filhas das camadas mais abastadas da sociedade, sendo sua clientela composta
por uma elite feminina e economicamente favorecida.

Considerando os esparsos indicios encontrados, admite-se que n&o é possivel
tracar um perfil socioeconémico e étnico unilateral no que diz respeito ao publico
feminino desses cursos de formagdo. As evidéncias pontuais indicam que,
historicamente, essas escolas receberam uma clientela variada. Porém, considerando
os custos que envolviam o ingresso e a permanéncia nessas instituicdes, pode-se
deduzir que o publico era predominantemente composto por mulheres brancas
oriundas das camadas médias e altas da sociedade. Assim, as escolas normais
brasileiras se caracterizaram por certa dualidade e heterogeneidade quanto a
composi¢cdo socioecondémica de sua clientela, ndo sendo possivel tragar um perfil
homogéneo das mulheres que receberam essa formagao.

Entretanto, sob uma perspectiva mais geral, Bufa e Nosella (2002), ao olhar
para o desenvolvimento histérico da escola normal no Brasil, desde a Primeira

Republica até aproximadamente o final do século XX, consideram que:

Em suma, historicamente, foi alterando a clientela da antiga Escola Normal:
da primeira clientela, constituida quase totalmente de filhas de fazendeiros
que buscavam na Escola complementagdo cultural do dote matrimonial,
passou-se a uma segunda que buscava na Escola Normal um diploma para
uma distingdo social e uma realizagdao profissional com o magistério,
descartando o curso Normal em favor de outros cursos propedéuticos, ou
nele ingressando para depois seguir cursos superiores. O curso Normal e o
magistério acabaram sendo o “destino escolar/profissional” das mogas mais
pobres. (grifo nosso) (Bufa; Nosella, 2002, p. 78).

De acordo com os autores, a clientela das escolas normais foi se modificando
em consonancia com as transformagdes sociais e com as politicas educacionais
voltadas ao acesso e a ampliagado da educacéo. Gouveia (1970), ao analisar o perfil
de 1.448 mogas que frequentaram as escolas normais nos estados de Minas Gerais

e Sao Paulo, em 1960, identificou um contexto semelhante. Ao questionar as mulheres
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sobre os fins desejados com o ingresso no curso normal, Gouveia (1970, p. 28)
verificou que 35% objetivavam adquirir uma “boa cultura geral”’, 27% visavam a
“preparagao para o lar e a vida em familia” e, em terceiro lugar, 24% buscavam a
“preparagao para o magistério primario”. Especificamente sobre a porcentagem que
objetivava o exercicio da profissdo, a pesquisadora conclui que “[...] a normalista
inclinada ao magistério vira provavelmente de familia de recursos modestos e
pouco instruida” (grifo nosso) (Gouveia, 1970, p. 63).

Os indicios, portanto, convergem para a mesma diregdo: inicialmente
predominavam nessas escolas as mulheres das classes mais altas da sociedade
brasileira, apesar da, ainda que reduzida, presenga de mulheres pertencentes as
classes baixas. Acompanhando o processo de urbanizacdo e modernizagdo da
sociedade brasileira e, concomitantemente, o aumento da oferta da educagao
primaria, ampliou-se também o0 acesso a formacao de professoras, que passou a
abranger, de forma mais expressiva, as camadas médias e baixas da populagédo. Ao
longo do periodo analisado, embora em diferentes proporgdes, entende-se que a
escolha feminina pelo magistério nem sempre esteve associada a profissionalizagéo,
mas também a busca pela aquisicao de uma cultura geral e a “preparagao para o lar
e casamento”.

Desse modo, no decorrer da analise aqui desenvolvida, € importante que o
leitor considere essa possivel heterogeneidade do publico feminino que frequentou as
escolas de formacado de professores. No entanto, ndo se pode desconsiderar a
predominancia de certos grupos sociais em determinados periodos dessa historia, a
saber, a mulher branca, escolarizada e pertencente as classes médias e altas da

sociedade brasileira.

A categoria historiografica “educagdo do corpo”

Nossa experiéncia corporalizada pode ser vista de forma
mais geral como uma base a partir da qual se pode
elaborar uma aproximagdo empirica, porém distintiva, a
analise da sociedade, identidade, cultura e historia.
(Shilling, 2023, p. 16).

No contexto de pesquisas sobre processos educativos do corpo, existem
inumeras possibilidades tedricas e metodologicas para embasar as investigagdes.
Moreno e Quitzau (2021) apontam os anos de 1980 e 1990 como um periodo de
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consolidagao do corpo como objeto de estudo, inclusive no campo da Histéria. Porém,
ja no inicio do século XX, historiadores como Le Goff e Truong (Uma histéria do corpo
na Idade Média), Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine e Georges Vigarello (Historia
dos corpos) demonstravam interesse pelo estudo do corpo.

Os estudos do corpo se fazem presentes também nos campos da Sociologia,
Antropologia e Filosofia. Na Antropologia, tem-se o exemplo do francés Marcel Mauss;
na Filosofia, Theodor Adorno e Max Horkheimer (Moreno; Quitzau, 2021). Na
Sociologia, Shilling (2012) evidencia que ha diferentes perspectivas dedicadas ao
estudo do corpo, tais como as naturalistas, as social-construtivistas e aquelas focadas
na discussao da constituicdo do corpo e das desigualdades. Expde, ainda, a
abordagem analitica adotada por ele, embasada na perspectiva tedrica de Pierre
Bourdieu e Norbert Elias (Shilling, 2012).

Esses estudos ganham, ainda, visibilidade no campo da Educagao. No Brasil e
em outros paises sul-americanos, “[...] a no¢ado de educacdo do corpo vem sendo
trabalhada de forma sistematica e polissémica no campo da Educagao ao longo dos
ultimos anos, especialmente em pesquisas de corte historiografico” (Moreno; Quitzau,
2021, p. 4). No que se refere a esse recorte investigativo, alguns estudos sao aqui
destacados.

Soares (2000) se debruga a pensar sobre a educagéo do corpo a partir do
processo de consolidacdo da Educacéao Fisica no Brasil e da influéncia dos sistemas
ginasticos europeus ao longo do século XIX; para isso, apoia-se em Georges
Vigarello, ao considerar a Ginastica como singular na intervengcado dos corpos, e em
Michel Foucault, ao entender as a¢des educativas corporais como praticas de poder
disciplinar. Vaz (2004) realiza uma reflexdo sobre corporalidade e formag&o apoiando-
se na Teoria Critica, pensando o corpo a partir de conceitos como industria cultural,
subjetividade e experiéncia. Com enfoque nas obras de Theodor W. Adorno, entende
0 sujeito como imerso em mecanismos de controle social e admite as praticas
esportivas “[...] como um importante dispositivo disciplinar e de conformacéo corporal”
(Vaz, 2004, p. 30).

Taborda de Oliveira (2019) indica a compreensao e a énfase dada a dimensao
material da vida para pensar a Historia da Educagdo dos sentidos e das
sensibilidades. Tem como aportes tedricos a perspectiva dialdégica de Bakhtin, em que
o corpo é tido como um entre-lugar, e a histéria social proposta por Walter Benjamin,

pautada na memdria, nos sentidos e na experiéncia. Utiliza, ainda, as nogbes de
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experiéncia e economia moral de Edward P. Thompson e as de estrutura dos
sentimentos e cultura comum de Raymond Williams.

Tem-se, ainda, estudos como os de Eduardo Galak, no campo da Educacéao
Fisica, autor e organizador de livros que abordam a tematica da educagéo do corpo,
dentre eles Pedagogie del corpo (Donato; Galak; Bortolotti, 2023), publicado na Italia,
e ¢Qué educacion, para qué cuerpos y qué sensibilidades? (Galak, 2022), o qual
apresenta diversas investigagdes dedicadas a refletir sobre a histéria da educagéo do
corpo a partir de diferentes fontes e perspectivas tedricas.

Assim, é possivel dizer que os estudos dedicados a pensar a educacédo do
corpo elegem vertentes tedricas que embasam suas analises e orientam, tedrica e
metodologicamente, a compreensdo do fendmeno investigativo. Tendo em conta que
a tese aqui desenvolvida tem a educacgao da corporalidade e da sensibilidade das
mulheres como objeto, n&o se pode deixar de situar a pesquisa em sua relagdo com

o0 campo dos estudos de género. Sobre o assunto, Shilling (2012, p. 36) destaca que:

This feminist focus on women’s embodied existence did more than simply
highlight the multiple ways in which bodies were implicated in social relations
of inequality and oppression. Analysis of the sex/gender, nature/culture and
biology/society divisions began to break down, or at least reduce the strength
of, the corporeal boundaries that popular and academic thought posited
between women and men®.

Obras como as de Judith Butler (2011), Michelle Perrot (2005) e Joan Scott
(1992) sdo exemplos de estudos em que as mulheres s&o colocadas como questao
central nas interpretagdes dos fendmenos historicos e sociais. Considerando os
limites de toda e qualquer pesquisa, admite-se que esta investigagao intenta caminhar
na mesma direcdo. Propor uma reflexao em torno da educacao da corporalidade e da

sensibilidade da mulher na condigdo de centralidade investigativa

[...] exige que pensemos ndo somente que os sujeitos se fazem homem e
mulher num processo continuado, dindmico (portanto ndo dado e acabado no
momento do nascimento, mas sim construido através de praticas
sociais masculinizantes e feminilizantes, em consonancia com as diversas
concepgdes de cada sociedade); como também nos leva a pensar que género
€ mais do que uma identidade aprendida, € uma categoria imersa nas
instituicdes sociais (o que implica admitir que a justica, a escola, a igreja, etc.

O enfoque feminista na existéncia corporificada das mulheres fez mais do que simplesmente destacar
as multiplas formas pelas quais os corpos estavam implicados nas relagdes sociais de desigualdade e
opressdo. Andlises pautadas nas divisdes entre sexo/género, natureza/cultura e biologia/sociedade
comecgaram a se desfazer, ou pelo menos a enfraquecer, as fronteiras corporais que o pensamento
popular e académico impunha entre mulheres e homens” (Shilling, 2012, p. 36, tradug&o nossa).
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sao "generificadas”, ou seja, expressam as relagdes sociais de género). Em
todas essas afirmagdes esta presente, sem duvida, a idéia de formacgao,
socializagdo ou educacéo dos sujeitos. (Louro, 1995, p. 103).

Essa dindmica educativa se caracteriza por um processo relacional, uma vez
gue masculino e feminino sao construidos por meio de praticas sociais congruentes
com as concepgdes de cada sociedade e que “[...] homens e mulheres constroem-se
‘num processo de relagdo’ (Louro, 1994, p. 36). Esse processo de relagao € imbricado
por gradientes, equilibrios e desequilibrios de poder que transpassam a produgao e a
elaboragao dos comportamentos e sentimentos socialmente aceitos e difundidos.

Investigar os processos educativos corporais e emocionais que atravessaram
a educacao de mulheres no decorrer da histéria de formacgao de professores no Brasil
implica esquadrinhar a dimensao sensivel e estética que perpassa a existéncia
humana. Isso se da por meio da observagdo dos padrées de comportamento, da
corporalidade, da apreensédo e da definicdo dos gostos e das sensibilidades dos
individuos em sociedade, a fim de identificar como, por que e em qual direcéo estes
se modificaram no decorrer da historia.

Frente as inUmeras perspectivas tedricas possiveis para pensar 0s processos
educativos corporais, na presente pesquisa, optou-se por adotar a teoria dos
processos civilizadores e a sociologia histérica e figuracional desenvolvida por Norbert
Elias, diante das potencialidades dessa perspectiva tedrica e interpretativa para a
investigacao historiografica aqui proposta. Uma vez que Norbert Elias foi “[...] um dos
primeiros autores a historiar os usos do corpo, dos sentidos e a expressao das
sensibilidades” (Veiga, 2022a, p. 61).

Por meio do estudo de manuais de boas maneiras publicados desde o século
XII até o século XIX em diferentes figuragdes da Europa, Elias (2011) estudou como
o comportamento humano foi sendo educado e civilizado de acordo com o
desenvolvimento e as alteragbes na estrutura e organizagdo das sociedades.
Percebeu e exemplificou, por meio de um estudo de longa durag&o histérica, as
mudangas que ocorreram no comportamento das pessoas e como elas se
reverberaram nos diferentes espacos de socializacio.

Para o autor, esses manuais nada mais eram do que suportes educativos que
educaram os individuos através da difusdo de modelos e padrdes de comportamento
socialmente aceitos e exigidos. Elias (2011) verificou, ainda, como — em

interdependéncia com as transformagdes na estrutura da sociedade — o individuo
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alterou suas condutas e emocdes, internalizando comportamentos, sentimentos e
uma estrutura de personalidade especifica.

Com isso, evidenciou o papel significativo que tais livros desempenharam como
elementos civilizatérios em um dado tempo e espago, com destaque para a poténcia
desse tipo de literatura na compreensio dos modelos de comportamento e de conduta
que a sociedade, em seus diferentes momentos, exigia e esperava de seus membros.
Esses livros “[...] a um s6 tempo testemunhavam e produziam a sociogénese de um
processo historico” (grifo nosso) (Meucci, 2020, p. 7).

Apoiando-se nisso, destaca-se o potencial dos manuais educativos no que
tange a possibilidade de aproximagdo com os padrdes de comportamento e de
personalidade esperados socialmente — no caso da investigagdo aqui apresentada,
da mulher em formacéao de professora em determinado momento da histéria —, assim
como para a compreensdo das mudangas e transformagbes que esses codigos

sociais sofreram no decorrer do tempo.

Fonte e método de pesquisa

Como afirma o historiador Marc Bloch (2001), o passado nao pode ser
modificado; contudo, a compreensao, a interpretagcdo e os sentidos que a ele sao
atribuidos ndo sao fixos e, menos ainda, imutaveis. Nessa perspectiva, o passado
pode ser revisitado por meio de investigagbes que introduzam novas perguntas,
utilizem novos vestigios, apresentem diferentes olhares e se originem a partir de novas
preocupagdes vinculadas ao tempo presente (De Luca, 2021). O texto historiografico
€, portanto, resultado de um processo de interpretacdo e compreensao do passado
que estabelece relagao direta com as escolhas do pesquisador e com o problema
histérico por ele elaborado (Barros, 2020).

Tendo em vista a atividade de escrita da histéria e o processo de
compreensao/interpretacdo do passado, evidencia-se a diversidade de documentos
disponiveis que podem ser usados como fonte historica. Essa escrita pode ser feita
por meio da investigacao e do investimento em qualquer elemento de origem humana
(De Luca, 2021), pois “[...] a complexidade da histéria como pratica remete a prdpria
complexidade de seu objeto [os homens em sociedade]” (Prost, 2020, p. 135). Nesse
contexto, “objetos e instrumentos da vida cotidiana [...] foram [s&0] incorporados as

listagens de fontes dos estudos histéricos” (De Luca, 2021, p. 55).
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Pensando na histéria da formacdao de professoras e considerando os
instrumentos utilizados no cotidiano escolar, este estudo parte da potencialidade dos
manuais educativos'® na condigdo de fontes historicas e evidéncias empiricas que

colaboram para uma escrita da historia da educagao. O livro escolar:

[...] se ha constituido en una fuente essencial para el conocimiento de los
cédigos que definen el mundo de la educacion en sus dimensiones practicas,
discursivas y sociopoliticas, al mismo tiempo que en un objeto de interés
generalizado para la inteligencia y comprensién de los modos de sociabilidad
cultural que han conformado en el pasado, y que estructuran en el tempo
presente, las mentalidades individuales y colectivas en las comunidades
letradas. (Benito, 2012, p. 46).

Assim, o manual educativo emerge como relevante evidéncia para a
compreensao e o estudo da Historia da Educacdao em suas diferentes dimensbdes
praticas, discursivas e sociopoliticas, uma vez que divulga e possibilita o contato com
os codigos e modos de sociabilidade produzidos e historicamente situados, que
reverberam, de um modo ou de outro, no tempo presente. Além disso, por serem
veiculos de difusdo de conhecimentos, valores e comportamentos, esses suportes
pedagogicos “permitem ver a simplificacéo e distorgdo a que sao submetidas as ideias
ao serem transmitidas e o tempo transcorrido entre o langamento de uma opinido, sua
recepgao e a mudanga na estrutura social” (Delgado, 2017, p. 16).

Choppin (2017), ao dissertar sobre os livros didaticos'!, identificados nesta
pesquisa como manuais educativos, os situa na condicdo de produtos que se inserem
em uma realidade material, integram um universo cultural e derivam de uma esfera

simbdlica. Afirma, ainda, que:

10 Choppin (2009) ao analisar os diversos aspectos que envolvem o debate em torno da denominacéo
do livro escolar, afirma que “percorrendo a abundancia bibliografica cientifica consagrada no mundo do
livro e da edigéo escolar, constata-se que s&o utilizadas conjuntamente hoje varias expressbes que, na
maioria das vezes, é dificil, até impossivel, de determinar o que as diferenciam. Tudo parece ser uma
questao de contexto, de uso, até de estilo” (Choppin, 2009, p. 19). Partindo desta perspectiva e
considerando a diversidade de nomenclaturas utilizadas para definir os livros escolares ja indicada por
Choppin (2009), optou-se por adotar o conceito de manual educativo, buscando com esta identificagdo
abranger e representar o que é comum a todos eles: ser uma producgao utilizada com intencionalidade
educativa e relacionada ao processo de escolarizagao dos individuos. Conforme demonstrou Choppin
(2009), a discussdo em torno da identificagdo e nomenclatura dessas obras é bastante complexa e nao
se pretende aprofunda-la na presente tese.

11 Choppin (2004; 2009; 2017) faz uso de diferentes nomenclaturas para se referir as edigdes e livros
pedagogicos, tais como: livros didaticos, livro escolar e manual escolar. Reitera que “hoje, ainda, os
termos aos quais recorrem as diversas linguas para designar o conceito de livro escolar sdo multiplos,
€ sua acepgao nao é nem precisa, nem estavel” (Choppin, 2009, p. 19), sendo isso um reflexo da “[...]
complexidade do estatuto do livro escolar na sociedade” (Choppin, 2009, p. 20).
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[...] depositario de um conteudo educativo, a fungédo primordial do livro
didatico é a de transmitir as jovens geragdes os saberes, as destrezas (e até
um saber estar), cuja aquisicao é julgada, em um campo e em um dado
momento, como indispensavel para a perpetuagcao da sociedade. Mas além
deste conteudo objetivo de que sdo reflexo, em numerosos paises, nos
programas oficiais, o livro didatico serve para transmitir, de maneira mais
ou menos sutil, mais ou menos implicita, um sistema de valores morais,
religiosos, politicos; uma ideologia que remete ao grupo social de que
emana, participando assim de maneira direta no processo de
socializagdo, “aculturagdo” (e até doutrinamento) da juventude. E
igualmente ferramenta pedagdgica, na medida em que coloca em pratica
métodos e técnicas de aprendizagem dos quais as instrugdes oficiais e os
prefacios s6 proporcionam os objetivos e os principios diretores. Finalmente,
como objeto de fabricagao, difusédo e uso, esta sujeito as restrigbes técnicas
do momento e forma parte de um sistema econdmico, cujas normas e usos,
tanto no que diz respeito a produgdo como ao consumo, influem
necessariamente em sua concepcao e realizacdo material. (grifo nosso).
(Choppin, 2017, p. 84-85).

Estudar esses suportes pedagogicos pressupde, portanto, perceber que eles
dispdem de um conteudo educativo que transmite saberes e comportamentos, produz
e reproduz uma cultura especifica, representa um sistema de valores e contribui para
o processo de formacgao e socializagao dos que deles fazem uso. Destaca-se, ainda,
gue os manuais educativos, sua permanéncia intergeracional, as mudangas as quais
sao submetidos ou sua supressdo em um dado momento, podem oferecer indicios de
transformacdes nas perspectivas sociais sobre o que é considerado adequado e
esperado na formacgao dos individuos, uma vez que “o livro didatico se inscreve na
continuidade” (Choppin, 2017, p. 85).

Ao assinalar a importancia dos manuais educativos como evidéncias empiricas
e dar relevo ao seu aporte para as investigagdes do passado, Delgado (2017) chama
a atencdo para a dificuldade “[...] na elaboragdo de uma técnica adequada que
permita, com certa agilidade, obter desse imenso material todo o jugo que
potencialmente abarca” (Delgado, 2017, p. 15). Com vista para as diferentes
dimensdes que integram o estudo desses suportes pedagodgicos e considerando a
multiplicidade de perspectivas pelas quais € possivel investiga-los, € necessario
demarcar a metodologia e os percursos definidos para a realizagdo desta pesquisa.

Galvao e Moreira (2021) sinalizaram duas grandes frentes investigativas por
meio das quais os impressos tém sido estudados, caracterizando-os como fonte ou

como objeto de investigagao:

No primeiro caso, os(as) pesquisadores(as) tém como pergunta de pesquisa
algo que é, normalmente, externo ao proprio impresso. O impresso torna-se,
assim, um documento — ao lado de tantos outros — que fornece informagoes
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sobre um determinado tema, em um periodo especifico. Essas informagdes
devem ser capazes de responder, com rigor, as questdes postas pelo(a)
pesquisador(a). [...] No segundo caso, por sua vez, o proprio impresso é
tomado como objeto de pesquisa e as perguntas mudam, concentrando-se
na andlise da propria especificidade do material, tendo em vista a
compreensao de um fendmeno mais amplo. [...] o(a) pesquisador(a) direciona
suas principais perguntas a questdes relativas as suas condi¢cdes de
producdo, a sua materialidade, ao publico que se destina, aos possiveis
efeitos provocados por sua leitura. (Galvao; Moreira, 2021, p. 14).

De forma analoga, Choppin (2004, p. 554) define categorias investigativas
semelhantes ao tratar do estudo dos livros didaticos, caracterizando-as como as que
“[...] analisam os conteudos em uma busca de informacdes estranhas a ele mesmo” e

as que:

[...] o consideram como um objeto fisico, ou seja, como um produto fabricado,
comercializado, distribuido ou, ainda, como um utensilio concebido em
fungdo de certos usos, consumido — e avaliado — em um determinado
contexto. (Choppin, 2004, p. 554).

Assim, é possivel identificar que predominam, nas pesquisas que utilizam livros
didaticos/manuais educativos, duas possibilidades tedrico-metodologicas de uso e
analise desses documentos. Uma, na qual o manual educativo é visto como fonte
historica, isto €, o pesquisador parte de uma problematica e o usa como evidéncia
empirica para buscar indicios e vestigios que Ihe permitam responder a sua pergunta;
e outra, na qual o proprio manual educativo € o objeto de investigagdo. Nesse ultimo
caso, os estudos costumam analisar as diferentes dimensdes que caracterizam e
integram esse documento, que sao: material, suporte e padrdo textual; forma,
disposigdo e conteudo; abrangéncia, distribuicdo social e uso; lugar de producéo;
financiamento e autoria; abrangéncia historica e temporalidade (Barros, 2020;
Choppin, 2009; 2017).

Sobre o assunto, Choppin (2004, p. 554) disserta que:

No primeiro caso, a histéria que o pesquisador escreve nao €, na verdade, a
dos livros didaticos: é a histéria de um tema, de uma nog¢do, de um
personagem, de uma disciplina ou de como a literatura escolar foi
apresentada por meio de uma midia particular [...]. Na segunda categoria, ao
contrario, o historiador dirige sua atencéo diretamente para os livros didaticos,
recolocando-os no ambiente em que foram concebidos, produzidos,
distribuidos, utilizados e “recebidos”.

A partir desses dois eixos investigativos que perpassam as analises e estudos

que fazem uso dos manuais educativos, e tendo em vista a problematica proposta por
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esta pesquisa, os manuais educativos aqui utilizados foram selecionados na condigao
de fontes historicas, ou seja, evidéncias empiricas, a fim de viabilizar a compreenséao
e a aproximacao das perspectivas de educacao do corpo da mulher em formacao de
professora.

Sendo assim, o foco de analise e aprofundamento foi direcionado ao conteudo
e as informacdes que esses documentos apresentam para identificar e responder a
uma problematica especifica, a saber. quais eram as prescricoes em torno da
educacao da corporalidade e da sensibilidade da mulher em formacao de professora
no Brasil. Com isso, tracam-se os limites deste estudo, que ndao se debrugou sobre
aspectos relacionados a produgao, materialidade, autoria e/ou outras caracteristicas
préprias dos documentos em si.

O manual educativo € entendido aqui “[...] como una representacion de las
practicas que prevé e induce, como un soporte en el que subyacen los discursos
pedagogicos acerca de la accion escolar y como un objeto indiciario de los valores en
que se fundamenta la administracion que lo regula” (Benito, 2012, p. 43). Desse modo,
sdo examinados como portadores de conteudos especificos que representam e
disseminam — de forma explicita ou ndo — valores, saberes e prescricbes em torno do
que se almejava para a vida em sociedade, abarcando e desvelando indicios de
panoramas especificos de socializacdo e padrdes esperados de comportamento e
personalidade.

Considerando essa funcdo educativa que caracteriza os manuais, € possivel,
por meio do estudo e analise desses documentos, perceber as “[...] concepgdes do
que é civilizado em cada tempo, as formas mobilizadas para internalizar os habitos,
os tipos de conteudos divulgados e quais eram os ensinamentos propostos” (Cunha;
Santos, 2017, p. 193). Os manuais educativos s&o produtores e produtos das relagdes
formativas que compdem o espacgo escolar; sao parte representante e formadora de
uma cultura escolar especifica; dialogam e recebem influéncias do contexto
educacional e social mais amplo; e sao elaborados em resposta as demandas
intrinsecas a essas relagdes. Benito (2012, p. 43) identifica esses dispositivos como:

[...] uno de los mas visibles sintetizadores de la cultura empirica de la escuela.
En él se puede examinar el curriculum editado de cada época. Es un espejo
de la sociedad que lo produce y en la que circula, en el que se reflejan los
valores dominantes, los esteredtipos y las ideologias de la sociedad. Bajo sus
estructuras subyace asimismo el método (la ratio), la estrategia de gestion del
programa, las reglas de la profesion docente (el habitus del oficio de
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ensefiante) y el perfil del implied reader que ha de usarlo. §No son estos los
cédigos de la “gramatica escolar” que tratamos de descodificar?

Ao propiciar 0 acesso ao que se presume ser ensinado em dado momento, tal
documento se constitui como um potente representante dos processos educativos
experienciados e, consequentemente, como evidéncia empirica dos cddigos de
sociabilidade e de comportamentos na historia da escolarizagdo (Munakata, 2016).
Desse modo, investigar os manuais educativos significa compreendé-los como
dispositivos que integram e compdem essas diferentes dimensdes, podendo ser
analisados a partir de distintas categorias analiticas e estando direta ou indiretamente
relacionados a escolarizagdo dos individuos e a instituicdo escolar — espaco de
circulagao, aplicagcédo e uso desses materiais pedagdgicos.

Os manuais educativos utilizados na formagao de professoras — como modos
prescritos que divulgavam os codigos de comportamento socialmente esperados e
adequados, bem como os conteudos e habilidades necessarios a essa formagao —
foram elaborados e difundidos em uma determinada estrutura de sociedade, em um
momento histérico especifico, e sao resultado de demandas sociais e educativas

igualmente especificas. Assim, entende-se que:

[...] o olhar sobre esses modos prescritos e disseminados pela cultura escrita
em forma de manuais possibilita depreender aspectos das mudangas ou
permanéncias sociais, uma vez que a dindmica denominada como civilizagao
institui-se em constante movimento, independente das conjunturas. (Cunha;
Santos, 2017, p. 197).

Portanto, investigar esses manuais partindo de wuma perspectiva
temporalmente mais abrangente torna potencialmente viavel a percepg¢do das
mudancas e permanéncias no que diz respeito aos conteudos, saberes e modos de
comportamento por eles divulgados, assim como permite a apreensdo das
perspectivas formativas que os caracterizaram. Com isso, € possivel aproximar-se e
compreender as regularidades e as estruturas das transformagdes que atravessaram
e mobilizaram a educacéo da corporalidade, da sensibilidade e da personalidade da
mulher em formacao de professora.

Ao propor o estudo dos manuais educativos que permearam as praticas de
formacao de professoras no decorrer de aproximadamente cem anos, considera-se

também que:
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Os manuais concentram aspectos que os ligam a passados que permanecem
ao longo do tempo e atuam na organizagdo das sociedades que, em
diferentes conjunturas, demandam por balizas que norteiem a vivéncia e
contribuam na adequagdo de homens e mulheres as transformacdes
culturais. (Cunha; Santos, 2017, p. 197).

Apesar de elaborados com base em demandas sociais vinculadas ao tempo
presente de cada momento, assim como todos os processos e fendmenos sociais
humanos, os manuais educativos englobam referéncias, comportamentos e regras
sociais que possuem elos diretos e remetem ao passado (Cunha; Santos, 2017). Ao
investigar os manuais educativos em uma temporalidade historicamente extensa, é
possivel identificar quais prescricdes e modelacdes sociais obtiveram “éxito” —
contribuindo para a adequacdo e socializagdo dos individuos — e, por isso,
permaneceram presentes por mais tempo neles, bem como quais sofreram alteragdes
ou até mesmo perderam o sentido de sua existéncia social e, portanto, foram
suprimidas.

Os padroes de comportamento e de personalidade naturalizados pelos
individuos e apreciados socialmente correspondem a estruturas e tecidos sociais que
caracterizam a sociedade em questdo, mas sdo construidos processualmente e
permanecem em constante fluxo. Desse modo, os manuais educativos sao resultados
de demandas sociais e formativas inerentes a educacao das professoras, em seus
diferentes momentos, e representam parte importante do que foi esse processo
educativo. Com isso, considera-se ser possivel perceber diferentes aspectos que
representam essa formagao — suas caracteristicas, regularidades e transformacgoes —
no que diz respeito aos padrdes de comportamento, conduta e personalidade por eles
divulgados, bem como aos conhecimentos que integraram esse processo formativo e
educaram corporal, emocional e intelectualmente as mulheres.

Assumindo as fungdes educativas que atravessaram os usos dos manuais
adotados na formacado de professoras, pretendeu-se, por meio da analise e
investigacdo desses documentos, constatar indicios em torno da educacg&o da
corporalidade e da sensibilidade da mulher que se inseriu nesse processo educativo
ao longo do periodo investigado. Isso sé € possivel pois eles representaram,
disseminaram e também definiram modos especificos de comportamento e uma
sensibilidade caracteristica no que se refere as diferentes praticas e relagdes que
envolviam essa formagao e, consequentemente, os individuos ao qual se dirigia.

Além disso, um estudo temporalmente mais abrangente permite a
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compreensao dos diferentes aspectos que impulsionaram e definiram essas
mudangas, assim como seu direcionamento e suas especificidades, considerando
essa figuragéo especifica. Tendo em vista que esse processo € resultado de um longo
percurso formativo que se desenvolveu, se consolidou e foi disseminado no decorrer
da histéria da formacgéao de professores no Brasil, almejou-se, com esta investigagéao,
compreender a dindmica processual intrinseca a essas praticas educativas e a
apreensdo das estruturas de corporalidade e das estruturas de personalidade
difundidas por meio do processo social investigado em seus diferentes momentos.

Selecéo e coleta das fontes

Considerando que “as fontes historicas [...] constituem a base empirica que traz
legitimidade ao discurso do historiador” (Barros, 2020, p. 22), a selegéo do corpus
documental a ser utilizado como fonte deve ser realizada com clareza, precisao e com
vistas para as problematizagcdes elencadas pelo trabalho. Assim, ao propor esta
pesquisa tendo como base os manuais educativos, verificou-se a existéncia de um
acervo historico significativo no que tange aos manuais pedagogicos brasileiros
destinados a formagao de professores (Silva, 2005) e, ainda, indicios que denotam a
insercao de outras tipologias de manuais nesse processo de formagao (Cunha, 2005).

Para a definicdo e selecdo das fontes para a pesquisa, foi preciso,
primeiramente, encontrar quais foram o0s manuais adotados na formacao de
professoras no Brasil. Para tanto, recorreu-se aos trabalhos académicos (teses e
dissertacdes) ja realizados em torno da histéria da formagao de professores no Brasil
como evidéncia do uso desses dispositivos pedagodgicos. A busca foi empreendida,
entre agosto e setembro de 2022, no site da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes - BDTD, a partir dos seguintes descritores: “feminizagdo do magistério”;
‘escola normal” e “programas de ensino”; “histéria da formagédo de professores”;
“impressos pedagogicos” e “histéria da educacgdo”; “historia da formacdo de
professores” e “higiene e puericultura”.

Como resultado, foram obtidos aproximadamente 1.500 titulos, dentre os quais
cerca de 100 eram repetidos. Uma primeira analise e selecédo, baseada no titulo e no
resumo dos trabalhos encontrados, resultou na escolha de 109 titulos considerados
relevantes para a busca das evidéncias. Esses trabalhos foram averiguados

considerando o sumario, o conteudo geral e por meio da busca das seguintes
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LEN 1 ”

tematicas no texto: “manual”, “livro”, “livros didaticos” e “compéndio”. Dessa sondagem
selecionaram-se aqueles que mencionaram o uso de manuais educativos na formagéao
de professores, identificando-os.

Com as informacgdes coletadas, foi elaborado um primeiro inventario contendo
titulo da tese/dissertacéo, autoria, localidade estudada, temporalidade e o nome dos
manuais mencionados. Algumas das pesquisas encontradas tinham seu enfoque no
estudo do manual na condigédo de objeto de investigagédo (porém, ndo mencionavam
seu uso efetivo na formacédo de professoras). Tendo isso em vista, passou-se a
verificar quais, dentre os trabalhos, continham indicios relacionados a adogao desses
materiais na formacédo de professoras no Brasil. Com base nesse critério, foram
identificados 28 trabalhos.

Analisando os titulos dos manuais, verificou-se que havia obras relacionadas a
diferentes matérias, abordando diversos conteudos, e também manuais que ndao eram
diretamente “escolares”, mas que foram utilizados nessas instituicdes. Como afirma
Choppin (2009), ao investigar os manuais utilizados na escola, percebe-se a
existéncia de duas categorias de documentos:

[...] de um lado, aqueles que foram intencionalmente reconhecidos pelo autor
ou pelo editor para um uso "escolar", exclusivo ou nao [...]; de outro, aqueles
que ndo foram concebidos com fins educativos, mas que adquiriram
posteriormente uma dimensdo escolar, seja pelo uso, que ndo podemos
precisar se foi permanente ou generalizado no contexto da escola, seja em
virtude de uma decisdo administrativa que lhe conferiu explicitamente.
(Choppin, 2009, p. 64-65).

A partir da diversidade tematica dos manuais selecionados que foram adotados
na formacdo de professoras no periodo de 1870 a 1970 — desde cartilhas
direcionadas as maes até manuais de biologia educacional — e, tendo em vista a
categoria historiografica educagdo do corpo'?, percebeu-se a necessidade de
estabelecer uma forma de organizagao e selegdo dessas possiveis fontes. Assim, a
escolha inicial dos manuais a serem coletados se deu com base no entendimento de
sua potencial contribuicdo para a resolucdo da problematica da pesquisa, o que
culminou na selegcado de aproximadamente cem manuais.

Esses materiais foram classificados considerando o enfoque formativo

12 Alguns trabalhos consultados mencionam o uso de manuais de aritmética, histéria da educacgéo e
geografia. Porém, considerando os objetivos desta investigacéo e a categoria central de analise eleita,
entendeu-se que o conteudo desses manuais pouco, ou nada, contribuiria com a pesquisa.
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anunciado. A organizagao colaborou também para perceber a existéncia de lacunas
temporais no que diz respeito as fontes eleitas; ou seja, ao separar os manuais por
tematicas/enfoques especificos, foi possivel averiguar se o conjunto documental
encontrado daria conta de abranger a temporalidade definida. Uma vez que o intuito
da pesquisa foi olhar para uma temporalidade histérica maior, fazia-se necessario um
conjunto documental que o contemplasse. Desse modo, os manuais encontrados
foram organizados a partir das seguintes tematicas: Maternidade e Puericultura;
Educagéo Moral e Civica; Etiqueta e Civilidade; Higiene e Biologia Educacional;
Psicologia e Psicologia Educacional; Praticas de Ensino; Ginastica Escolar e
Trabalhos Manuais.

Haja vista a consideravel quantidade de manuais, a etapa seguinte foi localizar
os titulos nas bibliotecas e arquivos brasileiros — acessiveis a pesquisadora — a fim
de coletar as fontes para a analise. As bibliotecas pesquisadas foram: Biblioteca
Publica do Parana e Biblioteca da Escola “Erasmo Pilotto” (localizadas em Curitiba-
PR); Centro de Referéncia “Mario Covas” e Biblioteca LIVRES — USP (localizadas na
cidade de S&o Paulo); Biblioteca da UNIFESP (localizada em Guarulhos); e Biblioteca
Nacional (Rio de Janeiro).

Apods a localizagdo do acervo, realizada via pesquisa online nos sites das
bibliotecas, contactaram-se as instituigdes a fim de agendar horario e confirmar a
possibilidade de coleta do material. No caso da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro,
nao foi possivel a ida da pesquisadora até a instituicdo para a coleta dos titulos; além
disso, identificou-se que alguns materiais ndo tinham sua reproducdo autorizada
devido a Lei de Direitos Autorais (Lei 9.610/1998)'3. A equipe responsavel pelo acervo
da Biblioteca Nacional ofereceu o servico de digitalizagdo daqueles materiais com
reproducdo permitida, os quais foram posteriormente disponibilizados para consulta
digital por meio do link da BN Digital (https://bndigital.bn.gov.br/).

Com a busca, viu-se ainda que alguns manuais estavam disponibilizados para

acesso online ou em PDF. Apesar da pesquisa em bibliotecas e acervos variados,

13 Para além da impossibilidade de reprodugao de algumas obras por conta da Lei de Direitos Autorais,
verificou-se que nas Bibliotecas Publicas Municipais da cidade de Sao Paulo, dentre elas, a Biblioteca
Mario de Andrade, as reprodugdes que sao autorizadas ndo podem ser realizadas na integra e
possuem um preco fixado (estipulado pelo Decreto N° 63.076/2023 - Item 28.2 da Tabela de Valores:
variando de R$11,80 a R$35,50 por reprodugéo, nos casos de obras raras, esse valor é por pagina).
Tal restricdo de paginas e o alto valor cobrado pela reprodugao, impossibilitou o acesso a algumas
obras. Uma vez que a pesquisadora mora na cidade de Londrina, no estado do Parana, e nao teria
tempo habil para realizar a pesquisa in I6cus, permanecendo nas bibliotecas mencionadas tempo
suficiente para fazer as analises.
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alguns titulos ndo foram encontrados em nenhuma instituicdo, e outros, como os
situados na Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro, ndo tinham a reprodugao permitida.
Diante da localizagdo dos titulos, em cidades diferentes, a coleta se deu em dois
momentos. Em novembro de 2023, a pesquisadora deslocou-se a cidade de Curitiba
para a coleta de parte do material, em que foi possivel digitalizar cerca de 30 manuais;
e, em dezembro do mesmo ano, realizou a coleta dos titulos em Sao Paulo, com a
digitalizacdo de mais 45 manuais.

Conforme relatado acima, durante o processo de busca, coleta, digitalizagao e
sistematizacdo das fontes documentais para a pesquisa, surgiram algumas
dificuldades legais e financeiras para acessar certas obras. Em uma reflexdo sobre
esses contratempos, é oportuno finalizar este topico recordando uma intrigante

histéria relatada por Chartier (1999):

André Miquel (antigo administrador da Biblioteca Nacional da Franga) viu-se
diante das queixas de um leitor que ndao conseguia nem consultar, nem o
microfilme de um impresso. Ele se dirigiu aos conservadores dizendo-lhes:
“‘Deem-me este livro, que vou destrui-lo imediatamente”. Grande pavor dos
conservadores. André Miquel explicou: ja que este documento ndo podia ser
consultado na sua realidade material primaria e também nao era nem
microfilmavel nem transferivel para outro suporte, para que entdo conserva-
lo? Ninguém mais poderia ler seu conteudo, portanto ndo importava que fosse
destruido ou preservado. E uma pequena fabula que finalmente remete a
tematica deste dialogo: um livro existe sem leitor? Ele pode existir como
objeto, mas, sem leitor, o texto do qual ele é portador é apenas virtual. Sera
que o mundo do texto existe quando n&o ha ninguém para dele se apossar,
para dele fazer uso, para inscrevé-lo na memoria ou para transforma-lo em
experiéncia? (Chartier, 1999, p. 153-154).

Sobre essa questdo, € importante salientar a relevancia de valorizar e
conservar as obras raras, respeitar os direitos autorais de quem as produziu e, ainda,
preservar e incentivar a permanéncia e existéncia dos espagos de pesquisa
disponiveis em bibliotecas e arquivos. Porém, perante as demandas de pesquisa, a
necessidade de produzir conhecimento, de construir novas possibilidades de
interpretacéo do passado e os limites enfrentados pelos pesquisadores, questiona-se:
nao seria necessario rever algumas regras que envolvem 0 acessoO aos arquivos e
acervos? Baseando-se na intrigante questao levantada por Chartier (1999), pede-se
licenca para reformula-la: Sem desconsiderar seu valor na condigdo de objeto
histérico que deve ser preservado, qual a fungdo de uma obra rara se esta nao pode
ser acessada, reproduzida e utilizada a fim de contribuir com a produgdo de novas ou

diferentes interpretagées do passado?



42

Cabem, por ora, dois ultimos apontamentos importantes no que se refere as
fontes documentais usadas no decorrer desta analise. Frente a dificuldade em
encontrar esses materiais, o leitor percebera que, algumas vezes, o periodo historico
de utilizagdo do manual sera anterior a data de publicacdo do exemplar analisado.
Isso porque a coleta dessas fontes ficou limitada as edigdes disponiveis nos arquivos,
0 que resultou, de modo geral, no acesso as versdoes mais recentes. Reitera-se, ainda,
que, ao citar os fragmentos dos manuais educativos analisados, optou-se por manter
a grafia original dos textos, visando, com isso, preservar a historicidade desses
documentos.

No intento de oferecer uma visao geral dos manuais educativos analisados e
de apresentar a forma como foram organizados pela pesquisadora, apresentam-se, a
seguir, os quadros com os manuais utilizados. Estes encontram-se organizados de
acordo com a tematica geral abordada. Em cada quadro, constam o nome do manual,
o periodo e o local de circulagdao, bem como a referéncia utilizada para identificar o
uso do manual. Ressalta-se a opgao por manter nos quadros apenas 0s manuais
efetivamente coletados e utilizados na analise; aqueles aos quais nao se teve acesso

nao foram mencionados.

Quadro 1 — Maternidade e Puericultura

Periodo de Local de Evidéncia de uso

Manual s . ~
utilizacao circulagao

(Tese/Dissertacao)

) ALVES, Glaucia da Rosa do
CARVALHO,  Maria Amaral. Manuais de etiqueta e
Amalia ~ Vaz  de. civilidade (1940 - 1970):
Mulheres e abordagem  histérica  na
Creancas (No_tas formacdo de professoras.
sobre  Educag@o). | Fim seculo XIX | Rio Grande do Sul |2018.  176f.  Dissertagéo

Porto: Ed. Joaquim (Mestrado  Académico em
Antunes Leitao & Ensino de Humanidades e
Irm&o, 1880. Linguagens) - Universidade

Franciscana, Santa Maria,

2018.

ROCHA, Rita de Cassia Luiz
ALMEIDA, Julia da. Manuais de civilidade e
Lopes. Maternidade. educacgdo: “a conduta da
Rio de Janeiro: | . . juventude feminina” de Sophie
Editora Olivia Herdy |2°cada 1930 | Brasi Christ. 2018. 161f. Tese
de Cabral Peixoto, (Doutorado em Educagado) —
1925. Universidade Metodista de

Piracicaba, Piracicaba, 2018.




ALMEIDA  JUNIOR,
Antonio; MURSA,
Mario. O Livro das

mamaes (Nogdes de

Puericultura). 2. ed.
Séo Paulo:
Companhia  Editora

Nacional, 1933.

Década 1930

Séo Paulo

MORANDO, André. O ensino
de biologia e suas
articulagbes com praticas
médico-moralizantes
direcionadas ao
governamento do corpo, das
sexualidades e dos géneros.
2021. 219f. Tese (Doutorado
em Educacdo) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2021.

ROCHA, Martinho da.
Cartilha das Maes.
Rio de Janeiro,
Civilizagdo Brasileira
S/A, 1935.

Década 1930

Espirito Santo

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educacgdo) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.

STEKEL, Wilhelm.
Cartas a uma mae.
Sido Paulo: Editora
Mestre Jou, 1964

Década 1930

Espirito Santo

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagado) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoria, 2018.

NEGROMONTE,
Alvaro. A Educacgao
Sexual (Para pais e

ROCHA, Célia Aparecida. A re-
significagdo da eugenia na
educacao entre 1946 e 1970:
um estudo sobre a construgao

educadores). Rio de Década 1940- Minas Gerais do discurso eugénico na
Janeiro: Livréria José 1970 formagao docente. 2010. 491f.
Olvm icla Editora Tese (Doutorado em
19):/39p ’ Educacdo) - Universidade
’ Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.

ROCHA, Célia Aparecida. A re-
- significagcdo da eugenia na
g(?r?;i-:’ da. © aCrl(i)I\t:Iz educacao entre 1946 e 1970:
da Materniaade Rio um estudo sobre a construgao
.~ | Década 1940- |, ,. . do discurso eugénico na
de Janeiro: 1 Minas Gerais f ~ 2010. 491f
Departamento de 970 ormacao docente. 2010. 491f.
. Tese (Doutorado em

Imprensa  Nacional, Ed ~ Uni .
1952 ucagado) - niversidade

Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.
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VASCONCELOS,
Jaime  Freire de;
LOPES, Carlos
Augusto. Livro das
Maes. Rio de Janeiro:
Departamento
Nacional da Crianga,
1955.

Década 1940-

1970

Minas Gerais

ROCHA, Célia Aparecida. A re-
significagdo da eugenia na
educacgao entre 1946 e 1970:
um estudo sobre a construcao
do discurso eugénico na
formagao docente. 2010. 491f.
Tese (Doutorado em
Educacdo) - Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.

MINICUCCI,
Agostinho. Relagées
humanas na familia.
Séo Paulo:
Melhoramentos,
1968.

Década 1970

Parana

IEEL, Instituto Estadual de
Educacao de Londrina.
Arquivo de documentagao
histérica. Londrina, PR. 2019.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Quadro 2 — Educacao Moral e Civica

Evidéncia de uso

Periodo de Local de
Manual e - ~
utilizacao circulagao (Tese/Dissertagao)
AMANAJAS, Hygino COSTA, Edivando da Silva.
de. Nogoes de Civilizar a nagdo pela
Educacao Civica: instrugao publica: formagao
para uso das escolas Década 1890- de professores e ensino
primarias do Estado 1910 Para primario no Para (1891-1909).
do Para. Belém: 2015. 119f. Dissertacao
Impresso na (Mestrado em  Histéria) -
Typographia do Diario Universidade Federal do Par4,
Official, 1898. Belém, 2015.
LAUFF, Rafaelle Flaiman.
DORIA, Sampaio. Diretrizes para formagao de
Educacao Moral. professores espirito-
Bibliotheca de santenses na antessala da
Educacao Vol. lll. Sdo | Década 1930 Espirito Santo ditadura do Estado Novo
Paulo: Companhia (1930-1937). 2018. 250f. Tese

Melhoramentos de

(Doutorado em Educagdo) —

Séo Paulo, 1928. Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoria, 2018.
LAUFF, Rafaelle Flaiman.

KILPATRICK, William Diretrizes para formagao de

Heard. Educacao professores espirito-

para uma Civilizagao

em Mudanga. 12.
ed.Companhia
Melhoramentos de

S&o Paulo, 1974.

Década 1930

Espirito Santo

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.
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GRANDE, Humberto.

ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
civilidade (1940 - 1970):

= . abordagem histérica na
A Educagao C!V|ca Década  1940-| . formacgao de professoras. 2018.
das Mulheres. Rio de Rio Grande do Sul ! ~
o 1970 176f. Dissertagdo (Mestrado
Janeiro: Reper . .
: Académico em Ensino de
Editora, 1967. . :
Humanidades e Linguagens) -
Universidade Franciscana,
Santa Maria, 2018.
SALGADO, Plinio.
Compéndio de IEEL, Instituto Estadual de

Instrugdao Moral e

Educacao de Londrina.

Civica. 5. ed. Sao Década 1970 Parana Arquivo de documentagido
Paulo: Editora F.T.D. histérica. Londrina, PR. 2019.
S.A., 1964.
SCHMIDT, Maria
Junqueira. Curso de IEEL, Institito Estadual de
Educagcdo Moral e ~ .
. = | A . Educacao de Londrina.
Civica. Sao Paulo:|Década 1970 Parana - =
- Arquivo de documentagido
Artes Gréficas . o .
. . histérica. Londrina, PR. 2019.
Industrias  Reunidas
S.A. - AGIR, 1970.
GARCIA, Edilia
Coelho. — Educagao IEEL, Institito Estadual de
Moral e Civica na Educacéao de Londrina
Escola de Primeiro|Década 1970 Parana ac =
~ i Arquivo de documentagido
Grau. Sao Paulo: . o .
. . histérica. Londrina, PR. 2019.
Livros Irradiantes
S.A., 1973.
ANDRADE, Benedicto IEEL, Instituto Estadual de
de. ’E.ducag'flo Mora! Década 1970 Parana Educ.agao de Londr|n~a.
e Civica. Sao Paulo: Arquivo de documentagido
Editora Atlas, 1978. histérica. Londrina, PR. 2019.
TELES, Antbnio
Xavier.  Educagdo IEEL, Instituto Estadual de
Moral e Civica: ~ .
. ~ . . . Educacgao de Londrina.
introducao a | Década 1970 Parana - =
. ! ~ Arquivo de documentagido
cidadania. 8. ed., Sdo histérica. Londrina, PR. 2019
Paulo: Ed. Nacional, ’ ’ ’ ’
1979.
Fonte: Elaborado pela autora (2025)
Quadro 3 — Etiqueta e Civilidade
Periodo de Local de Evidéncia de uso
Manual ~ - =
adocgao circulagao

(Tese/Dissertacio)
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NEVES, Guilhermina
de Azambuija.
Entretenimentos

sobre os Deveres de

ROCHA, Rita de Cassia Luiz
da. Manuais de civilidade e

educagdo: “a conduta da

Civilidade Década 1890- Brasil juventude feminina” de Sophie
colleccionados para | 1930 Christ. 2018. 161f. Tese
o uso da puericia (Doutorado em Educagado) —
brazileira de ambos Universidade Metodista de
os sexos. Rio de Piracicaba, Piracicaba, 2018.
Janeiro, 1875.
ROQUETTE, ~ José ROCHA, Rita de Cassia Luiz
Inacio. Codigo do .

da. Manuais de civilidade e
Bom-Tom ou Regras . o«

. educacao: “a conduta da
da civilidade e de bem D& 1 . e !
viver no século XIX écada 890- Brasil Juvgntude feminina” de Sophie

- 11930 Christ. 2018. 161f. Tese
org. Lilia Moritz ~

~ ) (Doutorado em Educagao) —
Schwarcz. Sao Paulo: X ) .

; Universidade Metodista de
Companhia das Piracicaba, Piracicaba, 2018
Letras, 1997. ’ ’ ’

ROCHA, Rita de Cassia Luiz
ALMEIDA, Julia da. Manuais de civilidade e
Lopes de. Livro das educagao: “a conduta da
Donas e Donzelas. | Década 1890- Brasil juventude feminina” de Sophie
Rio de Janeiro: | 1930 Christ.  2018. 161f. Tese
Francisco Alves e Cia, (Doutorado em Educagao) —
1906. Universidade Metodista de
Piracicaba, Piracicaba, 2018.
ROCHA, Rita de Cassia Luiz
da. Manuais de civilidade e
educagao: “a conduta da
juventude feminina” de Sophie
Christ.  2018. 161f. Tese
(Doutorado em Educagado) —
Universidade Metodista de
Piracicaba, Piracicaba, 2018.
CUNHA, Maria Teresa Santos.
Historia, Educagao e
, Década 1890- Civilidadesn: . a
GENCE, Condessa| 1930 . correspondéncia como um
de. Tratado de Brasil saber escolar na Escola
Civilidade e | Década 1930- Santa Catarina Normal entre as décadas de
Etiqueta. 16. ed.,|1960 1930 e 1960. educacado. Santa
Lisboa:  Guimarées| Rio Grande do Sul | Maria, v. 30, n. 02, 2005. p.
Editores, 1963. ?ge;gda 1940- 121-138.

ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
civilidade (1940 - 1970):
abordagem histérica na
formagdo de professoras.
2018. 176f. Dissertacao
(Mestrado  Académico em
Ensino de Humanidades e
Linguagens) - Universidade
Franciscana, Santa Maria,
2018.
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ROCHA, Rita de Cassia Luiz
da. Manuais de civilidade e
educagao: “a conduta da
juventude feminina” de Sophie
Christ. 2018. 161f. Tese
(Doutorado em Educagédo) —

Universidade Metodista de

::nggaznéng;: I139escgda 1890- Brasil Piracicaba, Piracicaba, 2018.
uso da Mocidade. Décad 1930. | Santa Catarina /| CUNHA, Maria Teresa Santos.
Séo  Paulo:  Typ. Uecada " | Rio Grande do Sul | Histéria, Educagio e
Siqueira, 1932. 1960 Civilidades: a
correspondéncia como um
saber escolar na Escola
Normal entre as décadas de
1930 e 1960. educacdo. Santa
Maria, v. 30, n. 02, 2005. p.
121-138.
ROCHA, Rita de Cassia Luiz
da. Manuais de civilidade e
educagao: “a conduta da
juventude feminina” de Sophie
Christ. 2018. 161f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
. Universidade Metodista de
D'AVILA,  Carmen. Piracicaba, Piracicaba, 2018.
Boas Maneiras: | Década 1930 .
Manual de Civilidade. Brasil ALVES, Glaucia da Rosa do
S3o Paulo: | Décadas  1940- | . Amaral. Manuais de etiqueta e
Companhia  Editora | 1970 Rio Grande do Sul| i iiidade (1940 - 1970).
Nacional, 1939. abordagem historica na
formagdo de professoras.
2018. 176f. Dissertacao
(Mestrado  Académico em
Ensino de Humanidades e
Linguagens) - Universidade
Franciscana, Santa Maria,
2018.
ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
COMPENDIO de civilidade (1940 - 1970):
Civilidade: Para uso abordagem histérica na
das familias e dos Década 1940- formagdo de professoras.
institutos educativos. 1970 Rio Grande do Sul | 2018. 176f. Dissertagao
Sao Paulo: Livraria (Mestrado  Académico em
Salesiana Editora, Ensino de Humanidades e
1930. Linguagens) - Universidade

Franciscana, Santa

2018.

Maria,
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ALVES, Glaucia da Rosa do

WILSON,  Margery. Amaral. Manuais de etiqueta e
Cortesia: Cédigo civilidade (1940 - 1970):
Moderno das Boas abordagem histérica na
Maneiras. Traduzido e Década 1940- formagdo de  professoras.
adaptado por Gilda 1970 Rio Grande do Sul | 2018. 176f. Dissertacao
Marinho. Porto (Mestrado  Académico em
Alegre: Edicao da Ensino de Humanidades e
Livraria do Globo, Linguagens) - Universidade
1945. Franciscana, Santa Maria,
2018.
ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
civilidade (1940 - 1970):
CASTANHO, Iracema abordagem historica na
Soares. Etiqueta | - . ) formacdo de professoras.
Social. Sao Paulo:| ~ooa®® 19407 Rio Grande do Sul|2018.  176f.  Dissertagao
Editora Universitaria (Mestrado  Académico em
Ltda, 1954. Ensino de Humanidades e
Linguagens) - Universidade
Franciscana, Santa Maria,
2018.
ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
CARVALHO, civilidade (194_0 - 1970):
. abordagem histérica na
Marcelino de. ABC de formacédo de professoras
Boas Maneiras. Sao Década  1940-| pi grange do Sul|2018.  176f.  Dissertagao
Paulo: Companhia | 1970 o
. ) (Mestrado  Académico em
Editora Nacional, ; X
Ensino de Humanidades e
1962. ) ; ;
Linguagens) - Universidade
Franciscana, Santa Maria,
2018.
ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
CARVALHO, civilidade (1949 - 1970):
. . abordagem histérica na
Marcelino de. Guia de formacdo de  professoras
Boas Maneiras. Sao Década  1940-| piy grande do Sul|2018.  176f.  Dissertacao
Paulo: Companhia | 1970 .
. . (Mestrado  Académico em
Editora Nacional, ) .
1963 E.nsmo de Human_ldadt_as e
) Linguagens) - Universidade
Franciscana, Santa Maria,
2018.
ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
MIRANDA, José civilidade (1940 - 1970):
Tavares de. Boas abordagem histérica na
Maneiras e outras Década 1940- formagdo de  professoras.
Maneiras. Sao Paulo: Rio Grande do Sul | 2018. 176f. Dissertacao
1970 o
Bestseller (Mestrado  Académico em

Importadora de Livros
S.A., 1965.

Ensino de Humanidades e
Linguagens) - Universidade
Franciscana, Santa Maria,
2018.
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PINHEIRO, Aracoeli
Gongalves.
Aparéncia Pessoal:
conselhos a minha
filha. Rio de Janeiro:
Bruno Buccini Editor,
1965.

Década 1940-

1970

Rio Grande do Sul

ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
civilidade (1940 - 1970):
abordagem histérica na
formagdo de  professoras.
2018. 176f. Dissertacao
(Mestrado  Académico em
Ensino de Humanidades e
Linguagens) - Universidade
Franciscana, Santa Maria,
2018.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Quadro 4 — Higiene e Biologia Educacional

Manual

Periodo de
adogao

Local de
circulagao

Evidéncia de uso

(Tese/Dissertacao)

BURGERSTEIN, Leo.
Higiene Escolar.
Tradugdo 32 edigéo
alema Dr. Lyon
Davidovich. Rio de
Janeiro: Atlantida
Editora, 1934.

Década 1930

Espirito Santo

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagéo) -
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.
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MORANDO, André. O ensino
de biologia e suas
articulagbes com praticas
médico-moralizantes
direcionadas ao
governamento do corpo, das
sexualidades e dos géneros.
2021. 219f. Tese (Doutorado
em Educacdo) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2021.

FURTADO, Alessandra

ALMEIDA  JUNIOR, L o
Anténio Ferreira de. | Década 1930 Cr|’stt.|na. Por lcjlma hISftOI'Ia dzjs
Biologia ] praticas e ormacgao
- . ~ Década 1940- | S50 Paulo docente: um estudo
educacional: nocdes 1960 d tre d |
fundamentais (1892). ; ; comparado entre duas escoas
a L < ) Minas Gerais normais de Ribeirédo Preto — SP
21% edigdo.  Sd0|Década  1940- (1944-1964). 2007. 218f. Tese
Paulo: Editora | 1970 ' ) -
Nacional. 1968 (Doutorado em Educacado) —
’ ' Universidade de Sao Paulo,
S&o Paulo, 2007.
ROCHA, Célia Aparecida. A re-
significacdo da eugenia na
educacao entre 1946 e 1970:
um estudo sobre a construgao
do discurso eugénico na
formacao docente. 2010. 491f.
Tese (Doutorado em
Educacao) - Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.
ROCH Al persia, A
COU~TO’ G.raga.. educacao entre 1946 e 1970:
No¢oes de Hygiene: ~
) . um estudo sobre a construgao
Livro de leitura para| . : J
as escolas. Rio de Década 1940- Minas Gerais do dl_scurso eugénico na
= ' . 1970 formacgao docente. 2010. 491f.
Janeiro: Francisco
Al . o Tese (Doutorado em
ves & Cia; Paris: Ed ~ Uni idad
Aillaud, Alves & Cia ucagao) - Universidade
1914 ’ ’ Federal de Minas Gerais, Belo
) Horizonte, 2010.
ROCHA, Célia Aparecida. A re-
significacdo da eugenia na
MELLO, Baltazar educacao entre 1946 e 1970:
Vieira de. Hygiene um estudo sobre a construgao
Escolar e | Década 1940- Minas Gerais do discurso eugénico na
Pedagogia. Sao | 1970 formacao docente. 2010. 491f.
Paulo: Casa Tese (Doutorado em
Vanorden, 1917. Educacao) - Universidade

Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.
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RICARDO, Aristides.

FURTADO, Alessandra
Cristina. Por uma histoéria das
praticas de formacgao
docente: um estudo

comparado entre duas escolas
normais de Ribeirdo Preto — SP
(1944-1964). 2007. 218f. Tese
(Doutorado em Educagao) —

Biologia aplicada a Década 1940- ) U?iversidade de S&o Paulo,
Educagdo (para uso 1960 Sao Paulo Sao Paulo, 2007.
de estudantes €|pgcada  1940- | Minas Gerais ROCHA, Célia Aparecida. A re-
professores). Séo | 1970 significagdo da eugenia na
Paulo: Saraiva, 1948. educacgio entre 1946 e 1970:
um estudo sobre a construgao
do discurso eugénico na
formacgao docente. 2010. 491f.
Tese (Doutorado em
Educagcdo) - Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.
ROCHA, Célia Aparecida. A re-
significacdo da eugenia na
f/lgggﬁsé{eze?:;:zg educacao entre 1946 e 1970:
fi e . um estudo sobre a construgao
ilho feliz (Higiene Dé : -

. écada 1940- |, ,. . do discurso eugénico na
mental da crlangaego 1970 Minas Gerais formagéo docente. 2010, 491f
e o o Tese  (Doutorado e
Olymbo Editora. 1951 Educacao) - Universidade

' ' Federal de Minas Gerais, Belo

Horizonte, 2010.
LEX, Ary. Biologia ROCHA, Célia Aparecida. A re-
Educacional: Para significagdo da eugenia na
uso das escolas educacao entre 1946 e 1970:
normais, institutos de um estudo sobre a construgao
educacéao e | Década 1940- Minas Gerais do discurso eugénico na
faculdades de | 1970 formacao docente. 2010. 491f.
filosofia. 5% ed. Séao Tese (Doutorado em
Paulo: Companhia Educacdo) - Universidade
Editora Nacional, Federal de Minas Gerais, Belo

1953. Horizonte, 2010.
OLIVEIRA, Valdemar ROCHA, Célia Aparecida. A re-
de. Higiene e S|gn|f|c§9ao da eugenia na
Puericultura (Para as educacao entre 1946 e 1970:
cadeiras de curso Décad 1940 (L:;m ezt'udo sobre a gopstrugéo
s écada -y . o iscurso  eugénico na
f’nesciﬁ‘gt%%'co dg: 1970 Minas Gerais formaggo docente. 2010. 491f,
Educacao do Brasil). Tese ~ (Doutorad_o _em
Recife: Editora  do Educacdao) - Universidade

Brasil S.A., 1954.

Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.
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ROCHA, Célia Aparecida. A re-

COELHO, José significacdo da eugenia na
Guerra Pinto. educacao entre 1946 e 1970:
Introducgéo a um estudo sobre a construgéo
Biologia Década 1940- Minas Gerais do discurso eugénico na
Educacional (Para os | 1970 formagao docente. 2010. 491f.
Cursos de Formacgéao Tese (Doutorado em
e Escolas Normais). Educacao) - Universidade
Belo Horizonte, 1959. Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.
ROCHA, Célia Aparecida. A re-
significagdo da eugenia na
YAHN, Mario. Higiene educacao entre 1946 e 197~0:
Mental. 3% ed. Sdol| . um est'udo sobre a czor)strugao
Paulo:  Grafica e Década 1940- Minas Gerais do dl_scurso eugénico na
1970 formacao docente. 2010. 491f.

Editéra Edigraf S.A.,
1962.

Tese (Doutorado em
Educacdo) - Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2010.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Quadro 5 — Psicolo

ia e Psicologia Educacional

Evidéncia de uso

M Periodo de Local de
anual ~ . ~
adogao circulagao (Tese/Dissertagio)

CLAPAREDE, LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Edouard. Aescolae a Diretrizes para formagao de
psychologia professores espirito-
experimental. santenses na antessala da
Tradugdo Lourenco | Década 1930 Espirito Santo ditadura do Estado Novo
Filho. Sado Paulo: (1930-1937). 2018. 250f. Tese
Companhia (Doutorado em Educagdo) —

Melhoramentos de
S&o Paulo, 1928.

Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoria, 2018.

GEENEN, Henrique.
Temperamento e
Caracter sob o ponto
de vista educativo.
Sao Paulo:
Companhia
Melhoramentos de
Sao Paulo, 1929.

Década 1930 Espirito Santo

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.

RAMOS, Arthur.
Educacao e
Psychanalyse. Séo
Paulo: Companhia
Editora Nacional,
1934.

Década 1930 Espirito Santo

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.
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PIMENTEL, lago
Victoriano. Nogoes de
Psicologia: aplicadas
a educacao. 9?2 edicao
revista. S&o Paulo:
Edicdes

Melhoramentos, 1955.

Década 1930

Espirito Santo

Mato Grosso

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoria, 2018.

PESSANHA, Eurize Caldas;

ARAUJO, Carla Busato
Zandavalli Maluf de. Duas
Praticas Pedagodgicas na
Formagcdo de Professores

Brasileiros na Década de 1930:
livros e cadernos. Histéria da
Educacao, Pelotas, v. 13, n.
27, p. 139-166, jan/abr. 2009.

FURTADO, Alessandra

(}LAPAREDE, Cristina. Por uma histoéria das
Edouard. Psicologia praticas de formagao
da Crianga e docente: um estudo
Pedagogia Década  1940- S30 Paulo comparado entre duas escolas
Experimental. Edigédo | 1960 normais de Ribeirdo Preto — SP
revista. Sao Paulo: (1944-1964). 2007. 218f. Tese
Editora do Brasil S.A., (Doutorado em Educagdo) —
1956. Universidade de Sé&o Paulo,
Séo Paulo, 2007.
FACCHI, Jehnny Zélia Kalb.
SANTOS, Theobaldo Histéria da formacido de
Miranda. Nogdes de professores ~ em Caspay_el
. - entre 1951 e 1971: a trajetdria
Psicologia . s C
Experimental 3a Década 1950- Parana das _escolas normais arola
. . 11970 Moreira e Irene Rickli. 2013.227
edicdo. Sao Paulo: : ~
) . f. Dissertagdo (Mestrado em
Companhia  Editora E ~ : :
Nacional. 1953 ducagédo) - UnlverS|dad’e
’ ' Estadual do Oeste do Parana,
Cascavel, 2013.
FACCHI, Jehnny Zélia Kalb.
FLEMING, Mary Histéria da formacdo de
Charlotte. Psicologia professores em Cascavel
Social da Educacgéo. entre 1951 e 1971: a trajetoria
Tradugdo de Lavinia|Década 1950- Parana das escolas normais Carola
Costa Raymond. Sao | 1970 Moreira e Irene Rickli. 2013.227

Paulo: Companhia
Editora Nacional,
1955.

f. Dissertagdo (Mestrado em
Educacdo) - Universidade
Estadual do Oeste do Parana,
Cascavel, 2013.
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FACCHI, Jehnny Zélia Kalb.
Histéria da formacdo de

CASASANTA,

Guerino. Manual de professores em Cagcaygl
Psi s entre 1951 e 1971: a trajetdria
sicologia Décad 1950 d | is Carol
Educacional. 4a| -ecacda " | Parana as escolas normais ‘.aroia

. ~ 11970 Moreira e Irene Rickli. 2013.227
edigdo. S&o Paulo: i x
: , f. Dissertagdo (Mestrado em
Editora do Brasil S.A,, ~ . .
1961 Educacdo) - Universidade
) Estadual do Oeste do Parana,
Cascavel, 2013.
Fonte: Elaborado pela autora (2025)
Quadro 6 — Praticas de Ensino
Manual Periodo de Local de Evidéncia de uso
adogao circulagao (Tese/Dissertagio)
FRANCA, Franciele Ferreira.
Um inventario de saberes, um
repertério de fazeres: modos
Bahia: Maranhso: e praticas do oficio de ensinar
Cartilha Maternal | Década 1850- Minas’ Gerais" na escola primaria durante a
(Jo&o de Deus) 1880 Paraiba ’| segunda metade do Séc. XIX

(1856-1892). 2019. 222f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
Universidade Federal do
Parana, Curitiba, 2019.
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Baptiste Daligault)

Década 1860-

1890

Década 1850-

1890

Década 1870-

1890
Década 1880

Paraiba

Santa Catarina

Sao Paulo

Alagoas

ARAUJO, Rose Mary de Souza.
Escola Normal na Parahyba
do Norte: movimento e
constituicdo da formagado de
professores no século XIX.
2010. 320f. Tese (Doutorado
em Educagao) — Universidade
Federal da Paraiba, Joé&o
Pessoa, 2010.

SILVA, Carolina Ribeiro
Cardoso da. “A justa medida
do progresso dos alunos’:
avaliagdo escolar em manuais
de pedagogia (segunda metade
do século XIX). 2018. 258f.
Tese (Doutorado em
Educagédo) — Universidade do
Estado de Santa Catarina,
Floriandpolis, 2018.

PEREZ, Tatiane  Tanaka.
Histéria da formacdo de
professores em Sao Paulo
(1875-1894): intersecgdes
entre os ideais de professor e
escola. 2012. 333f. Dissertacao
(Mestrado em Educagdo) -
Universidade de S&o Paulo,
Séo Paulo, 2012.

SANTOS, Regina Brito Mota
dos. Saberes destinados a
formacgao de professores em
Alagoas: O Compéndio de
Pedagogia Pratica (1886) de
Joaquim José de Araujo. 2019.
141f. Dissertacdo (Mestrado
em Educacgdo) — Universidade
Federal da Paraiba, Joao
Pessoa, 2019.

Década 1860-

1890

Paraiba

ARAUJO, Rose Mary de Souza.
Escola Normal na Parahyba
do Norte: movimento e
constituicdo da formagado de
professores no século XIX.
2010. 320f. Tese (Doutorado
em Educagio) — Universidade
Federal da Paraiba, Joé&o
Pessoa, 2010.




Primeiras Ligdes de

Coisas: manual de
ensino elementar para
uso dos paes e

professores (Norman
Allison Calkins)

Década 1860-
1890
Década 1850-
1890
Década 1910-
1930

Década 1930

Paraiba
Santa Catarina

Espirito Santo

ARAUJO, Rose Mary de Souza.
Escola Normal na Parahyba
do Norte: movimento e
constituicdo da formagado de
professores no século XIX.
2010. 320f. Tese (Doutorado
em Educagio) — Universidade

Federal da Paraiba, Joao
Pessoa, 2010.
SILVA, Carolina Ribeiro

Cardoso da. “A justa medida
do progresso dos alunos’:
avaliagdo escolar em manuais
de pedagogia (segunda metade
do século XIX). 2018. 258f.
Tese (Doutorado em
Educagédo) — Universidade do
Estado de Santa Catarina,
Floriandpolis, 2018.

AURAS, Gladys Mary Teive.
“Uma vez normalista, sempre
normalista”: a presenga do
método de ensino intuitivo ou
licdbes de coisas na construgao
de um habitus pedagogico
(Escola Normal Catarinense —
1911-1935). 2005. 290f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade Federal do
Parana, Curitiba, 2005.

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.
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Pedagogia e
Metodologia (Camillo
Passalacqua)

Década 1850-

1890

Década 1870-

1890

Santa Catarina

S30 Paulo

SILVA, Carolina Ribeiro
Cardoso da. “A justa medida
do progresso dos alunos”:
avaliagdo escolar em manuais
de pedagogia (segunda metade
do século XIX). 2018. 258f.
Tese (Doutorado em
Educacao) — Universidade do
Estado de Santa Catarina,
Florianopolis, 2018.

PEREZ, Tatiane  Tanaka.
Histéria da formacido de
professores em Sao Paulo
(1875-1894): intersecgdes
entre os ideais de professor e
escola. 2012. 333f. Dissertagao
(Mestrado em Educacdo) -
Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2012.

Principios de
Pedagogia (José
Augusto Coelho)

Década 1850-

1890

Santa Catarina

SILVA, Carolina Ribeiro
Cardoso da. “A justa medida
do progresso dos alunos”:
avaliagdo escolar em manuais
de pedagogia (segunda metade
do século XIX). 2018. 258f.
Tese (Doutorado em
Educacao) — Universidade do
Estado de Santa Catarina,
Floriandpolis, 2018.

Compéndio de
Pedagogia (Dario
Velloso)

Década 1900

Parana

GONGCALVES JUNIOR,
Ernando Brito. O impresso
como estratégia de
intervengao social: educagao
e historia na perspectiva de
Dario Vellozo (1885-1937).
2011. 106f. Dissertagao
(Mestrado em Educacdo) -
Universidade Federal do
Parana, Curitiba, 2011.

A arte de ensinar
(Emerson E. White)

Década 1870-

1930

Sao Paulo

OLIVEIRA, Liliane Maria
Santana de. Os compéndios
de formagao de professores:
o impresso como fonte de
praticas e saberes
pedagégicos. 2017.  169f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educacao) — Universidade de
Séo Paulo, Sdo Paulo, 2017.
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Teoria da Educagéao
(Jodo Cesca)

Década 1870-
1930

S30 Paulo

OLIVEIRA, Liliane Maria
Santana de. Os compéndios
de formagao de professores:
o impresso como fonte de
praticas e saberes
pedagoégicos. 2017.  169f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educacao) — Universidade de
Séo Paulo, Sdo Paulo, 2017.

Methodos americanos
de educagao geral
(Omer Buyse)

Década 1870-
1930

Sao Paulo

OLIVEIRA, Liliane Maria
Santana de. Os compéndios
de formagao de professores:
o impresso como fonte de
praticas e saberes
pedagégicos. 2017.  169f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educagédo) — Universidade de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2017.

Didatica (Jodo Toledo)

Década 1870-
1930

Década 1930

S30 Paulo

Mato Grosso

OLIVEIRA, Liliane Maria
Santana de. Os compéndios
de formagao de professores:
o impresso como fonte de
praticas e saberes
pedagégicos. 2017.  169f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educacao) — Universidade de
Séo Paulo, Sdo Paulo, 2017.

PESSANHA, Eurize Caldas;
ARAUJO, Carla Busato
Zandavalli Maluf de. Duas
Praticas Pedagodgicas na
Formagcdo de Professores
Brasileiros na Década de 1930:
livros e cadernos. Histéria da
Educacao, Pelotas, v. 13, n.
27, p. 139-166, jan/abr. 2009.

Escola Brasileira
(Jodo Toledo)

Década 1870-
1930

Sao Paulo

OLIVEIRA, Liliane Maria
Santana de. Os compéndios
de formagao de professores:
o impresso como fonte de
praticas e saberes
pedagoégicos. 2017.  169f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educagédo) — Universidade de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2017.

Planos de Li¢ao (Jodo
Toledo)

Década 1870-
1930

S30 Paulo

OLIVEIRA, Liliane Maria
Santana de. Os compéndios
de formagao de professores:
o impresso como fonte de
praticas e saberes
pedagoégicos. 2017.  169f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educacao) — Universidade de
Séo Paulo, Sdo Paulo, 2017.
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Licoes de Cousas:
no¢des da vida pratica
(Félix Ferreira)

Década
1930

1910-

Década 1930

Santa Catarina

Espirito Santo

AURAS, Gladys Mary Teive.
“Uma vez normalista, sempre
normalista”: a presenga do
método de ensino intuitivo ou
licdbes de coisas na construgao
de um habitus pedagogico
(Escola Normal Catarinense —
1911-1935). 2005. 290f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade Federal do
Parana, Curitiba, 2005.

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.

Principios de
Pedagogia (José
Augusto Coelho)

Década
1930

1910-

Santa Catarina

AURAS, Gladys Mary Teive.
“Uma vez normalista, sempre
normalista”: a presenga do
método de ensino intuitivo ou
licdes de coisas na construgao
de um habitus pedagogico
(Escola Normal Catarinense —
1911-1935). 2005. 290f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade Federal do
Parana, Curitiba, 2005.

Como se ensina?
(Sampaio Doria)

Década 1930

Espirito Santo

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.

Licbes de Pedagogia
Geral (Alberto
Pimentel)

Década 1930

Espirito Santo

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-

santenses na antessala da
ditadura do Estado Novo
(1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoria, 2018.
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Tratado de Pedagogia
(Monsenhor Pedro
Anisio)

Década 1930-
1940

S3o0 Paulo

LEITE, Maria Adélia
Clementino. Praticas
pedagégicas nos manuais
didaticos (1938-1945). 2013.
113 f. Dissertagdo (Mestrado
em Educacdo) - Universidade
Federal da Paraiba, Joé&o
Pessoa, 2013.

Praticas ) Escolares
(Antdnio D’Avila)

Década 1930-
1940

Década 1940-
1960

Década 1950-
1970

Sao Paulo

Minas Gerais

LEITE, Maria Adélia
Clementino. Praticas
pedagdgicas nos manuais
didaticos (1938-1945). 2013.
113 f. Dissertagdo (Mestrado
em Educacdo) - Universidade
Federal da Paraiba, Joao
Pessoa, 2013.

FURTADO, Alessandra
Cristina. Por uma histoéria das
praticas de formacgao
docente: um estudo
comparado entre duas escolas
normais de Ribeirdo Preto — SP
(1944-1964). 2007. 218f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
Universidade de Sao Paulo,
S3&o Paulo, 2007.

PINTO, Helder de Moraes. A
Escola Normal Regional D.
Joaquim Silvério de Souza de
Diamantina e a formagao de
professores para o meio rural
mineiro:  1950-1970. 2007.
199f. Dissertacdo (Mestrado
em Educacdo) - Pontificia
Universidade Catdlica de Minas
Gerais, Belo Horizonte, 2007.

Pedagogia Cientifica
(Aguayo)

Década 1930

Década 1940-
1960

Mato Grosso

Sao Paulo

PESSANHA, Eurize Caldas;
ARAUJO, Carla Busato
Zandavalli Maluf de. Duas
Praticas  Pedagdgicas na
Formagcdo de Professores
Brasileiros na Década de 1930:
livros e cadernos. Histéria da
Educacao, Pelotas, v. 13, n.
27, p. 139-166, jan/abr. 2009.

FURTADO, Alessandra
Cristina. Por uma historia das
praticas de formacgao
docente: um estudo
comparado entre duas escolas
normais de Ribeirdo Preto — SP
(1944-1964). 2007. 218f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2007.
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Manual da Pedagogia
Moderna  (Everardo
Backheuser)

Década
1960

1940-

S30 Paulo

FURTADO, Alessandra
Cristina. Por uma historia das
praticas de formacgao
docente: um estudo
comparado entre duas escolas
normais de Ribeirdo Preto — SP
(1944-1964). 2007. 218f. Tese
(Doutorado em Educagdo) —
Universidade de Sao Paulo,
Si&o Paulo, 2007.

Didatica da Escola
Nova (Aguayo)

Década
1960

Década
1970

1940-

1950-

S30 Paulo

Minas Gerais

FURTADO, Alessandra
Cristina. Por uma historia das
praticas de formacgao
docente: um estudo
comparado entre duas escolas
normais de Ribeirdo Preto — SP
(1944-1964). 2007. 218f. Tese
(Doutorado em Educagao) —
Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2007.

Nocoes de Pratica de
Ensino (Theobaldo
Miranda Santos)

Década
1960

1894-

S30 Paulo

BUENO, Manuela Priscila de
Lima. Manuais pedagégicos e
programas de ensino:
interpretacdes da Escola Nova
sobre a pratica de ensino na
formagdo de  professores
(1946-1961).  2015. 165f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educacdo) - Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro,
2015.
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Metodologia do
Ensino Primario
(Theobaldo Miranda
Santos)

Década
1960

Década
1970

Década
1970

1894-

1950-

1930-

Sao Paulo

Rio Grande do
Norte

S&o0 Paulo

BUENO, Manuela Priscila de
Lima. Manuais pedagégicos e
programas de ensino:
interpretacdes da Escola Nova
sobre a pratica de ensino na
formagdo de  professores
(1946-1961).  2015. 165f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educacdo) - Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro,
2015.

DUTRA, Maria da Conceigéo
Farias da Silva Gurgel. O
Curso Normal de 1° Ciclo em
Assu/RN (1951-1971). 2011.
170 f. Tese (Doutorado em
Educagdo) - Universidade
Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, 2011.

LABEGALINI, Andréia Cristina
Fregate Baraldi. A formagao
de professores nos Institutos
de Educacgdo do Estado de
Sao Paulo (1933-1975).
Marilia: UNIMAR, Sao Paulo,
2009.

Sumario de Didatica
Geral (Luiz Alves de
Mattos)

Década
1960

1940-

S30 Paulo

BUENO, Manuela Priscila de
Lima. Manuais pedagégicos e
programas de ensino:
interpretacdes da Escola Nova
sobre a pratica de ensino na
formagdo de  professores
(1946-1961).  2015. 165f.
Dissertacdo (Mestrado em
Educagdo) — Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro,
2015.

A educagao funcional
(Edouard Claparéde)

Década
1970

1950-

Parana

FACCHI, Jehnny Zélia Kalb.
Histéria da formacdo de
professores em Cascavel
entre 1951 e 1971: a trajetoria
das escolas normais Carola
Moreira e Irene Rickli. 2013.227
f. Dissertagdo (Mestrado em
Educacdo) - Universidade
Estadual do Oeste do Parana,
Cascavel, 2013.
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Introdugao a
educagao (Willian F.
Cunningham)

Década
1970

1950-

Parana

FACCHI, Jehnny Zélia Kalb.
Histéria da formacdo de
professores em Cascavel
entre 1951 e 1971: a trajetoria
das escolas normais Carola
Moreira e Irene Rickli. 2013.227
f. Dissertagdo (Mestrado em
Educacdo) - Universidade
Estadual do Oeste do Parana,
Cascavel, 2013.

Introdugao a
Pedagogia Moderna
(Theobaldo Miranda
Santos)

Década
1970

1950-

Rio Grande do
Norte

DUTRA, Maria da Conceigao
Farias da Silva Gurgel. O
Curso Normal de 1° Ciclo em
Assu/RN (1951-1971). 2011.
170 f. Tese (Doutorado em
Educagdo) - Universidade
Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, 2011.

A escola primaria:
organizagao e
administragao
(Theobaldo
Santos)

Miranda

Década
1970

1950-

Rio Grande do
Norte

DUTRA, Maria da Conceigao
Farias da Silva Gurgel. O
Curso Normal de 1° Ciclo em
Assu/RN (1951-1971). 2011.
170 f. Tese (Doutorado em
Educagdo) - Universidade
Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, 2011.

Manual do Professor
Primario (Theobaldo
Miranda Santos)

Década
1970

Década
1970

1950-

1930-

Rio Grande do
Norte

S&0 Paulo

DUTRA, Maria da Conceigao
Farias da Silva Gurgel. O
Curso Normal de 1° Ciclo em
Assu/RN (1951-1971). 2011.
170 f. Tese (Doutorado em
Educacdo) - Universidade
Federal do Rio Grande do
Norte, Natal, 2011.

LABEGALINI, Andréia Cristina
Fregate Baraldi. A formagao
de professores nos Institutos
de Educacao do Estado de
Sao Paulo (1933-1975).
Marilia: UNIMAR, Sao Paulo,
2009.

A arte de ensinar (G.
Hight)

Década
1970

1950-

Sao Paulo

REIS, Viviane Cassia Teixeira.
A histéria da didatica no
Instituto de Educacao
Lednidas do Amaral Vieira -
Santa Cruz do Rio Pardo (1953-
1975). 2015. 219 f. Dissertagéo
(Mestrado em Educagéo) -
Universidade Estadual
Paulista, Marilia, 2015.
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Metodologia do

LABEGALINI, Andréia Cristina
Fregate Baraldi. A formagao
de professores nos Institutos

Ensino Primario (Afro I13§7cgda 1930- Sao Paulo de Educacdo do Estado de
do Amaral Fontoura) Sao Paulo (1933-1975).
Marilia: UNIMAR, Sé&o Paulo,
2009.
LABEGALINI, Andréia Cristina
Fregate Baraldi. A formagao
Leitura na escola Década 1930- de professores nos Institutos
primaria (Juracy 1970 Sao Paulo de Educagdo do Estado de
Silveira) Sao Paulo (1933-1975).
Marilia: UNIMAR, Sé&o Paulo,
2009.
Ensinando & crianca LABEGALINI, Andréia Cristina
, ; Fregate Baraldi. A formagao
(Alaide Madeira d fessores nos Institutos
Marcozzi, Leny | Década  1930- | o - € protessol
Werneck Dornelles e | 1970 ao Paulo d? Educacdo do Estado de
Marion Villas Boas Sé& Sao  Paulo  (1933-1975).
Régo) Marilia: UNIMAR, S&o Paulo,
2009.
LABEGALINI, Andréia Cristina
A formacgao do Fregate Baraldi. A formacgao
educador e 8| Dacada 1930- de professores nos Institutos
pedagogia da 1970 Séo Paulo de Educacdo do Estado de
aprendizagem (Roger Sao Paulo (1933-1975).
Cousinet) Marilia: UNIMAR, S&o Paulo,
2009.

p . IEEL, Instituto Estadual de
edagogia do nosso Ed ~ d Londri
tempo (Ricardo | Década 1970 Parana ucagao e ondrina.

: Arquivo de documentagido
Nassif) . o .
histérica. Londrina, PR. 2019.
Fonte: Elaborado pela autora (2025)
Quadro 7 — Ginastica Escolar
Manual Periodc~> de I_.ocal df’ Evidéncia de uso
adogao circulagao (Tese/Dissertagao)
Manual tedrico-pratico FONSECA, Daniela Flavia
de ginastica escolar Martins. Prescrigoes sobre
(elementar e superior) higiene na cidade e na escola
destinado as escolas Década  1890- normal: Sdo Jodo del-Rei, final
publicas, colégio, 1910 Minas Gerais de século XIX e inicio do XX.
liceus, escolas 2013. 122f. Dissertacao
normais e municipais (Mestrado em Educagédo) -
(Pedro Manoel Universidade Federal de Minas

Borges)

Gerais, Belo Horizonte, 2013.
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AVELAR, Ana Claudia. Uma
ginastica que também se lé: a
producao do Compendio de

Compéndio de |- Gymnastica Escolar de Arthur
Gymnastica Escolar ?gjgda 1890-| Rio de Janeiro | Higgins  (1896-1934).  2018.
(Arthur Higgins) 182f. Dissertacdo (Mestrado

em Educagio) — Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2018.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Quadro 8 — Trabalhos Manuais

Periodo de Local de Evidéncia de uso

Manual = . =
adocgao circulagao

(Tese/Dissertagao)

LAUFF, Rafaelle Flaiman.
Diretrizes para formagao de
professores espirito-
A Escola Activa e os santenses na antessala da
Trabalhos Manuaes | Década 1930 Espirito Santo ditadura do Estado Novo
(Corintho da Fonseca) (1930-1937). 2018. 250f. Tese
(Doutorado em Educacgdo) —
Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, 2018.

ALVES, Glaucia da Rosa do
Amaral. Manuais de etiqueta e
civilidade (1940 - 1970):
abordagem histérica na
Década 1940- | . formacgao de professoras. 2018.
1970 Rio Grande do Sul 176f. Dissertacdo (Mestrado
Académico em Ensino de
Humanidades e Linguagens) -
Universidade Franciscana,
Santa Maria, 2018.

A Escola Activa e os
Trabalhos Manuaes
(Corintho da Fonseca)

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Com o intuito de explicitar o percurso analitico adotado, esta tese estrutura-se
em oito capitulos. Considerando que este trabalho utiliza a categoria historiografica
educacgao do corpo, pensada a luz da teoria de Norbert Elias, e tendo em vista a lacuna
de sistematizagbes expressivas nessa direcdo, o segundo capitulo, intitulado
“Educagdo do Corpo: em busca de uma perspectiva processual e figuracional’,
apresenta os diferenciais e as contribuicdes interpretativas proporcionadas por essa
abordagem para a definigdo desse fenébmeno social.

No terceiro capitulo, denominado “A mulher ‘ignorante’ ou a mée ‘esclarecida’:
o papel dos manuais de maternidade e puericultura na formagdo das professoras”,

inauguraram-se as analises dos manuais, com a analise dos Manuais de Maternidade
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e Puericultura utilizados na formagao de professoras no Brasil. No quarto capitulo,
intitulado “A ‘educacdo moral da humanidade’: gloriosa responsabilidade e dever
indeclinavel”, realizou-se o exame dos Manuais de Educacgao Moral e Civica.

No quinto capitulo: “Sé bonita quando puderes; espirituosa, quando fér
conveniente;, mas agradavel sempre!’: as nogbées de etiqueta para as
mulheres/professoras”, a pesquisa foi direcionada a investigacdo das prescrigdes
previstas nos Manuais de Etiqueta e Civilidade utilizados no processo educativo
investigado. No sexto capitulo, “Pela educagédo e pela higiene espanquemos a
ignorancia e afugentemos o desconforto’: os preceitos de higiene na formagdo das
professoras”, discutem-se as prescri¢des de Higiene e Biologia Educacional e suas
influéncias na composicdo da corporalidade e da sensibilidade da mulher futura
professora.

Por fim, o capitulo sete é destinado a andlise dos Manuais de Psicologia e
Psicologia Educacional e denomina-se “Aprender a conter-se, aprender a inibir-se, é
aprender a ter vontade’: a Psicologia como instrumentalizagdo cientifica da mulher”,

seguido das Consideragdes Finais deste trabalho.
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2 EDUCAGAO DO CORPO: EM BUSCA DE UMA PERSPECTIVA PROCESSUAL E
FIGURACIONAL

Muitas sdo as possibilidades tedrico-interpretativas que permitem pensar e
realizar investigagbes em torno da categoria denominada “educagéao do corpo”. Este
capitulo representa uma tentativa de sintetizar aspectos da sociologia figuracional e
processual elaborada por Norbert Elias, a fim de contribuir para a compreenséao e
definigdo desse fenbmeno social. Para isso, a escrita esta organizada em dois
momentos. No primeiro topico, apresentam-se e discutem-se alguns dos principais
conceitos vinculados a teoria de Elias que colaboram diretamente para a
compreensao dessa categoria historiografica, evidenciando, com isso, os diferenciais
e o0s aportes interpretativos especificos possibilitados por essa perspectiva
investigativa. No segundo tépico, desenvolveu-se uma discussado mais aprofundada e
direcionada a pensar o conceito de “educagcdo do corpo”, categoria interpretativa
central na realizacao deste trabalho.

A categoria historiografica “educacdo do corpo” é elemento de analise
fundamental para compreender os fendmenos humanos e sociais, pois a
internalizagcao de comportamentos e sentimentos especificos sustenta e equilibra —
e, em alguns processos, de forma relacional, modifica — a vida em sociedade em
suas diferentes figuragdes. Esses padrdes e cddigos de comportamento e de
personalidade, naturalizados pelos individuos, provém de um complexo processo
formativo que se define e se transforma em interdependéncia com o tecido social e de
acordo com as redes de relagdes que, no decorrer da histéria, integram os individuos
em sociedade. Assim, entender a educagao do corpo em dialogo com Norbert Elias
significa percebé-la como um “[...] processo historico no qual os individuos encontram-
se imersos no decorrer de toda a sua existéncia e que resulta na constante
aprendizagem de comportamentos, sentimentos, gostos, condutas e habitos
internalizados” (Cardozo; Honorato, 2020, p. 155).

A fim de caracterizar esse processo, que envolve a educacgao da corporalidade
e da sensibilidade dos individuos, emerge como primeiro apontamento o desafio de
definir uma nomenclatura congruente com a perspectiva aqui adotada. Usar o termo
“educacgao do corpo” para se referir a esse processo educativo poderia, talvez, indicar
uma percepgao divergente da abordagem eleita. Em consonancia com Norbert Elias,

busca-se romper com polariza¢des dicotdmicas, tais como: individuo e sociedade,
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corpo € mente, corporalidade e sensibilidade, comportamento e emocdes. Entendem-
se tais dimensdes da vida humana como interdependentes e relacionais, que
contribuem para a composi¢gdo do individuo como tal e que, por isso, sao
indissociaveis.

Assim, na tentativa de superar interpretagdes antagbnicas, optou-se pelo uso
desse termo, ao |he conferir um sentido amplo e relacional. Como sera explorado a
seguir, entende-se que a dimensado humana corporal, bem como seu processo de
formagdo e constituicdo, ultrapassa o mero funcionamento fisico e biolégico do
organismo, embora esteja intrinsecamente vinculada a ele. Ela compreende aspectos
emocionais, sensiveis e comportamentais que caracterizam o desenvolvimento social
das pessoas enquanto tais. Tomando como referéncia interpretativa o trabalho
desenvolvido por Norbert Elias (1991; 1994; 1998a; 1998b; 2000; 2001; 2009; 2012)
e alguns de seus interlocutores, sao discutidos a seguir alguns aspectos que permitem
compreender essa dindmica social de internalizagao de comportamentos, sentimentos

e de uma personalidade singular, socialmente produzida, nos e pelos individuos.

2.1 CONTRIBUIGCOES DA SOCIOLOGIA FIGURACIONAL PARA A ELABORAGCAO DO CONCEITO

Norbert Elias, em seus estudos, identificou mudangas de longo prazo nos
padrdes e codigos de conduta que direcionaram e organizaram a vida dos individuos
em sociedade (Veiga, 2022a; Wouters, 2009). Percebeu que os padroes de
comportamento (costumes) dos individuos eram alterados em consonancia com os
processos de transformacdo da estrutura da sociedade ocidental, além de que se
desenvolviam sentimentos especificos que eram gradualmente internalizados, tais
como vergonha, repugnancia e medo, relacionados a regulagao e ao autocontrole
individual. Esses sentimentos eram necessarios a integragao social e estavam em
acordo com as formas de relacdo caracteristicas de determinada estrutura de
sociedade.

Elias (1993; 2011) verificou que esses sentimentos e atitudes naturalizados
passaram a compor um conjunto de habitus e costumes caracteristicos da sociedade,
que orientavam a conduta dos individuos no &mbito das diferentes figuragdes sociais.
Tais habitus sociais conduziam o comportamento dos individuos — que gradualmente
passaram a se autocontrolar — nao apenas no que diz respeito as atitudes e pulsdes,

mas também ao dominio das necessidades corporais e biologicas.
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O habitus social, que compde esse conjunto de comportamentos e costumes,
€ produzido por individuos em relagao e, em diferentes proporgdes, torna-se comum
a toda uma sociedade. O processo de internalizagdo desses comportamentos na
estrutura da personalidade e o gradativo aumento do autocontrole individual passam
a compor o que Norbert Elias chamou de “segunda natureza”, parte do habitus
vinculada a singularidade do sujeito. Esse movimento integra um processo socio-
histérico de longa duragéo, denominado por Elias de processo civilizador.

Desse modo, os gestos, movimentos e emogdes naturalizados pelos individuos
corresponderam (e correspondem) a materializagdo de uma determinada estrutura
mental e emocional vinculada a um momento histérico especifico do processo de
desenvolvimento de sociedade que se estuda. Assim, pensar a educacéo do corpo
como categoria analitica envolve conceber que a dindmica entre individuo e sociedade
€ interdependente, processual e histérica, j4 que a formagdo e constituicdo do
individuo social — sua corporalidade, sensibilidade e personalidade — sao
correlativos e relacionados aos processos histéricos de constituicdo da sociedade
(Elias, 2011).

Para compreender as caracteristicas e o direcionamento das transformacgdes

em volta das praticas educativas do corpo, deve-se ter em vista que:

[...] ndo basta estudar isoladamente cada unica fase a qual essa ou aquela
declaracao sobre costumes e maneiras se refere. Temos que tentar enfocar
0 proprio movimento, ou pelo menos um grande segmento dele, como um
todo, como se acelerado. Imagens devem ser postas juntas em uma série, a
fim de nos proporcionar uma visdo geral, de um aspecto particular, do
processo que se desenrola: a transformagao gradual de comportamento e
emocodes. (Elias, 2011, p. 90).

Os padrdes de comportamento e de personalidade — como a corporalidade e
as emogdes que sdo internalizadas e naturalizadas pelos sujeitos — s&o definidos
processualmente, de forma lenta e gradual, e se constituem, e permanecem se
modificando, numa temporalidade histérica muito mais longa e abrangente do que a
vida individual. Assim, ressalta-se a importancia do olhar direcionado a essa dimensao
processual que define, modela e transforma os comportamentos, as emocdes e a
composicéo das personalidades dos individuos, ja que “o processo de educagéo do
corpo vivido por individuos em curta e média temporalidade compreende e é resultado
de um longo processo que se desenvolveu no decurso histérico” (Cardozo; Honorato,
2020, p. 142).
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Por conseguinte, em consonancia com os demais processos sociais humanos,
os fendmenos histéricos que delineiam e definem a educagao do corpo encontram-se
em permanente fluxo e mudanga, sendo dindmicos e processuais. Ainda

considerando essa dimensao historica e processual, admite-se que:

O que muda no curso do processo que denominamos histéria sdo as relagdes
mutuas, as configuracdes de pessoas e a modelagao que o individuo sofre
através delas. Mas, no exato momento em que essa historicidade
fundamental do homem ¢é vista claramente, percebemos também a
regularidade, as caracteristicas estruturais da existéncia humana, que
permanecem constantes. Cada aspecto isolado da vida social apenas é
compreensivel no contexto desse movimento perpétuo. Nenhum detalhe
pode ser isolado dele. Forma-se nesse contexto mével — que pode parecer
lento, como no caso de muitos povos primitivos, ou rapido, como no nosso —
e ele deve ser apreendido, como parte de um estagio ou onda especificos.
(grifo nosso). (Elias, 1993, p. 231).

Vislumbra-se, portanto, que, para identificar os diferentes aspectos que
compdem e modificam a vida dos individuos, educando-os corporal e
emocionalmente, bem como para compreender suas caracteristicas e o
direcionamento de suas transformacdes, € necessario considerar o fenébmeno
investigado em sua historicidade e constante fluidez. Ou seja, deve-se levar em conta
a dimenséao de processualidade, pois ela caracteriza e define os comportamentos, os
costumes e as emocdes do individuo, o que acaba por estruturar e modelar sua
existéncia em sociedade.

Logo, com uma analise processual temporalmente mais abrangente, & possivel
perceber as caracteristicas estruturais que envolveram o processo social investigado,
tanto em suas regularidades quanto em suas mudangas. Isso contribui para um melhor
entendimento de suas particularidades como um fendmeno que integra um movimento
educativo mais amplo, historico e processual, continuamente definido e transformado
por individuos em relagéo.

Com isso, um dos diferenciais metodoldgicos desta teoria é o olhar de longa
duracgéo histdrica, que propicia uma apreensao processual dos fendmenos sociais.
Por meio de recuos temporais mais alargados e da observacdo das evidéncias
empiricas correspondentes, criam-se possibilidades de analise e de apreensao dos
comportamentos e das emocgdes em sua dimensao processual, relacional e
interdependente, como a definicdo, a transformacdo e/ou a ruptura de costumes,

comportamentos e sentimentos no decurso historico.
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As evidéncias empiricas mais alargadas trazem luz a problemas especificos e
peculiaridades de determinado fenbmeno investigativo. Concorda-se com Elias que,

ao olhar

[...] cada uma delas isoladamente, [estas] podem ser mal entendidas, como
se fossem uma descricdo de um estado fixo. Mas, quando percebidas como
stills de um filme, como conexdes de um processo, torna-se possivel
representar, por meio delas, um grande processo de desenvolvimento. (Elias,
2012, p. 472).

Este é um dos principais objetivos da pesquisa proposta: perceber o processo
que caracterizou e definiu a educacao do corpo da mulher na formacéao de professoras
no Brasil. Portanto, considerar a longa duracdo histérica que caracteriza o
desenvolvimento de uma estrutura social especifica (sociogénese) e que define e
produz os habitus e costumes (psicogénese) a ela correspondentes — em
interdependéncia com outras figuragdes sociais que integram a sociedade em questao
— € essencial para a interpretagado do fendmeno aqui estudado. Pois, “[...] os padrdes
e métodos sociais pelos quais as pessoas constroem os controles dos instintos em
sua vida comunitaria ndo sdo produzidos deliberadamente; evoluem por longos
periodos, cegamente e sem planos” (Elias, 1995, p. 56).

Destaca-se, como potente contribuicido para pensar a educacédo do corpo da
mulher, o entendimento do conjunto de habitus sociais que compdem e caracterizam
a vida em sociedade, definindo e divulgando comportamentos e sentimentos
especificos. Os habitus constituem os individuos e fazem parte de um movimento
continuo de transformacao da propria sociedade, correspondendo a sua estrutura e
as suas formas de organizagéo social — e as mudangas que acontecem no decorrer
do espaco e do tempo — e, desse modo, ndo podem ser percebidos nem analisados
fora dessa relagao interdependente. Com isso, evita-se “[...] uma projecao de critérios
atuais sobre sociedades que nao tinham as mesmas condigbes de vida” (Elias, 2012,
p. 476), ou seja, evitam-se interpretagdes anacrdnicas repletas de julgamentos e
leituras superficiais que isolam o fenbmeno em si mesmo.

Norbert Elias identificou que “[...] certas evolugbes fundamentais s6 sé&o
compreensiveis em larga escala, na longa duragdo da sucessado das formacgdes
sociais e das transformagdes das estruturas psicologicas” (Chartier, 1990, p. 118).
Partindo dessa perspectiva tedrica e metodologica, busca-se compreender os padrées
de comportamento e a estrutura das emogdes como caracteristicos da figuragéo
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investigada e resultantes de processos sociais de integracdo e diferenciagcdo que
ocorreram e se modificaram gradualmente no decorrer da histéria, resultando das
relagcdes e tensdes sociais existentes na sociedade.

As figuragdes, para Norbert Elias, sdo “[...] uma formacgdo social onde se
definem de maneira especifica as relagdes existentes entre os sujeitos sociais e onde
as dependéncias reciprocas que ligam os individuos uns aos outros engendram
cédigos e comportamentos originais” (Chartier, 1990, p. 93). S&do especificas e
correspondentes a estrutura da sociedade, as suas formas de organizagéo, as suas
redes de interdependéncia e as divisdes sociais caracteristicas. Também, produzem
padrdes de comportamento e conduta correspondentes as redes de interdependéncia

que as constituem. Como indicam Dunning e Hughes (2013, p. 52):

Such human interdependencies comprise the nexuses of figurations: shifting
networks of people with fluctuating, asymmetrical power balances.
Sociologically, the concept directs attention towards shifting patterns,
regularities, directions of change, tendencies and counter-tendencies, in webs
of human relationships that are always changing over time'.

Desse modo, para pensar processualmente o fendmeno aqui proposto, &
fundamental admitir a existéncia de dependéncias reciprocas entre os individuos que
se encontram imersos em cadeias sociais caracteristicas, nas diferentes figuragdes
que integram. Pois, dessas relag¢des, sao definidos e difundidos codigos de conduta
especificos e seus habitus correspondentes. A definicdo desses codigos e costumes
€ influenciada, ainda, pelos conflitos e tensdes caracteristicas de cada sociedade, com
vista para as relagdes e os diferentes equilibrios de poder.

Com essa perspectiva, procura-se romper com explicacbes fragmentadas e
imutaveis sobre a elaboracdo dos comportamentos e das sensibilidades dos
individuos em sociedade, concebendo as diferentes variaveis (sociais, biolégicas e
psicoldgicas) que compdem a producgdo e a difusao desse fendbmeno histérico, todas
imbricadas nesse processo. Para isso, apoia-se na pergunta feita por Norbert Elias:
‘Como é possivel que as mudangas psicologicas de longo prazo se tornem

14 “Tais interdependéncias humanas compdem o nexo das figuragdes: redes dinamicas de pessoas
com equilibrios de poder assimétricos, flutuantes. Sociologicamente, o conceito direciona a atengao
para padrao em mudancas, regularidades, diregdo das transformagdes, tendéncias e contratendéncias,
em teias de relagdes humanas que estdo sempre mudando ao longo do tempo” (Dunning; Hughes,
2013, p. 52, tradugéo nossa).
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compreensiveis e explicaveis, se nao recorremos as correspondentes mudancas
sociais de longo prazo?” (Elias, 2012, p. 478).

Pensar a categoria historiografica educagdo do corpo significa considerar a
relacdo interdependente entre a formagdo da estrutura social e a formagdo da
estrutura psicolégica individual a ela correspondente. Pois, para compreender os
habitus e costumes de determinada sociedade/figuragéo, € necessario entender o “[...]
quadro claro das pressdes sociais que agem sobre o individuo” (Elias, 1995, p. 19),
que, consequentemente, modelam e definem os padrbes de comportamento e a
regulacdo das emogdes necessarias a sobrevivéncia social em determinado contexto.

Perceber as redes de interdependéncia e as tensdes que representam o
modelo das estruturas sociais vigentes é tarefa essencial para compreender esse
processo, ponderando as diferencas de poder e as modelagdes emocionais e
corporais experienciadas — e potencialmente modificadas, a longo e médio prazo —
pelos individuos em relagdo. Esses processos, que compdem a formagdo dos
costumes de uma sociedade, resultam do entrelagamento daquilo que Norbert Elias

denomina estrutura sociogenética e estrutura psicogenética. Para ele:

[...] os estudos psicogenéticos isolados, sem a mais estreita relagdo com os
estudos sociogenéticos, dificilmente podem ser apropriados para descobrir
as estruturas dos processos historicos. No fundo, para essa tarefa, somente
esta habilitada uma teoria da civilizagdo, que conecta os aspectos
psicogenéticos com os sociogenéticos. (Elias, 2012, p. 480).

Para investigar como se definem e configuram os comportamentos e a
sensibilidade da mulher na histéria da formagao de professores no Brasil, isto é, a sua
educacao do corpo, faz-se necessario considerar esse fendmeno em seu contexto
social, historico, figuracional e processual. Isso porque os comportamentos, a
corporalidade e as emoc¢des dos individuos ndo sao produzidos de forma estanque,
mas resultam e integram um processo social que compde o desenvolvimento da
humanidade em seus diferentes momentos histéricos, respondendo as tensdes e aos
conflitos a elas correspondentes e formando estruturas psicolégicas e
comportamentais especificas. Sdo elaborados, internalizados e também modificados
por meio das relagdes sociais situadas na longa duragdo historica, com
transformacdes na estrutura da personalidade das pessoas.

Para Elias, “[...] ndo se trata de categorias nem de economia universais de

psiquismo, mas dos dispositivos variaveis, modelados na sua prépria definicao e
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articulagao pelas relagbes de interdependéncia originais que caracterizam cada
formacao social” (Chartier, 1990, p. 117). Sendo assim, a corporalidade, a
personalidade e os costumes internalizados pelos individuos sao definidos e
difundidos pelas relagdes interdependentes entre as figuragdes que integram uma
estrutura social especifica. A definicdo do habitus social — costumes,
comportamentos e emogdes socialmente produzidos e internalizados de forma
duradoura — torna-se cada vez mais complexa e diferenciada de acordo com a
complexificagdo das figuragées e das fungdes sociais correlativas a estrutura da
sociedade.

Somados aos padrées e cdédigos de comportamento e conduta que sao
internalizados pelos individuos e que regem a vida “em comum” em sociedade,
existem ainda comportamentos, posturas e cddigos de conduta que se diferenciam
em relacao a fungao ou posicao social dos individuos e que se definem e se modificam
de acordo com ela: “o modelo de autocontrole, o gabarito pelo qual sdo moldadas as
paixdes, certamente variam muito de acordo com a fungéo e a posi¢ao do individuo
nessa cadeia” (Elias, 1993, p. 197).

Ao investigar a histéria dos costumes, a fim de compreender como e por que
estes se constituiram em determinada organizagao social e em um momento historico
especifico, é necessario observar os desequilibrios de poder existentes nas figuragdes
que integram a sociedade. A corporalidade e a personalidade dos individuos s&o
produzidas no interior dessas relagées e modeladas de acordo com elas, visando a
integracao social e/ou a exclusdo de individuos ou grupos que nao se enquadram.
Aqui, evidencia-se outra importante chave para pensar a educacdo do corpo da
mulher nesse processo histérico desigual.

As relacgdes, os equilibrios e os desequilibrios de poder que atravessam as
figuracbes sociais colaboram para a definicdo dos comportamentos adequados e
socialmente valorizados e, ao mesmo tempo, acabam por estigmatizar praticas sociais
e até mesmo marginalizar uma corporalidade que nao corresponde ao esperado
(Elias; Scotson, 2000). Além disso, no que diz respeito a educagao do corpo da
mulher, deve-se considerar os desequilibrios nas relagées de poder entre os géneros,
que corroboram para a definicdo dos comportamentos e sentimentos esperados dela,
bem como para a determinagdo dos espacgos e figuragdes sociais aos quais ela
poderia ter acesso e daqueles que |lhe sao “proibidos”.



75

Considerando os equilibrios e desequilibrios de poder existentes nas relacdes
entre os sexos, admite-se que Norbert Elias ndo se aprofundou em discussdes com
essa vertente analitica. Porém, ao problematizar tal relagdo em um de seus estudos,
o autor apresenta pistas que podem contribuir com a investigagao e interpretagcao do

problema levantado por esta pesquisa. Norbert Elias (2009, p. 241) aponta que:

In society at large, however, men as a social group commanded much greater
resources of power than women. Hence the ruling social code relegated
women unequivocally to a subordinate and inferior position compared to
menS,

Diante dos gradientes de poder existentes na relagdo entre homens e
mulheres, é possivel afirmar que as mulheres se encontram, historicamente, em lugar
de desigualdade. Esse desequilibrio é representado por um cédigo social de conduta,
comportamentos e emogdes consolidados e transmitidos de forma diferenciada para
os sexos feminino e masculino. Tais padrées de comportamento e emogdes foram
definidos e difundidos historicamente, convertendo-se em costumes e habitos sociais
internalizados pelos individuos, compondo uma “segunda natureza” distinta entre
homens e mulheres.

Todavia, Norbert Elias reitera que tais coédigos ndo sdo meros produtos da
vontade individual ou construidos ao acaso. Ao contrario, representam “[...] a
crystallisation of the development and consequently of the changing power structures
of the countries where it is — or was — in use” (Elias, 2009, p. 242)'6. Dessa maneira,
as mudancas nas relacdes de poder entre 0s sexos nao podem ser interpretadas como
expressao ou culpa da boa ou ma vontade individual ou de um grupo social especifico,
mas sim como processos de desenvolvimento correspondentes a sociedade e as suas
relagdes de poder como um todo. Abrangendo a compreensao das mudangas nas
redes de interdependéncia que integram as figuragbes em sua dimensao processual,
considerando suas transformacdes caracteristicas.

E importante reiterar, ainda, que Norbert Elias rompe com interpretacdes

polarizadas e estaticas, ao indicar a necessidade de uma abordagem fluida que

5 “Na sociedade como um todo, entretanto, os homens enquanto grupo social detinham muito mais
recursos de poder do que as mulheres. Com isso, o cédigo social dominante relegava as mulheres, de
forma inequivoca, a uma posicao inferior e subordinada em relagdo aos homens” (Elias, 2009, p. 241,
tradugao nossa).

16 “[...] a cristalizagdo do desenvolvimento e, consequentemente, das estruturas de poder em
transformacg&o no pais em que ele esta — ou esteve — em uso” (Elias, 2009, p. 242, tradug&o nossa).
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supere leituras simplificadas e lineares dos fendmenos histéricos e sociais, afirmando

que:

However, continuous as it was, the process of change did not have the
character of a simple unilinear development. With regard to the balance of
power between the sexes, the change did not lead from utter subjection of
women in the early days to a gradual lessening of the inequality. Instead one
discovers within the millennial development several spurts towards a
lessening of the social inequalities between women and men — mostly within
single social strata and, maybe, with simultaneous or subsequent counter-
spurts. (Elias, 2009, p. 243)"".

Por conseguinte, é essencial considerar que as relagdes de poder apresentam,
historicamente, diferentes nuances e gradientes no interior dos distintos grupos
sociais e de suas relagbes correspondentes; ou seja, no bojo das interagdes
figuracionais, nenhum individuo encontra-se isento de gradientes de poder e nenhum
detém todas as formas de poder existentes. Esses gradientes colaboram para a
elaboracao e difusdo de comportamentos, condutas e emog¢des especificas entre os
individuos, assim como para processos de exclusao e estigmatizagao.

Tendo em vista as diferentes possibilidades analiticas que permitem a
realizacdo da investigacdo proposta, conforme ja explicitado, optou-se pela
perspectiva tedrica e metodolodgica desenvolvida por Norbert Elias, considerando-se
as potencialidades interpretativas mencionadas acima. Admite-se, ainda, que essa
perspectiva tedrica — assim como qualquer outra — ndo da conta de responder a todas
as questdes ou solucionar todos os problemas relacionados ao objeto de estudo;
porém, é capaz de possibilitar um estudo diferenciado, com um olhar temporalmente

mais abrangente, figuracional e processual.
2.2 A EDUCAGAO DO CORPO COMO CATEGORIA HISTORICA, PROCESSUAL E FIGURACIONAL

E indispensavel, para pensar a educacdo do corpo dos individuos, admitir a
relagcéo interdependente e indissociavel entre a existéncia do individuo e a existéncia

da sociedade. Para compreender o processo de educagao do corpo € fundamental

7 “No entanto, embora tenha sido continuo, o processo de mudanga nao teve o carater de um simples
desenvolvimento unilinear. No que diz respeito ao equilibrio de poder entre os sexos, a mudanga nao
levou da total sujeicdo das mulheres nos primérdios a uma diminuigdo gradual da desigualdade. Em
vez disso, percebe-se, ao longo do desenvolvimento milenar, diversos surtos de avango em diregao a
diminuicdo das desigualdades sociais entre mulheres e homens — na maioria das vezes restritos a
determinados estratos sociais e, talvez, acompanhados por surtos contrarios simultaneos ou
posteriores”. (Elias, 2009, p. 243, tradugdo nossa).
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reconhecer que o individuo s6 se torna um ser humano singular, porque o faz no
interior de um ou mais grupos humanos, isto é, de figuragdes sociais. Logo, ndo existe
sociedade sem individuos, nem individuos sem sociedade (Elias, 1994; 2001).

A vida nas diferentes sociedades se estrutura e se produz historicamente por
meio de modos especificos de existéncia. Os individuos em relagdo, mesmo que de
forma n&o planejada, se organizaram e se organizam de forma especifica, o que
possibilita a sua existéncia e a producio e reproducido da sociedade da qual fazem
parte e que contribuem para formar. Tal aspecto implica a producao e a transmissao
de conhecimentos, padroes de comportamento e relagbes de dependéncia entre
individuos e grupos. Essas dimensdes sao modeladas por diferentes niveis e relagdes
de poder e de interdependéncia que sédo socialmente produzidas.

A fim de sobreviver e se reproduzir como grupo, os seres humanos
desenvolveram gradativamente, por meio de um longo processo historico de
desenvolvimento social, a habilidade de gerar conhecimentos/experiéncias e
transmiti-los de uma geragdo para outra. Com isso, os grupos humanos foram
elaborando, na longa duragdo historica, caracteristicas identitarias especificas,
conhecimentos, comportamentos e modos de sobrevivéncia que
correspondiam/correspondem a um conjunto de experiéncias acumuladas e
transformadas pelos individuos em relagéo (Elias, 1991).

Tais conhecimentos produzidos, acumulados, transmitidos e passiveis de
transformacdo compéem uma forma especifica de experienciar a vida, caracteristica
de determinada sociedade, e correspondem ao que Norbert Elias denominou fundo
social de conhecimento ou patriménio de saber (Elias, 1991; 1998b; 2009). Sem o
desenvolvimento de processos de comunicacdo e de transmissdo desses
conhecimentos, o individuo isolado ndo se orienta e ndo sobrevive ao mundo. Ou seja,
sem a capacidade de transmissao desse fundo social de conhecimento ja existente e
construido pelas geragdes anteriores, o ser humano individual ndo aprende, néo
adquire e nado desenvolve as capacidades, os conhecimentos e as experiéncias
necessarias para sobreviver, integrar-se socialmente e se individualizar.

A producgao da corporalidade e da sensibilidade dos individuos também integra
o patriménio de saber da humanidade, sendo um processo histérico que se produz e
transforma continuamente. Os comportamentos, sentimentos e padrdes de regulagao
e autorregulagéo de pulsdes e emogdes, que compdem o habitus, sdo sociais e fazem

parte do repertério de simbolos produzidos pelo grupo. Sendo assim, esses aspectos
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da vida humana nao se desvinculam dos demais processos sociais a serem
investigados. O processo de individualizagdo das pessoas e a educacgado de sua
corporalidade e sensibilidade estdo intrinsecamente relacionados e sao
interdependentes ao desenvolvimento historico da humanidade enquanto tal.

Ao produzirem, reproduzirem, transformarem e transmitirem experiéncias, os
grupos humanos o fazem produzindo, internalizando e transformando
comportamentos, sentimentos, valores e percepcdes de si e do outro. Esses
conhecimentos e modos especificos de comportamento sao representados por
simbolos sociais correspondentes, produzidos e concomitantemente determinados
pelas condigdes reais de existéncia e experiéncia nas quais esses individuos se
encontram imersos (Elias, 1991).

Tais experiéncias, saberes e padrbées de comportamento produzidos, que
compdem o fundo social de conhecimento caracteristico de cada sociedade, sao
necessarios e fundamentais para a produgao e a reprodugao da vida, bem como para
a sobrevivéncia e a orientacdo dos individuos. Por meio do desenvolvimento social,
ou seja, da capacidade das pessoas, situada em figuragdes sociais, de produzir e
reproduzir sua existéncia e transmitir conhecimentos e experiéncias entre as
geragdes, aprimorando-os ou modificando-os, a humanidade e suas relagdes
tornaram-se cada vez mais complexas e diferenciadas.

Conforme discutido no toépico anterior, os individuos nascem inseridos em
figuracdes sociais especificas, o que implica condi¢des particulares de existéncia e de
experiéncia, mais ou menos complexas e diferenciadas conforme a sociedade em
questdo. Essas figuragcdes se entrelagam, se ampliam, se complexificam e se
transformam de forma continua e processual, compondo um conjunto de
comportamentos, conhecimentos e valores correspondentes, difundidos ao individuo
por meio de um “processo social de aprendizagem individual” (Elias, 1991).

As possibilidades de educacado do corpo dos seres humanos variam e se
tornam mais diferenciadas quanto mais complexas forem as redes de
interdependéncia, as relagdes de poder e os modos de organizagao da sociedade da
qual fazem parte. Assim, desde o nascimento, o individuo encontra-se inserido em um
contexto especifico de possibilidades e de experiéncias sociais correspondentes,
tendo acesso simultaneo a um repertério particular de caminhos comportamentais e

emocionais que sao aprendidos.
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Todo ser humano possui o potencial biolégico para se desenvolver e
experienciar a vida em sociedade, o qual se manifesta na capacidade de aprender
uma lingua, de registrar e memorizar experiéncias e conhecimentos adquiridos, de
produzir, reproduzir e transformar comportamentos e modos de viver (Elias, 1991).
Por meio da aprendizagem social, proporcionada pelo convivio em grupos humanos,
o individuo ativa esses mecanismos necessarios a vida em sociedade e,
consequentemente, os incorpora como sua “segunda natureza”, singularizando-os
(Elias, 2009). Ao aprender e internalizar comportamentos, conhecimentos, simbolos
sociais e experiéncias produzidos coletivamente, isto &, por estar inserido em uma
sociedade, o individuo torna-se singular, desenvolve sentimentos, comportamentos,
uma personalidade especifica e uma autoimagem de si.

Portanto, a vida individual e coletiva, que s&o indissociaveis, dependem da
aprendizagem dos simbolos sociais caracteristicos e produzidos na sociedade (Elias,
1998b). Esses simbolos sédo elaborados e transformados em um processo de longa
duracgao histdrica; relacionam-se e representam tanto as experiéncias de existéncia e
conhecimento acumuladas pelo grupo quanto as alternativas sensiveis, corporais e
emocionais por ele exploradas. Tais simbolos sociais se vinculam a linguagem e a
comunicacao (Elias, 1991), mas também a formas especificas de comportamento, a
costumes e, ainda, a modos de expressao ou contencdo de emocoes, afetividades e
sensibilidades relacionadas a vida social.

Sem as ferramentas de comunicacdo e orientacdo proporcionadas pela
insercao do individuo em uma sociedade, ele nao dispde de elementos simbdlicos,
comportamentais e emocionais — obtidos pela experiéncia e pela aprendizagem
social — para desenvolver e expressar suas singularidades (Elias, 1994). Ao nascer
inserido em grupos sociais especificos, com redes de interdependéncia
caracteristicas, ele é exposto a possibilidades comportamentais, emocionais e
funcionais que sao, de certo modo, limitadas e orientadas por essas relagdes. Assim,
a estrutura da personalidade individual se modela e se produz por meio da experiéncia
social e, nesse processo, o individuo € educado corporal e emocionalmente.

Situados socialmente em figuragcbes com modos especificos e definidos de
relagao, inclusive compondo equilibrios e desequilibrios de poder, os individuos séo
educados em sua corporalidade e sensibilidade e, em resposta, desenvolvem e
internalizam modos especificos de valoragao de si e do grupo, bem como afetos e

sentimentos de pertenga (Elias, 1991; 2000). Por meio desse processo social de
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constituicdo e definicao dos valores individuais e do sentimento de pertencimento que
se produz, o sujeito se modela e orienta seus comportamentos, emogdes e decisdes
em busca de ser socialmente reconhecido e valorizado, de consolidar a sua existéncia
social'®.

A partir das dependéncias reciprocas, das relacbes de poder e do
entrelagamento das redes sociais que determinam e orientam a composigao singular
do individuo, mas que, ao mesmo tempo, sdo determinadas e transformadas por
individuos em relagado, a estrutura da personalidade individual e a composicéo da
singularidade do sujeito vao se constituindo. Assim, ao aprender, o individuo adquire
mecanismos e experiéncias que, acumulados, possibilitam-lhe tomar decisées e
realizar escolhas (mesmo que limitadas no ambito da sociedade a qual integra). Cabe
ressaltar, ainda, que a necessidade de estima, de companhia humana e de relagdes
afetivas é parte integrante e vital da existéncia humana e influencia diretamente as
escolhas individuais e os processos de composi¢ao e individualizagao (Elias, 1991).

Ao experienciar, no decorrer de toda a sua existéncia, o processo social de
aprendizagem individual, o sujeito adquire uma gama de repertdrios sociais e aprende
seus simbolos correspondentes. Esses repertérios sdo compostos por modos
especificos e diferenciados de comportamento, percepgdes particulares de emogdes,
aquisicao de sentidos e valores vinculados as emogodes, aos impulsos biolégicos, etc.
Ao adquirir esses repertorios comportamentais e emocionais, o individuo — por meio
de experiéncias acumuladas — reproduz, naturaliza e modifica modos também
especificos de ser e agir na sociedade, individualizando-se.

Conforme ja indicado, o espago de decisdo individual, vinculado as
possibilidades de transformacdo e alteragdo das tendéncias de comportamento e
personalidade dos seres humanos, é socialmente definido e, de certo modo, limitado,
uma vez que ocorre e é proporcionado pela experiéncia social historicamente situada.
Isso ndo significa, contudo, que se trata de um processo simples e unilateral.

Pelo contrario, o processo de educagdo do corpo do ser humano, ou seja, a
composicdo de sua corporalidade e sensibilidade, € complexo e envolve o
entrelagcamento de multiplas experiéncias humanas que sdo organizadas (mesmo que

de forma néo planejada), transformadas e transmitidas sob a forma de um fundo social

8 Entende-se que utilizar o termo “existéncia social’ pode soar redundante uma vez que existir no
sentido em que se compreende aqui € social. Entretanto, optou-se por manter a redundéancia na busca
de enfatizar tal caracteristica.
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de conhecimento que chega ao individuo em formagao. Por meio desse processo e
da aquisicao singular dessas experiéncias, o individuo desenvolve mecanismos e a
capacidade de modificar, romper ou acrescentar conhecimentos e experiéncias a esse
patriménio social.
Além disso, as experiéncias e conhecimentos aos quais a pessoa tera acesso
e dos quais passara a fazer parte, bem como as posigbes e grupos sociais que
integrara e nos quais atuara, ndo sao exclusivos desse individuo. Contudo, o sujeito
que as vivencia e o entrelagcamento especifico das experiéncias as quais tera acesso
sao unicos. Assim, a forma como respondera e reproduzira tais experiéncias é
singular, tal como a maneira como se apropriara do processo de aprendizagem social.
Com a crescente diferenciacdo e complexificacdo da sociedade, o individuo
também experiencia op¢des cada vez mais complexas de atuacao e de percepgao
dos simbolos e conhecimentos sociais ao seu redor. Nesse processo socialmente
situado, determinado e atravessado por relagbes e possibilidades de poder, os
individuos tornam-se cada vez mais diferenciados e individualizados no social.
Assim, compreende-se a individualizagdo em sua condi¢ao de processo social,
pois ela se modela e se constitui de forma exclusiva em cada pessoa imersa em
relagbes sociais especificas. Sem o convivio e a experiéncia em sociedade, o ser
humano nao se individualiza, pois a estrutura do seu comportamento resulta de uma
modelagem sociogénica das fungdes psiquicas, definida e transformada por meio da
experiéncia social (Elias, 1994). A imagem que o individuo tem de si mesmo, a
estrutura de sua personalidade e de seu comportamento resultam do contato com o
outro, da aprendizagem do saber ja existente, da educagdo do corpo a qual ele é
exposto e por meio da qual experiencia sua existéncia ao longo de toda a vida.
Portanto, a percepcédo de si na condicdo de pessoa diferente sé ocorre no
individuo por meio do convivio com as outras pessoas, por meio da experiéncia social.
Ele s6 é capaz de se reconhecer e de desenvolver uma autoimagem e uma
consciéncia de si por meio da aprendizagem dos simbolos sociais propiciada pelo
convivio com o outro (Elias, 1994). E por meio da inser¢do em um grupo humano que
possui simbolos sociais especificos utilizados para representar e nomear fungdes,
objetos, conhecimentos e experiéncias, bem como emogodes, sentimentos e caminhos
comportamentais, que o individuo aprende e internaliza uma gama de alternativas
vinculadas a sua corporalidade e sensibilidade, e adquire as ferramentas simbdlicas

para identifica-las e nomea-las como caracteristicas individuais. E nesse processo que
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se constitui a educagao do corpo, por meio do qual ela acontece. Sem o aprendizado
dos processos simbolicos que representam, orientam e conceitualizam sentimentos,
emocgdes e comportamentos, ndo haveria a possibilidade de o individuo ter
consciéncia de si, de seus sentimentos e de suas diferengas individuais.

Assim, o individuo pode ser visto como “moeda e matriz” (Elias, 1994). Ao
mesmo tempo em que é educado e modelado por meio da aprendizagem e da
experiéncia social, € na sua individualizagado que adquire elementos que lhe permitem
fazer escolhas e modificar comportamentos, experiéncias e, em diferentes niveis,
contribuir para ampliar ou transformar o patriménio de saber da sociedade da qual faz
parte. A educacao do corpo acontece por meio de um processo reticular, produzido
no entrelagcamento das relagdes e interagdes as quais o individuo € submetido e as
quais ele responde durante toda a sua existéncia (Elias, 1994).

Esse processo que caracteriza a educacdo do corpo € motivado pela
necessidade socialmente produzida de comunicagao e orientagdo em um mundo que
ja possui uma linguagem social e cultural especifica, um patriménio de conhecimento
cujo dominio possibilita ao individuo existir e relacionar-se socialmente na constituigdo
de sua propria existéncia. Desse modo, a vida em sociedade compde um complexo
processo de agao e reagao no qual as pessoas vivem de forma interdependente. O
significado que uma agéo tem para quem a produz é co-determinado pela acepgéao
que essa acao tem para os outros; e as agdes, sentimentos e comportamentos de
uma pessoa influenciam na composigédo dos de outra (Elias, 1991). Por conseguinte,
desde cedo as pessoas aprendem a regular e transformar seu comportamento e
emocbes e a fazer escolhas que vao definindo e produzindo sua condicdo de
individuos singulares, embora delimitados pelo c6digo comum de comportamentos,
sentimentos e experiéncias sociais existentes.

Entende-se que as emogdes e seus comportamentos correspondentes ndo sao
meras reagoes inatas, mas sim o resultado da jungao entre a capacidade bioldgica de
reagir (por meio do choro, do grito, da risada) e processos aprendidos (como a reagao
vinculada a vergonha ou a satisfagdo associada ao prestigio social) (Elias, 2009). Por
meio da aprendizagem e da aquisigdo de experiéncias sociais atreladas a codigos
especificos de comportamento, os seres humanos desenvolvem a capacidade de
autorregular reagdes inatas, bem como de atribuir a elas determinagdes, valores e

significados sociais (Goudsblom, 2009).
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Ligados por dependéncias reciprocas, os individuos necessitam, cada vez
mais, autocontrolar e dominar seus comportamentos e pulsdes. Esse processo se
produz mediante a aprendizagem e a interiorizagao de sentimentos como vergonha e
embarago (socialmente produzidos, definidos e provocados) e se relaciona a maior
capacidade de previsdao. Como resultado desse processo social de aprendizagem
individual, os sujeitos naturalizam sentimentos e comportamentos correspondentes,
desenvolvendo uma personalidade especifica. Considerando a capacidade de
previsdo altamente desenvolvida, eles passam a ter a sensacgao de possuir completa
autonomia em relagdo a outras pessoas, de serem independentes em suas escolhas
e acoes.

O que se buscou demonstrar até aqui € que todos esses sentimentos, inclusive
a percepcao de si, sdo produzidos e sO existem por meio do convivio e das
experiéncias aprendidas nas esferas sociais. O individuo pensa porque aprendeu a
se orientar por meio de simbolos, e o aprendeu por meio da aquisicdo de uma
linguagem que é socialmente especifica e foi historicamente produzida e modificada
por individuos em relagdo. Assim, o uso da linguagem, da corporalidade, da fala e a
elaboracao do pensamento individual s6 sao possiveis por terem sido socialmente
produzidos e aprendidos, e s6 fazem sentido considerando a existéncia de outros
individuos como receptores (Elias, 1991). Os comportamentos e atitudes individuais,
bem como os sentimentos internalizados, também sao respostas sociais e formas de
comunicagdo socialmente definidas e projetadas. Sao direcionados ao outro e
modelados em relagao ao outro.

A definicdo e producdo de comportamentos e emocdes nos individuos € um
fendbmeno que resulta do entrelagcamento caracteristico a estrutura do campo social,
da distribuicdo de poderes (considerando seus equilibrios e desequilibrios) e das
exigéncias criadas socialmente nesse processo. Grupos com maiores gradientes de
poder possuem, consequentemente, maiores alternativas de definir e difundir
simbolos sociais que beneficiam sua existéncia e sobrevivéncia enquanto tais. Desse
modo, € possivel identificar a produ¢do de simbolos sociais também como estratégia
de poder.

Uma das estratégias de manutengao de poder e status social relaciona-se aos
processos de estigmatizagao e estereotipagao de corporalidades, comportamentos e
emocgdes vinculados a grupos com menores gradientes de poder. Os individuos

experienciam o aprendizado de tal forma que internalizam e se identificam com a
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imagem dos grupos aos quais pertencem, o que influencia na produgéo da propria
autoestima e da imagem de si. Dessa maneira, ao integrar um grupo historicamente
estigmatizado ou estereotipado como inferior — e cujas caracteristicas corporais,
emocionais e/ou comportamentais foram depreciadas socialmente —, a estrutura de
personalidade do individuo é diretamente influenciada por esses fatores, gerando
alicerces profundos em sua composigao.

Estes processos de estigmatizagdo sado naturalizados pelos individuos
inseridos nesses grupos e, por isso, ndo sao simples de serem superados e rompidos
(Elias; Scotson, 2000). Nesse sentido, considerando o objeto desta pesquisa, destaca-
se a relevancia das figuragdes de género que, ao longo do tempo, influenciaram e
moldaram a maneira como homens e mulheres pensam, sentem, se apresentam e se
orientam no mundo. Assim, identificar as relacbes de poder existentes na estrutura
social investigada é elemento basilar para compreender a educagao da corporalidade
e da sensibilidade dos individuos, uma vez que elas refletem diretamente na
composicéo da personalidade individual e grupal.

Por ora, admite-se que o processo de educagao do corpo €, ao mesmo tempo,
histérico e individual. Histérico porque integra o desenvolvimento social especifico de
uma sociedade, correspondendo a grupos organizados de individuos que modelam,
produzem e experienciam esse processo. E individual pois todo individuo inserido em
um grupo passa por ele e o internaliza de modo singular, individualizando-o (Elias,
1994). A medida que a sociedade se transforma e se complexifica, tornando-se mais
abrangente e conectada, os padrbes de individualizagdo e as possibilidades
comportamentais relacionadas as alternativas de identificagcao individual também se
modificam e se tornam mais alargadas e diferenciadas.

Quanto mais complexas e diferenciadas as estruturas sociais, maiores sao as
redes de interdependéncia que entrelagam a vida dos individuos, produzindo
dependéncias reciprocas variadas entre individuos e grupos sociais. Com isso, 0
dominio dos codigos de comportamento e dos simbolos sociais especificos torna-se
necessario a manutencao da vida em sociedade e da existéncia social e corporal do

individuo.

2.2.1 Mapeando Possibilidades Interpretativas: o olhar para a educacdo do corpo
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através dos manuais educativos

Pensar a categoria historiografica “educagéo do corpo” por meio das lentes da
sociologia histérica e figuracional de Norbert Elias permite superar o dualismo entre
‘corpo e mente” no que tange as interpretagbes relacionadas a constituicdo da
corporalidade, da sensibilidade e das emocdes humanas. Ao direcionar o olhar para
esse fendbmeno educativo, admite-se a composicao indissociavel das emogdes e dos
comportamentos humanos como possibilidade interpretativa do processo de longa
duracao que envolve a existéncia dos individuos.

E por meio da experiéncia social corporificada que a vida humana em
sociedade se materializa. Assim, o corpo pode ser entendido como o organismo vivo
que possibilita e potencializa as manifestacées das emogdes e dos comportamentos
humanos, ligadas a capacidade humana de integrar sensibilidades e emogdes as suas
respectivas formas de manifestacao fisica e corporal.

Ao longo deste capitulo, foram mencionadas algumas caracteristicas
singulares dos seres humanos, tais como: a capacidade de produzir e aprimorar
conhecimentos, desenvolver formas especificas de relagdo social, elaborar e se
orientar por meio de simbolos sociais representativos e aprender, memorizar e
transmitir conhecimentos. Reiterou-se, ainda, a aptiddo humana de produzir
sentimentos, emocgdes, padrées de corporalidade e codigos sociais de conduta
vinculados ao desenvolvimento social especifico. Essas caracteristicas representam
aspectos relacionados a historicidade inerente a existéncia humana, transmitida pelos
individuos entre as geragdes.

Verificou-se também que os aspectos simbdlicos que compdem a existéncia
humana, como emocgdes e sensibilidades, padroes de comportamento, valores sociais
e condutas especificas, sdo forjados socialmente, tendo em vista o desenvolvimento
social de determinada figuragédo. A materializagdo desses elementos simbdlicos nas
pessoas se da por meio de sua corporalidade e de sua capacidade de expressao.
Assim, a educacdo do corpo € um processo histérico-social que forma o individuo,
inscrevendo nele — em sua corporalidade e personalidade — os simbolos
socialmente elaborados, o habitus social. Ela varia de acordo com as figuragdes e o
desenvolvimento social, sendo transmitida e modificada tanto por meio de ofensivas

planejadas quanto de processos cegos. A educacgao do corpo acontece alicer¢ada na
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potencialidade humana de incorporar, internalizar e singularizar as experiéncias
sociais.

Com isso, é possivel afirmar que a educagao do corpo é uma categoria que
abrange duas dimensdes indivisiveis: a individual e a social. A dimensao individual
refere-se a composigao singular do ser humano que, ao longo de sua existéncia, é
educado e se individualiza por meio das diferentes frentes educativas nas quais se
encontra imerso. A dimensao social diz respeito ao “conteudo” que é produzido,
aprendido e transmitido por esse processo; relaciona-se ao que se consolidou e se
cristalizou sob a forma de comportamentos, emocdes e sensibilidades distintivos de
determinado grupo, figuragdo e sociedade. Essa dimensdo ultrapassa o ambito
individual, mas nele se inscreve.

A categoria historiografica “educagcdo do corpo” permite identificar as
caracteristicas socialmente representativas desse processo formativo, os repertorios
emocionais e os padrbes comportamentais que sao transmitidos por esse processo.
Com isso, a educagao do corpo corresponde ao processo de transmissdo de uma
corporalidade e de uma sensibilidade que foram socialmente produzidas no decurso
histérico e que, em pequenas ou grandes proporgdes, se constituiram como habitus,
tornando-se emblematicas, caracteristicas e comuns aos membros de determinada
sociedade. Ela compde uma estrutura comum que orienta a corporalidade, a
sensibilidade e a composicdo das emocgdes individuais. Em outras palavras, a
educacgao do corpo abordada neste estudo refere-se ao processo de difusdo de
comportamentos, sensibilidades e emogdes que foram socialmente consolidados, que
representam e simbolizam os modos de ser, sentir e se comportar dos individuos em
determinada figuragdo e que se concretizaram como padrdes e codigos sociais.

O desenvolvimento social e a historicidade humana correspondem e geram
uma gama de emocgdes, sentimentos e comportamentos proprios desse processo.
Quando esses elementos se cristalizam como habitus de uma sociedade, compdem
o repertério a ser transmitido por meio da educacéo do corpo. Logo, a educagéo do
corpo pode ser definida como o processo de humanizacgao e identificagao social pelo
qual os individuos sao formados, em que o sujeito se individualiza na aquisicao de
uma “herancga social comum” que corresponde a internalizagao de comportamentos,
sensibilidades e emocgdes especificas, socialmente produzidas e passiveis de
mudanga no decorrer da historia. Desse modo, o comportamento, a afetividade, a

consciéncia moral, a autodisciplina e o controle das pulsbées estruturam-se, sendo
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adquiridos e modificados pela aprendizagem. A educacédo do corpo diz respeito,
portanto, a esse processo de aquisi¢ao e transformagao desses codigos e estruturas
sociais de comportamentos e emog¢des na personalidade individual.

Ao buscar identificar as perspectivas e prescrigdes especificas relacionadas a
educacdo do corpo das pessoas em determinada figuragcdo, faz-se necessario
identificar o conjunto dos codigos emocionais e comportamentais que foram
produzidos, se consolidaram, foram transmitidos e que, no processo historico, podem
ter sido alterados. Verifica-se, com isso, o repertério de padrdes corporais e
emocionais consolidados que compbéem o processo de formacao do individuo humano
historicamente situado e em movimento.

A educacgao do corpo é um produto e processo socio-histérico, uma vez que
representa o que foi elaborado no decorrer da existéncia dos individuos em sociedade,
a modelagem social a qual todos os individuos sdo submetidos durante sua existéncia,
0 que envolve o aprendizado e a internalizagcdo de valores especificos em relagao a
si e ao outro, a apreensédo de uma autoimagem e a aquisicdo de comportamentos e
de uma sensibilidade igualmente especifica. Ao mesmo tempo, é transformada por
esse processo de transmissdo, ganhando novos predicados e possibilidades
comportamentais e emocionais resultantes das experiéncias e do desenvolvimento
social.

Essa realidade social, que corresponde e gera uma gama de emogdes,
sentimentos e comportamentos que se concretizam como habitus e que compdem o
conjunto a ser transmitido por meio da educacao do corpo, pode ser representada e
manifestar-se nas diferentes figuragdes sociais as quais o individuo integra e nas
quais se educa. No caso deste trabalho, direciona-se o olhar para a educag¢ao do
corpo expressa nos manuais educativos, que representam e reproduzem um processo
formativo especifico e que ocorre em uma figuragao igualmente especifica.

A analise dos manuais educativos utilizados na formacédo de professoras no
Brasil, por meio de uma perspectiva processual, tem como objetivo identificar quais
foram as perspectivas produzidas, consolidadas e transformadas no que tange a
educacdo do corpo da mulher inserida nesse processo educativo. A hipotese
considerada é a de que esses materiais podem ser interpretados como uma das
ofensivas educativas planejadas e disseminadas intencionalmente e que, por isso,

fornecem indicios, explicitos ou n&o, dos padrées de comportamento e sensibilidade
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consolidados e modificados processualmente nessa figuragao, difundidos as mulheres
em formacao.

Planejados intencionalmente e constituindo conteudos, saberes e percepcdes
especificas relacionadas aos modos de compreender as experiéncias de vida da
humanidade em suas diferentes dimensdes, esses conhecimentos reverberam e
abrangem também a educagao do corpo dos individuos, uma vez que sao produtos
sociais que reproduzem e representam aquilo que esta “consolidado” na sociedade e,
consequentemente, na personalidade dos individuos em determinado momento
histérico. Desse modo, considera-se, neste estudo, os manuais como um dos
possiveis componentes representativos de determinado habitus produzido e
consolidado na sociedade e na figuragdo analisada. Por meio de uma analise
processual, busca-se identificar as transformacdes, rupturas e permanéncias que
envolveram esse processo social especifico.

Para tanto, cumpre reiterar que, ao tratar a educagéo do corpo na analise aqui
desenvolvida, ndo se faz referéncia apenas ao comportamento fisico e corporal da
mulher, mas também a internalizacdo de sensibilidades e emogdes e as suas
expressdes na corporalidade e na personalidade. Tais aspectos abrangem tragos
emocionais e corporais caracteristicos vinculados diretamente aos valores sociais
historicamente produzidos e transmitidos. Entende-se que um aprendizado especifico
sobre o valor de determinado comportamento no social pode gerar sensibilidades
igualmente especificas, que serdo expressas e representadas por agdes corporais
correspondentes. Dessa maneira, é preciso considerar as relagdes interdependentes
que conectam a producgao da corporalidade, da sensibilidade, dos comportamentos,
das emocodes e, até mesmo, da personalidade, como dimensdes representativas do
processo de educacao do corpo aqui estudado.

Ao identificar as perspectivas e prescricdes especificas relacionadas a
educacao do corpo da mulher em formacgao de professora por meio da analise dos
manuais, almeja-se reconhecer o conjunto de codigos emocionais e comportamentais
que foram produzidos, se consolidaram e foram transmitidos as mulheres em
formacao. Identificando, com isso, o repertorio de padrées corporais e emocionais
difundidos a essas mulheres e que compuseram parte de seu processo de formagao
na condi¢cao de individuos humanos.

Como ultimo apontamento, e considerando a perspectiva tedrica e

metodoldgica adotada, convém explicitar que, diante da extensa temporalidade
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histérica proposta por esta analise e da organizagdo dos capitulos por tematicas,
optou-se por apresentar as informagbes relativas a sociogénese dos diferentes
periodos que compdem o0s manuais de acordo com as possibilidades de analise
oferecidas pelas fontes. Com o intento de evitar a repeticdo excessiva de dados
historicos e de informagdes sobre o contexto social e politico brasileiro, pressupbs-se
a habilidade do leitor em estabelecer as conexdes necessarias entre as informacodes
apresentadas ao longo do texto.

Para além disso, tendo em vista que o foco deste trabalho foi identificar as
prescricdes e perspectivas apresentadas pelos manuais, e considerando a densidade
dos conteudos e das interpretagdes por eles possibilitadas, tornou-se necessario
realizar escolhas quanto ao enfoque e as informacdes que receberiam maior atencéo.
Nesse sentido, destaca-se que um dos limites desta investigagdo foi o desafio de
articular, com maior precisdo, os contextos historicos e sociais aos conteudos e

perspectivas apresentados nos materiais.
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3 A MULHER “IGNORANTE” OU A MAE “ESCLARECIDA”? O PAPEL DOS
MANUAIS DE MATERNIDADE E PUERICULTURA NA FORMACAO DAS
PROFESSORAS

A analise dos Manuais de Maternidade e Puericultura’® utilizados nas escolas
de formacéo de professoras no Brasil, no periodo de 1870 a 1970%° almejou verificar
as possiveis mudangas e/ou continuidades nos canones sociais que expressavam
padréoes emocionais e comportamentais direcionados a educacgao feminina e que
foram difundidos por esses materiais. Alguns desses suportes recomendam, direta ou
indiretamente, o seu uso nas escolas de formacao de professores (Almeida Junior;
Mursa, 1933; Negromonte, 1939; Rocha, 1935); outros sdo cartilhas educativas
direcionadas as mulheres, “futuras maes”; encontraram-se, também, livros em formato
de cartas e conselhos, com um viés mais literario e poetizado.

Apesar de elaborados com diferentes estilos de escrita e se caracterizarem por
estruturas diversas, com distingdes na forma e no conteudo, esses materiais foram
utilizados nos cursos de formacédo de professoras no Brasil como instrumentos
didaticos, compondo simultaneamente um conjunto de conhecimentos e recursos
educacionais e um paradigma de prescricdes que foram divulgados as mulheres em
formacdo. Por meio da leitura e analise desses suportes didaticos, buscou-se
identificar prescricdes e perspectivas formativas e considerar sua provavel
ressonancia na educagao do corpo da mulher.

Pensar a educagdo do corpo da mulher, considerando as perspectivas
formativas difundidas pelos Manuais de Maternidade e Puericultura, significa
identificar a elaboracdo e difusdo de comportamentos e sentimentos, bem como a
possivel contribuicdo desses suportes educativos para a producéo e internalizacéo de
uma autoimagem especifica nesses individuos. Nesse sentido, o olhar direcionado
para essas fontes pretendeu verificar a transmisséo e a valorizagao de caracteristicas
comportamentais e emocionais que eram consideradas socialmente adequadas para

as mulheres em formacéo de professoras.

9 A nomenclatura utilizada para se referir a estes manuais foi elaborada pela autora e considerando o
assunto/tematica abordados nos materiais.

20 Para identificar a adogdo e uso desses suportes pedagdgicos - conforme ja mencionado — recorreu-
se a investigacgOes ja realizadas sobre as escolas de formacédo de professoras no Brasil, sendo possivel
encontrar indicios do uso destes manuais em diferentes escolas de formagao no periodo que abrange
a pesquisa. Entende-se, no entanto, que as limitagcbes de acesso a estas informacgdes de forma mais
sistematizada € uma lacuna e uma limitagao deste trabalho.
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Quadro 9 — Manuais de Maternidade e Puericultura

Periodo de
~ Manual
adogao
Fim Século XIX CARVALHO, Maria Amalia Vaz de. Mulheres e Creangas (Notas sobre

Educacao). Porto: Ed. Joaquim Antunes Leitao & Irméo, 1880.

ALMEIDA, Julia Lopes. Maternidade. Rio de Janeiro: Editora Olivia Herdy

Década 1930 de Cabral Peixoto, 1925.

ALMEIDA JUNIOR, Antonio; MURSA, Mario. O Livro das mamies
Década 1930 (Nogoes de Puericultura). 2. ed. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional,
1933.

ROCHA, Martinho da. Cartilha das Maes. Rio de Janeiro, Civilizagao

Década 1930 Brasileira S/A, 1935.

STEKEL, Wilhelm. Cartas a uma mae. Sio Paulo: Editora Mestre Jou,

Década 1930 1964

NEGROMONTE, Alvaro. A Educagdo Sexual (Para pais e educadores).

Década 1940-1970 Rio de Janeiro: Livraria José Olympio Editora, 1939.

COSTA, Clovis Correia da. Cartilha da Maternidade. Rio de Janeiro:

Década 1940-1970 Departamento de Imprensa Nacional, 1952.

VASCONCELOS, Jaime Freire de; LOPES, Carlos Augusto. Livro das

Década 1940-1970 Maes. Rio de Janeiro: Departamento Nacional da Crianga, 1955.

MINICUCCI, Agostinho. Relagdes humanas na familia. Sao Paulo:

Década 1970 Melhoramentos, 1968.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

3.1 “NATUREZA” FEMININA: ANTAGONISMO E COMPLEMENTARIEDADE

Os manuais utilizados na formacao de professoras no Brasil, no periodo inicial
da pesquisa proposta (final do século XIX e inicio do século XX), difundem uma
percepcao antagbnica e conflituosa em torno da ideia de existéncia de uma “natureza”
feminina. Os discursos sustentados nesses suportes denotam a construcdo de uma
concepgao especifica vinculada a imagem da mulher e a sua relagao intrinseca com
essa “natureza”, sobretudo por meio de conselhos, com uso de uma fala poética e
mais romantizada.

Essa narrativa retratava a mulher como portadora de uma “natureza”
essencialmente nociva, uma caracteristica considerada feminina e que precisava ser
suprimida e controlada. A mulher era culpabilizada por ceder as suas paixoes, era

vista como vulgar, futil e mais propensa a sucumbir aos desejos e histerias?'. Tem-se,

21 “Nos laudos periciais realizados por médicos e alienistas, a personalidade histérica da mulher definia-
se por alucinagdes, sugestionabilidade, discreto fundo erético e falhas da memoria e afetividade”
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assim, uma percepgao de mulher mais proxima e vinculada aos “instintos biolégicos”,

de natureza animalesca:

Ignorantes impoem resisténcia inconsciente as transformagées continuas do
progresso. Retrogradas por educagao e por natureza, cada inovagao se lhes
affigura ou uma cousa inutil, ou uma cousa perigosa. Amesquinhadas pela
profunda escuridao intellectual em que jazem immersas, em vez de
auxiliarem o homem no cumprimento difficili do dever afastam-no pelo
desdem, desanimam-no pela frivolidade, cangam-no com as exigencias
loucas, gastam-lhe a forga, o alento, as aspiragdes arrojadas e grandes na
satisfagdo de desejos pueris, ou lhe destroem a dignidade e lhe annullam
a energia obrigando-o a transigir com os desvairamentos d’'uma
imaginacao doentia. Mas se as mulheres produzem este effeito funesto
confesse-se para bem da justica que aos homens se deve o atrazo
intellectual em que todas nés estamos. Sentem elles, e a meu ver sentem
muito bem, que para conservar este equilibrio necessario 8 manutencgéo da
ordem na familia e na sociedade, cumpre que a mulher se nao revolte
contra a inferioridade a que fatalmente a condemnam as leis, e contra a
dependencia a que a condemnam os costumes. (grifo nosso). (Carvalho,
1880, p. 9)%2.

A escritora portuguesa do final do século XIX e inicio do século XX, Maria
Amalia Vaz de Carvalho?3, em seu manual, descreve as mulheres “ignorantes” como
retrogradas, amesquinhadas, desdenhadas, frivolas, loucas e dotadas de uma
imaginacdo doentia. Estas sdo condenadas por “possuirem” condutas e
comportamentos instintivos — seja por conta de sua “natureza” ou por sua “profunda
escuridao intelectual” — que precisam ser controlados e educados, de modo a
suprimir todas essas emocgdes e comportamentos. A autora identifica esse “atraso
intelectual” como uma estratégia usada pelos homens para impedir que as mulheres
se revoltassem contra sua inferioridade social. Todavia, defende que educar a mulher

seria:

[...] associal-a pela comprehensao o pela sympathia a todos os trabalhos e
investigacbes do homem moderno; € dar-lhe ao lado d'este um lugar
honroso e definido, ndo egual pois que sdo diversas as attribuicoes de
ambos, mas equivalente em direitos e em deveres”. (grifo nosso). (Carvalho,
1880, p. 11).

(Engel, 2018, p. 337).

22 Reitera-se a opgao por manter a grafia original do texto, preservando integralmente a ortografia, os
acentos e a pontuacgao tal como constam no material consultado.

23 Considerando o objetivo desta investigacdo, ndo se aprofunda nos quesitos relacionados a autoria
dos manuais nem em seus contextos individuais de produgao. Ainda assim, considera-se pertinente
fornecer breve informagao sobre a autoria de cada manual.
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A mulher é apresentada nesse manual como um ser que possui tragos que
precisam ser extintos, modificados e controlados por meio da educagéo. O discurso
gque embasa esse argumento é o da necessidade de prepara-la para exercer sua
funcdo na sociedade; ou seja, ela precisaria ser instruida para ser uma boa
companheira do homem e uma boa mae. Ao utilizar uma narrativa austera e critica, a
autora condena as mulheres por suas possiveis atitudes e comportamentos,
inferiorizando-as e as culpabilizando.

Ao condenar o comportamento feminino, vinculando-o a desejos e paixdes e
identificando-o como futil e vulgar, possivelmente difunde-se, no processo educativo
do corpo das mulheres em formacgéao de professora, a importancia de evitar e controlar
tais sentimentos e emocgdes. Ao mesmo tempo, ao enfatizar a importancia de a mulher
se apresentar de forma honrosa e digna, controlando-se e agindo de maneira discreta
e respeitavel, disseminam-se expectativas sociais direcionadas ao seu
comportamento e a sua personalidade.

Considerando o contexto de circulagdo desse manual (final do século XIX e,
possivelmente, inicio do século XX), Rago (1985) identifica a ascensao de um “novo
modelo normativo de mulher’” que se manifesta inicialmente entre as mocas das
familias mais abastadas, mas que progressivamente se propaga também as mulheres
das classes trabalhadoras.

Influenciado pelas exigéncias de urbanizagéo e desenvolvimento industrial que
comegavam a se delinear em alguns centros politicos e econémicos do Brasil, esse
modelo pautava-se na construgdo da representacdo de uma mulher como “[...]
esposa-mae-dona-de-casa, afetiva mas assexuada”, em um momento em que sua
presenca passa a ser solicitada “[...] no espago publico das ruas, pracgas, dos
acontecimentos da vida social, nos teatros, cafés, e exigem sua participagao ativa no
mundo do trabalho” (Rago, 1985, p. 62).

Assim,

Vista como uma soma desarrazoada de atributos positivos e negativos [...], a
mulher transformava-se num ser moral e socialmente perigoso, devendo ser
submetida a um conjunto de medidas normatizadoras extremamente rigidas
que assegurassem o cumprimento do seu papel social de esposa e mae.
(Engel, 2018, p. 332).

Paralelo a esse processo educativo que priorizava a contengédo de impulsos, o

controle das emocgdes e repudiava os comportamentos “nocivos” e socialmente
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“perigosos”, a mulher nos cursos de formacgdo de professoras experienciou uma
instrucdo que dava primazia a internalizagdo e a naturalizagdo de um conjunto de
comportamentos entendidos como moralmente adequados. Estas deveriam ser
educadas para o exercicio das fungdes sociais que lhes eram destinadas, seja como
mae, esposa e, em alguns casos, como professora?*. “Neste contexto, ndo faltaram
discursos de que a mulher deveria ser mais educada do que instruida. A sua educagéao
deveria centrar-se na formagao moral, sendo suficientes pequenas doses de
instrugdo” (grifo nosso). (Franga et al., 2020, p. 136). Destaca-se, ainda, a relevancia
atribuida as suas fungdes em detrimento das do homem.

Ao investigar o processo educativo da mulher, uma caracteristica-chave é a
predominéncia das relagdes desiguais na balanca de poder e a existéncia de
dindmicas persistentes, como as assimetrias nas chances de poder, que moldaram a
constituigdo histérica das relagdes entre homem e mulher. Haja vista o processo de
civilizagdo dos costumes no Ocidente, é fato que os homens se firmaram
historicamente como o grupo com maiores chances e gradientes de poder. Com isso,
dominaram as diferentes figuragdes sociais e a disseminag&o das perspectivas sobre
comportamentos, costumes, entre outros?°.

As experiéncias sociais nas quais os individuos estao imersos no decorrer de
sua existéncia, das quais emergem identificagées e colaboram para a elaboragao de
suas singularidades, s&o produzidas e desenvolvidas em resposta as relagdes sociais
de interdependéncia e de poder caracteristicas de cada sociedade. Ao possuir maior
coesao como grupo socialmente dominante e com maiores gradientes de poder, foram
produzidas experiéncias sociais de identificacdo e diferenciagdo nas quais a imagem
e autoimagem do homem foram sendo desenvolvidas como a de um individuo
superior.

Nesse processo, de forma relacional, uma imagem especifica de mulher foi
produzida e disseminada, que envolvia uma redefinigdo e reconfiguragao continuas,
impulsionadas em parte pelas afinidades e tensdes inerentes entre a posicéao
subjugada da mulher em relacdo ao homem, por um lado, e, por outro, pela

24 “Algumas, depois de formadas, exerceriam a profissdo por toda a vida, enquanto outras a
abandonariam em fung¢do do casamento ou da maternidade” (Matos; Borelli, 2012, p. 137).

25 Nao a toa, expressiva quantidade dos manuais analisados por esta tese sdo de autoria masculina,
correspondendo a aproximadamente 80% do total das fontes.
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valorizacdo dos padrbes comportamentais € emocionais “femininos” como parte
essencial de um processo de civilizagao.

Como sera explorado no decorrer deste capitulo, tais assimetrias de poder
persistentes e sua oposigao tensional encontram expressédo ao longo dos materiais
examinados. O fato de alguns desses materiais terem sido escritos por mulheres
sugere, também, indicios de que tais ideais de feminilidade foram internalizados. De
particular importancia, no entanto, foram os modos especificos de expressao dessa
dindmica, nos quais, repetidamente, as mulheres sdo caracterizadas como
necessitando de controle, como se possuissem comportamentos nocivos por
natureza, fossem propensas a expressao de emogdes exageradas e apresentassem
atitudes que deveriam ser suprimidas e reguladas por meio da educacgéo.

Sem perder de vista os limites das evidéncias empiricas analisadas, é possivel
inferir que esse processo tanto refletiu como, em parte, contribuiu para a
estigmatizacdo de comportamentos e da expressao de emogdes que se desviavam
daqueles considerados socialmente apropriados para as mulheres. Construiu-se,
gradativamente, uma percepgdo em torno do que se considerava serem as
caracteristicas intrinsecas de uma feminilidade nao permitida, tida como prejudicial e
nociva, que servia para posicionar as mulheres em uma condigdo de inferioridade
intelectual, emocional ou social. A necessidade de que as mulheres se contivessem
comportamental e emocionalmente era constantemente enfatizada, com a expectativa
de que regulassem e adaptassem seus comportamentos e emogdes as aspiragdes
sociais.

Julia Lopes de Almeida?®, escritora brasileira do final do século XIX e inicio do
XX, em um manual datado de 1925, apresenta uma narrativa com teor mais
romantizado, por meio do uso de palavras mais brandas, de modo a evocar a

importancia da fungao feminina:

«O homem tem nas maos o destino dos povos e a mai tem nas maos o
destino dos homens».

Este aforisma atribue ao papel a mulher na sociedade a maxima dentre todas
as responsabilidades humanas. Quer dizer que o homem nascido e criado
pela mulher, dirigido pela mulher, sera tanto mais digno quanto mais
sabiamente ela Ihe tiver ensinado na infancia e na adolescéncia a respeitar a
vida e a considerar todas as suas bellezas morais. Mas para sugestionar
ideais superiores nao basta o coragcdo, nem essa espécie de instinto que tao

26 “[...] responsavel por uma profusdo de escritos que percorrem géneros de coletaneas escolares,
contos, crbnicas, novelas, romances, manuais de civilidade, pecas para o teatro, monografias,
conferéncias, livro de jardinagem e ensaios pacifistas” (Valdez et al., 2023, p. 641).
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maravilhosamente segreda ao ouvido das mais cousas encantadoras; é
também precizo cultura, compreensao das paixdoes e das suas
fraquezas. (grifo nosso). (Almeida, 1925, p. 59-60).

Assim, apesar de, a época, serem quase sempre associadas
predominantemente a esfera doméstica, verifica-se um movimento de valorizagao das
fungdes femininas associadas a essa figuragdo. Nesse material, a mulher é enaltecida
em sua posigcao social e descrita como responsavel por uma grande funcdo: a de
educar, guiar e dirigir o homem do futuro. A valorizagdo da fungdo da mulher,
classificada como a “maxima dentre todas as responsabilidades humanas”,
possivelmente eleva seu valor social e, consequentemente, auxilia para a elaboragao
de uma autoimagem diferente daquela disseminada anteriormente.

Ao classificar a maternidade como uma das maiores responsabilidades
humanas, infere-se que é conferido as mulheres, mesmo que de forma limitada,
chances de poder, modificando simbolicamente seus caminhos de atuagdo e
atribuindo significado a sua existéncia social. Apesar de consideradas
intelectualmente inferiores, diferentemente do manual anterior, as mulheres aparecem
representadas como sujeitos ativos e responsaveis, capazes de alterar
comportamentos tendo em vista as responsabilidades que Ihes cabem.

O discurso em torno da necessidade de as mulheres “civilizarem” os “piores
excessos” de sua feminilidade permanece. No entanto, a abordagem é distinta: elas
precisam autocontrolar sua “natureza” a fim de serem emocionalmente equilibradas e
contidas em seus comportamentos. Segundo a autora, as mulheres precisariam de
“cultura”, ou seja, de esclarecimento intelectual, de educagéo, para alcangarem uma
identidade estimada para si mesmas e, assim, educarem “bons” homens. Por meio do
aprendizado, da cultura e do esclarecimento, elas “compreenderiam” a si mesmas e
aprenderiam a autocontrolar suas emocdes, fraquezas e paixdes, desenvolvendo um
autodominio “civilizado”, para entdo se tornarem “agentes civilizadoras” do outro
(filhos e maridos).

Ao retratar a mulher como fraca e suscetivel a ceder aos desejos fisicos e as
vulgaridades, ao culpa-la pela falta de “controle” dos instintos e das emocgoes, difunde-
se a percepgao de que a mulher seria um individuo de “menor” valor; isto €, alguém
que, para ter valor, precisa ser modelado, controlado e adequado ao comportamento
esperado. Pois necessitavam ser preparadas para exercer suas fungdes em relagao

ao homem da melhor forma possivel.
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Por serem um dos publicos leitores desses materiais, € possivel deduzir que as
mulheres em formacgédo de professora foram influenciadas e internalizaram uma
autoimagem vinculada a essa nocgéo de inferioridade social. Salienta-se, ainda, a
necessidade — sempre destacada nesses textos — de a mulher suprimir e controlar
seus “instintos, emocgdes e paixdes”, além de conhecer e dominar suas “fraquezas”.
Tais discursos ajudam a reforcar os processos de “estigmatizacdo” dos
comportamentos femininos tidos como socialmente “inadequados”, estabelecendo-se,
assim, uma corporalidade e personalidade a serem evitadas, além de um padrao
corporal e emocional a ser almejado e alcangado pela mulher.

Em consonéncia com a narrativa inicial vinculada a exigéncia de supressao da
“natureza” feminina que cede as paixdes e desejos, que se deixa levar por vaidades
e futilidades, tem-se o fortalecimento de um discurso que divulga e define padrdes de
comportamento e de personalidade esperados dessa mulher. Educada em sua
corporalidade e personalidade, a mulher deveria controlar pulsdes e desejos e evitar
sentimentos especificos vistos como nocivos e inadequados, controlando-se fisica e
emocionalmente. Deveria, ainda, internalizar uma postura delicada, ponderada e
elegante, sendo sua beleza reflexo de seu esclarecimento intelectual. Com isso,
imperava a narrativa de que a mulher precisaria se distanciar da paixao, do
comportamento histérico e de suas vaidades. A mulher “boa” era aquela que se
sacrifica, preparada para suprimir suas vontades e emogdes em detrimento da familia,
do outro.

Neste processo, constata-se, inicialmente, no final do século XIX e inicio do
século XX, um discurso mais rigido que censurava a “natureza” feminina, indicando a
necessidade de esta ser controlada. Ja nas décadas de 1920-1930, a importancia da
educacao da mulher é vinculada ao autocontrole civilizado dos comportamentos e
emocdes. Partindo do discurso da mulher na condi¢ao de vulneravel a ceder a desejos
e paixodes, reforca-se, nos manuais, a necessidade de as mulheres serem moralmente
mais fortes, serem esclarecidas e ensinadas a conter esses desejos, comportamentos
e tracos de personalidade tidos como socialmente inadequados (Almeida, 1925;
Almeida Junior; Mursa, 1933; Carvalho, 1880; Negromonte, 1939; Rocha, 1935;
Stekel, 1964).

A mulher foi, entdo, ensinada e, possivelmente, naturalizou uma percepgao
especifica de si como individuo mais fragil e suscetivel ao erro. Nesse contexto, infere-

se que internalizou a importancia de estar sempre atenta a seus comportamentos,
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emocoes e reagoes, controlando-os de forma eficaz, a fim de ndao apresentar atitudes
desviantes. Para além disso, deveria buscar seu aprimoramento pessoal, a fim de
contribuir para a elaboracdo de uma personalidade esclarecida, honrada e
moralmente bela, que se distanciasse cada vez mais dos comportamentos “instintivos”
e de sua natureza “nociva’.

Ao mesmo tempo, evidencia-se a construcdo de um argumento apoiado
justamente nessa natureza “instintiva/biolégica” vinculada ao corpo feminino como
justificativa para reforgcar uma das fungdes destinadas as mulheres: a maternidade.
Partindo da capacidade biolégica de darem a luz, estas receberam responsabilidades
e um lugar social especifico na figuragcdo doméstica e familiar. Assim, enquanto a
“natureza” feminina era condenada, deveria ser suprimida e, principalmente, educada,
ela também era encarada como a caracteristica e fungao de maior valor da mulher. O
valor e prestigio social ligados a fungdo materna possivelmente contribui para criar
uma autoimagem social da mulher com caracteristicas e posturas intrinsecas e
relacionadas a fungdo de ser mée, disseminando-se a importancia de ela apresentar
e dominar comportamentos e emogdes correspondentes ao cumprimento eficiente
dessa funcgao.

Essa funcao é retratada nos manuais do final do século XIX como um dever
“providencial”’, que deve ser cumprido de forma religiosa e imaculada. Esse processo
educacional de mulheres para atuar em funcédo da familia consistia em ensina-las o
“valor” do sacrificio em prol de sua responsabilidade no lar; seria educar para a

abnegacao, para a renuncia de si, como se verifica no fragmento a seguir:

Educar a mulher é leval-a a compenetrar-se do seu papel providencial na
familia, e achal-o grande, util elevado, digno de saciar as mais levantadas
ambicoes e também — o que é d'uma importancia capital — de pezar como
uma responsabilidade tremenda no animo mais altivo. E dar-lhe uma idéa
perfeita do dever e da justiga, um Ideal a que tendam incessantemente as
aspiragées do seu espirito, uma religido que a hypocrisia e os calculos
interesseiros nao maculem nem amesquinhem, que se resuma para ella no
sacrificio e no amor, mas sacrificio sem voluptuosidades dissolventes e
amor sem extasis hystericos e sem raptos de paixdo sensual. (grifo
nosso). (Carvalho, 1880, p. 11-12).

A necessidade de educar a mulher para a maternidade e suas
responsabilidades sociais com o lar e a familia aparece claramente no fragmento
acima. No entanto, essa “educacao” apresenta-se de forma mais rudimentar, menos

elaborada, caracterizada pela exigéncia de apropriagdo de comportamentos
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especificos vinculados as suas responsabilidades na figuragdo doméstica e familiar.
A personalidade da mulher deveria ser baseada no sacrificio € no amor; entretanto,
esse amor deveria ser sobrio, equilibrado, sem grandes nuances ou euforias. Assim,
essa educacao resumia-se a compreensao de suas fungdes em relacdo ao marido,
aos filhos e ao lar.

Nos manuais posteriores (década de 1920-1930) identifica-se uma mudanca
na forma como o discurso é apresentado. A valorizacdo e romantizacdo da
maternidade passa a se fazer presente por meio da exaltagao da “natureza” feminina,
instintivamente “materna”, e da grande responsabilidade regeneradora destinada as
mulheres. O discurso vai se modificando sem, contudo, perder o viés voltado a
condenagéo dos comportamentos femininos julgados como nocivos ou degradantes.
Assim, a “natureza” feminina € valorizada ao mesmo tempo em que € rebaixada a um
status social inferior ao dos homens. Torna-se, portanto, um ideal a ser atingido pelas
mulheres, ao passo que se desvela um perigo caso nao seja controlada e modelada
por meio da educacdo. E, ao mesmo tempo, uma responsabilidade e um fardo.

Essa mudanga acompanha o destaque central dado a exigéncia de a mulher
ser educada a fim de aprender a se autocontrolar. O discurso é de que a maternidade,
apesar de ser bioldgica, parte do “instinto” feminino, € uma fungdo que precisa ser
aprendida. Isto €, os comportamentos, as condutas e a aquisi¢ao do gosto pela fungéo
de “ser mae” ndo sao instintivas, mas, sim, internalizados e incorporados a
personalidade, a corporalidade e a sensibilidade da mulher. Como se observa em
alguns dos manuais publicados posteriormente, “a mae, digna da sua misséo,
despertara no espirito e no coragao da filha casadoira a beleza e o gosto da
maternidade” (grifo nosso). (Negromonte, 1939, p. 162).

Para Monsenhor Alvaro Negromonte, sacerdote catélico da primeira metade do
século XX e autor desse manual, a mulher precisaria ser ensinada quanto ao gosto e
a beleza da maternidade; deveria aprender a dar valor a esse encargo e desenvolver
uma autoimagem de si vinculada a esse papel social, o de “mae”. Precisaria
desenvolver as habilidades comportamentais, sociais e emocionais que envolvem tal
funcdo, aprender os canones da maternidade e dominar seus conhecimentos
especificos. Afinal, “compreendemos entdo que para guiar bem precizariamos antes
ter sido mais esclarecidas” (grifo nosso). (Almeida, 1925, p. 99). E, “no entanto, ndo
pode haver melhor assistente e auxiliar, nos casos de doenga, que a mae inteligente,
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habil e bem orientada. Sobra-lhe a dedicagao, que é instinctiva” (grifo nosso).
(Almeida Janior; Mursa?’, 1933, p. 181-182).

Educar a mulher, nesse sentido, seria envolvé-la na compreensao de sua
funcao no interior da familia, ensinar suas responsabilidades, os comportamentos e a
personalidade caracteristicos e adequados a essa atribuicdo. Mas, para além disso,
era preciso orienta-la e torna-la esclarecida no que tange aos conhecimentos e
habilidades intrinsecos a realizagdo competente desse papel, como, por exemplo:
como cuidar de um bebé, como alimenta-lo, como cuidar da casa, como educar os
filnos. Assim, além do “autosacrificio”, da renuncia de si e do “amor’” — que nao é
natural, mas aprendido —, a mulher deveria dominar as fun¢des e os conhecimentos
praticos que envolviam o “ser mae” e que vinham se delineando socialmente como

habilidades necessarias ao cumprimento dessa fungao.

Sabidamente quasi todas as mogas entre nés ndo tem a minima nogéao
como dar um banho no petiz, como vestil-o, como alimental-o; muitas
desconhecem nogdes rudimentares de culinaria. Felizmente as nossas
escolas normaes e certos collegios comegam a manter cursos de hygiene
infantil, que deveriam ser estendidos 4s mog¢as de todas as classes
sociaes. Seria vantajoso que as noivas fizessem estagio numa maternidade,
ou numa créche antes do casamento. (grifo nosso). (Rocha?®, 1935, p. 139-
140).

Nos manuais das décadas posteriores (1930 a 1970), ainda se observa a
difusdo de um discurso vinculado a exigéncia de educar a mulher, tendo em vista a
aquisicao de comportamentos serenos, do autocontrole e de uma sensibilidade
especifica: “A continuidade da atitude, a serenidade, o dominio sobre si, sao
indispensaveis na mae que ambiciona educar os filhinhos. E a influéncia maternal é
decisiva na formagao moral do individuo” (Almeida Juanior; Mursa, 1933, p. 154). Em
simultdneo, a mulher é enaltecida quanto a sua funcdo como “educadora” dos filhos e
“‘companheira” do homem. Destaca-se uma maior valorizagédo social das atribuicbes
exigidas das mulheres e, com isso, a énfase para a importancia de que elas fossem
minimamente educadas a fim de realizar as atribuicdbes que Ihes eram destinadas

naquele momento.

27 Antonio Ferreira de Almeida Junior foi professor e médico higienista; Mario Mursa, co-autor do
manual, era ligado ao movimento higienista (ndo foi possivel encontrar mais informacdes a seu
respeito).

28 José Martinho da Rocha foi um académico que se dedicou a pediatria e ao sanitarismo.
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A formagcdao das mulheres professoras, a partr do dominio desses
comportamentos, conhecimentos e habilidades, era, portanto, duplamente justificada.
Por um lado, havia a disseminagao da percepcdo de que ser mae era o destino
“natural” de toda mulher. Por outro, associado a esse primeiro ponto, ocorria a
naturalizacdo da ideia de que “se o destino primordial da mulher era a maternidade,
bastaria pensar que o magistério representava, de certa forma, ‘a extensdo da
maternidade’, cada aluno ou aluna vistos como um filho ou uma filha ‘espiritual’™”
(Louro, 2018, p. 450).

Assim, a propagacao dessa concepgao ligada a existéncia de uma inclinagao
“natural” para o cuidado e a educagéao das criangas, somada a internalizagao de uma
personalidade abnegada, dedicada e afetuosa, possivelmente colaborou para a
producado de um conjunto especifico de qualidades, competéncias e condutas, bem
como para a definicdo de uma personalidade esperada da professora, figurando a
educacao de sua corporalidade e sensibilidade.

Nas evidéncias historicas subsequentes, nos Manuais de Maternidade e
Puericultura adotados aproximadamente entre as décadas de 1930 a 19702°, verifica-
se maior variedade nas estruturas e contetidos desses materiais. E possivel demarcar
uma virada no que tange aos assuntos e formatos dos manuais, na qual se identifica
um movimento de formalizacdo do conhecimento cientifico vinculado as praticas de
maternidade e aos cuidados com o bebé e a crianga, ao mesmo tempo em que
permanecem indicios de materiais alinhados ao formato anterior — mais proximos da
estrutura de conselhos e cartas direcionados as mulheres.

Observa-se, com isso, uma alteracéo na relevancia dos assuntos abordados: o
enfoque, neste momento, era transmitir conhecimentos praticos e mais
cientificizados®® em torno dos cuidados com o bebé, a crianga e a higiene do lar. Essa
transformacao é coincidente com as mudancgas na estrutura da sociedade, ao seu
processo de modernizagcio e urbanizacdo e ao desenvolvimento do conhecimento
cientifico. Para além disso, tem-se a disseminagao das praticas higiénicas nas escolas
e na formagao de professores (Franga et. al., 2020; Louro, 2018)%'. Entretanto, nota-

29 O marco temporal é apresentado aqui como referéncia. Entretanto, ndo se entende tal divisdo como
uma ruptura abrupta ou o surgimento de uma “nova fase” completamente diferente da anterior. O que
se tem & um processo educativo que apresenta transformacgdes, continuidades e flutuagoes.

30 Classificou-se esses conhecimentos como “cientificizados”, pois estes ndo eram, necessariamente,
conhecimentos respaldados cientificamente, apesar de vinculados ao movimento médico-higienista.

31 Estes aspectos foram melhor desenvolvidos no Capitulo 6: “Pela educagdo e pela higiene
espanquemos a ignoréncia e afugentemos o desconforto”: os preceitos de higiene na formagéo das
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se, em alguns trechos mais sutis dispostos ao longo dos conteudos apresentados por
esses manuais, indicios de uma percepgao especifica de mulher, como indicado

abaixo:

[A mae] infatigavel, sem desanimo, paciente e boa, sacrifica tudo, - a
comodidade, os prazeres, a saude, a prépria vida — pelo bem estar da
crianga. As maes dedicadas, as que de animo alegre esquecem o proprio
conforto e as fateis sedugdées do mundanismo, em beneficio dos filhos,
nunca procuram eximir-se do dever de amamentar. (grifo nosso). (Almeida
Junior; Mursa, 1933, p. 91).

Leia um bom livro; escute musica suave e repousante; tenha uma conversa
interessante; aprecie a Beleza da natureza... tudo isto faz a beleza do seu
filho. Fuja do seu maior e traigoeiro inimigo a vulgaridade. Nao se esqueca
que se elevando vocé, eleva seu filho, mas que se rebaixando vocé, arrasta-
o consigo. (grifo nosso). (Stekel®?, 1964, p. 18).

Assim, fica explicita a alteracdo no discurso em relagdo aos materiais
anteriores, em que o centro da discussao nao € mais a supressao da “natureza” futil
e vulgar feminina, tampouco a necessidade de autocontrole dos comportamentos
exagerados, emotivos e apaixonados da mulher. A mulher, neste momento, é aquela
que deve ser educada para obter competéncias e habilidades sistematizadas e
organizadas, direcionadas especificamente as fungdes a ela destinadas, com um viés
cientifico e intencional. Mas, ao longo dos conteudos apresentados por esses
materiais, ainda pode-se encontrar resquicios de uma percepcao especifica da mulher
como alguém que cede as “futeis sedugdes do mundanismo” e que precisa aprender,
constantemente, a evitar a “vulgaridade”.

Depreende-se que, apesar da introdugcdo de novos conhecimentos,
caracteristicas comportamentais e emocionais também eram definidas e difundidas
as mulheres por meio dessas narrativas. Elas deveriam ser incansaveis, pacientes,
bondosas e capacitadas para se sacrificar em todos os aspectos (comodidades,
prazeres, saude), dando “a prépria vida” em prol do outro. Para além disso, deveriam
“elevar” seu espirito e suas qualidades morais, nao para seu proprio aperfeicoamento,
mas objetivando alcangar éxito no cumprimento de sua fungdo como mée, esposa
e/ou professora. A mulher, submetida a esse processo educativo, possivelmente

naturalizou uma personalidade submissa, passiva e abnegada, sendo ensinada de

professoras.
32 Wilhelm Stekel foi um psiquiatra austriaco, seguidor de Sigmund Freud.
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gue suas vontades, desejos e comportamentos deveriam ser definidos e orientados a
partir das necessidades dos filhos, do marido e de suas fungdes sociais.

No decorrer do periodo analisado, constata-se uma alteragdo na forma e no
conteudo disponibilizado para essas mulheres em formacéo de professoras, tornando-
se este cada vez mais cientificizado, rigoroso e formalizado. Tal conteudo, antes
direcionado explicitamente a educagdo do comportamento e da personalidade da
mulher, desloca o foco para a educacéo, o cuidado com os filhos e os conhecimentos
vinculados a higiene do lar e a alimentagdo. Com isso, possivelmente, se modificam
alguns comportamentos que deveriam ser internalizados pela mulher.

Naquele momento, ela deveria aprender a ser mais eficiente, esclarecida e
organizada. Deveria, ainda, valorizar o asseio, a higiene, o cuidado e a organizagéo
do lar, mantendo-o sempre limpo, tendo em vista o bem-estar e a saude dos filhos e
do marido. Infere-se que, como professora, ela deveria dominar tais conhecimentos e
naturalizar atitudes de asseio e higiene, tanto como mulher responsavel por um lar,
quanto para ensinar esses preceitos a seus alunos e manter a organizagéo,

disseminando ordem, disciplina e zelo.

3.2 A MULHER VERSUS A “SOCIEDADE”?

Concomitante, e de forma imbricada, a difusado inicial de uma concepcéo da
mulher como individuo que precisaria aprender a se controlar, a dominar desejos e
paixdes para realizar as fungdes sociais a ela destinadas, encontra-se, nas evidéncias
mais antigas, um discurso que desaprovava e afastava a mulher da vida em
“sociedade”. A mulher considerada “decente”, boa e respeitada era aquela que
“abandona a vida de sala” (Carvalho, 1880), se limitando, encontrando satisfagéao
plena e dedicando-se apenas a figuragao familiar.

Nas evidéncias analisadas, foram achados diversos fragmentos nos quais a
vida em “sociedade” é condenada, apresentada como algo futil e vulgar. As mulheres
sao aconselhadas a se afastarem desse habito caso quisessem ser boas esposas e
maes. Nos primeiros materiais analisados (datados do final do século XIX e inicio do
XX), a mulher que valorizava a vida em “sociedade”, que comparecia e frequentava
festas, era julgada negativamente. O ambiente aceitavel e considerado sadio para ela

era o doméstico:
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Entendemos pois que os esforgos de todos os educadores, de todos os que
se preoccupam com o futuro da sociedade devem convergir para annullar a
mulher dos saldes, e para crear e fortalecer a mulher da familia. [...] O
que nos desejariamos era vér na mulher uma personalidade robusta e
consciente, inaccessivel as chimeras da sentimentalidade, solidamente e
despretensiosamente instruida, tendo todas as nogdes praticas necessarias
para subordinarem o seu destino as leis do bom senso, ao alcance de todos
os descobrimentos e de todas as conquistas do seu tempo, comprehendendo
o bello debaixo de todos os seus aspectos; prompta para perdoar o mal mas
nao para transigir com elle; sabendo resistir-lhe mas sabendo explicar as
circumstancias que o attenuam as vezes. Tendo acima de todas as religides
a religiao do Bem, sacrificando-se aos seus affectos, mas sacrificando-se
principalmente aos seus deveres. Laboriosa como condigao indispensavel da
propria dignidade. (grifo nosso). (Carvalho, 1880, p. 29-30).

O afastamento das mulheres da denominada vida em “sociedade”, das festas
e das possibilidades de frequentar diferentes figuragdes sociais, € parte de um
processo educativo da mulher que foi se desenvolvendo e que, possivelmente,
buscava a supressao de comportamentos e emocdes vinculadas a satisfacdo de
desejos e paixdes, ou seja, ao prazer. A vida em “sociedade” era vista como corruptora
da mulher, como algo que iria contra a “familia” e que, consequentemente, a
atrapalharia no exercicio de sua funcao primordial. Desse modo, ensinava-se que elas
nao poderiam sentir e experienciar momentos de diversdo; seu prazer deveria
restringir-se as suas fung¢des na familia, modelando sua corporalidade e sensibilidade
a essas atribuicbes. Era necessario desenvolver uma personalidade solida,
consciente de suas responsabilidades, agindo com bom-senso e sacrificando-se em
prol dos filhos e do marido.

Nesse processo, delineiam-se concepcdes especificas nos padroes
civilizatorios atribuidos as mulheres, diferentemente daqueles conferidos aos homens.
Uma personalidade e uma corporalidade especificas foram elaboradas de acordo com
essas experiéncias permitidas e proibidas, relegando as mulheres a esfera privada e
empurrando-as para os bastidores da vida publica, na condicdo de responsaveis pela
criacdo dos filhos — os homens do futuro — e pelo cuidado e administracéo do lar.
Tais discursos e conselhos colaboravam para gerar, nas mulheres, uma percepgéo e
uma autoimagem de si vinculadas diretamente a figuragdo doméstica e as suas
responsabilidades no lar, vinculadas as representagdes simbdlicas do que seria uma
boa mae e uma esposa ideal, delimitando suas experiéncias sociais a tais figuragdes.

Os aconselhamentos em torno da relacdo da mulher-m&ae com a vida social,
exterior ao ambiente doméstico, em detrimento de suas responsabilidades no lar,

continuam aparecendo nos manuais subsequentes, datados da década de 1930 em
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diante. Nao obstante, a narrativa se torna mais sutil e menos condenatdria, o que

indica mudancas nessa relagao:

Obstaculos sociais. Muitas vezes, € uma senhora da sociedade que se
exime da obrigagcdo de amamentar, para ndo interromper a frequéncia as
recep¢cdes mundanas, as festas, as estacdes de inverno ou de verdo. O
diagnéstico esta feito: espirito futil, inteligéncia curta, coragao arido. (grifo
nosso). (Almeida Junior; Mursa, 1933, p. 55).

Assim, as “senhoras da sociedade” emergem como uma categoria socialmente
aceita, e as festas passam a ser encaradas como “obstaculos sociais”, ndo mais como
“proibicdes” ou como algo que precisava ser “anulado” da vida das mulheres. Nesse
sentido, observam-se indicios de transformacdes nas alternativas sociais facultadas
as mulheres, que passam de individuos fechados na esfera doméstica a possiveis
“senhoras da sociedade”. A “proibicdo” inicial transforma-se nesse momento em um
“obstaculo”, que deve ser cuidadosamente gerenciado a fim de ndo comprometer suas
obrigagcdes domésticas e maternais.

Ao “diagnosticar” como futil, sem inteligéncia e sem coragdo aquela que
renuncia a suas obrigagdes maternas para se dedicar as “futilidades mundanas”,
ensina-se, por meio desse discurso, quais deveriam ser as prioridades da mulher e
como ela seria vista e julgada socialmente caso ndo se adequasse a esse padrao.
Sendo assim, apesar de a vida social passar a ser possibilitada as mulheres, existiam
critérios e normas bem determinados quanto aos limites dessa concesséo. Por meio
da difusao de principios especificos em torno do que era considerado de bom tom ou
nao, definiram-se comportamentos e valores correspondentes que, provavelmente, se
relacionavam a busca individual pelo prestigio social, uma vez que a mulher futil e
sem inteligéncia ndo possuia valor.

“O afastamento da vida social (recepgoes, bailes, theatros) é vantajoso nos
primeiros 3 mezes de amamentagdo. Esse recolhimento |he traz pachorra para
dedicar-se ao filho” (grifo nosso) (Rocha, 1935, p. 22). Mediante orientagdes como
essas, que indicam a necessidade do “afastamento da vida social” para priorizar a
familia e o lar, a mulher foi sendo ensinada em seus comportamentos, atitudes e na
internalizacao de valores vinculados as suas responsabilidades e prioridades.

Assim, disseminavam-se comportamentos e caracteristicas socialmente
valorizadas e prestigiadas, e aquelas que deveriam ser evitadas pelas mulheres. Por

mais que a mulher experienciasse — naquele momento — novas possibilidades
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comportamentais e de entretenimento, se ela ndo quisesse ser considerada “futil, de
pouca inteligéncia e sem coragao”, deveria adotar uma conduta coerente, sempre
dando preferéncia ao cuidado da casa e dos filhos, além de possuir uma
personalidade discreta, abnegada e diligente.

Ja a figura da mulher que trabalha fora de casa comecga a aparecer no conteudo
dos manuais a partir de 1930. “N&ao raro, a mae (operaria, professora, telephonista,
funccionaria, modista) obrigada a deixar o lar pela manha, s6 voltando a noite, é
compellida a instituir amamentagédo mixta” (grifo nosso). (Rocha, 1935, p. 48). Ao se
tornar topico de discusséao, o enfoque esta na necessidade de a mulher ndo abandonar
suas responsabilidades no lar. Com vistas para o teor das narrativas encontradas, que
a todo momento salientavam a importancia de as mulheres ndo descumprirem suas
obrigagcdes domésticas, € possivel depreender que o acesso destas a figuragcédo do
trabalho — caso nao fosse realizado com cautela — representaria um “perigo social”
a organizagao da familia e da sociedade.

Sobre o assunto, Rago (2018, p. 588) destaca que, nas décadas de 1920-1930:

Para muitos médicos e higienistas, o trabalho feminino fora do lar levaria a
desagregacdo da familia. De que modo as mulheres que passavam a
trabalhar o dia todo, ou mesmo parcialmente, poderiam se preocupar com o
marido, cuidar da casa e educar os filhos? O que seria de nossas criancgas,
futuros cidadaos da patria, abandonados nos anos mais importantes de
formacgao do seu carater? Tais observagdes levavam, portanto, a delimitagédo
de rigidos cédigos de moralidade para mulheres de todas as classes sociais.
As que pertenciam a elite e as camadas médias [...], mas também as
trabalhadoras, maes dos futuros construtores da patria, eram alvos do
moralismo dominante.

Destarte, as mulheres encontravam-se inseridas em um processo educativo
que as civilizava a fim de serem membros plenos da sociedade, ao passo que eram
repetidamente lembradas de suas fungdes “sagradas” e primordiais no interior da
familia e do lar. Ensinada quanto as suas prioridades, responsabilidades,
possibilidades afetivas e até mesmo as formas socialmente legitimadas de “lazer” no
interior desse processo, as mulheres eram educadas em sua corporalidade e
personalidade. Nesse contexto, o magistério primario emerge como um nicho
profissional considerado ideal para aquelas que necessitavam trabalhar a fim de

contribuir financeiramente para o sustento do lar, por envolver o cuidado com as
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criangas e ser socialmente concebido como um trabalho compativel com a dedicagao

doméstica, sendo, em muitos casos, de meio periodo (Pessanha, 1997)%,
Difundia-se, ainda, a ideia de que “[...] uma mae tem deveres sagrados. Aquela

que quiser viver plenamente uma vida de prazer, deveria renunciar a maternidade

e as suas alegrias” (grifo nosso). (Stekel, 1964, p. 232).

Além disso, para que o aleitamento materno prossiga normalmente, convém
evitar os trabalhos pesados, as viagens fatigantes e s6 frequentar festas e
diversées quando as suas atividades principais estiverem cumpridas.
Para as maes que trabalham fora de casa a necessidade de bem organizar
a vida diaria é maior ainda, para que elas ndo se sintam incapazes de
amamentar e de criar os filhos. (grifo nosso). (Vasconcelos; Lopes?®4, 1955, p.
121).

E possivel identificar alteracdes no teor do discurso direcionado as mulheres, a
partir da mesma década. A valorizacdo e romantizacdo da maternidade tornam-se
estratégias de convencimento que disseminam as mulheres uma percepgéo
especifica dessas funcdes. Ser mae era concebido como um dever sagrado, que
exigia renuncias, mas que a recompensaria por meio da alegria do dever cumprido,
ao concretizar sua fungédo na sociedade como agente civilizadora dos filhos. Delineia-
se, assim, um conjunto de sentimentos e comportamentos que deveriam ser
incorporados pelas mulheres, ja que elas deveriam ser responsaveis, abnegadas,
amaveis, delicadas, comprometidas e organizadas.

A mulher, entao, teria que abandonar a si mesma, aos prazeres e as proprias
vontades, a fim de se dedicar a funcdo sagrada a ela destinada. A medida que as
mulheres adentram novas figuragbes sociais, aumentam-se as exigéncias de
autocontrole e organizagao, pois, para que fosse possivel integrar outros espagos
sociais, necessitavam, antes de tudo, cumprir suas obrigagdes principais como maes
e donas de casa. As que trabalhavam fora deveriam ser ainda mais metddicas e
autorreguladas.

Considerando a educagéo do corpo da mulher em sua relagado com figuragdes

sociais que vao para além da doméstica, identifica-se um processo que vai

33 Cumpre reiterar que, embora historicamente consolidado como uma profissdo feminina, os equilibrios
e desequilibrios figuracionais de poder reverberavam no magistério primario, inclusive aqueles
relacionados ao género, por meio das quais a docéncia se feminilizou, enquanto as possibilidades de
ascensao na carreira permaneceram majoritariamente masculinas. Neste sentido, “enquanto as
mulheres permaneciam nas salas de aula, os professores galgavam rapidamente postos de
planejamento, diregdo e chefia” (Demartini; Antunes, 1993, p. 13).

34 “[...] médicos puericultores do Departamento Nacional da Crianga” (Vasconcelos; Lopes, 1955).
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gradativamente se transformando, no decurso histérico analisado e que, de certa
forma, é verificavel por meio do discurso encontrado nos manuais. Inicialmente, a
mulher é ensinada a romper com as “futilidades mundanas”, a se afastar de eventos
sociais, considerados vulgares e corruptores. Ao analisar processualmente essas
perspectivas formativas, nos manuais subsequentes — datados a partir de 1930 —
evidencia-se o aparecimento da “senhora da sociedade”: aquela que frequentaria
outros espagos sociais, mas que deveria gerenciar suas prioridades como mae,
esposa e responsavel pelo lar, sendo ainda mais autocontrolada e civilizada,
afastando-se dos perigos e influéncias mundanas corruptoras.

A mulher trabalhadora precisaria ser ainda mais organizada para nao deixar de
cumprir todas as atribuicbes a ela designadas. Quanto a mulher em formagéo de
professora, depreende-se que, quando executava essa funcio, deveria internalizar
principios ligados as responsabilidades na figuragcdo doméstica e com os filhos. Uma
vez que, possivelmente, a professora também seria esposa e mae; quando nao, filha.
Com isso, possuia obrigagdes no interior do lar, devendo regula-las e organiza-las de
modo a n&o prejudicar a vida doméstica.

No que tange ao acesso das mulheres ao mundo do trabalho, alguns
apontamentos merecem destaque. Até a década de 1940, as mulheres casadas s6

poderiam trabalhar fora com a permissado de seus maridos:

[...] somente no ano de 1943 que a legislagéo brasileira concedeu permissao
para a mulher casada trabalhar fora de casa sem a “autorizagdo expressa do
marido”. A situagao de dependéncia e subordinagcao das esposas em relagao
aos maridos estava reconhecida por lei desde o Cédigo Civil de 1916. (Scott,
2012, p. 23).

E importante notar ainda que, no Brasil, “[...] em 1973 as mulheres compunham
cerca de 30% da populagdo economicamente ativa” (Scott, 2012, p. 24). Assim,
observa-se o carater lento e gradual desse processo de inser¢ao das mulheres nas
figuracdes do trabalho. Para além disso, “nos anos 1960, apesar da ampliacéo de
visdes alternativas, ainda era tido como altamente desejavel que a mulher se casasse,
tivesse filhos e pudesse se dedicar integralmente a familia depois de casada” (Scott,
2012, p. 24).

Tendo em vista o periodo analisado e os diferentes processos sociais que
delinearam e modificaram a sociedade, € possivel identificar indicios de uma mudanca

processual na posi¢ao social ocupada pelas mulheres ao longo da trajetoria analisada:
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Com o fim da Segunda Guerra Mundial, o pais assistiu otimista e esperangoso
ao crescimento urbano e a industrializagdo sem precedentes que conduziram
ao aumento das possibilidades educacionais e profissionais para homens e
mulheres. Democracia e participagdo eram ideias fortalecidas nos discursos
politicos. Em geral, ampliaram-se aos brasileiros as possibilidades de acesso
a informacao, lazer e consumo. As condi¢des de vida nas cidades diminuiram
muitas das distancias entre homens e mulheres. (Pinsky, 2018, p. 608).

Conforme a sociedade se transforma, as relagcdes de interdependéncia e de
poder entre individuos e grupos também se alteram. Ao ingressarem no mercado de
trabalho e terem acesso — ao menos simbolicamente — aos mesmos direitos e
privilégios que os homens, as mulheres iniciaram um processo de alteragdo de seu
status social, o que influenciou diretamente a composicdo de sua corporalidade,
autoimagem e personalidade, ja ndo sendo vinculadas apenas a condigdo de dona de
casa e mae%®. Entretanto, ao mesmo tempo em que se tornam mais “iguais” aos

homens, suas diferencas sao enfatizadas a todo momento:

As distingdes entre os papéis femininos e masculinos, entretanto,
continuaram nitidas; a moral sexual diferenciada permanecia forte e o
trabalho da mulher, ainda que cada vez mais comum, era cercado de
preconceitos e visto como subsidiario ao trabalho do homem, o “chefe da
casa”. Se o Brasil acompanhou, a sua maneira, as tendéncias internacionais
de modernizagdo e emancipagdao feminina — impulsionadas com a
participacdo das mulheres no esforco de guerra e reforcadas pelo
desenvolvimento econdmico —, também foi influenciado pelas campanhas
estrangeiras que, com o fim da guerra, passaram a pregar a volta das
mulheres ao lar e aos valores tradicionais da sociedade. (Pinsky, 2018, p.
608).

Essa ampliagao das alternativas comportamentais das mulheres, ao integrarem
novas figuragdes sociais, introduziu novas formas de restricdo e a necessidade de um

autocontrole ainda maior. Agostinho Minicucci, licenciado em Letras e Pedagogia e

35 Reitera-se que a educagdo da corporalidade e da sensibilidade das mulheres ndo se limitou as
narrativas veiculadas pelos manuais educativos, mas foi também atravessada por outros discursos
formativos, entre os quais se destacam as revistas femininas. Ao longo do século XX — especialmente
a partir da sua segunda metade — essas publicagdes tornaram-se importantes fontes de informagéo e
referéncia para o publico feminino. Ao adentrar o espago doméstico da classe média, as revistas
desempenharam papel relevante na educagdo da corporalidade e personalidade das mulheres,
veiculando discursos diversos e, por vezes, divergentes. Em seus conteudos, coexistia “[...] a
preocupagdo em moldar ‘boas esposas’ (de acordo com o modelo mais tradicional) ao lado da
concepgao de ‘mulher moderna’ (que nao vive exclusivamente para o marido e os filhos e procurar
participar ‘mais ativamente na sociedade’)’ (Bassanezi, 1993, p. 115-116). Além disso, identificam-se
artigos mais ousados, como uma coluna da revista Claudia de autoria de Carmen da Silva (datada da
década de 1960), de carater feminista, que procuravam questionar e romper com os padrbes e
costumes tradicionais (Bassanezi, 1993).
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autor do manual mencionado abaixo, indica que as relagcdes entre homens e mulheres
estavam se modificando, assinalando a ampliagdo dos espagos sociais ocupados

pelas mulheres:

Na sociedade de hoje a mulher vai-se emancipando, tornando-se igual ao
homem, com os mesmos direitos, os mesmos privilégios. Deixou de ser
apenas a ‘companheira’ do homem, para tornar-se igual a éle. [...] Ela ndo é
mais a que se preparou para as funcdes de mae de familia e dona de casa,
mas a moga habilitada a, ela propria, ganhar seu sustento, ser excelente
companheira, em casa e fora dela. (grifo nosso). (Minicucci, 1968, p. 27).

Sendo designada como “excelente companheira”, dentro e fora de casa, o
discurso de “emancipacao” e “igualdade” acompanha o da naturalizagédo das fungdes
da mulher no interior da figuragdo doméstica e reitera a importancia de seu papel na
relacdo com o homem. No mesmo manual, integrada a narrativa que aponta essa
mudancga nas relagdes e no acesso da mulher a diferentes espacos sociais, € possivel
detectar o destaque constante a importancia da mulher no lar. Por meio de um
discurso que eleva o valor da mulher a partir de suas qualidades como orientadora,
amante, esteio moral, virtuosa, dedicada e carinhosa, definem-se caracteristicas
especificas a mulher e atribuem-se a ela comportamentos e uma personalidade ja
delineada socialmente.

Constantemente, reforcam-se sentimentos, emocdes e comportamentos que a
ela sdo permitidos e dela sdo esperados — dentro e fora da figuracdo doméstica.
Assim, a mulher internaliza e reproduz modelos de comportamentos e uma
feminilidade especifica que foi sendo produzida nas distintas dinamicas que

caracterizaram essas relacdes no decorrer do tempo:

A espOsa e mae devera ser educadora, orientadora, espdsa, amante, dona
de casa, esteio moral da familia, seguranca para os filhos, dedicada,
carinhosa, zelar pelo bem-estar da familia, incentivadora do marido, honesta,
virtuosa. Créem os homens, em geral, que a mulher compete a educagéo dos
filhos, pois, via de regra, permanece ela mais tempo no lar do que o homem.
Sendo o centro do lar e sua figura principal, além de administradora, é
educadora, amiga, a pessoa que deve zelar pela economia e a ser
conselheira para todos. O homem é o chefe, a autoridade respeitada, o que
deve prover as necessidades financeiras. Deve ser também o exemplo de
corregdo nas atitudes e agbes. Também deve coadjuvar com a mae na
educacéo dos filhos e ser 0 amigo, o conselheiro, o orientador, o rei, 0 cabeca
do lar. (Minicucci, 1968, p. 58).

Como pode ser observado, a mulher aparece, mais uma vez, como elemento

central da vida doméstica e na criacdo dos filhos. As funcdes a ela reservadas no
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interior dessa figuragdo néo se alteram; pelo contrario, caberia a mulher ser ainda
mais metddica e organizada para administrar as diferentes responsabilidades que lhe
eram atribuidas naquele momento. Incumbida de varios outros deveres, ela precisaria
exibir comportamentos como: ser um exemplo moral, ser dedicada, cuidadosa, apoiar
o marido, ser virtuosa, responsavel pela educacao dos filhos, pela gestdo do lar e,
possivelmente, trabalhar fora de casa. Assim, ao alargar suas experiéncias e
possibilidades de atuagdo, também eram aumentadas a gama de compromissos e
comportamentos que deveria gerenciar, devendo ser ainda mais autorregulada e
disciplinada.

Sem perder de vista as dindmicas sociais que se delineiam no decorrer do
tempo e as relagdes que reforcam socialmente a submissdo da mulher ao homem e
as responsabilidades domésticas e familiares, ndo se pode desconsiderar que
comegam a surgir indicios de mudangas nas chances de poder e de atuacédo da
mulher, que antes tinha sua autoimagem socialmente aceita representada
exclusivamente pelo ambiente doméstico e que, aos poucos, passa a ocupar distintos

espacos sociais e a exercer diferentes funcoes.

3.3 DA SUPRESSAO DA “NATUREZA” FEMININA A LEGITIMACAO DA “NATUREZA” MASCULINA

A educacao do corpo da mulher € um processo produzido e elaborado em um
tempo e espaco social especificos, oriundo das relagdes existentes entre individuos
interdependentes e inseridos em grupos sociais entrelagcados. Nos manuais
educativos situados no periodo historico inicial da investigacao (final do século XIX e
inicio do XX), a autoimagem e a definicdo da personalidade e dos comportamentos
adequados a mulher foram elaboradas e difundidas tendo como base determinante
sua relagéo e seu valor social em detrimento do homem, do grupo social masculino.

Conforme discutido, nesse periodo, foi-se construindo uma percepgao precisa
do que seria a “natureza” feminina, difundindo-se uma nogéo de que a mulher possuia
uma natureza que precisava ser contida, controlada e adequada as suas fungdes
como esposa, responsavel pela administracdo do lar e pela criagcdo e educacao dos
filnos. Esse processo representou e, simultaneamente, acarretou uma pratica de
estigmatizacdo dos comportamentos e sentimentos considerados “essencialmente”

femininos.
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Termos como “histeria”, “vulgaridade”, “frivolidade” e fraqueza emocional eram
adjetivos constantemente usados para identificar comportamentos femininos que
precisavam ser suprimidos e controlados, o que culminava, consequentemente, em
uma pratica de estigmatizagdo e, de certa forma, exclusdo das mulheres que
apresentavam comportamentos “desviantes”, por serem consideradas individuos de
“natureza” nociva e corruptora.

Nas décadas iniciais do século XX, no Brasil, os comportamentos considerados
adequados a cada sexo eram legitimados, entre outros meios, por normas e
dispositivos legais. O Codigo Civil Brasileiro de 1916, além de restringir as
possibilidades de atuacdo das mulheres na esfera social — sendo elas declaradas
como “incapazes” e subordinadas ao marido —, também regulamentava a pratica
sexual feminina. A legislagédo previa, por exemplo, que o homem poderia solicitar a
anulagdo do casamento caso identificasse que a esposa nao fosse mais virgem.
Ainda, o pai tinha o direito de deserdar a filha solteira alegando desonestidade, caso
descobrisse a perda da virgindade (Brasil, 1916)3.

Como consequéncia, foram se definindo lugares sociais especificos permitidos
a homens e mulheres, bem como possibilidades e limites comportamentais e
emocionais demarcados para cada sexo. Desse modo, produziu-se a imagem da
mulher como individuo ignorante e de menor valor, sendo excluida e, em certa medida,
impedida de frequentar e integrar diferentes figuragdes sociais que extrapolavam a
esfera doméstica.

Com o passar do tempo, ocorreram transformacgdes nessas relagbes e nas
funcdes sociais atribuidas as mulheres, que foram se “emancipando”, mesmo que de
forma relativa e limitada, da figuracdo domeéstica e adentrando diferentes figuragdes
sociais. Ainda, os discursos vinculados a necessidade de contencio e supressao dos
comportamentos femininos considerados inadequados foram se tornando menos
presentes, sendo substituidos por narrativas que evocavam uma mulher esclarecida,
autocontrolada, altamente regulada e capaz de dominar os conhecimentos e 0 senso
de responsabilidade exigidos ao cumprimento dessas atribui¢des. Com isso, observa-

se um movimento de alteracdo na composicdo e educacédo da corporalidade e

% Essas prescricdes legais foram, em parte, revogadas com a Lei n° 4.121, de 1962; outras
permaneceram até a Constituicdo de 1988; e algumas sé foram modificadas em 2001, com o0 novo
Cadigo Civil (Ferreira; Dias, 2011).
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personalidade da mulher, projetada considerando essas novas experiéncias e
demandas sociais.

Conforme indicado no inicio desta analise, entende-se que a educacido da
corporalidade e sensibilidade das mulheres foi acompanhada e mediada por relagdes
e dindmicas de poder que caracterizaram a relagdo entre homens e mulheres no
decorrer do processo investigado. Ainda, constatou-se a presenga recorrente da
tematica do casamento e da vida conjugal nesses suportes didaticos, em que, por
meio de orientagdes e conselhos direcionados as mulheres, possivelmente foi se
consolidando uma percepcao especifica de si em relagdo ao outro — o
‘homem”/marido — no que diz respeito a vida conjugal.

Os materiais didaticos indicavam os comportamentos aceitos e esperados das
mulheres, assim como os permitidos e consentidos aos homens. Inicialmente, ha uma
censura a “natureza” feminina, que necessitava ser suprimida e controlada.
Simultaneamente, os manuais educativos transmitiam um discurso que consentia e

justificava, ainda que implicitamente, comportamentos impulsivos masculinos:

O homem que muitos séculos considerou a mulher um animal inferior e
mal domesticado, fez d'ella movido por influencias que nado podemos
historiar aqui, o seu luxo, a sua poezia, o enlévo das suas horas de ocio,
depois novamente a escrava dos seus vicios ou o instrumento dos seus
prazeres, e por fim um mero ornamento social, um brinquedo sem
importancia, uma creanga indocil, ante a qual se curvava, ndo porque a
respeitasse mas porque n'esta falsa e mentida submissdo encontrava novos
requintes de prazer. Nao comprehendeu porém que era victima da sua
prépria injustica, que a corrupgao da mulher se convertia para elle em
gangrena, que o seu amesquinhamento se Ihe communicava em villeza, que
a sua ignorancia o fazia também retrogradar, que ha relagdes reciprocas que
ndo podem quebrar-se, e influencias mutuas a que os dous sexos ao mesmo
tempo divorciados e unidos, ndo podem por mais que queiram furtar-se. (grifo
nosso). (Carvalho, 1880, p. 27).

O fragmento acima possibilita perceber a interdependéncia fundamental entre
homens e mulheres, em que os comportamentos de género, a corporalidade e a
sensibilidade masculina e feminina foram sendo definidos e produzidos de forma
relacional naquele momento, em ambas as dire¢gdes. O homem é criticado pela autora
por usar a mulher como fonte de prazer, considerando-a inferior e aproveitando-se de
sua ignorancia a fim de saciar desejos fisicos. Alimentava a natureza “vulgar” feminina
para conseguir a submissdo da mulher. Essa dindmica, direcionada a suprir os

prazeres masculinos, de acordo com a autora do manual, acabaria por corromper a
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mulher, mantendo-a ignorante e convertendo-a em um mal para o proprio homem e
para a sociedade.

Nesse ponto, € possivel inferir que a principal pretensdo da autora no trecho
acima né&o se situa na critica ao homem por seus impulsos e desejos, mas sim em
apontar a importancia de que a mulher se tornasse esclarecida e moralmente capaz
para realizar suas obrigagbes, tornando-se uma companheira adequada para o
homem. Considerando as relag¢des intrinsecas que delineiam os comportamentos
masculinos e femininos e que estes sao definidos por dindmicas de poder
interdependente, observam-se tendenciosos desequilibrios de género neste
momento.

Eram as condutas masculinas que determinavam e influenciavam diretamente
a producao e definicdo dos comportamentos, da personalidade e do “intelecto” da
mulher. Assim, os comportamentos femininos deveriam ser alterados em prol de sua
funcdo em relagdo ao homem, e o problema situava-se na manutencéo da ignorancia
feminina.

Em um manual datado de 1939, tem-se a seguinte assertiva:

Se no homem a grande forga sexual, a primeira que aparece, a que mais
se salienta é o desejo do prazer, na mulher éste desejo € muito esbatido e
vago, Fica quasi sempre silencioso e adormecido antes do casamento.
Mesmo no casamento muitas continuam indiferentes, surdas ao apetite
propriamente dito, - e outras conservam acentuada repugnancia a vida
sexual, so se sujeitando a ela pelo amor ao marido e pelo desejo de filhos.
Sem as manifestagdes da amizade do espOso e sem os filhos elas nunca se
sujeitariam a vida conjugal, que a muitas s6 infunde aversao, considerada em
si mesma. (grifo nosso). (Negromonte, 1939, p. 181).

Observa-se uma clara distingdo entre o desenvolvimento da sexualidade
masculina e feminina. A eclosao da sexualidade masculina ndo € questionada; o fato
de que os homens possuem o “desejo do prazer’ e tém sua sexualidade aflorada é
considerado natural e praticamente indiscutivel. Ja as mulheres nao possuem esse
mesmo desejo e sdo retratadas como “indiferentes” sexualmente, desinteressadas e
sem “apetite” sexual. De acordo com Negromonte (1939), algumas inclusive
apresentam “repugnancia” a vida sexual e s6 se sujeitam a ela com o objetivo de
cumprir suas fungdes como esposa, de satisfazer o marido, e como futura mae.

Com vista para os discursos formativos iniciais que reiteravam a importancia
da supressao dos prazeres e desejos fisicos por parte das mulheres e da necessidade

de contengao emocional e comportamental, pode-se afirmar que essa visdo da mulher
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como um individuo sem desejos e que nao busca satisfazer prazeres sexuais esta
possivelmente ligada ao processo educativo anterior.

Com base nas evidéncias e em uma analise processual da forma como a
mulher foi sendo educada em sua corporalidade e sensibilidade, infere-se que essa
pratica educativa inicial, que condenava as mulheres que apresentavam
comportamentos vulgares, valorizavam uma vida fatil e buscavam saciar seus
prazeres, acabou por limitar as suas possibilidades e experiéncias sensoriais € fisicas,
controlando-as de tal forma que passaram a reproduzir o comportamento socialmente

aceito e esperado, encarado como indiferente ao sexo e aos prazeres do corpo.

A mulher ideal era definida a partir dos papéis femininos tradicionais —
ocupagbes domésticas e o cuidado com os filhos e do marido — e das
caracteristicas proprias da feminilidade, como instinto materno, pureza,
resignacdo e dogura. Na pratica, a moralidade favorecia as experiéncias
sexuais masculinas enquanto procurava restringir a sexualidade feminina aos
parametros do casamento convencional. (Pinsky, 2018, p. 608-609).

Ao direcionar caracteristicas, gostos e objetivos sociais especificos como
masculinos, e outros como femininos, dissemina-se uma espécie de consentimento
aos homens, uma vez que estes possuem “permissdo” para sentir e buscar prazeres
sexuais, e certo “julgamento” as mulheres que viessem a sentir o mesmo. Nesse
processo, os individuos sao corporal e emocionalmente educados, com a delimitacéo
dos comportamentos e das possibilidades de sublimagao permitidos e/ou proibidos,
que se da de maneira diferente para homens e mulheres.

E possivel notar, ainda, a relacdo com o processo educativo anteriormente
identificado — aquele que objetivava educar a mulher ao gosto de ser méae e esposa
€ que a ensinava a conter qualquer pulsdo e emogao mais extravagante —, ja que as
mulheres s&o retratadas como individuos sem desejos e impulsos sexuais e que
procuravam por satisfacdo no casamento e na familia. Em outro manual datado da
década de 1960, os desejos para 0 homem e para a mulher sdo apresentados da

seguinte maneira:

Como nos demais paises de cultura ocidental, o casamento para a mulher
constitui a maior realizagdo de sua vida, bem como o é a dedicagao a
seus filhos. Estd empreendendo a verdadeira tarefa que, desde crianga,
desejou quando brincava de “casinha”. Para o homem, mais importante é
seu trabalho, sua carreira, seu futuro profissional. O casamento entra na
vida de um homem brasileiro como decorréncia natural da busca de
tranquilidade, continuidade de uma tradi¢cdo, necessidade de ter filhos que
“se orgulhem de um nome”. (grifo nosso). (Minicucci, 1968, p. 16).



116

Apesar de situados em temporalidades distintas, tais afirmagdes exemplificam
a difusao de discursos que modificam, direcionam e reforcam os comportamentos, as
emocoOes e as possiveis pulsdes vistas como adequadas e consentidas aos homens
e as mulheres. Do fragmento acima, €& possivel depreender que a narrativa é
elaborada de forma distinta da anterior; € mais envolvente, fluida e indica, de forma
contundente, quais s&o os desejos e as “realizagdes de vida” para mulheres e homens.
O casamento “representa” a maior realizagdo da vida da mulher, ja que, por meio dele,
ela concretiza seu “desejo” de ter filhos e cumpre com a fungdo para a qual foi
preparada desde cedo. Ja o homem tem a realizagdo de sua vida ancorada em
figuragbes sociais externas ao domeéstico, vinculadas ao trabalho, a carreira e a
profissao.

Tais proposi¢cdes posicionam e delineiam claramente quais sdo os desejos e
pretensées compativeis com as mulheres e 0os que ndo sdo. Do mesmo modo, para
os homens, definem-se outras possibilidades e conquistas sociais. Além disso, ao
indicar que os homens se casam para dar continuidade a tradicdo e para que seus
filhos herdem seu nome, evidenciam-se alguns equilibrios de poder que caracterizam
essa relagao desigual. O homem, visivelmente, possuia maiores gradientes de poder,
e seu lugar social nessa relagao era o de “provedor” do nome, da possibilidade de a
mulher ter filhos, da efetivagdo do casamento — aspectos que se apresentavam como
a maior realizacdo desejada pela mulher.

Vinculado a esse processo educativo e aos enunciados direcionados a tematica
do casamento, quando a traicdo é abordada, as respostas sociais sao distintas para
homens e mulheres. Quando sao as mulheres as responsaveis pela traicdo, estas séo
julgadas, condenadas e excluidas socialmente: “Nao quero nem falar daquelas
desavergonhadas que marcam encontros com namorados e amantes, nesses
jardins, e levam as criangas consigo. [...] A mae frivola, que nao merecia o titulo
honroso de mae” (grifo nosso). (Stekel, 1964, p. 131). Assim, ao exercer o ato de
trair, a mulher é vista como “sem vergonha”, frivola e desonrada, como um individuo
socialmente desviante, que perde prestigio perante o grupo e a sociedade.

Ao serem desprestigiadas socialmente, consideradas frivolas e desonradas,
ensina-se as mulheres que, ao cederem a seus desejos e agirem de forma “egoista”,
seriam julgadas e condenadas na esfera social. Além disso, tais atitudes sao ainda

apresentadas como uma afronta a fungado que historicamente mais |hes concedeu
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valor e prestigio social: a maternidade. Pois, de acordo com o autor, a mulher que
traia nao “merecia” o titulo de “méae”.

As mulheres sao, nesse contexto, educadas em sua corporalidade e
sensibilidade para se conter, renunciar as suas vontades e controlar suas pulsdes e
instintos, o que deixa explicita a diferenca sobre o nivel de autocontrole e
autorregulacao que lhes era exigido em comparagao com o homem. Quando, no
mesmo documento®’, a mulher indica que pretende se divorciar porque descobriu que

estava sendo traida, o autor adverte tal escolha como uma “grave decisdo”:

Mas sera que vocé conhece tao pouco sbbre a vida? Vocé nao sabe que a
forga da tentacao é grande, e nosso poder de resisténcia débil? Vocé
mesma nao tem experimentado a pouca resisténcia dos diques da moral e da
razdo? A infidelidade dos homens é, infelizmente, a regra geral e os
maridos fiéis sdo a excecao. [...] A mais bela virtude de uma mulher é
saber perdoar. Esqueca ésse acontecimento, seja doce e carinhosa como
sempre foi; ndo guarde rancor, ndo toque no passado e seu marido ser-lhe-
a grato. (grifo nosso). (Stekel, 1964, p. 172).

Os indicios corroboram a ideia de consentimento a traigdo masculina, ao passo
que condenam as mulheres que apresentam atitudes similares. Quando a infidelidade
parte do homem, a mulher deve compreender e aceitar o “instinto” masculino,
entender que os homens sao “fracos” e ndo conseguem “resistir’ a tais desejos e
prazeres. E aconselhada a perdoar, a ser doce e carinhosa, buscando, ainda, a
gratiddo do marido. Ou seja, apesar de ter sido traida, ela ainda deve almejar o bem-
estar do homem e da vida conjugal, buscar aprovagao e se submeter, apresentando
comportamentos doceis, passivos e carinhosos.

Por meio de enunciados como estes, depreende-se que as mulheres foram
submetidas a um padrao civilizatério muito mais elevado do que os homens; as
exigéncias de autocontengdo e regulacdo eram/sdo muito maiores. As mulheres
caberia a responsabilidade de “civilizar” seus sentimentos, aceitar o erro do homem,
perdoa-lo e conviver de forma harmoniosa com ele pelo bem do casamento, da familia
e dos filhos. Além disso, eram privadas dos canais por meio dos quais poderiam
sublimar seus desejos em alternativas socialmente aceitaveis.

Relegadas inicialmente ao ambiente doméstico e, posteriormente, a

responsabilidade de gerenciar casa e trabalho, as mulheres ndo tinham muitas

37 Este manual caracteriza-se pelo formato de Cartas, por isso essa relagdo pergunta-resposta baseada
em conselhos.
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possibilidades de integrar outras figuragdes sociais que lhes permitissem expressar e
explorar seus desejos e prazeres. Os desejos femininos transformaram-se
gradativamente em tabus: elas eram “mées”, seres com um dever “sagrado” e, por
isso, precisavam conter qualquer comportamento que as desviasse desse simbolo
produzido socialmente. As mulheres poderiam apenas ser objetos de desejos, mas

nunca suas agentes.

A infidelidade conjulgal é muito menos atuante do que se pensa nos
processos de desorganizacdo familiar. E curioso observar que ela é mais
tolerada por parte das mulheres, geralmente dispostas a compreender as
aventuras masculinas fora do lar. Ela se torna, de comum, fator irredutivel
de ruptura familiar quando praticada pela mulher, ou quando o homem se
afasta da familia em consequéncia do interésse por outra mulher. Também
ocorre ruptura quando, além da infidelidade, o homem deixa de prover o
sustento da familia. (grifo nosso). (Minicucci, 1968, p. 52).

Por meio dos fragmentos aqui apresentados e do discurso elaborado nesses
suportes, foi possivel identificar parte desse processo que educou as mulheres nessa
direcdo. Ao abordar a tematica da infidelidade no casamento, o autor indica como um
fato “curioso” as mulheres serem mais tolerantes e perdoarem os atos de traicédo
masculina, afirmando que a ruptura familiar, isto €, a separacéo, é inevitavel quando
o ato parte das mulheres ou quando o ato masculino afeta diretamente a vida
doméstica. Contudo, pelos topicos discutidos nesta analise e pelas prescricoes
direcionadas a mulher, entende-se que nao ha nada de “curioso” no fato de as
mulheres serem — de forma mais expressiva — passivas, submissas e tolerarem os
“desvios” masculinos, ao mesmo tempo em que sao julgadas e excluidas da vida
familiar quando tais “desvios” partem delas. Conforme ja afirmado, essa mulher foi
submetida a um alto padrao civilizatério.

Os indicios sao de que esse processo educativo produziu e internalizou nas
mulheres tais comportamentos e condutas, direcionando grande parte de suas
escolhas comportamentais e emocionais. A mulher foi ensinada em seus gostos,
valores e caminhos de atuacgao e de prazer. No entanto, o fato de, aos poucos, terem
se emancipado da esfera doméstica, adentrando novas figuragdes sociais e atuando
em diferentes espacgos, demonstra que elas nado foram passivas ao longo desse

processo educativo.
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3.4 PODER E ATUAGCAO DA MULHER: LIMITES E POSSIBILIDADES

Uma preocupacao explicita desses materiais, em especifico, estava
direcionada a educac¢ao da mulher, visando a sua formagcdo como mée, esposa e
responsavel pelo lar. Nesse processo, observaram-se diferencas nas relagcbes de
poder entre homens e mulheres, que resultaram em um processo de estigmatizagao
de determinados comportamentos e emogdes vinculados a figura feminina e, em
alguns momentos dessa historia, de sua exclusdo de outras figuragbes sociais.
Entretanto, ndo se desconsidera que a mulher também possuia possibilidades de
exercer poder e de atuar, e que seu processo educativo foi resultado das diferentes
relacbes e experiéncias sociais as quais foi submetida e diante das quais também
atuou.

Pequenos indicios encontrados em alguns dos manuais, e que serao
apresentados a seguir, mostram que as mulheres ndo se viam como meros individuos
passivos e submissos que simplesmente recebiam e naturalizavam as experiéncias e
os padrdes de comportamento e personalidade a elas direcionados. Dentro dos limites
possiveis, considerando as relagdes sociais caracteristicas dos periodos investigados,
as mulheres possuiam estratégias de intervencao e de conquista de espagos e se
percebiam como individuos, de certa forma, atuantes. Dos manuais analisados neste
capitulo, apenas os dois mais antigos foram escritos por mulheres, € em ambos se

destacam discursos que apresentam pistas dessa autopercepc¢éo feminina.

Se a sociedade e a civilisagdo requintada e corrupta dos nossos tempos ainda
nao ensinaram a mulher o caminho verdadeiro e util que tem a seguir, antes
d'elle a tem afastado mais e mais, ella pode ainda erguer-se do marasmo
intellectual em que se compraz, e mostrar ao homem que é digna de
coadjuval-o na sua obra de reedificacdo, digna de acompanhal-o na
realisacdo pratica do que para elle, desajudado e s6, ndo tem passado d'uma
bella concepgéo theorica onde &s vezes transluzem n&o sei que visos de
chimera. (grifo nosso). (Carvalho, 1880, p. 25).

Carvalho (1880) ressalta a capacidade da mulher de “erguer-se” do marasmo
intelectual, de modificar sua situagdo e de agir em busca de mudanga e de
conhecimento. Conforme ja discutido, as alternativas de atuagdo dos individuos
restringem-se e modelam-se de acordo com as condi¢gdes sociais as quais estao
submetidos e por meio das quais foram educados. Nesse processo, os individuos se

moldam em suas experiéncias de vida e em sua singularidade.
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A mulher, no final do século XIX e inicio do XX, encontrava-se imersa em uma
estrutura social especifica, na qual o grupo social masculino possuia maiores
gradientes de poder, possibilidades de coesdo como grupo e amplo acesso e atuagéo
nas diferentes figuragdes sociais, compondo-as quase integralmente. Assim, nao se
desconsideram os limites de atuacdo e de transformacdo dessa realidade; nao
obstante, o que se sublinha aqui € a perspectiva da autora, que qualifica as mulheres
como aptas de alterar suas condi¢des e, com isso, lhes desvela chances de poder, de
mudanca e possibilidades de atuacéo.

No que diz respeito a alteracdo nos gradientes de poder das mulheres,
Carvalho (1880) expressava sua viabilidade de agir como “[...] a influencia continua
e permanente, a voz surda que sempre se escuta, a tentagao funesta ou a guia
providencial, o grande poder obscuro, a que se nao furta o filho, o irméo, o marido, o
proprio pae!” (grifo nosso). (Carvalho, 1880, p. 202). Essa narrativa denota a
existéncia de uma possivel influéncia da mulher sobre as decisdes masculinas, a qual
pode resultar em “tentagdo” ou em “guia providencial.

De qualquer modo, a autora sugere que a mulher tinha o potencial de exercer
certo “poder” sobre o homem. Tal afirmagao reforga a existéncia de gradientes de
poder que permearam a educacgao da corporalidade e sensibilidade da mulher desde
o inicio do processo investigado; assim, a mulher, mesmo submetida a padrdes
civilizatérios muito mais elevados do que os homens, ndo foi meramente vitima
submissa a um processo, mas também atuou sobre ele de forma relacional.

Em um manual posterior, a narrativa € a seguinte:

Se améi, amestra, airma, a amiga, a amante, a esposa, enfim, toda a mulher
a qual ele se chegue falar sempre ao homem contra a guerra em tom
sincero, claro, apaixonado e persuasivo, esse homem acabara por se sentir
penetrado do mesmo sentimento de respeito pela vida humana. (grifo
nosso). (Almeida, 1925, p. 205-206).

Acompanhando as transformagdes ja mencionadas ao longo da analise
desenvolvida neste capitulo, pode-se apontar que as perspectivas de poder da mulher
se modificaram gradualmente e, consequentemente, também a estratégia de
convencimento dessas. A mulher ndo era mais a “voz surda” que se escutava, mas
aquela que passava a ter “papéis sociais” — seja como mae, professora, irma, esposa
ou amante —, recebendo reconhecimento e prestigio e ganhando certa importancia

na sociedade em desenvolvimento. Tais transformagdes permitiam a mulher ser
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aquela que “fala” em tom sincero, claro, apaixonado e persuasivo, impactando o
homem por meio dessa persuasao.

Dessa maneira, admite-se que a mulher, considerando as limitagdes sociais ja
mencionadas, via-se como individuo ativo, capaz de convencer o homem a realizar
mudancgas. Enxergava-se como capacitada para, sutiimente ou posteriormente de
forma mais persuasiva, influenciar e guiar as decisbes masculinas. As autoras
destacam a possibilidade de a mulher persuadir, ensinar e mudar a mente do homem,
algo que pode ser reconhecido como conquistas de poder que as mulheres
possivelmente praticavam cotidianamente dentro dos contextos sociais vivenciados
nos diferentes momentos desse processo.

Como afirma Rago (1985, p. 74), “certamente podemos encontrar outras
expressoes de lutas de resisténcia feminina fora do campo minado da politica
institucional. Afinal, € sobre a questado moral que recai o maior peso da opressao sobre
a mulher”. Nao se pode perder de vista, no entanto, que os objetivos dessa persuasao
também eram definidos e influenciados pelos limites das relagdes nas quais essas
mulheres se inseriam e eram caracterizados pelas perspectivas sociais de vida de
cada uma.

Outro apontamento interessante sdo os indicios® de que as mulheres também
resistiram a certas prescricdes comportamentais a elas direcionadas e — apesar de
todo o processo educativo que objetivava educa-las para suprimir desejos sexuais,
ser recatadas, comportadas e controlarem-se fisica e emocionalmente —

apresentaram atitudes desviantes do esperado.

Das professoras poderiamos fazer idénticas perguntas. Com que autoridade
aconselharia pureza de costumes uma senhora de quem as alunas sabem
episddios bem pouco lisonjeiros? Ou a senhorita que elas véem com
leviandades amorosas, com leituras inconvenientes, com frequentagoes
pouco honrosas, com conversagoes imodestas - para ficarmos apenas no
que se pode enumerar sem faltar ao pudor a que tanto ela falta? (grifo nosso).
(Negromonte, 1939, p. 39).

38 Observa-se que esses indicios, embora considerados “pequenos”, ndo eram tdo esporadicos. Como
exemplo, Vidal (2001), ao investigar a formagéo de professores no Instituto de Educagéo do Distrito
Federal na década de 1930, identificou a existéncia de praticas femininas que buscavam romper com
os padrbes de comportamento e personalidade difundidos por esse processo formativo. Entre essas
praticas destacam-se a adesao a greves, o encurtamento da saia do uniforme, dobrando-a ao sair da
escola, e o ato de cabular aulas para ir ao cinema.
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O fato de o autor deste manual mencionar tais atitudes “pouco lisonjeiras” pode
indicar que esses comportamentos eram notados em algumas mulheres. Com isso,
reconhece-se que as mulheres — as professoras — apresentavam os
comportamentos elencados acima. Havia aquelas que experienciavam “leviandades”
amorosas, realizavam leituras “inconvenientes”, tinham conversas “imodestas” e
frequentavam ambientes considerados improprios.

Como pratica de resisténcia a esses padrdées normativos corporais e
emocionais da mulher, registra-se ainda a pratica da traicdo por parte da mulher.
Como mencionado no tépico anterior, apesar de ndo ser tdo comum quanto para os
homens e de ser uma atitude fortemente condenada quando se tratava delas, elas
também traiam os maridos e/ou criavam estratégias para paquerar outros homens
(Minicucci, 1968; Stekel, 1964).

O registro e a condenacgao de tais atitudes indicam que elas existiram, que
fizeram parte da expressao da corporalidade e sensibilidade das mulheres e que, com
isso, elas ndo eram individuos passivos que simplesmente internalizavam os padrdes
de comportamento e personalidade considerados adequados. Pelo contrario, embora
fossem constantemente julgadas, controladas e submetidas a um rigido padréao de
autorregulagdo emocional e fisica, buscaram possibilidades e exploraram
comportamentos “inadequados” e “desviantes”. ldentificando as mudancas e os
espagos sociais conquistados pelas mulheres até os dias atuais, é possivel
depreender que estas, como grupo social, ampliaram suas opg¢des de atuagado e
conquistaram chances de poder por meio das experiéncias sociais que construiram
historicamente.

Acerca das possibilidades de atuacao e de poder das mulheres no contexto da
formacéo de professoras, destaca-se que elas estavam inseridas em um processo
educativo que, potencialmente, as colocava em situagbes sociais e vivéncias
relacionais que Ihes permitiam experienciar, confrontar e ampliar alternativas sociais,
comportamentais e emocionais, ainda que de forma sutil. A oportunidade de
frequentar o curso de formacéo de professoras, mesmo com um perfil tradicional e
bem definido, expandia o repertdrio social, cultural e de vida dessas mulheres. Além
disso, sem desconsiderar os limites j& mencionados, possivelmente alargava suas
perspectivas futuras ao lhes possibilitar o exercicio de uma profissao e a inser¢ao na
figuracdo do trabalho.
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3.5 A RUPTURA COM A “PROFUNDA ESCURIDAO INTELLECTUAL”: FORMANDO A MAE E A
PROFESSORA?

Primeiramente, e acima de tudo, a falta de uma educacéao solida e positiva,
que as faca encarar a vida debaixo do seu verdadeiro aspecto. Um aspecto
de seriedade e de justi¢a, assentando na comprehensao de todos os deveres.
Segundo, a inhabilidade €& a ignorancia, que as torna incapazes de qualquer
trabalho seguido. A falta de gosto natural ou de gosto adquirido, para se
entreterem, para se distrahirem, para revestirem de uma forma sympathica e
attrahente as suas obriga¢cdes de donzellas, de esposas, de mées, de donas
de casa; Terceiro, a inveterada frivolidade que herdaram, e que os exemplos
recebidos, e a falsa educagdo mais aggravou e desenvolveu, tornando-a um
perigo, o maior de todos os perigos que ameagam a familia. (Carvalho, 1880,
p. 48-49).

Justificada, inicialmente, como elemento basilar para tirar as mulheres da
“profunda escuridao intellectual”, a valorizagao da educagao feminina tem destaque ja
nos primeiros manuais analisados. Conforme foi possivel verificar, o enfoque dessa
educacao foi se transformando no decorrer do processo. Nos textos iniciais, observa-
se o discurso de que a mulher necessitava ser esclarecida para aprender a controlar
seus instintos biolégicos, desejos, futilidades e paixdes.

A “ignorancia” tornava a mulher mais suscetivel a ceder aos impulsos naturais,
as vulgaridades e as emogdes consideradas improprias. A “natureza” feminina era
algo que precisava ser equilibrado e controlado por meio da educagao. Difundia-se a
nocao de que a mulher era frivola, futil e precisava ser educada, civilizada, para ser
uma boa companheira para o homem (Carvalho, 1880) e, posteriormente, uma boa
educadora dos filhos (Almeida, 1925), tornando-se um agente “civilizador” do outro.

No processo analisado, observou-se que diferentes estilos de manuais
existiram simultaneamente. Aos poucos, fortaleceu-se o discurso de que a mulher
precisava ser educada a fim de desenvolver e aprender suas funcbes no que diz
respeito ao cuidado e a educacéo dos filhos — o instinto materno e o conhecimento
cientifico deveriam andar juntos no cumprimento dessa fungédo. Assim, o enfoque de
alguns dos manuais utilizados (Almeida Junior e Mursa, 1933; Rocha, 1935; Costa,
1952) eram conteudos mais organizados e sistematizados de forma didatica, com a
abordagem de diferentes aspectos e fases da maternidade, tais como alimentacéo,
banho e higiene.

No que se refere a formagcdo da professora, apesar de alguns manuais
apontarem o seu uso nas escolas de formacao, constatou-se que o enfoque educativo

desses materiais era a mulher que viria a se tornar mae. Coexistindo com esses
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Manuais de Puericultura acima mencionados, direcionados a um “conhecimento
cientifico”, permanecia ainda o uso de alguns materiais com teor mais préximo de
conselhos e orientagdes informais a mulher/mae (Negromonte, 1939; Stekel, 1964).

Nos textos situados temporalmente no periodo mais recente (até 1970), ndo ha
mais o discurso relacionado a exigéncia de a mulher ser educada a se autocontrolar
e a dominar impulsos, desejos e emogdes. O que se verifica sdo indicagbes de que a
ela deveria adquirir conhecimentos mais rigorosos, cientificizados e direcionados aos
cuidados e a educacéo dos filhos (Vasconcelos; Lopes, 1955). Destacam, ainda, que
a mulher altera algumas relagbes de poder e “emancipa-se” da relagao limitada a
figuracao doméstica: “De mae de familia e dona de casa apenas, segundo os padroes
tradicionais, passou ela, como ja salientamos, a posigédo de sécia e companheira, de
igual ao homem?” (Minicucci, 1968, p. 29).

Na formacao da mulher como “professora”, especificamente nos Manuais de
Maternidade e Puericultura analisados, poucos indicios remetem a formagao para o
exercicio dessa fungdo. Para além das paginas iniciais, que indicavam o uso nas
escolas normais, apenas um manual, dos aqui analisados, mencionava em seu

conteudo a atuacdo da mulher como professora:

Quanto as educadoras, além da vigilancia geral, cumpre-lhes uma tarefa
especifica. E' necessario, de um lado, salvar as meninas dadas a ésses
males [conversas maliciosas, pensamentos desonrosos], corrigindo-lhes
positivamente os defeitos, levantando-lhes o espirito por meio de idéias
certas, de conceitos elevados, fazendo-as encarar com dignidade os
assuntos em questdo. (grifo nosso). (Negromonte, 1939, p. 46).

Assim, a professora, além de dever ser exemplo moral e de conduta e de estar
sempre vigilante em relagdo ao préprio comportamento, era atribuida a missdo de
“salvar” suas alunas, reprimindo e corrigindo todo e qualquer comportamento
desviante. E o autor segue: “[...] tudo o que vamos adiante dizer da mae em relagéo
a filha na idade dificil da adolescéncia, entendemos igualmente aplicavel a educadora”
(Negromonte, 1939, p. 46).

Considerando a analise dos Manuais de Maternidade e Puericultura utilizados
na formagao de professoras no Brasil, foi possivel identificar os enfoques formativos
apresentados acima. Tais manuais direcionaram-se mais a formacdo da mulher na
condicdo de mae, esposa e responsavel pelo lar. Quando a professora era

mencionada, salientava-se a missdo de regeneradora moral, além de que os
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conhecimentos a ela direcionados eram abordados como sendo os mesmos dirigidos
as maes. Com isso, explicita-se um processo histérico que delineia e gradativamente
consolida uma relacio direta da fungao de professora como extensao da fungao da
mulher como mae, produzindo uma estreita proximidade entre ambos os
comportamentos sociais: “Se a professora soubesse como ser uma boa mae, ela seria
capaz de ser uma boa professora”.

Ao olhar para os Manuais de Maternidade e Puericultura, tendo em vista a
temporalidade analisada, alguns aspectos que atravessaram a educagdo da
corporalidade e da sensibilidade da mulher em formacgao de professoras merecem ser
destacados. Foi possivel identificar um processo formativo que, inicialmente, se
direcionava ao controle da “natureza” feminina, considerada nociva e vulgar, e que
precisaria ser suprimida e regulada por meio da educagao.

No decorrer do processo investigado, esse discurso passa a atribuir, cada vez
mais, valoracao social a essas mulheres, considerando suas fungdes como maes e
educadoras do cidad&o do futuro. Para isso, fortalecem-se narrativas que divulgavam
os comportamentos e a personalidade socialmente adequados as mulheres,
concomitantemente as narrativas que corroboravam a beleza e a importancia da
maternidade como fun¢ao feminina.

Ainda no periodo do final do século XIX as primeiras décadas do século XX,
identificou-se um processo educativo que objetivava afastar as mulheres dos prazeres
mundanos, por meio de uma narrativa que ensinava que, para serem boas maes e
cumprirem sua fungao primordial, elas precisariam de uma dedicag¢ao quase exclusiva
a figuragdo doméstica. O afastamento da vida social continuava sendo orientagéo
para aquelas que nao precisavam trabalhar. No entanto, nos manuais a partir de 1930,
as mulheres iniciam um processo gradativo no qual adentram a figuragéo do trabalho
e outras esferas sociais. Com isso, € reiterada a importancia de serem metddicas,
organizadas e ainda mais reguladas, pois suas fung¢des no interior do lar permaneciam
inalteradas.

Nos manuais mais recentes, foi possivel verificar alteragcbes em sua a estrutura
e conteudo. Observa-se um processo de maior formalizagdo e sistematizagdo dos
conhecimentos a serem transmitidos na condigao de futuras professoras e futuras
maes. Conhecimentos mais cientificizados em torno dos cuidados com a gravidez e o

bebé passam a compor os conteudos desses materiais.
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Nesse interim, a mulher deveria se tornar mais eficiente, organizada e
disciplinada, uma vez que asseio, higiene, cuidado e organizagao do lar deveriam ser
valores incorporados a sua personalidade. Infere-se que a mulher em formacao de
professora deveria dominar tais conhecimentos tanto como integrante de uma familia,
responsavel por um lar, quanto como professora incumbida de difundir tais preceitos
a seus alunos.

Outro ponto que se pode destacar € o processo educativo direcionado a
suprimir a “natureza” feminina (inicialmente considerada futil, vulgar e nociva), ao
mesmo tempo em que se legitimava a natureza erratica masculina. A mulher era
ensinada a controlar seus impulsos e emog¢des constantemente, ao mesmo tempo que
deveria perdoar e aceitar os erros masculinos. Os “desvios” e traigdes do homem eram
justificados pelos instintos masculinos, que deveriam ser compreendidos e aceitos
pela mulher.

Evidenciou-se, assim, um processo educativo que produziu uma perspectiva
especifica de mulher e a educou definindo as qualidades intrinsecamente “femininas”.
Essas caracteristicas socialmente produzidas, transmitidas e, potencialmente,
internalizadas pelas mulheres em formacao de professoras foram: a abnegacéao, o
sacrificio, o0 amor sem histeria e sem excessos de paixdo, o afastamento e a
contencéo dos desejos carnais — distanciamento do que é “bioldgico/animalesco” —
, @ naturalizacdo do autocontrole capaz de suprimir tudo aquilo que exprimia desejo,
emocao ou éxtase.

A educacdo da mulher em formacdo de professora era orientada ao
desenvolvimento da capacidade de suprimir sentimentalidades excessivas, submeter-
se constantemente ao “bom senso” e adotar um elevado padrdo de regulagdo e
autocontrole, tanto para perdoar os erros e defeitos masculinos quanto para resistir as
tentagdes. Ela era ensinada a apreciar suas fungdes “naturais” e sociais (maternidade,
vida conjugal e doméstica), contendo e reprimindo qualquer resquicio da “natureza”
feminina vulgar, frivola e futil. Deveria ser perseverante, esclarecida e bondosa,
controlar seu sofrimento e sua dor, sem expressa-los. Todo o esfor¢o no cumprimento
das atribui¢cdes a ela direcionadas n&o deveria ser percebido por ninguém.

A mulher foi ensinado que deveria ser sindnimo de equilibrio emocional e
serenidade, uma vez que sua influéncia era essencial na educag¢ao moral dos filhos e
alunos. Para isso, deveria se aproximar de coisas belas, suaves e tranquilas, e se

afastar do que era impulsivo, futil e fugaz. Conforme as mulheres adentravam novas
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figuracoes, a exigéncia era que fossem cada vez mais metddicas, competentes e
organizadas, dominando os conhecimentos que envolviam suas diferentes fungdes

sociais: maes, donas de casa, esposas e, ainda, mulheres que trabalhavam fora, como
professoras.



128

4 A “EDUCAGAO MORAL DA HUMANIDADE”: GLORIOSA RESPONSABILIDADE
E DEVER INDECLINAVEL

Conforme discutido na parte introdutéria deste trabalho, com o advento da
Republica sinaliza-se a ampliagdo e uma inser¢gado de novos conhecimentos na escola
primaria, aspecto que impacta direta, embora gradativamente, a formacgédo de
professores. Diante desse movimento iniciado nos anos finais do século XIX, que
correspondeu a tentativa de maior complexificacdo e aprofundamento dos
conhecimentos ministrados na escola, ha a introdug¢ao de conteudos como a instrugao
moral e civica (Souza, 2008).

Alguns principios de educacdo moral ja estavam previstos na formagao dos
individuos desde as primeiras tentativas de organizagao da instrugao primaria, por
meio da Lei de 1827, ainda no periodo do Brasil Imperial (Brasil, 1827). Porém, é com
a instauracao da Republica que a educagao passa a receber maior centralidade e
atencao, despontando como um dos simbolos nacionais de civilidade e modernizagéao.
Com isso, 0s governos passam a investir mais na educag¢ao, assim como ha uma
efervescéncia na discussao e organizagao da educacéao popular.

Em uma conjuntura marcada pela extingdo do regime escravista, pela
intensificagdo da urbanizagao e pela reorganizagao das relagbes de trabalho, busca-
se a produgao de um novo “sujeito”. Esse processo coincide com a formagéao da classe
meédia brasileira e de suas fragdes, que desempenharam um papel relevante nas
transformacdes politicas que culminaram na constituicdo do Estado burgués entre
1888 e 1891 (Saes, 2007). Nesse contexto, a educagdo moral e civica passou a
compor “[...] um amplo projeto civilizador cujo horizonte vislumbrava a modernizagéo
do pais, a construcdo da nacdo e a dulcificacdo dos costumes das camadas
populares” (Souza, 2008, p. 34).

Ja presentes na instrugao primaria antes desse movimento, os conteudos
ministrados no ambito da educagdo moral sofreram mudangas ao longo da
temporalidade analisada por esta pesquisa, acompanhando as transformacdes da
sociedade brasileira e as demandas de formacdo e disseminagao de valores
especificos. No que tange a introdugdo da instrugdo civica na escola brasileira na

Primeira Republica, reitera-se que:

A escola primaria foram atribuidas indmeras finalidades e grandes
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expectativas. Caberia a ela moldar o carater das criangas, futuros
trabalhadores do pais, incutindo-lhes especialmente valores e virtudes
morais, normas de civilidade, o amor ao trabalho, o respeito pelos superiores,
0 aprego pela pontualidade, pela ordem e pelo asseio. E, de modo muito
especial, deveria a escola popular colaborar na importantissima obra de
consolidagédo da nagao brasileira, veiculando valores civico-patriéticos,
por meio dos quais cultivaria nas novas geragées o amor pela patria.
(grifo nosso). (Souza, 2008, p. 37-38).

A incorporagao de valores civico-patriéticos e de principios de moral ao rol de
conhecimentos sistematizados e ministrados pela escola correspondeu aos processos
sociais que vinham se delineando no Brasil, ligados a necessidade de modificar
habitos e costumes e de contribuir para a produg¢ao de uma identidade nacional nos
individuos. Para tanto, procurou-se promover a internalizagdo de uma autoimagem
especifica de pertencimento a nagdo, com seus sentimentos, comportamentos e
simbolos correspondentes. Assim, caberia aos professores responsaveis por essa
formacao dominar tais conhecimentos e valores a serem transmitidos.

A introdugao desses novos conteudos na escola primaria motivou a produgao
de um conjunto de saberes necessarios a formacéo de professores, que “[...] inspirou
a producao de textos e fomentou o mercado editorial de livros e periddicos
educacionais especializados” (Souza, 2008, p. 21). Os manuais direcionados a
formagao moral e civica, adotados no processo investigado, possivelmente fizeram
parte desse conjunto de materiais que aspiravam agrupar e articular os fundamentos
e saberes a serem transmitidos de forma sistematica.

Os Manuais de Educagao Moral e Civica aqui analisados foram usados na
formacéo de professoras das escolas brasileiras em diferentes momentos historicos.
Apesar de adotados nesse processo formativo especifico, constatou-se que esses
materiais apresentavam conteudos mais generalizados, nao direcionando seu foco a
formacao docente. Ou seja, embora usados na formagéao das professoras, os Manuais
de Educacédo Moral e Civica continham uma organizagdo e um enfoque formativo
genéricos, voltados a formagao do individuo, o cidad&o, que teria de dominar os
simbolos essenciais que caracterizavam sua patria e internalizar os sentimentos
vinculados aos valores e virtudes morais e civicas correspondentes.

No caso da formacao de professoras, infere-se que elas precisavam dominar
tais conhecimentos para transmiti-los aos “cidaddos do futuro”, bem como para

compreender seu lugar social como mulheres na nagéo brasileira que se estruturava.
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Quadro 10 — Manuais de Educag¢ao Moral e Civica

Periodo de
adogao

Manual

AMANAJAS, Hygino de. Nogdes de Educagdo Civica: para uso das
Década 1890-1910 | escolas primarias do Estado do Para. Belém: Impresso na Typographia do
Diario Official, 1898.

DORIA, Sampaio. Educag¢ao Moral. Bibliotheca de Educacao Vol. lll. Sdo

Década 1930 Paulo: Companhia Melhoramentos de Sao Paulo, 1928.

KILPATRICK, William Heard. Educagcdo para uma Civilizagdo em

Década 1930 Mudang¢a. 12. ed.Companhia Melhoramentos de Sao Paulo, 1974.

GRANDE, Humberto. A Educagao Civica das Mulheres. Rio de Janeiro:

Década 1940-1970 Reper Editora, 1967.

SALGADO, Plinio. Compéndio de Instru¢ao Moral e Civica. 5. ed. Sao

Década 1970 Paulo: Editora F.T.D. S.A., 1964.

SCHMIDT, Maria Junqueira. Curso de Educagao Moral e Civica. Séo

Década 1970 Paulo: Artes Graficas Industrias Reunidas S.A. - AGIR, 1970.

GARCIA, Edilia Coelho. Educagdao Moral e Civica na Escola de

Década 1970 Primeiro Grau. Sao Paulo: Livros Irradiantes S.A., 1973.

ANDRADE, Benedicto de. Educagao Moral e Civica. Sao Paulo: Editora

Década 1970 Atlas, 1978,

TELES, Antdénio Xavier. Educagdo Moral e Civica: introdugcdo a
cidadania. 8. ed., Sdo Paulo: Ed. Nacional, 1979.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Década 1970

O processo de introdugao da instrucdo moral e civica como conteudos previstos
nas escolas esteve relacionado as alteracbes na educacdo propostas no
estabelecimento do Brasil Republica. O movimento de inser¢do de novos conteudos
no sistema escolar, em qualquer nivel de ensino, & gradual e progressivo e, nesse
caso, resultou na produg¢ao de manuais correspondentes e especializados. Com base
nas evidéncias encontradas, depreende-se que, no primeiro momento histdrico
abordado por esta investigacgao (final do século XIX e inicio do século XX) ainda n&o
existia uma gama robusta de materiais direcionados a Educagéo Moral e a Educagéo
Civica, ja que fora encontrado apenas um Manual de Educacéo Civica, datado de
1898.

Este manual, de autoria de Hygino Anténio Cardoso Amanajas®, caracteriza-
se por ser um material focado na apresentagao dos simbolos nacionais, destacando

de forma clara e objetiva o significado da Patria, da bandeira nacional, da constituicao

39 “[...] intelectual paraense, teve uma trajetdria importante, seja pelo legado de suas obras escolares,
seja pelos lugares que ocupou como professor, advogado, promotor, secretario, diretor, jornalista,
servidor publico, republicano, contista e artista” (Valdez et al, 2023, p. 391).
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politica do Brasil; descreve os poderes Legislativo, Executivo e Judiciario e salienta
os direitos e deveres dos cidaddos*’. O documento apresenta conhecimentos civicos
mais pragmaticos, como os simbolos nacionais e os 6rgaos que compunham a
estrutura da nagédo brasileira, dissertando sobre a composigdo do governo, o dever
com as elei¢des, entre outros aspectos.

Perante o contexto histoérico no qual foi produzido, € possivel identificar
correspondéncias com as demandas sociais de formacdo do momento, uma vez que
o Brasil passava por grandes mudangas politicas e sociais, e 0s grupos com maiores
gradientes de poder envolvidos diretamente nesse processo buscavam disseminar os
valores e comportamentos condizentes com a construgdo de uma identidade nacional.
Assim, por meio da aquisi¢do e do reconhecimento dos simbolos nacionais e da
introducdo de valores e sentimentos especificos em relagdo a Patria, buscava-se
disseminar uma ideia de Nacao, criando a identidade social de um Brasil recém-
transformado em Republica.

Tendo em vista que esse manual foi usado na formacédo de professoras,
interpreta-se que as mulheres deveriam dominar tais conhecimentos, ndo porque se
preparavam para integrar essas diferentes figuragcdes sociais, ja que nao tinham
possibilidade de atuar na esfera politica ou publica em geral, mas porque precisavam
internalizar valores, sentimentos e comportamentos correspondentes em relacdo a
Patria, compreendendo seu lugar social e dominando esses conteudos como maes
e/ou professoras responsaveis por formar o cidadao do futuro.

Ao final do material investigado, ha um tépico denominado “Deveres: da mulher
para com a Patria” (Amanajas, 1898, p. 110). No que diz respeito a mulher, tem-se a

seguinte narrativa:

Também a mulher, apezar de nédo ser chamada ao exercicio dos direitos
politicos, tem deveres sacratissimos para com a sua patria. E' na
athmosphera serena do lar, no seio da familia, que ella deve especialmente
desobrigar-se d’esse nobilissimo dever, porque ahi a sua acgéo benefica e
salutar se exerce mais facilmente e se augmenta o carinho, inspirado pelo
amor. Também no magisterio, em que é sem duvida superior ao homem,
quando se trata de ensinar creancas, tem ella ensejo, ou antes, tem
obrigagao imperiosa de cumprir esse dever, que ainda mais a engrandece.
Infiltrar no coracgao dos futuros cidadaos um amor exaltado para com a patria,
gravar-lhes no espirito todos os seus direitos, monstrando que elles se
engrandecem com a obediencia de uns e com o uso legal dos outros, eis o

40 Importante reiterar que, neste momento, os individuos considerados “cidaddos” eram os homens
brancos, pertencentes a classe alta, que sabiam ler, etc. Assim como as mulheres que tinham acesso
a tais conteudos eram brancas, alfabetizadas e oriundas das classes médias e altas da sociedade.
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que deve ser o seu principal cuidado, para que elles venham a honrar a patria
e agradecer a quem contribuio para se tornarem uteis 4 nagéo. A essa
educacgdo civica, que eleva o caracter de um povo, deve ella juntar a
educacao moral, que engrandece e felicita o individuo. (grifo nosso).
(Amanajas, 1898, p. 110-111).

A partir desse trecho, é possivel apontar algumas caracteristicas emocionais,
comportamentais e sociais direcionadas e esperadas das mulheres naquele momento.
A énfase dada a sacralidade de seu dever substancia o sentimento de
responsabilidade, dedicacdo e comprometimento que essas mulheres deveriam
internalizar. Ao serem lembradas constantemente da importancia de sua fungdo como
educadoras, dos filhos ou dos alunos, exigia-se delas a manutengdo de um
comportamento congruente, sendo exemplos de abnegagao em prol do cuidado e do
bem-estar do outro*'.

No bojo das transformagdes que delineavam o Brasil Republica no final do

século XIX e inicio do século XX, destaca-se que:

A idealizagdo das maes estava presa a missao civilizadora das mulheres, a
qual, de acordo com o ideéario positivista, deveria ser instruida para
aperfeigoar o esposo e educar os filhos para a Humanidade. Era justamente
dentro dessa perspectiva que se defendia a educagéo feminina. (grifo nosso).
(Pedro, 2018, p. 293).

Ao associa-las as praticas inspiradas pelo amor e carinho e vincula-las
diretamente a figuragdo doméstica, definida por uma atmosfera serena, atribuiam-se
as mulheres sentimentos, valores e comportamentos especificos vistos como
compativeis com a personalidade esperada delas. Assim, a professora, a mae, a
mulher, caberia internalizar e demonstrar sentimentos de amor, tranquilidade e
carinho, ou seja, comportamentos associados a pacificidade, ao cuidado, a renuncia,
a obediéncia e ao altruismo.

Cabia também a elas a responsabilidade de disseminar tais comportamentos e
emocoes aos cidadaos do futuro, ensinando o respeito, o amor a Patria, a obediéncia,
etc. Nesse processo, a associacdo das mulheres a esses sentimentos e
comportamentos especificos colaborou para sua educagao corporal e emocional,

definindo tanto comportamentos permitidos e esperados quanto aqueles considerados

41 Conforme ja indicado no capitulo anterior, este outro possivelmente era o homem (marido, filhos,
etc.).



133

“proibidos”, que as afastavam de suas funcdes “naturais” e “sociais” como mulheres e
como agentes civilizadoras do outro.

No que diz respeito aos gradientes de poder, verifica-se que, apesar de as
mulheres ndo poderem exercer direitos politicos nem atuar em diferentes figuragbes
sociais naquele momento, o discurso produzido sobre a importancia de seu papel
social lhes atribuia, ainda que simbolicamente, grande valor. Responsaveis por cuidar,
educar, civilizar e instruir moralmente as criangas, os homens do futuro, eram até
consideradas superiores aos homens no exercicio do magistério. A valorizagédo da
mulher, considerando essas fungdes, possivelmente integrou um processo educativo
que objetivava civiliza-las e prepara-las para o cumprimento eficaz dessas atribuig¢des.

Depreende-se que esse movimento de exaltagao dos papéis sociais vinculados
a mulher, bem como a definicdo de comportamentos e sentimentos especificos,
favoreceu a producado de uma autoimagem que associava a mulher e a professora
honrada e de valor, aquela que cumpria suas fungdes como mée e educadora. Dessa
forma, as mulheres precisariam adequar sua personalidade e seu comportamento ao
que socialmente se esperava delas, caso almejassem alcangar o unico prestigio
social, a autopercepcado de superioridade e a possibilidade de poder permitidos
naquele momento.

Desse modo, difundia-se a ideia de que “como mae de familia, como mestra
ou educadéra, a mulher tem um campo vasto para exercitar os seus deveres de
patriota. E’ por isso que ella tambem precisa conhecer bem todos esses deveres
para cumpri-los e ensina-los” (grifo nosso). (Amanajas, 1898, p. 111). Seguindo
essa logica, a mulher precisaria ser ensinada sobre os valores e simbolos nacionais
vinculados ao patriotismo, adequando-se aos comportamentos e a personalidade
compativeis, conhecendo os direitos e deveres dos cidadaos, para entdo naturaliza-
los. Com isso, adaptar-se-ia ao seu lugar social nesse processo que vinha se

consolidando. Uma vez que:

As tentativas de modernizagdo do espaco nao se traduziram de forma
imediata na melhoria das condigbes sociais da populacdo em geral, muito
menos nas condi¢gdes em que viviam as mulheres. Porém ela abre, ainda
que de forma tortuosa, novas possibilidades com relagdo a educacgao
feminina, que agora tera uma fungao na ordem republicana e servira aos
projetos e ideais de modernizagao. No ideario republicano que comega a
se institucionalizar, as mulheres serdo as agentes dessa transformacao, as
maiores responsaveis pela difusdo dos preceitos normativos,
higiénicos, e as grandes mediadoras entre o poder publico e a populagéo
em geral. (grifo nosso). (Valentim et al., 2019, p. 4).



134

Assim, a mulher recebia, gradualmente, a importante fungdo de difundir
preceitos de higiene e, ainda, espalhar a disciplina por meio da normatizagado dos
costumes que vinham se consolidando. Seja na figuragdo doméstica, responsavel por
uma familia, cuidando da casa, do marido e da educagao e criagao dos filhos, seja
como professora, difundindo comportamentos e condutas corretas e correspondentes
as prescricdes que se moldavam, a mulher foi educada em sua sensibilidade e
corporalidade a fim de apresentar uma personalidade décil, comprometida, carinhosa,
obediente e altruista, conhecendo e respeitando as hierarquias sociais e os valores
vigentes.

Os manuais subsequentes utilizados na formacgao de professoras datam da
década de 1930, periodo no qual o Brasil experienciava mudancgas politicas e sociais
que repercutiam na figuragdo educacional, dentre elas a constituicdo do governo de
Getulio Vargas. Durante esse periodo, nas décadas de 1930 e 1940, “...] o
nacionalismo brasileiro alimentou-se de um projeto autoritario e centralizador. Na
vigéncia do Estado Novo, a politica de nacionalizagdo empreendida pelo governo
federal, buscou erradicar as minorias étnicas, linguisticas e culturais” (Souza, 2008, p.
72-73).

No interior dessas transformagdes propagava-se o discurso de rompimento
com o “tradicionalismo”, em vista de “renovar’ a sociedade, sobretudo por meio da
educacao, de forma a favorecer as mudancas estruturais de modernizacdo e
industrializagdo que ocorriam no pais € no mundo (Carvalho, 1998). Influenciada e
acompanhada por esse movimento de renovacgao, a corrente da Escola Nova
propunha a revisdo dos metodos tradicionais de ensino, modificando as praticas
educativas com foco no desenvolvimento e na individualidade infantil e na adaptagao
de técnicas e métodos de ensino.

A narrativa encontrada nos Manuais de Educag¢ao Moral e Civica datados da
década de 1930 apresenta uma organizagao e um teor diferentes dos anteriormente
identificados, retratando, de certa forma, as mudancgas de perspectiva que vinham se
delineando. Os manuais analisados referentes a esse periodo possuem uma
discussado mais filoséfica em torno da educagao e de seu valor, abordando temas
como: concepgdes de bem, liberdade, consciéncia, mérito, culpa e responsabilidade
(Doria, 1928). Entrelagando nog¢des de moral e civismo, entende-se que, naquele

momento, a ideia era que o dominio das nogdes civicas deveria ocorrer
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simultaneamente ao aprendizado da moral, imbricado na experiéncia escolar em suas
diferentes dimensoes.

A educacgdo moral era caracterizada como o dominio da vontade, a educagéo
da vontade. Assim, atribuia-se destaque a responsabilidade individual, cada vez mais
vinculada ao autocontrole e a autonomia de escolhas do sujeito, as quais deveriam
ser determinadas e projetadas por suas consequéncias sociais. Evidencia-se, ainda,
neste material, o destaque para a responsabilidade da mulher na qualidade de
educadora dos homens, dos cidaddos. No manual de autoria de Antbnio de Sampaio
Ddria*?, a importancia da educacdo da vontade recebia forte énfase nas discussdes

em torno da moral:

A educacdo da vontade consiste principalmente na subordinagdo das
forgas impulsivas ou inhibitorias das emocgodes e instinctos as inspiracdes
dos principios superiores, as indicagdes do raciocinio frio, as sugestdes
da consciencia moral. S6 quando as consideragdes, embebidas de
preceitos impessoaes, de canones inflexiveis da moral, prevalecerem sobre
0s impulsos cegos das emogdes, é que o individuo se pode ter por educado.
Nao tem educacido apreciavel quem se deixa levar pelos ardores da
paixao, dos egoismos, dos sentimentos inferiores. (grifo nosso). (Doria,
1928, p. 35).

A educacao seria, entdo, a do autocontrole dos impulsos e das emocgoes. A
formacao moral do individuo consistia em prepara-lo para dominar seus “sentimentos
inferiores” em beneficio da vida em sociedade e do “bem” comum. O discurso afirmava
que o individuo necessitava dominar seus impulsos, agir com consciéncia e prever as
consequéncias de seus atos. A educacao moral deveria formar o carater do individuo,
que precisava agir com responsabilidade, recebendo mérito ou assumindo a culpa por
suas escolhas e atitudes.

Esse processo educativo, que ensinava a reprimir paixdes e vontades
individuais em interesse do bem comum, aponta para transformacgdes nas relagdes
valorativas e de poder que envolvem a balanga nés-eu na figuragéo social, pois o
individuo precisaria aprender que seus desejos pessoais deveriam ser suprimidos,
entendidos como inferiores, e subjugados em detrimento dos valores sociais e morais
que se consolidavam, mirando a elaboracdo de uma identidade coletiva que delineava

e orientava as escolhas individuais.

42 “Professor na Faculdade de Direito de S. Paulo; ex-Diretor Geral da Instrucgdo Publica do Estado de
Séo Paulo; antigo lente de Psychologia e Pedagogia na Escola Normal de S. Paulo” (Doria, 1928, p. 1).
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Tendo em vista o processo educativo da mulher delineado no capitulo anterior,
foi possivel identificar que ela foi submetida a rigorosos padrdes formativos que
salientavam constantemente a importancia de suprimir seus desejos, vontades e
comodidades em prol do outro, ponderando suas responsabilidades como mae,
esposa e professora. A balanca nds-eu na personalidade e na corporalidade da
mulher foi historicamente delineada pendendo para o nés em detrimento do eu. Assim,
por meio das narrativas registradas acima, reforgaram-se tais caracteristicas na
corporalidade e na sensibilidade feminina. Para além disso, a mulher, que
possivelmente ja havia internalizado tais comportamentos, deveria agora ensinar e
civilizar filhos e alunos na mesma diregao.

Evidencia-se, pelo excerto acima, que ndo seriam mais as forgcas coercitivas

externas as responsaveis por controlar o “cidaddo”, para que fosse polido, bem-
comportado e socialmente bem intencionado. O individuo deveria ser educado para
internalizar valores especificos vinculados a sentimentos igualmente especificos, que
0 preparassem para agir conforme o esperado, como um cidaddo que conhecesse
seus deveres e praticasse o bem. A discussdo em torno do “mérito” e da “culpa”,
presente nos manuais, remete as transformacées nas dindmicas sociais de controle
do comportamento que vinham se formando.

Ja nao era por meio da violéncia ou da contencéo fisica que as pessoas eram
controladas em suas atitudes, mas por meio da internalizagao de valores simbdlicos
ligados a percepgdo do “mérito” e da “culpa” individual, pela naturalizacdo do
autocontrole baseado na capacidade de previsao. Isto €, o comportamento passava a
ser determinado tanto pelo prestigio social (mérito) que o individuo receberia por suas
atitudes adequadas e socialmente estimadas quanto pela vergonha (culpa),
degradagao e repulsa social caso ndo se adequasse ao esperado.

A educagao moral, nesse contexto, caracterizou-se como um “[...] projeto de
disciplinarizagdo das condutas, guiado ndo mais pela punicdo explicita — as
bofetadas, os maus-tratos, as palavras asperas, comumente empregadas pelos pais
— mas, sim, por aparatos racionais” (Souza, 2008, p. 27). Assim, identificam-se no
Brasil tracos que se aproximam do processo de civilizagao dos costumes, no qual os
individuos internalizam comportamentos e sentimentos especificos que coadunam
para a formacado da sociedade em consolidagdo naquele momento. As escolhas e
decisbes individuais relacionavam-se cada vez mais a uma percepgao de si em

relacdo ao outro, uma vez que 0s manuais reforgcavam que:



137

[...] a educagdo moral é a subordinagdo das forgas volitivas inferiores
aos principios moraes. E o habito de a vontade se decidir necessariamente
a luz de certas normas imperativas, havidas por deveres. Sem a sujeicéo
da vontade as aspiragées do bom, e a tal ponto que ja prevalegam as
suggestdes do mal, ndo ha educagédo moral. (grifo nosso). (Doria, 1928, p.
36).

A educacdo moral e civica, assim, direcionava-se ao autocontrole individual
com vista a contencgao social e ao “bem comum”. No caso da formagéao da professora,
as mulheres, por serem as principais responsaveis por essa educacao, deveriam
dominar com precisdo tais caracteristicas comportamentais e emocionais. Era
necessario que fosse exemplo moral, tanto pela compreensao de seus deveres como
mae, mulher e educadora quanto pela contengédo de seus comportamentos e emogdes
e pela sujeicdo de si em beneficio do bem comum e da constituigdo da nagdo. Como
registra o fragmento a seguir:

De todos os educadores, 0s mais importantes séo os paes, e, destes, o
primeiro logar compete as maes. A influencia educativa que ellas exercem,
€ a maior de todas, por tres razdes: primeira, porque o contacto dellas com
os filhos é mais longo; Segunda, porque este contacto se da precisamente
quando maior € a plasticidade dos educandos; e, terceira, porque nenhum
outro educador pode ter tanto carinho, como ellas, em plasmar
individualidade moral aos seus filhos. Desta missdao da mulher na educagéao
moral da humanidade Ihe resulta uma gloriosa responsabilidade, e, como
condigdo primeira desta gloria, o dever indeclinavel de saber como se
educa moralmente. (grifo nosso). (Doria, 1928, p. 51).

Novamente, identifica-se o apelo a responsabilidade da mulher como exemplo
moral, concomitante a exaltagdo de seu “valor” social no cumprimento dessa funcgao.
Assim, a mulher era incumbida da importante missdo de educar moralmente a
‘humanidade”, e, para isso, deveria saber como se educa moralmente e naturalizar
valores e comportamentos correspondentes. Conforme mencionado, a mulher foi
submetida a padrdes civilizatérios muito mais rigidos do que os homens. Ao ser
designada a importante misséao e responsabilidade de civilizar a nagao, esses altos
padrées de autocontrole e autocontencao tornavam-se novamente presentes na
formacgao da corporalidade e da personalidade feminina. Outra caracteristica atrelada
a mulher era o sentimento de “carinho”, associado a fun¢gdo maternal.

Algumas aproximagdes podem ser feitas com o discurso presente no manual
do final do século XIX: consolida-se uma percep¢cao da mulher como individuo

amoroso, carinhoso, responsavel, capaz de dominar impulsos e emogdes, abnegar-
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se em prol de sua missao, e valorizado por possuir tais qualidades. No entanto, ha
diferengas relevantes entre os dois momentos. Agora, a mulher é convocada a se
autocontrolar e a dominar emogbes e impulsos considerados “negativos” ou
“inferiores”, intendendo a vida em sociedade e a consolidacdo de uma nagéo.

A mulher deveria internalizar sentimentos especificos em relagao a Patria e ao
bem comum, sendo a professora e a mae consideradas as principais responsaveis
por disseminar essa concepgao. Assim, ela precisaria tornar-se cada vez mais
autorregulada e “civilizada”, a fim de alcangar os padrées de comportamento e
personalidade esperados, para, assim, ser plenamente competente para civilizar o

outro.

Os positivistas, os liberais, os médicos, a Igreja, os industriais e mesmo
muitos operarios anarquistas, socialistas e, posteriormente, os comunistas
incorporaram o discurso de valorizagdo da maternidade, progressivamente
associado ao ideal de formagao da identidade nacional. Nos anos 20 e 30,
a figura da “mae civica” passa a ser exaltada como exemplo daquela que
preparava fisica, intelectual e moralmente o futuro cidadao da patria,
contribuindo de forma decisiva para o engrandecimento da nagdo. (grifo
nosso). (Rago, 2018, p. 591-592).

Cabe observar, ainda, que, ao menos nos manuais analisados desse periodo,
ja ndo se identifica 0 mesmo investimento exaustivo na introdugdo dos simbolos
nacionais, na discussao sobre a organizag&o do governo e nas datas comemorativas.
A discusséao passa a se concentrar em uma perspectiva mais filoséfica e psicoldgica,
de modo a apresentar elementos que propiciassem formar e educar um sujeito
“racional”’, um cidadao com capacidade de controlar seus instintos e emog¢des em prol
da patria e do bem comum. Nao obstante, isso ndo significa que os simbolos nacionais
perderam seu lugar e sua for¢ca na experiéncia escolar do periodo.

As praticas civicas passaram a integrar e a se fazer presentes em todos os
momentos da vida escolar, cabendo aos professores cumprir esse papel (Souza,
2008). Assim, o cidadao, o homem patriota, seria aquele individuo cuja moral e bons
costumes estivessem internalizados em sua pratica cotidiana, e as professoras, as
mulheres, as maes seriam as responsaveis pela manutencido desses valores e
sentimentos no individuo. A educacgao civica era entao caracterizada pela “[...] pratica
habitual dos deveres com a patria” (Doria, 1928, p. 72), e a mulher era a principal
incumbida dessa formacao.
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Em contrapartida, embora em harmonia com esse processo de transformacao
vinculado as propostas da Escola Nova, um dos manuais analisados e adotados
nesse periodo € de autoria de William Heard Kilpatrick, pedagogo norte-americano,
aluno e sucessor de John Dewey, apresentando ideias mais progressistas e
relacionadas a esse movimento. A edi¢cdo consultada é a 122 datada de 1974;
contudo, de acordo com as fontes, esse manual ja estava disponivel na formagao de
professoras na década de 1930 (Lauff, 2018).

Nesse manual, identifica-se também uma discuss&o de cunho mais filoséfico
voltada a educacao. O autor aponta a necessidade de renovacgao da educagao, a fim
de acompanhar as mudangas sociais, denominadas por ele de industrializacao e
modernizacdo (Kilpatrick, 1974), com énfase na importancia de formar pessoas
criticas, capazes de tomar decisdes por si, mas conscientes do valor e das
consequéncias de suas escolhas. Tendo em vista essas mudancas e a perspectiva

adotada pelo autor, destaca-se o seguinte fragmento:

Ja se ouviu uma moga dizer as suas companheiras, alids um grupo, na
aparéncia distinto: “Pois bem, eu vou. Se meu irmdo pode ir a tais lugares,
ndo vejo razao por que eu também nao possa ir. Portanto, irei”. Quando a
mae dessa moga era jovem, talvez bastasse dizer-lhe: “Mocgas decentes nao
véo a tais lugares”. Ou, apenas: “Isso ndo se faz’. E possivel que a moga de
hoje tivesse ouvido a mesma coisa, mas o conselho caiu em ouvidos moucos.
Mudaram-se os tempos. O voto, os cabelos curtos, as saias curtas séo
simbolos de uma nova Liberdade, de uma Liberdade que indaga os porqués
e exige uma resposta, antes de aceitar o que se lhe quer impor. Qual a causa
dessa mudang¢a? No que diz respeito as mogas e as mulheres, em geral, a
resposta imediata pode estar emaranhada numa complexidade de fatores
relacionados: a educagédo para as mulheres, o movimento sufragista, a
biologia cientifica, o atletismo, os acampamentos de verdo, o cinema, a
novela moderna, a psicanalise, a Guerra, os cigarros, o automadvel, o declinio
da vida de familia, as ocupacdes fora do lar, a amplificagdo da democracia e
o declinio da religido autoritaria. (Kilpatrick, 1974, p. 32).

Alguns elementos do fragmento permitem identificar mudangas em curso no
comportamento feminino. O autor constata que a sociedade estava mudando® e que
as mulheres se tornavam mais criticas, questionando comportamentos e lugares

sociais que antes lhes eram impostos sem contestagdo. Ao mesmo tempo, reforca a

43 Considerando a edi¢do consultada, ndo é possivel precisar com exatidao o periodo histérico ao qual
o autor se refere. Todavia, a luz das mudangas mencionadas no texto — como o voto feminino, os
cabelos curtos, as saias curtas e a ampliagdo da presenga das mulheres no espago publico —, infere-
se que a reflexdo dialogue com transformagdes observadas sobretudo a partir do pds-Segunda Guerra
Mundial. Nessa perspectiva, observa-se que o autor reconhece as mudangas em curso na condigao
feminina e que os manuais educativos, ainda que marcados por tensdes e ambiguidades, passam a
repercutir e dialogar com essas transformagdes sociais.
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importancia de uma educacao que formasse individuos “criticos”, capazes de decidir
por si, mas que compreendessem a necessidade de agir pelo bem comum.

De acordo com o autor, “precisamos, portanto, de mentalidades liberais para
ver e ouvir sugestdes sobre o que € novo, mas precisamos de mentalidade critica
correspondente, para avaliar e julgar com seguranga” (Kilpatrick, 1974, p. 50). Nesse
sentido, ao mesmo tempo em que afirma que as jovens ja ndo aceitam uma moral
autoritaria, refor¢ca a importancia de uma educacgao que forme uma mentalidade critica
capaz de distinguir entre o bem e o mal, evocando tanto a autonomia individual quanto
a importancia de uma mentalidade que considere as consequéncias sociais de suas
decisoes.

Como um dos resultados do movimento de emancipag¢ao da mulher no Brasil,
tem-se que “[...] o sufragio feminino foi finalmente garantido, com a inclusdo do artigo
108 na Constituicdo de 1934” (Soihet, 2012, p. 226). Por outro lado, verificou-se
naquele momento, um movimento que buscou renovar o papel da mulher na familia,
como mae e esposa. Assim, reforgcava-se a escolarizacdo de saberes associados ao
universo feminino. Nesse cenario, registra-se que “a orientagdo metodoldgica dos
programas tera em mira a natureza da personalidade feminina e bem assim a

missao da mulher dentro do lar” (grifo nosso). (Brasil, 1942).

A defesa da emancipagdo feminina encabegada pelo movimento feminista, o
direito a participacéo politica (voto) e a educacao verificado em varios paises
ocidentais desde o inicio do século XX, era percebido por muitos no Brasil
como uma crise de valores e da familia. Era preciso, portanto, restituir os
valores femininos e o tradicional lugar social da mulher. Para tanto, a
educacao foi vista como instrumento eficaz. Além disso, a propria vida
domeéstica vinha sendo alvo de investimentos de médicos e higienistas
com o intuito de regrar costumes e instituir um modelo de organizagao
familiar valido para toda a sociedade. O lar, a familia e o cuidado com os
filhos também se convertiam em objetos de racionalizagdo cientifica,
acenando mais uma justificativa legitima para a escolarizagdo desses
saberes. (grifo nosso). (Souza, 2008, p. 180).

Portanto, ao mesmo tempo em que a mulher experienciava certa ampliacdo
nas escolhas comportamentais, de poder e de atuacdo, ela era submetida a um
rigoroso processo educativo que ensinava e direcionava valores e condutas
especificas, vinculando-os a uma concepgao de sociedade e familia que se buscava
consolidar. Embora pudesse estar exposta a experiéncias que rompiam com a visao
tradicional de familia e do papel social da mulher, o esfor¢co de ensina-la a fazer as

escolhas “corretas”, considerando sua valorizagdo e seu prestigio social,
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possivelmente exerceu grande influéncia na formagao dessas mulheres, professoras,
e nas decisbes que tomavam nesse contexto.

Baseando-se nos indicios encontrados, o conjunto de manuais analisados a
seguir data da década de 1970. E interessante observar que as evidéncias que
demarcam a existéncia desses manuais, ou ao menos sua adog¢ao nas escolas de
formacao de professoras, situam-se em momentos especificos nos quais o Brasil
experienciava transformagdes politicas e sociais mais “extremas”, ou, melhor dizendo,
periodos de mudangas sociais, politicas e estruturais mais demarcadas. O primeiro
manual analisado foi utilizado logo apdés o advento do Brasil Republica; o segundo
bloco data de um periodo de governo autoritario e militarizado; e o terceiro bloco
também se inscreve em um contexto autoritario, da ditadura civil-militar vivenciada no
Brasil.

Com tal observagao, nao se pretende afirmar que eles foram utilizados apenas
nesses momentos, tampouco que cada periodo demarcou um fenémeno isolado e
fragmentado. Todavia, é importante destacar a existéncia dessas balizas temporais,
ao menos nos materiais investigados, como indicativos de um processo marcado por
momentos de maior enfoque e investimento, que influenciaram a adog¢do e o uso
desses materiais com objetivos educacionais especificos e direcionados. Ressalta-se,
ainda, que tal afirmacéo se configura como mera observagéao baseada nas evidéncias
esparsas encontradas a respeito do uso desses materiais, nao se constituindo em
proposi¢ao categorica ou absoluta.

Foi possivel identificar o investimento dos manuais utilizados na educagao da
mulher em formacao de professora em trés frentes formativas imbricadas. A primeira
situou-se na necessidade de reforcar o papel da mulher no interior da familia,
almejando difundir e, nas décadas de 1930 e 1940, retomar o valor tradicional da
familia como base fundamental da sociedade, resgatando a importancia da fungao
feminina nessa figuracdo. A segunda frente caracterizou-se pela importancia da
educacao moral, relacionada a educacao da vontade e a conscientizacdo dos
individuos objetivando “o bom e o correto”, ou seja, uma educacgéo voltada ao
aperfeicoamento moral do individuo, registrada nos manuais das décadas de 1930 e
1940. Nesse contexto, o papel da mulher permaneceu sendo o de principal agente
formador. A terceira frente compreende os esfor¢cos em apresentar os simbolos

nacionais, discutir a constituicdo social, politica e historica do Brasil e difundir valores
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civico-patridticos. Ainda que nao tenha sido foco nos manuais das décadas de 1930
e 1940, identifica-se a retomada desses conteudos nos manuais de 1970.

Diante do momento politico e social em que os manuais analisados a seguir
foram usados, é mister destacar que a sociedade brasileira vivenciava um periodo de
ditadura civil-militar, a qual provocou e exigiu mudancgas diretas na organizagéao e no
funcionamento da educacdo em seus diferentes niveis. Nos manuais examinados
neste capitulo, reitera-se que, naquele contexto, a transmissao de valores morais e
civico-patrioticos era necessaria para a “[...] inculcagao da ideologia politica do regime
militar” (Souza, 2008, p. 272).

A permanéncia do forte investimento na difusdo de uma perspectiva que
associava a mulher a familia e ao lar é verificada nas narrativas dos manuais como
um processo que pretendia contrapor-se e afastar as mulheres dos movimentos
reivindicatorios e do acesso as diversas alternativas de atuacado e ruptura com os
padrdes conservadores que se delineavam no decorrer do século XX. Tais
possibilidades estavam cada vez mais disponiveis por meio da difusdo dos diferentes
meios de comunicagdo, dos movimentos emancipatérios e das mudangas nos
gradientes de poder, processo no qual a mulher passou a experienciar a vida
integrando diferentes figuragdes sociais.

Em um dos manuais analisados, é possivel destacar a seguinte narrativa:

Vocé acaba se acostumando. Fica insensivel. Nao sente mais repulsa pelo
que é ruim. Uma pequena usava saias extremamente curtas. O pai
reclamou. Ela respondeu muito admirada: “Mas, € moda! Esta na televisao”.
O pudor n3o contava. Assim acontece com o resto: “E moda’. (grifo nosso).
(Schmidt, 1970, p. 106).

Maria Junqueira Schmidt, intelectual e educadora catdlica, substancia em seu
manual que, em meio a tanta informacido e a diversidade de possibilidades
comportamentais e emocionais, fazia-se necessario que as mulheres aprendessem a
selecionar e distinguir entre “[...] o que presta e o que n&o presta” (Schmidt, 1970, p.
106). Por mais que novas alternativas comportamentais estivessem disponiveis a
mulher, ela n&o poderia tornar-se insensivel ao que era considerado errado. Pelo
contrario, o sentimento de repulsa frente as condutas consideradas “vulgares” deveria
ser internalizado. A mulher teria que aprender a agir com pudor e a comportar-se de
forma sensivel, com a identificagcido de comportamentos esperados e correspondentes
aos valores sociais tidos como adequados, repudiando toda e qualquer atitude
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inadequada. Assim, ela era educada e limitada em sua corporalidade e em suas
alternativas de expresséo, aprendendo a apresentar uma personalidade recatada,
discreta, polida e alinhada aos “bons costumes”.

Com a modernizagado das cidades e o aumento da populagdo urbana na
primeira metade do século XX, os individuos que anteriormente tinham espacos
restritos de sociabilidade passaram a experienciar cada vez mais novos nucleos de
socializagédo (Rago, 2018). Entre eles, o teatro, a 6pera, o cinema, as confeitarias, os
restaurantes, entre outros. Nesse contexto, tem-se uma “[...] crescente incorporagao
das mulheres ao mercado de trabalho e a esfera publica em geral” (Rago, 2018, p.
588).

Havia uma mudancga significativa em curso. Nesse interim, as restrigbes
impostas a elas quanto a frequéncia a determinados ambientes, a adog¢ao de certas
posturas e ao uso de roupas mais despojadas e modernas sofriam alteragbes
substanciais. Contudo, justamente por isso, tornava-se necessario conscientizar a
mulher em formagdo de professora e naturalizar nela valores especificos que a
orientassem a fazer as escolhas “corretas”, sempre ponderando os interesses da
familia, da boa sociedade e do “bem comum”.

Em consonancia com esse processo, ocorre o estreitamento das relagdes
sociais e a ampliagao das experiéncias figuracionais as quais as pessoas, sobretudo
as mulheres, comecaram a ter acesso na sociedade brasileira. Com isso, a partir do
fortalecimento dos lacos de interdependéncia entre os individuos, produzia-se e
reforgcava-se na mulher a busca por prestigio social e a necessidade de ser bem-vista

pelos outros, uma vez que:

O cddigo da moralidade era de dominio geral e praticamente todos se sentiam
aptos a julgar os comportamentos de uma jovem: 0s pais, 0s vizinhos, os
amigos e amigas, os educadores, os jornalistas... A moralidade defendia a
boa familia, ou melhor, o modelo dominante de familia. (Pinsky, 2018, p. 613).

Por meio da analise dos manuais datados da década de 1930, pode-se
perceber que a importancia da escolha consciente, pautada na previsdao e nas
consequéncias dos atos, foi uma discussdo que se manteve presente nos manuais
mais recentes (década de 1970), sendo cada vez mais evidenciada. Diferentemente
do periodo anterior, ha indicios de que algumas mulheres comegaram a questionar os

valores “tradicionais” e “conservadores” acerca de suas possibilidades
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comportamentais e emocionais. Por outro lado, e concomitante ao apelo pela
conservacgao desses valores tradicionais, tem-se um forte investimento na valorizagao
da mulher no interior da figurag&do familiar.

Para Humberto Grande**, autor do manual intitulado A Educagédo Civica das

Mulheres,

O sentimento de fortalecimento da familia € uma virtude civica de primeira
ordem, porque a familia constitui a instituicdo social basica, duradoura e
garantia de estabilidade e equilibrio da vida social. Nela, a mulher tem
relevante papel. [...]. Se ela abandona o lar e dedica-se as atividades fora
déle, por mais importantes que sejam, a familia perece; se ela, ao contrario,
ocupa-se do lar e cuida dos filhos, a familia prospera. (grifo nosso).
(Grande, 1967, p. 51).

Vista como nucleo fundamental da sociedade, a narrativa era a de que a familia
se constituia na instituicdo social responsavel pela manutencao da estabilidade e do
equilibrio da vida em sociedade. No interior da familia, o individuo formaria suas
virtudes e seu carater. Nesse contexto, o papel da mulher é colocado em evidéncia:
quando ela cumpre sua funcéo, ao cuidar dos filhos e administrar a vida doméstica, a
familia prospera e, consequentemente, a sociedade. Porém, se a mulher deixa a
familia de lado, dando prioridade a outras atividades, a familia sucumbe.

Por meio de narrativas como essa, entende-se que, ao mesmo tempo em que
se elevava o valor social da mulher ao destacar a importancia de sua funcao, era
transmitido um discurso que a ensinava a sempre optar pelo bem do outro (do marido,
dos filhos e/ou dos alunos) em detrimento de si mesma. Tais aspectos incidiam
diretamente na composigdo da autoimagem e da personalidade dessa mulher em
processo educativo.

Assim, pretendia-se disseminar e internalizar na mulher percepc¢des de si
vinculadas ao seu valor em relagdo ao outro no cumprimento de suas funcdes
socialmente impostas. A mulher que experienciou essa formacao possivelmente
fundiu a concretizacdo de sua proépria existéncia social com o sucesso da existéncia
do outro. Ela s6 se veria como um ser prestigiado e socialmente reconhecido se
obtivesse éxito como mae, esposa ou educadora. A mulher, considerando sua imensa

responsabilidade social, ensinava-se a renunciar a si mesma e a toda e qualquer

44 O autor destaca-se pela sua “[...] pratica do magistério primario, secundario e superior, principalmente
como professor de sociologia e de direito” (Grande, 1967, p. 39).
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atividade que a afastasse de cumprir sua missao, sendo ainda culpabilizada em caso
de fracasso da vida familiar.

Como reforga, Benedito de Andrade*®, autor de um dos manuais: “ndo vamos
nos alongar mais sobre o papel que desempenha a familia [...]. Apenas queremos
resumir aqui o papel da mulher na vida familiar, na criagao e educacgao dos filhos”
(grifo nosso). (Andrade, 1978, p. 93). Ao destacar a fungdo da mulher como mae,
esposa e responsavel pelo lar, em um momento politico e social em que se intentava
retomar valores tradicionais e conservadores, era disseminada uma narrativa que
contribuia para a producgao e fortalecimento de uma percepcao especifica de mulher
a ser formada, reforgando uma autoimagem igualmente especifica. Definiam-se
valores, comportamentos e uma sensibilidade que deveriam ser naturalizados nessas
mulheres, como se observa em diferentes fragmentos dos manuais utilizados no

periodo:

A preparagdo da mulher para o casamento reside nos seguintes objetivos:
ser colaboradora, estimuladora do marido, nas atividades de sua profisséo
e nas atividades que o seu carater e a sua dignidade Ihe impuserem na vida
profissional, social e politica; ser dona de casa, amando a ordem, o asseio,
o conforto possivel, a disposicdo estética das mobilias e decoragoes,
mesmo as mais pobres, pois a pobreza nao significa relaxamento; conhecer
a arte da culinaria, ou para dirigir empregadas, ou para executa-la se os
recursos domésticos nado permitirem auxiliares; se tiver filhos, educa-los
segundo os ensinamentos cristdos e 0 amor a Patria; em qualquer hipétese,
saber ser esposa e, se for mae, saber ser mae. (grifo nosso). (Salgado*®,
1964, p. 28).

A mulher, portanto, precisava ser preparada para realizar as func¢des esperadas
no interior da figuracdo doméstica e familiar. Deveria ser ensinada a ser “entusiasta”
do marido, apoiando-o em suas atividades profissionais, sociais e politicas. Além
disso, teria de ser limpa, organizada, responsavel pela estética do lar, saber cozinhar
e educar os filhos com principios civicos e cristdos. Esse discurso aponta que, embora
ja integrasse diferentes figuragdes sociais, como o mundo do trabalho, e vislumbrasse
mudangas (mesmo que timidas) na balanga de poder entre os sexos, ainda lhe caberia
conciliar todas essas experiéncias sem negligenciar sua missdo sagrada no interior
da familia. Assim, reitera-se o que foi apresentado no capitulo anterior: por mais que
as mulheres tenham conquistado novas perspectivas sociais ao longo do processo,

45 Nao foi possivel encontrar informagdes sobre esse autor.
46 Plinio Salgado foi um politico, escritor e lider integralista, catélico e conservador. Importante
representante da direita radical brasileira no século XX (Martins, 2021).
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esperava-se que fossem ainda mais autorreguladas, metddicas e organizadas, pois
suas atribuicdbes domésticas permaneciam inalteradas.

Em se tratando das fungbes do homem no casamento, era difundido que a ele
caberia estimular e ser um “animador” da mulher na realizacdo de suas funcdes
domésticas, “sociais” e “religiosas”, na educacao dos filhos e no comando do lar
(Salgado, 1964). Deveria, ainda, conceder a mulher “[...] autoridade para o comando
da casa e educagao dos filhos; trabalhar ativamente para que nada falte, na medida
do possivel, ao conforto do lar. [...] perdoar-lhe as impertinéncias ocasionais, proprias
do sexo, suportando-as com caridade crista” (grifo nosso). (Salgado, 1964, p. 28-29).
Nessa narrativa, o homem aparece como incentivador da mulher em suas fungdes
domésticas, sociais e religiosas; sobre o ambito profissional feminino, nada se diz.

Os indicios s&o de que as mulheres comegavam a integrar gradualmente o
mundo do trabalho*” e a auséncia dessa mengdo no manual sugere que,
simbolicamente, o exercicio profissional ainda era percebido como uma figuragéo
predominantemente masculina. Ademais, o discurso reafirma diferentes gradientes de
poder em favor do homem mesmo no ambito doméstico, pois caberia a ele conceder
a mulher a autoridade para comandar a casa, sendo também o provedor da familia.
Observa-se, portanto, a persisténcia, ainda que sutil, da percepgéo de uma “natureza”
feminina falha ou erratica.

Ao considerar a realidade de muitas familias em que a mulher precisava
trabalhar fora, Grande (1967, p. 53) afirma que “diante désses fatos, a mulher tera
grandes dificuldades para realizar sua missao, mas estamos certos de que ela
salvara a familia. Esse ato heréico revestir-se-a de profundo sentido e revelara a

grandeza da alma feminina” (grifo nosso). E segue:

a grandeza da mulher esta, pois, em ela tomar consciéncia dos seus
deveres e obrigacdes para com a sociedade e para com a espécie. A
mulher mae, a mulher educadora dos filhos, a mulher espdésa sao fungoes
que so6 ela mesma pode exercer. (grifo nosso). (Grande, 1967, p. 56).

Neste processo, a mulher foi constantemente submetida a discursos formativos
disseminados por esses manuais, que avigoravam a todo momento a importancia de

sua atuacdo na condicdo de mae, esposa e também educadora da humanidade. A

47 Conforme indicado anteriormente, na década de 1970 as mulheres representavam 30% da populagao
economicamente ativa no Brasil.
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mulher que trabalhava fora tinha um desafio ainda maior. Ao evocar a “grandeza”
feminina, indicando que a mulher “salvaria” a familia por meio de um ato “heroico”,
constata-se que, mediante uma narrativa que romantiza a fungdo da mulher, o autor
induz sentimentos de autovalorizagcédo e, a0 mesmo tempo, de responsabilidade, nos
quais ela se vé compelida a cumprir tais fungdes com éxito, pois assim comprovaria
seu prestigio social e seu valor. Com isso, a mulher era ainda ensinada a estar nos
bastidores sociais da vida do homem, uma vez que, considerando os gradientes de
poder direcionados a cada sexo, ela tinha seu “poder”’, suas possibilidades de
valorizagao e autorrealizagdo como individuo vinculados a figuracado doméstica e ao
seu sucesso na formacao de “bons” homens.

A mulher em formacdo de professora, possivelmente, também deveria
internalizar essas responsabilidades e suas condutas equivalentes. Como mulher,
necessitava aprender que a ela caberia a organizagéo do lar, a manutencao da ordem
e do asseio no ambiente doméstico, o dominio dos conhecimentos necessarios para
a gestdo da casa e para a educacgao dos filhos e, como professora, para a formagéo
bem-sucedida de seus alunos. Por conseguinte, a realizagdo de tais fungdes exigia a
naturalizagdo de um conjunto de comportamentos e de uma sensibilidade que
correspondessem e atendessem a essas demandas. A mulher precisava ser
organizada, valorizar a ordem e a limpeza, ser serena e passiva, ter senso estético e
ser dedicada; ndo poderia ser preguigosa e irresponsavel; deveria compreender seu
lugar social e ser docil e colaboradora.

Em outro manual, registra-se a seguinte assertiva:

A méae prepara os filhos para a vida de familia. Pela vivéncia, ela ensina
como organizar o espirito de familia e a reorganiza-lo quando éle fér
abalado. Se uma briga explode entre irmaos, surge ela de imediato, para
encaminhar a reconciliagao. Esp6sa compreensiva, amorosa, ela cuida
do marido com desvélo. Adivinha as suas preferéncias. Faz tudo para
agradar. Incansavel, alegre, organizada, ela cumpre dia a dia, com o
mesmo entusiasmo, a sua missao de amor. (grifo nosso). (Schmidt, 1970,
p.71).

Dessa maneira, € possivel perceber que muitas eram as atribuicbes e
responsabilidades direcionadas as mulheres em formacao de professoras por meio
desses materiais. A primeira delas era: as mulheres deveriam ser mulheres de familia.
Elas deveriam ser organizadas e manter essa organizagao no lar. Deveriam apaziguar

todos os conflitos e situacdes domésticas, equilibrando e coordenando a vida familiar.
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Deveriam ser o agente de reconciliagdo, compreensivas, passivas e pacificadoras,
amorosas e cuidadoras. A mulher teria que ser incansavel e, a0 mesmo tempo,
manter-se alegre e sempre entusiasmada ao realizar todas as tarefas a ela dirigidas.

Por meio desse fragmento, é possivel identificar uma diversidade de
comportamentos e sensibilidades que orientavam a vida e a conduta das mulheres.
Conforme mencionado anteriormente, o grau de autocontrole e de autodominio que
as mulheres deveriam apresentar era muito mais elevado do que o dos homens, afinal,
eram elas que deveriam sempre manter o equilibrio da vida doméstica e apaziguar
todas as situagoes. Isto é, elas eram ensinadas, em grau bem mais elevado do que
0s homens, a se conter, a controlar seus impulsos e emogdes e, para além disso, a
renunciar a si em prol do outro, do bem da familia e da vida conjugal.

Na educacao das mulheres e professoras, € possivel identificar que, muito mais
do que para os homens, a balanga nés-eu pendia sempre para a autoimagem tendo
em vista 0 nds. Assim, a autoimagem do eu na mulher estava associada ao seu
sucesso no cumprimento da fungado de mulher, esposa, mae, responsavel pelo lar e

pela familia e, também, como professora na educacéao dos homens do futuro.

‘O amor materno ¢é, sem divida alguma, por lei da natureza, o mais
abnegado e propenso ao sacrificio; porém, é necessario que a razdo o
governe para ndo degenerar em sentimento desordenado que prejudique e
danifique aqueles que cuida beneficiar e favorecer. O amor materno, elevado
a categoria de virtude pela doce severidade e desapaixonada justica, néo
consiste em rodear os filhos de quantas comodidades fisicas inventou a
meiguice e satisfazer insensatamente todos os seus desejos. Amar os filhos
é educa-los em condi¢cdes de que, quando sejam homens e lhes falte o
paternal apoio, possam valer-se por si proprios, com esperangas de vitoria
nos combates da vida” (O. S. Maden - Formacdo do Carater). A mulher
brasileira, a mae brasileira, tem sido, no lar, aquele ando de paz e concérdia,
o alicerce da familia. Quantas e quantas tém arcado sozinhas com o
sustento e educagéo dos filhos, encaminhando-os para o bem e tornando-os
elementos Uteis a sociedade. Quantos homens ilustres que a patria
reverencia ndo foram moldados nos joelhos maternos, no afeto e
sacrificio da mulher brasileira, da mae brasileira, cuja alma Deus esculpiu o
carater divino de Maria, a mae do Filho de Deus. (grifo nosso). (Andrade,
1978, p. 93).

Ao exaltar a fungdo da mulher como alicerce da figuragdo domeéstica,
responsavel por moldar os homens do futuro, reforcaram-se socialmente as
alternativas de prestigio e valorizagdo da mulher nesse contexto especifico. Assim, o
discurso era de que a mulher boa, que cumpria o papel que |he era atribuido, era
aquela que saberia ser mae, esposa e professora, compreenderia seu lugar social e,

consequentemente, receberia prestigio social por realizar sua missao. Nao se pode
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esquecer, entretanto, que havia aquelas mulheres que trabalhavam fora, que
questionavam esses valores e esticavam as amarras sociais que as associavam a
essa figura. Contudo, em uma figuracdo autoritaria e ditatorial, essas opgdes
provavelmente eram ainda mais cerceadas e limitadas.

Em consonéncia com o exposto acima, registra-se ainda o fortalecimento de
um discurso que vincula certas caracteristicas comportamentais e emocionais como
intrinsecamente femininas. Destacadas pela sua “gracga”, “ternura”, “bondade”,
identificadas pela sua sensibilidade e passividade, as mulheres eram associadas a

esses comportamentos e sentimentos como se fossem parte de sua natureza.

O mundo atual para ser salvo necessita do eterno feminino. Os homens
produziram a civilizagdo mecanizada, artificializada, desumanizada e sem
alma. As mulheres precisam humaniza-la e espiritualiza-la. O feminino,
pois, &€ um fator decisivo da cultura. Sem éle temos o predominio absoluto do
masculino, isto &, da violéncia, fér¢a, poder e rudeza. (grifo nosso). (Grande,
1967, p. 55).

A mulher como vemos, quando integrada na sua misséo e fiel aos seus fins,
pode contribuir eficientemente para a reconstrugdo do mundo, fazendo
preponderar os valores estéticos e morais, os valores sentimentais e
humanos através da influéncia do seu coragao, da sua bondade e do seu
amor. Ela sempre foi amiga da ordem, da paz, e da harmonia. (grifo nosso).
(Grande, 1967, p. 73-74).

Conforme discutido no capitulo precedente, identificou-se um processo
educativo que, gradualmente, vinculou a mulher a comportamentos e emogdes
especificos, educando-a em sua corporalidade e sensibilidade. Inicialmente vista
como “naturalmente” perigosa, impulsiva e nociva em seus comportamentos e
emocgdes, no decorrer desse processo foi-se naturalizando na mulher uma
sensibilidade e uma conduta que a vinculavam a sacralidade, ao amor materno, a
abnegacao, a passividade, entre outros. Nos fragmentos acima, é possivel identificar
a predominancia de uma percepcao de feminino que vincula a mulher ao que é
‘humano”, sensivel, bondoso, ao que age com o coragdo, em busca da ordem, da paz
e da harmonia, e uma associacdo ao masculino que é delineado como sindnimo de
violéncia, forca, poder, insensibilidade.

Ao olhar para o processo educativo do corpo da mulher, registra-se que esta
nao é naturalmente bondosa e pacificadora, ndo € “moralmente” elevada em
comparacao aos homens; e estes ndo sdo naturalmente rudes e violentos. Ambos

foram histérica e processualmente educados nessas direcdes “opostas”. A mulher
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foram constantemente reforcadas as praticas vinculadas a uma atitude recatada,
pacificadora, controlada, abnegada, amorosa, sensivel, entre outras, algumas
apresentadas e discutidas ao longo desta analise.

Ja aos homens, foram socialmente permitidas disputas sociais, fisicas, de
sublimacéao de prazeres e legitimidade em sacia-los. Nesse contexto, delineou-se um
processo diferenciado que “caracteriza” e, de certa forma, “simboliza” as diferengas
entre os sexos bioldégicos como se estas fossem “naturais”. Indicios como os
fragmentos acima demonstram a forga e a consolidagdo desse processo educativo
corporal e emocional, no qual as mulheres, submetidas a altos e rigorosos padrbes
civilizatérios, se tornaram o esteio moral da sociedade.

No que diz respeito a educacdo da vontade, também presente nos manuais
utilizados na década de 1970, detecta-se uma narrativa embasada na ideia de
preparar o cidadao a partir da educacao do carater. Nesse contexto, a educagao moral
deveria ensinar o individuo a buscar o “bem comum” de forma racional e critica, a
fazer escolhas considerando as consequéncias de suas agcdes em relagao ao outro,
pretendendo sempre o correto e o “bom”.

De acordo com Andrade (1978, p. 19)*8, “a Educagao Moral e Civica visa levar
o educando a adquirir habitos morais e civicos, através da consciéncia de
principios e do desenvolvimento da vontade” (grifo nosso). Assim, adquirir
educagao moral e civica seria adquirir habitos considerados saudaveis e adequados
socialmente, intendendo ao bem-estar da nag¢ado. Tal processo se daria por meio da
aquisi¢ao do autocontrole de impulsos e emogoes e da escolha racional mediante a
capacidade de previsao.

Um dos objetivos da educagdo moral e civica seria “o preparo do cidadéo,
inclusive o da Mulher, para o exercicio das atividades civicas, como fundamento do
carater, no patriotismo e na agédo construtiva visando o bem comum” (grifo nosso).
(Andrade, 1978, p. 2). A mulher também precisaria ser preparada para se envolver
nas atividades civicas, principalmente porque era considerada a principal responsavel
pela formagcdo dos cidaddos e pela educagdo das criangas, seja no ambiente

doméstico, seja como professora.

48 Interessante observar que Andrade (1978) cita diversas vezes o Manual de Instrugdo Civica de
Sampaio Déria, aspecto que reforga correspondéncias com a perspectiva de educagdo da vontade
difundida anteriormente.
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Ela deveria conhecer e dominar os valores e comportamentos estimados como
saudaveis e adequados, apresentar uma personalidade correspondente — ter bom
carater— para entao cumprir seu papel social sem desvios e questionamentos. Desse
modo, a mulher, na condi¢do de formadora, deveria contribuir para a “[...] pratica
educativa consequente de atos morais e civicos, na busca de condicionamentos
sadios, que estabelega os habitos desejados” (Andrade, 1978, p. 19).

Associada a essa educagado moral do individuo em busca do bem comum,
visualiza-se, nos manuais da década de 1970, a retomada do investimento na
apresentacao dos simbolos nacionais, com a introdu¢ao de conhecimentos vinculados
a constituicao social, politica e historica do Brasil. Por meio de tépicos como: “Pais,
Patria e Nacao; Personalidade Nacional; Formacdo da Nacionalidade Brasileira;
Evocagbes Historicas; Herdis Nacionais; Fundamentos Brasileiros da Democracia;
Regimes Politicos; Exercicio da Cidadania; A Bandeira Nacional; Hino Nacional’
(Salgado, 1964); “A Nacao Brasileira; A Patria Brasileira (ldeia de Brasilidade,
Caracteristicas Fisicas e Historicas, A Bandeira Nacional, O Hino Nacional, As Cores
Nacionais, O Voto e o Servico Militar); Organizacdo Administrativa e Politica (A
Constituicdo do Brasil)” (Andrade, 1978), entre muitos outros relacionados a
apresentacao de simbolos vinculados a patria.

A apresentacao dos simbolos e dos conhecimentos acima indicados relaciona-
se com o esforgo de produzir uma identidade nacional nos individuos. Por meio da
difusdo dos valores civico-patriéticos, pretendia-se construir, fortalecer e preservar
uma memodria nacional e coletiva e seus comportamentos correspondentes. Assim,
por meio do contato com os discursos civicos e patriéticos e da educacao do carater
prevista nesse processo, objetivava-se instaurar uma relagédo afetiva com os simbolos
nacionais, 0os herdis nacionais € o amor a Patria, além de disseminar as praticas
civicas a eles vinculadas. Pois, conforme € possivel verificar nos manuais, “Se vocé
tem civismo, vocé sente lagos de afeto unindo vocé a cidade e ao estado em que

vocé nasceu” (grifo nosso). (Schmidt, 1970, p. 114).

4.1 A“MAE CiVICA” E “REGENERADORA” MORAL

Ao analisar os Manuais de Educacdo Moral e Civica, evidenciou-se o
investimento dos autores na educagao do corpo da mulher e da professora em trés

frentes interdependentes. Como primeiro apontamento, destacam-se os esforgos em
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apresentar e, constantemente, recordar os simbolos nacionais caracteristicos — seja
por meio de apresentacgdes sistematizadas desses simbolos, seja por meio de praticas
civicas propostas em diferentes momentos. Assim, compunham-se conhecimentos
sobre a constituicdo politica, social e histérica do Brasil, com o objetivo de consolidar
e reforgar valores civico-patridticos, corroborando a difusdo de uma possivel
identidade nacional.

Observou-se, ainda, uma narrativa que reforcava o papel da mulher no interior
da familia, destacando o valor da familia tradicional como base fundamental da
sociedade e, consequentemente, a importancia da fungao da mulher no interior dessa
figuracdo. Assim, a mulher — mae, esposa, professora — deveria internalizar valores
e sentimentos especificos, considerando sua importante missdo de educar
moralmente a “humanidade”. Para isso, era ensinada a ser exemplo moral,
compreendendo seus deveres sociais, civicos e patrioticos. Esse processo abrangeu
a disseminagao de comportamentos e sentimentos correspondentes a uma percepg¢ao
da mulher como individuo amoroso, carinhoso, passivo, pacificador e responsavel,
capaz de dominar seus impulsos e emogdes e de abnegar-se em prol de sua misséo.

Evidenciou-se, também, a disseminagao — verificada a partir dos manuais
datados das décadas de 1930 e 1940 — de uma perspectiva educativa que destacava
a importancia da formacao e do aperfeicoamento moral do individuo com base no
autodominio e no autocontrole dos comportamentos, das emogdes e das pulsoes.
Nesse contexto, a educagado moral vinculava-se a formacao do individuo de “carater”,
destacando a importdncia e a responsabilidade das escolhas individuais,
determinadas e projetadas com base em suas consequéncias sociais. Nesse
processo, a mulher continuava sendo o principal agente civilizador.

A mulher, vista como regeneradora e exemplo moral da sociedade, foi ensinada
a compreender o valor de sua fungao no interior da figuragao familiar e a cumprir seus
deveres como mae, mulher e educadora. No decurso do processo analisado, foi
possivel identificar o apelo constante a responsabilidade da mulher na condi¢gao de
esteio moral da familia e, por extensao, da sociedade. Simultaneamente, verificou-se
o destaque constante de seu valor social e da importancia de sua missao, atribuindo-
Ihe grande prestigio social no cumprimento dessa fungao.

A mulher em formagao de professora deveria conhecer e dominar as condutas
e sensibilidades consideradas adequadas, apresentando uma personalidade

correspondente (ter bom carater) para entdo cumprir seu papel social sem desvios e
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questionamentos. Ao internalizar sentimentos e comportamentos relacionados a
passividade, ao cuidado, a renuncia, a obediéncia e ao altruismo, deveria dissemina-
los ao ensinar os cidadaos do futuro buscando “salvar” e aprimorar a sociedade. Para

além disso, deveria apresentar-se de forma discreta, sébria e polida.
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5 “SE BONITA SE PUDERES; ESPIRITUOSA, QUANDO FOR CONVENIENTE;
MAS AGRADAVEL SEMPRE!”: AS NOCOES DE ETIQUETA PARA AS
MULHERES/PROFESSORAS

Os Manuais de Etiqueta e Civilidade possuem grande relevancia na
composicao e difusdao dos comportamentos e das sensibilidades dos individuos no
processo de civilizagdo da sociedade ocidental. Em seu estudo, Norbert Elias (1993)
explicita o potencial desses materiais como “...] interessantes fontes para
desvelamento de processos sociais” (Meucci, 2020, p. 7), ao demonstrar como
aspectos ‘“triviais” ligados a organizagdo da vida cotidiana dos individuos em
sociedade, tais como o comportamento a mesa, estavam diretamente relacionados a
fendbmenos e transformagbes sociais mais abrangentes (como a formagédo dos
Estados Modernos). Evidenciam-se, assim, esses suportes em sua condicdo de
produtos e, ao mesmo tempo, produtores de determinada figuragao social.

A analise dos manuais direcionados a essa tematica “[...] permite reconstruir
redes de interdependéncia humana ou, em termos mais precisos, possibilita
compreender configuragdes sociais determinadas” (Meucci, 2020, p. 7). Dessa forma,
o olhar atento a esses materiais possibilita a aproximagcdo com as perspectivas e os
direcionamentos voltados a educagédo do corpo das mulheres em formacgao de
professoras, bem como o entendimento das relagdes e gradientes de poder enlagados
nesse processo, 0s quais representam as cadeias de interdependéncias sociais
construidas e modificadas historicamente.

Considerando os usos dos Manuais de Etiqueta e Civilidade, tem-se que,
durante os séculos XIX e XX, “com maior alfabetizacdo e o crescimento da industria
editorial torna-se popular uma série de guias cujo proposito final € estabelecer regras
e modelos de sociabilidade” (Schwarcz, 1997, p. 11). No Brasil, esses materiais
apareceram com maior expressividade no final do século XIX, embora ao longo desse
periodo alguns tratados e manuais ja tivessem sido editados e reeditados (Cunha,
2005; Rainho, 2012). Ainda quanto ao caso brasileiro, ndo se pode desconsiderar os
niveis de alfabetizagdo e a propria estrutura social daquele momento, de base
predominantemente agraria. Desse modo, “os possiveis leitores desse tipo de
literatura pertenciam a um grupo social com condigdes materiais e instrumentais de
utilizar tal subsidio para a sua formagédo” (Cunha; Santos, 2017, p. 198). As
prescricdes direcionadas as nog¢des de etiqueta e aos bons modos,
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[...] constituiram-se, a partir das primeiras décadas do século XX, como partes
de um programa de civilidade, adotado pela Escola Normal na formagao de
professores (as). [...] Estes saberes foram escolarizados, integravam a
bibliografia escolar e tinham intengéo de plasmar/normalizar comportamentos
com vistas a praticas de sociabilidade que regulariam uma pessoa “bem
educada”. (Cunha, 2005, p.122).

A partir do final do século XIX, a énfase da escolarizacao brasileira direcionava-
se a “[...] estabelecer as civilidades e, principalmente, legitimar e dar visibilidade a
uma nova configuragao de poder em construgao” (grifo nosso). (Veiga, 2002, p. 101).
Principais responsaveis por propagar e difundir o aprendizado dessas praticas,
dominar tais conhecimentos vinculados a normatizacdo dos comportamentos, a
distingao social (naturalizagdo e disseminagado de hierarquias sociais e relagdes de
poder) e as praticas adequadas de sociabilidade era, portanto, essencial para as
professoras em formacdo. Esses materiais integraram, assim, parte dos
conhecimentos previstos na formagao das professoras no Brasil ao longo do século
XX.

Assim, incutir formas civilizadas de conduta pessoal e moral e desfilar suas
préprias marcas de etiqueta social eram aspectos desenvolvidos como um
saber escolar, e como tal, estavam preocupados em definir regras para o
controle e contengdo de sentimentos e sensagdes e, ao mesmo tempo,
investir na formagao de sensibilidades recatadas, civilizadas, consideradas
indispensaveis como signos de refinamento. (Cunha, 2005, p. 123).

Para além da responsabilidade como difusora dos “bons costumes” e
formadora do individuo “bem educado”, ao ter acesso a esses materiais, a mulher em
formacgao de professora estava exposta a um conjunto de normas rigorosas e regras
de comportamento e condutas que excediam sua fungdo pedagodgica e que,
possivelmente, a educavam em sua corporalidade e sensibilidade para a vida em
sociedade em suas diferentes dimensdes.

A partir dos manuais aqui investigados, foi possivel identificar que muitas das
tematicas abordadas, apesar de trabalhadas e organizadas de forma distinta, estao
presentes em quase todos os exemplares. Entre os topicos mais frequentes,
destacam-se: Comportamento na Igreja; Tratamentos Sociais e Formas de Saudacéo;
Festas, Bailes e Jantares; Comportamento em Familia; Vestuario (para o homem;
para a mulher); Deveres (para com Deus, para com os pais, para com a sociedade);

Das Visitacbes; Das Cartas e Correspondéncias; Do Comportamento na Rua; Do
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Comportamento em Sociedade; Os Jogos e os Desportos; Nascimento; Casamento;
Funeral; Do Comportamento a Mesa; Como Servir um Jantar; Atribuicbes da Dona de
Casa; Como Hospedar; Amizades; Conversacao; Atitudes Corporais.

Alguns desses materiais indicam de forma explicita seu uso nas escolas como
instrumento didatico intencional (Compéndio, 1930; Neves, 1875); outros se
direcionam objetivamente as mulheres (Almeida, 1906; Castanho, 1954; Pinheiro,
1965); mas a grande maioria ndo revela de forma explicita a qual publico se destina.
Entretanto, € possivel perceber, considerando o teor dos conteudos abordados e até
mesmo alguns dos tdpicos destacados, que se apresentavam condutas e
comportamentos claramente demarcados e diferenciados para homens e mulheres.

Ao difundirem normas especificas de conduta e comportamento, esses textos
direcionavam as figuragdes e dimensdes sociais da vida que poderiam ser associadas
a cada género, bem como os modelos de comportamento correspondentes.

",

Destacam-se tdpicos como: “Maneiras de Receber”; “A criadagem de uma casa”; “A

dona de casa’; “Hospedes e visitantes”; “A etiqueta nos méveis e decoragédo” (Wilson,
1945); “O arranjo do lar”; “Visitas”; “Hospedagem”; “Pessoal de Servigo” (Castanho,
1954); “A dona da casa”; “Como servem os criados”; “Hospitalidade” (D’Avila, 1939);
“Os nossos criados”; “As visitas”; “A dona da casa”; “A hospitalidade” (Gencé, 1963).
Todos explicitamente direcionados as mulheres, que deveriam dominar tais
conhecimentos e comportamentos.

Como pode ser observado, a abrangéncia dos conteudos abordados &
extremamente vasta. Os assuntos e suas prescricdes mostram diversas
possibilidades de apreenséo e interpretacao das dimensdes sociais que delimitavam
a vida dos individuos em figuracdes especificas. E nesse ponto que se situa a poténcia
dessas fontes. Muitos sao os focos de analise e as diferentes abordagens possiveis;
entretanto, perante os limites e, principalmente, os objetivos deste trabalho, escolhas
e recortes foram necessarios. Sendo assim, 0 que se apresenta a seguir séo
fragmentos e indicios identificados nas evidéncias analisadas que propiciam uma
aproximacgao com as perspectivas e prescricdes direcionadas a educacgido do corpo
da mulher em formacéao de professora no Brasil anunciadas nesses materiais.

Quanto aos usos desses manuais, de acordo com os trabalhos consultados, foi

possivel identificar dois grandes blocos temporais: os manuais utilizados no periodo
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de 1890 a 1930 (Almeida, 1906; Neves, 1875; Roquette, 19974°; Gencé, 1963;
Pequeno Manual, 1932) e os utilizados entre 1930 e 1970 (Carvalho, 1963; Castanho,
1954; Compéndio, 1930; D’Avila, 1939; Gencé, 1963; Miranda, 1965; Pinheiro, 1965;
Wilson, 1945). De acordo com as informagdes coletadas, é possivel corroborar o ja
indicado por Cunha (2005, p. 125), ao destacar que “nas décadas de 1930 e 1960,
manuais de civilidade e etiqueta comegam a figurar com bastante frequéncia nas
estantes das bibliotecas das Escolas Normais”. Reitera-se que essa divisdo temporal
foi estabelecida apenas como forma de organizar o material e acessar as fontes.
Compreende-se, no entanto, que a analise dos elementos e conteudos explorados a
seguir é que possibilitou a percep¢cdo de mudangas e de possiveis permanéncias
nessas perspectivas educativas.

Considera-se ainda que os Manuais de Civilidade e Etiqueta aqui analisados
apresentam uma gama de conteudos que possivelmente figuraram como assunto e
pratica a serem ensinados e experienciados nas escolas primarias por essas
professoras em formacgao. No entanto, o foco deste capitulo sera perceber e destacar
as evidéncias direcionadas especificamente a educagdo da corporalidade e da
sensibilidade da mulher. Com isso, buscou-se explicitar a diversidade de indicacdes e
prescricdes em torno do comportamento, da conduta e do controle das pulsdes e

emocdes que, possivelmente, atravessaram esse processo educativo.

Quadro 11 — Manuais de Etiqueta e Civilidade

Periodo de
adogao

Manual

NEVES, Guilhermina de Azambuja. Entretenimentos sobre os Deveres
Década 1890-1930 | de Civilidade colleccionados para o uso da puericia brazileira de
ambos os sexos. Rio de Janeiro, 1875.

ROQUETTE, José Inacio. Codigo do Bom-Tom ou Regras da civilidade
Década 1890-1930 | e de bem viver no século XIX. org. Lilia Moritz Schwarcz. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1997.

ALMEIDA, Julia Lopes de. Livro das Donas e Donzelas. Rio de Janeiro:

Década 1890-1930 Francisco Alves e Cia, 1906.

GENCE, Condessa de. Tratado de Civilidade e Etiqueta. 16. ed., Lisboa:

Década 1890-1970 Guimaraes Editores, 1963.

PEQUENO MANUAL da Civilidade para uso da Mocidade. Sao Paulo:

Década 1890-1960 | 1., "giqueira, 1932.
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Década 1940-1970

5.1 “A BELLEZA DAS DONZELAS ESTA NA SUA CANDURA, NA SUA ALEGRIA NATURAL, E

SOBRETUDO NA SUA SIMPLICIDADE...”

Ao direcionar o olhar para os conteudos dos Manuais de Etiqueta e Civilidade
adotados na historia da formagao de professoras no Brasil®?, o que tange a educagéo
da corporalidade e sensibilidade da mulher, identificou-se a existéncia constante de
uma narrativa vinculada a elaboracao e difusdo de uma concepcéao especifica do que
seria a “beleza” feminina. Apesar de sofrer alteragbes no decorrer do processo
analisado, conforme sera explorado a seguir, a tematica da beleza da mulher,
englobando o seu “vestuario”, sua relagcdo com a “moda” e com os “modismos”, figurou
como tema recorrente nesses materiais.

Nos manuais, observou-se que a beleza feminina foi constantemente associada
a comportamentos “decentes” e a expressdao de uma sensibilidade “recatada”.
Nuances, entretanto, emergem nas prescricbes que envolveram esse processo
educativo. Guilhermina Azambuja Neves, professora da cadeira publica do sexo
feminino da Freguesia da Candelaria e autora de um dos manuais do final do século

XIX, sinaliza o seguinte: “A modestia, meu filho, € uma das qualidades mais bellas do

50 Reitera-se que estes manuais - em sua grande maioria - ndo foram elaborados para uso exclusivo
das escolas.
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homem e especialmente da mulher. Feliz aquella que d'entre os seus adornos e
joias prefere como melhores a modestia e a candura” (grifo nosso) (Neves, 1875, p.
80).

Apesar de aconselhar homem e mulher quanto a importancia da modéstia, a
autora reforca que essa qualidade é das mais belas especialmente para a mulher,
reforcando que “feliz” € aquela que escolhe a pureza, a simplicidade e a dogura em
detrimento da vaidade. Esse fragmento € um bom exemplo do mencionado acima
sobre o direcionamento dos manuais para ambos os sexos. Embora ambos sejam
mencionados, a mulher sublinha-se a importancia de tais condutas, somando-as a
maiores exigéncias. Do homem, exigia-se modéstia, mas a mulher, além de modesta,
deveria abdicar de qualquer indicio de vulgaridade e futilidade (tais como usar adornos
e joias) e ainda acrescentar a essa modéstia a simplicidade, a dogura e a inocéncia.

Em outro manual do mesmo periodo (final do século XIX), José Inacio
Roquette, clérigo/conego portugués e autor de varias obras eclesiasticas de educagao
e civilidade (Schwarcz, 1997), afirma que “o refinamento no luxo e vaidade das
mulheres € um sinal infalivel da decadéncia dos costumes, e quase sempre de
grandes desastres de ordem social’ (grifo nosso). (Roquette, 1997, p. 389). A
condenacdo dos luxos e vaidades da mulher e sua associacdo a decadéncia dos
costumes, responsabilizando-as por grandes desastres sociais, possivelmente produz
um sentimento de repulsa em relagédo a esses comportamentos. Ao ser ensinada a ter
bons modos, a valorizar os bons costumes e suas atitudes correlatas, provavelmente
a mulher evitaria toda e qualquer conduta que pudesse causar “desastres” sociais e
colocar sua estima em choque.

Para Condessa de Gencé®' a mulher deveria “[...] ter sempre em vista ndo
perturbar, com o seu luxo, a harmonia do orgamento familiar. Para se estar
elegantemente vestida, ndo é necessario ostentar luxo” reforgando, ainda, que “a
sobriedade da sempre uma nota de bom gosto” (grifo nosso). (Gencé, 1963, p. 96).
Diferente do manual anterior, o luxo aqui ndo é diretamente condenado e apontado
como corruptor da mulher; todavia, nao poderia afetar os demais aspectos materiais
da vida em familia. Além disso, a autora refor¢a que a elegancia se relacionava mais

a simplicidade do que aos excessos. Em outro manual, Julia Lopes de Almeida®?

51 Verdadeiro nome desconhecido, sabe-se que tinha nacionalidade francesa e nasceu no final do
século XIX (Cunha, 2005). Os indicios sao que este manual foi utilizado em todo o periodo investigado.
52 Ja mencionada no Capitulo 3, pela autoria de um Manual de Maternidade.



160

assinala que “a belleza das donzelas esta na sua candura, na sua alegria natural, e
sobretudo na sua simplicidade...” (grifo nosso). (Almeida, 1906, p. 93).

Utilizadas no final do século XIX e nas primeiras décadas do século XX, tais
narrativas denotam o mérito da simplicidade e da modéstia em detrimento do luxo e
da vaidade da mulher. A elegancia, tdo almejada e difundida pelos manuais nesse
contexto, correspondia muito mais a decéncia, ao recato, a sobriedade e a compostura
do que a exibicdo — por parte da mulher — do excesso de enfeites e luxuosidades.

O luxo e a vaidade eram considerados nocivos e, em alguns casos, até mesmo
condenados. A mulher teria de ser decente e elegante, sem exprimir exageros e
exigéncias descabidas, sem afetar os bons costumes e considerando, ainda, os
demais aspectos que envolviam a manutencao do lar e a harmonia da vida em familia.
Assim, ela era ensinada de que nunca seus anseios individuais, como ser elegante,
bonita, vestir-se bem, poderiam atrapalhar ou se sobressair as necessidades do outro,
do homem e da vida familiar.

Nesse processo, delineia-se um padrao de “beleza” feminino que se alinhava
muito mais ao autocontrole da personalidade e dos comportamentos da mulher do que
aos aspectos fisicos. No entanto, depreende-se que tais caracteristicas,

consequentemente, refletiam na sobriedade e na decéncia de sua vestimenta.

Desde os primeiros annos de escoéla que os mestres se esforcam para fazer
compreender &s criangas que a belleza, sendo transitoria, menos vale do
que a bondade [..]. O esforgco para a perfeicdo material € sempre
improficuo, e o para o aperfeicoamento moral sempre bem coroado. (grifo
nosso). (Almeida, 1906, p. 34).

A mulher em formacgao de professora era, entdo, ensinada de que a candura, a
bondade, a honestidade e a simplicidade tinham muito mais prestigio e valor social do
que a beleza fisica. E que essa beleza associada a decéncia, aos bons modos e ao
aperfeicoamento moral necessitaria ser almejada e alcangada por elas por meio da
naturalizacdo dos comportamentos, condutas e sensibilidades correspondentes. As
mulheres deveriam, ainda, internalizar tais caracteristicas para entdo ensina-las a
seus alunos e filhos. De acordo com Sant’Anna (2012, p. 105-106), “mesmo no
comego do século XX, a beleza fisica tendia a ser vista como uma dadiva divina. A
mulher cabia conserva-la, com recato e comedimento”.

Verifica-se que, a0 mesmo tempo em que era educada quanto aos
comportamentos e a sensibilidade adequados e “decentes”, os discursos presentes
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nesses manuais caminhavam na perspectiva de afastar a mulher de toda e qualquer
possibilidade de expressao e de sublimagao de prazeres. Ao disseminar uma narrativa
que indica o luxo ou a vaidade como causadores de desastres sociais ou de
desarmonia no interior da figuragdo domeéstica, elas provavelmente internalizavam
sentimentos especificos em relagao a tais comportamentos, entendendo que nao
poderiam ceder aos luxos, as belezas materiais, aos excessos e as extravagancias;
mas, sim, deveriam ser sobrias, recatadas e decentes.

Por meio dessas narrativas, a beleza feminina €, a todo momento,
“desvinculada” dos aspectos fisicos e relacionada a comportamentos e sensibilidades
especificas. No entanto, ao mesmo tempo, ela é constantemente associada a uma
caracteristica prépria da mulher, como se a aspiragdo pela beleza fosse algo
intrinseco ao feminino, natural as mulheres. Nos discursos dos diferentes manuais, a
tematica da beleza, o anseio pela graciosidade e pela elegancia estao fortemente
vinculadas a topicos direcionados a educagao e ao comportamento da mulher. Desse
modo, infere-se que se construiu e naturalizou nelas a importancia e a necessidade
da busca constante em atingir, ou ao menos se aproximar, dos “padrées de beleza”
socialmente valorizados e adequados, sejam eles quais forem.

“Saber compér a fisionomia, dar-lhe apparencia agradavel, tornal-a bonita
quanto possivel, @ a mais commum das preoccupagoes femininas, para que ndo a
confessemos” (grifo nosso). (Almeida, 1906, p. 32). O exposto por Almeida (1906)
corrobora os aspectos apresentados acima, ao salientar um direcionamento educativo
que reforgou na imagem da mulher o valor da beleza feminina, vinculando essa beleza
a sua composi¢cao como sujeito social, o que reflete diretamente na elaboragéo de sua
autoimagem e personalidade. Essa preocupagdo tao “comum” nas mulheres,
“‘confessada” pela autora do manual, esteve relacionada a internalizacdo de valores e
de uma sensibilidade especifica produzidos no interior desse processo educativo.

A mulher também era aconselhada a manter certa distancia e a agir com

decéncia e discernimento frente a moda e aos modismos.

Se, pois, a moda muda a cada instante, por que razao seras tu escrava de
sua inconstancia? [...] Aconselho-te, pois, que, se te ndo podes eximir de
sacrificar alguma coisa a esta imperiosa exigéncia do século em que vives,
fagas este sacrificio com discernimento e bom gosto, e nunca de modo
que a decéncia e a honestidade sejam menoscabadas pelo capricho ou
leviandade dum modista. (grifo nosso). (Roquette, 1997, p. 386-387).
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Por mais que estivessem sujeitas as mudangas nos modos de vestir, ndo
podendo eximir-se de todas elas, as mulheres eram sempre relembradas da
importancia de ndo se corromperem por caprichos e leviandades e da necessidade
de cultivarem a decéncia, respeitando os “bons costumes” na escolha e selecdo de
seu vestuario. Ainda, tendo em vista os padrbes de vestimenta das mulheres no final

do século XIX e inicio do XX, Almeida (1906) apresenta uma interessante narrativa:

E uma exquisitice muito commum entre senhoras intellectuaes, envergarem
paletot, collette e colarinho de homem, ao apresentarem-se em publico,
procurando confundir-se, no aspecto physico, com os homens, como se lhe
nao bastassem as approximagdes egualitarias do espirito. Esse desdem da
mulher pela mulher faz pensar que: ou as doutoras julgam, como os
homens, que a mentalidade da mulher é inferior, e que, sendo ellas excepgao
da grande regra, pertencem mais ao sexo forte, do que ao nosso, fragilimo;
ou que isso revela apenas pretengio de desprentengio. Seja o que for, nem
a moral nem a esthetica ganham com isso. Ao contrario: se uma mulher
triumpha da ma vontade dos homens e das leis, dos preconceitos do meio e
daraga, todas as vezes que fér chamada ao seu posto de trabalho, com tanta
dér, tanta esperanga, e tanto susto adquirido, deve ufanar-se em
apresentar-se como mulher. Seria isso um desafio? Nao; naturalissimo
pareceria a toda a gente que uma mulher se apresentasse em publico como
todas as outras. (grifo nosso). (Almeida, 1906, p. 23-24).

Ja no inicio do século XX, Julia Lopes de Almeida destaca as “aproximacgoes
igualitarias do espirito” entre homens e mulheres, afirmando que as mulheres também
poderiam se dedicar as ciéncias e as artes. Tal assertiva indica possibilidades de
poder e atuacdo das mulheres, bastante limitadas, mas ja existentes naquele
momento historico. Entretanto, ndo se pode desconsiderar que as mulheres que
tinham a possibilidade de se dedicar as ciéncias e as artes pertenciam aquela infima
parcela da populacdo com acesso a educacao superior, a elite brasileira®3. Para além
disso, mesmo tendo a possibilidade de se tornar intelectualmente mais esclarecida, o
discurso predominante, inclusive para a mulher das camadas mais altas, era que “[...]
as energias femininas deveriam ser direcionadas inteiramente ao servigo de suas
familias” (Hahner, 2012, p. 59).

Para Almeida (1906), apesar dessas “aproximacdes de espirito”, a mulher néo
poderia deixar de se vestir e se comportar enquanto tal, pois a mulheres e homens
cabiam responsabilidades e uma sensibilidade distinta, e ambos possuiam qualidades

também diferentes. O homem era o sexo “forte”; a mulher era “fragil”, amavel e

53 “Mesmo depois que a educagdo superior passou a ser uma possibilidade legal, com a abertura das
faculdades de Direito e Medicina para as mulheres em 1879, foram bem poucas as que conseguiram
ingressar nelas nas ultimas décadas do século XIX” (Hahner, 2012, p. 59).
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graciosa. Segundo a autora, ao se vestir “como homem?”, as mulheres “[...] afeiam
corpos que a natureza talhou para os altos destinos da graga e da belleza” (grifo
nosso). (Almeida, 1906, p.24). Portanto, elas ndo deveriam abandonar a “elegancia
feminina”. Ao se apresentarem em figuragdes, naquele momento predominantemente
masculinas, deveriam orgulhar-se de apresentar-se como “mulheres”, sem ferir a
moral, os bons costumes e os destinos de graca e beleza femininos.

Ainda no que tange ao vestuario, nos manuais datados a partir de 1930,
permanecem algumas prescrigdes relacionadas a simplicidade, a discricdo na escolha

das roupas e ao recato, como é possivel identificar nos fragmentos a seguir:

No vestir, mais do que em outras coisas, deve-se guardar um razoavel meio
termo, evitando os exaggeros, isto &, o excessivo cuidado e o desleixo. [...]
Nada de elegancias rebuscadas: a maior simplicidade é o que mais
agrada. 2. Deves evitar o luxo e a vaidade, que consiste em ir atras de todas
as modas, enfeitar-se e adornar-se para attrair olhares, e vestir-se como um
manequim. [...] Teu vestuario seja commodo, decente e de accordo com a
tua edade e condigéo, de accordo com os logares, tempos e costumes. (grifo
nosso). (Compéndio%4, 1930, p. 84).

O meio-termo passa, entao, a orientar as escolhas de vestuario das mulheres.
O luxo e a vaidade continuam sendo elementos a serem evitados, e a decéncia e a
simplicidade seguem como expressdo-base do discernimento e da boa educagéo
feminina. Para Aracoeli Gongalves Pinheiro, autora de um dos manuais, professora e
escritora dedicada aos estudos vinculados a educacao doméstica, formacao familiar
e relagdes humanas, “a verdadeira elegancia reclama discre¢cao e simplicidade. O
vestuario deve-se adaptar a personalidade, sem subordina-la. Esta € que deve realgar
e valorizar o traje. A moga elegante é prudente e evita os extremos” (grifo nosso).
(Pinheiro, 1965, p. 73). Na escolha do vestuario e acessorios femininos, o conselho
de Iracema Soares Castanho® a mulher era “[...] sempre fugir a vulgaridade. E a
melhor maneira de se evitar o vulgar, é apegar-se a simplicidade, ponto onde reside
a verdadeira elegancia” (Castanho, 1954, p. 261).

Apesar de situados em temporalidades distintas, é possivel identificar
semelhangas e aproximacdes nos discursos sobre as vestimentas femininas. O
exagero e os extremos eram condenados; a discricdo e a simplicidade eram

consideradas bases da indumentaria da mulher elegante. A mulher era aconselhada

5 Autor desconhecido.
55 Nao foi possivel encontrar informagdes sobre esta autora.
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a sempre fugir da vulgaridade, um dos comportamentos mais corruptores dos bons
costumes. Porém, no manual mais recente verifica-se que a vestimenta passa a
relacionar-se com a personalidade da mulher, caracteristica essa que realgaria o traje.
Ainda que essa personalidade permanecesse relacionada a comportamentos
considerados socialmente adequados, ha uma certa ampliacdo das opcgdes de
expressao feminina por meio do vestuario, desde que este fosse decente, discreto e
nada exagerado.

Diante das atribuicdes sociais para as quais as mulheres em formacao de
professoras se preparavam e as fungdes educativas que desempenhariam, infere-se
que lhes caberia ser exemplo moral de discricdo e decéncia, tanto em seus
comportamentos quanto na contencdo de suas pulsdes, mas também no que diz
respeito ao seu vestuario. Como discutido nos capitulos anteriores, ao longo do século
XX a mulher foi gradativamente se inserindo na figuragdo do trabalho e ocupando
funcdes e espacgos sociais além do doméstico. No decurso desse processo, a mulher

que trabalha fora também emerge como problematica abordada nos manuais.

A elegancia e a subtileza verdadeiras sdo sempre oportunas. Mas a elegancia
hoje deixou de ser “rococd”, para se tornar funcional, isto é - util. A
simplicidade que o nosso tempo exige € voluntaria, intencional - e ndo mero
produto da ignorancia, o que é bem diferente. (Wilson®%, 1945, p. 131).

A boa aparéncia continua soberana! No entanto, a mulher moderna,
chamada a participar mais ativamente em setores diversos das atividades
sociais, prefere ser mais pratica, eficiente e humana. Ela ndo ignora que os
atrativos pessoais sao mais belos, quanto mais naturais e efetivos possam
ser. Assim, uma boa aparéncia consequente de um bom estado de saude
fisica e mental auxilia, além da prépria moral, a moral dos outros, e o bem
estar de um contribui para o bem estar geral. (grifo nosso). (Pinheiro, 1965,
p. 23).

Paralelo ao processo de insercdo das mulheres em outros setores sociais,
introduzem-se discursos sobre a importancia da funcionalidade e da praticidade do
vestuario e do autocuidado feminino. Ao mesmo tempo, perante as novas demandas
sociais a elas atribuidas, esperava-se que fossem ainda mais metddicas e
organizadas para cumprir essas responsabilidades. O discurso afirmava que “uma
rotina definitiva deve ser estabelecida. O sistema de um cuidado especial pela manha
e a noite da bons resultados, principalmente para a moga que estuda ou trabalha fora”

% Margery Wilson foi uma atriz norte-americana, diretora, roteirista e autora de alguns livros de etiqueta
e autoajuda.
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(Pinheiro, 1965, p. 26). Assim, simultaneamente aos encargos domésticos e
familiares, a mulher trabalhadora teria que manter-se bonita e elegante, sendo ainda
mais disciplinada e organizada, a fim de constituir-se como uma mulher moderna, bela
e competente.

Nos manuais datados a partir de 1930, observa-se a inclusao de praticas
especificas de autocuidado; assuntos relacionados ao uso da maquiagem, ao cuidado
com a pele e a saude comegam a aparecer com mais evidéncia. De forma sultil,
artificios de beleza mais elaborados sédo sugeridos, indo além do asseio pessoal

basico ja abordado nos manuais anteriores.

Os artificios, quando usados inteligentemente, aliados a uma rigorosa higiene
corporal e a um bom estado geral de saude, poderdao produzir os atrativos
desejados. Boa postura, pele sem imperfeicdes, cabelos limpos e sedosos,
maos cuidadas, olhos vivos, bons dentes, péso normal, sdo fatores
essenciais para a boa aparéncia, cuja conservagdo depende de uma vida
regular, habitos sadios e nutrigdo perfeita. (Pinheiro, 1965, p. 23-24).

Assim, apresentam-se as mulheres algumas alternativas de alterar a aparéncia:
“Por meio da ciéncia, da cirurgia, da dieta e do exercicio, podemos influir eficazmente
na nossa aparéncia” (Wilson, 1945, p. 49-50). A maquiagem era uma delas, contudo,
o0 bom gosto e o meio-termo deveriam se estender ao uso desses recursos de
embelezamento. Ao se pintar, a mulher deveria fazé-lo sem exageros, com discricao
e buscando realcar suas caracteristicas naturais (D’Avila®’, 1939; Pinheiro, 1965).
Uma linha muito ténue é acentuada pela maior aceitacdo dessas possibilidades de
embelezamento; a mulher deveria estar atenta ao uso dessas técnicas para nao ser

julgada nem exagerar em sua composi¢ao, pois,

Mesmo com a emergéncia de modas favoraveis ao uso da maquiagem,
“pintar o rosto” permaneceria um gesto duvidoso, sujeito a reprovacgées. Para
muitas familias da época, o carmim e o batom sugeriam o deboche. O rosto
“pintado” lembrava um reboque destinado a esconder uma falha do carater
ou alguma imperfeicdo da alma. O espectro da “mulher facil” permeava as
desconfiangas masculinas e femininas. (Sant'/Anna, 2014, p. 27).

Apesar de introduzir a discussdo em torno da possibilidade de melhoria das
qualidades fisicas das mulheres, seja por meio do autocuidado, da alimentacéo, da

maquiagem ou, até mesmo, de cirurgias, ainda permanece presente nesses materiais

57 Carmen D’Avila foi uma escritora brasileira reconhecida por seus manuais de etiqueta e boas
maneiras.
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a percepcgao de que a beleza fisica é provisoria/passageira e que seu valor é ofuscado
na mulher que nao apresenta boa conduta e boa educagao. Pois, “[...] a beleza fisica,
se bem que valiosa e agradavel a vista, ndo constitue o verdadeiro ideal. A ela é
indispensavel aliar as qualidades morais e intelectuais, fatores de beleza e
encanto do convivio social” (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 221). E, ainda,
‘inegavelmente, tdda moga que possua graga, vivacidade, boa disposi¢ao, espirito
elevado, sera admirada, ainda que ndo conte com reais dotes de beleza fisica” (grifo
nosso). (Pinheiro, 1965, p. 221).

Desse modo, o dominio das emocgdes, o controle do temperamento e das
pulsdes, os comportamentos nobres, o espirito elevado, a delicadeza e as qualidades
morais e intelectuais elevavam o valor da mulher e eram tidos como tao importantes

(ou até mais) quanto a sua beleza fisica.

Saber dominar o préprio temperamento em qualquer circunstancia €, na
sociedade, a mais preciosa das qualidades adquiridas. Lady Mendl contava
que, quando crianga, a mae Ihe costumava dizer: “Sé bonita se puderes;
espirituosa, quando for conveniente; mas agradavel sempre, mesmo que te
custe a vida!”. (grifo nosso). (Wilson, 1945, p. 21).

Ao longo do século XX, a sociedade brasileira passou por transformagdes
circunstanciais relacionadas a modernizagdo dos modos de vida e a um gradativo
processo de urbanizacdo, recebendo influéncias comportamentais de paises da
Europa e da América do Norte. Como afirmam Cunha e Santos (2017, p. 196-197):

O Brasil, ainda que nao tivesse vivido diretamente em seu territério os
percalgos dos conflitos mundiais do inicio do século XX, compartilhava
tendéncias editoriais verificadas, principalmente, na Europa e na América do
Norte, uma vez que, mantinha rela¢gdes comerciais e culturais com diversos
paises das referidas regides. As transformagdes politicas e econdmicas
impulsionaram a constituicdo de novas formas de ser e conviver em
sociedade, principalmente no mundo ocidental.

Tendo em vista a maior difusédo de diferentes meios de comunicagao, tais como
as revistas, o radio e o cinema, ndo se pode desconsiderar a influéncia desses
suportes ligados as concepgdes de moda, vestimenta e autocuidado na educagao da
corporalidade feminina, sobretudo a partir da segunda metade do século XX. Com
isso, destacam-se os conselhos direcionados as mulheres no que tange aos cuidados

necessarios na incorporagao dos modismos. Marcelino de Carvalho, jornalista
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brasileiro, cronista social e especialista em etiqueta, instrui as mulheres da seguinte

forma:

Nunca exagerar a moda na estacdo; assim, as saias nem serao tao curtas
nem tado compridas [..]. As formas também ndo devem marcar
demasiadamente a silhueta, dando a impressao antes de maié do que de
vestido. Uma mulher bem vestida nunca tera mais de trés cores no conjunto
da toalete. (grifo nosso). (Carvalho, 1963, p. 177).

Em outro manual do periodo, tem-se o conselho de que “cumpre a mulher ser
prudente na aceitacao dos ditames da moda, procurando guardar um toque do uso
corrente no que é admissivel para ela. A moga que, indistintamente, se veste ao rigor
da moda, corre o risco de cair no ridiculo” (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 71). Por
meio dos discursos como esse, € possivel depreender que a mulher em formacgao de
professora foi ensinada a ser prudente e cautelosa em relacdo as influéncias
mundanas.

A mulher bela, inteligente e sensata, que nao seria mal vista e socialmente
julgada, era aquela que possuia uma autopercepcéo de si, do seu corpo e do seu
lugar social e que, com isso, escolheria com decéncia o vestuario adequado, sem
exageros, extremismos e sem difamar-se. Para além disso, ao almejarem a fungao de
professora, exigia-se dessas mulheres ainda mais seriedade, rigor, recato e
sobriedade na escolha da vestimenta.

José Tavares Miranda, jornalista, poeta e colunista social pernambucano,
apresenta a seguinte narrativa sobre o comportamento e a vestimenta femininos: “O
tom geral é o que importa: que nao seja flagrantemente inadequado. A senhora ou
jovem que, ao sair a rua, atrai todos os olhares, obriga os homens a se voltarem,
ouve gracejos - essa esta mal vestida” (grifo nosso). (Miranda, 1965, p. 158). Ou seja,
além de ser responsavel por seu proprio autocontrole e boa conduta, a mulher era
responsabilizada e/ou culpabilizada pela conduta do homem, ja que, ao escolher suas
vestimentas e exibir comportamentos “inadequados”, a mulher “provocaria” os
instintos masculinos, obrigando os homens a olharem para ela.

A percepcao de que a mulher poderia ser atraente passa a se fazer presente
nas narrativas de alguns manuais. Tem-se ainda a indicagdo das opgbes de
“aprimoramento” fisico que emergiam e se difundiam cada vez mais. Nesse processo,

ja iniciado na primeira metade do século XX, Sant’Anna evidencia que é:
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Interessante observar o quanto o assunto “beleza” passou a despertar maior
interesse cientifico desde entdo, mas ainda era dificil admitir que o corpo da
mulher pertencia em primeiro lugar a ela. A livre possibilidade de embeleza-
lo, segundo os desejos pessoais, provocava reprovagdes contundentes. Para
manter o corpo feminino sob o controle masculino (em particular, de pais,
maridos, médicos, e ndo de comerciantes, curandeiros ou senhores
considerados “malandros e fanfarrbes”), costumava-se associar uma parte do
embelezamento diretamente ao pecado. (Sant’/Anna, 2014, p. 55).

Indicios desse discurso, que restringiam as escolhas femininas quanto a sua
beleza e cerceava os modos de expressao fisica da mulher, sdo encontrados nos
fragmentos a seguir. Em ambos, a mulher que “descuida” e ultrapassa os limites do

“‘bom” comportamento é qualificada como nociva e corruptora:

Jamais se colocara em situagées que a desvalorizam, comprometendo a
sua reputagao. Frequentemente o julgamento é baseado nas aparéncias; e
uma conduta incoveniente, mesmo a contra-gosto, pode prejudicar
irremediavelmente o conceito que dela se possa fazer. Ao mesmo tempo,
sObre a jovem pesa a grande responsabilidade da conduta do rapaz. Nela
éle devera encontrar a inspiragao para uma vida digna e elevada; ela devera
constituir para éle verdadeira ajuda na repressao aos proprios instintos,
no dominio das préprias emogdes, na afirmagido de seus elevados ideias.
(grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 221).

A mulher tem a sua sagrada missao na vida. Missao de virtude. Misséo de
nobreza. O seu caminho deve ser aquéle que a leve a ésse fim. Nao
obstante, a mulher, esteio da familia e consequentemente da sociedade, nédo
raro serve de instrumento de corrupg¢ao. A maneira de conduzir-se, o seu
modo de trajar, podem ser fatores para inspirar sentimentos pouco
dignos e incompativeis com as tradicbes verdadeiramente cristas. (grifo
nosso). (Pinheiro, 1965, p. 121).

Conforme ja elaborado nas seg¢des anteriores, os padrdes e as exigéncias
direcionadas ao autocontrole da mulher eram excessivamente mais elevados do que
aqueles direcionados ao homem. Além de ser responsavel pelo préprio
comportamento e aprimoramento pessoal em vista de atingir os ideais de uma mulher
bem-educada e bem vista socialmente, a mulher deveria estar atenta as suas
escolhas, comportamentos e atitudes, tendo em vista que nao poderia provocar o
homem. Pelo contrario, ela deveria vestir-se e comportar-se correta e adequadamente
para auxilia-lo na contencéo dos seus instintos e no dominio das suas pulsdes.

A mulher era ensinada a ser inspiracgdo para o homem, amparando-o e
responsabilizando-se por qualquer deslize masculino. Assim, com base nas

evidéncias apresentadas, verifica-se a legitimagcdo de comportamentos masculinos
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tidos como “naturais/instintivos”, em contraposicdo a rigorosa necessidade de
adequacao e contengado dos comportamentos e pulsées femininas.

Para além disso, a mulher deveria estar sempre atenta para ndo se tornar
“‘instrumento de corrupgdo masculina”, a partir de um minucioso contingenciamento
de diversos aspectos que poderiam influenciar em suas decisbes, seja na sua
vestimenta, nos comportamentos ou, até mesmo, nas possibilidades de expressao de
emocgoes e sensibilidades. Toda e qualquer atitude da mulher seria responsavel por
leva-la ao seu declinio social ou a elevagao de sua reputacgéo e estima.

Assim, a perspectiva da beleza feminina nos manuais se traduz em um
processo educativo voltado a contengao de instintos, emogdes e dominio de condutas
corporais. Inicialmente vinculada aos aspectos simbdlicos e emocionais, a mulher
deveria ser discreta, simples, recatada, sobria, sem exprimir vaidades, ao mesmo
tempo em que era convocada a ser bela, delicada e encantadora. A importancia do
equilibrio nas escolhas e no comportamento permaneceu como orientagao constante
para as mulheres, o que se identifica, no decorrer do processo analisado, € a
introducdo de novas praticas de autocuidado que possivelmente modificaram a
concepcao de beleza e vestimenta da mulher.

Por mais que alguns aspectos substanciais tenham se modificado no decorrer
do periodo analisado, conserva-se uma narrativa que valoriza a decéncia, a discrig¢ao,
o0 bom comportamento, a graga e a delicadeza, em detrimento da aparéncia fisica —
que é cada vez mais explicitamente tida como importante. Verifica-se ainda que, com
mais alternativas comportamentais, mais “liberdade” e formas de expressao por meio
da corporalidade, os manuais incorporam o discurso da constante necessidade de
autocontengao, além da capacidade de previsao, ja que, ao se vestirem, estariam se
expondo socialmente e colocando-se disponiveis ao julgamento social. E, com isso,
poderiam comprometer a sua reputagcédo e sua dignidade e, mais ainda, “corromper”
os homens. A mulher caberia, entdo, além de naturalizar os comportamentos e
emocgdes adequados visando seu prestigio e estima social, estar a todo momento

vigilante, pois era ela a responsavel pela boa ou méa conduta masculina.

5.2 “QUANDO NINGUEM TE VE, SEJA TEU PROCEDIMENTO COMO SI TODOS TE VISSEM”: A
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ETIQUETA DO CORPO E DAS EMOGCOES

Os Manuais de Etiqueta e Civilidade, elaborados com o intuito de transmitir uma
gama de normas de comportamento, apresentam, de modo explicito, orientagdes
voltadas ao controle da conduta, das emocgdes e das pulsdes dos individuos. Com
isso, tais materiais expressam perspectivas especificas relacionadas a educacao da
corporalidade e das sensibilidades. Ao investigar os manuais utilizados na formagéao
de professoras no Brasil, foi possivel identificar a ampla difusdo de indicacbes
minuciosas no que diz respeito a essa dimensao formativa.

As prescri¢des voltadas a tematica da beleza feminina, conforme discutido no
tépico anterior, eram também diretamente associadas ao comportamento, a
compostura e a capacidade de autocontrole dessas mulheres em processo formativo.
Simultaneamente, observa-se nos manuais prescrigdes especificas que indicam
modos de sentar-se, andar, ficar em pé, tom de voz, entre outros. Entende-se,
portanto, que, embora essas dimensdes sejam apresentadas aqui em tdpicos
distintos, sdo aspectos que compuseram um amplo processo formativo que, mesmo
em suas diversificadas facetas, era interdependente e relacionado a educagao

feminina. Em um manual do final do século XIX, tem-se a seguinte orientagéo:

[...] sé polida e por extremo sébria em palavras; [...] acostuma-te a tomar
uma compostura de corpo grave e reservada quando falares a algum
cavalheiro, ou quando ele te falar a ti. Este conselho ndo é somente favoravel
a modéstia que convém as senhoras, sendo também a sua vaidade. O ar
despejado ou desenvolto vai caindo em desuso consideravelmente; o ar
acanhado e constrangido cheira a colégio ou a provincia. S&é modesta na
alma, e teu exterior sera singelo e natural. Nao penses em chamar a
atengdo e sobretudo ndo o desejes, € ndo experimentaras nenhum
constrangimento, nenhum embaraco, em qualquer lugar onde te achares.
(grifo nosso). (Roquette, 1997, p. 156).

Como pode ser observado, as mulheres eram ensinadas a adotar uma atitude
polida e reservada, contendo-se corporalmente a todo momento e sabendo
comunicar-se de forma a ndo causar nenhum constrangimento social. Ndo poderiam
apresentar um ar “despojado” nem “acanhado”, ja que ambos eram vistos como
inadequados. A modéstia novamente se sobressai em oposi¢cao a vaidade. Além de
nao poder chamar a atengéo, a mulher era aconselhada a ndo desejar fazé-lo, pois,

caso acontecesse, estaria sujeita a experimentar constrangimentos e embaragos.
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No fragmento acima, transparece uma perspectiva formativa que visava
educar, também, os gostos, as aspiragdes e a sensibilidade feminina. Além de indicar
rigorosamente como precisaria ser o comportamento da mulher, difundia-se quais
sentimentos ela poderia ou ndo experienciar, de acordo com a origem de seus
desejos. A mulher era aconselhada a nunca demonstrar nem alegria extrema nem
descontentamento; ela deveria ser sobria e recatada (Roquette, 1997).

Em relacdo a constante observagdo e julgamento social ao qual eram
submetidas, considerando os limites de interacdo aos quais estavam expostas no final
do século XIX e inicio do século XX, a orientagao era que a mulher permanecesse
sempre ao alcance dos olhos das outras pessoas, “[...] de modo que todos possam
ver o que fazes, e ouvir o que dizes” (grifo nosso). (Roquette, 1997, p. 306). A mulher,
naquele momento, era aconselhada a nunca sair sozinha e a evitar de todas as formas
possiveis esbarrar, acidentalmente, em qualquer homem quando estivesse sé.

Todos esses aspectos, como manter-se sempre a vista das outras pessoas e
que suas atitudes e conversas deveriam ser em um volume que permitisse a todos
ouvir, resultam em um constante controle, observacéo e julgamento social da mulher.
Ademais, também precisaria ter autodominio de seus comportamentos e emocoes.
Em um manual datado de 1930, a recomendacédo era que “a cabeca deve estar
sempre erguida, nao atirada com arrogancia para traz ou com indolencia para os
lados [...]. A expressao do rosto deve ser amavel e digna [...]. Teu olhar seja sereno
e franco” (grifo nosso) (Compéndio, 1930, p. 86). E ainda:

O porte da pessoa indica, em geral, a educag¢dao que ella recebeu, a
sociedade que frequenta, a estima que merece, o dominio que exerce
sobre si mesma e a consideragao que usa para com as pessoas que a
cercam. E’ cousa importantissima habituar-se a um porte nobre. (grifo
nosso). (Compéndio, 1930, p. 85-86).

Por meio de palavras mais brandas e da atribuicdo de caracteristicas mais
suavizadas, as prescri¢des apresentadas nesse manual revelam algumas mudancgas
que vinham se delineando na sensibilidade e no trato entre os individuos. O discurso
de que a mulher deveria ser por “extremo sobria”, “reservada” e manter seu “corpo
grave” desloca-se sutiimente para a énfase na expressao de amabilidade, serenidade
e franqueza. Assim, observa-se relativa alteragdo na abordagem dessas relagdes,
pois a nogéo de sobriedade extrema exigida das mulheres possivelmente foi sendo

somada ou até mesmo substituida por outras caracteristicas.
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O comportamento da mulher era responsavel por rotula-la socialmente; ou seja,
de acordo com sua postura e conduta seria possivel identificar seu grau de educacéo,
0 grupo social ao qual pertencia e, consequentemente, o prestigio e a estima que
merecia. Assim, registram-se marcas de distingdo social associadas aos
comportamentos e ao controle das pulsées, sendo estes responsaveis pela boa
reputacao ou pela marginalizag&o social.

Apesar de pequenas mudancgas no discurso, que possivelmente refletiram em
ampliacdes e/ou alteragdes na expressao das sensibilidades da mulher, permanecem
aspectos relacionado ao controle do comportamento e das emogdes femininas. Em
ambos os excertos, a importancia do equilibrio no comportamento é destacada, assim
como a necessidade de uma conduta correta em sociedade. No manual do final do
século XIX, afirma-se que, para evitar sentimentos de embarago e constrangimento,
a mulher precisaria manter o comportamento correto em sociedade. No fragmento das
primeiras décadas do século XX, destaca-se o dominio que ela deveria exercer sobre
Si mesma, ou seja, o autocontrole de suas pulsdes e comportamentos, associando-o
ao seu valor e a sua estima social, indicando ainda que a forma como a mulher se
comportava manifestava o respeito que ela tinha pelos “outros”.

Interessante também o destaque para a necessidade de a mulher habituar-se
ao bom comportamento e ao jugo de suas emocgdes e pulsdes. Ao ser ensinada de
que “quando ninguém te vé, seja teu procedimento como si todos te vissem. Assim te
habituaras a proceder sempre civil e christdmente, ndo para agradar a outrem, mas
pelo sentimento da dignidade propria e pelo amor a decencia” (grifo nosso).
(Compéndio, 1930, p. 17). Nesse contexto, a mulher foi ensinada que deveria
internalizar os comportamentos corretos em busca de sentir-se digna e decente,
concomitantemente a um discurso que refor¢cava a todo momento seu valor social ao
peso do que os outros pensavam e/ou falavam sobre ela, sendo este o padrao que
moldava sua propria personalidade.

A mulher nunca deveria esquecer que “por toda a parte encontram-te os olhares
dos transeuntes” (Compéndio, 1930, p. 63). Assim, verifica-se que, nas décadas
iniciais do século XX, a narrativa atrelada a necessidade feminina de habituar e
internalizar comportamentos e emocgodes socialmente adequados associava-se ao
lembrete constante de que esses individuos estavam sempre sendo observados e
julgados.

Em outro manual, encontra-se a seguinte assertiva:
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Nao se caminha com um lento andar, [...] nem com um passo saltitante. [...]
Nao se balangam os bragos ao andar; basta firmar o polegar sobre a palma
da mao para conserva-los em perfeita imobilidade. N&o se volta a cabeca
para todos os lados; ndo se acompanha alguem com um olhar insistente; néo
se chama por acenos uma pessoa que passa; nao se fala e nao se ri alto; nao
se fazem gestos e ndo se anda de méos no bolso; enfim, caminhando como
caminha toda gente, sem chamar a ateng¢ao sobre si nem mesmo com
excessos de polidez. (grifo nosso). (D’Avila, 1939, p. 21-22).

Muitas eram as prescricdes e exigéncias direcionadas a corporalidade da
mulher, com inuUmeras proibi¢des e rigoroso controle de cada movimento. O meio-
termo era a todo tempo evidenciado e deveria ser conquistado, pois a mulher ndo era
permitido chamar a atengao para si, ao mesmo tempo em que ndo poderia exagerar
no recato e na polidez — esses comportamentos deveriam parecer “naturais”.
Difunde-se, por meio de discursos como esse, a busca por uma “naturalidade” na
conduta que era acuradamente delineada, controlada e condicionada pelo
autodominio individual, a partir as exigéncias sociais. Essa “naturalidade” socialmente
produzida deveria ser internalizada pelas mulheres, compondo sua personalidade e o

seu valor na condi¢ao de individuos sociais.

Desde que as atitudes do corpo sao consideradas como simbolos das ideias
e pensamentos intimos, é de importancia capital para nés o adapta-las as
mensagens que nos convém transmitir. O queixo ligeiramente erguido é
indicio de bem-estar interior. Mesmo que tenhamos desgostos e tristezas,
quando mais cedo assumirmos uma atitude corajosa, tanto mais cedo
chegara o alivio. (Wilson, 1945, p. 52).

Para além do rigido autocontrole corporal, a mulher era frequentemente
relembrada de que suas atitudes e comportamentos fisicos indicavam a qualidade de
sua personalidade e, consequentemente, seu valor social, sendo sempre recordada
de que a todo instante “[...] encontra-se a pessoa exposta aos olhares, aos
comentarios, a apreciagao dos demais” (Castanho, 1954, p. 23). Diante da importancia
da boa aparéncia e do prestigio, sempre enaltecidos nesse processo formativo, a
mulher era ensinada a ndo expressar desgostos e tristezas, a conter suas emogodes e
pulsées. Ao mesmo tempo, evidencia-se um discurso que reforca a percepcéo de

que,

A pessoa verdadeiramente educada tem uma s6 maneira de agir, quer se
encontre em publico ou na intimidade. Ninguem pode negar que nossas
tendéncias, nosso equilibrio, nossa cortezia, e nossa personalidade sao
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adquiridos e cultivados na pratica diaria, em casa. (Castanho, 1954, p. 13).

A importancia do autocontrole do corpo e das emocdes era recorrentemente
relacionada ao prestigio, aos bons modos e a boa reputagdo. Nesse contexto,
reforcava-se a necessidade de a mulher transformar tais qualidades em habitos
“naturais”, que integrassem sua personalidade e compusessem sua corporalidade.
Para isso, ela deveria praticar cotidianamente e exercitar essas atitudes e
comportamentos a fim de internaliza-los. Assim, saber portar-se fisicamente era
elemento base na educagao da corporalidade dessas mulheres. Como indicado a

seqguir:

A boa posicao é elemento de suma importancia na aparéncia pessoal. Serve
de base para formar uma figura elegante e atraente. A maneira de andar,
sentar ou permanecer de pé, é decisiva para o conceito que os demais
possam fazer de nossa pessoa. Manter o corpo sempre em atitude correta
e natural constitui uma garantia, ndo sé da conquista da elegancia, como da
saude também. (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 125).

Sant’Anna (2014), ao investigar as perspectivas de beleza no Brasil ao longo
do século XX, destaca que, na década de 1950, existiam prescrigdes pormenorizadas
em torno da educagao do corpo da mulher, que era estimulada a exercitar e examinar
cotidianamente seus comportamentos e posturas. Um rigor deveria ser incorporado e
uma vigilancia constante adotada: “os conselhos foram exaustivos em suas repetigdes
e insisténcias. Tratava-se de conter qualquer exagero, de controlar
meticulosamente a presenga corporal e emocional. Mulher bela devia saber se
conter” (grifo nosso). (Sant’/Anna, 2014, p. 92).

Ao realcar que a maneira de andar, sentar-se ou permanecer em pé era
decisiva para o conceito que os outros iriam formar sobre a mulher, disseminava-se a
concepcao de que havia uma forma correta e “natural” de conservar a postura
corporal, com énfase na autovigildancia e no controle corporal constante. Caso
almejassem ser bem vistas e tidas pelos outros como elegantes, atraentes e bem-
educadas, era necessario prezar pelas formas “corretas” de se portar. Diversos
manuais analisados apresentam, em detalhes, a maneira considerada correta de
sentar-se, andar e descer/subir escadas. Como exemplo, tem-se o fragmento a seguir,

que orienta o modo correto de ficar em pé:

A parte inferior do abdomem deve ser retraida firmemente, de modo que éste
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nao se projete mais do que o peito. Com o auxilio dos musculos do tronco,
pescogo e ombros, o térax deve ser mantido elevado e o queixo para dentro.
O corpo repousa no direito, quando, em posigao vertical, &€ suportado nas
plantas e partes externas dos pés, estando estes paralelos um ao outro.
(Pinheiro, 1965, p. 126).

Neste manual, além das orientacdes, sdo exibidas varias imagens com
recomendagdes sobre penteados de acordo com o tipo de rosto, a forma correta de
maquiar-se, como passar batom para realcar e corrigir o contorno da boca, a postura
correta de ficar em pé, a postura correta de sentar-se (conforme Figuras 1 e 2), entre

outras.

Figura 1: Postura correta de ficar em pé

Fonte: Pinheiro (1965, p. 126).
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Figura 2: Como sentar-se corretamente.

L‘ FIG. 76

"~ As mios devem repousar calmamente, e ndo devem ser usa-
. das para gesticulagdes exageradas ou para constantes reto-
. ques das roupas ou dos cabelos.

Fonte: Pinheiro (1965, p. 131).
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De acordo com Pinheiro (1965, p. 130-131):

A maneira de sentar talvez seja a que mais reclama ateng¢ao. Constitui, pode-
se dizer, verdadeiro teste de contrdle e equilibrio individual. Trancar as
pernas nos pés das cadeiras revela falta de conhecimento e mau goésto. O
cruzamento das pernas é muito comum; porém € mais interessante néo o
fazer, a fim de nao incorrer em atitude por vézes pouco conveniente. A
maneira de repousar os pés, pernas, maos e a linha geral do corpo, deve
demonstrar graga e dignidade. (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 130-131).

Como pode ser observado, a acdo aparentemente trivial de sentar nao era
simples, era considerada um verdadeiro “teste” de controle e equilibrio, capaz de
revelar o valor social da mulher ou, em contrapartida, o0 mau gosto e a falta de
conhecimento daquela que n&o soubesse realiza-la de acordo com os padrbes
considerados adequados. Discursos como este destacam as minucias e o rigor
direcionados a corporalidade feminina. Ao serem relacionados e considerados
sinbnimos de graca e dignidade, os comportamentos corporais eram continuamente
evidenciados como algo que estava sendo observado, julgado e que determinaria o
prestigio e o valor da mulher de acordo com seu sucesso ou fracasso no dominio

desses padrdes de corporalidade e sensibilidade.

Quanto mais disciplinados forem os nossos movimentos habituais, tanto
mais liberdade de espirito nos sobrara para viver espontaneamente, com
prazer e conforto. Se as nossas maneiras cotidianas estiverem
suficientemente automatizadas, poderemos dedicarmos, com maior
liberdade as coisas que dependem da inteligéncia e da inspiragao. (grifo
nosso). (Wilson, 1945, p. 18).

Os manuais utilizados no inicio do século XX ja mencionavam a importancia do
dominio dos comportamentos e das emog¢des. Entretanto, nos manuais mais recentes,
datados de meados do século XX em diante, o discurso dirigia-se a internalizagao e
naturalizacdo dos comportamentos e da personalidade adequados, tornando-os
habitos, uma segunda natureza (Pinheiro, 1965). Assim, supostamente, a mulher
poderia agir com maior espontaneidade e seguranga de si. A narrativa afirmava que
‘o conhecimento de como agir frente as diferentes situagdes possibilita o
desembarago, a seguran¢a e a despreocupacgdo de espirito, para que a gente
possa viver espontaneamente todos os momentos apraziveis da vida” (grifo nosso).
(Pinheiro, 1965, p. 133).
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No intento de atingir a “espontaneidade” e a “naturalidade” nos
comportamentos, atitudes e personalidade, a mulher deveria disciplinar seu corpo,
suas pulsdes e emogdes cotidianamente, submetendo-se a autovigilancia constante.
Orientava-se que “[...] € preciso que te examines diariamente, de detalhe em detalhe
e que tomes a firme decisao de adquirir aquelas qualidades, exercitando-te
repetidamente a conquista-las e demonstra-las até que se transformem num
habito” (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 171). Somando-se ao discurso sobre a
constante autovigilancia dos comportamentos e a necessidade de a mulher ser
disciplinada e metdédica em busca de naturalizar qualidades socialmente valorizadas,

ela era orientada de que:

E preciso adquirir o auto-dominio; um poder repressivo capaz de suprimir
as manifestagbes de emogdes menos convenientes; cultivar
sentimentos superiores; tornar assim a existéncia mais agradavel, tanto
para nés como para a sociedade, que reprova conduta espalhafatosa. Isto
nao quer dizer que se deva aniquilar a prépria sensibilidade; mas ja que
estamos expostos ao julgamento alheio, mesmo sentindo com intensidade,
€ importante ter completo dominio sobre tédas as emog¢ées, imprimindo a
todos os atos diretrizes seguras, para impor-nos respeito e consideragao
dos outros. (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 169).

Assim, a mulher em formacdo de professora era ensinada que deveria
submeter-se a um rigoroso autocontrole de suas emogdes e pulsdes, de modo a
reprimir toda e qualquer manifestacdo emocional que pudesse ser socialmente
inconveniente. Era aconselhada a cultivar “sentimentos superiores”, como delicadeza,
cortesia, amabilidade, dignidade, polidez, graciosidade, entre outros, com vista a
conquistar o respeito alheio e ndo se expor a julgamentos negativos.

Nao se pode desconsiderar, ainda, que essas mulheres estavam expostas a
diferentes experiéncias sociais que as educavam para além das propostas oficiais,
sobretudo na segunda metade do século XX, com a disseminagdo dos movimentos
emancipatoérios e a ampliacao das possibilidades de atuagao e maior participacdo em
figuracdes distintas. Reitera-se que o processo educativo aqui delineado, portanto,
nao representa um direcionamento unico e absoluto. Nao obstante, considerando os
capitulos anteriores e o processo educativo elaborado que objetivou a formacéo da
professora enquanto tal, infere-se que as nuances existentes — e suas pressoes
sociais caracteristicas — provavelmente tenderam a formar uma mulher séria, discreta
e moralmente decente, que deveria evitar qualquer influéncia nociva e o que ferisse

0s bons costumes.
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No que tange a essas caracteristicas formativas, evidenciou-se o investimento
desses materiais em algumas dire¢des especificas: a énfase na naturalizagdo de uma
corporalidade e de atitudes emocionais especificas (modo correto de sentar-se, andar,
comportar-se nos diferentes espacos, tom de voz adequado, forma correta de
expressar ou conter sentimentos e emocbes etc.), produzidas e difundidas
gradativamente pelos discursos dos manuais.

Simultaneamente, reforcava-se a ideia de que essas mulheres estavam sendo
observadas, avaliadas e julgadas constantemente por seus comportamentos e
condutas, ao mesmo tempo em que eram ensinadas a observar-se e autoavaliar-se
permanentemente, controlando-se e buscando seu aprimoramento diario. E ainda,
difundia-se a ideia de que essas atitudes, comportamentos e o autocontrole das
pulsdes e emogdes deveriam tornar-se uma “segunda natureza” nas mulheres, uma
vez que elas deveriam apresentar boa atitude e comportamento a todo momento e

nao apenas quando submetidas a olhares.

5.3 “As MAOS QUE TODOS ADMIRAMOS, SAO AQUELAS QUE, ALEM DE FORMOSAS E BEM
TRATADAS, ESTAO SEMPRE OCUPADAS”

Em conjunto e relacionada com a difusdo de uma concepgéao de beleza e seus
elementos correspondentes, e com a definicgdo das posturas, comportamentos e
emocgdes especificas, havia uma dimensao formativa dirigida a delimitagdo dos
gostos, das atividades de lazer e das alternativas de entretenimento consideradas
adequadas para as mulheres em formacao. A leitura de bons livros, o dominio das
“‘obras de maos”, como costura, pintura, musica, fazia parte do rol de atividades

recomendadas e permitidas nos manuais do final do século XIX e inicio do século XX.

Desejo [...] que ndo ames realmente sendo o0 que sempre se pode amar: o
estudo que eleva o espirito, o trabalho que ocupa as maos, as obras de
beneficéncia que conquistam todos os coragdes, as maneiras polidas que
encantam e cativam a gente de distingdo, o bom modo que todos granjeia a
estima. (grifo nosso). (Roquette, 1997, p. 398).

Direcionadas a “elevar o espirito”, essas atividades representavam valores e
uma percepgao especifica das possibilidades de lazer e entretenimento facultadas as
mulheres. Ensinadas a amar o estudo, o trabalho e as obras benéficas, sob a

orientagdo de que o bom comportamento e as maneiras polidas precisavam integrar
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seu apreco, as mulheres recebiam orientagcdes precisas sobre os elementos que
deveriam compor sua personalidade. Havia poucas alternativas sociais de
entretenimento para as mulheres; as admitidas relacionavam-se mais as suas
responsabilidades, ou ao seu “preparo” para cumpri-las, do que as possibilidades de
sublimacgao.

Sob a orientagdo de que “nao estejas nunca ociosa, descansa-se quando se
muda de ocupagao” (Roquette, 1997, p. 395), a mulher era ensinada a ocupar-se
continuamente em atividades uteis que colaborassem para seu aprimoramento
pessoal. Diante das experiéncias sociais produzidas historicamente e direcionadas de
forma distinta a homens e mulheres, esse refor¢co constante sobre a importancia de
as mulheres estarem sempre ocupadas e exercerem atividades uteis, relaciona-se
com sua limitagdo — quase restrita, naquele momento — a esfera domeéstica.

Em outro manual do mesmo periodo, verifica-se discursos semelhantes: “A
jardinagem fornece ensejo para distraccoes e estudos proprios para mulheres”
(Almeida, 1906, p. 139) e, ainda, “ha certos livros de educacédo e de hygiene que acho
indispensaveis numa bibliotheca de senhoras. As mulheres salvardo pelo amor o que
os homens estragam por desidia” (Almeida, 1906, p. 81). Cultivando gostos
especificos — cuidado com as plantas e leitura de obras instrutivas —, as mulheres
eram encorajadas a optar por entretenimentos vinculados ao lar, ao cuidado e a
manutencdo estética da casa e, ainda, a criacdo e educacdo dos filhos. O
esclarecimento intelectual integrava o cumprimento eficiente dessa fungao. Discursos
semelhantes aparecem nos Manuais de Maternidade e Puericultura, nos quais as
mulheres deveriam aprimorar e elevar seu espirito em beneficio das funcbes a elas
atribuidas.

A narrativa a época reforgava que, por meio do amor, a mulher tinha a missao
de se aperfeigoar para “salvar o mundo”. Destaca-se a constante relagéo entre as
caracteristicas femininas e masculinas: a mulher cabia elevar, educar e “salvar’ o
homem de si mesmo. Para isso, exigiam-se graus mais elevados de autocontrole,
pois, por meio do amor, difundido como caracteristica “inerentemente” feminina, ela
seria responsavel por equilibrar e conter a natureza e os instintos masculinos,
civilizando os homens do futuro. Delineou-se, assim, um processo em que a mulher
perdoa, compreende e cuida, visando sempre o bem da familia, dos filhos e do marido;
ao homem cabia ser firme, severo e nao ser influenciado por sentimentalismos,

podendo errar por conta de seus “instintos” e “natureza”.
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A importdncia de manter-se sempre ativa também aparece no manual:
“‘decididamente a tristeza é agente da preguica” (Almeida, 1906, p. 166). A mulher
nao poderia transparecer tristeza nem sentir preguica, dois
sentimentos/comportamentos excluidos do rol de alternativas para as mulheres. Ao
associar preguica e tristeza, a autora liga o desprezo pela preguic¢a a outro sentimento
que precisa ser evitado e omitido pelas mulheres. Assim, ambos deveriam ser
contidos, controlados e evitados.

Tem-se, ainda, que “até a década de 1960, diversas formas de lazer eram
interditadas as mulheres que nao quisessem ser alvo de censuras por parte dos
familiares, vizinhos, autoridades religiosas ou do Estado e demais guardides dos
costumes” (Miguel; Rial, 2012, p. 149). Com o processo de modernizagdo da
sociedade brasileira, emergiram gradativamente novas opg¢des de interagdo social
para homens e mulheres, tais como o cinema, os restaurantes, os cafés e a permissao
da pratica de alguns esportes pelas mulheres®. Porém, a maior possibilidade de
interacdo culminava na exigéncia de aumento da autocontengdo da mulher, pois a

exposicao a julgamentos e olhares também se ampliava.

O cinema era para todas (que podiam pagar). Acompanhadas de familiares
ou amigas, frequentavam as salas de projecao espalhadas pelo Brasil desde
os anos 1920, quando surgiram os primeiros cinemas no pais. Os mais
conservadores, especialmente os catdélicos, ndo perderam tempo em criticar
as “mas influéncias” dos filmes exibidos em ambientes escuros na mente dos
jovens e das mulheres. Para evitar “indecéncias”, em meados do século XX,
varios cinemas brasileiros passam a exibir sessdes exclusivas para mocgas e
senhoras. (Miguel; Rial, 2012, p. 154).

Perante o acesso a esses diferentes ambientes, os manuais analisados
indicavam prescricbes especificas de comportamentos diferenciados entre os
géneros. Conforme explicitado no topico anterior, ao frequentar essas figuragdes, as
mulheres eram incessantemente vigiadas e controladas, e seus comportamentos
eram minuciosamente contidos, observados e delineados por normas de conduta.
Assim, por mais que pudessem se envolver em praticas sociais de entretenimento e
interacao, elas eram controladas e rigorosamente suprimidas em suas possibilidades

de sublimacgao das pulsdes. O conselho era que “se te divertires, ndo mostres senao

58 “As mulheres das camadas populares, sem tantas expectativas que engessassem seu
comportamento moral, chegaram muito mais rapidamente que as das camadas médias e altas ao
carnaval de rua, as escolas de samba, aos bares e, poucas décadas mais tarde, aos programas de
auditério” (Miguel; Rial, 2012, p. 154)
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alegria moderada; se estiveres aborrida, dissimula e ndo o dés a conhecer; reprime
os bocejos, e felicita-te de saberes preferir o estudo e a vida doméstica aos
passatempos mundanos” (grifo nosso). (Roquette, 1997, p. 131).

Conforme abordado no primeiro toépico deste capitulo, elas eram
responsabilizadas por “provocar’ atitudes desonrosas e “corromper’ o0s
comportamentos masculinos, caso apresentassem atitudes e comportamentos
indecorosos. Por isso, exigia-se constante vigilancia sobre suas escolhas
comportamentais e emocionais. A regulagdo das condutas e desejos era muito mais
rigida quando se tratava das mulheres, em que a regra era evitar qualquer experiéncia
que colocasse em risco sua integridade e decéncia: “foge, pois, d’aquelles
espetaculos publicos, onde, como quer que seja, se acha em risco a tua virtude, e
procura tirar vantagem das diversdes innocentes” (Compéndio, 1930, p. 75).

Em um manual mais recente, a mulher era aconselhada a:

Desenvolver o mais possivel a capacidade artistica e intelectual; habilitar-
se na pratica de esportes; familiarizar-se com bons escritores através de
suas obras; praticar o bem; aproveitar o convivio social para momentos de
enlévo, sao elementos que possibilitam uma personalidade atraente,
simpatica e sincera. (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 24-25).

Dessa modo, a mulher em formagao de professora era ensinada a optar por
atividades que aprimorassem suas qualidades na condi¢cdo de pessoa bem-educada,
decente e comportada, ja que a narrativa era que “uma pessoa bem equilibrada
alimenta sempre o desejo consciente de ser agradavel a todos e de viver com
dignidade. Se for inteligente, procurara tornar a vida util, cultivando habitos
proveitosos” (grifo nosso). (Wilson, 1945, p. 22).

Evidencia-se que, apesar de adentrar novas figuragdes sociais e ter acesso a
diferentes experiéncias formativas, os discursos dos manuais permaneciam
direcionados a importancia de a mulher cultivar habitos e praticas de lazer e de
entretenimento que aperfeicoassem sua personalidade, a fim de se tornar uma pessoa
interessante, atraente, inteligente e socialmente valorizada. A mulher era ensinada a
ocupar-se em praticar o bem, o que faria sua vida util e digna. No entanto, algumas
singelas alteragbes nas escolhas comportamentais e de expressdo da mulher foram

sendo criadas e conquistadas no decorrer desse percurso.

Antigamente, o sorriso era de estilo, condenado que estava o riso. Um
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homem ainda podia rir. Uma senhora ou uma senhorita deviam cingir-
se ao sorriso. Hoje, ndo ha mais ésse rigor. Uma senhora ou uma méga
pode rir, assistindo a uma peca de teatro ou a um filme ou quando ouve uma
histéria que provoca realmente hilaridade. Nao ha inconveniente nessa
atitude, desde que nao seja exagerada (grifo nosso). (Carvalho, 1963, p.
199).

Tendo em vista as possibilidades de expressdo e sublimacdo delineadas
historicamente de forma divergente para os sexos, observa-se que ao homem era
legitimo rir em um momento em que as mulheres deveriam manter total discricdo. O
autor indica mudangas nesse cenario, ao afirmar que “hoje” a mulher era permitido rir;
entretanto, a expressao dessa emocao, por parte dela, ndo poderia ser inconveniente
nem exagerada.

As possibilidades de interacao, as distancias sociais e os acessos a diferentes
ambientes alteraram-se gradativamente para a mulher brasileira no decorrer do século
XX. Porém, ao mesmo tempo em que se ampliavam para ela algumas possibilidades
de expressao, reforcavam-se perspectivas especificas em torno da educacao de sua
corporalidade e sensibilidade, pois a “liberacao” era geralmente acompanhada de uma
orientacdo comportamental (ndo ser inconveniente ou exagerada, por exemplo). E,

ainda,

[..] ndo basta ter lindas méaos; as méos que todos admiramos, sdo aquelas
que, além de formosas e bem tratadas, estdo sempre ocupadas; sabiamente
estas maos foram qualificadas de “Maos de Fada”. Portanto, as maos
realmente belas, sao tao lindas quanto habeis e uteis. Maos graciosas,
expressivas, tranquilas e serenas, indicam garbo e seguranca. (grifo
nosso). (Pinheiro, 1965, p. 58-59).

Ao registrar os elementos acima, n&o se desconsidera que, ao longo do século
XX, ampliaram-se as diferentes alternativas de lazer e diversao disponibilizadas e
conquistadas pelas mulheres, tais como a pratica de esportes, os banhos de mair,
entre outros. No entanto, essas possibilidades foram lentamente conquistadas ao
mesmo tempo em que eram cerceadas por normas e prescrigdes que indicavam o que
era decente, adequado e moralmente correto.

O que se evidencia é a associagao constante da mulher a busca de seu
aprimoramento pessoal, visando suas func¢des e sua valorizagao social, acompanhada
do cuidado constante e necessario com suas escolhas, seu comportamento e as
respostas sociais que eles suscitariam. Tendo em vista a formagao da mulher como

professora, destaca-se a importancia do autocontrole dos comportamentos e emocdes
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como mulher, bem como a necessidade de autopreservagdo de uma imagem

especifica vinculada a sua fungao como educadora, exemplo moral.

5.4 “POR ELES, PARA ELES, FACA COM QUE SUA CASA SEJA UM OASIS REPOUSANTE: SE NAO
ELES IRAO REPOUSAR NOUTRAS PARAGENS”

Por figurarem, por um longo periodo, como a educagao acessivel para a maior
parte do publico feminino que tinha condi¢des de usufruir de uma instrugao, as escolas
de formacao de professores no Brasil moldaram-se como um espaco procurado nao
apenas pelas mulheres que objetivavam tornar-se professoras, mas também por
aquelas que almejavam “[...] ir além dos tradicionais espagos sociais e intelectuais”
(Louro, 2018, p. 453), como uma alternativa para a instru¢gado formal.

Conforme discutido no terceiro capitulo deste trabalho, tal formag¢&o englobava
saberes e praticas que objetivavam, para além de formar a professora, educar a
mulher para a “vida” em sociedade. Nesse processo, conhecimentos voltados a
formacédo da mulher considerando sua fungdo como mae, esposa e responsavel por
um lar figuravam como conteudos previstos explicita ou implicitamente nessa
educacao.

Assim como os Manuais de Maternidade e Puericultura, que promoviam uma
perspectiva educativa que vinculava a mulher as suas responsabilidades domésticas,
os Manuais de Etiqueta e Civilidade contribuiram para a disseminagdo de uma
concepgao analoga. Ao delimitarem normas de comportamento e conduta que
ensinavam os individuos a portarem-se nas diferentes figuracbes sociais, esses
manuais incutiam, também, regras direcionadas as mulheres em torno dos aspectos
ligados a administragao do lar, abrangendo desde as habilidades necessarias até os
comportamentos e a personalidade caracteristicas de uma “dona de casa” ideal.

Entende-se que a posicédo social dos individuos nas figuragdes suscita
comportamentos especificos, integrando codigos de conduta e controle das emogdes
em graus diferenciados. Assim, tendo em vista as interdependéncias sociais e as
fungdes atribuidas a mulher ao longo do processo histérico analisado, faz-se
necessario considerar as perspectivas formativas a elas direcionadas em suas

diferentes dimensoes.
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A mulher em formagao de professora, cuja educacgao foi influenciada pelo uso
desses manuais, possivelmente foi ensinada segundo um ideal ligado a sua fungéo
como mulher “dona da casa’, isto €, a uma figuragdo doméstica. Infere-se que essas
particularidades formativas contribuiram diretamente para a composicado da
autoimagem dessa mulher. Destaca-se, ainda, que esse processo nao se deu de
forma fragmentada, mas compds um conjunto de saberes, conhecimentos e
interacbes sociais cotidianas que eram interdependentes e foram produzidas,
disseminadas e modificadas no decurso historico.

Ao difundir um discurso que ensinava a mulher a usar seu tempo com
atividades uteis, dedicando-se sempre a ocupagbes nobres e proveitosas,
disseminavam-se sentimento em relagdo ao valor do trabalho (seja ele qual for) e
outros associados ao desprestigio de atitudes como o 6cio, a tristeza, a preguica e o
desleixo. Perante as responsabilidades da mulher com o cuidado do lar, os manuais
sugerem que ela deveria “[...] saber fazer todas as coisas que houverem de mandar
fazer a teus criados e criadas, para poderes julgar o que custam, e que tempo levam”
(Roquette, 1997, p. 395).

Mesmo as mulheres pertencentes a classes sociais mais altas precisavam
dominar os conhecimentos sobre afazeres domésticos e o cuidado com a casa, pois,
mesmo nao os executando cotidianamente, seriam encarregadas por garantir a
qualidade dos servicos e a harmonia do lar. Para isso, a ideia era que as mulheres
das camadas mais altas deveriam ser instruidas, educadas e intelectualmente
esclarecidas (Hahner, 2012).

A incumbéncia de cuidar da casa e transforma-la em um ambiente limpo e
agradavel, inclusive esteticamente, alcangava mulheres de todas as classes sociais,
ja que o discurso era de que uma boa dona de casa deveria sempre buscar “[...] tornal-
a tdo boa quando estd nas minhas posses fazel-0” (Almeida, 1906, p. 44). Assim,
independentemente das condi¢cbes financeiras, a narrativa era que, para ser
considerada uma boa dona de casa, a mulher deveria manter sua casa sempre limpa,
organizada e bela, fazendo-o de acordo com suas possibilidades materiais. Nesse
processo, pode-se inferir a difusdo da importdncia de a mulher internalizar
sentimentos e comportamentos correspondentes a essa fungao, pois exigia-se dela
asseio, organizagao, diligéncia e dedicacdo, além de ter “bom gosto”, sensibilidade e
habilidades estéticas para cuidar e decorar “sua” casa, sem luxos ou exageros.
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Apesar de situada em uma temporalidade diferente, a responsabilidade da
mulher em tornar a casa um ambiente esteticamente agradavel, limpo e organizado
se faz presente nos diferentes momentos desse processo educativo. Em outro
manual, datado da década de 1950, a orientagao era que a mulher deveria conduzir
sua casa almejando construir uma “[...] atmosfera aconchegante e convidativa que
emana de um lar onde haja asseio e ordem, bom gosto e personalidade na
decoragao e nos moveis” (grifo nosso). (Castanho, 1954, p. 7). A personalidade e o
“bom gosto” da mulher no cuidado e decoragéo do lar sdo destacados juntamente com
a importancia da ordem e do asseio. O conselho era que “um mobiliario sébrio,
apropriado e bem adaptado ao ambiente, sé podera revelar os dons estéticos, o
senso de proporgao e a personalidade daquela que o selecionou” (grifo nosso).
(Castanho, 1954, p. 8).

Como é possivel observar pelo discurso, a personalidade da mulher se
conectava diretamente a exceléncia do lar, em que as particularidades do lar
revelavam as habilidades e qualidades femininas que deveriam ser interiorizadas
pelas mulheres, dentre elas: o asseio, a organizagao, a simplicidade, a moderagéo, a
sobriedade e o senso estético adequado. Por meio desses fragmentos, registram-se
indicios de um processo formativo que produziu uma associagao direta entre a mulher
e 0 ambiente doméstico; a casa era o reflexo de sua “dona”. Entdo, se a mulher tivesse
uma personalidade adequada, bom gosto, dons estéticos e fosse organizada, sua
casa teria prestigio e estima, assim como ela prépria. Se a casa nédo fosse um
ambiente limpo, harmonioso e organizado, ela seria reconhecida como alguém que
nao merecia respeito e nao tinha valor, por ndo obter éxito no cumprimento de suas
funcdes.

Um dos tépicos mais evidentes e direcionados a essa dimensao da formagéo
feminina era aquele relacionado a “dona da casa” e a recepgdo em jantares. Os
assuntos enderecados ao lar e suas tematicas distanciam-se, de certa forma, dos
objetivos de formagdo da mulher como professora. Contudo, esses conteudos
compuseram a formacéo feminina e fizeram parte de um processo educativo que
contribuiu para a difusdo e naturalizagdo de sentimentos e comportamentos
especificos. Depreende-se que tais aprendizagens, comportamentos e emocgdes
internalizadas compuseram as experiéncias sociais que educaram essa mulher em

processo de formagao, compondo sua personalidade e autoimagem.
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No que diz respeito a essas tematicas, tem-se a seguinte narrativa: “é da dona
da casa que mais depende o éxito dos bons jantares” (grifo nosso). (Gencé, 1963, p.
122), ela “deve olhar por tudo”, pois “a dona da casa deve fazer brilhar o espirito
dos seus convidados. Deve afastar todos os assuntos que possam melindrar
qualquer dos convivas” (grifo nosso). (Gencé, 1963, p. 123). Destarte, a mulher era
responsabilizada pelo sucesso ou fracasso dos encontros sociais realizados na
figuracdo domeéstica. Para isso, deveria ser diligente, organizada e estar atenta aos
minimos detalhes o tempo todo. Cabia a mulher observar os convidados, conduzir as
conversas e todos os acontecimentos do jantar a fim de que todos se sentissem “bem
recebidos”; deveria ser capaz de notar qualquer inconveniente e saber contorna-lo da
melhor forma possivel, com énfase na habilidade de previsdo de descortesias.

Em outro manual, datado da década de 1930, registra-se que:

A dona da casa tem, a mesa, o poder supremo. Serve-se desse direito para
deixar a vontade todos os seus convivas e ndo permitir falhas aos preceitos
da cordialidade e da etiqueta. Comega por nao gabar os pratos que
aparecem a mesa nem pedir desculpas de nao oferecer melhor jantar.
Compete-lhe dirigir a conversagdo com o tacto de realgar o espirito e
encanto dos seus convivas. (grifo nosso). (D’Avila, 1939, p. 107).

Levando em conta os limites e as possibilidades de atuacdo da mulher na
sociedade brasileira na primeira metade do século XX, salienta-se que o “poder” e 0
“valor’ a ela atribuidos, mesmo quando vinculados a figuragdo doméstica, eram
dimensdes que elevavam sua estima e sua autoimagem. Isso porque a designacgéo
dessas responsabilidades a mulher, considerando a importancia dos jantares como
um dos principais meios de interagao social, sobretudo nas décadas iniciais do século
XX, Ihe viabilizava possibilidades de poder e de prestigio social.

Por meio de um discurso que valoriza e engrandece essa atribuigao,
apontando-a como um “poder supremo”, conferem-se a mulher maiores obrigagdes e
a necessidade de vigilancia constante e atengdo metddica a todos os detalhes. Ao ter
o “poder supremo” a mesa, a mulher &, na verdade, incumbida de uma grande
responsabilidade. Evitar extremos permanece sendo uma orientagdo a ela dirigida,
pois n&o poderia ostentar nada, mas também n&o deveria desculpar-se por tudo. Além
disso, deveria vigiar a relagéo entre as pessoas e direcionar a conversa para que fosse
agradavel a todos. Ainda, precisava dominar todos os preceitos da cordialidade e da

etiqueta para evitar falhas.
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Ao ser considerada a dona da casa, a mulher era impulsionada a necessidade
de dominar todas as habilidades exigidas para desempenhar essa funcéo. Isso
implicaria dominar habilidades emocionais muito bem delineadas, como as de
observagéo, sagacidade, sistematizagdo, organizagdo e perspicacia, de modo a
conduzir os convidados em suas relagdes e, ainda, ter graga e imaginacgao para definir

um cardapio apetitoso e apreciado (D’Avila, 1939).

[...] tera a dona de casa que se ater a uma série de pequeninos detalhes se
quizer assegurar-se do bom éxito de sua reunio. [...] Evidentemente, nesta
época de simplificagcdo crescente, os jantares de ceriménia, com todos os
seus protocolos, cederam lugar aos jantares mais intimos, destituidos de
formalidade e ostentagdo. Todavia, um livro de etiqueta nao seria
completo se ndao descrevesse os varios detalhes que caracterizam éste
género de refeigao. (grifo nosso). (Castanho, 1954, p. 157).

O fragmento acima indica mudangas nas “maneiras de receber’ que,
possivelmente, estavam em curso e acompanhavam um movimento de relativa
informalizagdo de alguns costumes vinculados as transformacgdes nas relacdes entre
os individuos e na vida em sociedade, diante da urbanizagao e da modernizacdo em
desenvolvimento na sociedade brasileira, principalmente a partir da segunda metade
do século XX.

Um dos motivos para essa mudanca estava relacionado a inser¢cao das
mulheres no mundo do trabalho e, ainda, a introducdo de novas formas de interacéo
e entretenimento que emergiam, uma vez que “a urbanizagao, sem duvida, modificou
alguns padrdes culturais. Distancias maiores entre os locais de moradia, trabalho,
estudo e lazer; os trajetos percorridos nos 6nibus; a popularizagdo do automével; as
possibilidades de diversao” (Pinsky, 2018, p. 621). Tudo isso contribuiu para certa
reducao das distancias sociais entre os individuos e, com isso, algumas formalidades
possivelmente foram alteradas em decorréncia da nova dinamica da vida que se vinha
delineando naquele momento.

No entanto, por mais que a autora do manual mencione que os tempos estavam
mudando e que os jantares mais formais e seus protocolos ndo fossem mais tao
recorrentes, ela enfatiza que tais normas e conhecimentos, por serem simbolos de
etiqueta, ndo poderiam ser excluidos de seu manual. Com isso, pode-se dizer que,
mesmo com as transformacgdes sociais em curso, as mudangas no interior desses
suportes formativos se davam de forma muito mais lenta, o que se justifica pelo fato

de que essas normas e a valorizagao de praticas sociais especificas foram delineadas
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na longa duragéao e representavam uma distingdo social que diferenciava e destacava
os individuos que dominassem tais condutas e comportamentos.

Mesmo com a maior informalidade dos encontros sociais, 0 seu éxito ainda era
um encargo atribuido a mulher; ela deveria estar atenta a todos os detalhes que
determinariam o sucesso ou o fracasso do evento. Em um dos manuais mais recentes,

tem-se a seguinte afirmacao:

Havendo um ou dois que ndo sejam da mesma roda, convém a anfitria estar
atenta a que a conversa nao se situe em assuntos domésticos dos demais
convidados, sem que os de fora ficardo ‘boiando’, como se diz em linguagem
popular. Por isso, a dona da casa precisa, antes de mais nada, formar o
grupo, o mais equilibrado possivel. (grifo nosso). (Carvalho, 1963, p. 34).

De acordo com o trecho, a mulher caberia prever todas as situagdes que
envolviam a reunido, além de ser assertiva em suas decisdes e permanecer atenta,
observando e controlando cada aspecto da recepcdo. Apesar de consideradas as
‘donas” da casa com o “poder supremo” nessas ocasides, em que poderiam ter
destaque, serem valorizadas socialmente e prestigiadas ao obterem éxito em suas
recepgdes, ainda persistem os limites relacionados a figuragdo doméstica e suas
relacbes de poder, principalmente no que tange a relagdo com o homem. Para além
disso, esse processo que valorizava e destacava a dona da casa era acompanhado
pela prescricdo de uma gama de comportamentos e condutas que deveriam, por elas,
ser muito bem administrados e controlados.

O fragmento abaixo da indicios de como essa dindmica deveria ser organizada

visando o sucesso nao apenas dos encontros, mas da vida em familia como um todo:

Uma mulher inteligente pée sempre o marido em evidéncia, tratando-o
como dono da casa e conferindo, por isso mesmo, mais dignidade a sua
casa. [...] Os homens raramente deixariam a companhia das espbsas por
supostos “negdcios da China”, se estas e as suas filhas soubessem dar-lhes
a importancia devida ao chefe da familia. (grifo nosso). (Wilson, 1945, p.
237).

Assim, considerando os gradientes e possibilidades de poder da mulher no
interior da figuracdo domestica, caberia a ela colocar o homem em evidéncia. A mulher
que sabia administrar bem um lar, que intentava a dignidade e procurava o sucesso
da vida em familia era vista como a mulher inteligente que dava o destaque necessario
ao homem. Uma casa soO seria decente e digna por meio da notoriedade da figura

masculina como chefe da familia. A mulher precisava, portanto, ter a capacidade de



190

conduzir e controlar os acontecimentos sociais de forma assertiva e eficaz a ponto de
colocar o homem em destaque, inclusive no ambiente doméstico.

A narrativa vai além: caso as mulheres nao soubessem valorizar o homem da
casa, elas corriam o risco de serem “trocadas” ou abandonadas pelo marido. Nesse
processo, evidencia-se outra dimensdo sutii de uma pratica que reforca a
culpabilizagdo/responsabilizagao das mulheres pelos desvios masculinos: ou ela seria
prudente e precavida, dando o “devido” destaque ao homem, ou seria
responsabilizada por ele deixar a casa em busca de outros “negdcios”.

Ao mesmo tempo, nos manuais mais recentes é destacada a narrativa de que:

A mulher inteligente ndo se descuida de sua aparéncia, nem mesmo
quando esta entregue aos mais grosseiros trabalhos domésticos. Isto porque,
sendo ela zelosa de seu lar, procurara conserva-lo convidativo, dando-lhe a
principal nota de alegria com a sua presenga agradavel. Ninguém gosta de
encontrar uma mulher relaxada, com as vestes em desalinho, com a
aparéncia mal cuidada. Todo homem sente prazer em encontrar a esposa
com aparéncia esmeralda, n3ao obstante as obrigacdoes que ela
desempenhe. (grifo nosso). (Pinheiro, 1965, p. 92).

Em outro manual, a narrativa segue na mesma diregao:

E nao se diga que a mulher que trabalha, a que suporta pesados encargos
domeésticos, a que precisa cuidar dos filhos, ndo tem tempo para pensar nisso.
Em geral, se ndo encontrar meia hora por dia para dedicar-se aos
cuidados de beleza, longe do marido, éste acabara tendo tempo para
pensar em outras mulheres. Desde que se admite que a raga dos maridos
€ obrigada a sustentar o lar e portanto deve ausentar-se durante muitas horas
de casa, para trabalhar, a mulher tem a sua disposicdo muito tempo para
cuidar da montagem do “cenario” que apresentara ao mundo e ao marido,
sem que éste obrigatériamente tenha assistido as origens da transformacéo.
(grifo nosso). (Miranda, 1965, p. 156).

A mulher era orientada, portanto, que, além de administrar todas as fungdes a
ela atribuidas — seja como mae, dona de casa e, ainda, como mulher que trabalhava
fora —, deveria apresentar-se sempre bela, alinhada e atraente para o marido.
Independentemente das tarefas que realizasse, ela foi ensinada a naturalizar uma
autocobranga em relagédo a si mesma, como alguém que deveria sempre buscar ou
aparentar impecabilidade e perfeigao: “[...] as pessoas mais importantes que a visitam
sao o seu marido, seus filhos, aquéles que convivem sob o mesmo teto. Por éles, para
éles, faga com que sua casa seja um oasis repousante: se nao éles irao repousar

noutras paragens” (grifo nosso). (Miranda, 1965, p. 145).
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Desse modo, além de executar com sucesso todas as suas responsabilidades,
como observar atentamente e prever as necessidades alheias e os desfechos sociais
adequados, ela foi ensinada que deveria fazé-lo mantendo uma aparéncia agradavel,
bela e atraente, caso contrario, poderia ocasionar o fim do casamento e a perda do
marido. Esse achado, em consonancia com as demais dimensdes formativas que
atravessaram a experiéncia educativa da mulher em formacédo de professora,
demonstra a educagdo da mulher em torno de rigorosos padrbes corporais e
emocionais, anunciados por esses manuais, que as ensinaram a ser boas donas de
casa e boas esposas. Compés-se, dessa forma, um conjunto de caracteristicas que
deveriam ser naturalizadas pelas mulheres, ligado a autocobranga e a autovigilancia
constantes e a busca eterna por uma perfei¢cao inalcangavel.

Considerando a poténcia dos Manuais de Etiqueta e Civilidade no que tange
as possibilidades de interpretacdo e analise dos aspectos que influenciaram a
educacado do corpo da mulher em formacgédo de professora, destacaram-se, neste
capitulo, algumas dimensdes formativas: o enfoque direcionado a tematica da beleza
feminina; a disseminacdo de perspectivas especificas de corporalidade e
personalidade; a definicdo e difusdo de atividades de lazer e entretenimento
consideradas adequadas; e a associagao direta entre a mulher, a figuragao doméstica
e suas fungdes correspondentes.

A perspectiva da beleza feminina inicialmente estava vinculada ao controle de
instintos, emocg¢des e condutas corporais: sobriedade, simplicidade e discricdo eram
metas de comportamento. Para tanto, era salientada a importancia do equilibrio nas
escolhas e atitudes femininas, que deveriam ser discretas, simples e sem exageros.
Conserva-se a narrativa do enaltecimento da decéncia, da discrigdo, do bom
comportamento, da graga e da delicadeza, em um processo no qual a beleza fisica foi
sutiimente emergindo como relevante e como reflexo de um interior “belo”. Com a
introducdo de maiores alternativas de autocuidado e expressio da beleza, cabia as
mulheres manterem recato e comprovarem sua dignidade na composi¢cao de sua
personalidade e conduta, pois deveriam se autovigiar constantemente para nao
corromper ou provocar atitudes indecorosas no homem.

Os manuais analisados propagavam a importancia da naturalizagdo de uma
corporalidade e de atitudes emocionais especificas, envolvendo o modo adequado de
andar, sentar-se, se comunicar. Graga, elegancia, discricdo, boa postura e decéncia,

por meio do treino e autoobservagao, deveriam se tornar uma segunda natureza
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feminina. Atrelado a isso, reforca-se a ideia de que a mulher estava submetida
constantemente a olhares e julgamentos sociais.

Neste processo, a mulher foi ensinada a direcionar suas possibilidades de
prazer e entretenimento, vinculando-os sempre ao trabalho e a busca de seu
aprimoramento pessoal. Além de executar com sucesso todas as suas
responsabilidades, deveria fazé-lo mantendo uma aparéncia agradavel e atraente.
Assim, a mulher em formacédo de professora foi submetida a rigorosos padrdes
corporais € emocionais, anunciados por esses manuais; precisava ser
constantemente “bela” — por dentro e por fora —, deveria apresentar uma
corporalidade graciosa e delicada, porém séria e recatada, dominando todos os seus
comportamentos com precisdo. Além disso, exigia-se a priorizagao das atividades que
a elevassem intelectual e espiritualmente e, ainda, ser uma boa dona de casa e
esposa.

Essas prescrigdes anunciadas pelos manuais compuseram um conjunto de
caracteristicas que deveriam ser naturalizadas e dominadas pelas mulheres, sempre
associadas a autocobrancga e a autovigilancia constantes e a busca por uma perfeigéo
inalcancavel em suas diferentes dimensdes. Nao se desconsidera que essa mulher,
em processo formativo, esteve exposta a uma diversidade de possibilidades
comportamentais e emocionais e que sua educacao provavelmente foi influenciada
pelas cadeias de relagdes sociais das quais fez parte. O que foi evidenciado aqui
foram as perspectivas anunciadas por esses manuais que, como indicado,
caminharam numa direcdo especifica e possivelmente influenciaram, em graus

diferenciados, a formacao das mulheres no decurso histérico analisado.
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6 “PELA EDUCAGAO E PELA HIGIENE ESPANQUEMOS A IGNORANCIA E
AFUGENTEMOS O DESCONFORTO”: OS PRECEITOS DE HIGIENE NA
FORMACAO DAS PROFESSORAS

[...] a habitagao insalubre, em casas collectivas mal arejadas, mal servidas de
esgoto, infectadas por todos os dejetos de uma populagdo accumulada,
explicam sobejadamente a razdo. Por isso mesmo, por toda a parte em que
se tém feito a propaganda hygienica p-lo asseio, pela desinfec¢éo, promovido
a defesa contra os accidentes do trabalho e os infortunios profissionaes,
construindo casas operarias simples, amplas, sadias, a mortalidade
decresce: todos os dias, em nossa epoca, 0s progressos da hygiene, maiores
nas cidades, tendem a reduzir o obituario, tornando, sob este aspecto,
somenos a diferenca. (Peixoto; Couto, 1914, p. 482).

La, entre os anglo-saxdes, “a dona de casa, com longo avental branco e
mangas arregagadas, entregue ao servigo ordinario, mostra nos cabelos
penteados, nos dentes alvos, no rosto jovial, a preocupagéao de ser agradavel,
de cercar-se e cercar o marido e os filhos de conforto e de alegria”. Aqui, entre
0s nossos caboclos, ao meia dia “a desventurada roceira ainda nao teve
tempo para pentear os cabelos; os dois filhos semi-nus, sujinhos e feios,
rolam pela casa entre leitdes e galinhas que entram sem ceriménia”.

La a saude, o sorriso, a boa disposi¢cao para o trabalho, os musculos que
reclamam aplicagao, a maquina que, apenas acionada, se pde em movimento
e trabalha. Aqui as verminoses, a malaria, a tuberculose, o alcoolismo, o
desanimo, o desespero e a miseéria; a maquina emperrada que so a custa de
muito sacrificio se move para a conquista do “pao para a boca” de que fala
Tolstoi. (Ricardo, 1948, p. 168-169).

Habitacbes insalubres, saneamento ineficiente, verminoses, tuberculose,
desanimo, alcoolismo, doengas e O&bitos, além de “sujeira’, “descuido” e
“‘desorganizagao” do lar, sdo representagbes encontradas em alguns manuais
educativos de higiene — os excertos acima pertencem a livros destinados a educagéao
escolar, envolvendo estudantes e professores. A questao da higiene era considerada
um dos “males” que atravessavam a sociedade brasileira na primeira metade do
século XX.

O retrato construido € o dos brasileiros em sua condicdo de “maquina
emperrada”, que, com muito custo e sacrificio, funcionava, em contraposi¢cao aos
musculos que reclamavam aplicagdo dos “anglo-saxdes”. Destaca-se a figura da
mulher, “dona de casa”, cuja preocupagao deveria ser cercar a familia de conforto e
alegria, exibindo uma personalidade agradavel, em oposicdo a imagem da
“‘desventurada” brasileira, desorganizada, despenteada, com a casa e os filhos em
situagao insalubre. Os manuais de higiene definiam com precisdo os “males” a serem
combatidos e os objetivos a serem atingidos por meio da “pratica higiénica”.

De fato, moradias precarias, baixos salarios, desemprego, epidemias, pobreza,
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fome e altas taxas de mortalidade figuraram entre as dificuldades enfrentadas pela
populagdo em decorréncia da crescente urbanizagdo no Brasil entre o final do século
XIX e comego do XX. Assim, “sanear a cidade, dota-la de novos equipamentos,
redefinir os usos dos espagos urbanos, estabelecer novos codigos de convivéncia e
instituir novas condutas foram alguns dos desafios que se impuseram” (Rocha, 2005,
p. 71). E, de acordo com os manuais supracitados, a formagdo de um trabalhador
saudavel e de uma mulher instruida nos preceitos de higiene e saude era parte do
éxito desse projeto.

O desenvolvimento da medicina brasileira, que se consolidava especialmente
no final do século XIX e inicio do XX, constituiu um movimento no qual “modernizar,
regenerar, civilizar, dar ao povo saude e educagdo eram enunciados que
inflacionavam os discursos” (Stephanou, 2005, p. 147). Tendo em vista a fungao
atribuida a escola de civilizar a populagdo — considerada um importante meio de
disciplinarizagédo e de difusdo de valores e comportamentos —, fortaleceu-se a
narrativa de que a ela caberia, também, transmitir os preceitos higiénicos vinculados
a profilaxia e a prevencéo de doengas, bem como difundir regras ligadas aos modos
saudaveis de bem viver e de se relacionar na sociedade.

Conhecido como “higienista”, esse movimento € delineado pelo empenho de
médicos e intelectuais em propagar, também por meio da educagédo e da escola,
novos habitos a sociedade. No ambito educacional, a concepgao higienista abarcava
o aprendizado de conhecimentos e preceitos de higiene e saude que teriam como
funcao orientar a vida diaria em suas diferentes dimensdes. Desse modo, a higiene
teria o “[...] objetivo de melhorar a qualidade de vida humana, prevenir as doencas,
aprimorar a saude, descobrir cientificamente os melhores habitos para a defesa da
saude individual e coletiva” (Junior, 2008, p. 48).

Os debates brasileiros voltados a relevancia do ensino e das praticas higiénicas
na escola acompanharam os debates internacionais do final do século XIX e inicio do
XX (Rocha, 2015; Vinao, 2010). Ao abordar esse movimento na Espanha, Vifiao
(2010, p. 186) identificou que:

Por un lado, la escuela aparecia como el espacio social en el que podia
controlarse y llevarse a cabo una atencién médico-higiénica sobre la infancia;
en especial, sobre la infancia débil, anormal o retrasada. Por otro, a través de
la escuela podia llegarse a las familias, a los padres. La medicalizacion de la
infancia se daba la mano con su escolarizacién. Y esta ultima con la
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higienizacién de la escuela®®.

O discurso era o de “higienizar” a populagdo, tendo em vista o seu
“aprimoramento” fisico, intelectual e moral, com o objetivo de alcangar o refinamento
da populagao brasileira e o status de “civilizagdo moderna”. Para isso, seria necessario
proporcionar e disseminar as criangas, por meio da escolarizagdo, os preceitos de
higiene e cuidado associados a saude coletiva e individual. Propagava-se, nesse
contexto, a concepgao de que, por meio da higienizagdo da escola, atingir-se-ia a
transformacéo dos habitos e costumes dos estudantes, das familias e da populagao
em geral.

Apesar da efervescéncia desses ideais higiénicos, principalmente nas
primeiras décadas do século XX, ndo se pode ignorar que tais preceitos ja estavam
presentes nos discursos em torno das prescricdes educativas anteriores a
consolidagao desse campo de conhecimento como tal. Em seu estudo, Gondra (2004)
identifica ensaios e teses acerca da importancia dos conhecimentos médicos no
campo educacional no Brasil ja no periodo do Império.

Orientagbes embasadas no discurso médico-cientifico francés eram utilizadas
como referéncia para as recomendacgdes e elaboracdo de um discurso que tecia
indicacdes precisas sobre a localizagao, a estrutura, o funcionamento e a rotina das
escolas, além da alimentacdo, dos tempos de descanso, das atividades e dos
exercicios corporais (Gondra, 2004). Essas narrativas possivelmente reverberaram,
direta ou indiretamente, nas proposi¢des difundidas ao longo do século XX.

Em um dos manuais analisados, intitulado “Introduc¢ao a Biologia Educacional:
para os cursos de formagdo e escolas normais”, de autoria de José Guerra Pinto
Coelho (1959), tem-se a citagcdo de um trecho do Projeto de Reforma do Ensino
Primario, elaborado por Rui Barbosa® em 1882. Este fragmento € utilizado por Coelho

(1959) para reafirmar a importancia da ginastica para a higienizagdo da populagao,

59 “Por um lado, a escola aparecia como o espago social no qual era possivel controlar e levar a cabo
uma atengdo médico-higiénica sobre a infancia; em especial, sobre a infancia considerada fragil,
anormal ou atrasada. Por outro, através da escola era possivel alcangar as familias, os pais. A
medicaliza¢do da infancia caminhava junto com sua escolarizagéo. E esta ultima com a higienizagéo
da escola” (Vifiao, 2010, p. 186, tradugcéo nossa).

60 “Trata-se de um extenso documento, [...] que visava reformar o ensino primario e secundario no
Municipio da Corte e o0 ensino superior em todo o Império, criando as condi¢des para o estabelecimento
da liberdade de ensino. Dentre as questbes abordadas pelo parlamentar, figura a Higiene Escolar,
examinada num capitulo cujos argumentos convergem para a defesa da implantacdo da inspecgéo
médica das escolas no Brasil” (Rocha, 2009, p. 112).
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quando, fazendo uso das palavras de Rui Barbosa, a considera “[...] uma influéncia
tdo moralizadora quanto higiénica; tao intelectual quanto fisica; tdo imprescindivel a
educacdo do sentimento e do espirito quanto a estabilidade da saude e ao vigor dos
orgaos” (Rui Barbosa, 1882 apud Coelho, 1959, p. 117).

Os Manuais de Higiene e Biologia Educacional adotados na formacgéo de
professoras no Brasil e analisados nesta pesquisa sao publicagdes produzidas ao
longo do século XX. Desse modo, em consonancia com a gradativa consolidacdo e o
reconhecimento do discurso médico-cientifico, a Higiene e a Biologia Educacional
figuraram como conhecimentos que atravessaram a educagdo das mulheres no
contexto das escolas de formagao. Ao olhar para esses materiais, muitas frentes de
discussao puderam ser observadas, desde debates quanto a arquitetura escolar e as
formas domésticas até aspectos que envolvem conhecimentos de Biologia Geral.

Cabe ressaltar que o movimento higienista no Brasil, “[...] como todo movimento
social amplo, aglutinava meios tedricos e praticos diversos para chegar a mesma
finalidade, ou seja, melhorar a saude da populagdo” (Junior, 2008, p. 49). Nesse
interim, os discursos elaborados e transmitidos por meio dos manuais ndo eram
homogéneos, sendo embasados por diferentes perspectivas politicas, distintas
concepgdes cientificas e variadas disputas sociais (Stephanou, 2005). Entre os pontos
de divergéncia, evidenciam-se as abordagens relacionadas a eugenia.

Considerando os objetivos desta investigagdo, a analise desenvolvida neste
capitulo ndo se debrugcou sobre uma discusséo aprofundada desse movimento e de
suas diferentes vertentes. Optou-se por apresentar apenas o0s aspectos que
contribuiram, de forma direta, para a pesquisa proposta. Reforga-se, assim, que os
topicos a seguir destinam-se a apresentar os investimentos identificados nesses
materiais (Quadro n.® 12, abaixo), direcionados especificamente a educag¢ao do corpo
da mulher em formacao de professora no Brasil no decorrer da temporalidade
investigada.

No que diz respeito ao lugar das mulheres nessas prescrigées higiénicas,
ressalta-se que:

Das jovens estudantes dos grupos escolares as gestantes e méaes, as
mulheres figuram como alvo dessa “cruzada regeneradora” que, utilizando-
se da difusdo dos conhecimentos de higiene e puericultura como principal
“arma de combate”, procura disciplinar o cotidiano das relagbes entre as
mulheres-maes e os seus filhos, nos seus mais diversos aspectos. (Rocha,
2005, p. 95).
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Assim, os preceitos de higiene e os dispositivos de controle e de moralizagao
gue se consolidaram e difundiram por meio dessas praticas apoiaram-se na figura da
mulher como um dos principais agentes regeneradores da sociedade. Seja por meio
de sua atribuicdo como professora, seja por sua condigdo biolégica vinculada a
maternidade e ao conjunto de responsabilidades a ela correspondentes (mae, esposa,
dona de casa, responsavel pela familia).

Como foi possivel identificar nas se¢des anteriores, delineou-se historicamente
um processo de responsabilizacdo da mulher pelo sucesso da formagao do cidadao
do futuro educado, civilizado e, agora, higienizado. Tal processo incidiu diretamente
na producdo de uma corporalidade e de uma personalidade especificas na mulher,
que se transformaram e se definiram ao longo do decurso historico. Por compor esse
processo educativo, o aprendizado e a incorporagao dos preceitos médicos de higiene
e saude figuram como parte integrante da educagdo do corpo dessa mulher em

formacao.

Quadro 12 — Manuais de Higiene e Biologia Educacional®’

Periodo de
adocgao

Manual

BURGERSTEIN, Leo. Higiene Escolar. Tradugdo 32 edicdo alema Dr.

Década 1930 Lyon Davidovich. Rio de Janeiro: Atlantida Editora, 1934.

ALMEIDA JUNIOR, Anténio Ferreira de. Biologia educacional: nocdes

Década 1930-1970 | £\ tamentais (1892). 212 edicdo. S&o Paulo: Editora Nacional, 1968,

PEIXOTO, Afranio; COUTO, Graca. Nogoes de Hygiene: Livro de leitura
Década 1940-1970 | para as escolas. Rio de Janeiro: Francisco Alves & Cia; Paris: Aillaud,
Alves & Cia, 1914.

MELLO, Baltazar Vieira de. Hygiene Escolar e Pedagogia. Sdo Paulo:

Década 1940-1970 | 4 Vanorden, 1917.

RICARDO, Aristides. Biologia aplicada a Educagao (para uso de

Década 1940-1970 estudantes e professores). Sdo Paulo: Saraiva, 1948.

GOMES, Fernando A. Magalhées. Faga seu filho feliz (Higiene mental da

Década 1940-1970 crianga e do adolescente). Sao Paulo: Livraria José Olympo Editora, 1951.

LEX, Ary. Biologia Educacional: Para uso das escolas normais, institutos
Década 1940-1970 | de educagdo e faculdades de filosofia. 52 ed. Sdo Paulo: Companhia
Editora Nacional, 1953.

61 Cumpre registrar que foi identificado um manual utilizado em periodo anterior, intitulado “Nogdes de
civilidade e higiene corporal para uso das criangas no lar e nas escolas primarias”, de autoria do clérigo
José Sotero de Souza (1918). Contudo, nao foi possivel localizar o referido material para analise, razéo
pela qual nao foi incluido nesta listagem.
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OLIVEIRA, Valdemar de. Higiene e Puericultura (Para as cadeiras de
Década 1940-1970 | curso pedagogico dos Institutos de Educagao do Brasil). Recife: Editora
do Brasil S.A., 1954.

COELHO, José Guerra Pinto. Introducéao a Biologia Educacional (Para

Década 1940-1970 os Cursos de Formacgao e Escolas Normais). Belo Horizonte, 1959.

YAHN, Mario. Higiene Mental. 32 ed. Sdo Paulo: Grafica e Editéra Edigraf
S.A., 1962.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Década 1940-1970

6.1 “ONDE NAO ENTRA O SOL, ENTRA O MEDICO”: O DEVER FEMININO DE CONHECER, APLICAR
E ENSINAR AS “REGRAS DE BEM VIVER”

Por meio de orientagdes direcionadas a higiene da habitagao, iluminacgéo,
ventilagao, higiene do ar e da agua, asseio corporal, higiene do vestuario, exercicios
fisicos, alimentacdo e propriedades dos alimentos, além de informacbes sobre as
doengas e sua profilaxia, os Manuais de Higiene e Biologia Educacional —
considerados um “receituario da vida moderna” (Rocha, 2000) —, usados na formagéao
de professoras no Brasil, continham um conjunto de normas ‘“cientificamente”
reconhecidas que deveriam compor a gama de conhecimentos da mulher. Os
preceitos médicos introduzidos no ambiente escolar justificavam-se como pratica
preventiva que atingiria “grande parte da populagao”, tanto por meio do contato direto
com os alunos e da disseminagao desses saberes e comportamentos, quanto de
forma indireta, repercutindo no cotidiano das familias.

Depreende-se que as estudantes em formacdo de professoras deveriam
dominar esse conjunto de conhecimentos e, consequentemente, internalizar
comportamentos e um autocuidado especifico com a sua corporalidade e com a
corporalidade do outro, incluindo alunos, filhos, marido. Pois, além de serem exemplos
a serem seguidos, deveriam responsabilizar-se por educar as criangas (dentro e fora
da figuracao escolar) e cuidar da casa e da familia, adotando uma conduta saudavel,
higiénica e moralmente adequada.

Afranio Peixoto e Graga Couto (1914)%2, no manual “Nogdes de Hygiene: Livro
de leitura para as escolas” caracterizam a escola na condicdo de uma “oficina

higiénica” e afirmam que:

62 Afranio Peixoto foi professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e Graga Couto, Diretor dos
Servicos de Profilaxia e Desinfecgao e Diretor Geral interino da Saude Publica do Rio de Janeiro
(Peixoto; Couto, 1914).
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Licdes de coisas hygienicas devem ser dadas por toda a parte. A escola
primaria deve ser principalmente a officina hygienica rudimentar, bem
orientada, bem situada, bem construida, bem arejada, bem iluminada, bem
provida de apparelhos sanitarios indispensaveis, e em que o professor,
educado hygienicamente, além da instrucgéo, pelo exemplo e pela pratica,
dé conhecimento das vantagens do asseio, acostumando os alumnos a
serem limpos, a tossir convenientemente, a se servirem de lengo e de
escarrador a tempo, a se alimentarem, recreiarem, trabalharem, dormirem,
convenientemente, para a conservagao da saude. (grifo nosso) (Peixoto;
Couto, 1914, p. 599).

A respeito do ensino de Higiene, os autores indicam, ainda, que “[...] assim,
continua e progressivamente guiada e dirigida, nogoées de decencia e de proveito
pessoal e social, regras de bem viver para vantagem propria e commum, 0sS quaes
pela repeticdo se tornam habitos e automatismo inconscientes”. (grifo nosso)
(Peixoto; Couto, 1914, p. 400). Tal narrativa exalta a fungdo da escola como
propagadora dos preceitos e habitos higiénicos, com énfase no dominio e
internalizagdo dos comportamentos saudaveis. E possivel identificar, nesse discurso,
a associagao direta dessas condutas higiénicas as nogdes de moralidade e decéncia,
segundo as quais o individuo precisa agir de forma decente e conveniente, visando
ao bem comum.

Nas décadas iniciais do século XX, dominar os preceitos médico-cientificos
associados a melhoria das condi¢des de salubridade e higiene difundidos pela escola
relacionava-se a importancia de conhecer o que era considerado decente,
conveniente e moralmente correto. Nesse sentido, caberia a mulher, futura professora,
conhecer tais normas e segui-las, sendo, entdo, capaz de ensina-las, servindo de
exemplo moral e higiénico para os alunos. Nao se pode desprezar o fato de que,
naquele momento histérico, eram poucas as escolas existentes e o acesso a
educacédo escolarizada era restrito. Assim, emergiam discursos que enalteciam essa
figuragcdo na sua condigéo de civilizadora e disciplinadora da sociedade.

Em outro manual, Burgerstein® (1934, p. 108-109) evidencia que “[...] de
importancia consideravel € o Ensino da higiene aos jovens, incluindo néle a repulsa
do curandeirismo. Do mesmo modo tem importancia a educagao da vontade, para
que atue conscientemente fazendo ou deixando de fazer o conveniente” (grifo

nosso). Para além da necessidade de conhecer, aplicar e ensinar regras higiénicas

63 Professor da Universidade de Viena (Burgerstein, 1934), autor do manual “Higiene Escolar”, tradugdo
32 edicao alema.
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de saude, asseio e autocuidado — aspectos que incidiam diretamente na educacgao
do corpo dessas mulheres —, a educagéao sanitaria voltava-se também a educacéao
da vontade, em vista do bem comum.

Desse modo, a moral e os “bons costumes” teriam que promover o
comportamento sadio e as escolhas dessas mulheres. Elas deveriam interiorizar
sentimentos e comportamentos que estimassem o asseio, o cuidado e a busca
constante por um corpo saudavel e, a partir dos codigos morais de conduta, agir
sempre de forma decente e socialmente conveniente.

Por meio dessas narrativas, propaga-se o valor do autocontrole constante,
tanto no que diz respeito as fungdes bioldgicas e fisicas (tosse, espirro) quanto a
adocdo de condutas tidas como corretas e socialmente adequadas. Reforca-se a
importancia do comportamento “consciente” e da “educagéo da vontade”, tendo em
vista o “bem comum” e o conveniente. Neste processo, contribui-se para o
aprimoramento e a naturalizagcdo da capacidade de previsao nas mulheres e para a
crescente valorizacdo da reacdo do outro em relacdo a suas agdes, possivelmente
internalizando sentimentos de vergonha e repulsa as condutas consideradas
inapropriadas (higiénica e moralmente), assim como sentimentos de valoragao de si
ao cumprir o socialmente esperado.

A importancia da escola primaria na difusdo dos preceitos de higiene e saude
¢ salientada também no manual “Biologia Educacional: nogdes fundamentais™*, de
Antbnio Ferreira de Almeida Junior®®, quando afirma que: “a escola primaria é o eixo
da educacgao higiénica. Sua acgéo [..] pode por isso incutir-lhe um sistema duradouro
de habitos, assim como as nog¢des basicas para a orientagao da conduta futura”.
(grifo nosso) (Almeida Junior, 1968, p. 483). Em todos os manuais analisados, a
funcao profilatica e higiénica da escola é salientada. O compromisso das professoras
na disseminagao e na internalizagdo desses habitos nas criangas, tanto pelo ensino
quanto pelo exemplo, também é reiterado, ainda que em alguns materiais de forma

mais explicita. Desse modo:

64 Os indicios de adogao deste manual remontam a década de 1930 (Morando, 2021), sendo que sua
primeira edi¢cao data de 1939. A edi¢do aqui consultada foi a 212, que inclui o Prefacio a 152 edigao e,
neste, destaca o esforgo em manter o texto atualizado, embora ndo detalhe as alteragdes realizadas.
A auséncia de registro das modificagées evidencia certa fragilidade na analise desta fonte.

65 Professor Emérito da Escola Paulista de Medicina e da Faculdade de Direito (U.S.P.) (Almeida Junior,
1968). Autor de um manual analisado no Capitulo 3: “O Livro das mamaes (Nog¢des de Puericultura)’,
em coautoria com Mario Mursa (1933).



201

Surpreender os pequenos vicios, corrigi-los implacavel e suavemente era,
entretanto, apenas uma parte da tarefa que cabia ao professor vigilante. Era
necessario ir além, inculcando os bons habitos, redimindo as criangas e suas
familias, pela agdo sobre o corpo, os gestos, as condutas, a alma. (Rocha,
2003, p. 51).

A relacéo entre conduta higiénica, comportamento moral e decéncia também
permanece no discurso dos diferentes manuais. Ainda que com nuances distintas,
observa-se um direcionamento comum: a preocupagao com a difusdo de uma
educacao que excedia o dominio de praticas profilaticas e saudaveis e que se
relacionava a internalizagdo de habitos socialmente adequados, ligados a decéncia, a
moral e ao “bom senso”, tendo em vista 0 bem comum e a vida em sociedade.

Valdemar de Oliveira®®, em seu manual “Higiene e Puericultura (Para as
cadeiras de curso pedagogico dos Institutos de Educagdo do Brasil)”, explicita

algumas caracteristicas e objetivos formativos que abrangiam essa educagéo:

Virtude pessoal de mais alta significacdo, o asseio corporal desperta na
criangca sentimentos estéticos e morais que ndo sdo de desprezar. Nao
basta que a crianga seja limpa por atender, apenas, a um preceito sanitario.
E’ preciso acordar, no seu espirito, o amor ao asseio e o 6dio a sujidade,
qualidades morais que cumpre cultivar como ornamentos da personalidade.
E, em especial, provocar-lhe admiragao por tudo quanto revele asseio e
limpeza, educando-lhe assim os sentimentos estéticos, pela relacdo que
ela naturalmente descobrira entre asseio e beleza. (grifo nosso) (Oliveira,
1954, p. 96).

Apesar de se referir a relevancia de despertar tais sentimentos na
personalidade da crianga, por meio do fragmento acima é possivel identificar algumas
caracteristicas que deveriam direcionar e compor a educag¢ao do corpo da mulher.
Para a mulher, na condicdo de futura professora e/ou mae, caberia internalizar tais
sentimentos e comportamentos, ja que seria a figura central nesse processo
educativo. Ou seja, para despertar “0 amor ao asseio € o 6dio a sujidade”, ela deveria
naturalizar esses sentimentos e seus comportamentos correspondentes em sua
personalidade, colocando-os em pratica. Responsavel por despertar tais sentimentos
estéticos e morais, caberia a ela — seja como futura professora, seja como futura méae

— ser exemplo no dominio e na execucgao dessas “virtudes”.

66 “Catedratico de Higiene da Faculdade de Ciéncias Médicas de Pernambuco, Docente assistente de
Higiene da Faculdade de Medicina da Universidade do Recife. Catedratico de Higiene da Escola Normal
Pinto Junior. Catedratico de Higiene e Pedometria da extinta Escola de Aperfeicoamento Pedagdgico
de Pernambuco. Catedratico de Botanica da Faculdade de Filosofia da Universidade do Recife”
(Oliveira, 1954, p. 6).
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Ainda, no que diz respeito ao papel das professoras nesse processo educativo,

o autor sustenta que:

Explorando inteligentemente o instinto da imitagdo da crianga, compete-lhe
ser, ela mesma, uma licdo viva e permanente de asseio individual de
discrecdo de maneiras, de fiel cumpridora dos preceitos higiénicos,
participando das praticas sanitarias que pretende impdr aos seus alunos: a
lavagem das méaos antes de servir-se de qualquer alimento e depois de ter
saido do quarto sanitario, o asseio da bdca apos as refeigcdes, etc.,
conservando-se, por outro lado, de unhas limpas, penteado composto, vestes
asseadas, etc. Essas observagdes tém cabimento por serem menos
raras do que se supde as professoras que dao, nesse particular, maus
exemplos aos seus discipulos. (grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 188).

Dessa forma, a mulher era incumbida de ser “uma ligdo viva” de asseio,
discricdo e coeréncia no cumprimento daquilo que ensinava. Ainda, orientacbes
diretamente associadas a corporalidade da mulher eram destacadas nos manuais: as
maos e unhas precisavam estar sempre limpas, o cabelo arrumado de forma decente,
roupas asseadas, alimentar-se corretamente e exercitar-se de forma higiénica.
Ressalta-se a observacdo do autor quanto a necessidade de reforcar tais instrugdes,
as quais, segundo ele, ndo raramente eram descumpridas pelas professoras,
resultando em “maus exemplos”.

Apesar de constantemente reforgcadas, essas orientagbes sugerem que havia
aquelas — e nao poucas — que nao seguiam as prescri¢des. Tal aspecto desvela
que, mesmo que as ofensivas higiénicas fossem presentes na formagao das mulheres
ao longo do século XX, o processo de disseminagdo e naturalizagdo desses
comportamentos ndo ocorreu de forma homogénea, algo que ndo pode ser
mensurado apenas pela leitura e analise dos manuais. Nisso consiste uma das
limitacbes desta pesquisa, dado que as evidéncias empiricas utilizadas
correspondem, de certa forma, a uma versao parcial ou a um olhar especifico sobre o
fendmeno investigado.

No entanto, a narrativa dos manuais reforcava a importadncia de a mulher
apresentar uma corporalidade, comportamentos e uma personalidade ajustados, de

modo que fosse asseada, sem desvios sociais ou vicios.

Considerando os perigos da imitagdo, era imprescindivel estar atento a
elaboragao de cada detalhe dessa figura modelar que as criangas deveriam
imitar, de modo que se evitasse que, presa dos pecados capitais da falta de
asseio, decéncia ou temperanga, o mau exemplo do professor viesse a
macular a alma infantii com a sugestdo desses graves vicios, fazendo
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desmoronar o castelo da educacdo moral. (Rocha, 2003, p. 48).

Portanto, caberia a escola, principalmente pela acdo e pelo exemplo das
professoras, disseminar e incutir habitos saudaveis de cuidado com o corpo,
relacionados ao dominio de si e a educagao da vontade, de modo a preparar as
criangas para executar a conduta correta na vida em sociedade. Para isso, essas
mulheres deveriam naturalizar os valores e comportamentos correspondentes a essa
“missao”.

Em conjunto com o discurso que fortalecia a fungdo da escola e,
consequentemente, da mulher professora como uma das principais agentes
responsaveis pela regeneragao da sociedade por meio da educagao sanitaria, regras
e orientagbes precisas eram apresentadas nos manuais em relagdo a higiene da
habitacdo, da alimentagao, da vestimenta, entre outras.

A inclusdo de tais conteudos em manuais educativos direcionados a formacéao
de professoras reforca o que foi evidenciado nos capitulos anteriores quanto a
associagao da figura feminina as responsabilidades na figuragcdo doméstica e a
importdncia de que ela dominasse os conhecimentos e comportamentos
correspondentes a essa atribuicdo. Ao abordar o papel da escola na difusao de habitos

higiénicos relacionados ao lar, Oliveira (1954) reitera que:

Nao ha, decerto, melhor ambiente para a formagado desses habitos.
Consideremos que a grande maioria dos escolares vem do seio das
populagdes pobres, tdda uma multiddo de pequenos seres que vivem em
habitag6es insalubres, sob deploraveis condigdes alimentares, sem idéia
precisa dos mais comezinhos preceitos de higiene. (grifo nosso) (Oliveira,
1954, p. 187).

O discurso em torno da insalubridade das moradias e da condi¢cao de pobreza
da populagao continua presente nos manuais publicados no inicio da segunda metade
do século XX. A permanéncia dessa constatacdo, como um problema a ser enfrentado
pelo ensino da Higiene, revela a lentidao e as tensbes decorrentes dos processos de
industrializagdo, urbanizagao e modernizagcao na sociedade brasileira ao longo deste
século, bem como suas consequéncias na vida cotidiana da populagédo pobre e na
consolidagao do ideal de uma “nacgao civilizada”.

Apesar de inseridas em um processo educativo de formacgao para o exercicio
de uma profissdo especifica, essas mulheres recebiam uma instrucdo que

ultrapassava os limites do conhecimento exigido para o exercicio dessa fungdo. Ao
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incluir, nos Manuais de Higiene e Biologia Educacional, conhecimentos relativos aos
preceitos de higiene do lar, evidencia-se a importancia da formag¢ao da mulher como
pilar da aplicagao desses preceitos na figuragcdo domeéstica. Encontram-se, nas fontes

analisadas, orientagdes precisas como:

Os meios de evitar microbios nocivos na atmosphera consistem no asseio
rigoroso e constante, impedindo vao ter ao chdo, assoalhos, modveis,
paredes, os excreta de toda a ordem, expostos a dessecagdo e a
disseminagédo pelo ar. S0 condenados por isso, na limpeza doméstica, o
espanador e a vassoura, substituidos pelo panno humido, pelo vacuum
cleaner. A maior viciagéo, porém, do ar atmospherico é o confinamento. (grifo
nosso) (Peixoto; Couto, 1914, p. 142-143).

Diretrizes rigorosas em torno da limpeza domeéstica eram difundidas pelos
manuais, em que destacam a importancia do cuidado e da atencado constantes por
parte da mulher, responsavel pelo lar. Orientag¢des relativas as particularidades gerais
da habitagdo também compunham o conjunto de regras a serem aprendidas pelas
professoras, por meio de um discurso que defendia a ideia de que um ambiente
doméstico saudavel propiciava a inteligéncia e possibilitava o “aperfeicoamento” do
individuo. Assim, instrucdes relativas a higiene e ao decoro faziam parte do conteudo

desses materiais:

Em sintese, o equilibrio hormoénico, a boa alimentagdo, a higidez
organica favorecem a inteligéncia; os privilégios do ambiente doméstico
sadio aumentam o seu vigor; desenvolvem-na o atrito social e a
escolaridade otimista. A inteligéncia do homem, o seu mais valioso
instrumento de cultura e de agao, em vez de permanecer acorrentada a
fatalidade do plasma germinativo, é suscetivel de aperfeicoamento, mediante
influéncias ao nosso alcance. (grifo nosso) (Almeida Junior, 1968, p. 421).

A ideia reforgcada era de que, por meio da boa alimentagdo, de um ambiente
doméstico sadio e das influéncias higiénicas corretas, a inteligéncia seria favorecida
e aprimorada. Essa ideia era espalhada por meio de um discurso que reiterava ser
“notavel é o papel das habitagdes na conservacdo da saude individual” e “[...] onde
ndo entra o sol, entra 0 médico” (Ricardo®’, 1948, p. 175). Dessa forma, os preceitos
de higiene e saude se consolidavam como rigorosos conhecimentos que deveriam ser

aplicados no interior do lar e, para isso, caberia a mulher dominar e disseminar esses

67 Autor do manual “Biologia aplicada a educagao (Para uso de estudantes e professores), Aristides
Ricardo foi Ex-Professor da Escola Normal de Sorocaba e da Escola Paulista de Medicina - Professor
da Escola Livre de Sociologia e Politica e Diretor do Servigo de Saude Escolar (Ricardo, 1948).
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bons habitos, ja que “os bons habitos de alimentacédo e de asseio séo o alicerce do
edificio mental” (Gomes®®, 1951, p. 61).

As orientagdes em torno do cuidado e manutengao de um ambiente domeéstico
sadio e higiénico compuseram grande parte do processo educativo que integrava a
narrativa desses suportes. Uma das miradas do higienismo era reduzir as causas de
mortalidade infantil: ma alimentagao, falta de higiene corporal e precarias condigbes
do ambiente, tais como falta de asseio na habitagdo ou acidentes domésticos, eram
causas apontadas nos manuais (Lex, 1953). Tendo em vista a associagcéo e
responsabilizagao historicamente delineadas entre a mulher e a figuragédo doméstica,
depreende-se que a incumbéncia de prevenir esses problemas era atribuida a figura
feminina.

Rocha (2005, p. 89) constata que era “recorrente no discurso médico-higienista
do periodo, a representagcao da mulher pobre como um ser ignorante e incapaz de
cuidar da saude dos filhos e, nesse sentido, como a principal responsavel pelos
elevados indices de mortalidade infantil”. Rago (1985) assinala que as mulheres das
classes pobres também foram alvo do empreendimento higienista do inicio do século
XX. Por mais que essas mulheres, trabalhadoras das fabricas brasileiras nas décadas

iniciais do século XX, nao tivessem acesso a instrugao escolar, verificou que:

O movimento operario, por sua vez, liderado por homens®, embora a classe
operaria do comego do século fosse constituida em grande parte por
mulheres e criangas, atuou no sentido de fortalecer a intengéao
disciplinadora de deslocamento da mulher da esfera publica do trabalho e
da vida social para o espago privado do lar. Ao reproduzir a exigéncia
burguesa de que a mulher operaria correspondesse ao novo ideal feminino
da mae, “vigilante do lar’. (grifo nosso) (Rago, 1985, p. 63).

A autora destaca, ainda, o teor de algumas denuncias publicadas nas décadas
iniciais do século XX pela prépria imprensa operaria quanto a exploracéao do trabalho
feminino, que apelavam “[...] em primeiro lugar, para o problema moral da sexualidade
e para os obstaculos a realizacdo da funcdo materna” (Rago, 1985, p. 67).

Evidenciam-se também algumas iniciativas legais nessa diregéo, dentre elas o Cédigo

68 Dr. Fernando A. Magalhdes Gomes, autor do manual “Faga seu filho feliz” (Higiene mental da crianga
e do adolescente). Nao foram encontradas informagdes sobre esse autor.

69 Rago (1985, p. 64) constata a “[...] baixa taxa de sindicalizagdo das operarias em comparagao a dos
homens, desde o final do século XIX, em parte pela falta de disponibilidade (afinal as trabalhadoras
também sado donas-de-casa e maes), mas também pela “dificuldade de penetrar no mundo
masculino dos sindicatos™ (grifo nosso).
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Sanitario do Estado de Sao Paulo (Decreto n.° 2.918, de 9 de abril de 1918), que, ao
incluir algumas demandas sindicais, alterou a legislacdo referente ao trabalho
feminino, proibindo o trabalho noturno para as mulheres (Brasil, 1918).

Dadas as devidas proporcdes e considerando as diferenciacbes sociais, é
possivel identificar que, tanto as mulheres das camadas mais altas quanto as
mulheres pobres, era concedida a fungéo higiénica do lar e, consequentemente, a de
regeneradora da sociedade. Uma vez que “o discurso masculino e moralizador dos
meédicos e sanitaristas procura persuadir ‘cientificamente’ a mulher, tanto da classe
alta como das camadas baixas, de sua tarefa natural de criagdo e educacéao dos filhos”
(Rago, 1985, p. 78). Nesse processo, caberia a escola e a mulher futura professora
— com a gradativa ampliagao do acesso a educacéao escolar — conhecer e disseminar
aos alunos, alunas e, consequentemente, as suas familias, os preceitos sanitarios e
higiénicos, contribuindo para a instru¢cao saudavel da sociedade.

Fragmentos como o exposto abaixo exemplificam o teor das orientagbes

referentes as regras higiénicas no ambiente domeéstico:

A boa higiene alimentar obriga a providéncias domésticas que visam aos
alimentos utilizados, quer quanto a sua qualidade, quer quanto a sua
quantidade; as diversas formas do seu acondicionamento, de sua perfeita
conservacdao e de sua guarda, ao abrigo de moscas, baratas, ratos,
formigas; ao seu preparo culinario; a limpeza dos utensilios; a vigilancia
contra deterioragdes acidentais; a proscricdo de “alimentos de rua”, a
lavagem de alimentos comidos crus (frutos, verduras, que podem conter
microbios maléficos e embrides e larvas de parasitos, quando empoeirados
ou regados com agua suja); a cocgao conveniente do leite e da carne; a
filtracdo da agua de bebida; ao estado de saude de copeiras e
cozinheiras; ao horario regular das refei¢cdes; a preferéncia pelos alimentos
realmente nutritivos (menos carne e mais legumes e frutas, menos café e cha
e mais leite), etc. (grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 123).

Conhecimentos sobre o acondicionamento dos alimentos, seu preparo, o
asseio dos utensilios, a atencao aos detalhes sanitarios, a necessidade de filtrar a
agua e o estado de saude de quem preparava as refeigcbes faziam parte desse
processo educativo. Ao apresentar tais orientagdes, o autor ressalta a importancia de
verificar o estado de saude de “copeiras” e “cozinheiras”, indicando a existéncia
desses profissionais no ambiente doméstico. O que ajuda a compreender a origem
social de parte expressiva das mulheres que recebiam esse tipo de aprendizado,
possivelmente oriundas de classes mais abastadas da sociedade, conforme discutido

na Introducéo deste trabalho. Ressalta-se, contudo, que se trata de uma parcela, pois
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algumas pertenciam as classes mais baixas e buscavam na formacgéao de professores
uma oportunidade profissional.

A mulher em formagdo de professora caberia internalizar esses preceitos
sanitarios, que indicavam a importancia do asseio individual, das condi¢gdes de um
bom vestuario, das regras de alimentagao visando ao equilibrio, a saude e ao bom
desenvolvimento do organismo e das orientagdes para uma habitagdo higiénica e
confortavel, assimilando-os em sua corporalidade e personalidade. Nesse processo,
seja como dona de casa responsavel pelo lar, seja como professora, a mulher tornou-
se a principal responsavel pela prevencgao de alguns dos “males” da sociedade e pela
educacéo higiénica e moral do futuro cidadao civilizado.

O argumento era de que esses conhecimentos de Higiene deveriam compor a
formagdo da mulher, “[...] insistindo-se, nas turmas de alunas, sObre a higiene
escolar - proximas mestras que serao - € a puericultura - maes que hao de ser’
(grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 27). Assim:

A “nova mae” passa a desempenhar um papel fundamental no nascimento
da familia nuclear moderna. Vigilante, atenta, soberana no seu espaco de
atuacao, ela se torna a responsavel pela saude das criangas e do marido,
pela felicidade da familia e pela higiene do lar, num momento em que
cresce a obsessao contra os micrébios, a poeira, o lixo e tudo o que facilita a
propagacao de doencgas contagiosas. A casa é considerada como lugar
privilegiado onde se forca o carater das criangas, onde se adquirem os
tragos que definirdo a conduta da nova for¢ca de trabalho do pais. Dai, a

enorme responsabilidade moral atribuida @ mulher para o engrandecimento
da nacéo. (grifo nosso) (Rago, 1985, p. 80).

Considerando a condigao feminina vinculada a maternidade, ao olhar para os
Manuais de Higiene e Biologia Educacional no periodo analisado, foi possivel
identificar uma gradual alteragdo nas abordagens sobre a criagdo e educagao dos
filhos recém-nascidos e em idade “pré-escolar” no ambiente doméstico. Nos manuais
das primeiras décadas do século XX, destaca-se a importancia da experiéncia
doméstica por meio das praticas saudaveis e higiénicas na formacédo e

aperfeicoamento do individuo:

A criagdo é a sequencia de actos, proprios a conservar a saude do
recemnascido, protegendo-a contra todas as influencias damninhas e
auxiliando-a para o desenvolvimento natural dos orgados e funcg¢des do
corpo humano. Antes mesmo do nascimento, a hygiene intervem em favor
do futuro ser, preoccupando-se com a saude dos paes, e com as condigdes
propicias ao desenvolvimento delle no seio materno. (grifo nosso) (Peixoto;
Couto, 1914, p. 385).
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Em outro manual, é dito que “nas escolas de meninas, tem dado resultados o
ensino dos cuidados para com os recém-nascidos” (Burgerstein, 1934, p. 112). Assim,
a relevancia de praticas higiénicas e saudaveis durante a gravidez e o
desenvolvimento do bebé, voltadas a formagao de um individuo “aprimorado”, também

€ salientada nas narrativas dos manuais utilizados na formagao das professoras.

A acdo do meio inicia-se desde que o 6vo se constitui até o momento em
que a vida do individuo se extingue. No caso da espécie humana, os
estimulos ambientais se exercem primeiramente durante os nove meses de
desenvolvimento pré-natal. Exercem-se depois no decurso da existéncia
inteira. (grifo nosso) (Almeida Junior, 1968, p. 441).

O destaque para as praticas higiénicas e saudaveis na gestagcao e os primeiros
anos de vida para o desenvolvimento da crianga visava ao “éxito” nessa formacao.
Indicagdes direcionadas aos cuidados necessarios, objetivando a saude e o bom
desenvolvimento da crianca, faziam-se presentes de forma continua nos manuais
analisados. Ao olhar para o decurso desse processo educativo, verificou-se a
presenga — no caso dos Manuais de Higiene e Biologia Educacional na década de
1940 — dos conhecimentos relacionados a “Puericultura””®, como saberes e praticas
que deveriam ser aprendidos e aplicados pelas mulheres no cuidado dos filhos desde
a mais tenra idade. Esses saberes relacionavam-se aos preceitos de higiene, saude
e profilaxia para o cuidado doméstico e a criagao dos filhos.

As narrativas dos diferentes manuais reforcavam que “no preparo das criangas
desempenha papel dos mais relevantes a educagao do lar. Ja se disse que ‘o poder
da educagao doméstica é tdo vasto quanto a prépria vida™” (grifo nosso) (Ricardo,
1948, p. 246). Em outro manual, afirma-se que “se as maes soubessem a influéncia
notavel que tém os primeiros anos no futuro de seus filhos, fariam tudo para
observar as prescrigdes de Higiene Mental” (grifo nosso) (Gomes, 1951, p. 43). Tem-
se, ainda, que “o pré-escolar tem enorme facilidade em transformar atividades
voluntarias em habitos. Dai a oportunidade, que ndo deve ser perdida, de uma
aprimorada educac¢ao no lar, visando a formagao de bons habitos” (grifo nosso)
(Lex, 1953, p. 16). Assim, “redimidas pela puericultura, a méae e a professora primaria

deveriam zelar pela saude das criangas, assegurando a formagao de homens fortes,

70 No contexto dos Manuais de Higiene e Biologia Educacional a tematica aparece na condigcdo de
tépico de discussdo, em formato de segbes ou capitulos, inserida no campo maior da Higiene.
Entretanto, por apresentar contetdos ja tratados em capitulo anterior, optou-se por nao os reiterar.
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saudaveis, produtivos e de virtuosas maes” (Rocha, 2005, p. 89).

Para além do viés higiénico, que abrangia o dominio das praticas e cuidados
domésticos coerentes com o0s saberes sanitarios, foi possivel identificar o
fortalecimento de um discurso ligado a “higiene mental””', que deveria atravessar
também a formacgao das criangas desde a mais tenra idade no interior do lar. Diante
da atribuicdo da mulher como responsavel por essa figuragédo, surge uma narrativa
que lhe confere mais uma fungéo.

A higiene mental foi introduzida na educagéao infantil como pratica preventiva
para combater vicios € maus comportamentos futuros. A mulher era, entao,
responsabilizada por conduzir a formacao dos filhos de maneira correta, a fim de
erradicar esses males sociais. Ela deveria apresentar uma corporalidade e
personalidade correspondentes, que valorizassem a decéncia, que fosse afetiva, mas
sem exageros, que soubesse corrigir quando necessario, evitando e prevenindo
desajustamentos mentais e comportamentais em sua personalidade e na

personalidade das criangas.

E’ facil compreender que a educagado de habitos pode ser feita desde os
primeiros meses de idade. Chega-se a corrigir ou atenuar certas
tendéncias hereditarias, constituindo-se a forga de habitos higiénicos uma
personalidade fisica e moral que pode até contrap6r-se aquela que lhe foi
doada de bergo. (grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 182).

Assim, para além das diversificadas atribuicdes inerentes a mulher em
formacdo de professora e dos discursos que induziam a composi¢do de uma
corporalidade higiénica e saudavel, com foco na internalizagcdo de sentimentos
especificos vinculados ao asseio e ao cuidado doméstico, a ela também foi atribuida
a responsabilidade pelo desenvolvimento moral e emocional dos seus filhos. Esse
discurso foi se desenvolvendo e ganhou for¢a no decorrer do processo analisado, por
meio do qual se destacava a “[...] imperiosa necessidade de preparagao das maes
sbbre a vida emocional dos filhos a fim de que éstes ndo sejam traumatizados pela
indiscutivel incompreensao que os adultos tém das criangas, e estas dos adultos”

7 Como desdobramento do higienismo, o movimento da Higiene Mental no Brasil caracterizou-se por
uma vertente fundamentada em saberes psiquiatricos e psicoldgicos, cujo objetivo era prevenir doengas
nervosas € mentais, além de combater vicios e desajustamentos sociais. Tendo como objetivo central
o ajustamento social do individuo, pautava-se na “[...] compreenséo de que esse ajustamento & mais
viavel na infancia, periodo no qual ainda ndo se teria adquirido habitos, vicios, desajustamentos
definitivos e sem possibilidade de corregao” (Vaz; Fuck, 2016, p. 335).
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(grifo nosso) (Yahn’?, 1962, p. 13-14).

Por meio dessas narrativas dos Manuais de Higiene e Biologia Educacional, foi
possivel identificar um processo que se delineou e, gradativamente, fortaleceu a
representacdo das mulheres como figura central na educagéo das criangas, inclusive
nas instituicbes escolares. Ao constatar a importancia do ensino de Higiene desde
cedo e ao ressaltar a relevancia da educacéao e do cuidado doméstico na formacgao de
individuos sadios e bem formados, reforgcou-se uma estreita relagéo entre a escola e
0 ambiente domeéstico.

A nocgao de escola na condigcdo de prolongamento do lar é repetidamente
apresentada em alguns dos manuais analisados (Lex, 1953; Oliveira, 1954; Ricardo,
1948). Esse processo diz respeito a consolidacdo da relagdo entre as fungdes
designadas a mulher como professora em detrimento de sua condigéo
“natural/biolégica” como mae. Observa-se, na escrita dos manuais, que a referéncia
genérica ao “professor” vai sendo substituida pela figura da “professora”. Como indica
Rocha (2003, p. 81),

[...] a feminizagdo do magistério ndo pode ser lida como uma simples
mudanga na composi¢cado sexual do corpo docente, fazendo-se necessario
atentar para as profundas transformacdes nos significados sociais
atribuidos a docéncia, que responderam pela identificagdo da figura da
professora a um conjunto de atributos ligados ao feminino e a
maternidade. (grifo nosso).

Assim, a fungdo da “professora” mulher vai gradativamente assumindo
centralidade nas orientagcdes, sobretudo as voltadas a educacido da infancia. Ao
mesmo tempo, o discurso da época pregava que os saberes difundidos na escola
deveriam reverberar no modo de vida familiar. Consequentemente, a professora, além
de estender tais cuidados ao seu proprio lar, deveria examinar as criangas (seu asseio,
0 asseio de suas vestimentas e sua saude) para, entdo, poder intervir de forma
"higiénica" nos lares julgados como "desajustados". Também os manuais analisados
continham orientacdes detalhadas sobre a necessidade de a professora instruir as
maes sobre nutricdo e culinaria e de contatar os pais quando as criangas
apresentassem precarias condi¢gdes de higiene (Lex, 1953; Oliveira, 1954).

Esperava-se que a mulher em formacao de professora ndo s6 dominasse os

72 Autor do manual “Higiene Mental”, Mario Yahn foi Diretor Clinico do Instituto Ache e Psiquiatra dos
Centros de Saude de Sao Paulo (Yahn, 1962).
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preceitos higiénicos sobre o préprio corpo e saude, naturalizando sentimentos de
valoragdo dessas praticas e sabendo cuidar do ambiente doméstico de forma
condizente, mas também internalizasse sentimentos e comportamentos de
responsabilidade e comprometimento com a crianca. Essa responsabilidade estendia-
se para além da escola, pois ela deveria compreender seu papel na formagao

saudavel e higiénica de toda a sociedade.

6.2 “O INDIVIDUO DESASSEADO E SEMPRE UM INDESEJAVEL”: ATMOSFERA VIGILANTE E A
ELABORACAO DE PADROES DE NORMALIDADE

Em consonéncia com a atribuicdo de difundir e aplicar os preceitos de higiene,
tanto no ambito doméstico quanto na escola, evidencia-se outra dimensao educativa
que possivelmente incidiu na formacdo da corporalidade e personalidade das
mulheres. A analise das orientacées dos Manuais de Higiene e Biologia Educacional
desvela a producao de uma atmosfera constante de fiscalizagao, voltada tanto para o
préprio corpo quanto para o corpo do outro. O discurso desses manuais destaca a
importancia da vigilancia, inspegédo e controle dos corpos envolvidos no processo

educativo, a fim de alcangar uma “conduta higiénica e saudavel” fisica e moral.

O mestre que deve vigiar sobre todos esses meios e habitos escolares,
completara a sua acgao tutelar e s6 entdo pedagodgica, com todos os
conselhos e advertencias suasorias para corrigir mas tendencias e dar
boa direc¢ao a espontaneidade infantil. (Peixoto; Couto, 1914, p. 415).

A vigilancia em torno dos habitos e do comportamento dos alunos era vista
como anterior a propria agao pedagogica. Essa conduta deveria ser constante por
parte das professoras, que necessitavam estar sempre atentas para corrigir as mas
tendéncias que porventura os alunos apresentassem. Por meio de conselhos e
instrugcdes persuasivas, elas deveriam guiar os estudantes a adotar uma corporalidade
adequada e naturalizar bons habitos. Destaca-se que somente apds essa “agao
tutelar”, vinculada a corre¢cado de mas tendéncias e a internalizagdo de boas condutas,
€ que a agao pedagogica propriamente dita poderia ocorrer. Isso evidencia o teor
civilizador e moralizante da escola e da educag¢ao no inicio do século XX, ja que a
aquisicao de uma conduta higiénica e a adogao de um bom comportamento precediam
qualquer outro aprendizado.

No que tange ao controle dos corpos, uma parte expressiva dos manuais
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analisados apresenta ampla discussao sobre o mobiliario escolar adequado e as
consequéncias negativas de uma postura incorreta. Desse modo, para poder exigir e
vigiar os alunos, a mulher em formagéo de professora tinha de conhecer a postura
corporal correta e portar-se de acordo com ela, fiscalizando e corrigindo
constantemente. Reforca-se, portanto, a ideia de que caberia a mulher educar e
ensinar tais habitos e comportamentos nos alunos e filhos. Para cumprir essa fungao,
era preciso dominar e se apropriar da corporalidade considerada correta.

O controle dos corpos na escola apregoado pelos manuais, como a
observancia a postura correta das criancas ao sentar e ao ficarem em pé, ndo se
limitava a sala de aula. As professoras deveriam estender a vigilancia a todos os
espacos da escola, como patios, mictorios e instalagdes sanitarias (Burgerstein, 1934;
Lex, 1953; Oliveira, 1954; Peixoto; Couto, 1914). Para efetivar esse controle do
comportamento e a educacao sanitaria das criancas, as mulheres em formacao de
professoras deveriam interiorizar uma personalidade rigorosa e cautelosa, além de
agir como modelo e manter um estado de alerta compativel com os comportamentos
corporais exigidos dos alunos.

Em conjunto com essa pratica de fiscalizagao e controle dos corpos proposta
por esses manuais, verificaram-se ainda as recomendacgbes para a inspegao

relacionada ao asseio corporal, como € possivel verificar nos fragmentos a seguir:

Faz parte também da educagédo higiénica a chamada “visita de asseio”.
Quando o aluno entra em classe, o professor deve examinar as maos, as
unhas, o rosto e os cabelos, para ver se estao asseados; o vestuario,
para verificar se esta limpo. (grifo nosso) (Lex, 1953, p. 252).

As professoras cabe fiscalizar os habitos dos seus alunos e combater
vicios e tendéncias prejudiciais a sua saude. O asseio corporal, sébre ser
uma medida que atende a necessidades fisioldgicas, é também regra de
conduta social, compreendida no sentido de que o individuo desasseado
é sempre um indesejavel, pelo aspecto repugnante a vista e ao olfato.

Sua pratica, na vida escolar, sera ponto de honra. Para isso, a escola dispora
de lavatérios em numero suficiente, com sabao liquido, incumbindo a
professora vigiar cuidadosamente a limpeza das maos, rostos, dentes
dos seus alunos. (grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 216).

A narrativa dos manuais reiterava que as professoras precisavam ser
“‘exemplos vivos” a serem seguidos. Com esse propdsito, elas eram ensinadas a
manter-se sempre limpas, com unhas cortadas, dentes bem cuidados, cabelos

penteados e roupas asseadas. Assim, difundiam-se cuidados corporais especificos a
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essas mulheres em formagdo, entendidos como simbolos de higiene e saude,
simbolos de civilidade, que deveriam ser absorvidos a sua corporalidade e
personalidade para, entdo, serem transmitidos aos alunos e, possivelmente, aos filhos
e maridos.

Por meio dessas orientagdes e inspecdes, produziram-se padroes de
normalidade e de corporalidade aceitas e esperadas, tanto para as futuras professoras
quanto para as criangas. Do outro lado, definiu-se a corporalidade considerada
indesejavel, passivel de gerar repugnancia, nojo e vergonha. Disseminaram-se,
assim, sentimentos que corroboravam a pratica de exclusdo e estigmatizagéo
daqueles que ndo possuiam a corporalidade, o asseio e 0 comportamento adequado.

Ao inspecionar os alunos, as professoras ensinavam e eram ensinadas de que
manter o asseio era uma questdo de “honra”, sendo o individuo “desasseado”
considerado um “indesejavel” por seu aspecto “repugnante”. Dessa forma,
propagavam-se sentimentos de orgulho aqueles que se enquadravam no padrao
“higienicamente” esperado e de vergonha aos que nao possuiam as mesmas
condicoes.

“‘Assim, a par dessas operagdes de esquadrinhamento do corpo infantil, vao
sendo produzidos os parametros de normalidade, que permitiam aquilatar quanto
‘vale fisicamente’ cada crianga em comparagao com as da sua idade” (grifo nosso)
(Rocha, 2009, p. 128-129). Essa narrativa, que padronizava o que era “normal’,
abrangia desde o asseio corporal, isto €, o dominio de atitudes higiénicas vinculadas
a corporalidade, até a adogado de comportamentos moralmente valorizados. Como se

observa abaixo:

O educador, quando atua sbbre os fatéres das diferencas individuais, tem em
vista um fim: o de atenuar ou suprimir certos caracteres dos individuos, o
de manter ou exaltar outros caracteres. Para isso tera éle estabelecido
préviamente padroes ideais e, ainda, uma escala de valéres: os caracteres
que coincidam com os do padrao, sao bons e devem ser cultivados; os
outros, que se distanciem do ideal, devem ser suprimidos. (grifo nosso)
(Almeida Junior, 1968, p. 19).

Além de ter que controlar sua propria corporalidade e a das criangas (sejam
alunos ou filhos), as mulheres responsaveis por esse processo educativo
necessitavam incorporar os “padrbes ideais” de comportamento e corporalidade,
internalizando os valores morais considerados socialmente decentes. Somente apds

essa internalizacdo estariam aptas a modificar as condutas e praticas dos alunos.
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Nessa dindmica de difusdo, inspecao e definicdo de padrdes de normalidade,
reconhece-se que emerge uma possibilidade de poder atribuida a essas mulheres,
manifestada, principalmente, na fiscalizagdo dos alunos e, consequentemente, das
praticas familiares.

Com base no conhecimento adquirido na formagao, as mulheres definiam o que
era aceitavel e o que nao era. Desse modo, o dominio das regras e a responsabilidade
de “averiguar” o cumprimento dessas orientagdes, tanto na sala de aula quanto no
ambiente doméstico, conferiam as mulheres, potencialmente, gradientes de poder e
uma autoimagem valorativa. Isso se manifestava na relagdo com os alunos e suas
familias, bem como na relagdo com os filhos. Conforme aponta Rago (1985, p. 80),
“[...] o discurso médico concede-lhe uma autoridade na esfera doméstica” e, no caso
da mulher-professora, também no ambiente escolar.

Essa vigilancia da corporalidade feminina estendia-se aos internatos, em que
conselhos especificos de cuidado eram adotados. Um dos manuais analisados
orientava que a iluminagao fosse elétrica para permitir o acendimento instantaneo e,
assim, “favorecer a vigilancia”. Em relagao aos dormitorios femininos, havia o adendo
de que as camas fossem separadas por "biombos", uma vez que quartos fechados
poderiam atrapalhar a fiscalizagao das meninas (Mello, 1917). A adogéo dos biombos

era oficialmente justificada pela seguinte razao:

Seria para desejar que este systema fosse adoptado nos internatos de
meninas, para que ellas possam fazer a ‘toilette’ intimo fora das vistas de
suas companheiras, contrahindo assim habitos de hygiene corporal
indispensaveis a conservagao de sua saude actual e futura. (grifo nosso)
(Mello, 1917, p. 41).

Embora fundamentada em argumentos de cunho sanitario e higiénico,
ensinava-se as mulheres que elas precisavam se ‘resguardar” e esconder seus
corpos. A higiene intima e as praticas de autocuidado eram apresentadas como tabus,
que nao deveriam ser compartilhados. A adog¢ao dessas condutas era considerada
indispensavel para a conservagdo da saude. Com isso, reforcavam-se em sua
corporalidade e personalidade — agora com embasamento “cientifico” — sentimentos
ja discutidos, como a valorizagao do pudor e a subtragcédo de sua sexualidade.

Essa narrativa consolidava a ideia de que o corpo e a ‘“intimidade” fisica
feminina jamais deveriam ser compartilhados, discutidos ou explorados. Como

consequéncia, internalizavam-se sentimentos e comportamentos associados a
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vergonha diante da exposigéo corporal, ao medo e a vulnerabilidade, o que levava as
mulheres a evitar, a todo custo, tornar publicos quaisquer aspectos relacionados a sua
intimidade sexual e fisiologica.

Por meio do discurso meédico-higienista, definiam-se diferenciagdes
psicoldgicas e biolégicas entre os sexos, utilizadas como justificativa para as
diferentes atribuicbes e comportamentos sociais, bem como para o0 acesso

diferenciado as atividades fisicas e intelectuais disponibilizadas a homens e mulheres.

Entretanto, além de que a duracdo das horas de estudo e a natureza das
disciplinas devem ser proporcionaes a edade de cada alumno, ha differencas
physiologicas e psychologicas entre um e outro sexo, o que devia servir
de base para a organisagao dos horarios e dos programas escolares. De facto,
ao passo que no sexo masculino predomina em geral o systema muscular,
no feminino prevalece o nervoso, predispondo a mulher a maior
receptividade das impressoes exteriores. (grifo nosso) (Mello, 1917, p. 46).

A sugestdo de que, nas mulheres, prevalecia o “sistema nervoso” revela uma
percepcao de vulnerabilidade psicolégica e, consequentemente, intelectual. Essa
concepcao fortalecia a suposta limitacdo da forga muscular no sexo feminino. De
acordo com Vaz e Fuck (2016), o Estatuto da Liga Brasileira de Higiene Mental,
elaborado na década de 1920, previa o estudo dos problemas relativos a higiene do
sistema nervoso, bem como o combate as doencgas nervosas e mentais. Assim,
manifestacdes associadas ao “sistema nervoso”, tais como o descontrole emocional,
a histeria e o desequilibrio, deveriam ser prevenidas e combatidas por meio da higiene
mental.

Essa narrativa que associava a mulher ao predominio do sistema nervoso,
claramente indicando sua maior receptividade a influéncias externas, disseminava
uma perspectiva vinculada a fragilidade e inferioridade intelectual feminina, além de
sua grande suscetibilidade mental e emocional. Os problemas relacionados ao
sistema nervoso eram vistos quase como “predisposi¢cdes” femininas, visto que o
discurso as considerava mais suscetiveis as impressdes do exterior.

Em contraste, o individuo do sexo masculino era associado ao predominio do
sistema muscular, o que reforcava potencialidades relacionadas ao fisico, conectadas
a forca e a higidez. As diferenciagdes bioldgicas entre os sexos s&o comuns em
diversos manuais analisados, sendo justificadas “cientificamente” e embasadas pela

apresentacao de exemplos, como se verifica no fragmento a seguir:
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Assim, das investigagdes praticadas em um numero aproximado de 30.000
meninos € meninas das escolas primarias e superiores na Dinamarca, Suécia
e Noruega, resulta que a proporcédo de meninas que sofrem de estados
de debilidade é muito maior do que a de meninos; especialmente certos
estados patolégicos, como a clorose e a cefaléia de repeticdo frequiente
(cefaléia escolar), alcangcam uma difusdo mais extensa entre as meninas,
e estas, em virtude de sua menor resisténcia, acham-se também mais
predispostas aos encurvamentos da coluna vertebral. (grifo nosso)
(Burgerstein, 1934, p. 18).

Anemia, dores de cabecga frequentes e predisposi¢do a doengas psicologicas
eram tidos como “estados de debilidade” atribuidos, em grande parte, as mulheres.
Tais condi¢gdes eram usadas para justificar a distingdo entre praticas educativas e
incumbéncias sociais, por considera-las mais “vulneraveis” e com menor resisténcia
fisica e muscular. Assim, observa-se uma pratica educativa que padronizava a
corporalidade feminina em contraposicdo a masculina, impondo restricdes e limites e
uniformizando as alternativas corporais e emocionais de expressao e vivéncia social.

Em outro manual, encontra-se a seguinte afirmativa:

O psiquismo sofre, na transicdo da meninice para a adolescéncia,
diferenciag6es impostas pelo sexo. Faculdades até entdo adormecidas
acordam & voz do instinto sexual que desabrocha. indole melancélica e
contemplativa, nas meninas; turbuléncia, exasperagdao, vontade,
coragem, nos meninos. Naquelas a coqueterie, a faceirice, as primeiras
manifestagdes de vaidade e de orgulho, a tendéncia para o romantismo e
para o misticismo; nestes o anseio de virilidade, o desejo de ser homem,
expresso em bravatas, vicios, esportes, riscos de toda a espécie. (grifo
nosso) (Ricardo, 1948, p. 217).

Essas diferenciagcdes “naturais” entre os sexos eram incessantemente
reforcadas nos materiais didaticos com o intuito de justificar distingdes
comportamentais e de orientar incumbéncias sociais especificas. Conforme discutido,
as mulheres eram atribuidos sentimentos de passividade, melancolia, romantismo e
vaidade, além de comportamentos sedutores e faceiros, vistos como ameacgas a
ordem moral e, por isso, sujeitos a supressao. Aos homens, por sua vez, associavam-
se sentimentos e qualidades relacionados a coragem, forga, vigor, robustez e
vitalidade.

Em consonancia com esse controle corporal e o estabelecimento de padrdes
femininos de normalidade e seus sentimentos e comportamentos correlatos, definiam-
se, Nos manuais, praticas corporais tidas como adequadas as mulheres e aquelas que
deveriam ser evitadas. Além disso, os documentos orientavam que a vigilancia do

corpo feminino durante a atividade fisica fosse ainda mais rigorosa, exigindo um
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cuidado mais preciso para evitar abusos. Isso se devia ao fato de o corpo da mulher
ser retratado como delicado e excessivamente vulneravel. Consequentemente, os
exercicios fisicos deveriam ser restringidos e limitados para o sexo feminino.

As atividades fisicas higiénicas compuseram o rol de prescrigdes sanitarias
previstas nos manuais analisados. Em praticamente todos eles’®, havia indicacdes
que ressaltavam a importancia do exercicio fisico, por vezes denominado atividades
funcionais, para o bom desenvolvimento e aprimoramento dos individuos. No que diz
respeito as vantagens dos exercicios fisicos para a educagéo sanitaria, tem-se o

seguinte discurso:

As vantagens sdo o desenvolvimento organico e funccional do corpo,
trazendo a saude physica e moral. Physica, porque ja vimos como todas as
funcgdes e todos os orgaos recebem influencia do esforgo muscular, desde
as funcgdes da vida vegetativa, até as mais prezadas, porém, ndo mais
nobres, da intelligencia, que se correspondem, ou se deviam corresponder,
numa saude obtida physiologicamente através da raga, para se continuar no
individuo. Moralmente, porque sado educadores da sensibilidade, da
intelligencia, da vontade principalmente, fazendo pela disciplina, a
construcgao ou a reparagao do caracter. Os inconvenientes vem apenas do
abuso. (Peixoto; Couto, 1914, p. 435).

Considerando as praticas higiénicas e suas concepg¢des educativas, os
exercicios fisicos tinham a fungdo de despertar as potencialidades musculares e
fisicas dos individuos, promovendo seu “aprimoramento pessoal” € o melhor
aproveitamento saudavel de suas capacidades corporais. Simultaneamente,
possuiam carater moralizante e disciplinador, pois, por meio da atividade fisica,
difundia-se a importancia do autocontrole corporal, da obediéncia, do rigor e do
controle da vontade em detrimento do coletivo/social.

O discurso acerca da potencialidade moralizadora dos exercicios fisicos
persiste nos materiais analisados em periodos historicamente mais recentes. Em um

manual datado de 1954, observa-se que:

A influéncia socializante dos exercicios fisicos resulta do espirito de
ordem, disciplina e obediéncia necessario a sua execugdo e, nos jogos
escolares, dos sentimentos de mutua compreensao, colaboragao intima,
solidariedade, que cultivam o carater, numa promessa de vitéria na vida
profissional, onde ninguém vence por si, sem o auxilio dos seus semelhantes.
Eis o seu valor moral. (grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 126)

73 Com excegdo dos manuais direcionados especificamente a Higiene Mental (Gomes, 1951; Yahn,
1962), todos os outros abordam os exercicios fisicos na condi¢gdo de atividade higiénica.
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Destacando o0s beneficios morais e de desenvolvimento do carater
proporcionados pela atividade fisica, observou-se que essa abordagem disciplinadora
e moralizante acompanhou as proposi¢ées quanto a atividade fisica na perspectiva
higiénica durante todo o periodo analisado.

Contudo, a preocupagao com 0s excessos era grande. Peixoto e Couto (1914,
p. 437) consideram o0 excesso como o unico inconveniente dos exercicios, afirmando
que “os abusos sdo tdo funestos que nesse periodo seria talvez mais prudente fazer
cessar todos os exercicios; nas mulheres o conselho é mais pertinente ainda’
(grifo nosso). Em consonancia com as praticas civilizadoras do comportamento
feminino ja discutidas, € possivel identificar uma caracteristica historica que
atravessou a formacédo da corporalidade e da sensibilidade feminina no Brasil: os
conselhos morais, fisicos, corporais e de conduta eram reiterados e assumiam maior
rigor quando direcionados as mulheres.

Ao advertir quanto aos abusos dos exercicios fisicos, os autores do manual
reiteram que “nas mulheres o conselho é mais pertinente ainda”. Em outras palavras,
as mulheres precisavam ser constantemente mais atentas, cuidadosas e respeitar as
orientagdes de forma muito mais rigorosa e cautelosa do que os homens, reforgando
a necessidade de uma disciplina e cautela maiores ao se tratar do sexo feminino.

Em outro manual, Mello (1917, p. 51) apresenta orientacbes semelhantes ao
indicar que “a questdo deve se resumir na escolha dos processos de educacao
physica e no conhecimento das func¢cdées das meninas, assumpto por sua
natureza delicado e que reclama a solicitude dos medicos escolares” (grifo nosso)
(Mello, 1917, p. 51). A Ginastica Escolar, destacada nos manuais analisados como
um dos melhores exercicios para o aprimoramento higiénico, € alvo dos seguintes

apontamentos do autor:

[...] esses exercicios devem ser praticados em horas afastadas das refeigbes,

devendo-se ainda observar as contra-indicagbes morbidas ou
physiologicas, estas representadas no sexo feminino pelo fluxo mensal,
que augmenta os esforgos physicos, podendo trazer graves damnos a
saude geral. (grifo nosso) (Mello, 1917, p. 52).

Em razao da vulnerabilidade e da fragilidade muscular que Ihes eram atribuidas
e, sobretudo, do fluxo menstrual e da suposta “natureza delicada”, as mulheres eram
compelidas a observar rigorosamente todas as contraindicagdes durante a pratica de

exercicios fisicos, sob a ameaga — continuamente anunciada — de prejuizos a saude.
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A narrativa que associa o cuidado pormenorizado com a menstruagao a prejuizos a
“saude geral” permite entender que a limitagao das possibilidades fisicas e o extremo
cuidado da mulher nas praticas corporais ocorriam em fungéo de sua fungao bioldgica
ligada a maternidade. Consequentemente, a desobediéncia a essas instrugbes
poderia levar ao julgamento e a condenagao social, uma vez que colocaria em risco o
cumprimento de sua atribuicdo feminina “mais elevada”: a de ser mae.

Ao abordar os exercicios fisicos sob uma perspectiva “higiénica”, a Ginastica
Escolar foi uma atividade frequente nos manuais analisados. Apesar dessa relevancia,
0 unico manual que apresenta imagens desses exercicios fisicos € o de Peixoto e
Couto (1914)"4, denominados por eles de Ginastica Fisiologica (Figuras 3 e 4). Ao

abordar a ginastica, os autores indicam que:

A atitude correcta, o gesto harmonioso, o rythmo dos movimentos,
menos do que a forga despendida brutalmente nelle do que a educagéao da
resistencia para consegui-lo facilmente e persistentemente... sdo os
principios essenciaes. Para isso com um mestre habil que dé o exemplo
imediato do movimento a realizar, pode-se ter proveitos certos dessa especie
de gymnastica. (grifo nosso) (Peixoto; Couto, 1914, p. 431,434).

A educacao da “resisténcia”, vinculada mais a persisténcia do que a forga, era
0 meio para que as mulheres alcangassem o “gesto harmonioso”, o ritmo adequado
nos movimentos e a atitude corporal higienicamente correta. Tendo em vista os
discursos que “afastavam” as capacidades femininas da forga e da destreza muscular,
a explicitagdo de que esses exercicios se associavam a persisténcia, e ndo a forga,
denota uma certa autorizagdo simbdlica para que as mulheres realizassem tais
atividades. Nao por acaso, as imagens explicativas desse tipo de ginastica eram

compostas por pessoas do sexo feminino, conforme se observa a seguir.

74 Muitos manuais apresentam imagens relacionadas a postura correta das costas na posigdo sentada
e dos desvios de coluna que sdo prejudiciais. Apresentam, também, imagens relacionadas as carteiras
€ mesas escolares adequadas.
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Figura 3: Exercicios de Gymnastica Physiologica

Fonte: Peixoto e Couto (1914, p. 430).
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Figura 4: Gymnastica Physiologica demonstrada pela “professora”
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Fonte: Peixoto e Couto (1914, p. 433).
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Optou-se por apresentar essas imagens, uma vez que revelam indicios
pertinentes para a analise. O primeiro aspecto a se destacar € que, em ambas as
figuras que ilustram movimentos ginasticos, os modelos retratados sdo do sexo
feminino. Na Figura 3, observa-se uma crianga; ja na Figura 4, tem-se uma mulher
que, presume-se, seja a professora.

De acordo com os autores do manual, caberia ao “mestre” dominar de forma
habil os movimentos da Ginastica Fisiologica para, entdo, ensina-los (Peixoto; Couto,
1914). Contudo, a Figura 4, que ilustra uma mulher realizando os exercicios,
presumivelmente a professora, aponta uma discrepancia para essa ideia. Apesar de
o manual usar a referéncia genérica ao “mestre”, a imagem sugere o lugar de
destaque que a mulher ja ocupava e viria a consolidar na educagao da infancia nas
décadas iniciais do século XX. Fato corroborado pelo “[...] Censo Demografico de
1920, que registrou um percentual superior a 70% de mulheres no ensino publico
primario brasileiro” (Rocha, 2005, p. 79-80).

Ao observar as Figuras 3 e 4, outros aspectos referentes a corporalidade e ao
comportamento feminino podem ser destacados. Na Figura 4, evidencia-se que a
roupa da professora € de cor clara e possui mangas compridas e gola fechada na
parte superior, reforcando padrées de recato e contengdo corporal. A vestimenta
inferior, embora funcional como “cal¢ca” para permitir a abertura das pernas,
assemelha-se a uma saia por seu corte amplo até a altura dos joelhos, onde um
detalhe semelhante a um elastico a prende firmemente, evitando qualquer exposi¢ao
‘indesejada”. A largura da pecga sugere que as curvas femininas ndo deveriam ser
mostradas ou realgadas. A parte superior fortalece a exigéncia do pudor nas praticas
de ginastica, em que ndo se admitia qualquer indicio de sexualidade. Os cabelos da
mulher estdo bem alinhados e presos em “coque”, o que indica o cuidado pessoal € a
conformidade com o decoro.

As mesmas observacoes feitas sobre a vestimenta e os cabelos pode ser
aplicada a crianga do sexo feminino representada na figura “Exercicios de Gymnastica
Physiologica” (Figura 3). No caso infantil, adiciona-se o detalhe do “lago” no cabelo, o
que indica uma tentativa de diferenciagdo de género. Além da indumentaria e dos
cabelos, observa-se uma diferenca na corporalidade: enquanto a mulher adulta reflete
maior controle fisico, com uma postura mais rigida e o alinhamento preciso dos
ombros e bragos, a crianga é representada de forma relativamente mais descontraida.

Ao comparar ambas as figuras, a impressao que se tem € que a demonstragao infantil
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€ menos rigorosa.

As atividades fisicas propostas e permitidas as mulheres foram se alterando no
decorrer do século XX. A partir da década de 1930, enfatizava-se a pratica de
atividades de “[...] 'grande alcance moral e higiénico’, com destaque para lazeres que
envolviam um estilo de vida saudavel” (Miguel; Rial, 2012, p. 159). Nesse contexto,
algumas praticas fisicas popularizaram-se entre as mulheres, embora ndo sem

restricoes.

No tocante a educagao fisica feminina, pode-se perceber isso mais
claramente nas classificacdes que dividiam a pratica da atividade fisica e que
refletiam, de certa forma, uma supressao de caracteristicas consideradas
masculinas: 1) as atividades contra-indicadas, devendo ser extinguidas
(futebol, lutas, ginastica com halteres, ginastica de aparelhos, saltos em
distancia, salto com vara, handebol etc.); 2) as de pratica possivel mediante
rigorosa supervisdo médica (ciclismo, atletismo ligeiro, patinagao, etc.); 3)
especialmente recomendadas (natacdo, voleibol, golfe, danca, ginastica
ritmica, licbes de ginastica etc.). (grifo nosso) (Pacheco, 2008, p. 48).

Os exercicios fisicos mantiveram-se diferenciados para homens e mulheres
durante grande parte do século XX, sustentados inclusive por dispositivos legais. O
Decreto-lei n. 3.199, de 14 de abril de 1941, que estabelecia as bases da organizagao
dos desportos no Brasil, dispunha, em seu artigo 54, que “as mulheres nao se
permitira a pratica de desportos incompativeis com as condi¢gdes de sua natureza,
devendo, para este efeito, o0 Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias
instrucdes as entidades desportivas do pais” (Brasil, 1941). E somente nos anos finais
da década de 1970 que “[...] feministas ligadas ao campo da Educacgao Fisica obtém,
com a promulgacdo da Deliberacdo n. 10, de 1979, do Conselho Nacional de
Desportes, o fim da interdicdo as mulheres da pratica do futebol (e outros esportes)
no Brasil” (Miguel; Rial, 2012, p. 161-162).

Ao mesmo tempo em que se ampliavam as alternativas de atividades fisicas
destinadas as mulheres, as narrativas que demarcavam as praticas diferenciadas
entre os sexos e suas correspondentes restricdes tornavam-se ainda mais explicitas
nos manuais mais recentes, datados a partir da década de 1950. Assim, & possivel
depreender que essa ampliagdo de possibilidades tornou ainda mais necessario
reiterar a importancia das “diferengas naturais” entre os sexos e da necessidade de

cuidado e cautela na realizagdo desses exercicios pelas mulheres:

Quanto ao sexo, é hoje opinido assente que o organismo da mulher, como o



224

do homem, comporta a educagéo fisica, feita com vestuario apropriado.
Convém lembrar apenas as seguintes palavras de Boigey: “Aplicar sem
precaugcdao, a mulher, os métodos de exercicio reservados ao homem
representa um érro consideravel. A educagao fisica da mulher deve
permanecer, essencialmente e simplesmente, higiénica. Os esforgos
intensos nao lhe sao salutares. Fatigam-na. Se se prolongam, acabam por
arruinar sua saude. As fungdes especiais a que uma mulher esta sujeita
s&do incompativeis com um trabalho muscular violento”. A parte estas
restricdes, a educagdo fisica da mulher, incluidos certos desportos, é
plausivel, salvo proibicdo médica. (grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 128).

Ao reconhecer que as percepg¢des em torno da educacéo fisica para a mulher
estavam se alterando, Oliveira (1954) destaca uma contraposi¢cdo aos discursos e
opcgodes anteriores, referindo-se, possivelmente, as propostas da primeira metade do
século XX. Todavia, esse contraste nao fica totalmente explicito no texto, pois os
manuais mais antigos — datados das primeiras décadas do século XX — ja
prescreviam atividades fisicas femininas, desde que observados os devidos cuidados
(recomendacgédo que também se evidencia no material de 1954). Dessa maneira,
infere-se que o autor pode estar se referindo, especificamente, a introdugcado de
exercicios que exigiam maior aplicagdo de for¢ca muscular, algo tido como
essencialmente masculino nos manuais analisados anteriormente.

Ainda que “autorizadas” a praticar atividades fisicas, restavam restricdes
especificas para as mulheres. A primeira referia-se ao uso da “roupa adequada”,
conforme é descrito na citagdo acima, um cuidado especial com a corporalidade
feminina que ndo era observado para os homens. Oliveira (1954) reforgcava também
que uma conduta cautelosa e precavida necessitava acompanhar a mulher na
aplicacao de exercicios “reservados aos homens”. Essa exigéncia era fundamentada
nas “fungdes especiais a que uma mulher esta sujeita”. Assim, a recomendagao era
que a educacéo fisica feminina fosse simples e higiénica, excluindo esforgos intensos
que pudessem comprometer ou “arruinar’ a sua saude.

Mesmo com as graduais transformagdes no que tange ao acesso da mulher a
diferentes figuragbdes, reverberando também na possibilidade de ela realizar
atividades “reservadas aos homens”, reitera-se a importadncia da cautela,
considerando suas “fungdes especiais” enquanto mulher. Depreende-se, ainda, que,
ao destacar essas fungdes femininas especiais, o autor se refere a capacidade de a
mulher engravidar e dar a luz, ou seja, a potencialidade de se tornar mae. Assim, a
mulher ndo poderia se “arriscar” fisicamente nem explorar diferentes corporalidades,

pois seu corpo tinha uma funcdo especifica: a de procriar. A mulher era, entao,



225

ensinada de que suas escolhas e experiéncias corporais deveriam ser determinadas
e limitadas considerando essa “missao”, devendo subjugar-se e negar qualquer
experiéncia que pudesse prejudica-la.

Em outro manual do mesmo periodo, Coelho (1959), ao abordar as praticas
fisicas, indica a Ginastica Ritmica como “muito adequada as meninas € mogas,
quando praticada racionalmente, isto €, sem provocar a fadiga nervosa e sem
intuitos exibicionistas (grifo nosso) (Coelho, 1959, p. 121). Assim, por meio da
determinagcdo das atividades fisicas “adequadas” as meninas e mulheres, foi-se
definindo também a corporalidade possivel e permitida a elas.

Ao ensinar as mulheres que deveriam evitar o “trabalho muscular violento” e a
“fadiga nervosa’, restringiam-se as possibilidades de transformagao corporal as quais
elas teriam acesso e que poderiam realizar. Com isso, delimitava-se um padrédo de
corpo a ser cultivado pelas mulheres, a saber: um corpo sem musculos evidentes,
mas com aspecto saudavel, recatado e delicado. Explorar a forga e a destreza,
aspectos considerados masculinos, poderia “deformar” o corpo feminino.

Essas orientagdes quanto as atividades fisicas femininas condenavam, ainda,

o “exibicionismo”. Coelho (1959) refor¢a que:

[...] o grande perigo de se desvirtuar, como tem acontecido, a Educagao
Fisica; de se tornar ela desordenada por descambar para o culto do corpo
e para o exibicionismo grosseiro e indigno, que estamos acostumados a
ver, sobretudo no que diz respeito & Educagao Fisica feminina. E preciso
reagir contra isso, combater a mentalidade paga que procura desmoralizar a
Educacgao Fisica, torna-la ordenada, na expressao do Sumo Pontifice Pio XII”
(Coelho, 1959, p. 123)

O “culto do corpo” e o “exibicionismo” eram condenados sobretudo quando se
tratava da corporalidade e da pratica feminina. Tal reprovacao, possivelmente,
relaciona-se aos aspectos ja discutidos em capitulos anteriores, ligados a importancia
de um comportamento discreto e do pudor associado ao corpo feminino. Esse
processo educativo ensinou as mulheres que deveriam esconder seus corpos e que,
ao fazé-lo, estariam protegendo sua saude e sua “moral”. Assim, cultuar o préprio
corpo corresponderia a explora-lo, permitir-lhe experienciar e descobrir novos limites
e possibilidades, questdes que ndo eram socialmente autorizadas a essas mulheres.
Além disso, “exibir” o préprio corpo remeteria a ruptura com seu carater “sagrado”,
vinculado ao corpo “materno”, o que poderia ser desmoralizador para a mulher.

Cabe mencionar que o destaque dos manuais sobre a importancia de a mulher
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nao realizar determinadas praticas fisicas pode indicar que, ao contrario das
prescricdes, havia mulheres que as realizavam, transgredindo as orientacdes
higiénicas e se desafiando corporalmente (Miguel; Rial, 2012). Assim, embora
existissem recomendacdes rigorosas e claramente delimitadas quanto a corporalidade
feminina e as restricoes de suas aplicacbes, muitas mulheres as enfrentavam,
modificando e explorando sua corporalidade e, consequentemente, ampliando suas
possibilidades e experiéncias sociais.

No que diz respeito a conduta e “natureza” feminina e a sua atuagdo como
professora, foi possivel identificar que alguns manuais apresentavam orientagdes
especificas quanto a personalidade e a sensibilidade que deveriam ser incorporadas

para o exercicio dessa fungdo. A esse respeito, Mello (1917, p. 54) afirma que:

Na mulher, principalmente, “nada contribue melhor para o funccionamento
normal do seu organismo de que a posse de si mesma, a serenidade
resultante da firmesa de suas convicgdes”. E, portanto, missdo do educador
incutir no espirito do alumno o culto da verdade, o despreso pelas mas
accgdes, a iniciativa e a energia de character, a rectiddo de sua conducta, a
comprehenséo nitida das responsabilidades dos seus actos. (grifo nosso).

Tendo em vista a narrativa de “susceptibilidade” da mulher a desenvolver
doengas nervosas e a sua “fragilidade” emocional, Mello (1917) destaca a relevancia
de que as mulheres naturalizassem o autocontrole do comportamento e das emocdes,
a fim de demonstrar “posse de si mesma”, “serenidade” e “firmeza” em suas
convicgdes. A mulher necessitava, ainda, internalizar sentimentos e gostos
especificos, pois deveria sentir “desprezo” pelas mas atitudes, ter iniciativa, bom
carater e boa conduta. Para além disso, ndo poderia esquecer a consequéncia social
de suas escolhas e comportamentos, considerando a “grande” responsabilidade
educadora e civilizadora em suas méos.

Burgerstein (1934, p. 117) afirma que “um organismo sadio e resistente, muita
paciéncia, um espirito tranquilo e alegre sdo condigdes favoraveis, para nao dizer
necessarias, para os que se sentem inclinados para o magistério” (grifo nosso). Lex
(1953), ao discorrer sobre o exercicio do magisteério, indica que “para tal, sdo precisas
varias qualidades: constancia, dedicagao ao ensino, afabilidade, calma, otimismo
e alto senso de solidariedade” (grifo nosso) (Lex, 1953, p. 281). Assim, os materiais
trazem definicdes precisas quanto a personalidade e a corporalidade esperadas da

professora: ela deveria ser saudavel e resistente, tranquila e, ao mesmo tempo, alegre
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e otimista; além disso, precisava apresentar uma personalidade estavel e reconhecer
suas responsabilidades, prezando por cumpri-las com dedicagao.

Oliveira (1954, p. 223) afirma que a professora deveria manter o “controle
permanente da vontade”, conservando “[...] controladas as suas reacdes nervosas,
evitando constantes conflitos com os seus alunos afim de manter intacta a sua

autoridade moral”. Indica ainda que,

O professor, tolerante sem passividade, enérgico sem violéncias, culto
sem vaidade, sera facilmente respeitado pelos seus alunos. As suas préprias
qualidades, além de constituirem um alto exemplo, inspiram os sentimentos
da disciplina e da obediéncia. (grifo nosso) (Oliveira, 1954, p. 229-230).

Orientagdes como estas, explicitadas pelos manuais, indicam as sensibilidades
e o0s comportamentos especificos que deveriam guiar a pratica das mulheres
professoras e compor a sua personalidade. Considerando o entendimento desses
materiais sobre a “predisposi¢cao” das mulheres a problemas nervosos, uma vasta
gama de prescrigdes sobre controle emocional era difundida as mulheres em
formacédo. Essa personalidade, distinta por ser equilibrada, paciente, tolerante,
autocontrolada e dedicada, deveria ser naturalizada, nao apenas em funcao de suas
atribuicbes como professoras, mas também pelas responsabilidades sociais a elas

atribuidas na condi¢ao de “mulher”, vigilante do lar e regeneradora da sociedade.

6.3 “EDUCADO, POR CERTO, MAS AO MESMO TEMPO CURADO E HIGIENIZADO”

A assertiva de que “[...] o homem, no Brasil, precisa ser educado, e nao
substituido. Educado, por certo, mas ao mesmo tempo curado e higienizado” (Almeida
Junior, 1968, p. 492) é representativa do discurso higienista difundido a partir das
décadas iniciais do século XX. A necessidade de “higienizar” a populagao e de difundir
as praticas sanitarias visando ao “aprimoramento” da sociedade era constantemente
reforgcada. A educacéo, tanto aquela proporcionada no lar quanto a escolar, figurava
nos discursos dos manuais como importante instrumento de “regeneragao” e “cura”
social. Nesse processo, evidenciou-se a centralidade dos saberes sanitarios e das
prescricdes higiénicas na formacgdo dos individuos e, consequentemente, das
mulheres — futuras professoras e maes —, influenciando diretamente a composicao
de sua corporalidade por meio das dimensdes apresentadas nos tdpicos anteriores.

Foi possivel identificar investidas especificas que delinearam uma atmosfera
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higiénica e saudavel que deveria compor a personalidade e a corporalidade da mulher.
A partir da compreensao de que ela deveria ser “uma ligado viva”, asseio, discri¢ao e
coeréncia deveriam ser caracteristicas incorporadas a sua corporalidade.
Responsavel pela manutengdo de um lar higiénico, a mulher deveria conhecer e
dominar os preceitos “cientificos” divulgados por esses materiais e coloca-los em
pratica, tanto em sua atividade profissional quanto no cuidado doméstico da casa, dos
filhos e do marido.

Para além disso, a mulher deveria se tornar uma agente profilatica e
regeneradora da familia e da sociedade, que, por meio de suas atitudes de cuidado e
preservagao da saude, combateria futuros vicios e maus comportamentos, seja na
criacdo dos filhos ou na educacao dos alunos. Necessitaria, para isso, desenvolver
uma personalidade equilibrada e atenta, que soubesse identificar e prevenir tais
desajustamentos. Considerada mais propensa aos desvios nervosos, a mulher
reforgcavam-se orientagdes quanto a importancia do autocontrole emocional e corporal
e quanto ao valor e a responsabilidade de suas a¢des. Evidenciou-se, ainda, a difusao
da ideia da escola como prolongamento do lar, aspecto que, possivelmente, reforgou
a ja expressiva presenga feminina nessa figuracdo. Nesse contexto, as mulheres
professoras deveriam, também, intervir nos lares desajustados como agentes
sanitarios de regeneracéao social.

Ao investigar esses manuais, verificou-se a produgcdo de uma atmosfera de
constante fiscalizagao e vigilancia na mulher, seja do préprio corpo, seja do corpo do
outro. Esse processo produziu marcas de distingdo social vinculadas a padrdes de
normalidade que reverberaram na composicao da corporalidade dessa mulher em
processo formativo. Por meio do discurso higienista, definiram-se e reforgaram-se as
diferenciag¢des bioldgicas e psicologicas entre os sexos, utilizadas como justificativas
para as distintas atribuicbes e possibilidades disponibilizadas a homens e mulheres.
A vigilancia do corpo feminino na realizagao de atividades fisicas deveria ser ainda
mais rigorosa, e o cuidado com abusos era constantemente reforcado. Com isso, é
possivel inferir que as alternativas de experimentacido e transformacéo corporal da
mulher foram delimitadas, estabelecendo-se um padréo de corpo feminino a ser
cultivado: sem musculos, recatado e delicado — e que tinha como objetivo principal
resguardar-se e preparar-se para uma “futura” maternidade saudavel.

No que diz respeito a personalidade e a conduta da mulher que viria a se tornar

professora, identificou-se que esses manuais apresentavam indicagdes precisas
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nesse sentido. As orientagdes eram de que as mulheres deveriam naturalizar o
autocontrole dos comportamentos e emogdes, demonstrar serenidade e firmeza,
desprezar mas condutas e vicios e ter bom carater. A mulher em formagao de
professora ndo poderia, ainda, esquecer que todos os seus atos e escolhas deveriam
ser projetados tendo em vista o outro, pois elas eram exemplos morais e, agora,

também higiénicos a serem seguidos.
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7 “APRENDER A CONTER-SE, APRENDER A INIBIR-SE, E APRENDER A TER
VONTADE”: A PSICOLOGIA COMO INSTRUMENTALIZAGAO CIENTIFICA DA
MULHER

No terreno da educagéo, a psicologia invadiu todos os dominios, servindo de
base, ndo s6 a organizagéo estatica da escola (classificacdo dos alunos,
organizagao das classes, material didatico, programas e horarios), como a
sua organizagdo dindmica (técnica de ensino, medida objetiva da
aprendizagem, disciplina, orientagcdo educacional e professional, etc.).
(Santos, 1953, p. 227).

No final do século XIX, emerge, em diversos paises europeus, a estruturagao
da psicologia como uma ciéncia atrelada a compreensdo da mente humana.
Fundamentados na experimentagdo, observagdo e uso de dados empiricos, os
estudos da area passaram a ser desenvolvidos em laboratérios universitarios
estabelecidos em diferentes regides da Europa, especialmente na Alemanha, Franca
e Suica. Campos (2005, p. 01) assinala que “o interesse pelo conhecimento cientifico
em psicologia produzido no ambito dos laboratorios pode ser observado também no
Brasil, no inicio do século XX”. Nas duas primeiras décadas do século XX, sao
instalados dois laboratérios de psicologia experimental”® no Brasil, um no Rio de
Janeiro (1906) e outro em Sao Paulo (1916), este ultimo vinculado a Escola Normal
de Sao Paulo (Assungao, 2007; Campos, 2005).

No final do século XIX e inicio do XX, o interesse pela aplicagcdo dos
conhecimentos psicolégicos na educagao pbéde ser verificado nos estudos de Alfred
Binet e Théodore Simon, na Franga; William Stern, na Alemanha; Edouard Claparéde
e Pierre Bovet, na Suica; Sigmund Freud, na Austria’®, dentre outros. Atrelado a esse
processo, tem-se a consolidacdo do saber médico que, vinculado ao movimento
higienista no final do século XIX e inicio do XX, apresentava como foco as praticas
sanitarias relacionadas a medicina, psicologia e educagao. Nesse contexto, destaca-
se 0 movimento da higiene mental — abordado no capitulo anterior —, que objetivava
“[...] desenvolver dispositivos de prevencao dos disturbios mentais que pudessem ser

amplamente difundidos para as modernas populagdes urbanas” (Campos, 2005, p. 1).

75 “[...] a psicologia experimental, ao se aproximar dos métodos das ciéncias naturais, privilegiou a
descricdo e a mensuragao das capacidades do aluno para estabelecer sua posicdo em um quadro
classificatério” (Lima, 2019, p. 26).

76 A analise dos Manuais de Psicologia e de Psicologia Educacional, utilizados no periodo de 1930 a
1970, evidenciou que esses intelectuais foram amplamente mencionados na maioria das obras
brasileiras aqui consultadas.
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Essa aproximacdo entre medicina e educacido delineada nas primeiras
décadas do século XX, principalmente por meio da higiene mental, colaborou para a
constituigdo da psicologia como um campo de conhecimento articulado a educagéo
(Campos, 2005). Nesse cenario, “[...] crescem os estudos sobre aprendizagem,
desenvolvimento, processos cognitivos e testes psicoldgicos (psicometria), assim
como sobre as relagdes entre os conhecimentos psicologicos e seu papel no processo
de ensino” (Barbosa, 2012, p. 114).

No que diz respeito a introdugao da psicologia como conhecimento previsto nas
escolas de formacgdo de professoras, sinaliza-se que 0s seus saberes ja se
encontravam incorporados aos conteudos previstos nas diferentes cadeiras que
formavam os cursos normais no Brasil no inicio do século XX (Barbosa, 2012;
Campos, 2005; Lima, 2016; Monarcha, 2009). Inicialmente caracterizada como
desdobramento de outras matérias, a partir de 1930 a area de Psicologia Educacional

se estabelece como campo de saber,

[...] com objeto de estudo, linhas de pesquisa e atuagcédo especificos
identificados por esse olhar para a crianga que nao aprende. Os processos
de desenvolvimento e de aprendizagem passam a constituir elementos
prioritarios de analise, e a Psicologia infantil, a Psicologia diferencial e
Psicologia pedagogica situam-se como referéncias, mantendo a énfase na
crianga. No caso dos processos educativos, observa-se o crescimento do
movimento de identificagdo, testagem e classificagdo das criangas, com o
intuito de conhecer suas habilidades e problemas. (Barbosa, 2012, p. 115-
116).

Corroborando com as informagbes coletadas por esta investigagdo, que
indicaram expressiva adogéo dos Manuais de Psicologia e Psicologia Educacional a
partir da década de 1930 nas escolas normais, Assunc¢éao (2007, p. 74) reitera que “[...]
o numero de livros e edi¢des localizados deixa entrever a influéncia e a importéncia
que a Psicologia passa a ter nesse periodo”. Vale mencionar que, apesar de nao ter
sido possivel identificar por meio do material consultado a ado¢do de Manuais de
Psicologia anteriormente a década de 1930, nas primeiras décadas do século XX ja
circulavam alguns Manuais de Psicologia no Brasil. Dentre eles: “Licbes de
Pedagogia”, de Valentim Magalhdes (Parte 1: Psychologia, publicado em 1900) e
“Nocoes de Psychologia”, de Manoel José do Bomfim (12 edi¢ao publicada em 1916)
(Assuncgéo, 2007; Lima, 2016).

Consolidando-se como um saber cientifico incorporado aos cursos de formacéao

de professoras, o objetivo da Psicologia Educacional seria “[...] desenvolver uma
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atitude cientifica nas alunas, futuras professoras, propiciando-lhes, além de um
autoconhecimento, o conhecimento da crianga (baseado na higiene mental),
buscando, sempre, o ajustamento desta ao meio” (Assungdo, 2007, p. 74-75).
Salienta-se que, no conteudo dos manuais analisados, observa-se a referéncia
constante ao “educador”’, ao “mestre” ou ao “professor’, no masculino. No entanto,
conforme ja discutido, a atuagao no ensino primario no Brasil consolidou-se como uma
atividade e uma formag&o predominantemente feminina, influenciando diretamente a
educacao da mulher em suas diferentes dimensdes.

Abaixo, os manuais analisados neste capitulo:

Quadro 13 — Manuais de Psicologia e Psicologia Educacional

Periodo de
~ Manual
adogao
CLAPAREDE, Edouard. A escola e a psychologia experimental.
Década 1930 Tradugao Lourenco Filho. Sdo Paulo: Companhia Melhoramentos de Sao

Paulo, 1928.

GEENEN, Henrique. Temperamento e Caracter sob o ponto de vista

Década 1930 educativo. Sao Paulo: Companhia Melhoramentos de Sao Paulo, 1929.

RAMOS, Arthur. Educag¢ao e Psychanalyse. Sio Paulo: Companhia

Década 1930 Editora Nacional, 1934.

PIMENTEL, lago Victoriano. Nog¢oes de Psicologia: aplicadas a

Década 1930 educagao. 92 edigdo revista. Sdo Paulo: Edigbes Melhoramentos, 1955.

CLAPAREDE, Edouard. Psicologia da Crianca e Pedagogia

Década 1940-1960 Experimental. Edicéo revista. Sdo Paulo: Editora do Brasil S.A., 1956.

SANTOS, Theobaldo Miranda. Nogoes de Psicologia Experimental. 32

Década 1950-1970 edicao. Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 1953.

FLEMING, Mary Charlotte. Psicologia Social da Educagéao. Traducéo de

Década 1950-1970 Lavinia Costa Raymond. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional, 1955.

CASASANTA, Guerino. Manual de Psicologia Educacional. 42 edi¢o.
Sao Paulo: Editora do Brasil S.A., 1961.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Década 1950-1970

Fundamentados na importédncia da Psicologia para a compreensdo e o
diagndstico das criangas, os manuais apresentavam uma vasta e recorrente gama de
conteudos. Dentre os temas identificados nestes materiais, destacam-se:
Temperamento; Carater; Ateng¢ao; Memoria; Associacido; Personalidade; Métodos;
Hereditariedade e Meio social; Organismo e Sistema Nervoso; Crescimento fisico e
Desenvolvimento mental; Aquisicdo de Conhecimento; Linguagem; Afetividade;

Prazer e Dor; Habitos; Imitacao e Jogo; Consciéncia; Imaginagao; Juizo e Raciocinio;
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Tendéncias sociais; Instintos; Vontade; Sugestionabilidade; Fadiga e Preguicga; e
Testes Psicoldgicos e de Medicao da inteligéncia.

No que diz respeito a fungédo feminina e a condi¢do “materna” da mulher, a
leitura destes manuais revelou narrativas pontuais que salientavam a relevancia da
mae para a educacao dos filhos no ambito doméstico. No entanto, embora houvesse
mengdes esparsas a relevancia da mae como primeira educadora, o enfoque do
conjunto de manuais analisados recaiu sobretudo na formagéao e instrumentalizag&o
cientifica da mulher, visando a sua atuagao na figuragao escolar.

Contudo, considerando os preceitos sanitarios consolidados nas primeiras
décadas do século XX e a consequente responsabilizacdo da mulher como agente
regeneradora moral e higiénica da sociedade, € possivel situar a Psicologia como um
campo do saber que passou a contribuir para a promogao da higiene mental no ambito
familiar e escolar, atuando no diagndstico e na prevengdo de possiveis vicios,
desajustamentos emocionais e sociais.

Outro aspecto caracteristico do campo de conhecimento abordado neste
capitulo, e que merece ser mencionado, € que o discurso presente nos manuais
analisados revelou muito mais proximidades e convergéncias interpretativas e de
conteudo entre eles do que mudancas substanciais. Tal fato pode ser explicado tanto
pela temporalidade que abrange o uso desses materiais quanto pelos processos
historicos que caracterizam a definicdo, transformacgao e reproducéo de saberes e sua
transposicdo como produtos materiais, na condicdo de manuais educativos. Além
disso, é preciso considerar a propria especificidade do campo da Psicologia, que,
nesse periodo, encontrava-se em pleno processo de desenvolvimento e consolidacéo,
especialmente no que diz respeito a sua interface com a educacao.

Esta percepg¢ao encontra-se em consonancia com as analises de Assungao
(2007), que, ao investigar manuais de Psicologia Educacional utilizados na formagao

de professoras no Brasil, identificou que:

Nessa trajetéria, de 1920 a 1970, percebemos que os livros didaticos de
Psicologia Educacional sofreram pouquissimas alteragdes, e estas se
restringem a mudangas de alguns termos, organizagdo e localizagdo do
assunto no livro ou a énfase de um(a) ou outro(a) autor(a) em um determinado
assunto. Assim, o que circulou em todo esse periodo foi um contetudo
bastante semelhante, que apresentava como preocupacgao basica definir a
Psicologia e a Psicologia Educacional. Assim, tomando a perspectiva
hereditaria e neurolégica como uma forma de explicar e entender o
comportamento humano e assumindo, posteriormente, o ponto de vista
comportamentalista para explicar ndo sé os “fendmenos psiquicos”, como
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também todo o processo de aprendizagem. Vale lembrar que nessa trajetoria
a hereditariedade continuou a ter um importante papel nas explicagdes e
justificativas, principalmente para a nao-aprendizagem. (grifo nosso)
(Assuncéo, 2007, p. 80).

Considerando os objetivos desta investigacao, assinala-se que o enfoque
desses materiais ndo indica uma intencionalidade educativa evidente quanto aos
aspectos direcionados a personalidade, ao comportamento e a corporalidade das
professoras. Apesar de desenvolver temas como personalidade, carater, habitos e
vontade, o0 que se observa € uma abordagem com viés biologico e psicométrico
desses aspectos, com a intencdo de identificar as caracteristicas intelectuais e
mentais dos alunos, classifica-los, para entao intervir em seu desenvolvimento.

No entanto, ao se debrucar sobre tais questdes, evidencia-se que os autores
apresentam — no decorrer das narrativas — pequenos indicios quanto a posturas
educativas, valores relacionados a conduta dos professores, comportamentos
considerados “eficazes” e adequados a serem adotados, entre outros. Com isso,
possibilita-se a apreensio de certas perspectivas educativas do corpo que incidiram

na formac&o da mulher, desenvolvidas a seguir.

7.1 “APSICOLOGIA NAO SE PROPOE A ATINGIR FINS: ELA INDICA OS FATOS”: O CONHECIMENTO
FUNDAMENTADO DE SI E DO OUTRO

“Parece elementar verdade que a Pedagogia deva basear-se no conhecimento
da crianga, como a horticultura se baseia no conhecimento das plantas” (Claparede,
1956, p. 23)’’. Comparada, também, com o médico, que deveria dominar os
conhecimentos cientificos necessarios ao diagndstico de uma doenga para entéo
poder trata-la, a psicologia surgia como uma instrumentalizagao cientifica necessaria
as professoras, tendo em vista atingir os fins da educagédo (Casasanta, 1961)78.
Evidencia-se, nesses materiais, um discurso e uma argumentagao constantemente
vinculados a importancia e a necessidade de as professoras conhecerem e
dominarem os conhecimentos relacionados a psicologia para entdo compreenderem

as especificidades das criangas.

77 Edouard Claparéde foi professor na Universidade de Genebra (Claparéde, 1928), autor de dois dos
manuais analisados e € citado na maioria dos materiais de psicologia utilizados neste capitulo.

78 Guerino Casasanta foi professor da cadeira de Psicologia Educacional na Escola Normal de Minas
Gerais, a 1? edicdo do seu manual foi publicada em 1950 (Assuncéo, 2007).
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A partir da década de 1930, é possivel identificar uma abordagem da psicologia

com

[...] énfase nos aspectos neuroldgicos, considerados como ponto de partida
(e de chegada) para o entendimento dos diversos comportamentos
humanos, bem como dos diversos problemas que as criangas poderiam
apresentar no processo de aprendizagem, que iam da memdria a preguica,
problemas muitas vezes entendidos como uma heranga genética. (grifo
nosso) (Assungao, 2007, p. 74).

A valorizacdo do dominio e da instrumentalizacdo, pelo conhecimento
cientifico, dos aspectos psicologicos que envolviam o desenvolvimento e as
caracteristicas humanas, atrelados aos aspectos bioldgicos e sociais vinculados ao
crescimento infantil, deveria ser incorporada pelas mulheres, tendo em vista aprimorar
seu trabalho e alcancar maior eficacia nos resultados educativos. O discurso difundido
era o de que “o conhecimento dos caractéres individuaes €, pois, imprescindivel aos
educadores” (Geenen, 1929, p. 8)"°.

Em consonadncia com o discurso médico-higienista, que considerava os
aspectos hereditarios e as precarias condi¢des de vida em que se encontravam as
criangas pobres como graves influenciadores e, em alguns casos, determinantes do
sucesso ou fracasso educativo, disseminava-se a assertiva de que conhecer e
identificar os alunos “dificeis” integrava os propdsitos desse saber psicoldgico.
Considerando a hereditariedade e o0 meio, tem-se o discurso de que “todas essas
condigdes desfavoraveis geram os “difficeis” escolares, cuja correcgao exige uma
preparagao psychologica do mestre. Sua attitude classica deve ser substituida por
uma exacta compreensio da alma infantil” (grifo nosso) (Ramos, 1934, p. 59-60).

Fortalecendo a narrativa relacionada a importancia de conhecer os
mecanismos psiquicos da crianca tendo em vista sua eficacia, a “preparacao
psicologica” da professora € mencionada nesses materiais. Assim, € possivel
identificar que, por meio da aquisicdo de novas “ferramentas” intelectuais e,
consequentemente, do aprendizado de novos comportamentos, a professora deveria
modificar sua pratica, suas atitudes em sala, orientando sua conduta e sua

personalidade com base no dominio desses conhecimentos cientificos e psicologicos.

7 Henrique Geenen foi “lente do gymnasio de Ribeirdo Preto, autor de varias obras de philosophia”
(Geenen, 1929, p. 3).
80 Arthur Ramos foi um médico, educador e psicélogo brasileiro.
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Ela deveria agir de forma racional e estratégica, a fim de observar, identificar e
“diagnosticar” os alunos que necessitavam de “corre¢ao”, para entao atuar de acordo

com os preceitos psicoldgicos, considerando as necessidades individuais. Pois,

Na década de 1920, os intelectuais que se dedicaram ao exame da questao
constatavam a situagao de atraso em que o pais permanecia, o problema do
analfabetismo e da falta de organizagdo do trabalho, cuja expressdo mais
evidente era a populacdo que migrava da zona rural para a urbana,
transformando-se numa massa de analfabetos, pobres e doentes que
vagavam pelas cidades, sem trabalho fixo, vivendo em condi¢des miseraveis.
Para a superagao desse quadro desolador, mais uma vez a difusdo da escola
aparecia como solugéo a vista. (Lima, 2019, p. 122-123).

Nesse contexto, a psicologia era apresentada como um instrumento que
contribuiria para a maior eficacia da pratica educativa, para a modernizagao da escola
e, consequentemente, para o “progresso” da sociedade. A incorporagao dos saberes
psicoldgicos ao fazer escolar era fator determinante a melhoria do ensino, com isso,
“a escola se converteria desse modo no que ella ainda ndo o é, de modo completo:
um instrumento de ajustamento social, um factor de progresso social’ (grifo
nosso) (Claparéde, 1928, p. 60). Dessa forma, por meio do conhecimento das
caracteristicas psicoldgicas individuais, as professoras seriam capazes de guiar as
criangas a orientarem de modo “perfeito” sua conduta no futuro.

As futuras professoras, por meio do conhecimento cientifico, do fino
discernimento e da experiéncia, deveriam observar atentamente as criangas, pois “[...]
tédas as manifestagoes, em suma, de sua atividade, no lar, na rua, ou na escola,
sdo documentos preciosissimos, por meio dos quais muitas vézes conseguimos
sondar-lhes as tendéncias, os desejos e os interésses” (grifo nosso) (Pimentel,
1955, p. 15)81. Assim, a psicologia educacional era apresentada a mulher e futura
professora na condi¢ao de “[...] diretrizes seguras e leis claras que o dirijam e orientem
na grande tarefa que lhe incumbe executar’” (Casasanta, 1961, p. 16), pois “a
Psicologia ndo se propde atingir fins: ela indica os fatos” (Casasanta, 1961, p. 11).

Desse modo, a psicologia configurava-se como um instrumento cientifico, uma

ferramenta diagndstica para as professoras, tendo em vista o aprimoramento de seu

81 “lago Victoriano Pimentel foi professor da cadeira de Psicologia Educacional na Escola Normal
Modelo de Belo Horizonte/MG a partir da Reforma de Ensino de 1928 até aproximadamente a década
de 50 — o0 que confirma sua importancia no campo da Psicologia Educacional em Minas Gerais Seu
livro atravessou décadas formando as alunas do Curso Normal, com a primeira edi¢ao publicada em
1931, e a ultima (décima terceira), localizada por mim, publicada em 1967 (Assungao, 2007, p. 72).
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trabalho e o alcance eficaz dos fins da educacdo. Ao difundir uma narrativa
relacionada ao aperfeicoamento do trabalho educativo, tendo como finalidade a
aprendizagem infantil e considerando as caracteristicas individuais, observa-se um
discurso diretamente relacionado a importancia da modificacdo dos habitos e dos
temperamentos infantis. Por meio de assertivas que indicavam que “é evidentemente,
o elemento moral do caracter que mais é modificado pela educagao” (grifo nosso)
(Geenen, 1929, p. 94), verifica-se, com a incorporagao desse saber, que se exigia da
mulher a capacidade de identificar as caracteristicas, as tendéncias e os interesses
dos alunos para entdo direciona-los de forma proveitosa, moralmente adequada e
eficaz.

Para além da orientagcdo do comportamento da professora no que diz respeito
a sua atitude em sala de aula, a aquisi¢ao desse conhecimento cientifico incidiu na
educagcdo do corpo feminino em dimensdes distintas. Entende-se que, ao
instrumentaliza-la cientificamente com o intuito de aumentar suas habilidades de
compreensao psicologica do outro, também se ampliavam as possibilidades de poder
e mobilidade social, mediadas pelo esclarecimento intelectual. Em outras palavras, ao
favorecer o desenvolvimento da leitura e da apreensdo do mundo por meio da
formacao psicoldgico-cientifica, criavam-se condi¢des para um maior grau de
consciéncia e discernimento por parte da mulher, o que — potencialmente —
contribuiria para a transformacdo de comportamentos e para a elaboracdo de
questionamentos acerca da vida cotidiana.

Ao mesmo tempo, ndo se pode desconsiderar que esse conhecimento era
transmitido de forma limitada e relativamente superficial as mulheres. Fundamentados
em discursos sobre a importancia do diagnéstico e da classificagdo da inteligéncia e
da personalidade dos alunos, esses manuais disponibilizavam uma gama incontavel
de testes de inteligéncia, personalidade, aptiddes e mecanismos de medigao ja pré-
definidos. Tais aspectos restringiam e direcionavam as aplicagbes desses
conhecimentos, bem como os caminhos de sua aquisicdo. Para além disso, a
transmissdao desse campo de saber ndo se fazia desvinculada de discursos

embasados na moral e no bom senso:

Sera preciso dizer que essa categoria de bom senso é uma qualidade
indispensavel ao educador e que a iniciagdo psicoldgica, longe de a
sufocar, a desenvolvera ou pelo menos lhe ministrara os meios de
aperfeigoar seus conhecimentos. E que boa parte das circunstancias que
o educador deve considerar, ao julgar ou ao tratar uma crianga, sao
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exatamente circunstancias de ordem moral ou psicolégica, que somente
serao postas a mostra por um inquérito convenientemente conduzido. (grifo
nosso) (Claparéde, 1956, p. 28).

Em conjunto com uma narrativa que enaltecia o dominio sobre tais
conhecimentos, 0os manuais transmitiam de forma bem definida os modos de
transposicao e utilizagdo desse saber, em que as diretrizes, os mecanismos de
medicao e os testes determinavam e orientavam como se daria a observagao do outro
€ suas possiveis consideragdes. A narrativa era de que, no contexto escolar, “os
professores dispdem de meios para avaliar adequadamente a atuagdo do aluno em
testes de rendimento escolar ou de varios aspectos da inteligéncia” (Fleming, 1955, p.
109)82. Desse modo, a ampla difusdo de testes prontos, enquanto mecanismos de
avaliagao, funcionava como instrumento “facilitador’ e “encurtador” do acesso ao
conhecimento psicolégico, restringindo o aprofundamento cientifico e dispensando a
aplicacdo de um exercicio intelectual mais intenso por parte das mulheres.

Dentre os manuais analisados, a maioria expressiva prevé a aplicagao desses
testes como instrumento eficaz de diagnédstico (Claparéde, 1928; Geenen, 1929;
Pimentel, 1955; Santos, 1953; Fleming, 1955; Claparéde, 1956; Casasanta, 1961).

Estes serviriam, ainda, para a

[...] a selecdo de criangas cuja inteligéncia deficiente exige que sejam
colocadas em ambiente apropriado a sua educacido. As vantagens dai
resultantes para o ensino saltam imediatamente aos olhos. As classes
comuns ficam, désse modo, desimpedidas de elementos que I|hes
entravam e perturbam gravemente o trabalho escolar. (Pimentel, 1955, p.
26).

Considerando o movimento higienista do século XX, que buscava o
aprimoramento dos individuos e o combate a “degradacgao” fisica e mental por meio
de praticas profilaticas, € possivel interpretar que os testes psicolégicos operavam
como mecanismos de exclusdo. Ao padronizar comportamentos e inteligéncias, eles
marginalizavam aqueles que ndo se enquadravam nos modelos de normalidade e
eficiéncia considerados adequados. As diferengas individuais eram justificadas “[...]
pelo aparato biolégico da crianga e pelos diferentes processos de desenvolvimento

fisico e psiquico. O papel dos testes era apenas reafirmar as diferencas individuais e

82 Mary Charlotte Fleming foi professora do Instituto de Educacdo da Universidade de Londres, a
primeira versdo do manual analisado foi escrita em 1944. A versao traduzida para a lingua portuguesa
corresponde a 72 triagem, datada de 1951.
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adaptar a crianga ao meio em que ela estava inserida” (Carvalho; Daros; Sganderla,
2012, p. 689).

Junto a exaltagdo do dominio dos saberes psicologicos para aprimorar as
praticas educativas, os manuais apresentavam uma narrativa que impunha a
professora a necessidade de autoconhecimento como pré-requisito para compreender
o outro. A psicologia, ao instrumentalizar o autoconhecimento da mulher em formagéao
de professora, forneceria um melhor entendimento do aluno e refinaria suas
estratégias de "intervengcdo" em sala de aula. Esse requisito de analise pessoal é
sublinhado pelo discurso: “[...] € indispensavel um conhecimento de si-mesmo, uma
analyse dos seus proprios conflictos insconscientes, para que o educador leve
avante a sua tarefa pedagogica” (grifo nosso) (Ramos, 1934, p. 169).

De acordo com um dos manuais investigados, o dominio do saber psicoldgico
colaboraria para o autoconhecimento e a autoanalise das professoras, de modo a
fornecer uma compreensao de si, de seus defeitos e de seus conflitos internos. O
objetivo era que elas pudessem conté-los e controla-los, perante sua missdo como
educadoras. O estudo da psicologia traria, nesse contexto, “[...] vantagens indirectas
para o educador, porque, armado deste conhecimento, elle aprende a vér as coisas
com outra attitude, decifrando enigmas que até entdo lhe pareceram insoluveis”
(grifo nosso) (Ramos, 1934, p. 142). A “mudanca de atitude” deveria, portanto, ser um
componente vital na aquisicdo desse conhecimento pela mulher.

A mulher deveria considerar, ainda, que “[...] o dominio do individuo sobre si
mesmo origina-se da reflexao sébre os provaveis resultados que a efetivacéo de
um ato poderia trazer-lhe” (grifo nosso) (Pimentel, 1955, p. 149). Assim, a professora
desenvolveria “[...] a aptiddo para compreender outros espiritos que ndo o seu e a
aptidao para calcular as consequéncias de sua conduta em relagéo a cada um déstes
seres diferentes” (Claparede, 1956, p. 213). Ela deveria conhecer a si mesma, seus
traumas, suas tendéncias (boas e mas) e seus defeitos para entdo reconhecer seus
semelhantes; deveria aprender a controlar-se fisica e emocionalmente para
compreender como controlaria e educaria o outro. Uma vez que se ensinava a mulher
futura professora que “a observagao interna de nossos estados emocionais e
mentais nos leva a uma melhor compreensao dos homens e da vida” (grifo nosso)
(Casasanta, 1961, p. 21).

Atrelada a valorizacdo do autoconhecimento por parte das professoras, os

manuais analisados destacavam a relevincia da educacdo da vontade. Esse
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processo vinculava-se diretamente a inteligéncia, entendida como a capacidade
intelectual necessaria para que o individuo tomasse boas decisbes e fizesse as
escolhas consideradas adequadas. Fragmentos como o seguinte d&o indicios dessa
percepcgao: “a intelligencia que fornecera a vontade os principios pelos quaes se
ha de guiar. E’ illuminada por ella que os nossos sentimentos se compenetrarao de

um sao optimismo" (grifo nosso) (Geenen, 1929, p. 128). Tem-se, ainda, que

Energia, firmeza e constancia da vontade associadas ao habito de
conformar nossos actos aos dictames de uma consciencia recta, eis as
prendas de um caracter ideal. S6 quem as possuir dominara a si mesmo e
sera capaz de exercer sobre os outros uma influencia benéfica. (grifo nosso)
(Geenen, 1929, p. 129).

Perante a fungc&o que exerceria como professora, a mulher era ensinada a guiar
e definir suas vontades a partir de principios sadios e socialmente adequados. Tais
atitudes demonstrariam a “inteligéncia” feminina, pois aquela que realizasse as
escolhas corretas e socialmente/moralmente adequadas provaria ter sua vontade
educada e, assim, seria intelectualmente valorizada e considerada “apta” a missao
educativa. Além disso, a firmeza e a constancia, associadas a consciéncia do que é
bom e correto, eram caracteristicas ideais ao seu carater. Portanto, dominar a si
mesma significava dominar e educar suas vontades de forma “inteligente”, fator
considerado essencial para que a mulher se tornasse uma influéncia “benéfica” para
os alunos.

Em outro manual, evidencia-se que “todos os nossos vicios e tbdas as nossas
virtudes decorrem de nossos atos de vontade, e déles procede o cunho decisivo
do carater de cada um de ndés” (grifo nosso) (Pimentel, 1955, p. 148). Assim,
“aprender a conter-se, aprender a inibir-se, € aprender a ter vontade” (Pimentel, 1955,
p. 150). Desse modo, o discurso embasado na instrumentalizagdo psicolégico-
cientifica da mulher em formagdo de professora reforgava uma corporalidade,
comportamentos e emogdes femininas que ja vinham se delineando em outros
campos formativos. Porém, aqui eles sao respaldados e valorizados por pressuporem
a capacidade intelectual e a perspicacia da mulher, ja que a educacdo da vontade
exigia inteligéncia e habilidade cognitiva. O conhecimento do outro para a realizagéao
eficaz do seu trabalho implicava autoconhecimento e autodisciplina.

Com isso, difundia-se um discurso quanto a importancia do autocontrole e do

dominio dos instintos e tendéncias considerados inadequados na mulher; e tudo isso
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era correlacionado, agora, ao esclarecimento e a capacidade intelectual. Uma vez que
“o papel do educador € ‘nao liberar os instintos do homem, mas libertar o homem de
seus instintos™ (Casasanta, 1961, p. 74), disseminava-se a percepgao de que o
individuo inteligente seria aquele capaz de educar e direcionar sua vontade. A mulher
inteligente seria, portanto, aquela que fizesse boas escolhas e controlasse e definisse
suas vontades adequadamente. Pois, “a formagdo dos habitos, assim como téda
espécie de aprendizagem, representa, portanto, um processo inteligente, intencional

e auto-ativo” (Santos, 1953, p. 73) 8. Compreendia-se, ainda, que:

Ha tendéncias que colidem com as exigéncias da vida social e com os
imperativos da lei moral, e que, por isso, sao reprimidas. Forma-se, assim,
em nosso psiquismo, sobretudo, por influéncia da educagao, uma funcéo
de contrdle, um sistema de “censura” que se opbe a passagem dessas
tendéncias para o &mbito da consciéncia. (grifo nosso) (Santos, 1953, p. 155).

Neste processo, € possivel identificar uma dualidade: ao mesmo tempo em que
a mulher em formacao de professora era contemplada com ferramentas intelectuais
cientificamente mais elaboradas, as quais potencialmente Ihe permitiiam expandir
sua leitura do mundo e do outro com base no conhecimento psicoldgico, reforcavam-
se discursos que definiam o que era considerado “ser inteligente”. Essa definigéo
abrangia o autocontrole dos instintos, o autoconhecimento, a capacidade de previsao
das respostas sociais aos seus comportamentos, a valorizagdo do dominio e da
censura “consciente” de sua conduta e, finalmente, o direcionamento de sua vontade

com discernimento e “inteligéncia”.

7.2 “O COMPORTAMENTO COMO UM TODO SE MODIFICA QUANDO SUA SIGNIFICACAO E
MODIFICADA”: O DESPERTAR DO INTERESSE PARA OS BONS HABITOS

Acompanhando as alteracdes na percepc¢ao da infancia ocorridas no final do
século XIX e nas primeiras décadas do século XX, simultaneamente ao destaque dado

a importancia do conhecimento das caracteristicas psicoldgicas infantis, observa-se

83 Com um notdrio legado na producdo de manuais didaticos e tendo o catolicismo como elemento
central de seu pensamento, Theobaldo Miranda Santos foi catedratico de Filosofia da Educagédo do
Instituto de Educacgao da Universidade Catdlica e da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Santa
Ursula, além de ter atuado como diretor do Departamento de Educacéo Primaria e do Departamento
de Educacéo Técnico-Profissional do Distrito Federal (Santos, 1953).
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um discurso que destaca a necessidade de a professora despertar o interesse da
crianga para o aprendizado, tornando o ensino “atraente”.

Tal discurso reiterava a ideia de que cabia a professora a responsabilidade pelo
sucesso ou fracasso do processo de aprendizagem. Para além disso, em consonéncia
com o que foi desenvolvido no toépico anterior, essa concepcdo era embasada
cientificamente na nogao da tendéncia humana a imitagao e, consequentemente, na
importancia de que a mulher proporcionasse e fosse um “bom” exemplo a crianca.
Verificou-se, ainda, a disseminagcdo de uma imagem da professora que se sacrifica
em prol de um bem maior e que orienta seu trabalho pelo “amor”.

O discurso que se propagava era de que “o ensino deve ser feito em torno da
intengao de aprender da creanga e ndo da intengédo de ensinar do professor” (grifo
nosso) (Ramos, 1934, p. 14). O enfoque, com isso, passa a ser direcionado a crianga,
em que a professora seria a responsavel por identificar e direcionar seu trabalho a
partir do “interesse” infantil®*. Por meio de uma narrativa persistente e voltada a
importancia de um ensino e de uma pratica educativa que despertassem o interesse
da crianga, inscrevia-se — possivelmente — na personalidade e na corporalidade da
mulher a necessidade de adequacao e modificacdo do seu comportamento, tendo em
vista atingir, de forma competente e atrativa, esses novos moldes educativos.

O ensino previsto por essas professoras precisaria, portanto, despertar o
interesse na crianga para ser eficaz. Ao mesmo tempo, partindo da anunciada
importancia da educacao da vontade, difundia-se a percepc¢ao de que “tudo aquilo que
desperta interésse desenvolve a vontade. O interésse faz com que o individuo se
contenha e concentre a atividade em térno de um unico objeto” (grifo nosso)
(Pimentel, 1955, p. 150). Com isso, disseminava-se uma concepgao especifica em
torno das praticas educativas que deveriam ser adotadas pelas professoras, tendo em
vista educar moralmente os alunos, desenvolver um carater correto e afastar as mas
tendéncias que porventura essas criangas apresentassem. Assim, caberia a
professora “[...] reconhecer como seu aluno aprende para que se pudesse utilizar dos
processos de ajustamento social com maior qualidade” (Carvalho; Daros; Sganderla,
2012, p. 689).

Para educar a vontade do aluno, a professora deveria incorporar uma conduta

e uma atitude interessantes e atraentes a crianga. O discurso repetido pelos diferentes

84 Tais orientagOes reverberaram inclusive nas perspectivas previstas pelo movimento escolanovista a
partir da década de 1920 e 1930 no Brasil.
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manuais analisados era a de que “a atengao e o interésse desempenha um papel
capital na aquisicao dos habitos” (grifo nosso) (Santos, 1953, p. 71) e, ainda, “[...]
o comportamento como um todo se modifica quando sua significacao é
modificada” (grifo nosso) (Fleming, 1955, p. 77). Desse modo, considerando os
objetivos educativos enfocados por esses materiais que eram apresentados as
mulheres em formacao, tais como a transformacgao do carater e o direcionamento das

tendéncias e do temperamento infantil, emergia a concepgao de que:

Compete, portanto, ao educador, para realizar o ideal do “ensino seletivo” e
da “escola sob medida”, estudar cada educando, individualmente, procurando
caracterizar suas realizagdes, seus interésses, suas aspiragdes. So, assim,
podera conhecé-lo de maneira viva e concreta, prevenir desvios e
desajustamentos e realizar a formag¢do harmoniosa de sua
personalidade. (grifo nosso) (Santos, 1953, p. 219).

A fungao da mulher, futura professora, seria a de adotar uma pratica embasada
nos preceitos da psicologia que levasse em conta as diferengas individuais, sendo
entdo capaz de selecionar e classificar os alunos, atuando de forma eficaz junto
aqueles considerados “dificeis”. Deveria, ainda, apresentar uma personalidade
considerada atraente as criancas, transmitindo valores morais e sociais de modo a
guia-las nessa diregao, a fim de prevenir desajustamentos sociais e desenvolver o
carater e a personalidade infantil, no intuito de conter instintos e tendéncias negativas.
Para isso, ela deveria ser “exemplo vivo” desses comportamentos e valores, pois, nas
fontes consultadas, era enfatizada a capacidade infantil de aprender e ser influenciada

por meio da imitagao e da sugestionabilidade:

Da sociedade Ihe vem, coercitivamente, ou através de sugestdes do
exemplo, a maior parte dos sentimentos ou das crengas que o dirigem,
sob a forma de tradigbes, usos, costumes, regras morais, ou religiosas.
Particularmente durante a infancia do individuo, as mencionadas influéncias
fazem sentir-se da maneira mais decisiva: dai o valor que, neste terreno,
representa todo e qualquer sistema educativo da crianga. (grifo nosso)
(Pimentel, 1955, p. 49-50).

Respaldava-se, por meio de uma narrativa psicoldgico-cientifica, a orientagao
e o autocuidado que vinham sendo historicamente introduzidos no comportamento e
na personalidade da mulher, ligados a percepg¢éo de que, na condigdo de “exemplo
vivo”, ela deveria constantemente vigiar-se e autocontrolar-se. O discurso reforgava

que “[...] evidentemente, os nossos atos, diante das criangas, deverao revestir-se
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de cautelas especiais, para ndo se constituirem em elementos perturbadores de sua
personalidade” (grifo nosso) (Casasanta, 1961, p. 342). Portanto, a personalidade da
mulher necessitaria ser rigorosa e cautelosamente delineada, tendo em vista a
importancia de sua funcdo na produ¢do de uma personalidade e de um psiquismo
infantil adequados e moralmente valorizados.

“‘Da mesma forma, o signal da salvag¢ao e da salvaguarda, a volta do amor,
pode conduzir a creanga a grandes renuncias dos instinctos, quando ellas sao
necessarias do ponto de vista educativo” (grifo nosso) (Ramos, 1934, p. 109-110).
Observa-se que outro atributo que deveria compor a personalidade e a corporalidade
femininas era uma atuagao pautada em praticas afetivas e amorosas, orientadas para
o cuidado e a relagdo com a crianga. Tal postura e sensibilidade, segundo alguns dos
manuais, contribuiriam diretamente para a formagao de bons habitos e para o
aprimoramento do carater da crianga, um dos objetivos principais da educagdo. Como

€ possivel observar nos fragmentos dos manuais a seguir:

Todas estas condigbes de atengao elevada, reférgo emocional e valor do
prestigio se encontram em situagbes escolares competentemente
orientadas; os potenciais educativos da relacao existente entre professor
e aluno séo, portanto, quase alarmantes em sua férga. O futuro todo duma
crianga pode ser modificado por um professor que é admirado. (grifo
nosso) (Fleming, 1955, p. 32).

De fato, juntamente com os conhecimentos positivos necessarios a este
sacerddcio, intervém qualidades de ordem afetiva, simpatia, penetragao,
docgura, prestigio, paciéncia, tacto, habilidade, etc., que sdo muitas vezes
naturais e que também quasi sempre ndo se poderiam adquirir. (grifo nosso)
(Claparede, 1956, p. 31).

A boa palavra, oportuna, sincera e estimulante, deve brotar dos labios do
educador, com espontaneidade e com dogura, a fim de exaltar a
personalidade, inoculando-lhe elementos dindmicos e criadores. A
autoridade do mestre ndo sera, como frequentemente se observa,
contundente e revoltante. Ela sera, ao contrario carinhosa e benéfica, a fim
de por em liberdade tddas as férgas, tddas as vivéncias enfim que residem
nas almas infantis. (grifo nosso) (Casasanta, 1961, p. 129).

Assim, para além do rol de conhecimentos cientificos e dos comportamentos
correspondentes que deveriam ser incorporados a personalidade e a conduta feminina
tendo em vista atingir eficacia em sua atuacéo, a professora era ensinada que, por
meio da adogao de uma postura sensivel e amorosa frente aos alunos, ela também
conseguiria atribuir sentido e, com isso, gerar o interesse por bons habitos na crianca.

E, por meio do interesse, teria éxito na modificacdo dos comportamentos infantis e na
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renuncia de instintos, sendo “grande responsavel’ por direcionar ou até mesmo
modificar o futuro infantil.

Neste contexto, caracteristicas bem definidas quanto a personalidade e ao
comportamento da mulher eram apresentadas as professoras em formacdo. Para
obter desempenho satisfatorio, elas deveriam ser afetuosas, simpaticas, doces, ter
paciéncia e tato para lidar com as criangas. Deveriam agir com espontaneidade —
porém, uma espontaneidade guiada e embasada por conhecimentos cientificos e por
uma moral bem definida —, ser carinhosas e boas, perspicazes e observadoras,
sabendo identificar quando e como intervir. Para além disso, exigia-se dessas
mulheres “maturidade emocional” para compreender as dificuldades que envolviam o

desempenho dessa fungao.

Mas, a angustia tem seus encantos e a construgcdo do homem pela
educacdao é uma tarefa que paga as dores que causa. Rever-se o
professor na personalidade que formou com o suor de seu sangue, ¢ ja
uma bela recompensa. Cumpre, portanto, colocar, na obra educativa, todo
o coragao e todo o amor. O amor sabe arquitetar meios de penetrar no
coracao da crianga. (grifo nosso) (Casasanta, 1961, p. 352-353).

Elas deveriam possuir, um “[...] sentimento de confianga e seguranga intimas,
simbolizadas por ésse esquecimento de si mesmo que permite receber, sem
desmedida emocao, tanto as alegrias quanto as tristezas” (Fleming, 1955, p. 101-102).
Pois, “quanto maior sua empatia e maturidade pessoal, tanto mais completamente
se fortalecera o professor contra decepgdes desnecessarias’ (grifo nosso)
(Fleming, 1955, p. 102). Eram ensinadas de que a sua “maior recompensa” seria o
sucesso na formacao do carater reto e da personalidade adequada na crianga. Assim,
a mulher deveria esquecer a si mesma, abnegar e direcionar suas vontades de acordo
com o que era socialmente esperado dela, apresentando uma personalidade
equilibrada e agindo, ao mesmo tempo, sem excesso de emogdes e com

discernimento, mantendo uma postura amorosa e sensata.

7.3 A COMPOSIGAO DA PERSONALIDADE DA MULHER E A FUNDAMENTACAO PSICOLOGICA DAS
DIFERENGCAS

Como ultimo apontamento relacionado a difusdo de uma perspectiva especifica
sobre a educacgao do corpo da mulher em formacao de professora, identificou-se, nos

Manuais de Psicologia e Psicologia da Educacao analisados, discussdes acerca dos
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aspectos psicolégicos que sustentavam as caracteristicas diferenciadas entre os
sexos. Entende-se que disseminar e fundamentar, por meio de um discurso cientifico
considerado “moderno” — a psicologia —, determinadas predisposicoes, preferéncias
e posturas “comumente” atribuidas a homens e mulheres, e relaciona-las aos padroes
de “normalidade”, implica influenciar diretamente a formacédo da personalidade, da
corporalidade e da composigao individual.

Ao abordar as diferengas entre os sexos, Claparéde (1928) afirma que “os
meninos ndo possuem espirito identico ao das meninas; as differengas entre os sexos
se accusam, tanto mais claramente, quanto mais se desenvolvem os individuos. E a
escola nao deve ignorar essas differengas” (grifo nosso) (Claparéde, 1928, p. 68).
Segue indicando que “para as func¢des mentaes especialisadas, as diferencas de
technica mental, em relagdo ao sexo, sdo menos conhecidas do que a direcgéo geral
do interesse” (Claparéde, 1928, p. 71). Conclui que “acredita-se, no entanto, que o
poder de abstracgao, factor capital na produc¢ao do pensamento, seja mais
consideravel nos rapazes que nas mogas” (grifo nosso) (Claparede, 1928, p. 72).

Ao constatar que as diferencas nas fungdes mentais entre 0os sexos “sdo menos
conhecidas”, mas reiterar a existéncia de interesses distintos entre meninos e meninas
e advertir que a escola ndo poderia ignorar essas caracteristicas, observa-se que,
mesmo sem embasamento cientifico aparente e sem medidas psicoldgicas
especificas que possibilitem tal conclusdo, o discurso que se produz e difunde é o da
existéncia de uma diferenca intelectual e de interesses entre homens e mulheres.
Pois, mesmo sem indicios evidentes, a conclusao a qual chega o autor é a de que, no
homem, a capacidade de abstracdo e de produgcdo do pensamento € “mais
consideravel” do que na mulher.

Nesse processo de situar e delimitar a existéncia de interesses especificos para
cada sexo, de indicar que a capacidade e o poder de abstracdo seriam maiores nos
homens e de reiterar que a escola ndo deveria ignorar tais distingdes, elaborava-se
uma percepgao especifica acerca das possibilidades e habilidades que deveriam ser
disponibilizadas e desenvolvidas, por meio da educagdo, nessas criancas. A
professora — mulher, responsavel por esse processo — precisaria compreender
essas diferencas, incorpora-las em sua personalidade e, entao, transmiti-las.

Ao discorrer sobre os interesses das criangas, Pimentel (1934, p. 59) constata

0 seguinte:
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Fato importante, que nos resta ainda assinalar, € que os interésses, que, nas
criangas mais novas, sao idénticos, seja qual for o sexo a que estas
pertencam, pouco a pouco se vao diversificando, quando surge a fase dos
interésses especiais, conforme se trate de meninos, ou de meninas. Os
exercicios fisicos, que requerem férga e habilidade, os jogos violentos,
por exemplo, declinam rapidamente nas meninas, a partir dos 8 anos, ao
passo que persistem nos meninos, até depois da adolescéncia. Enquanto
os ultimos gostam preferentemente de pintar animais, cenas da vida, navios,
locomotivas, etc., as primeiras dedicam-se com especial carinho a desenhos
de flores, de figuras geométricas, de méveis e de utensilios. Também as
leituras mais apreciadas pelos individuos de um e de outro sexo nao parecem
ser as mesmas, conforme o vieram mostrar alguns inquéritos feitos nesse
sentido.

Diante dos fragmentos apresentados, observa-se que o desenvolvimento e a
gradativa diferenciag&o dos interesses infantis entre os sexos configuram-se como um
processo socialmente produzido, que se desenvolve por meio das relagdes
constitutivas do individuo. As narrativas identificadas nos manuais acima indicam,
confirmam e reforcam a existéncia dessas diferenciacdes, tratando-as como um
fenbmeno normal e caracteristico do desenvolvimento, que é diferenciado nos
individuos do sexo masculino e feminino.

Diante da orientagao de que a escola deveria levar em conta tais diferencas, é
possivel interpretar que as mulheres professoras — seguindo também as prescrigdes
previstas pelo conhecimento cientifico e psicolégico — ensinaram e, ao mesmo
tempo, limitaram meninos e meninas em suas alternativas e experiéncias sociais,
comportamentais e emocionais. Educando-os, direcionando-os e restringindo-os em
seus gostos, corporalidades e modos de ser.

Ao discorrer sobre o cérebro e a inteligéncia, Pimentel (1955, p. 95) afirma que
‘nos adultos do sexo masculino, ésse peso orca, em média, por cérca de 1400
gramas; nos do sexo feminino, por cérca de 1265 gramas”. A constatacdo dessa
diferenca entre o peso do cérebro masculino e o feminino, por si s6, ndo seria um
aspecto relevante a destacar se, ao longo de sua exposigao, Pimentel (1955) n&o

apresentasse também a seguinte assertiva:

Outra prova é a que resulta da comparagdo metddica, dos individuos
pertencentes a ragas e a culturas diferentes. Ao passo, com efeito, que,
nas sociedades de civilizagao mais requintada, o péso do cérebro vai, em
média, a 1400 gramas, em outras, de civilizagdo mais retardada, como as
de alguns selvagens africanos, ndo excede, em regra, 1000 gramas, ou
pouco mais. (grifo nosso) (Pimentel, 1955, p. 99).
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Ao estabelecer uma relagéo entre o nivel de civilizagdo e o grau de “requinte”
dos grupos humanos e o peso do cérebro, isto é, ao afirmar que civilizagdes
intelectualmente mais “evoluidas™® possuiriam cérebros mais pesados, o autor revela
indicios de uma compreensdo hierarquizante entre esses fatores. Dessa forma, é
possivel inferir sua concepgdo acerca da diferenciacdo das potencialidades
intelectuais entre homens e mulheres, sobretudo porque, no fragmento anterior, o
préprio autor havia afirmado que o cérebro feminino pesaria menos que o masculino.

Com um respaldo estatistico baseado nos resultados de testes e inquéritos
realizados por meio da psicologia experimental, alguns desses materiais

apresentavam dados que reforgcavam as diferenciagcdes entre os sexos:

As investigagdes psico-estatisticas do género das indicadas acima
(inquéritos sbbre o ideal, sObre as leituras favoritas, etc.) revelam claramente
a diferenga dos interésses entre meninos e meninas, diferengcas que vao
se acentuando com a idade. Assim, enquanto os rapazinhos |éem de
preferéncia narrativas de aventuras, de invengdes, de historia, de ciéncia, a
biblioteca das mocinhas se constitue, antes de tudo, de narragdes puramente
imaginativas (mitos, lendas, novellas) e, principalmente, narrativas referentes
aos meninos. [...] Em sintese, como diz Brittain, os interesses dos meninos
possuem um carater principalmente dindmico, ao passo que os das meninas
tém um carater estatico. (grifo nosso) (Claparéde, 1956, p. 494).

Verifica-se, nesses materiais, a predominancia de uma perspectiva psicologica
que direciona e atribui comportamentos e preferéncias distintas a individuos do sexo
feminino e masculino. Nesse contexto, ainda que de forma sutil, é possivel identificar
a existéncia de uma percepgao igualmente diferenciada acerca das capacidades
intelectuais entre ambos os sexos.

Por meio de afirmacdes relacionadas ao poder de abstragdo, ao carater dos
interesses ou até mesmo ao “tamanho do cérebro”, constrdi-se uma hierarquia quanto
as capacidades femininas e masculinas e delineiam-se as “potencialidades” e os
“limites” intelectuais atribuidos de forma distinta a cada sexo. Depreende-se que, ao
se deparar com tais informacdes, transmitidas por suportes didaticos reconhecidos
pelo seu respaldo “cientifico”, reforcavam-se e internalizavam-se, na mulher,

percepcdes especificas acerca dos parametros de normalidade que deveriam orientar

85 Considerando o enfoque da discussdo, optou-se por ndo entrar no debate acerca das bases
eugénicas que possivelmente sustentaram a afirmac¢do do autor. Contudo, reconhece-se que tal
afirmacao reflete concepgdes hierarquizantes de raga e cultura vigentes a época.
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suas escolhas comportamentais e seus interesses sociais, influenciando diretamente
a composigao de sua corporalidade e sensibilidade.

No entanto, ainda que a maioria dos materiais analisados tenha reproduzido
uma perspectiva semelhante quanto as atribuigdes e interesses destinados a cada
sexo, dois manuais apresentaram uma abordagem relativamente distinta ao tratar

dessas diferencas:

Sabe-se hoje que as diferengas entre medias obtidas por meninos e meninas
em relagao aos atributos mais suscetiveis de medida, sao tao pequenas que
mal chegam a ter significagao; [...] Meninos e meninas sao também individuos
— suas capacidades e interesses variam de acordo com seus dotes pessoais
e o tratamento que recebem. Nao € possivel, tomando-se por base apenas o
elemento sexo, predizer qual o treinamento mais apropriado a uns e a outras.
Comega-se também a duvidar de que a dicotomia masculino-feminino seja
mais proveitosa, como meio de descricdo de séres humanos. [...] Existem
homens mais femininos que muitas mulheres. Existem mulheres mais
masculinas que muitos homens” (Fleming, 1955, p. 117).

Observando que o encéfalo da mulher, pesa, em media, menos do que o do
homem, conclui, entretanto, que ésse fato provém das diferencas do
crescimento. Nao revela, tal fato, a inferioridade da mulher. (Casasanta, 1961,
p. 17-18).

Mary Charlotte Fleming (1955), professora do Instituto de Educacado de
Londres, apresenta em seu manual a concepcdo que mais contrasta com os
conteudos identificados nos materiais analisados. A autora chega a admitir a
possibilidade de alguns homens apresentarem comportamentos mais “femininos” e de
mulheres apresentarem comportamentos mais “masculinos”, mas nao aprofunda a
discussdo. Afirma, ainda, que as distingdes entre sexo biolégico ndo sao suficientes
para definir e diagnosticar as necessidades educativas dos alunos, sendo necessaria
uma analise mais profunda dos diferentes aspectos individuais que caracterizam o
sujeito para além dessa questéo.

Ja no segundo fragmento, Casasanta (1961) rompe com a perspectiva
apresentada por Pimentel (1955) quanto a relagdo entre o tamanho do cérebro e a
suposta inferioridade intelectual, ao afirmar categoricamente que o peso ou volume
cerebral ndo indicam inferioridade da mulher. Entretanto, observa-se que, apesar de
Casasanta (1961) nao considerar a mulher intelectualmente inferior, ele ndo rompe
com a perspectiva de atribuicdo de caracteristicas especificas e diferenciadas entre

homens e mulheres.
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Quanto a relagdo entre “patologias”, possiveis transtornos psicologicos e
diferenciagcdes entre os sexos, Henrique Geenen (1929), ao abordar alguns

transtornos de personalidade, afirma:

Na epoca da menopausa, reapparece a hysteria latente, caracterizada pela
impressionabilidade excessiva, a falta de sensibilidade moral e pshyca, o
pythiatismo, tempo moderno para designar a suggestionabilidade. A loucura
crepuscular, com tendencia a colera, ciume, hypocondria, mysticismo, delirio

de perseguicao, melancholia, erotismo, ameaca nesta edade. [...] E’ a edade
em que as mulheres vao povoar os asylos de loucos. (grifo nosso) (Geenen,
1929, p. 47).

Ao indicar que a histeria “reaparece” na personalidade da mulher, infere-se que
o autor compreende esse comportamento como um processo emocional intrinseco ao
feminino, algo que faz parte de sua “natureza” e permanece latente. Em outro manual,
ao abordar disturbios da vontade, Casasanta (1961) cita dois exemplos: “o retrato de
uma caprichosa” e “os escrupulosos”. A escolha dos termos (“caprichosa” no feminino
e “escrupulosos” no masculino) evidencia indicios de uma percepc¢éo generificada das

patologias.

9 — Retrato de uma caprichosa: As histéricas agitam-se, as paixdes
arrastam-nas. Nao sabem, ndao podem, ndo querem querer. O que de mais
constante existe nelas é a inconstancia. Com alternativas de alegrias e
tristezas, detestam, agora a pessoa que, ha pouco lhes agradava. As
mudangas bruscas sdo campo propicio para as exaltagdes emotivas.

10 — Os escrupulosos: Ja nos referimos aos escrupulosos que,
notadamente, entre as pessoas religiosas, existem em bom numero. O
escrupulo, cujo sentido se refere a pequenos coisas, determina enfermidades
na inteligéncia, impedindo o sujeito de distinguir o falso do verdadeiro; na
sensibilidade, que se desnorteia na duvida; na vontade, que fraqueja.
(Casasanta, 1961, p. 91).

Ainda, ao discorrer sobre a histeria, o autor admite que existem homens que
apresentam essa caracteristica, mas afirma que, nesses individuos, ha “...] uma
diminuicao das qualidades propriamente viris. A sua mentalidade e suas relagdes
nao sdo exatamente femininas, mas o que ha de pior na feminilidade” (grifo nosso)
(Casasanta, 1961, p. 106). Assim, a leitura do autor € a de que poderiam haver
homens histéricos, mas estes seriam considerados deficientes em sua virilidade e
possuidores do que haveria de “pior” no feminino.

Por meio desses fragmentos, infere-se que o disturbio feminino da vontade
estava “naturalmente” relacionado a histeria, a inconsisténcia emocional, ao desejo

insaciavel e a mudangas emocionais bruscas. Ja o escrupuloso, era caracterizado
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pela fixidez e pelo apego excessivo a minucias, era ainda considerado um disturbio
responsavel por “impedir’ o sujeito de distinguir o falso do verdadeiro, sendo
notadamente percebido entre pessoas religiosas. Observa-se, assim, uma sutil
diferenca na forma como o autor aborda os disturbios: enquanto o disturbio da
vontade, associado a figura da “caprichosa”, nao é retratado como um fator impeditivo
ou corruptor do comportamento, tampouco como a causa da falha moral, mas sim
como uma caracteristica inerente ao “feminino”, o disturbio do tipo “escrupuloso” &
representado como o verdadeiro responsavel pelo comportamento desviante.

Assim, apresentados as mulheres como instrumentos cientificos que
ampliariam e sustentariam sua pratica e sua percepgéao de si e do outro, depreende-
se que esses materiais disseminaram uma perspectiva especifica quanto aos
comportamentos, as capacidades intelectuais, aos interesses e as preferéncias
consideradas caracteristicas e adequadas as mulheres, distintas daquelas
direcionadas aos homens. Da mesma forma, sutiimente, reiteraram a existéncia de
uma natureza feminina mais vulneravel a certas patologias e comportamentos,
reforgando, com isso, a necessidade de maior autocontrole racional e emocional por
parte da mulher.

Ao olhar para os manuais de Psicologia e Psicologia Educacional utilizados na
formacao de professoras no Brasil, evidenciam-se alguns aspectos que influenciaram
a composigao da corporalidade e da personalidade da mulher. Em consonéncia com
o movimento meédico-higienista, que previa o dominio dos preceitos sanitarios,
observa-se a consolidagdo e a maior valorizacdo da aquisigdo, pela mulher, do
conhecimento cientifico relacionado a compreensao do desenvolvimento humano,
neste caso vinculado aos aspectos psicolégicos, como possibilidade de
aprimoramento da sociedade por meio da educacgao.

Nesse processo, foi possivel identificar que, ao mesmo tempo em que foram
disponibilizadas as mulheres ferramentas intelectuais cientificamente mais
elaboradas, que potencialmente lhes possibilitariam expandir sua leitura do mundo e
do outro, difundia-se uma narrativa que associava a inteligéncia ao controle e ao
direcionamento adequado da “vontade”. Assim, a mulher foi ensinada de que ser
inteligente correspondia a habilidade intelectual de educar seus instintos e controlar
suas tendéncias e impulsos.

Evidenciou-se, ainda, uma narrativa que destacava a importancia do interesse

da crianga na aquisicdo de bons habitos. Assim, a mulher deveria adotar um
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comportamento atraente na busca de envolver as criangas e guia-las no caminho
correto, visando a formagdo de sua personalidade e de seu carater. Para isso,
demandava-se da mulher a ado¢do de uma personalidade afetuosa, simpatica,
paciente, bondosa e amorosa. Observa-se que se delineia uma valorizagdo do
sacrificio atribuido a professora, que deveria demonstrar maturidade e equilibrio
emocional para compreender os desafios da pratica educativa, esquecendo-se de si
mesma e persistindo na “obra educativa”.

Por fim, por meio de um embasamento psicolégico fundamentado na psicologia
experimental, disseminado por esses suportes educativos que se apresentavam com
viés cientifico, difundiram-se as mulheres perspectivas especificas associadas as
caracteristicas, as predilegdes e as capacidades consideradas “normais” para cada
sexo. Com isso, infere-se que as mulheres tiveram reforcadas, em sua personalidade
e corporalidade, percepcdes especificas acerca dos parametros de normalidade que
deveriam orientar suas escolhas comportamentais e seus interesses sociais, aspecto
que possivelmente influenciou diretamente a composicdo de sua corporalidade e

sensibilidade.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da relevancia das escolas de formacao de professores na histéria da
educacédo feminina no Brasil, esta pesquisa propds-se a investigar, por meio de uma
analise processual que abrangeu uma longa duragéo histérica (1870-1970), quais
foram as perspectivas direcionadas a educacao do corpo da mulher em formacao de
professora anunciadas nos manuais educativos utilizados ao longo desse periodo.
Para pensar a categoria historiografica “educagao do corpo”, apoiou-se na teoria dos
processos civilizadores e na sociologia figuracional desenvolvidas por Norbert Elias,
a fim de destacar as potencialidades e os diferenciais dessa perspectiva para a
investigacao historiografica aqui proposta.

Por meio das lentes da sociologia historica e figuracional de Norbert Elias,
evidenciou-se a composicdo das emocgdes e dos comportamentos humanos como
possibilidade investigativa dos processos de longa duragédo que envolvem e definem
a existéncia dos individuos em sociedade. Isso porque € por meio da existéncia social
corporificada que a vida humana em sociedade se materializa e se desenvolve. Ao
analisar os manuais educativos utilizados na histéria da formacéo de professoras no
Brasil, esta tese defendeu que tais materiais desempenharam papel fundamental na
difusdo de perspectivas e prescri¢des especificas relacionadas a educagao do corpo
feminino, as quais compuseram um conjunto de codigos emocionais e
comportamentais produzidos, consolidados e transmitidos a essas mulheres em
formagdo. Adotando um olhar historicamente mais abrangente, a tese também
demonstrou as transformagbes, mudangas e permanéncias que atravessaram e
caracterizaram esse processo formativo ao longo do tempo.

No que tange as evidéncias quanto ao uso desses dispositivos pedagogicos
nas escolas de formacgao brasileiras, recorreu-se a trabalhos académicos (teses e
dissertacdes) ja realizados em torno da histéria da formacgao de professores no Brasil.
Apds a localizagdo e identificagdo desses documentos, organizaram-se esses
materiais tendo em vista seu enfoque formativo. Com isso, as fontes foram agrupadas
a partir das seguintes tematicas: Maternidade e Puericultura; Educagdo Moral e
Civica; Etiqueta e Civilidade; Higiene e Biologia Educacional; Psicologia e Psicologia
Educacional; Praticas de Ensino; Ginastica Escolar; e Trabalhos Manuais. Tais

tematicas orientaram a analise do material, todavia as trés ultimas foram pouco
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privilegiadas em razdo do tempo para o fechamento desta tese, ficando disponiveis a
estudos futuros.

Uma das especificidades da investigagcdo realizada € que ela se debrugou
sobre um conjunto expressivo de manuais voltados a tematicas e campos de saber
distintos, em uma temporalidade histérica igualmente significativa. A partir do exame
desses manuais, foi possivel evidenciar que tais suportes educativos difundiram e
consolidaram perspectivas especificas acerca da corporalidade e da personalidade
feminina, incidindo diretamente na educacao do corpo da mulher. Nao se pode deixar
de apontar que a abordagem de longa duracédo histérica que caracterizou esta
pesquisa e a quantidade consideravel de manuais analisados dificultam, de certa
forma, uma exposigao breve sobre as diferentes nuances, as possiveis permanéncias
e as multiplas transformagdes que emergiram no decorrer do processo investigado.

No que diz respeito ao publico dessas escolas, observou-se que ele nao foi
homogéneo, salientando-se, contudo, predominancias em sua composi¢ao histérica.
Apesar da presenca de mulheres pertencentes as classes baixas, inicialmente
predominavam nessas instituicbes aquelas oriundas das camadas mais altas da
sociedade brasileira. Concomitantemente ao processo de urbanizacdo e ao aumento
da oferta de educagao — ao longo do século XX —, nota-se que o acesso a formagéao
de professoras passa a abranger, de forma mais expressiva, as camadas médias e
baixas da populagdo. Além disso, evidenciou-se que a escolha feminina pelo
magistério nem sempre esteve relacionada a profissionalizagdo, mas também ao
preparo para o casamento, para a vida familiar e, ainda, a possibilidade de aquisi¢ao
de uma cultura geral mais elaborada.

Em linhas gerais, destacam-se alguns aspectos que caracterizaram essa
formagdo. Em alguns manuais datados do final do século XIX e inicio do XX,
identificou-se uma narrativa que retratava a mulher como portadora de uma natureza
vulgar, histérica e futil, inclinada a ceder a desejos e paixdes e, ainda, considerada
como potencialmente corruptora do homem. Diante dessa concepgao, defendia-se
que a mulher precisaria ser controlada e direcionada por meio da educacao.
Reforcava-se, assim, a exigéncia de um elevado grau de autocontrole sobre seus
comportamentos e pulsdes. Desejos, prazeres e excessos deveriam ser reprimidos e
controlados, cabendo a mulher internalizar uma corporalidade ponderada e discreta,
distanciando-se de instintos, impulsos e da busca pela satisfacdo de prazeres.
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Concomitantemente ao processo que condenava a suposta natureza nociva da
mulher, observou-se 0 empenho na composicdo de uma personalidade e
corporalidade feminina intrinsecamente vinculadas a maternidade. Apresentada como
seu atributo de maior valor, essa caracteristica consolidou-se gradativamente na
narrativa dos manuais ao longo do século XX. Ainda que com nuances e periodos de
maior e menor énfase, tal concepcéo atravessou toda a temporalidade analisada.
Produziu-se, com isso, uma associagao direta entre a mulher, a figuragcdo doméstica,
a familia e as atribuicdes que |hes eram correspondentes. Suas possibilidades de
poder e prestigio eram, portanto, delimitadas e fortemente condicionadas a
valorizagao social de suas fungées como mée, esposa, responsavel por um lar e pela
educacao do cidadao do futuro. Para cumprir essas atribuicbes, esperava-se que a
mulher naturalizasse um forte senso de responsabilidade e dedicacéo, pautando sua
conduta na diligéncia, organizagao e abnegacgao.

Para além desses aspectos, observou-se um processo educativo que incidiu
diretamente sobre a autoimagem feminina, definindo o que era considerado belo,
agradavel e socialmente adequado. As escolhas comportamentais e emocionais da
mulher deveriam ser orientadas pelo impacto que produziriam no outro. Nesse
sentido, o controle dos instintos, das emo¢des e das condutas corporais femininas era
minuciosamente prescrito e delineado, tendo como metas a sobriedade, a
simplicidade e a discricdo. A beleza fisica era concebida como expressdo de um
interior “belo”, que deveria pautar-se pelo meio-termo, pelo bom senso e pelo
equilibrio. Graga, elegancia, discricdo, boa postura e decéncia — qualidades a serem
adquiridas por meio do treino constante e da autoobservagcao — deveriam converter-
se em uma segunda natureza. Com a ampliagao das possibilidades de expressao por
meio da corporalidade (como maquiagem, praticas de autocuidado, vestuario e,
posteriormente, cirurgias) os manuais passaram a enfatizar ainda mais a necessidade
de vigildancia permanente de si. Intensifica-se, assim, a rigorosa demanda pela
autorregulagao e por uma constante capacidade de previsdo nas mulheres.

Ao adentrar novas figuragdes, no desenrolar do século XX, evidenciou-se que
as mulheres passaram a ser ensinadas a tornarem-se ainda mais metddicas,
competentes, comprometidas e organizadas, dominando os conhecimentos relativos
as suas diferentes fungdes sociais — como maes, donas de casa, esposas e, também,
trabalhadoras fora do lar, como professoras. As narrativas dos manuais reforgaram,

de forma reiterada, a necessidade de internalizacédo de uma personalidade ddcil,
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responsavel, afetuosa e altruista. Esperava-se que a mulher conhecesse e
respeitasse as hierarquias vigentes, compreendendo e adequando-se a posigao social
que foi historicamente produzida e disseminada como “inerente” ao feminino.

A atribuicdo da fungdo de regeneradora moral, delegada as mulheres
principalmente a partir das primeiras décadas do século XX, ganhou centralidade na
composi¢do do comportamento feminino. Algcadas a condigdo de exemplos vivos a
serem seguidos e de agentes civilizadoras do outro, esperava-se que adotassem uma
conduta permanentemente vigilante e rigorosamente autocontrolada. Sob essa
perspectiva, as possibilidades de prazer e entretenimento da mulher foram
historicamente restringidas, frequentemente vinculadas ao trabalho e a busca de
aprimoramento pessoal. Observa-se, ainda, a énfase na vigilancia constante do corpo
feminino, atrelada a difusdo de padrdes especificos de corporalidade e a delimitacao
das escolhas fisicas, inclusive no que se referia aos exercicios que lhes eram
permitidos. O corpo feminino deveria ser preservado, disciplinado e preparado para a
finalidade definida, nesses materiais, como primordial a mulher: a maternidade.

No decorrer do século XX, verificou-se que o discurso em torno da educacao
da mulher adquiriu maior complexidade. Passou-se a exigir o dominio de
conhecimentos técnicos e cientificamente fundamentados relativos ao cuidado da
casa — por meio de prescrigdes sanitarias e higiénicas —, do marido e dos filhos —
com base nos preceitos da puericultura —, bem como de si mesma e dos alunos —
mediante aportes da psicologia. Asseio, higiene, cuidado, autocuidado e educagéo da
vontade deveriam ser valores incorporados a sua personalidade. Evidenciou-se,
assim, um processo de instrumentalizagao cientifica e psicolégica da mulher, voltado
ao desenvolvimento da capacidade de compreender a si propria como condi¢cio para
compreender e ensinar os outros. Tal processo buscava, ainda, fomentar o
autoconhecimento com vistas ao fortalecimento do autocontrole e, por conseguinte, a
elevagao do carater. Nessa perspectiva, a inteligéncia feminina era frequentemente
associada a capacidade de controlar a propria vontade e as pulsdes e de adotar um
comportamento considerado decente e socialmente adequado.

Nao se pode desconsiderar, ainda, que indicios — pequenos, porém nao
esporadicos — de mobilidade e resisténcia feminina foram identificados ao longo da
analise, o que evidencia que as mulheres nao internalizaram de forma passiva a
corporalidade e personalidade que lhes eram difundidas e prescritas por esses

materiais. Ademais, ressalta-se que, no processo historico de educagao do corpo
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feminino no Brasil, articulado a formacédo de professoras, outras figuracbes e
dimensdes formativas também influenciaram, tornando-se progressivamente mais
expressivas a partir da segunda metade do século XX. Entre elas, destacam-se as
revistas femininas e os movimentos emancipatérios e feministas que passaram a
ocupar lugar relevante na difusdo, problematizagdo e reconfiguragcdo de modelos e
canones de feminilidade.

Tendo em vista a fonte histérica eleita para a realizacao deste estudo, reitera-
se que a sociedade brasileira, a condi¢do social da mulher e o préprio curso de
formacado de professoras possivelmente passaram por transformagdes muito mais
expressivas do que aquelas passiveis de serem apreendidas por meio dos materiais
consultados. Na medida do possivel, buscou-se dialogar com tais transformagdes ao
longo do texto. Nessa perspectiva, destaca-se ainda uma peculiaridade evidenciada
por esta investigacao, relativa a adogao desses manuais: embora se constituam como
suportes didaticos produzidos em determinada temporalidade, verificou-se que estes
atravessaram distintos contextos histéricos e sociais, apresentando uma circulagao
mais abrangente e duradoura. Essa constatagdo permite inferir que os reflexos das
transformacdes e do desenvolvimento social tendem a ser incorporados de maneira
mais lenta nesses materiais, produzindo possiveis descompassos entre as mudangas
sociais em curso e os discursos neles veiculados.

Salienta-se que, por meio deste trabalho, buscou-se contribuir para a produgao
de estudos no campo da educacdo, especificamente no ambito da histéria da
educacao, a partir de algumas dimensdes de analise. Ao investigar indicios sobre a
adocao de suportes didaticos na histéria da formacao de professores no Brasil, sob
uma perspectiva de longa duragéo historica, identificou-se a existéncia de uma lacuna
quanto as informacgdes nesse sentido. Assim, este estudo péde contribuir com uma
primeira sistematizacdo — ainda inicial e com enfoque especifico — que reune
informacdes relacionadas a adogdo desses manuais educativos nas escolas de
formacgao brasileiras, em distintas temporalidades e localidades. Além disso, a
investigacdo envolveu a coleta de uma quantidade expressiva desses materiais, em
diferentes acervos brasileiros, fortalecendo a base empirica da pesquisa.

No que diz respeito a categoria historiografica “educag¢ao do corpo”, ao utilizar
a sociologia figuracional e a teoria dos processos civilizadores elaboradas por Norbert
Elias, desenvolveu-se uma interpretacao distinta desse fenbmeno social, formulando

0 conceito a partir das bases tedricas e metodoldgicas propostas por essa abordagem.
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Vinculada a essa opgao metodoldgica, a pesquisa também contribui ao propor um
olhar temporalmente mais abrangente sobre a histéria da formagao de professoras no
Brasil, que, por meio de uma analise processual, buscou ampliar e aprofundar a
compreensao das perspectivas de educacdo do corpo que atravessaram e
caracterizaram esse processo formativo.

Em linhas gerais, entende-se que a educagao do corpo corresponde ao
processo de transmissdo e internalizacdo de uma corporalidade e de uma
sensibilidade socialmente produzidas no decurso histérico e que, em pequenas ou
grandes proporgdes, se cristalizaram, tornando-se emblematicas, caracteristicas e
comuns aos membros de determinada sociedade e/ou figuragdo, compondo uma
estrutura compartilhada que orienta a corporalidade, sensibilidade e composi¢cao das
emocgoes individuais. Assim, a educacdo do corpo diz respeito ao processo de
transmissdo de comportamentos, sensibilidades e emocgdes consolidados
socialmente, que representam e simbolizam os modos de ser, sentir e se comportar
dos individuos em determinada figuragdo e que se concretizaram como padrbes e
cbdigos sociais.

Cumpre mencionar, ainda, que a realizagdo desta pesquisa suscitou alguns
desafios peculiares, pois toda escolha tedrica e metodoldgica implica limites e
possibilidades. O principal desafio esteve justamente em um dos aspectos que
singularizam este estudo: a adogao de uma perspectiva de longa duragao historica.
Assinala-se, nesse sentido, a dificuldade em estabelecer, de forma eficaz e sempre
gue necessario, as relagdes entre a produgao e a disseminagédo das narrativas dos
manuais e 0os contextos sociogénicos que compuseram esses processos. Além disso,
registra-se que a dificuldade de acesso aos manuais gerou certa discrepancia entre o
periodo indicado de sua adoc¢ao nas escolas de formacéo e as edi¢des efetivamente
disponiveis para analise, comprometendo o0 acesso e a interpretacdao do conteudo
veiculado.

Por ora, o olhar para as ofensivas civilizatérias representadas pelos manuais
educativos destinados as mulheres em formagdo de professoras, ao longo de
aproximadamente cem anos, possibilitou identificar transformagdes e permanéncias
— sutis ou explicitas — que marcaram, em diferentes propor¢des, a composicao da
personalidade e da corporalidade feminina no Brasil. As analises evidenciaram o teor
e a forca de determinadas prescricdes e perspectivas formativas, permitindo

compreender a intensidade com que caracteristicas corporais e emocionais foram
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historicamente apresentadas as mulheres como padrbes adequados de
comportamento e conduta, difundidos por distintos campos do saber. Nesse sentido,
o estudo permite compreender que os processos de elaboragcdo, circulacdo e
internalizagcdo desses codigos sociais, bem como as formas pelas quais foram
apropriados, ressignificados e transformados pelas mulheres ao longo do tempo,
constituiram elementos historicamente centrais na produgao de modelos femininos de

comportamento e personalidade associados a formagao de professoras no Brasil.
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