












“A mudança é o resultado da aprendizagem 

prática.”
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Os resultados revelaram diferenças significativas no conhecimento elevado (≥13 
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“Conhecimento e percepção de autoeficácia 

tar para a População Brasileira”, 



INTRODUÇÃO

“a ed

alimentar e nutricional será incluída entre os temas transversais de que trata o caput”.
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e Garcia (2021), “o Guia Alimentar se diferencia por valorizar práticas culturais 

alimentares, indo além do discurso biomédico” (p. 2). De forma complementar, Brignol 

Azevedo et al. (2025) afirmam que “a prática hospitalar materno

o desafio da conciliação entre recomendações do Guia e a realidade dos serviços” (p. 



A classificação NOVA: uma mudança de paradigma
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Alimentação saudável nas políticas públicas brasileiras





alimentares culturais. Rodrigues (2021) afirma que “o Guia rompe com a tradição 

brasileiro” (p. 10). De



destacam que “a valorização da com

significativos, pois reforça o caráter cultural da alimentação” (p. 6). 

Sallaberry (2021) salienta que “seu impacto ultrapassa a nutrição

dimensões sociais, culturais e ambientais” (p. 3). Em paralelo, Azevedo et al. (2025) 







Conhecimento dos Profissionais de Educação sobre o Guia Alimentar

as práticas pedagógicas. Como observa Gomes (2021), “muitos profissionais ainda 

prática em sala de aula” (p





(MENDES et al., 2022). Rodrigues e Garcia (2021) reforçam que “a utilização do Guia 

de conceitos nutricionais” (p.



GABRIEL (2020) afirmam que “a introduç

alimentares duradouros” (p. 12). De forma complementar, Brignol (2025) destaca que 



A ESCOLA COMO ESPAÇO DE PRÁTICAS SOBRE ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL 
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“planejar, monitorar e manter registro das ações de educação 

ensino e aprendizagem”
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CONHECIMENTO E AUTOEFICÁCIA: CONCEITOS E APLICAÇÕES EM 

EDUCAÇÃO
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— “a corporeificação das palavras pelo exemplo”, como 
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contidas no Guia Alimentar, com três opções de resposta (“verdadeiro”, “falso” e “não 

sei”) (REIS, 2019).



resposta na Escala Likert, variando entre “1” = nada confiante até “4” = muito confiant

palavras em todas as questões em que aparecem “profissionais de saúde da atenção 

primária” por “profissionais da educação” e “usuários do serviço de saúde” por 

“alunos”. Na questão número 1 do GAB1 (questão número 13 do questionário do 

a palavra “profissional” foi substituída por “adulto” e na 

o termo “território de atuação” foi substituído por “Escola/Cmei” 





“não” na questão referente à leitura do termo de consentimento e participação 



critério de ≥ 13 acertos como indicador de 

≤ 12 acertos foram classificados como 

oito itens avaliados em escala do tipo Likert de quatro pontos (“nada confiante” a 

“muito confiante”), cujos escores foram somados para obtenção do valor total. Para 

fins analíticos, as categorias “confiante” e “muito confiante” foram agrupadas como 

a autoeficácia, enquanto “pouco confiante” e “nada confiante” foram 

dos no quartil superior (≥P75) e como apresentando 



parecer nº 7.096.333. Cada participante assinalou “sim” ou “não” no início do 
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à “regra de ouro” do Guia e à classificação dos 





—

—



—





— —



—

—



—

—





—

—



—

—



íticas públicas, já que “sem capacitação 

permanente, as ações ficam fragmentadas e pouco resolutivas” (REIS, 2019, p. 42). 



enfrentados no ambiente escolar. Os autores salientam que “quando o educador se 

é mais consistente” (ALMEIDA et al., 2023, p. 17). Essa constatação reforça a 
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pertencimento e propósito em relação à sua prática. Reis (2019) conclui que “a 

transformação da escola” (REIS, 2019, p. 56). Assim, ao inv
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