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APRESENTACAO

O presente trabalho tem como objetivo descrever uma pesquisa realizada na
Universidade Estadual de Londrina no programa de mestrado em Analise do Comportamento.
Este estudo investigou a influéncia de variaveis antecedentes (atencao e dificuldade da tarefa)
no comportamento de desobediéncia de criancas com dermatite atdpica através da analise
funcional. A influéncia dos eventos antecedentes nos problema comportamentais tem sido
recentemente tema de pesquisas de analistas do comportamento. Embora o nimero de estudos
no Brasil nesta rea seja escasso, 0s resultados tém demonstrado a relevancia em compreender
melhor as funcdes das varidveis antecedentes nos problemas de comportamento. O resultado
desta investigacdo estd organizado em dois artigos. O primeiro artigo faz uma revisao
discutindo o conceito e a aplicagdo das variaveis antecedentes nos problemas de
comportamento. O segundo descreve o procedimento utilizado na pesquisa, bem como seu
resultado e discussdo. Compreender a relacdo destes problemas com os eventos antecedentes
significa dar um passo a mais para a compreensdo do comportamento humano complexo, e
ainda, colaborar com a elaboracdo de intervengdes mais efetivas para muitos problemas de

comportamento atuais.



ARTIGO 1:

A INFLUENCIA DOS EVENTOS ANTECEDENTES
NOS PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO:
REVISANDO CONCEITOS E APLICABILIDADE



MENEZES, Camila Carmo de. A influéncia dos eventos antecedentes nos problemas de
comportamento: revisando conceitos e aplicabilidade. 2009. Dissertacao (Mestrado em
Anélise do Comportamento) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2009.

RESUMO

A influéncia dos eventos antecedentes nos problema comportamentais tem sido recentemente
tema de pesquisas de analistas do comportamento. Embora o nimero de estudos nesta area
seja escasso, o0s resultados ttm demonstrado a relevancia em compreender melhor as funcoes
das varidveis antecedentes nos problemas de comportamento. Considerando o aumento dos
estudos aplicados realizados no exterior e a auséncia de publicacdes brasileiras que
relacionam eventos antecedentes a problemas de comportamento, este artigo tem como
objetivo: (1) Descrever 0s processos antecedentes em termos conceituais segundo B.F.
Skinner e J. Michael; (2) Descrever a fungdo que 0s eventos antecedentes podem adquirir na
analise dos problemas de comportamento; e (3) Discutir algumas pesquisas aplicadas sobre
variaveis antecedentes e problemas de comportamento. Neste caso, serdo descritas pesquisas
que relacionem varaveis antecedentes como atencdo parental e dificuldade da tarefa com o
comportamento de desobediéncia.

Palavras-chave: Analise funcional. Eventos antecedentes. Problemas de comportamento.
Pesquisa aplicada.



MENEZES, Camila Carmo de. A influéncia dos eventos antecedentes nos problemas de
comportamento: revisando conceitos e aplicabilidade. 2009. Dissertacao (Mestrado em
Anélise do Comportamento) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2009.

ABSTRACT

The influence of antecedent events in behavioral problems has recently been subject of
researches by behavior analysts. Even though there are not many studies in this area, the
results have shown the importance to a better function understanding of the antecedent
variables in the behavior problems. Considering the growth of applied research held in other
countries and the absence of Brazilian publications relating antecedent events to behavior
problems, the purpose of this article is to: (1) Describe the concept of antecedent events
according to BF Skinner and J. Michael; (2) Describe the function that antecedent events can
assume in the analysis of behavior problems; and (3) Discuss some applied research about
antecedent variables and behavioral problems. In this article, there will be described
researches that relate antecedent variables as parental attention and task difficulty when
dealing with noncompliant behavior.

Keywords: Functional analysis. Antecedent events. Behavior problems. Applied research.



10

1 INTRODUCAO

Ao analisar as causas do comportamento humano, Skinner (1974/2006)
afirma que qualquer condigdo ou evento que tenha algum efeito demonstravel sobre o
comportamento deve ser considerado. A descri¢do e analise destes eventos podem ajudar a
conhecer as variaveis ambientais que influenciam nossas a¢des. Este conhecimento, por sua
vez, favorece procedimentos de intervencdes baseados na alteracdo da relacdo ambiente-
comportamento, e favorece a modificacdo de padrGes comportamentais.

Para o Behaviorismo Radical, as variaveis causais estdo fora do organismo,
em seu ambiente imediato e em sua historia ambiental. Suas relagdes com o comportamento
humano s&o quase sempre sutis e complexas. N&o se pode esperar uma explicacdo
comportamental adequada sem antes analisa-las. Esta andlise descritiva do comportamento
baseada em sua funcdo no ambiente em que ocorre é chamada de andlise causal ou funcional
(Skinner, 1974/2006).

A anélise funcional descreve relacbes de dependéncia entre eventos, ou de
"regularidades na relacéo entre variaveis independentes e dependentes” (Chiesa, 1994, p.133).
Como esta analise fundamenta-se no modelo de selecdo por conseqiiéncia proposto por
Skinner, ao invés de buscar um agente causador do comportamento, sua metodologia volta-se
para o reconhecimento da mdltipla e complexa rede de determinacGes do comportamento
humano (Chiesa, 1994).

Ao realizar uma analise funcional o que se identifica € o valor adaptativo do
comportamento em seu meio ambiente (Matos, 1999). Por esta razdo esta metodologia pode
ajudar a identificar varidveis que influenciam a ocorréncia de problemas de comportamento, e
por isso tem se tornado um meio eficaz de avaliacao.

Pesquisas aplicadas que utilizam esta metodologia podem contribuir para a
compreensdo dos determinantes de comportamento-problema, e permitir identificar as
variaveis que tornam o tratamento mais efetivo com resultados generalizados a partir de sua
funcéo no ambiente (Hanley, lwata & McCord, 2003).

Preocupados com a producdo de conhecimento sistematizado sobre o tema,
Hanley e cols. (2003) realizaram uma revisao de literatura com o objetivo de produzir uma
descricdo qualitativa e quantitativa de pesquisas sobre andlise funcional de problemas de
comportamento e também identificar questdes que poderiam ser investigadas em pesquisas, as
quais ainda estavam sem resposta ou com respostas incompletas. Os resultados desta revisao

mostraram que, ao contrario do que alguns autores sugerem, modelos de andlise funcional
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para estudar problemas de comportamento tém produzido uma quantidade volumosa de dados
e de replicacOes através de uma ampla gama de populacdes, comportamentos e ambientes.
Discutem, ainda, que, embora até 0 momento, pesquisas que utilizaram o método da analise
funcional ndo tenham produzido um conjunto de regras estabelecidas para a conducéo de uma
avaliacdo, praticas melhores haviam comecado a surgir. Eles atribuem esta mudanca na
conducdo das pesquisas, ao modelo ABC proposto por Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman e Shore
(1994), que envolve a manipulacdo da contingéncia de trés termos - S°, resposta e estimulo
reforcador, e ao modelo AB de Carr e Durand (1985) que manipula exclusivamente eventos
antecedentes. O método de andlise funcional discutido por estes autores ampliou 0 modelo de
intervencdo e avaliagdo no tratamento de problemas de comportamento (Hanley e cols.,
2003).

Iwata e cols. (1994) demonstraram a utilidade da andlise funcional em um
estudo epidemiologico, no qual a fungdo do comportamento de auto-lesdo de 152 individuos,
com atraso no desenvolvimento, foi analisada. Estes pesquisadores propuseram um modelo
para avaliar a sensibilidade do comportamento de auto-lesdo nas contingéncias de reforco
positivo (a resposta de auto-lesdo tinha como conseqliéncia atencdo), refor¢o negativo (a
resposta de auto-lesdo eliminava uma tarefa exigida), e auto reforco (o individuo era colocado
em uma sala sozinho e nenhuma conseqiiéncia era dada), através da observacdo direta deste
comportamento. Para 95% dos casos a fungédo foi encontrada, e o tratamento baseado nestas
funcBes reduziu a freqiiéncia do comportamento de auto-lesao em mais de 90% dos casos. Por
sua vez, Carr e Durand (1985), ao descreverem seu modelo para conduzir a analise funcional
de comportamentos-problema, como agressdo e oposi¢do, observaram que duas varidveis
antecedentes, atencdo e dificuldade da tarefa, manipuladas no estudo, influenciaram a
apresentacdo destes comportamentos.

Dos 347 estudos revisados por Hanley e cols. (2003), 87% utilizaram o
modelo de Iwata e cols (1983/1994), 20,2% o de Carr e Durant (1985) e 20% ambos. Dos 56
estudos que utilizaram o modelo AB, 40 (71,4%) incluiram uma condic¢do de controle para
determinar a influéncia de uma entre duas varidveis antecedentes: atencdo e dificuldade da
tarefa.

Considerando os dois modelos descritos, observa-se que uma analise
funcional deve incluir, além da contingéncia comportamento e sua conseqliéncia, as
condicdes antecedentes que estabelecem a efetividade do reforco. Tais condi¢cdes podem
manter 0 comportamento, Vvisto que exercem controle evocativo sobre a probabilidade da

resposta (Smith & lwata, 1997). Apesar da énfase aos eventos consequentes na manutencéo
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dos problemas comportamentais, a manipulacdo das variaveis antecedentes mostra-se

relevante para a conducdo desta analise, e serd mais discutida a seguir.

2 ANALISE FUNCIONAL: MANIPULACAO DE EVENTOS ANTECEDENTES E PROBLEMAS DE

COMPORTAMENTO

A influéncia dos eventos antecedentes nos problemas comportamentais tem
sido tema de pesquisas aplicadas de analistas do comportamento ha pelo menos 50 anos.
Apesar das evidéncias empiricas, pouca aten¢do em pesquisas aplicadas tem sido direcionada
a esta questdo (Smith & lwata, 1997; Hanley e cols, 2003). Aproximadamente dez anos antes
de Smith e Iwata (1997) Lennox, Miltenberger, Spengler, e Erfanian (1988) fizeram uma
revisao de pesquisas no tema e registraram que apenas 11,1% dos individuos receberam como
tratamento principal a manipulacédo de varidveis antecedentes.

Smith e Iwata (1997) levantaram duas hipéteses para o pouco ndmero de
estudos que manipulavam eventos antecedentes e que, acredita-se ainda possam justificar a
escassez de pesquisas aplicadas nos dias atuais quando comparadas ao ndmero de pesquisas
produzidas sobre eventos conseqiientes e problemas de comportamento. Em primeiro lugar,
considerando o foco central da analise do comportamento de que o0 comportamento operante
ocorre (ou nao ocorre), em funcdo de suas conseqiiéncias, 0 método mais direto, para produzir
mudancas comportamentais € manipular as consequiéncias que seguem a sua emissdo. A busca
por intervencdes, entdo, naturalmente incide sobre 0s eventos consequentes, tais como o reforco e
punicdo, em vez de eventos antecedentes, cuja influéncia sobre 0 comportamento é muitas vezes
considerada secundaria e derivada das conseqtiéncias. Em segundo lugar, ndo existe consenso no
plano tedrico sobre a melhor forma de descrever ou classificar as variaveis antecedentes.

A seguir, serdo apresentados resumidamente 0s processos antecedentes em
termos conceituais segundo B.F. Skinner e J. Michael e a fung¢do que os eventos antecedentes
podem adquirir na andalise dos problemas de comportamento. O objetivo deste artigo ndo é o
de analisar sistematicamente as propostas tedricas sobre eventos antecedentes na analise do
comportamento, mas apena situar o leitor sobre estes conceitos. Sendo assim, este descrevera
apenas as propostas apresentadas por Skinner e Michael, por considerar que sdo 0s mais

citados por pesquisas deste assunto.



13

3 SKINNER E A ANALISE DE EVENTOS ANTECEDENTES

Skinner (1953/2003) ao descrever o comportamento operante enfatizou a
importancia dos eventos consequentes na determinagdo do comportamento. No entanto, ndo
deixou de analisar as condi¢Ges nas quais estas respostas ocorrem, mesmo porque, para ele o
termo comportamento refere-se as interacdes de interdependéncia entre organismo-ambiente,
sendo este anterior ou posterior as respostas de um individuo. Skinner explicou a influéncia
das varidveis antecedentes no comportamento ao descrever o0s processos de discriminagéo,

privacdo e saciacdo, estimulacdo aversiva e emogao.

3.1 Discriminagao

Segundo Skinner (1953/2004) o processo de discriminacdo operante pode
ser entendido como "(...) a ocasido na qual uma resposta € seguida por reforco™ (Skinner,
1953/2004, p. 119). Observa-se na afirmacdo do autor que ao descrever este processo, ele
destaca uma relacdo estabelecida entre a resposta e o estimulo reforcador e outra entre a
resposta e o estimulo antecedente. Para que uma resposta seja seguida da apresentacdo do
estimulo reforcador ou ndo, dependera da situacdo ou ocasido na qual esta relacdo se
estabeleceu. Portanto, o processo de discriminacdo ocorre quando a resposta emitida foi
seguida de consequiéncias reforcadoras na presenca de determinado estimulo (S°), mas ndo foi
seguida quando emitida na presenca de outro (S*). A importancia de considerar este processo
na analise tedrica e no controle pratico do comportamento é que, quando uma discriminacao
ja foi estabelecida, pode-se alterar a probabilidade de uma resposta através da apresentacdo ou
remocao do estimulo discriminativo. Além disso, o controle do comportamento pode ser
alterado através do estabelecimento de uma discriminagdo, assegurando que determinado
estimulo no futuro ter4 um dado efeito sobre uma resposta quando estiver presente (Skinner,
1953/2004).

Assim, estimulos discriminativos ndo eliciam uma resposta, mas sim
alteram a probabilidade dela ocorrer e ser seguida pelo estimulo reforcador, diferentemente da
acao reflexa, na qual a resposta é eliciada. Neste caso, a previsdo de ocorréncia do
comportamento € precisa e ndo probabilistica e os estimulos antecedentes sdo descritos como
eliciadores (Skinner, 1953/2004)
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Contudo, existem variaveis que podem néo estar diretamente relacionadas a
disponibilidade do reforco, mas que afetam também a probabilidade de ocorréncia de um
dado comportamento e seus efeitos ndo podem ser descritos apenas em fun¢do da presenca de
estimulos discriminativos (Smith e Iwata, 1997). Para explicar os efeitos destas variaveis no
comportamento, Skinner (1953/2004) destacou diferentes processos os quais denominou de
privagéo, saciacdo, emocao e estimulacdo aversiva, 0s quais serdo apresentados brevemente a

sequir.

3.2 Privacgéo e Saciacéo

Assim como a presenca de um estimulo discriminativo, enquanto evento
antecedente, aumenta a probabilidade de emissdo de uma resposta, esta pode também ser
aumentada ou diminuida através da privacdo e saciacdo. Segundo Skinner (...) "a
probabilidade de beber torna-se muito alta sob privacdo severa de dgua e muito baixa sob
saciagdo excessiva" (Skinner, 1953/2003, p.155). O autor sugere que dependendo do acesso
que uma pessoa tem as contingéncias reforcadoras, a probabilidade de seu comportamento
historicamente relacionado com estas consequéncias, pode aumentar ou diminuir.

No caso da privacao, o acesso ao evento reforcador € restrito, e aumenta a
probabilidade de comportamentos que no passado produziram estas consequéncias. Sob
privagdo de &gua, comportamentos como abrir a geladeira, ir até um bebedouro ou comprar
adgua tém maior probabilidade de ocorrer. Na saciagdo ocorre 0 inverso, como ha
disponibilidade ao evento reforcador, os comportamentos reduzem de freqiéncia. Skinner
(1953) sugere que, embora o efeito da privacdo e saciacdo pareca mais evidente com
substancias necessarias para a sobrevivéncia, outras condi¢des de privacdo podem ter o
mesmo efeito, como a privacdo de exercicios fisicos, interacao social e atividade sexual.

Skinner analisa estas operagOes para explicar o que tradicionalmente era
entendido na area da psicologia como Drive (impulso ou motivagdo). Assim, o impulso, a
motivacdo, a necessidade ou um desejo poderiam ser redefinidos como uma condicéo
resultante de privacdo. Desta forma, Skinner define, em termos operacionais, conceitos
mentalistas, como o de impulso, por meio da descricdo das relacdes que determinadas

operagdes ambientais tém sobre a probabilidade de determinadas respostas.
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3.3 Emocéo

O efeito que determinadas operacBes emocionais exercem sobre a
probabilidade de uma resposta ndo é muito diferente das operagcdes motivacionais de privacao
e saciagéo.

Uma caracteristica comum a todas as opera¢cdes emocionais, medo, amor,
raiva, frustracdo, é que elas: a) sdo consequéncias de alguma condi¢do ambiental; b) séo
acompanhadas de respostas reflexas; e c) alteram a probabilidade de uma classe de
comportamento com determinada funcdo especifica (Skinner, 1953/2003). Por exemplo, 0
medo pode: ser conseqliéncia do aparecimento de um animal como um céo perigoso (que late
e range os dentes) na frente de uma pessoa; eliciar respostas reflexas, como, aumento da
frequéncia cardiaca e suor excessivo; e aumentar a probabilidade de respostas operantes como
correr e gritar por socorro, respostas que podem ser analisadas como sendo da mesma classe,
ja que podem ter a funcéo de eliminar o estimulo aversivo (cdo perigoso).

A emocao, descrita por Skinner, deve ser analisada em termos operantes, em
sua relacdo com o ambiente, que ndo € apenas interno. Assim, considerando uma analise
molecular de relagbes comportamentais, a emog¢do, como uma condi¢cdo antecedente, pode
também alterar a probabilidade de determinadas respostas ocorrerem.

Esta ultima caracteristica da emoc¢édo pode ser confundida como causa, ou
seja, como se determinadas emoc0es, analisadas como uma condi¢do interna, tivessem uma
relacdo causal com o comportamento do individuo. Skinner (1953) afirma que uma relacéo de
eventos esta presente no comportamento, como 1) operagdo ambiental (privacdo de &gua), 2)
condicdo interna (sede) 3) comportamento (beber). Dizer que se bebe dgua porque se estd com
sede, ndo é uma explicacdo completa do comportamento, pois a condicdo interna (sede) nédo
pode ser manipulavel sem que se altere a condi¢do ambiental (privacdo de agua). Portanto, a
causa, sempre esta nas variaveis ambientais, ndo corremos do cao apenas por ter medo, mas

pela presenca do cédo na nossa frente.

3.4 Estimulacédo Aversiva

"Muitos estimulos aversivos lesam os tecidos ou ameacam de alguma forma

0 bem-estar do individuo, mas isso nem sempre é verdade" (Skinner, 1953/2003, p.188).

Skinner define um estimulo aversivo, ndo apenas pelo dano que causa ao individuo, mas pela
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funcdo que apresenta. Um estimulo é considerado aversivo quando sua remocédo for
reforcadora, neste caso, refor¢o negativo. Um ruido agudo pode ser aversivo, por exemplo,
guando na presenca deste ruido comportamentos como sair de perto e colocar a mdo no
ouvido aumentam, eliminando o ruido.

Os estimulos aversivos eliciam respostas reflexas e emocionais, e muitas vezes,
interferem no operante a ser reforgado, resposta que elimina a estimulacdo aversiva. A viséo de
um céo bravo pode eliciar respostas de medo, como aumento da freqiiéncia cardiaca e sudorese,
além de aumentar a probabilidade de comportamentos operantes como correr em direcao contraria
ou subir em alguma arvore. Segundo Skinner (1953/2003), a apresentacdo de uma contingéncia
aversiva assemelha-se a um repentino aumento da privagdo, no entanto considera estas duas
operagdes como sendo dois processos distintos, como descritos anteriormente.

Embora Skinner tenha dedicado parte de seu trabalho a anlise da influéncia
dos eventos antecedentes no comportamento, o foco de seus estudos foi descrever a influéncia dos
eventos conseqlientes como mantenedores do comportamento, e suas possiveis alteragdes para
modificar determinados padrfes comportamentais. A analise de Skinner dos eventos antecedentes
incluiu na andlise funcional os operantes discriminativos. Eventos como privacdo, saciagdo,
estimulacdo aversiva e emocdo foram descritos apenas como relagdes entre estimulo-resposta.
Skinner ndo descreveu a relacdo que estes eventos tém sobre as consequéncias reforgadoras
responsaveis pela manutencdo do comportamento. A analise de Michael amplia a discusséo neste

sentido sobre 0s eventos antecedentes e serd apresentada em sequéncia.

4 JACK MICHAEL: EVENTOS ANTECEDENTES ENQUANTO OPERAGOES ESTABELECEDORAS

O termo operacdo estabelecedora, introduzido originalmente por Keller e
Schoenfeld (1950), foi utilizado para descrever operacGes ambientais que poderiam ser
efetuadas sobre o organismo para produzir modificagbes comportamentais, mais
especificamente aquelas relagdes ambiente-comportamento descritas tradicionalmente como
drive, impulso ou motivacdo. Mais recentemente, Michael (1982/1993/2000) amplia a
discussdo a respeito da influéncia dos eventos antecedentes no comportamento ao analisar e
esclarecer o conceito de operacdo estabelecedora. Como visto anteriormente, Skinner também
analisa este conceito através de operacdes ambientas (privacdo, saciacdo, estimulacdo

aversiva e emocdo), no entanto ndo utiliza o termo "operagdes estabelecedoras" e ndo
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descreve detalhadamente as propriedades funcionais de variaveis que alteram
momentaneamente a efetividade de eventos reforcadores sobre outros eventos.

O termo operacdo estabelecedora, segundo Michael (1993), pode ser
descrito em funcdo de seus dois efeitos principais: o efeito estabelecedor e o evocativo. Uma
operacgéo estabelecedora pode: a) alterar momentaneamente a efetividade reforgadora de um
evento ou estimulo, o que é denominado de efeito estabelecedor; e b) alterar
momentaneamente a freqiéncia de respostas que tém sido anteriormente reforgcadas por estes
eventos ou estimulos, o que € denominado de efeito evocativo.

Michael (1988) propbe uma divisdo entre operacOes estabelecedoras
incondicionadas (OEIls) e operagdes estabelecedoras condicionadas (OECSs). Para o autor, uma
OEls envolveria operacdes que tém efeitos de estabelecimento sobre os reforcadores,
independente de qualquer tipo de aprendizagem. Tais opera¢Ges como a privacao, estimulacéo
aversiva, ingestdo de sal, mudanca de temperatura, fariam parte dessa categoria. O aumento
da temperatura, por exemplo, quando esta acima do nivel normal das condi¢Ges de adaptacédo
e de conforto tem como efeito estabelecedor a reducdo do nivel da temperatura como um
reforcador eficaz. E um efeito evocativo quando a probabilidade de qualquer comportamento
que tenha sido reforgado pela diminuicdo da temperatura aumenta.

Ja as OECs incluiriam operaces nas quais o efeito sobre a efetividade
reforcadora € aprendida. Ou seja, sdo aquelas "operacdes cuja alteracdo no valor de um evento
como reforcador dependem da histéria individual do organismo™ (Miguel, 2000). O portdo da
casa aberto onde se encontra um cdo bravo, pode ser conceituada como OECs, pois depende
de uma historia anterior de condicionamento entre o céo bravo e a casa. Neste caso a OECs
teria 0s mesmos efeitos sobre as consequéncias reforcadoras (cdo distante) e sobre o
comportamento (respostas como desviar da casa ou passar devagar sem fazer barulho),
estabelecedor e evocativo, respectivamente.

Para diferenciar uma OEIls de uma OECs, deve-se apenas considerar seu
efeito estabelecedor e ndo evocativo. Considerando que o efeito sobre a probabilidade da
resposta em ambos 0s casos pode ser aprendido.

Em sintese, tanto os estimulos discriminativos quanto as operagdes
estabelecedoras sdo eventos antecedentes que se relacionam, de forma diferenciada, com as
consequéncias. O estimulo discriminativo sinaliza a ocasido em que determinadas respostas
terdo certas consequéncias e a operacdo estabelecedora altera o valor das consequiéncias
reforcadoras e a probabilidade de comportamentos reforcados por elas. Assim, quando
condigdes antecedentes variam independentemente da probabilidade do reforgador ou dos
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eventos punitivos, os efeitos comportamentais sdo descritos em termos de uma OE (Smith &
Iwata, 1997).

OEs ndo derivam suas propriedades funcionais de pareamentos anteriores
com a disponibilidade do reforcador e sim alteram sua efetividade. A expressdo de
tranqlilidade de uma mée, por exemplo, pode indicar que diante de um pedido da filha para ir
brincar com o0s amigos a resposta sera sim. A expressdo da mée indica a disponibilidade do
evento reforcador, dizer sim, e ndo sua efetividade. Por outro lado, a auséncia da mée durante
o dia pode aumentar o valor reforcador da consequéncia, ter a mée perto, e comportamentos
qgue no passado tiveram esta consequéncia sdo eliciados, como sentar préximo a mae ou
mesmo bater no irméo.

Considerando esta discussdo a respeito do conceito das variaveis
antecedentes na analise do comportamento sob a perspectiva de Skinner e Michael, levanta-se
a questdo: como elas podem influenciar a ocorréncia de problemas comportamentais?
Algumas pesquisas aplicadas que investigaram esta questdo serdo apresentadas brevemente a

sequir.

5 ANALISE FUNCIONAL DE EVENTOS ANTECEDENTES NO COMPORTAMENTO DE

DESOBEDIENCIA: EXEMPLOS DE ALGUMAS PESQUISAS APLICADAS COM OPERACOES

Retomando a revisdo de literatura sobre analise funcional de problemas de
comportamento realizada por Hanley e cols. (2003) na qual resultou também em dados sobre
a prevaléncia de topografias de comportamento-problema investigada nestas pesquisas, 0
desobedecer foi o comportamento-alvo estudado em 12 (4,3%) dos 481 estudos. Call,
Wacker, Ringdahl, Cooper e Boelter (2004) afirmam que apesar da pequena quantidade de
trabalhos publicados sobre comportamento de desobediéncia, este € um problema
relativamente freqliente, observado em diferentes grupos de criangas (pré-escolares e
escolares), locais (escola ou casa), e situagdes (principalmente quando tarefas sdo exigidas)
como indicam algumas pesquisas (Call, Wacker, Ringdahl & Boelter, 2005; Cote, Rachel,
Thompson & McKerchar, 2005; Reimers, Wacker, Cooper, Sasso, Berg, & Steege, 1993). E
também considerado um comportamento desafiador ndo apenas porque pode ser resistente a
tratamentos, mas também porque pode envolver uma ampla classe de comportamentos

problemas e ser uma das queixas mais freqlentes dos pais. Por esta razdo, o presente artigo
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descrevera algumas pesquisas que investigaram a influéncia de OEs sobre o comportamento
de desobediéncia.

Desde a década de 90, varios estudos tém sido realizados, manipulando
diferentes varidveis antecedentes e observando seus efeitos no comportamento de
desobediéncia, geralmente focando sobre a dimensdo de uma dada tarefa a ser realizada.
Variaveis como, novidade da tarefa, duracdo da sessdo, razdo de apresentacdo da tarefa e
repeticdo da tarefa tém sido manipuladas. Uma das raz@es para este tipo de manipulacao é que
estas varidveis antecedentes podem funcionar como OE, alterando a efetividade de
reforcadores que estariam mantendo o desobedecer (Call & cols, 2004). Dentre estas
pesquisas destacam-se Cooper, Wacker, Sasso, Reimers e Donn (1990); Cooper e cols.
(1992); Reimers, Wacker, Cooper, Sasso, Berg e Steege (1993) e Call, Wacker, Ringdahl,
Cooper e Boelter (2004).

Estes estudos foram selecionados, pois, diferente dos trabalhos com criancgas
deficientes intelectuais em ambientes fechados, estes utilizaram a analise funcional de eventos
antecedentes para investigar como ela poderia ser aplicada a: a) diferentes sujeitos (criancas
com inteligéncia normal ao invés de deficientes mentais), b) lugares (ambulatérios ao invés
de instituicdes fechadas), c¢) comportamentos (desobediéncia ao invés de auto-lesdo) e d)
terapeutas (pais ao invés de psicologos). O trabalho realizado com criancas atendidas em
ambulatorios é importante, pois como ndo permanecem o tempo todo do tratamento em
instituicbes fechadas, hd& uma maior dificuldade de realizar uma andlise direta de seu
comportamento.

Inicialmente Cooper e cols (1990) realizaram uma pesquisa com oito
criangas entre quatro e nove anos que apresentavam problemas de comportamento segundo o
DSM I111-R, com funcionamento intelectual normal, e que os pais relataram problemas severos
de acordo com o Revised Behavior Problem Checklist (RBPC)'. O delineamento utilizado foi
0 de sujeito Unico de multielementos. Através de cinco condicdes de avaliacdo (brincadeira
livre, alta exigéncia com atencdo, alta exigéncia sem atencédo, baixa exigéncia com atengéo e
baixa exigéncia sem atencdo) os pesquisadores analisaram a influéncia de varidveis
antecedentes especificas (atencdo dos pais e dificuldade da tarefa exigida) no comportamento
de desobediéncia. Para tal, os comportamentos observados da crianga foram analisados a

partir de trés categorias: (1) “"comportamentos apropriados”: respostas direcionadas a tarefa

! Este instrumento é usado para classificar problemas comportamentais observados em adolescentes e criancas.
Ele possui seis subescalas que mede desordem de conduta, agressdo, problemas de atencdo, ansiedade,
comportamento psicatico, e excesso motor (Quay & Peterson, 1983).
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exigida e a seguir instrucdes dos pais; (2) "comportamentos inapropriados"”: respostas como
berrar, bater, destruir materiais, jogar objetos e gritar e (3) "comportamentos fora-tarefa” (out
task): brincar com o material das tarefas e fazer perguntas ndo relacionadas as tarefas. Os
comportamentos inapropriados e fora da tarefa foram considerados dentro da classe
"comportamentos desobedientes”, pois tiveram a mesma consequéncia (aten¢do negativa dos
pais). Para garantir a integridade do procedimento, ou seja, que 0 comportamento da crianga
estivesse relacionado a cada condicdo de avaliacdo e que os pais seguissem corretamente as
instrucdes nas diferentes situacOes, duas categorias de comportamentos dos pais também
foram avaliadas: (1) "respostas positivas”, como elogio e (2) "respostas negativas”, como
repreensdo ao comportamento do filho e feedback corretivo em relacdo a tarefa. As tarefas
eram tipicamente académicas, como problemas de matematica e leitura, e foram avaliadas
como facil e dificil para cada crianca. Cada crianca passou por uma fase de linha de base, a
qual consistiu de brincadeira livre, e em seguida pelas quatro condigdes de teste, que alternou
entre atencdo ou ndo dos pais e nivel de exigéncia da tarefa (tarefa facil ou tarefa dificil).
Todas as condicdes tiveram 10 minutos de duracdo e foram realizadas seguidamente. Apds
terem passado pelas quatro condicdes de teste, duas condigdes foram replicadas: aquela em
que a crianca apresentou melhor e pior desempenho, ou seja, aquela em que os
comportamentos apropriados apareceram com maior freqiiéncia e os inadequados com menor,
e aquelas em que os comportamentos inapropriados apareceram com maior freqiiéncia e 0s
adequados com menor, respectivamente.

Os resultados mostraram que, para sete das oito criangas avaliadas, o
comportamento apropriado apareceu mais frequentemente nas condi¢des de atencédo e alta
demanda e para apenas uma na condicdo de atengéo e baixa demanda. O desempenho de cada
crianca foi analisado nas diferentes condicdes de avaliacdo. Analisando um caso especifico,
pode-se perceber que a freqliéncia do comportamento de desobedecer foi alterada em funcao
das modificacdes nas condices avaliadas (atencdo dos pais e dificuldade da tarefa). Este
resultado sugere que a manipulacdo da dificuldade da tarefa e presenga/auséncia de atencéo
pode alterar a freqiéncia de respostas de desobedecer. Por exemplo, para um dos participantes
a frequéncia das respostas inapropriadas variou da seguinte forma: brincadeira livre - 20%;
baixa demanda sem atencdo - 50%; baixa demanda e atencdo - 10%; alta demanda sem
atencdo - 45%; e alta demanda e atencéo - 30%.

Dando continuidade as suas pesquisas com criangas em esguema
ambulatorial, Cooper e cols (1992), além de avaliar as tarefas faceis e dificeis, avaliaram

também a preferéncia da crianca em relacdo as tarefas (Estudo 1). As condicGes avaliadas
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foram: (1) alta exigéncia e alta preferéncia, (2) alta exigéncia e baixa preferéncia, (3) baixa
exigéncia e alta preferéncia, (4) baixa exigéncia e baixa preferéncia e (5) atencdo. Os
resultados mostraram que a preferéncia também alterou o comportamento apropriado da
crianga. Das oito criangas analisadas, trés criancas tiveram uma freqiiéncia maior de
comportamentos apropriados nas condi¢Oes de alta exigéncia, uma na condi¢do de alta
preferéncia, e quatro nas condi¢cdes de atencdo. O que sugere que as respostas apropriadas
modificam-se em funcdo da manipulacdo destes eventos antecedentes (exigéncia, preferéncia
e atencdo). Nesta mesma pesquisa (Estudo 2) eles estenderam a proposta e avaliaram as
condicdes descritas acima em uma sala de aula. O método empregado foi semelhante ao de
Cooper e cols (1990), porém, ao invés de analisar a interacdo pais-crianga, investigou-se a
interacdo professor-crianca. O resultado mostrou que houve aumento da frequéncia de
respostas apropriadas em funcdo das varidveis presentes nas situacdes, por exemplo, as
respostas apropriadas de uma das criangas aumentaram de freqiiéncia na condicdo de alta
preferéncia (variou de 50% na condicdo de baixa preferéncia para 100% na de alta
preferéncia). Portanto, esta pesquisa mostrou também ser possivel realizar este tipo de
avaliagdo em ambientes como a sala de aula, onde os professores relatam problemas de
comportamento apresentados pelos alunos.

Por altimo, Call e cols (2004) além de avaliarem os efeitos da manipulacéo
dos eventos antecedentes (dificuldade, preferéncia, e quantidade da tarefa e atencéo) sobre o
comportamento de desobediéncia, também avaliaram os eventos consequentes (20 minutos de
atencéo e interrupcdo da tarefa) para a manutengdo do mesmo. Assim, neste estudo os pais
poderiam dar atencdo ao comportamento de desobediéncia, ignord-lo ou suspender as
atividades. Desta forma os pesquisadores avaliaram se as respostas das criangas eram
mantidas por reforco positivo (quando os pais davam atencdo apOs respostas de
desobediéncia), refor¢o negativo (quando os pais suspendiam as atividades apds respostas de
desobediéncia) ou ainda se, semelhante aos estudos anteriores, estas respostas de
desobediéncia estariam sob controle dos eventos antecedentes (atencdo e dificuldade,
quantidade e preferéncia da tarefa). Outra diferenca deste estudo para os descritos
anteriormente € que, além das varidveis antecedentes analisadas (dificuldade da tarefa e
preferéncia), avaliou-se também a quantidade de tarefas. Algumas condi¢bes foram
implementadas, como a condicdo na qual 50 % da tarefa eram de alta exigéncia e 50% de
baixa exigéncia.

Para uma das criangas participantes, por exemplo, observou-se uma alta

freqiiéncia de respostas inapropriadas nas condicdes de refor¢co positivo e refor¢o negativo, o



22

que indica que estas respostas provavelmente eram mantidas por promover atencdo e por se
esquivar das tarefas exigidas. Estas respostas diminuiram de freqtiéncia quando a dificuldade
das tarefas também diminuiu, o que sugere que variaveis antecedentes relacionadas a
dificuldade da tarefa também influenciam a frequiéncia das respostas analisadas. Ou seja, estas
variaveis podem funcionar como OEs que alteram o valor das consequéncias manipuladas. O
fato da tarefa ser dificil e ndo preferida pela crianca pode aumentar o valor reforcador da
interrupcdo da tarefa e da atencdo dos pais e conseqlientemente aumentar também todas
aquelas respostas relacionadas com estas consequéncias. O choro, por exemplo, pode ter sido
historicamente reforcado pela interrupcao da tarefa e presenca dos pais. Neste caso, diante da
OE, tarefa dificil, esta resposta de chorar pode aumentar, pois, relaciona-se as consequéncias
que tiveram seu valor reforgador aumentado, como a interrup¢éo da tarefa e atencéo dos pais.

Uma das maiores contribui¢es do desenvolvimento de investigagdes sobre
variaveis antecedentes é a realizacdo de diferentes tratamentos para problemas de
comportamento. A intervencdo nas OES seria mais uma alternativa para os pais evitarem
consequiéncias aversivas para problemas de comportamento. Com a manipulacdo das OEs
pode-se alterar o valor das consequéncias que estavam mantendo os problemas e reduzi-los,
sem que seja necessaria a utilizacdo de métodos aversivos.

Por esta razdo acredita-se que os resultados apresentados nas pesquisas
descritas possam justificar procedimentos de intervencdo individualizados, sendo a
manipulacdo de eventos antecedentes, enquanto OE, mais uma possibilidade no tratamento de
comportamento de desobediéncia

Além disso, estudos conduzidos cuidadosamente sobre variaveis
antecedentes que afetam comportamentos-problema ndo resultariam apenas em tratamentos
alternativos mais eficazes, mas também podem contribuir para o entendimento dos processos
de controle de eventos antecedentes no comportamento. Estas pesquisas podem ajudar a
demonstrar com clareza os efeitos de uma operacdo estabelecedora no comportamento.
Daugher e Hackbert (2000) discutem a possibilidade de que eventos distantes
temporariamente funcionem como operacOes estabelecedoras, as quais apresentam efeito mais
duradouro. Eventos como a perda de um grande amor sdo eventos que podem alterar a
efetividade reforcadora de outros eventos como casamento. No entanto, apenas os efeitos com

eventos proximos é que tem sido empiricamente testados.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Smith e Iwata em 1997 afirmaram que muitas questdes sobre a influéncia
dos antecedentes nos problemas de comportamento deveriam ser melhores investigadas. Esta
constatacdo ainda é valida atualmente. Segundo estes autores, embora 0s antecedentes sejam
sempre manipulados e controlados na avaliacdo e nas intervencGes dos problemas
comportamentais, poucos estudos tém sido feito de modo a permitir uma identificagcdo
sistematica das variaveis antecedentes, em especifico, as operacdes estabelecedoras. Além
disso, eles ndo relacionam os efeitos das variaveis antecedentes aos principios basicos da
anélise do comportamento.

Os eventos antecedentes participam da relacdo de contingéncia, uma vez
que podem estabelecer a efetividade e a disponibilidade da conseqliéncia e ainda aumentar a
probabilidade de determinadas respostas que tiveram uma historia de reforcamento com estas
consequéncias. Sendo assim, podem ajudar na avalia¢do e na intervencdo comportamental de
muitos problemas de comportamento, como por exemplo, a desobediéncia.

Michael (2000) atenta para o fato de que comportamentos problemas
tratados através da manipulacdo das OEs ndo tem efeito permanente. O comportamento pode
novamente ser apresentado quando a operagdo estabelecedora entrar em vigor novamente.
Assim intervengdes que ensinem novos repertorios comportamentais para estas situagoes
podem obter resultados mais efetivos e duradouros.

A manipulacdo das OEs é importante em termos de qualidade de vida,
afirma McGill (1999). Em geral, as pessoas ndo devem ser restritas de contato social, nem
devem se expor a condigdes nas quais nao se pode cumprir determinadas exigéncias, e assim
por diante. Mudancas nas condicdes de vida resultariam em uma reducdo na freqiiéncia de
comportamentos evocados por operagdes estabelecedoras deste tipo.

O que é necessario é refinar a metodologia para que se investigue melhor a
influncia destas variaveis. Pesquisas que avaliem o0s procedimentos utilizados séo
necessarias para que se possa avangar na compreensdo do papel das variaveis antecedente na
triplice contingéncia de reforgamento.

O analista do comportamento trabalha com as contingéncias ambientais que
estdo relacionadas a determinados comportamentos. A andlise aplicada busca, atraves da
pesquisas cientificas, entender melhor esta relacdo com a finalidade de modificar padrdes
comportamentais que causam sofrimentos e prejuizos as pessoas. Muito se tem estudado a

respeito da influéncia dos estimulos consequentes nos problemas de comportamento.
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Compreender a relacéo destes problemas com os eventos antecedentes significa dar um passo
a mais para uma melhor compreensdo do comportamento humano complexo e ainda,
colaborar com a elaboracdo de intervengbes comportamentais mais efetivas para muitos

problemas de comportamento atuais.
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criancas com dermatite atopica: interacdo entre a atencdo parental e a dificuldade da tarefa.
2009. Dissertacdo (Mestrado em Andlise do Comportamento) — Universidade Estadual de
Londrina, Londrina, 2009.

RESUMO

A dermatite atopica é uma doencga cronica, recorrente com etiologia multifatorial. Manifesta-
se na infancia, tem um curso cronico e € caracterizada pela presenca de lesdes crostosas,
liquenificacdo e pruridos. Uma queixa comum de pais de criangas com problema de pele é a
desobediéncia, principalmente em relacdo ao tratamento médico. Pesquisas em analise
funcional tém demonstrado que a descricdo das variaveis antecedentes pode auxiliar na
intervencdo de problemas comportamentais. Assim, o objetivo do presente trabalho foi
verificar, através da analise funcional, os efeitos da manipulacdo de varidveis antecedentes
especificas (atencdo dos pais e dificuldade da tarefa) sobre comportamento de desobediéncia
de criancas com dermatite atopica. Para isso, foram selecionadas cinco criancas, de quatro a
seis anos e suas respectivas mées. O delineamento experimental utilizado foi o de
multielemento, na qual cada participante passa por diferentes condi¢des de avaliagdo. As
variaveis manipuladas nestas condi¢fes foram a dificuldade da tarefa (facil ou dificil) e a
atencdo materna (presenca ou auséncia). A andlise dos resultados mostrou que a manipulagéo
destes eventos antecedentes alterou as respostas de desobediéncia para trés das cinco criangas
avaliadas. O que indica a necessidade de inclusdo destas variaveis na avaliacdo de
comportamentos de desobediéncia de criangas com dermatite atdpica.

Palavras-chave: Dermatite atopica. Desobediéncia. Analise funcional. Variaveis
antecedentes. Avaliagcdo comportamental.
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ABSTRACT

The atopic dermatitis is a chronic disease with multiple etiologies. It manifests in childhood,
has a chronic course, and is characterized by the presence of crusted lesions and
lichenification. A common parent's complaint of children with skin problem is the
noncompliance, especially in relation to treatment. Functional analysis researches have shown
that antecedent variables may contribute in treatment of behavioral problems. The objective
of this research was to verify, by functional analysis, the effects of specific antecedent
variables manipulation (attention and task difficulty) on behavior, disobedience of atopic
dermatitis children. Five children varying from four to six years old and their respective
mothers were selected. The experimental design was multi element in which each participant
was exposed to different evaluation conditions. The variables manipulated in these conditions
were task difficulty and mother's attention. The results showed that the manipulation of these
events changed noncompliant behavior in three of the five children studied. This indicates the
need for including these variables in assessing noncompliant behavior of children with atopic
dermatitis.

Keywords: Atopic dermatitis. Noncompliant. Functional analysis. Antecedent variables.
Behavioral assessment.
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1 INTRODUGAO

Problemas comportamentais, como a desobediéncia, sdo comuns em
criangas com dermatite atdpica, e necessitam ser avaliados, principalmente quando dificultam
a realizacdo do tratamento médico (Lewis-Jones, Finlay, & Dykes, 2001; Pauli-Pott, Darui &
Beckmann, 1999; Lawson, Lewis-Jones, Finlay, Reid & Owens, 1998 & Lewis-Jones &
Finlay, 1995). Por exemplo, comportamentos como recusar a fazer atividades requeridas,
chorar, jogar objetos no chao ou sair correndo, podem prejudicar o tratamento quando ocorre
no momento em que pais e filhos tém que executar as orientacbes médicas prescritas,
necessarias no controle dos sintomas da doenca (Stabb & cols, 2002).

A dermatite atopica € uma doencga cronica, recorrente com etiologia
multifatorial. Manifesta-se na infancia, tem um curso crénico, com frequentes recaidas.
Caracteriza-se pela presenca de lesbes crostosas, liquenificagdo e pruridos, coceiras
constantes, as quais podem agravar a inflamacdo na pele. Estima-se que a ocorréncia da
dermatite atopica na populacdo geral seja em torno de sete para cada mil individuos, sendo
mais freqiiente na infancia. Em cerca de 90% dos casos o inicio das lesGes acontece durante
0s cinco primeiros anos de vida, sendo 60% antes do primeiro ano. Sua prevaléncia na
infancia tem aumentado significativamente nas Gltimas décadas em funcdo de alguns fatores,
como localizagcdo geogréafica, condi¢cdes climaticas, nivel socio-econdbmico e poluicdo
ambiental. Ha maior incidéncia de dermatite atopica em paises desenvolvidos, ou em areas
industrializadas, onde a poluicdo é maior. Algumas diferencas de prevaléncia também s&o
encontradas de acordo com as estagdes do ano, com nitido predominio durante o inverno
(Pires & Cestari, 2005).

Por ser uma doenca de curso crénico, a dermatite atopica exige que a rotina
de tratamento seja estabelecida para controle dos sintomas, como, o cuidado com o tipo de
roupa, uso de cremes e pomadas, restricdes quanto a produtos cosméticos e de higiene, além
do controle do tempo que a crianga deve permanecer no banho. Cuidados como secar-se
adequadamente apds o banho e passar pomadas ou cremes exigem determinadas habilidades
motoras e cognitivas para que o tratamento seja realizado com sucesso. Estudos mostram que
criangas mais jovens podem ndo ter habilidades motora fina ou conceitual para conduzir uma
tarefa de maneira apropriada (Johnson, Pallak, Silverstein, Rosenbloom, Spilar, McCallum &
Harkavy, 1982 e Murphy, Thompson e Morris, 1997). Neste caso, o fato destas habilidades

ndo terem sido completamente aprendidas pode interferir negativamente na adesdo. Se a
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dificuldade da tarefa exigida no tratamento ou mesmo em outros contextos € uma condi¢édo
aversiva para a crianca, é provavel que ela evite sua realizacao.

De acordo com Michael (2000) a exigéncia de determinada tarefa pode ser
considerada uma operagdo estabelecedora, que evoca comportamentos de fuga e esquiva,
algumas vezes na forma de auto-leséo, agressdo ou mesmo desobediéncia, e aumenta o valor
reforgador de sua interrupgéo.

Além da dificuldade exigida em determinadas tarefas ser uma variavel
motivacional que pode interferir na sua execugdo, a maneira como 0s pais interagem com a
crianca nesta situacdo pode ou ndo permitir que estas atividades sejam completadas com
sucesso. Segundo Michael (2000) problemas de comportamento como o desobedecer podem
ser mantidos por atencdo parental. Ambientes com escassez de contato social podem evocar
respostas de desobediéncia previamente reforgadas por atencdo. Em determinados contextos,
como o de exigéncia de tarefas, a auséncia de atencdo dos pais pode evocar respostas como
chorar da crianca e dizer que ndo consegue realiza-la. Isto pode ocorrer porque a privacao de
atencdo funcionaria como operacdo estabelecedora que aumenta o valor refor¢ador da atencéo
e evocaria comportamentos previamente reforgados por este evento.

Neste sentido, a avaliagdo funcional do comportamento de desobediéncia de
criancas com dermatite atOpica pode ajudar a identificar variaveis que influenciam sua
ocorréncia. E ajuda a identificar intervencdes mais eficazes para a apresentacdo de
comportamentos de obediéncia, que possam ser generalizados a diferentes situacdes,
incluindo o tratamento médico, isto porque estas intervencfes sdo realizadas a partir da
funcdo que o comportamento tem no contexto (Hanley, Iwata & McCord, 2003).

Segundo Smith e Iwata (1997), a analise funcional, além de descrever a
relacdo de dependéncia entre comportamento e conseqiiéncia, inclui também a identificacdo das
condicBes que antecedem o comportamento. Estas variaveis antecedentes ajudam a estabelecer
contingéncias de reforcamento que mantém o comportamento, isto porque elas podem alterar o
valor reforcador de alguns eventos e aumentar ou diminuir a probabilidade de respostas que
produzem estes reforcadores. Esta andlise € importante porque o conceito de reforcamento ndo
consegue explicar questdes relacionadas & motivacdo. Muitas vezes o problema ndo esta na falta
de conseqiiéncias, mas na ineficacia de tais eventos. Conseqiiéncias que poderiam funcionar
como reforcadores perdem seu valor devido a determinadas condi¢bes antecedentes, como a
saciacdo ou tém valor intensificado, no caso da privacao (Miguel, 2000).

Algumas pesquisas (Cooper, Wacker, Sasso, Reimers, & Donn, 1990 e
Cooper, Wacker, Thursby, Plagmannm, Hearding, Millard & Derby, 1992) tém investigado
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como a analise funcional pode ser aplicada para investigar problemas de comportamento em
criangcas com queixa de desobediéncia, em tratamento ambulatorial. Cooper e cols (1990)
avaliaram problemas de comportamento em oito criancas entre quatro e nove anos. Os
pesquisadores analisaram a manipulagdo de varidveis antecedentes especificas (atencdo dos
pais e dificuldade da tarefa exigida) sob o comportamento de desobediéncia em diferentes
condigdes de avaliagdo. Os resultados mostraram que, para sete das oito criangas avaliadas, o
comportamento apropriado apareceu mais frequentemente nas condi¢des de atencdo e alta
exigéncia e para apenas uma na condicdo de atencdo e baixa exigéncia. Este resultado sugere
gue a manipulacdo da dificuldade da tarefa e presenca/auséncia de atencdo pode alterar a
freqliéncia de respostas de desobedecer. Cooper e cols (1990), além de demonstrar que 0s
eventos antecedentes podem alterar a probabilidade das respostas de desobediéncia nestas
criangas, concluiram que uma avaliacdo direta pode ser conduzida com criangas
ambulatoriais, de inteligéncia normal e com problemas de comportamento.

Considerando (1) a desobediéncia como um problema frequente dos pais de
criancas com dermatite atopica, (2) a dificuldade da tarefa e a atencdo parental, como
operagdes estabelecedoras que alteram o valor de eventos reforgadores que mantém estes
comportamentos e (3) as pesquisas realizadas em analise funcional que avaliam problemas de
comportamentais através da manipulagdo dos eventos antecedentes, o presente estudo teve
como objetivo: (1) verificar se a avaliacdo direta do comportamento através da analise
funcional pode ser realizada para descrever o comportamento de desobediéncia em criancas
pré-escolares com dermatite atopica; e (2) investigar os efeitos da manipulacdo de variaveis
antecedentes especificas (atencédo e dificuldade da tarefa) no comportamento de desobediéncia

nestas criancas.

2 METODO

O presente trabalho teve como base para seu delineamento experimental as
pesquisas de Cooper e cols (1990) e Cooper e cols (1992). Assim como estas pesquisas, a
presente investigacdo utilizard um delineamento de caso Unico de multielementos.

Este delineamento consiste da implementacdo de duas ou mais intervencgdes
para alterar um Gnico comportamento, e tem sido proposto para avaliar o efeito de multiplos
tratamentos (Kazdin, 1982).
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Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo

seres Humanos sob o parecer de nimero 280/07.

2.1 Participantes

Participaram da pesquisa cinco duplas mae-crianca, sendo as criangas pré-
escolares, de quatro a seis anos, com diagnostico de dermatite atopica. Os critérios para
inclusdo das criancas na pesquisa foram: a) ter o diagnostico de dermatite atopica e estar em
tratamento dermatolégico e b) obter um escore entre sete e 14 para problemas de
comportamento externalizantes segundo o Sistema de Avaliagdo de Habilidades Sociais
(Social Skills Rating System- SSRS) (Gresham & Elliott, 1990). Foram excluidas as criancas
que apresentaram mais de uma doenca de pele, doenca grave ndo dermatoldgica (HIV ou
Cancer, por exemplo) ou que apresentavam déficits cognitivos ou intelectuais. O Unico
critério de inclusdo para as maes foi ter nivel minimo de alfabetizacdo, o que significa ter

repertorio de leitura e escrita.

2.2 Instrumentos

- Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (Social Skills Rating
System -SSRS) (Gresham & Elliott, 1990).

Este instrumento é apresentado sob a forma de trés escalas de avaliacéo:
para pais/cuidadores - Forma M, para os professores - Forma P e para a propria crianga -
Forma C. O presente estudo utilizara apenas a Forma M, a qual consiste de 38 itens para
avaliacdo de habilidades sociais e 18 itens para a avaliagdo de comportamentos
problematicos. Todas essas avalia¢fes sdo feitas em uma escala de trés pontos de freqiéncia:
0 = nunca, 1 = algumas vezes e 2 = muito freqiente e trés pontos de importancia: 0 =
nenhuma importancia, 1 = algumas vezes importante e 2 = muito importante.

Os itens para avaliacdo de comportamentos problemas existentes na forma
M estdo classificados como: internalizantes (comportamentos que indicam ansiedade, tristeza,
isolamento e baixa auto-estima, contendo seis itens e variacdo possivel do escore de 0 a 12),
externalizantes (comportamentos caracterizados por agressdo fisica ou verbal e discusséo,

contendo seis itens e variacdo possivel do escore de 0 a 12) e hiperatividade (caracterizados
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por comportamentos que envolvem movimentos excessivos, inquietacdo e reacdes impulsivas,
contendo seis itens e variacao possivel de escore de 0 a 12).

Para o0 objetivo desta pesquisa apenas os escores referentes a problemas de
comportamento externalizantes foram analisados, por serem aqueles avaliados também

durante a andlise funcional.

- Portage

Este inventéario abrange cinco areas de desenvolvimento infantil: motora,
cognitiva, de linguagem, socializacdo e autocuidados, distribuidas por faixa etéria de zero a
seis anos, e uma sexta area - estimulacdo infantil - especificas para bebés (Williams & Aiello,
2001). Neste trabalho utilizaram-se apenas as avaliagdes que correspondiam ao
desenvolvimento motor de criancas de trés a seis anos de idade, por ser esta a faixa etaria de
interesse deste estudo, e os resultados orientarem na escolha de tarefas faceis e dificeis

utilizadas no procedimento.

2.3 Respostas avaliadas

Foram avaliadas tanto respostas da crianca quanto de suas méaes para a
anélise dos dados e garantia da integridade da intervencdo. As categorias foram definidas de
acordo com Cooper e cols (1990) e Copper e cols (1992).

Nas criancas, duas categorias de varidveis dependentes foram observadas,
sendo:

- Comportamentos de obediéncia (on-task): respostas direcionadas a tarefa
exigida, leitura (silenciosa ou oral), falar em voz baixa, seguir
orientagdes dos pais, manter contato visual com o falante, trabalhar nas
tarefas indicadas e fazer perguntas relevantes que ajudem a direcionar a
tarefa.

- Comportamentos de desobediéncia (of task), sendo estes: chorar, gritar,
xingar, chutar, subir nos moéveis, bater, destruir materiais, jogar objetos,
tentar sair da sala, recusar a tarefa e fazer questfes irrelevantes para a

conducdo das tarefas. Assim como olhar para além da tarefa (“dormir
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acordado™), brincar com o material das tarefas e fazer rabiscos ou
desenhos.

As respostas das maes foram divididas em cinco categorias, sendo que as
trés primeiras, atencdo, ndo atengédo e instrucdo, foram definidas como
variaveis antecedentes e alteradas no procedimento. As duas Ultimas,
feedback positivo e feedback negativo, foram definidas como variaveis
conseqlientes e analisadas apenas para garantir a integridade do
tratamento.

Atencdo: respostas que demonstram interesse pelo comportamento da
crianga, como, sentar ao seu lado, dizer que ird ajuda-la caso precise,
descrever o que a crianga faz, imita-la e olhar para a crianca. Nos estudos
de Cooper e cols (1990) e Cooper e cols (1992), o elogio foi incluido na
categoria "atencdo". Neste estudo, a fim de tornar mais provavel a analise
da atencdo como variavel antecedente ao comportamento da criancga, as
respostas das mées que sdo conseqiéncias do comportamento apropriado
das criancas foram analisada separadamente, na categoria "feedback
positivo™.

Né&o atencdo: ler revista, sentar longe da crianga, ndo olhar na direcdo da
crianca e ficar quieta.

Instrucdo: verbalizacBes que descrevem o que a crianca deve fazer, como
"Faca a tarefa agora”, "Pinte com o lapis vermelho" ou “sente-se na
cadeira".

Feedback positivo: respostas positivas sobre o comportamento da
crianca. Inclui respostas verbais e gestuais, como dizer "Parabéns, meu
filho", "Como vocé encaixa as pecas do quebra cabeca direitinho",
"Muito bem, vocé terminou a tarefa no tempo previsto”, ou entdo fazer
sinal de "joia", balancar a cabeca afirmativamente, e piscar um olho.
Feedback negativo: consiste de repreensdes e criticas a respeito do
comportamento da crianga. Inclui respostas verbais e gestuais, como
"Vocé esta fazendo tudo errado”, "N&o fale palavrbes”, ou fazer sinal

negativo com a cabeca.



36

2.4 Procedimento

A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: (1) avaliacdo e selecdo dos
participantes, (2) avaliacdo das dificuldades das tarefas e (3) avaliagdo do comportamento de
desobediéncia, descritas a seguir.

1*Etapa - Avaliacdo e Selecdo dos participantes

As mdes que aceitaram participar da pesquisa foram convidadas,
verbalmente pela pesquisadora, a ler e a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e a responder individualmente o SSRS para avaliar os problemas
comportamentais da crianga. As cinco mées cujas criangas apresentaram problemas de
comportamento externalizantes participaram desta pesquisa e as demais foram encaminhados

para o atendimento psicolégico em grupo para criangas com problemas de pele e seus pais.

2% etapa — Avaliacdo da dificuldade das tarefas Académicas e Motora

A avaliacdo da dificuldade da tarefa foi realizada individualmente através
do inventério Portage. Cada crianca foi avaliada em relagdo a sua faixa etéria, a faixa etaria
anterior e posterior. Assim, para uma crianga de cinco anos, realizou-se a avaliacdo referente a
quatro, cinco e seis anos, fim de selecionar tarefas faceis e dificeis. Em seguida, foram
programadas tarefas motoras similares (faceis e dificeis) utilizadas de acordo com cada
condicdo de tratamento que sera descrita a seguir na etapa de avaliacdo do comportamento de
desobediéncia.

3aEtapa — Avaliagdo do comportamento de desobediéncia

Esta etapa foi conduzida em duas fases: avaliacdo de linha de base e
avaliacdo de intervencdo. Cada dupla méae-crianca passou pelas trés fases em momentos
distintos. Esta etapa foi realizada em um Unico dia para cada dupla mae-crianga.

A avaliacéo de linha de base serviu como uma condic¢éo controle, na qual
nenhuma exigéncia foi imposta & crianca. Consistiu de uma sessdo de 10 minutos de
brincadeira livre na qual a mde e sua crianga ficaram sozinhos na sala com tarefas e
brinquedos disponiveis. Nenhuma instrucdo e feedback foram dados a mde ou a crianga
durante esta fase.

A avaliagdo de intervengdo constituiu-se de quatro condicdes diferentes
chamadas de: 1) Alta Exigéncia Com Atencdo (AECA), 2) Alta Exigéncia Sem Atencéo



(AESA), 3) Baixa Exigéncia Com Atencdo (BECA) e 4) Baixa Exigéncia Sem Atencéo

(BESA). Cada condicéo teve duracao de 10 minutos.

As condic¢Oes, descritas a seguir, na Tabela 1, diferiram quanto aos materiais

disponiveis, atencao parental disponivel, tipo de instrugdo e conseqléncias.

Tabela 1 — Descricdo das variaveis antecedentes e conseqlientes em cada condicdo de

avaliagéo.
Variaveis Antecedentes Variaveis Consequentes
Condicdo | Materiais | Atencéo Instrucio Comportament |[Comportamento
disponiveis | Parental ¢ 0 desobediéncia| obediéncia
Pesquisador para
) 3 Mae
. Brinquedos e Néo ] . . o . o
Linha de o . Seja vocé mesmo,| Nao definida Nao definida
tarefas (faceis| definida | ] ] ]
Base o . interaja com sua | previamente previamente
e dificeis) |previamente|
crianga como se
estivesse em casa
Mée para Crianca
Tarefas Com Faca as tarefas
AECA o ) ,(; ) Ignorar Ignorar
dificeis Atencdo | dificeis, posso te
ajudar
Taref S Mée para Crianca
arefas em
AESA o 5 Faca as tarefas Ignorar Ignorar
dificeis | atengao ¢ e
dificeis
Mée para Crianca
Tarefas Com F ref
BECA ) ,agé as tarefas Ignorar Ignorar
faceis atencdo faceis, posso te
ajudar
M@e para Crianca
Tarefas 3
BESA " |Sematencdo| Faca as tarefas Ignorar Ignorar
faceis L
faceis

AECA (Alta Exigéncia Com Atencdo) - nesta fase, as tarefas disponiveis
eram dificeis, conforme avaliada para cada crianga na etapa 2. As mées foram instruidas a
sentar ao lado de suas criangas, e a providenciar assisténcia verbal e gestual a elas na tarefa.
As mées deveriam ignorar o comportamento de obediéncia e desobediéncia da crianca, ou

seja, elas ndo poderiam elogiar e nem repreender suas criangas.
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AESA (Alta Exigéncia Sem atencdo) - nesta condicdo, as tarefas eram dificeis. As maes
foram instruidas a sentar em uma cadeira atras de sua crianga, a ler uma revista e a ignorar
todo o comportamento de obediéncia e desobediéncia da crianca.

BECA (Baixa Exigéncia Com Atencdo) - nesta condi¢do, as tarefas
disponiveis eram faceis. As maes foram instruidas a sentar ao lado de suas criangas, a
providenciar assisténcia verbal e gestual a crianca na tarefa. As mées deveriam ignorar o
comportamento de obediéncia e desobediéncia da crianca, ou seja, eles ndo poderiam elogiar
e nem repreender suas criancas.

BESA (Baixa Exigéncia Sem atencdo) - nesta condicdo, as tarefas
disponiveis eram faceis, conforme avaliada para cada crianca na etapa 2. As mées foram
instruidas a sentar em uma cadeira atras de sua crianca, a ler uma revista e a ignorar todo o
comportamento de obediéncia e desobediéncia da crianca.

Antes de todas as condicOes, instrucdes por escrito foram dadas &s méaes
contendo descrices de como deveriam se comportar em cada condi¢cdo em relacdo ao
comportamento de sua crianca. Foi também entregue a elas uma diferenciacdo do que sera
considerado nesta pesquisa como comportamento de obediéncia e comportamento de
desobediéncia, a fim de esclarecer a compreensao das instrugdes. Apos leitura das instrucdes,
um treino de 10 minutos foi realizado, no qual a pesquisadora simulou alguns
comportamentos da crianca e as mdes mostraram como responderiam nestas situacfes. Além
disso, elas responderam a um checklist que avaliou seu conhecimento sobre cada condicéo.
Os erros cometidos pelas mées neste treino foram corrigidos antes de cada sessdo. Durante o
treino, as criangas permaneceram na sala de avaliagdo com um segundo experimentador, o

qual foi instruido a apenas brincar livremente com a crianga.

2.5 Registro dos Comportamentos

Todas as condi¢Ges foram gravadas em video e posteriormente analisadas.
Realizaram-se registros de intervalo do comportamento da crianca e de sua mée (Fagundes,
1983). Dados sobre o comportamento das mées foram registrados em um procedimento de
intervalo parcial de 5s. Enquanto que os dados dos comportamentos da crianca foram
registrados em um procedimento de amostra de 6s momentaneo. Assim, 0 comportamento da
crianca foi registrado imediatamente apds registro dos comportamentos das méaes.
2.6 Analise dos dados
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A analise dos dados foi realizada a partir da descricdo do desempenho de
cada crianca entre as condi¢des de tratamento. Foram analisadas a frequéncia (%) da
apresentacdo de respostas de obediéncia e desobediéncia em funcdo das varidveis

manipuladas em cada condigéo (atencdo e dificuldade da tarefa).

2.7 Integridade do Tratamento

O comportamento das maes foi avaliado dentro de cada condicdo, a fim de
garantir a integridade do tratamento. Em cada condicdo, elas foram instruidas sobre como agir
com sua crianga. Este tipo de avaliacdo permite observar se essas instrugcdes foram seguidas
corretamente, 0 que assegura que a freqliéncia das respostas das criangas variou devido a

manipulacdo das variaveis nas condicdes de avaliagéo.

3 RESULTADOS

O desempenho das cinco criangas durante as condi¢des de avaliagdo (LB,
AECA, AESA, BECA e BESA) estdo representadas nas cinco figuras abaixo, seguido do
desempenho de suas respectivas mdes. Na figura 1, podemos observar o desempenho de

Daniel e sua mae.
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Figura 1 — Porcentagens de repostas avaliadas de Daniel e de sua mae nas condi¢cdes LB, AECA,
AESA, BECA e BESA.

As porcentagens mais baixas de respostas de desobediéncia foram
observadas na condicdo LB (2%), seguida da condicdo BESA (6%) e BECA (18%). Por sua
vez, porcentagens mais altas destas respostas foram registradas nas condicdes de alta
exigéncia, AESA (52%) e AECA (39%), respectivamente.

Assim, tarefas faceis com ou sem atencdo diminuem a probabilidade da
apresentacdo de respostas de desobediéncia de Daniel e tarefas dificeis aumentam esta

probabilidade. Por outro lado, a ndo atencdo da mae quando o grau de dificuldade da tarefa é
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maior aumenta em 52% a apresentacdo de respostas de desobediéncia quando comparadas a
condicéo de LB.

A méae de Daniel apresentou porcentagens mais altas de atencdo nas
condigdes com atencdo, BECA (74%) e AECA (64%). Enquanto que as menores
porcentagens destas respostas apareceram nas condi¢cdes sem atencdo, AESA (21%) e BESA
(43%). Respostas de feedback positivo e negativo nas condi¢Ges variou de 0 a 8 %. Desta
forma pode-se observar que a méde de Daniel seguiu corretamente as instrucdes, 0 que
aumenta a confiabilidade dos resultados.

Leandro (Figura 2) apresentou 100% de respostas de obediéncia na
condicgéo LB, 6% de respostas de desobediéncia na condicdo BESA, 13% em AECA e BECA,
e 53% em AESA. Assim como Daniel, para Leandro tarefas de baixa exigéncia com ou sem
atencdo favorecem a redugdo de respostas de desobediéncia, BESA (6%) e BECA (13%). Na
condicdo em que a tarefa é de alta exigéncia sem atencdo a porcentagem de respostas de
desobediéncia aumenta 40 % comparada com a condi¢do em que a tarefa é de alta exigéncia
com atencdo. Assim, para Leandro, quando a tarefa é de alta exigéncia a atencdo da mae
diminui a probabilidade de respostas de desobediéncia.

A analise das respostas da mée de Leandro mostra que porcentagens mais
altas de atencdo nas condigdes com atencdo, AECA (89%) e BECA (89%). Enquanto que as
menores porcentagens destas respostas apareceram nas condigdes sem atencdo, BESA (11%)
e AESA (25%). Respostas de feedback positivo e negativo nas condi¢des variou de 0 a 11 %.

A mae de Leandro também seguiu corretamente as instrucées.
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Figura 2 — Porcentagens de respostas avaliadas de Leandro e de sua mée nas condi¢fes LB, AECA,

AESA, BECA e BESA.
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Figura 3 — Porcentagens de repostas avaliadas de Erica e de sua mie nas condicdes LB, AECA,

AESA, BECA e BESA.

O desempenho de Erica é registrado na Figura 3. Erica obteve porcentagens

menores de respostas de desobediéncia nas condi¢cbes BECA (13%), seguido da condicdo LB

(17%) e AECA (15%). Na condicdo BESA Erica exibiu maior porcentagem de respostas de
desobediéncia (80%), seguido de AESA (43%).

Analisando apenas o desempenho de Erica, pode-se concluir que a

probabilidade de respostas de desobediéncia aumenta em funcdo da ndo atencdo da mae,
como se pode observar em BESA (80%) e AESA (43%).
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No entanto, o desempenho da mée de Erica mostra que a porcentagem de
atencdo foi maior que ndo atencdo em todas as condi¢cfes, o que significa que as instrucdes
ndo foram seguidas corretamente nas condicbes AESA e BESA. Nota-se que a maior
porcentagem de atencdo no desempenho da mae estd na condicdo BECA (87%), condi¢do em
que a crianga apresenta maior porcentagem de respostas de obediéncia. Por outro lado, a
menor porcentagem de atencéo realizada pela mae encontra-se na condicdo BESA (54%), na
qual sua filha exibiu 80% de respostas de desobediéncia. Analisando os dois desempenhos, da
mée e da filha, podemos concluir que a atencdo da mae aumenta a probabilidade de respostas
de obediéncia enquanto que a ndo atencdo diminui esta probabilidade. Porém, como a mae
n&o seguiu corretamente as instrucoes, a confiabilidade destes dados diminui.

O desempenho de Taty (Figura 4) demonstra porcentagens baixas de
respostas de desobediéncia em todas as condic¢bes, LB (3%), AESA (6%), BESA (16%),
sequido de BECA (19%) e AECA (23%). A maior porcentagem de respostas de
desobediéncia foi encontrada nas condi¢es com atencdo (BECA e AECA). No entanto esta
variacdo na taxa de respostas inadequadas foi pequena, 10% comparando a condicdo AESA
com a LB, onde Taty apresentou maior porcentagem de obediéncia.

A mée de Taty exibiu porcentagens mais altas de atencdo nas condicOes
com atencdo, BECA (86%) e AECA (73%). Enquanto que as menores porcentagens destas
respostas apareceram nas condi¢des sem atencéo, BESA (11%) e AESA (25%). Respostas de
feedback positivo e negativo nas condicGes variou de 0 a 6 %. Este resultado demonstra que a

mée seguiu corretamente as instrugdes e garantiu a integridade do tratamento.
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Figura 4 — Porcentagens de respostas avaliadas de Taty e de sua mde nas condi¢cdes LB, AECA,

AESA, BECA e BESA.



46

Helena
100 -
S0
80
= 70
=~ &0 - Respostas de obediencia
8
§_ =0 1 B Respostas de descbediéncia
40 4
8
€ 30
20 1
10 4
0 i i i L u
0 1 2 3 4 5
LB AECA AESA BECA BESA
M3e - Helena
100
* [ | * u
90 4 *
80 4
5 70 A # Atencio
;’ /0 B Qutras
g =0 Instrugdo
3 Feedback positivo
40 A -
g } Feedback negativo
o ap
20 4
10 A
0 & 7 1l ¥ *
i] 1 2 3 4 5
LB ABCA J=12-7=} BECA BESA

Figura 5 — Porcentagens de respostas avaliadas de Helena e de sua mée nas condi¢bes LB, AECA,
AESA, BECA e BESA.

Para Helena, nenhuma das variaveis analisadas (atencdo parental e
dificuldade da tarefa) interferiu na probabilidade de respostas de desobediéncia. Ela atingiu
100% de respostas apropriadas em todas as condicdes (BL, AECA, AESA, BECA e BESA).

Sua mae apresentou maiores porcentagens de respostas de atencdo em BECA
(97%) e AECA (94%), e menores porcentagens em AESA (1%) e BESA (1%). O desempenho da
mae de Helena mostra que ela seguiu corretamente as instrucbes dadas pela pesquisadora.
Comparada as demais maes, a mae de Helena foi a que seguiu mais fielmente as instrucdes,
apresentando porcentagens mais altas de atencdo nas condi¢Oes com atencdo do que as demais
maes, participantes desta pesquisa, e menores porcentagens de atencéo nas condigdes sem atencao.
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4 DISCUSSAO

A analise dos efeitos das variaveis antecedentes manipuladas nesta pesquisa,
atencdo parental e dificuldade da tarefa exigida, mostrou que determinadas condic¢des
ambientais antecedentes podem ou ndo estar relacionadas com problemas de desobediéncia
em criangas com dermatite atépica. Assim como mostram os resultados de Cooper (1990,
1992) na condicdo de linha de base, na qual nenhuma variavel foi manipulada todas as
criancas apresentaram alta freqiiéncia de repostas de obediéncia (Daniel - 98%, Leandro -
94%, Erica - 83%, Taty - 97%, e Helena 100%). O fato desta condig&o ndo ter nenhuma tarefa
exigida, da crianca poder escolher o que quer fazer e a mée estar presente durante toda a
condig&o e apresentar atencdo diminuiu a probabilidade de respostas de desobediéncia quando
comparadas as demais condigdes.

Além de identificar se as condi¢Ges influenciam nas respostas de
desobediéncia, esta avaliacdo permitiu descrever a funcdo destas variaveis para cada crianca,
fortalecendo ou enfraquecendo contingéncias envolvidas na manutencdo deste
comportamento, como sera discutido a seguir.

Skinner (1953/2003) afirma que a influéncia das varidveis ambientais é
diferente para cada individuo, considerando que cada pessoa tem uma histéria de relacdo
unica com estas variaveis. De modo geral, os resultados mostraram padrbes diferentes de
comportamento para cada participante: trés das cinco criancas (Daniel, Leandro e Erica)
apresentaram alteragdes nas porcentagens das respostas de desobediéncia em funcdo da
manipulacdo de duas varidveis antecedentes: atencdo parental e dificuldade da tarefa, e duas
das criancas (Taty e Helena) ndo apresentaram respostas de desobediéncia quando estas
mesmas variaveis foram manipuladas.

Hanley e cols (2003) observaram que a maioria dos eventos antecedentes
manipulados nas analises funcionais podem ser melhor conceituados como operagoes
estabelecedoras, ou motivacionais. Estas variaveis, segundo Michael (2000), exercem uma
funcédo importante na relagdo entre comportamento e eventos consequentes, pois estabelecem
a efetividade do estimulo reforgador ou punitivo e alteram a probabilidade de apresentacdo de
comportamentos que tiveram uma histéria de reforcamento com estes eventos. Daniel e
Leandro, por exemplo, apresentaram porcentagens mais altas de respostas de desobediéncia
nas condi¢des nas quais a tarefa exigida era dificil. A dificuldade da tarefa enquanto operacéo
estabelecedora teria, portanto, evocado comportamentos que foram previamente relacionados

com conseqiiéncias reforgadoras, como chorar, abaixar a cabeca, rabiscar e brincar com o0s
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materiais disponiveis. Além de diminuir a probabilidade de comportamentos envolvidos na
realizacdo da tarefa.

Resultado semelhante ao desta pesquisa pode ser encontrado em
McCommas, Hoch, Paone e EI-Roy (2000) em um estudo realizado com criangas deficientes
intelectuais. Os autores observaram que a maneira como determinada tarefa foi exigida
funcionou como operacdo estabelecedora. Isto porque quando a tarefa era dificil, sem auxilio,
repetitiva ou escolhida por um adulto evocavam repostas agressivas e perturbadoras
apresentadas pelas criancas, aumentando a probabilidade de sua ocorréncia.

Outro pesquisa conduzida anteriormente por Cameron, Ainsleigh e Bird
(1992) apresentou resultados semelhantes ao de McCommas e cols (2000). Os autores
analisaram comportamentos agressivos em individuos com deficiéncia intelectual no
momento do banho, utilizando sabonete em barra. A observacdo realizada mostrou que a
agressividade estava sendo mantida por refor¢o negativo. Os autores levantaram a hipétese de
que a tarefa exigida, lavar-se com sabonete em barra, evocava 0s comportamentos de
agressividade, os quais eram consequenciados com a interrupcdo da tarefa. Quando o
experimentador trocou por sabonete liquido os comportamentos agressivos diminuiram.

Assim como a dificuldade da tarefa, a presenca ou auséncia de atengdo pode
ser considerada uma condicdo de estimulo antecedente que evoca comportamentos
anteriormente reforcados por atengdo. Para trés criancas, Leandro, Daniel e Erica, a atencéo
materna teve um efeito evocativo sobre os comportamentos de desobediéncia. Como
discutido, a dificuldade da tarefa foi uma condi¢do que aumentou a probabilidade de repostas
de desobediéncia para Daniel e Leandro. No entanto, quando a tarefa era de alta exigéncia e
havia a atencdo da mae, estas respostas diminuiram quando comparadas a mesma condi¢do
sem atencdo. Para Erica, os comportamentos de desobediéncia foram mais freqiientes nas
condic¢des em que a tarefa era facil ou dificil, e que ndo tinha atencdo da mée.

Considerando que para estas criancas a atencdo da mée € um reforcador, por
aumentar a probabilidade do responder, o fato de estarem privadas da atencdo (OE),
provavelmente aumentou seu valor reforgador. Para Leandro e Daniel, o valor da atencdo
materna aumenta diante de situagdes aversivas (tarefa dificil). Para Erica, no é a aversividade
da situacao que parece evocar respostas de desobediéncia, mas a mae nao estar proxima e ndo
auxilia-la na tarefa, independente desta ser facil ou dificil. Durand e Crimmins (1998), McGill
(1999) e Michael (2000) afirmam que comportamentos problemas que possuem uma historia
de reforcamento positivo, na qual foram conseqlienciados por atengdo, terdo maior

probabilidade de ocorréncia sob privagéo.
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Como este estudo mostrou a importante influéncia dos eventos antecedentes
sobre o comportamento, em especifico as operacOes estabelecedoras, e a relevancia de se
fazer uma avaliacdo comportamental que integre estas variaveis a analise, duas consideragdes
devem ser incluidas nesta discussdo, referente a integridade do tratamento e a analise dos
eventos consequentes. Através da avaliacdo das respostas das mées pode-se analisar 0
controle de determinadas varidveis sobre as respostas de desobediéncia da crianga. A mée de
Erica ndo seguiu as instrugdes da pesquisadora, o que impossibilitou dizer se as respostas da
filha alteraram em funcdo da manipulacdo das variaveis estudadas. Em programas de
orientacdo de pais ou mesmo em consulta médica, a efetividade do tratamento pode variar em
funcdo desta integridade. Portanto, € necessario avaliar com freqliéncia se 0s pais estdo
seguindo corretamente as instru¢fes do tratamento, para ndo prejudicar os resultados da
intervencéo.

Apesar desta pesquisa ndo alterar as conseqiiéncias do comportamento de
desobedecer, através de reforco ou punicdo, considera-se a importancia de analisar a
funcionalidade dos comportamentos observados na interacdo das criangas com as maes
através da manipulacdo destas varidveis, e como o controle do comportamento de
desobediéncia pelas consequiéncias pode ser alterado, manipulando-se os eventos antecedentes
motivacionais. Por exemplo, Call, Wacker, Ringdahl, Cooper-Brownm & Boelter, (2004),
além de verificar a influencia das variaveis antecedentes, estes autores, manipularam também
variaveis conseqlentes, como, retirada da atividade e atencdo parental durante 20 segundos
apos estes comportamentos. Os resultados mostraram que as duas criangas avaliadas
apresentaram altas porcentagens de desobediéncia durante a condigdo de exigéncia com
possibilidades de fuga/esquiva e menor porcentagens de desobediéncia foram observadas na
condicéo de exigéncia com possibilidades de fuga e esquiva mais atencao parental.

Esta pesquisa procurou descrever a influéncia de duas varidveis
antecedentes, atencdo parental e grau de dificuldade da tarefa no comportamento de
desobediéncia de criancas pré-escolares com dermatite atopica, considerando a fungdo que
estas varidveis adquiriram na contingéncia com o comportamento de desobediéncia (OE). E,
além disso, verificou-se como esta analise pode auxiliar na avaliacdo funcional do
comportamento da desobediéncia, em uma tentativa de sistematizar a avaliacdo funcional do

comportamento através de sua observacao direta.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar da analise funcional ser o instrumento de explicacdo e avaliacdo do
analista do comportamento, ndo existe uma sistematizacdo de como a analise funcional deva
ser realizada (Torres & Meyer, 2003). Sendo assim, pesquisas como estas que tentam
sistematizar o0 uso desta andlise e testar este procedimento, em diversos contextos, com
diferentes participantes, sdo de valiosa importancia para caracterizar a analise do
comportamento como ciéncia.

No presente estudo foram alteradas apenas as variaveis antecedentes,
mantendo-se a consequiiéncia constante em todas as condi¢cbes. Uma vez que ndo ha
consequéncia programada para a emissdo dos comportamentos de obediéncia ou
desobediéncia nas condicGes de avaliagéo, o resultado permitiu mostrar a influencia de alterar
condigdes antecedentes motivacionais na desobediéncia, como a atencdo materna e a
dificuldade da tarefa (Laraway, Snycerski, Michael, & Poling, 2003).

De acordo com Michael (2000) para a maior parte das pessoas a atengdo
funciona como refor¢o condicionado devido a sua relagdo com outras propriedades de eventos
reforcadores como o toque. A privagdo da atencdo como OE pode determinar o valor da
atencdo como reforco. Segundo este autor, muitas formas de reforco sdo necessarias ou pode
ser facilitada através da ajuda de outra pessoa. Este tipo de ajuda requer varias formas de
atencdo apresentadas pelos responsaveis de criancas com dermatite atdpica. Exemplos
comuns envolvem ajuda nas tarefas, auxilio nas instrucdes, ajuda no contato e na interacao
social. Geralmente todas estas formas de atencdo devem ser precedidas por estimulos que
indiqguem que o responsavel pelos cuidados da crianca ird providenciar a ajuda, como olhar,
estar atento ao que é dito e ficar proximo a situacao.

McGill (1999) afirma que tratamentos baseados na analise dos eventos
antecedentes incluem a modificacdo das operacfes estabelecedoras, fornecendo ambientes
mais reforcadores, com aumento do contato social ndo contingente aos problemas de
comportamentos, e enfraquecendo contingéncias aversivas, através da diminuicdo da
dificuldade da tarefa, da possibilidade de escolha da atividade ou mesmo da providéncia de
auxilia na atividade. No caso da crianca com problema de pele a apresentacdo de atencdo
materna como varidvel antecedente pode ajudar a minimizar respostas de desobediéncia
durante o tratamento, o que pode auxiliar na adesd@o e no controle dos sintomas da doenca de

pele.
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Assim como o procedimento utilizado por Cooper e cols (1990) e Cooper e
cols (1992), realizado com criancas que apresentavam queixa de desobediéncia, o presente
trabalhno mostrou que a avaliacdo direta do comportamento de desobediéncia através da
metodologia da anélise funcional pode ser utilizada com sucesso em crian¢as com dermatite
atopica. Através desta andlise foi possivel descrever relacbes de dependéncia entre as
varidveis antecedentes manipuladas e comportamento de desobediéncia de cada uma das
criancas que participaram do estudo. Maiores investigacbes como esta sdo necessarias para
que novas formas de tratamento psicoldgico possam ser realizadas, a fim de auxiliar pais e
filhos com dificuldades de relacionamento, seja durante um tratamento médico ou nao.
Estudos desta natureza ajudam a descrever como as condi¢gdes ambientais interferem no
comportamento humano, e amplia o conhecimento produzido pela ciéncia da Analise do

Comportamento.
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