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RESUMO

Dados emergentes tem indicado uma possivel associag&o positiva entre a atividade
fisica moderada a vigorosa (AFMV) e o desempenho académico (DA) e uma
associagao negativa entre o comportamento sedentario (CS) e o DA em jovens. No
entanto, verifica-se que as informacbdes que a literatura apresenta ainda sao
inconsistentes. Além da AF e do CS, verifica-se que algumas variaveis como
escolaridade dos pais, horas de sono, autoconceito, ambiente familiar e escolar
também podem influenciar o DA de jovens. Contudo, essa area de pesquisa tem
sido pouco investigada no Brasil. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi
analisar as associagdes entre AFMV e CS com o DA em uma amostra de escolares
de Londrina-PR. A amostra foi selecionada aleatoriamente de acordo com a
proporcionalidade do numero de escolares matriculados nos sextos anos do Ensino
Fundamental Il, nas cinco regides da cidade de Londrina-PR (norte, sul, leste, oeste
e centro). ApOs critérios de exclusédo, foi obtido um tamanho amostral final de 307
escolares (146 rapazes [11,9+0,7anos] e 161 mogas [11,81£0,6anos]). O DA foi
obtido por meio das notas escolares de cinco disciplinas (portugués, matematica,
ciéncias, histéria e geografia). Foram coletadas: (I) variaveis antropométricas (massa
corporal, estatura e dobras cutaneas subescapular e ftricipital) e posteriormente foi
calculado o indice de massa corporal (IMC) e a gordura corporal relativa (GC); (Il)
Autoconceito (Inventario de Piers Harris Il); (Ill) ambiente familiar (questionario); (IV)
escolaridade dos pais (questionario); (V) AFMV, CS e padrao de CS (acelerometria);
(VI) Tempo de tela (TT) e CS baseado em atividades académicas (CSDA)
(questionario); (VII) horas de sono (questionario) e (VIII) Variaveis do ambiente
escolar (questionario). As analises foram estratificadas por sexo. O nivel de
significancia adotado foi de P<0,05. Apds controle para as variaveis: escolaridade
dos pais, horas de sono, autoconceito, ambiente familiar e escolar, a AFMV foi
inversamente associada ao DA (B: -0,016; P<0,05) apenas para o sexo feminino. O
CS total ndo foi correlacionado com o DA, no entanto, com relagdo ao padrao do CS
(PCS), bouts maiores foram inversamente associado ao DA tanto para o sexo
masculino (B:-0,228, P<0,05), quanto para o feminino (B:-0,181, P<0,05). Conclui-se
que a AFMV foi inversamente associada ao DA para o sexo feminino e que o CS
total ndo foi associado ao DA, porém, o PCS foi associado, sendo que bouts maiores
foram inversamente associados ao DA.

Palavras-chave: Atividade motora. Sedentarismo. Desempenho escolar.
Adolescentes.
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ABSTRACT

Emerging data has indicated a possible positive association between moderate to
vigorous physical activity (MVPA) and academic performance (AP) and a negative
association between sedentary behavior (SB) and AP in young people. However, it is
verified that the information presented in the literature still inconsistent. In addition to
AP and SB, some variables such as parental schooling, sleep hours, self-concept,
family environment and schooling can also influence the AP of young people.
However, this area of research has been poorly investigated in Brazil. In this sense,
the objective of the present study was to analyze the associations between MVPA
and SB with AP in a sample of students from Londrina-PR. The sample was
randomly selected according to the proportionality of the number of students enrolled
in the sixth grade of Elementary School Il in the five regions of the city of Londrina-
PR (north, south, east, west and center). After exclusion criteria, a final sample size
of 307 students (146 boys [11.9 + 0.7 years] and 161 girls [11.8 + 0.6 years]) was
obtained. The AP was obtained through the school performance of five disciplines
(Portuguese, mathematics, science, history and geography). Were collected: ()
Anthropometric variables (body mass, height, subscapular and triceps skinfolds) and
the body mass index (BMI) and relative body fat (BF) were subsequently calculated;
(Il) Self-concept (Piers Harris Il inventory); (Ill) family environment (questionnaire);
(IV) parents' schooling (questionnaire); (V) MVPA, SB and pattern of SB
(accelerometry); (V1) Screen time (ST) and SB based on academic activities (SBAA)
(questionnaire); (VII) hours of sleep (questionnaire) and (VIII) Variables of the school
environment (questionnaire). Analyzes were stratified by sex. The level of
significance was set at P <0.05. After controlling for variables: parents' schooling,
sleep hours, self-concept, family and school environment, the MVPA was inversely
associated with AP (B: -0.016; P <0.05) only for the female sex. Total SB was not
correlated with AP, however, with respect to the SB pattern (SBP), larger bouts were
inversely associated with AP for both males (B: -0.228, P <0.05) and for Female (B: -
0.181, P <0.05). In conclusion, the MVPA was inversely associated with the AP of
youngsters and that total SB was not associated with AP, however, SBP was
associated, and larger bouts were inversely associated with AP.

Keywords: Motor activity. Sedentary lifestyle. School performance. Adolescents.



LISTA DE ILUSTRAGOES
Capitulo 2: METODOS
Figura 1 - Fluxograma do estudo............couuumiiiiiiiiiice e 22
Quadro 1 -Interpretacéo dos resultados do Instrumento PIERS-HARRIS 2............. 31

Quadro 2 -Interpretacdo dos resultados relacionados as seis dimensdes
avaliadas pelo inventario PIERS-HARRIS 2 ........cccooiiiiiiiiiieee, 31



LISTA DE TABELAS

Capitulo 2: METODOS

Tabela 1 - Distribuicdo de escolares do 6° ano do EFIl de acordo com a
regiao geografiCa .......oouvuiiii i 20
Tabela 2 - Distribuicdo de escolares do 6° ano do EFIl participantes da
pesquisa de acordo com a regido geografica.........cccccvvvveiiiiiiiiiiiiiinennnnn. 21
Tabela 3 - Distribuicdo de escolares do 6° ano do EFIl com dias validos* de
ACEIEIOMETIO ... 23

Tabela 4 - Controle de qualidade das medidas antropométricas (projeto piloto

Capitulo 3: RESULTADOS - ARTIGO |

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra em mediana e intervalo interquartil,
frequéncias € percentual...........cccooeevviiiiiiiiii i 42

Tabela 2 - Correlagdes entre a AFMV e as variaveis de controle com DA.............. 43

Tabela 3 - Analise de regressdo linear multipla entre a AFMV com o

desempenho aCad@mliCO .........cocvuiiiiiiii e 44

Capitulo 3: RESULTADOS - ARTIGO Il

Tabela 1 - Caracteristicas da amostra em mediana e intervalo interquartil,
frequéncias e percentual...........cccooovvviiiiiiiiiii i 55
Tabela 2 - Analise de Regressao Linear entre o Desempenho Académico e

o Padrao do Comportamento Sedentario............ccccoeeeeiiiieiiiiiie e, 57



DEFINIGAO DE TERMOS

- Desempenho académico (DA): para o presente estudo, desempenho académico

corresponde primariamente a sucesso académico, ou seja, notas escolares.

- Atividade Fisica (AF): é definida como qualquer movimento corporal produzido

pela contracdo do musculo esquelético que requer gasto energético.

- Comportamento sedentério: atividades que exigem gasto energético proximo aos
valores basais < 1,5 METs (equivalente metabdlico), ou seja, atividades que séo
realizadas permanecendo o individuo preferencialmente sentado ou deitado (ex:

assistir TV, usar o computador, jogar videogame, estudar, ler).

- Padrdao de comportamento sedentario: maneira como o CS é acumulado ao
longo do tempo em “séries” (bouts) e “quebras” (breaks).

Bouts: periodo minimo de tempo sedentario ininterrupto, ndo permitindo
qualquer tempo de tolerancia.

Breaks: periodo ndo sedentario entre dois bouts sedentarios.

- Autoconceito: nogdo que o individuo constréi acerca de si préprio, reunindo
ideias, pensamentos, atitudes e sentimentos. Para o presente estudo foram
utilizados o autoconceito total e duas escalas de dominios: “status intelectual e

escolar” e “livre de ansiedade”.

- Ambiente escolar: espaco fisico e social ao qual a escola esta inserida e que
proporciona relagdes interpessoais entre colegas e professores, promovendo

diversas oportunidades de ensino e aprendizagem.
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1 INTRODUGAO

O papel da atividade fisica (AF) na prevencao de doencas cronicas e
mortalidade precoce estdo bem estabelecidos na literatural”, o que demonstra a
importancia da AF como uma prioridade de satde publica®. Embora muitas doengas
crOnicas associadas a falta de AF regular normalmente ocorram na idade adulta,
esta cada vez mais claro que o seu desenvolvimento se inicia na infancia e na
adolescéncia®. Dessa maneira, quando individuos jovens se envolvem em pelo
menos 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa todos os dias, adquirem
beneficios como: saude dssea e muscular, aumento da forca e resisténcia muscular,
reducao do desenvolvimento de fatores de risco para doengas cronicas, aumento da
autoestima e redugao do estresse e ansiedade™.

Além dos beneficios citados anteriormente, um crescente corpo de literatura
sugere que a AF tem um efeito benéfico no desempenho académico (DA) e cognitivo
de criangas e jovens(5'1°)' Logo, individuos que participam de AF regularmente,
poderiam adquirir beneficios que vao além da saude fisica, como melhora da saude
mental, funcéo cognitiva e desempenho académico geral'?.

Sobre a relagéo entre atividade fisica e desempenho académico em jovens, a
literatura sugere uma influéncia da atividade fisica em medidas cognitivas como
concentragdo, memoria de trabalho, controle inibitério, processamento de
informagdo e comportamento em sala de aula, ou seja, aspectos relacionados a
fungdo executiva e que poderiam mediar a relagdo entre AF e DA"%") Além desses
fatores, a participacdo em AF é também um fendmeno social, que oferece
oportunidades para interagdo com outros jovens, e essa interacdo pode ter um
impacto significativo no desenvolvimento cognitivo e na aprendizagem de criangas e
jovens™.

Em uma recente revisao sistemética(S), que analisou estudos sobre
associagao entre AF com cognicdo e DA em adolescentes, foi verificada uma
relacdo positiva da AF com o DA em aproximadamente 70% dos estudos. Contudo,
os autores citam que as diferentes metodologias utilizadas nos estudos dificultam a
comparagao entre os mesmos, e recomendam que futuros estudos sejam realizados
com maior rigor metodologico, como por exemplo a utilizagdo de medida objetiva de

mensuragao da atividade fisica.
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Além disso, de acordo com alguns estudos recentes!'>?®) (APENDICE A),
nota-se que essa relagcao (AF x DA) é mais complexa do que se imagina, uma vez
que, alguns estudos observacionais tem encontrado resultados controversos, o que
demonstra a importancia de que mais estudos sejam realizados, com controle de

0(24.25)

variaveis que podem influenciar o DA, como nivel socioeconémic , horas de

29.30) & ambiente familiar e escolar®.

sono®%28) autoconceito!

Ademais, torna-se particularmente importante analisar as associacdes entre
AF e DA durante o periodo da adolescéncia pelo fato de que esse periodo é
marcado por profunda plasticidade cerebral, devido a mudancgas na estrutura e
funcdo do cérebro™ e, também ¢é o periodo de maior declinio nos niveis de
atividade fisica ao longo da vida®®) e, consequentemente, jovens
insuficientemente ativos poderiam estar perdendo um importante estimulo para a
aprendizagem e desempenho cognitivo®?.

Verifica-se também que analisar essa associagao estratificada por sexo seria
relevante, visto que os resultados de algumas pesquisas!’®'” mostram que essa
relacdo (AF x DA), podem ser diferentes entre rapazes e mogas. Em um estudo de
coorte no Reino Unido"”, com dados amostrais de 4755 individuos, verificou-se que
maiores quantidades de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa aos 11
anos foram associadas com maior sucesso académico aos 11, 13 e 16 anos, mesmo
apos controle para variaveis de confusdo (idade, etnia, peso ao nascer, idade
gestacional e nivel socioecondmico), nas disciplinas de matematica, inglés e
ciéncias apenas para o0 sexo masculino.

Desta maneira, embora os resultados de diversos estudos®'? estejam
sugerindo uma associagéo positiva entre a AF e o DA em adolescentes, torna-se
necessario analisar aspectos importantes relacionados tanto a variavel independente

(24,25

(AF) quanto a variavel dependente (DA) como nivel socioeconémico ). horas de

son O(26-28)

, autoconceito®? e ambiente familiar e escolar®’ para um melhor
entendimento dessa relagdo. A hipotese € de que mesmo apos controle para essas
variaveis, a AF ainda se associe positivamente com o DA em adolescentes.

Além da atividade fisica, o comportamento sedentario (CS) e a utilizagcao
excessiva da midia podem estar associados com a fungdo cognitiva em criangas e
jovens®3®_ De acordo com as recomendacdes das Diretrizes Canadenses para
comportamento sedentario®’; o tempo de tela (TT) para criangas e adolescentes

deveria ser limitado a duas horas por dia. Entretanto, verifica-se que o
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comportamento sedentario, especificamente o tempo de tela, tem aumentado nas

ultimas décadas e os jovens gastam cerca de 4 a 8 horas em Ccst®

, 0 que também
tem sido motivo de preocupacdo, uma vez que criangas e adolescentes que
apresentam duas horas ou mais por dia de CS aumentam os riscos de sobrepeso e
obesidade, dos marcadores metabdlicos e cardiovasculares, redu¢cao da autoestima,

(36:39) além de efeitos prejudiciais no desenvolvimento cognitivo“?.

aptidao fisica

Tempo de tela excessivo tem sido associado a risco elevado de dificuldades
de atencdo e de aprendizagem®'™® diminuicdo do desempenho da memodria
verbal®” e menor DA em criancas e adolescentes!'® “**9_ Enquanto que a medida
objetiva do CS foi positivamente relacionada com o DA(46), outros estudos apontaram
nenhuma relagdo entre CS e DA"®*) o que demonstra que os resultados ainda s&o
inconsistentes na literatura (APENDICE B). Em um estudo prospectivo recente de

Corder et al.*®)

, verificou-se que o tempo de tela (assistir TV e uso de internet) foi
negativamente associado ao DA de adolescentes britanicos enquanto que atividades
sedentarias n&o relacionadas ao tempo de tela (TT), como fazer o dever de casa e
leitura, tiveram uma associagao positiva com o desempenho académico. Dessa
maneira, torna-se importante verificar o contexto do CS, ou seja, se € baseado em
TT ou em atividades que podem estar relacionadas a um bom DA como leitura,
estudo e fazer tarefas escolares.

Syvaoja et al."® mostraram que escolares finlandeses que atingiram a
recomendagao diaria (60 min) de AFMV e menor tempo em CS, avaliados por
questionario, tiveram melhor desempenho académico. Por outro lado, quando os
mesmos escolares foram avaliados de forma objetiva (acelerometria) os resultados
nao foram significativos. Constata-se entdo que, medidas objetivas e subjetivas
podem refletir diferentes contextos e construtos da atividade fisica e do
comportamento sedentario em relacdo ao desfecho desempenho académico, o que
torna necessario a combinagdo dos meétodos objetivos e subjetivos para uma

avaliagdo mais apurada desses comportamentos.
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Uma das hipoteses que explicaria o fato do tempo de tela excessivo
prejudicar o desempenho cognitivo e académico de jovens é a hipotese do
deslocamento de tempo, ou seja, que elevada quantidade de tempo de tela poderia
substituir atividades que envolvem oportunidades de aprendizagem como ler livros,
fazer o dever de casa, dormir bem, praticar atividades fisicas e interagir com os
colegas, as quais podem influenciar positivamente o DAY,

A partir de uma revisdo de literatura recente, Voss et al.®® concluiram que
estudos que analisam a ligagao direta entre CS e cognigdo s&o escassos, e, além
disso, futuros estudos deveriam considerar ndo apenas a duragdo do CS mas
também o impacto de pausas (breaks) em tempos prolongados de CS (bouts) na
saude do cérebro e no desempenho cognitivo e académico. Assim, a hipotese € que
o CS total e o TT (TV, videogame, computador, tablet e celular) tem uma relagéo
inversa com o DA e que tempo em CS prolongado (bouts prolongados) é mais
prejudicial para o desempenho académico do que tempo de CS intermitente (bouts
menores).

Torna-se importante destacar que o desempenho académico tem sido
arbitrariamente avaliado por medidas académicas e cognitivas, sendo que o
desempenho cognitivo esta relacionado principalmente a mudancas psicofisiolégicas
na funcao cerebral, enquanto que o DA esta associado ndo s6 com o desempenho
cognitivo, mas também com o contexto familiar e ambiental, percepg¢do de
professores e qualidade e quantidade de ensino académico®?.

Ademais, observa-se que ndao ha um consenso sobre métodos adequados
para avaliar cognigdo no contexto escolar, nem quanto ao uso de matérias escolares
para avaliar desempenho académico®. Em um estudo de Finn et al.®", as medidas
académicas e cognitivas foram moderadamente correlacionadas entre si (0.27 a
0.57, P<0,001) em uma ampla amostra de adolescentes.

Destaca-se que o bom desempenho académico se refere ao fato do aluno
realizar as tarefas e as atividades escolares propostas de forma eficaz, atingindo seu
objetivo final que é o aprendizado®?. Além disso, verifica-se que a educagdo, medida
pelos resultados das habilidades cognitivas dos alunos, tem um grande impacto na
economia de um pais®?, o que reforca a importancia de estudos que analisem os
fatores que podem contribuir para um bom desempenho académico.

Baseado nesses fatores e levando em consideragao a importancia econdmica

de bons resultados académicos entre os jovens, estudos que verifiquem as relagdes
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entre AF, CS e DA em uma amostra representativa de adolescentes séao
necessarios, pois podem contribuir para esclarecer possiveis fatores que se
relacionem ao desempenho académico e aumentar o conhecimento nessa linha de

pesquisa que ainda é escasso no pais.
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1.1 OBJETIVOS E ESTRUTURA DO PROJETO

A dissertagao proposta adotou o0 modelo escandinavo, pelo qual deu origem
a redacao de dois artigos. Sendo assim, esta dissertagao foi composta por quatro
capitulos. O primeiro €& constituido por uma introdugdo expandida contendo
justificativa e formulagcdo da situagcéo problema. O segundo capitulo é composto
pelos métodos descritos de forma detalhada. O terceiro capitulo é constituido por
dois artigo cientificos completos. E por fim, o quarto capitulo traz as considerag¢des
finais do trabalho de um modo geral. A presente pesquisa foi conduzida no ano de
2015/2016, pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em Atividade Fisica e Exercicio
(GEPAFE) e pelo Grupo de Estudo em Epidemiologia da Atividade Fisica e do
Comportamento Sedentario (GEEAFISCS), ambos da Universidade Estadual de
Londrina. O objetivo geral da pesquisa foi analisar as associagdes entre atividade
fisica (AF), comportamento sedentario (CS) e desempenho académico (DA) em uma
amostra probabilistica de alunos dos sextos anos de Ensino Fundamental |l da rede
publica do municipio de Londrina-PR. De acordo com o objetivo geral, o
desempenho académico foi adotado como variavel dependente, na tentativa de
melhor compreensdo de sua relacdo com as variaveis AF e CS e também com
outras variaveis independentes: composi¢cdo corporal, autoconceito, horas de sono
nivel socioecondmico, ambiente familiar e escolar. Assim, o objetivo do presente
estudo foi analisado a partir da redagao dos seguintes artigos a serem submetidos a

periddicos indexados a serem definidos posteriormente:

- Artigo original I: Relacdo entre Atividade Fisica e Desempenho Académico em
escolares.
- Objetivo Geral: Analisar a relagéo entre a atividade fisica e o desempenho

académico em escolares.

- Artigo original Il: Relacdo entre o Padrdo do comportamento sedentario com o
desempenho académico em escolares.
- Objetivo Geral: Verificar a relagao entre o CS total e o padréao de CS com o

DA em escolares.



19

2 METODOS

2.1 Delineamento

Esse trabalho foi realizado a partir do banco de dados gerado por um estudo
epidemiologico mais extenso intitulado “Relagcdo da atividade fisica e do
comportamento sedentario com o desempenho académico e fatores de risco a
saude em adolescentes: um estudo longitudinal”. O presente estudo tem como
caracteristica o delineamento transversal e a base escolar e foi realizado com uma
amostra representativa de alunos dos sextos anos do Ensino Fundamental Il das
escolas estaduais da cidade de Londrina-PR. A realizacdo desse projeto foi
autorizada por parte do Nucleo Regional de Educagdo do Municipio de Londrina
(ANEXO A) e o mesmo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Londrina, de acordo com as normas da Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres
humanos, sob o Parecer n® 1.281.324 de 09/10/2015 (ANEXO B).

2.2 Municipio sede do estudo

Londrina € um municipio brasileiro localizado no norte e interior do estado do
Parana, a 369 km da capital paranaense, Curitiba. Possui uma populagao estimada
de 548.249 habitantes®, sendo uma das cinco cidades mais importantes da regido
Sul, juntamente com Porto Alegre, Curitiba, Floriandpolis e Joinville. O clima de
Londrina é classificado como subtropical umido mesotérmico, com chuvas o ano
todo, mas com tendéncia a concentragao de chuvas no verdo. A temperatura meédia
anual fica em torno dos 20°C. A densidade demografica do municipio é de 306,02
hab/km?, com predominancia de brancos (74,2%), pardos (18,3%), amarelos (3,6%),
negros (3,4%) e indios (0,3%). O indice de Desenvolvimento Humano Municipal é de
0,778 (considerado alto desenvolvimento) e a renda per capita R$ 439,35,

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP)®®, (Censo Educacional 2008), Londrina possui 288 pré-escolas, 211
escolas de nivel fundamental, 67 escolas de nivel médio e 10 instituicbes de nivel
superior. Dessas 211 escolas de nivel fundamental, 65 escolas sdo estaduais e

totalizam aproximadamente 30 mil matriculas.
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Sobre a educagdo em Londrina, verifica-se que o IDEB (indice de
Desenvolvimento da Educacao Basica) do ano de 2013 nao atingiu a meta prevista
para os anos finais do ensino fundamental da rede estadual e, além disso, teve
queda, ndo alcangcando a média 6,0. A meta para o municipio de Londrina era de 4,4
€ 0 municipio alcangcou um IDEB de 3,8. O IDEB é calculado com base no
aprendizado dos alunos em portugués e matematica (Prova Brasil) e no fluxo escolar
(taxa de aprovagao). A média de aprendizado foi de 4,8 (em uma escala de 0 a 10),
com um fluxo de 0,78, ou seja, a cada 100 alunos, 22 ndo foram aprovados.
Multiplicando-se esses dois indices (média de aprendizado de 4,8 e fluxo de 0,78)
obtém-se o resultado de 3,8. Observa-se que no ano de 2013 o IDEB da cidade de

Londrina ficou abaixo da média geral do estado do Parana (IDEB de 4,1) .

2.3 Populagao e Amostra

De acordo com o Nucleo Regional de Educagdo de Londrina (2015), a
populacdo alvo do estudo foi estimada em 6280 sujeitos, sendo constituida por
escolares de ambos os sexos regularmente matriculados nos sextos anos do Ensino
Fundamental Il da rede publica de ensino, da zona urbana, do municipio de
Londrina-PR. Verificou-se que existia uma despropor¢cdo em relacdo ao numero de
alunos dos sextos anos distribuidos entre as cinco regides geograficas do municipio
(Tabela 1). Dessa maneira foi realizada a selegao aleatdria proporcional, levando em

consideragao a proporg¢ao de alunos em cada uma das cinco regioes.

Tabela 1 — Distribuicdo de escolares do 6° ano do EFIl de acordo com a regido geogréafica.

Regido N° de escolas N° de turmas N° de alunos % de alunos
Norte 11 68 1842 29,3
Sul 9 40 1047 16,6
Leste 11 38 994 15,8
Oeste 10 37 988 15,7
Centro 13 46 1409 22,4
Total 54 229 6280 100

Fonte: o préprio autor. EFIl; Ensino Fundamental .

De um total de 65 escolas estaduais da rede publica de Londrina, foram
retiradas do processo de selegdo onze escolas pelos motivos descritos abaixo: a)
sete escolas pertencentes a regiao rural da cidade; b) uma escola que nao possui
registros no Nucleo Regional de Educacédo de Londrina sobre as séries de ensino,

numero de alunos e turmas; c) uma escola que possui apenas o Ensino Médio; d)
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uma escola que possui apenas turmas do 7° ao 9° ano, e; e) uma escola exclusiva
para portadores de deficiéncia auditiva.

Das 54 escolas que permaneceram no processo de selecao, foram sorteadas 2
escolas de cada regiado, totalizando 10 escolas. Contudo, para a analise da presente

pesquisa foram utilizadas apenas 7 escolas (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo de escolares do 6° ano do EFIl participantes da pesquisa de acordo
com a regido geografica.

Regiao N° de escolas N° de turmas N° de alunos % de alunos
Norte 1 5 83 14,6
Sul 2 9 140 24,6
Leste 1 4 82 14,4
Oeste 1 4 97 17,1
Centro 2 8 167 29,3
Total 7 23 569 100

Fonte: o proprio autor. EFIl: Ensino Fundamental Il.

2.4 Calculo e Selegao da Amostra

O calculo de tamanho de amostra levou em consideracédo a analise estatistica
gue seria realizada em cada artigo, a qual, no caso, foi a analise de regresséo linear
multipla. De acordo com Green®), a formula para calculo amostral para que se
possa testar o modelo geral da regressdo é: 50+8k (em que k = numero de
previsores), e para que se possa testar os previsores individualmente é: 104 + k (k =
namero de previsores). Considerando um numero de previsores igual a 10,
(50+8x10=130) e (104+10=114), e, como ha interesse tanto em testar a contribuicao
dos previsores quanto o modelo geral, torna-se necessario uma amostra minima de
130 individuos. Para que seja realizada a analise estratificada por sexo, tem-se
entdo uma amostra minima de 260 individuos e, considerando 30% de perda
amostral (da amostra minima de 130), tem-se um calculo de amostra final de 299
individuos.

A selecdo da amostra foi feita a partir de um processo de amostragem
probabilistica por conglomerado em dois estagios (Figura 1). Inicialmente, todas as
escolas estaduais da zona urbana foram listadas e agrupadas de acordo com sua
localizagdo geografica (norte, sul, leste, oeste, centro/anel periférico) e, em seguida,

foi realizado o sorteio de duas escolas de cada regiao.



Figura 1. — Fluxograma do estudo

Contato com Nucleo Regional de Ensino de Londrina

Autorizagdo para realizagao do estudo nas escolas da rede
publica

Divisao das escolas estaduais por regido: Norte, Sul, Leste,
Oeste e Centro

Sorteio de duas escolas por regido

Sorteio das turmas do 6° ano nas escolas sorteadas de
acordo com a proporgdo de alunos do 6° ano em cada regido

Contato telefénico para o agendamento de reunido com o
diretor da escola

Reunido com o diretor da escola para apresentacgéo do

projeto
[ I
Agendamento das Duas escolas (regido
datas das coletas central) se recusaram
| a participar do estudo

Convite a todos os
alunos das turmas
sorteadas

Sorteio de duas novas
escolas

I
808 TCLE entregues

|_ 569 (70.4%)
participaram do
estudo

I_ 307 (38%) com
dados validos do
acelerbmetro

Em cada escola sorteada, todas as turmas do 6° ano do ensino fundamental Il
dos periodos matutino e vespertino foram elencadas. A partir disso, algumas turmas
foram aleatoriamente selecionadas para participar do estudo, de acordo com

critérios de proporcionalidade, ou seja, do numero de alunos no 6° ano por regiao.
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Nas turmas selecionadas, todos os alunos matriculados foram convidados a
participar do estudo.

Os responsaveis pelos alunos foram informados sobre os procedimentos que
seriam adotados e soO participaram da pesquisa aqueles que tiveram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) (APENDICE C) assinado pelos pais ou
responsavel. Os estudantes estavam cientes de que poderiam deixar a pesquisa a
qualquer momento.

Os critérios de inclusédo para participagdo dos alunos na pesquisa foram: (I)
entrega do TCLE assinado pelo responsavel; (ll) estar regularmente matriculado no
6° ano do ensino fundamental Il. Os critérios de exclusdo do estudo foram: (I)
periodo inferior a quatro dias de dados validos do acelerémetro (sendo pelo menos
um dia de final de semana); (II) alunos que apresentassem déficit cognitivo relatado
pelos pais/ou responsavel, ou pelos professores; (lll) alunos que apresentassem
alguma limitacao fisica ou que estivessem em tratamento de alguma doenga ou
lesdo durante o estudo; (1V) falta de dados referente ao desempenho académico; (V)
idade superior a 14 anos; (VI) alunos em processo de transferéncia no periodo das
coletas; (VII) desisténcia declarada pelo aluno antes, durante ou apds o periodo de
coleta de dados.

ApOs a exclusdo dos alunos o numero amostral foi reduzido para 307

participantes (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicao de escolares do 6° ano do EFIl com dias validos* de acelerbmetro.

N° de alunos com

Regido N° participantes dias validos %perda amostral
Norte 83 39 53
Sul 140 71 49
Leste 82 36 56,1
Oeste 97 65 32,9
Centro 167 96 42
Total 569 307 46

Fonte: o préprio autor. EFIl: Ensino Fundamental Il. *Dias validos: pelo menos 4 dias de uso (=480
min/d), sendo um dia de final de semana.

2.5 Coleta de Dados

Todos os procedimentos de coletas de dados foram realizados por
avaliadores devidamente treinados e foram utilizadas técnicas padronizadas para a

coleta de todas as variaveis do estudo.
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Foi realizado um estudo piloto em uma das escolas sorteadas no inicio do
projeto (n=25 alunos) com o objetivo de analisar e estabelecer a operacionalizagao
das coletas (retirada dos alunos da sala de aula; tempo, espago e ordem das
medidas) e controle de qualidade das medidas e reprodutibilidade do questionario.
Os alunos avaliados foram submetidos a uma segunda série de medidas sucessivas,
respeitando-se um intervalo minimo de sete dias, e responderam o questionario
novamente.

A coleta principal foi dividida em trés fases: No primeiro dia de coleta os
alunos receberam informagdes gerais sobre o estudo (objetivos e métodos a serem
empregados) e foram esclarecidas possiveis duvidas. Aqueles que tiveram interesse
em participar receberam o TCLE para ser assinado pelos pais ou responsaveis. Os
alunos que tiveram o TCLE assinado pelos pais ou responsaveis foram para a
segunda fase da coleta de dados.

Na segunda fase da coleta foram mensuradas as variaveis: dados
antropométricos (massa corporal, estatura, altura tronco-cefalica, circunferéncia de
cintura, dobras cutaneas tricipital e subescapular). A partir da aplicagdo de um
questionario (APENDICE D) foram obtidas informacdes referentes ao
comportamento sedentario (relacionado ao tempo de tela e ao desempenho
académico), horas de sono, ambiente escolar e familiar, escolaridade dos pais.

Ainda na segunda fase os alunos foram instruidos sobre o uso do
acelerébmetro, dias de uso, quando retira-los e coloca-los e posicdo em que deveriam
ser utilizados no corpo. Apos a instrugdo para o uso dos acelerémetros e a entrega
dos mesmos aos alunos, o questionario foi aplicado em sala de aula pelo método
orientado, ou seja, os avaliadores circulavam pela sala esclarecendo duvidas e
auxiliando os alunos no que precisassem.

Na terceira e ultima fase da coleta os alunos responderam ao Inventario de
autoconceito (ANEXO C) e foram coletados dados e medidas que ficaram faltando
da segunda fase. Detalhes especificos das mensuragdes e das varidveis seréao
descritos a seguir.

Juntamente com o TCLE foi enviado um questionario para os pais/ ou
responsaveis, contendo perguntas relacionadas as informagdes neonatais,
problemas de aprendizagem e comportamentos relacionados ao DA do filho
(APENDICE E).
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2.6 CONTROLE DE QUALIDADE DOS DADOS

A partir dos dados do estudo piloto (n=25) foi realizado a analise e controle de
qualidade dos dados. Para verificar a reprodutibilidade das medidas antropométricas
foi adotado o erro técnico de medida (ETM) absoluto®® e o relativo® (Tabela 4). Para
verificar a reprodutibilidade do questionario foi utilizado a medida de concordancia de
Kappa para variaveis categoricas nominais e coeficiente de correlagdo intraclasse
(CCl) para variaveis continuas e categoricas ordinais. Os valores de reprodutibilidade

das questdes estao apresentados na descricao das variaveis.

Tabela 4 — Controle de qualidade das medidas antropométricas (projeto piloto n=25)

Variavel ETM Intra-avaliador ETM Interavaliador
ETM REL ETM_ABS ETM REL ETM_ABS
MC (kg) 0,05% 0,06 0 0,00
Estatura (cm) 0,09% 0,16 0,19% 0,33
ATC (cm) 0,34% 0,30 0,51% 0,48
CC (cm) 0,41% 0,61 1,15% 0,70
DCTR (mm) 1,57% 0,69 1,76% 0,41
DCSE (mm) 2,94% 0,95 5,29% 1,22

Nota: ETM = Erro técnico de medida; ETM_REL = Erro técnico de medida relativo; ETM_ABS= Erro
técnico de medida absoluto; MC: Massa corporal; ATC: Altura tronco-cefalica; CC circunferéncia de
cintura; DCTR = dobra cutanea tricipital; DCSE = dobra cutanea subescapular.

2.7 VARIAVEIS DO ESTUDO

2.7.1 Informagdes Sociodemograficas

As variaveis sociodemograficas analisadas foram: (I) sexo (masculino e
feminino); (Il) idade centesimal em anos completos, determinada a partir da
diferenca entre a data de nascimento e a data de coleta de dados; (lIl) nivel
socioeconémico por meio da escolaridade dos pais, a qual foi obtida mediante
aplicacao de questionario aos alunos, elaborado para esse fim, contendo a seguinte
questado: “até que série seu pai (CCI=0,73) e sua mae (CCI=0,95) estudou?”,
contendo a seguinte classificacdo: (1) analfabeto ou estudou até a 32 série do
fundamental, (2) 42 série completa, (3) Fundamental Incompleto (ndo concluiu a
antiga 8?2 série), (4) Fundamental completo (concluiu a antiga 82 série), (5) colegial
incompleto, (6) colegial completo, (7) superior incompleto e (8) superior completo. As
respostas foram arbitrariamente dicotomizadas em: Menos anos de escolarizacao

(classificagao 1 a 5) e mais anos de escolarizagao (classificacéo 6 a 8).



26

2.7.2 Ambiente Familiar

A informacao sobre o ambiente familiar foi obtida por meio da questao “Seus
pais sdo: (1) casados/moram juntos ou (2) divorciados/separados” (k=0,89), sendo

utilizada de forma dicotdbmica nas analises.

2.7.3 Variaveis do Ambiente Escolar

As informagdes sobre o ambiente escolar foram obtidas por meio de um
questionario, contendo questdes que foram baseadas no estudo da Organizagéo
Mundial da Saude (Health Behavior in School-Aged Children study)®”, na sess&o
denominada: “O ambiente escolar e a saude dos adolescentes” e incluia as
seguintes questdes: (1) Vocé gosta da sua escola? (k=0,59), (2) Vocé gosta dos
professores da sua escola? (k=0,70), (3) Vocé gosta dos seus colegas de escola?
(k=0,70), (4) Seus colegas te aceitam como vocé é? (k=0,57), (5) Vocé se sente
sozinho na escola? (k=0,56) (6) Vocé ja repetiu algum ano escolar? (k=1,0). Com
respostas alternativas (sim ou nao). Cada questao foi utilizada como uma variavel de

analise.

2.7.4 Variaveis Antropométricas

As medidas antropométricas de massa corporal, estatura e dobras tricipital e
subescapular foram realizadas em uma sala reservada com pelo menos dois
avaliadores de ambos o0s sexos para evitar qualquer tipo de constrangimento do
aluno que estava sendo avaliado. A massa corporal foi mensurada em uma balancga
portatil, de leitura digital, da marca Seca, modelo 813, com precisao de 0,1 kg, ao
passo que a estatura foi determinada em um estadibmetro portatii da marca
Harpenden Holtain Limited® com precisdéo de 0,1 cm, de acordo com os

| (61

procedimentos descritos por Gordon et a ). Com base nessas informacdes, o

indice de massa corporal (IMC) foi calculado. Medidas de duas dobras cuténeas
foram coletadas (tricipital e subescapular), por um unico avaliador, com um
adipdmetro cientifico da marca Lange (Cambridge Scientific Instruments, Cambridge,

1.%2). Para a estimativa da

163,

MD), de acordo com as técnicas descritas por Harrison et a

gordura corporal foi utilizada uma equagao para jovens de Slaughter et a
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2.7.5 Atividade Fisica e Comportamento Sedentario

2.7.5.1 Medida objetiva da AF e CS

A mensuracdo da atividade fisica, do comportamento sedentario e do padréo
do comportamento sedentario foi realizada através do método objetivo, utilizando o
acelerdbmetro multiaxial da marca Actigraph (Actigraph Pensacola, FL, USA),
modelos GT3X e GT3X+. Ambos os modelos coletam informagbes em trés eixos
(vertical, médio-lateral e anteroposterior), podendo combinar essas informagdes em
um vetor magnitude. Os participantes foram instruidos a usar o equipamento no
quadril, fixado por uma cinta elastica, na altura da crista iliaca anterior, do lado
direito do corpo, durante oito dias consecutivos, sendo dois dias do final de semana
(sabado e domingo). O acelerébmetro deveria ser removido apenas para tomar banho
(ou outras atividades em meio aquatico) e para dormir. Foram incluidos nas analises
os sujeitos que tivessem pelo menos 4 dias completos de dados, ou seja, no minimo
8 horas de tempo de uso por dia (= 480 minutos/dia), sendo pelo menos um dia
valido do final de semana. Os acelerébmetros foram programados para registrar as
informagdes em intervalos de epoch de 1 segundo, sendo entdo reintegrados para
epochs de 15 segundos para as analises. Foi considerado tempo de ndo uso 60
minutos de zeros consecutivos®. Os pontos de corte utilizados para classificacdo

1.9 que foram validados para o modelo

das atividades foram o de Romanzini et a
Actigraph GT3X, em uma amostra brasileira de adolescentes (idade entre 10 a 15
anos), no qual os valores para classificar a atividade em Atividade Fisica Moderada
a Vigorosa (AFMV) sao: = 3028 a < 4448 counts por minuto e para comportamento

sedentario s&o: de 0 a 720 counts por minuto, considerando o vetor magnitude.

2.7.5.2 Padrao do Comportamento Sedentario

Com relacdo ao padrao de CS, os bouts sedentarios foram definidos como
periodos de minutos consecutivos abaixo de 720 counts/min. Foram calculados o
tempo total gasto em bouts sedentarios por dia e o nimero de bouts por dia. Visto
que o padrao de CS é acumulado de maneira diferente em jovens, com interrupg¢des
mais frequentes do CS do que em adultos, foram considerados os tempos de bouts

de 5, 10, 20 e 30 minutos®®. Com relacdo aos breaks, os mesmos foram definidos
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como periodos de interrupcao do CS, nos quais os counts do acelerémetro variam
de < 720cpm a > 7200pm(67) e considerou-se breaks em bouts de 5, 10, 20 e 30

minutos.
2.7.5.3 Tempo de tela e CS baseado em atividade académicas

Considerou-se CS as atividades que exigem gasto energético proximo aos
valores basais < 1,5 METs (equivalente metabdlico), ou seja, atividades que séo
realizadas permanecendo o individuo preferencialmente sentado ou deitado (ex:
assistir TV, usar o computador, jogar videogame, estudar, Ier)(68).

Para mensurar o tempo em CS, mais especificamente o tempo de tela (TV,
computador, videogame, tablete e celular) e o tempo em atividades académicas
(computador para tarefa/estudo, leitura de livros, estudos e tarefa escolar), em dias
de semana e final de semana, foi utilizado um questionario (APENDICE B)
desenvolvido para esse fim contendo as seguintes questdes: Em um dia normal de
semana (Segunda a Sexta-feira), quantas horas vocé: (a) Assiste TV (programacéao
normal-sem incluir DVDs e videogame)? (CCI=0,90); (b) Assiste DVDs (fiimes
/séries/shows)? (CCI=0,33); (c) Joga no videogame/celular/tablet? (CCI=0,54); (d)
Utiliza o celular para conversar (pelo whats app/facebook/SMS) (CCI=0,84); (e) Usa
o computador para seu lazer e diversao (jogar, navegar na internet, redes sociais)?
(CCI=0,72); (f) Usa o computador para tarefas escolares ou estudo? (CCI=0,66); (g)
Estuda matérias escolares como portugués, matematica, ciéncias, inglés, historia,
geografia ou outras, FORA da escola? (CCI=0,87); (h) Lé livros (incluindo os
solicitados pelos professores), revistas, gibis, ou outros? (CCI=0,79); (i) Faz as
tarefas escolares (licdo de casa)? (CCI=0,62). A mesma questao foi realizada para
dia de fim de semana. Esse questionario foi baseado questbes do questionario da
Organizagdo Mundial da Satde (Health Behavior in school-aged children —HBSC)®?.

Para a analise das informacbdes do questionario, os dados de CS foram
agrupados em: (1) tempo de tela (TV/DVD, computador para lazer e diversao,
videogame, celular e tablet) e (2) CS baseado em atividades académicas (leitura de
livros, estudo, tarefa escolar e uso de computador para estudos ou tarefas) em dia
de semana e de final de semana. Devido ao elevado numero de horas em TT
relatado pelos alunos, o mesmo foi categorizado em: <4hrs/dia e > 4hrs/dia. E o CS

relacionado ao DA (CSDA) foi categorizado em: <2hrs/dia e > 2hrs/dia.



29

2.7.6 Horas de sono

Para calcular a quantidade de horas de sono, os adolescentes informaram a
hora de dormir e acordar em um dia normal de semana e de final de semana
(APENDICE B). A quantidade de horas de sono para dia de semana e final de
semana foi classificada em: tempo de sono recomendado para faixa etaria e tempo
de sono nao recomendado para faixa etaria®. Devido ao interesse em analisar esse
comportamento em dias escolares utilizou-se para as analises apenas a

classificagao de horas de sono para dias de semana.

2.7.7 Autoconceito

Para avaliacdo do autoconceito foi utilizado o inventario Piers-Harris 2
(ANEXO C), adaptado para a lingua portuguesa por Serassuelo Junior’®. Esse
questionario visa analisar a percepg¢ao do autoconceito nos adolescentes e sua
aplicacao foi realizada individualmente, na sala de aula, sem interferéncia de pais,
professores ou colegas. Foram seguidos os procedimentos descritos pelo manual de
instrucdes do proprio inventario’"). Esse instrumento pode ser utilizado com
amostras de faixa etaria entre sete e dezoito anos e consiste em um inventario com
60 questbes, com respostas alternativas (sim ou nao), que fornece além do
autoconceito total (TOT), seis escalas de dominio: ajustes de comportamento (BEH),
“status” intelectual e escolar (INT), aparéncia fisica e atributos pessoais (PHY), livre
de ansiedade (FRE), popularidade (POP), felicidade e satisfagao (HAP). O resultado
padrao € uma medida comum numeérica que permite comparagdes tanto entre os
resultados brutos quanto com uma amostra de referéncia e sua visualizagdo final
pode ser expressa em valores absolutos ou relativos (percentis). A interpretagao dos
resultados obtidos na aplicacdo do instrumento tanto para o autoconceito total,
quanto para as escalas de dominios pode ser vista nos Quadros 1 e 2,
respectivamente(72). Os resultados de confiabilidade das escalas de autoconceito
total, bem como das demais escalas de dominios apresentaram-se com coeficiente
superior a 0,81 (k=0,81 a 1,0, concordancia elevada)’?.

Para o presente estudo foi utilizado o autoconceito total (TOT) e duas escalas
de dominios: Autoconceito “status” intelectual e escolar e autoconceito livre de

ansiedade.
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2.7.7.1 Autoconceito total (AUT TOT):

O AUT TOT € a medida geral do autoconceito, que leva em consideragéo as 6
escalas de dominios e no qual os alunos se auto avaliam mediante uma vis&o global
que possuem de si mesmo, sendo que altos resultados indicam uma favoravel

autoestima e baixos resultados indicam uma baixa autoestima.

2.7.7.2 Autoconceito “status” intelectual e escolar (AUT INT)

Essa escala (INT) é composta por 16 itens (5, 7, 12, 16,18, 21, 22, 24-26, 34,
39, 43, 50, 52, 55) (ANEXO C) e reflete como as criangas avaliam suas habilidades
em relacdo as tarefas intelectuais e académicas, bem como a sua satisfacdo com a
escola e as expectativas que possuem sobre realizacbes futuras. Relacionado ao
AUT INT o inventario possuia afirmagdes como: (item 16) Eu sou uma pessoa
importante na minha familia; (item 26) Meus amigos gostam das minhas ideias; (item

5) Eu sou esperto;

2.7.7.3 Autoconceito livre de ansiedade (AUT ANS)

Essa escala (ANS) é constituida por 14 itens (4, 6-8, 10,17, 23, 29, 31, 32, 35,
40, 56, 59) (ANEXO C) que refletem e avaliam a ansiedade e comportamentos como
preocupacgao, nervosismo, timidez, tristeza e medo. Relacionado ao AUT ANS o
inventario possuia afirmagdes como: (item 4): Eu fico triste com frequéncia; (item 29)

Eu sou muito preocupado; (item 32) Eu sou deixado de lado;
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Quadro 1 - Interpretacéo dos resultados do Instrumento PIERS-HARRIS 2.

Interpretacédo dos Resultados do Piers-Harris 2 - T-Score
Escala de Auto-Conceito Total (TOT)
T-Score Percentil Interpretacdo

£ 29T =2 Muito Baixo
30T - 39T 3-14 Baixo
40T — 44T 15-28 Abaixo da Média
48T — 55T 29-71 Média
56T - 59T 72—-83 Media Alta
60T — 69T 84 - 97 Alta

=z 70T =98 Muito Alta

Fonte: Adaptado do Manual PIERS-HARRIS 2 (2002).

Quadro 2 — Interpretacdo dos resultados relacionados as seis dimensdes avaliadas pelo
inventario PIERS-HARRIS 2.

Interpretacdao dos Resultados do Piers-Harris 2 - T-Score
Escalas de Dominio
T-Score Percentil Interpretacéo
< 29T <2 Muito Baixo
30T - 39T 3-14 Baixo
40T — 44T 15-28 Abaixo da Média
45T - 55T 29-71 Média
= 56T =72 Acima da Media

Fonte: Adaptado do Manual PIERS-HARRIS 2, 2002.

2.7.8 Desempenho Académico

O desempenho académico foi analisado igualmente entre todos os alunos por
meio das seguintes disciplinas: portugués, matematica, ciéncias, historia e geografia.
As notas obtidas referiam-se a média semestral em que foi realizada a coleta de
dados e variavam de zero a 10. Com base nas informacdes do desempenho dos
alunos no segundo semestre de 2015 (escola 1 e 2) e no primeiro semestre de 2016
(escola 3 a 7), obtidas nas préprias escolas, foram calculadas as médias das
disciplinas, sendo entdo calculada uma média geral das 5 disciplinas. O DA foi

utilizado de forma continua nas analises.
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2.8 Analise dos Dados

A hipétese de distribuicdo normal foi investigada por meio do teste de
Kolmogorov-Smirnov. De todas as variaveis analisadas apenas a variavel
dependente (desempenho académico) possuia distribuicdo normal. Dessa maneira
optou-se pela estatistica ndo paramétrica.

Para o Artigo 1 os dados descritivos foram apresentados em mediana e
intervalo interquartil e o teste de Mann-Whitney foi realizado para a comparagao das
principais variaveis do estudo entre os sexos. Previamente a analise de regressao
linear multipla foi realizada a matriz de correlagado (correlagdo de Spearman para
variaveis continuas e correlacdo de Pearson para variaveis categoéricas nominais)
entre todas as variaveis independentes com o DA, estratificado por sexo. Apds esse
procedimento, todas as varidveis que possuissem correlagdo significativa com o DA
(P<0,05) entrariam no modelo de regresséao linear multipla.

Para verificar a relagdo entre AFMV e DA foi utilizada a analise de regressao
linear multipla, com trés modelos de regressao: Modelo 1 (minimamente ajustado):
foi ajustado apenas para AFMV + idade e tempo de uso do acelerébmetro; Modelo 2
(parcialmente ajustado): foi ajustado para as variaveis do modelo 1 + variaveis de
controle: autoconceito, escolaridade dos pais, horas de sono e ambiente familiar;
Modelo 3 (totalmente ajustado): ajustado para variaveis do modelo 2 + variaveis do
ambiente escolar: percepgao da escola, dos professores, dos colegas, da aceitagao,
da solidao e repeténcia escolar.

Para o artigo 2, os dados descritivos foram apresentados em mediana e
intervalo interquartil e o teste de Mann-Whitney foi realizado para comparacéo entre
0S Sexos.

Devido ao elevado valor de multicolinariedade entre as variaveis
independentes (CS total e padrao de CS - bouts e breaks), optou-se por realizar a
analise de regressdo linear simples, sendo que cada uma das variaveis
independentes foi analisada separadamente com relagdo ao desfecho desempenho
académico. Todas as analises foram controladas para tempo de uso do
acelerébmetro.

O nivel de significancia adotado foi de P<0,05. Os dados foram tratados no

pacote computacional do SPSS versao 20.0.
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3 RESULTADOS

3.1 ARTIGO | - Relacéo entre a Atividade Fisica com o Desempenho Académico em
escolares.
RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo entre a atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa (AFMV) com o desempenho académico em escolares. Métodos: A amostra
foi selecionada aleatoriamente de acordo com a proporcionalidade do numero de
escolares matriculados nos sextos anos do Ensino Fundamental Il, nas cinco regides
da cidade de Londrina-PR (norte, sul, leste, oeste e centro). Apos critérios de
exclusao, foi obtido um tamanho amostral final de 307 escolares (146 rapazes
[11,9£0,7 anos] e 161 mocgas [11,8£0,6 anos]). As notas escolares de cinco
disciplinas (portugués, matematica, ciéncias, histéria e geografia) foram utilizadas
como indicador de desempenho académico (DA). Foram avaliados variaveis
antropométricas de massa corporal, estatura, e dobras cutidneas subescapular e
tricipital e variaveis de controle: autoconceito (Inventario), ambiente familiar e
escolaridade dos pais, horas de sono (questionario) e variaveis do ambiente escolar:
percepgao da escola, dos professores, dos colegas, da soliddo, aceitagdo por parte
dos colegas e repeténcia escolar (questionario). A atividade fisica foi mensurada por
meio da utilizagdo de acelerémetros (medida objetiva). Para verificar a relagdo entre
AF e DA e foi utilizada a regressao linear multipla. As variaveis independentes que
apresentaram P<0,05 foram incluidas no modelo de analise. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. Resultados: AFMV foi inversamente associada com o DA tanto
para os rapazes (= -0,007; P=0,037), quanto para as mogas (= -0,016; P<0,001).
Apds controle para variaveis do ambiente escolar, essa associagdo manteve-se
significativa apenas para o sexo feminino (= -0,016; P<0,001). Além disso, anos
adicionais de escolaridade do pai (B= 0,65; P<0,05), para o sexo masculino, € o
autoconceito na dimensdo intelectual (=0,08; P=0,001) e livre de ansiedade
(8=0,06; P=0,001), para o sexo feminino, foram positivamente associados ao DA,
independente das variaveis do ambiente escolar. Conclusao: Conclui-se que a
AFMV foi inversamente associada com o DA para ambos os sexos, independente da
idade e variaveis de controle como aspectos psicossociais e comportamentais. No
entanto, apds controle para variaveis do ambiente escolar, essa associagao
manteve-se significativa apenas para o sexo feminino.

Palavras-chave: Atividade motora, desempenho escolar, adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between moderate to vigorous physical
activity (MVPA) and academic performance (AP) in schoolchildren. Methods: The
sample was randomly selected according to the number of students enrolled in
Elementary School Il in the five regions of Londrina-PR (north, south, east, west and
center). (146 boys [11.9 + 0.7 years] and 161 girls [11.8 £ 0.6 years]). As school
records of five school subjects (Portuguese, mathematics, science, history and
geography) were used as indicators of AP. Anthropometric variables of body mass,
height and subscapular and triceps skinfold thickness and control variables were
evaluated: self-concept, family environment and parents' schooling, sleep hours and
perceptions of the school, teachers, work, acceptance, acceptance and school
repetition (questionnaire). Physical activity was measured using accelerometers. To
verify a relationship between MVPA and AP, a multiple linear regression was used.
The independent variables that presented P <0.05 were included in the analysis
model. The level of significance was 5%. Results: MVPA was inversely associated
with AP for both boys (B = -0.007, P = 0.037) and girls (B = -0.016, P <0.001). After
controlling for variables in the school environment, this association remained
significant only for females (B = -0.016; P <0.001). In addition, additional years of
schooling of the father (B = 0.65, P <0.05) for males, and self-concept in the
intellectual dimension (B = 0.08, P = 0.001) and anxiety-free (B = 0.06, P = 0.001), for
the female sex, were positively associated with AP, independent of the school
environment variables. Conclusion: It was concluded that MVPA was inversely
associated with AP for both sexes, regardless of age and psychosocial and
behavioral control variables. However, after controlling for variables in the school
environment, this association remained only for the female sex.

Key words: Motor activity, school performance, adolescents.
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3.1.1 INTRODUGAO

Criangas e jovens que praticam atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa (AFMV) regularmente adquirem inumeros beneficios para saude fisica
como melhora na aptidao cardiorrespiratéria, na fungado metabdlica e na saude
O0ssea, aumento da forga e resisténcia muscular, redu¢cdo do desenvolvimento de
fatores de risco para doencgas crénicas, aumento da autoestima e redugdo do
estresse e ansiedade.

Além dos beneficios citados anteriormente, um crescente corpo de
informacdes sugere que a atividade fisica (AF) tem um efeito benéfico no
desempenho académico (DA) e cognitivo de criancas e jovens ®®'%. Os potenciais
beneficios da AF no desempenho cognitivo, na aprendizagem e na fungdo e
estrutura cerebral, parecem ser o eixo que sustenta a melhoria do desempenho
académico de jovens por meio da AF'?.

Apesar disso, os resultados dos estudos transversais observacionais que tem
analisado a relagéo entre AF e DA em jovens tem sido controversos, observando-se

uma relacdo positiva entre a AF e o DA em alguns estudos''"187®

, uma relacao
variada entre os sexos e diferentes dimensdes académicas®'?*™ e até mesmo
nenhuma relagdo!'®?, ou uma relacdo negativa em outros!'®??. Isso pode estar
relacionado com a utilizacdo de diferentes métodos de avaliagao tanto da AF como
do DA.

Alguns estudos que tem verificado a associacao entre AF e DA tem utilizado
apenas a medida auto relatada da AF, a qual tem mostrado menor validade do que
medidas objetivas, como a acelerometria’. Em um estudo de Syvaoja et al'®
verificou-se que a medida auto relatada da AF foi diretamente associada com o DA
em jovens, enquanto que a medida objetiva (acelerometria) da AF nao foi associada
ao DA. As possiveis explicagdes para ocorréncia desses resultados € que criangas
consideradas insuficientemente ativas tendem a superestimar sua atividade fisica
por meio de avaliagdo subjetiva, o que torna importante a utilizagdo de métodos
objetivos de avaliagao da AF.

Além disso, constata-se que diversos estudos nao tem realizado o controle de
variaveis que podem estar relacionadas tanto a AF, como ao DA, como nivel

0(24.25 0(26-28)

socioecondémic ) horas de son . autoconceito®? ¢ ambiente familiar e

escolar (percepgao da escola, dos professores, dos colegas, da aceitagao, solidao
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G1), Consequentemente, estudos com o controle de

na escola e repeténcia escolar)
variaveis que podem influenciar o DA, e, utilizacdo do método objetivo de
mensuragdo da AF, em uma amostra probabilistica de escolares sdo necessarios
para maiores esclarecimentos dessa relagao.

Destaca-se também a importancia de estudos que analisem os fatores que
podem contribuir para um bom desempenho académico e aumentar o conhecimento
nessa linha de pesquisa que ainda € escasso no Brasil.

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi analisar a relagdo entre a atividade
fisica de intensidade moderada a vigorosa com o desempenho académico em
escolares. A hipotese é de que a AFMV se associe positivamente ao DA em
escolares, independente de variaveis de controle como escolaridade dos pais,

autoconceito, horas de sono, ambiente familiar e escolar.

3.1.2 METODOS

3.1.2.1 Delineamento

Este &€ um estudo com caracteristica descritivo correlacional, com
delineamento transversal e de base escolar e foi realizado com uma amostra
probabilistica de alunos, de ambos o0s sexos, dos sextos anos do Ensino
Fundamental Il (EFIl), de sete escolas estaduais da cidade de Londrina-PR. Esse
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Londrina, de acordo com as normas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos, sob o Parecer n°® 1.281.324
de 09/10/2015.

3.1.2.2 Populagao e amostra

Foi realizada selecao aleatdria proporcional, levando em consideracdo a
proporcao de alunos matriculados nos sextos anos do EFIl em cada uma das cinco
regides da cidade de Londrina (Norte, Sul, Leste, Oeste e Centro). Optou-se pelo

sorteio de duas escolas por regido, porém, para a analise do presente estudo foram
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utilizadas apenas 7 escolas (duas escolas das regides: centro e sul e uma escola de
cada regiao: leste, oeste e norte).

Um total de 569 alunos participaram do estudo, no entanto, a partir dos critérios
de exclusdo (periodo inferior a quatro dias de dados validos do acelerébmetro, sendo
pelo menos um dia de final de semana, alunos que apresentassem déficit cognitivo
ou limitacao fisica e falta de dados referente ao DA) obteve-se um tamanho amostral
de 307 individuos, sendo 146 do sexo masculino (11,8 anos) e 161 do sexo feminino
(11,7 anos).

3.1.2.3 Variaveis Antropomeétricas

Foram coletadas variaveis antropométricas para caracterizacido da amostra de
escolares. A massa corporal foi mensurada em uma balanga portatil, de leitura
digital, da marca Seca®, modelo 813, com precisdo de 0,1 kg, ao passo que a
estatura e a altura tronco-cefalica foi determinada em um estadiémetro portatil da
marca Harpenden Holtain Limited®, com precisdo de 0,1 cm, de acordo com o0s
procedimentos de Gordon et al.®". Com base nessas informacdes, o indice de
massa corporal (IMC) foi calculado. Medidas de duas dobras cutidneas foram
realizadas (tricipital e subescapular), por um unico avaliador, com um adipémetro
cientifico da marca Lange® (Cambridge Scientific Instruments, Cambridge, MD), de
acordo com as técnicas descritas por Harrison et al.®?. Para a estimativa da gordura

corporal foi utilizada uma equacao para jovens de Slaughter et al®¥.
3.1.2.4 Atividade Fisica

A atividade fisica foi mensurada por meio do método objetivo, por meio de
utilizacdo do acelerédmetro multiaxial da marca Actigraph (Actigraph Pensacola, FL,
USA), modelos GT3X e GT3X+. Os participantes foram instruidos a usar o
equipamento na cintura e posiciona-lo na linha axilar anterior, no nivel da crista-
iliaca, no hemicorpo direito. Também foram instruidos a utilizar o equipamento
durante oito dias consecutivos, sendo dois dias do final de semana (sabado e
domingo). O acelerémetro deveria ser removido apenas para tomar banho (ou outras
atividades em meio aquatico) e para dormir. Foram incluidos nas analises os sujeitos

que tivessem pelo menos 4 dias completos de dados, ou seja, no minimo 8 horas de
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tempo de uso por dia (= 480 minutos/dia), sendo pelo menos um dia valido do final
de semana. Os acelerébmetros foram programados para registrar as informacoées em
intervalos de epoch de 1 segundo e foi considerado tempo de n&o uso 60 minutos de
zeros consecutivos®. Para analise os dados foram reintegrados em epochs de 15
segundos. Os pontos de corte utilizados para classificagao das atividades foram o de

Romanzini et al.®®

, que foram validados para o modelo Actigraph GT3X, em uma
amostra brasileira de adolescentes (idade entre 10 a 15 anos), no qual os valores
para classificar a atividade em Atividade Fisica Moderada a Vigorosa (AFMV) s&o: 2

3028 a < 4448 counts por minuto, considerando o vetor magnitude.

3.1.2.5 Variaveis de controle

A escolaridade dos pais foi obtida por meio de aplicagao de questionario aos
préprios alunos, contendo a seguinte questdo: “até que série seu pai (ou
responsavel) (CCI=0,73) e sua mae (ou responsavel) (CCI=0,95) estudou?”,
contendo a seguinte classificacdo: (1) analfabeto ou estudou até a 32 série do
fundamental, (2) 42 série completa, (3) Fundamental Incompleto (ndo concluiu a
antiga 8?2 série), (4) Fundamental completo (concluiu a antiga 82 série), (5) colegial
incompleto, (6) colegial completo, (7) superior incompleto e (8) superior completo. As
respostas foram categorizadas em: Menos anos de escolarizagao (classificagcdo 1 a
5) e mais anos de escolarizagéo (classificagao 6 a 8).

A informacao sobre o ambiente familiar foi obtida por meio da questao “Seus
pais sdo: (1) casados/moram juntos ou (2) divorciados/separados” (k=0,89).

Para calcular a quantidade de horas de sono, os adolescentes informaram a
hora de dormir e acordar em um dia normal de semana e de final de semana. A
quantidade de horas de sono para dia de semana e final de semana foi classificada
em horas de sono recomendada (=9horas e <11horas) e ndo recomendada (<9hrs e
>11hrs) para faixa etaria®, sendo que para o presente estudo foi utilizada apenas a
classificagédo para horas de sono em dias de semana, ou seja, para dias escolares.

Para avaliagdo do autoconceito foi aplicado o inventario Piers-Harris I,
adaptado para a lingua portuguesa por Serassuelo Junior”. Esse instrumento
fornece além do autoconceito total (TOT), seis escalas de dominio: ajustes de

comportamento (BEH), “status” intelectual e escolar (INT), aparéncia fisica e
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atributos pessoais (PHY), livre de ansiedade (ANS), popularidade (POP) e felicidade
e satisfacdo (HAP)"?. Para o presente estudo foram utilizados os dominios:
autoconceito total (TOT), “status” intelectual e escolar (INT), livre de ansiedade
(ANS).

3.1.2.6 Variaveis do ambiente escolar

As informagdes sobre o ambiente escolar foram obtidas por meio de um
questionario, contendo questdes que foram baseadas no estudo da Organizagéo
Mundial da Saude (Health Behavior in School-Aged Children study)®”, na sess&o
denominada: “O ambiente escolar e a saude dos adolescentes” e incluia as
seguintes questdes: (1) Vocé gosta da sua escola? (k=0,59), (2) Vocé gosta dos
professores da sua escola? (k=0,70), (3) Vocé gosta dos seus colegas de escola?
(k=0,70), (4) Seus colegas te aceitam como vocé é? (k=0,57), (5) Vocé se sente
sozinho na escola? (k=0,56) (6) Vocé ja repetiu algum ano escolar? (k=1,0). Com
respostas alternativas (sim ou nao). Cada questao foi utilizada como uma variavel de

analise.

3.1.2.7 Desempenho Académico

O desempenho académico foi analisado igualmente entre todos os alunos por
meio das notas bimestrais das seguintes disciplinas: portugués, matematica,
ciéncias, histéria e geografia. As notas obtidas referiam-se a média semestral em
que foi realizada a coleta de dados e variavam de zero a 10. Com base nas
informacdes do desempenho dos alunos, obtidas nas proprias escolas, foram
calculadas as médias das disciplinas, sendo ent&do calculada uma média geral unica

das 5 disciplinas. O DA foi utilizado de forma continua nas analises.

3.1.2.8 Analise dos Dados

A hipotese de distribuicdo normal foi investigada por meio do teste de
Kolmogorov-Smirnov e, entre todas as variaveis analisadas, apenas a variavel
dependente (desempenho académico) possuia distribuicdo normal. Dessa maneira

optou-se pela estatistica ndo paramétrica. Os dados descritivos foram apresentados
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em mediana e intervalo interquartil e o teste de Mann Whitney foi realizado para
comparagao das principais variaveis do estudo entre os sexos.

Previamente a analise de regressao linear multipla foi realizada a matriz de
correlagcdo (correlagdo de Spearman para varidveis continuas e correlacédo de
Pearson para variaveis categéricas nominais) entre todas as variaveis
independentes com o DA, estratificado por sexo. Apds esse procedimento, todas as
variaveis que possuissem P<0,05 entraram no modelo de regressao linear multipla.

Para verificar a relagdo entre AFMV e DA foi utilizada a analise de regressao
linear multipla, com trés modelos de regressao: Modelo 1 (minimamente ajustado):
foi ajustado apenas para AFMV + idade + tempo de uso do acelerémetro; Modelo 2
(parcialmente ajustado): foi ajustado para as variaveis do modelo 1 + variaveis de
controle: autoconceito, escolaridade dos pais, horas de sono e ambiente familiar;
Modelo 3 (totalmente ajustado): ajustado para variaveis do modelo 2 + variaveis do
ambiente escolar: percepgao da escola, dos professores, dos colegas, da aceitagao,
da solidao e repeténcia escolar.

O nivel de significancia adotado foi de P<0,05. Os dados foram tratados no

pacote computacional do SPSS versao 20.0.

3.1.3 RESULTADOS

Na Tabela 1 verifica-se as caracteristicas da amostra e a comparacao das
principais variaveis do estudo entre os sexos. Observa-se que o0s rapazes
apresentaram mais minutos em AFMV por dia (P<0,001), quando comparado as
mocgas, e essa variacao foi de 18,4%. Em contrapartida, as mocas apresentaram
maior DA (P =0,047). Verifica-se também que 75% dos rapazes e 59% das mogas
atenderam as recomendacdes para pratica de AF (acima de 60min/dia de AFMV)
(P=0,004).
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Tabela 1 — Caracteristicas gerais da amostra (em mediana, intervalo interquartil, percentual e frequéncia).

Todos (n = 307) Rapazes (n = 146) Mocas (n = 161) ZIX? P

Idade (anos) 11,7 (11,4-12,1) 11,8 (11,4-12,2) 11,7 (11,4-12,1) -1,304 0,192
IMC (kg/m?) 19,0 (16,8-22,9) 19,0 (16,8-23,1) 19,5 (16,8-22,7) -0,256 0,798
GC (%) 20,2 (16,0-30,0) 18,6 (13,3-30,6) 22,7 (17,2-30,0) -2,280 0,005
Horas de Sono DS 10,0 (9,0-11,0) 10,0 (9,0-11,0) 10,0 (9,0-11,0) -0,985 0,325
AFMV (min/d) 69,0 (53,3-89,0) 78,4 (59,5-104,2) 64,1 (47,5-79,2) -4,822 <0,001
DA 7,6 (6,9-8,6) 7,5 (6,7-8,5) 7,8 (7,0-8,7) -1,986 0,047
AFMV (atende): %(n) 66 (204) 75 (109) 59 (95) 8,413 0,004
Autoconceito Total: baixo %(n) 23 (70) 17 (25) 28 (45) 5,132 0,023
Autoconceito Intelectual e escolar: baixo

33 (99) 32 (46) 34 (53) 0,005 0,944
%(n)
Autoconceito Livre de ansiedade baixo
%(n) 29 (86) 15 (22) 41 (64) 21,035 0,001

Nota: Teste de Mann-Whitney (Z) para comparagdo das variaveis continuas; Teste de Qui-quadrado (X°) para variaveis categéricas; IMC: Indice de
massa corporal; GC: Gordura corporal; PN: Peso de nascimento; DS: Dia de semana; CS: Comportamento Sedentario; AFL: Atividade fisica leve; AFM:
Atividade fisica moderada; AFV: Atividade fisica vigorosa; AFMV: Atividade fisica moderada a vigorosa; P: Portugués; M: Matematica; C: Ciéncia; H:
Historia; G: Geografia; Min: minuto; d: dia.
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Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados da analise bivariada de correlagao
entre as variaveis independentes com o DA para o sexo masculino e feminino. Para
0 sexo masculino, destaca-se que a AFMV né&o apresentou correlagédo significativa
com o DA (P>0,05). Porém, o autoconceito total e na dimensé&o intelectual, mais
anos de escolaridade do pai, atender as recomendacdes de horas de sono para dia
de semana, gostar da escola e dos professores foram positivamente correlacionados
ao DA. Por outro lado, ter os pais separados e ja ter repetido algum ano escolar
foram negativamente correlacionados ao DA para o sexo masculino. Para o sexo
feminino a AFMV foi inversamente correlacionada com o DA, assim como ja ter
repetido algum ano escolar. Ja o autoconceito total, intelectual e livre de ansiedade,
mais anos de escolaridade do pai e da mée, gostar dos professores e sentir-se
aceita pelos colegas foram positivamente correlacionados com o DA.

Todas as variaveis com correlagéo significativa (P<0,05) entraram no modelo

de regressao linear multipla.

Tabela 2 — Correlagbes entre a AFMV e as variaveis de controle com DA.

Masculino Feminino

Desempenho Académico
Atividade Fisica Leve 012 -150
Atividade Fisica Moderada a Vigorosa - 157 -284"
Autoconceito Total ,204° 273"
Autoconceito Intelectual 251" ,386"
Autoconceito Livre de Ansiedade 142 ,224"
Escolaridade do pai ,339" ,263"
Escolaridade da mae 157 ,194°
Horas de sono ,234" 136
Ambiente Familiar -266" -114
Percepcéo da escola 182" -,062
Percepcgéo dos professores ,208" ,278"
Percepcéo dos colegas -,015 ,071
Percepcéo da aceitacéo 130 ,163°
Percepgéo da solidao -,104 -124
Repeténcia escolar 3177 227"

*P<0,05; **P<0,001. Nota: Teste de correlagdo de Spearman para variaveis continuas e
correlagcdo de Pearson para variaveis categoricas nominais Teste de DA: Desempenho
académico; PN: Peso de nascimento; AFL: Atividade fisica leve; AFMV: Atividade fisica moderada
a vigorosa; CS: Comportamento Sedentario; TOT: Autoconceito Total; INT: Autoconceito
Intelectual e escolar; ANS: Autoconceito Livre de ansiedade.
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Na Tabela 3 sdo apresentados os modelos de regressao linear multipla
discriminados por sexo. Nota-se que para o sexo masculino, apenas no modelo 1
(minimamente ajustado) e no modelo 2 (parcialmente ajustado) a AFMV manteve-se
inversamente associada com o DA. No modelo 3 (totalmente ajustado), apds
controle para variaveis do ambiente escolar, essa associagao perde a significancia.
Para o sexo feminino, a AFMV manteve-se inversamente associada com o DA nos 3
modelos (minimamente ajustado, parcialmente ajustado e totalmente ajustado), ou
seja, independente de variaveis de controle como escolaridade dos pais,

autoconceito, horas de sono, ambiente familiar e escolar.

Tabela 3 — Andlise de regressao linear multipla entre a AFMV com o desempenho académico.

Bbruto IC 95% Bajustado Rz P

Rapazes

Modelo 1 -0,007* -0,012 a -0,001 -0,197 0,077 0,001
Modelo 2 -0,007* -0,013 a 0,000 -0,198 0,170 0,001
Modelo 3 -0,004 -0,011 a 0,003 -0,105 0,186 0,001
Mocas

Modelo 1 -0,015** -0,022 a -0,007 -0,301 0,085 <0,001
Modelo 2 -0,016** -0,024 a -0,008 -0,340 0,311 <0,001
Modelo 3 -0,016** -0,024 a -0,008 -0,335 0,325 <0,001

*P<0,05; ** P<0,001. Modelo 1 (minimamente ajustado). AFMV + idade e tempo de uso do
acelerbmetro; Modelo 2 (parcialmente ajustado): modelo 1 + variaveis de controle: autoconceito,
escolaridade dos pais, horas de sono e ambiente familiar; Modelo 3 (totalmente ajustado): Modelo
2 + variaveis do ambiente escolar.

3.1.4 DISCUSSAO

Nesse estudo, a AFMV, foi inversamente associada com o DA para o sexo
masculino, mesmo apos o controle para variaveis como escolaridade dos pais, horas
de sono, autoconceito e ambiente familiar. Contudo, no momento em que foi
realizado o controle para variaveis do ambiente escolar (percepgdo da escola,
percepcao dos professores e repeténcia escolar), essa associagao desaparece. Para
o sexo feminino, a AFMV também foi inversamente associada com o DA, sendo que,
essa associagao permaneceu significativa, mesmo apods o controle para variaveis do
ambiente escolar.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Esteban-Cornejo et

al" no qual a atividade fisica (medida objetivamente) foi negativamente associada
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com o desempenho académico em escolares, independente de variaveis como
escolaridade dos pais, gordura corporal e peso de nascimento. Da mesma forma,
Van Dijk et al'®® também encontraram que a AF foi negativamente associada com o
DA independente de variaveis como sexo, IMC, NSE e autoestima.

Essa associagdo negativa da AF com o DA pode ser explicada pelo fato de
que os alunos que se envolvem por mais tempo em atividades fisicas passariam
menos tempo envolvidos em atividades académicas como leitura, estudos e tarefas
escolares, o que pode resultar em menor DA, Além disso, pode ser que exista um
nivel ideal de AF para a melhora do DA, como foi verificado no estudo de Syvaoja et
al"® no qual a associagao entre AFMV e DA foi curvilinea, ou seja, que a partir de
determinada quantidade de AF o DA diminui, possivelmente devido a um maior
deslocamento de tempo para AF.

Verifica-se também que a AF (medida objetivamente) n&o foi associada com o
DA nos estudos de Syvaoja et al. '®, Pindus et al.?® e Le Blanc et al.!"®, os quais
utilizaram como variaveis de controle algumas variaveis semelhantes as utilizadas
no presente estudo (horas de sono e escolaridade dos pais).

Embora os resultados da presente investigagao estejam de acordo com
pesquisas prévias, alguns estudos tem verificado um efeito positivo da AF, medida

A(18,76,77

de forma subjetiva, com o D ). Isso pode ser devido ao fato de que medidas

objetivas e subjetivas podem refletir diferentes constructos e contextos da AF em

18)

associacdo com o DA'® o que explicaria o fato da inconsisténcia dos achados

quando se utiliza diferentes métodos de mensuracdo da AF. Em um estudo de

Domazet et al.?®

verifica-se que a AF medida objetivamente ndo se correlacionou
com o DA, contudo, a participagdo em esportes e o transporte ativo (bicicleta) para a
escola foram positivamente associados com o DA. Sendo assim, pode ser que a
pratica de esportes, ou seja, que o exercicio fisico com sua caracteristica mais
estruturada, organizada e sistematizada, fornega beneficios adicionais ao DA do que
apenas a AF em si'"®).

Como ponto forte deste estudo, destaca-se que esse € o primeiro estudo que
utilizou como ajuste, além das variaveis de controle que ja vinham sendo utilizadas
em estudos anteriores, variaveis do ambiente escolar, as quais possuem importante
influéncia no desenvolvimento cognitivo e socioemocional do aluno e que podem

@31

causar consequéncias importantes sobre o desfecho académico Destaca-se

também que as analises foram realizadas estratificadas por sexo, o que permitiu
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verificar a relagdao da AF no DA para rapazes e mogas. E, finalmente, constata-se
como ponto forte, a utilizacdo da acelerometria para medida objetiva da AF.

A principal limitacdo desse estudo € o delineamento transversal, o que
impossibilita suposicdes relacionadas a causalidade. Uma outra limitacdo se
encontra na subjetividade com relagdo ao desempenho académico, pois, apesar de
muitos estudos utilizarem as notas escolares como medida de DA% constata-
se que elas possuem limitacdes pois nédo estéo relacionadas apenas as habilidades
académicas e cognitivas dos alunos, mas também a percepgdo do professor, a
qualidade e quantidade de ensino académico, ambiente familiar e escolar e até
mesmo a fatores culturais'?.

Dessa maneira, observando-se que o DA esta relacionado a varios fatores
psicossociais, comportamentais e do ambiente escolar, torna-se necessario aos
futuros estudos de intervencéo, que pretendem melhorar o DA em jovens por meio
da AF, levar em consideragao essa caracteristica multifatorial do DA.

Sugere-se que novos estudos longitudinais e de intervengdo sejam
realizados, com a utilizagdo de medidas subjetivas e objetivas da AF, assim como a
utilizacado de testes padronizados de DA e avaliagdo especifica da cogni¢gdo dos
alunos. Além disso, essas associacdes devem ser testadas separadamente para os
sexos, ja que a AF pode influenciar o desfecho DA de maneira diferente para

rapazes e mogas.

3.1.5 CONCLUSAO

Conclui-se que a medida objetiva da atividade fisica foi inversamente
associada com o desempenho académico de escolares dos sextos anos, no
entando, apds controle para variaveis do ambiente escolar, essa associagao
manteve-se significativa apenas para o sexo feminino. Mais anos de escolaridade do
pai, para o sexo masculino, e o autoconceito na dimensao intelectual e livre de
ansiedade, para o sexo feminino, foram positivamente associados ao DA,

independente das variaveis do ambiente escolar.
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3.2 ARTIGO II: Relagdo entre o padrao do comportamento sedentario com o
desempenho académico em escolares.

RESUMO

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar a relagdo entre o CS total e o
padrao de CS com o DA em escolares. Métodos: A amostra foi selecionada
aleatoriamente de acordo com a proporcionalidade do numero de escolares
matriculados nos sextos anos do Ensino Fundamental Il, nas cinco regides da cidade
(norte, sul, leste, oeste e centro). Apds critérios de exclusédo, foi obtido um tamanho
amostral final de 307 escolares (146 rapazes [11,910,7anos] e 161 mocgas
[11,81£0,6ano0s]). As notas escolares de cinco disciplinas (portugués, matematica,
ciéncias, histéria e geografia) foram utilizadas como indicador de desempenho
académico (DA). As variaveis avaliadas foram: comportamento sedentario (CS),
padrdao de CS (PCS), por meio de acelerometria. Tempo de tela (TT) e CS
relacionado ao DA (CSDA), medidos por auto relato. Antropometria (massa corporal,
estatura e dobras cutaneas subescapular e tricipital — indice de massa corporal [IMC]
e Gordura Corporal relativa [GC]). A analise descritiva foi apresentada em mediana e
intervalo interquartil. Foi realizada analise de regressao multipla entre o DA e as
variaveis independentes. O nivel de significAncia adotado foi de P<0,05.
Resultados: O CS total ndo foi associado ao DA, contudo, com relacdo ao padrao
do CS (PCS), bouts maiores foram inversamente associado ao DA tanto para o sexo
masculino (:-0,228, P<0,05), quanto para o feminino (B:-0,181, P<0,05). Com relagao
aos breaks, quanto maior o numero de breaks em séries mais longas menor o DA. O
TT e o CSDA ndo foram associados ao DA. Conclusao: O CS medido
objetivamente ndo foi associado ao DA de jovens, porém, o numero de bouts mais
longos e numero de breaks em bouts mais longos foi inversamente associado ao DA
em ambos 0S sexos.

Palavras-chave: Estilo de vida sedentario, desempenho escolar, adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: The objective of the present study was to verify the relationship between
total sedentary behavior (SB) and SB pattern (SBP) with academic performance (AP)
in schoolchildren. Methods: The sample was randomly selected according to the
proportionality of the number of students enrolled in the sixth grade of Elementary
School Il in the five regions of the city (north, south, east, west and center). After
exclusion criteria, a final sample size of 307 students (146 boys [11.9 + 0.7 years]
and 161 girls [11.8 £ 0.6 years]) was obtained. The school grades of five school
subjects (Portuguese, mathematics, science, history and geography) were used as
indicators of AP. The variables evaluated were: SB, SBP, by means of
accelerometry. Screen time (ST) and SB related to AP (SBAP), measured by self-
report. Anthropometry (body mass, height and subscapular and ftricipital skinfolds -
Body Mass Index [BMI] and Relative Body Fat [BF]). The descriptive analysis was
presented in median and interquartile range. Multiple regression analysis was
performed between the AP and the independent variables. The level of significance
was set at P <0.05. Results: Total SB was not associated with AP; however, in
relation to SBP, larger bouts were inversely associated with AP for both males (j3: -
0.228, P <0.05) and for The female (: -0.181, P <0.05). Regarding the breaks, the
AP was lower when the number of breaks in longer series was lower. ST and SBAP
were not associated with AP. Conclusion: Objectively measured SB was not
associated with AP in youngsters, however, the number of longer bouts and number
of breaks in longer bouts was inversely associated with AP in both sexes.

Key words: Sedentary lifestyle, school performance, adolescents.
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3.2.1 INTRODUGAO

O comportamento sedentario (CS) tem sido associado ao aumento do
sobrepeso e obesidade, marcadores metabdlicos e cardiovasculares e redugao da
aptidao fisica e da autoestima de criancas e adolescentes®%. Além desses fatores,
o CS pode estar associado com a funcéo cognitiva(35) e com o desempenho
académico (DA) de criangas e jovens®®.

Apesar de muitos estudos analisarem a influéncia do CS apenas em
desfechos biolégicos como obesidade, baixa aptidao fisica e aumento dos fatores de
riscos cardiovasculares, recentemente alguns estudos tem analisado a influéncia do
CS em medidas cognitivas e no desempenho académico de jovens!'82145-49),

Verifica-se que o CS total, medido objetivamente, parece ser positivamente
associado ao DA de adolescentes em alguns estudos®'*® e, em outros nenhuma

1849 Constata-se também que o CS, mais

associacdo foi observadal
especificamente o tempo de tela (TT), foi negativamente associado ao DA de
jovens!84%49) Essa inconsisténcia entre os resultados pode ser devido ao fato de
que as atividades relacionadas ao DA s&o primariamente de caracteristica
sedentaria, como leitura, estudar matérias escolares e fazer o dever de casa, e
muitos estudos tem analisado o CS apenas com o método objetivo (acelerometria),
sem analisar o contexto desse comportamento. Dessa maneira, torna-se importante
verificar o contexto do CS, ou seja, se € baseado em TT ou em atividades que
podem estar relacionadas a um bom DA como leitura, estudo e fazer tarefas
escolares para melhor compreensao dessa relacao.

O comportamento sedentario € altamente prevalente em diferentes faixas
etarias e é expresso em dominios especificos, como transporte, lazer, ocupacional e
domiciliar’®. Durante a infancia e adolescéncia, esse comportamento tem sido
descrito no tempo de lazer principalmente através do tempo de tela®®).

Uma das hipoteses que explicaria o fato do tempo de tela excessivo
prejudicar o desempenho cognitivo e académico de jovens é a hipdtese do
deslocamento de tempo, ou seja, que elevada quantidade de tempo de tela poderia
substituir atividades que envolvem oportunidades de aprendizagem como ler livros,
fazer o dever de casa, dormir bem, praticar atividades fisicas e interagir com os

colegas, as quais podem influenciar positivamente o DA“?).
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Além disso, verifica-se que o CS pode ser acumulado de maneira diferente
em jovens, os quais podem acumular seu CS em séries (bouts) mais curtas que
individuos adultos, ou seja, com maior nimero de interrupcdes (breaks) do CS®".
Até o momento ainda ndo ha estudos na literatura que verificaram a influéncia de
bouts e breaks no desempenho académico e cognitivo de jovens. Voss et al.®®
sugeriram, a partir de uma recente revisado, que as alteracdes fisioldgicas alcangadas
com a quebra de séries longas de CS com AF leve e moderada podem afetar a
saude cerebral, o que contribuiria para uma melhor cogni¢gdo e consequentemente
melhor DA. Dessa maneira torna-se importante investigar ndo apenas o CS total,
mas também o efeito de bouts e breaks do CS no desempenho académico, visto que
essa tematica ainda é exigua na literatura.

Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi verificar a relagdo entre o CS
total e o padrao de CS com o DA em escolares. Sao formuladas duas hipotese
referentes a esse tema: (1) O comportamento sedentario medido objetivamente e o
tempo de tela auto relatado s&o inversamente associados ao DA e (2) Bouts de

maior comprimento sdo inversamente associado ao DA de adolescentes.

3.2.2 METODOS

3.2.2.1 Delineamento

O presente estudo tem como caracteristica o delineamento transversal e a
base escolar e foi realizado com uma amostra probabilistica de alunos, de ambos os
sexos, dos sextos anos do Ensino Fundamental Il das escolas estaduais da cidade
de Londrina-PR. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Londrina, de acordo com as normas da Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres
humanos, sob o Parecer n° 1.281.324 de 09/10/2015.

3.2.2.2 Populagao e amostra

Foi realizada selecdo aleatéria proporcional, levando em consideragcdo a
proporcao de alunos matriculados nos sextos anos do EFIll em cada uma das cinco

regides da cidade (Norte, Sul, Leste, Oeste e Centro). Optou-se pelo sorteio de
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duas escolas por regidao, no entanto, para a analise do presente estudo foram
utilizadas apenas 7 escolas (duas escolas das regides: centro e sul e uma escola de
cada regido: leste, oeste e norte).

Um total de 569 alunos participaram do estudo, porém, a partir dos critérios de
exclusao (periodo inferior a quatro dias de dados validos do acelerbmetro, sendo
pelo menos um dia de final de semana, alunos que apresentassem déficit cognitivo
ou limitagdo fisica e falta de dados referente ao DA) obteve-se um tamanho amostral
final de 307 individuos, sendo que 146 eram do sexo masculino (11,8 anos) e 161 do

sexo feminino (11,7 anos).

3.2.2.3 Antropometria

A massa corporal foi mensurada em uma balanga portatil, de leitura digital, da
marca Seca®, modelo 813, com precisao de 0,1 kg (ETM=0,05%), ao passo que a
estatura (ETM=0,09%) foi determinada em um estadibmetro portatii da marca
Harpenden Holtain Limited® com precisdo de 0,1 cm, de acordo com os
procedimentos descritos por Gordon et al.®". Com base nessas informacdes, o
indice de massa corporal (IMC) foi calculado. Medidas das dobras cutaneas tricipital
(ETM=1,57%) e subescapular (ETM=2,94%) foram realizadas, com um adipémetro
cientifico da marca Lange® (Cambridge Scientific Instruments, Cambridge, MD), de
acordo com as técnicas descritas por Harrison et al.®?. Para a estimativa da gordura

corporal foi utilizada uma equacéo para jovens de Slaughter et al ©.

3.2.2.4 Padrao do Comportamento Sedentario

O comportamento sedentario foi mensurado através do método objetivo, por
meio de utilizacdo do acelerbmetro multiaxial da marca Actigraph® (Actigraph
Pensacola, FL, USA), modelos GT3X e GT3X+. Os participantes foram instruidos a
usar o equipamento no quadril, fixado por uma cinta elastica, na altura da crista
iliaca anterior, do lado direito do corpo, durante oito dias consecutivos, sendo dois
dias do final de semana (sabado e domingo). O acelerdmetro deveria ser removido
apenas para tomar banho (ou outras atividades em meio aquatico) e para dormir.

Foram incluidos nas analises os sujeitos que tivessem pelo menos 4 dias completos
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de dados, ou seja, no minimo 8 horas de tempo de uso por dia (= 480 minutos/dia),
sendo pelo menos um dia valido do final de semana. Os acelerbmetros foram
programados para registrar as informagdes em intervalos de epoch de 1 segundo e
foi considerado tempo de ndo uso 60 minutos de zeros consecutivos®®. Para
analise, os dados foram reintegrados em epochs de 15 segundos. Os pontos de
corte utilizados para classificacdo das atividades foram o de Romanzini et al.®®, que
foram validados para o modelo Actigraph GT3X, em uma amostra brasileira de
adolescentes (idade entre 10 a 15 anos), no qual os valores para classificar o
comportamento sedentario sdo de 0 a 720 counts por minuto, considerando o vetor
magnitude.

Com relagdo ao padrdo de CS, os bouts sedentarios foram definidos como
periodos de minutos consecutivos abaixo de 720 counts/min. Foi calculado a média
do numero de bouts sedentarios por dia. Visto que o padrao de CS é acumulado de
maneira diferente em jovens, com interrupgdes mais frequentes do CS do que em
adultos, foram considerados os tempos de bouts de 5, 10, 20 e 30 minutos®®. Com
relagdo aos breaks, os mesmos foram definidos como periodos de interrupgcéo do
CS, nos quais os counts do acelerémetro variaram de < 720cpm a > 720cpm®”) e

considerou-se breaks em bouts de 5, 10, 20 e 30 minutos.

3.2.2.5 Tempo de Tela e Atividades académicas

Considerou-se CS, atividades que exigem gasto energético proximo aos
valores basais < 1,5 METs (equivalente metabdlico), ou seja, atividades que sé&o
realizadas permanecendo o individuo preferencialmente sentado ou deitado (ex:
assistir TV, usar o computador, jogar videogame, estudar, Ier)(68). Entende-se como
TT as atividades baseadas em midias de tela eletrbnicas como assistir TV, usar o
computador, jogar videogame e uso de celular e tablet para jogos ou comunicagao.

Para mensurar o tempo em CS, mais especificamente o tempo de tela (TV,
computador, videogame, tablete e celular) e o tempo em atividades académicas
(computador para tarefa/estudo, leitura de livros, estudos e tarefa escolar), em dias
de semana e final de semana, foi utilizado um questionario desenvolvido para esse
fim contendo as seguintes questdes: Em um dia normal de semana (Segunda a
Sexta-feira), quantas horas vocé: (a) Assiste TV (programagao normal-sem incluir
DVDs e videogame)? (CCI=0,90); (b) Assiste DVDs (filmes /séries/shows)?
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(CCI=0,33); (c) Joga no videogame/celular/tablet? (CCI=0,54); (d) Utiliza o celular
para conversar (pelo whats app/facebook/SMS) (CCI=0,84); (e) Usa o computador
para seu lazer e diversdo (jogar, navegar na internet, redes sociais)? (CCI=0,72); (f)
Usa o computador para tarefas escolares, estudo)? (CCI=0,66); (g) Estuda matérias
escolares como portugués, matematica, ciéncias, inglés, historia, geografia ou
outras, FORA da escola? (CCI=0,87); (h) Lé livros (incluindo os solicitados pelos
professores), revistas, gibis, ou outros? (CCI=0,79); (i) Faz as tarefas escolares
(licdo de casa)? (CCI=0,62). A mesma questdo foi realizada para dia de fim de
semana. Esse questionario foi baseado nas informagdes contidas no estudo da

Organizacdo Mundial da Saude (Health Behavior in school-aged children —HBSC)
(60)

Para a analise das informacbdes do questionario, os dados de CS foram
agrupados em: (1) tempo de tela (TV/DVD, computador para lazer e diversao,
videogame, celular e tablet) e (2) CS baseado em atividades académicas (leitura de
livros, estudo, tarefa escolar e uso de computador para estudos ou tarefas) em dia
de semana e de final de semana. Devido ao elevado numero de horas em TT
relatado pelos alunos, o mesmo foi categorizado em: <4hrs/dia e > 4hrs/dia. E o CS

relacionado ao DA (CSDA) foi categorizado em: <2hrs/dia e > 2hrs/dia.

3.2.2.6 Desempenho Académico

O desempenho académico foi analisado igualmente entre todos os alunos por
meio das seguintes disciplinas: portugués, matematica, ciéncias, historia e geografia.
As notas obtidas referiam-se a média semestral em que foi realizada a coleta e
variavam de zero a 10. Com base nas informag¢des do desempenho dos alunos
obtidas nas proprias escolas, foram calculadas as médias das disciplinas, sendo
entdo calculada uma média geral das 5 disciplinas. O DA foi utilizado de forma

continua nas analises.

3.2.2.7 Andlise dos Dados

A hipdtese de distribuicdo normal foi investigada por meio do teste de

Kolmogorov-Smirnov, e, entre todas as variaveis analisadas, apenas a variavel
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dependente (desempenho académico) possuia distribuicdo normal. Dessa maneira
optou-se pela estatistica ndo paramétrica.

Os dados descritivos foram apresentados em mediana e intervalo interquartil
e o teste de Mann Whitney foi realizado para comparagao das principais variaveis do
estudo entre os sexos.

Devido ao elevado valor de multicolinariedade entre as variaveis
independentes (CS total e padrdo de CS - bouts e breaks), optou-se por realizar a
andlise de regressdo linear simples, sendo que cada uma das variaveis
independentes foi analisada separadamente com relagao ao desfecho desempenho
académico. Todas as analises foram controladas para tempo de uso do
acelerdbmetro.

O nivel de significancia adotado foi de P<0,05. Os dados foram tratados no

pacote computacional do SPSS versao 20.0.

3.2.3 RESULTADOS

Na Tabela 1 verifica-se as caracteristicas da amostra e as diferencas entre os
sexos. Observa-se que as mogas apresentaram maior estatura (P=0,044) e DA
(P=0,047) do que os rapazes, porém, com relacdo as variaveis do padrao de CS

(bouts e breaks) ndo foi observada diferengas entre os sexos.



Tabela 1 — Caracteristicas da amostra em mediana e intervalo interquartil.

Variaveis Todos (n =307) Rapazes (n = 146) Mocas (n = 161) z P

Idade (anos) 11,7 (11,4,12,1) 11,8 (11,4;12,2) 11,7 (11,4,12,1) -1,304 0,192
Massa Corporal (kg) 44,0 (37,8;53,8) 44,2 (36,5;54,0) 43,9(38,0;53,6) -0,699 0,485
Estatura (cm) 151,0(146,2;156,3) 150,4(145,2;155,4) 152,2(148,0;158,0) -2,011 0,044
IMC(kg/m?) 19,0(16,8;22,9) 19,0(16,8;23,1) 19,5(16,8;22,7) -0,256 0,798
CS (horas/d) 9,3 (8,0-11,3) 9,2 (8,1-12,0) 9,3 (8,0-11,0) -0,447 0,655
CS (ajustado) 0,70(0,64;0,75) 0,70(0,64;0,74) 0,71(0,64;075) -0,855 0,393
Ne° bouts (5’) 26,5(22-32) 27 (22,7-32,8) 26,3 (21,5-31,1) -1,061 0,289
Tempo em bouts (5% 332,5(252,7-445,2) 339,7(256-451,4) 331,1(247,7-442,1) -0,784 0,433
N° bouts (10) 11,1 (7,8;14,5) 11,2(8,1;14,7) 10,8(7,6;14,3) -0,533 0,594
Tempo em bouts (10°) 224,4(147,4;334,5) 229,4(151,9;344,8) 224,1(141,7;331,8) -0,516 0,606
N° bouts (20’) 3,6(2,1;5,7) 3,6(2,1;6,0) 3,6(2,1;5,4) -0,034 0,973
Tempo em bouts (20°) 123,2(68,5;220,0) 122,8(66,5;240,4) 123,2(69,7;207,7) -0,050 0,960
N° bouts (30) 1,6(0,9-3,1) 1,6(0,9-3,3) 1,6(1,0-3,0) -0,098 0,922
Tempo em bouts (30°) 75,8(38,4-157,6) 79,1 (35,9-173,0) 71,5 (42,8-147,0) -0,132 0,895
Ne° breaks (5) 26(21-31) 26 (22-32) 25(20,5-30) -1,056 0,291
N° breaks (10 10,0(7,0;14,0) 10,0(7,0;14;0) 10,0(7,0;13,0) -0,613 0,540
Ne° breaks (207) 3 (1;5) 3(1;5) 31,0;4,5) -0,029 0,977
Ne° breaks (307) 1(0-2) 1(0-3) 1(0-2) -0,466 0,641
Tempo de uso 5362,5(4240,7;6749,0) 5514,3(4445,1;7373,9)  5280,0(4070,3;6505,7) -1,278 0,201
DA 7,6 (6,9-8,6) 7,5 (6,7-8,5) 7,8 (7,0-8,7) -1,986 0,047

Nota: IMC: indice de massa corporal; CS: Comportamento Sedentario; DA: Desempenho Académico —média geral das 5 disciplinas
Geografia)

(Portugués;

Matematica;

Ciéncia;

Historia;
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Na Tabela 2, verifica-se a associagao entre as principais variaveis do estudo
com o DA. O CS total nao foi associado ao DA em ambos os sexos. Para o sexo
masculino, bouts maiores (20 e 30 minutos) foram inversamente associados com o
DA (B=-0,118, P=0,004 e B=-0,228, P=0,001 respectivamente). E para o sexo
feminino apenas bouts de 30 minutos foram inversamente associados ao DA (B= -
0,289, P=0,008). Com relacao aos breaks, verifica-se que breaks em bouts de maior
(30 minutos) comprimento foram inversamente associados ao DA em ambos os

SeX0s.
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Tabela 2 — Anadlise de Regressao Linear entre o Desempenho Académico e o Padrdo do Comportamento Sedentario.

Desempenho Académico

Comportamento Sedentario Masculino Feminino
B B IC (95%) P B B IC (95%) P

Tempo total (min) -0,001 -0,193 -0,003; ,001 0,18 -0,001 -0,1770  -0,003; 0,001 0,21
Bouts de 5 min (n°) 0,006 0,049 -0,021; ,034 0,647 0,004 0,031 -0,025; ,034 0,770
Bouts de 10 min (n°) -0,031 -0,153 -0,075; ,013 0,164 -0,020 -0,099 -0,063; ,022 0,349
Bouts de 20 min (n°) -0,118 -0,318 -0,199; -,038 0,004 -0,078 -0,204 -0,160; ,004 0,062
Bouts de 30 min (n°) -0,228 -0,384 -0,357; -,100 0,001 -0,181 -0,289  -0,315; -,047 0,008
Breaks em series 5 min (n°) 0,007 0,052 -0,021; ,035 0,626 0,005 0,038 -0,024; ,035 0,720
Breaks em series 10 min (n°) -0,030 -0,147 -0,075; ,014 0,180 -0,019 -0,093 -0,062; ,023 0,374
Breaks em series 20 min (n°) -0,125 -0,327 -0,207; -,043 0,003 -0,082 -0,209 -0,166; ,002 0,054
Breaks em series 30 min (n°) -0,248 -0,389 -0,386; -,111 0,001 -0,193 -0,283  -0,339; -,111 0,010
Tempo de Tela (>4hrs/dia) -0,354 -0,124 -0,824; ,116 0,139 -0,153 -0,056 -0,582; ,276 0,483
CSDA (>2hrs/dia) 0,054 0,022 -0,349; ,457 0,791 -0,054 -0,024 -0,412; ,304 0,766

*P<0,05; **P<0,001. Nota: B: Beta; B: Beta ajustado; IC: Intervalo de Confianga; TT: Tempo de Tela (TT); CSDA: Comportamento Sedentario
relacionado ao desempenho académico; Min: minutos; n°: nimeros.
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3.2.4 DISCUSSAO

No presente estudo, o CS medido objetivamente, ndo foi associado ao DA,
tanto para o sexo masculino, quanto para o feminino. Por outro lado, o numero de
bouts maiores de CS (20 e 30 minutos para o sexo masculino e 30 minutos para o
sexo feminino) foram inversamente associados ao DA. O tempo de tela e o CS
relacionado as atividades académicas nédo foram associados ao DA em ambos os
Sexos.

Com relacédo ao CS total, esse resultado esta em concordancia com estudos
prévios'®4% no qual a medida objetiva do CS n&o se correlacionou com o DA em
jovens. Isso pode estar relacionado ao fato de que a medida objetiva nao fornece
contextos especificos do CS, sendo que algumas atividades sedentarias como
leitura e fazer o dever de casa podem beneficiar o DA.

No que diz respeito ao TT e CS relacionado ao DA, os achados foram
controversos ao que a literatura tem apontado. Uma das possiveis explicagbes pode
ser o fato de que a medida auto relatada, tanto do TT quanto do CSDA, tenham sido
subestimada e superestimada, respectivamente, visto que, existe a tendéncia de
superestimar comportamentos considerados como socialmente aceitos e subestimar
comportamentos socialmente menos aceito por parte dos jovens.

Uma hipotese que explicaria o fato do TT excessivo ser prejudicial para o DA
se baseia na teoria do deslocamento de tempo, ou seja, que elevada quantidade de
tempo de tela poderia substituir atividades que envolvem oportunidades de
aprendizagem como ler livros, fazer o dever de casa, dormir bem, praticar atividades
fisicas e interagir com os colegas, as quais podem influenciar positivamente o
desempenho académico®. No entanto, no presente estudo, o TT n3o foi associado
ao DA.

Verifica-se também, que o numero de bouts de maior comprimento (bouts de
20 e 30 minutos para o sexo masculino e bouts de 30 minutos para o sexo feminino)
foram inversamente associados com o DA, sendo que os bouts de menor
comprimento (5 e 10 minutos) nao foram significativamente associados ao DA. Com
relacdo aos breaks, verifica-se que quanto maior o nimero de breaks em séries mais
longas menor o DA. Isso pode ser explicado devido a diferenga no padrao do CS em

jovens, pois estes possuem um padrédo de atividade mais intermitente®”, o que
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justificaria o fato de breaks em bouts mais longos serem inversamente associados
ao DA, pois quanto mais breaks, mais bouts longos e consequentemente menor DA.

Com relagdo ao padréo de CS (bouts e breaks), esse foi o primeiro estudo
que analisou a associagédo desse padrao de CS com o DA em jovens, o que dificulta

a comparagao com outros estudos. Voss et al®®

sugerem que bouts maiores sejam
mais prejudiciais do que bouts intermitentes para o cérebro, visto que, existe
evidéncia para uma associagao negativa entre os desfechos de saude relacionados
ao CS e cognicéo e saude cerebral. Esses autores fundamentam essa hipotese no
fato de que a quebra de séries longas de CS com AF leve e moderada tem
demonstrado melhorar os niveis de insulina e glicose pos-prandial, aumentar ou
alterar a expressado de genes musculares relacionados com a modulagédo de vias
anti-inflamatérias e anti-oxidativas e do metabolismo de triglicerideos®®, ou seja, que
todas essas alteragdes fisioldgicas que podem afetar a saude cerebral, contribuiriam
para uma melhor cognigao e consequentemente melhor DA.

Como principais pontos fortes desse estudo destaca-se que esse € o primeiro
estudo que analisou a relagao entre padrdao de comportamento sedentario (bouts e
breaks) com o DA de jovens, a utilizagdo de medida subjetiva e objetiva de
mensuracdao do CS e a participagao de uma amostra probabilistica de escolares.

A principal limitacdo desse estudo € o delineamento transversal, o que
impossibilita suposi¢cbes relacionadas a causalidade. Além disso, apesar de muitos
estudos utilizarem as notas escolares como medida de DA'8454748) constata-se que
elas possuem limitacbes pois nao estdo relacionadas apenas a habilidades
académicas mas também a percepcao do professor, a qualidade e quantidade de
ensino académico, ambiente familiar e escolar e até mesmo fatores culturais'?.

Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas com a utilizagdao de
medidas subjetivas (com questionario orientado) e objetivas do CS (acelerometria),
bem como analise do padrao de CS e com a utilizacdo de testes padronizados de
DA e avaliagao especifica da cogni¢ao dos alunos.

Os resultados desse estudo sugerem que bouts mais longos de CS sejam
mais prejudiciais ao DA de jovens, ou seja, que mais interrup¢des do CS poderiam
promover melhora da saude cerebral e consequentemente melhor DA. Entretanto,
mais estudos sdo necessarios para o esclarecimento dessa relacdo. Destaca-se
também que apesar do CS total nao ter sido associado ao DA, diminuir o tempo em

CS pode promover beneficios para a saude fisica dos jovens, como melhora da
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aptidao cardiorrespiratéria e diminuicdo dos fatores de risco metabdlicos e
cardiovasculares, o que demonstra a importancia para a elaboragao de estratégias

visando diminuir o CS nessa faixa etaria.

3.2.5 CONCLUSAO

O CS medido objetivamente nao foi associado ao DA de jovens, contudo, o
numero de bouts mais longos (30 minutos) foi inversamente associado ao DA em
ambos os sexos. As medidas auto relatadas de tempo de tela e de CS relacionado

as atividade académicas nao foram associados ao DA dos jovens.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados dessa pesquisa pode-se concluir que a medida
objetiva da atividade fisica foi inversamente associada com o desempenho
académico de escolares dos sextos anos. No entanto, apds controle para variaveis
do ambiente escolar, essa associagdo manteve-se significativa apenas para o sexo
feminino. Mais anos de escolaridade do pai, para o sexo masculino, e o0 autoconceito
na dimensao intelectual e livre de ansiedade, para o sexo feminino, foram
positivamente associados ao DA, independente das variaveis do ambiente escolar.

O CS medido objetivamente ndo foi associado ao DA de jovens, contudo, o
numero de bouts mais longos (30 minutos) foi inversamente associado ao DA em
ambos o0s sexos. As medidas auto relatadas de CS (Tempo de Tela e CS
relacionado as atividades académicas) n&o foram associados ao DA dos jovens.

Os resultados observados podem auxiliar na promocado de intervencdes
especificas para aumentar a pratica de AF, diminuir o CS baseado em tempo de tela

e promover mais quebras no CS entre escolares.
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APENDICE A

TABELA 1 - ESTUDOS QUE ANALISARAM A ASSOCIAGCAO ENTRE AF (ACELEROMETRIA) E DA EM JOVENS.

Tabela 1 — Resumo dos estudos que analisaram a associagéo entre AF (acelerometria) e DA em jovens.
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Au,tor/Anc.)/ Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusbes
Pais/ Revista
Kwak at al Explorar as N =232 (52% - AF: AC (modelo WAM 7164); Apbs o controle de fatores de - Nas meninas
(2009)"® associacbes  fem); médiade - DA: Notas escolares (Suéco, confusao, o DA foi associado com AFV o DA foi

entre as idade = 16 anos matematica, biologia, quimica, fisica, em meninas ( = 0,30, P <0,01, associado
(Suécia) intensidades historia, geografia, etc). variancia explicada do modelo 26%), positivamente

The Journal of
Pediatrics

Le Blanc et al
(2012)"®

(EUA)

Journal of
Developmental
& Behavioral
Pediatrics

de AF,
avaliada
objetivamente,
comoDAe
testar se a
ACR media a
associacao
entre AF x DA.

Verificar se:
(1) existe
correlagao
negativa entre
adiposidade
(IMC e %GC)
e DA; (2) AF é
positivamente
correlacionada
ao DA.

Dados
Transversais:
Suécos 9th-
grade students
(EYHS).

N = 1963 alunos
(masc:1172;
fem: 791),
média de idade:
10,5ano0s.

Subestudo
(AF):261 alunos
utilizaram
acelerébmetro.

- ACR: Teste emp bicicleta
ergomeétrica (Monark 829;).

- Escolaridade da mae, estrutura
familiar e acompanhamento parental
auto relatados.

-AF: AC modelo GT1M (eixo vertical);
-DA: Teste anual das disciplinas
Inglés, matematica, ciéncias e estudos
sociais;

-MC; Estatura; %GC (bioimpedancia);
-NSE; Género e Idade;

que permaneceu apos a inclusao da
ACR (B = 0,23, P < 0,05, variancia
explicada 29%).

- Nos meninos, o DA foi associado a
maturacgao (B = 0,25, P <0,05). Apos a
inclusdo da ACR, foi apenas
associada a ACR (B = 0,25, P <0,05,
variancia explicada do modelo 30%).

- A AF, medida com acelerbmetro, nao
foi correlacionada com o DA.

- Adiposidade, medida com IMC e
%GC, nao se correlacionaram com o
DA.

-Nao houve diferengas no DA entre os
grupos classificados como: peso
normal, sobrepeso ou obesidade, com
relacdo ao DA.

com a AFV e
essa relagao
ndo foi mediada
pela ACR.

- Nos meninos,
apenas a ACR
foi associada
positivamente
com o DA.

As hipoteses
sobre a relagéo
negativa entre
adiposidade e
DA e sobre a
relagdo positiva
entre AF e DA
nao foram
confirmadas.
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Au:cor/An(_)/ Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusdes
Pais/ Revista

Booth et al Verificar N = 4755 -AFMV (AC Actigraph AM 7164 2.2) -Em modelos nao ajustados, o volume  Os resultados
(2013)1"" associacbes  adolescentes -DA: “Compulsory nationally total de AF previu diminuicdo do DA.  sugerem um

(Reino Unido)

British Journal
of sports
medicine

Syvaoja et al
(2013)"®

(Finlandia)

Medicine &
Science In
Sports &
Exercise

transversais
(aos 11 anos)
e longitudinais
(13 e 16 anos)
entre AFMV e
DA, em
adolescentes
do “Study of
Parents and
Children”
(ALSPAC).

Examinar as
associagdes
entre as
medidas
objetivas e
subjetivas de
AF, CS e DA
pontuado
pelos
professores
em criangas.

(masc: 2128 e
fem: 2627),
média de idade
11,7 anos.

N =277
adolescentes
(masc:123 e
fem:154), média
de
idade:12,2anos.

Amostra
representativa.
52 e 62 serie.

administered tests” (Inglés,
Matematica e Ciéncias), notas: A*a G
(“A” a maior nota).

-Variaveis de Confusao: Idade, PN,
Semanas de gestacao, Idade materna
no parto, alimentagdo materna, uso de
tabaco, IMC, estagio maturacional,
NSE baseado na educacgédo da mae.

-AF/CS (AC ActiGraph GT1M/GT3X —
Eixo Vert.).

-AF/TT (subjetivo): “Questionario
Health Behavior in School-Aged
Children study (OMS)”.

-DA: Média individual geral de todas
as disciplinas

-Variaveis de Confusao: Dados
demograficos, habitos de vida, horas
de sono, escolaridade dos pais,
dificuldade de aprendizagem dos
filhos.

-Depois de controlar o volume total de
AF, porcentagem de tempo gasto em
AFMV previu um melhor DA em inglés
em ambos os sexos, tendo em conta
as variaveis de confuséo.

- O % de tempo em AFMV previu um
melhor DA em Matematica, aos 16
anos, para os rapazes

-Para o sexo feminino a % de tempo
em AFMV aos 11 anos previu aumento
da pontuagao em ciéncia aos 11 e 16
anos.

-AFMV(AC) (P = 0,955) e CS (AC) (P
= 0,285) n&o foram associados com o
DA (média geral da nota).

-No entanto, a AFMV auto relatada
teve uma associagao curvilinea em
forma de U invertido com o DA (P =
0,001) e TT teve uma associagao
negativa linear com DA (P = 0,002),
apos o ajuste para sexo, dificuldades
de aprendizagem, o mais alto nivel de
educagéao dos pais, e quantidade de
sono.

impacto positivo
a longo prazo
da AFMV na
realizacao
académica na
adolescéncia

AF auto
relatada foi
diretamente, e
TT
inversamente,
associados com
o DA.

AF e CS
medidos
objetivamente
nao foram
associados com
o DA.
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Au:cor/An(_)/ Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusdes
Pais/ Revista
Esteban- Examinar a N= 1778 (masc: -AF: AC ActiGraph (GT1M, GT3X e -Modelo 1 (sexo, idade, cidade, A AF foi
Cornejo et al associagao 908 e fem: 870), GT3X+). educagao da mae) AFM e AFMV negativamente
(2014) 9) entre medida média idade -DA: Notas escolares no final do ano foram inversamente associadas aos associada ao
objetiva da AF 10,48 anos. académico. 4 indicadores principais: indicadores de DA (todos P < 0.05). DA,
(Espanha) com o DA em (1) Matematica, (2) Linguas, (3) média -Modelo 2 (modelo 1 + PN, IG, IMC) independente
uma amostra Escolas de das duas e (4) score médio de todas essas associagdes permaneceram de fatores de
Acta Pediatrica relativamente Cadiz e Madri as disciplinas. significativas exceto para AFMV com confusao,
grande de participantes do  -Variaveis de Confusao: Idade, sexo, score GPA (p = 0.118). incluindo
criangas e estudo “UP & educagao da mae, PN, IG, -No modelo 3 (modelo 2 + ACR) variaveis
adolescentes DOWN". antropometria e ACR (shuttle run 20m) depois de ajuste para ACR, AFM, AFV  neonatais,
com idade e AFMV foram inversamente gordura e
entre 6-18 associadas com todos os indicadores  aptidao. No
anos. de DA (todos P < 0.05). entanto, esta
associagao foi
muito fraca.
Van D'(ik et al Investigar a N= 255 (masc: -AF: ActivPAL3 (AC fixado na coxa) -No geral a AFT nao foi Os resultados
(2014) 0 associagao 116 e fem: 139), (1) AF Total (n° total de passos significativamente associada com o indicam que a
entre AF média de idade  medido com AC) DA e com o DM. associacao
(Holanda) medida de 13 anos. (2) AFMV por/sem (n° total de passos  -Verificou-se uma significativa entre AF e DA
objetivamente por semana com cadéncia de 2100 associagao negativa entre a AFT e DA em
Journal of eo DA de Alunos de: passos/min). na 7@ série (B =-.23, p=.007) e adolescentes é
Sport & adolescentes. 7% n =152 -DA: Notas escolares (1 a 10) do ano nenhuma associagao significativa na complexa e
Exercise 92:n =103 letivo. Utilizado valores médios das 98série (B = .09, p = .393). pode ser
Psychology disciplinas: Holandés (lingua nativa), -Associagao significativamente positiva afetada pelo
matematica e inglés e a média de entre AFT e DM na 92 série (3 = 0,27,  ano letivo, o
matematica separadamente. p = 0,018), mas a associagéo nao foi volume e
-Variaveis de confuséo: Sexo, significativa na 72 (B = -.17, p = 0,057). intensidade de
nacionalidade, ano académico, nivel -No geral, AFMV né&o foi AF e série
escolar, NSE, IMC, ACR, MAT, significativamente associada ao DA e  escolar.

Sintomas de depresséao e Autoestima.

DM.
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Au:cor/An(_)/ Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusdes
Pais/ Revista
Maher et al Examinar a N =285 (masc: -AF: AC Actigraph GT3X+ -Elevado DA foi consistentemente Maior CS esta
(2016)" relacdo entre 128 e fem: 157), -Média de AFMV e CS para (1) DS, (2) relacionado com maior tempo relacionado
AFMV, CS e média de FDS, (3) Todos os dias (média de DS  sedentario, com relagdes significativas com melhor DA,
(Australia) DA de idade:10,2 anos. e FDS ponderada 5:2), (4) tempo na em todos os 5 dominios académicos enquanto maior
criangas. escola em DS (entre 9:00-15:00) e (5) (P <0,01). AFMV é
Journal of 52 série, 26 janela critica em DS (15:30-18:30). -Elevado DA s¢ foi relacionado a maior inconsistente
Science and escolas -DA: NAPLAN (avaliagdo padronizada, AFMV em 2 dominios académicos relacionada a
Medicine in aleatoriamente obrigatédria e anual, realizada em todas (escrita P = 0,02, e matematica P = escrita e
Sport selecionadas de as escolas australianas. O DA global 0,01) e néo foi relacionado com a matematica,
Adelaine e foi determinado pelo calculo da média  linguagem, leitura e ortografia. mas nao a
regides de escore dos 5 dominios (gramatica e -Entre criangas com baixo CS, elevada outros aspectos
préximas. pontuagao), leitura, escrita, ortografia AFMV foi significativamente do DA.
e matematica). relacionada com maior DA. No
-Variaveis de Confusao: IMC, NSE, entanto, entre as criangas com alto
Educagéo dos pais, n° de irmaos e CS, maior AFMV nao foi relacionado
pais na casa. com maior DA (P = 0,38).
Pindus et al Avaliar se a N =74 criancas -AF: AC triaxial ActiGraph wGT3X+ -Nao foram encontradas associag¢oes ACR, ao invés
(2016)?? AFMV de pré- (masc: 40 e -DA: Leitura (vocabulario e significativas entre AFMV e DA ou de AFMV diaria,
adolescentes fem: 34), com interpretagdo), Matematica (conceitos, entre controle inibitério e memoaria de foi
(EUA) medida média de idade  aplicagbes e computagéo) e Ortografia trabalho (Ps =0.13). positivamente
objetivamente  de 8,65 anos); (5 subtestes do “Kaufman Test of -ACR foi positivamente associado com relacionada

The Journal of
Pediatric

esta associada
com o controle
cognitivo e
DA,
independente
da ACR.

7 escolas do
centro-oeste de
Illinois-EUA

Educational Achievement, Second
Edition”.

-DC: Controle Inibitério (Eriksen
flanker task); Memaria de Trabalho
(Operation Span Task [OSPAN]
-ACR: (teste esteira + calorimetria)
IMC, NSE, Estagio Maturacional, PN.

o controle inibitério (P = 0,02) e
ortografia (P = 0,04), mas nao com
outras variaveis cognitivas ou
académicas (todos P> 0,05).

com aspectos
da cognicao e
com ortografia.
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Tabela 1 — Resumo dos estudos que analisaram a associagéo entre AF (acelerometria) e DA em jovens (continuagdo).

Autor/Ano/

. . Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusdes
Pais/ Revista
Domazet et al Examinara AF N =568 (masc: -AF: AC Actigraph GT3X e GT3X+ -Nao foi encontrado uma relagao linear Resultados
(2016)* (medida 269 e fem: 299), (Eixo Vert). positiva com o nivel de AF total e DM relativos a AF
objetiva), a média de idade  -DA: Teste de matematica (50 ou controle inibitorio. (medida
(Dinamarca) participagéao de 13 anos. questdes de diferentes dominios e -Também nao observamos uma objetivamente)
em esportes resolucao de problemas) ajustado para relagdo dose-resposta nas foram mistos.
Plos One organizados €  Alunos de 62 e as duas séries (62 e 72). associagoes. Embora, ndo
0 72 série de 3 -DC: Controle Inibitério (modified -Ir de bicicleta para a escolar e tenha sido
deslocamento  escolas Eriksen flanker task). participagdo em esportes organizados  observada
ativo para a -Transporte para escola (bicicleta, foram positivamente associados com o relagéo linear e
escola com o caminhada, carro, 6nibus, trem e DM. nem dose-
DA em outros). resposta nao
matematica e -Participagado em esportes houve
controle -IMC, CC, MAT, NSE, Café da manh3, indicacao de
inibitério em Reforgo escolar. que maior nivel
adolescentes. de AF

prejudique o DA
Ou a cognigao.

AF: Atividade Fisica; AFL: Atividade Fisica Leve; AFM: Atividade Fisica Moderada; AFV: Atividade Fisica Vigorosa; AFMV: Atividade Fisica Moderada a
Vigorosa; CS: Comportamento Sedentario; TT: Tempo de Tela; AC: Acelerdmetro; DA: Desempenho Académico; RA: Resultado Académico; PN: Peso de
nascimento; IG: ldade gestacional; SG: Semanas de gestagcédo; NSE: Nivel socioecondmico; EDF: Educacao Fisica; ACR: Aptidao cardiorrespiratéria; MC:
Massa corporal; IMC: indice de massa corporal; CC: Circunferéncia de cintura; MAT: maturagéo; FE: Funcdo executiva; AFT: AF Total; DM: Desempenho
em Matematica; DS: Dia de semana; FDS: Fim de semana; EYHS: European Youth Heart Study.
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TABELA 2 - ESTUDOS QUE ANALISARAM A ASSOCIACAO ENTRE CS (ACELEROMETRIA E TT) E DA EM JOVENS.

Tabela 2 — Resumo dos estudos que analisaram a associagéo entre CS (acelerometria e TT) e DA em jovens.

Aytor/Ar)o/ Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusodes
Pais/ Revista
Esteban- Examinar: N = 1146 - CS: AC ActiGraph GT1M, GT3X e - O CS auto relatado durante o tempo Dominios
Cornejo et al (I)as (masc: 582 e GT3X+ de lazer, mas ndo o CS medido especificos do
(2015)‘48) associagdes do fem: 564), com - CS no lazer: tempo médio de CS ndo  objetivamente, foi associado com DA CS auto
CS (medido média de idade escolar na semana e o CS médio em jovens, independente das variaveis  relatado, mas
(Espanha) objetivamentee de12.5+2.5 durante a semana. de confuséo, incluindo AF, ACR e ndo o CS
por auto relato) anos. - TT: Questionario (YSBQ) adiposidade. medido
durante o Alunos (1) TV / video, (2) CP / VG, (3) - O tempo gasto em navegacgéo na objetivamente,
Preventive tempo de lazer recrutados de navegacao na internet, (4) licao de Internet, ouvir musica, e sentado sem podem
Medicine com o DA escolas nas casa / com CP, (5) licdo de casa / sem fazer nada foram negativamente influenciar o
() as regides Cadiz CP, (6) ficar sentado e conversando, associado com todos os indicadores DA.
associagoes e Madrid — (7) falar ao telefone e (8) sentado sem  de DA (B variando de -0,066 a -0,144,
entre padrdes Estudo fazer nada. todos p< 0,05).
de CS e DA em UP&DOWN - DA: Notas escolares: (1) Matematica, - O tempo gasto em ligdo de casa /
criangas e (2) Linguas, (3) média das duas e (4) sem computador e leitura para por
adolescentes. score médio de todas as disciplinas. diversao foram positivamente
- Variaveis de Confusao: Idade, sexo, associado (B variando 0,058 - 0,154;
educacao (mae), PN, IG, IMC e ACR. todos P< 0,05).
Corder et al Investigar N= 845 (masc: - CS/AF: Frequéncia cardiaca e sensor Os meninos eram mais ativos e Medida objetiva
(2015)‘49) associagoes 368 e de movimento Actiheart. relataram mais TT e menos TNT do do CS foi
potenciais entre  femi:477), com - CS/TT: Foram somados em TT (TV, que as meninas, que por sua vez positivamente
(Inglaterra) a AF/CS com média de idade internet, jogos de computador) e TNT apresentaram maior DA. associada com
os resultados de 14,5 anos. (leitura, trabalhos de casa) - O CS medido objetivamente foi o DA em
International do Certificado - GCSE (Inglés [Lingua nativa], positivamente associado com o DA. adolescentes.
Journal of Geral de Alunos matematica, ciéncias, lingua - TT foi associado com menor DA e Porém
Behavioral Educagéao recrutados nas estrangeira, historia, geografia). TNT (leitura / ligdo de casa) foi diferentes tipos
Nutrition and Secundaria escolas de - Humor e sentimentos, NSE, IMC. associado com maior DA. de CS auto
Physical (GCSE) em Cambridge Ver TV e usar a Internet foram relatados
Activity adolescentes Suffolk (UK)/ separadamente e negativamente possuem
britanicos. Estudo associados com o DA. Todos os diferentes

ROOTS

CS/TNT foram associados

efeitos no DA.



positivamente com o DA.

Tabela 2 — Resumo dos estudos que analisaram a associagao entre CS (acelerometria e TT) e DA em jovens (continuagao).

Aytor/Ano/ Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusotes
Pais/ Revista
Syvaoja et al Examinar as N= 277 -CS/AF (AC ActiGraph GT1IM/GT3X - - AFMV (AC) (P = 0,955) e CS (AC) (P AF auto
(2013)1"® associagoes adolescentes Eixo Vert.): = 0,285) n&o foram associados com a relatada foi
entre as (masc:123 e -AF/TT (subjetivo): “Questionario média da nota. diretamente, e
(Finlandia) medidas diretas fem:154), Health Behavior in School-Aged No entanto, a AFMV auto relatada teve TT
e subjetivas de média de Children study (OMS)". uma associagao curvilinea em forma inversamente,
Medicine & AF, CS e DA idade:12,2 -DA: (Lingua nativa, lingua de U invertido com média de nota (P = associados com
Science In pontuado pelos anos. estrangeira, matematica, 0,001) e tempo de tela teve uma o DA.
Sports & professores em Amostra fisica/quimica, biologia, historia, associagao negativa linear com média AF e CS
Exercise criangas. representativa.  geografia, ética, artes, musica e EDF). de nota (P = 0,002), apés o ajuste medidos
5% e 62 serie. Foi calculado a média individual geral para sexo, dificuldades de objetivamente
(GPA). aprendizagem, o mais alto nivel de néo foram
-Variaveis de Confusao: Dados educacéo dos pais, e quantidade de  associados com
demograficos, habitos de vida, horas sono. o DA
de sono, escolaridade dos pais,
dificuldade de aprendizagem.
Peir6- Velert et Descrever a N= 3095 (masc - TT: Adolescent Sedentary Activity - Adolescentes com mais alto DA eram Os achados
al (2014)‘5"’ relagao entre e fem?) idade Questionnaire (ASAQ) mais jovens, dormiam mais e podem
SMU (uso de de 12a 18 (1) TV /DVD/VG); (2) CP jogar; (3) CP gastavam menos tempo usando a contribuir para
(Espanha) midia com tela), anos. comunicar; (4) PC tarefa; (5) PC uso midia com tela quando comparados estabelecer
tempo de sono, geral (2 + 3 + 4); (6) VG passivos; (7) com aqueles com o menor DA. recomendagdes
Plos One DA e Amostra VG ativos;(8) CEL comunicar; (9) CEL - O Cluster 1 (307 rapazes, idade sobre o
caracteristicas  representativa jogar; (10) TT geral (1 + 5 +6); média 15anos) agrupou rapazes que momento e a
socio de - DA: DA do ano letivo anterior, passaram mais de 5,5 horas por dia duracao do uso
demograficas. adolescentes agrupados em quatro categorias (1 = em TT. Seu DA foi baixo e eles da midia de tela
espanhois reprova em mais de 3 disciplinas; 2 = dormiam uma média de 8 horas/d. pelos

reprova entre 1 e 3 disciplinas; 3 =
nenhuma reprova e notas médias; 4 =
nenhuma reprovas e notas altas).
- Tempo de sono; NSE; idade

- O Cluster 2 (537 mogas, média de 13
anos) agrupou meninas com um
excelente DA, que dormiam perto de 9
horas/d, e dedicavam menos tempo
diariamente para TT.

- DA foi diretamente relacionada ao
tempo de sono e NSE, mas
inversamente relacionado como TT

adolescentes e
tempo de sono
adequado para
um melhor DA



geral nesse estudo.

Tabela 2 — Resumo dos estudos que analisaram a associagao entre CS (acelerometria e TT) e DA em jovens (continuagao).

Autor/Ano/

. . Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusotes
Pais/ Revista
Valencia-Peris Analisar a N= 681 -CS/TT: Adolescent Sedentary Activity No geral foi observado uma Adolescentes
et al (2016)(51) diferenga no (masc:339 e Questionnaire (ASAQ) associagao significativa entre NSE passam um
tempo diario fem: 342), Atividades sedentarias (AS): (positivo), o tempo gasto em ASA (= elevado numero
(Espanha) dedicado a idade entre 12 AS produtivas ou académicas (ASA)  duas horas / dia) e ASS (<duas horas / de horas
atividades e 18 anos. (estudar / fazer licdo de casa com ou dia) com DA. realizando
sedentarias sem computador); - Verificou-se uma influéncia negativa atividades
Culture and (produtiva, AS recreativa (ASR): assistir TV / da ASR e a probabilidade de sucesso sedentarias
Education tecnologia videos / DVDs, jogar no computador, académico apenas em meninos, que depois da
baseada em VG / ou celulares e AS sociais (ASS): utilizaram tais recursos escola. Isso
recreacao e reuniao com os amigos fora do horario excessivamente (=4 hrs/dia) pode ter um
atividades escolar e comunicar-se com eles via - Também com meninos, observou-se  efeito negativo
sociais) e sua computador ou celular. que gastar mais de 2 horas/d em ASA sobre o
relagdo com o -DA: DA do ano letivo anterior, aumenta a probabilidade de nao falhar sucesso
DA de agrupados em: (1 = reprova em mais em qualquer disciplina. escolar,
adolescentes de 3 disciplinas; 2 =reprova entre 1 e - Independentemente do sexo, gastar especialmente
espanhdis de 3 disciplinas; 3 = nenhuma reprova e mais do que 2 horas/d em ASS pode entre
acordo com o média de nota boa ou excelente; 4 =  ter uma influéncia negativa em relagao adolescentes
sexo, ano N&o sei). Categorizado em: Algumas a passar nas disciplinas. do sexo
escolar e NSE. falhas / Nenhuma falha masculino.
-NSE
Sharif et al Identificar os N= 6486 -TT: Duas questdes sobre exposigcao a - Em comparagédo com jovens com O uso de
(2010)‘52) mecanismos (masc: fem:?)  tela: TV e VG nos dias de aula, euma  melhores notas, os participantes com midias visuais
para o impacto idade de 10 a pergunta sobre TV no quarto. notas na média / abaixo da média (TV/VG) podem
(EUA) do uso de 14 anos -DA: Construgao de trés item para foram mais propensos a ter uma TV no afetar
meios de medir o DA: (1) " Qu&o bem vocé quarto, ter mais horas de visualizacdo  negativamente
Journal of comunicagao Amostra costuma se sair na escola? (2)" Que de TV e jogo de VG. o DA, pelo
Adolescent visual sobre o aleatdria de notas vocé costuma receber? - Tanto TT quanto conteudo de midia, aumento da
Health desempenho jovens norte (3) Os pais tiveram que responder: " tiveram um efeitos indireto sobre um busca de
escolar dos americanos Quéo bem o seu filho costuma se sair pior desempenho escolar através do  sensagdes, uso

adolescentes.

na escola?
- Variaveis demogréficas: idade, sexo,
etnia, estrutura familiar, educag¢ao dos

aumento na sensacéao de “busca”.

de substancias
e problemas de
comportamento



pais e renda familiar

escolar.

Tabela 2 — Resumo dos estudos que analisaram a associagao entre CS (acelerometria e TT) e DA em jovens (continuagao).

Aytor/Ano/ Objetivos Amostra Métodos Principais Resultados Conclusotes
Pais/ Revista
Maher et al Examinar a N = 285 (masc: -AF: AC Actigraph GT3X+ -Elevado DA foi consistentemente Maior CS esta
(2016)‘21) relagao entre 128 e fem: -Média de AFMV e CS para (1) DS, (2) relacionado com maior tempo relacionado
AFMV, CS e DA 157), médiade FDS, (3) Todos os dias (média de DS  sedentario, com relagdes significativas com melhor DA,
(Australia) de criangas. idade:10,2 e FDS ponderada 5:2), (4) tempo na em todos os 5 dominios académicos  enquanto maior
anos. escola em DS (entre 9:00-15:00) e (5) (P <0,01). AFMV é
Journal of janela critica em DS (15:30-18:30). -Elevado DA s6 foi relacionado a maior  inconsistente
Science and 52 série, 26 -DA: NAPLAN (avaliagdo padronizada, AFMV em 2 dominios académicos relacionada a
Medicine in escolas obrigatéria, anual realizada em todas (escrita P = 0,02, e matematica P = escrita e
Sport aleatoriamente  as escolas australianas. O DA global 0,01) e néo foi relacionado com a matematica,
selecionadas foi determinado pelo calculo da média linguagem, leitura e ortografia. mas néo a
de Adelaine e  de escore dos 5 dominios (gramatica e -Entre criangas com baixo CS, elevada outros aspectos
regides pontuacao), leitura, escrita, ortografia AFMV foi significativamente do DA.
préximas. e matematica). relacionada com maior DA. No

-Variaveis de Confusao: IMC, NSE,
Educacéo dos pais, n° de irmaos e
pais na casa.

entanto, entre as criangas com alto
CS, maior AFMV nao foi relacionado
com maior DA (P = 0,38).

AF: Atividade Fisica; AFL: Atividade Fisica Leve; AFM: Atividade Fisica Moderada; AFV: Atividade Fisica Vigorosa; AFMV: Atividade Fisica Moderada a

Vigorosa; CS: Comportamento Sedentario; TT: Tempo de Tela; TNT: Tempo em CS ndo baseado em tela;

AC: Acelerbmetro; DA: Desempenho

Académico; RA: Resultado Académico; PN: Peso de nascimento; IG: Idade gestacional; Semanas de gestacao; NSE: Nivel socioecondmico; ARL: Analise
de Regresséo Linear; EDF: Educacao Fisica; ACR: Aptiddo cardiorrespiratéria; IMC: indice de massa corporal; CC: Circunferéncia de cintura; MAT:
maturacdo; FE: Funcdo executiva; AFT: AF Total; DM: Desempenho em Matematica; DS: Dia de semana; FDS: Fim de semana; TV: Televisédo; VG:
Videogame; CP: Computador; CEL: Celular; YRBS: Youth Risk Behavior Survey.
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APENDICE C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“RELACAO DA ATIVIDADE FiSICA E COMPORTAMENTO SEDENTARIO COM O
DESEMPENHO ACADEMICO E FATORES DE RISCO A SAUDE EM ADOLESCENTES:
UM ESTUDO LONGITUDINAL.”

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convidar seu(a) filho(a) para participar da pesquisa “Relagdo da atividade
fisica e comportamento sedentario com o desempenho académico e fatores de risco a
saude em adolescentes: um estudo longitudinal”, a ser realizada em Londrina-PR, com uma
avaliagdo anual durante quatro anos. O objetivo da pesquisa € “Analisar as associagdes
entre Atividade Fisica (AF), Comportamento Sedentario (CS) e o Desempenho Académico
(DA) e Fatores de Risco a Saude durante o periodo do Ensino Fundamental Il do municipio
de Londrina”. A participagao do seu(a) filho(a) € muito importante e ela se daria da seguinte
forma: todas as avaliagcbes serdo realizadas no ambiente escolar com a
permissao/supervisdo da direcdo. Além disso, apds conversa com a direcdo da escola,
asseguramos que os jovens participantes ndo serdao prejudicados no que se refere a
frequéncia nas aulas. A assinatura deste termo permitira que o aluno sob sua
responsabilidade participe das seguintes atividades: (1) Preenchimento de questionarios
sobre pratica de Atividades Fisicas (praticas de esportes, participacdo em aulas de
educacao fisica), Comportamento Sedentario (quanto tempo joga videogame, assiste TV,
usa computador), Habitos Alimentares, Consumo de bebidas alcéolicas e tabaco, Horas de
sono, Informagdes Sociodemograficas (renda familiar, condicdes de moradia, numero de
irmaos, escolaridade dos pais) e Autoconceito (se o aluno se sente feliz, triste, motivado,
bem estar fisico e de saude), (2) Medidas de peso, estatura, altura sentado, circunferéncia
de cintura e percentual de gordura corporal, Medida de Pressao Arterial; (3) Um teste de
corrida na quadra da escola; (4) Utilizagdo de um aparelho que mede o movimento corporal,
colocado na cintura durante sete dias. Todas as atividades serdo supervisionadas por
pesquisadores devidamente treinados.

Esclarecemos que a participacao é totalmente voluntaria, podendo seu(a) filho(a): recusar-
se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer 6nus
Ou prejuizo a sua pessoa. Esclarecemos, também, que suas informagdes serdo utilizadas
somente para os fins desta pesquisa e para pesquisas posteriores e serdo tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.
Esclarecemos ainda, que seu(a) filha(a) ndo pagara e nem sera remunerado(a) por sua
participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serao

ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participacao.
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Ao final do estudo comprometemo-nos a retornar com os resultados de todas as avaliacoes,
que serao entregues aos participantes e responsaveis. Os beneficios esperados sado a
deteccao dos alunos que atendem as recomendacgdes de Atividade Fisica Moderada a
Vigorosa para a faixa etéaria; se possuem tempo em Comportamento Sedentario acima do
recomendado pelas Organizagdes de Saude, se os Habitos Alimentares e Horas de Sono
estdo de acordo com as recomendacdes e se ha alunos com excesso de peso corporal para
a faixa etaria e se ha pressao arterial elevada entre os participantes. Os riscos da pesquisa
sado minimos e estdo relacionados com cansago excessivo no teste de corrida na quadra.
Caso ocorra alguma intercorréncia, sera adotado o mesmo procedimento seguido pela
escola diante de qualquer ocorréncia na rotina educacional, uma vez que o teste fisico
corresponde as atividades fisicas realizadas durante as aulas de educacgao fisica. Assim,
sera solicitado o servigco de emergéncia para o atendimento do aluno caso seja necessario.
Caso o(a) senhor(a) tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera
contatar o Prof. Dr. Enio Ricardo Vaz Ronque, no Departamento de Educacgéo Fisica da
Universidade Estadual de Londrina pelo telefone (43) 3371-4139 / (43) 99106907 ou
procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade
Estadual de Londrina, situado junto ao LABESC - Laboratério Escola, no Campus
Universitario, telefone 3371-5455, e-mail: cep268@uel.br.

Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas devidamente

preenchida, assinada e entregue ao (a) senhor(a).

Londrina, de de 201_.

Pesquisador Responsavel
RG:

(nome por extenso do responsavel), tendo sido
devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, autorizo meu filho(a) em participar
voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impresséao dactiloscépica): Data:  /  /

(nome por extenso do aluno), tendo sido
devidamente esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar
voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impresséao dactiloscépica): Data: _/_ /

O TCLE e o Termo de Assentimento estdo de acordo com os aspectos éticos contidos no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).
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APENDICE D
QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS

GEERFISCS -~ ‘omstewc @) Gepiir

#\ (/1 EDUCACAO FisSICA &

QUESTIONARIO |

Prezado (a) estudante:
Este questiondric faz parte da pesquisa intitulada: “Relacdo da atividade fisica e comportamento sedentario com o desempenho
académico e fatores de risco a saide em adolescentes”. Leia com atencdo todos os itens e responda-os COM sinceridade. Em caso de
ddvidas, pergunte ao pesquisador. Os dados fornecidos por vocé serdo mantidos em sigilo e serdo utilizados somente para a realizacdo
desta pesquisa. Muito cbrigado pela colaboragao.

Professor responsavel: Enio Ricardo Vaz Rongue

Data de hoje: Acelerémetro Ne: Turma: Tipo de escola Turno de ensino:
!/ 7 D Mun.l:l Est. D Priv. |:| Manha I:l Tarde D Integral
I. DADOS PESSOAIS
NOME COMPLETO DO ALUNO:
ESCOLA: Série:

Data de nascimento: [/ / Celular: ‘ Whatsapp? NL_I°s[_]* I A. Sexo: [_I* Masculinc [_J? Feminino

Nome da mae (ou responsavel):

Nome do pai (ou responsavel):

Telefone mae/pai (ou responsavel):

Endereco completo: Ne

Bairro/Referéncia: | Ha quanto tempo mora no bairro?

B. Qual a cor da sua pele? L_J* parda/Morena | CJ: Preta | [} Branca | [l Amprela | [J: indigena
C. Seus pais sdo: |_l'casados/moram juntos |_I°Divorciados/separados

1l A. INFORMAGCOES SOCIODEMOGRAFICAS

Quantos desses itens tém em sua casa? — Atengdo! Niio vale o que estd quebrado, emprestado ou de uso comercial.

Itens possuidos Ndo tem Tem
1. Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para uso particular. | LJ 0 Ll L]z Lls3 L] sou+
2. Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas os gue Lio L1 Ll2 Lls3 LJ 4ou+
trabalham pelo menos cinco dias por semana.
3. Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluinde tanquinho. Llo L1 L2 i3 L] sou+
4_Quantidade de banheiros. Lo L1 L]z |HE LT sou+
5. DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando DVD | [_J 0 L1 iz Lls3 L] 4ou+
de automével.
6. Quantidade de geladeiras. Lo L1 Ll2 Lls L] 20u+
7. Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex. Lo L1 iz Lls3 L] 4ou+
8. Quantidade de microcomputadores, considerando computadores de | L]0 L1 L]z |NE LT 20u+
mesa, laptops, notebooks e netbooks, tablets, palms ou smartphones.
9. Quantidade de lavadora de loucas. Lo Lla Llz [N E LT sou+
10.Quantidade de fornos de micro-ondas. Lo L1 L]z I3 L] 4ou+
11. Quantidade de motocicletas, descensiderande as usadas exclusivamente | L]0 L1 iz L3 L] 2ou+
para uso profissional.
12_ Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava e seca. | LJ 0 ]2 ]2 BB L] a0u+

1l B. GRAU DE ESCOLARIDADE

Qual € o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que contribui com a maior parte da renda do
domicilio.

|_J* Analfabeto ou estudou até a 32 série do fundamental |5 Médio incompleto (ndo concluiu o 32 ano)
|42 série fundamental |_Js Médio completo (concluiu o 32 ano)

[_I: Fundamental Incompleto (n&o concluiu a antiga 82 [_J7 Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)
série)

|_J: Fundamental completo (concluiu a antiga 82 série) |_Jssuperior completo (concluiu a faculdade)

11 C. SERVICOS PUBLICOS
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A. A dgua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1|_I Rede geral de distribuicdo

2] T Poco ou nascente

3]_J outro meio

B. Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

1 [JAsfaltada/Pavimentada

2 [ ] Terra/Cascalho

Il. EDUCACAO DOS PAIS

A. Até que série seu PAIl estudou? Néo sabe |_]° Ndo se aplica |_]°
L_I* Analfabeto ou estudou até a 32 série do fundamental LJ: médio incompleto (nde concluiu o 32 ano)
[_J242 série fundamental [ J5 Médio completo (concluiu o 32 ano)

I Fundamental Incompleto (ndo concluiu a antiga 82 série) |1’ Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)
L} Fundamental completo (concluiu a antiga 82 série) L_JsSuperior completo (concluiu a faculdade)

B. Até que série sua MAE estudou? Néo sabe |_I° Néo se aplica |_I°

LI' Analfabeto ou estudou até a 32 série do fundamental |_Js Médio incompleto (ndo cencluiu o 32 ano)
||z 42 série fundamental |_Js Médio completo (concluiu o 32 anc)

LJ: Fundamental Incompleto (ndo concluiu a antiga LJ7 superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)
83série)

] Fundamental completo (concluiu a antiga 82 série) [_J=superior completo (concluiu a faculdade)

IV. AVALIACAO DO SONO E SAUDE

Dorme? Acorda?

A. Em um dia normal de semana (segunda a sexta-feira) que horas voce...
B. Em um dia normal de final de semana (sabado ou domingo) que horas vocé...
C. De maneira geral, como vocé LI Ruim LIz Regular LIsBoa LI Muito boa L_I® Excelente
avalia a gualidade do seu sono?
D. De maneira geral, como vocé LI Ruim LI regular | I Boa L§* Muito boa LI Excelente
avalia a sua saude?
E. De maneira geral, como vocé [J: ruim LIz Regular [ JFBoa L= Muito boa L5 Excelente
avalia a sua qualidade de vida?

V. USO DE CIGARRO E ALCOOL
A. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?
[Onenhum! [J1azdias? [J3a5dias? [J6aodias* [J10a 19 dias’ [J20a29dias® [ ] Todos os dias’

B. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose* de bebida contendo dlcool?

D Nenhum? D 1 a 2 dias? D 3 a 5 dias® D 6 a 9 dias* D 10 a 19 dias® D 20 a 29 dias® DTodos os dias’?

*Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho, uma dose de uisque, vodka, rum, cachaga, etc.

VI. COMPORTAMENTOS DE SAUDE RELACIONADOS AOS HABITOS ALIMENTARES

A. Nao existem respostas corretas. Marcar apenas uma das alternativas, baseando-se no que vocé realmente esta fazendo a respeito
da questdo solicitada (considerar uma semana com rotina escolar normal)

1. Em quantos dias da Gltima semana vocé consumiu leite, iogurte ou carnes vermelhas?

[Jodias: 1133 dias? 14 a6 dias® 17 dias*

2. Em quantos dias da dltima semana vocé comeu frutas, tais como macas, laranjas, bananas, peras ou outras quaisquer?

L] odias: L]1a3 dias? L1 4aas6 dias® L7 dias*

3. Em gquantos dias da ultima semana vocé comeu verduras, tais como alfaces, tomates, pepinos, brécolis, couve ou outros quaisquer?

[Jodias: 1133 dias? L] 426 dias: L] 7 dias*

4. Em quantos dias da Ultima semana vocé comeu salgadinhos industrializados (tipo “chips” - cheetos, batatas fritas, fandangos),
salgados de lanchonete (coxinha, esfirra, cachorro-quente) ou outros tipos de alimentos salgados, tais como presunto, mortadela,
linguica ou salame?

LJodias: L] 1a3 dias? L} 4a6dias® L1 7 dias*

5. Em quantos dias da dltima semana vocé bebeu/comeu alimentos com cafeina, tais como refrigerantes do tipo “cola” (coca-cola,
pepsi), café, cha mate ou chocolates?

LJodias: L1 a3 dias? L]aasdias® L1 7 dias*




82

VIl A. PRATICA ESPORTIVA ATUAL E PARTICIPACAO EM AULAS DE EDUCACAO FISICA

1. Fora da escola, vocé pratica alguma atividade esportiva (ex: jogar futebol/futsal, volei, basquete, aulas de natacdo, muay thay,
jud®d, karaté, danca, balé, etc)?

| ETED) LI sim >Qual(s)
2. Se SIM, quantas vezes por semana pratica essa atividade?
D lvez? D 2 vezes? D 3 vezes? I:' 4 vezes* D 5 ou +vezes 5

3. Durante uma SEMANA NORMAL, em quantas AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA vocé participa?

DNenhuma aulat D 1 aula? | | 2 aulas? El 3 aulas*

VII B. PRATICA ESPORTIVA NA INFANCIA

1. Fora da escola, vocé praticou alguma atividade esportiva supervisionada (com professor de escolinha, treinader de time, etc.) por
pelo menos 1 ano, entre os 7 e 10 anos de idade?

LI* NFo L2 sim =>Qual

VIl A. COMPORTAMENTO SEDENTARIO (Considerar uma semana com rotina escolar normal)

Agora vamos falar sobre Comportamentos Sedentdrios. Comportamentos Sedentarios sdo as atividades que sdo realizadas na POSICAO
SENTADA ou DEITADA como: assistir TV, utilizar o computador, jogar videogame, mexer no celular/tablete.

1. Em UM dia normal de SEMANA (SEGUNDA A SEXTA-FEIRA), quantas horas vocé:

A. Assiste TV (programacdo normal-sem incluir DVDs e videogame)?

[ Inenhuma® [T Até 1 Hora! [ J+1 até 2 Horas? [ J+2 até 3 Horas® [ J+3 até 4 Horas® [ J+ 4 Horas®
B. Assiste DVDs (Filmes /Séries/Shows)?

L_INenhuma® L] Até 1 Hora? L_J+1 até 2 Horas? |_J+2 até 3 Horas® L_J+3 até 4 Horas® L}+ 4 Horas®
C. Joga no videogame/celular/tablet?

L INenhuma® L] Até 1 Hora! L_l+1 até 2 Horas? L_I+2 até 3 Horas® L_1+3 até 4 Horas* LI+ 4 Horas®
D. Utiliza o celular para conversar (pelo whats app/facebook/SMS)

[ Inenhuma® L] Até 1 Hora! L J+1 até 2 Horas® LJ+2 até 3 Horas? L_J+3 até 4 Horas® L]+ 4 Horas®
E. Usa o computador para fazer tarefas da escola?

[ INenhuma® L] Até 1 Hora! L J+1 até 2 Horas? L J+2 até 3 Horas® [ J+3 até 4 Horas* LJ+ 4 Horas®
F. Usa o computador para seu lazer e diversdo (jogar, navegar na internet, redes sociais)?

[_Inenhuma® L] Até 1 Hora! [ J+1 até 2 Horas? [J+2 até 3 Horas® [_J+3 até 4 Horas* ]+ 4 Horas®
G. Estuda matérias escolares como Portugués, Matematica, Ciéncias, Inglés, Historia, Geografia ou outras, FORA da escola?

[ INenhuma® L] Até 1 Hora! [ J+1 até 2 Horas? LJ+23até 3Horas® [ J+3até 4 Horas® [ _J+4 Horas®
H. Lé livros (incluindo os solicitados pelos professores), Revistas, Gibis, ou outros?

L_Inenhuma® L] Até 1 Hera! LJ+1até 2Horas? [ J+2até3Horas? [ J+3até4Horas®* [ _J+4 Horas®
I. Faz as tarefas escolares (licdo de casa)?

L_INenhuma® L] Até 1 Hora! L_J+1 até 2 Horas? LJ+2 até 3 Horas? L_1+3 até 4 Horas® L1+ 4 Horas®

2. Em UM dia normal de FIM SEMANA (SABADO OU DOMINGO), quantas horas vocé:

A. Assiste TV (programacdo normal-sem incluir DVDs e videogame)?

[ INenhuma® L] Até 1 Hera! LJ+1até 2Horas? [ J+2até3 Horas®  |_J+3 até 4 Horas'  |_J+ 4 Horas®
B. Assiste DVDs (Filmes /Séries/Shows)?

[ Inenhuma® ] Até 1 Hera! [ J+13até 2Horas? [ J+2até3 Horas? [ J+3até4 Horas' |_J+ 4 Horas®
C. Joga no videogame/celular/tablet?

[ INenhuma® L] Até 1 Hora! [ J+1 até 2 Horas? LJ+2 até 3Horas* [ J+3até 4 Horas* [ J+4 Horas®
D. Utiliza o celular para conversar (pelo whats app/facebook/SMS)

L Inenhuma® L] Até 1 Hera! LJ+1até 2Horas? [ J+2até3Horas® [ J+3até4Horas* [+ 4 Horas®
E. Usa o computador para fazer tarefas da escola?

L INenhuma® L] Até 1 Hora! |_J+1 até 2 Horas? L_I+2 até 3 Horas? L_J+3 até 4 Horas® LI+ 4 Horas®
F. Usa o computador para seu lazer e diversdo (jogar, navegar na internet, redes sociais)?

L INenhuma® L] Até 1 Hora! L_}+1 até 2 Horas? L_l+2 até 3 Horas? L_l+3 até 4 Horas* LI+ 4 Horas®
G. Estuda matérias escolares como Portugués, Matematica, Ciéncias, Inglés, Historia, Geografia ou outras, FORA da escola?
[_INenhuma® [ J Até 1 Hora! [ J+1até 2 Horas? [ J+2até 3Horas® [ J+3até 4 Horas®  [_J+ 4 Horas®

H. Lé livros (incluindo os solicitados pelos professores), Revistas, Gibis, ou outros?

[ INenhuma® L] Até 1 Hora! [ J+1 até 2 Horas? L1+2 até 3Horas*> [ J+3até 4 Horas* [_J+ 4 Horas®
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I. Faz as tarefas escolares (licdo de casa)?

| INenhuma® L] Até 1 Hora! L J+1 até 2 Horas? L_l+2 até 3 Horas? L J+3 até 4 Horas* LI+ 4 Horas®
VIHI B. TEMPO DE TELA
1.Vocé possui em seu QUARTO: |_]'TV/DVD [ J2videogame [_Pcomputador L I°Nenhum

2. Considerando todas as atividades de TEMPO DE TELA abaixo, em qual delas vocé passa a MAIOR PARTE do tempo? Escolha
apenas UMA opcédo!

L_I*TV (Novelas, filmes, séries, etc) [_J*Computador/Notebook {Jogos)
[ Jvideogame LFCeIuIar/Tablet (WhatsApp, Facebook, Instagram, Twiter)
[_Pcomputador/Notebook (Internet, redes sociais) [_ICelular/ Tablet (Jogos)

3. Em que tipo de JOGO (de videogame, computador/notebook, celular/tablet) vocé dedica mais tempo?

| _I'acso/aventura (Ex: God of war, Batman: arkham asylum, etc.) L _VLuta (Ex: Tekken, Mortal Kombat, Street fighter, etc.)

L_I°RPG (Ex: Skyrim: the Elder scroll V, Dark souls, etc.) [_I*Musica (Ex: Guitar hero, Rock band, Guitar smith, etc.)
|_*Esportes (Ex: PES, FIFA, etc.) L_F Estratégia (Ex: Warcraft, Age of mythology, Age of empires)
[_I*Corrida (Ex: Need for speed, gran turismo, Férmula 1, etc.) [_I™Tiro (Ex: Counter Strike, Battlefield, Call of Duty, etc.)
|_IFpiataforma (Ex: Super Mdrio, Sonic, etc.) LI outros
LI Puzzle (Ex: Candy Crush, Angry Birds, Flow free, etc.) I Nenhum
IX. AMBIENTE ESCOLAR
1. Vocé gosta da sua escola? L1'sim | B EET)
2. Voceé gosta dos professores da sua escola? Dlsim [J2ngo
3. Vocé gosta dos seus colegas de escola? D‘ Sim | EETS)
4. Seus colegas te aceitam como vocé é? Dl Sim | EED)
5. Vocé se sente sozinho na escola? D1 Sim | EED)
6. Seus pais (ou parentes) te ajudam nas tarefas D‘Sim | D)
escolares?

7. Vocé ja repetiu algum ano escolar? D‘ Sim = Qual LJ2nGo
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QUESTIONARIO AOS PAIS

Nome do pai:

Nome da mae:

Nome do filho:

I. INFORMACOES DO (A) FILHO (A):

1. Quantas semanas duraram a gesta¢do do (a) seu (sua) filho(a)? semanas
2. Qual o peso do(a) seu (sua) filho(a) ao nascer? (Conferir na carteira de vacinacdo do filho[a] kg

3. Por quanto tempo seu (sua) filho(a) foi alimentado (a) apenas com leite materno? meses

4. Quantos filhos vocés tiveram?

5. Quantas pessoas moram na residéncia da familia? pessoas

6. Seu (sua) filho (a) costuma dormir durante o dia?

LJ! sim

L]

2 N3o

7. Seu filho (2) estuda com frequéncia, ou seja, na maioria dos dias?

[I'sim

L]

2 Ndo

8. Seu filho |& livros com frequéncia, ou seja, na maioria dos dias?

':[‘ Sim

O

2 Ndo

9_Seu filho apresenta alguma dificuldade de aprendizagem?

15im

2 N3o
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ANEXO A
AUTORIZACAO NUCLEO REGIONAL DE EDUCAGCAO

"'Q"‘ma-x
- _,» . PARANA

i C OVERNG DD SITADD

HOCLED REGIONAL DE FDUCACAD DE LONDRIMA

DECLARACAOC

Eu, Licia Aparecida Cortez Martins, na qualidade de chefe do
Nicleo Regional de Educagiio de Londrina, estabelecido na Av. Maringd — 290 — Londrina/
PR, inscrito no CNPJ 76416965/0001-21, DECLARO para os devidos fins, que estamos de
acordo com a condugido do projeto de pesquisa “Relacio da atividade fisica e comportamento
sedentario com o desempenho académico e fatores de risco a sande em adolescentes™,sob a
responsabilidade das mestrandas Maria Raquel de Oliveira Bueno e Evelyn Caroline de
Araﬁjo e Silva, em escolas da rede publica estadual de Londrina, tdo logo o projete seja
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Universidade
Estadual de Londrina, até o seu final, em abril de 2016.
Estamos cientes que as unidades de anélise da pesquisa serfio
alunos do ensino fundamental 1, bem como de que o presente trabalho deve seguir a
Resolucdo 466/2012 do CNS e complementares. A inclusio dos informantes esta
condicionada 4 concordéncia de diretores e alunos em participarem da coleta de dados nas
escolas contatadas pela pesquisadora. Uma vez aceita pelo grupo de informantes em
potencial, a conduciio da pesquisa fica autorizada por este 6rgao.
Por ser verdade, firmo o presente para que surta seus efeitos

junto ao Comité de Etica.

Londrina, 19 de agosto de 2015.

Birelo Apcrécida Cartez Martins
RG.: 1.160.715.0
CHEF
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ANEXO B
PARECER CONSUBSTANCIADO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

«@> .. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
D SLESST ) ONDRINA - UEL/ HOSPITAL €8s

N REGIONAL DO NORTE DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: RELACAO DA ATIVIDADE Fi§ICA E COMPORTAMENTO SED!ENTA,RIO
COM O DESEMPENHO ACADEMICO E FATORES DE RISCO A SAUDE
EM ADOLESCENTES: UM ESTUDO LONGITUDINAL.

Pesquisador: Enio Ricardo Vaz Ronque

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 49415415.1.0000.5231

Instituicao Proponente: CEFE - Departamento de Educacéo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.281.324

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo prospectivo observacional, de quatro anos, a ser realizado inicialmente
com alunos do sexto ano do ensino Fundamental, matriculados nas escolas estaduais de
Londrina-PR, com objetivo de analisar as associagcdes entre atividade fisica, comportamento
sedentario e o desempenho académico. Esses alunos serdo selecionados aleatoriamente de
acordo com a proporcionalidade do nimero de escolares matriculados nas cinco regides da
cidade (norte, sul, leste, oeste e centro). Serdo realizadas avaliagdes antropométricas, presséo
arterial, maturagdo somatica, atividade fisica e comportamento sedentario, desempenho

académico, aptidao cardiorrespiratodria, habitos alimentares, auto-conceito, horas de sono.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar as associagdes entre atividade fisica (AF), comportamento sedentario (CS) e o
desempenho académico em adolescentes de ambos os sexos durante o ensino fundamental I
do municipio de Londrina.

Enderego: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA

Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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Continuacdo do Parecer: 1.281.324

Objetivo Secundario:

Analisar as associagdes entre as variaveis: aptidao cardiorrespiratoria, nivel socioeconémico,
estado nutricional, maturagdo somatica, habitos alimentares, autoconceito e horas de sono
com o desempenho académico de acordo com o sexo e idade;* Descrever o perfil da AF e CS
quanto ao tipo, frequéncia, intensidade e duragdo e o padrdo de pausas e séries do CS em
adolescentes de acordo com o sexo e idade; Verificar a associagdo entre o tempo, numero de
pausas e o tamanho das séries em CS com a pressado arterial elevada e de adiposidade
corporal em adolescentes de acordo com sexo e idade;Verificar o tracking da AF, CS e sua
associagdo com o desempenho académico e fatores de risco a saude (pressao arterial
elevada, adiposidade corporal, habitos alimentares inadequados) em adolescentes de acordo
com sexo e idade durante o periodo do ensino fundamental Il.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Nao havera nenhum tipo de risco a integridade fisica, mental ou moral dos sujeitos. Todos os
procedimentos serdo realizados com ética e responsabilidade por parte dos avaliadores e,
apesar dos sujeitos estarem familiarizados com os procedimentos, o Unico desconforto sera em
decorréncia do cansaco fisico durante a realizacdo do teste cardiorrespiratorio e leve
desconforto durante a afericdo de pressao arterial. Caso ocorra

alguma intercorréncia, sera adotado o mesmo procedimento seguido pela escola diante de
qualquer ocorréncia na rotina educacional, uma vez que o teste fisico corresponde as
atividades fisicas realizadas durante as aulas de educacéo fisica. Assim, sera solicitado o
servigo de emergéncia para o atendimento do aluno caso seja necessario. Beneficios:
«Contribuicdo para o conhecimento técnico-cientifico, visando criar subsidios para o
estabelecimento de a¢des no processo de formagao, desenvolvimento e melhoria dos aspectos
de saude de adolescentes.

*Aumentar o conhecimento sobre os fatores que podem auxiliar os jovens a alcangar um
melhor desempenho académico.

*Um bom desempenho académico é um fator importante para o desenvolvimento e economia
de um pais.

End

ereg LABESC -

o: Sala 14

Bairro: Campus

Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA

Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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Continuacéo do Parecer: 1.281.324

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Quanto a selegao

1 - serdo selecionados 546 alunos do sexto ano do ensino fundamental, de ambos os sexos, das
escolas estaduais de Londrina, regularmente matriculado no 6° ano do ensino fundamental II,
pertencer a faixa etaria entre 10 a 13 anos e estar presente em todos os dias de coleta de dados.

2 - Critério de Exclusdo: Os alunos que fazem uso frequente de algum medicamento, que
estiverem em tratamento de alguma doenga, que possuirem alguma limitagdo fisica que
impossibilite a realizagéo do teste fisico e que n&o retornarem com o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) devidamente assinado por seus pais ou responsaveis nido participardo do
estudo.

Quanto ao local das entrevistas
O estudo sera desenvolvido nas escolas, sem nenhum custo financeiro para os participantes.

Quanto a coleta de dados

Serao elegiveis no momento inicial os alunos do sexto ano, das escolas estaduais da cidade de
Londrina-PR, da zona urbana, e serdo selecionados aleatoriamente de acordo com a
proporcionalidade do numero de escolares matriculados em cinco regides da cidade (norte, sul,
leste, oeste e centro). Serdo realizadas avaliagdes antropométricas, da pressdo arterial, a
estimativa da maturagcdo somatica por meio das medidas antropométricas, atividade fisica e
comportamento sedentario por acelerometria. Sera aplicado um questionario para obter
informagdes dos habitos alimentares, do autoconceito e horas de sono. Sera realizado um teste
de corrida de vai-e-vem de 20 metros para a estimativa da aptiddo cardiorrespiratéria. O
desempenho académico sera obtido na propria escola.

Quanto ao orgamento

O pesquisador informou que todos os equipamentos utilizados serdo emprestados do Centro de
Educacdo Fisica (CEFE/UEL) e do Laboratério de Metabolismo, Nutricio e Exercicio
(LAMENE/UEL) e o custo com impressdes, transporte, etc, serdo de responsabilidade dos
pesquisadores do estudo.

Quanto ao cronograma
Adequado

Enderegco: LABESC - Sala 14

Bairro: Campus Universitario CEP: 86.057-970
UF: PR Municipio: LONDRINA

Telefone: (43)3371-5455 E-mail: cep268@uel.br
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Continuacéo do Parecer: 1.281.324

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

Foram anexados a autorizagdo do Nucleo de Ensino de Londrina, folha de rosto, TCLE e termo de
assentimento em um Unico formulario e termo de confidencialidade e sigilo devidamente
assinados

Recomendagoes:

Nenhuma recomendagao.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Nenhuma pendéncia ou inadequacgéo.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisador (a),

Este é seu parecer final de aprovagéo, vinculado ao Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina. E sua responsabilidade imprimi-lo para
apresentagao aos 6rgaos e/ou instituicdes pertinentes.

Coordenacao CEP/UEL.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
PB_INFORMACOES BASIC
Informacgdes Basicas|AS_DO_P 09/10/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 579447 .pdf 16:04:32
RespostaParecer_EnioRonq
Outros ue2015.pdf 09/10/2015 |Enio Ricardo Vaz | Aceito
16:03:42 Ronque
ProjetoCEP_EnioRonque201
Projeto Detalhado / |5.pdf 09/10/2015 |Enio Ricardo Vaz | Aceito
Brochura 16:01:17 Ronque
Investigador
TCLE_CorrigidoEnioRonque
TCLE / Termos de [2015.pdf 09/10/2015 |Enio Ricardo Vaz | Aceito
Assentimento / 16:00:27 Ronque
Justificativa de
Auséncia
Termo_Confidencialidade_Si
Declaragao de gilo.pdf 20/09/2015 |[Enio Ricardo Vaz | Aceito
Pesquisadores 23:55:13 Ronque
Outros Autorizacao_Nucleo.pdf 20/09/2015 |Enio Ricardo Vaz | Aceito
23:54:32 Ronque
Folha de Rosto FolhadeRosto_Etica.pdf 28/08/2015 |Enio Ricardo Vaz | Aceito
00:30:57 Ronque

Situagao do Parecer:
Aprovado
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Continuacdo do Parecer: 1.281.324

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

LONDRINA, 14 de Outubro de 2015

Assinado por: Otavio Goes de Andrade

(Coordenador)
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ANEXO C

INVENTARIO PIERS-HARRIS CHILDREN’S SELF-CONCEPT SCALE - 2 (VERSAO
ADAPTADA)

«O QUE VOCE PENSA
SOBRE VOCE MESMO»

1. Meus colegas de classe tiram sarro de mim Sim  Nao Mome:
2. Eu sou uma pessoa feliz Sim Nao
3. Tenhao dificuldade em fazer amigos Sim  Nao Data Masc.: / !
4. Eu fico triste com frequéncia Sim  Nao Idade:
5. Eu sou esperio (a) Sim Nao
Seno: Masc. Fem.
6. Eu sou limido (a) Sim  Nao =
2 lei
7. Eu fico nervoso (a) quando meu (minha) professor (a) Sim  Nao 854 D%’;ﬂ;m B@rgés
__me faz perquntas indio 1 Outros
8. Minha aparéncia me incomoda Sim  Nao
8. Eu sou lider @m jogos & asportes Sim HNao
Escola;
10. Eu fico preccupade {a) quando lenho prova na aescola Sim Nao o
rig:
1. Eu ndo sou uma pessoa popular Sim  Nio
Cidada:
12, Eu me comporio bem na escola Sim  Nao
13. Quando acontece algo errado geralmente & minha culpa  Sim  Nao
14. Eu causo problemas & minha familia Sim  Nio
15, Eu sou forte Sim  Nao
16. Eu sou uma pessoa importante na minha familia Sim  Nao INSTRUGOES
17. Eu desisto com facilidade Sim  Nao Ao lado existe uma lista de frases que
- descrevem © que as pessoas pensam sobre si
18. Eu sou bom nos trabalhos realizados na escola Sim  MNao mesmas. Leia o que esld escrilo na frase e
decida o que vocd pensa sobre vocd mesmo.
14. Eu fage muitas coisas ruins Sim  Nao Se o que esta escrito na frase & verdade sobre
vocé, faga um circulo sobre a palavra SIM. Se o
20. Eu me comporto mal em casa Sim  Nao que estd escrito na frase, nao & verdade sobre

vood, circule a palavra NAO. Munca circule as
Sim  Nao duas palavras, SIM e NAO, na mesma frase.
Tenha cuidado em responder e nao tenha pressa

21. Eu sou muito devagar para lerminar as minhas
tarefas escolares

22 E i riants inha cl i N
U 50U UMa pessea importante na min agse Sim Bl Lembre-se que nao-hd res s

22 v oo umapossonareoes (o) im_Nao| | S e o e e, Somans vt ode

importante que vooé responda a cada uma das

24, Eu consigo falar bem na frente da minha turma Sim  Nao frases da forma mals verdadeira possivel.
25. Eu sou desligado (desatento) na escola Sim MNao
26. Maus amigos gostam das minhas ideias Sim  Nao
27. Eu entro em apuros com frequéncia Sim  N&o
28 Eu tenho sorte Sim  MNao
29. Eu sou muito preocupado Sim  Nao
30. Meus pais esperam muito de mim Sim  Nao

31. Eu gosto do meu jeito de ser Sim  Nao
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32. Eu sou deixado de lado Sim  Nao
33. Eu tenho um cabelo legal Sim  Nao
34. E;lm"}ﬂm:f:;mm realizar tarefas na escola Sm Nio
35. Eu gostaria de ser diferente Sim Nio
36. Eu odeio a escola Sim  Nao
37. Eu sou um dos Gltimos a ser escolhido para jogos & Sim. NSo
brincadeiras
38, ;r?;uogls'llemnte eu sou maldoso com as outras Sim Mo
39. Meus -::l‘lagas de classe acham que eu tenho boas idéias Sim  MNao
40. Eu sou infeliz Sim  Nao
41, Eu tenho muitos amigos (as) Sim  Nao
42. Eu sou alegre Sim MNao
43. Eu ndo sou muito esperto sobre a maioria das coisas Sim  Nao
44, Eu sou bonito (a) Sim  Nao
45, Eu me envolvo em muitas brigas Sim Nao
46. Eu sou popular com os meninos Sim Mo
47. As pessoas me azucrinam (chateiam) Sim  MNao
48, Minha familia esta desaponada comigo Sim  Nao
49. Eu tenho um rosto bonita Sim Mao
50. Quando eu crescer serel uma pessoa importante Sim  Mao
51. Em brincadeiras e esportes eu assisto ao invés de jogar  Sim  N&o
52. Eu esgueco o que aprendo Sim  Nao
53, Eu me dou bem com as oulras pessoas Sim  Nao
54. Eu s0u popular com as meninas 8im N&o
55. Eu sou um bom leftor 8im NSo
56. Eu sinto medo com frequéncia Sim  Nao
57. Eu sou diferente das outras pessoas Sim  No
58, Eu tenho maus pensamentos Sim  Nao
59. Eu choro com facilidade Sim  Nao
60. Eu sou uma boa paseoa Sim  Nao




