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MOREIRA, Rosana Sohaila Teixeira. Analise da combinacéo de padrdes
fundamentais de movimento em criancas com diferentes niveis de
desenvolvimento sob duas condi¢cdes de restricdo da tarefa. 2010. 102 f.
Dissertacao (Mestrado em Educacdo Fisica) — Centro de Educacgédo Fisica e Esporte.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a combinacdo das habilidades motoras
correr e arremessar em criangas classificadas em diferentes estagios motores, sob
diferentes condicdes da tarefa. Fizeram parte da amostra 54 criancas, de ambos 0s
géneros, de 10 e 11 anos de idade classificadas em 3 trés grupos conforme o nivel
de desenvolvimento motor nas tarefas isoladas correr e arremessar (G1: estagio
elementar; G2: estdgio avancado; G3: classificados em diferentes estdgios de
desenvolvimento). Todas as criancas realizaram 10 tentativas em cada tarefa,
identificadas como: correr isolado, arremessar isolado, condigdo de combinacgéo 1,
na qual as criancas foram solicitadas a correr 10 m com uma bolinha de ténis na
mao e arremessar a distancia e condicdo de combinacéo 2, caracterizada pelo correr
10m, apanhar uma bolinha de ténis colocada sobre um cone e arremessar a
distancia. As variaveis analisadas foram o sequenciamento, o momento de inicio das
modificacdes (MIM), a distancia, o indice de eficiéncia na combinacdo (IEC), a
velocidade e o indice velocidade (IV). Os resultados indicaram que 95% das criancas
foram capazes de combinar o correr com 0 arremessar, em ambas as condi¢cdes de
combinagdo. No entanto, o sequenciamento de combinacdo apresentados pelos
grupos foram diferentes, destacando o resultado obtido pelo G2, o qual apresentou
uma organizacdo mais compativel com o estdgio mais avancado. No que se refere
as condicbes das tarefas, a condicdo combinada 2 parece ter afetado em maior
escala o comportamento de todos os grupos, assim como puderam ser observadas
menores alteracdes por parte do G1 e maiores alteracdes por parte do G3. Concluiu-
se que o G3, que se encontra em uma fase de transicdo entre 0 estagio
intermediario e avancado de desenvolvimento foi capaz de realizar adequacdes
favoraveis para as condi¢cdes de combinagdo 1 e 2 e que estar no estagio avancado
nos padrées isolados de desenvolvimento pode ser necessario para uma
organizacdo de combinacdo mais avancada, visto que nenhum sujeito de G1
realizou combinac&o avancada.

Palavras-chave: Padrées Fundamentais de Movimento. Combinacdo de padrbes
fundamentais. Restricdo da tarefa. Niveis de desenvolvimento.



MOREIRA, Rosana Sohaila Teixeira. Analysis of the combination of fundamental
movement patterns in children with different levels of development under two
task constraint conditions. 2010. 102 f. Thesis (MA in Physical Education) - Center
for Physical Education and Sport. Universidade Estadual de Londrina, Londrina,
2010.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the process of combining the motor skills of
running and throwing in children classified at different motor stages under different
task conditions. The sample included 54 children of both genders, of 10 and 11 years
of age, classified into 3 three groups according to the level of motor development in
isolated tasks of running and throwing (G1: elementary stage, G2: advanced stage;
G3: classified in different stages of development). All children performed 10 trials in
each task, identified as: isolated running, isolated throwing, combination condition 1
in which the children were asked to run 10 m with a tennis ball in their hands and
throwing at distance and the combination condition 2, characterized by a 10-m run,
catching a tennis ball placed on a cone and throwing it at distance. The analyzed
variables were the sequence, the start time of the modifications (STM), the distance,
the index of combination efficiency (ICE), speed and velocity index (VI). The results
indicated that 95% of children were able to combine running with throwing, in both
combination conditions. However, the combination sequencing shown by the groups
were different, with special notice to the result of G2, which showed an organization
more compatible with the most advanced stage. Regarding the task conditions,
combined condition 2 seems to have affected on a larger scale the behavior of all
groups, as well as minor changes can be observed in the G1 and the major changes
from the G3. We conclude that G3, which is in a transition phase between the
intermediate and advanced stage of development was able to make favorable
adjustments to the combination conditions 1 and 2, and that it may be necessary to
be in the advanced stages of the isolated development patterns to achieve a more
advanced combination organization, since no participant in G1 performed a
advanced combination.

Keywords: Fundamental Movement Patterns.Combination of fundamental patterns.
Task constraint. Levels of development.
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1 INTRODUGCAO

A area de estudo da Educacdo Fisica € uma éarea dindmica que
apresenta varias linhas de abordagem e, na area de comportamento motor, a
preocupacado se da com o entendimento do processo de aquisicdo de habilidades
motoras e 0 seu consequente aumento de complexidade.

E de conhecimento comum que os seres humanos s&o capazes de
realizar uma variedade de movimentos habilidosos que, com o tempo e 0 avancar da
idade, tendem a alcancar niveis de execu¢do cada vez mais complexos, além de
progredirem nas suas formas de organizagdo como resultado das experiéncias e das
influéncias do meio.

Desse modo, pode-se afirmar que as mudancas que ocorrem no
desenvolvimento motor sdo fruto de um processo que envolve emergéncia,
aquisicao e aperfeicoamento de fungdes e habilidades a partir de um script que vai
sendo escrito ao longo da experiéncia. A partir dessa afirmagéo, pode-se inferir que
existe uma ordem de eventos no eixo temporal do ciclo de vida, na qual ha uma
certa interdependéncia entre 0os eventos e que, a cada nova etapa, envolve a
emergéncia de novas propriedades que ndo sdo encontradas na etapa anterior
(MANOEL, 2005). No entanto, atribui-se ao nivel de desenvolvimento da fase
anterior o sucesso da posterior.

De acordo com Manoel (2000), para atingir essa progressdo deve-se
considerar o acoplamento entre a intencdo, os padrdes de movimento e as
consequéncias ambientais como etapas cruciais no processo de desenvolvimento
motor, em que o resultado transparece a partir da passagem de padrbes de
movimentos espontaneos e reativos para acdes motoras habilidosas. Ainda nesta
linha de raciocinio, esse acoplamento devera partir, inicialmente, da realizacdo de
funcBes motoras basicas e, gradualmente, de mudancas que levardo a continua
elaboracdo das relacbes meio-fim, cujo objetivo devera levar a diferentes
oportunidades de realizacdo motora.

Ha, portanto, o pressuposto de que o desenvolvimento de
habilidades motoras béasicas € imprescindivel ao desdobramento de habilidades
motoras especializadas. Essa afirmativa corrobora com o que Connolly (1970)

defendia, na qual nenhuma habilidade aprendida € totalmente nova, tratando-se da
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modificagdo ou combinacdo de habilidades mais simples ja aprendidas. Essa
perspectiva defende que as mudancas desenvolvimentais observadas no decorrer
do tempo resultavam da grande capacidade dos individuos em integrar movimentos
basicos, denominados por Bruner (1970) e Connolly (1973) de sub-rotinas ou
unidades basicas, em referéncia a linguagem computacional. A compreensao
desses autores parte da premissa de que esses movimentos basicos seriam como
unidades basicas de a¢do que comporiam com outras unidades motoras, a fim de
serem utilizadas na composi¢cdo de novas habilidades apresentadas em niveis de
acado mais complexos e mais elaborados. Como consequéncia, tais acdes podem ser
reorganizadas numa infinidade de maneiras, levando a uma variedade de respostas
motoras.

Essa reorganizacdo de habilidades bésicas em habilidades mais
complexas, segundo Gimenez, Manoel (1998), caracterizar-se-ia como combinacéo
de movimentos, caracterizada pela fusdo de duas habilidades, na qual a estabilidade
em ambas se estabelece como pré-requisito. A discussdo que se trava quando o
tema recai no termo estabilidade € o que significa uma habilidade ou duas serem
classificadas como estaveis ou prontas para uma possivel combinacdo. Segundo
Basso (2010), uma habilidade seria classificada como estavel quando estivesse
consistente, padronizada e altamente previsivel, considerando padrbes ja pré-
estabelecidos. Partindo desse principio, a idéia dos modelos teoricos
desenvolvimentistas (SEAMAN; DEPAUW, 1982; GALLAHUE, 1982, 1995, 2005;
TANI; MANOEL; KOKUBUN; PROENCA, 1988; MANOEL, 1994), cujas bases
tedricas foram pautadas na explicacdo das mudangcas no comportamento motor ao
longo da vida, desde a primeira manifestacdo do movimento até a sua execucgéo de
forma mais avancada, classificando 0s seres humanos em estagios motores de
acordo com o desempenho e idade cronolégica do individuo, numa sequéncia fixa e
ordenada (MANOEL, 1989), culminando com a realizacdo de um padrdo
denominado maduro em razdo de sua organizagéo espago-temporal.

Os estagios motores ou niveis de desenvolvimento pelos quais 0s
individuos séo identificados séo caracterizados pela estabilidade, ja a mudanca de
um nivel de estabilidade para outro caracterizaria o processo de desenvolvimento
motor. Isso implica admitir que uma unidade basica, a partir da sua estabilidade,
poderia realizar diferentes combinacdes e ser colocada em contextos diferentes
daqueles em que ela foi adquirida (CONNOLLY, 1973).
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Assim, segundo Manoel, Connolly (1997), a estabilidade parece ser
uma das condi¢cbes para garantir a insercdo de uma habilidade num programa de
acado mais complexo, sem, contudo, ser representada apenas pela adicdo das
partes, ou seja, a unido de dois elementos estaveis. Na verdade, segundo Gimenez;
Manoel; Oliveira; Basso (2004), para que ocorra a combinacdo de habilidades
motoras é necessario, antes da adicdo das partes, que haja uma fluéncia entre elas,
um “timing”. Por exemplo, no arremesso de dardo, um atleta realiza modificacdes na
corrida e no arremesso com o intuito de integra-los, contudo, a crianca inexperiente
pode encerrar bruscamente um componente e, em seguida, executar o outro, ou
seja, ndo ocorreu sobreposicdo entre 0s componentes e, consequentemente, a
combinag&o nao existe.

Desse modo, para investigar como ocorre a combinagdo de
habilidades motoras, deve-se considerar o nivel de estabilidade em que elas se
encontram, mas, ainda mais importante, estabelecer qual o critério de estabilidade a
ser utilizado. Em desenvolvimento motor, a estabilidade, pode ser caracterizada pela
execucao de determinado padrdao motor, conforme descricdo de Basso (2002)
supracitada.

Nesse sentido, esse estudo parte de varias questdes ainda néo
contempladas em trabalhos da area. Em primeiro lugar, pergunta-se se a habilidade
estavel € uma condicdo sine qua non para que ocorra a combinacédo de habilidades
motoras. Em segundo lugar, se apenas os individuos que apresentam o padrao
descrito como estavel no estagio avancado de desenvolvimento seriam capazes de
realizar uma combinacdo bem sucedida, ou aqueles que apresentam igual
estabilidade em estagios mais rudimentares de desenvolvimento também sao
capazes de realizar. E, por ultimo, se a combinacdo de habilidades motoras
estabelecidas se mantém, a despeito da condicdo da tarefa, como por exemplo, em
duas situacoes diferentes.

Desse modo, o objetivo deste estudo é analisar a combinacao dos
movimentos fundamentais considerando o desempenho de criancas classificadas

em diferentes niveis de desenvolvimento, sob duas condi¢cdes da tarefa.
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1.1 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar a combinacdo das habilidades motoras correr e arremessar
em criangas classificadas em diferentes niveis de desenvolvimento, sob diferentes

condicOes da tarefa.

Objetivos Especificos

Identificar, por meio de uma lista de checagem, o sequenciamento
das criancas nas habilidades motoras correr e arremessar em 2 situacdes de
combinagao;

Identificar 0 momento em que as criancas realizam as alteracdes no
sequenciamento nas 2 situacfes de combinacéao;

Comparar o sequenciamento das criancas dos diferentes niveis de
desenvolvimento nas habilidades motoras correr e arremessar nas 2 situacdes de
combinacao;

Comparar o desempenho das criancas no resultado final do
arremesso (distancia alcancada) na situacdo isolada e nas 2 situacdes de

combinagao.

1.2 QUESTOES DE ESTUDO

O nivel de desenvolvimento apresentado nos padrdes isolados sera
o preditor do sucesso na combinacdo?

Havera diferenca intragrupos no desempenho das tarefas isoladas e
combinadas nas duas condi¢des?

Haverad diferenca intergrupos no desempenho entre as duas

situacBes de combinacdo?
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2 REVISAO DE LITERATURA

A ideia de que as habilidades ja adquiridas serdo combinadas para
formar novas habilidades é aceita por muitos como sendo logica (MANOEL, 1998),
contudo, no decorrer dos anos, poucos estudos foram realizados sobre como ocorre
0 processo de combinacdo das habilidades béasicas. Assim para se conduzir essa
discusséo, foi necessério obter conhecimentos relativos ao processo de aquisi¢cao de
habilidades motoras, relatar e reforcar conceitos e esclarecer, dentro desse contexto,
como as habilidades simples se reorganizam para formar habilidades mais
complexas.

Nos itens a seguir, pretende-se conduzir uma revisdo que englobe
0s temas relativos a sequéncia do desenvolvimento motor, 0 processo de aquisicao
de habilidades motoras, como ocorre a combinacao de habilidades motoras e sobre

a combinacgao dos padrbes fundamentais correr e arremessatr.

2.1 SEQUENCIA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

O processo de desenvolvimento motor € marcado por mudancas e a
preocupacao gue se estabelece é entender como as a¢des motoras vao se tornando
cada vez mais complexas.

Keogh (1978) relata que o conjunto de mudancas na sequéncia de
desenvolvimento do comportamento motor caminha em direcdo a uma maior
capacidade de controlar movimentos. Para explicar estas mudancas no
comportamento motor ao longo da vida, as quais, segundo Manoel (1989), vao
desde a primeira manifestacdo do movimento até a sua execucdo de forma mais
avancada, foram criados modelos tedricos.

Os modelos de desenvolvimento estabelecidos por Seaman e
Depauw (1982), Gallahue (1982, 1995; 2005), Tani et al. (1988) e Manoel (1994) séo
exemplos classicos de modelos que foram elaborados para representar grandes
mudancas no desenvolvimento motor, cujas habilidades sdo apresentadas partindo

de caracteristicas gerais, denominadas de fases, em direcdo as mais especificas, os
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estagios (LIMA, 2009). Com excecao da proposta de Seaman; Depauw (1982), os
outros modelos utilizam-se da mesma organizacdo e nomenclatura divididas nas
seguintes fases: a) fase dos movimentos reflexos; b) fase dos movimentos
rudimentares; c¢) fase dos movimentos fundamentais ou basicos; d) fase dos
movimentos especializados ou determinados culturalmente.

Essas sequéncias de desenvolvimento motor foram estabelecidas na
década de 80. Ja nos anos 90 Manoel (1994), compreendendo a auséncia ou lacuna
de algumas categorias de movimentos, propds a insercdo de uma fase denominada
de fase dos movimentos fetais e propds a agregacdo dos movimentos espontaneos
ou aleatorios a fase dos movimentos reflexos. Além disso, com o argumento de que
a fase motora especializada deveria ter um primeiro estagio mais voltado a
compreensdao de como ocorrem as primeiras combinagbes de movimentos,
fundamentais, ressaltando a distincdo clara com a fase de movimentos
especializados, prop6s a insercdo de uma fase intermedidria entre a fundamental e a
especializada, denominada de fase de combinagdo dos movimentos fundamentais
(Figura 1).

i e e,
HMOVIMENTOS
CULTURALMENTE
CETERMINADOS

FASE DE COMBINAGAOD
DE MOVIMENTOS
FUNDAMENTAIS

FASE DE MOVIMENTOS
FUNDAMENTAIS

FASE DE MOVIMENTOS
RUDIMEMTARES

FASE DE MOVIMENTOS
ESPONTANECS E REFLEXOS
/// FASE DE MOVIMENTOS FETAIS \\\

Figura 1 — Modelo de desenvolvimento estabelecido por Manoel (1994)
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A fase dos movimentos fetais corresponde aos primeiros
movimentos do feto até o seu nascimento, caracterizados como movimentos
involuntéarios. Os movimentos espontaneos junto a fase dos movimentos reflexos
sdo, também, caracterizados como movimentos involuntarios, controlados
subcorticalmente, estabelecendo-se como diferenca o fato deles ndo serem
respostas a estimulos especificos, como os movimentos reflexos.

A fase dos movimentos rudimentares compreende do nascimento
até cerca dos dois anos e caracteriza-se pelo controle na realizacdo das habilidades
as quais sdo dependentes tanto dos fatores biologicos como ambientais
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

J4 a fase dos movimentos fundamentais ou basicos, compreende
dos 2 anos até os 7 anos de idade, caracterizando-se como uma fase de
aperfeicoamento dos movimentos rudimentares. Nesta fase existe uma grande
descoberta de como executar movimentos nas categorias locomotoras,
manipulativas e de estabilizagcdo. Wickstrom (1977) classifica os movimentos de
locomoc¢do (andar, correr, saltar etc.), pertinentes a exploracdo do espaco;
manipulacdo (arremessar, chutar, quicar etc.), que envolvem o relacionamento do
individuo com o objeto; equilibrio (estar em pé, rolamento, parada de méos etc.),
permitindo a manutencdo de uma postura no espaco em relacdo a forca da
gravidade. A crianca nesta fase aprende a responder com adaptabilidade e
versatilidade a varios estimulos, ganhando aumento do controle na execucao de
movimentos discretos, seriais e continuos.

Apoés esta fase, de acordo com a proposta de Manoel (1994) e de
Tani et alii (1988), seria a fase de combinagédo dos movimentos fundamentais, na
qual o individuo estaria apto a unir dois ou mais padrbes motores simples,
caracterizada como uma habilidade de maior complexidade. Manoel (1994) afirma
que a aquisicdo das habilidades culturalmente determinadas dependeria de um
processo de reorganizagcdo dos movimentos fundamentais, que ocorreria entre 0s 7
e 0s 12 anos de idade. Para Seefeldt (1980), entre a fase dos movimentos
fundamentais e a das habilidades culturalmente determinadas existe uma barreira de
proficiéncia, para suplanta-la seria importante o refinamento das habilidades basicas,
caracterizado pela combinacdo simples de habilidades motoras. Assim, esta fase
seria a transicao entre a fase dos movimentos fundamentais e a fase das habilidades

determinadas culturalmente.
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A fase das habilidades determinadas culturalmente é considerada
como uma superacdo no processo de evolucdo das fases, pois nesta fase as
habilidades mais complexas séo refinadas e elaboradas sob uma ordem para serem
usadas em atividades que exigem cada vez mais do individuo. O desenvolvimento
de habilidades dentro desta fase depende de varios fatores cognitivos, afetivos e
psicomotores (GALLAHUE; OZMUZ, 2005).

A despeito do modelo ou autor utilizado, todos apontam para
aspectos do processo como a estabilidade, pois visam classificar os seres humanos
em estagios motores de acordo com o desempenho e idade cronolégica do
individuo.

No decorrer do desenvolvimento das fases de desenvolvimento, h&
subdivisdes denominadas de estagios em que as caracteristicas se apresentam de
maneira mais detalhada, sem correr o risco de generalizar acbes em periodos

grandes de faixa etaria, conforme apresentado na figura 2.

Utilizagao Utilizagao Utilizagdio
permanente  permanente  permanente
na vida diaria recreativa competitiva
3 i

a4

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

0S ESTAGIO DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos e acima
de 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos

Estagio de Utilizacao Permanente
Estagio de Aplicagao

FASE MOTORA Estagio Transitdrio

ESPECIALIZADA

de6a7 anos Estagio Maduro
de 4 a5 anos FASE MOTORA Estagio Elementar
de2a3anos FUNDAMENTAL Estagio Inicial
de 1a2anos FASE MOTORA Estagio de
do nascimento RUDIMENTAR Pré-Controle
até 1 ano Estagio de Inibicao de Reflexos
de 4 meses a1 ano FASE MOTORA

dentro do Utero e até : REFLEXIVA . . Estdgio de Decadificacao de Informagdes
4 meses de idade i % ; ; Estégio de Codificagao de Informagdes

Figura 2 — Modelo de desenvolvimento estabelecido por Gallahue (2001),
com subdivisGes de estagios

Os estagios de desenvolvimento podem ser observados por meio de
trés propostas: estagio intertarefa, o qual se refere com o controle de diferentes

tarefas; estagio intratarefa, no qual uma tarefa € observada e descrita desde a sua
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primeira realizacdo até ser incorporada de uma maneira adulta; estagio por
componentes da tarefa, que consiste em observar o desenvolvimento de uma tarefa
associado ao desenvolvimento de areas do corpo (ROBERTON, 1978).

Também o desenvolvimento pode ser avaliado por meio de dois
critérios de observacao para analise do movimento: por configuracao total do corpo e
por componentes intratarefa. As andlises por configuracdo total do corpo consistem
em verificar as mudancas como um todo, ou seja, indicam que uma pessoa passaria
pelos estagios de forma estavel em todos os segmentos do corpo, com mudancas
adjacentes e que fossem consistentes de tentativa para tentativa. A analise por
componentes surgiu devido a um questionamento de Roberton (1977) sobre o fato
de ndo acreditar que os individuos pudessem apresentar as mesmas caracteristicas
de mudancas de uma etapa para outra. Nesse momento, Roberton (1978) passa a
acreditar que as mudancas ocorreriam diferentemente em cada componente e entre
os individuos, ou seja, duas criancas movendo-se por meio dos mesmos estagios
mostrariam combinagdes diferentes, em tempos diferentes, referindo-se a existéncia
de diferencgas individuais (MARQUES, 1996).

Recentemente Basso, Marques (2000) sugerem uma nova
possibilidade de identificar comportamentos coletivos dos componentes, bem como
observar se as mudangas ocorridas em determinados componentes estao
relacionadas as mudancgas em outros componentes. Nesta proposta o importante no
estudo do desenvolvimento dos padrbes fundamentais de movimento parece nao ser
a verificacao das diferentes taxas de mudancas de cada componente, mas sim como
0S componentes interagem num dado instante e, ainda, como essa interacdo se
modifica ao longo do tempo gerando um novo padréo mais complexo.

Para Marques (1996) os modelos de sequéncia de desenvolvimento
foram criados para oferecer informacdes sobre o que muda e quando muda ao longo
da vida do ser humano, mas atenta para as lacunas que essas teorias deixam sobre
a influéncia de outros fatores na explicacdo do desenvolvimento. Além disso,
preconiza a necessidade de se considerar a extensdo do ambiente e da tarefa no
processo.

Manoel (2008), apoiado em uma visao sistémica de compreender as
mudancas desenvolvimentais, afirma que ndo h& uma sequéncia de
desenvolvimento, mas trilhas desenvolvimentais. De acordo com esse autor, varios
autores (CONNOLLY, 1986; MUCHISKY; GERSHKOFF-STOWE; COLE; THELEN,
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1996; NEWELL; LIU; MAYER-KRESS, 2003) indicam que as trilhas
desenvolvimentais podem ser vistas como as diferentes configuracdes topoldgicas
que a paisagem epigenética'* pode assumir a partir da convergéncia de fatores
internos e externos ao organismo em desenvolvimento. Assim, a variabilidade
comportamental é tanto causa como efeito de um processo dindmico em que
estados do sistema sdo a um so tempo estéveis e instaveis (MANOEL; CONNOLLY,
1997). Pode-se indicar que mesmo com diferentes condi¢cdes ou situacdes um

individuo pode chegar a um mesmo resultado.

2.2 PROCESSO DE AQUISICAO DE HABILIDADES MOTORAS

Todas as habilidades motoras presentes no cotidiano dos seres
humanos, via de regra, passam pelo longo caminho do inexperiente ao habilidoso.
Isso inclui acBes desde um grande arremesso no beisebol até acdes do cotidiano,
como um lixeiro que consegue pegar um saco de lixo de uma lixeira e coloca-lo em
seu caminhd@o antes que este se distancie, uma crianga andando de bicicleta, um
motorista dirigindo seu automovel, entre outras atividades. Conforme Connolly
(1975), as habilidades motoras sdo consideradas essenciais para a vida por serem
0s meios pelos quais os individuos interagem com seu ambiente.

No entanto, habilidades motoras tém sido definidas de varias formas.
Para Guthrie (1952) e Knapp (1964), por exemplo, habilidade é definida como uma
capacidade de alcancar um resultado final com a méaxima certeza e 0 minimo
dispéndio de tempo e energia. Para Whiting; Whiting (1975), é definida como uma
acado complexa e intencional que, por meio do processo de aprendizagem, torna-se
organizada e coordenada, de forma que objetivos predeterminados sejam

alcancados com a maxima certeza. Para Connolly (1977), habilidade € definida

! * A paisagem epigenética representa o conjunto de tragados, individualizado, de um organismo

dotado de certas caracteristicas de base, e circulando por um envolvimento peculiar, com efeitos de
interacdo especificos e individualizados. Foi desenvolvida por Waddington (1942). Para
desenvolver mais intensamente a sua ideia criou duas nog¢des interessantes: a no¢do de “chreoid”,
o0 caminho que um organismo percorre ao longo da vida, e a nogdo de “homeorhesis”, referente a
consisténcia dos processos de mudanga. Assim o percurso, o chreoid, considera simultaneamente
essa delimitacdo genética e as condigbes ambientais, as contingéncias externas. Perturbe um
organismo e ele retornara, ndo necessariamente ao ponto em que estava antes da perturbacéo,
mas ao ponto para que teria evoluido caso néo tivesse sido perturbado (BARREIROS, 2006).
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como um programa de acao dirigido para alcancar uma meta. Ja para Magill (2000),
habilidade € uma acao ou tarefa que requer coordenacdo motora para alcancar um
objetivo.

Pode-se ressaltar, portanto, que habilidades motoras sé&o
executadas com consisténcia, precisdo e certeza (SAGE, 1984). Por exemplo, um
jogador de basquetebol de alto nivel converte a maioria dos arremessos que executa
durante um jogo, além de exibir sempre padrdo semelhante de arremesso, muitas
vezes, antes mesmo da bola chegar a cesta, ele vira as costas para ela, ou seja,
antes do objetivo ser alcancado ele passa a realizar outras a¢des seguro do sucesso
de sua acdo (CLARK, 1997).

Caracteristicas como antecipagdo, sele¢cdo dos meios apropriados
para alcancar o objetivo, manutencdo da direcdo do comportamento durante a
execucao dos meios e estado final definido tém sido relacionadas a intencionalidade
(BRUNER, 1973). Assim o elemento crucial de uma habilidade, portanto, € a sua
orientacao a objetivos ou metas predeterminadas (CONNOLLY, 1975). Por exemplo,
um jogador de futebol ndo apenas corre, mas corre com a intengdo de receber um
passe, ou desmarcar-se de seu adversario, ou chutar a bola ao gol.

A partir do ponto de vista em que o objetivo a ser atingido € parte
importante na determinacdo da aquisicao de habilidades motoras, compreende-se
que a capacidade de antecipacdo é um aspecto importante a ser considerado no
processo de aprimoramento de habilidades; a qual por definicAo consiste na
capacidade do ser humano de detectar a informacéo disponivel; pois em muitas
atividades cotidianas e esportivas € comum observar a¢cdes motoras que requerem
do executante a producdo de movimentos coordenados e sincronizados (MAGILL,
2000).

Essa perspectiva é defendida por Connolly (1970), que entende que
a habilidade motora é fruto de um mecanismo de processamento central e que toda
pratica exerce efeitos sobre algo que ja existe no individuo, ou seja, isso significa
que a habilidade aprendida ndo é totalmente nova, tratando-se da modificacdo ou
combinacdo de habilidades mais simples, ja aprendidas.

Neste contexto Bruner (1973) e Connolly (1973) afirmam que as
mudangas desenvolvimentais nas habilidades motoras resultam da grande
habilidade dos individuos em integrar movimentos sub-rotinais ou unidades basicas

em unidades motoras de ac¢des maiores. Assim, cada habilidade isolada seria
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considerada uma unidade simples a ser utillizada na composicdo de novas
habilidades, que podem ser reorganizadas numa infinidade de maneiras, levando a
uma variedade de respostas motoras. Partindo dessa premissa, um aspecto central
a ressaltar no processo de aquisicao de habilidades motoras € que elas sdo frutos
de aprendizagem e tém a pratica como elemento fundamental para sua aquisicao
(SAGE, 1984; SCHMIDT; LEE, 1998).

Na perspectiva dos Sistemas dinamicos, o processo de aquisicao de
habilidades motoras se d& pelo fato do ser humano ser um sistema aberto a fluéncia
de energia e matéria. Assim as mudancas ocorrem devido a capacidade de
interacdo das restricbes do organismo, do ambiente e da tarefa que faz emergir um
controle 6timo de movimento para uma situacdo especifica (NEWELL, 1986). Nesta
perspectiva, cada estado atingido pelo organismo € temporario e organizado de
maneira progressiva (MANOEL, 1988).

Depois de tantos estudos fazendo referéncia a interacdo entre
individuo e ambiente, parece ficar claro a tendéncia de que o organismo se organiza
de forma diferente a cada situacéo especifica, ou seja, existe uma maior capacidade
de alteracdo e adaptacao do individuo a tarefa ou ao ambiente (MARQUES, 1995).

Gottlieb (1992)% e Ford, Lerner (1992) citados por Perotti, Manoel
(2001) indicam que as caracteristicas de complexidade do comportamento motor
exigem que, no estudo de seu desenvolvimento, se contemple a possibilidade de
gue as mudancas observadas sejam resultantes de multiplas causas.

De acordo com essa perspectiva, segundo Higgins, Spaeth (1972),
ndo ha um padrdo de movimento especifico para cada fase de desenvolvimento,
mas sim uma solucdo particular, a qual seria especifica para uma determinada
situacao, esta seria diretamente determinada a partir da integracéo entre o individuo
e 0 ambiente. Essa € a ideia que permeia os autores que defendem o processo sob
0 aspecto interacionista.

Na concepc¢ao percepcdo-acdo, o padrao ou ciclo percepcéo-acao é
formado em situacbes em que existe uma dependéncia mutua entre informacéo
sensorial e acdo motora que € repetida ou manifestada de forma regular (BARELA,
2000). Este padrao ou ciclo percepgdo-acdo emerge do acoplamento entre o que é
percebido (informacé&o sensorial) e a acdo motora executada. A coeréncia e a

2 GOTTLIEB, G. (1992). The individual in the development and evolution. Oxford: Blackwell.
® FORD, D; LERNER, R. (1992). Developmental systems theory. Newbury Park, California: Sage.
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estabilidade deste relacionamento sdo construidas e refinadas por meio da
experiéncia e da préatica de determinada posicdo corporal. Um dos modos de
verificar este relacionamento é fornecer um estimulo sensorial continuo e verificar o
relacionamento temporal e espacial entre o estimulo sensorial e a acdo motora
(FREITAS JR; BARELA, 2006).

Outro elemento central para a execu¢do de habilidades motoras € a
coordenacdo motora, que pode ser definida como a ativacdo de varias partes do
corpo para a producdo de movimentos que apresentam relacdo entre si, executados
numa determinada ordem, amplitude e velocidade. A coordenacdo envolve,
necessariamente, relagcbes proprias mdultiplas entre diferentes componentes,
definidas em uma escala espago-temporal (TURVEY, 1990; CLARK, 1994). Por
exemplo, para Correia (2004) os movimentos complexos como os langamentos, que
fazem intervir varios musculos em sinergia, a velocidade de execucao é funcédo da
qualidade da coordenacdo intra e inter segmentar dos diferentes musculos
envolvidos.

Os fatores de equilibrio e coordenacgéo sdo de particular importancia
no inicio da infancia, quando a crianca esta obtendo controle de suas habilidades
motoras fundamentais (PELLEGRINI; NETO; BUENO; ALLEONI; MOTTA, 2005).

Os autores acima também indicam que a pratica de habilidades
motoras € um fator muito importante para o desenvolvimento da integracdo da
percepcdo com a acgao e, portanto, da coordenagcdo motora, a qual tem um papel
primordial na emergéncia de novos padrées motores. Mendes; Fonseca (2008)
relatam que a aptiddo de controlar e ajustar as componentes espaciais e temporais
de uma acdo motora, que permite distinguir um movimento coordenado, evolui ao
longo do desenvolvimento da crianca, e que o incremento da coordena¢do motora é
fundamental para a aquisicédo e aprendizagem de movimentos.

Ao verificar os contextos apresentados acima percebe-se que, de
maneira geral, a capacidade de adaptacdo de acdes habilidosas tem sido muitas
vezes utilizada como um indicador de competéncia (CONNOLLY; BRUNER, 1974;
SAGE, 1984; NEWELL, 1996; CLARK, 1997; TANI, 1999). Ou seja, por exemplo,
arremessos seriam convertidos independentemente do tipo de marcagcdo que o
adversario execute sobre ele, demonstrando, portanto, flexibilidade e, por

conseguinte, adaptabilidade.
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2.3 COMBINACAO DE HABILIDADES MOTORAS

O ponto central para se discutir combinacdo de habilidades motoras
€ descobrir como iniciamos com habilidades simples e béasicas para, depois,
transforma-las em habilidades mais complexas. Segundo Tani; Manoel; Kokubun;
Proenca (1988), o processo de desenvolvimento se d& por uma progressao
horizontal, caracterizado pelo aumento quantitativo de habilidades e pela progressao
vertical que ocorre pelo aumento no niumero de elementos e a interacao entre eles.
Assim entende-se por diversificagdo a quantidade de elementos encontrados no
comportamento e por complexidade o numero de elementos identificaveis num
sistema e as relacdes que se estabelecem entre eles. Desse modo, na medida em
gue h&d um aumento no nimero de elementos e uma maior interacéo entre eles, diz-
se que houve um aumento de complexidade da tarefa. Para Perotti; Manoel (2001),
o individuo e o contexto interagiriam dinamicamente no desenvolvimento e, em
virtude dessa interacédo, cada uma das partes seria transformada pela outra. Nesse
contexto as habilidades ja adquiridas seriam combinadas em habilidades mais
complexas.

A combinacdo pode ocorrer, conforme Bruner (1970), por meio de
um processo chamado de modularizacdo, que corresponderia ao fato da acéo
motora se tornar automatica, alcancando um padrdo espaco-temporal previsivel e
consistente. Esse autor, assim como Manoel (1998), indica que a estabilidade
dessas unidades é pré-requisito para a sua integracdo, formando outra mais
complexa. Assim, ela representa o processo pelo qual se supde que programas de
agéo4*, uma vez adquiridos (consistentes e padronizados), podem tornar-se
componentes de programas mais complexos. A modularizacdo corresponderia a
liberacdo dessa unidade para compor programas mais complexos.

Na modularizagao, conforme Chomsky (1965) apud Manoel (1989),
essa unidade modular € um nucleo fixo inato o qual ser4d mantido na nova estrutura.
Para ele, na modularizacdo, as habilidades estaveis tornam-se parte de novas

habilidades. Essas habilidades seriam unidades modulares que corresponderiam a

“* Unidades simples adquiridas, andlogas as sub-rotinas que sdo componentes de programas para
computador e essas sub-rotinas sdo acionadas numa sequéncia na qual elas estdo organizadas de
forma hierarquica e cada vez mais complexa (CONNOLLY, 1977).
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um programa de acado estabilizado e, por isso, ndo demandariam tanto controle
consciente para a execucao.

Um dos aspectos mais importantes da concepcdo modular diz
respeito a nogao de que as unidades motoras podem ser organizadas e justapostas
numa infinidade de formas para solucionar novos problemas.

Algumas pesquisas foram realizadas a fim de investigar a existéncia
da unidade modular, como também as suas caracteristicas (MOSS; HOGG, 1983;
MARTENIUK; ROMANOW, 1983; VIVIANI, 1986; CONNOLLY; MANOEL, 1991,
1993; MANOEL; CONNOLLY 1994, 1997), mas a sua existéncia ainda ¢ uma
questdo mal resolvida, pois os autores encontraram evidéncias contrarias entre os
estudos.

Essa controvérsia pode ser fruto da forma com que a unidade
modular foi inicialmente tratada. Manoel; Connolly (1997), afirmam haver dois
problemas nessa concepcao:

1°) A nocgao de que a estabilidade da unidade seria suficiente para
garantir sua insercdo num programa mais complexo, desconsiderando que a
unidade modular para formar um novo programa deveria passar por modificacdes.
Gimenez, Manoel, Oliveira, Basso (2004) reforcam que, como a combinacdo nao se
resolve apenas pela adicdo das partes, atingir estados avancados de
desenvolvimento pode nao ser uma condicdo suficiente para a combinagao.
Contudo, Gallahue (2005) oferece uma postura diferente, indicando, por exemplo,
qgue um individuo raramente obtera sucesso em softball caso suas habilidades de
rebater, arremessar e apanhar ou de correr ndo atingirem niveis avancados. Indica
que existe a suposicdo de uma barreira de proficiéncia entre a fase de movimento
fundamental e a fase de movimento especializado do desenvolvimento. A transicédo
de uma fase para outra depende da aplicacdo de padrdes avancados de movimento
a uma grande variedade de habilidades de movimento. Caso os padrbes ndo sejam
avancados, a habilidade sera prejudicada.

2°) A énfase colocada na estabilidade da unidade modular acarretou
uma visao pouco favoravel ao papel da sua variabilidade, havendo certa negligéncia
no papel que a variabilidade da unidade modular desempenharia na reorganizacao
dos programas existentes em outros, novos e mais complexos. Por exemplo, Manoel
(1993, 1998) cita que observou apenas o segundo aspecto em seus estudos de

habilidades seriadas e habilidades graficas (BASSO, 2002), e sugere que unidade
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modular seja pensada de forma mais dindmica. Pois ha necessidade de se
considerar, cautelosamente, o que € mantido e o que € modificado na unidade
quando ela é combinada com outras unidades na formacdo de novos programas. A
unidade deve abarcar, simultaneamente, consisténcia e variabilidade, pois
programas mais complexos exigem que as unidades mais simples apresentem certo
grau de flexibilidade para que possam interagir entre si de forma dinamica
(MANOEL; CONNOLLY, 1997; MANOEL, 1998; BASSO, 2002).

Manoel (1998), identificando esses problemas, resolveu unir a
concepcao de programa de acao organizado hierarquicamente oriundo da Teoria do
Processamento de Informacfes (Periodo Orientado ao Processo — de 1970 até os
dias de hoje), na qual preconiza que as respostas para o desenvolvimento séo
baseadas em processos basicos que controlam e coordenam o movimento e que
podem mudar com o desenvolvimento, e a Perspectiva dos Sistemas Dinamicos, na
qual se discute o controle e coordenacdo do movimento, fazendo questionamentos a
respeito do processo de desenvolvimento (KELSO; KUGLER; TURVEY, 1982)
baseado nas ideias de Bernstein (1967) (os graus de liberdade e a variabilidade
condicionada ao contexto), com as ideias de modularizacdo de Bruner (1970) e
Connolly (1973), os quais argumentavam gque as mudancas desenvolvimentais nas
habilidades motoras resultavam da grande habilidade dos individuos de integrar
movimentos sub-rotinais em unidades motoras de agcao maiores.

Conjecturando que a modularizacdo seria um processo em que a
formacdo e transferéncia de um programa de acdo seria composto de uma parte
denominada de macro-estrutura, caracterizada pelo padréo geral da acdo, e da
micro-estrutura, caracterizada pelos demais componentes do programa,
representando a parte que pode ser variavel (BASSO, 2002).

Nesse caso, para confirmar a hipotese da modularizacdo seria
necessario identificar a presenca desses moédulos nas habilidades mais complexas.
Nesse contexto, ocorreria manutengdo da macro-estrutura, caracterizada pelos
aspectos invariantes da tarefa (timing relativo, forca relativa e sequenciamento)
dentro do programa mais complexo e as alteracbes seriam observadas pelos
aspectos da micro-estrutura (tempo de movimento absoluto, for¢a absoluta e selecao
muscular).

Por outro lado, se a combinacdo de uma unidade com outra

demandar modificacGes estruturais em cada uma delas, poderia se dizer que uma
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adaptacdo estrutural estaria em curso, sendo ela a principal responsavel para que
haja a formac&do do programa mais complexo. Na adaptacéo estrutural existe uma
reorganizagdo mais profunda, com modificacdo parcial das regras fixas e
consequentemente do moédulo, assim este processo ocorre quando as demandas da
combinacdo sdo de uma magnitude que extrapola os limites de adaptacdo do
mesmo (TANI; CONNOLLY; MANOEL, 1998). Nesse caso, a combinacdo ocorreria
com base na modificacdo parcial da macro-estrutura da unidade (BASSO, 2002).
Algumas evidéncias empiricas foram obtidas para dar sustentacdo inicial a essa
proposicdo, mas ndo se sabe quais as condi¢cdes que levam a manutencdo ou
modificacdo do modulo para formacao de padrdes mais complexos.

Nesse contexto percebe-se que a combinacdo pode ser explicada
via duas hipéteses, da modulariza¢do ou da adaptagdo estrutural.

De acordo com Basso (2002), isso ocorreria porque a combinacao
de habilidades gera graus variados de perturbacdo, ou seja, a formacdo de um
padrdo mais complexo se daria, via modularizacdo, quando a perturbacdo gerada é
baixa e via adaptacdo estrutural, quando a perturbacéo é alta. O que condiciona a
ocorréncia de um ou outro ainda € objeto de especulacao.

Varios estudos (TANI; ONNOLLY; ANOEL, 1998; MANOEL, 2000;
GIMENEZ, 2001; MANOEL; BASSO; CORREA; TANI, 2002; BASSO, 2002; BASSO,
2010) tém se preocupado em investigar a combinagdo de habilidades. Conforme
Basso (2010), isso tem possibilitado inferir que quando se adquire uma habilidade e
se adicionam novos componentes ocorrem situagfes que favorecem a manutencao
da estrutura da habilidade adquirida, assim como situagbes em que a estrutura da
habilidade adquirida é reestruturada.

Com base nestes estudos, percebe-se que a reorganizacdo das
habilidades € necessaria para que ocorra a transformacdo em acdes mais
complexas. Sdo as estabilidades que caracterizam 0s niveis ou 0s estagios de
desenvolvimento pelo qual o individuo é identificado, e a mudanca de um nivel de
estabilidade para outro caracterizaria o processo de desenvolvimento motor. Assim
apesar do enfoque ser nas mudancgas, a representa¢cdo mais comum desse processo
é a estabilidade do comportamento (MANOEL, 2005).

Nesse sentido, a aquisicdo de habilidades motoras é vista como um
processo de desenvolvimento hierarquico, no qual o processo de aquisicdo de

habilidades motoras compreende um processo ciclico e dindmico de instabilidade —
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estabilidade - instabilidade, que resulta em aumento crescente de complexidade do
comportamento, ou seja, quando se atinge um objetivo “resposta correta”, novos
objetivos séo estabelecidos, o que é considerado um comportamento caracteristico
de sistemas abertos.

Nesse contexto, a aquisicdo de habilidades motoras compreende
pelo menos duas fases: estabilizacdo e adaptacdo. A fase de estabilizacdo na qual
existe a padronizacdo de funcdo resultando numa estrutura estavel, ou seja, 0s
movimentos inicialmente inconsistentes vao sendo padronizados espacial e
temporalmente. Ao atingir um estagio estavel, 0 comportamento torna-se resistente a
perturbacdes do ambiente e da tarefa, isso ndo implica rigidez, mas delimitacdo da
variagdo comportamental, pois essas perturbacbes seriam acomodadas pelas
mudancas em valores especificados (velocidade, tempo de movimento, nivel de
forca) em um programa de acao (BASSO, 2002).

A fase de adaptacdo inicia-se no momento caracterizado com a
quebra de estabilidade, ou seja, consiste na reorganizagdo da estrutura ou do
programa em virtude de um novo objetivo. Nesse sentido 0 processo seguira nova
estabilizacdo, mas num nivel superior de complexidade (FREUDENHEIM, 2005).

A partir das verificacbes acima, a estabilidade seria condi¢cdo para
que ocorra a combinacdo em diferentes situacdes. Ou seja, diversificacdo e aumento

da complexidade dos movimentos ocorreriam em fung¢éo da estrutura estavel.

2.4 A COMBINACAO DOS PADROES FUNDAMENTAIS CORRER E ARREMESSAR

Para observar o individuo é essencial ter conhecimento das
caracteristicas basicas que compdem o padrao de movimento. Neste sentido sera
realizado um levantamento de informagdes sobre os padrdes fundamentais correr e
arremessar, foco de interesse neste estudo.

O correr, assim como o0 arremessar e outros padrbes basicos de
movimento, como chutar, quicar, andar etc, sdo comportamentos que fazem parte da
fase dos movimentos fundamentais, a qual compreende criangas de 2 a 7 anos de
idade (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Esse padrdo € considerado por Tani et al.

(1988), Eckert (1993) e Gallahue, Ozmun (2005) como uma continuacdo ou uma
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extensdo natural da destreza motora caminhar. Eckert (1993) ainda afirma que, ao
mesmo tempo em que a crianca desenvolve a habilidade para correr, fortalecendo a
musculatura das pernas e melhorando o equilibrio, ela também adquire as
habilidades fisicas para saltar.

Como os outros padrdes, o correr serve como substrato para o
estabelecimento de formas combinadas e/ou complexas. Como todos os demais,
para atingir o estagio mais avancado passam por nhiveis ou estagios distintos
(WICKSTROM, 1977, STEWART, 1980; SEEFELDT, 1980; ROBERTON,
HALVERSON, 1984; GALLAHUE, 1989). Para Pellegrini, Cattuzzo (1991), esse
padrdo merece atencdo, pois € uma habilidade bastante comum e frequente na
maioria das atividades das criangas e, dentre os movimentos de locomoc¢&o humana,
€ um dos padrbes mais caracteristicos.

Nos dois ultimos estagios, o correr ja se apresenta como uma forma
vigorosa de locomocéao, que tem como caracteristica que o distingue do andar a fase
na qual o corpo é propelido através do espaco, com auséncia de apoio no solo.

O ato de correr, aparentemente facil de ser desempenhado, é
caracterizado como um movimento natural do ser humano usado para um
deslocamento mais rapido no cotidiano e no esporte em geral. Para Stoffels, Kober,
Dal Pupo, Rocha Junior, Mota (2007) pode ser um movimento relativamente
complexo dependendo do contexto em que for inserido.

Ja o arremesso por cima do ombro, o qual Adrian, Cooper (1989)
descrevem como sendo o deslocamento da méo acima da articulacdo escapulo-
umeral, € o padrdo mais utilizado com a finalidade de entender os processos de
aquisicao dos padrdes fundamentais de movimento. Os pesquisadores dedicaram-se
ao estudo do arremesso tanto da sequéncia, desde o estagio inicial até o estagio
avancado, quanto da sua aquisicdo, utilizando varios critérios para sua avaliacao,
como precisao, velocidade, distancia e forma.

Para Oliveira (1997), o arremesso de um objeto consiste na
aceleracdo acumulada dos sucessivos segmentos, especialmente da extremidade
superior. Este movimento pode ser classificado por gestos coincidentes, isto é, todos
0S membros movem-se sucessivamente na mesma diregao.

No processo do desenvolvimento motor do arremessar, nota-se que,
aos seis meses de idade, as criancas ja sdo capazes de executar um arremesso de

forma rudimentar e, ao final do primeiro ano, ja arremessam o objeto com direcéo
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definida. O arremessar pode ser caracterizado quando uma crian¢a, que mantém
determinado objeto em sua méao, comeca a solta-lo (ECKERT, 1993), mas o padrdo
apenas surgira apés a crianga adquirir 0 movimento de preensdo, mesmo ainda nao
tendo adquirido a postura ereta. Assim, a partir dos 2 anos de vida, as
caracteristicas do padrao melhoram, mas o padrao é imaturo e, conforme Haywood
(1993), nesta fase, nas primeiras tentativas, a crianca tende a restringir 0 movimento
somente a agdo dos bragos.

Conforme Lima (2009) para padrao arremessar deve-se destacar 0s
trabalhos de Wild (1938) apud Eckert (1993), por ser o primeiro trabalho realizado, o
de Gallahue (1982) devido ser bastante utilizado em nosso pais e o de Roberton,
Halverson (1984), por ser um trabalho que detalhou cada componente.

Eckert (1993) afirma que o trabalho pioneiro de Wild (1938) indicou
gue as sequéncias de estagios motores do padréao arremessar se dividiam em duas
caracteristicas basicas:

a) Transferéncia gradual do movimento do plano

predominantemente antero-posterior para o plano horizontal;

b) A transicdo de uma base de apoio estatica para uma base
dindmica sobre o mesmo lado do braco de arremesso, seguido
pela transferéncia de peso em uma relacdo de oposicdo entre
braco e pé.

Gallahue (1982) configura a acdo motora como um todo e coloca
gue uma crianca pode desenvolver determinado padrao de movimento sem qualquer
estimulo ambiental especifico, até um determinado estagio, a partir do qual se torna
dificil o desenvolvimento sem oportunidade de prética.

J4 Roberton, Halverson (1984) ampliaram e detalharam as
sequéncias para 0 padrdo arremessar, compreendidos por 5 componentes;
preparacdo do membro superior, acdo do Umero, acdo do antebraco, agdo do tronco
e acao do passo. As autoras sugerem esse tipo de adequacao nas sequéncias, pois
observaram que um componente ndo se desenvolvia com a mesma velocidade que
0 outro.

Os trés estudos determinaram diferentes graus de mudancas e,
embora de diferentes maneiras, subdividem a sequéncia em niveis, a qual é

ordenada com uma hierarquia, ou seja, 0S primeiros sempre se referem a
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comportamentos mais iniciais e conforme se progride na sequéncia dos niveis, mais
elaborado se torna 0 movimento.

No universo dos movimentos realizados no ambito esportivo, é
possivel identificar varios gestos técnicos que se caracterizam por acées em que um
objeto é arremessado a uma mao por cima da cabeca. Essas a¢cdes incluem gestos
como o arremesso de handebol, arremesso do basquetebol, arremesso no beisebol
ou lancamento do dardo no atletismo.

Os arremessos, acima indicados e denominados por Correia (2004)
como lancamentos, caracterizam-se, na esséncia, pelo mesmo padrdo gestual
comum a sequéncia de movimentos articulares e de acdes musculares organizadas
em trés grandes fases: fase preparatéria, fase principal e fase de terminacado. A fase
preparatéria coloca os diferentes segmentos de forma a potenciar o percurso de
aceleracdo e assume uma importancia consideravel no armazenamento de energia
muscular utilizavel na fase principal. A fase principal corresponde a aceleragéo
sequencial dos diferentes segmentos até a mao atingir o ponto de intencéo, ou seja,
quando a bola é largada da mao, momento em que se inicia a fase de terminacao
em que ocorre a desaceleracdo dos diferentes segmentos.

Percebe-se que como todos os padrées de movimento, tanto no
correr como no arremessar, as primeiras tentativas tendem ser mecanicamente
ineficientes, mas, com o passar dos anos, o ser humano aumenta o seu grau de
habilidade (KEOGH, 1978; TANI et al., 1988; MANOEL, 1994), passando por uma
série de mudancas na capacidade de movimentar-se. Saindo de estados
desorganizados para estados mais organizados, da inconsisténcia e rigidez para
consisténcia e flexibilidade motora, sendo essas mudancgas continuas e progressivas
(MANOEL, 1988; TANI et al.; 1988; MANOEL, 1995).

Assim no que se refere a essas mudancas, ou aumento da
complexidade destas habilidades motoras, deve-se observar quais Sdo 0s processos
gue geram mudancas nos padrdes de organizacdo dos movimentos, assim como 0
produto resultante da acdo motora do sujeito, ao longo do tempo.

Nesse contexto, para os estudos de ambos os padrdes - correr e
arremessar - podem seguir duas grandes vertentes, uma orientada ao produto, na
qual os pesquisadores estdo interessados no produto dos padrdes de movimento,
por meio da verificacdo da distancia a qual a crianca pode arremessar, ao grau de

precisdo em cada faixa etéria, a velocidade que um objeto € lancado e no correr da
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velocidade atingida em determinado percurso. A andlise dos resultados obtidos
nesses moldes permite identificar a progresséo gradual das variaveis de produto ao
longo da primeira e segunda infancia, indo até a adolescéncia (OLIVEIRA, 1997).
Esse tipo de estudo n&o se prende na forma pela qual o resultado foi obtido.

Ja a vertente orientada ao processo, se aprofunda nos aspectos
biomecanicos da forma de execuc¢do, descrevendo como o individuo executa um
determinado padrdo de movimento. Os estudiosos utilizam-se da analise descritiva
para identificar, ordenar e classificar os padrdes fundamentais de movimento e
assim investigar os comportamentos apresentados durante o ciclo da vida.

Nas pesquisas em desenvolvimento motor utilizam-se das
tendéncias processo e produto para identificar, conhecer, entender e definir as fases
do desenvolvimento motor humano. Em ambos os casos tanto o conhecimento do
produto quanto do processo sao importantes, visto que € relevante conhecer o
processo pelo qual ocorrem todas as mudancas, como também os resultados destas
mudancas.

Quando se pensa na combinacdo ou fusdo dos padrdes correr e
arremessar, a utilizacdo das duas vertentes (orientada ao processo e orientada ao
produto) pode nos oferecer mais informacdes e, como consequéncia, Novos
caminhos e/ou respostas, pois, de acordo com Gimenez (2001), na combinacdo
desses padrbes € possivel especular que estd envolvido o estabelecimento de um
programa de acado mais complexo que incorpora duas ou mais unidades. Assim, uma
das caracteristicas da combinacédo seria 0 estabelecimento da ordem seriada, na
gual seria caracterizada como um conjunto de habilidades discretas sequenciadas
que se transformam em uma ag&o habilidosa nova e mais complexa (SCHMIDT,
2001).

Nesse contexto, para combinacdo dos padrdes correr e arremessar
a distancia, conforme Gimenez (2001), se faz necessario sobreposicdo entre 0s
componentes que participam da execucdo, de modo a garantir uma condi¢cdo
favoravel para que o implemento possa ser arremessado 0 mais longe possivel.
Assim, a forma como o sujeito integra a corrida e o arremesso pode interferir positiva
ou negativamente no resultado da acgdo. Cita como exemplo o arremesso de dardo
que para 0 mesmo atingir maior distancia deve haver uma transferéncia de energia
da corrida para 0 arremesso e para que iSSO ocorra é necessario que haja uma

sobreposicao entre os componentes que participam da execucéao.
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Constata que quando os padrdes sao realizados em sequéncia, com
ruptura repentina da corrida, evidenciando a transicdo entre um e outro, tem-se um
exemplo de auséncia de sobreposicdo. Contudo, quando a transicdo entre oS
padrdes fundamentais é feita com a modificacdo gradual de cada componente,
encontra-se uma situacdo em que ha sobreposicdo. O autor supracitado ainda
implementa, afirmando que as modificacbes no componente corrida denotam uma
preparacao dos requisitos necessarios para uma execucao favoravel do componente
arremesso. Ocorrem de tal maneira que, em determinado momento, ndo é possivel
identificar se o sujeito esta correndo ou arremessando.

Para verificar como acontece a combinacdo entre os padrdes
fundamentais de movimento correr e arremessar seguiram-se as indicagbes de
Gimenez (2001) e realizou-se um piloto com sujeitos classificados em diferentes
estagios motores, nas tarefas arremesso parado, corrida isolada, posteriormente
corrida com a bola na méo e arremesso e no terceiro momento corrida, acesso a
bolinha colocada sobre um cone.

De maneira geral, constatou-se que alguns individuos enquadrados
como estaveis no estagio mais avancado de desenvolvimento tiveram, no momento
da combinacédo da tarefa com a bola sobre o cone, uma postura semelhante aos
sujeitos categorizados como sem estabilidade em um estagio especifico. Fato que
necessita ser explorado, pois possuir padrées definidos no estagio avancado nao
pareceu ser suficiente para se indicar a existéncia da combinacao independente da
condicdo da tarefa.

Os resultados do estudo piloto indicaram que as questdes inseridas
nesse estudo séo pertinentes e necessitam ser respondidas com a utilizacdo de uma
amostra significativa, pois os dados podem contribuir para compreensdo do
movimento humano, pois no processo de aquisicdo das habilidades culturalmente
determinadas - consideradas como uma superagao no crescimento das etapas — as
habilidades mais complexas sao refinadas e elaboradas sobre um processo que

dependeria da reorganizacédo dos padrbes fundamentais de movimento.
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3 METODOS

3.1 CARACTERISTICA DA PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como um experimento observacional

de corte transversal, descritiva, qualitativa (DAWSON, TRAPP; 2003) e quantitativa.

3.2 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A populacdo foi por conveniéncia (DAWSON, TRAPP; 2003). A
escolha da amostra foi caracterizada como intencional por possuir certas variaveis
com a mesma distribuicdo das caracteristicas relevantes, comuns a uma parcela da
populacdo. Composta por 54 meninos e meninas de escolas publicas, com faixa
etaria entre 10 e 11 anos, distribuidos em 3 grupos de acordo com sua classificacao
nos estagios motores, e esta classificacao foi realizada apo6s a andlise, via check list,
dos padrbes correr e arremessar isolados. Os responsaveis legais pelos
participantes foram previamente informados sobre 0s objetivos da pesquisa e 0s
procedimentos a serem adotados no estudo, assinando, assim, o termo de
consentimento livre e esclarecido. Os procedimentos adotados na pesquisa
obedeceram aos Critérios de Etica em pesquisa com seres humanos do Comité de
Etica da Universidade Estadual de Londrina, parecer n° 242/07, conforme resolucéo
n°® 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

3.3 PROTOCOLO EXPERIMENTAL

No presente estudo, os padrdes utilizados para andlise do fendmeno
da combinacdo foram o correr, 0 apreender e o arremessar, considerando as

descricdes:
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Correr: padrédo locomotor no qual existe um movimento de oposi¢ao
sincronizado de um braco em relagcdo ao outro e as pernas, flexdo do cotovelo
mantida em 90° durante oscilacdo para frente e para tras, o contato dos pés no chéo
€ com o calcanhar ou meia-ponta, existe a extensdo completa da perna de apoio do
quadril, joelho e tornozelos que propulsiona o corpo para frente e para cima e a
perna de recuperacdo oscila para frente até elevacgéo alta do joelho e parte inferior
flexiona trazendo o calcanhar perto das nadegas e existe uma grande fase de voo,
bem como grandes passadas (ROBERTON; HALVERSON, 1984).

Preensdo palmar: padrdo manipulativo, no qual o objeto é
apreendido com o contato entre a porcéo ventral e proximal dos dedos mais a palma
da mado. Neste padrdo a posicdo do objeto em relacdo & mao ndo pode ser
modificada, resultando no uso de movimentos em diferentes articulacdes (pulso,
cotovelo, ombro etc.) para orientar e reorientar o objeto (MARQUES, 2003).

Arremessar por cima do ombro: padrdo manipulativo, no qual o
braco é inclinado para tras na preparacéo, cotovelo oposto é elevado para equilibrio
como acgdo preparatéria para o braco de arremesso, cotovelo de arremesso se move
para frente horizontalmente enquanto se estende, antebraco gira e o polegar aponta
para baixo, tronco gira claramente para o lado do arremesso durante a acao
preparatéria, ombro de arremesso cai levemente, rotagdo € definida por meio dos
quadris, pernas e ombros durante 0 arremesso e peso no pé de trds durante o
movimento preparatério (ROBERTON; HALVERSON, 1984).

As criancas foram mantidas, desenhando e fazendo origamis, fora
da area de coleta, para evitar que o contato visual no momento da realizacdo das
tarefas afetasse a acédo individual de cada uma, ou seja, foram conduzidas uma de
cada vez, a uma quadra poliesportiva, posicionadas nas marcas previamente
estabelecidas e orientadas para execu¢do de cada uma das tarefas. O experimento
foi realizado com a presenca de 5 pessoas — dois operadores de camera, o
pesquisador, para orientar os executantes das tarefas, e dois auxiliares.

A primeira etapa foi formar os grupos para proceder a realizacéo das
tarefas combinadas, essa etapa consistiu na sessao de coleta de dados, por meio
das filmagens, na qual as criancas foram submetidas as tarefas: correr isolado e o
arremesso isolado. Para realizar a tarefa correr, os sujeitos foram orientados a correr

naturalmente de uma marca a outra. Para a tarefa arremessar foi solicitado que os
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sujeitos fizessem o arremesso por sobre o ombro, sem corrida prévia e com o
objetivo de que a bola atingisse a maior distancia.

As imagens obtidas na sessédo de filmagem foram analisadas e o
desempenho das criancas classificado em estagios motores (inicial, elementar e
maduro), conforme checklist de (ROBERTON; HALVERSON, 1984).

A segunda etapa desse estudo consistiu na sessao de coleta de
dados por meio das filmagens, nas duas condi¢bes de combinacao da tarefa.

Para realizar a tarefa correspondente na primeira condicdo de
combinacédo, as criancas foram orientadas a se posicionarem sobre uma marca pré-
estabelecida e iniciar a tarefa correndo com a bola na mao, culminando com o
arremesso por sobre o ombro, objetivando que a bola atingisse a maior distancia

(figura 3).
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Figura 3 — Situacdo experimental na quadra poliesportiva.

Para realizar a segunda condicdo de combinacao, as crian¢as foram
orientadas a se posicionarem sobre a mesma marca pré-estabelecida e iniciar a
tarefa correndo sem a bola, pegar a bola colocada sobre um cone disposto no inicio
da &rea de 2 metros, delimitada para o sujeito realizar o arremesso e arremessa-la

por sobre o ombro, objetivando que a bola atinja a maior distancia (figura 3).
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Os sujeitos deram inicio a execucédo das tarefas somente a partir do
sinal do pesquisador.

A terceira etapa desse estudo consistiu na andlise das imagens das
habilidades combinadas nas duas condi¢0es da tarefa.

E por fim a quarta etapa foi agrupar as criangcas em categorias
considerando 0 sequenciamento apresentado na combinacdo do correr e do

arremessar, para as duas condi¢gdes de combinagao.

3.4 MATERIAIS / EQUIPAMENTOS

Para coleta de dados foram utilizadas, 6 bolas de ténis apropriadas
de acordo com a FBT, 2 cameras de video digitais marca Casio, para as sessdes de
filmagens cada uma colocada sobre um tripé, 2 Fitas métricas de 100m, 2 rolos de
fita crepe, 4 Cones de PVC rigido, com 75 A X 38 L X 38 C e 1,5 kg, 1 Kg de po de
magnésio, papeletas indicativas com a tarefa, o nimero do sujeito e a tentativa
realizada.

Para decodificacdo e analise dos dados foram utilizados computador,
iImpressora e 4 fichas de observagao individual.

3.5 REGISTRO DOS DADOS

As tentativas validas (quando ndo havia interrupcdo da acdo motora
por fatores externos) das tarefas experimentais foram filmadas por duas cameras
posicionadas a 7 metros da area de execucdo (figura 3), na lateral do lado
dominante do executante, uma estava focalizando a execuc¢ao da corrida e a outra a
execucdo do arremesso, com um ponto de interceptacdo entre os angulos de
flmagem. Cada crianga realizou 10 tentativas de cada tarefa, totalizando 40
tentativas.

O desempenho quantitativo das tarefas foi avaliado pela distancia

maxima alcancada, obtida por meio de uma fita métrica, cujo objetivo foi verificar se
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ocorreu relacdo entre a analise quantitativa (distancia arremessada) e a analise
qualitativa (estagio desenvolvimental). A distancia foi mensurada a partir da linha
demarcada como final da zona de arremesso e o ponto em que a bola tocou o solo
pela primeira vez apds a saida da méo. Para facilitar a detec¢@o do ponto, a bola foi
envolta no magnésio, assim a marca no chao ficou visivel e foi facilmente apagada
de uma tentativa para outra.

Foi verificada a velocidade na corrida isolada e nas duas condi¢des
de combinacao das tarefas, por meio da contagem quadro a quadro, considerando o

namero de quadros.

3.6 DELINEAMENTO

Para organizacdo dos sujeitos em seus respectivos grupos, foi
executada etapa de classificacdo, na qual as criancas foram filmadas realizando o
correr e o0 arremesso de forma isolada. O correr foi realizado em uma distancia de
dez metros em velocidade livremente escolhida por cada sujeito e o arremesso foi
realizado por meio do langcamento sobre o ombro de uma bola de ténis, com o
objetivo de atingir a maior distancia. Todos executaram 10 tentativas de cada tarefa.

A partir dos dados das habilidades correr e arremessar isoladas, foi
verificado o indice de Consisténcia (IC) da moda do padréo isolado, conforme sua
classificagcdo nos estdgios motores. Assim para o calculo, o ponto de referéncia € a
moda encontrada para cada sujeito dividido pelo numero total de execucdes. Esse
calculo foi realizado para cada um dos componentes na acado. Para que fosse
definido em qual estagio motor o sujeito se encontrava, 0 mesmo teve que atingir um
IC superior a 0,80, em todos 0os componentes, pois 0s valores sdo de maior
consisténcia quanto mais se aproximarem do valor 1 (MARQUES; 2003; BARELA,
BARELA,; 1997).

Exemplos utilizando a lista de checagem proposta para o correr por
Roberton, Halverson (1984) (Anexo 1):

1) O sujeito, no correr, apresentou-se no nivel 4 da lista de
checagem na acdo dos bracos no correr, em 09 das 10 execuc¢des. Calculo IC=

09/10= 0,9. Na acdo das pernas e pés apresentou-se no nivel 3 da lista de
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checagem em 09 das 10 execucfes. Calculo IC= 09/10= 0,9. Logo este sujeito foi
categorizado como no estagio maduro (avancado) de desenvolvimento,
considerando os padrdes definidos na lista de checagem.

2) O sujeito apresentou-se no nivel 3 da lista de checagem na acgéo
dos bracos no correr, em 09 das 10 execuc¢des. Calculo IC= 09/10= 0,9. Na acéo das
pernas e pés apresentou-se no nivel 2 da lista de checagem em 10 das 10
execucdes. Célculo IC= 10/10= 1,0. Logo este sujeito foi categorizado como no
estagio intermediario (elementar) de desenvolvimento, considerando os padrdes
definidos na lista de checagem.

3) O sujeito apresentou-se no nivel 3 da lista de checagem na acgéo
dos bracos no correr, em 05 das 10 execucgdes. Calculo IC= 05/10= 0,5. Na acdo das
pernas e pés apresentou-se no nivel 1 da lista de checagem em 08 das 10
execucOes. Calculo IC= 08/10= 0,8. Logo este sujeito foi direcionado para o grupo
de sujeitos sem estabilidade (diferentes estagios de desenvolvimento) comprovada
em nenhum estagio, considerando os padrdes definidos na lista de checagem.

De acordo com o procedimento citado acima, foi possivel montar a
composicao dos 3 grupos, conforme o sequenciamento apresentado, no qual cada
namero da sequéncia refere-se ao nivel apresentado pelo segmento corporal, ou
seja, para categorizar o G1 0 sujeito apresentou um sequenciamento intermediario,
entre 2 e 3, conforme listas de checagem do correr e do arremessar propostos por
Roberton e Halverson (1984); G2 apresentou 0 sequenciamento mais avancado em
cada um dos segmentos corporais, entre os niveis 3 e 5; G3 foi composto por
sujeitos que apresentaram 0s mais variados niveis intra e inter tarefas, entre 1 a 5
(Quadro 4).

Exemplos:

1) O sujeito que apresentou sequéncia 3222233 foi classificado no
G1, porque apresentou comportamentos em niveis elementares em todos os
segmentos, ou seja, indica que no correr, conforme lista de checagem de Roberton,
Halverson (1984), na acdo dos bracos a rotacao da coluna continua a ser o principal
responsavel pelo movimento dos bracos, mas ja € verificada sutil flexdo do cotovelo
(nivel 3), na acdo das pernas e pés a coxa de oscilacdo move-se para frente e a
coxa ndo € abduzida (nivel 2) e no arremesso, quanto preparacdo do braco, existe
flexdo do cotovelo e umero (nivel 2), quanto a acdo do bragco/Umero o Uumero fica

alinhado mas independente (nivel 2), a acdo do antebraco € com atraso (nivel 2), na
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acdo do tronco existe rotacdo superior (nivel 3) e na acdo dos pés existiu passada

contra-lateral curta (nivel 3) (Quadro 1).

CORRER ARREMESSAR
Braco | Pernas | Preparagéo Braco/ Antebraco Tronco Pés
A do brago
€ pes E umero
3 2 2 2 2 3 3

Quadro 1 - Representacdo da organizacdo utilizada para categorizar os sujeitos no G1
(sujeitos no estagio elementar de desenvolvimento)

2) O sujeito que apresentou o sequenciamento 4343354 foi
classificado no G2, porque apresentou comportamentos em niveis avancados em
todos os segmentos, ou seja, indica que no correr, conforme check list de Roberton,
Halverson (1984), na acdo dos bragcos o Umero direciona-se para frente e para tras e
a flexdo do cotovelo mantém um angulo de aproximadamente 90 graus (nivel 4), na
acdo das pernas e pés o contato do pé no chdo € com o calcanhar ou meia-ponta
(nivel 3) e no arremesso, quanto preparacao do braco, realiza oscilacéo circular para
baixo (nivel 4), quanto a acdo do brago/Umero o umero é atrasado (nivel 3), a acédo
do ante-braco € bastante atrasado (nivel 3), na acdo do tronco existe rotacao
diferenciada (nivel 5) e na acdo dos pés existiu passada contra-lateral longa (nivel 4)
(Quadro 2)

CORRER ARREMESSAR
Braco | Pernase | Preparacao Braco/ | Antebrago [ Tronco Pés
pés do braco e
4 3 4 3 3 5 4

Quadro 2 — Organizacéo utilizada para categorizar 0s sujeitos no G2 (sujeitos no estagio
avancado de desenvolvimento)
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3) O sujeito que apresentou o sequenciamento 4322123 foi
classificado no G3, porque apresentou comportamentos em diferentes niveis de
desenvolvimento, considerando todos os segmentos, ou seja, indica que no correr,
conforme check list de Roberton, Halverson (1984), o umero direciona-se para frente
e para tras e a flexdo do cotovelo mantém um angulo de aproximadamente 90 graus
(nivel 4), na acdo das pernas e pés o contato do pé no chdo é com o calcanhar ou
meia-ponta (nivel 3) e no arremesso, quanto preparacao do braco, existe flexdo do
cotovelo e umero (nivel 2), quanto a acao do brago/Umero o umero fica alinhado mas
independente (nivel 2), a acdo do ante-braco € sem atraso do ante-braco (nivel 1),
na acdo do tronco existe flexdo do tronco (nivel 2) e na acdo dos pés existiu

passada contra-lateral curta (nivel 3) (Quadro 3).

CORRER ARREMESSAR
Braco Pernas e | Preparagéo Braco/ Antebraco | Tronco Pés
A do braco
Pes E amero
4 3 2 2 1 2 3

Quadro 3— Representacdo da organizagdo utilizada para categorizar os sujeitos no G3
(sujeitos em diferentes estagios de desenvolvimento)

Apos esse procedimento, os grupos foram definidos da seguinte
forma (Quadro 4):

O grupo 1 foi formado por 15 sujeitos que se classificaram em
ambas as habilidades - correr e arremessar - no estagio elementar.

O grupo 2 foi formado por 24 sujeitos que se classificaram em
ambas as habilidades no estagio avancado de desenvolvimento.

O grupo 3 foi formado por 15 sujeitos que se classificaram em
diferentes estagios de desenvolvimento, tanto intra como inter habilidades.
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GRUPOS Gl G2 G3
CLASSIFICACAO Estagio Estagio Com diferentes
NAS TAREFAS elementar avancgado estagios de
ISOLADAS CORRER E desenvolvimento
ARREMESSAR
3222233 4322123
SEQUENCIAMENTOS 3932933 4343354 4329912
3222223 4322133
3222222 4332234
3222232 4333343
2222233 4332244
2222223 4333244
3332113
3322113
3322234
3232234
2322113
3332234
3333242
1322134
N° EM CADA GRUPO 15 24 15

Quadro 4 — Sequenciamentos apresentados pelos sujeitos para categorizacdo dos grupos

3.7 ANALISE DOS DADOS

Antes da decodificacdo dos dados, os instrumentos de avaliacédo

foram certificados por meio de uma testagem piloto, com trés especialistas, e 0s

resultados foram analisados por coeficiente de correlagao intraclasse, com o objetivo

de testar a confiabilidade entre/intra avaliadores. O resultado da analise inter-

avaliadores foi de CCI = 0,87 na primeira analise e de CCI = 0,90 na segunda
andlise. A andlise intra-avaliador foi de CCl = 0,91, CCI = 0,87 e CCI = 0,93. O

coeficiente de correlacao foi identificado como forte, considerando o indice proposto

para este teste (Confiabilidade forte: CCl = ou > 0,75).
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Para os dados finais do estudo foi mantida a anlise dos trés
avaliadores. Os especialistas analisaram separadamente o desempenho qualitativo
das criancas e as classificaram nos estagios motores nas habilidades correr e
arremessar, identificadas entre 3 estagios - inicial, elementar e avancado (no
decorrer do estudo sera utilizada a denominacao nivel 1, 2 e 3) -, nos segmentos
corporais - cabeca, bracos, tronco, pernas e pés. Para maior seguranca na
classificacdo dos grupos, optou-se em também realizar a verificacdo de
confiabilidade entre os avaliadores, o qual apresentou um resultado de CCI = 0,88,
assim, como houve concordancia, foram utilizados para categorizar os sujeitos nos
grupos os dados da planilha de um avaliador, sorteado aleatoriamente.

Para a andlise das tarefas executadas isoladamente, foi utilizada a
lista de checagem elaborada por Roberton, Halverson (1984) e adaptada para esse
estudo (Anexos A e B).

Para andlise da tarefa em situacdo de combinacdo 1, ou seja,
partindo com a bola na mao, foi utilizada a lista de checagem desenvolvida por
Gimenez (2001) (Anexos C e D), o instrumento permitiu a analise da combinagédo em
trés fases:

a) corrida: caracteriza-se pela acdo desde o inicio da execucao da
tarefa, incluindo as modificagbes em preparagao para o arremesso (alteracées nos
componentes braco, tronco ou passada), encerrando-se no momento em gue ocorre
a transicao para o arremesso (Anexo C).

b) momento de transicdo para o arremesso: refere-se a forma pela
qual ocorre a passagem da corrida para o arremesso. Trata-se da descricdo de um
momento em particular. Mais especificamente, a andlise da transicdo possibilita
caracterizar se na mudanca acontece: a) uma parada; b) uma parada seguida de um
salto; ¢) hd um salto seguido de uma parada; d) um salto; €) nem parada e nem salto
(Anexo C).

c) arremesso: corresponde ao momento do arremesso
propriamente dito, envolve desde o momento em que se acentua a preparacao até a
soltura da bola (Anexo D).

Foi considerada uma combinacao, seguindo o protocolo de Gimenez
(2001), apenas as execucdes nas quais se observaram modificacbes no padrao de

sequenciamento da corrida, denotando preparacdo para 0 arremesso, sem a
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existéncia de uma parada, parada seguida de salto ou salto seguido de parada,
marcando a transicédo entre ambos.

Para analise da tarefa em situagdo de combinacgéo 2, ou seja, com a
bola disposta sobre o cone, foi utilizada a lista de checagem adaptada a partir da
traducdo da lista de checagem de Roberton, Halverson (1984) para o correr e
arremessar e de Gimenez (2001) para checagem da transicdo (Anexos E e F6), o
instrumento permitiu a andlise da combinac&o em trés fases:

a) corrida: caracteriza-se pela acdo desde o inicio da execuc¢do da
tarefa, incluindo as modificacbes em preparacao para o arremesso (alteracées nos
componentes brago, pés e pernas), encerrando-se no momento em que ocorre a
transicédo entre a preensao da bola e o arremesso (Anexo E).

b) momento de transicdo para o arremesso: forma pela qual ocorre
a passagem corrida — preenséao - arremesso. Trata-se da descricdo de um momento
em particular. Mais especificamente, a andlise da transicdo possibilita caracterizar se
na mudanca, no que se refere a acdo dos bracgos, acontece: a) braco estendido a
frente do corpo; b) braco ao lado do corpo no momento do acesso a bola; c) braco
atrasado em relacdo ao corpo para retirada da bola. Quanto a acao do tronco: a) de
frente para a zona de arremesso; b) de lado para a zona de arremesso; c) rotacéo
gradual do tronco indo de “frente para “de lado”. Ac&o entre a corrida, preensao e o
arremesso: a) parada e preensao da bola; b) parada, preensédo da bola e salto; c)
salto, preenséo da bola e parada; d) preensdo da bola e salto; e) preensao da bola
sem salto e sem parada. Assim como a organizacdo da passada: a) passada
alternada e de frente; b) passada lateral; c) passada cruzada; d) passada alternada
seguida de passada cruzada (Anexo 5).

c) arremesso: corresponde ao momento do arremesso
propriamente dito, envolve desde o momento em que se acentua a preparacao até a
soltura da bola (Anexo 6).

Foi considerada uma combinacédo, apenas as execuc¢des nas quais
se observaram modificacbes no padrdo de sequenciamento da corrida, denotando
preparacao para o arremesso, ou seja, se 0 braco foi atrasado em relacdo ao corpo
para retirada da bola, se houve rotacdo gradual do tronco indo de “frente para “de
lado”. Se a preenséo da bola ocorreu sem salto e sem a existéncia de uma parada, e
por fim se passada foi passada alternada seguida de passada cruzada, marcando a

transicao entre os padroes.



49

3.7.1 Célculos

Foi realizado o calculo do Momento de Inicio das Modificacbes
(MIM) para se conhecer quando os individuos iniciam as modificagdes no padréo de
corrida em preparacdo para 0 arremesso (passada, tronco ou braco), conforme
proposto por Gimenez (2001). Seu calculo foi efetuado dividindo o tempo
compreendido entre a partida da corrida — até o inicio das modificagbes em
preparacdo para o0 arremesso — pelo tempo total de execucdo (da partida para a
corrida até a soltura da bola) (TI/TT=MIM.100).

Exemplo: Inicio das alteragbes, apds 2,0s do total de 3,8s, assim
MIM=2,0/3,8.100=53%, logo esse foi o momento em porcentagem de inicio das
modificacdes, considerando o tempo total de execucao.

Foi utilizada a distancia alcancada nos arremessos isolados e na
combinagdo para estimar o indice de Eficiéncia na Combinacédo (IEC): calculado
para indicar a diferenga da distancia alcangada com o arremesso isolado e na tarefa
combinada. O calculo foi IEC= ((Média dos escores do arremesso na tarefa
combinada/média dos escores de arremesso isolado) -1).100. indices positivos
encontrados como resultados podem indicar que o sujeito foi capaz de aproveitar a
velocidade da corrida para propulsionar a bola durante o arremesso (GIMENEZ,
2001).

Exemplos:

1) Individuo cuja média para o arremesso na tarefa combinada 1 foi
de 23,83 metros e para o arremesso isolado foi de 22,12 metros. Calculo IEC=
((23,83/22,12) — 1).100 = 7,73%.

2) Individuo cuja média para o arremesso na tarefa combinada 2 foi
28,30 metros e para o arremesso isolado foi 22,12 metros. Calculo IEC=
((28,30/22,12) — 1).100 = 27,93%.

Por meio de filmagens foi possivel obter dados de tempo (primeiro
passo até a ponta do pé tocar a linha de 10 metros) e distancia ( fixa) o que
possibilita realizar o calculo da velocidade (v=d/t), com a finalidade de compreender
a velocidade média dos sujeitos nos primeiros seis e nos Ultimos quatro metros da
corrida, para inferir se houve manutencdo, aumento ou reducédo da velocidade no

final da corrida. Calculo: seis metros/tempo total e quatro metros/tempo total.
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Mas, apesar de muitos autores sugerirem que os valores de
velocidade livremente selecionada sdo representativas da idade, as criancas podem
apresentar diferentes combina¢cées de comprimento e cadéncia de passada para
uma dada velocidade (STANSFIELD; HILLMAN; HAZLEWOOD, 2001), o que
aconteceu, por exemplo, no estudo de Depra; Vieira; Chinaglia (2010). Assim
Monteiro; Araudjo (2001) sugerem que um fator interessante que deve ser
considerado é a possibilidade das dimensdes corporais influenciarem de forma
diferenciada na sele¢do do modo de locomogdo em individuos de diferentes faixas
etarias.

Por esta razdo, como este estudo envolve o correr e 0s parametros
antropomeétricos podem interferir na comparacdo da locomocgdo das criangas,
buscou-se a normalizacdo dos dados da velocidade. Para tanto, utilizou-se a
equacao proposta por Van Der Linden; Kerr; Hazlewood; Hillman; Robb (2002), em

que v é a velocidade, bh é a estatura e g € a aceleracédo da gravidade.

VN =v. —
Jbhxg

Equacio 1 — Velocidade Normalizada — VN

Por fim, ap6s a normalizacdo da velocidade € que foi realizado o
célculo do indice da Velocidade = (v.4mf/v.6mi) — 1.

v.4mf, compreende a velocidade média nos quatro metros finais e
v.6mi corresponde a velocidade média nos seis metros iniciais.

Exemplo: velocidade nos 6mi=1,5m/s e velocidade nos 4mf= 1,7m/s

V= ((1,7ms/1,5ms) — 1).100= 13%, resultado que indica que o
individuo aumentou sua velocidade.

Neste estudo os calculos foram realizados para cada uma das
condicbes da tarefa, quando da comparacdo das habilidades isoladas com

combinadas.
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3.8 ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizada a média e o desvio-padréo para representar os valores
dos grupos correspondentes a distancia atingida pela bola nas trés condicbes de
arremesso e da velocidade da corrida nas trés tarefas propostas.

Foi utilizada a mediana para representar os valores dos grupos
correspondentes ao Indice de Eficiéncia na Combinagéo (IEC) e Momento de Inicio
das Modificagbes (MIM).

Para verificar a existéncia de diferencas entre as medianas dos
grupos no IEC, MIM, velocidade e sequenciamento, foi aplicado o teste néao
paramétrico Kruskal Wallis, em caso de diferenca para determinar onde ocorreram
como post hoc o teste de U Mann Whitney, considerando significancia estatistica de
95% (P<0,05).

Para analise de diferenca intragrupos foi utilizado o teste n&o-
paramétrico de Friedman. Nos casos que existiram diferencas foi utilizado como post
hoc o teste de Wilcoxon para determinar onde ocorreram as diferencas.

Para verificar a existéncia de correlacdo entre o Iindice de
Velocidade e o Indice de Eficiéncia da Combinacio, foi aplicado o coeficiente de
correlagdo para dados continuos de Pearson, para ambas as condi¢des da tarefa.

Enfim, para comprovar estatisticamente se existe correlacdo entre os
sequenciamentos apresentados nas combinacdes e o IEC, foi utilizado o Coeficiente
de Correlagdo de Contingéncia para dados ndo paramétricos e nominais. Assim,
tanto os valores encontrados para o IEC (GIMENEZ, 2001), como os
sequenciamentos apresentados, serdo agrupados em categorias.

Para o tratamento estatistico foram utilizados os Softwares SPSS

versao 16.0 e o Pacote da Microsoft Excel 2007.
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4 RESULTADOS

Antes de iniciar a apresentacao dos resultados cabe ressaltar que foi
verificado o sequenciamento dos sujeitos nos padrdes correr e arremessar isolados,
para categoriza-los nos grupos. Essa categorizacao pode ser observada no quadro 4
e deu origem aos grupos (G1, G2 e G3).

A partir da constituicAio dos grupos, o0s resultados seréo
apresentados na seguinte ordem:

1°) Os sequenciamentos adotados pelos sujeitos e suas
categorizagOes, nas duas condi¢cdes de combinagao: combinagéo 1 e combinagao 2

2°) Os resultados referentes ao Momento de Inicio das Modificagfes
do comportamento (MIM).

3°) Os resultados referentes a distancia atingida pela bola na
condicdo de arremesso isolado, de combinacéo 1 e de combinacéo 2 e o calculo e
categorizacdo do indice de Eficiéncia da Combinacgéo (IEC) dos sujeitos nas duas
condicOes de combinacao.

4°) Os resultados referentes a correlacdo entre 0s sequenciamentos
adotados nas combinacdes e o indice de Eficiéncia da Combinacao,

59 Os resultados referentes as velocidades dos sujeitos no percurso
total e parcial e o Calculo do indice de Velocidade (IV),

6°) Os resultados referentes a correlacdo entre o indice de

Velocidade (IV) e o indice de Eficiéncia da Combinac&o (IEC).

4.1 SEQUENCIAMENTOS NAS DIFERENTES CONDICOES DE COMBINACAO.

Os resultados relativos ao sequenciamento foram baseados no
agrupamento em categorias 1, 2, 3 e 4 que representam, respectivamente, “ndo
combinou”, “combinagdo elementar”, “combinacdo com a inser¢cdo de um outro
elemento” e “combinacao avancada”.

O agrupamento nessas categorias foi realizado considerando o nivel

apresentado pelos segmentos corporais (Quadro 5), para a condi¢cdo de combinacao
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1 conforme lista de checagem proposta por Gimenez (2010) (Anexos C e D), assim,
nesta condicdo, foram categorizados como “ndo combinou” o0 sujeito que
interrompeu a corrida para realizacdo do arremesso; para categorizacao
“combinacdo elementar” o sujeito que apresentou niveis intermediarios nos padrdes
correr e arremessar; para categorizacdo “combinacdo com insercdo de outro
elemento” o que apresentou a insercdo do salto antes do arremesso; como
“combinagdo avancada” o que apresentou o nivel mais avangado na transicdo e no
arremesso, mesmo que tenha “perdido” elementos da corrida para ajustar o
arremesso, ou seja realizada a corrida em niveis inferiores.

Para a condicdo de combinacdo 2, foram utilizadas listas de
checagem adaptadas pela pesquisadora, as quais contemplam desde a corrida
preparatéria para o arremesso até a saida da bola da mao do sujeito (Anexos E e
F), nessa condicéo foi categorizado como “ndo combinou” o sujeito que interrompeu
a corrida para realizacdo do arremesso, antes ou depois da preensdo da bola
disposta sobre o cone; para categorizacao “combinagdo elementar” o sujeito que
apresentou niveis intermediarios nos padrbes correr e arremessar; para
categorizacdo “combinacdo com insercdo de outro elemento” o0 que apresentou a
insercdo do salto antes ou apds a preensdo da bola para o arremesso; como
“combinagdo avancada’ os que apresentaram o nivel mais avancado na transi¢ao e
no arremesso, mesmo que tenham “perdido” elementos da corrida para ajustar o
arremesso, ou seja realizada a corrida em niveis inferiores, contudo esse fato ndo

ocorreu nessa condicdo de combinacéo.



Categorias Sequenciamentos Sequenciamentos
localizados na condicéo | localizados na condigcéo
de Combinacéo 1 de Combinacéao 2
~ 2111213 432111213
Nao 2111233
Combinou
. x 5315213 433364233
Combinacdo | 7175537 432364233
elementar 5115213 433363233
5115212 432363333
2115212 433363333
1115212 433362333
432363233
432362233
433161212
432161213
432161223
433161222
432161222
432161213
432161212
431262233
431161212
431161213
232362333
232161212
. ~ 5344213 433353333
Combinacdo | 1) /o33 433352333
com insercgao | 5114213 432352323
2114233 433352233
de Outro | 5114213 432352333
elemento 433152223
431151222
. x 5345233 433364333
Combinacéo 5115233
avancada 2115233

combinacdo em 4 categorias.
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Quadro 5 — Agrupamentos dos sequenciamentos localizados nas duas condigbes de

Na condicdo de combinacdo 1, o G1 apresentou uma crian¢ca que

apresentaram uma combinacdo com a insergéo de outro elemento.

nao combinou, nove que apresentaram uma combinacdo elementar e cinco que
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No G2, uma crian¢a ndo combinou, quatro apresentaram combinacao
elementar, seis criancas apresentaram combinacdo com a insercdo de outro
elemento e treze apresentaram uma combinag&o avancada.

No G3, nove criancas apresentaram combinacdo elementar, trés
criancas apresentaram combinacdo com a insercdo de outro elemento e trés

apresentaram uma combinacdo avancada.

Tabela 1 — Distribuicdo dos grupos, conforme o sequenciamento
apresentado na condi¢gdo de combinacéo 1.

CATEGORIAS Gl G2 G3 Frequéncia
* *# # Total

1 Na&o combinou 1 1 - 2

2 Combinagéo elementar 9 4 9 22

3 Combinacao c/ insergao de
outro elemento 5 6 3 14

4 Combinacéo avancada - 13 3 16
Total 54

A partir da amostra total, a maioria das criancas, 22 sujeitos (41%),
realizaram uma combinacdo elementar, que, por descri¢cdo, consistiu em apresentar
uma transicao entre a corrida e o arremesso sem salto e sem parada, contudo, no
momento do arremesso, apresentaram 0s componentes braco, tronco e pé, nos
estagios intermediarios. Isso significa que, nessas criancas, 0 braco apresentou-se
atrasado em relag&do ao corpo para a execugdo do arremesso, que 0 componente
tronco apresentou-se de frente ou de lado para o arremesso e os pés ficaram
paralelos ou em antero-posterior, ndo apresentando oposicdo das pernas em
relacdo ao braco de arremesso. Cabe ressaltar que as criangas dos grupos G1 e G3
foram as que apresentaram a maior quantidade de sujeitos nesta categoria.

O restante das criancgas, 14 (26%), combinaram a insergcédo de outro
elemento no momento da transicdo entre o correr e 0 arremessar e 16 (30%)
apresentaram uma combinacdo avancada.

A combinacgdo avangada foi caracterizada pela execugédo da tarefa
sem salto e sem parada e no arremesso apresenta desempenho do braco de forma

atrasada em relacdo ao corpo, o tronco realiza uma rotacao gradual (preparacao) e
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0s pés ficam posicionados em antero-posterior em oposi¢do ao braco de arremesso
(Anexo C).

Assim, de modo geral, os resultados indicam que embora em
diferentes categorias, 96% dos sujeitos realizaram alguma combinacdo e o G2 foi o
grupo em gue 0s sujeitos apresentaram as combinacfes mais eficientes (Tabela 1).

Com a finalidade de verificar se existe diferenca significativa entre os
grupos quanto aos sequenciamentos apresentados, foi aplicado o teste Kruskall
Wallis, identificando diferenca estatistica entre os grupos (p=0,001) e o pos hoc U
Mann Whitney indicou que as diferencas ocorreram entre G1 e G2 (p=0,001) e entre
G2 e G3 (p=0,019).

Na condicdo de combinacdo 2, as andlises indicam que o Gl
apresentou uma crianca que n&do combinou, doze que apresentaram uma
combinacao elementar e dois que apresentaram uma combina¢cdo com a insercao de
outro elemento.

No G2, dez criangas apresentaram uma combinagao elementar, nove
criangas apresentaram uma combina¢cdo com a insergéo de outro elemento e cinco
apresentaram uma combinacdo avancada.

No G3, doze criancas apresentaram uma combinacdo elementar,
duas criangas apresentaram uma combinagdo com a insercao de outro elemento e

uma apresentou uma combinagédo avancada.

Tabela2 —  DistribuicAo dos grupos, conforme o0 sequenciamento
apresentado na condicdo de combinacéao 2.
CATEGORIAS Gl G2 G3 Frequéncia
* *H# # Total
1 N&o combinou 1 - - 1
2 Combinacéo elementar 12 10 12 34
3 Combinacéao c/ insercao de
outro elemento 2 9 2 13
4 Combinacéo avancada - 5 1 6
Total 54

A partir da amostra total, 34 criancas (63%), realizaram uma

combinacdo elementar, 13 (24%) com uma combinacdo com insercao de outro
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elemento e 6 (11%) combinaram dentro de um padrdo considerado avancado
(Anexo 5).

De modo geral, portanto, os resultados indicam que, embora em
diferentes categorias, 98% dos sujeitos realizaram alguma combinagdo. Deve-se
destacar o fato de ter havido um menor nimero de criancas realizando a tarefa de
acordo com o padrdo mais avancado, aqui denominado de combinacdo avancada,
destacando o efeito da restricdo da tarefa na organizagao diferente encontrada entre
as duas tarefas. Com relacdo a andlise estatistica entre os grupos na condi¢édo 2,
foram encontradas diferencas entre os grupos (p=0,004), especificamente entre G1
e G2 (p=0,003) e entre G2 e G3 (p=0,024).

Quando comparadas as quatro categorias nas duas condi¢cboes da
tarefa, observa-se diferenca significativa (p=0,007) e essa diferenca esta apenas
para o G2 (p=0,025) (Figura 4).

14
12 * *
8
C 10 B N3o combinou
=)
n 5
5
°o ¢ - B Combinacao elementar
Y]
£ 4
= Combinacdo ¢/ inser¢do
2 - — de outro elemento
o - B Combinacao avancada
Comb Comb Comb Comh Comh Comb
161 1G2 1G3 2G1 2G2 2G3
Grupos nas condigdes de combinagdo 1 e 2

Figura 4 — Comparacéo entre as duas condicbes de combinag&o, nas
categorias de sequenciamento.

4.2 MOMENTO DO INiCIO DAS MODIFICACOES

O Momento de Inicio das Modificagdes (MIM) foi concebido para se

conhecer quando os individuos iniciaram as modificacbes no padrdo da corrida em
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preparacdo para o arremesso (brago, tronco ou passada), nas duas condicfes de
combinacéo.

Os resultados indicam que, na combinacdo 1, foi encontrada
diferenca significativa entre os grupos (p=0,001) e pos hoc de Mann Whitney indica
que as diferencas ocorreram entre o G1 com G2 (p=0,002) e entre G1 com o G3
(p=0,001). O G3 apresenta-se como 0 grupo que inicia as alteracdes mais cedo,
apos 71% do percurso, seguido pelo G2, o qual inicia apds 79% do inicio da corrida,
e as criancas do G1 iniciam sua modificacbes apdés 89% do percurso percorrido.
Uma das possibilidades dessas diferencas € que as criancas do G1 realizam menos
modificagcdes visando o arremesso e, como consequéncia, suas modificacdes

iniciam-se mais tarde (Figura 5).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

*» WGl
— ¢ mG2

Inicio das modificagdes em
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Tentativas

Figura5— Mediana dos trés grupos para Momento de Inicio das Modificag6es na
condic&o de combinacéo 1.

J& na combinacdo 2, os resultados indicam que houve diferenca
significativa entre os grupos (p=0,049) e pos hoc U Mann Whitney indica que as
diferencas ocorreram apenas entre G1 e G3 (p=0,021). O G3 mantém-se como 0
grupo que inicia as alteragbes mais cedo, 63% do percurso, seguido pelo G2, que
inicia ap6s 69% do inicio da corrida, ja as criancas do G1 iniciam suas modificacfes
apos 72% do percurso percorrido. Embora nessa condicdo os sujeitos de todos os
grupos iniciem as modificacbes mais cedo, G1 continua sendo 0 grupo que inicia sua

preparagcao para o arremesso mais tardiamente (Figura 6).
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Figura 6 — Mediana dos trés grupos para Momento de Inicio das
ModificacBes na condi¢cdo de combinacao 2.

De modo geral, os resultados indicaram que em nenhuma das
condicbes houve diferenca entre o G2, composto por criancas categorizadas no
estagio mais avancado de desenvolvimento e o G3, no qual se encontravam as
criangas com os segmentos classificados em diferentes estagios.

Quando comparadas as duas condi¢cdes de combinacao, o teste nao
paramétrico de Friedman indicou que para G1 houve diferenca significativa
(p=0,001), assim como para G2 (p=0,001) e G3 (p=0,001). Pode-se especular que o
fato de tratar-se de uma tarefa nova para todos pode ter gerado essa diferenca no
tempo de modificagdo, assim como pode ter ocorrido devido a insergcédo da preensao

antes do arremesso.

4.3 DISTANCIA DE ARREMESSO E O INDICE DE EFICIENCIA DO ARREMESSO NAS DUAS

CoONDICOES DE COMBINACAO.

Para os trés grupos (G1, G2 e G3) foi calculada a média, assim como
verificado o desvio padrédo da distancia atingida nos 10 arremessos realizados por

cada um dos sujeitos, na tarefa arremessar isolado.
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Os resultados indicam que, no arremessar isolado, o G1 atingiu as
menores distancias, entre 9,66 metros até 18,11 metros; o G2 apresentou as
maiores distancias, entre 14,82 metros e 27,51 metros; o G3, arremessa entre 9,05
metros até 21,24 metros (Figura 7).
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Figura 7 — Média das distancias dos arremessos dos trés grupos na condicao de
arremesso isolado

Com relacédo ao desvio-padrdo, o G1 foi o grupo que apresentou 0s
menores valores, variando entre 0,91 a 3,41; o G2 apresentou 0os maiores valores,
entre 1,19 a 5,42; o G3 apresentou valores intermediarios, variando entre 1,36 e
3,99 (Tabela 3). O teste ndo-paramétrico Kruskal Wallis indicou que houve diferenca
significativa entre os grupos e o pos hoc de Mann Whitney indicou as diferencas
entre 0 G1 e G2 e entre 0 G2 e 0 G3 (P=0,001).
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Tabela 3 — Desvio-padrao das distancias obtidas
nos arremessos na condicéo isolada
para 0s 3 grupos.

Sujeitos Gl G2 G3
1 3,4 4,69 1,38

2 1,81 3,28 1,53
3 0,91 3,23 3,01
4 1,77 2,67 2,22
5 1,16 4,26 3,27
6 2,95 4,06 3,99
7 1,94 3,25 2,52
8 1,78 3,5 3,92
9 1,97 4,44 2,61
10 1,02 5,42 1,36
11 3,41 4,63 1,53
12 2,14 2,51 1,62
13 1,02 5,14 3,3
14 1,56 1,83 1,93
15 1,55 2,28 15
16 5,09
17 3,14
18 4,06
19 3,82
20 2,84
21 2,38
22 1,19
23 1,26
24 3,1

Na condicdo da combinagdo 1, os resultados indicam que o G1
atingiu as menores distancias variando entre 8,91 metros até no maximo 17,48
metros; o G2 apresenta os indices mais elevados, entre 11,02 metros e 31,91
metros; o G3 continua sendo o segundo a apresentar as maiores distancias, as

quais variam de 9,24 metros até 24,96 metros (Figura 8).
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Figura 8 — Média das distancias dos arremessos dos trés grupos na
condi¢éo de combinagéo 1.

As distancias alcancadas aumentaram, em relacdo ao arremesso
isolado para os grupos G2 e G3, indicando que o arremesso precedido de corrida foi
positivo. Contudo G1 ndo conseguiu organizar a corrida de maneira favoravel ao
arremesso e obteve distancias inferiores ao atingido na condicdo de arremesso
isolado (Figura 8).

Quando analisados os valores de desvio-padrédo, o G1, embora
tenha aumentado o desvio padrdo, continua sendo o grupo menos variavel da
amostra, variando entre 0,68 a 5,25. O G2 continua sendo o grupo em que
ocorreram 0s maiores desvios entre 0,93 a 5,93 e 0 G3 aumentou o desvio padréo
variando entre 1,23 e 6,99. (Tabela 4). O teste nao-paramétrico Kruskal Wallis
indicou que houve diferenca significativa entre 0s grupos e o pos hoc de Mann
Whitney indica que diferencas novamente ocorreram (p=0,001) entre o G1 com G2 e
0 G2 com o G3.
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Tabela 4 — Desvio Padrdo das distancias dos
arremessos na condigao de
combinacéo 1 para os 3 grupos

Sujeitos G1 G2 G3

1 1,25 5,8 3,11
2 0,68 5,76 2,56
3 1 3,24 1,35
4 1,12 4,71 3,9
5 2,54 1,76 2,51
6 3,15 3,15 2,9
7 2,6 3,29 2,44
8 1,55 4,79 6,99
9 2,1 5,93 2,19
10 2,18 2,65 2,42
11 4,1 3,84 2,2
12 2,14 3,93 2,1
13 1,72 2,43 1,23
14 2,66 2,72 2,55
15 5,25 1,99 19
16 1,59
17 3,49
18 2,53
19 3,22
20 1,71
21 2,27
22 3,99
23 0,93
24 3,6

Ressalta-se aqui a diferenca no desempenho relativo a distancia
alcancada pelas criangas, que pode ser justificada pela alteracdo da tarefa, exigindo
um novo comportamento dos sujeitos.

Na condicdo da combinacdo 2, novamente houve diferenca, os
resultados indicam que o G1 atingiu as menores distancias, variando entre 9,57
metros até no maximo 19,32 metros; o G2 apresenta os indices mais elevados, entre
14,58 metros e 30,91 metros; o G3 continua sendo o segundo a apresentar as

maiores distancias, as quais variam de 10,69 metros até 20,80 metros (Figura 9).
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Figura 9 —

As distancias alcangadas aumentaram, em relagdo ao arremesso
isolado para todos os grupos. Contudo, quando comparadas a combinacao 1, G1

aumentou a distancia alcancada, mas G2 e G3 diminuiram, o que pode ter ocorrido

Média das distancias dos arremessos dos trés grupos na
condicdo de combinacéo 2.

devido a nova restricdo imposta (Figura 9).

Quando analisados os valores de desvio-padrdo, o G1, embora
tenha aumentado o desvio padrdo, continua sendo o grupo menos variavel da
amostra, variando entre 0,94 a 3,10. O G2 continua sendo o grupo em que
ocorreram 0s maiores desvios entre 1,36 a 6,57 e o G3 apresenta desvio padréo
variando entre 1,36 e 4,47 (Tabela 5). O teste nao-paramétrico Kruskal Wallis
indicou que houve diferenga significativa entre os grupos e o pos hoc de Mann
Whitney indica que diferengas novamente ocorreram (p=0,001) entre 0 G1 com G2 e

0 G2 com o G3.

64
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Tabela 5 — Desvio Padrdo das distdncias dos arremessos
na condicdo de combinacéo 2 para os 3 grupos

Sujeitos Gl G2 G3
1 2,31 3,73 1,51
2 1,57 2,38 2,05
3 1,72 5,49 2,65
4 1,81 1,56 2,45
5 0,94 3,85 1,45
6 3,1 4,17 1,36
7 1,04 2,71 2,06
8 1,16 2,5 4,47
9 2,6 5,25 1,88

10 2,33 2,77 2,81
11 1,52 2,13 1,75
12 1,62 2,85 4,2
13 1,31 3,34 1,36
14 1,6 2,11 2,58
15 1,47 1,36 3,17
16 2,75

17 3,17

18 6,57

19 2,83

20 2,14

21 2,69

22 2,97

23 3,29

24 2,42

Quando comparadas as médias das distancias nas trés situacfes
dos trés grupos: arremessar isolado, arremessar na combinacdo na condicdo 1 e o
arremessar na condi¢do 2, o teste ndo paramétrico de Friedman indicou que existe
diferenca estatistica, o post hoc de Wilcoxon indicou que ocorreu entre o arremessar
isolado e a condicdo de combinacéo 2 (p=0,001), conduto ndo houve diferenca entre
o isolado e a condicdo de combinacdo 1 (p=0,57), nem entre as condicbes de
combinagéao (p=0,78).

De maneira geral, considerando o arremessar isolado e as duas
condicbes de combinacao, percebe-se que o G1 apresentou resultados inferiores e
constantes nas trés condi¢des, ou seja, seus resultados pouco variaram. O G2

apresentou os melhores resultados nas trés condicbes e houve alteracdo da
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condicédo isolado para as condi¢cdes de combinacdo 1 e 2 e o G3 apresentou valores
intermediarios entre os de G1 e G2, nas trés condi¢cdes. Mas cabe ressaltar que na
combinagédo 2, G3 foi 0 grupo que mais reduziu a distancia de arremesso (Figura
10).
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Figura 10 — Média da distdncia de arremesso dos trés grupos nas
condicdes: isolado, combinacdo 1 e combinacao 2.

A partir do calculo da média realizado para cada um dos sujeitos em
cada uma das condi¢des foi possivel calcular o indice de Eficiéncia da Combinacéo
(IEC) para as duas condi¢cdes de combinacao, o qual servira para indicar a diferenca
da distancia alcangada no arremesso isolado e na condigdo de combinagao.
Contudo para facilitar a visualizacdo dos valores os IEC foram agrupados nas
categorias “muito negativo”, “negativo”, “neutro”, “positivo” e “muito positivo”,
seguindo a proposta de Gimenez (2001) a qual determina que primeiro deve-se
identificar o maior e 0 menor valor encontrados nos grupos para o indice, em
seguida dividir pelo nimero de categorias (5), para definir a base de intervalo. Essa
categorizacao permite visualizar quantos sujeitos de cada grupo obtiveram IEC muito
negativo e negativo, o que indica que no momento da combinacdo a distancia de
arremesso foi inferior a obtida na condicdo de arremesso isolado. E quando o IEC for

positivo e muito positivo demonstra que 0 sujeito obteve maior distancia de
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arremesso quando combinados o correr e 0 arremessar. IEC neutro indica que a
distancia de arremesso nada ou muito pouco variou. Esse procedimento foi realizado

para as duas condi¢bes de combinacgéo da tarefa (Quadro 6).

CATEGORIAS |Valores minimos e | Valores minimos e
maximos encontrados | maximos  encontrados
para o] IEC na | para 0 IEC na
Combinacéo 1 Combinacéao 2

1 Muito negativo de-38a-20 de—-30a- 16,4
2 Negativo de-20a-2 de—-16,4a- 2,8
3 Neutro de-2a+16 de-2,8a+ 10,8
4 Positivo de +16a+ 34 de +10,8a+244
5 Muito positivo de + 34 a+52 de + 24,4 a + 38

Quadro 6 — Agrupamentos dos indices de eficiéncia nas duas condic6es de combinagédo em
5 categorias.

Quando aplicado o teste Kruskall Wallis ndo foi localizada diferenca
estatistica entre os grupos no IEC, na condi¢cado de combinacgéo 1 (p=0,78).

No G1, 66,67% (10 criancas) apresentaram IEC negativo, sendo 1
classificada na categoria 1, 6 na categoria 2 e 3 na categoria 3. 33,33% (5 criancas)
apresentaram IEC positivo, sendo 3 classificadas na categoria 3 e 2 na categoria 4.
No G2, 25% (6 criancas) apresentaram IEC negativo, sendo que 1 se classificou na
categoria 1, 4 na categoria 2 e 1 na categoria 3. 75% (18 criangas) apresentaram
IEC positivo, sendo 13 classificadas na categoria 3, 4 na categoria 4 e 1 na categoria
5. Nessa condi¢cdo do G3, 26,7% (4 criancas) apresentaram IEC negativo, sendo 1
classificada na categoria 1 e 3 na categoria 2. 73,33% (11 criangas) das criangas
apresentaram IEC positivo, sendo 5 classificadas na categoria 3, 4 na categoria 4 e

2 na categoria 5 (Tabela 6).
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Tabela 6 — indice de Eficiéncia dos 3 grupos na Condi¢do de Combinac&o 1.

CATEGORIAS VALOR DO IEC Gl G2 G3
1 MUITO NEGATIVO de -38a-20 1 1 1
2 NEGATIVO de-20a-2 6 4 3
3 NEUTRO de-2a+16 6 14 5
4 POSITIVO de+16a+ 34 2 4 4
5 MUITO POSITIVO de + 34 a+52 - 1 2

Quando se analisou o indice de Eficiéncia da Combinacéo (IEC),
para condicdo de combinacdo 2, também nao foi localizada diferenca estatistica
entre os grupos no IEC (p=0,54). No G1, 33,33% (5 criangas) apresentaram IEC
negativo, sendo 1 classificada na categoria 1, 3 na categoria 2 e 1 na categoria 3.
66,66% (10 criancas) apresentaram IEC positivo, sendo 5 classificadas na categoria
3 e 5 na categoria 4. No G2, 37,5% (9 criancas) apresentaram IEC negativo, sendo
todas classificadas na categoria 2. 62,5% (15 criangas) apresentaram IEC positivo,
sendo 7 classificadas na categoria 3, 6 na categoria 4 e 2 na categoria 5. Nessa
condicdo do G3, 6,67% (1 crianca) apresentaram IEC negativo, sendo classificada
na categoria 2. 93,33% (14 criancas) apresentaram IEC positivo, sendo 5

classificadas na categoria 3, 6 na categoria 4 e 3 na categoria 5 (Tabela 7).

Tabela 7 — indice de Eficiéncia dos 3 grupos na Condi¢do de Combinac&o 2.

CATEGORIAS VALOR DO IEC Gl G2 G3
1 MUITO NEGATIVO de-30a- 16,4 1 - -
2 NEGATIVO de-16,4a- 2,8 3 9 1
3 NEUTRO de-2,8a+ 10,8 6 7 5
4 POSITIVO de + 10,8 a + 24,4 5 6 6
5 MUITO POSITIVO de + 24,4 a + 38 - 2 3

Quando comparadas as duas condigcbes percebeu-se que o Gl
apresentou IEC superior ao encontrado na condi¢cdo de combinacdo 1. JAo G2 e o
G3 obtiveram indices menores, contudo, quando estes resultados sdo confrontados

com as médias dos grupos, percebe-se que, mesmo o IEC do G2 e do G3 tendo



69

diminuido, as médias de distancia atingidas por este grupo se mantém superiores
aos demais.

Os resultados indicam que o G2 (estadgio avangado) arremessou,
tanto na tarefa isolada como nas duas condicbes de combinacdo, as maiores
distancias, comprovando a hipotese de que o padrdo maduro nos dois padrbes de
movimento é necessario para que ocorra a insercdo de habilidades em programa de
acado mais complexo, ou seja a combinagao de habilidades motoras. Contudo, néo
seria esperado que as criangas classificadas no G3 (classificadas em diferentes
estagios de desenvolvimento) apresentassem distancias de arremesso superiores as
do G1 (estagio elementar).

Esse resultado ressalta que as criangas estarem estaveis em um
nivel intermediario de desempenho nao é o suficiente para realizar uma combinacéo

eficiente, nem tampouco, atingir distancias maiores no arremesso.

4.4 CORRELACAO ENTRE OS SEQUENCIAMENTOS APRESENTADOS NAS DIFERENTES

CONDICOES DE COMBINACAO E O INDICE DE EFICIENCIA DA COMBINACAO

Para comprovar estatisticamente a correlagéo entre a eficiéncia do
arremesso em ambas a combinacdo e o sequenciamento localizado, foi utilizado o
Coeficiente de Correlacao de Contingéncia para dados ndo paramétricos e nominais.

Os resultados indicaram que, quando comparado o sequenciamento
apresentado na condicdo de combinacdo 1 e a eficiéncia do arremesso, nao foi
verificada correlacédo (r=0,374 — p=0,875) para G1 e para G2 (r=0,556 - p=0,553),
mas houve correlacdo para G3 (r=0,731 - p=0,028. Esse resultado indica que G3,
apesar de ndo apresentar padrbes estaveis na sua organizacdo, foi o que, em
termos gerais, mais implementou adequacfes para atender a demanda da tarefa,

além de ter apresentado mais ajustes no sequenciamento (Tabela 8).
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Tabela 8 — Correlacado entre o sequenciamento e a eficiéncia do arremesso ha
condi¢ao de combinacéo 1.

Condicdo de Combinagéo 1

Grupos Gl G2 G3
N of Valid Cases 15 24 15
Value Contingency Coefficient 0,374 0,556 0,731
Approx. Sig. 0,875 0,553 0,028

Quando comparado o sequenciamento apresentado na condi¢cao de
combinacdo 2 e a eficiéncia do arremesso, também n&o foi localizada correlagdo
para G1 (r=0,605 - p=0,193) e para G2 (r=0,442 - p=0,665), mas houve correlacao
para G3 (r=0,731 - p=0,009). Esse resultado, quando se verifica o quadro de
sequenciamentos (Quadro 5) e o indice de eficiéncia da combinagdo (Quadro 6),
indica que o G3 novamente foi 0 que realizou mais ajustes para atingir o objetivo do
arremesso a distancia e, nessa condicdo, foi o que mais reduziu a distancia de
arremesso. Pode-se inferir que o G3 pode ter sido o grupo mais afetado pela
restricdo da tarefa, realizando maiores alteracbes, especialmente com relacdo a

distancia (Tabela 9).

Tabela 9 — Correlacdo entre o sequenciamento e a eficiéncia do arremesso na
condi¢ao de combinagéo 2.

Condicdo de Combinagéo 2

Grupos Gl G2 G3
N of Valid Cases 15 24 15
Value Contingency Coefficient 0,605 0,398 0,731
Approx. Sig. 0,193 0,607 0,009

De maneira geral, os resultados indicam que, tanto na condi¢cdo de
combinacdo 1 quanto na condicdo de combinacdo 2, apenas o G3 apresentou
relagdo entre o indice de eficiéncia da combinacdo e o sequenciamento adotado

pelas criancas.
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4.5 VELOCIDADE DOS SUJEITOS NO PERCURSO TOTAL E PARCIAL E O INDICE DE

VELOCIDADE NAS DUAS CONDICOES DE COMBINACAO.

A velocidade dos sujeitos foi verificada nas trés condicbes (correr
isolado, correr na combinacdo 1 e correr na combinacao 2), no percurso total de 10
metros, assim como fragmentada, ou seja, nos primeiros 6M e nos ultimos 4M.

Quando comparados os trés grupos no percurso total, ou seja, nos 10
metros, nas trés condi¢cles, os resultados indicam que existe diferenca significativa
(p=0,03) entre os grupos, apenas no correr isolado, e as diferencas ocorreram entre
Gl e G2 (p=0,01). O G1 foi o grupo mais lento na agdo do correr isolado e na
condicdo de combinacdo 1. O grupo mais veloz no padréo isolado foi o G2, assim
como na condicdo de combinacdo 1 e de combinagcdo 2, mesmo na combinacao 2

0s trés grupos tendo diminuido a velocidade (Figura 11).
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Figura 11 — Mediana da velocidade dos trés grupos nas trés condi¢gdes no
percurso total de 10 metros

Quando comparados 0s grupos no percurso parcial dos 6 metros
iniciais da corrida, na condicdo de combinacdo 1, os resultados indicam que nao
existiu diferenca significativa (p=0,67). Assim como quando comparados na condi¢cao
de combinacgéo 2, também n&o houve diferenga significativa (Figura 12).
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Figura 12 — Mediana da velocidade dos trés grupos nas condi¢des de
Combinacgéo 1 e 2 no percurso parcial dos 6 metros iniciais
da corrida.

Quando comparados 0s grupos no percurso parcial dos 4 metros
finais da corrida, na condicdo de combinagdo 1, percebe-se que existe diferenca
significativa (p=0,007) e esta diferenca foi observada entre os grupos G1 e G2
(p=0,02) e entre G2 e G3 (p=0,002). Quando comparados na condicdo de
combinacdo 2, também foi localizada diferenca significativa entre os grupos
(p=0,008) entre G1 e G2 e entre G2 e G3. Sendo G2 o grupo mais veloz neste
trecho nas duas condi¢gbes de combinagéo (Figura 13).
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Figura 13 — Mediana da velocidade dos trés grupos nas condicbes de
Combinacgéo 1 e 2 no percurso parcial dos 4 metros finais da
corrida.
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Ao comparar as duas condi¢cdes de combinacdo no G1, foi localizada
diferenca significa para velocidade na distancia total de 10 metros de corrida
(p=0,001) e nos 4 metros finais da corrida (p=0,001). No G2 as diferencas foram nas
mesmas distancias do G1, sendo (p=0,001) para as duas condi¢des. Ja para G3
apenas houve diferenca significativa na distancia final de 4 metros (p=0,013).

De modo geral, os resultados indicam que os trés grupos quando
comparadas com as diferentes condi¢des, apresentaram diferengas nos 4 metros
finais. Assim, para verificar o que ocorreu nos ultimos 4 metros, ou seja, saber se a
velocidade aumentou, diminuiu ou permaneceu constante foi calculado o indice de
Velocidade, o qual nos mostrou que o G1 foi 0 que permaneceu mais constante na
velocidade, G2 foi o que mais elevou a velocidade, ou seja, apenas 5 sujeitos
obtiveram indice de velocidade negativo e o G3 foi 0 grupo em que 0s sujeitos
apresentaram mais reducdo de velocidade (8 sujeitos). Foi verificada diferenca
significativa entre G1 e G2 (p=0,05) e G2 e G3 (p=0,04). Interpretou-se pelo contexto
observado que no G2 os sujeitos aumentaram a velocidade da corrida o que se
apresentou como favoravel ao arremesso (Figura 14).
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Figura 14 — indice de velocidade dos 3 grupos na condi¢éo de combinac&o 1

Na condicdo de combinacdo 2, todos 0s grupos tiveram a maior
incidéncia de indices negativos, ou seja diminuiram a velocidade nos 4 metros finais.

No G1 e G3 apenas 1 sujeito de cada grupo apresentou aumento de velocidade e,
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no G2, 8 sujeitos aumentaram a velocidade. Apenas houve diferenca significativa
entre G2 e G3 (p=0,009). Infere-se que a reducdo de velocidade observada na
condicdo de combinacéo foi em consequéncia da restricdo nessa condi¢do, ou seja,
a insergéo da preensao antes do arremesso (Figura 13).
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Figura 15 — indice de velocidade dos 3 grupos na condi¢do de combinag&o 2

4.6 CORRELACAO ENTRE O INDICE DE VELOCIDADE E O INDICE DE EFICIENCIA DA

COMBINAGAO.

Com a finalidade de verificar se houve correlacéo entre a velocidade
dos sujeitos e a eficiéncia de seus arremessos, foi aplicado o teste de correlacdo
para dados continuos de Pearson, para as condicdes de combinacdo 1 e de
combinacéo 2.

Para a condi¢gdo de combinagdo 1, os resultados indicaram que nao
houve correlacdo entre a velocidade e eficiéncia para nenhum dos grupos: G1 (r=-
0,429 - p=0,111), G2 (r=-0,253 - p=0,232) e G3 (r=-0,078 - p=0,782).

Para a condicdo de combinacédo 2, os resultados indicaram que nao
houve correlagéo para G1 (r=-0,251 - p=0,367) nem para G2 (r=-0,232 - p=0,275),
mas, para G3, foi identificada uma correlagdo moderada (r=0,521 - p=0,046).

A correlacdo observada no G3 pode ser explicada em razdo da

constatacdo de que foi esse grupo que mais reduziu a velocidade, nos 4 metros
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finais, para realizar o arremesso e que apresentou mais alteracfes na distancia de
arremesso. Os sujeitos que diminuiram a velocidade foram os que diminuiram a
distancia e vice-versa, ou seja, quem aumentou a velocidade, aumentou a distancia

de arremesso e, evidentemente, quem diminuiu a velocidade langou menos.
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5 DISCUSSAO

Este estudo foi realizado com o intuito de analisar a combinagéo das
habilidades correr e arremessar em criancas com idade entre 10 e 11 anos,
classificadas em diferentes estagios motores, em diferentes condi¢cdes da tarefa.
Essa idade foi escolhida em razdo dela compor a Fase de Combinacdo dos
Movimentos Fundamentais que, segundo o modelo tedrico proposto por Manoel
(1994), compreende criancas dos 7 aos 12 anos de idade.

Além disso, a proposicdo desse trabalho também foi reforcada pela
pesquisa conduzida por Manoel (2000), na qual questionou se um dos pontos que
poderia afetar a integridade do mddulo seria o estado de desenvolvimento motor dos
individuos. Nesse estudo, Manoel pesquisou sujeitos de diferentes faixas etarias,
analisando o desempenho de uma tarefa que teve por base um padrédo gréafico do
alfabeto chinés (TANI et al., 1998). Os sujeitos da pesquisa foram um adulto, uma
crianga de 12 anos de idade e uma crianga de 4,5 anos de idade. O resultado
indicou que o adulto ndo apresentou nenhum sinal de perturbacdo no
sequenciamento, a crianca de 4,5 anos modificou 0 sequenciamento, ou seja,
modificou as rela¢des entre os elementos do médulo, desmantelando parcialmente o
mesmo, e a criangca de 12 anos, embora tenha apresentado perturbacdo no
sequenciamento, ndo o modificou.

Para caracterizar 0s grupos, quanto ao estagio de desenvolvimento
em que cada sujeito se encontrava, utilizou-se de check list especifico para o correr
e para o arremessar (ROBERTON; HALVERSON; 1984) e, a partir dessa
categorizacao, trés grupos foram formados: G1: criancas classificadas no estagio
elementar; G2: criancas classificadas no estagio avancado e G3: classificados em
diferentes estagios de desenvolvimento.

ApOGs a organizacdo dos grupos iniciou-se a verificacdo das
variaveis: Sequenciamento, Momento de Inicio das Modificacbes (MIM), Distancia,
indice de Eficiéncia na Combinacao (IEC), Velocidade e indice Velocidade (IV), a fim
de responder as questdes propostas no estudo.

A primeira questdo desse estudo foi verificar se o nivel de
desenvolvimento apresentado nos padrdes isolados seria o preditor do sucesso na

combinacéo.
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Os resultados neste trabalho indicam que a resposta a questao
colocada acima é positiva, pois, embora a maioria das criancas realizasse algum tipo
de combinacao, independente da condicdo de combinacao proposta, 0 G2 composto
por criancas no estadgio maduro (avancado) de desenvolvimento apresentou no
sequenciamento 0 maior numero de sujeitos na categoria de “combinacéo
avancada”, assim como foi o grupo que no momento de organiza¢ado da corrida para
0 arremesso iniciou as modificacdes mais cedo. J& G1, composto por criancas no
estagio elementar, apresentou o maior nimero de sujeitos na categoria “combinacao
elementar” e foi 0 grupo que mais tarde iniciou as modificacdes.

No G3, composto por criancas com classificacdo em diferentes
estagios de desenvolvimento, foram localizadas mais varia¢cdes no que se refere as
categorias de combinacdo, assim como no Momento de Inicio das ModificacBes
necessarias para combinacdo, ou seja, foi 0 grupo que mais realizou adaptacdes
das estruturas para organiza-las adequadamente a fim de realizar as diferentes
combinagdes, pois 0s mesmos estariam na fase de adaptacdo, a qual se inicia no
momento em que ocorre a quebra de estabilidade.

Assim, as criancas categorizadas no estagio avancado (G2) de
desenvolvimento no arremessar isolado, obtiveram Indices de Eficiéncia da
Combinacéo mais elevados que criangas do G1 e do G3.

Outro indicativo de que estar no estagio mais avancado de
desenvolvimento foi determinante tanto na organizacédo do sequenciamento como na
eficiéncia do arremesso para as combinacdes pode ser visualizado quando foi
observado que G2 foi o grupo que mais elevou a velocidade nos 4 metros finais da
corrida, nas duas condicbes de combinacdo, e que conseguiu melhor
aproveitamento no momento do arremesso, Ou Seja, conseguiu aumentar suas
distancias de arremesso.

Desse modo, a primeira questdo desse estudo corrobora com a
premissa de que, para haver combinacéo de padrdes fundamentais de movimento é
relevante considerar o nivel de desenvolvimento dos padrdes de movimento
isolados, uma vez que ele é um indicador de como se encontram as unidades a
serem combinadas (GIMENEZ, 2001), pois a eficiéncia nas tarefas combinadas
parece ter dependéncia do nivel de desenvolvimento. Corrobora, também, com a
ideia de que a estabilidade em estagio superior de desenvolvimento é importante
(MANOEL; CONNOLLY, 1997).
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A segunda questao foi verificar se existiriam diferencas intragrupos
no desempenho das tarefas isoladas e combinadas nas duas condi¢des.

Quando comparadas as condicbes as quais 0s grupos foram
submetidos, constatou-se que G1 foi 0 grupo que implementou ao sequenciamento
menos alteracbes entre as duas condicbes de combinacdo. Contudo, foram
identificadas alteracdes significativas no Momento de Inicio das Modificacbes (MIM)
entre as condi¢cdes de combinag&o, o que comprova que foi afetado pela restricao da
combinagdo 2. Do mesmo modo, foram verificadas alteragbes na velocidade, ou
seja, G1 reduziu sua velocidade tanto no percurso total (10 metros) e acentuou mais
essa reducao no final do percurso (4 metros), quando submetido a combinacéo 2.
Mas, quando comparado o IEC, verifica-se que né&o existe diferenca significativa na
eficiéncia do arremesso, ou seja, as organizacdes realizadas por este grupo nas
condices de combinacao foram de uma magnitude que néo influenciou no produto.

Ja G2 foi o grupo que obteve os melhores sequenciamentos nas
duas condicbes de combinacdo, mas foi afetado pela restricdo imposta na
combinagdo 2, apresentando diferenca significativa entre os comportamentos
adotados nas combinacdes, ou seja, as criancas que na combinacdo 1
apresentaram-se na categoria 1 ’combinacdo avancada’ migraram para as
categorias 2 “combinacdo elementar” e categoria 3 “combinacdo com insercédo de
outro elemento”. No Momento de Inicio das Modificagbes apresentou diferenca
significativa entre as condi¢cdes de combinacéo, o que comprova que foi afetado pela
restricdo da combinacéo 2, apresentando o mesmo resultado na velocidade, ou seja,
G2 reduziu sua velocidade significativa tanto no percurso total (10 metros) e também
no final do percurso (4 metros), quando submetido a combinacdo 2. Quando
comparado o IEC ndo houve diferenca significativa na eficiéncia do arremesso, ou
seja, as organizacoes realizadas por este grupo nas condi¢cdes de combinacéo foram
de uma magnitude que nao influenciou no produto.

G3 obteve sequenciamentos semelhantes nas duas condi¢cdes de
combinacao, ou seja, a maioria das criancas ficaram na categoria 2, a qual consiste
na “combinacédo elementar”, contudo, cabe ressaltar que, embora ndo tenha ocorrido
diferenca significativa quando imposta a combinacao 2, varias criangas realizaram a
tarefa na categoria 3 “combinacdo com insercao de outro elemento”. No Momento de
Inicio das Modificagbes o grupo apresentou diferenca significativa entre as

condicbes de combinacdo, o que comprova que foi afetado pela restricdo da
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combinacdo 2. Na velocidade, apenas reduziu significativamente no final do
percurso (4 metros), quando submetido a combinacéo 2, o que indica que estava em
processo de organizagao (ajustes). Quando comparado o IEC ndo houve diferenca
significativa na eficiéncia do arremesso, ou seja, as organizagdes realizadas por este
grupo nas condi¢cbes de combinacdo foram de uma magnitude que nao influenciou
no produto. Contudo, quando correlacionado o IEC com o sequenciamento,
constatou-se que o sequenciamento adotado pelas criancgas influenciou na eficiéncia
do arremesso nas duas condicdes da tarefa. O mesmo foi verificado quando
correlacionado o IEC e indice de Velocidade e na condicdo de combinacdo 2
verifica-se que os indices negativos de velocidade influenciaram conduzindo a
indices negativos da eficiéncia do arremesso.

Os resultados apresentados indicam que para G1, G2 e G3 foram
identificadas diferencas quanto as condi¢cdes de combinacdo 1 e 2, o que implica
afirmar que a restricdo da tarefa influenciou nos resultados dos trés grupos, na
Gltima década varias pesquisas foram realizadas por diferentes autores (por
exemplo, SEEFEDT; HAUBENSTRICKER, 1982; ADRIAN; COOPER 1989;
MARQUES, 1995; OLIVEIRA, 1999, MARQUES 2003), os quais tém verificado a
influéncia das restricbes no processo de desenvolvimento e identificado as
implicacbes no processo de aquisicdo de habilidades motoras (KELSO, 1992,
MANOEL, 1989; TANI, 1979; THELEN, 1989). Enquanto um sistema aberto, o
comportamento motor esta em mudancas continuas, marcadas por periodos de
estabilidade. Ou seja, hd um processo caracterizado por estabilidade e instabilidade,
sendo o estado do sistema sempre provisorio (MANOEL, 1989, 1993; MANOEL,
CONNOLLY, 1997).

A terceira questao foi verificar se existiriam diferencas intergrupos no
desempenho entre as duas situa¢des de combinacao.

Quando comparados os trés grupos quanto ao sequenciamento, na
condicdo de combinacgao 2 percebeu-se que trés grupos apresentaram categorias de
combinacéao inferiores as apresentadas na condicdo de combinacdo 1. Assim como
anteciparam mais as modificacfes de preparacdo para o arremesso. Apresentaram
indice de Eficiéncia da Combinacdo e indice de Velocidade inferiores aos
apresentados na combinacdo 1, mas foram superiores aos encontrados na situacao
do arremessar isolado. Assim a nova proposta afetou todos os grupos, quando

comparada a condicdo de combinacéo 1.
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Ao analisar o sequenciamento adotado, constatou-se que G2
apresenta-se superior aos demais grupos e que essa diferenca foi significativa.
Assim, guando analisadas as distancias de arremesso, G1 foi o grupo que obteve as
menores distancias e G2 0 que obteve as maiores. Quando calculado o IEC, mesmo
nao sendo identificada diferenca significativa para nenhum dos grupos, constatou-se
gue G2 obteve os maiores valores, ou seja, quando considerado arremesso isolado
e 0 combinado esse grupo teve o melhor aproveitamento.

Os resultados indicam que existe diferenga intergrupos no
desempenho, quando se considera as duas situacdes de combinacdo. Ou seja,
todos o0s grupos apresentaram alteracées de uma condicdo para outra, mas G2
obteve os melhores resultados em todas as variaveis analisadas, assim como G1 foi
0 grupo que apresentou 0os menores valores nas diferentes varidveis e G3 obteve
resultados intermediarios entre G1 e G2.

Nesse contexto, G3 estaria em processo de reorganizacdo da
estrutura (transicdo) ou do programa, por esse motivo foi 0 que apresentou mais
alteragbes ndo sO no sequenciamento, mas também na distancia de arremesso,
velocidade e momento do inicio das modificacbes, mas conseguiu se organizar e
realizar as tarefas propostas.

Os comportamentos adotados pelos grupos nas condi¢cdes de
combinagédo remetem aos resultados de Basso (2010), o qual realizou uma pesquisa
para investigar se os niveis de estabilizacdo modificam a probabilidade de um dos
processos envolvidos no aumento da complexidade — modularizacdo e adaptativo —
ocorrer, quando novos componentes sado inseridos na tarefa aprendida, e sua
influéncia na aprendizagem da tarefa com novos componentes. Para tal analisou
sujeitos com idades entre 10 e 13 anos realizando uma tarefa de rastreamento de
sinais luminosos e constatou que houve efeito dos niveis de estabilidade individual
nos canais de desempenho da aquisicdo na probabilidade de um dos processos
envolvidos no aumento de complexidade ocorrer, quando novos componentes foram
inseridos na tarefa. Percebeu que sujeitos com estabilidade em canais superiores da
consisténcia da sequéncia em respostas antecipatérias apresentaram quatro vezes
mais probabilidade de utilizarem o processo de modularizagdo do que 0s sujeitos
com estabilidade nos canais inferiores.

Os indices de Eficiéncia da Combinacdo apresentados pelo G2,

embora sem diferenca significativa, mas considerando que apresentou a maioria de
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seus sujeitos na categoria “combinacdo avancada” e aumentado a distancia de
arremesso na combinacao 1, favorecem a afirmacdo de Gimenez (2001) de que o
sucesso na combinagdo, entre os padrbes de movimento correr e arremessat,
depende de uma sobreposi¢cédo entre os componentes que participam da execucao,
de modo a garantir uma condicdo favoravel para que o implemento possa ser
arremessado o mais longe possivel, fato que o autor identificou em sua pesquisa, na
qual objetivou compreender a relacdo entre o desenvolvimento e a modularidade do
comportamento motor, para tal testou criancas de 6, 9 e 12 anos de idade, nas
condicOes isoladas correr 10 metros e arremessar 0 mais longe possivel, e com as
duas combinadas. Constatou que as criancas de 09 e, predominantemente, as de 12
anos apresentaram fluéncia na passagem da corrida para o arremesso e eficiéncia
no resultado (aumento da distancia atingida pela bola, quando a corrida antecedia o
arremesso) e que houve modificacdo do padrdo de coordenacdo da corrida,
favoravel ao arremesso. Concluiu que as demandas da combinacdo exigiram que o
padrédo da corrida fosse alterado parcialmente, que o médulo do arremesso tendeu a
ser mantido ao maximo e ainda indica que a modularizacédo e adaptacdo estrutural
estavam presentes, constatacdo que corrobora com os resultados experimentais
conduzidos em situacdes controladas.

A postura de aumento de velocidade apresentada pelo G2 e como
conseguiu utiliza-la de maneira favoravel para aumentar a distancia de arremesso,
embora ndo tenha sido verificada diferenca significativa, corrobora com as
indicacbes de Mero et al. (1994) de que a combinacdo pode ser favorecida se
houver adequacao da velocidade da corrida e sobreposicao entre os componentes.
Fato que ndo ocorreu no G1, que embora néo tenha sido o grupo que mais reduziu a
velocidade, na condicdo de combinacéo 2, foi 0 que menos ajustes realizou, 0 que,
por consequéncia, pode ter alterado negativamente a distancia de arremesso. Esse
fato sugere que as criancas deste grupo néo realizaram as alteragGes relevantes
para utilizagao positivamente das agdes que antecediam o arremesso.

Considerando as restricdes impostas nas condicdes de combinacao
1 e 2, constatou-se que a tarefa influenciou todos os grupos, o que condiz com a
afirmacdo de Marques (1995), que na interacdo entre individuo e ambiente, o
organismo se organiza de forma diferente a cada situagéo especifica, ou seja, existe
uma capacidade de alteracdo e adaptacdo do individuo a tarefa ou ao ambiente.

Assim, como se pode considerar a indicacdo de Higgins, Spaeth (1972), os seres



82

humanos parecem considerar uma solugéo particular, ou seja, especifica para cada
situacdo e que esta seria diretamente determinada a partir da integracdo entre o
individuo e o ambiente

Com base nos resultados e nos estudos analisados constatou-se
que o estagio de desenvolvimento € importante no processo de aquisicdo de
habilidades. Mas que a restricdo da tarefa altera as condi¢cdes dos sujeitos, contudo
0S que se apresentam no estagio avancado, conseguem resolver o novo problema
de maneira mais eficiente. Também foi verificado que, efetivamente, a reorganizacao
das habilidades foi necesséaria para que ocorresse a combinacdo das habilidades

motoras, ou seja, a transformacdo em acGes mais complexas.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que a maioria das criangas foram capazes de combinar o
correr com o arremessar, em ambas as condicdes de combinacdo proposta. Mas os
sequenciamentos de combinacdo apresentados foram diferentes e no grupo 2 (G2)
foi localizada a maior quantidade de sujeitos realizando combinag&o avancada, tanto
na condicdo de combinagéo 1 como na combinacao 2.

As criancas categorizadas no G2 obtiveram as maiores distancias, as
criancas do G1 foram as que apresentaram 0s menores valores de distancia de
arremesso, ficando as criancas do G3 com médias superiores as categorizadas no
G1. Contudo, quando calculado o indice de Eficiéncia da Combinacdo, nas duas
condicbes ndo houve diferenca significativa, ndo confirmando a superioridade de
nenhum dos grupos.

A diferenca significativa verificada entre as médias das distancias no
arremesso isolado e a condicdo de combinacdo 2 indica que a condicdo de
combinacédo 2 afetou mais o comportamento das criancas, do que a condicado de
combinacédo 1, contudo G2 manteve maior indice. Quando analisadas, as alteracdes
de velocidade adotadas pelos grupos também indicam superioridade do G2.

Assim, verificou-se que a crianca estar no estagio avancado nos
padrbes isolados de desenvolvimento pode ser um preditor do sucesso na
combinacdo. Contudo, a crianca em processo de transicdo, ou seja, aqueles que
foram categorizadas no G3 apresentaram uma condi¢&o intermediéria entre 0 G1 e 0
G2, o que indica que, mesmo em processo de transicdo, foram capazes de fazer
adequacdes mais favoraveis para a combinacdo, tanto na condicdo 1 como na
condicdo 2, do que o grupo com os padrdes em estagio rudimentar.

Foram identificadas diferencas significativas entre os 3 grupos ,tanto
nos aspectos quantitativos como qualitativos, quando comparados nas tarefas
isoladas e nas duas condicbes de combinagcdo. Contudo, na condicdo de
combinacdo 2, foi a que mais precocemente 0s sujeitos iniciaram alteracdes e na
qual mais reduziram velocidade para obter resultado. Ou seja, na condigdo de
combinagédo 2, a restricdo afetou todos os grupos. Uma das possibilidades foi a
necessidade da preensdo antes do arremesso, ou Seja, 0 timing necessario para

pegar a bola, bem como o ato de apreender podem ser os fatores que fizeram com
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gue todos 0s grupos tivessem seus comportamentos mais afetados, ou seja a
insercdo da preensdo foi uma restricdo apresentada na nova condicdo, que se
apresentou com destaque, uma vez que, para atingir o objetivo, ela foi muito
relevante.

A principal dificuldade encontrada nos trabalhos com criancas e em
trabalhos de campo € no controle das influéncias externas no momento da
realizacdo da tarefa, assim como a condi¢édo fisica e motivacional do sujeito, as
quais podem alterar-se rapidamente.

Sugere-se a realizacdo de novas pesquisas que organizem variadas
condicBes de combinacdo tanto com os padrdes fundamentais correr e arremessatr,
mas também com outros padrées fundamentais de movimento, a fim de verificar um
posicionamento mais amplo quanto ao grau de generalizagdo das condicdes

necessarias para uma combinacdo avancada.
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ANEXO A
Correr

N©° : Nome: Género: Idade:

ACAO DOS BRACOS

Tentativas

1. Bracos mantidos em guarda alta e média (m&os mais altas

gue os bracos)

2. Rotacao da coluna balanca os bracos bilateralmente.

3. Rotacao da coluna continua a ser o principal responsavel pelo
movimento dos bracos, mas ja é verificada sutil flexado do

cotovelo

4. O umero direciona-se para frente e para tras e a flexao do

cotovelo mantém um angulo de aproximadamente 90 graus.

ACAO DAS PERNAS E PES

1. Minima fase aérea e perna de oscilacédo, levemente abduzida.

2. Coxa de oscilagdo move-se para frente e a coxa ndo é abduzida.

3. O contato do pé no chéo é com o calcanhar ou meia-ponta.

Traducéo de: Roberton; Halverson (1984)



ANEXO B
Arremessar
NO : Nome: Género: Idade:
PREPARACAO DO BRACO Tentativas

1/23|4/5|6|7(8]9|10

1. Sem oscilagéo para tras

2. Flexao do cotovelo e imero.

3. Oscilagao circular para cima.

4. Oscilagao circular para baixo.

ACAO DO BRACO/UMERO Tentativas
1. Umero obliquo

2. Umero alinhado, mas independente.

3. Umero atrasado.

ACAO DO ANTEBRACO Tentativas
1. Sem atraso do antebraco

2. Com atraso.

3. Bastante atrasado.

ACAO DO TRONCO Tentativas
Sem atraso do tronco.

Flexao do tronco.

Rotacao superior do tronco.

Rotacao total do tronco.

ap R W e

Rotacgéao diferenciada.

ACAO DOS PES Tentativas

1. Sem passada.

W

2. Passada homolateral.

3. Passada contra-lateral curta.

4. Passada contra-lateral longa.

Traducé&o de: Roberton; Halverson (1984)
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ANEXO C
Analise Do Correr/Preparacédo Para O Arremesso Na Combinagéao - situagéao 1
NO : Nome: Género: Idade:
BRACO Tentativas

1. Estatico ao lado do corpo

415(6/7|8|9]|10

2. Movendo-se alternadamente com o antebraco

3. Atrasado, mas nao na altura da cabeca

4. Atrasado na altura da cabeca durante todo o trajeto

5. Atrasado em relacdo a cabeca proximo a zona de
arremesso

TRONCO Tentativas
1. De frente para a zona de arremesso
2. De lado para a zona de arremesso
3. Rotacdao gradual do tronco indo de “frente para “de
lado”
PASSADA Tentativas

1. Passada alternada e de frente.

2. Passada Cruzada.

3. Passada lateral.

4. Passada alternada seguida de passada cruzada.

TRANSICAO ENTRE A CORRIDA E ARREMESSO

1. Parada

Tentativas

2. Parada e salto

3. Salto e parada.

4. Salto.

5. Sem salto e sem parada

Gimenez (2001)
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ANEXO D
Analise do Arremessar na Combinacdao - situacéo 1

N©° : Nome: Género: Idade:

COMPONENTE BRACO Tentativas

1/2|3(4/5|6|7|8|9|10
1. Nao é atrasado para a execucao do arremesso

2. E atrasado em relacdo ao corpo para a execuc¢éo do

arremesso

COMPONENTE TRONCO Tentativas
1. De frente para o arremesso

2. De lado para o arremesso

3. Rotacgao gradual do tronco (preparagao)

COMPONENTE PE Tentativas

1. Posi¢ao em paralelo.

2. Posicionados no sentido antero-posterior sem

oposicao.

3. Posicionados no sentido antero-posterior com

oposicao.

Gimenez (2001)



ANEXO E
Anélise do Correr/Preparacao para o Arremesso ha Combinacdao - situacao 2
NO : Nome: Género: Idade:
BRACO Tentativas

1/23]4/5/6]/7(8]9|10

1. Brago estendido a frente do corpo durante a corrida

2. Braco fixo ao lado do corpo durante a corrida

3. Movendo-se alternadamente e € atrasado em relacéo
ao corpo para acessar a bola

4. Movendo-se alternadamente e é estendido a frente do
corpo proximo ao contato com a bola

A§Ao DAS PERNAS E PES Tentativas

1. Minima fase aérea e perna de oscilacdo, levemente
abduzida.

2. Coxa de oscilagdo move-se para frente e a coxa nao é
abduzida.

3. O contato do pé no chédo é com o calcanhar ou meia-
ponta.

TRANSICAO ENTRE A CORRIDA, PREENSAO DA BOLA
E ARREMESSO

Tentativas

BRACO 1/2/3/4|5[6[7][8]9] 10

1. Braco estendido a frente do corpo

2. Brago ao lado do corpo no momento do acesso a bola

3. Braco atrasado em relacéo ao corpo para retirada da bola

TRONCO
1. De frente para a zona de arremesso

Tentativas

2. De lado para a zona de arremesso

3. Rotacao gradual do tronco indo de “frente para “de lado”
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ACAO ENTRE A CORRIDA, PREENSAO E Tentativas
ARREMESSO

1. Parada e preenséo da bola

2. Preenséao da bola e parada

3.Parada, preenséo da bola e salto

4.Salto, preenséo da bola e parada.

5.Salto e preensao da bola ou preenséo da bola e salto

6.Preensédo da bola sem salto e sem parada

PASSADA ENTRE A PREENSAO E O ARREMESSO Tentativas

1. Passada alternada e de frente.

2. Passada lateral.

3. Passada Cruzada.

4. Passada alternada seguida de passada cruzada.

Adaptado de: Roberton; Halverson (1984) e Gimenez (2001)



ANEXO F
Analise do Arremessar na Combinacao - situacao 2
NO : Nome: Género: Idade:
COMPONENTE BRACO Tentativas

1/23|4/5|6|7(8]{9|10

1. Nao é atrasado para a execuc¢ao do arremesso

2. E atrasado em relacéo a cabeca para a execucéo do

arremesso

3. E atrasado em relacdo ao corpo para a execuc¢éo do

arremesso
COMPONENTE TRONCO Tentativas
1. De frente para o arremesso
2. Somente rotacao superior do tronco
3. De lado para o arremesso
COMPONENTE PE Tentativas

1. Posicéo em paralelo.

2. Posicionados no sentido antero-posterior sem oposicéo

em relacdo ao braco de arremesso.

3. Posicionados no sentido antero-posterior com oposi¢cao

em relacdo ao brago de arremesso.

Adaptado de Roberton; Halverson (1984) e gimenez (2001)



Ficha de Registro de Escores do Arremesso

ANEXO G

ARREMESSO A DISTANCIA

100

Ne:

NOME:

GENERO:

DATA DE NASCIMENTO:

1 2 |3 |4 5

10

Distancia do arremesso
isolado

Distancia do arremesso
na combinagéo com a
corrida situacao 1

Distancia do arremesso
na combinac&do com a
corrida situacao 2
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ANEXOH
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Este € um convite especial para o seu filho participar voluntariamente do estudo:
ANALISE DA COMBINAC}AO DE PADROES FUNDAMENTAIS DE MOVIMENTO
EM CRIANCAS COM DIFERENTES NIVEIS DE DESENVOLVIMENTO SOB DUAS
CONDICOES DE RESTRICAO DA TAREFA.

Por favor, leia com atencéo as informacgdes abaixo antes de dar seu consentimento
para participar ou ndo do estudo. Qualquer duvida sobre o estudo ou sobre este
documento pergunte ao pesquisador com o qual vocé esta conversando neste
momento.

Nome da Pesquisadora: Rosana Sohaila Teixeira Moreira
Nome da Orientadora: Dra. Inara Marques

1. Natureza da Pesquisa: Esta pesquisa tem caracteristica transversal, na qual
0s participantes serao instruidos em dois encontros, um para realizar as
habilidades correr e arremessar isoladas e outro para realizar as habilidades
combinadas em duas condi¢6es diferentes. A coleta de dados sera realizada
na Instituicho sem nenhum custo para os participantes.

2. Objetivo da Pesquisa: Analisar o processo de combinacdo das habilidades
motoras correr e arremessar em criancgas classificadas em diferentes estagios
motores, sob diferentes condi¢des da tarefa.

3. Participantes da pesquisa: A pesquisa sera composta de crian¢as nascidas
em 1999 e 2000.

4. Envolvimento da pesquisa: Ao colaborar com a participacdo de seu filho ou
filha no estudo a sra (sr) permitira que o pesquisador (a) possa contribuir com
dados que futuramente podem auxiliar no ensino de habilidades motoras. As
criangas serdo filmadas em algumas sessdes. Sempre que necessitar podera
pedir mais informacbes sobre a pesquisa através do telefone do (a)
pesquisador (a) do projeto, (43) 33225893 ou (43) 91510530 ou de sua
orientadora (43) 33715857 ou (43) 99950381.

5. Riscos e desconfortos: A participagcdo na pesquisa nao traz complicagoes
legais e nenhum risco decorrente da participacdo do projeto. Os
procedimentos adotados na pesquisa obedecem aos Critérios de Etica em
pesquisa com seres humanos conforme resolucdo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Salude e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Londrina, parecer n®

6. Confidencialidade: Todas as informacdes coletadas neste estudo serao
estritamente confidenciais e as imagens obtidas na sessao de filmagem seréo
armazenadas e utilizadas somente para fins académicos relativos as
pesquisas no tema, resguardando, assim, a identidade de seu filho.
Posteriormente a esse estudo, as imagens serdo armazenadas em um banco
de dados de imagens do Laboratério GEPEDAM, se voltarem a ser objeto de
nova investigacdo serdo com o Unico fim de pesquisa sem, contudo,
necessitar de uma nova autorizacao.

7. Beneficios: Ao participar desta pesquisa a sra (sr) ndo tera nenhum beneficio
direto. Entretanto espera-se que este estudo traga informacfes importantes
sobre a combinacdo de habilidades motoras, de forma que o conhecimento
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gerado colabore para a producdo de conhecimento na area, assim como
fomente outras pesquisas sobre o tema.

8. Pagamento: Nao tera nenhuma despesa para participar desta pesquisa, bem
como nada sera pago por sua participacao.

9. Participacdo voluntaria: A participacdo do seu filho (a) neste estudo é
voluntaria, vocés terdo plena e total liberdade para desistir do estudo a
qualquer momento, sem que isSSO acarrete qualquer prejuizo a vocé ou a
crianga.

Apés esses esclarecimentos, solicitamos 0 seu consentimento de forma livre para
autorizar seu filho (a) a participar desta pesquisa. Portanto, preencha, por favor, os
itens que se seguem:

Eu , RG n° , responsavel
legal por ,declaro ter sido informado e
concordo com a sua participacdo, como sujeito, no projeto de pesquisa acima
descrito. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador (a) Rosana
Sohaila Teixeira Moreira sobre os procedimentos, riscos, beneficios decorrente de
minha participacao.

Tendo em vista os itens acima descritos, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto
meu consentimento em participar da pesquisa.

Londrina, ...... de junho de 2010

Nome e telefone do Participante da Pesquisa

Assinatura do Responsavel do Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Orientador



