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CAMPOQOS, Pedro Antonio. Ensino por Investigagao e relagées com a Educagao em
Saude: Perspectivas para Educacao Basica. 2025. 42 fls. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduagao em Ciéncias Biologicas) — Universidade Estadual de Londrina,
Londrina. 2025.

RESUMO

A Educagao em Saude (ES) no ambiente escolar brasileiro tem sido historicamente
caracterizada por abordagens normativas, que negligenciam os determinantes sociais
da saude em favor de um modelo prescritivo. Em contrapartida, o Ensino por
Investigagdo (El) emerge como uma proposta metodoldgica alternativa, focada na
problematizagao da realidade e na construgao ativa do conhecimento. O objetivo geral
deste trabalho foi identificar e analisar, em bases de dados, as producdes académicas
que relacionam a Educacdo em Saude e o Ensino por Investigacdo na Educacgéao
Basica, entre 2018 e 2025. Para isso, foi realizada uma metanalise qualitativa de
cunho bibliogréafico. O levantamento sistematico nas bases CAPES e BDTD resultou
na selegao de um corpus final de 14 trabalhos, entre teses e dissertagdes. A analise
dos resultados revela que as publicagcbes sao unadnimes em criticar o modelo
biomédico tradicional. O Ensino por Investigagdo consolida-se como uma das
principais estratégias para a efetivagao de uma ES critica e a Sequéncia Didatica (SD)
investigativa a forma de aplicagdo mais recorrente. Os estudos também apontam a
formacao de professores como um pilar essencial para a mudanga de paradigma.
Conclui-se que a articulagdo Educagdo em Saude e Ensino por Investigagdo é uma
alianga pedagodgica promissora e necessaria, que avanga ao validar propostas
concretas para o desenvolvimento da autonomia e da cidadania, em consonancia com
as diretrizes da BNCC.

Palavras-chave: Ensino por Investigagdo. Educagdo em Saude. Metanalise.

Educacao Basica.



CAMPOQOS, Pedro Antonio. Ensino por Investigagao e relagées com a Educagao em
Saude: Perspectivas para Educagao Basica. 2025. 42 pgs. Final Dissertation
(Biological Sciences Undergraduation) — Londrina State University. Londrina. 2025.

ABSTRACT

Health Education (HE) in the Brazilian school environment has historically been
characterized by normative approaches that neglect the social determinants of health
in favor of a prescriptive model. In contrast, Inquiry-Based Learning (IB) emerges as
an alternative methodological proposal, focused on problematizing reality and actively
constructing knowledge. The general objective of this work was to identify and analyze,
in databases, academic productions that relate Health Education and Inquiry-Based
Learning in Basic Education, between 2018 and 2025. To this end, a qualitative meta-
analysis of a bibliographic nature was conducted. The systematic survey in the CAPES
and BDTD databases resulted in the selection of a final corpus of fourteen works,
including theses and dissertations. The analysis of the results reveals that the
publications are unanimous in criticizing the traditional biomedical model. Inquiry-
Based Learning consolidates itself as one of the main strategies for the implementation
of a critical HE, and the investigative Didactic Sequence (DS) is the most recurrent
form of application. Studies also point to teacher training as an essential pillar for the
paradigm shift. It is concluded that the articulation of Health Education and Inquiry-
Based Teaching is a promising and necessary pedagogical alliance, which advances
by validating concrete proposals for the development of autonomy and citizenship, in
line with the guidelines of the BNCC (National Common Core Curriculum).

Keywords: Inquiry-based teaching. Health education. Meta-analysis.

Basic education.
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1. INTRODUGAO

A Educacédo em Saude (ES) na Educacgao Basica brasileira demanda
uma reavaliacido frente as complexas demandas da sociedade atual. A necessidade
de superar abordagens historicamente normativas e prescritivas, que se mostram
distanciadas da realidade social e dos determinantes de saude que afetam os
estudantes, exige a busca por novas estratégias pedagogicas. O Ensino por
Investigagdo (El) apresenta-se como uma contrapartida metodoldégica mais
promissora para essa transformacgao, ao valorizar a problematizacdo da realidade, a
analise de evidéncias e a construcio ativa do conhecimento. Este trabalho se debruca
sobre a intersecdo dessas duas areas, partindo da premissa de que a articulagao
efetiva entre a ES critica e o El € uma ferramenta poderosa e necessaria para o
desenvolvimento da consciéncia cidada e do protagonismo juvenil no contexto escolar

atual.

Historicamente, a pratica da ES tem se pautado em um modelo
normativo, focado na transmissdo vertical de informagdes e na prescricao de
comportamentos (Czeresnia, 2012), que muitas vezes se mostra insuficiente por
negligenciar a autonomia dos sujeitos. Tal modelo tradicional tende a ignorar a
complexidade dos determinantes sociais da saude e a diversidade cultural do pais,
resultando em praticas educativas distanciadas das necessidades reais dos

estudantes, conforme aponta Buss (2008).

A fragilidade dessa abordagem fica evidente diante dos desafios
sanitarios persistentes no Brasil, que vao desde desigualdades no acesso a servigos
até a precariedade do saneamento basico. Como argumenta Mohr (2009), torna-se
imperativo superar essa visao que culpabiliza o individuo por suas condi¢cbes de
saude, sem considerar os fatores sociais, econdémicos e ambientais que as

influenciam.

Como contrapartida epistemoldgica e metodoldgica, o Ensino por
Investigagao (El) surge como uma alternativa promissora por contemplar praticas que

propdem a reflexdo. Sasseron (2018) defende o EI como uma reorganizagdo da



pratica pedagodgica que incentiva a construgdo ativa do conhecimento, partindo da
problematizagdo, da analise de evidéncias e da argumentacdo fundamentada. Essa
abordagem é especialmente adequada para os temas complexos da saude, pois
permite que os estudantes investiguem as multiplas dimensdes (biolégicas, sociais e
politicas) que regem os processos de saude e doenga, como observado por Bybee
(2006).

Apesar desse potencial, a articulagao efetiva entre ES e El ainda é
incipiente na Educagao Basica brasileira. Estudos anteriores, como os de Sasseron
(2018) e Venturi et al. (2014), ja indicavam obstaculos significativos para essa
implementagao, como a caréncia de formagao docente especifica, a infraestrutura
precaria e a resisténcia a mudangas paradigmaticas. Observa-se, ainda, uma
desconexao entre as proprias diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que advogam por uma abordagem investigativa e contextualizada (Brasil, 2018), e as

praticas pedagodgicas que de fato chegam a sala de aula.

Essa lacuna é preocupante, pois a ES critica, quando articulada ao El
podera favorecer a promogdo da autonomia dos estudantes. Conforme destaca
Vasconcelos (2001), ao investigar problemas reais de sua comunidade como
qualidade da agua, seguranga alimentar ou prevencdo de doencas; o estudante
desenvolve ndo apenas o conhecimento cientifico, mas também a consciéncia cidada

€ a capacidade de intervir positivamente na realidade.

Diante desse cenario complexo, torna-se urgente mapear e analisar
as producdes académicas que exploram a relacdo entre Educacdo em Saude e
Ensino por Investigacdo, a fim de identificar tendéncias, potencialidades e desafios
dessa interface no contexto da Educacao Basica. Este estudo assume, portanto, o
propésito de realizar um levantamento bibliografico em bases de dados de teses e
dissertagdes, no periodo de 2018 a 2025, com o intuito de oferecer um panorama
atualizado e critico sobre como essas duas areas tém sido articuladas na producao

académica nacional.

Nesse sentido, esta pesquisa busca responder a seguinte questéo:
Quais resultados sao encontrados em estudos na literatura que articulam a Educacéao

em Saude com as perspectiva do Ensino por Investigagao?



O objetivo geral deste estudo consiste em identificar e levantar em
bases de dados, producdes académicas que relacionam a Educacdo em Saude e o
Ensino por Investigacdo na Educagdo Basica. Os objetivos especificos sao
caracterizar as principais tendéncias tematicas e metodoldgicas presentes nessas
producdes, bem como analisar de que maneira a articulacdo entre essas duas

abordagens tem sido proposta e implementada no contexto escolar.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ensino por investigagao e formagao cientifica do estudante

O Ensino por Investigagao (El) tem se consolidado como uma das
principais abordagens capazes de fomentar a formacgao cientifica critica e reflexiva dos
estudantes da Educacgéo Basica. Longe de se restringir a transmissao de conteudos
prontos, o El propée uma reorganizagéo da pratica docente que valoriza a construgéo
ativa do conhecimento, com base em situag¢des-problema, elaboracdo de hipdteses,
analise de evidéncias e formulagdo de explicacdes fundamentadas. Essa abordagem
dialoga diretamente com as competéncias previstas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), em especial no que se refere as Ciéncias da Natureza (Osborne,
2014; Duschl, 2019).

A BNCC (Brasil, 2018) orienta que o ensino de Ciéncias deve contribuir
para a compreensao dos fenbmenos naturais, sociais, tecnolégicos e ambientais, além
de possibilitar a formacao de sujeitos autdbnomos, criticos e conscientes do papel da
ciéncia na sociedade. Para isso, o documento enfatiza que os estudantes devem ser
capazes de compreender os fundamentos do conhecimento cientifico, planejar
investigagdes, realizar observagbes sistematicas, interpretar dados, construir
explicacbes com base em evidéncias, e tomar decisdes informadas em diferentes
contextos. Nesse cenario, o El destaca-se como uma estratégia fundamental para
alcangar esses objetivos, ao promover vivéncias auténticas e significativas de produgao

do conhecimento cientifico.



Mais do que aprender o "que" da ciéncia, o estudante precisa
compreender o "como" e o "porqué". Essa € uma premissa basica para que se
desenvolva a criticidade necessaria a leitura do mundo e a atuagao ética e responsavel
na sociedade. De acordo com Osborne (2014), é fundamental que os estudantes
conhecam nao apenas os resultados da ciéncia, mas também as praticas cientificas que
os produziram como: questionamentos, testes, revisbes, erros e corregcoes. Tal
entendimento permite aos alunos compreenderem que o conhecimento cientifico &
dindmico, e situado historicamente, o que os torna menos suscetiveis a aceitar
informacdes de forma acritica, especialmente em tempos de ampla disseminacao de

desinformacao.

Duschl (2019) destaca que o contato com as praticas reais da ciéncia,
tais como a formulagé&o de perguntas, o uso de instrumentos para coleta de dados, o
trabalho colaborativo e a validagao por pares, proporciona aos estudantes uma viséao
mais proxima da natureza da ciéncia (Nature of Science - NOS). Esse entendimento, por
sua vez, fortalece a formagdo cientifica no sentido mais amplo, ndo apenas como
dominio de conteudos, mas como alfabetizagao cientifica, sendo um processo que vai
além da memorizacido de conceitos, capacitando os estudantes a Interpretarem
informacdes cientificas do cotidiano, tomarem decisdes fundamentadas em evidéncias,
além de compreenderem o papel da ciéncia na sociedade, incluindo seus limites e
impactos. Dessa forma a alfabetizag&o cientifica integra conhecimentos, habilidades e
valores, que capacitam os estudantes a tomarem decisées com base em evidéncias e
compreender os impactos da ciéncia em suas vidas e na coletividade, permitindo que os
alunos atuem como cidadaos criticos em um mundo cada vez mais influenciado pela

ciéncia e tecnologia (Sasseron, 2018; Aikenhead, 2006).

Para que esse processo seja efetivo, é necessario que o professor atue
como mediador da aprendizagem, criando um ambiente investigativo rico, desafiador e
acolhedor. Segundo Hmelo-Silver et al. (2018), cabe ao docente orientar o processo
investigativo sem restringir a autonomia dos estudantes. Isso implica oferecer suporte
inicial, estimular o raciocinio logico, valorizar o erro como parte do processo de

aprendizagem e promover a reflexao continua.

Outro aspecto essencial da formacao cientifica por meio do El é o

desenvolvimento da argumentagéo e da linguagem cientifica. Chin e Osborne (2010)



apontam que o dialogo investigativo em sala de aula contribui significativamente para a
consolidacdo do pensamento cientifico, pois favorece a troca de ideias, a construcao
coletiva de explicagdes e a argumentagado com base em evidéncias. A pratica do debate
fundamentado amplia a compreenséo conceitual e permite aos alunos desenvolverem
habilidades de comunicacao cientifica, reconhecidas como competéncias centrais para

a cidadania no século XXI.

Mesmo diante de desafios como a caréncia de materiais ou a
infraestrutura limitada das escolas publicas brasileiras, estudos como os de Sasseron
(2018) e Viecheneski et al. (2021) demonstram que o Ensino por Investigacao € viavel,
desde que contextualizado a realidade dos alunos. A escolha de tematicas proximas ao
cotidiano dos estudantes como higiene, alimentagéo, meio ambiente e saude publica, é
um recurso poderoso para despertar o interesse e mobilizar competéncias cognitivas
relevantes. A BNCC, ao tratar da contextualizagdo e da interdisciplinaridade, corrobora
essa estratégia ao orientar que os conhecimentos escolares estejam articulados aos

problemas e questdes da realidade local e global.

A construcdo de praticas pedagogicas que valorizem o El esta
diretamente relacionada ao fortalecimento da formagéao cientifica dos estudantes desde
0s anos iniciais da Educagéao Basica. A vivéncia de praticas investigativas, ainda que
simples, contribui para que os alunos desenvolvam habitos de mente cientificos, tais
como a curiosidade, a persisténcia diante de problemas, o ceticismo construtivo e o
compromisso com a verdade e com a ética na produgdo do conhecimento (Sasseron,
2018; Osborne, 2014).

Nesse processo, € essencial que os estudantes compreendam que a
ciéncia € uma construgdo humana, influenciada por contextos historicos, culturais e
sociais. A abordagem do El permite trabalhar com esses aspectos, especialmente
quando associada a discussao sobre a Natureza da Ciéncia (NOS). Segundo Bybee
(2006), compreender a NOS ¢ indispensavel para que os estudantes se posicionem
criticamente diante de questbes cientificas e tecnologicas contemporéneas, como as

mudangas climaticas, a vacinacao, o uso de agrotéxicos e as pandemias.

Ao incentivar os estudantes a levantarem perguntas, planejar

procedimentos investigativos, analisar evidéncias e formular hipéteses, o El ndo apenas



amplia a compreensao conceitual dos conteudos de Ciéncias da Natureza, mas também
promove o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais indispensaveis a
formacao integral do sujeito. A BNCC (Brasil, 2018) reconhece essa dimensao ao
destacar que o ensino de Ciéncias deve “proporcionar o desenvolvimento de atitudes e
valores fundamentais para o convivio social, como o respeito a diversidade de ideias e

opinides, a cooperagao, a responsabilidade e o compromisso com o bem comum”.

Além disso, o El contribui para a democratizagdo do conhecimento
cientifico ao desmistifica-lo e aproxima-lo da vivéncia dos alunos (Hodson, 2014; Santos,
2008). Lave e Wenger (1991) propdem o conceito de “aprendizagem situada”, segundo
o qual o conhecimento é construido no contexto das praticas sociais em que é utilizado.
Nesse sentido, as praticas investigativas aproximam os estudantes da forma como o
conhecimento cientifico € produzido no mundo real, promovendo uma aprendizagem

mais significativa, critica e contextualizada.

Portanto, é possivel afirmar que o Ensino por Investigagdo constitui um
caminho eficaz e necessario para promover a formagao cientifica na Educacéo Basica.
Ao proporcionar experiéncias que envolvem problematizagdo, investigagao,
argumentagéo e reflexdo, essa abordagem torna o estudante protagonista de sua
aprendizagem, em consonancia com os principios da BNCC e com as demandas sociais

do século XXI.

Por fim, ao considerar a ciéncia como um empreendimento humano e
coletivo, o El prepara os estudantes ndo apenas para compreender os conteudos
escolares, mas para atuar com responsabilidade, autonomia e criticidade em uma
sociedade permeada por desafios complexos e interdependentes. Dessa forma, o
Ensino por Investigacao deve ser entendido como uma politica pedagdégica estruturante
para a formagao de cidadaos cientificamente letrados, capazes de tomar decisdes
fundamentadas e contribuir ativamente para a constru¢ao de um futuro mais justo, ético

e sustentavel.

O Ensino por Investigacao (El) dialoga diretamente com a Educag&o em
Saude (ES), uma vez que ambas as abordagens valorizam a autonomia, a criticidade e
a tomada de decisdes fundamentadas em evidéncias. Na ES, assim como no El, os

estudantes sdo incentivados a investigar problemas reais relacionados a saude, analisar



dados cientificos e refletir sobre habitos e politicas publicas que impactam o bem-estar
individual e coletivo (Brasil, 2018). A articulagédo entre essas duas perspectivas permite
que os alunos compreendam, por exemplo, a importancia da vacinagao, da alimentacao
saudavel e da prevencao de doencgas, ndo apenas como conteudos isolados, mas como

temas complexos que exigem analise critica e agao responsavel (Bybee, 2006).

Além disso, o El fortalece a ES ao promover a alfabetizacao cientifica,
essencial para que os estudantes interpretem informagdes sobre saude de forma critica,
resistindo a desinformacdo e adotando comportamentos pautados em evidéncias
(Osborne, 2014). A abordagem investigativa também favorece a discussdo sobre
determinantes sociais da saude, como saneamento basico e desigualdades, alinhando-
se as competéncias da BNCC e aos principios do SUS (Sasseron, 2018). Dessa forma,
o El ndo apenas enriquece o ensino de Ciéncias, mas também contribui para a formagéo

de cidadaos mais conscientes e participativos na promog¢ao da saude coletiva.

2.2 Educacgao em Saude e Ensino por Investigagao: uma Articulagao Necessaria

A Educacdo em Saude (ES) € um processo educativo critico e reflexivo
que visa promover a autonomia dos sujeitos, capacitando-os para compreender os
determinantes sociais, ambientais e culturais da saude e agir de forma consciente em
seu cotidiano (Brasil, 2018). Mohr (2009) complementa essa visdo, destacando que a
ES é um processo continuo e dinamico, que vai além da simples transmissao de
informagdes, buscando a transformagéo de atitudes e praticas por meio do dialogo e da
participacao ativa. Ja Venturi et al. (2014) reforcam que a Educacao em Saude deve ser
uma pratica social e politica, baseada em uma abordagem intersetorial e emancipatdria,
valorizando os saberes populares e as realidades locais para uma promog¢ao da saude
verdadeiramente integral e equitativa. (Brasil, 2018). Diferentemente de abordagens
tradicionais, que se limitam a transmissao de normas comportamentais, a ES deve ser
entendida como uma pratica dialodgica, baseada na problematizagéo da realidade e na
construgdo coletiva de conhecimentos (Buss, 2008). Nessa perspectiva, a escola
assume um papel fundamental ao integrar a ES ao curriculo, ndo como tema transversal,
mas como eixo articulador de saberes cientificos e populares, contribuindo para a

formacao de cidadaos criticos e participativos (Vasconcelos, 2001).



Essa visdo ampliada da ES alinha-se perfeitamente ao Ensino por
Investigacao (El), que propde a aprendizagem por meio da problematizagao, da analise
de evidéncias e da construcéo ativa de conhecimentos. Enquanto a ES busca superar
modelos prescritivos, o El oferece uma metodologia ativa que permite aos estudantes
investigarem questbes de saude de forma contextualizada, relacionando-as a seus
aspectos biolégicos, sociais e politicos (Sasseron, 2018). Por exemplo, ao explorar
temas como alimentacdo saudavel ou saneamento basico, os alunos podem coletar
dados, debater desigualdades e propor solugdes, desenvolvendo ndo apenas
conhecimentos cientificos, mas também consciéncia cidada (Bybee, 2006). Assim, a
articulagdo entre ES e EIl fortalece a formacdo de sujeitos capazes de intervir
criticamente em sua realidade, transformando informagdes em acdes concretas em prol

da saude coletiva.

A Educacdo em Saude no ambiente escolar deve ir além da mera
transmissao de informacdes ou da reproducdo de normas de conduta. Seu papel
fundamental é possibilitar a formacdo de sujeitos capazes de compreender os
determinantes bioldgicos, sociais, culturais e ambientais que influenciam a saude,
contribuindo assim para o exercicio da cidadania e para o cuidado responsavel de si, do
outro e do coletivo Buss (2008). Nesse sentido, o Ensino por Investigacao (El) mostra-
se como uma abordagem pedagdgica potente para transformar a Educagao em Saude

em uma pratica critica, reflexiva e contextualizada Vasconcelos (2001).

Historicamente, a Educagcdo em Saude na escola foi marcada por uma
tendéncia normativa, que se caracteriza por praticas educativas centradas na prescricao
de comportamentos considerados "adequados" a manutencio da saude, com base em
parametros biomédicos. Essa abordagem, ainda presente em muitas praticas escolares,
enfatiza o que deve ou n&o ser feito para evitar doengas, com foco na disciplina corporal,
na higienizagdo e na obediéncia a regras, muitas vezes sem considerar os contextos

culturais, sociais e afetivos dos sujeitos envolvidos (Czeresnia, 2012).

A tendéncia normativa, ao adotar um discurso prescritivo, reduz a saude
a um conjunto de comportamentos corretos a serem seguidos, negligenciando os
processos sociais e histéricos que condicionam os modos de viver, cuidar e adoecer
Czeresnia (2012). Como consequéncia, os estudantes se tornam receptores passivos

de informacodes, desprovidos de oportunidade para questionar, refletir ou relacionar os



conteudos abordados a sua realidade. Ainda que essa abordagem possa ter algum efeito
na aquisi¢cao de informagdes, ela pouco contribui para a formagao de sujeitos criticos e

autbnomos.

Em contraposi¢ao, a tendéncia reflexiva compreende a Educagdo em
Saude como uma pratica dialdgica e emancipadora. Ela propde que os estudantes sejam
protagonistas na construgao de significados sobre o corpo, o cuidado e a saude, levando
em conta seus saberes prévios, experiéncias de vida, relagdes familiares, praticas
culturais e inser¢ao social. Essa abordagem reconhece que as praticas de cuidado sdo
construidas historicamente e estao atravessadas por desigualdades, crencgas e valores

que precisam ser discutidos no ambiente escolar.

E nesse cenario que o Ensino por Investigagdo se destaca como uma
ferramenta pedagogica coerente com os principios da tendéncia reflexiva. Ao fomentar
o questionamento, a formulacdo de hipéteses, a analise de dados e a construcao de
explicacdes fundamentadas, o El permite que os estudantes problematizem situagdes
relacionadas a saude e investiguem as causas e consequéncias dos fendmenos de
forma critica. Em vez de reproduzirem orientagdes de conduta, os alunos sao
convidados a compreender por que determinadas praticas de cuidado sdo importantes,
como elas se relacionam com os contextos de vida e quais s&o seus impactos no bem-

estar individual e coletivo.

Por exemplo, uma atividade investigativa que explore a eficiéncia da
higienizagdo das mé&os pode ir além da simples explicacdo de que "devemos lavar as
maos antes de comer". Pode envolver a coleta de dados sobre a presenca de
microrganismos em diferentes locais da escola, a analise de como habitos de higiene
variam entre os estudantes, e a discuss&o sobre 0 acesso a agua e sabdo em ambientes
publicos. Esse tipo de abordagem estimula a reflex&o critica sobre os fatores sociais e
estruturais que interferem nas praticas de saude, rompendo com discursos moralizantes

que culpabilizam o individuo por suas condi¢des de vida.

Essa perspectiva encontra respaldo na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que propde, no campo das Ciéncias da Natureza, o desenvolvimento
de competéncias relacionadas a compreensao do corpo humano, a promogéao da saude,

a prevencgao de doencas e a atuagao responsavel diante de questdes socioambientais.
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A BNCC (Brasil, 2018) reconhece que o ensino de Ciéncias deve possibilitar que os
estudantes compreendam os conhecimentos cientificos em sua relagdo com o cotidiano,
valorizando o dialogo entre saberes, a resolugao de problemas e a participagéo ativa em

decisbes coletivas que envolvam a saude e o bem-estar.

Além disso, autores como Vygotsky (1991) destacam que o
conhecimento €& socialmente construido e mediado pelas interagdes sociais. Isso
significa que os estudantes aprendem de forma mais significativa quando participam
ativamente da construgdo do saber, em contextos que fazem sentido em suas vidas.
Aplicado a Educacdo em Saude, isso implica a valorizagdo da escuta dos alunos, da
problematizacdo de seus contextos e da construcido coletiva de conhecimentos que

possam, de fato, orientar praticas transformadoras.

A insercéo do El nesse processo contribui para que os estudantes se
apropriem de nog¢des fundamentais sobre microrganismos, infecgdes, alimentagao,
vacinacao, funcionamento do corpo humano, entre outros temas, ndo apenas como
conteudos isolados, mas como conhecimentos aplicaveis em sua vida. Além disso,
permite que eles desenvolvam habilidades de investigagao cientifica como observar,
registrar, interpretar e argumentar. Ao mesmo tempo em que ampliam sua compreensao
sobre os determinantes da saude, superando uma visao reducionista e individualizante
(Viecheneski et al., 2021)

Outro aspecto relevante € que o El favorece a articulacdo entre
diferentes areas do conhecimento. Por exemplo, ao investigar o impacto do consumo de
alimentos ultraprocessados na saude intestinal, os estudantes podem dialogar com
conhecimentos de Ciéncias, Matematica (por meio da leitura de rétulos e tabelas
nutricionais), Geografia (ao compreender a distribuicdo desigual dos alimentos) e Lingua
Portuguesa (na producdo de textos informativos e campanhas educativas). Essa
abordagem interdisciplinar, defendida pela BNCC, contribui para uma formacgao integral
dos estudantes, promovendo a construcao de sentidos mais amplos e complexos sobre

a saude.

Importante também destacar que a tendéncia reflexiva da Educacado em
Saude, apoiada pelo El, permite aos alunos desenvolverem um senso de pertencimento

e responsabilidade social. Ao compreenderem que as condicbes de saude de uma
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comunidade nao dependem apenas de decisdes individuais, mas de politicas publicas,
infraestrutura, saneamento basico, acesso a servigos e justica social, os estudantes
ampliam sua visdo de mundo e fortalecem sua consciéncia cidada. A escola, nesse
sentido, cumpre sua fungéo social de promover n&o apenas a alfabetizagao cientifica,

mas também a formacgao ética e politica dos sujeitos.

Vale ressaltar, ainda, que a implementagéao do Ensino por Investigacao
nao exige necessariamente recursos sofisticados ou laboratorios equipados. Com
criatividade e sensibilidade pedagogica, € possivel desenvolver praticas investigativas
com materiais simples, desde que as atividades estejam bem planejadas e
contextualizadas. Estudos como os de Sasseron (2018) e Viecheneski et al. (2021)
demonstram que professores da rede publica tém conseguido desenvolver experiéncias
ricas de investigacdo com recursos acessiveis, priorizando a reflexdo e o envolvimento

critico dos estudantes.

Por fim, & preciso compreender que a Educagao em Saude, quando
desenvolvida sob uma abordagem investigativa e reflexiva, torna-se uma potente aliada
na formacao de sujeitos conscientes, autbnomos e criticos. Ao romper com o modelo
tradicional de transmissdo de normas e prescri¢gdes, e ao incorporar a problematizacao
da realidade, a escuta ativa dos estudantes e a investigacao de situagdes concretas, o
Ensino por Investigagao contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia ampliada
sobre a saude — uma consciéncia que reconhece a complexidade dos fatores que a
determinam e que valoriza o saber cientifico como instrumento de transformagao social
Santos (2008).

Dessa forma, consideramos que o Ensino por Investigagdo deve ser
valorizado como um eixo estruturante da Educagéo em Saude na escola, pois possibilita
o dialogo entre ciéncia e vida, entre teoria e pratica, entre conhecimento e cidadania.
Essa abordagem ndo apenas torna o ensino de Ciéncias mais significativo, como
também fortalece o compromisso da educacdo com a constru¢do de uma sociedade

mais justa, democratica e saudavel.
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3. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho adota uma abordagem qualitativa,
caracterizando-se como um estudo de levantamento do tipo metanalise. Conforme
Fiorentini e Lorenzato (2007, p. 103), esta modalidade € entendida como "uma revisao
sistematica de outras pesquisas, visando realizar uma avaliagao critica delas e/ou
produzir novos resultados ou sinteses a partir do confronto desses estudos". Alinhado
também a perspectiva de Gerhardt e Silveira (2009), que compreende a investigagao
qualitativa como voltada para a compreensao aprofundada dos fenbmenos sociais em
sua complexidade, sem pretensdo de quantificacdo. Minayo (2014) reforca essa
concepcao, destacando que a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivagdes e valores, buscando apreender a logica propria dos grupos
sociais em seus contextos historicos e culturais. O objetivo é, portanto, mapear e
analisar criticamente as producdes académicas que abordam a interface entre o
Ensino por Investigacéo (El) e a Educagcédo em Saude (ES) no contexto da Educagao

Basica brasileira.

Quadro 1 - Etapas da Metanalise Qualitativa nessa pesquisa

Etapas da Metanalise Qualitativa

1. Formulagao da pergunta

Quais resultados sdo encontrados em estudos na literatura que articulam a Educagéo em
Saude com as perspectiva do Ensino por Investigagdo?

2. Localizagao e selegdo dos estudos

Teses e dissertagdes do Catalogo de Teses e Dissertagoes da CAPES e da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD).

Para localizagao dos estudos, foram utilizados descritores: "Ensino por Investigagao",
"Educagao em Saude", "Formacéao Cientifica", bem como os recursos disponiveis para
refinar os dados disponiveis nas bases eletronicas. A selegao inicial dos estudos ocorreu a
partir leitura dos resumos.

Os critérios para inclusdo dos trabalhos foram os seguintes: (i) ser dissertagdo ou tese, com
o intuito de possuirem uma estrutura de organizagao nos padrées de pesquisas cientificas;
(i) apresentar relagéo entre Ensino por Investigagdo e Educagdo em Saude e (iii) possuir
potencial para contribuir com a questao de pesquisa.

Ja os critérios de exclusao foram: (i) auséncia de relagdo com a questao de pesquisa; (ii)
referéncia

apenas Educagédo em Saude ou Ensino por investigacdo de maneira isolada.
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3. Avaliagao critica dos estudos

Os trabalhos foram avaliados de forma a identificar a contribuicao visando atender a
pergunta de pesquisa, selecionando-se estudos que relacionam Ensino por Investigacao e
Educacao em Saude. Serdo descartados estudos que ndo possuam relagéo entre as areas,
ou os que simplesmente as referenciam de maneira isolada.

4. Coleta de dados

As variaveis a serem consideradas em cada um dos estudos s&o: tipos de publicagao (ano de
publicagéao, instituicdo, autor e titulo), regides de publicagéo, temas pesquisados, metodologias
de pesquisa (qualitativa — quantitativa), desenvolvimento da tematica sadde no espago escolar,
conteudos relativos a saude, principais resultados encontrados e conclusdes.

5. Analise e apresentacido dos dados

Cada um dos trabalhos selecionados foi analisado e as informagdes organizadas em
quadros, que contém as variaveis determinadas para a coleta de dados. Os "Principais
Resultados" e as "Conclusdes" de cada estudo foram compilados para formar o conjunto
textual que serviu de base para a etapa interpretativa.

6. Interpretagdo dos dados

A interpretacdo dos dados foi conduzida por meio de uma analise de conteudo tematica. A
partir dessa analise, foi produzida a sintese dissertativa articulando os achados do corpus
para responder a questao central desta pesquisa.

Fonte: Adaptado de Richter (2018, p. 61)

3.1 Procedimentos de Busca e Selegao do Corpus

O percurso metodoldgico iniciou-se com um rigoroso levantamento
bibliografico em duas bases de dados principais: a Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD) e o Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES. O
recorte temporal estabelecido (2018 a junho de 2025) justifica-se pela publicagéo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), marco fundamental para o ensino de

ciéncias no pais.

Na base da CAPES, a busca inicial com o descritor "Ensino por
Investigagao" retornou 9.012 resultados; ao adicionar o termo "Educacédo em Saude",
esse numero foi reduzido para 758 publicagdes. Aplicando-se sucessivos filtros —
"Acesso Aberto" (658 trabalhos), o periodo "2018-2025" (497 registros), o termo
"Formagao Cientifica" (33 registros) e, por fim, os filtros de tipo de documento
("Teses/Dissertagdes") e idioma ("Portugués") — chegou-se a 19 resultados. Apds a
analise minuciosa dos resumos, 5 publicacbes foram selecionadas por atenderem

plenamente aos objetivos da pesquisa.
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De forma paralela, na BDTD, a busca inicial por "Ensino por
Investigagao" gerou 26.581 resultados, e a adicao de "Educacéo em Saude" reduziu
esse numero para 2.035. Seguiram-se os filtros de "Acesso Aberto" (2.017), periodo
"2018-2025" (1.166), o termo "Formacado Cientifica" (568) e o filtro por tipo de
documento ("Teses e dissertacbes"), que resultou em 363 publicagbes. Um
refinamento final pela especificacdo de assunto "Educagdo em Saude" limitou os
resultados a 33 trabalhos. Apds a anadlise de titulos e resumos, 9 estudos foram

selecionados desta base.

O processo de selecao, combinando ambas as bases, totalizou um

corpus final de 14 publicacdes.
3.2 Procedimentos de Analise

O método de analise foi estruturado em duas fases principais. A fase
inicial consistiu na Analise e Apresentacado dos Dados. As informagdes pertinentes de
cada um dos 14 trabalhos que compdem o corpus da pesquisa foram extraidas e
sistematicamente organizadas em quadros comparativos. Este procedimento teve
como objetivo facilitar a visualizagdo e a analise dos estudos a partir de pardmetros
predefinidos, como regides de publicagao, tipo de pesquisa, metodologia empregada
e ano de publicagdo, similarmente a categorizagéo de trabalhos por regido e ano
utilizada em outras metanalises da area. De modo crucial, os "Principais Resultados"
e as "Conclusdes" de cada estudo foram compilados para formar o conjunto textual

que serviu de base para a etapa interpretativa.

A segunda fase, de Interpretagao dos Dados, foi conduzida por meio
de uma analise de conteudo tematica. Esta etapa focou na leitura exaustiva e
comparativa dos resultados e conclusdes de todos os trabalhos, buscando identificar
e agrupar, por semelhanga, os eixos de significacdo centrais, as tendéncias
metodoldgicas e os achados dos autores. A partir dessa analise, foi produzida a
sintese dissertativa apresentada na secao de "Resultados e Discussao", que articula

os achados do corpus para responder a questao central desta pesquisa.
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Figura 1 - Fluxograma do procedimento de busca das publica¢des na base de dados CAPES

Ensino por Investigacdo —»  9.012 resultados

Ensino por Investigacdo + 'Educacdo em Saude —> 758 publicacdes

l

Filtro "Acesso Aberto" =—> 658 trabalhos

)

Exclusdo de 14 trabalhos
Periodo (2018-2025) —% 497 registros

\L Andlise de Resumos <

Formacao Cientifica ——» 33 publicacbes
¢ P ¢ 7\ Corpus Final

Filtros: Teses/Dissertacoes + Portugués —» 19 resultados 5 publicacées

Fonte: Elaborado pelo autor.

O Figura 1 ilustra visualmente o percurso da coleta de dados realizada
no Catalogo de Teses e Dissertagées da CAPES. Partindo do descritor inicial "Ensino
por Investigagao" (9.012 resultados), o fluxograma detalha a aplicagdo de sucessivos
filtros e descritores combinados, como "Educacdo em Saude" (758) e "Formagao
Cientifica" (33). A selecao foi refinada por critérios de acesso, periodo, tipo de
documento e idioma, chegando a 19 publicagbes. Apds a analise dos resumos, 5
trabalhos foram selecionados desta base para compor o corpus final da pesquisa.

Figura 2 - Fluxograma do procedimento de busca das publicagdes na base de dados BDTD

Ensino por Investigacdio —» 26.581 resultados

h 4

Ensino por Investigacao Educacdo em Satide —> 2.035 publicacdes
P Bac + ¢ P ¢ Exclusao de 24 trabalhos

N\ %
. Andlise de Resumos
Filtro "Acesso Aberto" =) 2.017 trabalhos
Corpus Final
A\ %
Periodo (2018-2025) = 1.166 registros ‘L

9 publicacbes
WV Especificacdo por Assunto
Formacao Cientifica —— 568 publicacdes "Educacdo em Saude"

l T

Filtros: Teses/Dissertacoes + Portugués —> 363 resultados

—> 33trabalhos

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O Figura 2, por sua vez, detalha o processo de busca realizado na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). A busca iniciou com
26.581 resultados para "Ensino por Investigagdo”, sendo progressivamente refinada
pela adigao de termos e filtros de periodo e acesso. Destaca-se nesta busca a inclusao

de um filtro especifico de "Especificagcdo por Assunto 'Educacdo em Saude"™, que
limitou os resultados a 33 trabalhos. Apds a analise final dos titulos e resumos, 9

publicagdes desta plataforma foram selecionadas para integrar a analise.

4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Ao pesquisar e observar os repositorios, reuniram-se 52 pesquisas de
teses, dissertagdes sobre as quais foram analisados minuciosamente, com o propoésito
de conhecer melhor as pesquisas que se encaixariam ao presente contexto. Nessa

perspectiva, 14 dissertacoes/teses foram selecionadas.

Como mencionado na Secdo 3, os dados foram coletados em duas
bases eletrénicas, sendo o Portal Capes, banco de teses e dissertagdes e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). Apds esse processo, os olhares
foram fixados em algumas abordagens metodoldgicas, distribuicdo dos trabalhos por
regides e nas sinteses dos resultados de cada producgao.

Apods a escolha dos trabalhos, produziram-se quadros, apresentados
nesta segao, considerando os seguintes critérios em cada um dos textos: tipos de
publicagdo (ano de publicagdo, instituicdo, autor e titulo), regides de publicacdo, temas
pesquisados, metodologias de pesquisa (qualitativa — quantitativa), desenvolvimento da
tematica saude no espaco escolar, conteudos relativos a saude, principais resultados

encontrados e conclusoes.

Inicialmente, realizou-se a identificacdo bibliografica de cada tipo de
publicacédo, detalhando autor, titulo, instituicdo e ano, o que permitiu ndo apenas a
correta referenciacdo, mas também a contextualizacdo temporal da producao.
Analisaram-se também as regides de publicagao para mapear geograficamente os polos

de investigacdo em que foi observado uma concentragdo significativa das pesquisas



17

nas regides Sudeste e Sul. Adicionalmente, os temas pesquisados foram categorizados
para compreender os focos de interesse, sendo eles, majoritariamente, voltados a
propostas de intervengdes pedagogicas desenvolvidas com alunos na educagao
basica. As metodologias de pesquisa foram examinadas, constatando-se um
predominio absoluto de abordagens qualitativas que indica uma preocupagao em
compreender em profundidade os significados e processos das praticas pedagogicas. A
analise aprofundou-se no desenvolvimento da tematica saude no espaco escolar,
observando como a articulagédo entre Educagado em Saude e Ensino por Investigagao se
materializa, seja por meio da aplicagdo de Sequéncias de Ensino Investigativas, do uso
de tecnologias ou da criagao de produtos educacionais. Os conteudos relativos a saude
também foram um critério de analise, revelando uma diversidade de assuntos
abordados, como saude bucal, parasitoses, uso de substancias e doencgas infecciosas,
demonstrando a ampla aplicabilidade da proposta. Por fim, a extracdo dos principais
resultados encontrados e conclusdes de cada trabalho constituiu o corpus central para
a etapa interpretativa da metanalise, permitindo a construgdo de uma sintese soélida e as

contribuigdes do conjunto das pesquisas para a area.

Para permitir a rastreabilidade e a correta referenciacdo dos dados
analisados, o Quadro 1 apresenta a identificagao bibliografica completa de cada um
dos 14 trabalhos selecionados, atribuindo-lhes os cédigos (T1 e D1 a D13) utilizados

ao longo desta analise.

Quadro 1 — Identificagdo das publicagdes

TESE/DISSERTAGAO TiITULO AUTOR INSTITUICAO
O Uso de
Tecnologias Digitais Fernanda Universidade Federal
T na Formagao de Almeida do Rio Grande do Sul
Professores sobre a Fettermann (UFRGS)

Tematica Saude

Agrotoxicos
agricolas e a
notificagcao de Universidade Federal
D1 intoxicagbes Carla Agostini do Rio Grande do Sul
exogenas: andlises (UFRGS)

para a educagéo em
saude

Abordagens de Universidade Federal
saude em livros da Bahia (UFBA);
D2 didaticos de Camile da Silva
biologia: Reflexdes Torres Universidade
sobre a saude da Estadual de Feira de

populagdo negra Santana (UEFS)




Educacgao em saude
e microbiologia:
concepgdes e
estratégias didaticas
de futuros

Fabiele Rosa

Universidade Federal

D3 ; de Santa Maria
professores de Pires (UFSM)
Biologia no ambito
do Programa
Residéncia
Pedagégica
Educagao em saude
no ensino de
Cg:g;c'ag:o Marcia Regina Universidade Federal
D4 im Iemer?t% é’o e Fernandes de Séo Paulo
plel ¢ Sgrinhelli (UNIFESP)
analise de uma
sequéncia didatica
sobre saude bucal
Ensino de
parasitoses
'sgzsgga:n;iunrg? José Vicente Universidade Federal
D5 um espagog ’ Paula Gomes de Ouro Preto
compartilhado pela Filho (UFOP)
investigagao clinica,
musica e tecnologia
Ensino integrado
or gﬁﬁ;slss-terrgaista Khristyanne Universidade Federal
D6 deguma at.xr;rdg om Aparecida de Minas Gerais
> Uma abordag Moutim Ferreira (UFMG)
investigativa em
educacgéo em saude
O ensino de
Ciéncias por
investigagdo como Luciane Universidade Federal
D7 mecanismo de Angelina dos de Minas Gerais
prevengao ao uso Santos Ferreira (UFMG)
nocivo de
substancias
Ciéncia Cidada em
A[i?sﬁrndaenrggzge Mariana Universidade Federal
D8 uma ex eriéncié Alcantara de Juiz de Fora
P Oliveira (UFJF)
com estudantes da
educagéao basica
A educagéo sobre
drogas 'em cima da Cleiton Universidade Federal
D9 mesa': estado do Lessmann de Santa Catarina
conhecimento na (UFSC)
area de ensino
Construgéo e
validagéo de cartilha
educativa para Liliane Chaaas Universidade
D10 prevengao de g Estadual do Ceara

doengas
infectocontagiosas
nas escolas

Pascoal

(UECE)

18
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Educagao em saude
no ensino de
ciéncias: Universidade Federal
D11 abordagens de Karine Rudek da Fronteira Sul
saude em livros (UFFS)
didaticos de
ciéncias

Sequéncias
didaticas sob a

perspectiva
metacognitiva para Alexandre Diniz

a educagdo em Silva

saude: a influéncia
dos alimentos no

corpo humano

Universidade Federal
de Minas Gerais
(UFMG)

D12

O uso
indiscriminado de
antimicrobianos

afeta a minha Marlise Universidade Federal
D13 saude? uma Aparecida de de Minas Gerais
proposta de Oliveira Martins (UFMG)
abordagem
investigativa para o
ensino médio

Fonte: Elaborado pelo autor
O Quadro 1 representa um referencial para a analise que se segue.
Ele consolida a base de dados desta metanalise, vinculando cada cédigo a um estudo
especifico e permitindo a triangulagdo das informagdes apresentadas nos quadros

subsequentes.

O segundo quadro (Quadro 2) apresenta a distribuicdo dos trabalhos

selecionados por ano de publicagdo, detalhando o tipo de pesquisa.

Quadro 2 — Teses e Dissertagcdes por ano de publicacao

ANO Trabalho (ID) DISSERTAGOES TESES
2018 D2 1 0
2019 D4 1 0
2020 T1, D9, D10, D11 3 1
2022 D7, D8, D12, D13 4 0
2023 D1, D5 2 0
2024 D3, D6 2 0
TOTAL - 13 1

Fonte: Elaborado pelo autor

Percebe-se que a produgdo académica sobre a articulagido entre
Educacédo em Saude (ES) e Ensino por Investigacao (El) € majoritariamente composta
por dissertagdes de mestrado (13 trabalhos), com uma unica tese de doutorado (T1).
Observa-se também que a totalidade das publicacbes se concentra em um periodo
recente, de 2018 a 2024, com picos de producao nos anos de 2020 e 2022. Esta

distribuicdo temporal sugere um interesse crescente pelo tema, possivelmente



20

impulsionado pela homologagao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em 2018,

que valoriza a investigacao e a abordagem de temas de saude.

O quadro a seguir (Quadro 3) detalha a distribuicdo geografica das

publicagdes, identificando as instituicdes de origem e o numero de trabalhos por regido

do pais.
Quadro 3 — Regides de publicacao
Numero de
Regido Instituicoes Trabalhos (ID)
trabalhos por regiao
UFMG, UFOP, UFJF, D4, D5, D6, D7, D8, D12,
Sudeste 7
UNIFESP D13

Sul UFRGS, UFSM, UFFS, UFSC T1, D1, D3, D9, D11 5

Nordeste UFBA/UEFS, UECE D2, D10 2

Fonte: Elaborado pelo autor

Nota-se no Quadro 3 uma concentragéo significativa das pesquisas
nas regides Sudeste (7 trabalhos) e Sul (5 trabalhos). Instituicbes como a
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) destacam-se como polos importantes na producdo de
conhecimento sobre o tema. A regido Nordeste contribui com dois trabalhos, enquanto
as demais regides do pais ndo aparecem no recorte desta pesquisa, indicando que o
debate académico sobre esta articulagdo especifica esta mais consolidado nos

programas de pos-graduagao do Sul e Sudeste.

O Quadro 4, a seguir, apresenta o resultado de uma analise dos
trabalhos, detalhando os critérios centrais desta pesquisa: os temas pesquisados, a
metodologia empregada, o desenvolvimento da tematica saude no espago escolar e

os conteudos especificos de saude abordados.



21

Quadro 4 — Caracteristicas das publicagées

Abordagem da

Trabalho Temas . ces . Conteudos
. Metodologia Tematica Saude no . s .
(ID) Pesquisados Relativos a Saude
Espaco Escolar
Curso de formagéao
online para
Formacgéao de professores sobre Saude em geral, uso
T1 professores Qualitativa saude, utilizando de tecnologias na
(continuada). tecnologias digitais educagao em saude.
(Facebook, Moodle,
WhatsApp).
Acbes de Educacgao
. Permanente em o
Desenvolvida com s , ~ Agrotoxicos,
. Qualitativa Saude e Educagao . S
profissionais de ) intoxicacoes
D1 . (Pesquisa Popular com , e
saude e . . exogenas, notificagéo
. participante). profissionais e
comunidade. ~ de agravos.
populagéo exposta a
agrotoéxicos.
Andlise critica de
’ N Qualitativa como a~saude da’ Saude da populagao
Curriculo (Analise . populagao negra é negra, abordagens
D2 : S (Analise de . . .
de livros didaticos). , abordada em livros | de saude (biomédica,
conteudo). . . . . -
de biologia do Ensino socioecolégica).
Médio.
Curso de formacgao
para futuros
~ professores de
Formacao de ) , . . . ~
o biologia para Microbiologia, relagao
professores (inicial I . .
D3 A Qualitativa desenvolverem microrganismos-
- Residéncia .
. planos de aula sobre saude.
Pedagdgica). ~
arelagao
microrganismos-
saude.
Concepgao,
Desenvolvida com implementacéo e
alunos na o analise de uma Saude bucal, cérie,
D4 . e Qualitativa . . . ~
educacéo basica sequéncia didatica higiene, alimentacéo.
(7° ano). investigativa sobre
saude bucal.
Aplicagdo de uma
Desenvolvida com sequéncia didatica
alunos na L em sala de aula Parasitoses
D5 N Qualitativa . . L
educacgao basica digital, usando intestinais.

(Ensino Médio).

investigacéo clinica,
musica e tecnologia.
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Desenvolvida com
alunos na

Proposta e analise
de uma sequéncia
didatica investigativa

Integracao dos

I sistemas do corpo
D6 . s Qualitativa , N
educacgao basica sobre a integracao humano,
(Ensino Médio). dos sistemas alimentagéo, saude.
organicos.
Projeto de ensino por
. I investigacao sobre ~
Desenvolvida com Qualitativa Investig g Prevencao ao uso
. os efeitos de :
D7 alunos na (Ensino por A nocivo de
educacéo basica investigagao) substancias em substancias (drogas)
¢ ' gagdo). invertebrados como gas)
forma de prevencéo.
Experiéncia
. Qualitativa investigativa com
Desenvolvida com , . .
(Ensino de estudantes sobre Leishmanioses,
alunos na S . . . .
D8 . s ciéncias com leishmanioses em saude ambiental,
educacéo basica . . a a
. 5 carater area endémica, ciéncia cidada.
(Ensino Médio). : C .
investigativo). envolvendo analise
ambiental.
Levantamento e
. Qualitativa anaI|Sfa d.a prodygao ~
Curriculo (Estado ) académica na area Educacgao sobre
D9 ) (Pesquisa .
do conhecimento). de ensino sobre drogas.
documental). ~
educacgéo sobre
drogas.
Construgao e
oL validagcdo de uma ~
. litat . . P
Curriculo/Material Qualitativa cartilha educativa revencdo de
D10 - (Estudo L doencas
Didatico. . . com a participagao . .
metodoldgico). . infectocontagiosas.
da comunidade
escolar.
Andlise das
Abordagens de
s abordagens de . N
. - Qualitativa ; . saude, Infeccdes
Curriculo (Analise . saude e obstaculos
D11 . e (Pesquisa . . Sexualmente
de livros didaticos). epistemoldgicos em s
documental). . b Transmissiveis
livros didaticos de
a (ISTs).
Ciéncias.
Aplicagéo de
Desenvolvida com sequéncias didaticas . ~
alunos na com perspectiva Alimentagao,
D12 . s Qualitativa P ”p sistemas digestério e
educacéo basica metacognitiva sobre : b
imunoldgico.

(Ensino Médio).

a influéncia dos
alimentos no corpo.




23

Proposta e aplicagéo

Desenvolvida com . parcial de uma . .
Qualitativa N Antimicrobianos,
alunos na . sequéncia didatica A
D13 o e (Ensino por . . resisténcia
educacéo basica : . investigativa sobre o . .
investigacao). microbiana.

(Ensino Médio). uso indiscriminado

de antimicrobianos.

Fonte: Elaborado pelo autor

O Quadro 4 revela tendéncias metodologicas e tematicas claras.
Primeiramente, ha um predominio absoluto da metodologia qualitativa em todos os 14
trabalhos, indicando que a pesquisa na area busca compreender processos,
significados e concepgdes, em vez de focar em resultados quantificaveis. Em relagéo
aos temas pesquisados, a maioria dos estudos (D4, D5, D6, D7, D8, D12, D13) foca
em propostas desenvolvidas com alunos na educacgao basica, demonstrando um forte
enfoque pratico e de intervengéo pedagogica. Em segundo plano, aparecem estudos
focados no curriculo (D2, D9, D11, D10), analisando materiais didaticos ou o estado
do conhecimento, e na formacgao de professores (T1, D3), um pilar essencial para a
implementagao de novas abordagens. O desenvolvimento da tematica saude ocorre,
majoritariamente, pela aplicacdo de Sequéncias Didaticas (SD) ou Sequéncias de
Ensino Investigativas (SEl), além da utilizacao de ferramentas como a Ciéncia Cidada
e a criacdo de produtos educacionais. Por fim, os conteudos de saude sao vastos e
demonstram a versatilidade da articulagdo ES-EI, abrangendo desde temas classicos
de Ciéncias, como microbiologia e sistemas do corpo, até temas complexos de saude

publica, como agrotoxicos, drogas e resisténcia a antimicrobianos.

O quadro final (Quadro 5) é o mais denso e serve como base para a
analise de conteudo tematica apresentada na se¢ao de discussédo. Ele sintetiza os
principais resultados encontrados e as conclusdes de cada um dos 14 estudos.
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Quadro 5 — Resultados e Conclusdes

Trabalho
(ID)

Resultados

Conclusoes

™

O curso de formagao continuada, estruturado
em uma "sala de aula virtual" (Facebook,
Moodle, WhatsApp), foi eficaz para a troca de
experiéncias e a reflexdo sobre as praticas
docentes. A principal dificuldade relatada
pelos professores foi a falta de tempo para
participar das atividades propostas.

As tecnologias digitais sao ferramentas
potentes para a formagao de professores em
ES. Elas promovem a interagéo e viabilizam
a construgdo de uma visao de saude mais
ampla, que transcende o modelo biomédico e
se alinha as competéncias de saude
propostas pela BNCC.

D1

A pesquisa-acdo, realizada de forma
dialégica com profissionais de saude e
agricultores, evidenciou uma significativa
subnotificagcado de intoxicacbes por
agrotéxicos. A investigacdo resultou na
criagdo de um produto educativo (podcast)
para disseminar informagdes e conscientizar
a populacao e os profissionais.

A Educagdo Permanente e Popular em
Saude, que integra saberes técnico-
cientificos e populares, € uma estratégia
fundamental para dar Vvisibiidade a
problemas de saude publica (como os
agrotoxicos), fortalecer o Sistema Unico de
Saude (SUS) e promover a vigilancia em
saude.

D2

A analise de conteudo de livros didaticos de
Biologia (PNLD) revelou uma predominancia
massiva da abordagem de saude biomédica,
focada na doencga e no individuo. A saude da
populacdo negra €& quase totalmente
invisibilizada ou, quando abordada, é de
forma estereotipada (ex: ligada a doencgas
genéticas).

Os livros didaticos, ao omitirem as
discussdes sobre os determinantes sociais
da saude (como o racismo), contribuem para
a manutencdo do racismo estrutural e das
iniquidades em salde. E urgente a
incorporagéo efetiva da tematica étnico-racial
na educagao em saude escolar.

D3

O curso de formagdo com licenciandos
(residentes) promoveu uma ampliagdo de
suas concepgdes sobre Educagdo em
Saude, superando a visdo tradicional. Os
residentes desenvolveram planos de aula
que articulam microbiologia e saude de forma
contextualizada e investigativa.

A formacdo inicial, especialmente em
espacos de imersdao pratica como a
Residéncia Pedagogica, € um momento
estratégico para preparar futuros professores
para abordarem a saude de maneira critica,
reflexiva e alinhada as novas diretrizes
curriculares (BNCC).

D4

A aplicagdo da sequéncia didatica (SD)
investigativa sobre saude bucal com alunos
do 7° ano mostrou-se eficaz. Houve um
envolvimento ativo dos alunos,
desenvolvimento da capacidade de
argumentacao e aprendizagem significativa
de conceitos cientificos (pH, acédo de acidos)
e praticas de cuidado (alimentag&o, higiene).

O Ensino por Investigacdo (El) é uma
abordagem potente para a ES, pois permite
que os alunos investiguem problemas reais e
concretos (carie), compreendam a saude
como um fenémeno multifatorial (biolégico,
social, comportamental) e se tornem
protagonistas do seu aprendizado.
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D5

A SD em sala de aula digital, utilizando
investigacdo clinica, musica (parddia) e
tecnologia (QR code), promoveu alto
engajamento dos alunos do Ensino Médio. A
abordagem ludica e investigativa facilitou a
aprendizagem de temas complexos sobre
parasitoses intestinais.

A integracdo de diferentes linguagens
(artisticas, digitais) ao Ensino  por
Investigacdo enriquece a Educagcdo em
Saude, tornando-a mais dindmica, atrativa e
proxima da realidade dos estudantes,
potencializando a aprendizagem significativa.

D6

A SD investigativa permitiu aos alunos do
Ensino Médio superarem a visao
fragmentada do corpo humano (comumente
ensinada em capitulos) e compreendé-lo de
forma integrada. Houve melhora na
argumentagao, no trabalho em equipe e na
relagédo entre alimentagao e saude.

A abordagem investigativa é fundamental
para que os estudantes compreendam a
complexidade do corpo humano como um
sistema e a relagado entre habitos de vida e
saude. Isso promove uma alfabetizagao
cientifica e em saude mais efetiva.

D7

O projeto de El, onde os alunos investigaram
os efeitos de substancias (cafeina, agucar)
em invertebrados, promoveu alto grau de
protagonismo e autonomia. A atividade
experimental serviu como "espelho" para a
reflexdo critica sobre o uso nocivo de
substancias no corpo humano.

A investigacdo cientifica, partindo de
questionamentos dos proprios alunos, torna a
aprendizagem sobre saude mais significativa
e se mostra uma estratégia de prevengao
mais eficaz do que abordagens puramente
informativas ou moralizantes sobre drogas.

D8

A experiéncia de Ciéncia Cidada em area
endémica de leishmanioses engajou
estudantes do Ensino Médio em um
problema real de saude publica de seu
territorio, envolvendo-os na coleta e analise
de dados ambientais.

A Ciéncia Cidada é uma poderosa ferramenta
(e uma forma aplicada de El) para a ES. Ela
conecta a escola a comunidade, promove a
aprendizagem de conceitos complexos
(ecologia, epidemiologia) e transforma os
estudantes em agentes produtores de
conhecimento e promotores de saude.

D9

(0] levantamento do "estado do
conhecimento" sobre educagao sobre drogas
identificou a persisténcia de abordagens
preventivistas (focadas no "diga ndo") e
moralizantes, embora também existam
abordagens progressistas. Apontou a
necessidade de praticas mais dialogicas.

E crucial superar abordagens puramente
informativas ou baseadas no medo. A ES
deve avangar para praticas que promovam a
reflexdo critica, a autonomia para tomada de
decisado e a reducao de danos, alinhando-se
a uma perspectiva de saude mais ampla.

D10

O estudo metodolégico detalhou o processo
rigoroso de construgdo e validagdo de uma
cartilha educativa sobre doengas
infectocontagiosas. A validacdo envolveu
especialistas (juizes) e o publico-alvo
(estudantes), garantindo a correcdo
conceitual e a adequacéo da linguagem.

A construgdo participativa de materiais
educativos é uma estratégia eficaz em ES.
Envolver a comunidade escolar no processo
assegura que o produto seja relevante,
compreensivel, acessivel e culturalmente
adequado a realidade local.
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D11

A analise de livros didaticos de Ciéncias
(Ensino Fundamental) apontou a
persisténcia de obstaculos epistemoldgicos e
a forte hegemonia da abordagem biomédica.
A saude é tratada como sindnimo de
"auséncia de doencga", com foco na biologia
e negligenciando os determinantes sociais e
culturais.

Os livros didaticos precisam avangar para
uma concepgdo de saude mais ampla e
integrada (Promocgéo da Saude), alinhada a
BNCC. Sem isso, eles continuardo a
subsidiar praticas pedagodgicas reducionistas,
biomédicas e pouco criticas.

D12

A aplicagdo de SDs investigativas sobre a
influéncia dos alimentos, aliada a estratégias
metacognitivas  (diarios, autoavaliagéo),
promoveu nos alunos a reflexdo sobre seus
préprios processos de aprendizagem
("aprender a aprender").

A articulagdo entre Ensino por Investigacao e
Metacognicao potencializa a ES. Ela ajuda os
estudantes n&o s6 a construir conhecimento,
mas a se tornarem aprendizes mais
autbnomos e criticos em relagdo a sua
propria saude e as informagdes que recebem.

D13

A proposta de SD investigativa sobre o uso
indiscriminado de antimicrobianos e o
problema da resisténcia microbiana mostrou-
se um caminho viavel e relevante para o
Ensino Médio. A abordagem estimulou o

Abordar temas de saude complexos com
interface Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-
Ambiente (CTSA) por meio da investigagéo &
essencial para formar cidaddos capazes de
tomar decisbes responsaveis sobre sua

letramento cientifico e a percepgao da

a ) saude individual e coletiva.
relevancia social e global do tema.

Fonte: Elaborado pelo autor

A analise sistematizada do Quadro 5 revela um consenso entre os
autores sobre a necessidade de superar a abordagem biomédica e prescritiva da
saude, ainda hegemoénica nos materiais didaticos (D2, D11). Em contrapartida, os
trabalhos que implementaram atividades praticas (D4, D6, D7, D8) concluem que o
Ensino por Investigagdo € uma abordagem satisfatéria para abordar conteudos
relativos a saude. Ele promove a compreensdao de conceitos complexos e o
desenvolvimento de uma visao de saude mais ampla, que considera os determinantes
sociais e a complexidade dos temas. Os trabalhos avangam ao fornecerem nao
apenas criticas, mas propostas validadas de intervencao que utilizam metodologias
ativas, como as Sequéncias Didaticas investigativas, que se mostraram superiores as

abordagens tradicionais.

A partir dos dados apresentados e organizados nos quadros desta
secdo, que mapeiam a produgdo académica recente sobre a articulagdo entre
Educacdo em Saude e Ensino por Investigacdo, sera desenvolvida a analise
interpretativa. Na proxima secdo, serdo apresentados os resultados e a discusséao,
com base neste corpus no intuito de compreender em que aspectos essas publicacoes

avangam em relagado ao que ja esta estabelecido na literatura da area.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da produgcdo académica selecionada, composta por 14
trabalhos, foi realizada conforme a metodologia de metanalise qualitativa definida na
secdo de "Materiais e Métodos". A partir da analise de conteudo tematica e do
agrupamento dos achados por semelhanga, emergiram eixos centrais que revelam o
estado da arte da articulagdo entre Educagdo em Saude (ES) e Ensino por
Investigagao (El). A interpretacao desses dados, comunicada nesta sintese, responde

a questao de pesquisa e constitui a discussao deste trabalho.

O primeiro aspecto que emerge de forma unanime do corpus € a
constatagcado de que a abordagem tradicional da Educagdo em Saude, pautada no
modelo biomédico, € insuficiente e precisa ser superada. Os trabalhos que analisaram
materiais curriculares, como os de Torres (D2) e Rudek (D11), s&o categdricos ao
apontar que os livros didaticos ainda promovem uma visdo hegemodnica focada na
doencga, na biologia e na auséncia de enfermidades, negligenciando os determinantes
sociais, culturais e ambientais da saude. Essa abordagem biomédica é
frequentemente associada a praticas pedagdgicas prescritivas, informativas e
moralizantes, como também identificado por Lessmann (D9) no contexto da educagao
sobre drogas. Os trabalhos avangam ao n&o se limitarem a critica, mas ao utilizarem
essa constatacdo como justificativa central para a busca de novas praticas
pedagogicas, apresentando a abordagem investigativa como uma alternativa ao

ensino tradicional.

Em resposta a essa lacuna, o Ensino por Investigagéo (El) consolida-
se como a estratégia metodoldégica predominante e promissora para a efetivagao de
uma Educacido em Saude critica e reflexiva. A analise dos estudos de intervencgao, os
quais realizaram em sala de aula uma Sequéncia de Ensino Investigativa (SEI), como
os de Sgrinhelli (D4), Ferreira (D6) e Ferreira (D7), revelam que o El é capaz de
transformar os alunos de receptores passivos em protagonistas de sua aprendizagem.
A investigagdo de problemas concretos e reais, seja a carie (D4), os efeitos de

substéancias (D7) ou a integragdo dos sistemas corporais (D6), mostrou-se uma
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estratégia de prevencdo e promocgdo da saude mais satisfatérias do que as

abordagens puramente informativas.

Como segundo aspecto, a principal similaridade entre os trabalhos
reside no como essa articulagao € materializada, isto €, o desenvolvimento, aplicagéo
e analise de Sequéncias Didaticas (SD) ou Sequéncias de Ensino Investigativas (SEI)
foi o caminho metodoldgico preferencial (D4, D5, D6, D12, D13) e os trabalhos
avancam e se diferenciam na amplitude e complexidade dos temas abordados. A
articulagdo ES-El mostra-se versatil, sendo aplicada desde temas classicos de
Ciéncias, como parasitoses (D5) e alimentacao (D12), até temas de alta complexidade
social e de saude publica, como o impacto de agrotoxicos (D1), a resisténcia a
antimicrobianos (D13) e a saude ambiental em areas endémicas de leishmanioses
(D8). O ensino de ciéncias com carater investigativo (El) é significativamente
potencializado por duas inovagdes: o uso da Ciéncia Cidada como ferramenta (D8) e
a articulagédo com a metacognicado (D12). Essas abordagens sao fundamentais por
conectarem a escola a comunidade e, simultaneamente, promoverem a autonomia

intelectual do estudante.

Por fim, como terceiro aspecto, a analise revela um pilar fundamental
para a sustentagdo dessa proposta concernente a formagado de professores. Os
trabalhos de Fettermann (T1) e Pires (D3) sdo cruciais ao evidenciarem que a
superagdo do modelo biomédico passa diretamente pela formacao inicial e
continuada. T1 demonstra o potencial das tecnologias digitais para a formagéo
continuada, enquanto D3 aponta a Residéncia Pedagdgica como um espaco
estratégico para desenvolver concepg¢des mais criticas de saude em futuros
professores. Esses achados indicam que nao basta criar propostas didaticas
investigativas se os professores nao estiverem preparados para implementa-las,
reforcando a necessidade de investir na formacdo docente como condicéo

indispensavel para a mudanga de paradigma.

Em sintese, respondendo a questdo central, as publicacbes entre
2018 e 2024 apresentam a relagdo entre Educacdo em Saude e Ensino por
Investigagdo como uma articulagdo pedagdgica necessaria e promissora. Os
trabalhos configuram um corpo de conhecimento que avanga ao ndo apenas criticar o

modelo tradicional, mas ao apresentar e validar propostas concretas que demonstram
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como o El fornece as ferramentas metodologicas para que a ES alcance seus
objetivos de promog¢ao da criticidade, da autonomia e da cidadania, alinhando-se

assim as competéncias exigidas pela BNCC.

6. CONCLUSOES

Este trabalho teve como objetivo central identificar e analisar, por meio
de uma metanalise, as publicagcbes em teses e dissertacdes, entre os anos de 2018 e
2025, que apresentam a relagédo entre a Educagdo em Saude (ES) e o Ensino por
Investigagao (El) na Educagéo Basica.

A analise da produg¢ao académica selecionada permitiu concluir que
os objetivos foram alcangados. Em resposta a questao de pesquisa, foi identificado
que as publicagdes do periodo apresentam a relagdo entre Educacdo em Saude e

Ensino por Investigagdo como uma articulagado pedagdgica necessaria e promissora.

A metanalise revelou que os estudos sdo unanimes em seu ponto de
partida: a critica ao modelo tradicional de ES, pautado na abordagem biomédica e
prescritiva. O Ensino por Investigagdo consolida-se, portanto, como a estratégia
metodoldgica predominante e eficaz para efetivar uma Educagdo em Saude critica e

reflexiva, superando a visao que culpabiliza o individuo.

Constatou-se que a principal forma de implementacdo dessa
articulacdo no contexto escolar € o desenvolvimento e a analise de Sequéncias
Didaticas (SD) ou Sequéncias de Ensino Investigativas. Além disso, a analise revelou
um pilar essencial para a sustentacdo dessa proposta: a formacao de professores,

apontada como condig¢ao indispensavel para a mudanga de paradigma.

Em sintese, fica demonstrado que o Ensino por Investigagao fornece
as ferramentas metodoldgicas para que a Educagdo em Saude alcance seus objetivos
de promocgao da criticidade, da autonomia e da cidadania, elementos, esses, centrais
para a formacao cientifica e cidada dos estudantes, além de alinhar-se plenamente as

competéncias exigidas pela BNCC.
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