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RESUMO

Introdugdo: A Dupla Carreira (DC), entendida como a conciliagdo entre demandas
académicas e esportivas, constitui um dos principais desafios enfrentados por
estudantes-atletas universitarios no contexto brasileiro. Esse processo exige o
desenvolvimento de competéncias psicossociais especificas, a0 mesmo tempo em
que ¢é influenciado por fatores sociodemograficos, esportivos, institucionais e
socioculturais. Embora a literatura reconheca a importancia dessas competéncias
para a permanéncia na DC, ainda sao limitadas as evidéncias empiricas que integram
analises quantitativas de competéncias percebidas e investiga¢cdes qualitativas sobre
as experiéncias, especialmente sob a perspectiva de género. Objetivo: Analisar as
competéncias e atitudes da DC em estudantes-atletas universitarios, bem como
compreender as experiéncias, desafios e sentidos atribuidos a conciliagao entre
esporte e educacdo, com énfase na influéncia de fatores sociodemograficos,
esportivos e nas especificidades vivenciadas por mulheres. Metodologia: Trata-se de
dois estudos originais e complementares, realizados com participantes dos Jogos
Universitarios do Parana (JUPS/2025). O primeiro estudo, quantitativo, descritivo e
transversal, incluiu 389 estudantes-atletas que responderam a um questionario
estruturado contendo variaveis sociodemograficas e esportivas, além do Dual Career
Competency Questionnaire for Athletes (DCCQ-A). As analises envolveram teste U de
Mann-Whitney e regressao logistica binaria para estimar razées de chance (OR;
IC95%) para menores niveis de competéncia percebida (p < 0,05). O segundo estudo,
qualitativo, de carater exploratorio interpretativo, analisou 30 depoimentos de
mulheres estudantes-atletas, definidos por saturacao tedrica, por meio da técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), a partir de questao aberta sobre a experiéncia de
conciliacdo entre esporte e educacao. Resultados: No estudo quantitativo, homens
apresentaram maiores niveis de competéncia em gestdo da DC e consciéncia
emocional em comparagao as mulheres. Atletas com 22 anos ou mais demonstraram
maior consciéncia emocional do que os mais jovens. Observou-se que o0 sexo feminino
esteve associado a maior chance de menores competéncias em gestdo da DC e
consciéncia emocional. Atletas do nivel de rendimento apresentaram maior risco de
menor competéncia em gestdo, enquanto idade entre 18-21 anos e menor nivel
socioeconémico associaram-se a menores niveis de consciéncia emocional. No
estudo qualitativo, os discursos evidenciaram conflitos de tempo e sobrecarga como
principais desafios, além de limitagdes estruturais, institucionais e desigualdades de
género no reconhecimento e nas oportunidades. Estratégias individuais de adaptacgéao
e reorganizacao da rotina emergiram como fundamentais para a permanéncia, sendo
0 esporte descrito como espaco de pertencimento e sentido. Consideragoes finais:
A integragédo dos achados demonstra que a DC no esporte universitario brasileiro é
influenciada por desigualdade entre os sexos, condigbes socioeconémicas e
exigéncias competitivas, que impactam tanto a percepg¢ao de competéncia quanto as
experiéncias subjetivas dos atletas. Destaca-se ainda que a permanéncia e o
desenvolvimento na DC dependem do fortalecimento de competéncias psicossociais,
do suporte institucional e da reducdo de assimetrias estruturais, reforcando a



necessidade de politicas e estratégias que promovam equidade e apoio sistematico
aos estudantes-atletas.

Palavras-chave: Psicologia do esporte; esporte-educagao; esporte universitario;
estudantes-atletas; mulher atleta.
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ABSTRACT

Introduction: Dual Career (DC), understood as the reconciliation between academic
and sporting demands, constitutes one of the main challenges faced by university
student-athletes in the Brazilian context. This process requires the development of
specific psychosocial skills, while also being influenced by sociodemographic, sporting,
institutional, and sociocultural factors. Although the literature recognizes the
importance of these skills for remaining in DC, empirical evidence integrating
quantitative analyses of perceived skills and qualitative investigations of experiences,
especially from a gender perspective, is still limited. Objective: To analyze DC skills
in university student-athletes and understand the experiences, challenges, and
meanings attributed to the reconciliation between sport and education, with emphasis
on the influence of sociodemographic and sporting factors and the specificities
experienced by women. Methodology: This involves two original and complementary
studies, conducted with participants of the Parana University Games (JUPS/2025).
The first study, quantitative, descriptive, and cross-sectional, included 389 student-
athletes who answered a structured questionnaire containing sociodemographic and
sports variables, in addition to the Dual Career Competency Questionnaire for Athletes
(DCCQ-A). Analyses involved the Mann-Whitney U test and binary logistic regression
to estimate odds ratios (OR; 95% CI) for lower levels of perceived competence (p <
0.05). The second study, qualitative and exploratory-interpretative, analyzed 30
testimonies from female student-athletes, defined by theoretical saturation, using the
Collective Subject Discourse (CSD) technique, based on an open-ended question
about the experience of reconciling sports and education. Results: In the quantitative
study, men showed higher levels of competence in managing DC and emotional
awareness compared to women. Athletes aged 22 or older demonstrated greater
emotional awareness than younger athletes. It was observed that female gender was
associated with a greater chance of lower competence in managing behavioral
problems and emotional awareness. High-performance athletes presented a higher
risk of lower competence in management, while age between 18—21 years and lower
socioeconomic status were associated with lower levels of emotional awareness. In
the qualitative study, the discourses highlighted time conflicts and overload as the main
challenges, in addition to structural and institutional limitations and gender inequalities
in recognition and opportunities. Individual adaptation strategies and reorganization of
routines emerged as fundamental for permanence, with sport being described as a
space of belonging and meaning. Final considerations: The integration of the findings
demonstrates that behavioral problems in Brazilian university sport are influenced by
gender inequalities, socioeconomic conditions, and competitive demands, which
impact both the perception of competence and the subjective experiences of athletes.
It is also worth highlighting that retention and development in DC depend on
strengthening psychosocial skills, institutional support, and reducing structural
inequalities, reinforcing the need for policies and strategies that promote equity and
systematic support for student-athletes.

Keywords: Sports psychology; sports education; university sports; student-athletes;



female athletes.
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CAPITULO 1

1 INTRODUGCAO

A conciliacdo entre a formagdo esportiva e a formacdo académica e/ou
profissional é conhecida como Dupla Carreira (DC). Diz respeito a um processo que
se desenvolve ao longo do tempo e envolve diferentes ambitos, etapas e transigdes
da vida de estudantes-atletas (BRASIL, 2025). Essa conciliagdo exige organizagao e
adaptacao constante, sendo influenciada por fatores contextuais (modalidade
esportiva, nivel competitivo e contexto educacional), institucionais (politicas de apoio
dos clubes, federagdes e universidades), sociais (redes de apoio e expectativas
familiares e sociais), econémicos (nivel socioecondmico) e psicossociais (identidade,
bem-estar e planejamento de carreira e projetos de vida) (Wylleman, 2019; BRASIL,
2025).

Revisbes recentes, como Stambulova e Wylleman (2019), Ricci, Aquino e
Marques (2022), Rocha et al. (2023) e Wanzeler, Carneiro e Costa (2023) evidenciam
o avango do debate cientifico ao compreender DC como um fenémeno
multidimensional e em transformacado, destacando a importancia de sistemas de
desenvolvimento holisticos no decorrer de trajetorias académicas e esportivas. Nessa
perspectiva, as experiéncias relacionadas a DC sdo moldadas pela interagcado entre
politicas e condi¢des institucionais, fatores ambientais, recursos psicossociais e
demandas de saude e bem-estar. Diante dessa complexidade, o campo de estudo
tem avangado para analises mais integradas, buscando explicar como diferentes
fatores se combinam e produzem experiéncias diversas de conciliacio.

Para compreender melhor o fenbmeno da DC, e chegar a definicdo mais atual
descrita na literatura, conforme exposto anteriormente, pesquisadores passaram a
explorar o tema a partir da articulacdo de pressupostos oriundos de diferentes areas
do conhecimento, compreendendo-a como um fendbmeno complexo e multifatorial.
Esse movimento impulsionou o refinamento conceitual e teérico, bem como a adogao
de multiplas abordagens analiticas para compreender o equilibrio e a conciliagao das
trajetorias esportivas e educacionais ao longo das diferentes fases da vida. Nesse
sentido, conceitos, ideias desenvolvimentistas, modelos tedricos, estruturas analiticas
e documentos institucionais vém sendo utilizados para sustentar essa compreensao,

0s quais s&o apresentados de forma cronolégica na Figura 1.1.
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Figura 1.1 - Linha do tempo dos conceitos, ideias e abordagens tedricas que fundamentam a DC.

1981

1985

2009

\ 4

Modelo de adaptacao
humana para a transicao
(Schlossberg.1981):

Compreende as transigdes como
situacdes decorrentes de um
evento, (algo que acontece) como
0 ingresso na faculdade, uma lesao
ou a mudanca de cidade. Ou de um
nao evento (algo esperado que nao
se concretiza), como nao receber
uma bolsa ou ndo ser convocada
para uma competicao.
situacdes podem alterar a forma
como o individuo se percebe, gerar
questionamentos sobre sua
identidade ou levar a reavaliagcao do
ambiente no qual esta inserido. O
modelo busca explicar a forma de
enfrentamento do individuo frente
as mudancas da vida e a
importancia das redes de apoio
nesse pProcesso.

Essas

L 4

Compreensao da Carreira Esportiva

(Bloom. 1985)
(Wylleman, Lavallee, 2004

Buscava caracterizar a carreira e

O processo de descontinuagao
esportiva como uma sucessao de
etapas, destacando como ponto
de partida a iniciacao esportiva,
passando pela participacao
continua e competitiva, e
finalizando com o encerramento
ou interrupcdo da pratica, seja
ela de modo voluntario
(aposentadoria), ou involuntario
(lesGes, falta de oportunidade,
entre outros) .

¢

Modelo de transicao de
carreira no esporte
(Stambulova et al., 2009):

(1) transigdes normativas: Sao previsiveis e
acontecem com maior frequéncia, sendo
comuns entre a maioria dos atletas,
permitindo maior planejamento, como por
exemplo, a permanéncia na escola durante a
fase da infancia e adolescéncia e a
organizacao das demandas na transicao de
categorias (junior para adulto).

(2) transicdes quase normativas: Sao mais
seletivas, ou seja, sdao previsiveis para grupos
especificos de atletas, como o processo de
adaptacao e integracao cultural ao mudar de
cidade ou pais, o ingresso nas instituicdes de
ensino superior, entre outros.

(3) Transigbes ndao normativas: Tém menor
previsibilidade e podem acarretar na
descontinuidade da carreira, como por
exemplo, lesdes e perda de um familiar.



2011

2015

17

2019

Relacao entre Trajetoria
Esportiva e Educacional
(Pallares et al.. 2011; Torregrossa
et al. 2021: Mateu., 2020

(1) Trajetéria Linear: Dedicacao
exclusiva ao esporte.
2) Trajetoria Convergente:

Conciliacdo entre esporte e educacao
e/ou trabalho, porém o esporte é
prioridade.

(3) Trajetéria Paralela: Esporte e
educacao possuem o mesmo grau de
importancia e dedicacéo,

caminham juntos, sem conflito direto.
(4) Trajetéria Divergente: Esporte e
educacao efou trabalho entram em
conflito, dificultando a conciliagao e

podendo comprometer uma das
carreiras.

(5) Trajetéria Fluida: Conciliagdo
entre esporte e educagao e/ou

trabalho em que a prioridade entre as
carreiras varia ao longo do tempo,
conforme as demandas da vida.

Quatro dimensoes da Dupla Carreira -
Micro., Meso. Macro e Global
(Guidotti, Cortis e Capranica, 2015):

(I)Nivel micro: ¢é caracterizado pelas
demandas intrapessoais do atleta, ou seja, a
forma como o individuo lida consigo
mesmo (autoconhecimento, autoconfianca,
autoconceito).

(2)Nivel meso: diz respeito as demandas
interpessoais, tais como, relacao familiar,

amigos, professores, treinadores, entre
outros.
(3)Nivel macro: envolve os diferentes

orgaos responsaveis pela dupla carreira:
instituicbes  esportivas  (federacbes e
confederacgdes), e as instituicdes de ensino
(escolas e universidades).

(4)Nivel global: encontram-se as politicas
publicas e governamentais a respeito do
esporte e da educacao.

L 4

Modelo holistico da carreira
esportiva (Wylleman, 2019}

O modelo visando amparar o
atleta de modo integral,
atendendo as diferentes
demandas e fases da vida do
atleta, tais como, esportiva,
psicoldgica, social, educacional e
profissional, financeira e legal,
além das transicoes no esporte,
acompanhando o estudante-
atleta desde a formacao
esportiva até o pods esporte de
rendimento (aposentadoria).
Desta forma, representa as
diferentes fases e exigéncias da
vida, e como elas interagem e se
conectam.



Fonte: Elaborado pela autora (2026).

2020

Mocdlelo de ambientes de
desenvolvimento da dupla carreira
Morris et al., 2020

Foi desenvolvido em parceria com o programa de
financiamento Erasmus+Ecology of Dual Careers, ©
modelo visa compreender como o ambiente e seus
agentes influenciam nas demandas da vida do
estudante-atleta. Identificando como  diferentes
caracteristicas culturais influenciam no
desenvolvimento da dupla carreira. As informacdes
obtidas neste estudo, dao suporte ao desenvolvimento
do Modelo de ambientes de desenvolvimento da dupla
carreira.
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O modelo de adaptacdo humana a transigao proposto por Schlossberg (1981)
contribui para a compreensdo de como os individuos enfrentam as mudangas que
ocorrem ao longo de suas vidas. A autora compreende as transigdes como eventos
ou ndo eventos que provocam alteragdes na forma como o individuo se percebe e se
relaciona com o ambiente, podendo gerar questionamentos identitarios e processos
de reavaliagao pessoal e contextual. Esse modelo organiza a adaptacgao as transicoes
a partir de trés conjuntos de fatores interdependentes: (1) as caracteristicas da prépria
transigdo, como ganho ou perda, valéncia emocional, duragéo e nivel de estresse; (2)
os ambientes pré e pos-transicao, incluindo redes de apoio interpessoais, familiares e
institucionais; e (3) as caracteristicas do individuo, como idade, sexo, experiéncias
prévias e competéncias psicossociais. Dessa forma, as transicoes sdo compreendidas
como processos dinamicos, passiveis de adaptagdes positivas ou negativas ao longo
do percurso, sendo o equilibrio entre esses fatores fundamental para uma transicéo
mais sustentavel.

A perspectiva de desenvolvimento do talento, sistematizada por Bloom (1985),
contribui para a compreensdo das trajetérias esportivas ao apresentar o
desenvolvimento do talento como um processo organizado em etapas progressivas,
descritas a partir das fases de iniciacdo, desenvolvimento e investimento/maestria.
Embora essa perspectiva ndo se configure como um modelo especifico da carreira
esportiva, seus pressupostos influenciaram de forma significativa os estudos
posteriores sobre desenvolvimento esportivo.

Neste sentido, Wylleman e Lavallee (2004) ampliam a compreensao da carreira
esportiva ao adotarem uma perspectiva de desenvolvimento sobre as transicoes
enfrentadas pelos atletas, de natureza holistica, incorporando o processo de
descontinuagdo da pratica esportiva, que pode ocorrer de forma voluntaria (atleta
decide encerrar ou interromper a carreira esportiva) ou involuntaria (ocorre quando a
saida é imposta por fatores externos, como lesdo, corte da equipe ou nao
convocagao). Nessa perspectiva, a carreira esportiva € compreendida como um
continuum, que parte da iniciagao esportiva, com caracteristicas mais ludicas, avanca
para fases de maior estruturacdo e exigéncia competitiva e pode culminar na
interrupcdo planejada ou ndo da pratica, evidenciando a importancia do suporte ao
atleta em todas as fases e transi¢des, bem como nos processos de adaptacéao.

O modelo de transicao de carreira esportiva proposto por Stambulova et al.

(2009) aprofunda a analise dos enfrentamentos vivenciados pelos atletas ao longo de
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suas trajetorias. Os autores classificam as transicées em trés categorias, de acordo
com seu grau de previsibilidade e impacto: normativas, quase normativas e nao
normativas. As transicbes normativas referem-se a situacbes mais previsiveis e
comuns a maioria dos atletas, como as diferentes fases do sistema educacional
durante a infancia e adolescéncia ou as transi¢cdes entre categorias esportivas, como
a passagem da categoria junior para a adulta, o que possibilita maior planejamento e
gerenciamento do processo.

As transigbes quase normativas apresentam menor previsibilidade e tendem a
gerar maior instabilidade e impacto, como mudangas de cidade ou pais, adaptagao
cultural e ingresso no ensino superior. Ja as transi¢gdes nao normativas caracterizam-
se pela imprevisibilidade e podem impactar de forma significativa a continuidade da
carreira esportiva, como lesdes graves ou perdas familiares, demandando maior
suporte e estratégias de enfrentamento. Esse modelo destaca a importancia de
abordagens holisticas que considerem simultaneamente o desenvolvimento esportivo
e as exigéncias adaptativas associadas as transicoes.

Torregrossa et al. (2004), em um estudo sobre a transigao de carreira a partir
de um olhar prospectivo, compreendem a retirada do esporte como um processo
dinamico, articulado a diferentes dominios da vida do atleta, como o esportivo, o
académico e o profissional, construido ao longo da trajetéria. Em consonancia com
essa perspectiva, Pallarés et al. (2011) propdem um modelo de trajetorias esportivas
no qual as carreiras sdo categorizadas em trés tipos: linear, convergente e paralela,
ampliada posteriormente por Torregrossa et al. (2021) acrescentando a trajetéria
divergente.

A trajetoria linear € definida pela dedicagdo total ao esporte, priorizando o
desempenho esportivo, neste sentido, essa trajetéria apresenta apenas uma diregcéo
(esporte como exclusividade). Ja a trajetéria convergente, por sua vez, € caracterizada
pela conciliagdo entre esporte, educacao e/ou trabalho, priorizando o esporte. A
trajetdria paralela destaca-se pela conciliagao simultanea de diferentes atividades, nas
quais o esporte e a formagdo académica e/ou profissional assumem graus
semelhantes de importancia e dedicacdo, caminhando em conjunto, sem que essa
relacado seja marcada por conflito direto. Por fim, a trajetéria divergente é marcada por
uma relagdo conflituosa entre as carreiras, gerando tensbes e dificuldades de
conciliacdo que podem comprometer a continuidade em umas das carreiras. Além

disso, os autores ressaltam que ao longo da carreira, os atletas podem transitar entre
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diferentes trajetérias, variando entre linear, convergente e paralela, em funcao de
fatores como idade, oportunidades e ambiente, reforcando a necessidade de
abordagens integradas para o desenvolvimento e o planejamento de carreiras
esportivas. Em dialogo com essa compreensao néo linear das trajetérias esportivas,
Mateu (2020) propde o conceito de trajetdria fluida, sugerindo que a importancia
atribuida ao esporte e a educagdo podem oscilar ao longo das trajetérias, sendo
marcadas por reorganizagdes, as quais sdo influenciadas por aspectos pessoais,
educacionais, esportivos e contextuais, ou seja, a trajetéria ndo é fixa, nem
previamente definida.

Nesta perspectiva, Guidotti, Cortis e Capranica (2015) exploram diferentes
contextos na dindmica de conciliacdo entre esporte e educagao, a partir de uma
abordagem multinivel, fundamentada em uma revisao sistematica da literatura. As
autoras organizam a DC em quatro dimensdes interdependentes: micro, meso, macro
e global. A dimensao micro refere-se aos fatores intrapessoais que influenciam a
forma como o atleta enfrenta as demandas da conciliagdo, como motivacgao,
autoconfianga, identidade, gerenciamento do estresse e autoconceito. A dimenséao
meso envolve as relagdes interpessoais e redes de apoio, como familia, amigos,
professores e treinadores. A dimensdo macro contempla as instituicdbes, ambientes
esportivos e educacionais, incluindo federagcbes, confederacdes, escolas e
universidades, destacando o papel do suporte institucional. Finalmente, a dimensao
global que diz respeito as politicas publicas e governamentais relacionadas ao esporte
e a educacao, incluindo aspectos organizacionais, financeiros e de sustentabilidade.

Em dialogo com essa perspectiva, Wylleman (2019) reforca a importancia de
uma compreensao integrada do desenvolvimento da carreira esportiva ao longo do
ciclo de vida. O autor amplia e sistematiza a perspectiva desenvolvimentista das
transicdes proposta anteriormente, consolidando o Modelo Holistico da Carreira
Esportiva ao enfatizar a interdependéncia entre diferentes dominios: esportivo,
psicoldgico, social, educacional, financeiro e legal, que coexistem e se sobrepdem em
cada fase da vida do atleta. Essa abordagem evidencia a complexidade e a
simultaneidade das demandas enfrentadas pelos estudantes-atletas, representada na
Figura 1.2, destacando a necessidade de estratégias de suporte que considerem

essas dimensdes de forma integrada.
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Figura 1.2 - Modelo Holistico da Carreira Esportiva.

Desenvolvimento : Carreira pés-esporte de
el - Esporte de rendimento St
IDADE 10 15 20 25 30 35
Nivel H E
esportiveo Iniciagdo .  Desenvolvimento .* Auge/Maestria : Descontinuacio
.‘\“T ]. Infancia SwDandne : Jovem adulto Adulto
psicologico : Adolescéncia :
: Parceiro(a) .
e Pais : Parentes : Treinador : Familia
: ; Irmaios Treinador : Equipe técnica : Treinador
psicossocial : B H
Amigos : Pais : Colegas de equipe : Amigos
: : Colegas de estudo :
Nivel : Atleta (semi-) profissional
démico/ Ensino = ) : - -
académico Fasidamsental : Ensino médio : : ) :  Carreira pés-esporte
vocacional * * Ensino : Atleta (semi-) -
: superior : profissional -
Nivel il Familia Apoio Governamental
financeiro £ Apoio Governamental Patrocinador Familia/Empregador
Nivel legal Menoridade Maioridade

Fonte: Grubertt (2023), adaptado de Wylleman (2019).



23

Desta forma, o modelo destaca a necessidade de estratégias eficazes para
suporte de modo integral, visando ambientes e relagdes mais seguras e sustentaveis
para o desenvolvimento, como gerenciamento de estresse, manutengao das relagdes,
planejamento e organizagéo de agendas, estabilidade financeira, entre outras.

No campo dos ambientes de suporte a DC, Morris et al. (2020), em parceria
com o programa de financiamento Erasmus+ Ecology of Dual Careers, propéem uma
taxonomia dos Ambientes de Desenvolvimento da Dupla Carreira, a partir da analise
comparativa de diferentes paises e estruturas institucionais. Nesse estudo, os autores
classificam os ambientes relacionados a DC de acordo com seus niveis de suporte,
analisando como caracteristicas culturais, sociais, organizacionais e institucionais
influenciam as experiéncias dos estudantes-atletas em diferentes contextos. A
proposta enfatiza a interdependéncia entre os ambientes e os agentes envolvidos,
bem como a importancia de um suporte qualificado ao estudante-atleta, incluindo
recursos psicoldgicos, tutoriais e flexibilidade académica, visando a construgao de
ambientes mais sustentaveis. Além disso, a taxonomia considera a preparagao para
as transi¢des de carreira, ao destacar o desenvolvimento de habilidades transferiveis
na conciliagdo entre esporte e educagao, bem como estratégias de reducao de
impactos no processo de interrupgao da carreira esportiva.

Em sintese, os referenciais apresentados ao longo desta linha do tempo:
Schlossberg (1981), Bloom (1985), Wylleman e Lavallee (2004), Torregrosa et al.
(2004), Stambulova et al. (2009), Pallarés et al. (2011), Guidotti, Cortis e Capranica
(2015), Mateu (2020), Wylleman (2019), Stambulova et al. (2021) e Morris et al.
(2020), evidenciam um avango progressivo na forma de compreender a carreira do
atleta, inicialmente centrada na carreira esportiva e, posteriormente, ampliada para a
articulacdo com outros dominios da vida, como educacéo, trabalho e relagcdes sociais.
Esse percurso tedrico possibilitou uma melhor compreensdo da DC como um
fendmeno desenvolvimental, dindmico e multidimensional, atravessado por transicoes
esportivas e ndo esportivas ao longo da vida. O impacto central desse conjunto de
abordagens consiste em fundamentar a necessidade de estratégias de suporte
planejadas, integradas e sensiveis ao contexto, capazes de acompanhar os
estudantes-atletas nos diferentes momentos da trajetéria e minimizar as
vulnerabilidades associadas aos processos de transicao.

O amadurecimento conceitual e tedérico da DC, aliado ao avanco das

investigacbes empiricas na area, contribuiu para sua incorporagdo gradual nas
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agendas institucionais e politicas publicas, especialmente no contexto europeu. Desde
2004, paises membros da Unidao Europeia passaram a incentivar agdes relacionadas
a DC de estudantes-atletas, impulsionando a criacdo de redes de cooperagao e
suporte. Nesse cenario, foi instituida a European Athlete as Student (EAS), com o
objetivo de aprimorar a comunicagdo entre os agentes envolvidos e apoiar a
conciliagao entre esporte e educagao ao longo dos diferentes estagios da vida dos
atletas.

Nesse movimento, o tema passou a ser formalmente reconhecido em
documentos estratégicos da Unido Europeia, como o White Paper on Sport (2007),
considerado um marco historico na institucionalizagcdo do esporte europeu. O
documento destacou os desafios enfrentados por atletas na conciliacdo entre esporte
e educacédo, sinalizando a importancia de medidas estruturadas de apoio e da
cooperagao entre instituicbes esportivas e educacionais, estabelecendo bases
politicas que impulsionaram o desenvolvimento de diretrizes e ag¢des posteriores
voltadas a DC. Como desdobramento desse processo, foi publicado, em 2012, o guia
intitulado EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, incentivando os Estados-
membros da Unido Europeia a desenvolver politicas nacionais voltadas a DC
(European Commission, 2012).

Com o interesse e avancgos nas pesquisas, além de estarem cientes da
importancia de uma boa gestdo da DC para o desenvolvimento do estudante-atleta,
em 2015, surgiu o projeto “Gold in Education and Elite Sport (GEES)” financiado pelo
Programa Erasmus+ Sport da Unido Europeia em virtude da preocupagdo com o
desafio da DC de atletas europeus entre 15 e 25 anos. O projeto reuniu pesquisadores
de nove estados membros da Unido Europeia, com objetivo de contribuir diretamente
para a promogao do desenvolvimento esportivo e gestdo de DC. Entre seus principais
resultados, destaca-se o desenvolvimento do Dual Career Competency Questionnaire
for Athletes (DCCQ-A), instrumento destinado a avaliagdo das competéncias
especificas relacionadas a DC (De Brandt et al., 2018).

As competéncias da DC séo conceituadas como um conjunto de habilidades,
conhecimentos e atitudes transferiveis a diferentes contextos de vida, que possibilitam
aos estudantes-atletas uma conciliagdo de carreiras mais sustentavel, permitindo-lhes
gerir, planejar e adaptar-se as demandas ao longo de suas trajetorias. A partir desse
referencial e de instrumentos especificos de avaliacdo, diferentes estudos tém

buscado mapear obstaculos e fatores associados a DC sob multiplas perspectivas que
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permeiam o ambiente esportivo, como sexo, religido e escolaridade, destacando a
influéncia do ambiente, das culturas e dos agentes envolvidos no processo (GEES
Consortium, 2017; De Brandt et al., 2018).

A medida em que essas evidéncias foram se consolidando, alguns paises
passaram a estruturar respostas institucionais mais sistematicas, como os Programas
de Assisténcia de Carreira (PAC’s). Tais iniciativas visam preparar estudantes-atletas
para enfrentar crises e dificuldades na transicdo e conciliacdo de carreiras, por meio
de estratégias como flexibilidade académica, planejamento de carreira,
gerenciamento do estilo de vida, apoio psicolégico e facilitagdo das transi¢des no
sistema educacional e esportivo (Jordana et al., 2019; Torregrossa, Regtiela, Mateos,
2020).

No ambito universitario, universidades da Bélgica passaram a desenvolver
programas de apoio a carreira do atleta com base nos modelos tedricos de transi¢cao
de carreira e assisténcia. Na Suécia, agdes de apoio a DC também foram inseridas
dentro das universidades. Na Espanha, surgiu o Programa Tutosport auxiliando os
estudantes-atletas através de tutores para o planejamento das agendas, levando em
consideragao os horarios de aulas e temporadas esportivas. Na Inglaterra, o Talented
Athlete Scholarship Scheme surge como uma parceria entre as instituicbes e os
atletas, auxiliando na conciliacdo das carreiras, além disso, oferecendo servigos de
apoio a carreira empregando ex-atletas (Torregrossa; Reguela; Mateos, 2020).

Essas experiéncias evidenciam que cada pais organiza suas estratégias de
apoio de acordo com suas necessidades e contextos culturais, resultando em
variagoes significativas nos programas relacionados a DC. No entanto, sua existéncia
nao garante uma implementagéo organizada ou bem-sucedida, pois sua efetividade
depende das condigdes concretas de cada contexto. Em alguns cenarios, o Estado
assume papel central na formulagao das politicas, em outros, atua como facilitador,
coexistindo com federagdes e instituicdbes esportivas nacionais (Aquilina; Henry,
2010). No contexto europeu, os PACs assumiram papel relevante no apoio a DC e
surgiram da necessidade de articular sistemas educacionais e esportivos
historicamente separados.

Em outros contextos, como nos Estados Unidos e Canada, a conciliagao entre
esporte e educagao desenvolveu-se por meio de outra configuragdo institucional, na
qual essa articulagdo ja se encontrava mais integrada, como no caso da National

Collegiate Athletic Association (NCAA), nos Estados Unidos. Ainda assim, ambos
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contam com programas de assisténcia a carreira voltados ao apoio de atletas de alto
rendimento, como o Game Plan, no Canada, e iniciativas vinculadas ao sistema
olimpico e paralimpico, nos Estados Unidos (Torregrossa; Reguela; Mateos, 2020;
Hong; Minikin, 2023).

Nesta perspectiva, Hong e Minikin (2023) destacam a relevancia dos CAPs no
apoio a atletas de alto rendimento, especialmente no desenvolvimento da carreira e
nas transi¢des vivenciadas dentro e fora do &mbito esportivo, a nivel global. Ao mesmo
tempo, os autores apontam lacunas importantes, como a concentragdo dos servigos
para atletas que ja atendem aos niveis de alto rendimento, o que restringe 0 acesso
de outros perfis de atletas a recursos de desenvolvimento e transigao de carreira. Além
disso, destacam a necessidade de ampliar o suporte nos ambitos psicossociais e
juridicos, bem como no acesso mais equitativo, abrangente e inclusivo.

Nessa perspectiva, nos EUA, o esporte no ambito universitario apresenta uma
articulagdo com a educacao, regulamentada pela NCAA, que é historicamente
atravessada por marcos e conflitos juridicos, politicos, esportivos, educacionais e
psicossociais que ampliaram direitos, oportunidades e beneficios aos estudantes-
atletas, com destaque para marcos como o Title IX, as disputas antitruste e, mais
recentemente, a regulamentacdo do Name, Image and Likeness (NIL). Entretanto,
esses avangos nao eliminaram as contradicbes do modelo organizacional norte-
americano, especialmente no que se refere a centralidade do rendimento esportivo, a
permanéncia de desigualdades de género e aos desafios relacionados a
compensagao, ao bem-estar e ao equilibrio entre demandas académicas e atléticas
(Wolohan, 2022; Hogan, 2026).

Além disso, a literatura recente tem problematizado o desalinhamento entre a
misséo educacional das universidades e a logica esportiva da NCAA, marcada por
pressao por resultados, manutengao da elegibilidade e retorno institucional, o que
limita a vivéncia académica dos estudantes-atletas. No caso do NIL, embora
represente maior autonomia econémica para parte dos atletas, também tem sido
associado a ampliagdo de relagbes mais transacionais e a novas pressoes ligadas a
exposicao publica, as comparagdes entre grupos e a gestdo da prépria imagem,
especialmente nas redes sociais, 0 que pode repercutir negativamente na vida do
estudante-atleta em aspectos de saude e bem-estar, como por exemplo, a ansiedade,
o burnout e o estresse (Roberts et al., 2025; Economou; Gamble, 2025; Hogan, 2026).

Somam-se a isso criticas que evidenciam que tais contradicbes nao afetam
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todos os estudantes-atletas da mesma forma, sendo também atravessadas por
desigualdades raciais e de género. A literatura tem mostrado que estudantes-atletas
negros, especialmente em modalidades de maior visibilidade e retorno financeiro,
estdo mais expostos a desvalorizagdo de suas capacidades académicas, a
dificuldades de pertencimento e a formas desiguais de reconhecimento e suporte
institucional. Do mesmo modo, embora o Title IX tenha ampliado oportunidades para
as mulheres, persistem diferengas em recursos, condigdes de participacdo e acesso
a posigdes de lideranga no esporte universitario. Em uma perspectiva interseccional,
essas tensdes tornam-se ainda mais evidentes no caso de mulheres negras em
instituicdes predominantemente brancas, cujas experiéncias sdao marcadas por
barreiras adicionais para seu desenvolvimento para além do esporte, reforcando que
aspectos biopsicossociais e estruturais também condicionam o desenvolvimento e o
bem-estar dos estudantes-atletas (Roberts et al., 2025; Hogan, 2026).

Ja no Brasil, as praticas esportivas universitarias tiveram inicio por meio de
movimentagdes estudantis em meados do século XX. Foi a partir disso que passaram
a surgir federagdes e confederagdes, as quais foram reconhecidas legalmente alguns
anos depois (Malagutti, Rojo, Starepravo, 2020). Dentre elas, destaca-se, a
Confederacéao Brasileira de Desportos Universitarios (CBDU), instituicao responsavel
pela organizacdo do esporte universitario no pais. No estado do Parana, essa
representacdo é exercida pela Federacao Paranaense de Desportos Universitarios
(FPDU), que promove entre outras agdes, os Jogos Universitarios do Parana (JUPS),
realizados em parceria com a Secretaria de Estado do Esporte. O evento tem como
objetivos: a promogao socioesportiva entre Instituicbes de Ensino Superior (IES), o
desenvolvimento integral do cidaddo, a democratizacdo da pratica esportiva, a
promocéo da saude e a valorizagdo de principios socioculturais-esportivos (PARANA,
2025). Ainda assim, as instituicdes esportivas e educacionais brasileiras mantém
autonomia na elaboracédo de seus planos e estratégias, frequentemente atuando de
forma independente no suporte aos estudantes-atletas (Silva, 2024).

A partir desse resgate historico, observa-se que o debate sobre DC no Brasil
desenvolve-se de maneira mais gradual quando comparado ao contexto europeu,
onde diretrizes e politicas especificas ja estdo consolidadas. Apesar disso, estudos
indicam crescimento expressivo da producdo cientifica nacional sobre o tema nos
ultimos anos, destacando o Brasil como referéncia na América Latina na investigagao
da DC (Ricci, Aquino, Marques, 2022; Flach et al., 2023; Pires et al., 2024). Esse



28

movimento académico tem contribuido para ampliar a compreensao do fendmeno e
para mapear necessidades e lacunas existentes.

Nesse sentido, a literatura aponta que o pais ainda se encontra em processo
de sistematizagdo de leis, proposi¢cées legislativas, programas e iniciativas
institucionais voltadas ao estudante-atleta. Tal processo ocorre paralelamente a busca
por compreender o perfil e as demandas desses sujeitos em diferentes niveis
esportivos e educacionais. Embora seja descrita como gradual, a movimentagéo
politico-institucional tem ampliado o espago da DC nas discussdes governamentais e
institucionais (Rocha et al., 2020).

Nesse contexto, em 27 de novembro de 2024, foi instituido no dmbito do
Ministério do Esporte, por meio da Portaria MESP n° 114 e em consonancia com a Lei
Geral do Esporte (Lei n°® 14.597/2023) e o Decreto n° 12.002/2024, o Grupo Técnico
sobre Transicdo e Dupla Carreira Esportiva (GTTDE). Entre seus objetivos estdo a
identificacdo de legislagbes nacionais e internacionais, a definicdo conceitual, a
realizacédo de diagnosticos e a proposi¢ao de estratégias e politicas publicas voltadas
ao estudante-atleta. O grupo possui carater multidisciplinar, reunindo pesquisadores
e representantes de diferentes secretarias nacionais (BRASIL, 2024). Em
continuidade a esse movimento, o Programa “Exceléncia Para a Vida” foi langado
oficialmente em setembro de 2025 (BRASIL, 2025).

No entanto, no Brasil, a relacdo entre esporte e educacido ainda € pouco
articulada e se organiza de acordo com as demandas e especificidades de cada
contexto, o que faz com que esses sistemas operem de forma independente. No
ambito educacional, a regulamentagdo geral da educagao é regida pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) e confere as instituigdes de ensino
autonomia para planejar medidas de apoio a formagéao académica dos atletas levando
em consideragdo as demandas esportivas.

No plano legislativo, observa-se um avango desigual entre os estados
brasileiros, alguns ja possuem legislagdo especifica voltada ao estudante-atleta,
enquanto outros apresentaram projetos de lei que ainda tramitam ou foram
indeferidos. Entretanto, no plano pratico, as agdes de amparo ao estudante-atleta
ainda sao limitadas e, concentram-se em medidas como justificativa de faltas,
reposicao de avaliacbes, compensacao de conteudos e, em certos casos, mudanca
de turno (Melo et al., 2020; Rocha et al., 2021; Amapa, 2021; Amazonas, 2021; Distrito
Federal, 2021; Tocantins, 2022; Rondénia, 2022; Grubertt, 2023; Parana, 2023; Rio
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de Janeiro, 2023).

Em nivel federal, os Projetos de Lei n°® 2.493/2019 e n° 4.393/2019 sinalizaram
uma movimentagdo inicial importante de insercdo do tema na agenda politica
nacional. Ainda assim, Rocha et al., (2020) e Grubertt (2023) ressaltam que essas
propostas permanecem limitadas frente as discussdes contemporaneas sobre a DC,
por ndo contemplarem plenamente a complexidade do fendmeno. Nesse sentido, a
literatura refor¢ca que a DC requer estratégias mais amplas de conciliagéo, orientadas
ao desenvolvimento holistico e a formag&o da identidade do estudante-atleta (Rocha
et al., 2021; Rocha et al., 2023).

No ensino superior, estudos recentes evidenciam que as acgdes voltadas a DC
ainda ocorrem de forma pontual e pouco institucionalizada, e dependem de iniciativas
das proprias instituicdes de ensino. Nesse contexto, observam-se normas internas,
tratamento académico diferenciado, auxilios para competi¢cdes e, em alguns casos,
bolsas esportivas. Entretanto, essas agbes variam entre as universidades e
apresentam baixo grau de padronizagdo nacional, reforcando a importancia de
compreender as dinamicas no ambito universitario (Silva, 2024; Silva et al., 2025).

Para além das estratégias diretamente vinculadas ao sistema educacional, o
campo esportivo também dispde de instrumentos que podem atuar como facilitadores
na trajetoria de atletas em situacdo de DC. Nesse sentido, destacam-se a Lei Pelé
(Lei n°® 9.615/1998) e a Lei Geral do Esporte (Lei n°® 14.597/2023), que preveem entre
suas acoes, formas de fomento a formagao e a manutengao de atletas por meio da
concessao de auxilios diretos. Assim, destaca-se o Programa Bolsa-Atleta,
estruturado em categorias relacionadas ao nivel de desempenho e a
representatividade esportiva, incluindo Atleta de Base, Estudantil, Nacional,
Internacional, Olimpico, Paralimpico e Pddio (Brasil, 2023; Brasil, 2025).

Em nivel estadual, politicas de incentivo também assumem papel relevante,
como, por exemplo, no Parana, a Lei Estadual n® 21.405/2023 que organiza o sistema
esportivo. A partir disso, identifica-se agdes como o Programa Geragao Olimpica e
Paralimpica (GOP), voltado a concessao de bolsas a atletas e técnicos, e o
Proesporte, que opera a partir do fomento financeiro a projetos esportivos. Embora
distintas em sua operacionalizagdo, essas iniciativas compdem o cenario de incentivo
ao esporte no estado, ainda que seu acesso permaneca condicionado a critérios e
processos especificos de selegao e financiamento (Parana, 2023/2025).

De modo complementar, o Comité Olimpico do Brasil (COB), em parceria com
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o Instituto Olimpico Brasileiro (IOB), também desenvolve agbes voltadas ao apoio de
atletas de alto rendimento, desde a formacgao até a transigao de carreira. Entre essas
iniciativas, destaca-se o Programa Carreira do Atleta, que oferece bolsas de estudo
para graduagao e pos-graduacédo, além de cursos, seminarios e outras oportunidades
de qualificagao (COB, 2022). No entanto, assim como outras iniciativas, esse suporte
também apresenta limitagdes quanto ao numero de atletas atendidos, ja que depende
de critérios de elegibilidade e selegdo, contemplando principalmente os atletas mais
bem ranqueados do pais.

Nesse cenario, além das iniciativas institucionais o campo cientifico brasileiro
também passou a estruturar investigagcbes mais sistematicas sobre a DC. As
publicacdes sobre a tematica no pais ainda sido recentes e tiveram inicio,
principalmente, com pesquisadores vinculados a Universidade Federal do Rio de
Janeiro do Laboratério de Pesquisas em Educacéo do Corpo (LABEC), em pesquisas
voltadas a escolarizagao de jovens atletas. A partir desse movimento, outros grupos
de pesquisa passaram a se organizar com o objetivo de ampliar as discussoes e as
investigacbes sobre a tematica. Atualmente, o Grupo de Pesquisa sobre Formacgao
Esportiva e Carreira do Atleta (DUCA), da Universidade de Brasilia (UnB), figura entre
as principais referéncias nacionais (De Azevedo et al., 2017; Ricci, Aquino, Marques,
2022). No estado do Parana, destacam-se as investigagdes conduzidas pelo Grupo
de Estudos de Atividade Fisica, Psicologia e Saude (GEAPS), em parceria com o
Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS).

Nesse sentido, o estudo de Grubertt, Marquez e Serassuelo Junior (2023)
representa um avango importante em nivel estadual e nacional, ao traduzir e validar
para o contexto brasileiro o Dual Career Competency Questionnaire for Athletes
(DCCQ-A) proposto por De Brandt et al. (2018), possibilitando a avaliagédo da
percepcdo subjetiva de importancia, pertencimento e necessidade de
desenvolvimento das competéncias relacionadas a conciliagdo entre esporte e
educacado em atletas de diferentes faixas etarias. Esse avango metodoldgico amplia
as possibilidades de investigacao empirica e contribui para a consolidagao do campo.

Diante desses avancos, torna-se importante compreender como a DC se
manifesta em diferentes contextos, ja que os desafios e as estratégias de conciliagao
podem variar de acordo com aspectos ambientais, culturais, estruturais e sociais de
cada regido. Além disso, a autonomia de estados e municipios na organizagao de

politicas e investimentos direcionados ao esporte e a educacéo influencia diretamente
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a forma como a DC é compreendida e desenvolvida em cada regido, reforgando a
importancia de explorar diferentes cenarios (Brasil, 1998, 2023; COB, 2022; Da Silva,
2025).

Essa diversidade cultural se torna ainda mais complexa quando considerado
os beneficios associados a uma gestao eficaz da DC, conforme apontam estudos
anteriores (European Commission, 2012; Grubertt, Marquez e Serassuelo Junior,
2023; Perez-Rivases et al., 2025), uma boa organizagdo da conciliacdo pode
favorecer reducdo de estresse, a melhora do bem-estar, o fortalecimento da
autoestima, o desenvolvimento identitario, o planejamento de carreira e melhores
perspectivas de inser¢ao profissional no futuro. Por outro lado, na auséncia de suporte
institucional consistente, a sobreposicido de demandas académicas e esportivas pode
gerar tensdes significativas. A transigdo do ensino médio para o ensino superior €
descrita como momento critico, associado a estresse elevado, ansiedade, fadiga,
privagdo de sono e risco de abandono da carreira esportiva ou académica (Cosh;
Tully, 2015; Costa; Figueiredo, 2021; Condello et al., 2019; Flach et al., 2023; De Maio
et al., 2025).

Entre os elementos que atravessam essa diversidade estrutural, destacam-se
questdes de género, cor e classe social, que influenciam o acesso e a permanéncia
nos ambientes educacionais e esportivos (COB, 2022). No Brasil, por exemplo, a
trajetdria histérica das mulheres é marcada por avangos legais importantes, como o
acesso ao ensino superior em 1879, o direito ao voto em 1932, a revogagao de
restricoes a pratica esportiva feminina em 1979 - prevista no Decreto-Lei n.°
3.199/1941 - a igualdade constitucional em 1988 e legislagdes posteriores de
enfrentamento a violéncia de género, mas também evidencia a permanéncia de
construgdes sociais e culturais que ainda impactam suas oportunidades e trajetorias
em diferentes espagos (COB, 2022; Hogemann, 2024).

Embora se observe o crescimento na participagdo de mulheres no esporte, o
ambiente esportivo ainda reflete desigualdades estruturais, incluindo menor
investimento, baixa representatividade, situagdes de preconceito e inseguranga, que
sao fatores que podem limitar o acesso, a insercao e a permanéncia de mulheres nas
trajetorias esportivas (Martins et al., 2021; COB, 2022; McGregor et al., 2024; Morais
et al., 2024; Perez-Rivases et al., 2025). Nesse contexto, pesquisas sobre a DC de
mulheres tém ganhado espago, como aponta a revisdo de Perez-Rivases et al. (2025),

ao destacar a escassez de investigacdes centradas especificamente na experiéncia
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feminina e a predominancia de perspectivas androcéntricas em modelos e programas
de assisténcia. Esses apontamentos reforcam a importancia de analisar como a DC é
vivenciada por mulheres, considerando questdes sociais, culturais e institucionais.

Nessa direcdo, observa-se que as construgcbes sociais historicamente
atribuiram a mulher papéis prioritariamente vinculados a constituicdo da familia, a
maternidade, aos cuidados domeésticos e ao bom desempenho académico, entre
outras responsabilidades. Essa narrativa social pode exercer influéncia sobre a
continuidade da pratica esportiva feminina, uma vez que, em diferentes momentos da
trajetoria, muitas mulheres se veem diante da necessidade de escolher entre
caminhos considerados socialmente concorrentes. A baixa representatividade
feminina em cargos de lideranca e em determinadas modalidades, bem como a
auséncia ou fragilidade de incentivo familiar, também podem interferir na projegéo e
na duragao de uma possivel carreira esportiva (Ronkainen et al., 2020; Martins, 2021;
COB, 2022; Garcia-Sola et al., 2023).

A maternidade configura-se como elemento adicional de complexidade nesse
percurso, a revisdo conduzida por McGregor et al. (2024 ) destaca desafios recorrentes
enfrentados por atletas durante a gravidez e o periodo pds-parto, incluindo auséncia
de diretrizes especificas, limitagcbes de suporte institucional antes, durante e apds a
gestacao, escassez de creches, perda de patrocinios e renda, além da necessidade
ampliada de redes de apoio. Esses fatores se somam a discursos pautados em
construcdes sociais que reforgcam expectativas sobre o papel feminino. Desse modo,
em muitos casos, a trajetdria da mulher passa a ser marcada pela sobreposicéao de
multiplas demandas (esporte, estudo, trabalho e maternidade), aproximando-se do
que a literatura denomina “tripla carreira” ou configuragdes ainda mais complexas
(Martins et al., 2021; Garcia-Sola et al., 2023).

No ambito especifico da DC, Garcia-Sola et al. (2023) identificaram
discrepancias entre homens e mulheres quanto aos niveis de importancia e
pertencimento relacionados as competéncias associadas a conciliagao entre esporte
e educagao, indicando que mulheres podem apresentar maiores déficits no
desenvolvimento dessas competéncias. Assim, a gestdo da DC aparece como um dos
principais desafios, especialmente no que se refere a organizagdao do tempo, a
flexibilidade e ao equilibrio entre demandas. Por outro lado, a literatura também
salienta a relevancia das redes de apoio e das habilidades desenvolvidas ao longo da

trajetéria da vida como elementos potencialmente facilitadores, a exemplo, o
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planejamento e a organizagéo.

Adicionalmente, estudos como os de Ronkainen et al. (2020) e Martins et al.
(2021) apontam que mulheres tendem a apresentar percepgdes mais positivas em
relagéo as atividades académicas, demonstrando maiores niveis de comprometimento
com a conciliacédo e o planejamento das carreiras, além de maior recorréncia no
acesso ao ensino superior. Contudo, essas experiéncias permanecem atravessadas
por fatores culturais, condicbes socioecondmicas e apoio familiar, que moldam
oportunidades e expectativas.

Diante desse panorama, que articula produgado cientifica internacional
consolidada, crescimento das investigagdes nacionais e reconhecimento da
complexidade das questdes de género no esporte, emergem lacunas relacionadas as
especificidades regionais, as percep¢des de DC e as demandas concretas
vivenciadas por estudantes-atletas brasileiros. Embora haja avangos normativos e
aumento na producéo cientifica, ainda sao limitadas as investiga¢des que integram a
analise de fatores sociodemograficos e esportivos as percepg¢des de competéncias
em DC, especialmente quando consideradas as experiéncias de mulheres no contexto
universitario brasileiro.

Além do mais, apesar do crescimento das pesquisas sobre DC, ainda sao
escassos estudos que integrem analises quantitativas de competéncias psicossociais
com investigagdes qualitativas sobre experiéncias de estudantes-atletas universitarios
no Brasil, especialmente sob a perspectiva de género. No contexto do esporte
universitario brasileiro, evidéncias empiricas ainda sao limitadas, particularmente em
nivel regional.

Justifica-se, portanto, a realizacdo de estudos que articulem diferentes
abordagens metodoldgicas, capazes de mapear perfis, identificar associagdes e, ao
mesmo tempo, compreender sentidos e desafios atribuidos a conciliacdo entre
esporte e educacdo. Essa iniciativa contribui para ampliar a compreensdo do
fenbmeno em nivel regional, subsidiar politicas institucionais mais contextualizadas e
oferecer evidéncias que possam orientar estratégias de apoio mais equitativas e
sensiveis as desigualdades de género.

Nesse sentido, questiona-se: quais sao os fatores sociodemograficos e
esportivos associados a DC de atletas universitarios, e de que maneira as
experiéncias e desafios de mulheres estudantes-atletas, se manifestam na dindmica

de conciliacédo entre esporte e educacao?
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1.1 OBJETIVOS E ESTRUTURA DA DISSERTACAO

A presente dissertagao foi elaborada conforme o modelo escandinavo descrito
na resolugdo do Programa de Pds-graduagao Associado em Educacéo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa e Universidade Estadual de Londrina (UEM-UEL),
onde o trabalho contém todos os elementos preliminares do formato convencional,
mas a sua estrutura reflete em uma “colecdo” de textos estruturados na forma de
artigos. Sugere-se que a adogao deste modelo de dissertagao se dé em situagdes nas
quais o trabalho, em sua integra, possibilite a elaboragdo de dois ou mais artigos
cientificos que apresentem caracteristicas de complementariedade. Deste modo, o
presente estudo foi composto por uma introducdo ampliada (Capitulo 1), uma secéo
de procedimentos metodoldgicos (Capitulo 2), em sequéncia foram apresentados dois
artigos cientificos (Capitulo 3 e 4) e as consideragdes finais (Capitulo 5).

Assim, o objetivo geral deste estudo é analisar o perfil esportivo, académico e
sociodemografico de estudantes-atletas universitarios, bem como investigar os
fatores associados as competéncias e atitudes relacionadas a DC, com énfase nas
especificidades e experiéncias das atletas universitarias do sexo feminino.

Desse modo, com o intuito de responder ao objetivo geral, propdem-se os
subsequentes artigos cientificos a serem submetidos a periddicos indexados pela
CAPES, definidos posteriormente. Os titulos dos artigos cientificos propostos, bem

como seus respectivos objetivos sdo os seguintes:

Artigo 1 — Associagao de fatores sociodemograficos e esportivos na percepc¢ao
da competéncia e atitudes na dupla carreira em estudantes atletas
universitario.

Objetivo: Analisar as competéncias e atitudes da DC em estudantes-atletas
universitarios, bem como, investigar a associacao de fatores sociodemograficos e

esportivos com o risco de menores niveis de competéncia percebida.

Artigo 2 — Dupla carreira de mulheres no esporte universitario: experiéncias,
desafios e sentidos na perspectiva do discurso do sujeito coletivo (DSC).

Objetivo: Analisar as experiéncias, os desafios e os sentidos atribuidos por
mulheres estudantes-atletas na conciliagao entre esporte e educagcao no contexto

universitario, a partir da perspectiva do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
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CAPITULO 2

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 DELINEAMENTO

Essa investigacdo trata-se de um estudo descritivo de delineamento
transversal, de natureza quali-quantitativa a fim de obter informagdes que permitam
identificar e caracterizar as variaveis associadas as competéncias de DC de

estudantes-atletas universitarios (Thomas; Nelson; Silverman, 2012).
2.2 AMOSTRA

Inicialmente, foi realizado contato com a Federacdo Paranaense de
Desportos Universitarios (FPDU) com o propésito de apresentar detalhadamente
0s objetivos da pesquisa e solicitar autorizagdo para a realizagdo da coleta de
dados nos Jogos Universitarios do Parana (JUPS). Apds avaliagao da proposta, a
FPDU concedeu autorizacido formal para a execucéo da pesquisa durante o evento
(APENDICE A).

Sendo assim, a amostra deste estudo selecionada e composta por 389
estudantes-atletas universitarios(as) regularmente matriculados(as) em Institui¢gdes
de Ensino Superior (IES) do estado do Parana e que participaram do JUPS - 2025,
realizado no municipio de Campo Mourao entre os dias 21 e 27 de julho. O processo
de seleg¢ao dos(as) participantes seguiu critérios previamente estabelecidos, sendo
considerados elegiveis os/as atletas que representaram oficialmente suas
instituigdes em modalidades individuais ou coletivas durante o evento, de ambos os
sexos e que possuiam idade igual ou superior a 18 anos. Enquanto foram excluidos
individuos que desempenhavam outras fungdes nas delegagdes (como treinadores,
dirigentes ou staff), menores de 18 anos, bem como formularios incompletos e/ ou

duplicados.
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2.3 INSTRUMENTOS

Perfil Sociodemografico, Académico e Esportivo (APENCIDE B)

Para a caracterizagdo do perfil dos sujeitos participantes, foi aplicado um
questionario elaborado especificamente para este estudo, apresentado no Apéndice
B. O instrumento tem como finalidade levantar informacgdes fundamentais sobre dados
pessoais, contexto socioeconémico, formacado académica e trajetéria esportiva. O

questionario € composto por blocos tematicos:

Bloco 1- Identificagcao, dados demograficos e socioecondémicos: sexo, idade,
raga/cor, cidade e estado onde reside, estado civil, se tem filhos e com quantas
pessoas reside, se tem ou ndo religido e qual, ocupagao formal ou informal e carga
horaria, nivel socioeconémico, grau de escolaridade alcangados pelos pais ou

responsaveis.

Bloco 2- Informagdes académicas do respondente: Nivel de escolaridade, se
possui formacéo prévia ou ndo, instituicdo e equipe que representa, instituicio publica
ou privada, turno do curso, se recebe auxilio financeiro da IES, se ja pensou em
desistir do curso para se dedicar ao esporte, e percepg¢ao sobre dificuldades para

conciliar estudos e esporte.

Bloco 3- Trajetéria e pratica esportiva: Modalidade que pratica, maior nivel
competitivo que que pratica ou praticou, tempo de pratica, numero de dias e horas de
treino por semana, categoria representativa (representagao, rendimento e elite), se
recebe bolsa ou auxilio financeiro esportivo, vinculo federativo com alguma instituicao,
se ja pensou em abandonar o esporte por conta da sua formagao, e como pretende
priorizar sua carreira (esporte, educagao ou ambos).

Questionario de Competéncias da Dupla Carreira para Atletas (ANEXO A)

O instrumento “Dual Career Competency Questionnaire for Athletes” (GEES
Consortium, 2017; De Brandt et al., 2018) traduzido, adaptado e validado por Grubertt,
Marquez e Junior (2023) para o contexto brasileiro, proporciona uma perspectiva



37

holistica sobre a otimizacdo da DC de estudantes-atletas, abrangendo diferentes
aspectos e niveis de desenvolvimento dessa trajetéria. Composto por 29 itens, o
instrumento avalia as atitudes e competéncias dos participantes e gera resultados
distribuidos em quatro fatores distintos (GEES Consortium, 2017). As respostas s&o
obtidas por meio de uma escala Likert de cinco pontos, variando de 1 (“Nem um pouco
verdadeiro”) a 5 (“Extremamente verdadeiro”), e o tempo médio estimado para o
preenchimento € de aproximadamente 15 minutos. Cada item do questionario é

composto por duas perguntas, apresentadas a seguir:

Pergunta 1 — O quanto essa competéncia é importante, na sua opiniao, para o
desenvolvimento equilibrado da carreira esportiva e académica?
O objetivo deste tépico € compreender a importancia atribuida de forma geral,

considerando a trajetoria de atletas em situagao semelhante.

Pergunta 2 - O quanto vocé estd comprometido com essa competéncia
atualmente?
Aqui buscou-se estimular a reflexdo sobre a realidade pessoal, isto €, se essa

competéncia esta ou ndo presente no cotidiano do(a) estudante-atleta.

Na sequéncia, sdao apresentados os quatro fatores que estruturam o
questionario, bem como os 29 itens que compdem o questionario de acordo com os

seus respectivos fatores (figura 2.1):
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Figura 2.1 — Questionario de competéncias da Dupla Carreira de acordo com o0s

fatores:

FATOR

VERSAO ORIGINAL 29 ITEMS

GESTAO DA DUPLA
CARREIRA

Crio rotinas individualizadas para o esporie e 0 estudo

Faco, de maneira responsavel, minhas proprias escolhas quando estas se
referem ao meu estudo e carreira esportiva

Planejo punhas atividades estudantis e esportivas com antecedéncta e de
maneira consciente

Prionizo o que precisa ser feito

Uso meu tempo de maneira eficiente

Acredito que o esiudo e o esporte podem complementar-se positivamente

Tenho nma compreensio clara do que & preciso ser feito para ter sucesso
no esporte € no estudo

Eston empenhado em ter sucesso tanto no esporte como no estudo

Sou autodisciplinado para administrar as exigéncias da minha
combinacio de estudo e esporie

Estou disposto a fazer sacrificios e escolhas para fer sucesso no esporie e
no estudo

PLANEJAMENTO DE
CARREIRA

Sou flexivel e, se necessanio, altero os meus planes

Sou curnioso para explorar planos de carreira que existem além do esporte
profissional

Estou preparado para o inesperado e tenho planos alternativos

Tenho cenhecimento das minhas opgdes de carreira no esmdo e no
Esporte

Tenho uma visio de onde eu quero ir na vida (o que quero fazer da vida)
apos minha dupla carreira (esporte e estido)

CONSCIENCIA
EMOCIONAL

Fu enfrento de maneira eficaz o esiresse no esporte e no estudo

Tenho foco no aqui e agora, sem me distrair

Posso controlar as minhas emogoes em diferentes situacoes

Utilize as dificuldades e coniratempes que acontecem no esporie &fou
estudo como estimulo positivo

Sou assertivo (Sou seguro de mim mesmo e ajo com confianca)

Sou paciente com o desenvolvimento da munha carreira no esporte & no
estmdo

Acredito em num mesmo para superar os desafios do esporte € do estudo

INTELIGENCIA SOCIAL E
ADAPTABILIDADE

Tenho uma boa parceria com as pessoas que me apoiam tanto no estudo
quanto no esporte

Mantenho relacdes com outias pessoas importantes fora do esporte
(familia, amigos)

Mantenho contatos sociais com colegas no estudo e no esporte

Consigo resolver conflitos que surgem com outras pessoas

Peco conselhos as pessoas certas no momento certo

Estou disposto a ouvir e aprender com o5 OuUiros & cOm a5 exXperiencias
passadas

Compreendo a importancia do descanso e da recuperacio

Fonte: Elaborada pela propria autora.

Fator 1 - "Gestao de Dupla Carreira” (GDC): Composto por 10 itens que refletem as

competéncias dos estudantes - atletas em organizar, equilibrar e permanecerem

empenhados na sua combinagao exigente (diaria) do esporte e educagao;
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Fator 2 - "Planejamento de Carreira (PC): Composto por 5 itens relacionados as
competéncias dos estudantes- atletas em planejar sua (dupla) carreira e flexibilidade

necessaria para lidar com os obstaculos de percurso durante e apos a DC;

Fator 3 - "Consciéncia Emocional" (CE): Composto por 7 itens que buscam analisar
competéncias dos estudantes- atletas em controlar e lidar de maneira eficaz com as

pressodes internas e externas, emogdes e adversidades em geral.

Fator 4 - "Inteligéncia social e adaptabilidade" (ISA): Composto por 7 itens que
contemplam as competéncias interpessoais de busca de apoio dos estudantes-atletas
necessarias para estabelecer e preservar um ambiente facilitador de DC, visando uma
adaptacado positiva a um (novo) ambiente social, mantendo, concomitantemente, o

estilo de vida dos estudantes-atletas.
Analise do Discurso do Sujeito Coletivo - DSC (APENDICE C)

A analise quali-quantitativa foi conduzida com base na metodologia do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC), proposta por Lefévre; Lefévre (2003), fundamentada na
Teoria das Representagdes Sociais (TRS) de Moscovici (2003), que parte do
pressuposto de que grupos sociais constroem significados compartilhados sobre
fendmenos do cotidiano, expressos por valores, crengas, percepgdes e modos de
interpretar a realidade. Nessa perspectiva, compreender um fendmeno implica
compreender também como ele €& socialmente representado por aqueles que o
vivenciam.

Assim, o DSC constitui uma técnica de construgdo do pensamento coletivo,
capaz de identificar, entre diferentes depoimentos individuais, os pontos de
similaridade que estruturam o fendbmeno investigado. Ao organizar esses relatos em
discursos-sintese redigidos em primeira pessoa do singular, o método revela sentidos
que ultrapassam o plano individual e expressam posi¢des compartilhadas pelo grupo
social, permitindo compreender o coletivo como se fosse um unico sujeito de fala
(Lefevre; Lefévre, 2003). Essa combinacao entre elementos qualitativos (sentidos,
valores e significados) e quantitativos (frequéncia de depoimentos por eixo tematico)
nos permite compreender de modo integrado as representacdes sociais que orientam

a experiéncia das estudantes-atletas.
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A analise do DSC foi realizada a partir de uma resposta aberta, composta por
uma unica pergunta norteadora: “Vocé poderia descrever, com o0 maximo de detalhes
possivel, como foi a sua experiéncia como mulher na conciliagdo entre esporte e
educacédo, considerando os desafios que enfrentou, as estratégias que utilizou, o
apoio (ou a falta dele) que recebeu e os impactos que essa vivéncia teve na sua vida
pessoal, académica e esportiva?” direcionadas exclusivamente as mulheres
participantes da competicéo.

A elaboracdo dessa questdo teve como respaldo os principios da pesquisa
qualitativa, que buscam investigar narrativas através de pergunta(s) ampla(s) e
aberta(s) para fomentar a expressao dos respondentes. Assim, o processo de analise

seguiu as seguintes etapas:

Figura 2.2 — Diagrama das etapas metodoldgicas para a construgao do DSC.

QUESTAOQ
NORTEADORA
¥
COLETA E SELECAO
DOS DEPOIMENTOS
¥
LEITURA
EXPLORATORIA
¥
IDENTIFICACAO
DAS E-CH
¥
CONSTRUCAO
DASIC
¥
AGRUPAMENTO EM
EIXOS TEMATICOS
¥
CONSTRUCAO DOS
DSC-s POR EIXO
¥
REAGRUPAMENTO
BLOCOS TEMATICOS
¥
CONSTRUCAO
DSC FINAL

Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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O processo de analise também seguiu etapas sequenciais:
Procedimento de coleta e selegao dos depoimentos

Os depoimentos foram obtidos a partir da questao norteadora da pesquisa. A selecao
das participantes ocorreu de forma aleatéria, e definiu-se o encerramento da coleta
por saturagao dos dados, entendida como o momento em que novos relatos deixam
de acrescentar conteudos relevantes ou distintos aos ja identificados. Com esse
critério, foram selecionados 30 depoimentos, transcritos integralmente (Mason, 2010;
Minayo, 2017).

Leitura exploratéria dos depoimentos

ApOs a transcrigao, realizou-se uma leitura geral dos depoimentos com o objetivo de
reconhecer os sentidos predominantes, temas recorrentes e elementos essenciais
expressos pelas participantes. Essa etapa forneceu uma viséo inicial do material e

orientou as etapas seguintes.
Identificagao das Expressoes-Chave (E-CH)

Em seguida, iniciou-se a selecdo das Expressdes-Chave, definidas como trechos
literais que melhor representavam conteudos significativos relacionados a questao
norteadora. Cada depoimento foi relido cuidadosamente, e os trechos mais

representativos foram destacados e separados para analise sistematica.
Construcao das ldeias Centrais (IC)

Com as Expressdes-Chave organizadas, foram elaboradas as Ideias Centrais (IC) de
cada depoimento. A IC corresponde a uma formulagdo objetiva que sintetiza o
significado principal presente nas expressdes daquele depoimento, preservando o
sentido original e sem interpretagbes externas. Cada IC foi revisada e confrontada

com seu depoimento de origem.
Agrupamento das E-CH e ICs em eixos tematicos

As E-CH e ICs foram comparadas e agrupadas de acordo com a similaridade entre as
respostas, buscando identificar pontos em comum entre os depoimentos e
expressdes. A partir disso, foi possivel gerar eixos tematicos compostos que
compartilhavam sentidos similares. Para cada eixo, registrou-se o conjunto de

Expressdes-Chave associadas, os depoimentos que o compunham por meio do ID de
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identificacdo da estudante-atleta e a porcentagem correspondente de participantes.
Construgao dos DSCs-sintese por eixo

Com os eixos definidos, elaborou-se um DSC-sintese para cada tematica. Esses
discursos foram construidos em primeira pessoa do singular, seguindo a logica do
método, combinando expressdes literais das participantes de forma articulada para

representar o pensamento coletivo identificado naquele eixo.
Reagrupamento dos eixos em blocos tematicos ampliados

Apos a elaboragdao dos DSCs por eixo, realizou-se nova analise comparativa para
identificar convergéncias mais amplas entre eles. Foram formados quatro blocos
tematicos finais, compostos pela similaridade entre sentidos e pela recorréncia das
mesmas ideias em diferentes eixos. Cada bloco resultou em um novo DSC-sintese,
acompanhado das expressdes-chave representativas, dos depoimentos envolvidos e

de sua porcentagem relativa.
Construgao do DSC final

A Ultima etapa consistiu na elaboracdo do DSC final, que reune os conteudos
predominantes de todo o material analisado. Esse discurso representa o conjunto dos
significados produzidos pelas estudantes-atletas e constitui a representacao coletiva
final, permitindo visualizar a estrutura das representacdes sociais compartilhadas pelo
grupo de estudantes-atletas acerca da tematica DC. O DSC final sintetiza, de maneira

articulada e fiel, as ideias predominantes expressas ao longo de todas as etapas.

2.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Apods a aprovagao da FPDU permitindo a realizagdo da pesquisa, a segunda
etapa foi conduzida em parceria com os 6rgdos mencionados, momento em que 0s
estudantes-atletas foram informados sobre os objetivos, justificativas, procedimentos
e etapas do estudo, recebendo um link (Google Forms) com uma explicagao detalhada
sobre a pesquisa, bem como acesso direto ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (Apéndice D) e ao questionario. Os participantes puderam
responder aos instrumentos em seus dispositivos méveis (celulares, computadores,
tablets etc.) com acesso a internet para acessar a plataforma Google.

Paralelamente, a FPDU autorizou a aplicacdo presencial dos questionarios
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durante a edigao dos Jogos Universitarios do Parana. Nesses momentos, as coletas
foram realizadas ao longo de toda a competicdo, em locais estratégicos, como
alojamentos e refeitérios das delegacdes das IES. Para facilitar a participacao, foi
disponibilizado um espacgo reservado com formularios impressos, canetas e materiais
de divulgacao (banners informativos), onde os estudantes-atletas foram convidados
pessoalmente a participar da pesquisa.

Todas as informagdes (quantitativas e qualitativas) foram coletadas
individualmente, nos proprios locais de convivéncia das participantes (alojamentos
das delegacdes ou refeitorios). Esses espagos foram escolhidos considerando sua
acessibilidade e familiaridade para as participantes, e garantindo maior praticidade
diante da programacéo e rotina das competi¢des, incluindo dias e horarios de jogos
simultaneos, permitindo que as coletas fossem realizadas sem interferir nas atividades
esportivas. Ressalta-se que as respostas abertas (relatos) fizeram parte da coleta de
dados, porém nao foram obrigatdrias, sendo destinadas apenas as mulheres que
desejaram compartilhar suas experiéncias de forma voluntaria. O tempo de
preenchimento permaneceu livre. O conteudo das falas das participantes foi registrado
manualmente em papel pela propria respondente para posterior organizagao e analise
do DSC.

O procedimento de coleta de dados foi realizado por uma equipe de avaliadores
previamente treinada (profissionais/professores de Educacgao Fisica e alunos de pos-
graduagdo — membros do Grupo de Estudos em Atividade Fisica, Psicologia e Saude
— GEAPS). Durante o preenchimento dos instrumentos, a equipe de pesquisa
permaneceu a disposi¢gao para esclarecer eventuais duvidas, garantindo que os
participantes compreendessem as instrugdes e pudessem responder
adequadamente.

O presente estudo envolveu risco minimo, por utilizar técnicas e métodos
retrospectivos de pesquisa e nao realizar nenhuma intervengédo ou modificagao
intencional nas variaveis psicolégicas e sociais dos individuos, uma vez que estes
apenas responderam a questionarios. Ainda assim, considerou-se a possibilidade de
risco psicolégico e/ou emocional, devido a eventual constrangimento ao responder ao
questionario ou ao cansacgo decorrente do processo, podendo gerar leve desconforto
ou estresse. Nesses casos, quando ocorreram, os participantes puderam interromper
o preenchimento e contatar os pesquisadores responsaveis, sendo acolhidos e

deixando-se a decisao de continuar ou nao totalmente a seu critério.
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Para reduzir e prevenir esses riscos minimos, os participantes receberam
esclarecimentos prévios sobre a pesquisa e foram orientados a ler o TCLE. O
questionario ndo continha identificacdo nominal, e o anonimato foi garantido. Os
pesquisadores trataram a identidade dos participantes com rigoroso sigilo profissional,
conforme a legislacdo brasileira (Resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude), utilizando as informagdes exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Também foram considerados os riscos relacionados ao uso de ferramentas
eletrénicas e as limitagdes tecnoldgicas, como possiveis falhas de seguranca capazes
de comprometer a confidencialidade das respostas, embora tenham sido adotadas
medidas rigorosas para preveni-las. Caso ocorresse algum incidente, os
pesquisadores responsaveis tomariam as providéncias cabiveis.

Os participantes tiveram acesso prévio ao conteudo das perguntas antes de
respondé-las, assegurando uma decisdo informada. Tiveram igualmente o direito de
nao responder a qualquer questao, sem necessidade de justificativa, podendo retirar-
se da pesquisa a qualquer momento.

Os dados coletados serdo armazenados de forma segura e confidencial por até
cinco anos, conforme previsto na legislagao vigente, sendo excluidos apds esse
periodo. Apenas os pesquisadores envolvidos tiveram acesso a esses dados. No caso
da coleta online, as informagdes foram transferidas para um dispositivo seguro e
excluidas de qualquer plataforma compartilhada ou ambiente em nuvem ao término
da coleta, garantindo a confidencialidade.

A participacgao foi totalmente voluntaria. Assim, os participantes puderam recusar-
se a participar ou desistir a qualquer momento, sem prejuizos. Nao houve custos
diretos ou indiretos aos envolvidos em qualquer modalidade, e todos os materiais
necessarios foram disponibilizados sem 6nus. Ressalta-se que todas as informacgdes
coletadas foram utilizadas exclusivamente para os fins desta pesquisa, tratadas com
absoluto sigilo e confidencialidade, assegurando a preservagao da identidade dos
participantes. O presente estudo foi aprovado pelo Comite de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina (UEL) sob o parecer n°
7.176.109 e CAAE n° 83058524.1.0000.5231 (Apendicé E).



45

2.5 CALCULO AMOSTRAL E ANALISE ESTATISTICA

O calculo amostral foi realizado por meio do software G*Power. Considerando
um tamanho de efeito de Cohen d = 0,50, com poder estatistico de 95% (a = 0,05,
bicaudal), estimando a quantidade necessaria de participantes para um teste t para
amostras independentes, contemplando as diferentes categorias dicotomizadas.
Assim, o software G*Power sugere 116 participantes por grupo (n=232) em um teste
t para amostras independentes, que representam as diferentes categorias
dicotomizadas (idade e sexo).

A hipétese de normalidade dos dados foi investigada por meio do teste de
Shapiro-Wilk. Os dados foram analisados no programa SPSS versdo 29.0,
adotando-se p<0,05.

Para o artigo 1, as analises estatisticas foram conduzidas em duas etapas
principais: (1) analises preliminares de comparacgao entre grupos, utilizando medidas
nao paramétricas; e (2) modelagem inferencial por meio de regresséo logistica
binaria, empregada para estimar os fatores associados ao risco de menores niveis
de competéncia de DC entre estudantes-atletas. As pontuacdes de “Importancia” e
“Pertencimento” para cada um dos quatro fatores da DC foram descritas em termos
de mediana e intervalo interquartilico (Md [Q1-Q3]).

Para investigar diferengas entre grupos nas dimensdes de “Importancia” e
“Pertencimento” dos fatores, foram realizadas comparacgdes preliminares utilizando o
teste U de Mann—Whitney para todas as variaveis dicotdmicas (sexo; faixa etaria; tipo
de IES; nivel de competicdo, ocupacado; NSE). Esses resultados de analises
preliminares permitiram identificar padrdes iniciais de diferenga entre grupos,
apontando quais variaveis poderiam apresentar associacdo com menores niveis de
competéncia, servindo de subsidio tedrico para a modelagem subsequente.

A segunda etapa consistiu na constru¢ao de modelos de regressao logistica
binaria, com o objetivo de estimar razdes de chance (Odds Ratios) para identificar
fatores associados ao risco de menores niveis de competéncia de DC. Utilizou-se
como variavel dependente os escores de “Pertencimento” tendo em vista que essa
dimensao reflete mais diretamente o nivel de competéncia percebida pelo estudante-
atleta, enquanto “Importancia” expressa apenas o valor atribuido a competéncia.
Assim, para cada um dos quatro fatores do DCCQ-A, os escores continuos de

“pertencimento” foram dicotomizados com base na mediana da distribuigdo amostral,
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método recomendado em regressdes e estudos exploratorios com variaveis
psicométricas continuas sem pontos de corte normativos (Hosmer; Lemeshow;
Sturdivant, 2013). Dessa forma, os participantes foram classificados em: a)
competéncia adequada; e b) menores niveis de competéncia.

Todos os modelos foram ajustados utilizando o método Enter, no qual todas
as variaveis independentes sao incluidas simultaneamente. A qualidade do ajuste foi
avaliada pelo teste de Hosmer-Lemeshow, pseudo-R? (Cox; Snell; Nagelkerke) e
acuracia prevista pelo modelo. As variaveis independentes incluidas na regressao
foram: sexo (feminino/masculino), faixa etaria (18-21 anos/=22 anos), tipo de IES
(privada/publica), nivel de competicdo (rendimento/representagédo), ocupagao
(sim/néo) e nivel socioecondmico (baixo/alto). Para cada modelo (um para cada fator
do DCCQ-A) foram calculadas Odds Ratios (OR) com intervalos de confianca de 95%
(1C95%). Valores de OR >1 indicam maior probabilidade de apresentar menores
niveis de competéncia, enquanto OR < 1 indicam efeito protetor. O nivel de
significancia adotado em todas as analises foi de p< 0,05. Os dados foram tabulados
e organizados em planilhas eletrbnicas utilizando o Microsoft Excel®, do pacote
Microsoft Office e analisados no software IBM SPSS Statistics versao 29.0.

Para o artigo 2, tendo em vista que a metodologia para a analise do DSC nao
exige um numero especifico de sujeitos, o calculo de respostas necessarias para
contemplar os objetivos do estudo levou em conta o critério de similaridade
(saturacao das respostas) caracterizado pela auséncia de novos acontecimentos
no discurso. Para este estudo, considerando o numero total de respondentes que
optaram por responder a questao aberta, foram selecionadas aproximadamente 30
respostas de forma aleatdria, mediante sorteio (Mason, 2010; Minayo, 2017). Para
a descrigao da frequéncia de discursos de acordo com o eixo tematico, foi utilizada

a distribuicdo em porcentagem.
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CAPITULO 3

3 ARTIGO ORIGINAL

ASSOCIAGAO DE FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E ESPORTIVOS NA
PERCEPGAO DA COMPETENCIA NA DUPLA CARREIRA EM ESTUDANTES
ATLETAS UNIVERSITARIOS

RESUMO

Introducgao: A conciliagado entre demandas académicas e esportivas impde desafios
aos estudantes-atletas universitarios, exigindo o desenvolvimento de competéncias
psicossociais relacionadas a Dupla Carreira (DC). No entanto, ainda ha limitagbes nas
evidéncias empiricas que investigam fatores associados a menores competéncias
nesse contexto brasileiro. Objetivo: Analisar as competéncias da DC em estudantes-
atletas universitarios, bem como, investigar a associacdo de fatores
sociodemograficos e esportivos com o risco de menores niveis de competéncia
percebida. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado com
389 estudantes-atletas universitarios participantes dos Jogos Universitarios do Parana
(JUPS) no ano de 2025. As informagbes coletadas incluiram variaveis
sociodemograficas e esportivas. As competéncias de DC foram avaliadas por meio do
Dual Career Competency Questionnaire for Athletes (DCCQ-A). Todos os dados
foram obtidos por meio de questionario estruturado, aplicado em formato impresso e
digital. Para analise de dados, aplicou-se o teste U de Mann—-Whitney e regressao
logistica binaria para estimar razdes de chance (OR) (IC 95%) para menores niveis
de competéncia da DC (p < 0,05). Resultados: Em relacdo as variaveis
sociodemograficas, homens apresentaram maior pertencimento a gestdo da DC (Md
= 4,5 [4 — 5]) em relagdo as mulheres (Md = 3,0 [3 — 4]; p < 0,05), bem como maior
pertencimento a consciéncia emocional (Md = 4,5 [4 — 5] vs. 3,0 [3 — 4]; p < 0,05).
Atletas com = 22 anos apresentaram maior pertencimento a consciéncia emocional
(Md = 4,5 [4 — 5]) quando comparados aos mais jovens (Md = 3,0 [3 — 4]; p < 0,05).
Na regressao logistica, o sexo feminino esteve associado a maior risco de
apresentarem menores competéncias em gestdo da DC (OR = 2,05; 1C95%: 1,30 —
3,25) e consciéncia emocional (OR = 2,80; IC95%: 1,75 — 4,41). Atletas do nivel de
rendimento apresentaram maior risco de menor competéncia de gestdo da DC (OR =
1,82; 1C95%: 1,14 — 2,88). Idade entre 18 — 21 anos (OR = 1,90; IC95%: 1,18 — 3,02)
e nivel socioecondmico mais baixo (OR = 1,74; 1C95%: 1,10 — 2,73) associaram-se a
menores niveis de consciéncia emocional. Conclusao: As competéncias da DC séao
influenciadas por fatores sociodemograficos e esportivos, destacando-se o sexo, a
idade, o nivel socioeconémico e o nivel de competigao.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Esporte-educacgao; Esporte universitario.
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3.1 INTRODUCAO

A conciliagao entre as exigéncias académicas e esportivas, denominada dupla
carreira (DC), constitui um processo complexo que tem despertado crescente
interesse cientifico nas ultimas décadas. Estudantes-atletas universitarios sao
frequentemente expostos a demandas simultaneas e, por vezes, conflitantes, entre
elas: carga académica elevada, rotina de treinamento frequentemente alocadas em
horarios ndo convencionais, competicbes, deslocamentos e expectativas de
resultados em diferentes contextos institucionais (Chambers; Lim, 2022). Estudos
recentes (Stambulova; Ryba; Henriksen, 2021; Stambulova; Henriksen, 2025) indicam
que a incapacidade de lidar adequadamente com essas exigéncias pode resultar em
prejuizos ao rendimento académico, a continuidade esportiva, a saude mental e ao
bem-estar geral desses individuos.

No panorama geral, os estudos sobre DC concentraram-se na identificagao de
barreiras estruturais e organizacionais, como flexibilidade curricular, apoio institucional
e politicas educacionais voltadas ao esporte de alto rendimento (Morris et al., 2021;
Ojala et al., 2023). No entanto, avancgos teodricos recentes ampliaram esse enfoque ao
reconhecer que a melhor conciliagdo na DC nao depende exclusivamente de
condi¢des externas, mas também do desenvolvimento de competéncias psicossociais
que permitem ao estudante-atleta gerir, integrar e adaptar-se as multiplas demandas
do esporte e da universidade (Garcia-Sola et al., 2023; Kegelaers et al., 2024).

Nesse contexto, as competéncias da DC tém sido conceituadas como um
conjunto de habilidades transferiveis a diferentes contextos de vida. Essas
competéncias sao consideradas fundamentais para enfrentar transi¢des normativas e
nao normativas ao longo do percurso académico-esportivo, contribuindo para
trajetorias mais sustentaveis e menos vulneraveis a rupturas precoces (Ryba et al.,
2021).

Um avancgo conceitual relevante nesse campo refere-se a distingao entre a
importancia atribuida as competéncias e o pertencimento ou percepcdo de dominio
sobre elas. Enquanto a importancia reflete o valor que o estudante-atleta reconhece
nessas habilidades, o pertencimento esta relacionado a percepc¢ao subjetiva de ser
capaz de mobiliza-las de forma eficaz no cotidiano. Evidéncias empiricas recentes

indicam que o pertencimento as competéncias apresenta associagdes mais
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consistentes com indicadores de adaptagdo positiva, bem-estar psicolégico e
engajamento académico e esportivo, quando comparado a simples valorizagao
dessas habilidades (Hallmann; Breuer; Mohr, 2024).

Apesar da consolidagéo teodrica do constructo (Grubertt; Marquez; Serassuelo
Junior, 2023), a literatura ainda carece de investigacbes empiricas que examinem de
forma sistematica quais grupos de estudantes-atletas estdo mais expostos ao risco de
apresentar menores niveis de competéncias de DC, especialmente em contextos
universitarios. Estudos recentes (Grubertt et al., 2024; Perez-Rivases et Al., 2025)
sugerem que fatores sociodemograficos e variaveis esportivas, podem influenciar
significativamente a percepgao de competéncias psicossociais.

Além disso, o0 ambiente universitario apresenta caracteristicas especificas que
podem intensificar os desafios da DC. Diferentemente de sistemas altamente
estruturados de apoio ao atleta, comuns em alguns paises europeus, muitos
estudantes-atletas universitarios enfrentam contextos marcados por suporte
institucional restrito, exigindo maior autonomia na organiza¢ao da rotina académico-
esportiva e no gerenciamento de pressdes emocionais e sociais (Storm et al., 2021).
Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as percepg¢des de competéncias
de DC em estudantes-atletas universitarios e investigar a associacdo de fatores

sociodemograficos e esportivos com o risco de menores niveis de competéncia.

3.2 METODOLOGIA

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, de delineamento transversal, com abordagem
quantitativa, conduzido com o objetivo de identificar fatores associados as

competéncias de DC de estudantes-atletas universitarios.

Contexto do estudo e procedimentos de coleta

Inicialmente, foi realizado contato formal com a Federacdo Paranaense de
Desportos Universitarios (FPDU) para apresentagéo dos objetivos e procedimentos
da pesquisa, bem como solicitacdo de autorizagéo para a coleta de dados durante os
Jogos Universitarios do Parana (JUPS). Apés avaliagdo da proposta, a FPDU

concedeu autorizacao formal para a realizacdo do estudo.
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A coleta de dados ocorreu durante o JUPS 2025, realizado no municipio de
Campo Mourao (PR), entre os dias 21 e 27 de julho de 2025. Os questionarios foram
aplicados ao longo da competigao, em turnos matutinos e vespertinos, respeitando a
dindmica do evento e a disponibilidade dos participantes, de modo a nio interferir nas
rotinas esportivas. Os instrumentos foram autoaplicados, com apoio do pesquisador
quando necessario, utilizando tanto formularios impressos aplicados presencialmente
quanto formularios eletronicos (Google Forms). Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes do inicio da coleta. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Londrina, sob CAAE n° 83058524.1.0000.5231 e parecer n° 7.176.109.

Participantes e critérios de elegibilidade

O estudo foi composto por 389 estudantes-atletas universitarios(as) praticantes
de modalidades individuais e coletivas, regularmente matriculados em Institui¢des de
Ensino Superior do estado do Parana e participantes oficiais do JUPS 2025. Foram
considerados elegiveis atletas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18
anos, que representaram oficialmente suas instituicoes em modalidades esportivas
individuais ou coletivas.

Também foram excluidos individuos que exerciam outras funcdes nas
delegacgdes (treinadores, dirigentes ou membros de staff), atletas menores de 18 anos,

bem como questionarios incompletos e/ou duplicados.

Instrumentos

As variaveis sociodemograficas, académicas e esportivas foram coletadas por
meio de um questionario estruturado elaborado especificamente para este estudo,
contemplando informacgdes sobre sexo, idade, tipo de instituicdo de ensino (publica ou
privada), nivel de competicao (representacédo: Competigdes focadas em participagao,
como torneios universitarios; rendimento: caracterizado pelo nivel de competicéo e
desempenho, onde o0s estudantes-atletas possuem algum vinculo federativo),
ocupacao laboral concomitante (sim/ndo) e nivel socioecondmico, classificado de
acordo com os Critérios de Classificagdo Econdmica Brasil, desenvolvidos pela

Associacgao Brasileira de Empresas de Pesquisa, obtido por autorrelato.
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As competéncias de DC foram avaliadas por meio do Dual Career Competency
Questionnaire for Athletes (DCCQ-A), traduzido, adaptado e validado para o contexto
brasileiro por Grubertt, Marquez e Junior (2023). O instrumento € composto por 29
itens, respondidos em escala Likert de cinco pontos (1 = “Nem um pouco verdadeiro”
a 5 = “Extremamente verdadeiro”), com tempo médio de preenchimento de
aproximadamente 15 minutos. Cada item ¢é avaliado em duas dimensdes:
“importancia”, referente ao valor atribuido a competéncia para o desenvolvimento
equilibrado da carreira académica e esportiva, e “pertencimento”, que representa a
percepcao de comprometimento atual do estudante-atleta com essa competéncia. Os
itens estdo organizados em quatro fatores: Gestdo da Dupla Carreira, Planejamento
de Carreira, Consciéncia Emocional e Inteligéncia Social e Adaptabilidade.

Adicionalmente, foram incluidas trés questdes complementares de carater
descritivo, abordando: (1) o pensamento ou intengédo de trancar o curso em fungao
das demandas esportivas; (2) o pensamento ou intengcdo de abandonar o esporte em
funcdo das demandas académicas; e (3) a priorizagéo percebida da carreira (esporte,
educacdo ou ambos). Essas questdes foram respondidas por todos os participantes,
integradas ao mesmo formulario do DCCQ-A, e utilizadas exclusivamente para

analises descritivas.
Calculo amostral e analise de dados

O calculo do tamanho amostral foi realizado por meio do software G*Power,
considerando um tamanho de efeito moderado (Cohen’s d = 0,50), poder estatistico
de 95% e nivel de significancia de a = 0,05 (bicaudal). O calculo indicou a necessidade
de 116 participantes por grupo (n = 232).

Os dados foram analisados em duas etapas. Inicialmente, realizou-se analise
descritiva e comparativa entre grupos, com as pontuagbes das dimensdes de
Importancia e Pertencimento expressas em mediana e intervalo interquartilico (Md
[Q1-Q3]). As comparagbes entre grupos foram realizadas por meio do teste U de
Mann-Whitney para as variaveis dicotdmicas analisadas.

A faixa etaria foi categorizada em 18 —21 anos e = 22 anos, considerando
diferencas desenvolvimentais e académicas descritas na literatura. O nivel

socioecondémico foi agrupado em A/B1/B2 e C1/C2/DE, com o objetivo de contrastar
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perfis socioecondmicos e aumentar a estabilidade das estimativas nos modelos
inferenciais.

Na segunda etapa, foram construidos modelos de regressao logistica binaria
para estimar os fatores associados ao risco de menores niveis de competéncia de DC.
Optou-se pelos escores de Pertencimento como variavel dependente. Para cada fator
do DCCQ-A, os escores continuos foram dicotomizados pela mediana da distribuicao
amostral, classificando os participantes em competéncia percebida adequada e
menores niveis de competéncia percebida.

Os modelos foram ajustados pelo método Enter, incluindo simultaneamente
todas as variaveis preditoras. A qualidade do ajuste foi avaliada pelo teste de Hosmer—
Lemeshow, pelos pseudo coeficientes de determinacéo de Cox & Snell e Nagelkerke
e pela acuracia de classificagao. Os resultados foram expressos em Odds Ratios (OR)
com intervalos de confianga de 95% (IC95%), adotando-se nivel de significancia de p
<0,05.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel® e analisados no IBM SPSS

Statistics, versao 29.0. As figuras foram geradas no software Python, versao 3.13.5.

3.3 RESULTADOS

Participaram do estudo 389 estudantes-atletas universitarios, praticantes de
modalidades individuais e coletivas, sendo 209 (53,7%) do sexo feminino e 180
(46,3%) do sexo masculino. A maioria dos participantes tinha idade entre 18 e 21 anos
(n = 233; 59,9%). Quanto ao tipo de instituicdo de ensino, 260 (66,8%) estavam
matriculados em instituicdes publicas. Em relacdo ao nivel de competicdo, 262
(67,3%) atuavam no nivel de representagdo. A maioria dos estudantes-atletas relatou
exercer ocupagao laboral concomitante (n = 270; 69,4%). Quanto ao nivel
socioeconémico, a amostra apresentou distribuicdo equilibrada entre os grupos
A/B1/B2 (n = 195; 50,7%) e C1/C2/DE (n = 192; 49,3%). A tabela 1 apresenta as
medianas e os intervalos interquartilicos dos escores de importancia e pertencimento
nos quatro fatores das competéncias de DC, estratificados segundo variaveis

sociodemogréficas e esportivas.
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Tabela 3.1- Medianas e intervalos interquartis dos escores de “Importancia” e

“Pertencimento” nos quatro fatores da DC, segundo variaveis sociodemograficas e

esportivas.
F1: Gestéo da F2: Planejamento F3: Consciéncia F4: Inteligéncia social
Variavel dupla carreira da carreira emocional e adaptabilidade
(n 389) (Md [Q1 - Q3]) (Md [Q1 - Q3]) (Md [Q1 - Q3]) (Md [Q1 - Q3])
| P | P I P I P

Sexo N
Feminino n=209 (563,7%) 5[4-5] 3[3-4] 4[4-5] 35[3-4] 5[4-5] 3[3-4] 5[4-5] 4[3-9]
Masculino n=180 (46,3%) 5[4—-5] 45[4-5]* 4[4-5] 35[3-4] 4[4-45] 45[4-5]* 45[4-5] 4[4-5]
Faixa etaria -
18 — 21 anos n=233 (59,9%) 5[4-5] 3[3-4] 4[4-5] 3.5[3-4] 5[4-5] 3[3-4] 4[45-5] 4[45-5]
> 22 anos n=156 (40,1%) 5[4-5] 4[3-4] 4[4-5] 4[3.5-5] 5[4-5] 45[4-5]* 45[4-5] 4[4-5]
Tipo de IES -
Publica n=260 (66,8%) 5[4—-5] 4[3—-45] 5[4-5] 35[3-4] 45[3-5] 35[3-5] 5[4-5] 4[3-4.5]
Privada n=129 (33,2%) 5[4-5] 4[3—-45] 4[4-5] 3[3-4] 5[4-5] 5[4-5] 5[3.5-5] 3.5[3-5]
NDC -
Representacdo n=262 (67,3%) 5[4-5] 45[4-5]* 5[4-5] 4[4-5] 4[4-5] 4[3-4.5] 5[4-5] 4[3-5]
Rendimento n=127 (32,7%) 5[4-5] 3.5[3-4] 5[4-5] 4[4-5] 5[3.5-5] 4[3-5] 4[4-5] 3.5[3-5]
Ocupacao -
Sim n=270 (69,4%) 5[4-5] 4[3—-45] 5[4-5] 3[4-5] 5[4-5] 3[3-4] 4[45-5] 4[45-5]
Nao n=119 (30,6%) 5[4-5] 4[3-5] 5[4-5] 4[4-5] 5[4-5] 4[4-5] 45[4-5] 4[4-5]
NSE -
A/B1/B2 n=195 (50,7%) 5[4-5] 4[3—-45] 5[4-5] 4[4-5] 5[4-5]* 3.5[3-5] 5[4-5] 4[4-5]
C1/C2/DE n=192 (49,3%) 5[4-5] 4[2-4] 5[4-5] 4[4-5] 3[3-4] 3[2-4] 4[3-5] 3[2-4]

Nota: As categorias de cada variavel foram apresentadas com frequéncia absoluta e relativa (n (%); teste de U Mann—
Whitney para comparagdes entre grupos independentes. O asterisco (*) indica diferenca estatisticamente significativa entre
| = “Importancia” e P = “Pertencimento” nos fatores das competéncias de dupla carreira avaliadas no
DCCQ-A; NDC: Nivel de competicao; NSE = Nivel Socioeconémico, classificado em dois grupos conforme autorrelato.

grupos (p < 0,05);

todos os fatores,

Observa-se que os escores de “importancia” foram elevados e homogéneos em

com medianas predominantemente

iguais a 5 [4 - 9],

independentemente das varidveis sociodemograficas e esportivas analisadas, o que

indica elevada valorizacdo das competéncias da DC pelos estudantes-atletas.

Em relagdo ao sexo, estudantes-atletas do sexo masculino apresentaram

maiores escores de “pertencimento” no fator “Gestao da Dupla Carreira”, com mediana

de 4,5 [4 — 5], em comparagao as mulheres (3 [3 — 4]; p < 0,05). Da mesma forma, os

homens apresentaram maior pertencimento na “Consciéncia Emocional” (4,5 [4 — 5])

em relagao as mulheres (3 [3 —4]; p < 0,05).

Quanto a faixa etaria, estudantes-atletas com 22 anos ou mais apresentaram

maior “pertencimento” na “Consciéncia Emocional (4,5 [4 — 5]) quando comparados

aos participantes de 18-21 anos (3 [3 — 4]; p < 0,05).
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Em

representacdo apresentaram maior “pertencimento” na “Gestdo da Dupla Carreira”

relagdo ao nivel de competicdo, estudantes-atletas do nivel de
(4,5 [4 — 5]) em comparagao aos atletas do nivel de rendimento (3,5 [3—4]; p < 0,05).

Quanto ao nivel socioecondmico, estudantes-atletas pertencentes aos estratos
A/B1/B2 atribuiram maior “importancia” no fator “Consciéncia Emocional” (5 [4 — 5])
guando comparados aos participantes dos estratos C1/C2/DE (3 [3 —4]; p < 0,05).

Com base nas diferengas observadas nas analises comparativas, procedeu-se
a modelagem inferencial para identificar fatores associados ao risco de menores niveis
de competéncia de DC. A tabela 2 apresenta os resultados dos modelos de regressao
logistica binaria, estimando as razbes de chance (Odds Ratios) e intervalos de
confianga (IC95%).

Tabela 3.2 - Preditores sociodemograficos e esportivos associados ao risco de
menores niveis de competéncias de dupla carreira em estudantes-atletas

universitarios (n = 389).

Variaveis

Comparagao
(Grupo exposto —
Grupo referéncia)

F1: Gestao da
dupla carreira
OR (IC95%)

F2:
Planejamento da
carreira
OR (IC95%)

F3: Consciéncia
emocional
OR (IC95%)

F4: Inteligéncia
social
OR (IC95%)

Sexo

Faixa etaria

Tipo de IES

Nivel de
competicao

Ocupacgao

NSE

Feminino —
Masculino

18-21 — = 22 anos

Privada — Publica

Rendimento —
Representacgao

Sim — Nao

Baixo (C1/C2/DE) —
Alto (A/B1/B2)

2.05 (1.30 — 3.25)*

1.12 (0.72 — 1.75)

1.08 (0.68 — 1.70)

1.82 (1.14 — 2.88)*

0.90 (0.57 — 1.43)

0.92 (0.75 — 1.83)

1.14 (0.74 - 1.76)

0.91 (0.58 — 1.43)

1.17 (0.74 — 1.84)

1.22 (0.76 — 1.95)

1.02 (0.63 — 1.64)

0.87 (0.70 — 1.71)

2.80 (1.75 — 4.41)*

1.90 (1.18 — 3.02)*

1.05 (0.66 — 1.67)

0.95 (0.60 — 1.50)

0.87 (0.54 — 1.40)

1.74 (1.10 — 2.73)*

1.20 (0.77 — 1.88)
0.85 (0.54 — 1.34)

1.08 (0.70 — 1.74)

1.29 (0.82 — 2.05)

0.95 (0.59 — 1.51)

1.05 (0.83 —2.05)

Nota: OR = Odds Ratio (razdo de chance); IC95%: Intervalo de confianca de 95%; Valores de OR > 1 indicam maior
chance de apresentar menores niveis de competéncia no grupo exposto em relagdo ao grupo de referéncia; Valores de
OR < 1 indicam menor chance. O grupo exposto corresponde a categoria a esquerda da seta (—) e o grupo de referéncia
a categoria a direita, baseando-se nos escores de pertencimento observados na analise da tabela 1). As variaveis
dependentes foram dicotomizadas pela mediana dos escores de “pertencimento”; (*) indica diferenca estatisticamente
significativa (p < 0,05).



55

Os resultados demonstraram associacdes estatisticamente significativas entre
variaveis sociodemograficas e esportivas e o risco de menores niveis de competéncia
em dois fatores do DCCQ-A: Gestéo da Dupla Carreira (F1) e Consciéncia Emocional
(F3).

Para o fator 1 “Gestao da Dupla Carreira”, o sexo e o nivel de competigao
permaneceram significativamente associados ao desfecho. Estudantes-atletas do
sexo feminino apresentaram maior chance de relatar menores niveis de competéncia
em gestado da dupla carreira quando comparadas aos homens (OR = 2,05; 1C95%:
1,30 — 3,25; p < 0,05). Além disso, atletas que competiam no nivel de rendimento
apresentaram maior risco de menores competéncias de gestdo da DC em comparagéao
aos atletas do nivel de representacdo (OR = 1,82; IC95%: 1,14 — 2,88; p < 0,05).

No fator 3 “Consciéncia Emocional”, observaram-se associa¢des significativas
com sexo, faixa etaria e nivel socioecondmico. Estudantes-atletas do sexo feminino
apresentaram maior chance de relatar menores niveis de consciéncia emocional em
comparacgao aos homens (OR =2,80; 1C95%: 1,75 —4,41; p < 0,05). Da mesma forma,
participantes mais jovens, com idade entre 18 e 21 anos, apresentaram maior risco de
menor consciéncia emocional quando comparados aqueles com 22 anos ou mais (OR
=1,90; 1C95%: 1,18 — 3,02; p < 0,05). Por fim, estudantes-atletas pertencentes aos
estratos socioeconémicos C1/C2/DE apresentaram maior chance de menores niveis
de consciéncia emocional em relagdo aos participantes dos estratos A/B1/B2 (OR =
1,74;1C95%: 1,10 — 2,73; p < 0,05).

De forma complementar as analises apresentadas anteriormente, a figura 1
apresenta a distribuicdo das respostas as trés questdes descritivas relacionadas as
percepcdes dos estudantes-atletas sobre a permanéncia académica, a continuidade

esportiva e a priorizagao da carreira.
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Figura 3.1 - Distribuigao das respostas sobre o pensamento ou intengao de trancar o

curso em fungédo das demandas esportivas entre estudantes-atletas universitarios.

Ja pensou em trancar o curso por causa do esporte?

Talvez

Sim

Ja pensou em abandonar o esporte por causa do curso?

As vezes

Sim

Em sua visao atual, como pretende priorizar sua carreira?

Educacgao

Esporte

Nota: Os dados representam a distribuicdo percentual das respostas dos estudantes-atletas das trés
questdes. As respostas correspondem as frequéncias relativas (%) de cada alternativa de resposta
(sim, ndo e talvez).
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3.4 DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar as percepgdes de competéncias de DC em
estudantes-atletas universitarios e investigar a associacdo de fatores
sociodemograficos e esportivos com o risco de menor nivel de competéncia.

Os principais achados deste estudo indicam que, embora as competéncias de
DC sejam reconhecidas como importantes pelos estudantes-atletas universitarios, a
percepcgao de pertencimento a essas competéncias apresenta variagdes significativas
associadas a fatores sociodemograficos e esportivos. Essa dissociagdo entre
valorizacdo e dominio percebido reforca a concepcédo contemporanea da DC como
um processo dindmico, no qual o sucesso entre ambas as atividades ndo depende
apenas da consciéncia sobre a relevancia das competéncias, mas da capacidade de
mobiliza-las diante de demandas concorrentes do esporte e da universidade (Jo; Park;
Song, 2024).

Ainda, constatou-se que as associagdes mais consistentes emergiram nos
fatores “Gestao da Dupla Carreira” e “Consciéncia Emocional”, sugerindo que essas
dimensdes constituem nucleos criticos de maior dificuldade no contexto universitario.
Corroborando com estudos recentes (Storm et al., 2021; De Maio et al., 2025) que
evidenciam que as competéncias de gestdo do tempo, aspectos psicologicos e de
bem-estar mental sdo particularmente sensiveis as condigdes contextuais e ao volume
de demandas do cotidiano do estudante-atleta, sobretudo em ambientes nos quais o
suporte institucional a DC ¢ limitado ou fragmentado.

Quando investigada a relagao entre aspectos sociodemograficos e a percepg¢ao
da DC, as diferengas entre sexos sédo evidentes. Acredita-se que a maior
probabilidade de estudantes-atletas do sexo feminino apresentarem menores niveis
de competéncia na “gestdo da dupla carreira” estdo alinhados a evidéncias que
apontam desigualdades entre os sexos na experiéncia académico-esportiva. A
literatura internacional (Linnér et al., 2024; Saarinen et al., 2025) sugere que mulheres
atletas frequentemente enfrentam maior sobrecarga de papéis, menor percepcgao de
suporte institucional e pressdes adicionais relacionadas a expectativas sociais e
académicas, o que pode comprometer sua percepgao de organizagédo e equilibrio
entre multiplas demandas cotidianas.

De forma semelhante, o maior risco de menores niveis de “consciéncia

emocional” observado entre mulheres reforca achados da literatura que indicam maior
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exposi¢cao a sintomas internalizantes, como ansiedade e estresse, em contextos
esportivo-académico. Embora isso nao implique menor capacidade intrinseca, sugere
que os contextos de DC podem n&o estar igualmente preparados para atender as
necessidades emocionais de atletas de diferentes sexos, reforgando a necessidade
de suportes mais sensiveis as especificidades das atletas.do sexo feminino (Grubertt
et al., 2024; Kuokkanen et al., 2025).

Além disso, a associagao entre idade e consciéncia emocional, com maior
vulnerabilidade entre estudantes-atletas mais jovens, pode ser interpretada a luz de
modelos desenvolvimentais da carreira esportiva. Fases iniciais da graduacéao
coincidem frequentemente com transigdes criticas, como o0 ingresso no ensino
superior, aumento da autonomia pessoal e redefinicdo de identidade académico-
esportiva, transigdes que exigem recursos de regulagdo emocional. A literatura (Kara;
Ceyhan, 2025; Linnér et al., 2025) sugere que atletas mais experientes tendem a
desenvolver estratégias mais eficazes de enfrentamento e adaptacéo ao longo do
tempo, o que pode explicar o efeito protetor observado entre participantes com 22
anos ou mais.

No que se refere ao nivel de competicdo, atletas do nivel de rendimento
apresentaram maior risco para apresentar menor nivel de competéncia na gestao da
DC em comparacdo aos atletas de representacdo. Tais resultados podem ser
compreendidos a luz da intensificagdo das exigéncias estruturais e organizacionais
associadas ao esporte de maior rendimento, incluindo maior volume semanal de
treinamentos, rigidez de horarios, participacdo em competicbes e necessidade de
deslocamentos, fatores que reduzem a flexibilidade para o cumprimento de demandas
académicas. Nesse contexto, entende-se que a gestdo da DC deixa de depender
predominantemente de estratégias individuais e passa a ser condicionada pela
qualidade da coordenacao entre instituicdes esportivas e académicas, de modo que a
auséncia de acordos formais, adaptagdes curriculares ou comunicagao institucional
tende a amplificar conflitos de agenda e sobrecarga funcional (Smismans, 2022;
Hauser et al., 2024).

A associacao entre NSE e consciéncia emocional, observada apds o ajuste
multivariado, sugere que o NSE atua como um fator contextual importante, que nao
se expressa necessariamente em diferengas médias, mas influencia a probabilidade
de exposicao a estressores cumulativos no cotidiano da DC. Assim, acredita-se que

estudantes-atletas de NSE mais baixo tendem a vivenciar maior instabilidade na
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organizacao da rotina académico-esportiva, frequentemente conciliando esporte,
estudo e ocupacéo, além de apresentar menores oportunidades de acessar a recursos
especializados de apoio psicolégico. O acumulo de demandas concorrentes pode ser
um fator limitador de monitoramento emocional e bem-estar psicoldgico, elementos
centrais para o desenvolvimento da consciéncia emocional (Pires et al., 2024).

Em relacdo ao pensamento ou intengdo de “trancar” o curso em fung¢ao do
esporte, observa-se que a maioria dos estudantes-atletas néo relatou essa intencao
(70,3%; n = 272). No entanto, uma parcela expressiva da amostra indicou ja ter
considerado essa possibilidade, seja de forma direta (14,5%; n = 56) ou condicional
(“talvez”; 15,2%; n = 61), totalizando 29,7% dos participantes. Esse achado sugere
que, embora o trancamento do curso ndo represente a experiéncia predominante,
cerca de um terco dos estudantes-atletas relata conflitos académico-esportivos em
intensidade suficiente para considerar a interrupgao temporaria da formagao. Esse
resultado constitui um indicador relevante de tensao na gestdo da DC. A proporgéo
observada reforca a necessidade de atencdo institucional, uma vez que tais
pensamentos sao frequentemente descritos na literatura como marcadores precoces
de sobrecarga funcional e desequilibrio entre demandas académicas e esportivas,
mesmo entre aqueles que conseguem, no momento, manter ambas as atividades
(Fahrner; Burk, 2025; Ha, 2025; Hart et al., 2025).

Os resultados relacionados ao pensamento de abandonar o esporte em fungao
das demandas académicas revelam que, embora a maioria dos estudantes-atletas
ndao tenha considerado essa possibilidade (61,0%; n = 236), uma proporgao
substancial relatou ja ter pensado em abandonar o esporte (27,1%; n = 105) ou indicou
essa possibilidade de forma recorrente (“as vezes”; 11,9%; n = 48). De forma
exploratoria, acredita-se que para parte dos estudantes-atletas, as exigéncias
académicas podem ser percebidas como potencialmente desafiadoras para a
continuidade do envolvimento no esporte (Phipps et al., 2025). Dessa forma, tais
pensamentos podem ser compreendidos como manifestagdes iniciais de tensdo na
vivéncia da DC, especialmente em fases de maior carga académica.

Ao se analisar a priorizacdo percebida da carreira, a predominancia de
estudantes-atletas que indicaram a intengcao de manter, simultaneamente esporte e
educacdo sugere uma orientagdo integrativa da DC, compativel com modelos
contemporaneos de desenvolvimento esportivo e académico. Ainda assim, a presenca

de participantes que relataram maior centralidade do esporte ou a educacao aponta
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para diferentes formas de organizacdo subjetiva da trajetéria de carreira,
possivelmente influenciadas por demandas contextuais, estagio académico ou nivel
de envolvimento esportivo. A literatura sugere que esses posicionamentos ndo devem
ser interpretados de forma dicotdbmica, uma vez que podem representar ajustes
temporarios frente a exigéncias especificas do contexto, e ndo como escolhas
permanentes ou excludentes (Ryba et al., 2015). Nesse sentido, a coexisténcia de
diferentes padrdes de priorizagao reforga a natureza dindmica e contextual da DC no
ambiente universitario no contexto paranaense.

Entre os pontos fortes deste estudo, destaca-se a investigagdo de
competéncias da DC em uma amostra representativa e contextualizada, composta por
estudantes-atletas universitarios participantes de um evento oficial de ambito
estadual. A utilizacido do DCCQ-A permitiu uma analise mais refinada dos fatores da
DC, permitindo identificar perfis de maior vulnerabilidade na conciliagao entre esporte-
educacdo. A inclusdao de questdes descritivas complementares relacionadas a
intencdo de “trancar” o curso, abandonar o esporte e priorizar a carreira amplia a
compreensao da analise estatistica e fornece indicadores praticos de tenséo e tomada
de decisao, aproximando os achados das demandas institucionais e de politicas de
apoio a DC.

Apesar dos pontos fortes, algumas limitagdes devem ser consideradas na
interpretacédo dos resultados, como o delineamento transversal e a coleta de dados
ter sido realizada em um unico evento esportivo universitario, o que pode limitar a
generalizagao dos achados para outros contextos institucionais e internacionais. Vale
ainda destacar que as informacdes foram obtidas por autorrelato e que a subjetividade
pode introduzir vieses relacionados a desejabilidade social. Ademais, a categorizagao
de variaveis como faixa etaria e nivel socioecondmico, necessaria para a modelagem
estatistica, pode ter reduzido a sensibilidade para captar nuances intragrupo. Por fim,
as questdes complementares de carater descritivo ndo foram submetidas a
procedimentos formais de validacdo psicométrica, sendo utilizadas como indicadores

exploratorios, 0 que sugere cautela em sua interpretagao isolada.
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3.5 CONCLUSAO

As competéncias de DC em estudantes-atletas universitarios ndo se distribuem
de forma homogénea, apresentando influéncia de fatores sociodemograficos e
esportivos no contexto wuniversitario. O pertencimento as competéncias,
principalmente nos dominios de gestdo da dupla carreira e consciéncia emocional,
apresenta associagdes relevantes com sexo, faixa etaria, nivel de competicédo e nivel
socioecondmico.

No que se refere ao sexo, os resultados apontam para maior probabilidade de
niveis mais baixos de competéncia entre estudantes-atletas do sexo feminino,
especialmente nos dominios de gestdo da dupla carreira e consciéncia emocional.
Esses achados podem indicar que as trajetdrias femininas, em determinados
contextos, estejam associadas a maiores desafios ou a condigcbes de suporte
diferenciadas no ambiente universitario. Contudo, as evidéncias ndo devem ser
interpretadas como expressao de menor capacidade individual, mas compreendidas
a luz de fatores contextuais e institucionais que podem influenciar a mobilizacdo de
recursos relacionados a organizagdo da rotina, a autorregulacédo e ao bem-estar
psicoldgico. Assim, os resultados sugerem a pertinéncia de estratégias de apoio que
considerem, de forma sensivel e contextualizada, as especificidades de género na
vivéncia da DC.

Por fim, as evidéncias apresentadas no presente estudo apontam direcoes
relevantes para investigagdes futuras, preferencialmente com delineamentos
longitudinais e conduzidas em diferentes contextos esportivos e institucionais no
Brasil, de modo a ampliar a compreenséo das trajetdrias de desenvolvimento das
competéncias de DC ao longo do tempo. Além disso, os resultados reforcam a
necessidade de atengdo institucional continua, voltada ndo apenas a permanéncia
formal do estudante-atleta no ensino superior, mas também a qualidade da
experiéncia académico-esportiva vivenciada ao longo da graduagéo.

Por fim, os dados apresentados podem contribuir no planejamento e na
implementacdo de estratégias, politicas e intervencbes de apoio a DC no ensino
superior, com énfase no fortalecimento de competéncias de gestdo da rotina e de bem-

estar psicolégico, consideradas centrais para trajetdrias mais sustentaveis.
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CAPITULO 4
ARTIGO ORIGINAL

DUPLA CARREIRA DE MULHERES NO ESPORTE UNIVERSITARIO:
EXPERIENCIAS, DESAFIOS E SENTIDOS NA PERSPECTIVA DO DISCURSO DO
SUJEITO COLETIVO (DSC)

RESUMO

Introdugao: A conciliagdo entre esporte e educagao, conhecida como dupla carreira
(DC), tem se consolidado como um tema relevante no campo do esporte universitario,
sobretudo quando considerada a experiéncia de mulheres estudantes-atletas.
Compreender como essas mulheres constroem suas trajetorias no ambiente
universitario permite avancar na analise das condi¢gdes que sustentam ou limitam a
continuidade da pratica esportiva associada a formacdo académica. Objetivo:
Analisar as experiéncias, os desafios e os sentidos atribuidos por mulheres
estudantes-atletas na conciliagao entre esporte e educagao no contexto universitario,
a partir da perspectiva do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Metodologia: Trata-se
de um estudo qualitativo, de carater exploratério interpretativo. Participaram mulheres
estudantes-atletas que competiram nos Jogos Universitarios do Parana (JUPS/2025).
A coleta de dados ocorreu por meio de questionario contendo variaveis
sociodemograficas, académicas e esportivas, além de uma questdo aberta sobre a
experiéncia de conciliacdo entre esporte e educagdo. Foram analisados 30
depoimentos, definidos com base no critério de saturacao tedrica. A analise qualitativa
seguiu os pressupostos metodolégicos do DSC. Resultados: O bloco referente aos
conflitos de tempo e sobrecarga foi o mais recorrente, presente em 73,3% dos
discursos. As percepgdes sobre estrutura e apoio institucional apareceram em 66,7%
dos relatos, enquanto aspectos relacionados as desigualdades entre os sexos e
reconhecimento estiveram presentes em 66,6% dos discursos. O bloco referente as
experiéncias pessoais e estratégias de resisténcia foi identificado em 40% dos relatos,
destacando o esporte como espago de pertencimento, significado e sentido, sendo a
permanéncia sustentada, principalmente, por estratégias individuais de adaptacéo e
reorganizagao da rotina. A sintese do DSC final evidenciou que as principais
dificuldades na conciliagdo da DC estdo relacionadas a organizagdo do tempo, as
condic¢des institucionais e as assimetrias entre homens e mulheres na vivéncia da DC
a partir da pespectiva do sexo feminino. Consideragoes finais: As experiéncias, os
desafios e os sentidos da DC em mulheres estudantes-atletas no contexto
universitario brasileiro sdo marcados por demandas e negociagbes continuas,
influenciadas por condi¢des institucionais, econdémicas e socioculturais. Nesse
cenario, o esporte emerge como espago de pertencimento e continuidade, sendo a
permanéncia na dupla carreira sustentada, em grande medida, por estratégias
individuais de adaptagao e reorganizagao da rotina.

Palavras-chave: Psicologia do esporte; Esporte-educacgao; Esporte universitario;
Estudantes-atletas; Mulher atleta
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4.1 INTRODUCAO

A participagao de mulheres no esporte brasileiro € influenciada por processos
historicos, sociais e culturais que continuam a moldar suas condi¢gdes de acesso,
permanéncia e reconhecimento. Mesmo apos a revogagao do decreto de 1941, que
restringiu por décadas a pratica esportiva de mulheres, persistem desigualdades
simbdlicas e materiais que impactam suas trajetérias, como menor visibilidade,
investimentos reduzidos e barreiras institucionais (Pereira; Raiher, 2020; COB, 2022).
Assim, compreender a presenga de mulheres no esporte universitario requer
reconhecer que suas experiéncias ainda sdo atravessadas por estruturas
historicamente excludentes.

Nesse contexto, a dupla carreira (DC), compreendida como a conciliagéo entre
esporte e educacgao ou trabalho, tem ganhado relevancia no cenario internacional e
nacional. No Brasil, estudos tém avancado na compreensdao das demandas
associadas ao equilibrio entre treinos, competicoes e vida académica, evidenciando a
influéncia de fatores sociais, econémicos, institucionais e psicologicos (Grubertt et al.,
2024; Silva, 2024). Pesquisas internacionais indicam ainda, que mulheres enfrentam
desafios especificos na DC, como menor suporte institucional, redes de apoio mais
instaveis e maior presséo para a conciliagdo de multiplos papéis sociais (Garcia-Sola
et al., 2023; McGregor et al., 2024).

Estudos voltados a DC (Garcia-Sola et al., 2023; De Maio et al., 2025) tem
discutido acerca de diferencas relevantes entre homens e mulheres, sobretudo em
relacdo ao acesso a suporte institucional, as condi¢des de conciliacdo entre
demandas académicas, esportivas e profissionais e as expectativas socioculturais
associadas ao sexo, demonstrando que mulheres estudantes-atletas enfrentam
menor flexibilidade académica, menor acesso a auxilios financeiros, fatores que
comprometem a continuidade e a sustentabilidade da DC. No contexto universitario,
politicas de DC tendem a adotar modelos pouco sensiveis as especificidades do sexo
feminino, transferindo para as atletas a responsabilidade individual pela conciliacao
entre esporte e educacado (Condello et al., 2019; Miranda; Loreno; Costa, 2020).
Diante desse cenario, torna-se pertinente aprofundar como mulheres estudantes-
atletas vivenciam e significam a DC no esporte universitario brasileiro.

Ressalta-se o impacto das desigualdades entre os sexos nas trajetorias

esportivas de mulheres, que se expressam tanto nas condicbes materiais quanto nas
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expectativas socioculturais associadas ao esporte e a educacao. Carreiras esportivas
de mulheres tendem a ser mais curtas, instaveis e financeiramente frageis, em fungao
do menor investimento e das restricdes de recursos disponiveis (Mogaji et al., 2021).
Ainda, normas culturais frequentemente atribuem as mulheres a responsabilidade
pela estabilidade académica e profissional, enquanto homens sao mais incentivados
a priorizar a carreira esportiva, aspectos que podem repercutir diretamente na forma
como a conciliagdo da DC é vivenciada (Liu et al., 2023; Valtorta; Morini; Monaci,
2024).

O ambiente universitario tem se consolidado progressivamente, como um
espaco relevante para o desenvolvimento esportivo e académico, incorporando ainda
que de forma gradual, a tematica da DC. Apesar desses avangos, lacunas
relacionadas as politicas de apoio, a infraestrutura e ao reconhecimento das
demandas especificas associadas a conciliagdo entre esporte e educacido ainda
persistem. Iniciativas normativas recentes, como a inclusao de dispositivos na Lei
Geral do Esporte (Lei n° 14.597/2023) (Brasil, 2023) que ampliam as condigbes de
permanéncia no esporte durante a maternidade, representa passos importantes do
processo. Contudo, nota-se que a implementagao de legislagdo e diretrizes nas IES
ocorre de maneira desigual, mantendo uma distancia entre os marcos legais e as
acgdes efetivamente desenvolvidas no cotidiano universitario.

Dada a discussdo, o presente estudo tem como objetivo analisar as
experiéncias, os desafios e os sentidos atribuidos por mulheres estudantes-atletas a
conciliacao entre esporte e educagao no contexto universitario, a partir da perspectiva
do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Busca-se, assim, compreender os sentidos
compartilhados que expressam a complexidade da DC de mulheres, contribuindo para
a compreensdo das dindmicas que atravessam essas trajetdérias no esporte

universitario.
4.2 METODOLOGIA

Delineamento do estudo
Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio-interpretativo,

fundamentado no método do DSC, conforme proposto por Lefévre; Lefévre (2003).
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Participantes

O estudo contou com a participacéo de estudantes-atletas mulheres dos Jogos
Universitarios do Parana (JUPS/2025), que aceitaram voluntariamente participar da
pesquisa e responderam a uma questdo aberta sobre suas experiéncias na
conciliagao entre esporte e educagao no contexto universitario.

Foram adotados como critérios de incluséo: (a) ser mulher; (b) estar
regularmente matriculada em uma Instituicdo de Ensino Superior; e (c) participar dos
Jogos Universitarios do Parana no ano de 2025. Foram excluidas respostas
incompletas ou que n&o abordassem diretamente a tematica proposta.

Considerando que o método do Discurso do Sujeito Coletivo ndo estabelece
previamente o numero de participantes, adotou-se o critério de saturagao tedrica,
conforme recomendado em pesquisas qualitativas. Assim, o numero de participantes
foi definido a partir da estabilizacdo de novos elementos relevantes ao fendbmeno
investigado. ApoOs a identificagdo da saturagdo discursiva, foram analisados 30
depoimentos, numero considerado suficiente para representar os sentidos coletivos

emergentes (Mason, 2010; Minayo, 2017).
Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada durante os JUPS/2025, ocorridos no municipio
de Campo Mourao/PR, no periodo de 21 a 27 de julho de 2025. Os dados foram
obtidos por meio de um questionario aplicado de forma presencial e on-line.

O instrumento foi composto por dois blocos: (a) um conjunto de questbes
fechadas, destinadas a caracterizagado sociodemografica, académica e esportiva das
participantes; e (b) uma questao aberta especifica para o presente artigo, voltada a
compreensao das experiéncias de conciliagao entre esporte e educagao.

A coleta presencial ocorreu em alojamentos e refeitérios das delegagdes, com
apoio de uma equipe previamente treinada. No formato on-line, o questionario foi
disponibilizado por meio da plataforma Google Forms. Em ambos os casos, as
participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e somente prosseguiram apos sua leitura e aceite.

O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Estadual de Londrina, sob o parecer n° 7.176.109 e CAAE n°
83058524.1.0000.5231.
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Variaveis sociodemograficas, académicas e esportivas

As informacbes coletadas por meio das questdes fechadas incluiram: faixa
etaria, categorizada em 18 a 21 anos e 22 anos ou mais; raga/cor, autodeclarada
(branca, parda, preta e amarela); nivel socioeconémico, classificado nas categorias
A, B1, B2, C1, C2 e DE; ocupagao, referente a realizagdo de atividade laboral
concomitante (sim ou ndo); tipo de Instituicdo de Ensino Superior (IES) (publica ou
privada); recebimento de auxilio institucional da IES (sim ou nao); recebimento de
auxilio esportivo (sim ou nao); e nivel de competicdo, categorizado como

representacao, rendimento ou elite.

Analise do DSC

A analise qualitativa baseou-se em uma unica questao aberta, elaborada
conforme os principios do método DSC, definida como: “Vocé poderia descrever, com
o maximo de detalhes possivel, como foi a sua experiéncia como mulher na
conciliagdo entre esporte e educagéo, considerando os desafios que enfrentou, as
estratégias que utilizou, o apoio (ou a falta dele) que recebeu e os impactos que essa
vivéncia teve na sua vida pessoal, académica e esportiva?”.

Essa questao norteadora buscou estimular a livre expressao das participantes,
permitindo acessar sentidos, significados e percep¢des acerca da DC de mulheres no
contexto universitario. A analise foi realizada de forma manual, conforme o método
classico do DSC, sendo conduzida por dois pesquisadores de forma independente,
com posterior discussdo dos achados para consenso interpretativo, visando aumentar
o rigor analitico e reduzir vieses. A frequéncia relativa de cada eixo tematico foi
expressa em porcentagem, com finalidade descritiva, indicando a recorréncia dos

sentidos nos discursos analisados, sem carater inferencial.

4.3 RESULTADOS

Participaram do presente estudo 30 mulheres estudantes-atletas, com idades
variando entre 18 e 36 anos, distribuidas de forma equilibrada entre as faixas etarias
de 18 a 21 anos (50%) e 22 anos ou mais (50%). A tabela 4.1 apresenta a

caracterizagao sociodemografica, académica e esportiva da amostra.



Tabela 4.1 - Caracterizacao

participantes.

sociodemografica,
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académica e esportiva das

Variavel n= 30 (100%)*
Faixa etaria

18 — 21 anos 15 (50%)
22 anos ou mais 15 (50%)
Raca/Cor

Branca 17 (56,7%)
Parda 11 (36,7%)
Preta 1(3,3%)
Amarela 1(3,3%)
Modalidade

Individual 15 (50%)
Coletiva 15 (50%)
Nivel Socioeconémico

A 2 (6,7%)
B1 3 (10%)
B2 8 (26,7%)
C1 6 (20%)
Cc2 10 (33,3%)
DE 1(3,3%)
Ocupacgao

Sim 25 (83,3%)
Nao 5 (16,7%)

Instituicdo de Ensino Superior (IES)

Publica 25 (83,3%)
Privada 5 (16,7%)
Recebe auxilio da IES ou Esportiva)

Sim 8 (26,7%)
Nao 22 (73,3%)

Nivel de competicao

Representacao 18 (60%)
Rendimento 11 (36,7%)
Elite 1(3,3%)

Nota: *Valores expressos em frequéncia absoluta (n) e relativa (%); Ocupagéo: Refere-se a atividades
laborais, remuneradas ou ndo, realizadas concomitantemente as demandas académicas e esportivas.
Inclui empregos formais (CLT), informais (autbnomos, freelances) e estagios curriculares ou
extracurriculares. Nivel de competicdo “Representagédo”; Competi¢cdes focadas em participagdo, como
torneios universitarios; Rendimento: caracterizado pelo nivel de competicdo e desempenho, onde os
estudantes-atletas possuem algum vinculo federativo; Elite: Atletas de alto desempenho, participantes
de competi¢des internacionais. Auxilio da IES ou outro orgéo: Beneficios institucionais, como bolsas
de estudo, isengdo de taxas ou suporte logistico (transporte, alimentagao).
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Observou-se predominéancia de participantes autodeclaradas brancas (56,7%)
e pertencentes a estratos socioeconbémicos médios e médios-baixos, com maior
concentragdo nas classes C2 (33,3%), B2 (26,7%) e C1 (20%). A maioria estava
vinculada a IES publicas (83,3%), exercia atividade laboral concomitante (83,3%) e
nao recebia auxilio institucional ou esportivo (73,3%). Quanto ao nivel de competigao,
predominou a categoria representacao (60%), seguida pelo rendimento (36,7%).

A etapa inicial da andlise do discurso das participantes consistiu no
mapeamento desses elementos, cuja recorréncia e organizagao sao apresentadas na
figura 4.1, por meio de uma nuvem de palavras que ilustra os termos mais
frequentemente associados as experiéncias de DC das estudantes-atletas no contexto

universitario.

Figura 4.1 - Nuvem de palavras referente as Expressdes-Chave obtidas dos
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A nuvem de palavras evidencia a recorréncia de termos como “estudo’,
“trabalho”, “treino”, “faculdade”, “universidade” e “tempo”, indicando que a organizagao
do tempo e a articulagdo entre demandas académicas e esportivas sao elementos
frequentemente mencionados nos discursos das participantes.

Observa-se ainda a presenca de palavras relacionadas a dificuldade, horarios,
rotina, cansaco e desafio, associadas a vivéncia cotidiana da dupla carreira. Ademais,
emergem termos vinculados a pratica esportiva e a condicdo de atleta, como
competicdo, treinamento, equipe e rendimento, bem como referéncias ao apoio
institucional e financeiro, compondo os sentidos expressos pelas estudantes-atletas
sobre a conciliagao entre esporte e educagao no contexto universitario.

A partir dessa etapa inicial da analise, foram identificados oito eixos tematicos,
construidos com base na similaridade semantica entre as ideias centrais e as
expressoes-chave extraidas dos discursos. O quadro 4.1 apresenta esses eixos,
acompanhados das respectivas expressdes-chave, das sinteses dos discursos

redigidas em primeira pessoa e da frequéncia de mengdes.



Quadro 4.1 - Eixos tematicos, sinteses do DSC, expressbes-chave e frequéncia de mengdes entre mulheres estudantes-atletas.

73

. . . , Principais n =30
i a
Eixo Titulo do eixo DSC-Sintese (1% pessoa) expressées-chave (100%)
Oportunidade e contradigao Universidade como
« . . . . . . . , oportunidade; falta de 8
1 A universidade abriu portas para experiéncias esportivas, mas sinto falta de apoio, estrutura e reconhecimento como mulher- suporte; contradicao (26,7%)
atleta. Eu me dedico e visto a camisa, mas nunca sinto que a instituicdo veste a minha.” A ’
institucional.
Conflitos de hordrios e sobrecarga Conflito de horarios; o1
2 “Minha maior dificuldade é conciliar treinos, estudos e responsabilidades, muitas vezes precisando abandonar o esporte. A rotina cansaco; escolhas (70%)
intensa causa exaustéo fisica e emocional.” dificeis. °
Renuncias, desisténcias e reorganizagées Renduncias;
3 “Minha vida como mulher-atleta € marcada por renuncias. Tento equilibrar esporte, estudos, lazer e outras responsabilidades, mas reorganizacéo de 4
) f : o o . ~ . ,, o2 ~ o
sempre algo fica para tras. Redefino prioridades constantemente, sinto impoténcia por ndo dar conta de tudo, mas sigo tentando. rotinas; adaptacéo (13,3%)
constante.
Desigualdade entre os sexos e desvalorizagdo Desigualdade entre os
4 “Sinto que a desigualdade entre os sexos atravessa tudo, com falta de visibilidade, respeito e reconhecimento. Somos | sexos; desvalorizacéo; 10
desvalorizadas e precisamos sempre provar nosso valor. Ser mulher, estudante, atleta e profissional € um processo de resisténcia ainda mais sendo (33,3%)
constante.” mulher.
Falta de apoio institucional, financeiro e emocional Falta de suporte;
5 “Quase ndo recebo suporte institucional, e quando existe é insuficiente. Treino sem recursos, transporte ou acompanhamento | recursos insuficientes; 16
adequado, mas ainda assim sou cobrada por resultados. Isso gera frustragdo e sentimento de desvalorizagéo.” cobranga sem (53,3%)
reconhecimento.
Impactos biopsicossociais e subjetivos da DC Responsabilidades; 16
6 “Além de esporte e estudos, enfrento trabalho, estagios e outras responsabilidades, muitas vezes sem apoio familiar. A sobrecarga, trabalho; apoio (53,3%)
deslocamentos, inseguranca e custos tornam tudo mais dificil. Quando h& apoio, ele é decisivo para eu continuar no esporte.” familiar. =R
O esporte como espaco de afeto, resisténcia e sentido : .
" — ; . , — ; Pertencimento; 9
7 Apesar das dificuldades, o esporte € meu lugar de conforto, pertencimento e forga. Ele me da resiliéncia, saude mental e forga L o
. . . ST N motivagao; disciplina. (30%)
emocional. Sigo no esporte por paixao, pois institucionalmente quase nada me sustenta.
_ _ A.\bandono o'u mterrupga.o de carf'elra - Escolha forgada: "
8 | “Chega um ponto em que a pressdo académica e esportiva se torna incompativel. Sou forgada a escolher entre universidade e incompatibilidade; :
esporte, pois 0 suporte ndo vem e as cobrangas aumentam. Muitas acabam abandonando uma das carreiras, nao por falta de (40%)

vontade, mas por limitagdes do sistema.”

abandono.

Nota: Eixo: tema central identificado nos discursos; Expressdes-chave: termos representativos extraidos dos relatos; DSC-sintese: sintese do sentido coletivo

dos participantes, expressa de forma direta e fiel aos discursos.
Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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De modo geral, os eixos indicam que a universidade & percebida como um
espacgo que possibilita a pratica esportiva, a0 mesmo tempo em que as participantes
mencionam desafios relacionados ao acesso a diferentes formas de suporte
institucional. Destacam-se, ainda, referéncias a conflitos de horarios e a sobrecarga
decorrente da conciliacdo entre estudo, treino, trabalho e outras responsabilidades,
bem como a processos de reorganizagao da rotina ao longo da trajetéria esportiva.

Os discursos também incluem mencgdes a aspectos relacionados ao sexo
feminino e ao reconhecimento, a diversidade de experiéncias quanto ao apoio
institucional, financeiro e familiar, e aos efeitos dessas condi¢gées na continuidade da
pratica esportiva. Paralelamente, o esporte é descrito como um espagco de
pertencimento, motivacao e sentido, coexistindo com momentos de tomada de
decisdo que podem resultar em ajustes ou interrupgdes na carreira esportiva. A partir
desses eixos, procedeu-se ao reagrupamento metodolégico em quatro blocos

tematicos finais, apresentados no quadro 4.2.



Quadro 4.2 - Blocos tematicos finais, sinteses do DSC, expressbes-chave e
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frequéncia de menc¢des das experiéncias de mulheres estudantes-atletas na DC.

Bloco tematico

DSC-Sintese (12 pessoa)

Expressoes-chave
(3 principais)

n=30
(100%)

(1) Estrutura e apoio
institucional

“Para muitas de nds, a universidade abriu portas para
vivéncias esportivas que nao teriamos em outros espagos.
No entanto, existe uma grande contradicdo entre
representar a instituicio e receber pouco ou nenhum
suporte. Falta estrutura, investimento, reconhecimento e
politicas voltadas para mulheres atletas. Treinamos sem
recursos, transporte adequado ou bolsa, e ainda assim
somos cobradas por resultados. Sinto que me dedico, mas
nunca vejo que a instituicdo se dedica a nés.”

Contradigdo institucional e
falta de suporte; Recursos e
politicas insuficientes;
Cobranga sem
reconhecimento.

20
(66,7%)

(2) Conflitos de
tempo e sobrecarga

“A maior dificuldade sempre foi conciliar horarios entre
aulas, estagios, treinamentos, trabalho e responsabilidades
familiares. Muitas vezes precisei treinar em horarios
alternativos, quando ja estava exausta. Outras vezes,
simplesmente nao consegui conciliar e precisei abandonar o
esporte, temporaria ou definitivamente. A rotina é exaustiva
e chega a gerar esgotamento fisico e emocional. Por vezes
sou forgada a escolher entre estudo e esporte, ndo por falta
de vontade, mas porque o sistema nao permite que ambas
as carreiras coexistam.”

Conflito de horarios e
sobrecarga; Renuncias e
reorganizagoes;
Escolhas forgadas e
abandono.

22
(73,3%)

(3) Desigualdade
entre os sexos e 0
reconhecimento

“A desigualdade entre os sexos atravessa tudo na minha
experiéncia esportiva. Falta visibilidade, respeito e
reconhecimento, e muitas vezes precisamos provar nossa
capacidade constantemente. O futsal feminino é ainda mais
desvalorizado. Além disso, lidar com maternidade, trabalho
e pressoes familiares agrava a sobrecarga. Quando existe
apoio familiar, ele é decisivo, mas muitas vezes sinto que ser
mulher acrescenta desafios que os homens nao enfrentam,
tornando a resisténcia diaria parte da minha trajetéria.”

Desigualdade entre os sexos
e a desvalorizagao;
Interseccionalidade e
responsabilidades adicionais;
Necessidade de provar
capacidade e resisténcia.

20
(66,6%)

(4) Experiéncias
pessoais e
estratégias de
resisténcia

“‘Mesmo com todas as dificuldades, sigo no esporte por
paixao, sentido e pertencimento. O esporte me da forca
emocional, resiliéncia e disciplina, e mesmo que tenha que
abrir mao de coisas na minha vida pessoal ou académica,
procuro estratégias para continuar. O apoio da familia e de
pessoas proximas € essencial para que eu persista.
Transformo desafios em oportunidades e continuo
acreditando no poder do esporte para mudar minha vida,
apesar da falta de politicas institucionais e recursos.”

Pertencimento e motivacao;
Estratégias e reorganizacoes;
Resiliéncia e sentido no
esporte.

12
(40%)

Nota: Eixo: tema central identificado nos discursos; expressdes-chave: termos representativos extraidos dos relatos;
DSC-sintese: sintese do sentido coletivo dos participantes, expressa de forma direta e fiel aos discursos.
Fonte: Elaborado pela autora (2026).
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O bloco 1 relacionado a estrutura e apoio institucional, reuniu eixos associados
as percepcbes das participantes sobre politicas institucionais, infraestrutura e
reconhecimento vinculados a representacao esportiva, estando presente em 66,7%
(n=20) dos discursos.

Na sequéncia, o bloco 2, que tratou dos conflitos de tempo e da sobrecarga, foi
identificado em 73,3% (n = 22) dos relatos e agrupou referéncias a conflitos de
horarios, renuncias e reorganizagbes da rotina associadas a conciliagdo entre
demandas académicas, esportivas, laborais e pessoais.

De forma complementar, o bloco 3, relativo as questdes de desigualdade entre
0S sexos e o reconhecimento, esteve presente em 66,6% (n = 20) dos discursos e
reuniu mencdes a experiéncias associadas ao sexo e as formas de reconhecimento
no contexto esportivo universitario.

Por fim, o bloco 4, voltado as experiéncias pessoais e estratégias de
resisténcia, esteve presente em 40% (n = 12) dos relatos, reunindo meng¢des ao
esporte como espaco de pertencimento e as estratégias utilizadas para a manutengéo
da pratica esportiva.

Na sequéncia, apresenta-se o DSC final no quadro 4.3, sintetiza de forma
integrada os sentidos compartilhados pelas participantes acerca da vivéncia da DC no

contexto universitario.

Quadro 4.3 - DSC final das estudantes-atletas: representacdo dos sentidos e
vivéncias de mulheres universitarias nas dindmicas da DC.

“‘No6s, estudantes-atletas mulheres, vivenciamos a universidade como um espago que nos
possibilita continuar no esporte e estudar, mas que também nos impde desafios intensos.
Enfrentamos uma rotina exaustiva, na qual conciliar aulas, treinos, trabalho e outras
responsabilidades se torna quase impossivel. Muitas vezes precisamos reorganizar prioridades,
treinar em horarios alternativos ou, em alguns momentos, abrir mdo temporaria ou definitiva da
pratica esportiva.

O apoio institucional é frequentemente insuficiente. Faltam politicas claras, infraestrutura
adequada, transporte seguro, bolsas estaveis e acompanhamento consistente. Sentimos que,
apesar de representar a universidade, nossas necessidades ndo sao reconhecidas, o que gera
frustragao e desvalorizagao.

A desigualdade existente entre os sexos atravessa nossa experiéncia. Precisamos
constantemente provar nossa capacidade e lidar com a desvalorizagdo do esporte feminino. Esse
cenario impde resisténcia, desgaste emocional e a necessidade de desenvolver estratégias proprias

para continuar. O suporte familiar, quando presente, pode fazer a diferenga, mas muitas vezes temos
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que lidar com conflitos e responsabilidades adicionais.

Apesar das dificuldades, permanecemos no esporte por amor, disciplina, resiliéncia e pelo
sentido que ele nos oferece. Encontramos no esporte um espago de pertencimento, forca emocional
e aprendizado, mesmo quando 0s recursos externos sao escassos. Para seguir, somos obrigadas a
renunciar, reorganizar e priorizar de acordo com as nossas necessidades do momento.

Assim, reafirmamos que a continuidade das mulheres na conciliagao entre esporte, educagao
e trabalho depende de politicas institucionais efetivas, que oferecam suporte real e efetivo, além de
reconhecimento e valorizagdo. Sem essas acoes, a escolha entre educagao e esporte recai sobre

nos, levando muitas a desisténcia em meio as dificuldades.”

Nota: O DSC representa a sintese dos sentidos coletivos extraidos dos depoimentos das participantes,
construido a partir das expressdes-chave e ideias centrais.
Fonte: Elaborada pela autora (2026).

O DSC final indica que as experiéncias, os sentidos e os desafios vivenciados
pelas mulheres estudantes-atletas envolvem a articulacdo de diferentes demandas
académicas, esportivas e pessoais, frequentemente relacionadas a organizacao do
tempo, as condic¢des institucionais e a aspectos associados ao sexo. Esses elementos
se expressam em estratégias de adaptagéo e reorganizagdo da rotina ao longo da
experiéncia universitaria. Paralelamente, o esporte € descrito como um espago de
significado pessoal, motivagdo e continuidade, sendo o suporte familiar, quando

presente, um fator relevante para a sustentagao dessas trajetodrias.

4.4 DISCUSSAO

O presente estudo tem como objetivo analisar as experiéncias, os desafios e
os sentidos atribuidos por mulheres estudantes-atletas a conciliacdo entre esporte e
educacao no contexto universitario a partir da analise do DSC. Nota-se que essa
experiéncia € construida na intersecao entre demandas académicas, esportivas,
laborais e pessoais, sendo atravessada por condigdes institucionais, sociais e
culturais que interferem nas possibilidades de permanéncia das mulheres na DC.

A compreensao dessas vivéncias pode ser ampliada quando situada no
contexto histérico e sociocultural da participacdo de mulheres no esporte brasileiro. A
proibicdo formal da pratica esportiva de mulheres, instituida pelo Decreto-Lei n°
3.199/1941 (Brasil, 1979) constitui um marco historico cujos desdobramentos ainda
se refletem nas dindmicas contemporadneas de acesso, reconhecimento e
investimento no esporte para mulheres. Dessa forma, acredita-se que essa heranga

histérica tenha influéncia na organizagdo do campo esportivo, expressando-se em
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diferencas de visibilidade, na distribuicdo de recursos e no desenvolvimento de
politicas voltadas ao esporte feminino (Arumi-Prati et al., 2025). Os achados do
presente estudo sugerem que a DC de mulheres pode ser compreendida como um
fendmeno influenciado por estruturas historicas e institucionais que antecedem a
experiéncia universitaria e que continuam a moldar as condi¢bes nas quais as
estudantes-atletas constroem suas trajetorias.

No que se refere ao bloco 1, relacionado a estrutura e apoio institucional,
presente em 66,7% (n = 20) dos discursos, os resultados indicam que a universidade
€ percebida como um espago ambivalente na vivéncia da DC. Para uma parcela
expressiva das estudantes-atletas, o ambiente universitario constitui a principal
possibilidade de continuidade da pratica esportiva associada a formagao académica.
Contudo, essa possibilidade convive com limitagcdes relacionadas a disponibilidade de
politicas institucionais, infraestrutura, recursos financeiros e formas de
reconhecimento institucional. Essa configuracdo dialoga com estudos anteriores
(Aquilina, 2016; Hong et al., 2022) que descrevem a universidade como um ambiente
de suporte parcial a DC, no qual o reconhecimento simbdlico da representagao
esportiva nem sempre se traduz em mecanismos institucionais consistentes de apoio
as trajetdrias académicas e esportivas. No esporte universitario brasileiro, os achados
do presente estudo sugerem que essa ambivaléncia tende a ser mais pronunciada,
especialmente em instituicbes publicas, onde a oferta de auxilios e estratégias de
flexibilizagdo académica se apresenta de forma heterogénea.

Essa fragilidade estrutural se articula diretamente aos achados presentes no
bloco 2, que incluem os conflitos de tempo e sobrecarga, identificado em 73,3% (n =
22) dos relatos, configurando-se como o bloco de maior recorréncia no estudo. Os
discursos evidenciam dificuldades para articular horarios de aulas, treinamentos,
competicdes, atividades laborais e compromissos pessoais, 0 que demanda
reorganizagdes frequentes da rotina. Tais resultados convergem com a literatura que
aponta a sobrecarga temporal como um elemento central da DC, sobretudo em
contextos caracterizados por baixa flexibilidade académica e apoio institucional
limitado (Condello et al., 2019; Wanzeler; Carneiro; Costa, 2023).

Cabe destacar que, conforme evidenciado pelos discursos, essa sobrecarga
tende a ser incorporada como parte da experiéncia cotidiana da dupla carreira, sendo
frequentemente naturalizada pelas participantes como um componente inerente a

conciliagao entre esporte e educacgédo. Tal naturalizagdo contribui para que a gestao
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do tempo e 0 acumulo de demandas sejam percebidos menos como exceg¢des e mais
como condicbes permanentes da trajetoria esportiva universitaria de mulheres,
conforme apontado por estudos que discutem a normalizagdo do desgaste e da
autogestdo em carreiras esportivas de mulheres (Kavoura; Ryba, 2020).

A partir dessa dinamica institucional, os achados do bloco 3, que analisou
aspectos relacionados a desigualdade percebida entre os sexos e o reconhecimento,
presente em 66,6% (n = 20) dos discursos, evidenciam que estas relagdes atravessam
de forma significativa a experiéncia da DC de mulheres. As participantes mencionam
aspectos relacionados a visibilidade do esporte para mulheres, as formas de
reconhecimento institucional e as expectativas associadas a atuagao das mulheres no
contexto esportivo universitario. A persisténcia de modelos organizacionais e culturais
no esporte, demonstram que trajetorias masculinas tendem a ser mais associadas ao
rendimento esportivo, enquanto as femininas correspondem a maiores expectativas
de estabilidade académica e profissional. Acredita-se que essas dinamicas se
intensificam quando articuladas a outros marcadores sociais, ampliando as barreiras
a permanéncia das mulheres no esporte (McGregor et al., 2025; Davenport et al.,
2022), aspecto que também se manifesta nos discursos analisados.

Vale ressaltar que a dimensao econdmica da DC emerge como um elemento
importante nos discursos das participantes. No presente estudo, 83,3% (n = 25) das
estudantes-atletas relataram exercer atividade laboral concomitante as demandas
académicas e esportivas, e 73,3% (n = 22) afirmaram nao receber auxilio institucional
ou esportivo. Diante deste cenario, essa dinamica pode ser parcialmente
compreendida como parte de uma configuragdo mais ampla, no qual a menor
disponibilidade de recursos financeiros no esporte de mulheres contribui para
trajetérias esportivas menos previsiveis (Scelles; Pfister, 2021; Possamai; Simoni;
Milistetd, 2025).

Por sua vez, o bloco 4, relacionado a experiéncias pessoais e estratégias de
resisténcia, identificado em 40% (n = 12) dos relatos, indica que mesmo diante de
limitagdes institucionais, sobrecarga temporal e dinAmicas associadas ao sexo, 0
esporte permanece como um espaco de significado, pertencimento e continuidade
para parte das estudantes-atletas. A pratica esportiva ultrapassa a dimens&o do
desempenho competitivo, assumindo relevancia na construcéo identitaria, no bem-
estar emocional e nas relagdes sociais, demonstrando que mulheres atletas tendem

a valorizar redes de apoio e a formagao académica como estratégias de planejamento
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de futuro diante da instabilidade da carreira esportiva (Martins; Silva; Souza, 2022).

Ainda, evidencia-se que a permanéncia no esporte nem sempre se vincula
exclusivamente a légica do rendimento competitivo, mas envolve processos de
ressignificagao da pratica esportiva ao longo da trajetéria universitaria. Mesmo diante
de interrupgbes, ajustes ou redefinicdes do investimento esportivo, observa-se a
manuteng¢do de um vinculo afetivo com o esporte, que passa a ocupar diferentes
funcdes na vida das estudantes-atletas, conforme discutido em estudos sobre
transigdes de carreira e identidade esportiva de mulheres (Brown et al., 2019; Schmid
et al., 2024).

De forma integrada, observa-se que os blocos relacionados a estrutura e apoio
institucional (66,7%), a gestdo do tempo e sobrecarga (73,3%) e as desigualdades
entre 0s sexos e o reconhecimento (66,6%) concentram a maior parte dos discursos.
A permanéncia de mulheres na DC ocorre, frequentemente, por meio de estratégias
individuais de adaptagdo e reorganizagao da rotina, evidenciando o papel do
engajamento pessoal na sustentagdo de demandas académicas e esportivas. Tal
dindmica sugere que, na auséncia de condi¢des institucionais mais sistematizadas,
as estudantes-atletas tendem a assumir protagonismo na gestao de suas trajetorias,
mobilizando recursos pessoais e redes de apoio como forma de viabilizar a
continuidade no esporte e na universidade (Stambulova; Wylleman, 2019).

Como ponto forte, destaca-se a abordagem qualitativa adotada para
compreender a dupla carreira de mulheres estudantes-atletas a partir de seus proprios
discursos, permitindo acessar dimensdes da experiéncia que dificilmente seriam
captadas por métodos exclusivamente quantitativos. A utilizacdo do DSC permitiu
identificar sentidos compartilhados e recorréncias nas vivéncias das participantes,
possibilitando uma leitura integrada de aspectos institucionais, temporais, econémicos
e de sexo. O foco nas mulheres no esporte universitario contribui para ampliar a
compreensao de um segmento ainda pouco explorado na producao cientifica
nacional, especialmente no que se refere as experiéncias de conciliacido esporte-
educacado. Destaca-se ainda que a analise das narrativas favoreceu a compreensao
da forma como estudantes-atletas organizam e reorganizam suas trajetorias frente as
demandas da DC, oferecendo elementos relevantes para o debate tedrico e para a
reflexdo sobre praticas institucionais relacionadas a dupla carreira.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se que os resultados dizem respeito a

um contexto especifico do esporte universitario, representado pelas estudantes-
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atletas participantes dos JUPS/2025, o que indica que os achados devem ser
interpretados a luz desse cenario institucional e competitivo. Além disso, o recorte
transversal adotado possibilita compreender as experiéncias em um momento
especifico da trajetéria académica e esportiva, ndo contemplando eventuais
transformacgdes ao longo do tempo. Por fim, a analise centrada exclusivamente em
mulheres estudantes-atletas aponta para a pertinéncia de investigagbes futuras que
incorporem perspectivas comparativas e delineamentos longitudinais, ampliando a

compreensao da dupla carreira no esporte universitario brasileiro.

4.5 CONCLUSAO

A conciliagao entre esporte e educagao pode ser compreendida como um
processo dinamico, que envolve ajustes e negociagbes ao longo da trajetoria
académica e esportiva. Ao considerar os sentidos atribuidos pelas proprias
participantes, o presente estudo possibilita uma compreensédo da DC para além de
uma simples conciliagdo entre demandas, situando-a como uma experiéncia
construida nas interagdes entre o contexto universitario, o esporte e a vida cotidiana.

Do ponto de vista aplicado, os achados oferecem elementos que contribuem
para a reflexdo sobre praticas institucionais no ambito do esporte universitario, ao
evidenciar a relevancia de agdes que reconhegcam a diversidade de trajetorias e as
especificidades das mulheres estudantes-atletas. Iniciativas relacionadas a
flexibilizacdo académica, ao apoio financeiro e ao reconhecimento do esporte
universitario podem favorecer condicbes mais adequadas para a permanéncia na DC,
ampliando as possibilidades de conciliagdo entre formacao académica e pratica
esportiva.

Por fim, o estudo aponta para a pertinéncia de investigacdes futuras que
aprofundem a analise da DC a partir de diferentes delineamentos metodoldgicos e
contextos institucionais, incluindo abordagens comparativas entre o0s sexos,
modalidades e regides. A continuidade de pesquisas na tematica pode contribuir para
o aprimoramento das politicas e praticas voltadas ao esporte universitario,
favorecendo trajetdrias académicas e esportivas mais sustentaveis ao longo do

tempo.
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CAPITULO 5

CONSIDERAGOES FINAIS

A DC no contexto universitario pode ser compreendida como um processo que
envolve a convivéncia simultanea de demandas académicas e esportivas, condigao
que exige ajustes constantes por parte dos estudantes-atletas. Para além das
demandas em dois contextos distintos, trata-se de uma experiéncia que se constroi
ao longo do tempo, sendo influenciada por condi¢des institucionais, exigéncias
competitivas e caracteristicas individuais.

De maneira geral, a DC n&o depende exclusivamente da capacidade pessoal
de organizagéo ou disciplina. Embora aspectos individuais possam ter relevancia, a
forma como o ambiente universitario e esportivo reconhece e apoia essa condigao
exerce papel importante na maneira como a conciliagdo é vivenciada. Quando ha
maior clareza institucional, flexibilizacdo académica e suporte adequado, a
experiéncia tende a ocorrer de maneira mais equilibrada. Em contextos nos quais
esses elementos sdo limitados, a responsabilidade pela conciliagao tende a recair
principalmente sobre o estudante-atleta.

Ademais, outro ponto relevante diz respeito as diferengas nas trajetorias,
especialmente quando consideradas variaveis sociais e de género. A experiéncia da
DC néo é uniforme, ela pode assumir caracteristicas distintas conforme o contexto
socioecondmico, o nivel competitivo e as condigdes de suporte disponiveis. Além
disso, mulheres podem vivenciar desafios especificos relacionados a organizagao do
tempo, ao reconhecimento e as expectativas sociais, o0 que torna importante
considerar essas particularidades nas discussdes sobre politicas e estratégias de
permanéncia e apoio esportivo.

Nesse sentido, ressalta-se que pensar a DC implica ir além da permanéncia
formal no curso e na pratica esportiva, sendo necessario considerar a qualidade dessa
conciliagao, incluindo aspectos relacionados ao bem-estar, a gestdo das demandas e
as condi¢cdes concretas que permitem a continuidade da trajetéria académica e
esportiva. A auséncia de suporte estruturado pode intensificar tensdes ja existentes,
enquanto iniciativas institucionais mais consistentes podem contribuir para reduzir

conflitos e ampliar possibilidades de desenvolvimento.
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Do ponto de vista cientifico, compreender a DC a partir de diferentes
abordagens permite ampliar a analise do fendmeno, considerando tanto aspectos
objetivos quanto experiéncias subjetivas que contribuem para a compreensao das
vivéncias, fortalecendo o debate no contexto brasileiro e paranaense, ainda em
consolidagédo, oferecendo subsidios para reflexdes no ambito das instituicbes de
ensino superior e do sistema esportivo. Reconhece-se ainda que a investigagao
apresenta limitagdes, especialmente no que se refere ao delineamento metodoldgico
e ao recorte contextual. Ainda assim, os resultados reforcam a importancia de
aprofundar estudos que considerem diferentes regides, modalidades e perfis de
estudantes-atletas, bem como pesquisas que acompanhem as trajetérias ao longo do
tempo.

Em termos praticos, os achados deste trabalho podem contribuir para o
aprimoramento de politicas publicas e institucionais voltadas ao esporte universitario,
uma vez que a identificacdo de fatores associados a conciliagdo entre esporte e
educacéao oferece elementos que podem orientar a formulagéo de estratégias mais
estruturadas de apoio, como programas de flexibilizacdo académica,
acompanhamento psicopedagogico, reconhecimento formal da condigdo de
estudante-atleta e agdes especificas para grupos que enfrentam maiores desafios.
Além disso, os resultados podem auxiliar gestores universitarios e 6rgaos esportivos
na construgdo de politicas que integrem de forma mais efetiva os sistemas
educacional e esportivo, superando modelos predominantemente compensatorios.

Em ultima analise, este estudo contribui para o avango dos estudos sobre DC
no Brasil e especificamente no Parana, ao produzir evidéncias empiricas
contextualizadas e ao incorporar a discussao sobre desigualdades sociais e de género
no esporte universitario. Ao ampliar a compreensao sobre como a conciliacédo é
vivenciada na pratica, o trabalho reforga a relevancia de investigagdes continuas na
area e pode servir de base para pesquisas futuras, especialmente aquelas voltadas
ao acompanhamento longitudinal das trajetérias e a avaliagdo de intervencgdes
institucionais. Dessa forma, espera-se que este estudo colabore para o
desenvolvimento de um campo de pesquisa mais consistente e para a construgcao de

ambientes universitarios mais atentos as necessidades dos estudantes-atletas.
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Apéndice A — Apresentagao e convite

Univer sidade '
i b4

Bk

CENTRO DE EDUﬂhﬂ;iﬂnFIEIEE_ E ESPORTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO ESPORTE

OF CEFE/MDES MN™ 0f2024 Londring, 24 de julho de 2024

Prezado Presidente,

Vimos convida-los para uma parceria no desemvolvimento das atividades do
projeto de pesquisa para & dissertagio de mestrado em Educsglo Fisica da sluna Maria
Angeélica Alves PMorais na  Universidade Estadusl de Londrine (UEL) intiulado:
'F"EHEEF'I;I:PES DE COMPETENCIAS E ATITUDES ASSOCIADAS A DUPLA CARREIRA
DE ATLETAS UNIVERSITARIOS DO ESTADD DO PARARA"

A Dupla Cameira (DC) representa uma complexs e desafiadora jormada enfrentada
por jovens telentos gue buscam a exceléncia, tanio em sua formagdo scedémica ou
profissional, quanto na formagio esportiva. Messe contexto, os estudantes-stietas enfrentam
uma serie de desafios e se deparam com um dilema exigente: como equilibrar o treinamento
intenso, & competicho de atto nivel & os compromissos scadémicoes, bem como, a salde fisica
& mental sem comprometer seu desempenhio em nenhum desses ambitos? Conciliar esses
ambientes de forma n&o harmdnica, ou sem assisténcia, pode resultar em consequéncias
regativas a saude fisica, psicologica, social e educacional, podendo acareiar lesdes e ate
mesma abandono de camreira, seia els esportiva ou académica.

Em &mbito intemacional, a dupla carreira wem sendo  discufida ha
aproximadamenie 20 anos, considersndo-se  diversos fatores gue sfetam direia e
indiretamente & dindmica da conciliscSo entre esporte e estudes. Mo Brasil, além de ser um
termna de pesquisa bastants recente. & abordado mediante analises qualitativas e quantitativas
para identificar perfis esportivos e educacionais, bem como suas dinémicas de concilisgio.

limc. Sr.
Mey de Lucca Mecking
Presidente da Federagao Paranaense de Desportos Universitarios - FPDU
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Univer sdade
Edadud de Londrina PARANA

OF . CEFEDES MN? 002024 Londring, 24 de julho de 2024,

As pesguisas relacionadas 8 dupla carreira bem adminisirada de estudanies-
atletas evidenciam diversos beneficios aos envolvidos em comparagio com os atletas que
enfrentam uma falta de coordenagdo entre esporte e educacdofirabalho. Por exemplo,
beneficios relacionados & saldde (esfilo de vida equilibredo, reducéc do estresse, melhora no
bem-estar e auinestima), beneficios pars o desermvohimento de habilidades de vida aplicaveis
a0 esporte (educagio, identidade pessoal e melhoria na capacidade de autormegulagaao),
beneficios sociais (efeitos de sodializacio positivos), benefidos relacionados & preparagéo do
pos-carreira e adaptacio na vida apds o término da vida esportiva (melhor planejamento de
careira, menor pericdo de adaptsco, prevencBo da crise de identidsde) e fulures
perspectivas de emprego melhoradas (maior empregabilidade e acessoe aos empregos melhor
remurersdos )

Desta forma, o motive que nos leva & estudar esse assunto & gue em posse das
informacoes referentes &s competéncias da dupla cameira de estudantes-atietas ha um
suporte tedrico mais quslificado pare a elaboragio de intervencdes mais eficientes que os
auxiliern & (1) tornarem-se mais consciente de seus propnos pontos fortes e fracos na
combinagdo de esparte e estudos, {2) identificar reas que precisam ser aprimoradas e (3)
desenvalver suas propras estratégias para climizar a combinacso de esporte & estudos.

Sendo assim, o chjetivo deste projeto & verificar as percepedes gue os estudantes-
atletas universitarios do Estado do Parana iem de suss competéncias e alitudes associadas
& dupls carmmeira, académica e esportiva.

Além de anslisar as caracteristicas sociodemograficas de estudanies-atletas
participantes dos Jogos Universitarios do Parana — JUPS e comelacionar as percepgbes que
estudantes-atlelas t8m de suas competéncias e sfifudes sssociadas a dupla cameira de
aCordo com &8s varidveis: sexo, idade, modalidade esporiiva, tempo de pratica, tipo de bolss,
entre outras.

As informagtes dos estudenies-atietas serdo utilizadas somente para os fins desta
e fuluras pesquisas e serad tratadas com o mais absoluto sigilo & confidencialidade, de modo
& preservar a igentidade do (a) estudante-allels. Esse projeto sera submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina de scordo com a5 normas da
Resolucdo 196/98 do Conselho Macional de Salde sobre pesguisa envolvendo seres
humanos parecer n® 5.017. 7412021 e daremos inicio a pesquica somente apos & sua

aprovacao.
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Apéndice B — Perfil sociodemografico, académico e esportivo

1. Informacdes Sociodemogrificas:

Nome completo: E-mail:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino | Data denascimento: _ /_ /| Cidade/Estado onde mora:

Estado civil: () Solteiro(a) () Casado(a)/Unido Estavel () Separado(a)/Divorciado(a) () Vitvo(a)

Identificacio Etmico-Racial: () Branca () Preta () Parda () Amarela () Indigena

Tem filhos? () Sum () Nie - Se sim, quantos?

Com guem vocé mora? Diga quantas pessoas e quem sdo: (ex: mie. avo, 2 inmfos. entre outros..)

Religido ou crenca (se houver):

WVocé trabalba? ( ) Sim () Nao - Se sun, quantos dias por semana? Carga horaria diana: horas

Faixa de renda mensal das pessoas que moram com vocé:

() A—Acimade RS 12.683.34 ()B2-DeR$3.080,39aR3 701764 | () C2-DeRS 1.087,78 aR32.403.04

()B1-DeRS7.01765aRS12.683.34 [ () C1-DeRS2.40305aR$3.98038 | () DE— Ate RS 1.087.77

Maior nivel de escolandade alcancado pelos seus pais efou responsavels:

( ) Ensino fundamental mcompleto | () Ensino médio completo ( ) Pos-graduacio (especializacio)
( ) Ensino fundamental completo ( ) Ensino superior incompleto ( ) Mestrado
( ) Ensmo medio mcompleto ( ) Ensino superior completo ( ) Doutorado

2. Informacdes Académicas

Qual o seu nivel de escolaridade?

( ) Ensmo supertor incompleto ( ) Pos-graduacio (especializagido) | () Doutorado

( ) Ensino superior completo () Mestrado () Pos-Doutorado

Qual a sua formacio? (Nome do curso):

Nome da IES/Equipe que esta representando:

Tipo de IES: () Pablica () Pnvada | Tumo das aulas: () Manhd () Tarde () Noite () Integral () EAD

Vocé recebe algum auxilio financeiro da IES? (Ex: bolsas de estudo) () Sim ( ) Nio - Se sim, qual?
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Ja pensou em trancar o curso por causa do esporte? () Sim { ) Nao () Talvez

Qual o grau de dificuldade percebida para conciliar estudos e esporte?
(1) Nenhuma dificuldade (2) Pouca (3) Média (4) Alta (5) Muita dificuldade

3. Informacies Esportivas

Modalidade (marque uma):

() Académico ( ) Atletismeo ( ) Atletismo Paradesportrvo ( ) Badmunton ( ) Badnunton Paradesportivo

( ) Basquetebol { ) Basquetebol 1x1 () Futsal ( ) Handebol ( ) Judd ( ) Karaté ( ) Natacdo

( ) Natagdo Paradesportiva ( ) Taekwondo ( ) Téms ( ) Ténis de Mesa () Voleibol ( ) Wresthing ( ) Xadrez

Qual nivel de competigio vocé participa ou ja participou? ( ) Regional ( ) Estadual ( ) Macional ( ) Intemacional

Ha quanto tempo vocé pratica essa modalidade? (Anos/meses) ‘ Quantos dias por semana vocé treina”

Quantas horas por dia vocé treina? () Menosde 1 ()1a2()2a3()3a4()4a5 ()5 horas ou mais

Em qual categornia de nivel competitivo voce se enquadra?

( ) Estudante atleta de representagio (competigdes universitarias oficiais).

() Estudante atleta de rendimento (vinculado a clubes, federactes. competigdes nacionais/mternacionais).

() Estudante atleta de elite (participou Jogos Olimpicos/Paralimpicos ou Bolsa Atleta Podio).

Voce recebe algum tipo de bolsa/apoio financeiro esportivo? (Ex: Bolsa atleta, Bolsas de Clubes ou Federagdes
Esportivas, Bolsa de Programas Governamentais Estaduais/Municipais, Bolsas de Entidades Privadas ou
Patrocinios). () 5im () Nao - Se sun, qual?

Vocé tem vinculo federativo com alguma instituigio? (Ex: Federagio Paranaense de Futebol de Saléo)
()Sm () Nie ()Jatve, masniosoumais

Ja pensou em abandonar o esporte por causa do curso? () Sim ( ) Nao () As vezes

Em sua v1sdo atual, como pretende prionizar sua carrewra? () Esporte () Educacio () Ambos
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Apéndice C — Analise de Discurso do Sujeito Coletivo - DSC

QUESTAO NORTEADORA: Vocé poderia descrever, com o maximo de detalhes possivel,
como foi a sua experiéncia como mulher na conciliagdo entre esporte e educacao,
considerando os desafios que enfrentou, as estratégias que utilizou, o apoio (ou a falta dele)
que recebeu e os impactos que essa vivéncia teve na sua vida pessoal, académica e

esportiva?”

4. Espaco para compartilhar suas experiéncias como atleta universitirio:

Este & um espaco aberto para que vocé possa expressar, de forma livre e voluntana. sobre suas vivéncias como
atleta umversitario(a). Destaco que esta pesquisa tambem tera um olhar especial para a expeniéncia das mulheres, por
1550, sua contribuicdo & muto importante para compreender os desafios da dupla carreira.

Fique a vontade para relatar: Desafios enfrentados; Formas de conciliacio entre esporte e estudos;
Percepcdes sobre apoio ou falta dele; Situacdes marcadas por desigualdades de género; Ou gualquer outro
aspecto que considere relevante e que nfio tenha sido contemplado nas perguntas anteriores.

* (Gostaria de participar futuramente de uma entrevista rapida para aprofundar sua expenéncia?

( ) Sim, autorizo que entrem em contato comige. ( ) Nio. prefiro ndo participar.
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Apéndice D — Termo de consentimento livre e esclarecido para adultos

“Percepgoes de competéncias e atitudes associadas a dupla carreira de atletas
universitarios do estado do Parana”

Prezado(a):

Gostariamos de convida-lo (a) para participar da pesquisa “PERCEPGOES DE
COMPETENCIAS E ATITUDES ASSOCIADAS A DUPLA CARREIRA DE ATLETAS
UNIVERSITARIOS DO ESTADO DO PARANA’, que sera realizada nos “Jogos
Universitarios do Parana — JUPS”. O objetivo da pesquisa é “Verificar as percepgdes que
os estudantes-atletas universitarios do Estado do Parana tem de suas competéncias e
atitudes associadas a dupla carreira necessarias para uma combinacao bem-sucedida da
carreira universitaria e esportiva”.

A sua participacao é muito importante e ela se daria da seguinte forma: RESPONDER
A QUESTIONARIOS, e podera ocorrer de duas formas:

e Participacao presencial: Vocé respondera aos questionarios impressos durante o
evento e, apds o preenchimento, recebera uma coépia assinada deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para seus registros.

e Participacao online: Os questionarios e o TCLE serao disponibilizados em formato
digital, e vocé recebera um e-mail automatico, com uma cépia de todas as respostas
fornecidas para seus registros.

Gostariamos de esclarecer que sua participagao é totalmente voluntaria, podendo vocé:
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer
prejuizo. Nao havera custos diretos ou indiretos para os participantes em nenhuma das
modalidades, e todos os materiais ja estdo disponiveis sem custo. Informamos ainda que as
informacoes serao utilizadas somente para os fins desta pesquisa e serao tratadas com o
mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade.

Os beneficios esperados sao: em posse das informacgdes referentes as competéncias
da dupla carreira de estudantes-atletas ha um suporte tedrico mais qualificado para a
elaboragao de intervengdes mais eficientes que os auxiliem a (1) tornarem-se mais consciente
de seus proprios pontos fortes e fracos na combinagéo de esporte e estudos, (2) identificar
areas que precisam ser aprimoradas e (3) desenvolver suas proprias estratégias para otimizar
a combinacgédo de esporte e estudos.

O presente estudo envolvera um risco minimo, pois empregara técnicas e métodos
retrospectivos de pesquisa e ndo se realizara nenhuma intervengao ou modificagdo

intencional nas variaveis psicologicas e sociais dos individuos que participardo do estudo,
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visto que os individuos que participardo somente responderao questionarios. Tendo em visto
isso, ha um risco de ordem psicolégica e/ou emocional. Existe a possibilidade de
constrangimento ao responder o questionario; certo desconforto, até causar um grau minimo
estresse devido a esse constrangimento e ao cansago ao responder as questdes, nestes
casos, caso ocorra, podera interromper o preenchimento e entrar em contato com os
pesquisadores responsaveis, que irdo te acolher e a decisao em participar ou ndo sera de sua
escolha.

Contudo, visando a reducdo e prevencdo dos riscos minimos, os participantes
receberao esclarecimento prévio sobre a pesquisa, sera solicitada a leitura do TCLE apés o
esclarecimento e o questionario ndo sera identificado pelo nome para que seja mantida a
garantia do anonimato. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugado N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Além disso, deve-se considerar os riscos especificos associados ao uso de
ferramentas eletrénicas e a limitagao de tecnologias, como falhas de seguranga que poderiam
comprometer a confidencialidade das respostas, embora sejam tomadas medidas rigorosas
para prevenir essas ocorréncias. Caso isso ocorra, os pesquisadores responsaveis tomarao
as devidas providéncias.

Os dados coletados serédo armazenados de forma segura e confidencial por até 5 anos,
conforme a legislagéo vigente, e serao excluidos apos esse periodo, além disso, apenas os
pesquisadores envolvidos terdo acesso a esses dados. No caso de coleta online, os dados
serao baixados para um dispositivo seguro e excluidos de qualquer plataforma compartilhada
ou "nuvem" apds o término da coleta, garantindo a confidencialidade.

O participante tera acesso prévio ao conteudo das perguntas antes de respondé-
las, assegurando uma tomada de decisédo informada. Vocé tera o direito de nao responder
a qualquer questao, sem a necessidade de justificativa, podendo também se retirar da
pesquisa a qualgquer momento.

Ressaltamos que este estudo possui a aprovacdo do CEP (Comité de Etica em
Pesquisa) Da Universidade Estadual de Londrina. Este 6rgdo possui a finalidade de
salvaguardar os direitos e a dignidade dos sujeitos da pesquisa, contribuindo para a qualidade
das pesquisas e para a discussado do papel da pesquisa no desenvolvimento institucional e
no desenvolvimento social da comunidade.

Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos podera nos
contatar Maria Angélica Alves Morais,

e-mail:
maria.angelica@uel.br, ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres

Humanos da Universidade Estadual de Londrina, situado junto ao prédio do LABESC
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— Laboratério Escola, no Campus Universitario, telefone 3371-5455, e-mail:
cep268@uel.br.

, de de 20
Pesquisadora Responsavel Pesquisador Assistente
Assinatura: Assinatura:
Eu , tendo sido devidamente

esclarecido sobre os procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da
pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impressao

dactiloscépica): Data:_

*Termo de Consentimento Livre Esclarecido apresentado conforme normas da Resolugao 466/2012 de
12 de dezembro de 2012.



Apéndice E — Parecer consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE £ PlatbaPorma
LONDRINA - UEL arsil

DADDS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: F'EHGEF":;'EJES DE COMPETENCIAS E.- ATITUDES ASSOCIADAS A D'LFI_F'L.H
CARREIRA DE ATLETAS UNIVERSITARIOS DO ESTADD DO PARAMA

Pesquisador: MARIA ANGELICA ALVES MORAIS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: B305B8524 1.0000.5231

Instituigio Proponente: CEFE - PROGRAMA DE POS - GRADUAGCAO EM EDUCAGAD FisICA
Patrocinadeor Principal: Financiamento Proprio

DADDS DD PARECER

Homero do Parecer: 7.178.100

Apresentagac do Projeto:

Trats-se de uma pesquisa proposta por discente do curso de pds gradusgao em Educagdo Fisica. A Dupla
Carreira (DC) representa uma complexa e dessafiadora jormada enfrentada por jovens talentos gue buscam a
exceléncia, tante em sua formagio académica ou profissional, quanto na formagao esportiva. Diante deste
cenaro, os estudantes-atletas enfrentam uma série de desafics e s& deparam com um dilema exigente:
coma equilibrar o treinamento intenso, 8 competicdo de alto nivel e os compromissos académicos, bem
como, & salde fisica e mental sem comprometer seu desempenho em nenhum desses dmbitos? Conciliar
esses ambientes de forma ndc harmdnics, ou sem assisténcia, pode resultar em consequéncias negativas a
saude fisica, psicoclogica, social e educacional, podendo acarretar lesges e ate mesmo abandono de
carreira, seja ela esportiva ou académics, Sendo assim, o objetivo do estudo & verificar s perceppies que
os estudanies-atletas universitarios do Estado do Perana tem de suss competEncias e atitudes associadas s
dupla carreira, académica e esportiva. Para tanto, integrarde o estudo atletas participantes dos Jogos
Universitarios do Parana e para a avaliagdo sera ufilizade o instrumento Questionario de competéncias da
dupla carreira para atletas, adaptado e validado para a limgua portuguesa por Grubertt; Marguez e
Serassuelo Jurior, 2023, Esse instrumento @ composto por 28 itens gue medem as afitudes de estudantes-
atletas e resultar em guatro fatores de competéncia da dupla carreira através de uma escala tipo Likert de

cinco pontos. Para & identificacdo das caracteristicas dos sujeitos, tais como,
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sexo, idade, tipe de bolsa, medalidade esportiva, instituigdo de ensino superior, anofperiodalturno de
graduacéo e outras varidveis. sera aplicado um guesticnaric socicdemogréfico. A amaostra serd constituida
por 300 stletas participantes dos Jogos Universitéarios do Parana bolsisias e ndo bolsistas que esiejam
cursando o nivel superior em universidades paranaenses. Todos os envolvidos maiores de 18 anos, deverdo
assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (AP ENDICE A), ja os paricipantes menores de 18
anos, madiante autorizagdo dos paisiresponsaveis através do termo anteriormente citado, assinaric o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (AF"I.ENDFCE B) concordando em participar da pesguisa.
Primeiramente, sera realizado o contato com a Federagao Paranaense de Desportos Universitarios (FRDU)
com o intuito de fornecer todas es informagdes necessarias para melhor compreensso dos ohjetivos e
auterizagdo do estudo {APENDICE C}. Em seguida, em parceria com o5 orgéos acima citados, os
estudantes-atlelas serdo informados sobre os objetives e etapas do estudo e receberdo um link compondo
uma explicacic sobre 8 pesquisa, & acesso dirsto ao questionaric. A aplicagdo dos instrumentos e do terma
de Consentimento Livre & Esclarecido ocu Assentimento Livre & Esclarecido sera realizada por meio de
formulario digital online criado atraveés da plataforma Google {Google Forms). Tambeém sera realizado a
aplicagio de guestionarios de modo presencial durante s Edigdo dos Jogos Universitarios do Parana. As
aplicagdes coorrerdo durante toda & competigao, nos alojamentos e refeitorios destinados as Delegagies
das Instituigbes de Ensino Superior. Para isso, serdo enviadas solicitagdes para a liberagio da aplicagao
dos guestionarios para os orgios universitarios responsaveis. O tempo médio dispendido para responder

aos guestionarios propostos € de aproximadaments quinze minutos.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo primarioc
Verificar a5 percepgdes que os estudantes-atletas universitdrios do Estado do Parana tem de suas

competéncias e atifudes associadas a éxito em dupla carreira.
Os objetivos secundarios:

Inwestigar as percepgdes que estudantes-atletas t8m de suss competéncias e atitudes associadas s dupla

carreira de acordo com sexo, idade, modalidade esportiva e tempo de préh'.ca, entre outros.

Endersgo. LABESC - Zals 14

Balro:  Campus Liniversiano CEP: 26057970
UF: PR Municipio:  LOMDRINA
Telefone: (43)2371-5455 E-mall: ©ep2EBguelbr

Pagica 07 o 08

104



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE £~ Platbaforma
LONDRINA - UEL asil

Cordnuacho do Fanecer 7176103

Anslisar as percepcdes que estudantes-atietas bolsista e ndo bolsista tem de suas competéncias e afitudes
associadas a dupla carreira de acordo com sexo, idade, modalidade esportiva, tempo de pratica, entre

outros.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O presente estudo envolvera um risco minime, pois empregars técnicas e metodos retrospectivos de
pesquisa & ndo se realizars nenhuma intervencdos ou modificagdo intencional nas variaveis psicoldgicas e
sociais dos individuos que participarao do estudo, visto que os individuos gue participaro somente
responderdc guesfionarics. Tendo em visto isso, ha um risco de ordem psicolégica efou emaocicnal. Existe a
possibilidade de constrangimente ao responder o guestionario; certo desconforto, até causar um grau
minimo estresse devido a esse constrangimenta e 8o cansago ao responder 4s questies, nestes casos,
caso ocorra, poders interromper o preenchimento & enfrar em contalo com os pesquisadores responsaveis,
que irBa te acolher e a decisdo em participar ou n&o sera de sua escolha. Contude, visando & redugdo e
prevencio dos riscos minimos, os participantes receberda esclarecimento prévio sobre & pesquisa, sera
solicitada a leitura do TCLE apos o esclarecimento e o gquestiondrio néo sera identificado pelo nome para
que seja mantida a garantis do anonimato. Os pesquisadores tratardo a sua idenfidade com padroes
profiszionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugio M 466/12 do Conselho Nacional de
Salde). utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos. Alem disso, deve-se
considerar os riscos especificos associados a0 uso de ferramentas eletrdnicas e & limitag8o de tecnalogias,
como falhas de seguranga que poderiam comprometer a confidencialidade das respostas, embora sejam
tomadas medidas rigorosas pars prevenir essas ccofréncias. Caso isso ocorra, 05 pesguisadores
responsaveis tomardo as devidas providéncias. O participante tera acesso prévio ao conteddo das
pergunias antes de respondé-las, assegurando ums tomada de decis8ao informada. Vocé tera o direito de
néo responder 8 gualguer guestéo, sem 8 necessidade de justificativa, podendo tambeém se retirar da
pesquisa a qualguer momento. Os dados coletsdos serfio armazenados de forma segura & confidencial por
ate 5§ anos, conforme a legislagdo vigente, & seréo excluidos apos esse periodo, slém disso, apenas os
pesguisadores envalvidos ter8o acesso a esses dados. Mo caso de colets online, os dados serdo baixados
para um dispositive seguro e excluides de qualguer plataforma compartilhads ou "nuvem” apds o termino da
coleta, garantinde a confidencialidade. Gostariamos de esclarecer gue a participaglo € totalmente

voluntaria, desta forma, o participante pode recusar-se a participar,
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ou mesma desistir 8 gqualguer momento sem que isto acarrete qualquer prejuizo. Nao havera custos diretos
ou indiretos para os participantes em nenhuma das modselidades, e todos os materiais ja estdo disponiveis
sam custo. Infermames ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e
serdo ratadas com o mais absoluto sigilo & confidencialidade, de modo 8 preservar 8 sua identidade.

Beneficios: Os beneficios esperados so: em posse das informagdes referentes as competéncias da dupla
carreira de estudantes-atletas ha um suporte tedrico mais gualificede para a elaboragio de intervengies
mais eficientes que os auxiliem a (1) tormarem-se mais consciente de seus proprios pentos fortes e fracos na
combinagio de esporte e estudeos, (2) identificar éreas que precisam ser aprimoradas e {3) desenvolver suas

praprias estratégias para ofimizar a combinacdo de esporte & estudos.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevants para @ area de conhecimento.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Folha de roste devidamente assinads e carimbada pela coordenagao de Pos graduagio em Educagio
Fisica

Cronograma apresentado esta adeguado, coleta de dados a partir de 01/03/2025 a 30/1072025.

Crgamento e financiamente propric com valor de R$800,00 com materiais de escritérios para confecgio e
impressao dos questionarios.

TCLE e TALE: Esta na forma de convite, 8 linguagem & acessivel, os riscos e beneficios da pesquisa estao
expostos.

Apresenta & sutorizagae assinada pelo presidente da Federagso Paranaense de Desportos Universitarios
{projeto detalhado).

Insirumento de coleta de dados foi apresentado no projeto detalhado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendencias

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Prezadola) Pesguisadoria),

Este & seu parecer final de aprovagdo, vinculado ao Comité de Etica em Pesguisas Envolvendo Seres

Humanos da Universidade Estadual de Londrina. E sua responsabilidade apresenta-Lo
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aos orgaos efou instituictes pertinentes.

Ressaltamos, para inicio da pesquisa, as seguinies afribuighes do pesquisador. conforme Resolugdo CHS
4062012 e 510/2018:

& responsabilidade do pesguisadeor € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspecios élicos e legais,
cabendo-lhe:

- conduzir o processa de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

- apresentar dados solicitados pelo sistema CEP/CONEP a gualguer momento;

- desenvolver o projete conforme delineado, justificando, guando ccomidas, a sua mudanga ou interrupgdo;

- glaborar & apresentar os relatorios parciais & final;

- manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minime de 5 {cinco)} anos apos o término da pesquisa:

- encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos sos pesquisadores e
pessoal técnico integrante do projeto;

- justificar fundamentadamente, perante ¢ sistema CEP/COMEP, interrupgdo do projeto cu a néo publicagdo

dos resultados.

Coordenacio CEF/UEL.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacienados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagtes Basicas|PB_INFORMAG OES_BASICAS_DO_P 111102024 Aceito
do Projeto ROJETO 2413700 pdf 15:56:11
Projeto Detalhado f | ProjedodePesquisa_Marnablorais.docx 11102024 |MARLA ANGELICA Aceito
Brochura 15:54:53 |ALVES MORAIS

ar

TCLE { Termos de |[TCLE.docx 1110/2024 |MARIA ANGELICA Aceito

Assentimento [ 15:54:04 |ALVES MORAIS

Justificativa de

Auséncia

Declaragao de CARTA_DE _ESCLARECIMENTO.pdf 111072024 |MARIA ANGELICA Aoeite

Pesguisadores 15:38:50 |ALVES MORAIS

Cronograma cronograma_maria.docy 11102024 |MARIA ANGELICA Aceito
15:38:24 |ALVES MORAIS

Qutros Cartaconvite docx 04/102/2024 |MARIA ANGELICA Aoeite
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Cutros Cartaconvite docx 15:44:43 |ALVES MORAIS Aceito

TCLE{ Termos de |TALE.docx 0410872024 |MARIA ANGELICA Aceito

Assentimento [ 15:42:21 ALVES MORAIS

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhadeRosto_MariaMaorais. pdf 0410872024 |MARIA ANGELICA Aceito
14:28:558 |ALVES MORAIS

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

Enderaga:

UF: PR

Telefone: (43)3371-5455

LOMDRIMA, 22 de Outubro de 2024

Assinado por:
Adriana Lourengo Soares Russo
{Coordenador{a))

LABESC - Salk 14
Balmo: Campus Universi@nio
Munbciplo:

LOMDRIMNA

CEP: 56.057-970
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Anexo A — Questionario de competéncias da dupla carreira para atletas

5. Questionario de Competéncias da Dupla Carreira para Atletas

Agqui voce encontrara as competéncias para o sucesso entre o esporte e a educagiofescolauniversidade.

Para cada competéncia apresentada, serdo feitas duas perguntas:

esportiva e académica?

=+ Queremos entender a importincia que vooé atnbul de forma geral, pensando na trajetdria de atletas como vocd,

+ 0 guanto vocé esta comprometido com essa competéncia ammalmente?

—+ Reflita sobre a sua realidade pessoal, ou seja, se essa competéneia estd ou nio presente no seu cotidiano,

O guanto essa competéncia € importante, na sua opiniio, para o desenvolvimento equilibrade da carveirs

Nao ha respostas certas ou erradas. O que vale € a sua percepgio pesscal Seja o mails sineero{a) possivel —

suas respostas serdo findamentals para compreendermeos os diferentes cammhos da dupla earreira.

ESCALALIKERT DE 5 PONTOS

1 - Nem um pouco | 2 - Um pouco | 3 - Moderadamente | 4 — Bastante | 5 — Extremamente

1. Crio rotinas individualizadas para o esporte e o estudo.

(Qual & a importancia dessa competéncia? 1 2 5 5

Chaal & o sen nivel atual de pertencimento dessa competsneia? 1 2 3 5

2. Faco as minhas proprias escolhas responsaveis com relacio ao men esmdo e carveiva e

(Qaal & a importancia dessa competéneia? 1 2 3 5

Qaal & o sen nivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 2 3 5

3. Eu planejo com antecedéncia conscientemente.

(Qaal & a importincia dessa competéneia? 1 2 3 5

Qaal & o sen nivel atual de pertencimento dessa competsneia? 1 2 3 5

4. Eu priorizo o gue precisa ser feito.

(Qual 2 a importincia dessa competénela? 1 2 3 5

(haal 2 o sen nivel amal de pertencimento dessa competéneia? 1 2 3 5

5. Eu uso men tempo eficientemente.

(Chaal 2 a importineia dessa competénela? 1 2 3 5

(haal 2 o sen nivel amal de pertencimento dessa competéneia? 1 2 3 5
[6. Creio gue o estudo e o esporte podem complementar-se positivamente.

(haal 2 a importineia dessa competénela? 1 2 3 5

Qual & o sen nivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 2 3 5

7. Tenho uma compreensio clara do que é preciso para ter sucesso no esporte € no estudo.

Qaal & a importincia dessa competéneia? 1 , 3 3

Qual & o sen nivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 , 3 3

8. Estou empenhado em ter sucesso tanto no esporte como no estudo.

(Quzal & a importincia dessa competéncia? 1 2 3 5

Caal & o sen nivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 ), 3 3

9. Sou aute-disciplinade para gerir as exigéncias da minha combinacio de estudo e esporte.

(haal & a importincia dessa competéneia? 1 b, 3 3

Chaal & o sen nivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 b, 3 3

10. Estou disposto a fazer sacrificios e escolhas pava ter sucesso no esporte e estudo.

(haal & a importincia dessa competéneia? 1 b, 3 3

Chaal & o sen nivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 b, 3 3

11. Sou flexivel e, se necessario, altero os mens planos.

(Qual & 3 importincia desza competéncia? 1 2 3 5

(Qaal & o sen nivel atual de pertencimento dessa conpeténcia? 1 2 3 5

12. Sou curioso para explorar planos de carreira fora do esporte de elite.

(Qnzal & a importincia dessa competéncia? 1 2 3 5

(Qaal & o sen nivel atual de pertencimento dessa conpeténcia? 1 2 3 3

13. Estou preparado para o inesperado e tenho planos de apoio.

(Qnzal & a importincia dessa competéncia? 1 2 3 5

Qaal & o sen nivel atnal de pertencimento dessa conpeténcia? 1 2 3 3




ESCALALIKERT DE 5 PONTOS

1 - Nem um pouneo | 2 - Um pouco | 3 — Moderadamente | 4 — Bastante | 5 — Extremamente

14. Tenho conhecimento das minhas opedes de carreira no estudo e no esporte.

carreira.

Quial & a miportincia dessa competéncia? 1 2 i 3
Quial & o sennivel atual de pertencomento dessa competsncia? 1 2 3 3
15, Eu tenho uma visio de onde en quero ir na vida (o que quero fazer da vida) apas minha dupla

(ual & 3 mportaneia dessa competéncia? 1 3 3 5
Cal & o seunivel amal de pertencimento dessa competéneia” 1 2 3 5
16. Eu lido eficazmente com o stress no esporte € no esmdo.

Chual € 3 mportinela dessa competéneia? 1 2 3 5
Cual & o sen nivel atual de pertencimento dessa competsnela” 1 2 3 3
17. Foco no aqui e agora, sem me distrair.

Chial e a miportineia dessa competéneia? 1 2 3 3
Cual & o sen nivel atual de pertencimento dessa competéncia? 1 2 3 3
18. Posso regolar as minhas emocoes em diferentes situagies.

Quial & a mportincia dessa competéncia? 1 2 3 3
Qual & o sennivel atual de pertencomento dessa competéncia? 1 2 3 3
19, Utilizo reveses no esporte efou estudo como estimule positivo.

Qual & a importincia dessa competéncia? ] 2 3 3
Qual & o sennivel atual de pertencimento dessa competéncia” 1 2 3 3
20. Sou assertive (Sou confiante ¢ ajo com confianca).

Qual & a Importincia dessa competéncia? 1 2 E] 3
Qual £ o seunivel amal de pertencimento dessa competéneia’ 1 2 E] 3
21. Sou paciente com a progressio da minha carreira no esporte e no estudo.

Qual & & mportincia dessa competéncia? 1 2 3 5
(ual € o seu nivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 2 3 5
2. Acredito em mim mesmo para superar os desafios do esporte e do estudo.

Cual ¢ 3 Importineis dessa competéneia? 1 2 3 5
Cual ¢ o sen nive] amal d= pertencimento dessa competéneia” 1 2 3 5
23, Colaboro bem com o pessoal de apoio no estudo e no esporte.

Qual e & muportineia dessa competéncia’ 1 3 3 5]
Qual & o sen nivel atual de pertencimento dessa competénela? 1 3 3 5
24. Mantenho relacies com ouiras pessoas importantes fora do esporte (familia, amigos)

Qual e a muportincia dessa competéncia? 1 2 5 5
Qual & o sennivel atual de pertencimento dessa competéncia? 1 2 5 5
25. Tenho contatos sociais com colegas no esiudo e no esporte.

Cuial e a miportincia dessa competéncia? 1 2 3 3
Cuial e o seunivel atual de pertencimento dessa competéncia? 1 2 3 3
26. Posso resolver conflitos.

Quial & a mportincia dessa competéncia? 1 2 3 3
Cuial & o sennivel atual de pertencomento dessa competéncia? 1 2 3 3
17, Peco aconselhamento as pessoas certas no momento certo.

Cual & a mpoertineia dessa competéncia” 1 2 3 5
Cual ¢ o seunive] amal dz pertencimento dessa competéneia” 1 2 3 5
18. Estou amsioso para ouvir e aprender com o5 outros € experiéncias passadas.

(Cual € a mportineia dessa competéncia? 1 2 3 3
(ual ¢ o seunivel atual de pertencimento dessa competéneia? 1 2 3 5
29. Compreendo a importincia do descanso e da recaperacio.

Cual é 3 importineia dessa competéneia? 1 2 3 5
Cual £ o sen nivel atual de pertencimento dessa competéneia” 1 2 3 3
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