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RESUMO

Muitas criancas e adolescentes praticam atividade fisica e os beneficios de tal pratica sdo
diversos, como melhora na resisténcia fisica e na qualidade de vida, no convivio com outras
criangas e na possibilidade de desenvolver novas habilidades. De modo geral, os pais
incentivam, torcem, apoiam os filhos na pratica de um esporte e estdo presentes nos treinos e
competicdes, desempenhando um papel importante no desenvolvimento esportivo dos filhos.
Contudo, os pais podem apresentar comportamentos que interferem na pratica de esporte de
seus filhos, entre os quais se destacam os comentérios feitos em treinos e jogos. Este trabalho
guestionou se um programa de orientacdo para pais afetaria a taxa e a natureza dos
comentarios emitidos por eles, durante jogos competitivos de seu filhos. Como resultado,
houve a elaboracdo de um guia de orientacdo de pais de criancas que praticam esportes — Guia
do Pai Torcedor — e de um artigo. O guia foi usado para orientar 0s pais acerca de seus
comentarios durante os jogos e foi construido na forma de histéria em quadrinhos, para
facilitar o entendimento, sendo composto de situagdes-problema do contexto esportivo, bem
como de diferentes possibilidades de solucdo dessas situacdes. O artigo teve como objetivo
avaliar os efeitos de um programa de orientacdo para pais sobre a frequéncia de seus
comentarios, positivos, negativos e neutros, durante as competicdes de futsal de seus filhos.
Participaram trés pais de criangas da categoria subonze, que praticavam futsal e treinavam em
uma cidade do norte do Parana. O Estudo foi dividido em trés fases. Na fase de Linha de
Base, os comentarios dos pais foram gravados durante os jogos dos filhos (Fase 1). Na
Intervencdo (Fase 2), foram realizadas sessdes de orientacdo aos pais, utilizando-se como
material 0 Guia do Pai Torcedor. A avaliacdo apds a intervencgdo (Fase 3) foi semelhante, em
estrutura, a Fase 1. Os comentarios feitos pelos pais foram categorizados e quantificados de
acordo com sua natureza em positivos, negativos e neutros. Para analise dos dados, foram
comparados 0s comentarios realizados antes e ap0s as sessdes de intervencdo. Os resultados
demonstram que os pais emitiram mais comentarios positivos que negativos, sendo a maioria
dos comentarios reforcadores. As categorias em que ocorreram mudancas mais expressivas
apos a intervencao foram as relativas aos comentarios reforgadores e instrutivos. Deve-se
considerar que o placar do jogo estava relacionado aos comentarios emitidos pelos pais, sendo
que, em jogos mais competitivos, a taxa dos comentarios motivadores e de criticas
aumentava. Nos jogos em que a equipe venceu com facilidade, a taxa dos comentarios
reforcadores e instrutivos aumentou. Devido a importancia do tema, torna-se importante a
realizacdo de novas pesquisas.

Palavras-chave: Andlise do comportamento. Criancas. Futsal. Orientacdo de Pais.
Psicologia do Esporte.



CANATO, Thalita. The effects of a parent’s guidance program about the frequency of their
comments during competitions. 2012. 75 p. Dissertation. (Master’s Degree in Behavior
Analysis). Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brazil.

ABSTRACT

Many children and adolescents practice physical activities and the benefits of such practice
are several, as the improvement of the physical resistance and life quality, in the interaction
with other kids and in the possibility of developing new skills. In general, parents encourage,
cheer and support their children to practice some kind of sport, and they are present in the
practices and competitions, playing an important role in the their kids’ sports. However,
parents can behave in a way that can interfere in their children’s sports practice, among the
possible types of behavior the comments made during practices or matches are highlighted.
This paper questioned if a parental guidance program would affect the rate and the nature of
comments emitted by themselves during their kids’ competitive matches. As a result, there
was the elaboration of an orientation guide to parents of children that practices sports —
Cheering Parents Guide — and of an article. The guide was used to orient the parents about
their comments during the matches and was elaborated as a comic story, to make
understanding easier. Composed by problem situations from sports context, and also by
different possibilities of solving these issues. The article had the objective of evaluating the
effects of a guidance program for parents concerning the frequency of their comments,
positive, negative and neutral ones, during their children’s “futsal competitions. Participating
on the study there were three parents of children from the under eleven category that played
“futsal” and practiced in a city in the North of Parana state. The study was divided in three
phases. In the baseline phase, the parents comments were recorded during their children’s
matches (Phase 1). In the intervention (Phase 2) parents’ guidance sessions were performed
using as material the Cheering Parent’s Guide. The evaluation after the intervention (Phase 3)
was similar, in structure, to Phase 1. The parents’ comments were classified and quantified
according to their nature into positive, negative and neutral. For data analysis, the comments
made before and after the intervention were compared. The results show that parents emitted
more positive than negative comments, and the majority of them were of reinforcement. The
categories in which more expressive changes occurred after intervention were the ones related
to reinforcement and instructive comments. It must be considered that the score of the game
was related to the comments emitted by the parents, so, in more competitive games the
motivational or critical comments rate raised. In matches were the team easily won, the rate of
reinforcement and instructive comments raised. Due to the importance of this subject, the
implementation of more researches is important.

Key-words: Behavior Analysis. Children. Futsal. Parents’ Guidance. Sports Psychology.
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INTRODUCAO

Praticar atividade fisica € um habito importante, porque proporciona
aumento na resisténcia fisica, contribui para a saude, memoria, bem-estar, percepgdo entre
outros aspectos. Quando se trata de criancas, constata-se que essa pratica ocorre por meio do
esporte, o qual pode proporcionar inimeros beneficios, entre os quais se citam: conhecer
outras criangas, aperfeicoar habilidades, divertir-se e se exercitar (Weinberg & Gould, 1999).

Os pais sdo o0s principais responsaveis pela inser¢cdo dos filhos em
escolinhas esportivas e desempenham um papel importante de incentivo, acompanhamento,
apoio financeiro, didlogo e torcida. Por outro lado, dependendo de como acontece essa
participacdo na vida esportiva dos filhos, os beneficios apontados anteriormente podem néo
acontecer. Autores afirmam que alguns pais tém um alto nivel de exigéncia, brigam com os
treinadores e com outros pais, orientam os filhos da arquibancada, confundindo-os em relagéo
as instrucdes dos treinadores etc. Esses comportamentos podem interferir com o desempenho
das criangas no jogo, ja que podem ser percebidos pelos filhos como um tipo de “pressado” por
resultados (Fraser-Thomas, Cété & Deakin, 2008; Vilani & Samulski, 2002; Souza & Silva,
2002; Weinberg & Gould, 1999). A “pressdo” exercida pelos pais para que seus filhos
melhorem o rendimento € apontada por Fraser-Thomas et al. (2008) como uma das razfes
para a desisténcia da pratica esportiva e para a ocorréncia de comportamentos chamados de
“ansiedade”, antes ou durante as competicoes.

Para Skinner (1995), a ansiedade € considerada um estado corporal que pode
ser relacionado & presenca de um estimulo aversivo®. No caso do esporte, a crianca pode ndo
perceber o estimulo aversivo, mas estar diante de uma situacdo sinalizadora de alta
probabilidade da ocorréncia ou presenga de tais estimulos, ou seja, de uma ameaca (Catania,
1999). De acordo com Sidman (2003), o controle aversivo® é aprendido socialmente e
utilizado nos mais diferentes contextos. Pode-se citar como exemplo as técnicas coercitivas
usadas pelos pais para manter a disciplina. Contudo, o controle coercitivo apresenta efeitos
colaterais ndo esperados, que prejudicam a interacdo entre pais e filhos. Diante de estimulos
aversivos, a crianga pode apresentar comportamentos de esquiva, COmo ndo querer que 0s pais
assistam a seus jogos, mal-estar, choro, e até mesmo parar de competir ou praticar uma

modalidade esportiva. Os comportamentos de esquiva podem, ainda, ser punidos pelos

1 Um estimulo é considerado aversivo, quando sua remocao é reforcadora para o individuo que se comporta.
2 0 controle aversivo é o controle do comportamento estabelecido por meio de contingéncias de punicdo e
reforco negativo (Catania, 1999).
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treinadores (como levar uma bronca por ndo fazer o que foi combinado no treino) e, em
virtude de uma historia de contingéncias, em que qualquer decisdo que tenha tomado teve
como consequéncia um evento aversivo como, por exemplo, levar bronca do pai ou do
treinador, “ficar paralisada”.

Sidman (2003) aponta como efeitos colaterais do controle aversivo a
agressividade, a evasdo de diferentes contextos (escolar, esportivo etc.), a ansiedade, o medo e
a apatia. Além disso, contingéncias anteriormente consideradas neutras podem se tornar
aversivas. Nessas situagdes, a probabilidade de comportamentos que possibilitem o término
da apresentacdo de um estimulo aversivo pode aumentar. Como consequéncia, a pessoa pode
apresentar um repertorio restrito, com medo de emitir comportamentos diferentes, de explorar
0 novo (Sidman, 2003).

Em vista dos beneficios da pratica de atividade fisica, do fato de as criancas,
em geral, praticarem atividade fisica por meio de uma modalidade esportiva, da importancia
da participacdo dos pais no contexto esportivo e do fato de essa participacdo nem sempre
acontecer de forma apropriada, constata-se a necessidade de pesquisas nessa area,

especialmente aquelas que permitam o desenvolvimento de estratégias de orientagdo de pais.

Participacdo dos Pais no Contexto Esportivo: Algumas Pesquisas

Investigacdes tém sido conduzidas considerando o contexto esportivo e a
importancia que as relagOes estabelecidas entre os pais e as criangas tém para a iniciacdo, o
desenvolvimento e a permanéncia de criancas e adolescentes na pratica do esporte (Cruz,
Figueroa, Garcia-Mas & Torregrosa, 2003; Ferla, 2000; Kidman, Mckenzie & Mckenzie,
1999; Moraes, Rabelo & Salmela, 2004; Oliveira & Souza, 2007; Simdes et al., 1999; Teques
& Serpa, 2009; Teques & Serpa, 2010; Wolfenden & Holt, 2005). Entre as pesquisas nessa
area, ha aquelas que tém como objetivo investigar o0 como e 0 porqué os pais participam e se
interessam pela vida esportiva dos filhos, sendo que algumas delas utilizam questionarios e
entrevistas para obter essa informacédo (Gotze & Becker, 2002; Moraes et al., 2004; Simdes et
al., 1999; Teques & Serpa, 2009; Teques & Serpa, 2010; Wolfenden & Holt, 2005), outras
investigam os comentérios feitos pelos pais durante treinos e competi¢bes (Ferla, 2000;
Kidman et al., 1999) e ainda ha as que realizam programas de orientacdo para pais (Cruz et
al., 2003).
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Entre as pesquisas que examinam 0 cOMO € 0 porqué o0s pais participam e se
interessam pela vida esportiva dos filhos, citam-se as de Gotze e Becker (2002), Moraes et al.
(2004), Simdes et al. (1999) e Teques e Serpa (2010).

Simdes et al. (1999) estudaram o envolvimento dos pais na vida esportiva
dos filhos praticantes de esporte escolar. Participaram dessa pesquisa 143 meninos e 94
meninas, com idade entre 12 e 14 anos, atletas de diferentes modalidades esportivas, 0s quais
responderam a questdes relacionadas ao comportamento dos pais em exigir desempenho,
oferecer assisténcia e incentivar a pratica esportiva. Os resultados obtidos mostram que o pai
foi apontado como um facilitador para a préatica escolar esportiva. Por outro lado, as maes
contribuiam com o desenvolvimento dos filhos, permitindo o acesso as diversidades
esportivas. As mées foram consideradas menos exigentes que os pais, além de entenderem a
interacdo com outras criangas como um dos principais objetivos da préatica esportiva. Ambos
foram citados como encorajadores dos filhos, comportamento que, segundo os pesquisadores,
coopera para o desenvolvimento da autoestima. Pesquisas dessa natureza sao importantes por
mostrar a opinido das criancas em relacdo aos comportamentos de seus pais e possibilitam a
elaboracdo de orientagcOes mais eficazes. Para Ullrich-French e Smith (2006), quanto mais
positiva é a percepcdo que os jovens atletas tém dos relacionamentos com seus pais ou
responsaveis, melhor é sua percepcdo de competéncia e motivacdo. No entanto, também é
necessario saber como os pais percebem seu envolvimento com a pratica esportiva dos filhos
e, portanto, trabalhos foram desenvolvidos nessa direcéo.

Com a finalidade de avaliar a participacdo dos pais no desenvolvimento
esportivo dos filhos Moraes et al (2004) entrevistaram 20 pais e 12 filhos, atletas de destaque
no futebol que articiparam do campeonato mineiro, na temporada de 2000, cujas equipes
ficaram entre os trés primeiros lugares na competicdo. Para a coleta de dados, usou-se o
Formulario de Respostas Codificadas, composto por questdes sobre os treinamentos formal e
informal dos filhos, a influéncia dos pais no futuro profissional deles, mudangas na rotina
familiar e vivéncia esportiva dos pais, um questionario de dados pessoais, como nome, idade e
escolaridade, e um roteiro de entrevista semiestruturada direcionado para os pais e as criangas
com o objetivo de aprofundar as questdes levantas e auxiliar na coleta de dados.

Os resultados mostraram que 0s pais participavam pouco das atividades dos
filhos e, quando isso ocorria, a sua participacdo, muitas vezes, acontecia por meio de
conversas a respeito da pratica de esporte. Quanto a presenca dos pais em treinos e
competicdes, constatou-se que ela era mais frequente nas competicbes e que 0s pais ndo

motivavam seus filhos por ja considera-los motivados. A maioria dos pais ndo residia na
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cidade em que se davam os treinos e a rotina familiar ndo foi igualmente alterada, por causa
do filho atleta. Segundo os autores, ha diferenca nos resultados entre pesquisas realizadas em
outros paises e no Brasil sobre a participacdo dos pais no desenvolvimento esportivo dos
filhos. Nas pesquisas nacionais, observa-se que essa participagdo € menor, sendo o fator
socioecondmico um dos motivos apontados para essa diferenga. Conforme a percepgédo desses
autores, ha necessidade de se realizar mais pesquisas com atletas brasileiros.

Teques e Serpa (2010) também examinaram o comportamento de pais de
atletas. Eles investigaram como 0s pais percebem sua responsabilidade na préatica esportiva do
seu filho, quais as caracteristicas do envolvimento dos pais em relacdo a pratica dos atletas
considerados talentosos e dos ndo talentosos no futebol e quais varidveis estavam associadas
ao envolvimento parental com a pratica esportiva dos filhos. Os pesquisadores utilizaram para
a coleta de dados o questionario Projeto do Envolvimento Parental no Esporte- Questionario
aos Pais, composto por itens sobre a autoeficicia parental, a percepcdo parental das
solicitacGes oriundas da organizacao esportiva, as oportunidades que o clube oferecia para seu
envolvimento na pratica esportiva dos filhos, os conhecimentos e competéncias parentais no
esporte, a percepcao parental das solicitaces do treinador e do atleta, do tempo e energia para
acompanhar o filho; o seu comportamento de encorajar, reforcar, instruir e modelar o
comportamento do filho e as atividades de envolvimento parental no esporte. Participaram da
pesquisa 76 maes e 86 pais, com filhos de idade entre 13 e 18 anos que jogavam futebol.

Os resultados revelaram que os pais de atletas talentosos acham importantes
as relacdes entre treinadores, atletas e pais, e se veem responsaveis pela prética esportiva de
qualidade do filho; por outro lado, os pais de atletas ndo talentosos perceberam mais as
solicitacGes dos treinadores. Em acréscimo, os autores salientam a necessidade de investigar a
percepcao dos pais de criangas praticantes de diferentes modalidades e em diferentes fases da
pratica esportiva, em relacdo ao seu envolvimento com a pratica esportiva dos filhos.

No intuito de conhecer como ocorre a comunicagdo entre 0s pais, as
criancas e os treinadores Gotze e Becker (2002) observaram a participacdo dos pais em
treinos e competicdes. A pesquisa foi realizada com criancas pais e treinadores de uma escola
esportiva de Porto Alegre, durante aulas e eventos esportivos. As categorias de analise para 0
estudo foram: a comunicacdo entre as criancas e pais sobre 0s motivos que os levaram a
buscar a escolinha esportiva, comunicacdo entre pais e treinadores sobre a proposta
pedagodgica e comunicagdo entre pais criangas e treinadores nas aulas e eventos esportivos. De
acordo com os treinadores, o envolvimento dos pais na vida esportiva dos filhos é considerado

baixo, porém, as criancas relataram que, embora achassem importante a presenca dos pais nas
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competicdes, eles ndo podiam frequentar os treinos devido a outros compromissos, como, por
exemplo, o trabalho. Conforme as criancas, os pais e treinadores raramente conversavam,
embora considerassem importante ter um espaco para o dialogo entre eles. Os resultados
mostraram a necessidade de programas de orientacdo para pais e treinadores, com o objetivo
de melhorar a comunicacdo entre eles e as criancas e de favorecer o desenvolvimento
esportivo delas.

Algumas pesquisas nessa direcdo tém analisado os comentarios feitos pelos
pais e treinadores, durante treinos e competicbes. Em razdo de este trabalho ter por foco a
interacdo entre pais e filhos, no contexto esportivo, serdo citadas as investigaces que
analisaram os comentarios feitos por pais durante 0s jogos.

Entre os pesquisadores que analisaram 0s comentarios dos pais, no contexto
esportivo, estdo Kidman et al. (1999) e Ferla (2000). Kidman et al. (1999) pesquisaram, na
Nova Zelandia, os comentarios dos pais em eventos esportivos. Participaram da pesquisa 296
pais que frequentavam as competic¢Ges dos filhos. As criancas tinham entre seis e doze anos e
praticavam beisebol, betes, pebolim, futebol, basquete, rugby e/ou hockey. Os comentarios
foram registrados durante 147 jogos, num total de 8.748 comentéarios. Utilizou-se para a
coleta dos dados o Parent Observation Instrument for Sport Events (POISE), conhecido como
um instrumento de observacdo sistematica. Durante a coleta de dados, foram gravados os
comentarios dos pais, registrados os alvos dos comentarios e 0 contexto em que ocorreram.
Para a gravagdo dos comentarios, foram selecionados randomicamente dois pais de cada
modalidade, escolhidos antes do inicio dos jogos. Os comentarios foram categorizados em
positivos, negativos e neutros e examinados de acordo com os alvos e o contexto. Os
resultados apontaram que 47,2% desses comentarios foram considerados positivos, 34,5%
negativos e 18,4% neutros. Entre 0s negativos, 26,8% tinham carater corretivo. A maioria dos
comentérios positivos foi feito por pais cujos filhos praticavam pebolim (58,5%), enquanto a
maior porcentagem dos negativos foram de pais cujas criangas praticavam futebol (45,4%).
Os autores sugerem a necessidade de mudanca no comportamento dos pais, para que
diminuam 0s comentarios negativos e aumentem 0s positivos, pois o elevado numero de
comentérios negativos pode prejudicar o desempenho das criancas.

No Brasil, Ferla (2000) investigou os comentarios que os pais dirigiam aos
filhos, durante competicdes de futsal. Participaram da pesquisa 21 pais de criancas das

categorias Sub-7, Sub-9 e Sub-11*, selecionados aleatoriamente dentre aqueles que assistiam &

! Em Ferla (2000), a nomenclatura adotada para definir as categorias descritas era, respectivamente, fraldinha,
pré-mirim e mirim.
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partida. Os comentarios foram gravados durante 12 jogos e classificados como negativos,
positivos, neutros e outros. Os resultados revelaram que 50,7% dos comentarios foram
negativos, 38,6% positivos e 10,6% neutros ou outros. Note-se que os dados diferem dos
dados de Kidman et al. (1999). Ferla (2000), ainda, observou que 53,8% dos comentarios
aconteceram durante a situacdo de ataque, sendo 41% desses comentarios positivos. Em
situacdo de defesa, ocorreram 34,6% dos comentarios e, em situacdo de gol, falta e tempo,
11,6%. A maior parte dos comentarios foi direcionada aos integrantes do time (55,8%),
seguida dos dirigidos aos filhos (30,8%). Os comentarios dirigidos aos técnicos, adversarios,
arbitros, outros espectadores e outros comentarios somaram 13,4%. Dentre 0s comentarios
direcionados aos filhos, 60,5% foram considerados negativos e 35,5% positivos, sendo 70,8%
dos comentarios negativos classificados como instrutivos. Ferla (2000) levou em conta as
instrucBes dadas pelos pais como negativas, uma vez que esses tipos de comentarios podem
afetar negativamente o desempenho da crianga, ja que as instru¢des dadas pelos pais podem
ser incompativeis com as fornecidas pelo treinador. Em ambas as pesquisas, verificou-se que
0S pais apresentaram muitos comentarios negativos, contando-se, entre 0s principais, as
instrugdes.

Uma instrucdo ou regra’ pode ser definida como estimulo antecedente
verbal que pode especificar contingéncias (Skinner, 1969) e exercer multiplas funcdes
(Albuquerque, 1991). Estudos sobre regras devem envolver tanto o0 comportamento do falante
guanto do ouvinte, porque é o falante quem emite a regra, descrevendo as contingéncias
envolvidas, e o ouvinte a segue, reforcando o comportamento do falante. O comportamento de
seguir regras € importante, pois permite que o0 ouvinte ndo entre em contato com
contingéncias aversivas, como ser atropelado ao atravessar uma rua ou levar um choque ao
colocar o dedo na tomada. Isso significa que podemos nos beneficiar com o que foi
anteriormente aprendido por outra pessoa. Além disso, quando as consequéncias sao atrasadas
ou remotas, as regras podem exercer um controle mais efetivo sobre o comportamento que as
contingéncias (Albuquerque, Reis & Paracampo, 2008).

Embora o comportamento exposto a regras seja estabelecido mais
rapidamente do que o comportamento exposto a contingéncias, ele € menos adaptativo a

novas situacdes. A ndo mudancga do comportamento controlado por regras ap6s uma mudanga

! De acordo com Matos (2001), o termo “regra" em geral é empregado para nos referirmos a uma grande
variedade de circunstancias antecedentes e/ou de respostas possiveis. A expressao "instru¢des” foi introduzida
para ser empregada nos casos em que ha uma especificacdo das circunstancias em que a acdo se da. Neste
texto, assim como em Matos (2001), utilizaremos os dois termos indistintamente.
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nas contingéncias tem sido denominada insensibilidade a mudancas nas contingéncias®
(Albuquerque, Reis & Paracampo, 2008). A insensibilidade do comportamento controlado
pelas regras a mudancas nas contingéncias pode ser um problema, quando se trata do contexto
esportivo, dada a variabilidade das situacOes presentes nesse contexto. A regra pode
possibilitar o aprendizado rapido de novos comportamentos, mas o0 atleta deve estar sensivel
as variagOes do ambiente, para que possa responder adequadamente as diferentes condicdes
que Ihes sdo apresentadas.

Segundo Matos (2001), ainda, as regras aparecem, na maioria das vezes,
disfarcadas de tato?, principalmente quando as pessoas ndo desejam demonstrar autoridade,
emitindo uma descricdo do que desejam e qual a consequéncia caso seu desejo seja atendido
(Skinner, 1957). Pode-se citar como exemplo no contexto esportivo, quando um pai diz ao
filho “Ficarei muito feliz se vocé marcar um gol agora”, o pai descreve o comportamento
desejado (fazer o gol) e a consequéncia (ficar feliz), diferentemente de dar a instrucdo “Faca o
gol agora”; apesar disso, o exemplo ¢ um mando disfarcado de tato.

Na relacdo de mando, o principal beneficiado é o falante, é ele quem
especifica as instrugcdes e os reforcadores, sendo a consequéncia refor¢cadora do mando o
comportamento emitido pelo ouvinte e a consequéncia produzida por ele. No entanto, ndo séo
todas as regras que sdo seguidas. A probabilidade de o ouvinte seguir regras aumenta, quando
ele considera o falante uma comunidade verbal respeitavel, sobretudo se possui um historico
de seguir instrugbes dessa comunidade verbal e tem como consequéncia reforcadores
positivos (Skinner, 1957). Na relacdo entre pais e filhos, os pais séo, na maioria das vezes,
uma comunidade verbal respeitavel, assim como o treinador. Dessa forma, as
instrucdes/orientacdes/conselhos dados pelos pais durante as competicGes, se ouvidos pelas
criangas, podem conflitar com os dados pelo treinador e, nesse caso, cria-se um ambiente em
que qualquer comportamento emitido pode vir a ser punido.

Em razdo do comportamento dos pais de instruir, motivar, reforcar e criticar
os comportamentos dos filhos, durante as competicBes, pesquisas sobre o tema tém sido
conduzidas. Analisar o comportamento verbal dos pais nesse contexto pode contribuir para a
elaboracdo de programas de orientacdo que visem a melhorar a relagéo entre eles e seus filhos

e entre eles e os treinadores.

! Em razéo dos objetivos deste trabalho, essa questdo ndo sera discutida aqui. Mais informagdes poderéo ser
obtidas em Shimoff, Catania, e Matthews (1981), Albuquerque, Reis e Paracampo (2008), entre outros.

2 De acordo com Skinner (1957), um tato é controlado por eventos antecedentes e é evocado ou reforcado por
um estimulo, e uma resposta na presenca desse estimulo é reforcada por uma comunidade verbal, aumentando
a probabilidade de o ouvinte se comportar de forma semelhante na presenca do mesmo estimulo e comunidade
verbal.
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Programas de Orientagdo para Pais

Considerando o grande numero de contextos e informagfes com que as
pessoas podem entrar em contato, atualmente, verifica-se que alguns pais tém duavidas e
dificuldades sobre qual a melhor forma de interagir com os filhos e, ao procurarem ajuda, se
veem surpresos diante da diversidade de teorias e estratégias de atendimento (Biasoli-Alves,
2005). Nas terapias analitico-comportamentais, os pais tém sido envolvidos, frequentemente,
no processo terapéutico dos filhos. Entre os motivos para sua inser¢éo, cita-se o fato de que o
comportamento dos pais tem influéncia sobre o comportamento da crianga e, como esta passa
grande parte do tempo em sua casa, local onde geralmente ocorrem 0s comportamentos-
problema, os pais tém a oportunidade de intervir. Os pais participantes de programas de
orientacdo desenvolvem habilidades comportamentais que lhes permitem uma melhor
interagdo com os filhos (Silvares, 2004). Em vista desses fatores, as intervengdes com esse
foco devem ser eficazes e adequadas, desenvolvidas a partir de dados reais que tenham sido
analisados e devem atentar para a ética nos atendimentos (Biasoli-Alves, 2005).

Ao fazer um levantamento histérico da utilizacdo de orientagfes de pais em
grupo, observa-se que esse tipo de atendimento aumentou no periodo da Segunda Guerra
Mundial, época em que faltavam profissionais de diversas areas para atender a populagdo. Em
1974, foram conduzidos grupos com o objetivo de discutir, com as maes, 0s cuidados com 0s
filhos (O'Dell, 1974).

No entanto, de acordo com O'dell (1974), as pesquisas sobre a modificagéo
de comportamentos comecaram antes. O primeiro trabalho com o objetivo de treinar o
comportamento de pais foi desenvolvido por Pumroy, em 1965. Nos anos seguintes, o foco
dos pesquisadores da area foi em investigacGes e no desenvolvimento de tecnologias para a
realizacdo de programas de orientagéo para pais e, na sequéncia, o foco foi direcionado para o
refinamento dessas tecnologias. Aquele autor destaca que as técnicas usadas na época eram
instrucdo didatica, desenvolvimento e utilizacdo de filmes para intervir em diversos
comportamentos, textos com informacdes sobre comportamentos ou aprendizagem de
habilidades comportamentais e modelagem.

Biasoli-Alves (2005) comenta seis passos considerados fundamentais para
intervir no comportamento dos pais: 0 levantamento de necessidades, das dificuldades e do
histérico comportamental; o preparo do programa, incluindo-se a sele¢cdo do material e do

espaco que serdo empregados; a apresentacdo do programa aos participantes, explicando os
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objetivos e como sera realizado; a execugdo do programa de intervencdo; a analise funcional
do comportamento dos pais e a identificacdo das habilidades dos pais na interagdo com 0s
filhos. Além disso, a autora aponta alguns comportamentos importantes, como, por exemplo,
guem conduzir o programa deve resumir o tema discutido anteriormente, no inicio da sessao,
oferecer feedback positivo, quando necessério e, ao final das sess@es, introduzir o tema da
sessdo seguinte, com linguagem adequada, mostrando aos pais que sdo capazes de contribuir
para o desenvolvimento de seus filhos e a importancia de demonstrarem seu carinho; enfim, o
profissional deve ser empatico e proximo as familias.

Em vista da importancia e dos resultados alcancados por pesquisas na area,
foram feitos com sucesso programas de orientacdo e treino com pais sobre a maneira como se
comportam com os filhos em diferentes contextos, como na clinica (Marinho, 1999), na
escola (Scarpelli, Costa & Souza, 2006) e nos esportes (Cruz et al., 2003). Considerando o0s
objetivos deste texto, serdo expostos trabalhos conduzidos com pais no contexto esportivo.

Realizar programas de orientagdo com pais no contexto esportivo se mostra
importante, devido ao grande nimero de reclamacdes feitas pelos treinadores a respeito dos
comportamentos daqueles, durante jogos e treinos. Como observado por Silva (2009), os pais
esperam que os filhos se tornem atletas de sucesso, mas, de acordo com Vilani e Samulski
(2002), a exigéncia dos pais com as criancas pode ser tomada por exagerada e colaborar para
0 estabelecimento de regras muito rigidas e expectativas que ndo condizem com a realidade.
Vilani e Samulski (2002) evidenciam a necessidade de desenvolver métodos de andlise e
intervencdo que sejam praticos para melhorar as relacBes entre as criangas, 0s pais e 0s
treinadores, propiciando um desenvolvimento esportivo adequado. Orientar pais
especialmente antes de iniciar a temporada de competicdes e manter uma relacdo de didlogo
entre eles e os treinadores sdo atitudes importantes para beneficiar a pratica esportiva das
criangas (Bowker, Boekhoven, Nolan, Bauhaus, Glover, Powell & Taylor, 2009; Weinberg &
Gould, 1999). Algumas recomendac6es sdo propostas por Weinberg e Gould (1999) aos pais,
com o objetivo de otimizar a relagdo familiar como dar oportunidade e encorajar o filho para a
pratica do esporte, verificar se o local é adequado e se oferece a estrutura necessaria, conhecer
os treinadores e n&o interferir tecnicamente no trabalho deles.

Na Espanha, Cruz et al. (2003) realizaram uma campanha com o objetivo de
desenvolver a participacdo positiva dos pais no esporte dos filhos. A campanha contou com
dois tipos de estratégia, uma para efeitos de curto prazo, na qual foram utilizados adesivos,
cartazes e propagandas de televisdo; outra com efeitos em longo prazo, como apresentacao de
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informacdes sobre o papel das familias na pratica esportiva dos filhos e a realizacdo de
oficinas com os pais.

Para a campanha direcionada a efeitos em longo prazo, empregou-se um
manual com informagdes sobre os objetivos e a filosofia do esporte para a populacéo juvenil,
a funcédo dos pais nesse contexto, os dez mandamentos que possibilitam ao atleta desenvolver
sportspersonship’ e como o esporte pode transmitir valores, criar atitudes e fortalecer
comportamentos. O conteudo desse manual foi usado nas oficinas juntamente com um video,
gue exemplificava alguns comportamentos de torcedores considerados inadequados durante
Jogos juvenis e se tornaram objeto das discussdes. Os materiais adotados como recursos para a
campanha de curto prazo foram entregues aos atletas, clubes e escolas. Os folhetos e cartazes
eram formados por imagens e pelos dez mandamentos para desenvolver o sportspersonship.

A pesquisa apresentou dois resultados: um versou sobre o indice de
repercussao da campanha e o outro sobre mudangas nos comportamentos dos torcedores. Em
relacdo ao primeiro, observou-se que, apds dois meses do inicio da campanha, 26,4% das
pessoas que assistiam as competicdes a conheciam. Na avaliacdo da campanha, observou-se
gue as pessoas conheciam mais as estratégias consideradas de curto prazo, como 0s adesivos,
cartazes e propagandas de televisdo, que as de longo prazo, como as oficinas. Todavia,
posteriormente, percebeu-se o aumento do reconhecimento pelos pais das estratégias em
longo prazo, com crescente participacdo em oficinas.

Durante a campanha, Cruz et al. (2003) também investigaram 0s
comportamentos dos pais de encorajar, punir e dar instrugdes aos jogadores, técnicos e
arbitros. Eles encontraram maior frequéncia de comentarios direcionados aos jogadores, dos
quais 68% foram de encorajamento, 5% de punicdo e 27% de instrucdes. A alta frequéncia de
comportamentos ligados a instrugdes sugere que 0s pais, em alguns momentos, se
comportavam como treinadores de arquibancada (Ferla, 2000; Kidman et al., 1999). O uso de
diferentes estratégias na realizagdo da campanha e comparéa-las, apos a campanha, com o fim
de avaliar qual delas foi mais eficaz, mostrou-se importante para a realizacdo de campanhas
futuras, visto que, em um primeiro momento, as oficinas ndo foram citadas com tanta
frequéncia pelos pais, mas depois foram muito procuradas. As observages sobre os
comentarios dos pais foram igualmente fundamentais, pois permitiram que o0s pesquisadores
tomassem conhecimento da frequéncia e do alvo dos comportamentos dos pais considerados

inadequados, favorecendo a realizacéo de pesquisas futuras que poderao ali intervir.

! Desportistas; comportamentos relacionados a jogo limpo.
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As pesquisas citadas anteriormente discutem sobre a relacdo dos pais com
seus filhos, outros atletas e os treinadores, e ainda como esses pais se comportam. Percebe-se
gue comportamentos inadequados dos pais, como discutir com o treinador, dar instrucdes
durante uma partida ou cobrar excessivamente, podem interferir no desempenho e no
desenvolvimento Porém, 0s pais se comportam assim porque, muitas vezes, entendem que
isso € mais adequado para a situacdo. Dessa forma, programas de orientagdo tornam-se
importantes, permitindo o ensino a eles de comportamentos mais apropriados para esse
contexto. Sendo assim, este trabalho questionou se um programa de orientacdo para pais
afetaria a taxa e a natureza dos comentarios emitidos por eles, durante jogos competitivos de
seus filhos. Como resultado, houve a elaboracdo de um artigo que se pretende encaminhar
para revista cientifica da area e de um guia de orientacdo de pais de criangas que praticam
esportes — Guia do Pai Torcedor. Pretende-se que o guia também seja publicado, em razdo da
auséncia de materiais com essa finalidade. O artigo e o guia serdo apresentados a seguir”.

! Esta dissertacdo foi elaborada seguindo as novas normas de dissertacdo do Programa de Mestrado em Analise
do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina que pressup@e a apresentacdo de trabalho em
formato de artigo.
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THE EFFECTS OF APARENT’S GUIDANCE PROGRAM ABOUT THE
FREQUENCY OF THEIR COMMENTS DURING COMPETITIONS

RESUMO

Este artigo teve como objetivo desenvolver e avaliar os efeitos de um programa de orientacao
para pais sobre a frequéncia de seus comentarios, durante as competi¢des de futsal de seus
filhos. Participaram da pesquisa trés pais de criangas da categoria subonze, que praticavam
futsal e treinavam em uma cidade do norte do Parana. O Estudo foi dividido em trés fases. Na
fase de Linha de Base, os comentarios dos pais foram gravados durante os jogos dos filhos
(Fase 1). Na Intervencdo (Fase 2), foram realizadas sessdes de orientacdo aos pais, utilizando-
se como material o Guia do Pai Torcedor, desenvolvido em formato de historia, com
situagdes-problema do contexto esportivo. A avaliacdo apds a intervencdo (Fase 3) foi
semelhante, em estrutura, a Fase 1. Os comentarios feitos pelos pais foram categorizados e
guantificados de acordo com sua natureza em positivos, negativos e neutros. Para andalise dos
dados, compararam-se 0s comentarios realizados antes e apds as sessdes de intervencdo. Os
resultados demonstram que os pais emitiram mais comentarios positivos que negativos. As
categorias em que ocorreram mudancas mais expressivas, apés a intervencao, foram as de
comentarios reforgadores e instrutivos. Constatou-se que o placar do jogo interferiu na taxa de
comentarios emitidos pelos pais, sendo que, em jogos mais competitivos, a taxa dos
comentarios motivadores e criticas aumentou €, nos jogos em que a equipe venceu com

! Académica do curso de Mestrado em Analise do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina.

2 Académica do curso de Psicologia da Universidade Estadual de Londrina.

% Professora Associada do Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento da Universidade
Estadual de Londrina e do Programa de Mestrado em Anélise do Comportamento. Doutora em Psicologia
Clinica pela USP.
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facilidade, houve aumento na taxa dos comentarios reforcadores e instrutivos. Devido a
importancia do tema, torna-se importante a realizacdo de novas pesquisas.

Palavras-chave: Psicologia do esporte. Pais e filhos. Futsal. Analise do comportamento.
ABSTRACT

This article aimed developing and evaluating the effects of a parent’s guidance program on
the frequency of their comments during their children’s “futsal” competitions. Participating on
this research there were three parents of the under eleven category children that played and
practiced “futsal” in a city in the North of Parana state. The study was divided into three
phases. In the baseline phase, the parents’ comments were recorded during their children’s
“futsal” matches (Phase 1). In the intervention (Phase 2), guidance sessions were executed
with the parents using the Cheering Parent’s Guide developed in a comic story format,
presenting problem situations in the sports context. The evaluation after the intervention
(Phase 3) was similar, in structure, to Phase 1. The parents’s comments were categorized and
quantified according to their nature into positive, negative or neutral ones. For data analysis,
comments made before and after intervention sessions were compared. The results showed
that parents emitted more positive than negative comments. The categories that showed more
expressive changes after the intervention were the reinforcement and instructive comments. It
was found that the game score interfered in the comment rates emitted by the parents, so that
in more competitive matches the rate of motivational and critical comments were increased
and in matches that the team easily won the reinforcement and instructive comments rates
were increased. For the importance of this subject, the accomplishment of more researches is
important.

Key-words: Sports Psychology; Parents and Children; Futsal; Behavioral Analysis.

Introducéo

Praticar atividade fisica € um hdabito importante, porque proporciona
aumento na resisténcia fisica, contribui para a sadde, memoria, bem-estar, percepc¢éo, entre
outros aspectos. Quando se trata de criancas, constata-se que essa pratica ocorre por meio do
esporte. O esporte pode proporcionar inumeros beneficios, entre 0s quais se citam: conhecer
outras criangas, aperfeicoar habilidades, divertir-se e se exercitar (Weinberg & Gould, 1999).

Os pais sdo o0s principais responsaveis pela insercdo dos filhos em
escolinhas esportivas, e desempenham um papel relevante de incentivo, acompanhamento,
apoio financeiro, dialogo e torcida. Por outro lado, dependendo de como acontece essa
participacdo na vida esportiva dos filhos, os beneficios apontados anteriormente podem néo
acontecer.

Considerando a importancia que as relagOes entre pais e filhos tém para a
iniciacdo, o desenvolvimento e a permanéncia na pratica esportiva, pesquisas tém sido

conduzidas (Cruz, Figueroa, Garcia-Mas & Torregrosa, 2003; Ferla, 2000; Kidman, Mckenzie
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& Mckenzie, 1999; Moraes, Rabelo & Salmela, 2004; Oliveira & Souza, 2007; Simdes et al.,
1999; Teques & Serpa, 2009; Teques & Serpa, 2010; Wolfenden & Holt, 2005). Algumas
dessas pesquisas investigam o0s comentarios emitidos pelos pais nos treinos e jogos
competitivos (Cruz et al., 2001, Kidman et al., 1999; Ferla, 2000). Esse interesse tem
acontecido, pois, durante os jogos, comportamentos como os de brigar com os treinadores e
com outros pais, orientar os filhos da arquibancada, confundindo-os em relagéo as instrucdes
dos treinadores, interferindo com o desempenho das criancas no jogo, podem se verificar e
sdo comportamentos que contribuem para a desisténcia da pratica esportiva e para a
ocorréncia de comportamentos chamados de “ansiedade”, antes ou durante as competicdes
(Fraser-Thomas et al., 2008).

Para Skinner (1995), a ansiedade é considerada um estado corporal que pode
ser relacionado & presenca de um estimulo aversivo®. No caso do esporte, a crianca pode ndo
perceber o estimulo aversivo, mas estar diante de uma situacdo sinalizadora de alta
probabilidade da ocorréncia ou presenca de tais estimulos, ou seja, de uma ameaca (Catania,
1999). De acordo com Sidman (2003), o controle aversivo’ é aprendido socialmente e
utilizado nos mais diferentes contextos, mas apresenta efeitos colaterais ndo esperados, que,
no caso de pais e filhos, por exemplo, prejudicam a intera¢do. Diante de estimulos aversivos,
a crianga pode ter comportamentos de esquiva, COmo ndo querer que 0s pais assistam a seus
jogos, mal-estar, choro, e até mesmo parar de competir ou praticar uma modalidade esportiva.
Os comportamentos de esquiva podem, ainda, ser punidos pelos treinadores como, por
exemplo, levar uma bronca por ndo fazer o que foi combinado no treino e, em virtude de uma
historia de contingéncias em que qualquer decisdo que tenha tomado teve como consequéncia
um evento aversivo como, por exemplo, levar bronca do pai ou do treinador, “ficar
paralisada”.

As observacbes sobre os comentérios dos pais sdao fundamentais, pois
permitem que o0s pesquisadores tomem conhecimento da frequéncia e do alvo dos
comportamentos dos pais considerados inadequados, possibilitando a realizacdo de
investigacOes futuras que poderdo ali intervir. Entre as pesquisas que examinaram o0S
comentérios dos pais em jogos competitivos destacam-se as de Kidman et al. (1999) e Ferla
(2000).

1 Um estimulo é considerado aversivo quando sua remoc&o é reforcadora para o individuo que se comporta.
2 0 controle aversivo é o controle do comportamento estabelecido por meio de contingéncias de punicdo e
reforco negativo (Catania, 1999).
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Kidman et al. (1999) estudaram, na Nova Zeléndia, os comentarios dos pais
em eventos esportivos. Participaram da pesquisa 296 pais que frequentavam as competicdes
dos filhos. As criancgas tinham entre seis e doze anos e praticavam beisebol, betes, pebolim,
futebol, basquete, rugby e/ou hockey. Foram selecionados dois pais de cada modalidade,
escolhidos antes do inicio dos jogos, e os comentarios foram gravados e registrados durante
147 jogos, num total de 8.748 comentarios, que foram categorizados em positivos, negativos e
neutros, e analisados de acordo com o alvo e o contexto. Usou-se para a coleta dos dados o
instrumento de observagdo sistematica Parent Observation Instrument for Sport Events
(POISE). Os resultados apontaram que 47,2% desses comentarios foram positivos, 34,5%
negativos e 18,4% neutros. Entre os negativos, 26,8% tinham carater corretivo. A maioria dos
comentarios positivos foi feita por pais cujos filhos praticavam pebolim (58,5%), enquanto a
maior porcentagem dos negativos foi de pais cujas criangas praticavam futebol (45,4%).

No Brasil, Ferla (2000) investigou o0s comentarios parentais durante
competicdes de futsal. Participaram da pesquisa 21 pais de criangas das categorias Sub-7,
Sub-9 e Sub-11', selecionados aleatoriamente dentre aqueles que assistiam & partida. Os
comentarios foram gravados durante 12 jogos e classificados como negativos, positivos,
neutros e outros. Os resultados mostraram que 50,7% dos comentarios foram negativos,
38,6% positivos e 10,6%, neutros ou outros. Ferla observou, ainda, que 53,8% dos
comentarios foram feitos durante a situacdo de ataque, sendo 41% desses comentarios
positivos. Em situacdo de defesa, ocorreram 34,6% dos comentarios e, em situagdo de gol,
falta e tempo, 11,6%. A maior parte dos comentarios foi direcionada aos integrantes do time
(55,8%), seguida dos dirigidos aos filhos (30,8%). Os comentarios cujo alvo eram 0s técnicos,
adversarios, arbitros, outros espectadores, juntamente com a categoria outros comentarios
somaram 13,4%. Dentre os comentarios direcionados aos filhos, 60,5% foram considerados
negativos e 35,5% positivos, sendo 70,8% dos negativos classificados como instrutivos. Ferla
(2000) identificou as instrucbes dadas pelos pais como negativas, uma vez gque esses tipos de
comentarios podem afetar negativamente o desempenho da crianca, ja que as instrucdes dadas
pelos pais podem ser incompativeis com as fornecidas pelo treinador. Em ambas as
investigacdes, observou-se que 0s pais apresentaram muitos comentarios negativos, contando-
se, entre os principais, as instrucdes. Kidman et al. (1999) e Ferla (2000) sugerem a
necessidade de mudanca no comportamento dos pais, como a diminuicdo dos comentarios

negativos e aumento dos positivos, porque o elevado nimero de comentarios negativos pode

! Em Ferla (2000), a nomenclatura empregada para definir as categorias descritas era, respectivamente,
fraldinha, pré-mirim e mirim.
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prejudicar o desempenho das criangas. Ferla (2000) afirma que pesquisas de orientacGes de
pais poderiam cooperar para uma participacdo mais efetiva dos pais e um melhor
aproveitamento, por parte das criancas, dos beneficios proporcionados pelo esporte.

Orientar pais, sobretudo antes de iniciar a temporada de competicOes, e
manter uma relacdo de didlogo entre eles e os treinadores sdo atitudes importantes para
beneficiar a pratica esportiva das criangas (Weinberg & Gould, 1999, Bowker, Boekhoven,
Nolan, Bauhaus, Glover, Powell & Taylor, 2009).

Cruz et al. (2003) realizaram uma campanha, na Espanha, com o objetivo de
desenvolver a participacdo positiva dos pais no esporte dos filhos. A campanha contou com
dois tipos de estratégia: uma para efeitos em curto prazo, na qual foram utilizados adesivos,
cartazes e propagandas de televisao; outra, com efeitos em longo prazo, com apresentacdo de
informacdes sobre o papel das familias na préatica esportiva dos filhos e a realizacdo de
oficinas com os pais. Os folhetos e cartazes eram constituidos por imagens e pelos dez
mandamentos para desenvolver o sportspersonship®. A pesquisa apresentou dois resultados:
um versou sobre o indice de repercussdo da campanha e o outro, sobre mudangas nos
comportamentos dos torcedores. Em relacdo ao indice de repercussdo, verificou-se que, apos
dois meses do inicio da campanha, 26,4% das pessoas que assistiam as competi¢bes a
conheciam. Na avaliacdo da campanha, constatou-se que as pessoas conheciam mais as
estratégias consideradas de curto prazo. Mas, posteriormente, percebeu-se 0 aumento do
reconhecimento pelos pais das estratégias de longo prazo, com crescente participacdo em
oficinas. Quanto as mudancas nos comportamentos dos torcedores, eles observaram maior
frequéncia de comentarios direcionados aos jogadores, dos quais 68% foram de
encorajamento, 5% de punicdo e 27% de instrucdes. A alta frequéncia de comportamentos
associados a instrugdes sugere que os pais, em alguns momentos, se comportavam como
treinadores de arquibancada (Kidman et al., 1999; Ferla, 2000).

Em razdo do exposto acima, esta investigacdo teve por objetivo avaliar os efeitos de
um programa de orientacao de pais, baseado nesse manual confeccionado para esse fim, sobre
a frequéncia de seus comentarios, positivos, negativos e neutros, durante as competicdes de

futsal de seus filhos.

! Desportistas; comportamentos relacionados a jogo limpo.
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Método

Participantes

Participaram da pesquisa trés pais de criangas praticantes de futsal da
categoria Subonze, de um clube da cidade de Londrina. Todos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice A), para efetivarem sua participacdo

na pesquisa.

Local

Os comentarios foram gravados nas arquibancadas dos ginasios de esportes
nos clubes que ocorriam os jogos. Os pais foram acompanhados em todos os locais de
competicdes.

A fase de intervencdo foi realizada em uma sala disponibilizada pelo clube
em que os filhos dos participantes treinam. O horério foi agendado previamente, priorizando-

se 0 horério de treino dos filhos.

Materiais e Equipamentos

Para gravar e registrar os comentarios dos pais, usou-se um gravador digital,
um microfone auricular e fichas de registro (Apéndice B). Na fase de intervencdo, empregou-
se 0 Guia do Pai Torcedor (Canato & Souza, 2012).

O Guia dos Pais Torcedores (Canato & Souza, 2012).

O guia foi desenvolvido em formato de histéria e conta com quatro
personagens infantis e seus pais. Para sua confeccdo foram consultados o Portal de Periddicos
da CAPES e 0 Google. Para a busca, foram usadas as seguintes palavras-chave em portugués
e inglés: Futebol, alto rendimento, pais, sport, Family and Aversion, and aversion, orientation
and Parents, sport, athlete, parents and sport e comments, e orientation, e parents orientation
e childs. Artigos relacionados ao tema, fornecidos por professores da area e que ndao haviam

sido recuperados por meio da busca bibliografica, também foram usados.
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Observacdes do contexto esportivo e relatos de pais e criancgas atletas ou ex-
atletas cooperaram com a inclusdo de historias mais préximas ao contexto esportivo. As
ilustracBes e a diagramacdo do guia foram feitas por duas académicas do curso de design
grafico da UEL que sdo participantes de um projeto do curso.

O guia foi dividido em cinco partes, a saber: antes da competicdo (Parte 1),
durante a competicao (Parte Il), o treinador e os pais (Parte Ill), resultado da competicdo
(Parte 1V) e Lembretes (Parte V). Em cada situacdo das Partes I, II, 11 e IV, sdo apresentados
modelos de comportamentos dos pais entendidos como adequados e inadequados, sendo que
0s comportamentos inadequados sao sinalizados com um “X” na cor vermelha e os adequados

com um “V” na cor verde. Um exemplo de uma situacao-problema é mostrado na Figura 1.

Figura 1 - Modelo de uma situagdo-problema apresentada pelo guia de orientagdo aos pais

6“\
\

Vamos vancer de lavada, dar um banho
nesses ‘parma de pay’ S#$H%n.

Vamos l4, timel Estamos
torcando por vocés .

v’

Na Parte I, as situacOes discutidas acontecem antes das competicdes; por
exemplo, a crianca ndo consegue dormir e procura os pais para pedir ajuda. Na Parte 1, sdo
contemplados os comportamentos que ocorrem durante as competi¢cdes; por exemplo,
instrucBes dadas pelos pais aos filhos; pais que xingam o time adversario, que criticam um
erro do filho e que demonstram uma exigéncia elevada de desempenho. A Parte 11l focaliza a
relacdo dos pais com os treinadores. Nessa parte, sdo dados exemplos de quando ha uma
alteracdo no time; o que acontece quando o time est4 perdendo e o desacordo entre a opinido
dos pais e dos treinadores. Finalmente, a Parte 1V discute o resultado da competicédo, ou seja,
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0S comportamentos que aparecem, se 0 time estd ganhando ou perdendo, ao passo que, na
Parte V, os aspectos tratados nas outras partes sdo apresentados em forma de lembretes como,
por exemplo: Lembre que as instrugdes que vocé grita da arquibancada podem confundir o

seu filho e Jogar objetos na quadra néo é legal e pode machucar alguém.

Procedimento

Apds autorizacdo do clube, os treinadores e 0s pais que participaram foram
contatados. Os objetivos do trabalho foram explicados, e os pais que aceitaram participar
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido’.

O estudo foi composto de trés fases, a saber: pré-teste (Fase 1), intervencao

(Fase 2) e pbs-intervencao (Fase 3), descritas detalhadamente a seguir.

Fase 1 (Linha de base).

No dia dos jogos, a pesquisadora entregava um gravador digital com um
microfone para cada participante A pesquisadora ligava o microfone e dava a seguinte
instrucdo: O gravador ficara com vocé e eu o ligarei no inicio do jogo. Por favor, ndo
desligue ou aperte qualquer botdo do gravador para que ndo comprometa a gravacao, no
final do jogo desligarei o gravador. ApOs o téermino do jogo, a pesquisadora recolhia os
gravadores.

Nesta fase, 0s comentarios foram registrados e posteriormente categorizados
em positivos, negativos, preocupacgdo e neutros. A categoria “neutros” foi incluida, porque 0s
pais poderiam estar presentes nos jogos e nao fazer comentarios relacionados a ele, isto é, eles
poderiam comentar com parentes, amigos e outros pais sobre assuntos do dia-a-dia, como o
tempo, moda, novela e futebol. Também se incluiu a categoria “preocupacdo”, tendo em vista
gque muitos pais, durante os jogos, relatavam sua preocupacdo com o bem-estar do filho no
jogo.

A Figura 2 apresenta as categorias que foram empregadas neste estudo,
adaptadas de Cruz et al. (2001), Ferla (2000) e Kidman et al. (1999).

! Projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina,
Parecer CEP/UEL.: 109/2011, CAAE: 0093.0.268.000-11, Processo: 12678/2011, Folha de Rosto:424960.
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Figura 2 - Categorias utilizadas para analise dos comentarios, adaptado de Cruz et al. (2001),
Ferla (2000) e Kidman et al. (1999)

Categoria Subcategoria Explicacdo Exemplos
P Quando os pais demonstram aprovacéo | Bela jogada!
(0] Reforgadores por um comportamento do filho ou da | Parabéns!
S equipe. Continuem assim!
| Vocés tiveram uma 6tima evolugéo
T desde o Ultimo jogo.
\I/ Quando os pais incentivam os filhos ou a | Vamos 14!
o Motivadores equipe. Isso! Vai!
S
N SituagBes em que os pais ndo concordam | Que chute foi esse? N&o tinha como
E Criticas com a atitude do filho, do time ou do | errar!
G treinador, demonstrando em forma de | Por que vocé vai tirar meu filho? Ele
A censura, depreciacao. € 0 Unico bom do time!
T
| Demonstram que algum comportamento | Esta feliz agora?
\Y Irénico-repressivos | foi inapropriado. Bonito, hein!
O Envolvem ironia ou sarcasmo. Vocé é muito ruim, ndo consegue
S Comentéarios que podem ofender, | acertar nada. Vocé é o pior do time, e
ridicularizar a crianca. quando erra chora.
Vocé é tdo rapido como uma lesma.
Situacdo em que os pais comparam os | Vocé é igual ao “perna de pau” do
Comparativos filhos com outras criangas. seu primo.
Seu irmao joga melhor que vocé!
Quando os pais falam o que a crianca | Ndo joga a bola para o seu colega.
Instrutivos deve fazer no jogo, competindo ou nédo | Chuta para o gol vocé mesmo.
com as instrucdes dos treinadores.
Comentarios que néo estdo relacionados ao comportamento dos | Quanta gente assistindo o jogo!
NEUTROS filhos no jogo. Tenho que passar no mercado mais
tarde.
Vocé assistiu aquele filme novo?
PREOCUPACAO | Comentarios relacionados a uma preocupagio elevada com o | Acho que ele se machucou muito,

filho, durante os jogos.

vou leva-lo para casa agora.

Fase 2 (Intervencéo)

A intervencdo foi realizada de acordo com um delineamento de linha de

base multipla e constava de duas sessbes (Etapas 1 e 2) de 40 minutos, aproximadamente. A

intervencédo foi inicialmente aplicada ao P1 e, posteriormente, ao P2 e P3.

Etapa 1. A sessdo foi realizada individualmente e empregou o Guia do Pai

Torcedor (Canato & Souza, 2012) como recurso para orientagdo. O livro foi apresentado e

O termo reforgador, como empregado aqui, ndo leva em conta o efeito sobre 0 comportamento dos filhos, isto
¢, aumento na probabilidade do comportamento.
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cada parte foi lida pelo pai e discutida com ele. Na mesma sessdo, pediu-se aos pais que
tentassem relacionar seus comportamentos durante 0 jogo com o0s apresentados pelos
personagens do guia, descrevendo-os em uma ficha (Apéndice C). Cada situacdo enfocada por
eles foi discutida ao final da sesséo.

Etapa 2. Apresentaram-se aos pais seus comentarios categorizados e
quantificados, gravados durante a Fase 1 (linha de base). O objetivo era conscientizar os pais
acerca da ocorréncia e da frequéncia de seus comentarios tidos por inadequados, durante 0s
jogos dos filhos. Verificou-se com os pais, a partir das discussdes realizadas, o0 que poderiam
fazer para mudar os comportamentos verbais inadequados e aumentar a frequéncia dos
adequados. Em seguida, os pais foram questionados quanto a efetividade do guia empregado e

responderam a um questionario no final da sessdo (Apéndice D).

Fase 3 (poOs-intervencao)

Esta fase verificou o efeito da intervencdo sobre os comentarios feitos pelos
pais, durante os jogos de seus filhos. Ela foi semelhante em estrutura a Fase 1, ou seja, 0S
comentérios dos pais foram gravados e registrados, durante 0s jogos dos filhos e,
posteriormente, categorizados e quantificados.

Os dados obtidos ao longo do estudo foram analisados, comparando-se a
frequéncia dos comentarios de cada pai registrados durante os jogos da etapa de Linha de
Base com os comentarios durante e apos a intervencao. A analise dos comentérios foi feita por
dois pesquisadores e o indice de concordancia empregado foi de 90%. Apds a analise
calcularam-se as taxas dos comentarios de cada participante ao longo dos jogos para cada uma
das categorias, dividindo-se o nimero de comentarios emitidos pelos pais com o tempo do

jogo.

Resultados e Discussao

Os comentérios dos pais foram gravados durante o campeonato da Liga
Metropolitana de Futsal. Os jogos aconteciam uma vez por semana, as equipes jogavam entre
si e 0s jogos tinham o mesmo peso de pontos para a classificacdo. Os participantes da
pesquisa ndo compareceram a todos 0s jogos; entre 0s motivos para as faltas, citam-se: o filho

estava doente e ndo ia ao jogo e compromissos do trabalho. P1 faltou a um jogo (Jogo 10), P2
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a dois (Jogos 2 e 8) e 0 P3 a quatro jogos (Jogos 2, 6, 7 e 8), no decorrer do campeonato. Os
comentarios dos pais foram registrados independentemente de seu filho estar ou ndao em
guadra. Ressalta-se, contudo, que os filhos dos participantes jogaram a maior parte do tempo.
A equipe era de uma categoria competitiva e criangas, pais e treinadores esperavam o titulo no
campeonato.

Durante todos os jogos, registrou-se a taxa de comentarios emitidos pelos
pais para cada categoria analisada neste estudo. O calculo da taxa aconteceu, porque o tempo
de gravacdo dos jogos foi diferente entre os pais. A Tabela 1 apresenta o ndmero de
comentérios emitidos pelos pais, o tempo total de gravacéo, a taxa de comentarios e o nimero

de jogos em que os comentarios foram gravados.

Tabela 1 - Numero de comentarios emitidos pelos pais em todos 0s jogos analisados, 0
tempo total, em minutos de gravacéo, a taxa de comentarios e 0 nimero de jogos
em que 0s comentarios foram gravados.

Participante  Sexo  Comentarios Tempo em minutos Taxa Numero de jogos

P1 Masculino 849 277 3.06 9
P2 Masculino 581 240 2.42 8
P3 Masculino 539 169 3.19 6

Verifica-se que apenas 0s comentarios de pais foram gravados durante os
jogos. Segundo Filgueira e Schwartz (2007), criancas em fase de iniciacdo no futebol apontam
0 pai como os torcedores mais presentes. O P3, embora tenha sido o pai com o menor numero
de comentérios, foi 0 que mostrou a maior taxa deles, seguido, de perto, por P1. A Tabela 2

revela o resultado de cada jogo.

Tabela 2 - Resultados dos jogos para cada equipe, ao longo do estudo. Os numeros em
negrito indicam 0s jogos que a equipe venceu.

Jogos Placar
Jogo 1 3x1
Jogo 2 7x0
Jogo 3 4x3
Jogo 4 5x2
Jogo 5 70
Jogo 6 4x1
Jogo 7 4x0
Jogo 8 3x2
Jogo 9 1x1

Jogo 10 4x1
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Observa-se que a equipe venceu nove dos dez jogos realizados e empatou
em um deles (Jogo 9). Em pesquisa conduzida com treinadores (Lima & Souza, 2009;
Oliveira & Souza, 2007), notou-se que a importancia do jogo (jogos que valem classificacdo
para outras fases), placar do jogo e a equipe adversaria (rivalidade entre as equipes) afetam a
natureza e a quantidade dos comentarios emitidos por eles. A andlise desses dados pode
auxiliar na compreensao dos resultados obtidos neste estudo, uma vez que, como sera descrito
mais adiante, parece ter havido diferenca nos comentarios emitidos em razdo do resultado dos
jogos. Destaca-se, ainda, que a equipe chegou a final do campeonato, ficando em primeiro
lugar.

A Figura 3 demonstra a taxa dos comentarios refor¢adores e motivadores
feitos pelos pais, durante os jogos. As categorias irbnico-repressivos, preocupacao e neutros
ndo sdo apresentadas em graficos, em razdo da pouca frequéncia com a qual 0s comentarios

foram emitidos, mas serdo analisados e discutidos posteriormente.
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Figura 3 - Taxa dos comentarios motivadores e reforcadores emitidos por P1, P2 e P3 ao
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De modo geral, constata-se que os comentarios reforcadores foram mais
frequentes que os motivadores, com uma taxa média de 0,93 e 0,35, respectivamente. Esse
dado indica que, ao longo dos jogos, o0s pais elogiaram e demonstraram sua aprovacao aos
comportamentos dos filhos ou da equipe. Comportamentos parentais como elogiar, apoiar,
incentivar, valorizar o esforco e a atitude sdo considerados importantes para a préatica
esportiva por diferentes pesquisadores (Cruz et al, 2001; Ede, Kamphoff, Mackey &
Armentrout, 2012; Knight et al., 2010; Simdes et al., 1999). Esses comportamentos podem
contribuir para a que a crianga permaneca praticando esportes, para o desenvolvimento
esportivo de qualidade e para a sua permanéncia nessas atividades.

Ao analisar os efeitos da intervencao sobre os comportamentos reforcadores,
observa-se que, para o0 P2 e o P3, houve um aumento na taxa de respostas de 0,45 na linha de
base para 0,51 apds a intervencdo, para P2, e de 1,25 para 1,74 para o P3. Cabe destacar que
foi realizada apenas uma sessdo de pos-intervengdo com o P3, em razdo da proximidade com
o final do campeonato. O numero de faltas do participante e a pouca quantidade de jogos no
campeonato cooperaram para o fato de a intervencao ter sido conduzida proximo aos jogos
finais. Para 0 P1, a taxa de comentéarios reforgcadores exibiu um aumento apds a primeira
sessdo de intervencdo e diminuiu gradativamente, a partir do Jogo 5, periodo em que o
participante ainda passava pela intervencdo. Apesar disso, no Jogo 7, a taxa de comentarios de
P1 continuou estavel, ao contrario da apresentada por P2, que diminuiu. E importante lembrar
que a intervencdo com P2 teve inicio, apenas, apds o Jogo 7. Correlacionando o placar do
jogo com a taxa de comentarios reforcadores emitidos pelos pais, verifica-se que, no Jogo 9,
jogo no qual a equipe empatou, houve uma reducdo no numero de comentarios dessa natureza
para todos os pais, reforcando a importancia do placar e das caracteristicas do jogo em
estudos que analisam os comentérios dos pais.

Quanto aos comentarios motivadores, verifica-se que eles ocorreram em
menor frequéncia que os reforcadores para todos os pais. De acordo com Knijnik, Greguol e
Santos (2005), os pais representam um papel central na motivacdo dos filhos para a pratica
esportiva. Criangas atletas relatam que ndo conseguem observar seus pais na arquibancada,
mas se sentem bem sabendo que eles estdo presentes, ensaiam mdsicas e hinos (Rigo et al.,
2007). Além disso, o comportamento dos pais de participar, torcer e motivar pode ser
percebido pelas criancas como um reconhecimento de sua capacidade e importancia,
estimulando-as a continuar a pratica da modalidade (Weinberg & Gould, 1999).

Ao comparar a média da taxa dos comentarios motivadores pré e pos-

intervencdo, percebe-se um aumento apenas para o P3 (de 0,31 para 0,55). No entanto,
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quando se correlaciona a taxa desses comentarios nos Jogos 5, 6 e 7 com o placar dos jogos
(Tabela 2), observa-se que a equipe venceu com uma diferenca expressiva no placar.
Comparando-se a taxa de comentéarios motivadores emitidos por P1 e P2, nesses jogos,
constata-se uma diminuicdo maior na taxa para o P2 que ainda ndo havia passado pela
intervencdo. O P3 ndo compareceu aos Jogos 6 e 7. Esses dados sugerem que a maior taxa de
comentarios motivadores para P1, mesmo quando a equipe estava ganhando com diferenca
expressiva no placar, pode estar relacionada a um efeito da intervencdo e ndo apenas as
contingéncias externas, isto &, o placar do jogo.

Para o P2, houve um aumento na taxa de comentarios motivadores no Jogo
9, apoOs a sessdo de intervencdo, contudo, esses resultados ndo se mantiveram (Jogo 10).
Novamente o placar dos jogos deve ser considerado. No Jogo 9 a equipe empatou e, portanto,
0 numero de comentarios motivadores pode ter aumentado, por se tratar de um jogo mais
dificil, j& que era um jogo classificatorio para a final. No Jogo 10, a equipe venceu (4 a 1 para
a equipe) e, nesse contexto, os comentarios motivadores diminuiram ou se mantiveram (P2 e
P3, respectivamente) e os reforcadores aumentaram.

Sabe-se que 0s comentarios motivadores sdo apresentados frequentemente
em momentos de dificuldade e provavelmente a dificuldade do jogo e o que vencé-lo
representava pode ter influenciado no aumento da taxa desses comentarios entre 0S
participantes (Lima & Souza, 2009; Oliveira & Souza, 2007). Por outro lado, a0 comparar a
taxa de comentérios do P1 nos Jogos 3 e 9, ambos considerados dificeis, segundo relato do
treinador, no Jogo 9 a taxa de comentérios motivadores do P1 foi maior que a apresentada no
Jogo 3, que aconteceu antes da intervencdo. Para Wuerth, Lee e Alfermann (2004), jovens
atletas acham importante quando os pais oferecem suporte positivo e 0s encorajam; 0s autores
salientam, inclusive, que esses comportamentos paternos estdo associados a permanéncia no
esporte e a chegar a niveis elevados na carreira esportiva.

Apesar da maior taxa de comentarios positivos, 0s participantes emitiram
um elevado numero de instrugdes e criticas. Dados semelhantes foram encontrados em outros
estudos (Bowker, Boekhoven et al, 2008; Cruz et al., 2001; Cruz et al., 2003; Ferla, 2000;
Kidman et al., 1999).

Observa-se, na Figura 4, que os comentarios classificados como instrutivos
se deram com maior frequéncia que as criticas e punic6es, corroborando os resultados obtidos
por Kidman, Mackenzie e Mackenzie (1999), Ferla (2000) e Cruz et al. (2003). Também
Bowker et al. (2008) investigaram os comportamentos de pais de jovens jogadores de Hockey
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no Canada e verificaram que 1/3 dos comentarios emitidos por eles foram corretivos ou

instrucionais.

Figura 4 - Taxa dos comentarios instrutivos e criticas emitidos pelo P1, P2 e P3 ao longo dos
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Ao analisar os efeitos da intervencdo, verifica-se que a taxa de comentarios
instrutivos diminuiu para o P2 e o P3. Durante os jogos das fases de linha de base e pos-
intervencdo, observacdes informais apontaram que o P2, além de verbalizar instrucoes,
também instruia por meio de gestos. Estudos com pais e treinadores (Knight et al., 2010;
Martens, 1999) relatam a importancia dos comportamentos nao verbais vocais, durante treinos
e competicBes. Segundo os autores, esses comportamentos podem afetar o comportamento das
criancas da mesma maneira que 0s comportamentos verbais vocais. Além dos ndo verbais
vocais, 0 tom de voz usado para fazer os comentérios € igualmente importante, visto que as
criangas aprendem a discriminar os comportamentos dos pais, inclusive o tom de voz, sendo
capazes de perceber se um comentéario como, por exemplo, “muito bem”, teve a funcéo de
elogio ou de critica (Knight et al., 2010).

Alguns comportamentos, como gesticular instru¢cbes e fazer “caras” de
decepcao, foram observados durante as competi¢cdes, quando se notou também que as criangas
olhavam para seus pais em varios momentos, inclusive apds uma jogada. A despeito de esses
comportamentos dos pais ndo terem sido registrados e as observagdes serem apenas informais,
estudos futuros na area deveriam té-los como alvo, uma vez que gestos e sinais sdo
comportamentos que interferem com o comportamento do ouvinte (Baum, 1999, Knight et
al., 2010).

Apbs a intervencdo, a taxa dos comentarios instrutivos de P2 e P3 diminuiu
(de 0,79 para 0,18 para P2 e de 0,52 para 0,26 para o P3). Para P1, a taxa de comentarios
instrutivos manteve-se constante. Apesar de a taxa de instru¢des de P1 ndo diminuir em todos
0S jogos, no Jogo 9 seus comentarios instrutivos diminuiram expressivamente, de uma média
de 0,58 nos jogos anteriores para 0,33. Se compararmos a taxa de instrucdes emitidas por P1,
P2 e P3, nos Jogos 3 e 9, jogos classificatorios e considerados dificeis pelo treinador, observa-
se que no Jogo 9 ela diminuiu para P1 e P2, que haviam passado pela intervengéo, e aumentou
para P3, que estava na fase de linha de base. Nesses jogos, em situacdes em que a equipe
estava atacando, 0s comentarios instrutivos apareciam com mais frequéncia, corroborando a
pesquisa de Ferla (2000), que evidenciou que pais emitiam mais instru¢cdes quando o time
estava no ataque.

A mudanca no comportamento dos pais em relacdo a categoria instrucéo é
importante, devido aos efeitos que as instrucdes durante os jogos podem ter sobre o
comportamento das criangas. Jovens atletas relatam que as instru¢des durante as competi¢oes
podem confundi-los e que se sentem incomodados quando os pais 0s instruem, principalmente

quando ndo entendem a modalidade. Além disso, algumas instru¢des parentais podem ser
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percebidas pelas criangcas como uma forma de pressao, sobretudo quando os pais demonstram
que esperam uma melhora no desempenho ou apresentam uma elevada expectativa de
sucesso, valorizando o resultado e esperando sempre pela vitéria (Fraser-Thomas et al., 2008;
Knight et al 2010; Silva & Souza, 2002).

O comportamento de instruir o treinador também foi observado. Os pais
exigiam bons resultados do treinador, tentando influenciar suas decisbes em alguns
momentos. Quando os pais tentam influenciar as decisbes dos treinadores, durante as
competicdes, ou o procuram para conversar apds uma competicdo, podem atrapalhar o
treinador e as criancas. De acordo com Gilbert, Gilbert e Trudel (2001), comportamentos de
instruir o treinador sobre o que fazer foram notados em outras equipes e, como forma de
solucionar essa questdo, alguns treinadores estabeleceram regras de convivéncia com 0s pais,
sendo uma delas a de que os pais e treinadores ndo poderiam conversar sobre 0s jogos em um
periodo de até 24 horas apds a partida. Isso era feito na tentativa de adiar a conversa para
quando os pais estivessem mais calmos. Essa questao foi ainda discutida com os participantes
deste estudo durante as sessfes de intervencdo, mostrando que conversar com os treinadores
sobre algum comportamento de que discordavam no dia seguinte ao jogo poderia ser mais
eficaz que no momento do jogo. Embora apenas o P2 e o P3 tenham apresentado diminui¢ao
na taxa de instrucdes, verificou-se uma mudanca nos alvos dos comentarios para todos 0s
participantes, sendo que 0s comentarios negativos passaram a ser direcionados com mais
frequéncia para os arbitros e estrutura das quadras do que para os filhos e para a equipe dos
filhos.

Em relacdo as criticas, os resultados revelam que, apos a intervencéo, a taxa
desses comentarios diminuiu apenas para o P2, de 0,20 para 0,11. Os comentarios
categorizados como criticas, feitos pelos pais durante a fase de linha de base, foram
apresentados a eles na fase de intervencdo. Embora os participantes tenham ficado surpresos
com os resultados e comentado que emitiam comentarios no momento do jogo para 0s quais
sO atentavam depois de fazé-los, a intervencdo ndo parece ter interferido com taxa de
comentarios dessa natureza.

Ressalta-se que, embora tenha havido aumento na taxa de comentarios do
P1 e do P3, o alvo do comentario mudou, ou seja, se antes as criticas eram dirigidas as
criancas, aos treinadores, a equipe adversaria e aos arbitros, apos a intervencao, elas foram
direcionadas com maior frequéncia para os arbitros, ambiente de competicdo (ex.: quadra) e a
equipe adversaria, quando as criancas dessas equipes cometiam faltas com “entradas

agressivas” ou machucavam os jogadores da equipe dos participantes.
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Comparando a taxa de comentarios classificados como criticas com 0s
dados da Tabela 1, percebe-se que, para o P1l, a taxa desses comentarios foi maior
principalmente nos jogos em que a equipe de seu filho estava ganhando com larga diferenca
da equipe adversaria (ex.. Jogo 6). Nesses jogos, contudo, houve maior quantidade de
comportamentos agressivos das criancas da equipe adversaria (ex.. empurravam, faziam
entradas consideradas agressivas) dirigidos as criancas da equipe dos pais participantes do
estudo, justificando as criticas feitas por eles. Apesar de a maior parte das criticas ndo serem
aos seus filhos, especialmente ap0s a intervencdo, essas criticas sdo tomadas por alguns
autores como comportamentos inadequados dos pais, pois jovens atletas consideram
importante quando os pais respeitam os atletas das equipes adversarias (Bowker et al., 2008,
Knight et al., 2010).

Segundo os participantes desta pesquisa, quando eles criticam algum
comportamento dos filhos, isso é feito com a intencéo de ajudar. De acordo com o relato dos
pais, as criticas poderiam contribuir para melhorar o desempenho dos filhos. Malgrado a boa
intencdo dos pais, resultados de pesquisas mostram que as criticas podem ser prejudiciais ao
desempenho das criancas. Jovens atletas praticantes de hockey relatam ndo gostar quando os
pais gritam e criticam seus erros, durante as competicGes, mas esperam que eles reconhegam
suas tentativas e compreendam suas dificuldades, desejam que seus pais sejam mais presentes
e discutam com mais frequéncia sobre seus jogos e habilidades e os ajudem a enfrentar
desafios (Ede, Kamphoff, Mackey & Armentrout, 2012; Knight et al., 2010,). Em casos nos
quais 0s pais ndo demonstram essa compreensdo, 0S jovens atletas podem desenvolver
problemas com sua autoimagem, sentir-se inferiores aos demais e ter medo de fracassar. Além
disso, alguns comportamentos parentais, como o de instruir e criticar durante a competicéo,
podem ser considerados uma ameaca pelas criangas e adolescentes (Filgueira & Schwartz,
2007, Gomes, 2010, Kimiecik & Horn, 2012; Souza & Silva, 2002).

Os comentarios categorizados como neutros, preocupacdo, comparacao e
irbnico repressivos apareceram em menor frequéncia que os demais. Observou-se maior taxa
de comentérios neutros que de preocupacdo ou irdnico repressivos. Nenhum comentério
comparativo foi emitido. Constata-se também que os pais apresentaram mais comentarios
classificados como neutros/jogo do que como neutros/outros. A maior parte dos comentarios
neutros/jogo ocorreu em situacdes nas quais 0s pais conversavam com outras pessoas sobre o
desempenho dos filhos, da equipe e do treinador, além da infraestrutura dos locais onde se
davam os jogos e do &rbitro. Embora os comentérios dos pais tenham sido categorizados

como neutros, eles prestavam atencdo aos jogos e ao desempenho de seus filhos, pois 0s
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comentarios, de alguma forma, eram relacionados a competicdo ou aos filhos. Esse
comportamento € importante, porque apenas estar presente durante os jogos pode nao ser
suficiente, porque as criancas conseguem observar se seus pais estdo torcendo, prestando
atencdo, ou conversando e trabalhando no momento do jogo (Knight et al., 2010). Na
pesquisa realizada por Ferla (2000), os comentarios neutros e outros também ndo foram
emitidos com frequéncia.

Apesar dos irdnico-repressivos terem ocorrido com baixa frequéncia,
constata-se que apdés a intervencdo houve uma diminuicao deste tipo de comentérios para P2 e
P3. A baixa frequéncia desses comentarios corrobora a pesquisa de Kidman et al. (1999).
Esses comentarios sdo classificados como negativos e, assim como as criticas e as instrucoes,
podem ter consequéncias negativas para as crian¢as (Kidman et al., 1999).

Finalmente, os pais foram consultados sobre a adequacdo do guia
empregado para a orientacdo e os treinadores quanto a participacdo dos pais nos jogos e a
relevancia de investigacOes dessa natureza.

De acordo com os pais, os temas abordados no Guia do Pai Torcedor sdo
importantes e sua elaboracdo abrange varias situacfes enfrentadas pelos pais. Segundo eles,
outros pais deveriam ter acesso a essas informacfes. Além disso, comentaram sobre 0 guia
com os pais dos demais atletas da equipe, que, em seguida, procuraram a pesquisadora para
conversar sobre o tema.

Quanto a opinido do treinador, para ele, houve diminuicdo nas instrucdes
aos filhos e criticas aos treinadores. A intervencao refletiu no comportamento dos pais que ndo
participaram da pesquisa ja que eles conversavam com 0s pais participantes sobre a pesquisa.
O treinador relatou que seria importante que outros pais recebessem as orientacGes propostas

pelo estudo.

Considerac6es Finais

A participagdo dos pais na vida esportiva dos filhos é considerada
importante e se inicia principalmente na infancia. Quanto mais jovens séo os atletas, mais eles
percebem o acompanhamento de seus pais. De acordo com Kimieci e Horn (2012), criangas
com idades entre 9 e 12 anos sdo fortemente influenciadas pelos pais em relacdo a atividades
fisica.

E na infancia que os pais apresentam aos filhos as modalidades esportivas,

0s incentivam, compram equipamentos, levam-nos aos treinos e competicdes, torcem e se
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emocionam. Por outro lado, os comportamentos emitidos por eles nem sempre sdo adequados,

pois discutem com arbitros e treinadores, instruem e exigem muito dos filhos. Pesquisadores

tém estudado esse contexto e a relagcdo entre os comportamentos dos pais, filhos e treinadores.

Constata-se que comportamentos inadequados dos pais acontecem, muitas vezes, pela falta de

conhecimento, de sorte que os pesquisadores apontam a necessidade de intervencdes com as

familias de atletas e praticantes de esportes (Bowker et al., 2009; Cruz et al., 2003; Rigo et al.,

2007; Vilani & Samulski, 2002). Uma estratégia destacada pelos autores para mudanca desses

comportamentos € a realizacdo de palestras para pais, antes do inicio da temporada

competitiva, com o objetivo de diminuir a frequéncia de comportamentos inadequados,

sobretudo os direcionados aos atletas, arbitros e treinadores. Considerando esse contexto é

que a presente pesquisa foi desenvolvida.

Os resultados obtidos mostraram que 0s pais emitiram maior taxa de
comentérios positivos que negativos. Entre 0s comentarios positivos, a maior parte se
constituiu de reforcadores e, entre 0s negativos, de instrucdes. Ao analisar os efeitos do
programa de intervencdo, observa-se que, para as categorias de comentarios reforcadores e
instrutivos, houve uma mudanga mais expressiva que para as demais, aumentando a taxa dos
reforcadores e diminuindo dos instrutivos. Para a categoria criticas, embora tenha havido um
aumento na taxa desses comentarios para dois participantes, o alvo dos comentarios mudou.

Ao ter em vista 0 contexto em que 0s comentarios ocorreram, percebeu-se
uma relacdo entre eles e o placar do jogo, mostrando-se que variaveis ambientais estavam
relacionadas ao comportamento dos pais de emitir comentarios. Ou seja, em jogos mais
competitivos, as taxas dos comentarios motivadores e de instru¢cbes aumentaram. Nos jogos
em que a equipe ganhou com uma diferenca maior no placar, a taxa aumentou para as
categorias reforgcadores e criticas. Apesar disso, aqueles pais que haviam passado pela sessao
de intervencao foram menos sensiveis a essas variaveis que os demais.

Os resultados obtidos sugerem, portanto, que, embora a intervencédo tenha se
mostrado efetiva para alguns participantes, em algumas categorias, deve-se levar em conta
alguns aspectos. Entre eles, citam-se:

1. Acompanhamento dos pais nos jogos. A intervencdo empregou orientacfes
individualizadas, com o auxilio de um guia de orientacdo (Guia dos Pais Torcedores). O
comportamento dos pais durante os jogos ndo era seguido por consequéncias especificas.
Entende-se que resultados mais expressivos poderiam ter sido obtidos se, apOs as
orientagdes, 0s pais fossem acompanhados durante 0S jogos e seus comportamentos
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apropriados ao contexto fossem seguidos por consequéncias positivas. Novos estudos
devem considerar essa possibilidade.

Pequeno numero de sessdes de intervencdo. Foram realizadas duas sessdes de intervencédo
com o P1 e uma com P2 e P3. Sugere-se que novos estudos sejam desenvolvidos, nos
quais a intervencdo aconteca em um maior nimero de sessbes, 0 que permitiria que 0s
pais esclarecessem suas duvidas e aprendessem a observar melhor seu comportamento
nesse contexto.

Anélise dos efeitos dos comentérios dos pais sobre o comportamento dos filhos. Ainda
que ndo fosse o objetivo da presente pesquisa, indica-se que investigacdes futuras
deveriam analisar as consequéncias dos comentarios dos pais sobre 0os comportamentos
das criancas. Conquanto as pesquisas apontem que as criangas se sentem incomodadas
com a presenca dos pais nas competicGes, quando eles dao palpites e as criticam (Filgueira
& Schwartz, 2007; Gongalves, 2007), esse tipo de analise ndo foi feita neste estudo.
Focalizou-se apenas 0 comportamento dos pais.

Novamente, embora o0 objetivo deste trabalho tenha sido avaliar o comportamento dos
pais, no contexto esportivo apos sessdo de orientacdo, seria interessante investigar, ainda,
quais comportamentos parentais as criancas praticantes de esportes entendem como
adequados nesse contexto, se as criangas percebem mudancas nos comportamentos dos
pais apOs a participacdo em programas de intervencdo e como elas avaliam essas
mudangas. Os atletas tém percepcdes diferentes sobre os comportamentos dos pais e 0
envolvimento deles na sua pratica esportiva, incluindo aqui os comentarios considerados
negativos e positivos. Essa diferenca pode ocorrer por modalidade, idade, cultura etc.
Saber quais comportamentos sdo desejados pelas criancas é importante, uma vez que
permitiria programas de orientacdo mais especificos as necessidades dessa populagéo.
Finalmente, investigacdes futuras deveriam avaliar os efeitos desse tipo de programa com

um maior numero de pais e com pais de criangas praticantes de outras modalidades.
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Prefacio
A pratica de atividades esportivas tem sido marcante e unive
ai, fute-

bol, basquete até os individuais como & caso da natacSg#artes marciais

criangas, pois praticam desde os esportes coletivos como;
& ginastica artistica. Assim, praticar esporte & impogfite, pois contribui
para o desenvolvimento integral das criangas, g#fm dos beneficios pro-
porcionados como conhecer outras cria . aperfeigoar habilidades,
se divertir & se exercitar.

pais neste contexto & fundamental,
edores e podem também ser a fonte de

Tendo isso por base, o papel
porgque s3o os principais
apoio quando a cria passar por algum momento de dificuldade.

Contudo, muitas y#fres na intencio de asjudar aos filhos, os pais po-

& para a realizagio de uma vontade do pai e ndo do filho, ofendem
o5 jegadores e o treinador do time adversario ou mesmao jogam obje-
tos da arquibancada. Nestes casos, os pais tornam uma situagio que
deveria ser fonte de prazer e aprendizado em algo que gera ansiedade
e estresse na crianca.

Pensando nisseo, este livro foi elaborado com o intuito de ajudar acs
pais a atuarem de uma maneira mais efetiva quando se trata da crianca
e a pratica de esportes.

Dessa maneira, vocé encontrard no livro diferentes situagdes que estao
presents no cotidiano de alguns pais que possuem filhos praticantes
de alguma modalidade esportiva. Procuraremos mostrar varias situa-
goes e apresentar através de exemplo gual o comportamento conside-
rado adequado e o considerade inadequade naquele contexto. Além
disso, os exenplos mostrades em uma modalidade podem ser transfe-
ridos para as demais.

0 guia dos pais torcadoras 3
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Mo final do livre vocE ainda terd acesso a algumas orientages que
foram selecicnadas na tentativa de auxilia-los a tornar esse momentao

com seu filho ainda mais prazeroso.

E importante lembrar gue os exemplos mostrados no livro 530 de situa-
¢des hipoteticas. Os pais devem ficar sempre atentos aos seus compor-
tamentos e aos dos seus filho. Pois cada crianga, cada pai e cada mae
=50 Unicos, com histarias distintas, gque ndo reagem sempre da mesma
forma que outros diante de uma mesma situagdo, e por isso, entre ou-
tros motivos, n2o ha uma “receita” para lidar com nossos filhos. Porém
existern sim orientagdes, gue nos ajudam a observar coisas gue antes
passavam despercebidas e a lidar melhor com elas.

Por isso, ao ler os exemplos apresentados a seguir tente observar e re-
fletir sobre seu comportamento. Pergunte a simesmo em cada exemplo:

0 gque vocé diria a seu filha [a)?

0 que ele responderia?

i que ele te perguntaria?

Jual seria a consequéncia de seu comportamento?

Como voce tem acompanhado a pratica esportiva do u (a) filho
(a), incluindo aqui os treinos e as competigdes?

.0 guia dos pais torcadores

es da compeficao

E muito dificil ndo falar em competicio do se trata de esporte.
Alguns dias antes de uma competicgedm dia ou mesmo os minutos
antes as criangas podem apresenipcomportamentos que alguns pais
chamariam de ansiedade, o s de manha, ou até de frescura. Fara
algumas criangas este & omento de muita tens3o, assim antes das
competigies pode r insonia, dores de barriga, vomito, diarreia e
chara, sem que g#frianca esteja doente. Nessas ocasides, & importante

estressante” & mais agradavel ao filhao.

0 guia dos pais torcadoras * 5
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Um dia antes da competi¢do... Cesa ne Peemno

Casa oe Juca

Fai, pgifestou nervoso... Nds consigo dormir,
g com meds de amanha

‘ /@ - Euhaglﬂu,rmtrd’nm-up.mu

= muita parinlu. narmal ficar um
pouca nervosa. Dq_utmnlndu:
de eu ler com vocE uma d.uq_u.lu
z:il:drlul @um gosta antes

ﬂmd;babngnn,vaipamnm
uarto @ dormae logo. Afinal a8
d-dlvn&pamgmhnr.

atitude inadequada atitude correta

6.0 guia dos pais torcadares ¥ guia dos pais torcadoras +
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{2 pai chama a filha para ver uma noticia no jornal.

Casa na Mara

Vam ver fitha, olha & nql.rdl nadador
famosol

\.

Forque vocE nio presta mais
atencio no trefno & em como
sua irmad treinat Quemn sabe
mapim vocd nio conpague sa
sair um pouso me-

lhor, sua irmd & uma

Casa na A

Ve wer filha, ofha l'-aq_uall nadador
famomod

LS

Ana, vock ests ficands cada dia
melhor filha. Estou muito orgulhoso
dio seu eaforca.

v

8 - 0 guia dos pais torcadares
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No dia da competi¢ao...

Casa pe Juca
ih. vocd ndo pn:\dn plrdnr..qmndn
va eu sempra ganhava
put filho & wm vencador
cama au sampra ful

-

Maa, lumpﬂﬂnrn‘lnga?

Nooea pai- da & me-

R S A7)

o

I

|

Casa oe Penrineo

Se vood perder serél um pouco chato
mas no & sempre qua a genta ganha.
Vosi terd outras oportunidadas.

O guia des pais torcadoras + 9



Alzumas horas antes do Jogo... ri

A crianga esta nervosa...

Agora reflita sobre seus comportamentos gafia da competigao.

Casa o Juca

Chagou o dia fhol Hoje vocd tem dem, a classificacio que eles egpfram e quase sempre o esperado & a
qua ganhar Eu espers por issa ha . T g _ B
Il oy ) fiz em relacio ao desempenho da crianca

Cwando o dia da competigdo estiver proximo e a crianga estiver ner-
vosa, com medo e preocupada, ac contrario de ignorar seu compor-
tamento, demonstre que entende o que ela esta sentinde e converse
sobre isso. E uma forma de mostrar a crianca que ela podera conversar
com vocé sobre os sentimentos e as dividas que possivelmentes tera
no futuro.

Casa oe Penaineo Por outro lado, evite que sua interagio com ela seja apenas em funcio

dos treinos e da competicio. Converse sobre outros assuntos também,

tente propor outras atividades para fazer junto com seu filke, tirando

Chegou o dia filhal Eu sei que vocd estd nerve-
a0 mas lembre que eu estarel 14 torcends por -
voci 0 que voct acha de comarmos alguma T
coisa bam gostosa para o almogof Eu
estou com muita fome

um pouce a atengio da competigio. Pois, conversar sobre a competi-
fao & importante, mas, dependendo de como ocome essa conversa,
a crianga pode perceber esse dialogo como uma cobranga por parte
dos pais.

O= pais tambem devem ficar atentos as suas expectativas. Alguns pais
esperam gue seus filhos se tornem um atleta profissional, ou que a
crianga seja um espelho do que ele foi. Nestes casos, a crianca podera
s& sentir pressionada. Alem disso, pode ndo gostar da modalidade es-
portiva que esta praticando, porém nao sabe como dizer aos pais, com
medo de decepciona-los.

10- O guia dos pais torcadores O guia dos paiis torcadoras = 11
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Mo momento da competicio os pais tormnam-se os fores torcedares

dos filhos, pois o chamam, gritam as instrugg#s da arquibancada,
vibram com os acertos e reclamam dos errg, r isso, vamos identificar

algumas situagdes?

A crianca executa um passo o que ndo havia treinado muita. O

passo nao sai perfeito.

Peis oe Mama

(Que perna & essa? 77 Tem  — h /

q_ul-utir.urmuha pnma.' # o A
/(!
X

Pais o Ana /

E fapo al fitha, vooi eatd quasse
T conpeguindo. Este Hltﬂ&ﬂl
kam mealhor que o primeiro.

O guia dos pais torcadoras + 1.3
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s oE Juca

Vamos vancer de lavada, dar um banho
reasea 'Pm de pur.f T

‘w5 oE PEDRINAOD

Fleq
@3 7

I‘i‘ * Clflia dos pais torcadores

A crianca erra um saque...
Pais oe Mama

Ew nio acradito VooE errou .
a bolai¥ lsso n?‘:;zmwlu d

2l
o H“:

>

Peis pe Ana

Boa tentatival
Vamos laf

O guia dos pais torcadoras + 15
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O filho faz um gol. O Hfilhe nio faz o gal...

Pau o Jucs Pais oe Juca

0 que é lssof Até sua vd
fazia esee gol.

Enpe garoto estd fazendo meu
dinhairg valer a pena. Eu quero maie
uns tria gals haje \\_

P

Pai 0z Penawiio

16+ 0 e dos pais torcadores O guia dos pais torcadoras « 1T
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Qrientacoes
Durante as competighes, enguanto estio torcendo, os pais podem se
esquecer gque seus filhos s5o apenas criangas e que aguele momento,
mais que uma competigdo, deve ser uma oportunidade de diversao e
integragio para todos. Neste momenta as criangas tem a oportunidade
de conhecer outros da sua idade e fazer novos amigos, ndo sendo, por-
tanto um lugar de brigas, injlrias e discussdes. S5e uma crianga & agres-
siva com a outra ou comega a ‘roubar’ na competicio, um dos prindi-
pais cbhjetivos da pratica esportiva se perde, e o Fair play, @ esquecido.

Se seu filhe cair durante o jogo e ndo for grave, ou se o cadargo dele
estiver desamarrado, por exemplo, ndo entre na quadra para abraga-
lo ou amarrar seu cadargo, o treinador ou ele mesmo podera resolver
isso, agora se ele realmente se machucou, como por exemplo, teve
urma fratura, & normal vocé se prepcupar & necessanio que voce o ajude.

Curante as competigdes ou em casa ndo compare seu filho com outras
criangas ou atletas, lembre-se que ele & dnico. NJo o ridicularize & nem
a outra crianga, ao fazer isso pode prejudicar a pessoa que foi rigd-
larizada. Aproveite esse momento para elogiar o bom compao ento
de seu filhe e mostrar a evelugio que ele teve no espo

20 « O guia dos pais torcedores
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0 freinador, e os pais
O treinador & um profissional que estudo ra poder ensinar a pra-
tica esportiva, dessa forma, ele deve cer as tecnicas que utiliza.

Quando o treinador instrui uma nga durante o jogo imaginamos
que comportamentos semelpfhtes devem ter ocorrido durante os
treino, assim & mais faciLgfra a crianca entender o que devera fazer,
& Como 5€ a instru ada pelo treinador durante o jogo fosse uma
regra aprendidgMo treinc. A sequir 530 apresentadas algumas hista-
rias e crienjfoes sobre como interagir mais apropriadamentes com o

reinador substitui uma crianga...

Pl ne Juca

Vood val tirar meu fho quif Ele
& o0 melhor do time Voog nds entends
nada de futsal.

.
f
i%
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Peu v Penawsso A crianga esta perto do gol mas havia treinado uma jogada g#zaiada

entao deveria passar a bola para o amigo...
Muito bem fihol jogou bem mas todo
mundo tem qu jogar ndo &TH

Pt ne Juca

Chuta para o gol, para o gol,
Pmll-lp:in. pe

Eu dises pra chutar para o golf
Hinndl.lpr =

22 + O guia dos pais torcedores O guia dos pais torcadoras « 23
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Pau 0e Peoewaso E se o gol sair?

ﬁ\) Vamos I time! Vamos 14 Pass oe Juca

E isno gifilha, faz gol mesma. Yamos ga-
nhagie todo munds.

Valou, maa ndo era pra vocd chutar,
o era para passar a bala.

O guia dos paiis torcadoras « 25
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Peus oe Penrinao

2B + O guia dos pais torcedores

E =e o time esta perdendc?

Pais oe Mama

0 que & iseo treinag Voci & page para
enainar dirgito pgsl o meu filho. S o time
perder vocd ro que te acontece.

Pais oe Ana
Vamos animar esse time trefnador
Vamgs virar o jogol

O guia dos paiis torcadoras * 24
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Se os pais gritam instrugdes da arquibancada durante o jogo a crianga
pode se confundir & n3o saber se escuta o5 pais ou o treinador, & pode
ficar ate 'paralisada’ sem saber o gue fazer. Isso pode acontecer por-
que tanto os pais guanto os treinadores sao figuras importantes para a
crianga e qualguer um gue ela desobedeca poderd acarretar em algo
ruim para ela.

Qutra situagio frequente & de quande os pais brigam com os treina-
dores durante as competigies. A competicio ndo é o momento para
brigar ou mostrar acs treinadores que voce ndo concorda com a atitu-
de dele, esse comportamento pode constranger seu filho. 5e n3o con-
cordar com algo que o treinador fez agende um horario com ele para
conversar sobre isso, afinal vocg, como pai ou mae, tem direito de se
infermar sobre o que acontece com seu filho e como @ a qualidade do
treino.

Comportar-se agressivamente, em gualguer momento & com gualguer
pessoa, nao & uma atitude legal e pode trazer consegquencias negatj
[para a crianga.

Participe da vida esportiva do seu filho, mas faga isso apy

28 « O guia do= pais torcadores

Todos querem que o filhe ganhe um jogo, luta, uma competicio,

que volte para a casa com uma medalp# mas nem sempre issc acon-
tece. Por isso os pais devemn saberfar com as derrotas e vitorias dos

filhos.

O time perde e a criangfesta chorando...

Pei o Juca

Fagamos tantas aulas pra assistir isso? Yook
perder? (Que decepcio. E ainda fica al chorandg.
Fara de chorar & vamos pars a casa. £
hora da joge # eu ndo quero perder.

Pai ve Peorinea

Imaging .:r.llmai estaja chateado por ter
perdide o jogo. Eu também ficaria Fols
wocd treina bastante, isso acontece, nas
mnyltk.r}-u uma paseoa pﬂdlplrdlr. S
Mma agora vamoa lavar o rosta, tomar
U AgUa & VEmos para a casa.

O guia dos paiis torcadoras « 29
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Mos mementos que seu filho perder uma compej
sentimentos dele, mostre gue voce sabe g sta & uma situacio di-
ficil & chata, mas que gosta dele & esta g#f seu lado independente do
resultado. Ser muito exigente, so ag#far a vitdria e humilhar a crianca
por ter perdido pode trazer cogsfquéncias ruins a seu filho, como por
exemplo, ele desistir da gpffica esportiva ou nSo se achar capaz. 5e
gle vencer o elogis, benize os adversarios e o ensine a fazer isso
tambem, este & ugfomportamento relacionado ao ‘espiritc esportive’.

Lembre-se vocé e exemplo para seu filho.

O guia dos paiis borcadoras + 31
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0 time ganha...

Paus ne Meana

Eu tinha corteza que vocd ganharia,
afinal asoe time al 86 tem gente male.

Peuis oe Ana

Filla que legal que vosis
ganharamd Farabina!

30- 0 guia dos pais torcad ores
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s pais muitas vezes se comportam como os pais de Juca & Maria por
acharem que esta & a melhor forma de ajudar e incentivar seus filhos &
nac percebem gque esses comportamentos s3o inadequados. Pensan-
do nisso elaboramos algumas orientagSes para ajuda-los a lidar com
algumas destas situagdes:

+ Mao jogue objetos na quadra, pois podera machucar alguam.

« Sera mais legal encorasjar o time de seu filhe dizendo 'vamos 13" do
que focar somente nos erros.

+ Lembre-se que as instrugSes que vocé grita da arquibancada podem
confundir seu filho. Por isso elogie, incentive e deixe as instrugSes para
o treinador.

+ Elogie o desempenho do seu filho.

+ 5e ele perder a partida dé apoic e entenda que ele temn direito de
ficar chateado por ter perdido.

+ Se wocé ndo concordar com a atitude do treinador o jogenic e o
melhor momenta para mostrar isso. Margue uma reuniggZom ele para

COnYersar.

+ Xingar seu filho ndo ira ajuda-lo a ter u esempenho melhor. In-

centive-o.
+ MN&o compare seu filho com oysas criangas. Ele & dnico.
+ Mostre ao seu filho quesbce se interessa pelas atividades dele.

+ 5e seu filho coper uma situagio problema do treine incentive-o a

solucionar o lema e ndo resalva por ele.

32 « O guia dos paiis torcedores
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+ MEo brigue, agrida ou xingue alguém. Lembre-se vore & mode-

lo para seu filho.
+ Cuidado com a exigencia exagerada. 5 ho & apenas uma crianga.

+ Ajude seu filho a construir metagossiveis de alcangar.

O guia dos paiis torcadoras + 33
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a participacdo dos pais, no contexto esportivo, 0 presente
trabalho visou o desenvolvimento de um guia de orientacdo para pais, bem como avaliou 0s
efeitos de uma intervencdo que o utilizasse sob os comentérios emitidos por pais de jovens
atletas, durante as competicdes de seus filhos.

A observacdo das interacOes entre pais, filhos e treinadores, conversas com
treinadores de criancas e adolescentes e a analise de pesquisas na area revelam que muitos dos
comportamentos parentais que sdo tidos por inadequados, no contexto esportivo, ocorrem
porgue 0s pais ndo tém conhecimento que aqueles comportamentos podem ser prejudiciais ao
desenvolvimento esportivo e a permanéncia de seus filhos em alguma modalidade. Na grande
maioria das vezes, o inico modelo de esporte conhecido pelos pais é o do esporte profissional.
Nenhuma orientacdo lhes é oferecida, no sentido de tornar sua participacdo mais efetiva.
Enquanto principais torcedores dos filhos nos eventos competitivos, seus comportamentos
refletem uma forma de se comportar propria de sua cultura e dos modelos oferecidos, nesse
caso, 0 modelo de torcida do esporte profissional.

Embora programas de orientagdo a pais no contexto esportivo sejam
importantes, uma vez que 0s comportamentos apresentados por eles podem colaborar para a
desisténcia da pratica de uma modalidade esportiva, por seus filhos, sdo poucas as
intervencdes e as pesquisas que avaliem diferentes formas de intervencdo nesse contexto. As
dificuldades para a realizacdo desse tipo de investigacdo e a auséncia de materiais que possam
ser empregados para esse fim poderiam explicar a menor quantidade de trabalhos com essa
populacéo, visto que programas de orientagdes de pais em outros contextos (clinica, escola
etc.) sdo bastante comuns.

Entre os materiais de orientacdo encontrados, destaca-se o desenvolvido na
Espanha por Cruz et al. (2001). Os pesquisadores elaboraram um programa de
conscientizacdo para pais, que usava diferentes estratégias, visando a mudanca de
comportamentos dos pais, durante a temporada de jogos escolares. Os resultados
evidenciaram um aumento na procura pela participagdo no programa, assim como uma
mudanga no comportamento de parte dos pais. Esses resultados sugerem a necessidade de
programas semelhantes no Brasil e o desenvolvimento de materiais mais adequados a nossa

realidade.
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O guia desenvolvido e apresentado neste trabalho é uma tentativa de
preencher essa lacuna de materiais voltados a nossa populacéo. O uso do guia como um dos
recursos para o desenvolvimento do programa de orientacdo dos pais mostrou-se como uma
possibilidade de avaliar esse material, além de possibilitar aos pais informagGes que pudessem
contribuir para uma atuacdo mais eficaz nesse contexto, a observacdo de seus
comportamentos e de um espaco para refletirem sobre seus comportamentos e maneiras de
melhora-los.

Em acréscimo, os resultados obtidos com a investigagdo sdo importantes,
porque indicam a necessidade de que mais profissionais da psicologia envidem esfor¢os para
tornar a pratica de esportes mais prazerosa para as criancas, evitando que elas se tornem
adultos sedentarios, além de todos os problemas de satde decorrentes do sedentarismo. Sabe-
se que uma crianca é considerada ativa se ela pratica esporte pelo menos uma hora por dia
(BRASIL, 2012). O comportamento dos pais, professores e treinadores de estimular a pratica
de atividade fisica e tornar o espago esportivo um momento agradavel é fundamental para o
aumento e a permanéncia do numero de criancas que praticam esportes, diminuindo o
sedentarismo e o risco de problemas de salde associados a esse fator.

Quando se trata de psicologia esportiva, na maioria das vezes, é relatado o
trabalho com equipes de alto rendimento, atletas patrocinados, que participam de competicdes
nacionais e internacionais. Apesar disso, os profissionais da psicologia esportiva estdo
comecando a estudar e a intervir com atletas infantis, na fase de iniciagdo esportiva,
executando ainda trabalhos com os pais e treinadores desses atletas. No entanto, sdo poucos
0s psicologos que trabalham nessa area e sao poucos os clubes que contratam psicélogos para
atender as equipes de iniciacdo. Dessa forma, o esporte e a atividade fisica voltados para
criangas é um campo que tem muito para ser estudado, e os resultados desses trabalhos podem
refletir, inclusive, quando essas criangas se tornarem atletas profissionais, adolescentes e

adultos.
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APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

“Efeito de um programa de orientacdo de pais sobre os comentarios feitos por eles em

competicdes.”

Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa “Efeito de um programa de orientacéo
de pais sobre os comentarios feitos por eles em competicdes”, a ser realizada em “Londrina”.
O objetivo da pesquisa é avaliar os efeitos de um programa de orientacdo de pais sobre a
frequéncia de seus comentérios, positivos e negativos, durante as competices de futsal de seus
filhos. A sua participacdo é muito importante e ela se daria da seguinte forma: seus comentérios
durante as competicdes serdo gravados e vocé participard de um programa de orientacdo,
conduzido em sessdes individuais, com horario previamente agendado. Nessas sessdes ser-lhe-do
oferecidas informagbes cuja finalidade sera melhorar ainda mais sua participagdo na vida
esportiva dos filhos. Todas as atividades conduzidas durante as sessdes serdo filmadas com uma
filmadora digital. Gostariamos de esclarecer, também, que sua participagdo é totalmente
voluntaria. Vocé pode: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem que
isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa. Informamos, ainda, que suas informagdes
serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a sua identidade. As gravacdes serdo destruidas assim que
os dados forem transcritos e analisados. Os beneficios esperados s@o contribuir para a elaboragao
de programas de orientacdo de pais de criancas que praticam esportes. Esta pesquisa ndo acarreta
riscos para sua sadude. Informamos que o (a) senhor (a) ndo pagara nem sera remunerado por sua
participacdo. Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa serao
ressarcidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participacdo na pesquisa. Caso
vocé tenha davidas ou necessite de maiores esclarecimentos pode nos contatar (Thalita Canato
ou Silvia Regina de Souza Arrabal Gil- Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento/ Universidade Estadual de Londrina, Rodovia Celso Garcia Cid, PR 445,
km 380, Caixa Postal 6001, CEP 86051-990- Londrina-PR, Telefone (43) 3371-4227), ou
procurar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de
Londrina, na Avenida Robert Kock, n°® 60, ou no telefone 3371-2490. Este termo devera ser
preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida, assinada e
entregue a vocé.
Londrina, __ de de 2011.

Pesquisador Responsavel

Thalita Canato
RG: 7984906-5, SSPPR
CRP08/13198

, tendo sido devidamente esclarecido sobre os
procedimentos da pesquisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impressdo dactiloscopica):

Data:




Tabela para identificar a quantidade de comentarios realizados pelos pais em cada jogo.
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Pais:

Jogo:

Data:

Pesquisador:

Jogo

Comentarios Positivos

Comentarios Negativos

Comentarios Neutros

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Total

Média por
jogo
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Ficha que sera utilizada na sessdo de intervencao.
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Questionario aos pais

Nome:

Data:

Ao pensar em seu comportamento nas situac@es apresentadas no livro, como vocé o descreveria? Cite alguns

comportamentos.
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APENDICE D

Avaliacdo do “Guia do pai torcedor”

O guia que o (a) senhor (a) leu foi desenvolvido com o objetivo de ajudar os pais que

tem filhos praticantes de esporte. Sua opinido sobre ele é muito importante. Por isso
gostariamos que vocé o avaliasse.

1. As falas estdo relacionadas a acontecimentos que acontecem durantes competicOes
infantis.

( ) Relaciona bem ( ) Relaciona Parcialmente ( ) Nao relaciona

As falas estéo escritas de forma clara e podem ser compreendidas facilmente.

() Podem ser bem compreendidas ( ) 2 Podem ser compreendidas parcialmente
( ) N&o podem ser compreendidas

As orientacg0es estdo escritas de forma clara e podem ser compreendidas facilmente.

( ) Podem ser bem compreendidas ( ) 2 Podem ser compreendidas parcialmente
( ) N&o podem ser compreendidas

As dicas apresentadas no final do livro resumem adequadamente a ideia do mesmo.
( ) Resumem adequadamente ( ) Resumem parcialmente
( ) N&o resumem adequadamente

As ilustracdes estdo adequadas para cada situacéo.
( ) Séo adequadas ( ) Séo parcialmente adequadas
( ) Ndo sdo adequadas

As ilustragOes foram desenvolvidas de uma forma que atrai a atengdo de adultos.
() Séo atraentes ( ) Séo parcialmente atraentes

( ) Nao sé&o atraentes

Além dos itens assinalados o (a) senhor (a) tem alguma sugestdo para o material? Caso

tenha podera descrever a seguir.

Que nota entre 0 (ruim) e 10 (excelente) vocé daria para o guia?




