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Soares, P. G. Controle de estimulos e historia comportamental em humanos. 2008. 75f.
Dissertacdo (Mestrado em Anélise do Comportamento) — Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, 2008.

RESUMO

O objetivo foi observar o efeito de uma exposi¢do a um mult FR-DRL sobre o comportamento
subseqiiente em um mult FI-FI, quando os mesmos controles de estimulo foram mantidos.
Participaram quatro universitarios, cuja tarefa experimental consistia em pressionar o botdo
esquerdo do mouse com o cursor sobre um botéo (botdo de resposta) que aparecia no monitor do
computador. Ao ser cumprida a contingéncia de reforco programada, um smile aparecia no canto
superior direito do monitor e, para que um ponto fosse creditado em um visor acima do botdo de
respostas, o participante deveria clicar em um botéo localizado acima do smile (bot&o de resposta
de consumacdo). Os participantes foram expostos a um programa mult FR-DRL até que fosse
obtida estabilidade na taxa de respostas em ambos 0s componentes. A cor do botdo de resposta
era diferente para cada componente do programa multiplo (verde para FR e vermelha para DRL).
Em uma fase seguinte, os participantes foram expostos a um programa mult FI-FI. Cada
componente deste multiplo era correlacionado a uma das cores do botdo de resposta apresentadas
anteriormente. Nas duas fases, um timeout de 5 segundos ocorria entre 0s componentes do
programa multiplo. De maneira geral, os resultados replicaram aqueles obtidos por Freeman e
Lattal. Observou-se que trés dos quatro participantes apresentaram efeitos da histéria de
exposicdo ao mult FR-DRL somente por algumas sessdes. Com a exposi¢cdo continuada ao mult
FI-FI, o comportamento destes participantes tendeu a ficar sob controle da contingéncia presente.
O comportamento de um dos participantes apresentou efeitos da historia de exposicdo ao mult
FR-DRL durante toda a fase de teste (mult FI-FI). Este participante foi exposto, entdo, a mais dez
sessbes de um mult FI-FI, mas as cores dos botbes de resposta foram trocadas para preto e
branco. Observou-se que o comportamento deste participante mudou, ficando semelhante ao dos
outros trés quando foram expostos ao mult FI-FI. Os resultados do presente estudo sugerem que o
comportamento de humanos tende a ficar sob controle da nova contingéncia de reforgo com a
exposicdo continuada a esta contingéncia e, portanto, os efeitos da histdria sdo transitorios.
Quando a resisténcia & mudanga pareceu maior, a substituicdo dos estimulos — cuja funcdo havia
sido selecionada durante a fase de construcdo da histéria (i.e., a mudanca na cor do botdo de
respostas) — foi suficiente para produzir uma mudanga comportamental e produzir um padréo que
parecia sob controle da contingéncia presente.

Palavras-chave: Historia comportamental. Controle de estimulos. Programas de refor¢cos
humanos.



Soares, P. G. Stimulus control and behavioral history in humans. 2008. 75p. Dissertation
(Masters Degree in Behavior Analysis ) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2008.

ABSTRACT

The goal of the present study was to analyze the effects of a previous exposure to a mult FR-DRL
over subsequent behavior under a mult FI-FI, when similar stimuli were maintained across
conditions. Four undergraduate students served as participants. The experimental task was
pressing a mouse’s left button with the cursor over the response button, displayed on the
computer’s screen. When the reinforcement contingency in effect was satisfied, a smile was
displayed on the screen’s upper right corner and, after the participant clicked on a button located
above the smile (the consummatory response button), a point was displayed on a counter located
above the response button. Participants were exposed to a mult FR-DRL until stable response
rates were obtained under both components. The color of the response button was different
during each component of the multiple schedule (green, during the FR and red during the DRL).
On a subsequent phase, participants were exposed to a mult FI-FI. Each component of this
schedule was correlated with one of the colors of the response button previously presented. On
both phases, a 5-s timeout occurred between components of the multiple schedule. In general, the
results replicated those obtained by Freeman and Lattal. Three out of four participants presented
effects of a history of exposure to the mult FR-DRL for only a few sessions. With extended
exposure to the mult FI-FI, the behavior of these participants came under the control of the
current contingency. The behavior of one participant showed effects of the history of exposure to
the mult FR-DRL during all the test phase (mult FI-FI). This participant was exposed, then, to ten
additional sessions under the mult FI-FI, but the colors of the response button were changed to
black and white. The behavior of this participant changed, becoming similar to that of the other
three participants when exposed to the mult FI-FI. The results of the present study suggest that
human behavior may come under the control of a new contingency of reinforcement with
extended exposure to this contingency and, consequently, that history effects are transitory. When
resistance to change seemed higher, changing the stimuli — whose function was previously
established during the history building condition (i.e., changing the color of the response button)
— was sufficient to produce behavioral change and a response pattern that seemed under the
control of the current contingency.

Keywords: Behavioral history. Stimulus control. Schedules of reinforcement. humans.
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INTRODUCAO

Quando se examina a afirmacdo de Chiesa (1994) de que a “historia pessoal
(experiéncia) é uma parte necessaria das explicagdes do comportamento presente no modelo
causal de variacdo e selecdo” (p. 122), percebe-se claramente a importancia da consideragéo e
do estudo de variaveis histdricas na Analise do Comportamento. O modelo causal de variacédo e
selecdo é uma das bases do modelo skinneriano de comportamento operante (SKINNER, 1981).
Para que se entenda como se ddo os processos de variacao e selecdo, deve-se recorrer a eventos
histdricos, ou seja, a explicacdo de tais processos ndo esta somente nos fatos atuais, muito
menos em entidades internas. A explicacdo Ultima esta na histéria. Os processos historicos
que devem ser pesquisados, para que se expliguem determinados padrdes de comportamento,
diferem para cada um dos trés tipos de variacdo e selecdo: para o tipo filogenético, deve-se
investigar a selecdo natural, ou seja, a historia de evolucdo de uma determinada espécie; no tipo
ontogenético, a histéria comportamental de cada individuo é o foco de anélise; ja no tipo
cultural, o interesse estd na historia de um determinado grupo, sociedade ou civilizagdo e suas
praticas culturais. O comportamento de seres humanos seria, dessaforma, funcdo de um
conjunto de contingéncias® filogenéticas, ontogenéticas e culturais (BAUM, 1994/1999:
SKINNER 1981). Em relacdo a Analise do Comportamento, Skinner (1974) afirma que “[...]
uma analise do comportamento é [...] necessariamente ‘historica’ [...]” (p. 236), ressaltando a
importancia da consideracdo e do estudo da historia ontogenética no entendimento do
comportamento. Para isso, € importante que se entenda como a no¢do e, posteriormente, as
tentativas de definicdo de historia comportamental foram sendo propostas ao longo do tempo
nas produgdes analitico- comportamentais.

A luz dos argumentos apresentados, observa-se que a nocdo de que as acdes dos
organismos sdo determinadas pelo contato com contingéncias presentes em funcdo de uma exposi¢do
as contingéncias passadas (BRANCH, 1987; FERSTER; SKINNER, 1957; SIDMAN, 1960; WEINER,
1969) ¢ considerada um consenso pela comunidade de analistas do comportamento.

O que se constata, porém, é que os pesquisadores analistas do comportamento, em

geral, enfatizam o estudo do controle das varidveis presentes em detrimento dos efeitos da historia

! Contingéncias descrevem as condicBes sob as quais uma resposta produz determinada conseqiiéncia (Catania,
1998/1999)
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comportamental (ALO, 2005; WANCHISEN, 1990). O esforco em se estudar os efeitos de
contingéncias passadas sobre o comportamento atual é tdo pequeno e assistematico, quando comparado
com a literatura sobre efeitos de contingéncias presentes (TATHAM; WANCHISEN, 1998), que se
observa a existéncia de pouca clareza até mesmo em torno do que os autores definem como "histéria
comportamental”. 1sso pode ser verificado quando se constata a alta profusdo de termos utilizados para
se referir aos efeitos de contingéncias passadas sobre o comportamento atual - seja em estudos que
tenham por objetivo a verificacdo desses efeitos ou em estudos que enfocam outros aspectos do
desempenho de um organismo - como apontado por Cirino (2001b): “histéria comportamental,
histéria de condicionamento, historia operante, histéria passada, historia de reforcamento,
histéria de esquema, histéria latente, histéria de desempenho, dentre outros” (p. 2). Cangado,
Soares, Cirino e Dias (2006) verificaram a existéncia de 126 diferentes termos vinculados a
palavra “historia” (history) em artigos do Journal of the Experimental Analysis of Behavior
(JEAB) e do Journal of the Applied Behavior Analysis (JABA). Destes, 20 termos eram
utilizados para se referir a histéria comportamental propriamente dita.

E necessario gue se entenda, dessa forma, o que os autores chamam de historia
comportamentalz, como ela é definida e, ainda, como as tentativas de defini¢do surgiram, levando
em consideracdo o desenvolvimento da propria Analise do Comportamento e a importancia do
estudo da histdria comportamental nesta ciéncia. Deve-se, concomitantemente, entender como a
pesquisa bésica tem buscado dados que elucidem tanto questdes experimentais quanto questdes
praticas. Dessa forma, o presente trabalho buscaré identificar (a) propostas de defini¢do de historia
comportamental, (b) o que pode ser considerado um estudo de histéria comportamental e (c)
descricbes de estudos de histéria comportamental. Apds este esforco serd proposto um
delineamento experimental que permita avaliar os efeitos de uma exposicdo anterior a

contingéncias sobre o comportamento atual.

2 Segundo Cangado et al. (2006), o termo “comportamental” foi aquele mais frequentemente vinculado a palavra
historia (“historia de reforco” e “histéria de condicionamento” sdo exemplos de outros termos frequentemente
encontrados pelos pesquisadores). Por essa razdo, a expressao “historia comportamental” sera utilizada no presente
trabalho.
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1 DEFINICOES DE HISTORIA COMPORTAMENTAL

Apesar de haver um consenso na Analise do Comportamento em relacéo a
nocao de que o comportamento dos organismos é determinado pelas contingéncias atuais por
meio da exposicdo a contingéncias passadas (SIDMAN, 1960; WANCHISEN, 1990;
WEINER, 1969), o que se observa € que tal consenso ndo existe quando da definicdo de
histéria comportamental. Isso pode ser observado pela existéncia de diversas propostas de
definicdo encontradas na literatura. Cirino (2001a) identificou trés destas propostas. A
primeira delas foi elaborada por Wanchisen (1990). Para ela, histéria comportamental diz
respeito a “exposi¢cdo a contingéncias respondentes e operantes cuidadosamente controladas em
laboratorio, antes da fase de ‘teste’ desejada” (WANCHISEN, 1990, p. 32). Nesta defini¢do
sdo enfatizadas apenas as contingéncias arranjadas no setting experimental asquais o
organismo fora exposto, antes de uma fase de teste especifica. A proposta de Wanchisen
enfatiza, dessa forma, as manipulacGes realizadas pelo experimentador, anteriores a fase de
teste. Esta definicdo identifica as variaveis independentes que serdo manipuladas e cujos
efeitos serdo observados no comportamento subsequente.

E quais efeitos seriam estes? Para Freeman e Lattal (1992) “‘efeitos de
historia’ implicam fontes de controle sobre o comportamento presente que ndo foram
eliminadas pelo refinamento das contingéncias atuais e, conseqiilentemente, obscurecem as
relacdes funcionais estabelecidas entre o comportamento e as contingéncias presentes” (p. 5).
Esta definicdo enfatiza o controle exercido pelas contingéncias presentes sobre o
comportamento atual. Para esses autores, os efeitos da histdéria comportamental seriam
aqueles observados no comportamento atual do organismo na fase de teste de um experimento.

Ou seja, enquanto a proposta de Wanchisen (1990) parece enfatizar o
procedimento nos estudos de historia (i.e., énfase nas varidveis independentes), a proposta de
Freeman e Lattal (1992) parece enfatizar o processo (i.e., os efeitos sobre o comportamento
presente — a variavel dependente). Parece, portanto, que, isoladamente, as propostas de
Wanchisen e de Freeman e Lattal ndo esgotam uma definicdo do que seria histdria
comportamental.

Segundo Metzger (1992), histéria comportamental deve ser definida “em
termos de exposi¢cOes prévias a contingéncias tanto dentro quanto fora do laboratério” (p. 15).
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A definicdo desta autora é mais ampla do que a de Wanchisen (1990), pois
engloba os eventos extra-experimentais como parte da definicdo de histéria comportamental.
N&o enfatiza, contudo, quais seriam os efeitos destas exposi¢fes prévias sobre o desempenho
atual.

Nesse sentido, as propostas de Wanchisen (1990) e de Freeman e Lattal
(1992) parecem, em conjunto, mais uteis do que a de Metzger (1992), para o estudo
experimental da histéria comportamental, ja que ndo é possivel o acesso a todas as
contingéncias extra-experimentais as quais um organismo foi exposto. O pesquisador
enfatizaria a andlise das experiéncias prévias do organismo, cuidadosamente construidas no
laboratorio e cujos efeitos podem ser observados pelo menos por algum tempo sobre o
comportamento atual do mesmao.

Portanto, sintetizando as propostas analisadas, pode-se melhor definir histéria
comportamental como experiéncias prévias cujos efeitos podem ser observados no
comportamento atual do organismo. Colocada dessa maneira a definicdo aponta para dois
aspectos importantes da histéria comportamental: sua operacdo (i.e., seu procedimento) e seu
processo (i.e., o efeito sobre o comportamento atual). Todavia, deve-se ressaltar que, para que a
definicdo seja experimentalmente Util, € necessario que as “experiéncias prévias” sejam
consideradas como 0s eventos arranjados no contexto experimental e cujos efeitos possam ser

observados no comportamento subsequente.
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2 O QUE E UM ESTUDO DE HISTORIA COMPORTAMENTAL?

Apdls a adocdo do termo historia comportamental para se referir a esta area
de estudos e de uma definicdo util na constru¢cdo de um delineamento experimental, outro
ponto deve ser discutido: a identificacdo de um estudo como sendo um estudo de histéria
comportamental e ndo de outro tema qualquer. De maneira geral, qualquer estudo da Anélise
Experimental do Comportamento pode ser considerado como tendo uma dimensao historica:
“estudos de extin¢do, estados de transicdo, efeitos cumulativos de certas variaveis, etc., todos
podem ser classificados nessa categoria” (SIDMAN, 1960, p. 384). Os estudos de programas
de reforco mostram claramente esta nocdo. Em um experimento basico de extin¢cdo, por
exemplo, quando o reforcador que vinha mantendo um determinado comportamento é
suspenso, o individuo ndo deixa de se comportar imediatamente. O periodo inicial de
exposicdo a extingdo indica claramente um efeito da exposicdo prévia ao programa de
reforco. Mesmo experimentos simples, como os de programa de razdo fixa (utilizados nas
praticas de laboratério das aulas de graduacdo em muitas faculdades de Psicologia) poderiam
ser facilmente enquadrados como um estudo de histéria. Um organismo dificilmente é
exposto a uma contingéncia de FR 100, por exemplo, sem antes passar por um treino que
envolve responder em razGes menores, que vao aumentando segundo algum critério
previamente definido pelo experimentador.

No entanto, como bem apontou Wanchisen (1990), dizer que todo estudo em
Analise Experimental do Comportamento é um estudo sobre histéria comportamental
comprometeria a utilidade do conceito, uma vez que se tornaria amplo em demasia.

Tatham e Wanchisen (1998) propuseram um modelo de classificacdo de
estudos de histéria comportamental baseado em trés critérios: (a) que um estudo permita a
avaliacdo dos efeitos de uma manipulacdo anterior sobre uma condicdo subseqiente; (b)
demonstrar efeitos de historia duradouros ou transitorios; (c) produzir efeitos de historia
observaveis no comportamento atual, ou inobservaveis até que manipulagfes experimentais
especificas sejam arranjadas (como administracdo de drogas, por exemplo). Segundo estes
autores, um estudo deve satisfazer estes trés critérios para que possa ser considerado um

estudo de histéria comportamental.
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Cirino, Cancado, Soares e Dias (2006) apontaram para alguns problemas
relativos aos critérios propostos por Tatham e Wanchisen (1998). Segundo os autores, o
primeiro critério especifica ndo apenas estudos de histéria comportamental, mas qualquer
estudo experimental em Analise do Comportamento. O segundo critério seria dependente do
terceiro, visto que os efeitos s6 poderiam ser classificados como duradouros ou transitdrios se
eles pudessem ser observados. Além disso, especificar se um efeito € transitorio ou
duradouro seria apenas uma informacdo adicional e ndo um critério de classificacdo de um
estudo como um estudo de histéria comportamental. Em relacdo ao terceiro critério, Cirino et
al. chamaram a atencdo para um aspecto aparentemente importante na identificacdo de um
estudo de historia: a énfase do experimentador em relacdo ao estudo, ou seja, as variaveis que
controlam o comportamento do cientista (por exemplo, a literatura consultada, arranjo
experimental proposto etc.). Se a énfase do experimentador for a verificacdo dos efeitos de
manipulacdes anteriores sobre o comportamento atual de um organismo, mesmo que estes
efeitos ndo sejam encontrados, o estudo deve ser considerado um estudo de histéria
comportamental. Dessa forma, o fato de um efeito de historia ser observado ou nao deveria ser
considerada uma informagdo adicional e ndo um critério de identificacdo de um estudo de
historia.

Apos a identificacdo da principal caracteristica que poderia identificar um
estudo analitico-comportamental como um estudo de histéria comportamental (critério da
énfase), serdo descritas pesquisas experimentais em que este critério pode ser observado.
Pesquisas de outras areas da Analise Experimental do Comportamento também serdo descritas,
de acordo com a manipulacdo de determinadas variaveis, que serdo importantes para o

delineamento experimental proposto no presente estudo.
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3 ESTUDOS EXPERIMENTAIS SOBRE HISTORIA COMPORTAMENTAL

Como a historia comportamental e seus efeitos tém sido estudados por
pesquisadores analistas do comportamento? Uma revisdo da literatura sugere que, de uma
maneira geral, estudos em histéria comportamental configuram-se como: (a) estudos do
comportamento mantidos por programas de reforco com delineamento experimental inter-
sujeitos (delineamento de grupos) — no quais grupos de sujeitos sdo submetidos a programas
que produzem altas taxas de respostas ou baixas taxas de respostas e, numa condigdo
subsequente, ambos sdo expostos a programas que permitem alta varia¢do na taxa de respostas,
sem alteracdo substancial na taxa de reforgos (ver, por exemplo, COLE, 2001; COSTA, 2004;
COSTA; BANACO; BECKER, 2005; COSTA; BANACO; LONGAREZI; MARTINS;
MACIEL; SUDO (no prelo); LEFRANCOIS; METZGER, 1993; SALGADO (2007);
URBAIN, POLLING; MILLAN; THOMPSON, 1978; WANCHISEN; TATHAM; MOONEY,
1989; WEINER, 1964; 1965; 1969); (b) estudos do comportamento mantidos por programas
de reforco com delineamento experimental intra-sujeitos (delineamento de caso Unico) — nos
quais 0 sujeito é exposto a diferentes programas de reforco (com ou sem controle de
estimulos). Em uma condicdo subseqliente, 0 mesmo sujeito é exposto a um programa que
permite alta variacdo na taxa de respostas sem que a taxa de reforgcos seja alterada
substancialmente e, se houver controle de estimulos, eles sdo apresentados novamente (e.g.
CIRINO, 1999; DOUGHTY; CIRINO; MAYFIELD; DA SILVA; OKOUCHI; LATTAL;
2005; FREEMAN; LATTAL, 1992; OKOUCHI, 2003A; 2003B).

A seguir serdo relatadas pesquisas experimentais sobre a histéria
comportamental cujos temas tratados sdo relevantes para o presente trabalho. Serd abordada a
importancia da histéria comportamental no entendimento das diferencas entre humanos e néo-
humanos se comportando sob programas de reforco; os efeitos da historia recente e remota
sobre o comportamento atual dos organismos e, por fim, o papel do controle de estimulos nos

efeitos da historia comportamental.
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3.1 DIFERENGAS ENTRE HUMANOS E NAO-HUMANOS EM PROGRAMAS DE REFORCO

Um dos tdpicos que gera grande controvérsia entre pesquisadores analistas do
comportamento diz respeito as diferencas no comportamento de humanos e ndo- humanos em
programas de reforco. Entre as décadas de 1950 e 1960, havia um interesse, por parte dos
analistas do comportamento, em observar padrdes de scallop e break-and-run® em estudos de
programas de FI* encontrados nos estudos que utilizavam sujeitos ndo-humanos. Alguns
pesquisadores, como Azrin (1958), observaram que os padrfes encontrados em organismos
ndo-humanos raramente apareciam em humanos.

O estudo de Weiner (1969, Experimento 1), permite avaliar as diferencas no
padrdo comportamental de humanos em FI. Participantes humanos foram distribuidos em trés
grupos. Os participantes dos grupos foram expostos a contingéncias de FI 10 s, FI 600 s ou Fl
10 s com custo®. O aparato experimental era constituido por uma tela com um marcador de
pontos e luzes com cores diferentes eram acesas para cada programa de reforco. Um botdo foi
instalado em uma mesa que ficava em frente a tela.

A resposta selecionada para este experimento foi a de pressdo ao botéo®. A
instrucdo fornecida aos participantes dizia que eles deveriam ganhar o maior nimero de
pontos possivel, pressionando o botdo “de alguma forma”. Cada consequéncia refor¢adora era
constituida por 100 pontos creditados no marcador. Os participantes recebiam uma quantia fixa
de dinheiro por hora de participacdo, pagos ao final de cada sessdo. Nao eram revelados ao
participante os objetivos do experimento, nem aspectos do programa de reforco vigente

durante a sessao.

% “O padrdo scallop se caracteriza por uma pausa no responder logo apés o reforgo e uma retomada no
responder, com aceleracdo positiva, até o proximo reforco. O nome scallop foi dado a esse padrdo em fungéo de
sua semelhanga a uma concha do mar (Argopecten irradians) quando visualizado a partir de um registro
cumulativo. (...) O padrdo break-and-run se caracteriza por uma grande pausa e um jorro de respostas no final
do intervalo” (CIRINO, 1999, p. 17-18).

* FI, do inglés fixed interval (intervalo fixo). Em um programa de FI reforca-se a primeira resposta que ocorrer
apos o intervalo determinado pelo programa (FERSTER; SKINNER, 1957). Por exemplo, em um programa de
FI 5 segundos, reforca-se a primeira resposta que ocorrer apos a passagem de cinco segundos.

® Em uma contingéncia de FI com custo as respostas emitidas no intervalo do FI sio consequenciadas com a perda
de um ponto (WEINER, 1964)

® Este equipamento foi também utilizado nos outros estudos de Weiner que serdo descritos posteriormente
(WEINER, 1965; WEINER, 1969)
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Os resultados obtidos por Weiner (1969, Experimento 1) indicaram dois
padrdes tipicos de comportamento: alta taxa de respostas sem pausa pos-reforco’ ou baixa
taxa de respostas (duas a trés respostas no final do intervalo) com pausa pos-reforco, mas sem o
padrdo de scallop. Nos grupos FI 10 s e FI 600 s, a maioria dos participantes apresentou altas
taxas de respostas, enquanto que no grupo FI 10 s com custo a maioria dos participantes
apresentou baixas taxas de respostas.

Outra pesquisa com objetivo de avaliar as diferencas comportamentais de
humanos em Fl foi realizada por Okouchi (2002). O autor expds 32 universitarios a uma
contingéncia de FI 60 s. O equipamento era composto por um computador com tela sensivel ao
toque. Os participantes deveriam tocar um circulo que aparecia no centro da tela e ganhavam
pontos durante as sessdes e, ao final do experimento, eram pagos em dinheiro pela
participacdo, pelos pontos obtidos e recebiam, ainda, créditos na disciplina que cursavam. O
autor obteve resultados parecidos com aqueles de Weiner (1969, Experimento 1), ou seja,
padrbes de altas e baixas taxas de respostas. Além disso, os resultados de Okouchi indicaram
também dois padrbes de taxas intermediarias de respostas (um padrdo de responder constante,
sem pausas pos-reforco e outro mais parecido com padrdes de scallop ou break-and-run, com
pausas pos-reforco), sugerindo que o desempenho de humanos respondendo em FI pode
variar de alta para baixa taxa de respostas, passando por valores intermediarios.

Alguns autores (e.g. WANCHISEN, 1990; WANCHISEN et al., 1989;
WEINER, 1983) sustentaram que a diferenca comportamental de humanos e ndo-humanos em
FI pode ser devida a histéria comportamental. O estudo de Weiner (1964) teve como
objetivo investigar experimentalmente o efeito de duas diferentes historias sobre o
comportamento subsequente em FI, com seres humanos. Os participantes do experimento
foram seis enfermeiros de um hospital psiquiatrico, de ambos os sexos, que foram distribuidos
em dois grupos. Os participantes de cada grupo foram submetidos a duas fases, compostas por
10 sessbes de uma hora cada (a Fase 2 ainda contou com mais 10 sessdes de meia hora).
Durante a Fase 1 (Fase de construcdo da histdria), os participantes do Grupo 1 foram

submetidos & contingéncia de FR 40® (contingéncia que seleciona altas taxas de respostas),

" Pausa pés-reforco consiste no intervalo entre a resposta que produziu o reforco e a préxima resposta emitida pelo
organismo (CATANIA, 1998/1999).

8 FR, do inglés fixed ratio, (razdo fixa). Em um programa de FR o reforco ocorre ap6s um nimero especifico de
respostas emitidas pelo organismo, independente do tempo gasto para emiti-las (FERSTER; SKINNER, 1957;
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enquanto os participantes do Grupo 2 foram expostos & contingéncia de DRL 20 s°
(contingéncia que seleciona baixas taxas de respostas). Posteriormente, na Fase 2 (Fase de
teste), os participantes de ambos os grupos foram expostos a contingéncia de FI 10 s. Luzes de
cores diferentes estavam presentes quando cada programa de reforco estava em vigor. Weiner
observou que os participantes do Grupo 1 apresentaram taxas altas de respostas quando
expostos ao programa de Fl, em relagcdo aos participantes do Grupo 2, que apresentaram baixas
taxas de respostas quando expostos a0 mesmo programa.

Estes resultados sugerem que uma exposi¢cdo prévia de humanos a uma
contingéncia de reforco pode influenciar o comportamento posterior em Fl. As taxas de
respostas dos participantes do Grupo 1, no programa de FI, foram relativamente altas e
constantes, porém, demonstraram uma leve diminuicdo ap6s o inicio da exposicdo ao
programa vigente. Da mesma forma, os participantes do Grupo 2, de forma geral, tenderam a
aumentar a taxa de respostas quando expostos a contingéncia de Fl. Tais resultados, apesar de
ndo serem discutidos por Weiner (1964), podem apontar para um gradual controle do
comportamento pelo pardmetro temporal da contingéncia atual de FI.

Buscando estudar o papel da histéria comportamental nas diferencas
comportamentais entre humanos e ndo-humanos em FI, Wanchisen et al. (1989), realizaram um
estudo utilizando ratos, cujas respostas de pressao a barra eram reforcadas com alimento. Os
ratos foram distribuidos em dois grupos: os ratos do grupo controle foram expostos a 120
sess0es de um programa de FI 30 s. Os ratos do grupo experimental foram expostos a 30
sessdes de um programa de VR 20% e a 30 sessdes de FI 30 s. Em uma fase seguinte, os ratos
do grupo experimental foram novamente expostos a 30 sessfes de um programa de VR 20 e a
30 sessdes de FI 30 s. A hipotese dos autores era que ratos expostos a um programa de VR
apresentariam, durante a exposi¢cdo ao Fl, um padrdo comportamental diferente daqueles do

grupo controle e semelhante ao padrdo comumente encontrado em humanos (cf. OKOUCHI,

CIRINO, 1999).

% DRL, do inglés differential reinforcement of low rate (reforco diferencial de baixas taxas [de respostas]). Em
programa de DRL, a primeira resposta que ocorrer depois de passado o um determinado intervalo € reforcada,
desde que ndo tenha havido nenhuma resposta durante o intervalo. Se ocorrer alguma resposta durante o
intervalo, o mesmo € reiniciado (CIRINO, 1999).

0V/R, do inglés variable ratio (razdo variavel). Em um programa de VR o reforco ocorre apés um niimero médio
de respostas emitidas pelo organismo (FERSTER; SKINNER, 1957). Por exemplo, em um programa de VR 5
sdo reforcadas, em média, cada cinco respostas emitidas. A distribuicdo é calculada arbitrariamente a partir de
valores extremos. Um programa de VR, em geral, produz altas taxas de respostas, sem pausa pos-reforco
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2002; WEINER, 1969, Experimento 1).

Os autores observaram que, ao serem expostos ao programa de Fl, os ratos
gue haviam passado por uma histéria de VR respondiam em altas taxas de respostas, quando
comparados ao grupo controle. Apds algum tempo, as taxas de respostas dos ratos do grupo
experimental apresentaram uma queda, indicando um controle cada vez maior pelo parametro
temporal da contingéncia de FlI presente. Em uma exposicdo posterior a0 VR e ao Fl, o
comportamento dos ratos do grupo experimental demorou menos tempo para ficar sob
controle da contingéncia presente. Os ratos deste grupo, porém, apresentaram taxas mais altas
no inicio da exposicdo ao programa de Fl, quando comparados aos ratos do grupo controle. Os
autores discutiram que o desempenho de ratos em FI, ap6s uma historia de VR, apresentou
padrdes que se assemelhavam ao de humanos se comportando em FI (i.e., um responder
constante entre refor¢os sucessivos) e argumentam que a histéria comportamental pode
explicar a diferenca comportamental entre humanos e ndo-humanos em FI (cf. Weiner, 1983).

Entretanto, Baron e Leinenweber (1995) criticaram as analises realizadas por
Wanchisen et al. (1989). Segundo eles, as “conclusGes sobre a natureza das variacOes nas
taxas dentro dos intervalos (‘scallop’) basearam-se demasiadamente nos registros cumulativos”
(p. 98). Dessa forma, propuseram uma replicacdo do estudo de Wanchisen et al., realizando
anélises moleculares dos resultados (i.e., taxa local de respostas, o quarter-life'! e a distribuicdo
das pausas pos-reforcgo).

Assim como esperado, 0s ratos que passaram por uma histéria de VR
emitiram altas taxas de respostas no programa de FI. Porém, com a exposicdo continuada ao
Fl, as taxas tenderam a diminuir (cf. WEINER, 1964). As analises destes resultados estdo em
concordancia com aquelas realizadas por Wanchisen et al. (1989). Todavia, segundo Baron e
Leinenweber (1995), as anélises moleculares ndo encontraram os padr8es comportamentais em
FI semelhantes aos de humanos. As andlises da taxa local de respostas e do quarter-life
sugeriram a formacéo de possiveis padrdes de scallop. Os autores chamaram a atencdo que as
interpretagcbes baseadas apenas na observagdo dos registros cumulativos podem levar a

conclusdes equivocadas.

10 quarter-life refere-se a0 tempo gasto para que os primeiros 25% das respostas de um dado intervalo sejam
emitidas (FREEMAN; LATTAL, 1992). Pode ser expresso tanto em unidades absolutas (i.e. 0 tempo gasto para
emissdo dos 25% das respostas) ou em termos de porcentagem (i.e. porcentagem das respostas emitidas que
correspondem aos 25% do total de respostas do FI).
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Tomando-se estes resultados em conjunto, percebe-se que a historia
comportamental pode ser uma, mas ndao o Unico evento que contribui para a diferenca no

padrdo comportamental entre humanos e ndo-humanos em programas de reforco.

3.1.1 Variag0es de procedimento

Outro fator que pode contribuir para as diferencas comportamentais entre
humanos e ndo-humanos em programas de reforco diz respeito as variacGes de procedimento.
Resultados aparentemente mais regulares obtidos em estudos com organismos ndo-humanos
provém de um conjunto de procedimentos-padrdo de laboratério que ndo encontra, até o
momento, contrapartida nos estudos com humanos (PERONE; GALIZIO; BARON, 1988).

Uma varidvel de procedimento € o custo da resposta operante estudada. Um
dos autores que estudou tal variavel foi Chung (1965, Experimento 1). O autor expbs quatro
pombos a um programa de VI 1 min. A resposta requerida era a de bicar um disco e, como
consequiéncia, os pombos recebiam alimento. O equipamento utilizado por Chung permitia que
a forca necessaria para que o disco funcionasse fosse ajustada. Inicialmente, a forca exigida era
de, no minimo, 25 gramas. Quando a taxa de respostas estava estavel, a forca exigida para que
o disco funcionasse foi aumentada para 100 gramas. Apds duas semanas, a exigéncia foi
novamente alterada. A ordem dos valores de for¢ca manipulados pelo autor foi a seguinte: 25-
100-150-50-200-250-75-100-300-25- 150 gramas.

Os resultados de Chung (1965) indicaram que existe uma relacdo direta
entre o custo e a taxa de respostas. De forma geral, quanto maior foi a forga requerida para
que o disco funcionasse, menores foram as taxas de respostas. Foram observados ainda, de
forma sistematica, que quando os pombos passaram de uma condicdo de maior forca requerida
para uma condicdo de menor forca, apresentaram um aumento na taxa derespostas, nas
primeiras sessdes, que se estabilizaram em taxas intermediarias com a exposi¢do continuada a
nova condi¢cdo. Da mesma forma, a mudanca de uma condicdo de menor forca para uma de

maior forca produziu uma supressdo na taxa de respostas, nas primeiras sessdes, que se
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estabilizaram em taxas intermediarias com a exposicéo continuada?.

Estudos experimentais sobre o custo da resposta também foram realizados
com humanos. O estudo de Weiner (1965, Experimento 1), por exemplo, possibilitou a
avaliacdo dos efeitos da histdria em uma contingéncia subsequente que apresentasse custo para
cada resposta emitida no intervalo do FIl. Neste Experimento, seis participantes foram
distribuidos em trés grupos de dois participantes cada. Os Grupos 1, 2 e 3 foram expostos a
contingéncias de FR 40, DRL 20 s e FI 10 s, respectivamente, durante a fase de construcédo
da historia. Cada conseqliéncia reforcadora era constituida por 100 pontos. Os participantes
recebiam uma quantia fixa de dinheiro por sessdo, independente da quantidade de pontos
ganhos. Na fase seguinte, todos os participantes foram expostos a uma contingéncia de FI 10 s
com custo. Assim, o responder entre reforgos sucessivos no programa de FI era punido com a
perda de um ponto por resposta. Os participantes que passaram por uma histéria de responder
em DRL 20 s e FI 10 s emitiam padrdes de baixa taxa quando expostos subsegiientemente ao
programa de FI com custo. Porém, os sujeitos que passaram por uma historia de responder em
FR 40 continuavam a emitir altas taxas de respostas no FI com custo, mesmo embora esse
padrdo comportamental implicasse na perda de pontos. Esses resultados corroboram e
ampliam aqueles obtidos por Weiner (1964) uma vez que demonstraram que o efeito da
exposicdo prévia ao FR persiste durante a exposicdo a um Fl subsequiente, mesmo quando
persistir no padrao de altas taxas implica em perda de parte dos pontos na contingéncia atual.

Comparando-se os resultados de Chung (1965, Experimento 1) com o0s do
Grupo 3 de Weiner (1965, Experimento 1), percebe-se que quando contingéncias de custo sdo
introduzidas ou quando h& aumento no custo da resposta, a taxa de respostas cai, tanto no
programa de VI quanto no Fl. Tais resultados sugerem que procedimentos andlogos podem
demonstrar dados regulares entre diferentes espécies.

Outra variavel de procedimento manipulada em estudos de historia
comportamental foi a conseqliéncia programada para o comportamento. Normalmente, o que
se observa é que o0s experimentos com organismos ndo-humanos utilizam reforcadores
primarios como conseqiiéncias. Costa, Banaco e Becker (2005) investigaram o efeito do tipo de
reforcador sobre o comportamento atual em FI de humanos. A partir de um delineamento

12 Estes resultados podem ser identificados enquanto efeitos de histéria, apesar de Chung (1965) néo realizar esta
analise.
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experimental semelhante ao de Weiner (1964) e tendo como participantes estudantes
universitarios, Costa et al. variaram a conseqiéncia programada para cada grupo de
participantes: pontos, dinheiro e créditos em fotocopias. Participaram da pesquisa 11 estudantes
universitarios. O instrumento utilizado para coleta dos dados foi o software ProgRef v 3.1
(COSTA; BANACO, 2002; 2003). A resposta exigida dos participantes era um clique no botéo
esquerdo do mouse. Os participantes foram distribuidos em trés grupos: Grupo 1 — (Fotocdpias,
n=3) os participantes ganhavam pontos que podiam ser trocados por créditos em fotocdpias
(uma fotocopia por ponto que, a época da realizacdo do experimento custavam R$ 0,05); Grupo
2 — (Dinheiro, n=3) os participantes ganhavam pontos que podiam ser trocados por dinheiro ao
final da sessdo (R$ 0,05 por ponto); e Grupo 3 — (Apenas pontos, n=5) os participantes
ganhavam pontos, mas estes eram trocados por nada. Na segunda fase, a variacdao do tipo de
reforcador continuou, mas o parametro da contingéncia de FI foi alterado e os participantes
foram expostos a uma das trés condigdes: FI 5, 20 ou 30 segundos.

Os resultados deste estudo indicam que a consequéncia programada para o
comportamento parece ter aumentado a probabilidade de que os participantes expostos
inicialmente a um programa de reforco em FI 10 s exibissem taxas de respostas altas e
constantes, sem pausa pos-refor¢o (participantes do Grupo 2 — Dinheiro). Em relacdo ao
comportamento dos participantes dos Grupos 1 e 3 (Fotocopias e Pontos), houve maior
variacdo inter-participantes (responder em taxas altas e constantes e em taxas intermediarias e
baixas de respostas). A conseqliéncia programada parece ter afetado também o comportamento
dos participantes quando o parametro do FI mudou de 10 para 5, 20 ou 30 segundos. O
comportamento da maioria dos participantes das Condi¢des Fotocdpia e Pontos mudou quando
o parametro do FI foi alterado (as taxas de respostas tenderam a diminuir), enquanto que o
comportamento dos participantes da Condigéo Dinheiro permaneceu 0 mesmo.

Outro estudo que buscou investigar o efeito de diferentes conseqliéncias
programadas sobre o comportamento atual em FI de humanos, apos diferentes historias de
reforco, foi realizado por Costa, Banaco, Longarezi, Martins, Maciel e Sudo (no prelo).
Participaram da pesquisa 20 estudantes universitarios. O instrumento utilizado para coleta dos
dados foi o software ProgRef v 3.1. A resposta exigida dos participantes era um clique no
botdo esquerdo do mouse. Os participantes foram distribuidos por dois grupos (Grupo FR e

Grupo DRL). Durante a primeira fase, os participantes foram expostos a programas de FR 40
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ou DRL 20s, dependendo do grupo a que pertenciam, durante trés sessbes. Os participantes
de cada um dos grupos eram distribuidos por trés condi¢cbes de programacdo de
consequéncia: (1) Condicdo Dinheiro — os participantes ganhavam pontos que podiam ser
trocados por dinheiro ao final da sessdo (R$ 0,05 por ponto); (2) Condi¢do Fotocopia — 0s
participantes ganhavam pontos que podiam ser trocados por créditos em fotocdpias (uma
fotocépia por ponto que, a época da realizacdo do experimento custavam R$ 0,05); (3)
Condicdo Pontos — os participantes ganhavam pontos, mas estes nao eram trocados por nada.
Na segunda fase, a variagdo da conseqliéncia programada continuou, mas todos o0s
participantes foram expostos a trés sessdes de uma contingéncia de FI 10s.

Como resultado, foi observado que os participantes expostos ao FR
apresentaram um padrdo de responder em taxa alta e constante independentemente do tipo de
reforcador utilizado. Quando a contingéncia mudou de FR para Fl a taxa de respostas
permaneceu alta para os participantes da Condicdo Fotocopia e Condi¢do Dinheiro, mas
diminuiu para a maioria dos participantes da Condi¢cdo Pontos. Os participantes expostos
inicialmente ao DRL apresentaram um responder em taxa baixa tanto sob a contingéncia de
DRL quanto sob a de FI subsequente, independentemente da condicao de reforgo. Apesar desse
efeito de persisténcia comportamental, houve uma diminui¢cdo no intervalo entre respostas
(IRT)® quando a contingéncia mudou, o que sugere que o responder era controlado também
pela contingéncia de FI presente.

Tomados em conjunto os resultados sugerem que: (a) 0 comportamento dos
participantes foi controlado tanto pela histéria de reforco quanto pelas contingéncias presentes;
(b) a conseqliéncia programada pode favorecer o responder em taxa alta e constante sob FI. Os
resultados sugerem que o tipo de reforcador pode ser uma variavel importante para modular os
efeitos da histdria experimental sobre o comportamento de seres humanos (cf. Costa, 2004).

Outra variavel aparentemente importante quando se avaliam as diferencas
entre humanos e ndo-humanos se comportando em programas de reforco é a resposta de
consumacdo. Quando se realizam estudos com ndo-humanos, a emissdo das respostas
selecionadas comumente precisa ser interrompida para que O Sujeito possa consumir o

refor¢o (e. g., quando ratos deixam de pressionar a barra, abaixam-se para lamber a gota de

B IRT, do inglés inter-response time (intervalo entre respostas). O IRT mede o tempo entre a emisséo de uma
resposta e a emissdo da proxima resposta (FERSTER; SKINNER, 1957).
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agua e logo apos voltam a emitir as respostas de pressao a barra). A utilizacdo da resposta de
consumacdo pode tornar os estudos com humanos mais proximos dos estudos com nao-
humanos, visto que os participantes devem deixar de emitir as respostas de pressao ao botao
para emitir a resposta de consumacéo e, s6 entdo, voltar a pressionar o bot&o.

Matthews, Shimmof, Catania e Sagvolden (1977, Experimento 2) realizaram
um estudo no qual testaram o papel da resposta de consumacdo e do modo de aquisicdo da
resposta (instrucdo vs. modelagem) sobre o comportamento de humanos em FI. Quatro
universitarios foram expostos a um programa de FI 60 s ap0s passarem por uma histéria de VR
e outros seis foram expostos a um FI cujo parametro foi gradualmente aumentado até um FI 50
s. A resposta requerida era a de pressdo a um botdo e os participantes tinham que emitir uma
resposta de consumacdo (pressionar outro botdo) antes de receberem os pontos. A resposta de
pressionar um botdo em FI foi modelada, ao invés de instruida. Os resultados indicaram
baixas taxas de respostas no FI, com a presenca de alguns scallops, para os participantes cuja
resposta operante foi modelada e cuja resposta de consumacdo estava presente. Estes sdo
padrbes comportamentais que se assemelham aqueles tipicamente encontrados em néo-
humanos.

De acordo com os resultados de Matthews et al. (1977), parece plausivel
supor que a utilizacdo de uma resposta de consumacéo é uma variavel interessante quando da
tentativa de aproximacdo do comportamento de humanos daqueles padrdes obtidos tipicamente
com ndo-humanos. A pesquisa realizada por Patsko, Becker e Costa (no prelo, Experimento 2),
aponta para uma direcdo semelhante. Oito universitarios foram igualmente distribuidos em
dois grupos: Grupo 1, com exigéncia de resposta de consumacdo (CR) e o Grupo 2, sem
exigéncia de resposta de consumacdo (SR). Os participantes de ambos os grupos foram
expostos a trés sessbes de FI 30 s. O instrumento utilizado foi o ProgRef v 3.1 e o
comportamento de pressionar o botdo do mouse recebia, como consequéncia, pontos. Cada
ponto era trocado, ao final de cada sessao, por R$ 0,05.

Patsko et al. (no prelo, Experimento 2) observaram que o0s participantes do
Grupo 1 (CR) tenderam a exibir taxas de respostas menores do que os participantes do Grupo
2 (SR). Foram encontrados, para os participantes do Grupo 1, inclusive alguns padrdes de
scallop e break-and-run. Estes resultados vdo ao encontro daqueles obtidos por Matthews et

al. (1977). Em ambas as pesquisas a resposta de consumacdo parece ter tornado o
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comportamento de humanos semelhante ao comportamento de ndo-humanos em programas de
FI.

No entanto, no estudo de Costa et al. (2005) apresentado anteriormente, no
gual a conseqiiéncia programada foi manipulada, os autores também utilizaram resposta de
consumacdo durante o procedimento. Nesta pesquisa, todos os participantes do Grupo 2
(Dinheiro) apresentaram um padrdo comportamental de altas taxas de respostas, mesmo com a
presenca da resposta de consumacado. Como explicar esta discrepancia? Algumas diferencas no
procedimento das trés pesquisas podem ser responsaveis por estes resultados divergentes. Por
exemplo, Matthews et al. (1977) modelaram a resposta de pressdo ao botdo, enquanto Costa et
al. (2005) e Patsko et al. (no prelo, Experimento 2) forneceram instruc@es aos participantes.

A questdo da duracdo e quantidade de sessGes também pode ser importante:
0s participantes da pesquisa de Matthews et al. (1977) foram expostos a apenas uma Sessao
experimental, enquanto nas pesquisa de Costa et al. (2005) e Patsko et al. (no prelo,
Experimento 2) os participantes foram expostos a, pelo menos, trés sessdes experimentais. Os
resultados da pesquisa de Aldinucci (2007), todavia, sugerem que quantidades de treino
diferentes em FR (trés, seis ou nove sessdes) tiveram pouca influencia sobre 0 comportamento
de humanos em um FI subseqiente.

Assim, pode-se concluir que a resposta de consumacdo € uma, mas ndo a
Unica variavel que pode influenciar o comportamento humano em FIl, pois quando a
consequéncia programada foi manipulada, os participantes que tiveram pontos trocados por
dinheiro se comportaram de maneira diferente em relagéo aos ndo-humanos.

Apols a analise dos experimentos descritos nesta secdo, percebe-se que o
estudo das variacbes de procedimento € um campo importante quando se considera as
diferengas comportamentais de humanos e ndo-humanos em programas de reforco. As
diferencas de procedimento, como serd visto posteriormente, podem influenciar também os

resultados das pesquisas de historia comportamental.
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3.2 HISTORIA RECENTE E REMOTA

Outro tema que vem sendo sistematicamente investigado por pesquisadores
da area de histéria comportamental e que também reflete divergéncias de resultados nas
pesquisas com humanos e ndo-humanos, diz respeito a comparacdo dos efeitos de arranjos
imediatamente precedentes (histéria recente) e dos efeitos de programas arranjados em
condicdes remotas (histdria remota).

Este tipo de manipulacdo foi empregado, por exemplo, no estudo de Weiner
(1969, Experimento 5). Neste experimento™, o autor investigou alguns efeitos de historia
construida de forma seqiiencial no comportamento subseqiiente em FI. Seis participantes foram
expostos a uma das seguintes seqliéncias na fase de construcdo de histéria: DRL 20 s e FR
40 ou FR 40 e DRL 20 s (trés participantes expostos a cada uma das seqiéncias). Em uma
fase subsequiente, os participantes dos dois grupos foram expostos a uma seqiéncia de FI 10 s
e FI 10 s com custo, nessa ordem. Os resultados indicaram que, independentemente da
sequéncia da historia comportamental os participantes, de modo geral, tenderam a apresentar
baixas taxas de respostas no programa de FI (com ou sem custo). Esses resultados sugerem que
uma histdria de exposicdo ao DRL, quer essa exposicdo seja remota ou recente, aumenta a
probabilidade de baixas taxas de respostas quando os participantes séo expostos ao FI com ou
sem custo.

Utilizando um delineamento semelhante ao de Weiner (1969, Experimento 5),
LeFrancois e Metzger (1993) realizaram uma pesquisa cujo objetivo foi avaliar o efeito de
uma historia imediata e de uma histdria remota sobre o comportamento atual de ratos. Os ratos
eram distribuidos em dois grupos e cada grupo era exposto a uma fase de construcdo de
histdria diferente. Os ratos do Grupo 1 eram expostos a um programa de DRL, enquanto que
os ratos do Grupo 2 eram expostos a um programa de DRL e FR. Na ultima fase do
experimento todos os ratos eram expostos a um programa de FI. Uma preocupagdo interessante
dos autores foi utilizar parametros diferentes nos programas para cada rato nos grupos. Assim,

apos atingirem a estabilidade no programa de DRL, os valores de FR (para o Grupo 2) e do

¥ Weiner (1969) realizou outras manipulagdes no Experimento 5. Serdo relatadas apenas aquelas manipulacdes do
subgrupo que se mostraram Uteis para a discussdo desse tépico do presente trabalho.
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FI (para ambos os grupos) foram calculados de modo a manter a taxa de reforcos estavel para
cada rato. O comportamento em FI foi de baixa taxa de respostas para os ratos do Grupo 1 e
de alta taxa de respostas para os do Grupo 2. Diferentemente dos resultados de Weiner (1969),
os resultados deste estudo indicaram que a histdria recente exerceu maior influéncia sobre o
comportamento atual.

Outro estudo com ratos que sugere que o desempenho atual é mais afetado
por uma histéria recente, independentemente de qual contingéncia de refor¢o esta envolvida
nesta historia, € o de Cole (2001). Foram utilizados 10 ratos experimentalmente ingénuos, que
foram distribuidos em cinco grupos: FI (controle); FR-FI; DRL-FI; DRL- FR-FI e FR-DRL-FI.
Apbds a exposicdo a histéria de reforco todos os ratos foram expostos a uma mesma
contingéncia de FI Esta exposicdo ao FI se deu por um periodo de 80 a 100 sessBes. Cole
observou que, em todos os grupos (excluindo o controle), o efeito da histéria recente foi
maior do que o da histdria remota, independentemente dessa histéria recente ser de FR ou DRL.
Os ratos dos grupos FR-FI e DRL-FI apresentaram, respectivamente, altas e baixas taxas de
respostas no Fl subsequente. Resultados parecidos foram observados para os ratos dos grupos
DRL-FR-FI e FR- DRL-FI. Nesses casos, 0 programa imediatamente precedente (histéria
recente) pareceu ter maior influéncia sobre o comportamento subseqtente em FI.

Como apontado anteriormente, os resultados obtidos por LeFrancois e
Metzger (1993), e Cole (2001) estdo em contradicdo com aqueles obtidos por Weiner (1969,
Experimento 5). Segundo este ultimo, a influéncia do programa de DRL ndo seria eliminada
mesmo que uma histéria recente de FR fosse fornecida ao participante. Os resultados obtidos
por LeFrancois e Metzger e Cole, porém, indicam que a historia recente exerceu maior
influéncia sobre o responder atual, quer esta historia tenha sido de FR quer ela tenha sido de
DRL. Os resultados discrepantes podem ser atribuidos a algumas diferencas nos
procedimentos destes experimentos: o fato de a taxa de reforgcos entre as diferentes fases
experimentais ter sido controlada no experimento de LeFrancois e Metzger, e ndo no de
Weiner™:; no estudo de Weiner, luzes de cores diferentes eram correlacionadas a cada um dos
programas de reforco, enquanto LeFrancois e Metzger ndo utilizam qualquer estimulo

especifico correlacionado com os programas em vigor.

> A importancia do controle da taxa de reforcos serd retomada mais adiante, na descricdo do experimento de
Okouchi (2003a).
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Outra explicacdo possivel para as diferengas nos resultados de Weiner (1969,
Experimento 5) em relacdo aos de LeFrancois e Metzger (1993) e Cole (2001) diria respeito as
diferencas entre espécies: o comportamento atual de humanos e ndo- humanos seria
influenciado de maneira distinta pela histdria recente ou remota. Antes que se possa recorrer a
este tipo de explicacdo, uma andlise da pesquisa de Salgado (2007) sugere que diferencas no
procedimento e ndo uma diferenca entre espécies per se podem ter contribuido para a
discrepancia nos dados das pesquisas citadas. O objetivo do estudo de Salgado foi investigar o
papel da conseqliéncia programada sobre o comportamento de humanos em Fl, apos diferentes
histérias comportamentais. Participaram do estudo 12 estudantes universitarios que foram
distribuidos em quatro grupos. Os participantes dos Grupos 1 e 3 foram expostos a seguinte
sequéncia de programas de refor¢co: FR-DRL-FI. Para os participantes dos Grupos 2 e 4, a
sequéncia dos programas de reforco foi: DRL-FR-FI. O instrumento utilizado para analise dos
dados foi o ProgRef v 3.1. Os participantes dos Grupos 1 e 2 tinham suas respostas de
pressdo ao botdo do mouse consequenciadas por pontos que, ao final das sessbes eram
trocados por dinheiro (R$ 0,05 por ponto). Os participantes dos Grupos 3 e 4 tinham como
consequéncias para as respostas de pressionar o botdo do mouse apenas 0s pontos.

Os resultados da pesquisa de Salgado (2007) indicaram que, quando 0s
pontos foram trocados por dinheiro, o comportamento dos participantes pareceu ser mais
influenciado pela histéria recente, quer ela tenha sido de FR ou DRL (assim como nas
pesquisas de COLE, 2001; LEFRANCOIS; METZGER, 1997, com ratos). Quando a
consequéncia programada foram apenas os pontos, a histéria de DRL parece ter exercido maior
influencia sobre o comportamento em FI, quer tenha sido remota ou recente (assim como a
pesquisa de Weiner, 1969, Experimento 5).

Tomados em conjunto os dados das pesquisas de Cole (2001), LeFrancois e
Metzger (1993) e Weiner (1969, Experimento 5), em relacdo aos de Salgado (2007), pode-se
concluir que diferencas no procedimento podem ter sido responsaveis pela discrepancia nos
resultados destas pesquisas. Quando condicdes especificas foram arranjadas (neste caso, a
consequéncia programada) o comportamento de humanos e ndo-humanos variou em direc¢des
semelhantes.

Foi indicado anteriormente que a mudanca de estimulo correlacionada com a

mudanca nas contingéncias de reforco adotado em experimentos com humanos (WEINER,
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1964; 1969), mas ndao com nao-humanos (COLE, 2001; LEFRANCOIS; METZGER, 1993)
pode ser uma das fontes de discrepancia entre os resultados desses experimentos relatados. Para
se avaliar se esta hipOtese tem sustentacdo € preciso analisar 0s estudos de histéria
comportamental que se propuseram a avaliar o papel do controle de estimulos nos efeitos da
historia.

3.3 CONTROLE DE ESTIMULOS E HISTORIA COMPORTAMENTAL

Os estudos de historia comportamental apresentados até entdo utilizaram
delineamento de grupos. A utilizacdo de delineamentos de sujeito Unico, em estudos de
histéria comportamental, com sujeitos ndo-humanos, foi proposta por Freeman e Lattal
(1992). Para tanto, os autores realizaram manipulacdo dos estimulos correlacionados a cada
programa em vigor. Nos Experimentos 1 e 2, os pombos foram expostos a um programa de
FR e a um programa de DRL na Fase 1 (fase de construcdo da historia), sob diferentes
controles de estimulo (a cor do fundo da caixa era preta para FR e branca para DRL).
Foram conduzidas duas sessdes diarias, com seis horas de diferenca entre elas. Os
pombos eram expostos a um dos dois programas em cada sessdo, ou seja, eram expostos
aos dois programas no mesmo dia. A ordem de apresentagdo dos programas era sorteada,
com a ressalva de que a mesma ordem ndo acontecesse por mais de trés vezes seguidas.
Preocupados em manter a taxa de refor¢os constante nos dois programas, os valores do FR
foram calculados a partir do desempenho dos pombos no programa DRL. Dessa forma, 0s
autores tentaram igualar o numero de reforgos obtidos pelos pombos nos dois componentes
de um programa multiplo de reforgo. Foram obtidas taxas de respostas sistematicamente
mais altas no programa de FR do que no programa de DRL.

Em uma segunda fase, os pombos foram submetidos a sessbes de FI

16
|

(Experimento 1) ou VI™ (Experimento 2), na presenca dos estimulos que haviam sido

6 V1, do inglés variable interval (intervalo variavel). Em um programa de VI o reforcador segue uma resposta
ap6s um intervalo de tempo que varia de reforcador para reforcador de acordo com uma série randémica de
intervalos. A média dos intervalos entre reforcos é que determina o VI. Os valores dos intervalos variam entre
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anteriormente correlacionados ao FR e ao DRL. Da mesma forma, os valores do
intervalo do FI e do VI foram calculados a partir do desempenho dos pombos na Fase 1,
com o objetivo de igualar a taxa de reforcos na Fase 2 com aquelas da Fase 1. Na Fase 2
foram obtidas, sistematicamente, taxas de respostas mais altas nas sessfes nas quais o
estimulo presente era 0 mesmo utilizado durante o FR na fase anterior e taxas mais
baixas nas sessfes nas quais o estimulo presente era 0 mesmo utilizado durante o DRL na
fase anterior. Todavia, as taxas de respostas dos pombos na presenca do estimulo
anteriormente correlacionado ao programa FR tenderam a diminuir com a exposic¢ao
continuada as contingéncias de Fl ou VI, assim como as taxas de respostas na presenca do
estimulo anteriormente correlacionado ao DRL tenderam a aumentar. Tal fato, segundo os
autores, sugere um aumento do controle pelas contingéncias presentes, tanto no
programa de FI quanto no programa de VI (FREEMAN; LATTAL, 1992).

Os autores realizaram ainda um terceiro experimento no qual, na Fase 1,
os pombos foram submetidos a programa multiplo’” com componentes tandem'®: mult
(tand VI-FR)-(tand VI-DRL). Dessa forma, neste experimento, 0s pombos eram expostos a
ambos os programas (FR e DRL) na mesma sessdo. Durante a apresentacdo de cada um
dos componentes do programa multiplo, uma luz de cor diferente também era apresentada
(verde para o componente tand VI-FR e vermelha para o componente tand VI-DRL). Os
componentes foram apresentados de maneira alternada, com um periodo de blackout (15
segundos) entre eles. As taxas de respostas obtidas no componente tand VI-FR foram
sistematicamente mais altas em relagdo aquelas obtidas no componente tand VI-DRL.

Na Fase 2 deste experimento, 0s pombos foram expostos a um programa
mult VI-VI, cada componente do VI sendo apresentado juntamente a uma das cores de luz
que foi anteriormente correlacionada aos programas tand VI-FR e tand VI-DRL. Os

resultados encontrados por Freeman e Lattal (1992) foram semelhantes aqueles dos

valores extremos arbitrarios. Programas de VI geralmente produzem taxas de respostas constantes, i.e., sem pausa
pos-reforco (FERSTER; SKINNER, 1957).

" Em um programa de reforgo multiplo, dois ou mais programas de reforco sio alternados, tendo um diferente
estimulo presente durante cada um deles (FERSTER; SKINNER, 1957).

'8 Segundo Cirino (1999), “Tandem é uma palavra da lingua inglesa que pode ser traduzida pela expressdo ‘um
atras do outro™ (p. 18). Em um programa tandem, um Unico reforgo estd programado para dois programas de
reforgo em vigor. Para que o segundo componente do programa tandem entre em vigor é necessario que se
complete a exigéncia do primeiro. Nao existem estimulos discriminativos correlacionados aos componentes

de um tandem (FERSTER; SKINNER, 1957).
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Experimentos 1 e 2, ou seja, altas taxas de respostas no componente VI no qual o estimulo
presente era aquele que, na Fase 1, aparecia juntamente ao componente de tand VI-FR. Da
mesma forma, baixas taxas de respostas foram obtidas no componente VI no qual o
estimulo presente era 0 mesmo que aparecia, na Fase 1, juntamente ao componente tand
VI-DRL.

Os resultados de Freeman e Lattal (1992) sugerem que os efeitos da
histéria podem ficar sob controle de estimulos especificos (no caso, cores). O
delineamento utilizado pelos autores também serviu de base para a realizacdo de diversos
outros estudos de historia comportamental.

Uma das pesquisas de historia comportamental que utilizaram o delineamento
proposto por Freeman e Lattal (1992) foi a de Doughty, et al. (2005, Experimento 1). O
objetivo dos autores foi a avaliacdo dos efeitos da introdugdo de alimentacéo prévia'® sobre o
desempenho atual de pombos expostos a uma histéria comportamental especifica. Foram
utilizados trés pombos, cuja resposta de bicar um disco era reforcada com alimento. Os
pombos foram treinados a responder em um programa mult VR 45 — DRL 8 s, cada
componente sinalizado por uma luz de cor diferente. Apds a obtencdo de estabilidade na taxa
de respostas em ambos os componentes e atingirem um critério de diferenciacdo entre a taxa
de respostas dos dois componentes (taxas de respostas cinco vezes maiores no componente
VR em relacdo ao componente DRL), os pombos eram expostos a um programa mult V1 90 s
— VI 90 s. As mesmas luzes apresentadas nos programas de VR e DRL do componente
multiplo anterior foram apresentadas também nessa fase, cada uma com um dos componentes
do mult VI-VI. Os autores, entdo, manipularam o estado de privacdo dos pombos pela
introducdo de alimentacdo prévia (anteriormente, 0os pombos participavam das sessdes
experimentais privados de comida a 80% do seu peso). Dois dos pombos, apds algumas
sessOes, passaram a responder sob controle do programa VI-VI. Quando a alimentagéo prévia
foi introduzida, o responder desses dois pombos sofreu uma sensivel alteracdo. As taxas de
respostas no componente VI, sinalizado pela luz anteriormente apresentada junto ao
componente VR, foram maiores que no componente VI sinalizado pela luz anteriormente

apresentada junto ao componente DRL. Doughty et al. sugerem, dessa forma, que tal

19 Os sujeitos eram privados de alimento antes da fase de teste, mas poucos minutos antes da sessdo experimental o
organismo tem acesso alimento e agua livremente
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desempenho poderia ser atribuido a histéria comportamental a qual os pombos foram expostos
(mult VR-DRL). Em relacdo a introducédo da alimentacdo prévia, os autores observaram uma
sensivel alteracdo do responder dos sujeitos sob programa do mult VI-VI. Tais alteracdes,
porém, foram mais acentuadas no componente VI cujo estimulo foi anteriormente
correlacionado ao VR. O que se observou, todavia, é que tais efeitos tenderam a diminuir com a
exposicao continuada ao mult VI-VI.

O delineamento proposto por Freeman e Lattal (1992) também foi utilizado
com participantes humanos. Okouchi (2003b) realizou uma pesquisa com o objetivo de avaliar
se os efeitos da histéria comportamental podem se generalizar para outras dimensdes dos
estimulos. O autor dividiu sua pesquisa em dois experimentos. A resposta exigida para cada
participante (estudantes universitarios) foi pressionar um disco na tela do computador, o
operandum (o monitor utilizado no estudo era sensivel ao toque) e um disco na parte inferior
do monitor, a resposta de consumacédo. A conseqliéncia programada era pontos que apareciam
na tela do monitor. Os participantes eram pagos em dinheiro por seu desempenho na sessao e
ao final do experimento. No Experimento 1, os participantes foram submetidos a um programa
mult VR-DRL. Os valores de cada componente foram ajustados durante uma fase de treino até
os valores finais, ou seja, VR 30 e DRL 6 s. Durante a fase de treino, os estimulos apresentados
com cada componente foram linhas de diferentes comprimentos que apareciam dentro do
circulo de respostas (operandum) na tela do computador. Para o programa de DRL foi
apresentada uma linha de 13 mm de comprimento, enquanto que para o VR foi apresentada
uma linha de 25 mm de comprimento. Como esperado, 0s participantes responderam em taxas
mais altas no componente VR em relacdo ao componente DRL. O autor passou, entdo, para a
fase seguinte, na qual realizou um teste de generalizacdo utilizando as larguras das linhas
anteriormente apresentadas como parametro. Nessa fase, os participantes foram expostos a
contingéncia de FI 6s. Foram apresentadas 11 diferentes comprimentos de linhas, variando de
10 mm a 40 mm. Okouchi observou que, de maneira geral, quando a linha variava de 22 a 28
mm de comprimento, ou seja, valores proximos a 25 mm (comprimento apresentado junto ao
programa VR), os participantes respondiam em taxas mais altas do que quando o comprimento
da linha estava entre 10 e 16 mm, ou seja, valores proximos a 13 mm (comprimento
apresentado junto ao programa DRL). Dessa forma, o autor sugere que o “comportamento foi

generalizado para estimulos semelhantes fisicamente aos estimulos da fase de treino” (p. 178).
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No Experimento 2, Okouchi (2003b) propés a utilizacdo de extincdo na fase
de teste. O método empregado foi praticamente 0 mesmo do Experimento 1, exceto que, na
fase de teste, o autor utilizou extingdo em vez do programa de FI. Os resultados obtidos
também foram similares aos do Experimento 1, ou seja, houve generalizagdo do responder para
os estimulos mais proximos fisicamente aos estimulos apresentados na fase de treino (apesar
de que, como ressaltado pelo préprio autor, os resultados tenham sido menos sistematicos e
mais transitérios do que em relacdo ao Experimento 1). Desse modo os resultados obtidos por
este estudo de Okouchi estdo de acordo com aqueles obtidos por Freeman e Lattal (1992) e vao
além deles, pois demonstram que os efeitos da historia podem se generalizar para dimensfes
semelhantes do estimulo.

Okouchi (2003a) conduziu uma pesquisa com objetivo de avaliar se o
intervalo entre reforcos (IRI)® poderia ser utilizado como controle de estimulos. O
equipamento, tarefa experimental e as consequéncias reforgadoras eram as mesmas utilizadas
em Okouchi (2003b). No Experimento 1, oito estudantes universitarios foram expostos a
programas mistos (mix)?, distribuidos em dois grupos: Grupo 1, “mix FR curto — DRL longo”;
Grupo 2, “mix FR longo — DRL curto”. Para os participantes do Grupo 1, os valores do IRI
para 0 “FR curto” foram ajustados de modo a serem menores que 0s do “DRL longo”. Para
os participantes do Grupo 2 aconteceu o inverso: os valores do IRI para o “FR longo” foram
ajustados de maneira a serem maiores do que os do “DRL curto”. Dessa forma, os valores do
FR e do DRL foram diferentes para cada um dos participantes, dependendo do ajuste do IRI.
Na fase de teste, todos os participantes foram expostos a um mix FI 5s-FI 20 s. O autor
observou que os participantes do Grupo 1 tenderam a apresentar altas taxas de respostas no
componente FI 5s (menor IRI, correlacionado ao programa de FR-curto) e baixas taxas de
respostas no componente FI 20 s (maior IRI, correlacionado ao programa de DRL-longo). Ja os
participantes do Grupo 2 tenderam a apresentar altas taxas de respostas no componente FI 20
s (maior IRI, correlacionado ao programa de FR-longo) e baixas taxas de respostas no
componente FI 5s (menor IRI, correlacionado ao programa de DRL-curto).

Os resultados de Okouchi (2003a) sugerem que o IRl também pode funcionar

2RI, do inglés inter-reinforcement interval (intervalo entre reforcos). O IRl consiste no tempo entre a
apresentacdo de um reforco e a apresentacéo do préximo reforco (CATANIA, 1998/1999).

21 Os programas mistos sdo iguais aos méltiplos com a excecdo de que ndo existem estimulos correlacionados a
cada componente do programa” (FERSTER; SKINNER, 1957,p. 580)
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como controle de estimulos, afetando o comportamento subseqiente. Dessa forma, um
experimento que proponha controle da taxa de reforcos pode diminuir as influéncias deste tipo
de controle de estimulos sobre o desempenho dos organismos na fase de teste.

As pesquisas apresentadas anteriormente sdo estudos cujas caracteristicas
serdo importantes na construcdo do delineamento do presente projeto com, por exemplo,
trabalhos que utilizaram participantes humanos (e. g., OKOUCHI, 2003a; 2003b; WEINER,
1964; 1969), metodologia de sujeito Unico (e. g., DOUGHTY et al., 2005; FREEMAN;
LATTAL, 1992; OKOUCHI, 2003a; 2003b) e controle de estimulos (FREEMAN; LATTAL,
1992; OKOUCHI, 2003a; 2003b).
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4 DELIMITACAO DO PROBLEMA

O estudo realizado por Freeman e Lattal (1992) é um trabalho
considerado referéncia para os recentes estudos de histéria comportamental. Este estudo
agrega algumas caracteristicas de experimentos de historia anteriormente relatados. Os
sujeitos experimentais, pombos, eram expostos a uma fase de constru¢do de historia,
respondendo a programas de baixa taxa (DRL) e alta taxa de respostas (FR) e,
posteriormente, eram expostos a um programa que permitia alta variagcdo na taxa de
respostas sem alteracdo na taxa de reforcos (FI ou VI), assim como em muitos outros
estudos de histéria comportamental (por exemplo, COLE, 2001; COSTA, 2004; COSTA, et
al., 2005; COSTA, et al., (no prelo); SALGADO, 2007; WEINER, 1964; 1965; 1969, em
estudos com humanos; BARON; LEINENWEBER, 1995; COLE, 2001; LEFRANCOIS;
METZGER, 1993; URBAIN et al., 1978; WANCHISEN et al. 1989, em estudos com néo-
humanos).

Porém, diferentemente dos delineamentos até entdo propostos, Freeman e
Lattal (1992) utilizaram metodologia de sujeito Unico: cada sujeito foi exposto, na fase de
construcdo da historia, tanto ao programa de FR quanto ao programa de DRL de forma
mais ou menos paralela, sendo cada programa correlacionado sistematicamente com um
estimulo (ou cor do fundo da caixa ou cor da luz da chave de respostas). Apds esta
construcdo “concomitante” de diferentes historias de reforgo sob controle de estimulos, 0s
sujeitos eram expostos a fase teste em programas de FI (Experimento 1) ou de VI
(Experimentos 2 e 3), mantendo-se os estimulos utilizados na fase anterior. De acordo
com Freeman e Lattal, o “procedimento de histérias paralelas permitiu uma avaliagéo (...)
do desempenho nos programas de Fl e VI na presenca de um estimulo historicamente
correlacionado com diferentes programas de reforgo positivo” (p. 6-7). A partir do
delineamento de caso unico em estudos de historia comportamental proposto por Freeman
e Lattal, foram realizadas outras pesquisas como, por exemplo, Doughty et al. (2005) com
pombos e Okouchi (2003a; 2003b) com humanos.

Observando-se o0s dados das pesquisas citadas anteriormente, é

importante que novas pesquisas sejam realizadas, principalmente no que tange a questdo
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da generalidade entre as espécies (SIDMAN, 1960). Freeman e Lattal (1992) ja apontavam
para esta questdo ao justificar a utilizagdo de pombos como sujeitos experimentais pela
constatacdo de que “a maioria dos estudos [sobre histdria comportamental] conduzidos com
ndo-humanos utilizou ratos como sujeitos experimentais” (p. 6). Weiner (1964; 1965; 1969) e
Okouchi (2003a; 2003b) utilizaram humanos como participantes de pesquisa. Okouchi,
inclusive, utilizou a metodologia de sujeito Unico proposta por Freeman e Lattal. Os resultados
encontrados sugerem algumas similaridades entre 0 comportamento humano e o ndo-humano.
Entretanto, a realizacdo de novas pesquisas pode auxiliar o desenvolvimento da historia
comportamental enquanto area de pesquisa em Anélise Experimental do Comportamento.

O presente trabalho procurou realizar uma replicacdo sistematica do
estudo de Freeman e Lattal (1992 - Experimento 3). A diferenca mais marcante entre
aquele estudo e o proposto aqui é a utilizacdo de humanos como participantes de pesquisa e
outras diferencas originadas dessa mudanca tais como, tipo de reforcador, duracdo das
sessoes, instrumento de coleta de dados utilizado etc.

Apesar de Okouchi (2003b) ter obtido resultados semelhantes aos de
Freeman e Lattal (1992), no que se refere ao papel do controle de estimulos nos efeitos da
histéria comportamental e té-los ampliado, na medida em que demonstrou que o controle
de estimulos pode se generalizar para outros estimulos com a mesma dimenséo, algumas
questdes ainda precisam ser respondidas. Por exemplo, no estudo de Okouchi ndo é
possivel avaliar com precisdo o quanto o comportamento estava sob controle da
contingéncia atual (e.g., ndo ha analises da taxa de respostas entre refor¢os sucessivos).
Além disso, Okouchi ndo se preocupou em controlar a taxa de reforgos entre as diferentes
contingéncias envolvidas no procedimento e o critério de mudanca da fase de construgéo
da historia para a fase de teste foi um numero fixo de sessdo (nenhum critério de
estabilidade foi utilizado). Por fim, mas ndo menos importante, uma replicacdo sistematica
do estudo de Freeman e Lattal poderia fornecer resultados mais claros sobre a questdo da
discrepancia entre o comportamento de humanos e ndo- humanos em programas de
reforgco semelhantes.

O objetivo do presente trabalho foi contribuir, juntamente com os estudos
experimentais ja realizados, para a compreensdo do papel do controle de estimulos nos

efeitos da histéria com humanos. Mais especificamente foi avaliado se cores diferentes do
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botdo de respostas em cada componente de um programa mult FR-DRL com controle da
taxas de reforcos, apresentado durante a fase de construcdo da histdria, controlam, de

alguma forma, o comportamento subseqliente de humanos em um programa mult FI-FI.
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METODO

Participantes

Participaram do presente estudo 4 (quatro) universitarios de cursos de
graduacdo (um do sexo masculino e trés do sexo feminino). Os participantes ndo eram
estudantes do curso de Psicologia, visto que experiéncias anteriores com exercicios utilizando
programas de reforco nas aulas da graduacdo poderiam influenciar os resultados do presente
experimento. Também foram excluidos participantes com suspeita ou diagnostico de Lesdo por
Esforco Repetitivo (L.E.R.), porque a tarefa experimental exigida (pressdes no botdo do mouse)

poderia agravar tais lesdes.

Equipamentos e Instrumento

Foram utilizados dois computadores do tipo PC, ambos com monitor em
cores de 14 polegadas, mouse e teclado padrGes e um gravador Panasonic® Slim Line, modelo
RQ-2103 com fones de ouvido Grove, modelo HD-3030, para emissdo de um ruido branco®.

Para coleta de dados, foi utilizado o software ProgRef v3.1 (Costa & Banaco,
2002; 2003). O software exibia no monitor uma tela cinza, contendo um retangulo no centro
inferior da tela (ver Figura 1). Sobre tal retdngulo (botdo de respostas) eram emitidas as
respostas que consistiam de pressfes no botédo esquerdo do mouse com o cursor sobre o botéo
de respostas. Quando a exigéncia de um determinado programa de reforco era cumprida,
aparecia no canto superior direito da tela um icone comumente identificado como “smile”. O
participante deveria, entdo, “clicar” sobre outra barra, situada também no canto superior direito
(botdo de resposta de consumacao), para que o smile desaparecesse e um ponto fosse registrado
no visor de pontuacdo localizado acima do botdo de respostas. Em um programa de reforco em
FI ou DRL o intervalo tinha inicio apés o aparecimento do smile e ndo apds a emissdo da

resposta de consumacdo. Portanto, o tempo gasto pelo participante para deslocar o cursor do

2 Ruido branco é um som constante, presente durante toda a sessdo, utilizado para aumentar o controle
experimental, evitando que o participante se distraia com outros ruidos que possam ocorrer no momento da coleta
de dados.
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mouse do botdo de respostas até o botdo de respostas de consumacdo e voltar novamente
para o botdo de respostas é computado como parte dos intervalos do FI ou do DRL. A Figura 1
mostra o layout da tela do ProgRef v3.1, com a qual os participantes interagiam. No programa

de refor¢o multiplo o botdo de respostas mudava de cor em cada um de dois componentes.

Botio de resposta de consumagio [~ * _
i
2 3 = e ]

{

Visor de pontuagio  fees it “ .

aig
i\_"
oy

Botio de respostas — Operandim

Figura 1 — Layout da tela do computador com a qual os participantes interagiam.

Local

Os dados foram coletados no Laboratério de Anéalise Experimental do
Comportamento Humano (LAECH), localizado no Departamento de Psicologia Geral e
Analise do Comportamento, da Universidade Estadual de Londrina. A coleta foi realizada em
dois cubiculos de aproximadamente 1,5 por 2,0 metros cada um, contendo, além dos

equipamentos, uma mesa, uma cadeira, e um ventilador.
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Procedimento

As sessdes experimentais tiveram duracdo aproximada de 30 minutos e eram
diarias (exceto sadbados, domingos e feriados). Os participantes receberam, ao final de cada
sessdo, R$ 0,05 para cada ponto.

Para que o ruido de pessoas conversando ou de outras coletas de dados
(outros participantes emitindo respostas de clicar o botdo do mouse) ndo influenciasse os
resultados do experimento, optou-se pela utilizacdo do ruido branco. Os participantes utilizaram
um fone de ouvido, com volume reguldvel, em uma altura confortavel (definida pelo préprio
participante).

Antes de comecar 0 experimento, os participantes leram as informaces
sobre o estudo (Apéndice A) e assinaram o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”
(Apéndice B). Foi solicitado ao participante que deixasse seu material fora do cubiculo em
que os dados foram coletados, e que retirasse o reldgio e desligasse o celular. Ao adentrar a
sala de coleta, cada participante lia as instru¢cbes (Apéndice C), colocava o fone de ouvido
(com o ruido branco) e era, entdo, autorizado pelo experimentador a comecar a sessdo. Para
tanto, deveria clicar com o cursor do mouse sobre 0 botdo de inicio que estava presente na tela

do computador. As fases do experimento estdo resumidas na Tabela 1.



Tabela 1 — Sequéncia das fases do experimento.
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Componentes dos
programas de reforco Duracdo de | Duracéo de cada
Fase maultiplos cada Sessao
Verde Vermelho | componente
FR 10 DRL 2, 4, 6, 10 pontos Aproximadamente
Fase 1, Sesséo 1 8,10s 35 minutos
FR 10 DRL 12, 14, 10 pontos Aproximadamente
Fase 1, Sesséo 2 16, 18, 20 s 35 minutos
FR 10, 15, DRL 20 s 10 pontos Aproximadamente
Fase 1, Sessdo 3 | 20, 30, 40 35 minutos
Fase 2 FR 40 DRL 20s 5 minutos 30 minutos
Fase 3 FRn DRL 20 s 5 minutos 30 minutos
Fase 4 Flts Flts 5 minutos 30 minutos

Fase 1 — Aquisicdo: Nesta fase, os participantes eram expostos a um programa mult FR-DRL
por trés sessdes. Na primeira sessdo, 0s participantes eram expostos ao mult FR 10 — DRL ts,
no qual o valor de t era ajustado gradativamente, ou seja, 2, 4, 6, 8 e 10 segundos. Os
componentes eram apresentados de forma alternada, sendo que o critério de mudanca de um
componente para 0 outro era a obtencdo de 10 pontos (critério arbitrdrio). Portanto, a sessao
teve inicio com um FR 10 e, quando o participante ganhasse 10 pontos a cor do botdo mudava
e uma contingéncia de DRL 2 s entrava em vigor; quando o participante ganhasse 10 pontos
em DRL 2 s a contingéncia mudava para FR 10. Apds ganhar 10 pontos em FR 10, a
contingéncia mudava para DRL 4s e assim por diante. A primeira sessdo terminava, dessa
forma, quando o participante obtivesse o vigésimo ponto no programa DRL 12 s. Na segunda
sessdo desta fase, o valor do FR continuou fixo (10), enquanto que o valor do intervalo do DRL
foi novamente ajustado, agora comecando em 12 segundos e aumentando para 14, 16, 18 e 20
segundos. Na terceira sessdo, o valor do intervalo do DRL era sempre de 20 segundos e o valor
do FR foi ajustado a cada 10 pontos ganhos, ou seja, 10, 15, 20, 30 e 0 respostas. O critério
para alternacdo dos componentes, em todas as sessdes desta fase, foi a obtencdo de 10 pontos
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em cada componente. A cor do botdo de respostas era verde no componente FR e vermelha no
componente DRL. Um timeout de 5 s era apresentado entre um componente e outro.

Fase 2 — Aproximacdo do intervalo entre reforcos (IRI): Nesta Fase, os participantes foram
expostos, inicialmente, a um programa mult FR 40 — DRL 20 s. A cor do botdo de respostas
era verde para FR e vermelha para o DRL. Cada componente foi apresentado alternadamente a
cada 5 minutos. Toda sessdo comecava pelo componente FR. Cada sessdo tinha duragédo de 30
minutos. Ao final da primeira sessdo da Fase 2, foi verificado o IRl médio do componente de
FR naquela sessdo. Nas sessdes subsequentes, o valor do FR era ajustado com base no IRI
médio da sessdo anterior para cada participante, de tal modo que o IRl no componente de FR
fosse aproximadamente o0 mesmo que no componente de DRL (aproximadamente, 20
segundos). Tal procedimento teve a funcdo de igualar o maximo possivel a taxa de reforgos
nos dois componentes. Este procedimento foi adotado para que o IRl ndo se tornasse um
controle de estimulo adicional do mult FR-DRL (cf. Okouchi, 2003a). Um timeout de 5s era
apresentado entre um componente e outro.

Fase 3 — Construcéo da linha de base: Os participantes foram expostos a um programa mult
FR n — DRL 20 s, na presenga de um botdo verde no componente FR e vermelho no
componente DRL. Cada programa era apresentado alternadamente por 5 minutos cada e as
sessoes tiveram duracdo de 30 minutos. A Fase 3 foi mantida até que a média da frequiéncia
total da respostas de pressdo ao botdo nos dois componentes em quatro sessdes consecutivas
fosse menor do que 10% da diferenga entre a média das trés primeiras e trés ultimas destas
quatro sessdes (Schoenfeld, Cumming e Hearst, 1956/1968). Um timeout de 5s era apresentado
entre um componente e outro.

Fase 4 — Teste: Os participantes foram expostos a um programa de reforco mult FI ts — FI ts.
O valor do intervalo dos componentes de FI (t) foi calculado com base na média dos IRIs de
ambos 0s componentes das quatro Gltimas sessfes da Fase 3. Um timeout de 5s era apresentado
entre um componente e outro. O botdo de resposta era verde para 0 primeiro componente de
FI e vermelho durante o segundo componente de FI. Assim, os estimulos presentes durante a
apresentacdo de cada componente do programa mdaltiplo foram mantidos constantes entre as
Fases 1, 2, 3 e 4, porém as contingéncias de reforco foram alteradas nesta Fase. Foram
realizadas 15 sessfes na Fase 4. No caso de P4, foram realizadas mais quatro sessdes nesta

fase. A primeira destas quatro sessfes teve um intervalo de 38 dias em relacdo a Ultima sessdo
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anterior.

Fase 5 — Mudanca no controle de estimulos: Somente P4 foi exposto a esta fase. O
participante foi exposto a um programa mult FI ts — FI ts, no qual o valor de t era 0 mesmo da
Fase 4. O botdo de resposta era preto para o primeiro componente de Fl e branco durante o
segundo componente de FI. Um timeout de 5 segundos era apresentado entre um componente e
outro. Esta fase foi realizada somente com P4 porque as taxas de respostas permaneceram
diferenciadas durante toda a Fase 4, isto é, o efeito da historia de exposi¢do ao mult FR-DRL

ainda era observado apds 18 sessdes da Fase 4.
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RESULTADOS

A Figura 2 a seguir indica as taxas de respostas (R/min) dos participantes em

todas as fases do experimento.
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Figura 2 — Taxas de respostas de P1, P2, P3 e P4 durante todas as fases do experimento. As

linhas pontilhadas indicam as mudancas de fase. Os circulos cheios indicam as taxas de
respostas nos componentes em que o botdo de resposta era verde — componente FR
(Fases 1, 2 e 3) e FI (Fase 4). Os circulos vazios indicam as taxas de resposta nos
componentes em que o botdo de resposta era vermelho — componente DRL (Fases 1, 2 e
3) e FI (Fase 4). Na Fase 5 (P4), um programa mult FI-FI idéntico ao da Fase 4 foi
mantido, exceto que as cores do botdo em cada componente mudou de verde
(Componente 1) e vermelho (Componente 2) para preto (Componente 1) e branco
(Componente 2).
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Em relacdo a Fase 1 (aquisicdo), para todos os participantes, as taxas de
respostas na terceira sessdo ja eram diferenciadas, ou seja, 0s participantes emitiam taxas de
respostas mais altas no componente FR do que no componente DRL. Hayes, Brownstein,
Haas e Greenway (1986) propuseram um critério para avaliar a diferenciacdo do
comportamento em dois componentes de um programa multiplo de reforco. Segundo este
critério, considera-se que ha diferenciacdo na frequéncia de respostas entre dois componentes
de um programa multiplo se o nimero total de respostas no componente com menor frequéncia,
dividido pela freqiiéncia total de respostas em ambos os componentes, for menor que 0,25.

Aplicando esta formula da diferenciacdo apds a coleta de dados foi possivel
avaliar se havia diferenciacdo na taxa de respostas ao término da Fase 1 (aquisicdo). O indice
de diferenciacdo foi de 0,06 para P1, de 0,05 para P2, de 0,11 para P3 e de 0,08 para P4.
Portanto, de acordo com o indice de diferenciacdo proposto por Hayes et al. (1986) foi
observada diferenciacdo na taxa de respostas de todos os participantes da presente pesquisa nos
componentes do programa multiplo (altas taxas de respostas no componente FR e baixas
taxas no componente DRL).

Esse padrdo se manteve durante a Fase 2 (aproximacgédo do IRI), na qual os
valores do FR foram aumentados na tentativa de igualar a taxa de pontos ganhos em ambos 0s
componentes. Nesta fase cada participante foi exposto a um namero diferente de sessdes, até
que o critério para mudanca de fase fosse atingido (IRl do componente FR aproximadamente
igual ao IRI do componente DRL e diferenca de pontos ganhos em cada componente menor
do que dez). No caso de P1, o asterisco na Figura 1 indica que entre a sessdo 6 e a sessdo 7
houve uma diferenca menor do que dez pontos entre os dois componentes do multiplo (os IRIs
médios da sessdo 6 eram 25,5 para 0 componente FR e 24,6 segundos para 0 componente
DRL, enquanto que na sessdo 7 os IRIs médios eram 25,2 segundos para o componente FR e
25,1 para o componente DRL), o que indicaria mudanca da Fase 2 para a Fase 3. Porém, o IRI
volta a ficar diferenciado entre a sessdo 7 e a sessdo 8 (os IRIs médios da sessdo 8 foram 22,2
segundos para 0 componente FR e 29,2 segundos para o componente DRL). Essa diferenciacédo
causou uma diferenca no ganho de pontos no componente FR em relagdo ao componente DRL
maior do que dez nessa sessdo. Dessa maneira, optou-se por manter a Fase 2 por mais sessoes,
para que o valor dos IRIs pudesse, de fato, atingir um valor mais préximo entre 0s

componentes.
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A Figura 3 mostra as taxas médias dos pontos obtidos em cada componente
do programa mudltiplo para cada participante nas quatro Ultimas sessdes da Fase 3 (mult FR-
DRL) e nas primeiras (Bloco Inicial) e quatro ultimas (Bloco Final) sessdes da Fase 4 (mult
FI-FI).

2,5
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FR-DRL FI-FI FI-FI FR-DRL FI-FI FI-FI FR-DRL FI-FI FI-Fl FR-DRL FI-FI FI-FI
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Figura 3 — Taxas médias de pontos obtidos em cada componente do programa multiplo FR-
DRL para cada participante nas quatro Ultimas sessdes da Fase 3 (Bloco Final),
em cada componente do programa multiplo FI-FI nas quatro primeiras sessdes da
Fase 4 (Bloco Inicial) e nas quatro ultimas sessfes da Fase 4 (Bloco Final).

A Fase 2 foi encerrada apenas quando os IRIs do componente FR fossem
aproximadamente iguais aos do componente DRL (= 20 segundos) e a diferenca de pontos
obtidos no componente FR fosse menor do que dez pontos em relagdo aos pontos obtidos no
componente DRL. A maior diferenca entre os pontos obtidos nos programas de FR e DRL
encontrada nesta fase foi de 0,5 pontos/min (P2) — o que, no presente estudo, corresponde a 7
pontos por sessdo. Observa-se que, de maneira geral, a taxa de reforcos ndo variou muito
quando o programa foi mudado de um mult FR-DRL para um mult FI-FI. A diferenca entre as
taxas médias de pontos nos dois componentes para P1 durante as quatro ultimas sessdes da
Fase 3 foi de 0,2 pontos/min. Quando a contingéncia mudou para mult FI-FI, esta diferenca
deixou de ser observada. No caso de P2, a diferenca que era de 0,5 pontos/min durante a linha
de base, manteve-se durante as primeiras sessdes da Fase 4, mas diminuiu: 0.2 pontos/min.

Porém, nas quatro sessoes finais da Fase 4, a diferenca ndo era mais observada. Para P3, ndo
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havia diferenca na taxa de pontos nas Ultimas sessdes da linha de base. Durante as sessdes da
Fase 4, houve uma pequena queda em relacdo a taxa de pontos em ambos 0s componentes,
porém a diferenca na taxa de pontos entre 0s dois componentes continuou inexistente. No
caso de P4, havia uma diferenca de 0,4 pontos/min entre os componentes durante as quatro
ultimas sessdes da Fase 4. Esta diferenca continuou durante as quatro primeiras sessfes da
Fase 4: 0,4 pontos/min. Nas ultimas sessbes da Fase 4, a diferenca ainda podia ser
observada: 0,2 pontos/min. O valor da razdo do componente FR utilizado na Fase 3 (linha de
base) foi obtido pela aproximagdo dos IRIs do FR com os IRIs do DRL (ie,
aproximadamente 20 segundos). Dessa forma, na Fase 3, P1 foi exposto a um FR 220 e P2, P3
e P4 aum FR 100.

Voltando a Figura 2, observa-se que todos os participantes apresentaram, ao
final da Fase 3 (linha de base), altas taxas de respostas no componente FR (botdo verde) em
relacdo ao componente DRL (botdo vermelho). Aplicando-se novamente a férmula para o
célculo da diferenciacdo proposto por Hayes et al. (1986), o participante que apresentou o
menor indice de diferenciacdo (responder entre componentes mais diferenciado) foi P1 (0,005),
seguido de P4 (0,009), P2 (0,008) e P3 (0,01).

Durante as primeiras sessfes da Fase 4 em que um programa mult FI-FI
estava em vigor podem ser observados efeitos da exposi¢do prévia a um mult FR-DRL, para
todos os participantes. Eles continuaram a emitir altas taxas de resposta no componente com
botdo verde [FR] e baixas taxas de resposta no componente com botdo vermelho [DRL]*.
Entretanto, ap6s uma exposicdo continuada ao mult FI-FI, as taxas de resposta de P1, P2 e P3
tenderam a se igualar.

No caso de P4, o padrdo comportamental selecionado pela historia de
exposi¢do ao mult FR-DRL persistiu durante toda a Fase 4 (mult FI-FI), ou seja, o participante
continuou emitindo altas taxas de respostas no componente com botdo vermelho [DRL] em
relacdo ao componente com botdo verde [FR]. Apo6s as 15 sessdes programadas para o
encerramento da Fase 4, P4 foi exposto a mais quatro sessbes do mult FI-FI (verde-
vermelho). Estas quatro sessdes tiveram um intervalo de 38 dias em relacdo a 152 sessdo da
Fase 4. A seta preta na Figura 2 indica a primeira dessas quatro sessdes. Mesmo ap0s este

= Quando as cores do botdo de respostas estiverem referindo-se a Fase 4, serd utilizada a notacdo verde [FR] e
vermelho [DRL] para destacar que, durante as fases anteriores, estas cores foram correlacionadas,
respectivamente, aos programas de FR e DRL.
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periodo, o comportamento de P4 permaneceu inalterado: altas taxas de resposta no
componente com botdo verde [FR] e baixas taxas de respostas no componente com botédo
vermelho [DRL]. Apos a realizacdo dessas quatro sessdes, P4 foi exposto a Fase 5, na qual o
mesmo mult FI-FI da fase anterior estava em vigor, mas as cores do botdo de respostas
mudaram para preto no primeiro componente e branco no segundo. Ap6s a mudanga no
controle de estimulos observou-se uma mudanca abrupta no comportamento de P4, no mesmo
sentido dos outros participantes: as taxas de respostas nos dois componentes tenderam a se
igualar, o que sugere um controle maior da contingéncia presente.

E interessante notar que, para trés dos quatro participantes (P1 e P3 na Fase
4 e P4 na Fase 5), as taxas de respostas no componente FI com botdo verde [FR] (ou preto, no
caso de P4) tenderam a diminuir mais do que as taxas de respostas no componente com
botdo vermelho [DRL] (ou branco, no caso de P4) tenderam a aumentar. Este ndo foi o caso
de P3, em que as taxas de respostas no componente FI com botdo verde [FR] tenderam a
baixar, de maneira geral, na mesma proporcdo que as taxas de respostas no componente FlI
com botdo vermelho [DRL] tenderam a aumentar.

Entretanto, uma analise da propor¢cdo da mudanga da taxa de respostas em
relacdo a linha de base (cf. Nevin, 1974; 1988) nos dois componentes do programa mudltiplo,
mostra um quadro diferente. A Figura 4 a seguir exibe a propor¢do da mudanc¢a nas taxas de
respostas nos componentes do mult FI-FI da Fase 4 (P1, P2 e P3) ou da Fase 5 (P4) em relacao
as quatro ultimas sessdes da linha de base (mult FR-DRL).

A proporgdo foi calculada dividindo-se a taxa de respostas de cada
componente em cada sessao pela media da taxa de respostas nas quatro ultimas sessdes da Fase
3. Esta diferenca foi, entdo, dividida por 100 (100% era o valor da média da taxa de respostas
nas quatro Ultimas sessdes da linha de base). Observa-se na Figura 4 que, no caso de P1, P2 e
P3, a proporcdo da mudanca da taxa de respostas em relacdo a linha de base foi maior no
componente de FI com botdo vermelho [DRL] do que no componente de FI com botéo verde
[FR], indicando que uma histéria de FR pode produzir um responder mais resistente a
mudanca.

No caso de P4, quando o comportamento na Fase 5 é analisado, observa-se
gue a mudanca nas taxas de respostas em relacdo a linha de base foi maior no componente Fl

com botdo branco em relacdo ao componente FI com botéo preto.
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Figura 4 — Proporcdo da mudanca das taxas de respostas em relacdo a linha de base nos
componentes do mult FI-FI na Fase 4 (para P1, P2 e P3). Os pontos cheios indicam a
mudanca na taxa de respostas nos componentes FI com botdo verde (que na linha de
base correspondiam ao FR) e os pontos vazios indicam a mudancga na taxa de respostas
nos componentes FI com botdo vermelho (que na linha de base correspondiam ao DRL).
Para P4 (Fase 5) os pontos cheios indicam a mudanca na taxa de respostas nos
componentes FI com botdo preto e os pontos vazios indicam a mudanga na taxa de
respostas nos componentes FI com botdo branco. Os primeiros pontos em cada grafico
indicam o log da média da taxa de respostas em cada componente nas quatro Gltimas
sessOes da Fase 3.

A Figura 5 exibe os registros cumulativos de todos os participantes na ultima
sessdo da Fase 3 (mult FR-DRL, coluna da esquerda), na primeira sessao da Fase 4 (mult FI-FI,
coluna central) e na ultima sessdo da Fase 4 (mult FI-FI, coluna da direita). Todos 0s
participantes terminaram a Fase 3 respondendo de forma diferenciada nos componentes do
mult FR-DRL (ver também Figura 2). Observa-se que os participantes emitiam taxas de
respostas altas e constantes no FR, sem pausas poés-reforco. No componente DRL, o
comportamento foi de taxas de respostas baixas e constantes (geralmente, uma resposta por

intervalo).
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Figura 5 — Registros cumulativos da Gltima sessdo da Fase 3 (mult FR-DRL, coluna da
esquerda), primeira sessdo da Fase 4 (mult FI-FI, coluna central) e Gltima sessdo da Fase
4 (mult FI-FI, coluna da direita) para todos os participantes. Os nlmeros nos registros
indicam cada componente (1 para FR ou FI com botdo verde e 2 para DRL ou FI com
botdo vermelho) e as linhas pontilhadas indicam mudanca de componente. Os registros
voltam a zero a cada 250 respostas. Cada sessdo teve duragdo de 30 minutos.
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Durante a primeira sessdo da Fase 4 (quando o programa foi mudando para
um mult FI-FI), algumas mudancas podem ser identificadas no comportamento de P1 e P3. No
caso de P1, podem ser observadas altas taxas de respostas nos componentes FI com botéo
vermelho [DRL], principalmente no quarto e sexto componentes do mdaltiplo. No inicio do
segundo componente do multiplo também podem ser observadas altas taxas de respostas no
registro cumulativo de P1 (como indicado pela seta na Figura 5). Uma analise dos registros
cumulativos de sessdes 22 e 24 (ndo reproduzidas no presente trabalho) indica que, em alguns
casos, P1 emitia altas taxas de respostas no componente DRL (botdo vermelho). No caso de P3,
também pode ser observado um pequeno aumento na taxa de respostas no ultimo componente
do programa multiplo (FI com botdo vermelho). Esta ndo foi o caso de P2 e P4, que
continuaram emitindo taxas de respostas diferenciadas durante toda a sessao.

O que se observa ao final da Fase 4, porém, é que o comportamento de P1,
P2 e P3 ficou relativamente igual nos dois componentes do mult FI-FI (foram observadas taxas
de respostas relativamente iguais nos dois componentes). Os indices de diferenciacdo de acordo
com a formula de Hayes et al. (1986) foram 0,38 para P1, 0,49 para P2 e 0,46 para P3. O
participante P4, porém, continuou apresentando um padrdo diferenciado de respostas nos
componentes do multiplo (indice de diferenciacéo igual a 0,02).

A Figura 6 a seguir mostra a sessdo onde o comportamento dos participantes
comecou a mudar quando da exposicdo ao mult FI-FI. Observa-se que, no caso de P1, o
comportamento comecga a mudar logo na primeira sessdo da Fase 4 (Sessdo 29). A mudanca é
marcante principalmente no quarto componente do multiplo (segundo componente FI com
botdo vermelho [DRL]).
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Figura 6 — Registros cumulativos das sessdes do mult FI-FI nas quais o comportamento dos
participantes comeca a mudar (sessbes da Fase 4 para P1, P2 e P3 e da Fase 5 para
P4). Os numeros nos registros indicam cada componente (1 para FI com botdo verde
[FR] e 2 para FI com botdo vermelho [DRL]). Os registros cumulativos voltam a zero
apos 250 respostas e as linhas pontilhadas marcam o final do componente. Cada
componente tinha duracéo de cinco minutos.

Nos casos de P2 e P3, a mudanca pode ser observada na terceira sessdo da
Fase 4 (sessdo 15 para P2 e sessdo 16 para P3). Uma andlise visual do registro cumulativo de
P2 permite identificar a mudancga no quarto componente do mult FI-FI (segunda apresentacao
do FI com botdo vermelho [DRL]). Uma analise molecular do comportamento de P2 indicou
ainda uma diferenca nas médias dos IRTs dos trés componentes FI com botdo vermelho [DRL]
(Componente 2): 26,9 segundos para a primeira apresentacdo do Componente 2; 9,3 segundos
para a segunda apresentacdo e 0,6 segundos para a terceira apresentacdo. Para P3, a mudanca
pode ser observada no segundo componente do mult FI-FI (primeira apresentacdo do FI com
botdo vermelho [DRL]). A diferenca entre as médias dos IRTs nos trés componentes FI com
botdo vermelho nesta sessdo foi: 13,4 segundos para a primeira apresentacao; 11,8 segundos
para a segunda apresentacdo; 3,1 segundos na terceira apresentacdo. Em ambos os casos (P2 e
P3), o desempenho final na sessdo de mudanca assemelha-se ao padrdo final observado na

ultima sessdo da Fase 4 (como pode ser visto na Figura 2).
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Como foi visto na Figura 5, o comportamento de P4 continuou diferenciado
durante toda a Fase 4. Quando as cores dos botdes de resposta foram modificados na Fase 5
(preto e branco), o comportamento de P4 mudou logo na primeira sessdo (sessdo 37). O
comportamento de P4 durante a primeira sessdo da Fase 5 foi semelhante ao comportamento
deste participante durante as outras sessoes.

A Figura 7 a seguir mostra a ampliacdo do terceiro e quarto componentes
dos registros cumulativos da ultima sessdo da Fase 4 (mult FI-FI). Esta ampliacdo permite
observar alguns detalhes que ndo podem ser vistos na Figura 4 (na Gltima sessdo, supostamente,
o desempenho do participante estaria mais estavel; a escolha pela por¢do central da sesséo foi

arbitraria).
P1 1 2
- s
3 3
1 2
P2

150 respostas

S minutos

Figura 7 — AmpliacGes do terceiro e quarto componentes do mult FI-FI (verde-vermelho) da ultima
sessdo da Fase 4 para todos os participantes. Os nimeros nos registros indicam cada
componente (1 para FI com botdo verde [FR] e 2 para FI com botdo vermelho [DRL]).
Os registros cumulativos voltam a zero ap6s 250 respostas e as linhas pontilhadas
marcam o final do componente. Cada componente tinha duracdo de cinco minutos.

O comportamento de P1 e P3, em ambos os componentes, era de taxas baixas
de respostas, inclusive apresentando alguns padrbes de scallop e break-and-run, conforme

indicado pelas setas na Figura 7. Durante a Ultima sessdo da Fase 4, o comportamento de P2
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era de taxas de respostas altas e constantes, sem pausa pds-reforco. Como ja foi observado
anteriormente na Figura 5, o comportamento de P4 continuou a apresentar diferenciacdo nos
dois componentes do multiplo. Porém, a taxa de respostas no componente FI com botédo
vermelho [DRL] aumentou em relagdo ao componente DRL da Fase 3.

Durante as Gltimas quatro sessdes da Fase 3, a taxa média de respostas no
componente DRL era de 2,7 R/min. Durante a Fase 4, as taxa média de respostas durante o
componente FI com botdo vermelho [DRL] era de 3,3 R/min. A taxa média de respostas no
componente FI com bot&o verde [FR], que era de 305,1 R/min, também aumentou em relagéo a
taxa média de respostas no componente FR das ultimas quatro sessdes da Fase 3, que era de
276,5 R/min.
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DISCUSSAO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o efeito de uma exposicdo
préevia a um programa mult FR-DRL sobre o comportamento subseqtiente de humanos em
um programa mult FI-FI (mantendo-se o mesmo controle de estimulos — i.e., mesma cor do
botdo de respostas — nos dois programas multiplos). Trés dos quatro participantes (P1, P2 e
P3) apresentaram efeitos de curta duracdo da exposi¢do anterior a um programa mult FR-DRL
quando as contingéncias mudaram para um mult FI-FI. Com a exposi¢do continuada ao mult
FI-FI as taxas de respostas pareceram se ajustar ao parametro temporal da contingéncia de
reforco presente (a diferenca na taxa de respostas entre os dois componentes ndo foi
substancial), sugerindo que as cores do botdo de respostas talvez tenham controlado menos —
ou mesmo deixaram de controlar — a taxa de respostas. Os resultados destes trés participantes
vao ao encontro daqueles obtidos por Freeman e Lattal (1992).

Os resultados de P4 durante a Fase 4, porém, foram diferentes dos outros

participantes. Até a 15 sessdo da Fase 4 (32a sessdo do experimento), podem ser observados
efeitos da exposicdo prévia ao mult FR-DRL no comportamento de P4, ou seja, altas taxas de
resposta no componente FI quando o botdo de resposta era verde (a mesma usada durante o
componente de FR na fase anterior) e baixas taxas no FI quando o botdo de respostas era
vermelho (a mesma usada durante o componente de DRL na fase anterior). Estes resultados
vao ao encontro daqueles obtidos no estudo de Weiner (1964; 1969), que sugerem efeitos de
longa duracdo de uma historia de responder em FR ou DRL sobre o comportamento
subsequente em FI.

Apds 38 dias de intervalo entre a 15% e a 162 sessdo da Fase 4, a taxa de
respostas de P4 nos dois componentes do mult FI-FI continuou diferenciada por quatro
sessOes. Estes resultados sugerem que a mera passagem do tempo ndo foi suficiente para
eliminar os efeitos da exposicdo anterior ao mult FR-DRL no comportamento de P4. Resultados
semelhantes foram encontrados por Ono e Iwabuchi (1997, Parte 2). Os pombos utilizados
neste experimento foram expostos, em uma primeira fase, a um mult DRH-DRL. O disco que
0s pombos bicavam era verde para o componente DRH e vermelho para o componente DRL.
Apds seis meses de intervalo, os pombos eram expostos a um programa de VI simples, com

disco branco. Em uma terceira fase, um programa mult VI-VI entrou em vigor, com a cor do
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disco variando entre verde e vermelha (algumas sessdes de VI simples com disco branco
também foram realizadas nesta fase). Os autores observaram que, mesmo apos a passagem de
seis meses, foram observados efeitos da histéria de exposicdo ao mult DRH-DRL sobre o
comportamento no mult VI-VI.

Resultados semelhantes foram relatados também por Skinner (1950). Pombos
foram condicionados a bicar um disco sobre o qual era projetado um estimulo visual complexo.
Em seguida os passaros eram alojados em suas gaiolas-viveiro sem nenhuma exposicdo a
qualquer contingéncia de reforco por um periodo de tempo que variou entre seis meses e quatro
anos. Entdo, os pombos foram introduzidos novamente na caixa experimental em um programa
de extincdo. No periodo inicial da extin¢do no qual o disco estava presente, mas ndo iluminado
com o estimulo complexo, os pombos nao responderam. Quando o padrdo complexo foi
projetado no disco os pombos emitiram cerca de 700 respostas na hora subsequente.

Por que as taxas de respostas de P4 permaneceram diferenciadas durante
toda a Fase 4 (sugerindo efeitos de historia de longa duracdo)? A resposta, provavelmente, diz
respeito a questdo do controle de estimulos. A pesquisa de Okouchi (2003a) sugere que a taxa
de refor¢os pode servir de controle de estimulos quando se muda o programa de refor¢co em
vigor. Como na presente pesquisa a taxa de reforgos em ambos 0s componentes foi aproximada
(durante a Fase 3 e 4 — ver Figura 3), o comportamento de P4 parece ter ficado,
preponderantemente, sob controle dos estimulos correntes que também estavam presentes nas
fases anteriores do estudo, ou seja, as cores do botdo de resposta. Apesar da taxa de respostas
de P4, durante a Fase 4, ter sido algo diferente da taxa de respostas da Fase 3 (Figura 7), ela
permaneceu mais alta no componente FI com botdo verde do que no componente FI com botéo
vermelho. Como o comportamento diferenciado nos dois componentes do programa mult FI-FI
continuou produzindo pontos, ndo foi observada mudanga comportamental substancial. Esse
resultado parece indicar que o comportamento de P4 continuou sob controle das cores dos
botdes, uma vez que comportar-se daquela forma na presenca daqueles estimulos continuou a
produzir pontos*.

Com o objetivo de verificar se a manutengdo do padrdo comportamental

estava sob controle principalmente das cores do botdo de respostas, elas foram modificadas na

? Essas consideracBes levariam a pergunta: por que entdo o comportamento dos outros participantes n&o
apresentou a persisténcia comportamental vista nos resultados de P4? Essa questdo sera retomada e discutida
mais adiante.
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Fase 5 para P4. Quando as cores dos botdes de resposta foram modificadas (preto para um
dos componentes de FI e branco para o outro) o comportamento de P4 mudou, ficando
semelhante ao dos outros participantes na Fase 4. Este resultado parece indicar que o
comportamento de P4 estava, durante a Fase 4, preponderantemente sob controle das cores do
botdo de resposta (verde e vermelho). Os resultados de uma pesquisa apresentada por Ferster e
Skinner (1957) sugerem que a mudanca abrupta do estimulo durante um programa multiplo
produz alteragbes no comportamento corrente. Pombos eram submetidos a um mult FI-FR e,
subsequentemente, o estimulo correlacionado ao Fl era apresentado durante o componente
em que o FR estava em vigor. Os resultados indicaram um comportamento tipico de
programas de FI quando o estimulo correlacionado a este programa de refor¢o aparecia durante
o FR.

Em relacdo aos estudos de Weiner (1964; 1969) — que também sugerem
efeitos de longa duracdo da historia — luzes de cores diferentes estavam presentes durante cada
programa de reforco (FR ou DRL na fase de construcdo da historia, ou FI durante a fase de
teste). Se nos estudos de Weiner havia luzes de diferentes cores durante a apresentacdo de cada
programa de reforco e ainda assim foram observados efeitos de longa duragdo, por que o
comportamento de P4 no presente estudo mudou quando as cores do botdo de respostas foram
alteradas na Fase 5? A resposta para esta questdo parece estar na prépria configuracdo das
contingéncias de reforco. Nos estudos de Weiner 0s participantes eram expostos a programas
de reforco simples — FR ou DRL, dependendo do grupo e, posteriormente, a um FI. No
presente estudo, os participantes eram expostos a programas de reforco maltiplo. No caso de
programas multiplos, o comportamento do organismo €, mais provavelmente, colocado sob
controle dos estimulos presentes uma vez que a melhor relacdo resposta-reforcador depende
de qual estimulo esta presente e os estimulos alternam-se a todo o momento durante uma
sessao experimental. Esse ndo era 0 caso nos arranjos experimentais dos estudos de Weiner.

Se o controle de estimulos (cores dos botdes) foi um fator importante para a
manutencdo do comportamento de P4 durante a Fase 4 e posterior mudanca durante a Fase 5,
uma pergunta que precisa ser abordada €: quais foram as variaveis relevantes que contribuiram
para a mudanga no padrdo comportamental de P1, P2 e P3 quando as contingéncias de reforco
mudaram durante a Fase 4?

Poder-se-ia esperar que uma mudanc¢a na taxa de reforco entre a Fase 3 e 4



60

aumentasse a probabilidade de que o comportamento dos participantes se alterasse na Fase 4
(cf. Okouchi, 2003a). Entretanto, em relacdo ao controle da taxa de reforcos, a Figura 3
indica que no caso de Pl havia uma pequena diferenca na taxa de reforcos nos dois
componentes do mult FR-DRL durante as ultimas sessbes da Fase 3. Esta diferenca
desapareceu quando da exposicdo ao mult FI-FI durante a Fase 4. No caso de P3, ndo foi
observada variacdo na taxa de reforcos nos dois componentes durante as quatro ultimas
sessdes da Fase 3 (mult FR-DRL) nem durante a Fase 4 (mult FI-FI). Os resultados de P2 e
P4, no entanto, foram mais semelhantes. Tanto P2 quanto P4 tinham uma pequena variagéo na
taxa de reforcos nos dois componentes do mult FR-DRL nas quatro Gltimas sessdes da Fase 3.
Nas quatro primeiras sessdes da Fase 4, essa varia¢do continuou sendo observada para ambos
0s participantes. Porém, na Figura 6 verifica-se que o comportamento de P2 comeca a mudar na
terceira sessdo da Fase 4 (Sessdo 15 do experimento), enquanto que a taxa de respostas de P4,
nos dois componentes do programa multiplo, permaneceu diferenciada durante toda a Fase 4.
Tais resultados sugerem que ndo ha uma correlacdo clara entre a diferenca na taxa de reforcos
durante as quatro Gltimas sessdes da Fase 3 e inicio da Fase 4 com a probabilidade da mudanca
comportamental subsequente.

Uma vez que a diferenga na taxa de reforgos, aparentemente, ndo foi o fator
relevante para explicar a mudanga ou manutencdo das taxas de respostas apos a alteracdo das
contingéncias de reforco, uma analise da taxa local de respostas, via inspecdo visual dos
registros cumulativos e analises dos IRTs de porcdes de algumas sessdes, foi implementada.

Observando-se o comportamento de P1, foram identificados padrdes de altas
taxas de respostas no segundo componente Fl (botdo vermelho) da primeira sessdo da Fase 4
(ver Figuras 5 e 6). Altas taxas de respostas no inicio do componente DRL foram observadas
nos registros cumulativos de outras sessdes das fases anteriores para este participante (ndo
apresentados no presente trabalho). Entretanto, quando isso ocorreu, o IRl aumentou (i.e., um
periodo de tempo maior foi necessario para a obtencdo do ponto), ja que uma diminui¢cdo nos
IRTs abaixo de 20 segundos fazia zerar o crondmetro, reiniciando o intervalo. Quando este
aumento na taxa local de respostas ocorreu durante a Fase 4 — em que um programa de FI
estava em vigor nos dois componentes do multiplo (conforme visto na Figura 5) — a diminuicao
dos IRTs ndo produziu mudanca no IRI. Esta variacdo pode ter contribuido para que o

comportamento de P1 mudasse bruscamente ainda na primeira sessdo da Fase 4 no
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componente FI com botdo vermelho.

No caso de P2 e P3, ndo houve uma variacdo tdo evidente na taxa local de
respostas como aquela observada nos registros cumulativos de P1. Isso pode ter contribuido
para que os efeitos da histéria durassem por praticamente toda a primeira sessdo da Fase 4. A
selecdo de outro padrdo comportamental depende da variagdo no comportamento (Skinner,
1981). Todavia, uma anéalise preliminar dos IRTs sugeriu que a frequéncia de IRTs curtos
aumentou a partir da terceira sessdo da Fase 4 para P2 e P3, durante o componente FI com
botdo vermelho (cor do botdo correlacionado ao DRL na fase anterior). Este aumento na
freqiéncia dos IRTs curtos pode ter sido responsavel pela selecdo de um novo padrdo
comportamental, sob controle do parametro temporal dos programas de Fl. Quanto ao P4,
houve alguns IRTs curtos durante o FI com o botdo de respostas vermelho (correlacionado
anteriormente ao DRL), entretanto, a freqliéncia desses IRTs curtos, aparentemente, ndo foi tdo
alta quanto aquelas observadas nos registros de P2 e P3. Uma andlise mais refinada da
distribuicdo dos IRTs poderia lancar luz sobre a diferenca no desempenho de P4 em relacéo aos
demais participantes.

Um aspecto polémico nos estudos de historia comportamental diz respeito a
sua duracdo. Alguns autores (e.g., TATHAM; WANCHISEN, 1998; WANCHISEN;
TATHAM, 1991) sugeriram que, em alguns casos, os efeitos da histdria comportamental
poderiam ser permanentes. Quando se analisa 0 comportamento de P1, P2 e P3 observa-se
que, com a exposi¢do continuada ao mult FI-FI as taxas de respostas tendem a se tornar iguais
nos dois componentes do programa mdaltiplo. Estes resultados, de acordo com Freeman e Lattal
(1992), sugerem que o comportamento dos participantes ficou sob controle do programa
corrente, o mult FI-FI. Nesse sentido, os resultados destes participantes corroboram a afirmacéo
de Cole (2001) de que histérias de FR e DRL parecem ndo afetar permanentemente o
desempenho em um programa de Fl. Assim, pode-se afirmar que, no caso do presente estudo,
os efeitos da histéria ndo foram permanentes. Mesmo no caso de P4, que apresentou maior
persisténcia comportamental, quando as cores do botdo de respostas foram alteradas na Fase 5
observou-se que o comportamento do participante pareceu ficar sob controle da contingéncia
presente.

Outro aspecto que precisa ser destacado com relacdo a mudanga no

comportamento durante o mult FI-FI (na Fase 4 para P1, P2 e P3 e na Fase 5 para P4) diz
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respeito a proporcdo dessa mudanca em relacdo a linha de base. A Figura 4 mostra que houve
uma maior tendéncia ao aumento na taxa de respostas no componente FI com botdo vermelho
(previamente correlacionado ao DRL), em relagdo a diminuicdo na taxa de respostas no
componente FI com botdo verde (previamente -correlacionado ao FR). Ou seja, o
comportamento no componente FI com botdo verde parece ter sido mais resistente a mudanca.
No caso de P4, durante a Fase 5, 0 componente que apresentou maior resisténcia a mudanga
foi o componente FI com botdo preto. Como na presente pesquisa 0S componentes eram
apresentados sempre comecando pelo FR (Fases 1, 2 e 3) e pelo componente FI com botéo
verde (Fase 4), a ordem de apresentacdo dos componentes durante a Fase 5 (botdo preto antes
do botdo branco) pode ter servido como um controle de estimulos adicional para o
comportamento de P4. Estes resultados sdo contrarios ao dos estudos da area de momento
comportamental. Alguns estudos sugerem que, uma vez controlada a taxa de reforgo nos dois
componentes de um programa multiplo que selecionam alta e baixa taxa de respostas (e.g.,
DRH e DRL), a resisténcia a mudanca € maior no componente cuja taxa de respostas era
menor (e.g., LATTAL, 1989; NEVIN, 1974; 1979).

Todavia, deve-se destacar que as pesquisas da area de momento
comportamental utilizam durante a fase de teste, programas de extingcdo, alimentacdo prévia ou
liberagdo de comida independente da resposta em FT? ou VT?® (cf. LATTAL, 1989; NEVIN,
1974,

Nevin, Mandell, e Atak, (1983). Este tipo de manipulacdo geralmente produz
diminuigdo na taxa de respostas em ambos os componentes do programa multiplo. Assim,
pode-se avaliar, por exemplo, qual componente produz maior resisténcia a mudanca
observando-se as taxas de respostas em ambos durante a extincdo: aquele componente em que
as taxas de respostas diminuirem menos € o mais resistente & mudanga. No presente estudo, a
mudanca nas taxas de respostas nos dois componentes do mult FI-FI (em relacdo a exposicdo
prévia ao mult FR-DRL) deu-se em direcOes opostas: aumento nas taxas de respostas no

componente FI com botdo vermelho (ou branco, no caso de P4) — correlacionado ao DRL — e

% FT, do inglés fixed time (tempo fixo). Em um programa de FT um reforcador é liberado apés um intervalo de
tempo fixo. Assim, em um programa haveria 5 segundos de intervalo entre a liberacdo de um reforcador e a
liberacéo do proximo.

% VT, do inglés variable time (tempo varidvel). Em um programa de VT um reforcador é liberado apds um
intervalo de tempo que varia de reforcador para reforgador, de acordo com uma série randémica de intervalos. Os
valores dos intervalos variam entre valores extremos arbitrarios.
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diminuicdo das taxas de respostas no componente FI com botdo verde (ou preto no caso de
P4) — correlacionado ao FR. Este € um fator que pode ter contribuido para os resultados
discrepantes em relacdo as pesquisas da area de momento comportamental. Pesquisas futuras
poderiam utilizar o mesmo procedimento do presente estudo na fase de construgdo da histéria
e na fase de teste utilizar um mult Extin¢éo-Extincéo.

Os resultados do presente estudo sugerem que, quando condigbes
experimentais especificas sdo arranjadas, resultados semelhantes podem ser obtidos utilizando-
se diferentes espécies. Freeman e Lattal (1992) utilizaram pombos como sujeitos experimentais
e o0s resultados de seu estudo foram, de maneira geral, parecidos com os resultados do
presente estudo. Weiner (1983) apontou para a importancia da realizagdo de pesquisas
experimentais utilizando humanos como participantes. Ressalta ainda o fato de ter conseguido,
em suas pesquisas com humanos, dados de pesquisa tédo regulares quanto aqueles obtidos com
ndo-humanos. A este respeito, Skinner (1957/1972) diz que “A reprodutibilidade de espécie
para espécie € um produto do método. Escolhendo os estimulos, respostas e reforcadores
apropriados para a espécie estudada, eliminamos as fontes de diferencas de muitas espécies.”
(p. 156)
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Apéndice A — Informacdes sobre o estudo a serem apresentadas aos participantes

INFORMACOES SOBRE O ESTUDOQ

Caros convidados:

Estamos desenvolvendo uma pesquisa com o intuito de sabermos um pouco mais sobre as
varidveis ambientais que contribuem para a variabilidade comportamental entre os individuos.
Sendo assim, gostariamos de convida-los a participar do experimento. Os itens abaixo trazem

esclarecimentos sobre o trabalho que seré realizado.

Objetivo: Estudar algumas variaveis que possam afetar o modo como as pessoas se comportam

em determinadas situacdes.

Procedimento: Serdo realizadas no minimo 20 sessfes experimentais em uma sala do CCB
(Centro de Ciéncias Biologicas) na UEL (Universidade Estadual de Londrina). As sessdes
serdo diarias (exceto finais de semana e feriados), realizadas individualmente e terdo a
duracdo aproximada de 30 minutos cada. Serd utilizado um fone de ouvido para emissdo de
ruido branco (“chiado”), em volume adequado, durante toda a sessdo. Antes do inicio da
sessdo 0s participantes receberdo uma folha com a instrucdo acerca da tarefa experimental a ser
executada: os participantes realizardo uma tarefa no computador. Em linhas gerais, o objetivo

sera ganhar o maior nimero de pontos possiveis (que aparecerao na tela do monitor).

Justificativa e Possiveis Beneficios: Estudos nessa linha de pesquisa podem ajudar a
compreender melhor as variaveis ambientais que levam a variabilidade comportamental entre os

individuos. O presente estudo pretende lancar mais luz sobre esta area do conhecimento.
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Riscos: O procedimento experimental empregado ndo oferece qualquer risco a integridade
fisica ou moral dos participantes. Ndo é recomendavel, porém que participantes com suspeita
ou diagndstico de Lesdo por Esforco Repetitivo (LER) participem do estudo, pois podem
agravar sua lesdo. O ruido branco também ser4 mantido em um volume confortavel, regulado

pelo proprio participante. Gostariamos de deixar claro que os participantes poderdo abandonar

a pesquisa a qualguer momento sem gue haja qualquer tipo de pena.

Sigilo: A identidade dos participantes sera preservada, embora os resultados da pesquisa possam

ser divulgados em publicacdes e eventos cientificos.

Maiores esclarecimentos sobre a pesquisa serdo fornecidos ao final da coleta de dados.

Estamos a disposicdo para maiores esclarecimentos sobre o estudo que ndo venham a

influenciar o desempenho dos participantes na pesquisa.

Antecipadamente agradecemos,

Coordenador do Projeto
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a ser apresentado aos

participantes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,
__RG:_, apds ter lido e entendido todas as
informacdes contidas nas “Informacdes sobre o estudo” na pagina anterior e
esclarecido todas as minhas davidas com o responsavel pela coleta de dados,
concordo voluntariamente em participar da presente pesquisa. Atesto também
0 recebimento das “Informac6es sobre o

estudo”, necessario para a minha compreensdo da pesquisa.

_ Data: //.

Assinatura do entrevistado

Eu, RG:_, declaro que

forneci todas as informacdes referentes ao estudo ao entrevistado.

Data: //.

Assinatura do responséavel pela entrevista
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Apéndice C - Instrugdes a serem fornecidas aos participantes

INSTRUCAO

Obrigado por sua participacao!

O experimentador ndo esta autorizado a dar qualquer informacéo
adicional. Caso houver davidas, releia o texto a seguir
e prossiga 0 experimento.

Sua tarefa serd manusear 0 mouse de algum modo especifico com
0 objetivo de conseguir pontos. Os pontos aparecerdo em uma janela
(contador) que se localizara na parte superior da tela
do computador na posicéo central.

Boa Sorte!
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