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PACCA, Deisy Cristina Santana. Praticas Parentais e apego: revisdo integrativa de
literatura. 2019. 74 f. Dissertacdo (Mestrado em Anélise do Comportamento) — Universidade
Estadual de Londrina. Londrina, 2019.

RESUMO

Apego é um conceito utilizado na Psicologia do Desenvolvimento para explicar o vinculo
entre mée e filho nos primeiros anos de vida e como esse afeta o desenvolvimento emocional
do bebé, é um comportamento filogeneticamente selecionado que se modifica na sua relacao
com o ambiente, sofrendo, portanto, acdo da ontogénese. A familia é o ambiente social
primario da maioria dos individuos, por isso a interacdo entre os membros é fundamental para
0 desenvolvimento do repertério comportamental da crianga da crianca, inclusive para a
manutencdo do apego. Sobre essa relagdo entre pais e filhos a literatura traz os estilos
parentais: autoritativo, autoritario e permissivo, destaca também praticas parentais como
monitoria positiva, comportamento moral, monitoria negativa, disciplina relaxada,
negligéncia, abuso fisico e punicdo inconsistente. O objetivo do presente trabalho foi
examinar qual a relacdo entre praticas parentais e apego e as possiveis consequéncias sobre 0
desenvolvimento socioemocional dos filhos. Para alcancar os objetivos propostos optou-se
pela revisdo sistematica integrativa da literatura. As palavras chaves usadas para buscar o0s
artigos foram parenting practices e attachment. Os critérios de inclusdo foram: a) artigos de
pesquisa publicados em periodicos; b) em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; c) da area
da Psicologia; d) publicados entre os anos de 2013 e 2018. Os critérios de exclusdo foram: a)
estudos tedricos/conceituais; b) participantes com desenvolvimento atipico; c) criangas
institucionalizadas ou adotadas. A busca resultou em treze artigos oriundos de quatro
continentes. A maior parte dos estudos selecionados concluiu que praticas parentais positivas
influenciam o apego seguro e estdo relacionadas a melhor desenvolvimento socioemocional
da crianca e do adolescente. Por sua vez, as praticas negativas estdo relacionadas a baixa
qualidade do apego e problemas de comportamento. Dessa forma, conclui-se que profissionais
de psicologia devem focar sua intervencdo com pais e filhos na promocdo de praticas
parentais positivas e promogdo de um apego seguro.

Palavras-chave: Parentalidade. Responsividade. Comportamento infantil. Apego. Estilos
Parentais. Praticas parentais.



PACCA, Deisy Cristina Santana. Parental Practices and attachment: integrative literature
review. 2019. 74 p. Dissertation ( Master's Degree in Behavior Analysis) — Universidade
Estadual de Londrina. Londrina, 2019.

ABSTRACT

Attachment is a concept used in Developmental Psychology to explain the bond between
mother and child in the first years of life and how it affects the emotional development of the
baby, is a phylogenetically selected behavior that changes in relation to the environment,
suffering, therefore , ontogenesis action. The family is the primary social environment of most
individuals, so interaction among members is critical to the development of the child's
behavioral repertoire, including the maintenance of attachment. On this relationship between
parents and children, literature brings parenting styles: authoritarian, authoritative, and
permissive; it also highlights parental practices such as positive monitoring, moral behavior,
negative monitoring, relaxed discipline, neglect, physical abuse, and inconsistent punishment.
The aim of the present study was to examine the relationship between parental practices and
attachment and the possible consequences on the socioemotional development of the children.
In order to reach the proposed objectives, we opted for systematically integrative literature
review. The keywords used to search for articles were parenting practices and attachment. The
inclusion criteria were: a) research articles published in periodicals; b) in Portuguese, English
or Spanish; c) Psychology area; d) published between the years of 2013 and 2018. The
exclusion criteria were: a) theoretical / conceptual studies; b) participants with atypical
development; c) institutionalized or adopted children. The search resulted in thirteen articles
from four continents. Most of the studies selected have concluded that positive parenting
practices influence safe attachment and are related to improved socioemotional development
of the child and adolescent. In turn, negative practices are related to poor quality of
attachment and behavior problems. Thus, it is concluded that psychology professionals should
focus their intervention with parents and children in promoting positive parenting practices
and promoting a secure attachment.

Keywords:Parenting. Responsiveness. Child behaviour. Attachment. Pareting Styles.
Parenting practices.
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1. Introducéo

Apego é um conceito utilizado na Psicologia do Desenvolvimento para explicar o
vinculo entre mée e filho nos primeiros anos de vida e como esse afeta o desenvolvimento
emocional do bebé. Em sua trilogia Apego e Perda, John Bowlby (1979/1997) diz que o
apego é um tipo de vinculo no qual o senso de seguranca do bebé esta diretamente ligado a
figura de apego, a qual, invariavelmente, é também o cuidador principal. No relacionamento
com a figura de apego o bebé experimenta uma sensacdo de seguranca e conforto que serve
como uma base segura para ele explorar o ambiente (Ramires & Schneider, 2010).

Para Bowlby (1969/1984) apego é um tipo de vinculo estabelecido entre o bebé e a
figura de apego, comumente a méde e com finalidade de manter a proximidade dessa,
garantindo a sobrevivéncia do individuo e da espécie, portanto, tem base filogenética, mas
possui caracteristicas ontogenéticas uma vez que se desenvolve a partir da interagdo do bebé
com seu principal cuidador. De acordo com o autor, as principais influéncias na construcéo
da essa interacdo seriam as caracteristicas temperamentais inatas da crianga e suas
experiéncias individuais além da historia de aprendizagem dos pais (Bowlby, 1984/1969).

Por sua vez, o autor define os comportamentos de apego como a mobilizagdo
expressivo-motora pela qual se consegue essa proximidade, sendo eles: sorrir, fazer contato
visual, tocar, chorar, agarrar-se, balbuciar, chamar e posteriormente mover-se em dire¢éo a
figura materna (Bowlby, 1984/1969). Ainda segundo Bowlby (1969/1984) os
comportamentos de apego do bebé também podem ser explicados pela sua funcdo ou
finalidade, que segundo ele, seriam a de manter o bebé préximo a mée/cuidador primario pois
isso lhe garantiria seguranca e consequente sobrevivéncia. No entanto, para o Behaviorismo
Radical, a funcdo de um comportamento ndo esta relacionada a uma finalidade (Skinner,

1981). Assim, o bebé ndo se comporta em relagdo a sua mae/cuidador priméario com a
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“finalidade de”. O comportamento de apego do bebé poderia ser explicado pela compreenséo
das relagdes existentes entre a filogénese e a ontogénese, que diz respeito as interaces do
bebé com seu meio, incluido ai ele proprio e a mée, desde antes do nascimento (Catania,

1999).

1.1 Analise do Comportamento e Apego

A Andlise do Comportamento ndo apresenta uma teoria sobre desenvolvimento
infantil (Bettio & Laurenti, 2016). O proprio termo desenvolvimento é questionado por
Skinner (1968), visto que literalmente significa desdobramento, crescimento. Para ele,
portanto, o termo deve ser empregado como uma metéfora para descrever as mudancas
maturacionais e regulares que ocorrem ao longo da vida de um individuo. O autor recomenda
cautela no uso do termo, pois essa metafora dd margem a interpretacdo de que pode haver
variaveis exclusivamente internas na determinacdo do comportamento, o que contradiz
diretamente o Behaviorismo Radical.

Bijou e Baer (1980) dedicaram a estudar o desenvolvimento infantil sob a oOtica
comportamental. Para os autores “a intera¢do reciproca entre um individuo e seu meio
comeca na concepgdo e continua até a morte. A mudanga progressiva nas interacbes das
criangas com seu meio € o seu desenvolvimento psicoldgico, dependendo das circunstancias
especificas no passado e presente” (p.31). A respeito dessas circunstincias especificas os
autores se referem as variaveis filogenéticas e ontogenéticas.

Dessa forma, desde o inicio da vida se estabelecem relagdes entre 0 comportamento
do bebé e o de seus cuidadores (Bijou & Baer, 1980; Skinner, 1953/2003). E nessa relagio
que ocorreria a discriminacdo de estimulos que precedem a emissdo dos comportamentos de
apego do bebé. Portanto, a responsividade (velocidade de resposta do cuidador ao choro do

bebé, assertividade no atendimento as necessidades do bebé, tom de voz, expressdes faciais,
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etc.) sdo estimulos para determinados comportamentos do beb& como sorrir, balbuciar,
chorar, sugar, agarrar, mover-se em relacdo a figura de apego (Henrique, 2016). Sendo assim,
0 comportamento da figura de apego é ambiente na relacdo com a crianga assim como o
comportamento da crianca é ambiente para a figura de apego, de modo que ambas
influenciam a probabilidade de ocorréncia de respostas uma da outra.

Henrique (2016) buscou fazer uma leitura do conceito de apego formulado por

Bowlby por meio da 6tica da analise do comportamento e destacou:

Sob a perspectiva analitico-comportamental, o desenvolvimento do apego, enquanto
um fendmeno psicoldgico, se daria a partir de comportamentos e caracteristicas
selecionados pela histdria filogenética do organismo, dentre os quais se destaca a
sensibilidade as consequéncias das respostas emitidas por ele e a partir dessa
sensibilidade, em sua histéria ontogenética, seus comportamentos sdo selecionados
pelo seu ambiente fisico e social. O ambiente do bebé, que seleciona muitas de suas
respostas aumentando ou diminuindo a probabilidade de sua ocorréncia, envolve o
comportamento materno, enquanto o ambiente da mée envolve o comportamento da

crianga.

Para Skinner (1981) o comportamento estd sujeito a selecdo pelas consequéncias,
portanto, 0 apego, assim como qualquer outro comportamento operante sofre influéncias
filogenéticas, ontogenéticas e culturais. Sendo um comportamento modelado a partir das
interacdes entre cuidadores e criangas ele pode sofrer modificagcdes e se manter durante toda a
vida do individuo na medida em que é reforcado. Portanto, 0 comportamento de apego
embora seja modelado na mais tenra infancia ele ndo se restringe a esse periodo.

Embora as investigacdes iniciais de Bowlby (1969/1983) sobre comportamento de
apego tenham se focado nos primeiros anos de vida, recentemente, alguns pesquisadores
estenderam seus estudos para outras fases do desenvolvimento, reconhecendo a necessidade

de avaliar o apego durante a segunda infancia e a adolescéncia (Karavasilis, Doyle, &
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Markiewicz, 2003; Kerns, Aspelmeier, Gentzler, & Grabill, 2001; Simdes, Farate, Soares, &
Duarte, 2013).

Na medida em que a crianga cresce e se desenvolve ela se torna cada vez menos
dependente fisica e emocionalmente de seus cuidadores, resultando numa constante
necessidade de mudanca nas interacOes pais e filhos, afim de que sejam estabelecidos 0s
limites e a autonomia necessarios de acordo com a idade da crianca. A percepcao e a
supressao dessas necessidades sdo possiveis por meio de praticas parentais adequadas
(Alvarenga, Weber, & Bolsoni-Silva, 2016)

O apego ocorre na relagdo entre a crianga e 0s principais cuidadores, geralmente, os
pais, portanto, esta diretamente ligado ao investimento parental, pois & a partir dos
comportamentos do bebé e da forma como os pais os consequenciam é que se forma o
vinculo (Toni, Salvo, Marins, & Weber, 2004).

Desta forma, ao estudar apego é imprescindivel olhar para a relacdo que a familia
estabelece com o bebé e, posteriormente, com a crianga e o adolescente, por meio das praticas
parentais. Com o passar do tempo, apesar da necessidade de proporcionar autonomia e do
consequente declinio na dependéncia dos pais, a disponibilidade dos pais permanece sendo
fundamental para a manutencdo do apego até a adolescéncia, sendo esse vinculo importante
por toda a vida.

A familia é o ambiente social priméario da maioria dos individuos, por isso a interagao
entre os membros é fundamental para o desenvolvimento do repertério comportamental da
crianca (Souza & Tacla, 2015). No ambiente familiar, independente de sua configuracéo®, o

individuo é preparado para se relacionar com a sociedade por meio de regras, reforco e

'E importante ressaltar que familia ndo se refere apenas ao modelo familiar tradicional, se refere a
todos os modelos de familia, inclusive as familias em que as criangas ndo sdo cuidadas pelos pais, mas sim por
outras pessoas da familia. No presente trabalho ndo sera abordado apego em criangas institucionalizadas ou
adotadas, pois devido a complexidade do contexto faz-se necessario um estudo exclusivamente sobre esse
assunto.
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punicdo aplicados pela familia. Por sua vez, a familia est4 inserida dentro de uma cultura.
Embasada nas regras e critérios estabelecidos por essa cultura, a familia modela o

comportamento de seus membros (Banaco & Martone, 2001).

1.2 Estilos Parentais

Baumrind (1966) chamou a maneira como os pais educam seus filhos de estilos
parentais e 0s categorizou em trés tipos que sdo: autoritario, permissivo e autoritativo. Pais
com estilo autoritario modelam e controlam o comportamento dos filhos mediante regras
rigidas estabelecidas por eles sem a participacdo dos filhos. O descumprimento dessas regras
gera punicdo, algumas vezes, fisica. Cuidadores com esse estilo priorizam a obediéncia,
restringem a autonomia e desconsideram o ponto de vista da crianca (Cardoso & Verissimo,
2013).

O estilo permissivo caracteriza-se pela auséncia de regras e pelo reforgamento
positivo continuo, os pais comportam-se de maneira ndo punitiva e receptiva diante de
quaisquer desejos e acOes dos filhos (Weber, Prado, Viezzer, & Brandenburg, 2004). O estilo
parental permissivo foi desmembrado por Maccoby e Martin (1983) em dois subtipos que
sdo: indulgente e negligente. Pais indulgentes sdo afetuosos, mas nao sdo exigentes. Por sua
vez, pais negligentes ndo séo afetuosos, nem tdo pouco exigentes, tendem a se esquivar da
responsabilidade em modelar e controlar o comportamento dos filhos.

O estilo autoritativo caracteriza-se por pais empaticos que buscam olhar para as
atividades cotidianas sob o ponto de vista da crianca e direciona-la por meio de reforgo
positivo, 0s comportamentos inadequados séo vistos como oportunidade de aprendizagem e
ndo como agOes passiveis de castigo. Pais com esse estilo respeitam e acolhem a fala da
crianga, utilizam regras claras, ddo modelos de comportamentos adequados aos filhos e

buscam lhes proporcionar autonomia e afeto (Cardoso & Verissimo, 2013).
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A partir desses conceitos foram realizados diversos estudos relacionando os diferentes
impactos dos estilos parentais no desenvolvimento humano (Ang, 2006; Argyriou,
Bakoyannis, & Tantaros, 2016; Dwairy, 2008; Padovani & Williams, 2011; Pereira,
Canavarro, Cardoso, & Mendonga, 2009; Rodriguez, Donovick, & Crowley, 2009).

Um estudo realizado por Meteyer & Perry-Jenkins (2009) teve como objetivo avaliar
se o estilo parental de ambos os pais se relacionam com comportamentos externalizantes em
criangas com idades entre 6 e 7 anos. O estudo foi realizado nos Estados Unidos com 85
familias biparentais de classe média. Os pesquisadores concluiram que o estilo autoritativo de
ambos 0s pais ou de somente um dos pais esta associado a baixos niveis de problemas
comportamentais, como agressividade e ansiedade. Por sua vez, ter os dois pais com estilos
parentais pouco afetuosos como o autoritario ou o negligente esta associado a altas taxas de
problemas comportamentais.

Sangawi, Adams e Reissland (2016) realizaram uma pesquisa com o objetivo de
determinar os efeitos diretos e indiretos dos estilos parentais em criangas com problemas de
comportamento oriundas de uma cultura oriental. Além de examinar se o autoconceito
académico serve como um mediador adequado para relacionar estilos parentais e problemas
de comportamento. O estudo foi realizado no Iraque na regido do Curdistdo e teve a
participacdo de 225 criangas com idades entre 11 e 12 anos. Os pesquisadores concluiram que
0 estilo parental tem papel fundamental no desenvolvimento da crianga. Os filhos de pais
autoritativos tinham um alto nivel de autoconceito académico e baixo nivel de problemas de
comportamento. Enquanto os filhos de pais autoritarios e permissivos tinham alto nivel de

problemas comportamentais.
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1.3 Préticas Parentais

Um aspecto da interacdo entre pais e filhos presente na literatura, relacionada aos
estilos parentais, sdo as praticas educativas parentais ou praticas parentais (Gomide, Salvo,
Pinheiro, & Sabbag, 2005; Nunes, Faraco, & Vieira, 2013). Segundo Weber e Cunha (2006),
as préticas parentais constituem os comportamentos dos pais reforcados por modificacfes
produzidas no comportamento de seus filhos, elas se referem as estratégias utilizadas pelos
pais para atingirem objetivos especificos em determinados contextos como académico, social,
afetivo, etc. Enquanto os estilos parentais s&o uma classe de respostas mais ampla, referem-se
a um padrdo global de caracteristicas da interacdo dos pais com os filhos que geram um clima
emocional na relagdo (Cecconello, De Antoni, & Koller, 2003).

Em 2006, Paula Gomide, selecionou sete praticas educativas parentais que compdem
o estilo parental. Dessas sete praticas, cinco sdo consideradas praticas negativas e estdo
relacionadas a comportamentos antissociais (i.e., negligéncia, puni¢do inconsistente,
monitoria negativa, disciplina relaxada e abuso fisico). As outras duas sdo consideradas
praticas positivas e estdo relacionadas a comportamentos pro-sociais (i.e., monitoria positiva
e comportamento moral) (Sampaio & Gomide, 2007).

Segundo Gomide (2006), a monitoria positiva estd relacionada a atencdo e
conhecimentos dos pais sobre onde o filho se encontra e sobre suas atividades, envolve
também demonstracbes de afeto dos pais, principalmente, em momentos de maior
necessidade do filho. O comportamento moral é a pratica educativa pela qual os pais
transmitem valores como honestidade, senso de justi¢a, generosidade, auxiliando os filhos na
discriminacdo do que é certo e errado. A negligencia estd presente quando 0s pais nao
assumem a responsabilidade pela educagdo dos filhos, além de agirem sem afeto e sem
demonstrar amor. A punicdo inconsistente ocorre quando 0s pais consequenciam o

comportamento dos filhos de acordo com seu proprio humor e ndo de acordo com o
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comportamento da crianca. Assim podem acabar punindo comportamentos adequados e
reforcando comportamentos inadequados. A monitoria negativa é caracterizada pelo excesso
de fiscalizacdo dos pais sobre a vida dos filhos e pela grande quantidade de instrucGes
repetitivas que ndo sdo seguidas pelos filhos causando um ambiente familiar estressante,
hostil e com pouco didlogo. A disciplina relaxada ocorre quando 0s pais impdem uma regra e
ameacam uma consequéncia diante de seu descumprimento. Entretanto, quando a regra ndo é
cumprida de fato, os pais se omitem ndo aplicando as consequéncias que eles mesmo
determinaram. Por ultimo, temos o abuso fisico, o qual ocorre quando o0s pais machucam ou
causam dor aos seus filhos com a justificativa de estarem educando.

De forma geral, tanto pesquisas internacionais quanto pesquisas brasileiras (Ang,
2006; Dwairy, 2008; Meteyer & Perry-Jenkins, 2009; Nunes, Faraco, & Vieira, 2013)
concluem que préticas parentais positivas, as quais valorizam a empatia, o dialogo, estabelece
limites de forma adequada e proporcionam afeto estdo relacionadas ao desenvolvimento de
comportamentos adequados nas criangas como autonomia, respeito aos limites estabelecidos,

empatia, etc.

1.4 Praticas Parentais e Apego

Além do desenvolvimento de comportamentos adequados, as praticas parentais
positivas também estdo relacionadas a qualidade do vinculo entre pais e filhos (Cardoso &
Verissimo, 2013; Gelkopf & Jabotaro, 2013; Karavasilis, Doyle, & Markiewicz, 2003;
Nunes, Faraco, & Vieira, 2013). Em 1978, a psicdloga Mary Ainsworth apresentou
evidéncias de que a forma como a crianca desenvolve o apego € bastante influenciada pelo
modo como o cuidador priméario interage com ela, resultando em diferentes tipos de apego

(Dalbem & Dell'Aglio, 2005).
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Em seus estudos Ainsworth et al. (1978), definiram trés tipos de apego que s&o: apego
seguro, apego resistente ou ambivalente e apego evitativo ou inseguro. Criangas com apego
seguro conseguem brincar e explorar 0 ambiente mesmo na auséncia da mae ou na presenga
de uma pessoa estranha. Criangas com apego resistente ou ambivalente apresentam reacoes
de desconforto como chorar, gritar, vocalizar na presenga de uma pessoa estranha e/ou na
auséncia da mde. Criangas com apego evitativo ou inseguro interagem pouco com a mae e
ficam inibidas na presenca de pessoas desconhecidas (Dalbem & Dell'Aglio, 2005).

As préticas parentais tém sido identificadas como a variavel mais importante para o
desenvolvimento socioemocional da crianga (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; De
Wolff & ljzendoorn, 1997; Sroufe, 2002). O apego seguro tem sido associado ao estilo
parental autoritativo, o qual é caracterizado pelo afeto, aceitacdo, empatia aos sentimentos da
crianca, responsividade as necessidades da crianga e contingéncia na resposta aos seus
comportamentos e promogdo de praticas parentais positivas como encorajamento a autonomia
e monitoria adequada (Karavasilis, Doyle, & Markiewicz, 2003; Mayseless, 2005; Sanchez,
2008). Por sua vez, o0 apego inseguro esta associado a praticas parentais negativas como
maior rejeicdo, negligéncia, baixa afetividade, baixa responsividade (Muris, Meesters, &
Berg, 2003; Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis, & Muris, 2006; Benavente, Justo, &
Verissimo, 2009).

Tendo por base a nocdo de que os estilos e praticas parentais influenciam o
comportamento de apego Herschell, Calzada, Eyberg e McNeil (2002) elaboram um
programa de intervengdo, denominado Parent-Child Interaction Therapy (PCIT), em lingua
portuguesa poderia ser traduzido de maneira literal como Terapia de Interacdo Pai/Mae-
Crianca. O programa € destinado a atender familias com criancas entre dois e seis anos com
comportamentos externalizantes como, por exemplo, agressividade, impulsividade,

hipertatividade, entre outros. O objetivo do programa era ensinar aos pais comportamentos
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que favorecem o estabelecimento e a manutencdo do apego como responder assertivamente a
necessidade da crianga, dar atencgéo, elogiar, escutar, colocar regra, aplicar consequéncias
adequadas ao descumprimento de regras.

Segundo Herschell et al. (2002), os resultados da intervencdo se mostraram bastante
positivos tanto em relagdo ao comportamento de apego quanto em relagdo a diminuicdo de
comportamentos inadequados das criangas. As criangas se comportaram de forma reciproca
em relagcdo aos comportamentos afetuosos dos pais, falavam de forma gentil e mantinham
contato fisico com abragos, médos dadas, etc. Proporcionalmente, os niveis de agressividade,
birras e desrespeito as regras diminuiram.

Considerando a importancia das praticas parentais e do apego para o desenvolvimento
social e emocional do ser humano € importante que os cuidadores busquem melhorar a
qualidade da interacdo com seus tutelados adotando préaticas parentais positivas, visto que 0s
abusos fisicos e verbais, a negligéncia e a disciplina inconsistente sdo ainda praticas comuns
em muitos paises, inclusive no Brasil, a despeito das leis de protecdo infantil (Ministério dos
Direitos Humanos. Secretaria Nacional de Protecdo dos Direitos da Crianca e Adolescente,
2018).

A Anélise do Comportamento possui referencial tedrico e pratico para capacitar
cuidadores para utilizarem praticas parentais adequadas como o uso de refor¢adores positivos
frente ao comportamento adequado ao invés de punir o comportamento considerado
inadequado. O estudo sobre praticas parentais e apego se mostra um vasto campo de pesquisa
para a Ciéncia do Comportamento considerando o seu potencial de intervencdo com a

finalidade de melhorar as rela¢cbes humanas sem o uso de a¢Oes coercitivas (Skinner, 1990).
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2. Objetivo

2.1 Objetivo Geral

Examinar, por meio de uma revisdo integrativa de literatura, as relacdes entre praticas
parentais e apego e as possiveis consequéncias sobre o desenvolvimento socioemocional dos

filhos.

2.2 Objetivos Especificos

- Realizar levantamento de literatura sobre praticas parentais e apego e interpreta-la
sob a Otica do Behaviorismo Radical.

- Analisar as relagcGes entre apego e o comportamento das criancas e adolescentes.

- Analisar as relacdes entre praticas parentais e o comportamento dos filhos.

- Analisar de que forma essas duas classes comportamentais — praticas parentais e

apego — se relacionam na interacdo entre o cuidador e a crianca / adolescente.

3. Método

3.1 Delineamento

Para alcancar os objetivos propostos optou-se pela revisdo sistematica integrativa da
literatura. A revisdo integrativa é a mais ampla modalidade de revisdo de literatura, pois
contempla pesquisas com metodologias diversas possibilitando maior compreenséo acerca de
um fendmeno (Whittemore & Knalf, 2005).

Cooper (1989) apresenta cinco etapas para elaboracdo de uma revisao sistematica
integrativa: formulacdo do problema, coleta de dados, avaliacdo dos dados coletados, analise

e interpretacdo dos dados e apresentacdo dos resultados. As trés Ultimas etapas serdo



24

realizadas nas se¢des seguintes: resultados, discussdo e conclusfes. As duas primeiras serdo

abordadas a seqguir.

3.2 Formulacéo do Problema

O problema é a questdo que norteard a pesquisa, na qual a pesquisadora deve
identificar o propdsito da revisdo de maneira clara e especifica (Cooper, 1989). Para orientar
essa pesquisa foi formulada a seguinte questdo: como as relacdes entre praticas parentais e
apego podem influenciar o desenvolvimento socioemocional de criangas e adolescentes? A

partir dessa pergunta deu-se inicio as etapas referentes a coletas de dados.

3.3 Palavras-chave

Para realizar a busca por artigos referentes ao tema € preciso estabelecer as palavras-
chaves ou descritores. Os descritores sdo termos organizados em estruturas hierarquicas
utilizados pelas bases de dados para indexar os artigos, enquanto, as palavras-chaves séo
definidas pelos autores e ndo obedecem nenhuma estrutura (Brandau, Monteiro, & Braile,
2005).

Embora as palavras chaves tenham mais variedade, em busca prévia sobre o assunto,
realizada nos bancos de dados para a confec¢do do projeto de pesquisa, notou-se que utilizar
as palavras parenting practices AND attachment no campo de busca denominado “todos os
indices”, o resultado da pesquisa era uma demasiada variedade de artigos que tratavam a
parentalidade e o apego de forma geral, sendo dificil encontrar estudos que relacionavam
essas duas variaveis. Por esse motivo, optou-se por utilizar palavras chaves e ndo descritores

usando o campo de busca keywords nas bases em que haviam essa possibilidade.



25

Em todas as bases de dados também se usou a variagdo parental practices AND
attachment, mas os resultados foram praticamente 0s mesmos com um ndmero um pouco

menor sendo todos repetidos.

3.4 Banco de Dados

Os bancos de dados mais utilizados pela Psicologia sdo o IndexPsi, o Scielo, o qual
conta com um grande acervo de publicacGes da América Latina e o PsycINFO (APA) o qual
conta com grande parte do acervo de origem norte americana (Estados Unidos e Canada).

Para a pesquisa néo ficar restrita somente ao continente americano foram utilizados os
bancos de dados Science Direct, Wiley Online Library e Springer Link, 0s quais contam com

publicag¢des dos cinco continentes.

3.5 Critérios de Incluséo e Excluséo

Os critérios de inclusdo e exclusdo foram escolhidos com base nos objetivos da
pesquisa. Os critérios de inclusdo foram: a) artigos de pesquisa publicados em periddicos; b)
em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola; ¢) da area da Psicologia; d) publicados entre 0s
anos de 2013 e 2018.

Assim como os critérios de inclusdo, os critérios de exclusdo também foram
escolhidos considerando os objetivos. A principio foram escolhidos os seguintes critérios de
exclusdo: a) estudos tedricos/conceituais, pois todos artigos tedricos encontrados eram de
referencial psicanalitico ou humanista; b) participantes com desenvolvimento atipico, pois 0s
critérios dessa pesquisa ndo contemplam as especificidades desses participantes; ¢) criancas
institucionalizadas ou adotadas, pois essa condic¢do exige um foco maior nas particularidades

do contexto aos quais essas criangas estdo envolvidas.
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Entretanto, durante a busca percebeu-se que alguns artigos embora estivessem dentro
dos critérios de inclusdo e exclusdo estavam fora dos objetivos propostos pela pesquisa, por
exemplo, foi encontrado um alto nimero de artigos que, a despeito do uso das palavras
chaves, contemplavam apenas um dos parametros da pesquisa, ou seja, tratavam somente de
préticas parentais ou apego. Foram diversos artigos encontrados relacionando apenas um
desses parametros a comportamentos especificos como uso de drogas, abuso sexual, praticas
religiosas, qualidade do sono, entre outros.

Outra situagdo encontrada foram artigos que tratavam de apego em relacionamentos
amorosos ou amizades, os quais chamamos de apego aos pares. E por fim, foram encontrados
também artigos que tratavam sobre a transmissdo intergeracional de praticas parentais e/ou
apego. Esses altimos foram encontrados somente no Scielo, sendo que todos tinham origem

latina.

3.6 Busca de Artigos

Ap0s a defini¢do da pergunta norteadora, palavras chaves, bancos de dados e critérios
de inclusdo e exclusdo, foram encontrados 84 artigos, sendo 3 repetidos, totalizando 81
artigos. Aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo elencados na se¢do 3.5, dos 81
artigos encontrados, foram recuperados 13 artigos e excluidos 68. Assim foi definido o
conjunto final de artigos a serem analisados, sendo que todos 0s artigos recuperados estavam

disponiveis na integra.
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4. Resultados

Para uma melhor visualizag&o e organizagédo dos dados coletados durante a leitura dos
artigos selecionados, a pesquisadora optou por catalogar as principais informagdes numa

ficha elaborada por ela disponivel no Apéndice A.

4.1 Caracterizacao Geral
Para uma caracterizacdo geral dos artigos estudados, serd apresentada uma descri¢do
geral desses artigos com informages a respeito do pais onde a pesquisa foi realizada, local de

recrutamento, nimero de participantes, delineamento metodoldgico e instrumentos utilizados.

4.1.1 Paises onde foram realizadas as pesquisas

Embora a amostra de artigos seja uma amostra pequena, € possivel notar uma
variedade de 09 paises, distribuidos por 04 continentes. A maior parte das pesquisas foram
realizadas na Ameérica, sendo que as trés regides, norte, central e sul estdo presentes com
estudos realizados nos Estados Unidos (23%), México (7,7%) e Brasil (7,7%). Por sua vez,
ha dois estudos realizados na China (15,4%), um realizado na Australia (7,7%) e cinco
oriundos da Europa, sendo dois de Portugal (15,4%) e o restante da Roménia, Espanha e

Italia.
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Tabela 1

Paises onde foram realizadas as pesquisas dos artigos encontrados

Pais Numero de Artigos  Porcentagem (%o)
Estados Unidos 03 23
China 02 15,4
Portugal 02 15,4
Brasil 01 1,7
Roménia 01 1,7
México 01 7,7
Espanha 01 7,7
Australia 01 7,7
Italia 01 7,7
Total 13 100

4.1.2 Participantes.

As pesquisas variaram em relagdo ao tipo de participantes, na maior parte
participaram a mae e a crianca (38,5%), em trés participaram somente os adolescentes (23%),
em duas participaram a mae e o pai (15,4%), em outras duas participaram somente as méaes
(15,4%) e em uma participaram a mae, o pai e a crianca (7,7%).

Mesmo que em algumas pesquisas tenham participado somente a mée ou 0s pais, em
todas elas avaliou-se também o comportamento das criancas e/ou adolescentes, sendo que o
periodo de desenvolvimento desses foi considerado. N&o h& na literatura uma Unica forma de
divisdo das fases de desenvolvimento, entretanto, a maior parte dos estudos adotam a
definicdo de Papalia e Felmann (2013), na qual fases de desenvolvimento séo divididas em
primeira infancia (0 a 3 anos), segunda infancia (3 a 6 anos), terceira infancia (6 a 11 anos) e

adolescéncia (12 a 19 anos).
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A maior parte das pesquisas estudadas neste trabalho foram relacionadas aos
adolescentes (30,8%), trés delas consideraram a segunda e terceira infancia (23%), a terceira
infancia foi avaliada em dois estudos (15,4%), a terceira infancia e adolescéncia foram
avaliadas em outros dois estudos (15,4%), um estudo abordou somente a segunda infancia
(7,7%) e outro abordou a primeira infancia (7,7%).

Tabela 2

Tipos dos participantes que fizeram parte da pesquisa

Tipo de Participantes Numero de Artigos  Porcentagem (%)
Mées e criangas 05 38,5
Somente os adolescentes 03 23

Mées e pais 02 154
Somente as maes 02 15,4

Mées, pais e criancas 01 7,7

Total 13 100

4.1.3 Local de recrutamento.

A maioria dos estudos recrutaram os participantes na escola (53,8%), dois estudos ndo
declararam onde foi realizado o recrutamento (15,4%), outros dois estudos, oriundos dos
Estados unidos, utilizaram bancos de dados de pesquisas para realizar a sele¢cdo dos
participantes (15,4%), uma pesquisa selecionou os participantes na clinica de Psicologia da
universidade (7,7%) e outra pesquisa recrutou os participantes em trés locais diferentes:

escola, servico social e clinicas de saide mental (7,7%).

4.1.4 Tamanho das amostras.
O tamanho das amostras dos estudos selecionados neste trabalho variou bastante,

porém, é possivel notar que a maioria das pesquisas utilizou amostras com até 300
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participantes, sendo trés pesquisas com até 100 (23%), outras trés com 100 a 200
participantes (23%) e duas com 200 a 300 participantes (15,4%). Por sua vez, houveram duas
pesquisas que utilizaram amostras numerosas, uma delas contou com a participagao de 1163

adolescentes (7,7%) e em outra participaram 4898 familias (7,7%).

4.1.5 Delineamento utilizado.
A grande maioria dos estudos foram correlacionais, sendo que dez (76,9%) foram
estudos transversais, dois (15,4%) foram longitudinais e um (7,7%) foi quasi experimental

randomizado.

4.1.6 Quantidade de instrumentos.

A maior parte das pesquisas (30,9%) utilizaram quatro instrumentos de avaliag&o, trés
(23%) utilizaram trés instrumentos, outras trés (23%) utilizaram cinco instrumentos, duas
(15,4%) utilizaram dois instrumentos e uma (7,7%) utilizou seis instrumentos. No apéndice B
constam os instrumentos utilizados nas pesquisas dos artigos selecionados.

Todas as pesquisas relacionaram, no minimo, duas varidveis: apego e praticas
parentais. Todavia, a maior parte delas incluiu também outras variaveis relacionadas ao
comportamento dos pais ou dos filhos, algumas delas inclui também aspectos relacionados ao
perfil socioecondémico e a comunidade. Ao todo, as pesquisas utilizaram 51 instrumentos,
sendo que dentro desse nimero, alguns instrumentos se repetem.

Considerando a finalidade desses instrumentos, verificou-se que 14 (28%) foram
utilizados para avaliar as praticas parentais, 13 (26%) avaliaram o apego, 12 (24%) foram
utilizados para avaliar outros aspectos do comportamento da crianga como, por exemplo,
ansiedade, externalizacdo, internalizacgdo, etc., 09 (18%) foram utilizados para avaliar outros
aspectos do comportamento dos pais como estresse, depressao, ansiedade, etc. Em menor

quantidade, algumas pesquisas também utilizaram instrumentos para avaliar o perfil
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socioecomico da familia (2%), satisfacdo dos pais com o programa de intervencdo (2%) e
avaliacdo de risco da comunidade (2%).

A maior parte dos instrumentos que avaliam as praticas parentais foram respondidos
pelos préprios pais com excecdo das pesquisas em que apenas os adolescentes participaram
(GOmez-Ortiz, Del Rey, Romera, & Ortega-Ruiz, 2015; Mothander & Wang, 2014; Gao,
Atkinson-Sheppard, & Liu, 2017), pois nessas foram os adolescentes que utilizaram o0s
instrumentos para classificar as praticas parentais de seus pais e da pesquisa realizada por
Cyr, Pasalich, McMahon e Spieker (2014), a qual utilizou um procedimento de filmagem
para avaliar as préaticas parentais.

Quase todos os instrumentos eram compostos por declaracbes e o participante
precisava colocar sua concordancia ou discordancia com a declaragdo em uma escala Likert,
com exce¢do de uma unica pesquisa (Cyr, Pasalich, McMahon, & Spieker, 2014), a qual
utilizou o The Parent-Child Interaction Task (PICT) (Eyberg & Robinson, 1983), esse
procedimento consiste na avaliagdo observacional de um momento entre a crianca e o adulto.

O Procedimento de Situagdo Estranha (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) e 0
The Inventory of Parental and Peer Attachment (Armsden & Greenberg, 1987) foram os
instrumentos mais usados, tendo sido cada um deles utilizados em duas pesquisas.

A maior parte dos instrumentos usados par avaliar o apego utilizaram escala likert,
entretanto, o Procedimento de Situagdo Estranha (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978)
e a Entrevista semiestruturada (Infante & Martinez, 2016) utilizam formas qualitativas de
avaliacdo.

Tendo em vista que as interacdes entre praticas parentais e 0 apego estdo sujeitas a
outras variaveis relacionadas ao comportamento dos pais ou das criangas, a maior parte das
pesquisas utilizou instrumentos para avaliar também a presenca de algumas dessas variaveis.

Ao todo foram utilizados 13 instrumentos para avaliar variaveis relacionadas ao
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comportamento das criangas e/ou adolescentes. O instrumento mais utilizado foi o Child
Behavior Check List (CBCL) de Achenbach (1991), utilizado em trés das pesquisas
elencadas nesse estudo.

A finalidade desses instrumentos variou de acordo com 0s objetivos de cada pesquisa.
Os instrumentos avaliaram comportamentos externalizantes e internalizantes, bullying,
resiliéncia, uso de drogas, ansiedade, engajamento académico, vocabuléario, comportamentos
que conflitam com a lei e percepc¢éo de bem-estar.

Para verificar varidveis relacionadas ao comportamento parental foram utilizados ao
todo 09 instrumentos. O mais utilizado foi o Parenting Sense of Competence Scale (Johnston
& Mash, 1989), usado em duas das pesquisas elencadas no presente estudo.

Os instrumentos avaliaram auto-estima relativa a parentalidade, responsividade,
satisfacdo na interagdo com os filhos, qualidade no relacionamento, depresséo, ansiedade e

estresse parental.

4.2 Descrigédo dos Artigos Selecionados

Para a andlise e interpretacdo dos dados foi realizada uma exaustiva e criteriosa leitura
dos artigos selecionados com especial atencdo aos objetivos de cada pesquisa e 0s principais
resultados alcangados. Na Figura 1 encontra-se um quadro com a apresentagdo dos objetivos

e principais constatacdes de cada um dos 13 artigos analisados.
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Autores Objetivos Principais resultados
Cyr, Pasalich, McMahon | Investigar 0  potencial efeito | Primeiro, os resultados ndo revelaram correla¢@es significativas entre qualquer uma
& Spieker (2014) moderador do apego seguro infantil na | das varidveis parentais medidas e agressividade infantil. Isto esta em divergéncia

associacdo entre diferentes variaveis
parentais (autoeficicia, parentalidade
positiva e critica) e agressividade
infantil em uma amostra de filhos de
méaes adolescentes com alto risco de
desenvolver problemas precoces de
conduta.

direta com um corpo substancial de pesquisa sugerindo forte ligacdo preditiva entre
praticas parentais (tanto positivas e negativas) e problemas de conduta infantil. No
entanto, a magnitude das correlagbes entre as variaveis parentais (autoeficacia e
parentalidade positiva) e agressividade infantil estavam na direcdo esperada. Em
segundo lugar, 0 apego inseguro estava significativamente relacionado a maior
agressividade infantil, o que é consistente com um corpo substancial de pesquisas
sugerindo que a seguranga do apego desempenha um papel no desenvolvimento de
problemas de conduta em criangas. Em terceiro lugar, os resultados das analises de
regressdo demonstraram que a seguranca do apego infantil moderou a associacdo
entre a critica materna e a posterior agressividade infantil. Taxas mais altas de
criticas maternas na pré-escola significativamente previu taxas mais altas de
agressdo no 1° ano entre criangas que haviam sido classificadas com apego inseguro
na primeira inféncia.

Gao, Atkinson-Sheppard
& Liu (2017)

O objetivo desse estudo foi examinar
fatores de risco no nivel individual
(comportamento delinquente e baixo
desempenho académico), ambiente
familiar (baixa escolaridade dos pais,
pobreza e baixo apego dos pais) e nivel
comunitario  (ambiente  social e
comunitario) que podem colocar
criangas migrantes na China em alto
risco de maus-tratos.

O estudo demonstrou que o maltrato fisico e a agressdo psicologica entre
adolescentes migrantes e locais aumentou significativamente o baixo apego aos pais.
Adolescentes migrantes com baixo desempenho académico e comportamento
delinquente, vivendo em familias pobres, apresentavam maior risco de maus-tratos
fisicos e psicologicos, enquanto adolescentes locais com baixo desempenho
académico e economia familiar pobre apresentavam maior risco de seriam abusadas
fisicamente por seus pais. O fraco desempenho académico aumentou
significativamente os maus-tratos fisicos entre os adolescentes migrantes e locais,
indicando que os pais de adolescentes tendem a usar o castigo corporal para
disciplinar seus filhos com baixo desempenho académico. A adversidade econdmica
familiar foi um importante preditor de agressdo psicoldgica entre adolescentes
migrantes e de agressdo fisica entre os migrantes e os locais. A pobreza, que pode
resultar em altos niveis de estresse e baixo apoio social, pode levar os pais a usarem
praticas violentas educar seus filhos. Além disso, a delinquéncia foi associada a
agressdo fisica e psicologica entre os adolescentes migrantes, enquanto ndo foi
significativamente relacionado a agressdo psicossocial ou abuso fisico entre
adolescentes locais, indicando que os pais de estudantes locais podem usar praticas
mais racionais e educadas para lidar com os problemas de conduta de seus filhos em
comparag¢ao com 0s pais migrantes.
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Giannotta, Ortega, Stattin
(2013)

O objetivo geral foi encontrar uma
ferramenta potencialmente eficaz de
prevencéo de comportamento
problema em adolescentes a ser
implementada na Italia. Os objetivos
especificos foram: a) avaliar a
possibilidade de realizar uma avaliacdo
cientifica do programa de intervencao
Connect; b) avaliar mudangas nos
comportamentos dos pais e dos filhos
como resultado da participagdo no
programa.

Constatou-se que 0 programa era viavel e muito bem recebido pelas maes italianas.
O programa afetou os comportamentos de pais e filhos no curto prazo.
Especificamente, mées no grupo de tratamento mostraram uma tendéncia a reducéao
de suas reacdes de frieza e rejeicdo em comparacdo com as maes no grupo de
controle. Os jovens do grupo de tratamento diminuiram sua frequéncia de consumo
de alcool mais do que os jovens do grupo controle. Para concluir, este estudo sugere
gue educar 0s pais para serem mais sensiveis e empaticos as necessidades e
solicitacBes dos adolescentes podem afetar positivamente os comportamentos, pelo
menos a curto prazo

Gbmez-Ortiz, Del Rey,
Romera & Ortega-Ruiz
(2015)

Os objetivos desta pesquisa foram: 1)
Explorar as dimensbes parentais
avaliadas e seu agrupamento. 2)
Analisar a relagdo entre o0s estilos
educativos materno e paterno e a
adaptacéo psicossocial dos
adolescentes, avaliados de acordo com
o envolvimento no bullying, o apego
aos pais e maes e a capacidade de
resiliéncia. 3) Examinar a relagéo entre
0 estilo educacional materno e paterno
e 0 ajuste psicossocial  dos
adolescentes.

Destacou-se, em sentido positivo, a relacdo entre afeto, comunicacdo, pro-
desenvolvimento de autonomia, revelacdo e humor a monitoria positiva de ambos 0s
pais. Essa correlagdo ficou ainda mais evidente no caso da mée. Os adolescentes
com pais autoritativos com préaticas parentais relacionadas a monitoria positiva
obtiveram as menores pontuacfes na dimensdo agressdo e vitimizacdo, em
comparacdo com os adolescentes cujas méaes foram categorizadas dentro dos outros
estilos. Da mesma forma, o grupo de adolescentes com mées permissivas apresentou
0S menores escores em vitimizagdo, comparado ao grupo de jovens com mées e pais
com outros estilos. O apego seguro foi mais relacionado a pais com praticas
parentais de monitoria positiva. O apego preocupado se mostrou relacionado a
monitoria negativa. O apego desorganizado foi relacionado a permissividade e a
maior resiliéncia foi relacionada a pais com praticas parentais positivas.

Infante & Martinez
(2016)

O estudo como objetivo avaliar as
concepcBes que maes e pais tém sobre
parentalidade, com a intencdo de
conhecer 0s principios que apoiam
seus modelos parentais.

Os resultados apontam que pais com um modelo parental negociador, o qual se
aproxima do estilo parental autoritativo, tém filnos com vinculo de apego chamado
cercano, o qual numa traducdo livre significa estreito, proximo.

Keyser, Ahn &Unick
(2017)

O objetivo foi avaliar os fatores de
risco e potenciais preditores de bem-
estar infantil de 3 a 9 anos em familias
em situacdo de vulnerabilidade.

Depressdao materna e abuso fisico em beb&s com menos de 12 meses estdo
relacionados a escores mais altos no CBCL. Maes que costumam punir fisicamente
os filhos podem ndo ter habilidades para construir o sistema regulatério da crianga e
podem interpretar mal comportamentos comuns ao desenvolvimento infantil, por
exemplo, perceber o choro como forma de desafio. O estresse parental também foi
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associado a altos escores no CBCL em criancas de 3 anos. A hipotese de que
estresse parental materno tem um impacto decrescente em problemas de
comportamento infantil dos 3 aos 9 anos de idade foi confirmada. Isto pode se dar
ao fato de que o nivel de estresse parental mude conforme a criancga vai crescendo e
aumentando a sua capacidade cognitiva. A capacidade cognitiva das criangas e 0
apego seguiu a trajetoria esperada de ter um aumento no impacto sobre os problemas
de comportamento das criancas dos 3 aos 9 anos de idade. Criancas com 3 anos de
idade com apego seguros sdo mais propensas a terem menos problemas de
comportamento. Por outro lado, isso sugere criangas com apego inseguro aos 3 anos
sdo especialmente vulneraveis a problemas de comportamento até a meia infancia

Malczyk & Lawson
(2017)

Este estudo destina-se a examinar 0s
processos familiares que podem
influenciar o engajamento académico
de criancas de familias monoparentais
chefiadas pelas maes.

Maiores niveis de monitoramento parental influenciaram significativamente o
engajamento académico. Ao controlar variaveis como 0 sexo, a raga, o nivel de
escolaridade e a renda da mde, o apego ndo teve influéncia significativa no
monitoramento. 1sso vai contra a hipétese declarada e estudos anteriores que
apontaram o apego fortemente correlacionado com a realizagdo e engajamento. Por
usa vez, niveis mais altos de qualidade de relacionamento previram
significativamente niveis mais altos de engajamento académico.

Medeiros, Gouveia,
Canavarro & Moreira
(2016)

Este estudo teve dois objetivos: 1)
explorar as diferencas na parentalidade
consciente entre maes e pais de
criancas e adolescentes. 2) investigar
se a parentalidade consciente de ambos
0s pais esta associada com o bem-estar
da crianca e se esta associacdo é
explicada pela percepcdo da crianca
sobre a seguranca do apego a seus
pais.

Como esperado, as mdes apresentaram niveis mais elevados de parentalidade
consciente do que pais em todas as faixas etarias. O apego seguro com seus pais foi
positivamente relacionado a parentalidade consciente e ao bem-estar da crianca.

Mothander & Wang
(2014)

O primeiro objetivo foi explorar as
associacbes entre percepgdes de
criagdo parental e apego atual do
adolescente com o pai, a mae e um par
em uma amostra de adolescentes
chineses. O segundo objetivo foi
estudar as diferencas de idade e género
nas percepcbes da criacdo, apego e

Os resultados apontaram uma correlacdo maior entre as préaticas parentais e 0 apego
aos pais do que apego aos pares, isso corrobora com resultados de estudos que
afirmam que o apego aos pais se da na interagdo dentro do ambiente familiar e que o
apego aos pares esta relacionado a interagdes fora do ambiente familiar. A rejeicdo
parental foi fortemente relacionada ao apego ansioso, enquanto a afetividade foi
relacionada ao apego seguro. Em relacdo ao género, os meninos relataram maior
rejeicdo por parte do pai e maior superprotecdo por parte da mae do que as meninas.
Os resultados indicaram ainda que 0s meninos estdo mais sujeitos a praticas
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ansiedade social dos pais. O terceiro
objetivo era examinar se as percepcdes
de criacdo e apego aos pais e pares
foram capazes de prever ansiedade
social.

parentais negativas do que as meninas e que as meninas apresentam maior relagdo
de apego seguro com a made do que os meninos. Por fim, a rejeicdo parental foi
associada & ansiedade social, mas 0 mesmo ndo aconteceu com a superprotecao.

Nanu &Nijloveanu
(2015)

O objetivo foi verificar se os tipos de
apego adulto influenciam estilos
parentais adotados.

Os resultados sugerem que as experiéncias de apego segura com o parceiro, cuidar
responsivo ao parceiro foi positivamente associado com estilos parentais
autoritativos e negativamente associado a estilos parentais autoritarios e
permissivos. O apego evitativo e 0 ansioso foram associados a niveis mais baixos de
cuidado responsivo, que por sua vez estavam associados ao aumento da
parentalidade autoritaria e permissiva.

Nunes, Faraco & Vieira
(2013)

O estudo teve como objetivo investigar
como dois sistemas parentais (apego e
praticas parentais) interagem para
predizer problemas externalizantes e
internalizantes em criangas com idades
entre 9 e 13 anos.

Os resultados mostram especificidades de género em relacdo a externalizagdo
(agressividade e delinqiéncia) e internalizacdo (afastamento social e
ansiedade/depressdo). Para 0s meninos, um aumento nos niveis de agressividade e
delinquéncia foi explicado pela percepcdo de que a mée raramente esta disponivel,
responsiva ou aberta para comunicacdo e oferece pouco apoio em tempos de
estresse. Tal percepcdo de apego parece ndo ter impacto nos problemas
externalizantes de meninas. Na verdade, é a qualidade das préticas parentais
relatadas pelos cuidadores (neste caso, rejeicdo e controle comportamental) que
parecem contribuir para a ocorréncia de problemas desta natureza entre as meninas.

Simdes, Farate, Soares &
Duarte (2013)

Os objetivos foram: (a) avaliar a
relagdo entre as percep¢Bes maternas
dos estilos educativos e da qualidade
do comportamento de apego dos filhos
em idade escolar; (b) Verificar um
modelo preditor da influéncia que o
tipo de familia e as dimensdes do estilo
educativo materno exercem sobre a
seguranca do comportamento de apego
das criangas.

Os resultados indicam que, no que diz respeito a correlagdo entre estilos educativos
parentais e comportamento de apego das criangas, as maes que providenciam maior
suporte emocional aos seus filhos, identificam nos seus filhos um comportamento de
apego mais seguro. Pode entdo dizer-se que, & percep¢do das mées de que prestam
um bom suporte emocional, correspondem os filhos com menores dificuldades de
autorregulacdo emocional, mais comportamentos de base-segura, maior partilha de
afeto e, em sintese, com um comportamento de apego mais seguro. Por outro lado,
as maes gque percepcionam mais comportamentos de rejei¢do para com os seus filhos
consideram que eles tém um comportamento de apego mais inseguro. A analise de
regressdo linear realizada permitiu ainda identificar que, de entre as dimensdes da
parentalidade avaliadas (suporte emocional, rejeicdo e tentativa de controlo), a
rejeicdo materna é o melhor preditor da inseguranca dos comportamentos de apego
das criancas em idade escolar.

Sobre a tipologia familiar, o estudo indica que o tipo de familia ndo é preditor dos
comportamentos de apego das criancas em idade escolar, sugerindo que a tipologia
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familiar por si s6 ndo determina a qualidade do apego da crianca.

Zimmer-Gembeck, Webb,
Rae &. Klag (2015)

Os objetivos foram: (1) avaliar seis
dimensdes da parentalidade em uma
nova medida para pais com filhos
pequenos e (2) examinar a associacao
dessas dimensdes com as observacoes
e métodos de autorrelato.

A hipétese de que praticas parentais mais positivas e menos negativas,
especialmente mais afeto, apoio a autonomia e menos rejeicdo e coercdo, seriam
encontrados no grupo de apego seguro em comparagdo com outros grupos ndo foi
encontrada. Contudo, encontrou-se associa¢Ges da sensibilidade observada das maes
com préticas parentais menos coercitivas. Estes resultados podem indicar que,
embora a sensibilidade das méaes esteja relacionada a préaticas parentais em méaes em
situacdo de risco, a avaliacdo de comportamentos especificos de uma pessoa ndo
pode explicar a variabilidade significativa na seguranca do apego.

Figura 1: Quadro de descri¢éo dos objetivos e principais resultados dos artigos selecionados
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5. Discussao

A maior parte dos estudos selecionados corroborou com a ideia de que praticas
parentais positivas influenciam o apego seguro e estdo relacionadas a um melhor
desenvolvimento socioemocional da criangca e do adolescente e diminuicdo dos
comportamentos problemas. Por sua vez, as praticas negativas estdo relacionadas a baixa
qualidade do apego e problemas de comportamento.

Pais que adotam préticas parentais positivas baseadas na empatia, respeitando o
sentimento da crianca e encarando 0s erros como oportunidade de aprendizado e nd&o como
passiveis de punigdo promovem o desenvolvimento de apego seguro em criancas. Pais que
ddo mais atencdo e estdo mais presentes nas interacdes com seus filhos tendem a adotar uma
postura menos reativa, mais disponivel e consequentemente mais responsivo as necessidades
do seu filho. Essa atitude parental pode, portanto, facilitar e promover o desenvolvimento de
um relacionamento de apego seguro porque as criangas provavelmente sabem que seus
cuidadores estdo disponiveis para fornecer protecdo e apoio quando necessario (Medeiros,
Gouveia, Canavarro, & Moreira, 2016; Alvarenga, Weber, & Bolsoni-Silva, 2016).

Embora a amostra seja pequena foi possivel obter artigos com pesquisas realizadas em
variados paises. Essa variabilidade € importante, pois 0s aspectos culturais sdo
frequentemente questionados em relacdo a aplicabilidade dos conceitos de praticas educativas
parentais positivas e apego nas culturas ndo ocidentais (Kajula, Darling, Kaaya, & De Vries,
2016; Grové & Naudé, 2016).

Segundo Andery (2011), a cultura é parte constitutiva do comportamento humano,
visto que todo comportamento de um individuo é também produto de uma histéria cultural. A
literatura destaca o apego como um comportamento de origem filogenética e ontogenética

(Bowlby, 1969/1983; Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; Alvarenga, Weber, &
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Bolsoni-Silva, 2016), entretanto, dada a sua estreita relagdo com a responsividade do
cuidador e com as praticas parentais 0s questionamentos sobre a aplicabilidade dos conceitos
de apego em diferentes culturas é perfeitamente cabivel, considerando que as praticas
educativas parentais sdo em grande parte modeladas por contingéncias culturais (Kim &
Hong, 2007; Kim, Yang, & Lee, 2009; Cassoni, 2013)

A maior parte dos estudos relacionados as préaticas educativas parentais e ao apego séo
de origem ocidental, principalmente, da Europa, América Latina e América do Norte. Nesses
estudos destaca-se a promocdo da autonomia como uma pratica parental positiva e que deve
ser incentivada pelos pais, visto que a pro-atividade é um comportamento valorizado nessas
culturas. Entretanto, segundo Morthander e Wang (2014), na China essa préatica ndo é vista de
forma positiva, pois é uma cultura que valoriza a rigidez hierdrquica nas relacdes e a
submisséo.

As diferengas culturais impactam diretamente nas relagdes familiares. A cultura
chinesa é fortemente influenciada pelo confucionismo? é caracterizada por seu foco na
interdependéncia, harmonia emocional e piedade. A maioria das culturas asiaticas € retratada
como coletivista, com controle de suas emocdes, deferéncia para com o grupo e autoridade
parental, em contraste com as culturas ocidentais, onde a independéncia, a auto-expressdo € a
singularidade dos individuos sdo altamente valorizadas (Mothander & Wang, 2014).

Mesmo entre 0s paises ocidentais h& diferencas culturais importantes ligadas as
relacbes familiares, Reher (1998) destaca as diferengcas na dindmica familiar de paises
mediterraneos como Portugal, Espanha, Italia e Grécia do restante da Europa. O autor
descreve os paises mediterraneos como lugares em que o grupo familiar tem prioridade sobre
o0 individuo e que os relacionamentos familiares sdo proximos, intensos e com fortes lagos

emocionais caracterizando o que ele chama de “familia forte”.

>0 confucionismo é um sistema filoséfico criado pelo fil6sofo chinés Conftcio no século VI a.C., o qual
compilou e organizou antigas tradices da sabedoria chinesa elaborando uma doutrina assumida como oficial na
China por mais de 2.500 anos.
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Por sua vez, a América do Norte, paises escandinavos e 0s paises ao norte da Europa
como Inglaterra, paises baixos, Alemanha e Austria sio descritos como lugares em que o
individuo e os valores individuais tém prioridade em relagdo ao grupo familiar
caracterizando, segundo Reher (1998), as chamadas “familias fracas”.

Nos paises de “familia forte”, os filhos passam mais tempo na casa dos pais, sendo a
saida impulsionada nédo pela entrada na faculdade ou no mercado de trabalho, mas sim pelo
casamento e formacdo da propria familia. Devido ao longo periodo passado com a familia de
origem é possivel que as praticas parentais sejam mais fortemente influenciadas pela familia
nesses paises do que nos paises de “familia fraca” (Giannotta, Ortega, & Stattin, 2013).

A despeito dos paises considerados de “familia forte” cultivarem vinculos fortes, essa
caracteristica pode representar um problema, considerando que de forma global a maior parte
dos casos de violéncia contra a crianca e o adolescente sdo cometidos dentro da familia
(Pinheiro, 2006), situagdes que questionem o funcionamento familiar podem representar um
tabu nessas sociedades.

Da mesma forma, programas de intervencao familiar podem ser vistos com receio por
parte dos habitantes de culturas com “familias forte”, o grande valor atribuido a familia
nesses paises pode resultar em relutdncia em participar de programas que enfocam o
funcionamento familiar. Nesses paises, buscar ajuda de fora da rede familiar €
frequentemente considerado um Gltimo recurso, que pode causar constrangimento ou
humilhacédo, porque pode ser visto como um sinal de que a familia é inadequada (Giannotta,
Ortega, & Stattin, 2013).

Na maior parte das pesquisas dos estudos selecionados o0s pais participaram do estudo
e em todas essas foram os pais que responderam os instrumentos de avaliagdo sobre as
praticas parentais com excecdo do estudo de Cyr et. al. (2014), que utilizou o PICT (Eyberg

& Robinson, 1983), um procedimento que envolve uma situagéo de interagdo entre o adulto e
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a crianga num ambiente controlado. Entretanto, ambas as formas oferecem limitagdes estando
sujeitas a influencias sociais, visto que os pais podem responder as perguntas ou agir da
maneira que julgam socialmente correto e ndo d& maneira que realmente fazem na sua rotina
habitual.

A pluralidade dos instrumentos utilizados também variou bastante, poucos
instrumentos se repetiram e alguns foram elaborados pelos proprios autores da pesquisa. No
estudo realizado na Roménia por Nanu e Nijloveanu (2015), as pesquisadoras elaboraram o
instrumento, Parental Styles Questionnaire, utilizado para avaliar os estilos parentais, citaram
como referéncia do instrumento o sobrenome de uma das pesquisadoras e 0 ano, entretanto,
tal referéncia ndo se encontrava na lista de referéncias do artigo, também nédo foi possivel
localiza-la nas bases de dados, portanto, ndo ha informacbes sobre a validacdo do
instrumento.

Um ponto positivo dos estudos selecionados é que a maior parte deles considerou
outras varidveis que podem interferir nas relacdes entre praticas parentais e apego. Situa¢Ges
como estresse parental, depresséo, ansiedade parental e infantil, engajamento escolar, entre
outras, foram avaliadas por meio de instrumentos possibilitando assim uma perspectiva mais
contextualizada das relagoes.

Em relagédo aos objetivos dos estudos selecionados pode-se considerar que seis
estudos tiveram objetivos que podem ser resumidos como analisar as relages entre praticas
parentais, apego e outras variaveis (Gomez-Ortiz, Del Rey, Romera, & Ortega-Ruiz, 2015;
Malczyk & Lawson, 2017; Mothander & Wang, 2014; Nunes, Faraco, & Vieira, 2013;
Simdes, Farate, Soares, & Duarte, 2013; Zimmer-Gembeck, Webb, Thomas, & Klag, 2015).

Nesses estudos foram levantadas as hipoteses de que as praticas parentais positivas
estavam relacionadas ao apego seguro e que ambas varidveis estariam relacionadas a

comportamentos considerados adequados. A maior parte dos estudos selecionados
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confirmaram essa hipotese, porém, dois estudos tiveram resultados diferentes da maioria.
Malczyk e Lawson (2017) encontraram uma relagdo positiva entre 0 monitoramento parental
e 0 engajamento académico, mas a hipdtese de que o apego também influenciaria o
engajamento académico ndo foi confirmada. Os autores destacaram nas conclusdes como
uma limitacdo do estudo que o tempo e a medida utilizada para o apego podem ter levados a
resultados contrarios a outras pesquisas.

O estudo realizado por Zimmer-Gembeck et al (2015) ndo confirmou a hipétese de
que préticas parentais mais positivas e menos negativas, especialmente mais afeto, apoio a
autonomia e menos rejeicdo e coercdo, seriam encontrados no grupo de apego seguro em
comparagdo com outros grupos. Como possivel explicacdo para esse resultado os autores
levantaram a hipOtese de que as mdes poderiam ter tido dificuldades em relatar as
dificuldades ou ndo terem relatos t&o precisos.

Dois dos estudos selecionados tiveram como objetivo analisar fatores de risco aos
quais criangas ou adolescentes estdo sujeitos relacionando com fatores como préticas
parentais e apego, entre outros (Gao, Atkinson-Sheppard, & Liu, 2017; Keyser, Ahn, &
Unick, 2017). No estudo realizado com adolescentes chineses (Gao, Atkinson-Sheppard, &
Liu, 2017) a agresséo fisica e psicoldgica foi associada a delinquéncia corroborando com a
hipétese de que essas préaticas prejudicam o desenvolvimento socioemocional dos filhos.
Além disso, foi encontrado relacdo entre maus tratos fisicos e baixo apego aos pais, 0 estudo
demonstrou ainda que adolescentes chineses migrantes de areas rurais para areas urbanas
correm maior risco de maus tratos que os adolescentes que nasceram em areas urbanas, a falta
de engajamento académico seria o principal motivo para os pais migrantes recorrerem a
castigos fisicos.

Na cultura chinesa, o alto nivel de controle dos pais e 0 autoritarismo representa o

desejo parental de que os filhos se tornem bem-sucedidos (Stewart, Bond, Kennard, Ho, &
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Zaman, 2002). Entretanto, o uso de praticas parentais coercitivas como agressdo fisica,
ameaca de agressao, gritos e utilizacdo de palavras ofensivas podem reduzir a variabilidade
comportamental e provocar efeitos colaterais que trazem prejuizo ao desenvolvimento
sociemocional como, por exemplo, ansiedade, fuga e esquiva (Skinner, 1953/2003; Sidman,
1989).

Segundo Alvarega, Weber e Bolsoni-Silva (2016), adolescentes criados sob um estilo
parental autoritario, no qual praticas parentais coercitivas sdo frequentemente utilizadas,
podem se tornar agressivos ou submissos dependendo da interacdo de outras variaveis, além
de apresentarem dificuldades nas relagdes sociais.

No estudo realizado por Keyser, Ahn & Unick (2017), os resultados apontaram que
criangas com apego seguro tem menos problemas de comportamento. O estudo apontou
também que o estresse parental materno esté ligado a altos indices de problema externalizante
e internalizante, contudo, o nivel de estresse tende a diminuir conforme a idade da crianca
avanca.

Um dos objetivos do estudo realizado na Italia por Giannotta, Ortega e Stattin (2013)
era avaliar os efeitos de um programa de intervengdo no comportamento dos pais e dos filhos
adolescentes. Embora o titulo do artigo seja “An Attachment Parenting Intervention to
Prevent Adolescents’ Problem Behaviors” e que os autores tenham introduzido o programa
como sendo focado no apego, o estudo nédo utilizou nenhum instrumento para avaliar 0 apego
e ndo apresentou resultados avaliando especificamente o apego. Mesmo assim, 0 estudo
apontou um resultado positivo no aumento de praticas parentais positivas e diminuicdo de
problemas de comportamento.

Segundo Kanamota, Bolsoni-Silva e Kanamota (2017), as intervengdes com
pais/cuidadores sdo importantes porque muitas vezes a familia é a principal fonte de

desenvolvimento e manutencdo de problemas comportamentais em criangas e adolescentes.
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Desta forma, as intervencfes com os pais buscam aumentar o repertério de interacdo com 0s
filhos, ampliando assim a qualidade da relagéo parental.

O estudo realizado por Medeiros et al (2016) teve como um dos objetivos analisar se a
parentalidade consciente esta relacionada ao bem-estar infantil e se essa associagdo se reflete
na seguranga do apego. Os resultados confirmaram a hipdtese de que 0 apego seguro esta
relacionado a parentalidade consciente. Segundo os pesquisadores, a responsividade parental
pode facilitar e promover o desenvolvimento de um relacionamento de apego seguro porque
as criancas provavelmente sabem que seus cuidadores estdo disponiveis para fornecer
protecdo e apoio quando necessario. Por sua vez, essas expectativas positivas de
disponibilidade, sensibilidade e responsividade podem ter um impacto positivo sobre o
desenvolvimento socieemocional da crianga.

No estudo realizado por Cyr et al (2014) o objetivo foi avaliar o potencial efeito
moderador do apego na relagdo entre pratica parentais e agressividade infantil. Ao contrério
do esperado, o estudo ndo encontrou relagdes entre préaticas parentais positivas ou negativas e
agressividade infantil. Contudo, a hipo6tese de que o apego exerceria efeito moderador entre
praticas parentais e agressividade infantil foi confirmada.

O estudo realizado por Infante e Martinez (2016) teve como objetivo avaliar as
concepgdes que os pais tém sobre a parentalidade. Os resultados apontaram uma correlacéo
positiva entre o estilo parental autoritativo e 0 apego seguro. Segundo 0s autores, 0 apego
seguro ndo ocorre de forma espontanea, ha uma série de comportamentos entre membros da
familia que levam a um vinculo saudavel. Sem davida, as formas pelas quais o0 apego entre 0s
membros da familia é expresso sdo uma funcdo do contexto, do nivel de desenvolvimento e
das experiéncias anteriores de afeto entre seus membros.

Por fim, ao contrario do restante dos estudos selecionado que tiveram como foco os

efeitos das praticas parentais no apego infantil, o estudo romeno realizado por Nanu e
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Nijloveanu (2015), teve como objetivo avaliar se o apego adulto exerce efeito sobre o0s estilos
parentais adotados. Os resultados sugerem que o apego seguro adulto e o cuidar responsivo
do parceiro esta relacionado a um estilo parental autoritativo, por sua vez, o cuidar responsivo
e 0 apego inseguro foi relacionado aos estilos parentais autoritarios e permissivos.

Conforme exposto, a maior parte das pesquisas encontrou uma correlagdo positiva
entre 0 apego seguro e praticas parentais positivas, sendo essas varidveis relacionadas a um
desenvolvimento socioemocional saudavel (Toni, Salvo, Marins, & Weber, 2004; Sanchez,

2008; Simdes, Farate, Soares, & Duarte, 2013; Weber, 2017).

6. Conclusoes

Esse trabalho teve como objetivo examinar de que forma as praticas parentais e o
apego se relacionam e as possiveis consequéncias sobre o desenvolvimento socioemocional
dos filhos. Para isso foi utilizado uma metodologia de pesquisa chamada revisdo integrativa
de literatura que tem por finalidade fazer uma analise quantitativa e qualitativa das
publicacdes.

Essa pesquisa apresentou limitagOes em relagéo ao tamanho da amostra; sendo uma
revisdo de literatura a falta de padronizacdo das palavras chaves usadas nos artigos de
pesquisa que tratam o tema podem ter prejudicado as buscas ocasionando a nédo inclusdo de
artigos relevantes e a inclusdo de artigos com focos diferentes.

Além disso, embora haja um corpo substancial de pesquisas sobre praticas educativas
parentais e também um corpo substancial de pesquisas relacionadas ao apego, as relacdes
entre essas duas variaveis estdo comegando a serem investigadas recentemente sendo que a
maior parte das pesquisas sdo de carater correlacional. Ha ainda poucas pesquisas avaliando

resultados de intervengdes.
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Tendo em vista a correlagcdo positiva encontrada entre praticas parentais positivas,
apego seguro e desenvolvimento socioemocional saudavel, conclui-se que profissionais de
Psicologia devem focar sua intervencdo para com pais e filhos na promogdo de préticas
parentais positivas e promo¢do de um apego seguro. Considerando, que 0 apego € um
comportamento que comeca a ser desenvolvido logo nos primeiros dias de vida, h4 uma
demanda para que a educagédo parental ocorra na primeira infancia, preferencialmente, logo
que o bebé nasce ou ainda na gestagéo.

A educacéo parental pode aumentar a parentalidade consciente e consequentemente a
responsividade materna e paterna, fazendo com que 0s pais sejam mais precisos na
compreensdo e atendimento as demandas do bebé. A responsividade estd positivamente
relacionada a qualidade do apego infantil.

Embora o apego entre pais e filhos comece na mais tenra infancia, ele pode sofrer
modificagfes e melhorar ou piorar sua qualidade de acordo com as relagbes familiares ao
longo da vida. Portanto, a possibilidade de intervengdo ndo se limita a primeira infancia e
pode ter resultados excelentes até mesmo na adolescéncia.

Uma demanda muito comum dos pais aos profissionais de Psicologia é em relacdo ao
engajamento académico dos filhos. Os resultados desse estudo mostraram que a promocao de
praticas parentais positivas pode ter efeito benéfico no desempenho escolar dos filhos.

De forma geral, os resultados apontam que as praticas parentais positivas estdo
relacionadas ao melhor desenvolvimento socioemocional da crianga, diminuicdo de

comportamentos problemas e ao estabelecimento de apego seguro.
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Apéndice A

Catalogacéo das principais informacdes dos artigos selecionados

Autores: Nunes, S. A. N.; Faraco, A. M. X. & Vieira, M. L. Ano: | Pais da Pesquisa:
2013 | Brasil

Titulo: Attachment and Parental Practices as Journal: Paidéia | Pais da Publicacéo:

Predictors of Behavioral Disorders in Boys and Girls Brasil

Participantes: Local de Recrutamento e/ou Execucao da

181 mées Pesquisa:

289 criancas entre 9 e 13 anos Escola / casa dos participantes

(145 meninos e 144 meninas)

Delineamento: Transversal

Objetivos:

O estudo teve como objetivo investigar como dois sistemas parentais (apego e praticas parentais)
interagem para predizer problemas externalizantes e internalizantes em meninos e meninas com
idades entre 9 e 13 anos.

Hipoteses:

A hipbtese era de que as praticas parentais negativas predizem tanto comportamentos
externalizantes quanto internalizantes entre meninas. Em geral, os resultados s&o menos claros em
meninos, eles indicam que o apego é um preditor primario enquanto as praticas parentais sdo um
preditor secundario de problemas internalizantes.

Instrumentos:

A qualidade do vinculo de apego foi acessada pela Security Scale (Kerns, Keplac e Cole, 1996).

As praticas parentais foram acessadas pelo Child-Rearing Practices Report Questionnaire — CRPR
(Questionario de Relato de Préticas de Criagdo) (Rickel e Biasatti, 1982).

Os problemas de externalizacdo e internalizacao foram acessados por meio de quatro subescalas do
Child Behavior CheckList — CBCL (Lista de Verificagdo Comportamental para
Criancas/Adolescentes 4 — 18 anos) (Achenbach, 1991).

Resultados:

Os resultados mostram especificidades de género em relagdo a externalizacdo (agressividade e
delinqliéncia) e internalizacdo (afastamento social e ansiedade / depressdo). Para 0s meninos, um
aumento nos niveis de agressividade e delinquéncia foi explicado pela percepcdo de que a mée
raramente esta disponivel, responsiva ou aberta para comunicacdo e oferece pouco apoio em
tempos de estresse. Tal percepcdo de apego parece ndo ter impacto nos problemas externalizantes
de meninas. Na verdade, é a qualidade das praticas parentais relatadas pelos cuidadores (neste
caso, rejeicdo e controle comportamental) que parecem contribuir para a ocorréncia de problemas
desta natureza entre as meninas. Estes resultados confirmam parcialmente este estudo hipdteses
primarias.

Conclusoes:

Este estudo corrobora a justificativa de que meninos e meninas ndo sO tendem a apresentar
diferencas em relacdo a expressdo de problemas comportamentais, mas também em relacdo aos
processos envolvido nesta expressdo. Compreender as especificidades de género nas relagcdes de
apego, assim como a dinamica das praticas parentais e seu impacto na manifestacdo de problemas
comportamentais favorece e apoia a proposicdo de estratégias de intervencdo mais operacionais e
eficientes para as criancas e suas familias.

LimitacOes:
N&o avaliou o pai, nem a composi¢do familiar
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Autores: Simdes, S. C. C.; Farate, C.; Soares, I. & Duarte, J. Ano: Pais da Pesquisa:
2013 Portugal
Titulo: Predicdo do Apego de Criancas em Fun¢do do | Journal: Pais da Publicacéo:
Estilo Educativo Materno e do Tipo de Familia Psicologia: Brasil
Reflexdo e Critica
Participantes: 288 mées de criangas com Local de Recrutamento e/ou Execucéo da
idades entre 7 e 11 anos, distribuidas em trés Pesquisa: Nao declarado

grupos: Grupo 1 - 116 diades de familias
nucleares; Grupo 2 - 116 diades de familias
monoparentais cujos cuidadores sdo as méaes;
Grupo 3 - 56 diades de familias reconstituidas,
vivendo a crian¢a com a méde e com 0 padrasto

Delineamento: Transversal

Objetivos:

Sao objetivos deste estudo empirico: (a) avaliar a relacéo entre as percepcdes maternas dos estilos
educativos e da qualidade do comportamento de apego dos filhos em idade escolar; (b) Verificar
um modelo preditor da influéncia que o tipo de familia e as dimens@es do estilo educativo materno
exercem sobre a seguranca do comportamento de apego das criangas.

Hipoteses: A hipdtese que sdo as dimensdes afetivas do comportamento materno (suporte
emocional e rejeicdo) as que tém uma maior influéncia na qualidade de apego da crianca.

Instrumentos:

A caracterizacdo da crianga e do contexto familiar foi feito por meio de um questionéario
psicossocial adaptado de Farate, Pocinho e Machado (2010).

A percepcdo materna do estilo educativo materno foi avaliada por meio do Egna Minnen
Bestraffende Uppfostran-P (EMBU-P) versao portuguesa de Canavarro e Pereira (2007).

A qualidade do comportamento de apego da crianca foi avaliada por meio da Escala de Percepcéo
Materna do Comportamento de Vinculagdo da Crianca (PCV-M) de Dias, Soares e Freitas (2002).

Resultados: Os resultados indicam que, no que diz respeito a correlacdo entre estilos educativos
parentais e comportamento de apego das criangas, as mées que providenciam maior suporte
emocional aos seus filhos, identificam nos seus filhos um comportamento de apego mais seguro.
Pode entdo dizer-se que, a percep¢do das maes de que prestam um bom suporte emocional,
correspondem os filhos com menores dificuldades de autorregulacdo emocional, mais
comportamentos de base-segura, maior partilha de afeto e, em sintese, com um comportamento de
apego mais seguro. Por outro lado, as mées que percepcionam mais comportamentos de rejeicdo
para com os seus filhos consideram que eles tém um comportamento de apego mais inseguro. A
analise de regressao linear realizada permitiu ainda identificar que, de entre as dimensdes da
parentalidade avaliadas (suporte emocional, rejeicéo e tentativa de controlo), a rejeicdo materna é o
melhor preditor da inseguranca dos comportamentos de apego das criancas em idade escolar.

Sobre a tipologia familiar, o estudo indica que o tipo de familia ndo é preditor dos comportamentos
de apego das criancas em idade escolar, sugerindo que a tipologia familiar por si sé ndo determina
a qualidade do apego da crianca.

Conclusdes: Estes resultados ddo robustez a nogdo segundo a qual um estilo educativo materno
caraterizado pela presenca de suporte emocional promove comportamentos de apego seguros na
crianca, exatamente porque fomenta o estabelecimento de uma relacdo afetiva entre a crianga e 0
seu progenitor com elevados niveis de sensibilidade, aceitacdo e expressdo de afeto

LimitacGes: Somente as maes participaram da pesquisa, dessa forma os estilos parentais foram
declarados pela mée e néo pelas criancas.
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Autores: Nanu, E. D & Nijloveanu, D. M. Ano: Pais da Pesquisa:
2015 Roménia
Titulo: Attachment and Parenting Styles Journal: Procedia — Pais da Publicacéao:
Social and Behavioral | Estados Unidos
Sciences
Participantes: Local de Recrutamento e/ou Execucéo da

74 pais (46 mulheres e 28 homens) com filhos Pesquisa: Nao declarado
entre 4 e 8 anos

Delineamento: Transversal

Objetivos: O objetivo geral foi verificar se os tipos de apego adulto influenciam estilos parentais
adotados.

Hipdteses:

O apego seguro adulto esta correlacionado positivamente com o estilo parental autoritativo.
O apego evitativo esta correlacionado com o estilo parental autoritario.

O apego adulto ansioso € negativamente associado ao estilo parental permissivo.

O apego temivel adulto se correlaciona positivamente com o estilo parental permissivo.

Instrumentos: O apego foi acessado pelo Adult Attachment Questionnaire (Bartholomew &
Horowitz, 1991) adaptado para a populagéo romena.

Os estilos parentais foram avaliados pelo Parental Styles Questionnaire, aparentemente, 0
instrumento foi elaborado pelos proprios pesquisadores

Resultados: Esses resultados destacam o vinculo entre o tipo de apego adulto e o estilo parental
cujos resultados sugerem que as experiéncias de apego segura com o parceiro, cuidar responsivo ao
parceiro foi positivamente associado com estilos parentais autoritativos e negativamente associado
a estilos parentais autoritarios e permissivos. O apego evitativo e o ansioso foram associados a
niveis mais baixos de cuidado responsivo, que por sua vez estavam associados a parentalidade e
aumento da parentalidade autoritaria e permissiva.

Conclusfes: Préaticas parentais positivas exigem a capacidade de prestacdo de cuidados
responsivos, e o0s requisitos para prestacdo de cuidados responsivos sdo as mesmas respostas a
parceiros romanticos adultos. Individuos ansiosos e evitativos tém diferentes estratégias de
regulacdo de afeto que entram em operagdo quando sistema de apego é acionado. Pode ser dificil
para uma pessoa com apego evitativo ou apego ansioso para oferecer um atendimento responsivo,
comunicacgédo adequada e exigéncia.

LimitacGes: Ndo ha informacdes a respeito da validacdo do instrumento
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Autores: Infante, A. B. & Martinez, J. F. L. Ano: Pais da Pesquisa:
2016 México

Titulo: Concepciones Sobre Crianza: el Journal: Liberabit Pais da Publicacéo:

pensamento de madres y padres de familia Peru

Participantes: Local de Recrutamento e/ou Execucéo da

40 participantes, sendo 34 maes e 6 pais com Pesquisa: Escola primaria da zona urbana de

filhos em idade média de 8 anos. San Luis Potosi no México

Delineamento: Transversal

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo avaliar as concepgdes que mées e pais de familia
mantém sobre parentalidade, com a intencdo de conhecer os principios que apoiam seus modelos
parentais, através de uma metodologia mista que permite a sua exploracdo e descricao.

Hipoteses: Nao declarada

Instrumentos: A qualidade do apego foi avaliada por uma entrevista semi estruturada elaborada
pelos pesquisadores.

As préticas parentais foram acessadas pelo Cuestionario Atribucional de Modelos Parentales
(Martinez, Salazar, & Infante, 2013).

Resultados: Os resultados apontam que pais com um modelo parental negociador, o qual se
aproxima do estilo parental autoritativo, tém filhos com vinculo de apego chamado cercano, o qual
numa traducdo livre significa estreito, proximo.

ConclusGes: Em relacdo apego proximo que sdo atribuidos as maes e pais neste estudo, é possivel
dizer que, embora neste estilo eles mostram afeicdo espontdnea e frequente, ha uma série de
comportamentos entre os membros da familia que leva a uma ligagdo saudavel. As maneiras pelas
quais se dad o apego entre os membros da familia depende do contexto, do nivel de
desenvolvimento e experiéncias prévias de afeto entre seus membros.

LimitacOes: Apenas os pais foram avaliados.
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Autores: Gémez-Ortiz, O.; Del Rey, R.; Romera, E. M.; Ortega- | Ano: Pais da Pesquisa:
Ruiz, R. 2015 Espanha

Titulo: Los estilos educativos paterno y maternos | Journal: Pais da Publicacéo:
em la adolescéncia y su relacion com la Anales de Psicologia | Espanha

resiliéncia, el apego y la implicacion em acoso

escolar

Participantes: Local de Recrutamento e/ou Execucao da
626 adolescentes entre 12 e 18 anos (311 Pesquisa: Escola

meninas e 315 meninos).

Delineamento: Transversal

Objetivos: Os objetivos desta pesquisa foram os seguintes:

1) Explorar as dimensbes parentais avaliadas e seu agrupamento, a fim de estabelecer, se
necessario, uma nova tipologia de estilos educacionais adaptada a realidade atual.

2) Analisar a relacdo entre os estilos educativos materno e paterno e a adaptacdo ou ajustamento
psicossocial dos adolescentes, avaliados de acordo com o envolvimento no bullying escolar, o
apego que desenvolvem em relacdo aos pais e maes e a capacidade de resiliéncia.

3) Examinar a relagdo entre a coeréncia entre o estilo educacional materno e paterno e o ajuste
psicossocial dos adolescentes.

Hipoteses: Com base em estudos anteriores, os pesquisadores formularam a hipotese de que
havera uma relacdo significativa entre a coeréncia dos estilos parentais entre mae e pai e
adolescente. Especificamente, pensou-se que os estilos democraticos (autoritativo) serdo os que
mais favorecem o ajustamento do adolescente, especialmente aqueles que tém baixo controle
psicoldgico; e que os melhores resultados na adaptacdo psicossocial aparecerdo nos jovens cujos
pais sdo ambos democréaticos.

Instrumentos: A implicacdo do Bullying se avaliou por meio do European Bullying Intervention
Project Questionnaire (EBIPQ) de Brighi, et al. (2012).

Os estilos educativos parentais foram avaliados pela Escala para la evaluacion del estilo educativo
de padres y madres de adolescenes (Oliva, Parra, Sdnchez-Queija, & Lopes, 2007).

Para avaliar a resiliéncia foi usada a Escala de Resiliéncia de Connor e Davidson (2003).

Para avaliar o apego foram usadas algumas escalas de uma versdo reduzida da escala CaMir-R
(Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela, & Pierrehumbert, 2011)

Resultados: As correlagdes os estilos educacionais da mae e do pai indicaram que a maioria dessas
dimensoes estava significativamente relacionada as demais. Destaca, em sentido positivo, a relacédo
entre afeto e comunicacdo, pré-desenvolvimento de autonomia, revelacdo e humor e a correlacéo
entre controle comportamental e revelacdo, tudo em ambos os pais. Eles também se correlacionam
significativamente, embora com baixos valores, controle comportamental com controle psicolégico
e humor e afeto e comunicacdo com controle comportamental, especialmente no caso da mée. Por
outro lado, a relagdo inversa entre controle psicolégico, de um lado, e afetividade e comunicacao,
pré-desenvolvimento de autonomia e humor, de outro, tanto no pai quanto na méae, sobressai. Ndo
existe relacdo significativa entre controle psicolégico e revelacdo em ambos os pais e entre
promocdo de autonomia e controle psicologico, no caso do pai.

Os adolescentes com pais autoritativos com préaticas parentais relacionadas a monitoria positiva
obtiveram as menores pontuacdes na dimensdo agressdo e vitimizacdo, em comparacao com 0S
adolescentes cujas maes foram categorizadas dentro dos outros estilos. Da mesma forma, o grupo
de adolescentes com mées permissivas apresentou 0S menores escores em vitimizacao, comparado
ao grupo de jovens com mées e pais com outros estilos.

O apego seguro foi mais relacionado a pais com praticas parentais de monitoria positiva. O apego
preocupado se mostrou relacionado a monitoria negativa. O apego desorganizado foi relacionado a
permissividade e a maior resiliéncia foi relacionada a pais com préaticas parentais positivas.
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Conclusdes: Os pesquisadores sentiram necessidade criar subcategorias relacionadas ao estilo
parental democratico (autoritativo): controlador, supervisor, baixa revelagdo, moderado, indiferente
e permissivo.

Os dados parecem sugerir que o estilo democréatico supervisor, cujas praticas estdo relacionadas a
monitoria positiva, gera melhor ajuste socioemonional, pois se relacionam com menor agresséao,
vitimizacdo e apego desorganizado, e uma maior resiliéncia, apego seguro e preocupado,
comparado aos outros estilos. O estilo permissivo na mée também tem sido relacionado ao bom
ajustamento, por apresentar a menor média na dimens&o vitimizagdo, e menor pontuacdo no apego
preocupado e desorganizado, comparado ao restante dos grupos. O pior ajuste, no entanto,
observada em criancas de pais e mdes e pais que adotam praticas negativas relacionadas a
monitoria negativa e negligéncia, mostrando uma alta pontuacdo em agressdo, vitimizacdo e
trauma de infancia e uma pontuacao baixa na resiliéncia e apego seguro.

LimitacOes: Este estudo apresenta algumas limitagGes quanto aos instrumentos de medida, amostra
e delineamento. Os adolescentes participantes ndo comp&em uma amostra representativa da
populacdo adolescente espanhola, portanto, em uma réplica deste trabalho, a amostra e sua
representatividade devem ser ampliadas. Por outro lado, o uso de auto-relatos como instrumento de
coleta de informacdes, ao oferecer a percepcdo subjetiva dos respondentes, exige ser prudente na
afirmacéo das afirmacdes, pois ndo avalia diretamente os comportamentos familiares, mas a
percepcdo filial sobre estilos educativos parentais. Além disso, a natureza transversal desta
pesquisa impede o estabelecimento de relagdes causais, embora permita apontar a direcao dessas
relacoes.
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Autores: Zimmer-Gembeck, M. J.; Webb, H. J.; Rae Thomas, R. | Ano: Pais da Pesquisa:
Klag, S. 2015 Australia
Titulo: A new measure of toddler parenting practices | Journal: Pais da Publicacéo:
and associations with attachment and mothers' Early Child Estados Unidos
sensitivity, competence, and enjoy ment of parenting Development and

Care

Participantes: 61 cuidadoras e seus filhos 37 Local de Recrutamento e/ou Execucéo da
meninos e 24 meninas com idade entre 12 e 35 | Pesquisa: Clinica psicologica da universidade
meses. Das cuidadoras 95% eram mées
bioldgicas e os outros 5% cuidadoras com e sem
lacos sanguineos com a crianga.

Delineamento: Transversal

Objetivos:(1) avaliar seis dimensdes da parentalidade em uma nova medida para
pais com filhos pequenos e (2) examinar a associacdo dessas dimensdes com as observacdes
emeétodos de autorrelato.

Hipoteses: Maes de criangas com apego seguro reportariam mais afetividade, autonomia e
apresentariam maior sensibilidade em comparagdo com criangas com apego inseguro.

Instrumentos: As praticas parentais foram avaliadas pelo Parent as Social Context Questionnaire
(PSCQ) de (Skinner, Johnson, & Snyder, 2005).

A sensibilidade e responsividade foi avaliada pela Emotional Availability Scales (Biringen, 2008).
O apego infantil foi avaliado pelo The Strange Situation Procedure (Ainsworth, Blehar, Waters, &
Wall, 1978).

A auto estima em relacdo a parentalidade foi acessada pela Parenting Sense of Competence Scale
(Johnston & Mash, 1989).

O prazer em exercer a parentalidade foi acessada pela Parent Perceptions of the Child Scale (Fagot
& Kavanagh, 1993).

Resultados: A hipdtese de que préticas parentais mais positivas e menos negativas, especialmente
mais afeto, apoio a autonomia e menos rejeicdo e coercdo, seriam encontrados no grupo de apego
seguro em comparagdo com outros grupos ndo encontrada. Contudo, encontrou-se associagdes da
sensibilidade observada das mdes com praticas parentais menos coercitivas. Estes resultados
podem indicar que, embora a sensibilidade das maes esteja relacionada a préaticas parentais em
mées em situacdo de risco, a avaliagdo de comportamentos especificos de uma pessoa nao pode
explicar a variabilidade significativa na seguranca do apego.

Conclusfes: Os resultados deste estudo mostram que as praticas parentais negativas foram
associados com menor sensibilidade observada entre mées de criancas.

LimitacOes: A associacdo entre a sensibilidade das maes e seguranca de apego pode refletir um
viés devido a variagdo do método compartilhado, crencas relatadas pela mée sobre a paternidade e
a seguranca do apego sdo baseadas em métodos de avaliacdo. Ainda outra possibilidade é que as
mées que entram em um programa de tratamento podem ter razdes para ndo auto-relatar suas
dificuldades parentais ou pode ndo ser tdo precisas sobre seus comportamentos cComo outras maes,
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Autores: Giannotta, F.; Ortega, E.; Stattin, H. Ano: Pais da Pesquisa:
2013 Italia

Titulo: An Attachment Parenting Intervention to Journal: Pais da Publicacéo:

Prevent Adolescent Problem Behaviors: A Pilot Study | Child Youth Care | Estados Unidos

in Italy Forum

Participantes: 44 maes no grupo de pesquisae | Local de Recrutamento e/ou Execucéo da

66 mées no grupo controle Pesquisa: Escola

Delineamento: Quasi experimental com randomizacéo

Objetivos: O objetivo geral foi encontrar uma ferramenta potencialmente eficaz de prevencgéo de
comportamento problema em adolescentes a ser implementada na Italia. O estudo teve dois
objetivos especificos: a) avaliar a possibilidade de realizar uma avaliacdo cientifica do programa de
intervencdo Connect; b) avaliar mudancas nos comportamentos dos pais e dos filhos como
resultado da participacdo no programa.

Hipdteses: A hipotese de que o programa Connect aumentaria a eficacia percebida entre os pais e a
satisfacdo na parentalidade, e diminuir as reacfes negativas dos pais para as criancas. Além disso,
esperavamos uma diminui¢do problemas de conduta infantil, uso de substancias e desvios.

Instrumentos: Para medir a satisfacdo em relacdo ao programa foi usada a Treatment Engagement
and Client Satisfaction Scale (Morettti & Obsuth, 2009).

Para medir a auto estima em relacdo a parentalidade foi usada a Parenting Sense of Competence
Scale (Johnston & Mash, 1989).

Para avaliar o apego e os comportamentos problemas dos adolescentes foi usado o The Eyberg
Child Behavior Inventory (Eyberg & Ross, Assessment of child-behavior problems: validation of a
ney inventory, 1978).

O grau de monitoramento dos pais foi medido pela Parental Behavioral Control Scale (Kerr &
Stattin, 2000).

A reacdo do pais diante de comportamentos inadequados dos filhos foram acessadas por trés
escalas denominadas Attempted to understand, angry out burst, and coldness-rejection (Tilton-
Weaver, et al., 2010).

O uso de alcool foi acessado usando trés escalas do European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction (EMCDDA) de Hibell, et al (2009).

O uso de cigarros foi avaliado por uma pergunta simples “Alguma vez vocé ja fumou cigarro?
Nunca, uma vez ou mais de uma vez”.

Resultados: Constatou-se que 0 programa era viavel e muito bem recebido pelas mées italianas. O
programa afetou os comportamentos de pais e filhos no curto prazo. Especificamente, mées no
grupo de tratamento mostraram uma tendéncia a reducdo de suas reacdes de frieza e rejeicdo em
comparacdo com as maes no grupo de controle. Os jovens do grupo de tratamento diminuiram sua
frequéncia de consumo de alcool mais do que os jovens do grupo controle.

ConclusGes: Para concluir, este estudo sugere que educar 0s pais para serem mais sensiveis e
empaticos as necessidades e solicitagdes dos adolescentes podem afetar positivamente os
comportamentos, pelo menos a curto prazo.

Limitagdes: Houve dificuldades significativas no recrutamento de pais. 1sso € um problema,
especialmente quando se trata de prevencao, pois a disposi¢ao dos pais em participar dos
programas de intervencdo é geralmente associada a niveis mais altos de educagdo, ou com
percepcdes de beneficios de intervencdo e da necessidade de um programa. Embora ambos os pais
tivessem sido convidados, somente as maes participaram do programa.
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Autores: Mothander, P. R.; Wang, M. Ano: Pais da Pesquisa:
2014 China

Titulo: Parental Rearing, Attachment, and Social Journal: Pais da Publicacao:

Anxiety in Chinese Adolescents Youth & Society | Estados Unidos

Participantes: 510 adolescentes de 12 a 20 Local de Recrutamento e/ou Execucéo da

anos (240 meninos e 270 meninas) Pesquisa: Escola em Pequim

Delineamento: Transversal

Objetivos: O primeiro objetivo deste estudo foi explorar as associacdes entre percepcgdes de
criagdo parental e apego atual do adolescente para com o pai, a mae e um par em uma amostra de
adolescentes chineses. O segundo objetivo foi estudar as diferencas de idade e género nas
percepcdes da criacdo, apego e ansiedade social dos pais. O terceiro objetivo era examinar se as
percepcOes de criacdo e apego aos pais e pares foram capazes de prever ansiedade social na
amostra investigada.

Hipoteses: Nédo declaradas.

Instrumentos: A percepcdo dos adolescentes sobre as praticas parentais foi avaliada pela Egha
Minnen Betraffande Uppfostran for Children (EMBU-C) versdo chinesa de Ma, Wang e Wang
(1999). A qualidade do apego foi acessada pelo The Inventory of Parent and Peer Attachment
(IPPA) (Armsden & Greenberg, 1987). A ansiedade social foi avaliada por Social Anxiety Scale for
Adolescents (SAS-A) (La Greca & Lopez, 1998).

Resultados: Os resultados apontaram uma correlacdo maior entre as praticas parentais e 0 apego
aos pais do que apego aos pares, isso corrobora com resultados de estudos que afirmam que o
apego aos pais se da na interacdo dentro do ambiente familiar e que 0 apego aos pares esta
relacionado a interacdes fora do ambiente familiar. A rejeicdo parental foi fortemente relacionada
a0 apego ansioso, enquanto a afetividade foi relacionada ao apego seguro.

Em relacdo ao género, os meninos relataram maior rejeicdo por parte do pai e maior superprotecao
por parte da mée do que as meninas. Os resultados indicaram ainda que 0s meninos estdo mais
sujeitos a praticas parentais negativas do que as meninas e que as meninas apresentam maior
relacdo de apego seguro com a mée do que 0S meninos.

Por fim, a rejeicdo parental foi associada a ansiedade social, mas 0 mesmo ndo aconteceu com a
superprotecao.

Conclusdes: Pode-se concluir que os adolescentes chineses da amostra, oriundos de uma area
urbana em Pequim, ndo apresentam nivel de ansiedade social diferente em comparacdo com
adolescentes ocidentais.

LimitacGes: Os instrumentos eram baseados no autorrelato dos adolescentes, 0s quais poderiam
estar sujeitos as expectativas sociais.
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Autores: Malczyk, B. J.; Lawson, H. A. Ano: Pais da Pesquisa:

2017 Estados Unidos
Titulo: Parental monitoring, the parent-child Journal: Pais da Publicacéo:
relationship and children's academic engagement in Children and Estados Unidos
mother-headed single-parent families Youth Services

Review

Participantes: 110 familias monoparentais Local de Recrutamento e/ou Execucéo da
chefiadas por mulheres Pesquisa: As familias foram identificadas

através de informacdes adquiridas de um banco
de dados de pesquisa telefénica nacional.
Usando o banco de dados, as familias foram
selecionadas aleatoriamente de setores
censitarios para garantir uma amostra diversa
gue combinava com a composi¢ao
socioecondmica e racial da cidade

Delineamento: Transversal

Objetivos: Este estudo destina-se a examinar os processos familiares que podem influenciar o
engajamento académico de criancas de familias monoparentais chefiadas pelas maes.

Hipoteses: O apego influéncia o monitoramento parental e a qualidade do relacionamento
influéncia o engajamento académico dos filhos.

Instrumentos: O grau de monitoramento das maes foi medido pela Parental Behavioral Control
Scale (Kerr & Stattin, 2000). O apego foi medido usando uma compilacéo de trés escalas do The
Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) (Armsden & Greenberg, 1987).Para medir o
engajamento escolar foi utilizado o School Engagement Measure (SEM) (Fredricks, Blumenfeld, &
Paris, 2004). O video da interacdo entre a mae e a crianca foi analisado com base na lowa Family
Interaction Rating Scale (Melby & Conger, 2001).

Resultados: Maiores niveis de monitoramento parental influenciaram significativamente o
engajamento académico. O monitoramento deve continuar a ser apoiado como uma das principais
praticas parentais para influenciar positivamente o envolvimento académico da crianca.

Ao controlar varidveis como o sexo, a raga, o nivel de escolaridade e a renda da mée, o apego nao
teve influéncia significativa no monitoramento. Isso vai contra a hipdtese declarada e estudos
anteriores que apontaram o apego fortemente correlacionado com a realizacdo e engajamento.

Por usa vez, niveis mais altos de qualidade de relacionamento previram significativamente niveis
mais altos de engajamento académico.

Conclusdes: Primeiro, as descobertas conectam claramente praticas parentais especificas e o
relacionamento dos pais com o envolvimento escolar em familias monoparentais chefiadas por
mées. Em segundo lugar, os resultados destacam que nem todas as familias monoparentais sao
igualmente desfavorecidas, indicando que a retérica nociva, orientada para o déficit, é mal
direcionada. Finalmente, os resultados sugerem que o0s processos familiares podem ter mais
relevéncia e impacto na criangca do que a estrutura familiar, sugerindo a necessidade de um
entendimento da dindmica familiar, ndo apenas da estrutura familiar monoparental.

LimitacGes: As conclusdes devem ser consideradas a luz de um pequeno tamanho da amostra e da
natureza exploratoria desta pesquisa cuja causalidade ndo pode ser diretamente inferida.
Finalmente, o tempo e a medida do apego podem ter levado a resultados contrarios a pesquisas
anteriores que sugeriam a importancia do apego ao engajamento académico do aluno.
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Autores: Keyser, D.;Ahn, H.;Unick, J. Ano: Pais da Pesquisa:
2017 EUA
Titulo: Predictors of behavioral problems in young Journal: Pais da Publicacéao:
children 3 to 9 years old: The role of maternal and Children and EUA
child factors Youth Services
Review

Participantes: O estudo inclui uma amostra de | Local de Recrutamento e/ou Execucéo da
4898 criancas nascidas em areas urbanas de 20 | Pesquisa: Os dados desse estudo foram
cidades nos Estados Unidos entre 1998e 2001. retirados de um estudo longitudinal mais amplo
chamado Fragile Families and Child Wellbeing
Longitudinal Study (Reichman, Teitler,
Garfinkel, & McLanahan, 2001).

Delineamento: Longitudinal

Objetivos: O objetivo deste estudo é avaliar os fatores de risco e potenciais preditores de bem-
estar infantil de 3 a 9 anos em familias em situacdo de vulnerabilidade.

Hipdteses: Foram levantadas as seguintes hipdteses:(1) Caracteristicas maternas incluindo maes
com depressao maior, abuso fisico em bebés e médes com maior estresse parental terdo filhos com
mais problemas de comportamento. (2) caracteristicas da crianca, incluindo criangas com menor
capacidade cognitiva, criangas com apego inseguro, e as criancas envolvidas na assisténcia social
infantil terdo mais comportamentos problemas. (3) O estresse parental materno na idade3 terd um
impacto decrescente nos problemas de comportamento infantil a partir do ano 3 para o ano 9,
enquanto que a capacidade cognitiva das criangcas e um apego seguro terd um impacto crescente
sobre os problemas de comportamento infantil de ano 3 ao ano 9.

Instrumentos: O comportamento das criancas foi avaliado por meio do CBCL (Achenbach &
Rescorla, 2001). A depressdo materna foi medida utilizando o CIDI-SF (Kessler, Andrews,
Mroczek, Ustum, & Wittchen, 1998). O abuso fisico em bebés foi acessado pelo relato verbal da
mée sobre ter ou ndo batido no filho nos primeiros 12 meses de vida dele. O estresse materno foi
medido pelo Parenting Stress Index (Abidin, 1995) e pelo Child Development Supplement of the
Panel Study of Income Dynamics (Hofferth, Davis-Kean, Davis, & Finkelstein, 1999).The
Peabody Picture VVocabulary Test (PPVT) (Dunn & Dunn, 2007) foi usado para medir a
vocabulério e a capacidade de comunicacgéo das criangas. O apego foi avaliado pela Toddler Q Sort
(Williams & Talwar, 2011).

Resultados: Depressdo materna e abuso fisico em beb&s com menos de 12 meses estdo
relacionados a escores mais altos no CBCL. Mdes que costumam punir fisicamente os filhos
podem ndo ter habilidades para construir o sistema regulatério da crianca e podem interpretar mal
comportamentos comuns ao desenvolvimento infantil, por exemplo, perceber o choro como forma
de desafio. O estresse parental também foi associado a altos escores no CBCL em criancas de 3
anos.

A hipbtese de que estresse parental materno tem um impacto decrescente em problemas de
comportamento infantil dos 3 aos 9 anos de idade foi confirmada. Isto pode se dar ao fato de que o
nivel de estresse parental mude conforme a crianga vai crescendo e aumentando a sua capacidade
cognitiva. A capacidade cognitiva das criancas e 0 apego seguiu a trajetoria esperada de ter um
aumento no impacto sobre os problemas de comportamento das criancas dos 3 aos 9 anos de idade.
Criancgas com 3 anos de idade com apego seguros sdo mais propensas a terem menos problemas de
comportamento. Por outro lado, isso sugere criangas com apego inseguro aos 3 anos Sao
especialmente vulneraveis a problemas de comportamento até a meia infancia.

Conclusfes: Este estudo sugere que os problemas de comportamento das criangas nao
necessariamente melhoram ao longo do tempo, ao contrario, muitas vezes pode piorar, fazendo
com que a intervencdo deva ser realizada o quanto antes.

Limitacdes: O modelo multinivel ndo € capaz de determinar causalidade que é um desafio quando
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se tenta examinar se estresse dos pais é um fator para as criangas desenvolverem mais problemas
de comportamento ou se os problemas de comportamento da crianga aumentam o estresse parental.
Provavelmente ha efeitos bidirecionais, que ndo sdo avaliados neste estudo.

Autores: Gao, Y.; Atkinson-Sheppard, S.; Liu, X. Ano: Pais da Pesquisa:
2017 China
Titulo:Prevalenceandriskfactorsofchildmaltreatmenta | Journal: Child Pais da Publicacéao:
mongmigrantfamilies in China Abuse & Neglect | Estados Unidos
Participantes: 1163 adolescentes (667 Local de Recrutamento e/ou Execucéo da
migrantes e 496 nativos locais) Pesquisa: Quatro escolas de Shenzhen, uma

grande cidade chinesa com uma grade
populacéo de migrantes oriundos da zona rural

Delineamento: Transversal

Objetivos: O objetivo desse estudo foi examinar fatores de risco no nivel individual
(comportamento delinquente e baixo desempenho académico), nivel familiar (baixa escolaridade
dos pais, pobreza e baixo apego dos pais) e nivel comunitario (ambiente social e comunitario) que
podem colocar criangas migrantes na China em alto risco de maus-tratos.

Hipoteses:

Instrumentos: A performance académica foi avaliada pela Educational Goal Blockage Scale
(Cheung & Cheung, 2010). A delinquéncia juvenil foi avaliada por meio de um instrumento do
National Youth Survey (Elliot & Ageton, 1980). O apego foi avaliado pela Parental Attachment
Subscale (Chapple, McQuillan, & Berdahl, 2005). O nivel de risco da comunidade foi avaliado
pela Neighborhood Disorganization (Goodnight, et al., 2011). Para avaliar os maus tratos foi
utilizada a Parent-Child Conflict Tactics Scale (Straus, 1999).

Resultados: O estudo demonstrou que o baixo apego aos pais aumentou significativamente o
maltrato fisico e a agressdo psicoldgica entre adolescentes migrantes e locais. Adolescentes
migrantes com baixo desempenho académico e comportamento delinquente, e vivendo em familias
pobres, apresentavam maior risco de maus-tratos fisicos e psicologicos, enquanto adolescentes
locais com baixo desempenho académico e economia familiar pobre apresentavam maior risco de
seriam abusadas fisicamente por seus pais. O fraco desempenho académico aumentou
significativamente os maus-tratos fisicos entre os adolescentes migrantes e locais, indicando que 0s
pais de adolescentes tendem a usar o castigo corporal para disciplinar seus filhos com baixo
desempenho académico. A adversidade econémica familiar foi um importante preditor de agressédo
psicoldgica entre adolescentes migrantes e de agressdo fisica entre os migrantes e os adolescentes
locais. A pobreza, que pode resultar em altos niveis de estresse e baixo apoio social, pode levar 0s
pais a usarem praticas violentas para educarem seus filhos. Vale ressaltar que o baixo desempenho
académico e a tensdo econdmica familiar apenas aumentaram a probabilidade de agressdo
psicologica entre os adolescentes migrantes, enquanto os dois fatores de risco ndo foram
relacionados a agressao psicoldgica entre os adolescentes locais. Os pais locais podem usar praticas
parentais positivas para encorajar seus filhos, e raramente usam disciplinas psicologicamente
agressivas como rejeitar, degradar, aterrorizar ou isolar para lidar com o baixo desempenho
académico e o estresse de seus filhos, resultado de uma economia familiar pobre. Além disso, a
delinquéncia foi associada a agressdo fisica e psicologica entre os adolescentes migrantes,
enquanto ndo foi significativamente relacionado a agressdo psicossocial ou abuso fisico entre
adolescentes locais, indicando que os pais de estudantes locais podem usar praticas mais racionais
e educadas para lidar com os problemas de conduta de seus filhos em comparagdo com os pais
migrantes.

Conclusfes: Este estudo demonstrou que os maus-tratos infantis por parte dos pais sdéo um
problema grave e comum em familias migrantes e locais urbanas na China. E importante ressaltar
que os adolescentes migrantes vivem em situacGes mais desfavorecidas e tém maior risco de maus-
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tratos do que seus colegas locais.

LimitacGes: O estudo ndo comparou as praticas parentais dos pais migrantes com as praticas dos
pais locais.

Autores: Medeiros, C.; Gouveia, M. J.; Canavarro, M. C.; Ano: Pais da Pesquisa:
Moreira, H. 2016 Portugal

Titulo: The Indirect Effect of the Mindful Parenting of | Journal: Pais da Publicacéo:
Mothers and Fathers on the Child’s Perceived Well- Mindfulness Estados Unidos
Being Through the Child’s Attachment to Parents

Participantes: 243 triades familiares composta | Local de Recrutamento e/ou Execucao da
por mée, pai e uma crianca entre 8 e 12 anos ou | Pesquisa: Escolas da regido norte e central de
um adolescente entre 13 e 19 anos. Portugal

Delineamento: Transversal

Objetivos: Este estudo tem dois objetivos principais. Primeiro, pretende explorar as diferencas na
parentalidade consciente entre mées e pais de criancas e adolescentes. Em segundo lugar, o
presente estudo pretende investigar se a parentalidade consciente de ambos 0s pais estd associada
com o bem-estar da crianca e se esta associacdo é explicada pela percepcdo da crianca sobre a
seguranca do apego a seus pais. Além disso, examinou-se a idade da criangca modera as associa¢des
diretas e indiretas no modelo.

Hipdteses: Baseado em pesquisas anteriores, espera-se niveis mais elevados de parentalidade
consciente entre maes. Com base na investigacdo anterior, esperamos niveis mais altos de
parentalidade consciente a ser associado com a percepg¢do de uma relacdo de apego mais segura aos
pais, que por sua vez espera-se que esteja relacionado a niveis mais elevados de bem-estar da
crianga.

Instrumentos: Para avaliar as praticas parentais foi utilizada a versao portuguesa do Interpersonal
Mindfulness in Parenting Scale (IM-P) (Duncan, 2007; Moreira & Canavarro, Psychometric
properties of the Interpersonal Mindfulness in a sample of Portuguese mothers, 2015). A salde
mental dos pais em relacéo a depressao e ansiedade foi avaliada por meio da versao portuguesa da
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) de Pais-Ribeiro, et al. (2007). O apego aos pais foi
avaliado por meio da versao portuguesa do questionario denominado People in My Life (Moreira,
Fonseca, & Canavarro, 2015; Ridenour, Greenberg, & Cook, 2006). A percepcao da
crianca/adolescente sobre seu bem-estar foi avaliada pelo KIDSCREEN-10 index (Matos, Gaspar,
& Simoes, 2012).

Resultados: Como esperado, as mées apresentaram niveis mais elevados de parentalidade
consciente do que pais em todas as faixas etarias. De acordo com nossa hipdtese, a percepcao da
crianga sobre a seguranca no relacionamento com seus pais foi positivamente relacionada a
parentalidade consciente e ao bem-estar da crianca.

Conclusbes: Parentalidade consciente é uma abordagem parental que tem os principais
ingredientes que promovem o desenvolvimento de apego seguro em criangas. Pais relatando niveis
mais altos de atencéo estdo mais presentes nas interac6es pai-filho, e como resultado, eles tendem a
adotar uma postura menos reativa e ser mais atento, disponivel e consistentemente responsivo as
necessidades do seu filho. Alem disso, eles tendem a ser mais cuidadosos e compassivos para com
seus filhos. Essa atitude parental pode, portanto, facilitar e promover o desenvolvimento de um
relacionamento de apego seguro porque as criangas provavelmente sabem que seus cuidadores
estdo disponiveis para fornecer protecéo e apoio quando necessario. Por sua vez, essas expectativas
positivas de disponibilidade, sensibilidade e responsividade podem ter um impacto positivo sobre o
bem-estar da crianca.

Limitagdes: Primeiro, o desenho transversal do estudo ndo permite o estabelecimento de relagdes
causais entre as variaveis. Em segundo lugar, a representatividade da amostra ndo pode ser
garantida porque criangas e adolescentes foram recrutadas apenas de unidades de trés escolas, duas
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delas na regido central de Portugal e outra na regido norte do pais. Em terceiro lugar, a maioria dos
pais sO completou o ensino secundario, com alguns dos participantes relatando a conclusdo de
maior Educacgdo. Dado que os niveis educacionais dos pais se mostraram correlacionados com o
bem-estar da crianca, seria relevante para estudos futuros incluir um nimero maior de participantes
com ensino superior. Quarto, a validade dos nossos resultados pode ser comprometida porque foi
utilizado apenas instrumentos de autorrelato, que podem ser influenciados por fatores de
desejabilidade social e ndo refletirem de maneira confiavel. Finalmente, devemos notar que o
instrumento de avaliacdo do apego avalia o apego de uma crianca a ambos o0s pais
simultaneamente, o que pode ser uma limitacdo, porque ndo distinguir eventuais diferencas nos
padrdes de apego cada pai.

Autores: Cyr, M; Pasalich, D. S.; McMahon, R. J.; Spieker, S. J. | Ano: Pais da Pesquisa:
2014 Estados Unidos

Titulo: The Longitudinal Link Between Parenting and | Journal: Child Pais da Publicacéo:
Child Aggression: The Moderating Effect of Psychiatry & Estados Unidos
Attachment Security Human
Development

Participantes: 115 diddes de mdes e criangas Local de Recrutamento e/ou Execucéo da
Pesquisa: Escolas, servico social e clinicas de
salde

Delineamento: Longitudinal

Objetivos: Investigar o potencial efeito moderador do apego seguro infantil na associagao entre
diferentes variaveis parentais (autoeficacia, parentalidade positiva e critica) e agressividade infantil
em uma amostra de filhos de maes adolescentes com alto risco de desenvolver problemas precoce
de conduta.

Hipdteses: O efeito moderador do apego esta associado & uma diminuicdo da agressdo infantil

Instrumentos: O apego foi avaliado por meio do The Strange Situation Procedure (Ainsworth,
Blehar, Waters, & Wall, 1978). As praticas parentais maternas foram avaliadas utilizando o The
Parent—Child Interaction Task (PICT) (Eyberg & Robinson, 1983). A autoeficacia materna foi
medida pela Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) (Johnston & Mash, 1989). A
agressividade infantil foi medida pelo CBCL (Achenbach, 1991).

Resultados: Primeiro, os resultados nédo revelaram correlagdes significativas entre qualquer uma
das variaveis parentais medidas na pré-escola e agressdo infantil. Isto esta em divergéncia direta
com um corpo substancial de pesquisa sugerindo forte ligacdo preditiva entre préaticas parentais
(tanto positivas e negativas) e problemas de conduta infantil. No entanto, a magnitude das
correlagbes entre as varidveis parentais (autoeficicia e parentalidade positiva)e agressividade
infantil estavam na direcdo esperada. Em segundo lugar, 0 apego inseguro estava
significativamente relacionado a maior agressividade infantil, o que é consistente com um corpo
substancial de pesquisas sugerindo que a seguranca do apego desempenha um papel no
desenvolvimento de problemas de conduta em criangas. Em terceiro lugar, os resultados das
analises de regressdo demonstraram que a seguranca do apego infantil moderou a associagéo entre
a critica materna e a posterior agressividade infantil. Taxas mais altas de criticas maternas na pré-
escola significativamente previu taxas mais altas de agressao no 1° ano entre criancas que haviam
sido classificadas com apego inseguro na primeira infancia. Em contraste, a exposi¢do a critica
materna em pré-escola ndo prevé significativamente a agressividade posterior entre as criangas
classificadas com apego seguro.

Conclusdes: Os resultados fornecem suporte adicional para uma conceituacdo mais ampla de
apego, que postula que a seguranca do apego pode exercer sua influéncia no desenvolvimento de
problemas conduta infantil, fornecendo o contexto em que os fatores de risco operaram. Isto €, o



https://www.springer.com/psychology/child+%26+school+psychology/journal/10578
https://www.springer.com/psychology/child+%26+school+psychology/journal/10578
https://www.springer.com/psychology/child+%26+school+psychology/journal/10578
https://www.springer.com/psychology/child+%26+school+psychology/journal/10578

71

apego pode fornecer uma perspectiva através da qual as criancas percebem aspectos negativos da
parentalidade.

Nesta perspectiva, segue-se que, criangas com apego seguro podem ser menos vulneraveis aos
prejudiciais efeitos de praticas parentais negativas como criticas severas porque essas criancas tém
uma base mais forte de emocionalidade positiva e capacidade de resposta mdtua com seus
cuidadores. Criangas inseguras, em contraste, S40 mais propensos a ver a consideracao positiva de
seus cuidadores e atengdo as suas necessidades como menos confiaveis e, portanto, possivelmente
mais suscetivel aos efeitos negativos da critica expressa pelos seus cuidadores.

Limitacdes: O estudo avaliou o apego de forma dicotémica (seguro/inseguro), poderia também ter
avaliado o apego desorganizado.
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Apéndice B

Lista dos instrumentos utilizados nas pesquisas dos artigos selecionados

Instrumentos para avaliar as praticas parentais

e The Parental Behavioral Control Scale (Kerr & Stattin, 2000).

e Egna Minnen Bestraffende Uppfostran, versao chinesa (Ma, Wang, & Wang, 1999) e
versdo portuguesa (Canavarro & Pereira, 2007).

e Child-Rearing Practices Report Questionnaire revisado por Rickel e Biasatti (1982).

e Parental Styles Questionnaire (Nanu & Nijloveanu, 2015).

e Cuestionario Atribucional de Modelos Parentales (Martinez, Salazar, & Infante,
2013).

e Escala para la evaluaciondel estilo educativo de padres y madres de adolescenes
(Oliva, Parra, Sanchez-Queija, & Lopes, 2007).

e Parent as Social Context Questionnaire (PSCQ) de (Skinner, Johnson, & Snyder,
2005).

e Attempted to understand, angry outburst, and coldness-rejection (Tilton-Weaver, et
al., 2010).

e Parent-Child Conflict Tactics Scale (Straus, 1999).

e Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale (IM-P) (Duncan, 2007; Moreira &
Canavarro, 2015).

e The Parent—Child Interaction Task (PICT) (Eyberg & Robinson, 1983).

e Parenting Sense of Competence Scale (Johnston & Mash, 1989).

Instrumentos para avaliar o apego

e The Strange Situation Procedure (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).
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The Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) (Armsden & Greenberg, 1987).
Security Scale (de Kerns, Keplac e Cole (1996).

Escala de Percepgdo Materna do Comportamento de Vinculagéo da Crianga (PCV-M)
de Dias, Soares e Freitas (2002).

Adult Attachment Questionnaire (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Entrevista semiestruturada (Infante & Martinez, 2016).

Verséo reduzida da escala CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela, &
Pierrehumbert, 2011).

Toddler Q Sort (Williams & Talwar, 2011).

Parental Attachment Subscale (Chapple, McQuillan, & Berdahl, 2005).

People in My Life (Moreira, Fonseca, & Canavarro, 2015; Ridenour, Greenberg, &

Cook, 2006).

Instrumentos utilizados para avaliar outras variaveis relacionadas ao comportamento
dos filhos

Child Behavior Check List — CBCL (Achenbach, 1991).

European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ) de Brighi, et al.
(2012).

Escala de Resiliéncia de Connor e Davidson (2003).

The Eyberg Child Behavior Inventory (Eyberg & Ross, 1978).

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) (Hibell, et
al., 2009).

Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) (La Greca & Lopez, 1998).

School Engagement Measure (SEM) (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004).

The Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT) (Dunn & Dunn, 2007).



74

e Educational Goal Blockage Scale (Cheung & Cheung, 2010).
e National Youth Survey (Elliot & Ageton, 1980).

e KIDSCREEN-10 index (Matos, Gaspar, & Simdes, 2012).

Instrumentos utilizados para avaliar outras variaveis relacionadas ao comportamento
dos pais

e Parenting Sense of Competence Scale (Johnston & Mash, 1989).

e Emotional Availability Scales (Biringen, 2008).

e Parent Perceptions of the Child Scale (Fagot & Kavanagh, 1993).

e lowa Family Interaction Rating Scale (Melby & Conger, 2001).

e CIDI-SF (Kessler, Andrews, Mroczek, Ustum, & Wittchen, 1998).

e Adaptacdo de Parenting Stress Index (Abidin, 1995) e Child Development
Supplement of the Panel Study of Income Dynamics (Hofferth, Davis-Kean, Davis, &
Finkelstein, 1999).

e Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) de Pais-Ribeiro, et al. (2007).



